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1 JOHDANTO

Suomalaisen koululiikunnan tilasta on keskusteltu paljon parin viime vuoden aikana. Suo-
malaisten lasten ja nuorten litkunnan médrin ndhdién vihentyneen (Husu, Paronen, Suni &
Vasankari, 2011), jonka my6td myos koululitkunnan on ollut pakko reagoida tdhdn muutok-
seen. Vuonna 2016 kéyttoon otettava uusi Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2014 korostaa litkuntatunteihin liittyvien positiivisten litkuntakokemusten merkitystéd, milld
pyritdén edesauttamaan lapsia ja nuoria litkunnalliseen eldméntapaan kasvamisessa. (Ope-
tushallitus 2014, 273-274). Muun muassa Helsingin Sanomat raportoi 27.9.2014 artikkelis-
saan “Koululitkunnassa tdyskddnnds — vihemmaén kilpailua, enemmén ryhméahenked” ndisté
uudistuksista, jotka vaikuttavat jatkossa koululiikunnassa. Yle uutisoi 20.2.2015 koululii-
kunnasta saatujen liikuntakokemusten vaikuttavan liitkuntaan suhtautumiseen myds aikuis-

14114, jolloin koululiikunnalla ndhd&én olevan myds kauaskantoisempia vaikutuksia.

Tutkimme lasten ja nuorten suhdetta koululiikuntaan kohdistettujen odotusten ja siitd saatu-
jen kokemusten kautta. Oppilaan tuntemat kokemukset ndhddan keskeisind patevyyden tun-
teen muodostumisessa, jolloin uusien taitojen oppiminen ja kehittymisen mahdollisuuden
tiedostaminen motivoivat jatkamaan litkunnan harrastamista. On todettu, ettd kaikesta lii-
kunnasta on mahdollista luoda kokemuksellista, kyse on vain siitd kuinka sitd toteutetaan.
(Lintunen 1995, 36-37.) Haluamme nostaa oppilaiden odotukset liikuntatuntia ja koululii-
kuntaa kohtaan myos tutkimuksen kohteeksi, silld Ojasen (2015, 18) tutkimuksen mukaan

litkkunnasta saadaan hyvinvoinnin kokemuksia, jos siihen liittyy myonteisid odotuksia.

Toteutamme tutkimuksen alakoulun kuudennen luokan oppilaille, joiden litkunnasta saatuja
kokemuksia on tutkittu verrattain vdhin esimerkiksi yldkoulun oppilaista tehtyihin tutki-
muksiin verrattuna. Muun muassa Heikinaro-Johansson ja Palomiki (2009) sekd Jaakkola,
Liukkonen ja Yli-Piipari (2009) ovat tehneet tutkimusta yldkoululaisten suhtautumisesta
koululitkuntaan. Kerdsimme tutkimusaineistomme kuudennen luokan oppilailta myds tutki-
musaiheemme kannalta, silld on eduksi, ettd heilld on useamman vuoden kokemus alakoulun

litkkunnanopetuksesta ja osaavat kuvailla saamiaan kokemuksia.

Kokemuksen késitteen ndhddén mairittyvén aina suhteessa johonkin, jolloin se on ainutlaa-
tuinen seké aikaan ja paikkaan sidottu ilmi6 (Latomaa & Perttula 2009, 116; Laine 2007,

29). Liikuntakokemuksen maédrittelyssé tarkeénd ndhdadn edelld olevan méérittelyn liséksi



henkilokohtaiset eli sisdiset ja ulkopuoliset eli ulkoiset tekijat (Fox 1998, 1-3). Liikuntamo-
tivaatiota médrittelevédn itsemédradmisteorian mukaan liikuntaa kohtaan koettu motivaatio
muodostuu koetusta patevyydestd ja autonomiasta ja sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta
(Jaakkola & Liukkonen 2013, 147—-149). Koululiikunnalla on instituutiona suuri mahdolli-
suus vaikuttaa lasten ja nuorten saamiin kokemuksiin liikunnasta, ja sithen millainen moti-

vaatio liikuntaa kohtaan muodostuu.

Tutkimuksessamme on tarkoitus selvittdé, mistd tekijoistd oppilaiden alakoulun liikuntatun-
tien odotukset ja kokemukset muodostuvat. Tutkimme my0s sitd, miten oppilaiden ennen
tuntia asettamat odotukset toteutuvat litkuntatunnin aikana. Tutkimuksen tutkimuskysymyk-
set liittyvit ndiden teemojen ympdrille, jolloin tarkoituksemme on teemahaastattelun keinoin
kysyé oppilaiden asettamista odotuksista ennen liikuntatunnin alkua sekd saaduista koke-
muksista litkuntatunnin padttymisen jélkeen. Odotuksien toteutumista tutkimme vertaamalla
tuntia edeltdvid sekd jilkeen pidettyjd haastatteluja, jonka liséksi hyddynndmme myds tun-

tien aikana tekemiimme havaintoja.

Tutkimuksen teoreettista viitekehystd avaamme luvuissa 2 ja 3, joissa kisittelemme koulu-
litkkunnan ja liitkuntakokemuksen erityispiirteitd. Luvussa 4 kerromme tutkimuksen aineis-
tonkeruusta tarkemmin, sekd fenomenologisen tutkimusotteen vaikutuksesta tdhédn tutki-
mukseen. Luvussa 5 kuljetamme aineistolle suoritettua analyysid ja saatuja tuloksia rinnak-
kain. Tutkimuksen keskeisimmaét tulokset olemme vetineet yhteen alaluvussa 5.4. Poh-
dimme suoritettua tutkimustamme luvussa 6, jossa kisittelemme my0s tutkimuksen luotet-

tavuutta.



2 KOULULIIKUNTA

Koululiikunta on opetussuunnitelman normittama tavoitteellinen oppiaine, jota opetetaan
eri-ikdisille oppilaille viikoittain. Liikunnalla on omat erityispiirteensé ja se poikkeaa muista
kouluaineista. Koululiikunta edustaa toiminnallista, virikkeellistd ja hyvin kokonaisvaltaista
oppiainetta. (Jaakkola, Liukkonen & Siadkslahti 2013, 23; Heikinaro-Johansson & Kolkka,
1998, 7.) Koululiikunta vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysistd, sosiaalista ja
psyykkistd toimintakykya sekd myonteistd suhtautumista omaan kehoon. Oppitunneilla ko-
rostuvat kehollisuus, fyysinen aktiivisuus ja yhdessd tekeminen. (Opetushallitus 2014, 148.)
Koululiikunta tarjoaa arvokkaan mahdollisuuden vaikuttaa nuorten liitkuntatottumuksiin,
silld se tavoittaa ldhes kaikki lapset ja nuoret (Heikinaro-Johansson, Varstala & Lyyra 2008,
31). Koululiikunta on ainoa organisoidun liikunnan muoto, joka tavoittaa liahes kaikki kan-

salaiset jopa 12 vuoden ajan (Nupponen & Penttinen, 2014, 19).

Koululiikunnassa oppilas saa valmiuksia terveytensd edistdmiseen. Liikunnan avulla saavu-
tettujen terveysvaikutusten merkitystd on arvioitu Suomessa monelta kannalta. Esimerkiksi
liian vdhiisen liikunnan on arvioitu aiheuttavan suoria terveystaloudellisia kustannuksia jul-
kiselle sektorille noin 100-200 miljoonaa euroa vuodessa. Epédsuorien kustannusten osuu-
deksi on saatu noin 100 miljoonaa euroa. Tdmén liséksi yksityiselle sektorille aiheutuneita
epdsuoria kustannuksia on n. 300 miljoonaa. (Laakso, 2007, 19.) Peruskoulun litkunnanope-
tukseen panostamisella voidaan siis katsoa olevan positiivinen vaikutus myds kansantalou-

teen.

Kansainvilisesti verrattuna suomalainen koululiikunta erottuu monipuolisena ja korkeata-
soisena terveyttd ja hyvinvointia tukevana oppiaineena, jota toteutetaan muista maista poi-
keten paljon myds ulkona ja eri vuodenaikojen monimuotoisuutta hyddyntden (Jaakkola,
Liukkonen & Siidkslahti 2013, 23). Kansainvilisesti suomalaiset nuoret kuuluvat 11-vuo-
tiaina maailman karkeen, jos mittarina kdytetéédn liikuntamairdd. Vahintdin tunnin paivassa
litkkuntaa harrastavien 11-vuotiaiden suomalaisten osuus tutkimusten mukaan on l4dhes puo-
let, kun muun Euroopan keskiarvo on noin 30 %:n luokkaa. (Husu, Paronen, Suni & ym.
2011, 8-10 & 48-50.) Tamén tuloksen osaselityksend voidaan ndhdd suomalaisen koululii-

kunnan korkea taso ja monipuolisuus alakouluissa.



Liikunnan harrastamisen merkitystd on alettu korostamaan viimeisen vuosikymmenen ai-
kana entisestddn. Luonnollisen fyysisen aktiivisuuden maird on vdhentynyt ihmisten elé-
massd, jolloin litkunnan harrastamisesta tullut fyysisen toimintakyvyn siilyttimisen kan-
nalta ldhes vélttimétontd. Koululiikunnalla on erityisen suuri merkitys sellaisille oppilaille,
jotka eivit harrasta liikuntaa vapaa-ajallaan tai harrastavat siti erityisen vihin. Koululii-
kunnalla on mahdollista edistéé oppilaiden fyysistd aktiivisuutta ja vaikuttaa liikunnallisen
eldmantavan omaksumiseen. He oppivat muun muassa liikuntataitoja, toimimaan yhteis-
tyosséd luokkatovereiden kanssa ja sddtelemddn omaa kayttdytymistddn. Parhaimmassa ta-
pauksessa liitkuntatunneilla omaksutut tiedot ja taidot innostavat oppilaan harrastamaan lii-

kuntaa vapaa-ajallaan. (Heikinaro-Johansson, Varstala & Lyyra 2008, 31; Laakso 2007, 19.)

Liikunta on oppilaiden keskuudessa hyvin tykitty kouluaine. Heikinaro-Johanssonin ja Pa-
loméen (2011, 68-70) yldkoulun yhdeksésluokkalaisille teettdmén tutkimuksen mukaan pe-
riti 78 % pojista ja 65 % tytoistd kertoivat pitdvinsd koululitkunnasta. Kielteisesti koululii-
kuntaan suhtautuvien oppilaiden osuus oli ainoastaan 7 % koko tutkimusjoukosta. Tutki-
muksesta kdy myds ilmi, ettd oppilaat toivovat litkuntatuntien viikoittaisen opetusmairin
lisdéntyvin. Pojista 69 % ja tytdistd 51 % oli liikuntatuntien lisddmisen kannalla. Vain 4 %
oppilaista toivoi litkkuntatuntien méirén vahentymisti. Lisdd koululiikuntaa toivoneiden op-
pilaiden méérd on kasvanut 10 % vuodesta 2003 vuoteen 2010. Opetus- ja kulttuuriministe-
110 (2012) vastasi oppilaiden toiveisiin, kun se hallituksen siunauksella péétti 28.6.2012 li-
satd litkunnanopetuksen méérad perusopetuksessa kahdella vuosiviikkotunnilla. Vuosiviik-

kotuntien lisdys tulee kdytintoon uuden opetussuunnitelman yhteydessa 1.8.2016.

2.1 Koululiikunnan tavoitteet ja opetussuunnitelma

Suomessa perusopetuksen litkunnanopetuksen jarjestimistd ohjataan opetusta koskevan
lainsddddannon avulla. Opetushallituksen maérittelemat opetussuunnitelman valtakunnalliset
perusteet toimivat asiakirjana lainsddddnnon noudattamisessa, jota voidaan soveltaa paikal-
listen opetussuunnitelmien avulla. Uusimmat perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
luotiin vuonna 2014 ja ne otetaan kdyttoon suomalaisissa kouluissa syksylld 2016. Perus-
teissa madritellddn litkunnanopetuksen osalta sen keskeisin tehtdva, arvoperusta sekd kes-
keiset siséllot ja tavoitteet. Valtakunnallisen perusopetuksen opetussuunnitelman perustei-
den pohjalta jokainen kunta ja peruskoulu luovat oman opetussuunnitelmansa, joka tdsmen-

tdd ja tdydentdd perusteiden sisdltojd. Eri kuntien ja koulujen omissa opetussuunnitelmissa



on nidhtdvissd paikallisia eroja. Varsinkin liikunnan kohdalla alueelliset eroavaisuudet ja
koulujen erityispainotteisuudet voivat nékyd, jolloin esimerkiksi eri litkunnallisten sisdltojen
opetusmaéérdt saattavat vaihdella alueittain. Uusimmassa kdyttoon tulevassa opetussuunni-
telmassa litkunnanopetuksessa kaikkien vuosiluokkien kohdalla tarkeitd ovat yksittéisiin lii-
kuntatunteihin liittyvét positiiviset kokemukset ja liikunnallisen eldméntavan tukeminen.
Opetus on turvallista, ja se perustuu eri vuodenaikojen ja paikallisten olosuhteiden tarjo-
amiin mahdollisuuksiin. Liikunnassa hydodynnetdén koulun tiloja, ldhiliikuntapaikkoja ja
luontoa monipuolisesti. Oppilaita ohjataan ja sitoutetaan turvalliseen ja eettisesti kestdvain

toimintaan ja oppimisilmapiiriin. (Opetushallitus 2014; Koivula & Pietild 2013, 274-275.)

Valtakunnallisen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaan koululii-
kunnan avulla edistetdin yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyyttd sekd tuetaan kult-
tuurista moninaisuutta. Koululitkunnassa keskeisti on kasvattaa oppilaita litkkumaan ja kas-
vamaan liikunnan avulla. Liikkumaan kasvamisen osatekijoitd ovat oppilaiden iké- ja kehi-
tystason mukainen fyysisesti aktiivinen toiminta, motoristen perustaitojen oppiminen ja fyy-
sisten ominaisuuksien harjoitteleminen. Oppilaat saavat tietoja ja taitoja erilaisissa liikunta-
tilanteissa toimimiseen. Liikunnan avulla kasvamiseen kuuluu toisia kunnioittava vuorovai-
kutus, vastuullisuus, pitkdjénteinen itsensd kehittdminen, tunteiden tunnistaminen ja sddtely
sekd myonteisen minékasityksen kehittyminen. Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia iloon, ke-
holliseen ilmaisuun, osallisuuteen, sosiaalisuuteen, rentoutumiseen, leikinomaiseen kisai-

luun ja ponnisteluun seké toisten auttamiseen. (Opetushallitus 2014, 148.)

Yksi koululitkunnan tavoitteista on saada oppilaat innostumaan litkunnasta niin, etti siiti
tulee osa heidén eldmintapaansa. Jotta tihédn tavoitteeseen paéstiisiin, tulee lapsille ja nuo-
rille tarjota mahdollisuuksia harrastaa riippumatta sukupuolesta, etnisestd taustasta, vammai-
suudesta, sosio-ekonomisesta taustasta tai idstd. Koulun tehtdvédni on antaa oppilaille mah-

dollisuus jatkaa oppimista, ei missdén nimessa vaikeuttaa sitd. (Penney & Clarke 2005, 100.)

Uusin opetussuunnitelma (2014) jakaa litkunnanopetuksen tavoitteet ja siséllot vuosiluok-
kien 1-2, 3—6 ja 7-9 mukaan. Opetussuunnitelman jakaminen ndihin vuosiluokkiin perustuu
oppilaiden ikdkauden mukaisten kehitysvaiheen huomioimiseen. Opetussuunnitelmassa 1—
2 luokkalaisten litkunnanopetuksen kohdalla painotetaan "Liikutaan yhdessé leikkien" -aja-
tusta, jossa myonteisten litkuntakokemusten vahvistamisen ohella opetuksessa korostuvat
havaintomotoristen taitojen ja motoristen perustaitojen oppiminen, yhdessa tekeminen ja so-

siaalisten taitojen kehittdminen. Opetuksessa oppilaat kohtaavat emotionaalisesti vaihtelevia



tilanteita seké tilanteita, joissa oppilaat joutuvat kdyttimain mielikuvitustaan sekd omaa oi-

valtamistaan. (Opetushallitus 2014, 148—149.)

3—6 luokkalaisten kohdalla liitkunnanopetuksen péépaino on puolestaan "litkutaan yhdessa
toimien ja taitoja harjoitellen" -ajatus, jossa positiivisten liikkuntakokemusten luomisen li-
séksi korostuvat motoristen perustaitojen vakiinnuttaminen ja monipuolistaminen seké sosi-
aalisten taitojen vahvistaminen. Téll4 ikdkaudella oppilaiden kasvaminen itsendisyyteen ja
osallisuuteen sekéd kehitysvaiheensa mukainen toiminnan suunnitteleminen ja sen vastuulli-
nen toteuttaminen nostetaan myds keskeiseksi osaksi liikunnanopetusta. Uudessa opetus-
suunnitelmassa 3—6 vuosiluokkien kohdalla mainitaan keskeisissé sisdlldissé ja tavoitteissa,
ettd litkkunnanopetuksessa tulee vahvistaa tasapaino-, liikkkumis- ja vélineenkasittelytaitoja
monipuolisten liikkuntamuotojen avulla. Aiemmassa opetussuunnitelman perusteissa ndiden
motoristen perustaitojen harjoittelua méaériteltiin yksityiskohtaisemmin nostaen esille esi-
merkiksi juoksu, hypyt ja heitot eri litkuntalajeissa sekd voimistelu vélineilld, ilman vélineitd
ja telineilld. (Opetushallitus 2014, 273-274; Opetushallitus 2004, 249-250.) Néin ollen uusi
opetussuunnitelma antaa myos kunnille ja kouluille joiltain osin enemmaén tapoja soveltaa
litkkunnallisten sisdltdjen opettamista. Tdmin ikékauden sisdllot ja tavoitteet koskevat tétéd

tutkimusta eniten, silld tdma tutkimus on toteutettu alakoulun 6. luokan oppilaille.

Vuosiluokilla 7-9 liikkunnanopetuksessa erityisen tirkednéd ndhddin positiivisten litkuntako-
kemusten kautta syntyvin mydnteisen mindkuvan kehittyminen. Télld ikdkaudella, jolloin
oppilaan nuorten itsendistyminen vahvistuu, litkunnanopetuksen tavoitteena on kannustaa
heitd terveyttd edistdvdidn omaehtoiseen litkunnan harrastamiseen. (Opetushallitus 2014,

433.)

Aiemmasta vuoden 2004 valtakunnallisesta opetussuunnitelmasta poiketen uusin perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) jakaa litkunnanopetuksen tavoitteet kolmeen
osa-alueeseen; fyysiseen-, sosiaaliseen- sekd psyykkiseen toimintakykyyn. Tdmé uusi ta-
voitteiden kolmijako nostaa psyykkisen toimintakyvyn, jossa positiivisten litkuntakokemus-
ten vaaliminen ndhddan keskeisend, yhdeksi litkunnanopetuksen kolmesta peruspilareista.
Uuden psyykkisen toimintakyvyn korostamisen kautta ndhddén myos entistd merkittivam-

péand liikunnanopetuksen tavoitteena oleva positiivisten liikkuntakokemusten tuottaminen.

Suomen perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden liikunnanopetuksen tavoitteissa

keskeisend oleva myonteinen liikunta-asenne ja fyysiseen eliméntapaan kasvattaminen eivét



tutkimuksen mukaan niyttdydy merkittdvina pelkéstdén suomalaisten keskuudessa. Niemi-
nen ja Salminen (2010, 45-53) selvittivit tutkimuksessaan suomalaisten, ruotsalaisten, alan-
komaalaisten, kreikkalaisten ja japanilaisten liikunnanopiskelijoiden nikemyksia liikunta-
kasvatukselle asetettujen tavoitteiden tirkeydestd. Tutkimukseen osallistuneiden liitkunnan-
opiskelijoiden mielesté selvisti tirkeimmét tavoiteulottuvuudet olivat myonteisen liikunta-
asenteen ja aktiivisen eldmintavan oppiminen sekd sosiaaliset vuorovaikutukseen liittyvét
tavoitteet. Erilaisiin litkuntalajeihin tutustuminen ja motoristen taitojen oppiminen samoin
kuin moraaliin ja eettisyyteen liittyvit tavoitteet olivat seuraavaksi tirkeimmat tavoiteulot-
tuvuudet. Vihiten tirkeind litkunnanopiskelijat pitivét ilmaisuun ja luovuuteen seki fyysi-

seen kuntoon liittyvid tavoitteita.

2.2 Pojat koululiikunnassa

Liikunta on ainoa oppiaine, jossa sukupuolta kdytetddn ryhmien jaotteluperiaatteena. Valta-
osassa peruskouluissa ja varsinkin yldkouluissa tytot ja pojat osallistuvat litkuntatunneille
erillisryhmissd miesopettajan opettaessa poikien ryhmai ja naisopettajan opettaessa tyttdjen
ryhméé. Bergin (2010) mukaan timé sukupuolijaottelu saattaa heijastua myos koulujen lii-
kunnan opetussuunnitelmaan ja sisdltoihin. Tutkimusten mukaan voimistelu, leikit ja ilmai-
sulitkunta tanssia lukuun ottamatta saattavat kuulua ainoastaan yldkoululaisten tyttojen lii-
kuntatuntien ohjelmaan, kun taas esimerkiksi poikien luistelutunnit koostuvat padosin jia-
kiekosta, joita ei tyttojen luistelutunteihin sisélly. (Kokkonen 2013, 431.) Myds Paloméen
ja Heikinaro-Johanssonin (2010, 87) mukaan yhdeksénnen luokan tyt6illd oli liikunnassa

enemmaén voimistelullisia ja tanssillisia lajeja, kun taas pojat pelasivat enemman pallopeleja.

Sukupuolten vililld on havaittu olevan eroja, kun tarkastellaan tyttdjd ja poikia liikkujina.
Pojat ovat keskiméérin tyttjad fyysisesti aktiivisempia, joka puolestaan on yhteydessi poi-
kien mydnteisempadn kasitykseen itsestddn. Nama myonteiset kasitykset korostuvat esimer-
kiksi fyysisen suorituskyvyn kohdalla, jota yleisesti pidetdén pojille tarkednd. Fyysisen pa-
tevyydenkokemukset ovat myonteisempid poikien keskuudessa, vaikkakin poikien on to-
dettu helposti yliarvioivan fyysisen suorituskykynsd vilttddkseen omat heikkoudentunte-
muksensa. Verrattaessa fyysisesti aktiivisempia ja enemméan omaehtoista litkuntaa harrasta-
via tyttdjd ja poikia, eroa ei fyysisen pitevyydentunteen kohdalla ole kuitenkaan juurikaan

havaittavissa. (Lintunen 1999, 127-128.)



Fyysiseen pétevyydentunteeseen vaikuttavat myos yhteiskunnassa vallalla olevat stereoty-
piat naisista ja miehisté. Poikien patevyydentunne kohdistuu lajeihin, jotka yleisesti ndhdéén
maskuliinisina. Maskuliinisena pidetddn yleensd liitkuntamuotoja, joissa vaaditaan voimaa,
kestidvyytta ja kilpailuviettid. Tdmén seurauksena joukkuelajit leimataan yleensa poikien la-
jeiksi, kun taas tanssi ja voimistelu leimataan tyttojen lajeiksi, silld niissd vaaditaan enem-
mén feminiinisind pidettyji taitoja. Stereotypiat tyttdjen ja poikien lajeista voivat vaikuttaa
vahvasti lasten késitykseen fyysisestd patevyydestd ja jopa rajoittaa osallistumista aktiviteet-
teihin, joita pidetddn sopivampana toiselle sukupuolelle. (Lee, Fredenburg, Belcher & Cle-

veland 1999, 162.)

Nupposen 9-16 -vuotiaiden liikunnallinen kehitys (1997) -tutkimuksen mukaan sukupuo-
lierot ovat tirked ndkokulma lasten ja nuorten liikkunnallisessa kehityksessd. Lapsuudessa
alkaneet kehityserot liikuntataidoissa sukupuolten vililld alkavat korostustumaan 11-12
vuoden idssé poikien eduksi. Erot sukupuolien vililld korostustuvat staattisessa- ja rdjahté-
vissd voimassa, lihaskestdvyydessd ja juoksunopeudessa. Tutkimuksen mukaan notkeu-
dessa ja tasapainoiluissa tytot ovat poikia parempia koko myohéislapsuuden, mutta nimékin
erot tasoittuvat murrosikéén tultaessa 12—13 ikévuodesta eteenpdin. (Nupponen 1997, 42—

47.)

Heikinaro-Johansson ja Palomiki (2010, 68—69) tutkivat koululiikunnasta saatavia koke-
muksia eri sukupuolien vililld osana litkunnan oppimistuloksiin liittyvdd seuranta-arvioin-
tia. Seuranta-arviointiin vastasi 1619 yhdeksénnen luokan oppilaista, joista 819 poikaa ja
800 tyttdd. Pojista 78 % vastasi kyselyssd koululitkunnan mielekkyydeksi vaihtoehdon "pi-
dén siité erittdin paljon" tai "pidén siitd". Tyttdjen kohdalla vastaavien vastausvaihtoehtojen
osuus oli 65 %. Ikdvystyttdvinad oppiaineena litkuntaa piti pojista 12 %, kun tyttdjen vas-

taava osuus oli jopa 21 %.

Liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa tutkittiin myos sukupuolien vilisid eroja
kasityksistd itsestddn kohtaan sekd omasta osaamisestaan koululiikunnassa. Pojista 82 % ja
tytoistd 73 % vastasi véittdmiidn "Mielestdni olen hyva litkunnassa" vaihtoehdon “samaa
mieltd” tai ”jonkin verran samaa mieltd”. Mielipiteesséd koululiikunnan hyddyllisyydesti su-
kupuolien vililld ei ole havaittavissa eroa. Kyselyyn vastanneista tytdistd ja pojista 75 %
koki tarvitsevansa litkunnassa opittuja taitoja myohemmin arkieldmaissé ja tulevaisuudessa.

(Heikinaro-Johansson & Palomiki 2010, 71.) Yhteenvetona seuranta-arvioinnista voidaan



todeta, ettd pojat suhtautuvat koululiikuntaan ja omaan liikunnalliseen pitevyyteen hieman

tyttdjd positiivisemmin.

Haapakorva ja Vilivuori tutkivat pro gradu -tutkielmassaan tyttdjen ja poikien vélisid eroja
koululiikuntamotiiveissa seké litkuntatuntien motivaatioilmastossa. Heiddn kyselytutkimuk-
seen osallistui kaikkiaan 410 9. luokan oppilasta. Tutkimuksen perusteella sukupuolten vé-
lisid eroja oli havaittavissa eteenkin kilpailusuuntautuneessa motivaatioilmastossa seki op-
pilaiden autonomiassa. Tutkimuksen mukaan pojat kokivat kilpailusuuntautuneen motivaa-
tion merkitsevisti tirkedmmaksi kuin tytot. Pojat kokivat myds autonomian litkuntatunneilla
merkittdvimmaksi mydnteiseksi motivaatiotekijdksi kuin tytdt. Molemmille sukupuolille
yhteisistd litkuntamotiiveista merkittdvimpid olivat kuntoliikuntamotiivi sekd sosiaalinen

kanssakdyminen ja yhdessé olo. (Haapakorva & Vilivuori 2008, 66—67.)

Yli-Piipari (2011, 3) on tutkinut véitdskirjassaan tyttdjen ja poikien fyysistd aktiivisuutta ja
motivaatioilmastoa 6. ja 9. luokkien vélilld. Hinen tutkimuksensa mukaan oppilaat ovat mo-
tivoituneita litkkkumaan niin sisdisesti kuin ulkoisestikin, mutta ulkoiset motivaationldhteet
ovat pojille tdrkedmpid kuin tytoille. Nuoret arvostavat koululiikuntaa ja se koetaan tirke-
aksi. Arvostus koululiikuntaa kohtaan nousee hetkellisesti oppilaiden siirtyessé alakoulusta
ylakouluun. Alakoulussa koululiikunta-arvostuksessa ei ole eroa tyttdjen ja poikien valilla,
mutta yldkoulun lopussa pojat arvostavat koululiitkuntaa enemmén kuin tytét. Samalla kun
arvostus koululiikuntaa kohtaan nousee alakoulusta yldkouluun siirtymisen aikana, samaan
aikaan molempien sukupuolien fyysinen aktiivisuus ja suoriutumisuskomukset laskevat. Po-
jat ovat fyysisesti aktiivisempia ja uskovat omiin kykyihinsd enemmaén kuin tytot. Ne oppi-
laat, jotka eivit usko suoriutuvansa hyvin litkkuntatunneilla, arvostavat sitd vihiten ja samalla
heidin liikunta-aktiivisuutensa laskee eniten. Yli-Piiparin mukaan suoriutumiskokemukset

ovat erittdin tirked osa litkunnallisen eldmantavan omaksumista. (Yli-Piipari 2011, 3.)

2.3 Kuudesluokkalainen koululiikunnassa

Kuudennella luokalla oppilailla on kdynnissé toinen liikunnallinen herkkyyskausi, joka on
lajitaitojen oppimisen kulta-aikaa. Tdssd kehitysvaiheessa lapsen oppimisvalmius, motoris-
ten perustaitojen hallinta sekd suoritusteho ovat kohonneet selkeésti ja uusien taitojen oppi-
minen on helpompaa ja nopeampaa. Liikuntaelimistd on tdlldin hyvin kehittynyt ja liikku-
minen muuttuu sujuvammaksi hienomotoriikan kehittyessd. Lisddntyneen suorituskyvyn ja

kehittyneen taitotason myo6té litkunnan rasittavuutta ja haasteellisuutta voidaan lisdti. Talla
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ikékaudella lapset kiinnostuvat eri urheilulajeista ja harjoittelevat mielelldén tosissaan. Kui-
tenkin leikkimielisyys liikunnassa on edelleen tirkedd. Lasta kiinnostaa tyoskentely ryh-
massd ja he oppivat tuntemaan vastuuta ryhmén jasenend. (Miettinen 1999, 16; Jaakkola

2010, 78.)

Ikékausi asettaa vaatimuksia liikunnanopetusta kohtaan. Liikuntatuntien tulisi olla mahdol-
lisimman monipuolisia, sisdlloiltddn ja vaativuustasoltaan vaihtelevia. Ikdkaudelle on tyy-
pillistd, ettd oppilaiden kehitystasossa on suuria eroja. Talld ikdkaudella taitavuus, fyysiset
suoritukset ja motoriset kyvyt kehittyvét nopeasti ja eri tahdissa. Samalla myos fyysisen
huonommuuden, pelokkuuden ja epdvarmuuden kokeminen vaikuttaa nopeasti sekd oppi-
laan itsearviointiin ettd hinen sosiaaliseen statukseensa ryhméssa. Lapsi voi siirtié fyysisiin
kykyihin perustuvat negatiiviset kokemukset my6s muille alueille, silld lasten omanarvon
tunto on ldhes poikkeuksetta yhteydessd hdnen fyysis-motorisiin kykyihinsd. Néin ollen
pelko tulla muiden hyljeksiméksi ei rajoitu ainoastaan liikuntaan, vaan oppilas saattaa ve-
tdytyd syrjddn myos muussa ryhmatoiminnassa. (Miettinen, 1999, 16; Zimmer 2002, 24-25.)
Téstd syystd liikuntatuntien suunnittelussa tulisi huomioida vaihteleva vaatimustaso, jotta
etevdmmat oppilaat saavat riittdvasti haastetta, ja puolestaan heikommat pystyvét suoriutu-

maan litkuntatunnin tehtavistd kokematta huonommuuden tunnetta.

Mosston ja Ashworth (1994) toteavat, ettd murrosidn ldhestyessd kehollinen epdvarmuus
muuttaa asennetta esiintymiseen ja esilld olemiseen, jolloin aikaisempi innokkuus voi vaih-
tua vélttelemiseksi. Tamé 1lmid on useinkin ldsnd kuudennen luokan oppilaiden kehityk-
sessd. Jotta oppilaiden myonteinen suhde itseensé sdilyy, opettajan on hyva suosia luovuu-
teen ja itseilmaisuun rohkaisevia opetustyylejd, kuten erilaisten ratkaisujen tuottamista, on-
gelmanratkaisua ja ohjattua oivaltamista. Kehon muutokset murrosidssd aiheuttavat oppi-

laissa usein himmennysti ja epavarmuutta. (Sddkslahti & Lauritsalo 2013, 484-490.)

Séédkslahden ym. (2008, 38—42) tutkivat kuudennen luokan oppilaiden itsearvioidun ja mi-
tatun fyysisen kunnon yhteyksid. Tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd kuudesluokkalaiset
olivat oppineet arvioimaan realistisesti omaa fyysistd kuntoaan. Oppilaiden itsearvioinnit
kestdvyydestd, voimasta ja notkeudesta olivat yhteydessd kutakin ominaisuutta mittaavan
fyysisen kunnon testin kanssa. Erityisesti poikien itsearvioinnin yhteydet olivat vahvoja mi-

tattujen fyysisten ominaisuuksien kanssa. Tyttdjen itsearviointien yhteys mitattuihin kunto-
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ominaisuuksiin ei ollut yhtd voimakas kuin pojilla, mutta kuitenkin samansuuntainen. Tut-
kimus osoitti, ettd kuudennen luokan oppilaat voivat oppia arvioimaan omaa fyysistd kunto-

aan realistisesti, jos sitd heille méératietoisesti litkuntatuntien yhteydessi opetetaan.
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3 LIHKUNTAKOKEMUS

Mille tahansa kokemukselle luonteenomaista on sen omakohtaisuus. Kokemus ilmiéné on
subjektiivinen, ainutlaatuinen, aikaan ja paikkaan sidottu sekd ruumiillinen. Kokemuksen
muotoutumisessa keskeistd on sen muotoutuminen paitsi eldmysten, myds koettujen merki-

tysten kautta. (Laine 2007, 29-30; Latomaa & Suorsa 2011, 174-175.)

Kokemuksen kisitettd tulee pitdd suhteena johonkin. IThmiselle kokemus alkaa hahmottua
tajunnallisen toiminnan valittua kohteensa, jolloin ihminen alkaa kokea elimyksen tunteita.
Eldmyksissd kohde ilmenee ihmiselle jonakin, jolloin eldmysten kautta syntyvaa kokemusta
on luontevaa kutsua erityiseksi suhteeksi, eli merkityssuhteeksi. Kokemuksen rakenteena
voidaankin siis pitdd suhdetta objektin eli kokemisen kohteen, ja subjektin, eli kokijan vi-
lilld. Kokemuksen tutkimuksen mielestd kokemuksen rakennetta tutkiessa subjektia ja ob-
jektia ei voi missddn méérin erottaa toisistaan juuri niiden vilille syntyvén merkityssuhteen
takia. Tutkittaessa kokemusta kokemisen kohde, eli eldméssi tapahtuva tilanne tulisi ndhda
kohteena joka merkityksellistyy ja tajunnallinen toiminta puolestaan titd elaméntilannetta
ymmairtdvdnd osapuolena. Kokemus kisitteend on siis ymmaértdva ja merkityksellistyva

suhde eldmaéntilanteen ja tajuavan ithmisen vililld. (Latomaa & Perttula 2009, 116-119.)

On todettu ettd kaikesta litkunnasta on mahdollista luoda kokemuksellista, kyse on vain siitd
kuinka sité toteutetaan. Oppilaan tuntemat kokemukset ovat keskeisid pitevyyden tunteen
muodostumisessa, jolloin uusien taitojen oppiminen ja kehittymisen mahdollisuuden tiedos-
taminen motivoivat jatkamaan liikunnan harrastamista. (Lintunen 1995, 36-37.) Ojasen
(2015, 16—19) mukaan liikunnasta saadaan hyvinvoinnin ja mielekkyyden kokemuksia, mi-
kéli liitkunta kohtaa liitetdén myonteisid odotuksia, omaehtoisuutta, panostusta ja mielihy-

vaa.

Liikuntakokemuksen synnyssd objektit eli kokemisen kohteet liittyvét liikunnallisiin tilan-
teisiin. Foxin (1998, 1-2) luoma liitkuntakokemusmalli (kuvio 1) osoittaa, mitka tekijét vai-

kuttavat litkuntakokemusten syntymiseen.
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KUKA MINA OLEN? MITA LIIKUNNASSA TAPAHTUU?

Fyvsinen ja psykologinen Thmiset ja paikat

N/

MITA ATATTELEN LIIKUNNASTA
JA MILTA SE MINUSTA TUNTUU?

Nautinto ja palkkiot
Pitevyyden kokemukset
Luottamus

Tunnetilat

MITA LIIKUNNASSA TEEN?
Paitokset

Omistautuminen ja sinnikkyvs
Motivaatio

Suoritus

KUVIO 1. Liikuntakokemusmalli (Fox 1998, 1-4)

Litkuntakokemusmallin keskeinen ajatus on se, ettd lapsen kokemus liikunnasta on olennai-
sinta. Liikuntakokemukseen ovat vaikuttamassa seké sisdiset ettd ulkoiset tekijit. Sisdiset
tekijét, fyysinen ja psykologinen mindkuva ovat osana luomassa koettua litkuntakokemusta.
Ulkoisista tekijoistd esimerkiksi opettajat, ikdtoverit ja ulkoiset olosuhteet ovat méaérittele-
missé lapselle syntyvid liikuntakokemusta. Liikuntakokemukset koostuvat nautinnon tun-

teesta, palkkiojirjestelmistd, pitevyyden kokemuksista, luottamuksesta ja muista tunneti-
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loista, joita yksil0 liittdd litkuntaan ja tilanteeseen. Yksilon liikuntakokemusmaailma raken-
taa asteittain yksilon liikuntahistoriaa ja méérittdd timén tulevaa kayttdytymistd ja motivaa-

tiota litkkuntaa kohtaan. (Fox 1998, 2-4.)

Liikunnan merkitystd analysoidessa liikunta ndhdédén usein vilineend joidenkin merkittdvien
vaikutusten saavuttamiseksi. Liikunnan kautta saatava vilinearvo on kiistaton, mutta sen li-
sdksi litkkunnalla ndhdédn myds viliton itseisarvo sen harrastajalleen. Itseisarvolla tarkoite-
taan téssd yhteydessa liikuntaa koettujen eldmysten ja kokemusten ldhteend. Perusteet elé-
myksille 10ytyvat yksilostd itsestdén, muista yksiloistd ja toimintaymparistostd. Nuorten
maailmassa litkunta erottuu kokemusmaailmassa siiné, kuinka litkunnan avulla saadaan ela-

myksii ja kokemuksia omasta kehosta. (Telama 2000, 58.)

Lapsuudessa ja nuoruudessa saadut monipuoliset ja myonteiset litkuntakokemukset luovat
parhaat edellytykset sille, etté liilkunnasta tulee lépi eldméan kestdvé harrastus. Jos liikkunnasta
saadut kokemukset ovat liian yksipuolisia ja vield kaiken lisdksi pddosin negatiivisia, on
seurauksena mielenkiinnon hiipuminen litkunnan harrastamista kohtaan. Néin ollen koulu-
laitoksen tirkednd tehtdvidnd ndhdédédn rooli litkunnallisten perusvalmiuksien ja oppimisko-
kemusten tarjoajana, kehittdjana ja muokkaajana. (Vuolle 2000, 38.) Myonteiset liikuntaelé-
mykset ovat my0s osiltaan vaikuttamassa koetun psyykkisen hyvinvoinnin paranemiseen.
Negatiiviset liikuntakokemukset vdhentdvit litkunnan harrastamista ja estdvit motivoitu-
mista ja siten my0s uusien taitojen oppimista. (Holapainen 1991, 43—44; Lintunen 1995, 36—

37))

3.1 Koululiikuntakokemukseen vaikuttavia tekijoita

Joillekin oppilaille kouluaine, jossa oma suoritus on kaikkien muiden osallistujien néhta-
védnd, on palkitsevaa ja jotkut taas pitdvit tilannetta ahdistavana. Liikuntatunneilla oppilaat
ovat paljon vuorovaikutuksessa keskendén ja litkuntatunneilla ilmaistaan tunteita. Toinen
oppilas nauttii musiikin mukaan liikkkumisesta, toinen taas onnistumisen elamyksisté, joita

tiukka pelitilanne voi tuottaa. (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 7.)

Nostamme tutkimuksessa tarkastelun kohteeksi my6s koululiikuntaa kohtaan asetetut odo-
tukset. Odotusten mukaan tuomisella tarkoituksemme on tutkia kattavammin oppilaiden
suhtautumisesta liikuntatunteihin ja koululiikuntaan liittyen. Ojasen (2015, 18) mukaan

myonteisten odotusten ja hyvinvoinnin kokemusten vililld on my6s havaittu olevan yhteys.
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Odotusten asettamisessa ndhdddn olevan suuria yksilollisid eroja ihmisten valilla. Mitd suu-
rempia odotukset ovat sitd parempia ovat sen kautta saatavat tulokset. Michalosin (1986)
tekemidn tutkimuksen perusteella todetaan, ettd asetettujen tavoitteiden ja tyytyvéisyyden
valilla 16ytyy positiivinen yhteys. Ndin ollen asetettujen tavoitteiden toteutuessa ihminen
kokee itsensd tyytyvéiseksi ja tavoitteiden epdonnistuessa pdinvastoin. (Ojanen 2000, 127,

141.)

3.1.1 Koettu patevyys

Koululiikunnasta saaduissa kokemuksissa merkittivana nihddan seikka, kuinka omat péte-
vyydenkokemuksemme muotoutuvat koululiikuntaa kohtaan. Koetulla patevyydella tarkoi-
tetaan ihmisen koettua tunnetta omista kyvyistéén ja niiden riittivyydestd toimiessa erilais-
ten haasteiden parissa. (Deci & Ryan 1985, 58-59; Lintunen 2000, 84—-85.) Pitevyyden ko-
kemusten todetaan vaikuttavan erityisen paljon silloin, kun joko positiiviset tai nujertavat
kokemukset kasaantuvat. Esimerkiksi patevyyteen liittyvélla palautteella, erilaisten osaa-
misalueiden tukemisella ja sosiaalisen tuen tarjoamisella on mahdollista tukea myonteisten
péitevyyden tuntemusten syntymistd. On myo0s todettu, ettd lapsuudessa muodostuneet péte-
vyyden- tai pateméttomyydenkokemukset ovat erittdin pysyvid. (Lintunen 1995, 34; Lintu-
nen 2000, 84-85.)

Telama (2000, 58-59) jakaa litkunnasta saadut elimykset patevyyseldmyksiin ja muihin,
jotka ovat suurilta osin emotionaalisia eldmyksid. Muita elamyksen ldhteitd litkunnassa ovat
toimintaan liittyvd arvaamattomuus, vuorovaikutukseen liittyva sosiaalisuus, ruumiissa ko-
ettu hyvén olon tunne seka esteettisyys. Pitevyyselamykset liittyvét osaamiseen ja oppimi-
seen, jossa yksilo kokee toisiin yksiloihin, toimintaan tai ympéristoon liittyvén haasteen.
Patevyyskokemuksen kannalta tirkedd on, ettd asetetun haasteen vaikeusaste on sopusoin-
nussa yksilon kykyihin ndhden sekd koettuun patevyyteen. Kaiken kaikkiaan litkuntaelé-
myksilld ndhdéédn olevan pysyviid vaikutusta myds yksilon minédkidsityksen ja motivaation

kannalta.

Ydinkeskeisessd oppimiskésityksessd pyritddn korostamaan onnistumiseen perustuvia eld-
myksid, ja ndin ollen tukemaan myodnteisesti koettua pétevyyttd. Ydinkeskeisessd oppimis-
késityksessd ei periaatteessa ole olemassa virhesuorituksia, on vain erilaisia suoritusvariaa-
tioita. Ideassa tirkedd on oppilaskeskeisyys sekd osaamisen ja positiivisuuden tukeminen.

Oppimiskasitys edustaa konstruktivistista oppimisen suuntaa. Behavioristinen opettaminen,
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jota myds litkunnan opetuksessa kéytetdén, keskittyy enemmén virheiden viélttelyyn ja oi-

kean suorituksen korostamiseen. (Eloranta 2007, 227.)

Pétevyyden kokemusten muodostumista voidaan kuvata hierarkkisesti niin, ettd yleisen it-
searvostuksen ndhdiin koostuvan patevyyden eri osa-alueista. Néitd patevyyden eri osa-alu-
eita ovat Jaakkolan ja Liukkosen (2013, 150) mukaan koettu sosiaalinen patevyys, koettu

fyysinen pétevyys, koettu tunnepitevyys seké koettu tiedollinen pétevyys (kuvio 2).

Itsearvostus
Koettu tarkevs
Koettu Koettu fyysinen Koettu tunne- Koettu
sosiaalinen patevyys patevyys tiedollinen
pitevyys pitevyys
Koettu tirkevs
Liikuntataidot Kehon Fyvsinen kunto
viehattivyys

KUVIO 2. Itsearvostuksen syntyminen pétevyyshierarkiassa (Jaakkola & Liukkonen 2013,
150)

Koetulla fyysiselld patevyydelld tarkoitetaan ithmisen kokemuksia fyysisistd ominaisuuksis-
taan, sosiaaliseen patevyyteen liitetddn puolestaan kyky toimia sosiaalisissa tilanteissa. Ku-
viossa 2 on esimerkkini jaettu fyysisen patevyyden osa-alue alakohtiin eli liitkuntataitoihin,
kehon viehittavyyteen ja fyysiseen kuntoon, jotka ovat mééaraavia fyysisen patevyyden syn-
nyssd. Alapétevyysalueet ovat méadritettivissd myos muille patevyyden osa-alueille. (Jaak-

kola & Liukkonen 2013, 149-150.)
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On usein hyvin yksilollisté, kuinka tidrkeédksi kukin pdtevyyden osa-alue koetaan. Néin ollen
esimerkiksi jokin oppilas voi kokea fyysisen pitevyyden osa-alueen tirkeimmaksi kuin so-
siaalisen, jolloin fyysiseen pétevyyteen liitettdvit kyvykkyyden tuntemukset ovat merkitse-
vampid hédnen itsearvostuksensa kannalta. Yksilo voi kokea itsensd esimerkiksi fyysisesti
erittdinkin patevéksi, muttei juurikaan sosiaalisesti tai tiedollisesti. Koululiikunnan avulla
on mahdollista tukea useita eri pitevyyden osa-alueita, jolloin oppilaille voidaan tarjota
mahdollisuuksia kohottaa itsearvostustaan. Wallheadin ja Buckworthin (2004) mukaan ko-
ettua patevyyttd pidetddn my0s avaintekijand fyysisesti aktiivisen eldmidntavan omaksumi-

sessa. (Jaakkola & Liukkonen 2013, 149-150.)

3.1.2 Motivaatioteoriat liikuntakokemuksien taustalla

Yleisesti motivaatioteorioiden ndhddén rakentuvan olettamuksille, jotka liitetddn ihmisen
luonteeseen sekd niiden muuttujien varaan, jotka antavat merkityksen kaikelle meidén toi-
minnallemme (Deci & Ryan 1985, 3). Tavoiteorientaatioteorialla tarkoitetaan motivaatio-
teoriaa, jossa koettu péatevyys ja patevyyden osoittaminen nihdiéin keskeiseni suorituksessa.
Tadma teoreettinen malli ndhddan koululiikunnassa erityisen merkitseviksi, koska koululii-
kunnassa oppilaat tulevat helposti vertailleeksi toisiaan esimerkiksi litkuntataitojen ja ulkoi-
sen olemuksen suhteen. Toisaalta koululitkunnassa koettua patevyyttd testataan myos toden
teolla, varsinkin silloin, kun haluaisi suoriutua annetusta tehtivasti hyvin, mutta ei koe itse-

adan kovinkaan hyviksi. (Jaakkola & Liukkonen 2013, 153.)

Tavoiteorientaation mukaan suoritustilanteessa on kaksi erilaista tapaa osoittaa patevyytta:
tehtdvé- ja mindsuuntautunut (kuvio 3). Tehtdvidsuuntautuneisuudessa pitevyyden tunne
syntyy oman suorituksen kautta, toisin sanoen esimerkiksi yrittimisen ja oman kehittymisen
seurauksena. Tehtidvéorientaatiossa vertailun tekeminen muihin oppilaisiin on verrattain va-
hdistd. Mindsuuntautunut oppilas puolestaan peilaa itseddn suhteessa toisiin ja annettuihin
normeihin. Mindsuuntautuneisuudessa kilpailun merkitys koetaan tirkedné pétevyyden tun-
teen ldhteend. On kuitenkin syytd muistaa, ettd suuntautumiset eivét ole toisiaan poissulke-
via, jolloin ihmiselld on usein piirteitd molemmista suuntauksista. Riittdvén tehtdvisuuntau-
tuneisuuden ylldpitdiminen litkuntakasvatuksessa nahdéén tdrkedné positiivisten liikuntako-
kemusten takaajana. (Jaakkola & Liukkonen 2013, 153-155.) Wallheadin ja Ntoumanisin
(2004) mukaan tehtdvasuuntautuneisuuden on todettu olevan myos yhteydessi liikuntatun-

nilla vithtymiseen, seké koettuun fyysiseen patevyyteen.
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MOTIVAATIO LITIKUNNASSA
Tavoiteorientaatioteoria Itsemadradmisteoria
/ \ ¢ Koettu autonomia
Mindsuuntautunut Tehtavasuuntautunut + Koettu patevyys
¢ Sosiaalinen yhtesnkuuluvuus

~

Motivaatiojatkumo Sigdinen
Amotivaatio _ _
| | motivaatio
4 | | L
b I I | | I
Ulkomen Pakotetty Tunnmistettu Integroitu
motivaatio saately sdately sddtely

KUVIO 3. Motivaatioteoriat litkuntamotivaation synnyssi (Jaakkola & Liukkonen 2013,
147-155)

Koululiikuntatutkimuksissa toisena pééteoriana on esitetty oppilaiden itseméédrddmisteorian
malli (Kuvio 3). Teoriassa keskeistd on koetun pétevyyden lisdksi koettu autonomia seka
koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Koetulla autonomialla tarkoitetaan oppilaan vaikutus-
mahdollisuuksia oman toimintansa suunnitteluun ja sosiaalisella yhteenkuuluvuudella hy-
viksytyksi tulemisen tunnetta ollessa ryhmén jasenend. (Jaakkola & Liukkonen 2013, 147—
149.)

Itseméédraamisteorian mukaan litkuntaa kohtaan koettua motivaatiota voidaan kuvailla mo-
tivaatiojatkumon avulla, jossa jatkumon toisessa pddssd on amotivaatio, eli motivaation
puuttuminen, ja toisessa padssé sisdinen motivaatio, eli toimintaan osallistuminen ilman ul-
koista painetta. (Kuvio 3.) Sisdisen motivaation syntyminen perustuu ihmisen tarpeelle
osoittaa olevansa pitevd seki itseohjautuva (Deci & Ryan 1985, 58). Ndiden motivaation
adripdiden vélissd on neljd motivaation astetta, jotka ovat jérjestyksessd ulkoisen motivaa-
tion, pakotetun, tunnistetun ja integroidun siédtelyn motivaatio-alueet. Mentdessd amotivaa-
tiosta kohti sisdistd motivaatiota autonomian maérd kasvaa niilld neljilla vilissd olevalla
motivaation asteella. Esimerkiksi ulkoisessa motivaatiossa toimintaan osallistutaan rangais-

tuksen pelon vuoksi, kun taas tunnistetussa saitelyssa tilanne koetaan henkilokohtaisesti ar-
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vokkaaksi ja tirkedksi. Liikuntakasvatuksen kannalta tirkeda olisi saada muunnettua oppi-
laan motivaatiota litkuntaa kohtaan ulkoisista tekijoistda kohti sisdisid, johon paistdédn tyy-
dyttdmaélla hidnen autonomian, patevyyden ja yhteenkuuluvuuden kokemuksia. Muutos voi

tapahtua myds pdinvastaiseen suuntaan: mikali mahdollisuus edelld mainittuihin sisdisiin te-

& Liukkonen 2013, 151-153.)

3.2 Koululiikuntakokemuksen aiempi tutkimus

Liikunnan seuranta-arviointiin vastanneista 1619 yhdeksénnen luokan oppilaasta noin 75 %
koki tarvitsevansa litkunnassa opittuja taitoja myohemmin arkieldmassé ja tulevaisuudessa.
Seuranta-arvioinnin perusteella voidaan siis todeta, ettd yhdeksidnnen luokan oppilaat pitdvét
koululiitkunnasta saamiaan kokemuksia mielekkdénd ja hyddyllisend. Samassa tutkimuk-
sessa eritellddn, mitkd tekijit tekevét koululitkunnasta suosittua ja mielenkiintoista. Oppi-
laille esitettiin 23 koululiikuntaan liitettdvaa vaittimaa. Vaittimiin vastattiin viisiportaisella
asteikolla, jossa vaihtoehto 1 tarkoitti vastausta “’ei lainkaan kiinnostava” ja vaihtoehto 5
“erittdin kiinnostava”. Loput vastausvaihtoehdot olivat ndiden vilimaastosta. Alla olevaan
taulukkoon 1 on poimittu valikoiden kyselysta saatuja tuloksia. Taulukon 1 prosenttiosuuk-
siin otettiin mukaan vaihtoehtojen 4=kiinnostava ja S5=erittdin kiinnostava valinneiden

madrd. (Heikinaro-Johansson & Paloméki 2010, 68—-76)

TAULUKKO 1. Prosenttiosuudet tytoistd ja pojista, jotka pitdvét koululiikuntaan liitettivaa
viittdmad kiinnostavana tai erittdin kiinnostava (Heikinaro-Johansson & Paloméki 2010,

76).

Koululiikuntaan liittyva vaittima Kaikki % Tytot % Pojat %
Tunnilla on minulle mieluinen laji 81,6 82,9 80,2
Liikuntatunneilla on hauskaa 69,3 69,3 69,5
Pelaaminen 67,0 61,7 72,2
Saan litkkua yhdessé luokkakavereiden | 56,6 57,6 55,5
kanssa

Saan tutustua uusiin lajeithin 54,1 57,9 50,4
Opin uusia taitoja 51,4 55,0 47,8
Kisailu ja kilpaileminen 37,1 29,1 45,0




20

Taulukosta 1 on néhtévissi, ettd lajin merkitys litkuntakokemuksen taustalla ndhddan erittdin
merkittdvand yli 80 prosentin kannatuksellaan. Lajikeskeisyydessé ei mydskdin ole havait-
tavissa suuria sukupuolten vilisid eroja. Litkuntatunteja pidetd&in my6s hauskana (69,3 %)
molempien sukupuolten keskuudessa. Sukupuolten vélisind eroina pojat kokevat pelaamisen
ja kilpailemisen olevan merkitsevampaé liikuntatunneilla, kun tytdt puolestaan pitdvét kiin-

nostavampana uusiin lajeihin ja taitoihin liittyvid kokemuksia.

Holopaisen (1983, 87-89) tekeméssa tutkimuksessa, jonka kohderyhméni olivat 7-9 -vuo-
tiaat oppilaat, selvitettiin muun muassa koululiikuntaan liitettdvid motiiveja. Tutkimukseen
osallistui 119 tyttdd ja 112 poikaa. Oppilailta selvitettiin ensin, misté koululiikuntalajista he
pitdvét ja pyydettiin perustelemaan niiti lajin mieluisuuteen liitettdvid motiiveja. Tutkimuk-
sessa oppilaat perustelivat mieluisampia motiivejaan helpommin kuin epidmieluisia, jolloin
67 % oppilaista perusteli jollain tavalla mieluisia koululiikuntamotiivejaan. Yleisimmaét pe-
rustelut liittyivét lajin toimintaan (36 %) tai omaan hyvédén osaamiseen ja kivaan osallistu-
miseen (17 %). Kilpailemisen, jdnnityksen ja vauhtiin liitettdvid motiiveja vastasi vain 4 %
tutkimukseen osallistuvista. 45 prosenttia tutkimukseen osallistujista perusteli myos epa-
mieluisinta koululiikuntalajiin liitettdvid motiivejaan. Yleisin epdmieluisuuteen liitettdva
koululiitkuntamotiivi oli alemmuuden tunne omia kykyjd, osaamista ja tuloksiaan kohtaan,
jonka vastasi 20 % osallistujista. Liitkunnan fyysisen vaikutuksen, eli esimerkiksi visymisen

ja hikoilun vastasi 7 % osallistujista. (Holopainen 1983, 87-89.)

Lauritsalo (2014) tutki véitoskirjassaan, miten internetin keskustelupalstoilla kuvaillaan
koululitkunnasta jaaneitd mielikuvia. Tutkimuksen pédasiallinen tulos kertoo selkeéd kielta
siitd, ettd suurin osa keskustelupalstoilla ilmenevistd mielikuvista ovat kielteisid mainintoja
siséltdvid. Aineistoa keréttiin useamman vuoden aikana. Vuonna 2007 kerétysté aineistosta
koululiikuntaan liitettdvistd mielipiteistd (n=356) 12 % oli myonteisid, 24 % sekd myoOnteisid
ettd kielteisid ilmauksia siséltivid ja loput 64 % ainoastaan negatiivisia ilmauksia siséltivia.
Vuonna 2012 kerityistd keskustelupalstojen mielipiteistd (n=1046) 75 % oli joko kielteisid,

tai sekd kielteisid ettd myodnteisid mainintoja sisdltivia.

Zacheus ja Jarvinen (2007) tutkivat suomalaisten eri ikdluokkien koululiikuntakokemuksia.
He keridsivit tuloksensa tutkiessaan vuosina 1923-1988 syntyneitd ikdluokkia. Kyselyyn
vastasi 1490 henkilod. Pédasiallisena tuloksena tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettia
kaikkien ikdluokkien edustajat pitivét koululiikuntaa mielekkaina. Vahiten koululiikunnasta

pitivit 1960—1969 syntyneet tytot, mutta heistdkin 63 % piti koululiikuntaa mielekkaana.
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Tama laaja koululiikuntakokemuksia kisitteleva tutkimus selvitti myos, mistd nuorempien
ikéluokkien yleistyneet negatiiviset koululiitkuntakokemukset ovat syntyneet. Tutkimuksen
mukaan negatiiviset koululiitkuntakokemukset johtuvat pitkélti opettajan pedagogisista rat-
kaisuista tai kilpailuhenkisyyden korostamisesta liikunnanopetuksessa. Negatiivisena opet-
tajan toiminnan esimerkkin artikkelissa mainitaan opettajan kyvyttomyys huomioida oppi-
laiden erilaisuutta seké auktoriteettiaseman vaarinkayttd. Negatiivisia kokemuksia saaneet
henkil6t totesivat myo0s, ettd negatiivisilla koululitkuntakokemuksilla oli ollut vaikutusta

heiddn myShempéén liikkumattomuuteensa. (Zacheus & Jarvinen 2007, 2-3.)

Jaakkola, Liukkonen & Yli-Piipari (2009) teettivédt tutkimuksen koululaisten itserapor-
toidusta fyysisestd aktiivisuudesta 6. luokan kevaéstd 8. luokan syksyyn. Oppilaat pyrittiin
koululitkunnasta saatujen kokemusten perusteella jakamaan kolmeen ryhméin tulosten ver-
tailemiseksi. Ryhmémuuttujina kdytettiin oppilaiden viithtymistd koululiikunnassa, koettua
pitevyyttd, amotivaatiota ja ahdistuneisuutta. Ryhmét olivat negatiivinen, ristiriitainen ja
positiivinen koululiikuntaprofiili. Tutkimukseen osallistui harkinnanvarainen néyte yh-
teensd 417:sta 6. luokan oppilaasta, joista 208 oli tyttdjé ja 209 poikia. (Jaakkola, Liukkonen
& Yli-Piipari 2009, 61-67.)

Tutkimuksen tuloksissa negatiivisen koululiikuntaprofiilin oppilaiden fyysisessa aktiivisuu-
dessa oli heittelyd eri mittauskertojen valilla, mutta kaiken kaikkiaan télld ryhméllé fyysinen
aktiivisuus laski siirryttdesséd 6. luokalta 7. luokalle ja samoin kuin siirryttiessd 7. luokalta
8. luokalle. 7. luokkatason aikana negatiivisen koululiikuntaprofiilin aktiivisuus kuitenkin
nousi. Ristiriitaisen koululiikuntaprofiilin oppilaiden fyysinen aktiivisuus laski tasaisesti
koko mittausjakson ajan, eli siirryttdesséd 6. luokalta 8. luokalle. My®s positiiviseen koulu-
litkuntaprofiiliin liitettyjen oppilaiden fyysinen aktiivisuus laski mittausjakson ajan. Tulok-
set olivat heilld hyvin samanlaiset kuin negatiivisen profiilin saaneilla: laskua tapahtui siir-
ryttidessd luokka-asteilta toiselle ja nousua 7. luokkatason aikana. Toki positiivisen profiilin
oppilailla on syytd muistaa ettd ilmoitetun fyysisen aktiivisuuden taso oli 1dht6kohdiltaankin
korkeammalla kuin kahdella muulla profiililla. Tulokset kertovat silti, ettd oppilaiden ilmoit-
tamana fyysinen aktiivisuus laskee siirryttdessd alakoulusta yldkouluun. 6. luokan aikana
saaduilla litkuntakokemuksilla voi siis olla myds oma vaikutuksensa tdhén kehitykseen, kun
fyysinen aktiivisuus alkaa laskea yldkoulussa. (Jaakkola, Liukkonen & Yli-Piipari, 2009,
61-67.)
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Verrattaessa Heikinaro-Johanssonin ja Palomien (2010) seké Jaakkolan ym. (2009) saamia
tutkimustuloksia mielenkiintoisena voidaan nidhdi vertailukohta, ettd vaikka yhdeksidnnen
luokan oppilaat pitdvit koululiikuntaa mielekkééna ja hyddyllisend fyysinen aktiivisuus las-
kee ajanjaksolla siirryttdessd 6. luokalta 8. luokalle. Suoraa yhteyttd ndiden tutkimuksien
vilille on vaikea vetédd, koska tutkimukset tutkivat eri luokka-asteiden oppilaita. Toisaalta
fyysisen aktiivisuuden méérdén vaikuttavat useat eri tekijéit, kuten murrosién vaikutus seké
vanhempien esimerkki ja asenne liitkuntaa kohtaan. Mutta voisi silti jotenkin olettaa, etté jos
fyysinen aktiivisuus laskee yldkoulun 7. ja 8. luokalla, my0s koululiikuntaa pidettdisiin
enemmain epamiellyttdvani yldkoulun 9.luokalla. Joka tapauksessa on todettu, ettd myontei-
set patevyydenkokemukset ja positiiviset liikkuntakokemukset luovat pohjaa litkunnallisen
eldméntavan synnylle, jolloin koululiikunnalla on suuri mahdollisuus lasten liikuttajana vai-

kuttaa tdhdn kehitykseen.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Toteutimme tutkimuksen Oulun alueella 6. luokan poikien liikuntaryhmén oppilaille. Lii-
kuntaryhméén kuului 21 oppilasta, joista 13 osallistui tutkimukseemme. Liikuntaryhmén
opettaja oli opettanut litkuntaa ryhmélle 3. luokka-asteesta lahtien, jolloin opettaja tunsi ope-
tettavan ryhménsd entuudestaan. Suoritimme aineistonkeruun ryhmaélle vuoden 2015 mar-
raskuun aikana, jolloin seurasimme ryhmaén liikuntatunteja neljin viikon ajan yhteensa kah-
deksan 45 minuutin pituisen litkuntatunnin ajan. Lajeina noilla seurantajakson litkuntatun-
neilla olivat koripallo ensimmadisen neljin litkuntatunnin ajan seka telinevoimistelu jalkim-
mdisten neljén litkuntatunnin aikana. Kohderyhmin oppilaat vastasivat odotuksia kartoitta-
vaan teemahaastatteluun ennen litkuntatunnin alkua ja kokemuksia kartoittavaan teemahaas-

tatteluun heti litkkuntatunnin paatyttya (liite 1 & 2).

Toteutimme tutkimuksemme vuoden 2015 syksyn ja vuoden 2016 talven aikana. Aloitimme
tutkimuksen teon paéttdmalla tutkimuksen aiheen syyskuussa 2015. Tutkimussuunnitelman
esittelimme graduryhméssamme lokakuussa, josta saimme lisdd ideoita tutkimuksen teon
jatkamiseen. Marraskuussa aloitimme aineiston kerddmisen tekemailld koehaastattelun, josta
jatkoimme haastattelujen tekemistd koehaastattelun perusteella tarkennettujen kysymysten
pohjalta. Kaikki loputkin haastattelut saimme tehtyd marraskuun aikana. Kirjasimme liitkun-
tatunneilla tehtyjd havaintoja ylos osana aineistonkeruuta samaan aikaan haastatteluiden pi-
tdmisen kanssa. Teimme litterointia osittain samaan aikaan aineiston keruun aikana ja
saimme sen lopullisesti valmiiksi joulukuussa. Jatkoimme teoriapohjan kirjoittamista tam-
mikuussa 2016, mink jilkeen keskityimme aineiston analysointiin ja tutkimuksen lopulli-

seen viimeistelyyn ja sen palauttamiseen helmi- ja maaliskuussa 2016.

4.1 Fenomenologinen tutkimusote tapaustutkimuksessa

Tutkimuksemme on tyypiltidén kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus
pitdd tutkimuksen ldhtokohtana todellisen eldméin kuvaamista. Tarkoitus on kuvata tétd to-
delliseen eldmaédn liitettdvad tutkimuskohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadul-
lisen tutkimuksen pédtarkoitus on 10ytdd ja todistaa tosiasioita tutkittavasta kohdejoukosta.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan omat arvot ja kasitys tutkittavasta ilmiosté, sekd ilmi-
Ostéd saatavat tiedot kytkeytyvédt vahvasti toisiinsa. Ndin ollen perinteinen tutkimustulosten

todentaminen olemassa olevilla faktoilla ei ole yhtd aukoton laadullisessa tutkimuksessa,
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jossa tutkimuksen teko on enemmén aikaan ja paikkaan sidottua. Laadullisessa tutkimuk-
sessa keskitytddn usein my0s varsin pieneen médrdén tapauksia ja pyritddn analysoimaan
niitd mahdollisimman perusteellisesti. Aineiston tieteellisyyden kriteeri ei nédin olekaan sen
madrd vaan laatu ja késitteellistdimisen kattavuus. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157—

160; Eskola & Suoranta 1999, 18.)

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan ihmistéd tiedonkeruun instrumenttina. Tutkija luottaa
enemman omiin havaintoihinsa ja keskusteluun tutkittavan henkilon kanssa kuin mittausva-
lineilld hankittuun tietoon. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan pyrkimyksend on paljastaa
odottamattomia seikkoja, eikd néin tutkimuksen 1dhtokohtana ole teorian tai hypoteesien tes-
taaminen. Laadullisessa tutkimuksessa hypoteesittomuus on olennaista. Télla tarkoitetaan
sitd, ettei tutkijalla saa olla lukkoon ly6tyjd ennakko-olettamuksia tutkimuskohteesta tai tut-
kimuksen tuloksista. Olennaista on aineiston monitahoinen ja yksityiskohtainen tarkastelu,
jossa tutkija el maarda, miké on tarkedd. (Eskola & Suoranta 1999, 19.) Laadullisessa tutki-
muksessa on tavallista tulkinnallisuuden korostus, mikd on suora seuraus merkitysten kes-
keisyydestd ja kokemuksellisuudesta. Koska aineistona on ldhestulkoon aina tekstiksi puret-
tua materiaalia, joka on monitulkintaista, sen analyysin eteneminen ja paittely edellyttda
aina jonkinlaista tulkintaa, jonka varaan seuraavat valinnat rakennetaan. (Lindblom-Ylédnne,

Paavilainen ym. 2013, 82—-83.)

Laadullista tutkimuksen tekoa kuvaillaan prosessiksi, jossa tutkijan rooli ndhdédén tutkimis-
toiminnan ymmartdjind, jolloin tutkimuksen teko toimii oppimistapahtumana siti tekeville
tutkijalle. Laadullisen tutkimuksen teossa tutkimuksen teon vaiheet eivat vilttdmatta ole
myO0skadn kiveen hakattuja, vaan ne eldvit vahvasti tutkimuksen edetessi. Usein esimerkiksi
aineistonkeruussa ldhelle tutkittavaa vietdvat aineistonkeruumenetelméit muotoutuvat vasta,
kun tutkittavaan ilmi6on liittyvét arvoitukset alkavat avautua tutkijalle. Samanlaista jatkuvaa
prosessointia tutkija kdy usein myds tutkimusongelmiensa muotoilemisessa. Tutkijan on
hyvé tiedostaa ndma laadulliseen tutkimuksen tekoon liitettdvit lainalaisuudet ja oltava val-
mis tutkimuksellisiin uudelleenlinjaukseen tutkimuksen teon aikana. (Kiviniemi 2007, 70—

71.)
Tapaustutkimus

Tutkimuksemme on tyypiltddn tapaustutkimus, jossa nimensd mukaisesti tarkastellaan yhté

tai useampaa tapausta, joiden méérittely, analysointi ja ratkaisu ovat tutkimuksen keskeisin
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tavoite. Tapaustutkimuksessa ei ole koskaan itsestdén selvdi tai yhdentekevad, miten tutkit-
tavat tapaukset valitaan, rajataan ja perustellaan. (Eriksson & Koistinen 2014, 4.) Valit-
simme tdtd tapaustutkimusta edustaviksi tapauksiksi 6. luokan liikuntaryhmén pojat. Perus-
telemme valintaa silld, ettd kartoittacssamme litkuntaa kohtaan ilmenevid odotuksia ja ko-
kemuksia 6. luokan oppilaille on muodostunut jo tietty kokonaiskuva suhteestaan koulun
litkkunnan opetukseen ollessaan alakoulun oppilaana kuuden vuoden ajan. Tutkimuksen otan-
naksi rajautui 13 oppilasta saatujen tutkimuslupakyselyjen perusteella, jonka kattavuus on

mielestdmme riittdvd 21 oppilaan ryhmaéssa.

Hirsjarven (1983, 183) mukaan tapaustutkimukseksi kuvaillaan tutkimusta, jossa pitdydy-
tddn vain muutamassa havaintoyksikon tutkimisessa. Tutkimus on otollisimmillaan toteuttaa
silloin, kun halutaan tietoa vain muutamista erityistapauksissa tai silloin kun tutkimukseen
asetetut ongelmat vaativat kohderyhmin kokonaisvaltaisempaa tutkimista. Tapaustutkimuk-
sissa usein kohderyhma3 tutkitaan pidemmaélla aikavélilld, eli tutkimusta tehdédén pitkittéis-

tutkimuksena.

Toteutimme tdman tapaustutkimuksen tekemalld tapauksista kattavamman aineistonkeruun,
kun meilld oli tutkijaparina mahdollisuus haastatella tutkimukseen osallistuva oppilas aina
ennen ja jilkeen litkuntatunnin. Tutkimuksemme toteutus tapahtui seuraamalla kohdejouk-
koa kahdeksalla eri litkunnan tunnilla neljdn viikon mittaisella seurantajaksolla, jolloin yk-

sittdisen litkkunnan tunnin tapahtumat eivét painottuneet liikaa aineiston tuloksissa.

Tapaustutkimus on usein ldhestymistavaltaan kontekstuaalista, mika tarkoittaa ettd tutkitta-
vaa tapausta halutaan ymmartii osana tiettyd ymparistdd. Kontekstin muodostaa tutkittavan
tapauksen ympdristo, jota voidaan maiiritelld eri tavoin. (Eriksson & Koistinen 2014, 7.)
Tutkimuksessamme tutkittava tapaus, eli koulun kuudennen luokan poikien liikuntaryhma,

ndhdédin koululiitkunnan kontekstissa.
Fenomenologia

Fenomenologiassa keskeinen tutkimuskohde on kokemuksen tutkiminen. Fenomenologiassa
lahtokohta on, ettd todellisuus jota kdsitimme merkitysten kautta muodostaa kokonaisuuden,
jota voimme tutkia. Fenomenologiassa tutkitaan siis ajattelua, jolle on tunnusomaista etté se
suuntautuu aina johonkin. Fenomenologiassa ihmisen ja eldmantodellisuuden viélille nih-

dddn muodostuvan merkityssuhde, jossa ihmistd ei voida kisittdd irrallisena tistd suhteesta.
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(Hirsjarvi 1983, 44-45; Marton 1986, 152; Latomaa & Perttula 2009, 116.) Myos liikunta-
kokemuksen synnyssé tdma merkityssuhde tulee nidhdé ensisijaisen tarkedné, mistd on mai-

nittu luvussa kolme.

Kokemus maééritetddn fenomenologisesti ihmisen kokemuksellisena suhteena omaan todel-
lisuuteensa ndhden. Kokemus ndhdain merkityssuhteena subjektin ja objektin vélilld. Koke-
mus syntyy koettujen merkitysten kautta, jotka ovat myos fenomenologisen tutkimuksen
varsinainen tutkimuskohde. Merkitysten tutkimisen tirkeys perustuu olettamaamme faktaan,
ettd thmisen toiminta on intentionaalista: se on siis tarkoitusperdisté ja suuntautuu johonkin.
Merkityksid analysoidaan tekemélld merkitysanalyysi, jolloin esimerkiksi tutkittaessa oppi-
mista merkitysanalyysi voidaan tehdad vaikka oppimisen liittyvistd sosiaalisista kokemuk-
sista. (Laine 2007, 29-30.) Tutkimuksemme tarkoitus oli paésté selville ndistd kokemukseen
vaikuttavista merkityssuhteista, jotka suuntautuvat subjektin, eli oppilaan ja objektin, eli lii-
kuntatunnin vélille. Saatuamme keréttya oppilaiden kertomia merkityssuhteitaan litkuntaan
liittyen teimme analyysin ndistd merkityssuhteista ja siité, l0ytyiko niiden vililtd yhtenevii-

syyksié tai eroavaisuuksia.

Fenomenologia siséltdd my0ds ajatuksen, ettd ihminen on perusluonteeltaan yhteisollinen.
Yhteison jdseniksi kasvetaan, jolloin my0ds yhteisostd saamamme kokemukset vaikuttavat
my0s kokemiimme merkityksiin. Toisaalta tehdessd hermeneuttista tutkimusta, johon myds
fenomenologinen tutkimus luetaan kuuluvaksi, kiinnostuneita ollaan myds yksilon erilaisuu-
desta ja ainutlaatuisuudesta. Fenomenologiassa hermeneutiikan ndhdidin nayttaytyvén vah-
vimmin tulkitsemalla tutkimuksen aineistoa tarpeen mukaan. (Laine 2007, 30-32.) Tdssa
tutkimuksemme aineiston tulkintaa tehtiin paitsi haastatteluista saatujen ilmaisujen kohdalla,
niin myos suorittamiemme liikuntatuntien havainnointien perusteella. Tutkiessamme poi-
kien litkuntaryhmén toimintaa titd yhteison ja ryhmén vaikutusta ei tule myoskain sivuuttaa:
pojat ovat kasvaneet osaksi pojille toteutettavaa litkunnanopetusta, jolloin ryhmén toimin-
nassa voivat olla 14sna tietynlaiset kokemuksiin vaikuttavat seikat, jotka eivit ole yleistetta-

vissd seka- tai tyttoryhmiin.

4.2 Aineistonkeruu

Tutkimuksen aineiston kerddminen suoritettiin oppilaiden yksilohaastatteluilla seki liikun-

tatunneilla tekemdmme havainnoinnin perusteella. Jokaisen oppilaan yksilohaastattelut nau-
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hoitettiin, jotta haastattelun aikana ei tarvinnut kirjata kaikkea oppilaan sanomisia ylos. Ha-
vainnoinnin aikana teimme muistiinpanoja seurattaviin oppilaisiin seké tunnin yleiseen kul-

kuun liittyvisté seikoista.

Liikuntatuntien lajikohtaisina sisdltdind olivat koripallo ja telinevoimistelu. Koripallo oli ai-
heena neljilla ensimmaiselld havainnointitunnilla ja telinevoimistelu neljilld jalkimmaisella.
Koripallotunnit etenivdt perinteisesti ldmmittelyn ja lajitaitojen harjoittelun (syo6ttdminen,
heittdminen, litkkkuminen) kautta lopussa olevaan peliharjoitteeseen. Yksi koripallotunneista
poikkesi siind, ettd pelaaminen ei ollut mukana tunnin sisdltond. Talld tunnilla pelaamisen

korvasi lopussa pidetty heittokisa.

Telinevoimistelutunneilla perusvoimistelutaitoja harjoiteltiin 1dhes poikkeuksetta opettajan
tekemélld radalla, jossa oli tuntia kohden 3-4 eri pistettd taitojen harjoitteluun. Pisteilld har-
joiteltiin monipuolisesti eri telinevoimistelutaitoja. Paini oli osasiséltoné kahdella telinevoi-

mistelutunnilla.

Haastattelu aineistonkeruumenetelmana

Valitsimme tiedonkeruu metodiksi haastattelun, koska haastattelussa olemme suorassa kie-
lellisessd vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Haastattelutilanteessa tutkittava henkild
ndhdién tilanteessa subjektina, jolla on mahdollisuus tuoda esille itsedén koskevia asioita
mahdollisimman vapaasti. Haastattelun kautta on myds mahdollista saada selville vastauk-
sien taustalla olevia motiiveja. Haastattelussa tutkijan on mahdollista sdddelld kysymystensa
jarjestystd, mikali haastateltavan edellinen vastaus johtaisi luonnollisesti johonkin muuhun
kuin jdrjestyksessd seuraavana tulevaan kysymykseen. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 34-35 &
48.) Haastattelun aikana teimme huomioita myds haastateltavan kehon kielestd, jolla saimme
esimerkiksi selville kokeeko haastateltava jonkun asian tai kommentin vaikeana. Téllaiset

kehonkielestd tulkitut havainnot kirjattiin ylos heti haastattelun jélkeen.

Haastattelun aikana muodostuvaa vuorovaikutusta ei tule vihitelld, vaan ottaa huomioon
haastatteluun vaikuttava sosiaalinen kenttd. Sosiaalisella kentilla tarkoitetaan haastatteluun
osallistuvia toimijoita. Haastateltavan kdsitykset ndistd toimijoista voivat myos vaikuttaa
sithen, mitd he haastattelussa puhuvat. Tehdessd tutkimushaastattelua lapsille ja nuorille
oman erityisluonteensa sille antaa myos valta-aseman muodostuminen, silld haastattelussa
aikuinen maédrittelee tehtdvin luonteen ja haastattelutilanteen kulun. Haastattelutilanteen on-

nistumiseksi olisikin tiarkedd luoda haastattelun alussa turvallinen ilmapiiri, jolloin aluksi voi
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keskustella vaikka lapsille tutuista teemoista ennen varsinaisen haastattelun alkua. Vuoro-
vaikutustilanteessa nimenomaan keskustelun aloittamisen ndhddén olevan merkitsevinti
sille, mihin suuntaan keskustelutilanne kehittyy. (Alasuutari 2009, 147-148; Hirsjarvi &
Hurme 2008, 128-132.) Pyrimme luomaan haastattelussa vallitsevan sosiaalisen kentén
mahdollisimman turvalliseksi oppilaille, johon liittyen esittdydyimme tutkimukseen osallis-
tuvalle litkuntaryhmille ennen aineistonkeruun aloittamista ja kerroimme, keitd olemme ja
mitd olemme tulossa tekemaan. Pyrimme myos juttelemaan oppilaille vapaammista aiheista
lyhyesti ennen haastattelutilanteen alkamista. Eliminoimme my0s opettajan vaikutuksen
haastattelun sosiaaliseen kenttién vaikuttamiseen, jolloin haastattelutilanteissa ovat lésna ai-

noastaan haastattelija ja haastateltava oppilas.

Tutkimuksessamme kéytettdvd haastattelutyyppi on teemahaastattelu, jossa haastattelun ai-
hepiiri on ennalta méiéritty. Teemahaastattelussa kysymyksilld ei ole strukturoidun haastat-
telun tapaan tarkkaa muotoa ja jérjestystd. Haastattelija tulee varmistaa, ettd etukdteen paa-
tetyt teemat kdydadn haastattelussa ldpi, mutta niiden jirjestys ja laajuus voivat vaihdella eri
haastattelujen vélilld. (Eskola & Suoranta 1999, 87.) Oman tutkimuksemme haastatteluiden
teemana olivat liikuntatuntia kohtaan asetetut odotukset sekd tunnilla koetut kokemukset.

Haastatteluissa kdytettyjen kysymysten rungot ovat liitteissd 1 ja 2.
Haastatteluiden toteutus

Kysyimme tutkimusluvat kaikilta litkuntaryhmén 24 oppilaalta. Saimme 13 hyviksyttya tut-
kimuslupaa (liite 3). Tutkimusluvassa kerroimme lyhyesti siitd, mistd teemoista tulemme
oppilailta kysyméén, sekd miké on haastatteluiden arvioitu kesto. Oppilaiden tuli palauttaa

lupahakemus huoltajan allekirjoituksella varustettuna.

Teimme yhdelle tutkimukseen osallistujalle koehaastattelun, jossa olimme tutkijoina mo-
lemmat haastattelemassa oppilasta. Oppilas valittiin luokalle liikuntaa opettavan opettajan
kanssa kdymien keskustelujen jélkeen, koska halusimme koehaastatteluun oppilaan, jolta
saamme my0s vastauksia kysymyksiimme. Otimme koehaastattelun mukaan tutkimuksen
aineistoon. Koehaastattelun jdlkeen viilasimmekin haastatteluiden runkoa tuomalla mukaan
esimerkiksi teemoja tarkentavia lisdkysymyksid. Tehtydmme koehaastattelun toteutimme
haastattelut valitsemalla sattumanvaraisesti saaduista tutkimusluvista kaksi oppilasta seurat-
tavaa liikuntatuntia kohden haastatteluihin, jossa haastattelimme kumpikin saman oppilaan

sekd ennen ettd jdlkeen liikuntatunnin. Pidimme seké ennen ettd litkuntatunnin jdlkeen pide-
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tyt haastattelut muiden ldsnéolijoiden kuulumattomissa, joko opettajan tai oppilaiden puku-
huoneissa tai tyhjéssd liikuntasalissa. Tehtydmme ennen tuntia pidetyn haastattelun kirja-
simme muutamat olennaisimmat haastattelussa ilmenneet asiat ylos ja seurasimme kumpikin
omaa haastateltavaa oppilastamme liikuntatunnin ajan. Kdytimme tét4 havainnointia hy-
viksi tunnin jdlkeisessd haastattelussa, mikili halusimme kohdentaa kysymyksii tunnilla ta-

pahtuneisiin seikkoihin.
Havainnoinnin toteutus

Haastatteluiden avulla on mahdollista saada selville, mitd koehenkil6t ajattelevat tai uskovat.
Havainnoinnin kdyttiminen aineistonkeruumenetelminé antaa lisitietoa siitd, toimivatko ih-
miset niin kuin véittdvat toimivansa. Havainnoinnin kiyttdmisessid ndhddan vahvuutena va-
littdmén ja suoran tiedon saaminen yksildiden tai ryhmén toiminnasta. Havainnointi on erin-
omainen menetelma paitsi vuorovaikutuksen tutkimisessa, mutta myo0s tilanteissa jotka ovat
vaikeasti ennakoitavissa tai nopeasti muuttuvia. Tamén tutkimuksen teossa toteutimme jat-
kuvaa havainnointia, jossa emme osallistu ryhmén toimintaan vaan toimimme ulkopuolisina

havainnoijina. (Hirsjédrvi, Remes & Sajavaara 2007, 207-209.)

Kiytimme havainnointia aineistonkeruuna haastattelua tukevana aineistonkeruumenetel-
mind. Suoritimme havainnointia kaikilla seuraamillamme litkuntatunneilla. Havainnoin-
nista oli paljon apua litkuntatunnin jilkeiseen haastatteluun, kun olimme itse seuranneet tun-
nin tapahtumat vierestd. Havainnoinnista oli erityisesti apua sellaisten tilanteiden selvittdmi-
sessd, jossa liikuntatunnilla tapahtui jotain yllattdvia tai odottamatonta. Niilld keinoin pys-
tyimme suoraan tarttumaan litkuntatunnilla tapahtuneisiin teemoihin ja muokkaamaan myds

teemahaastattelua tunnin tapahtumien mukana.

Kéytimme havainnointia apuna myds analyysin teossa, kun teimme oppilaskohtaisen taulu-
kon oppilaiden asettamista odotuksista ja oman arviomme niiden toteutumisesta tunnilla.
Niin tehden saimme kaikista oppilaiden asettamien odotusten toteutumisesta arvion muo-
dostettua, vaikka oppilas ei vastannutkaan oman odotuksensa toteutumisesta mitdan tunnin

jélkeisessd haastattelussa.

4.3 Tutkimuskysymykset

Tekem@mme tutkimus on tapaustutkimus, jonka tarkoituksena oli keskittyd kuvaamaan 6.

luokan litkuntaryhmin oppilaiden tuntemuksia heidédn liikunnallisessa arjessaan, eli koulun
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litkuntatuntien yhteydessi. Tutkimuskysymyksié pohtiessa mietimme miten saamme muo-
dostettua kokonaiskuvan oppilaille muodostuneesta kokemuksesta liikuntatunnin aikana,
jolloin padtimme ottaa kokemusta peilaavaksi késitteeksi odotuksen késitteen. Odotuksia
kartoitimme ennen liikuntatunnin alkua, jolloin saimme tietoomme oppilaan kertomat léh-
tokohdat” litkuntatuntiin liittyen. Niin ollen muodostimme ennen tuntia pidettidvién haas-

tatteluun liittyen tutkimuskysymyksen:
Millaisia odotuksia alakoulun 6. luokan oppilaille on ennen litkuntatunnin alkua?

Halusimme muodostaa myos kokemuksen kisitteelle oman tutkimuskysymyksen, koska se
oli ldhtokohtana tutkimuksen teon aloittamiselle. Kokemuksen tutkiminen osana liikunta-
tunteja ja alakoulun litkunnanopetusta kiehtoi meité, koska oman opettajan kokemuksemme
mukaan kokemus néyttdytyy hyvin yksil6llisend asiana oppilaiden keskuudessa. Kokemuk-
selle luonteenomainen piirre onkin sen omakohtaisuus (Laine 2007, 29-30). Liikuntatunti
oli myds kontekstina mielenkiintoinen paikka kokemuksen tutkimiselle, koska myos suhtau-
tumisessa koululiikuntaan on havaittavissa eroja oppilaiden vélilld. Liikuntatunneilla osa op-
pilaista nauttii, ettd oma suoritus on kaikkien muiden osallistujien ndhtdvédni, mutta toiset
taas pitdvit tilannetta ahdistavana. Oppilaat myds motivoituvat eri tavoin liikuntatunneille.
(Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 7.) Nididen ldhtokohtien pohjalta halusimme tehda
kokemuksen ympdrille tutkimuskysymyksen:

Millaisia kokemuksia 6. luokan oppilaille kokevat liikuntatunnin aikana?

Halusimme saada muodostettua kokonaiskuvan tutkittavan ryhmaén liitkuntaan kohdistetuista
odotuksista ja kokemuksista, joten kolmannen tutkimuskysymyksen ldhtokohta oli kuinka
kahden edellisen tutkimuskysymyksen antia voisi yhdistdd. Halusimme my6s hyddyntda
tunnin aikana tekemidmme havaintoja vahvemmin, koska se oli osa aineistonkeruuprosessia.
Tekemidmme havaintojen perusteella oli mahdollista kuvata oppilaiden suoriutumista litkun-
tatunneilla yksilollisesti, jonka halusimme ehdottomasti hyddyntédé tutkimuksen teossa. Ver-
tailimme odotuksista ja kokemuksista saatuja haastattelutuloksia, jolloin vertailua tehdessa
huomasimme, ettd oppilailta ilmeni myos paljon kokemuksia, jotka eivit sellaisenaan vas-
tanneet yhteenkddn heidén asettamaan odotukseensa. Néin ollen luovuimme puhtaasta odo-
tusten vertaamisesta kokemukseen, ja tutkimme odotuksien toteutumista tarkemmin. Kol-

manneksi tutkimuskysymykseksi muodostui néin ollen:

Miten 6. luokan oppilaiden asettamat odotukset toteutuivat litkuntatunnilla?
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Néiden kolmen tutkimuskysymyksen pohjalta tarkoituksemme oli padstd mahdollisimman
hyvin selville siitd, millaisena tutkimusryhmén liikunnalliset odotukset ja kokemukset néyt-

taytyvét, sekd mikd rooli odotuksen toteutumisella on osana liikuntatunnilta saatua koke-

musta.
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S5 AINEISTON ANALYYSI

Analysoimme tutkimusaineistomme sisdllonanalyysilld, jossa tutkimusaineistoa tarkastel-
laan eritellen, yhtéldisyyksid ja eroja etsien seka tiivistden. Sisdllonanalyysi on tekstianalyy-
sia, jossa tarkastellaan jo valmiiksi tekstimuotoisia tai sellaiseksi muutettuja aineistoja. Tut-
kimusaineisto kuvaa tutkittavaa ilmioté ja analyysin tarkoitus on luoda sanallinen ja selked
kuvaus tutkittavasta ilmiostd. Sisdllonanalyysilld pyritdén jarjestiméédn aineistosta tiivis ja
selked kokonaisuus, jossa aineiston sisdltiméid informaatiota ei katoa. Tutkija Timo Laine
on esittdnyt seuraavan mallin yleisestd laadullisessa tutkimuksessa esiintyvéstd analyysin
etenemisen mallista, jossa esiintyvit analyysin neljé eri vaihetta. (Tuomi & Sarajirvi 2009,

91-92 & 105-108.)

1. Paitetdan, mikd aineistossa kiinnostaa.

2. Kéydéan ldpi aineisto, erotetaan ja merkitddn ne asiat, jotka sisdltyvédt kiinnostuk-
seen. Keritddn yhteen merkityt asiat ja erotetaan ne muusta aineistosta.

3. Luokitellaan, teemoitetaan tai tyypitelldén aineistosta kerétyt asiat

4. Kirjoitetaan yhteenveto

Sisédllonanalyysin toteuttamisen perusperiaate seuraa yleistd laadullisen tutkimuksen analyy-
sin etenemisen periaatteita. Taémén tutkimuksen analyysissa mukailemme tdmén yleisen ana-
lyysin mallia. Poimimme aineistosta meité kiinnostavat asiat ylos, luokittelimme niméa mer-
kityksen mukaisiin kategorioihin, jonka jilkeen kirjoitimme yhteenvedon ja tulokset niiden

pohjalta.

Tutkimusaineistolle suorittamamme analyysi on tarkemmin sanottuna teoriaohjaava sisél-
l6nanalyysi. Lahtokohdiltaan teoriaohjaava sisdllonanalyysi etenee aineiston ehdoilla. Tut-
kijan ajattelussa vaihtelevat aineistoldhtdisyys sekd teoriasta kumpuavat valmiit mallit.
Téssd analyysinmallissa kéytetéédn teoreettisia kytkentdjd, mutta aineiston teemat eivét suo-
raan pohjaudu teoriaan. Tutkija pyrkiikin yhdisteleméaan teoreettisia kytkentjé ja aineistosta
kumpuavia teemoja. Teoriaohjaavassa siséllonanalyysissé luokittelu, teemoitus tai tyypittely
muodostuu itse aineistosta, mutta aikaisempi tieto auttaa ja ohjaa niiden luomista. Kaikkiaan
analyysista on tunnistettavissa aikaisemman tiedon vaikutus, mutta aikaisemman tiedon

merkitys ei testaa teoriaa, vaan se paremminkin aukoo uusia ajatusuria. Teoriaohjaavan ana-



33

lyysin teossa puhutaan my0ds fenomenologisesta pédttelysté, jolloin ideaalitilanteessa tutki-
muksen tulkinnat tapahtuvat teoriasidonnaisen ja abduktiivisen péittelyn vilimaastossa.

(Tuomi & Sarajérvi 2009, 96-99.)

Tutkimuksessa kdyttimdmme analyysi voidaan katsoa teoriaohjaavaksi, silld tutkimusaihee-
seemme liittyvi teoreettinen viitekehys ja aikaisemmat tutkimukset ovat vaikuttaneet esi-
merkiksi haastatteluiden teemojen valintaan ja aineistosta 16ytyneiden teemojen tulkintaan.
Emme katso analyysiamme kuitenkaan teorialdhtoiseksi, silld 1dhestymme aineistoa avoi-

mesti ja annamme sielld ilmenevien teemojen olla keskeisia tutkimuksen kannalta.

Tutkimusaineistomme analysointi alkoi nauhoitettujen haastattelujen litteroinnilla sanatar-
kasti tekstimuotoon. Tehtydmme kaikki litteroinnit luimme haastattelut 14pi ja merkitsimme
aineistossa esiintyvit odotukset ja kokemukset ylos. Seuraavassa vaiheessa erittelimme ai-
neistossa esiintyneet odotukset ja kokemukset sisdllonanalyysin mukaisesti eri kategorioihin
niiden ominaisuuksien mukaisesti. Tarkempi kuvaus oppilaiden odotusten, kokemusten ja

odotusten toteutumisen analysoinnista on esitetty alaluvuissa 5.1, 5.2 ja 5.3.

5.1 Odotusten kategorisointi

Oppilaiden asettamien odotusten analysoinnissa poimimme aineistosta oppilaiden odotukset
litkkuntatuntia kohtaan ennen tuntia pidettdvésta haastattelusta. Tdma haastattelurunko raken-
tui kysymyksen “Mitd odotat tulevalta litkuntatunnilta”- ympérille. Oppilaan vastauksiin
reagoimme tarkentavilla kysymyksilld "Mitd hyvid kokemuksia odotat kokevasi" sekd "Mité
huonoja kokemuksia odotat kokevasi", joilla selvitimme odotusten laatua seké nithin vaikut-

tavia tekijoitd (liite 1).

Odotusten analysoinnissa etsimme haastatteluaineistosta, millaisia odotuksia oppilailla oli
litkuntatuntia kohtaan ja poimimme sieltd kaikki yksittdiset odotukset. Seuraavassa vai-
heessa kokosimme aineistosta poimitut odotukset siséllonanalyysin keinoin samankaltaisia
odotuksia yhdistéviin kategorioihin. Liikuntatuntia kohtaan asetetuista odotuksista muodos-
tui seuraavat kategoriat odotuksien sisaltoon liittyen: tunnin sisdlto, taidot, sosiaalisuus,
opettajan toiminta ja tunnin tapahtumat. Odotusten sisdltéjen mukaisen kategorisoinnin li-
sdksi loimme odotusten laatua kuvaavat kategoriat. Odotusten laatua erotteleviksi katego-

rioiksi muodostuivat positiiviset, negatiiviset ja neutraalit odotukset.
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Loimme odotusten jakautumisen tarkastelun helpottamiseksi taulukon, jossa nékyy luotuihin
kategorioihin kuuluvien odotusten lukumaéérét. Taulukon vaakasarakkeessa ovat odotusten

jako laadun mukaan ja pystysarakkeessa odotusten jako sisédltéjen mukaan (taulukko 2).

TAULUKKO 2. Oppilaiden odotusten kategorisointi

ODOTUKSET | Positiivinen Neutraali Negatiivinen | Yhteensd
Tunnin siséltd | 6 8 2 16

Taito 10 1 2 13
Tunnin tapah- | 0 0 10 10

tumat

Sosiaalinen 5 0 2 7
Opettajan toi- | 0 0 2 2

minta

Yhteensa: 21 9 18 =48

Odotusten laatu

Positiiviseen kategoriaan laskimme kuuluvaksi odotukset, joita oppilaat vastasivat odotusten
laatua tarkentavaan haastattelukysymykseen "Mitd hyvid kokemuksia sind odotat kokevasi".
Kuitenkin jos oppilas ilmaisi selkeésti positiivisen odotuksen edellisen tarkentavan kysy-
myksen ulkopuolella, laskettiin ndma vastaukset kuuluviksi myds positiiviseen kategoriaan.
Alla oleva esimerkki laskettiin kuuluvaksi positiiviseen kategoriaan, vaikka oppilaan vastaus
el esiinny varsinaista positiivista odotusta tarkentavassa haastattelukysymyksessd. Kéay-
tdmme analyysin ja tulosten esittelyssd apuna haastatteluotteita. Haastatteluotteet ovat kir-

joitettu samalla tavalla kuin ne on ilmaistu. H= haastattelija, O= oppilas.
H: Mitd odotat tulevalta litkuntatunnilta?

O: ”No ainakin sitd, ettd miten aikuiset, oikeat ammattilaiset pelaa ja sitten tekee niitd har-

hautuksia... Mua ainakin kiinnostaa mitd ne ammattilaiset tekee”

Edellisestd oppilaan vastauksesta oli kuitenkin selkeésti havaittavissa kiinnostus ja innostus
tunnin sisdltéon liittyvédssd odotuksessa, joka oli havaittavissa haastattelutilanteessa. Néin

odotuksen sijoittaminen positiiviseen kategoriaan on ilmeinen.
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Negatiiviseen kategoriaan laskettiin kuuluvaksi odotukset, jotka pdédosin tulivat ilmi tarken-
tavassa haastattelukysymyksessd "Mitd huonoja kokemuksia sind odotat kokevasi". Oppi-
laan esimerkkivastauksesta ”Jos vaikka tulee pallo naamaan” on helposti tulkittavissa, ettd

koripallon osuminen kasvoihin on negatiivinen odotus.

Neutraaliin kategoriaan sijoittuivat vastaukset, joista ei ollut selvésti tulkittavissa, oliko odo-

tus positiivinen vai negatiivinen.

O: "Aika paljon hyppimistd ja telineiden ja esteiden yli menemistd... kun viimevuonna teli-

voimistelu oli tuontapaista”

Esimerkistd on havaittavissa, ettd oppilas odottaa tunnin lajiin eli telivoimisteluun kuuluvia
siséltdjd, mutta peruste odotuksiin on aikaisemmat kokemukset kyseisen lajin opetuksesta.
Neutraalissa kategoriassa oppilaan omaa mielenkiintoa tai innostusta odotusta tai kokemusta

kohtaan ei ole selkedsti havaittavissa.
Odotusten sisalto

Odotusten sisdltoon kuuluvaan tfunnin sisdlté kategoriaan méérittelimme kuuluvaksi muun
muassa pelaamiseen tai muihin litkuntatunnilla suoritettaviin harjoitteisiin liittyvat vastauk-
set. Alla olevat esimerkit kuvaavat tunnin sisdltdihin liittyvien odotuksien esiintymistd ai-

neistossa.

O: "Aluksi ldmmitelldidn jollain leikilld, sitten pelataan”
O: “Jotain kivaa uutta juttua, mitd ei oo ollut aikasemmin”
O: "Ehkd kaupunkitaistelua tai jotain™

Taidot kategoriaan laskimme kuuluvaksi odotukset, joissa korostuivat oppilaan henkil6koh-
tainen tai joukkueen yhteinen taidollinen osaaminen ja tehtdvissd onnistuminen. Alla ole-
vasta esimerkistd on havaittavissa, ettd oppilaan asettama odotus kohdistuu hdnen omiin tai-

toihinsa tai niiden kehittymiseen.

O: "Ettd saisin hypdttyd jonkun esteen yli, vihd korkeamman mitd aiemmin oon pddssyt

aikasempina vuosina”

Tunnin tapahtumat kategoriaan sijoitimme odotukset, joissa mainittiin tapahtuvan jotain

normaalista tunnin kulusta poikkeavaa. Suurin osa tdhén kategoriaan sijoitetuista oppilaiden
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odotuksista liittyi loukkaantumisen pelkoon, esimerkiksi odotus “No ettd loukkaisin seldin
tai jalan niinku viime tunnilla”, laskettiin kuuluvaksi tdhin kategoriaan. Loukkaantumisen
mahdollisuuden mainitsemisen liséksi negatiivisena tunnin tapahtumiin liittyvand odotuk-
sena mainittiin alla oleva esimerkki, jossa odotus liittyy opettajan puhuttelusta aiheutuvaan

tunnin keskeytymiseen.
O: "Jos vaikka joudun opettajan puhutteluun ja siind menee aikaa”

Sosiaalinen -kategoriaan laskettiin kuuluvaksi odotukset, jotka liittyivat tunnin ilmapiiriin,
oppilaiden viliseen vuorovaikutukseen ja ryhmin yhteishenkeen liittyviin odotuksiin. Esi-
merkistd on havaittavissa, ettd odotus kohdistuu kehujen saamiseen ja kannustamiseen tule-

valla litkuntatunnilta.

>

O: ”Ois mukavaa kun muut kehuisi, ettd oot hyvd tdssd asiassa’

Opettajan toimintaan laskimme kuuluvaksi odotukset, johon opettaja voi omalla toiminnal-
laan selkedsti vaikuttaa. Néin ollen esimerkiksi opetusjdrjestelyt, aikataulutus, palautteen-

anto ja ryhménhallintataidot laskettiin kuuluvaksi tdhén kategoriaan.

O: "Jos mulle sanotaan ettd sun on pakko onnistua ja sitten mdd kuitenkin epdonnistun. Se
harmittaa kun sanotaan, ettd sdd et onnistunut tdssd oikeen hyvin” (tarkoitti ettd opettaja

sanoo)

5.2 Kokemusten kategorisointi

Kerdsimme aineistosta oppilaiden litkuntakokemukset heti tunnin padttymisen jalkeen pide-
tyistd haastatteluista. Kysyimme oppilaiden kokemuksia tunnista kysymyksilld ”Miten lii-
kuntatunti meni”, "Mitd hyvid kokemuksia sait liikuntatunnilla” sekd ”Mitd huonoja koke-
muksia sait litkuntatunnilla”. Otimme analyysiin mukaan my0s vastaukset, joissa mainittiin
litkuntatunnilla saatuja kokemuksia, vaikka niitd ei vastattu edelld mainittuihin kolmeen ky-

symykseen. Kaikkiin ndihin kysymyksiin esitettiin myos tarkentavia alakysymyksia (liite 2).

Kokemusten analysointi toteutettiin odotusten analysoinnin tavoin sisdllonanalyysiin kuulu-
van kategorisoinnin avulla. Poimimme aineistosta kaikki kokemukset ylds ja sijoitimme ne

odotusten analysoinnissa kdytettyihin kategorioihin sisdllon (tunnin sisdlto, taito, sosiaali-
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nen, opettajan toiminta ja tunnin tapahtumat) seké /aadun (positiivinen, neutraali ja negatii-
vinen) mukaan. Ndin kokemusten jakautuminen on helpommin vertailtavissa odotusten ja-

kautumisen kanssa.

Loimme myos kokemusten jakautumisen tarkastelun helpottamiseksi taulukon (Taulukko
3), jossa ndkyy kokemusten sijoittuminen luotuihin kategorioihin lukumaarittdin. Taulukon
vaakasarakkeessa on nidhtivissd odotusten jako laadun mukaan ja pystysarakkeessa odotus-

ten jako sisdltdjen mukaan.

TAULUKKO 3. Oppilaiden kokemusten kategorisointi

KOKEMUKSET | Positiivinen Neutraali Negatiivinen Yhteensi
Tunnin sisiltd 7 4 2 13

Taito 8 3 2 13
Sosiaalinen 6 4 10
Opettajan toi- | 1 2 4 7

minta

Tunnin tapahtu- | 1 1 3 5

mat

Yhteensi: 23 14 11 =48

5.3 Odotusten toteutumisen analysointi

Kolmannen tutkimuskysymyksen ”Miten 6. luokan oppilaiden asettamat odotukset toteutui-
vat litkuntatunnilla” selvittdmiseksi litkkuntatunneilla tehty havainnointi otettiin mukaan
osaksi analyysid. Tédssé analyysissd odotuksia ja kokemuksia tarkastellaan myds oppilaskoh-
taisesti, kun aiemmissa kahdessa tutkimuskysymyksessé tutkimme tuloksia enemmén koko

tutkimusjoukon nékdkulmasta.
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Toteutimme analyysin tekemilld ensin taulukon, johon kerdsimme kaikki odotukset oppi-
laskohtaisesti ylos. Sen jédlkeen vertasimme oppilaan asettamia odotuksia hinen vastauk-
siinsa kysymykseen "Meniko litkuntatunti niin kuin odotit?" ja tétd tarkentaviin alakysy-
myksiin. Emme siis verranneet vain tunnin jalkeisid kokemuksia odotuksiin, vaan sitd miten
oppilas vastasi odotuksensa toteutuneen. Laitoimme jokaiselle odotukselle oppilaan itsensi
sanoman arvion odotuksen toteutumisesta, jonka liséksi myds oman arviomme jokaisen odo-
tuksen toteutumisesta tehdyn havainnointimme perusteella. Kaikkiin asetettuihin odotuksiin
emme saaneet oppilailta vastauksia, jolloin oma havainnointimme korostui. Ndin pystyimme

tekemaéén arvion siitéd, toteutuiko odotus vai ei.
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6 TULOKSET

Tassd luvussa esittelemme analyysin perusteella saatuja tutkimustuloksia. Alaluvuissa 6.1,
6.2 ja 6.3 esittelemme aineistosta 16ydettyja odotuksia ja kokemuksia sekd miten oppilaiden
odotukset toteutuivat litkuntatunnilla. Alaluvussa 6.4 esittelemme tutkimuksemme keskei-

simmat tulokset tiivistettyna tutkimuskysymyksiimme viitaten.

6.1 Oppilaiden odotukset liikuntatuntia kohtaan

Oppilaiden asettamien odotusten jakautuminen positiivisiin-, neutraaleihin- ja negatiivisiin
odotuksiin on esitelty kuviossa 4. Kaikkiaan asetettuja odotuksia oli 48, joista positiivisten
osuus on 21 janegatiivisten odotusten osuus 18. Neutraaleja odotuksia liikuntatuntia kohtaan
asetettiin yhdeksdn kappaletta. Matarman (2012) 6. luokan oppilailta saaduissa koululiikun-
taa kuvaavissa vastauksissa oppilaiden vastaukset ndyttiytyivat suurilta osin neutraalissa tai
myonteisessé valossa. Tutkimuksessa puolet 6. luokkalaisista (n=113) kuvaili koululiikuntaa
mielekkadksi. Tulos on samankaltainen kuin timén tutkimuksen otannassa saatu tulos, jossa
ldhes puolet (21/48) odotuksista olivat positiivisia ja suurin osa joko positiivisia tai neutraa-

leja.

Odotukset

21

Positiivinen Neutraali = Negatiivinen

KUVIO 4. Odotusten jakautuminen positiivisiin, neutraaleihin ja negatiivisiin kategorioihin.
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Kuviossa 5 on esitetty oppilaiden asettamien odotusten jakaantuminen sisdllon ja laadun
mukaan. Kuviosta on ndhtivissd positiivisten-, negatiivisten ja neutraalien odotusten erittely
eri sisdltojen ndkokulmasta. Positiivisista odotuksista suurin osa (10) kuuluu taito- kategori-
aan ja toiseksi suurin tunnin siséltéihin liittyen (6). Kolmas positiivisia odotuksia sisdltava
kategoria oli sosiaalinen (5). Tunnin tapahtumat ja opettajan toiminta kategorioissa esiintyi
vain negatiivisia odotuksia, misséd tunnin tapahtumiin kuului kymmenen ja opettajan toimin-
taan kaksi negatiivista odotusta. Negatiivisista odotuksista loput jakautuivat tasaisesti tunnin
sisdltoihin, taitoon ja sosiaaliseen- kategoriaan. Neutraaleista odotuksista ldhes kaikki (8/9)
kuului tunnin sisélto- kategoriaan, minka lisdksi yksi neutraali odotus kuului taito- katego-

riaan.

Odotusten sisallot

13
: T
11
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Tunnin sis3ltd Taito Tunnin tapahtumat Sosiaalinen Opettajan toiminta

B Positiivinen Neutraali mNegatiivinen

KUVIO 5. 6. luokan poikien ennen liikuntatuntia asettamat odotukset kategorioittain

Odotusten sisdltod kategorioissa oppilaat asettivat eniten odotuksiaan tunnin sisdltoihin liit-
voidaan kuvitella vastaavan keskiarvolla yli yhtd asetettua odotusta tunnin sisdltoon liittyen
oppilasta kohden. Tulos mukailee Heikinaro-Johanssonin ja Paloméien yhdeksésluokkalai-
silta (2010, 76) saamia tuloksia, jotka on esitelty taulukossa 1 luvun 3.2 alla. Pojista yli 80 %
pitdd tunnilla olevaa lajia merkitsevéna tekijdnd, ja yli 72 % pelaamista merkittivané osana

koululitkunnan sisdlt6ja. Myds Matarman (2012) tekemésséd tutkimuskatsauksessa 6. ja 9.
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luokan oppilaille, yleisin oppilaiden liikuntaan liittyvd mieltymys liittyi lajin tai lajisiséllon

erittelyyn.

Tunnin sisdlldissd koripallon ollessa tunnin lajina siséltoon liittyvistd odotuksista useat liit-
tyivit pelaamiseen, jotka sijoittuvat neutraaleihin tai positiivisiin odotuksiin. Koripalloker-
roilta aineistossa oli yhteensd kahdeksan tunnin siséltoihin asetettua odotusta, joista kuusi
liittyi pelaamiseen tunnin sisdltond. Tdma tukee tutkimustuloksia, jonka mukaan pojat pita-
vit pelaamista tarkedna siséltond (Heikinaro-Johansson & Paloméki 2010, 76). Pojat koke-
vat myos kilpailusuuntautuneen motivaation merkitsevisti tarkeimmaéksi kuin tytot (Haapa-
korva & Vilivuori 2008). Toisaalta kysyttdessd koululitkuntamotiiveja 7-9-vuotiailta, kil-
pailemisen niki tirkednd vain 4 % oppilaista (Holopainen 1983, 87—89). Telinevoimistelu
lajina eliminoi pelaamisen mahdollisuutta, jolloin sinne mainitut siséltdihin liittyvit odotuk-
set kohdistuivat enemmén hyppimiseen, temppuiluun, telineiden ja esteiden yli menemiseen
sekd liikuntavilineiden kayttoon (esim. trampoliini). Lintusen (1999) mukaan fyysiset péte-
vyydenkokemukset ovat myonteisempid poikien keskuudessa, ja néitd pédtevyyden koke-

muksia odotettiin my0s saavan telinevoimisteluun asetetuissa odotuksissa.

Oppilaiden asettamista odotuksista toiseksi suurin osuus kohdistui taito-kategoriaan, johon
asetettuja odotuksia oli 13. Jaakkola (2010, 45-46) méérittelee liikuntaan kohdistettavien
taitojen yhteydessd motorisen taidon késitettd, joka siséltdd aina tavoitteen, jota kohti pyri-
tddn. Motoriseen taitoon liittyy vaatimus kehon ja raajojen liikkeiden sdételystd tavoitteen
saavuttamiseksi. Jaakkolan médritelmaéd tukien oppilaat asettivat paljon taitoihin liittyvid
“tavoitteita”, joita kuvaamme tissd tutkimuksessa odotuksina. Oppilaiden asettamaa positii-
visten odotusten runsasta médédrdd omaan taidolliseen osaamiseen ja niiden kehittymiseen liit-
tyen voidaan pitdd tirkednd, silld niiden kautta syntyvit patevyyden kokemukset vaikuttavat
positiivisesti liikkuntamotivaatioon. Jaakkolan ja Liukkosen (2013, 147-149) liikuntamoti-
vaatiota médrittelevin itsemddrddmisteorian mukaan oppilaan onnistumisen kokemuksien
tuoma fyysinen pétevyys on yksi kolmesta liikuntamotivaatioon vaikuttavasta tekijastd. Saa-
missamme tuloksissa positiiviset odotukset taidollista osaamista kohtaan myotdilevit myos
Palomaéen ja Heikinaro-Johanssonin (2010, 79) seurantatutkimuksen tuloksia, jossa oppilaat

kokivat patevyyden kokemusten saamisen mieluisana asiana koululitkunnassa.

Tunnin tapahtumiin liittyvien odotusten osuus esiintyi aineistossamme kolmanneksi suurim-
pana. Kaikki tdhén kategoriaan luokitelluista odotuksista olivat negatiivisia ja nédistd suurin

osa muodostui oppilaan mainitsemasta mahdollisuudesta loukkaantua tunnilla fyysisesti.
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Matarman (2012) aineistossa 6. luokan oppilaiden kuvailemat koululiikuntaan liittyvét ne-
gatiiviset médritelmat liittyivét opettajaan, koululiikunnan pakollisuuteen ja inhottaviin la-
jeihin. Tulos on erilainen kuin téssd tutkimuksessa saatu tulos, jossa loukkaantumisen pelko

nousi keskeisemmaéksi negatiiviseksi koululitkuntaa kuvailevaksi seikaksi.

Sosiaaliseen kategoriaan kuuluvia odotuksia asetettiin yhteensé seitsemén. Oppilaiden tdhén
kategoriaan asettamista positiivisista odotuksista (5) kaikki liittyivdt hyvdian joukkuehen-
keen ja toisten kannustamiseen. Tulos voidaan ndhdi varsin kannustavana, silld hyva jouk-
kuehenki ja toisten kannustaminen lisddvét oppilaiden yhteenkuuluvuutta. Jaakkolan ja
Liukkosen (2013, 147-149) itsemédraamisteorian mukaan oppilaiden yhteenkuuluvuuden

tunne on merkittdvassi osassa litkuntamotivaation syntymisessa.

Opettajan toimintaan liittyen saimme aineistolta kaksi odotusta, jotka molemmat olivat ne-
gatiivisia. Molemmat tissd aineistossa esiintyneet odotukset liittyivdt odotukseen saada

opettajalta negatiivista ja huonoa palautetta.

6.2 Oppilaiden kokemukset liikuntatunnista

Kuviossa 6 on esitelty oppilaiden kokemusten jakautuminen laadun mukaan. Kaikkiaan lii-
kuntatunneilta kertyi 48 kokemusta, joista suurin osa (23 kokemusta) sijoittui positiiviseen
kategoriaan. Neutraalien kokemuksien kategoriaan liittyi 14 kokemusta ja negatiivisiin ko-
kemuksiin 11 kokemusta. Oppilaiden kokemuksia liikuntatunnista kertyi saman verran kuin
tunteihin asetettuja odotuksia, mutta ndiden jakautumisen suhteessa positiivisiin, neutraalei-
hin ja negatiivisiin on havaittavissa eroavaisuuksia. Seka odotuksissa ettd kokemuksissa suu-
rin osa oppilaan vastauksista sijoittui laadultaan positiiviseen kategoriaan. Negatiivisen ja
neutraalin kategorian suhde vaihtui siirryttdessd odotuksista kokemuksiin. Kokemuksissa
laadultaan neutraalien kokemusten osuus oli toiseksi suurin (14 kokemusta), kun neutraalien
odotusten osuus oli odotuksista pienin (9 odotusta). Oppilaiden kokemuksista negatiiviseen

kategoriaan kuului vain 11 kokemusta, kun vastaavaan kategoriaan kuului 18 odotusta.
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Kokemukset

23

14

Positiivinen Neutraali = Negatiivinen

KUVIO 6. Oppilaiden kokemusten jakautuminen laadun mukaan

Positiivisia kokemuksia oli 23, jotka jakautuvat kokemuksen sisdllon mukaan kuvion 7 mu-
kaisesti. Valtaosa positiivisista kokemuksista sijoittuu taitoon (8) tai tunnin siséltoon (7).
Sosiaaliseen kategoriaan sijoittuu kuusi positiivista kokemusta, kun tunnin tapahtumat ja
opettajan toiminta -kategorioissa on molemmissa yksi positiivinen kokemus. Niissd katego-
rioissa positiivisten kokemusten osuus jd4 hyvin pieneksi, aivan kuten jdi ennen tuntia ase-
tetuissa odotuksissakin. Neutraaliin kategoriaan kuuluvat kokemukset jakautuivat positiivis-
ten kokemusten tavoin. Tunnin siséltdon, taitoon ja sosiaaliseen -kategoriaan sijoittuu eniten
neutraaleja kokemuksia, kun opettajan toiminta ja tunnin tapahtumat -kategoriaan sijoittuu

yhteenséd vain kolme neutraalia kokemusta.
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Kokemusten sisallot
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KUVIO 7. 6. luokan poikien kokemukset liikuntatunneilta kategorioittain

Kokemusten sijoittumisessa negatiiviseen kategoriaan tulos on pdinvastainen verrattuna po-
sitiivisiin ja neutraaleihin kokemuksiin. Yhdestétoista negatiivisesta kokemuksesta seitse-
mén kuuluu opettajan toimintaan tai tunnin tapahtumiin, kun muiden kategorioiden osuu-
deksi jaa nelja kokemusta. Negatiivisten kokemusten osuus oppilaiden kokemuksista on sa-
mansuuntainen aikaisempien tutkimusten kanssa. Koivuniemi (2013, 49) tutki pro gradu -
tutkielmassaan litkuntakokemuksia 9. luokkalaisten keskuudessa. Hénen tutkimuksessaan
negatiivisten litkuntakokemusten osuus kaikista litkuntakokemuksista oli 14 %, kun vas-

taava osuus tdssa tutkimuksessa on 23 %.

Mairéllisesti suurimmiksi kategorioiksi nousivat tunnin siséltdihin ja taitoihin liittyvit ko-
kemukset, jolloin molempiin kokemuksia saatiin maaréllisesti yhteensé 13 kappaletta. Tun-
nin sisdltoihin kuuluvista kokemuksista useat koripallokerroilta saadut kokemukset liittyivét
pelaamiseen tunnin sisdltond, jotka olivat joko neutraaliin tai positiiviseen kategoriaan si-
joittuvia. Tulos on samantapainen kuin tunnin sisdltoon asetetuissa odotuksissa, jossa kah-

deksasta odotuksesta kuusi liittyi pelaamiseen

Mielenkiintoisena seikkana oli myos siltd koripallotunnilta saadut vastaukset, jossa pelaa-
mista ei ollut tunnin siséltond, vaikka oppilaat odottivat niin olevan. Kokemuksista paistoi
lapi kuitenkin kisailun ja kilpailemisen tunteen tyydyttyminen erilaisten kisojen avulla. Alla

olevan esimerkki liittyy koripallotuntiin, jossa pelaaminen ei ollut tunnin sisédltona.
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H: Harmittiko ettd se pelaaminen puuttui?
O: "Ei. Muut kisat korvas sen pelaamisen ihan hyvin.”

Telinevoimistelussa tunnin sisdltoon liittyvistd kokemuksista korostui paini, jota oppilaat
saivat harjoitella ensimmaéisen kerran osana telinevoimistelutunteja. Telinevoimistelusta
saatuja fyysiseen suorituskykyyn liitettdvid kokemuksia pidettiin kaiken kaikkiaan tarkeini,
joista my0s Lintunen (1999) mainitsee puhuttaessa poikien motivoitumisesta litkunnassa.
Painin liséksi pukkitappelu oli esimerkki fyysisistd suorituskykyd mittaavasta harjoituksesta

tunnin sisdltona.
O: "Sitd painia oli, sitd ei oo koskaan ennen ollu. Se oli mukavaa™

Taidot kategoriaan liitettdvid kokemuksia oli madréllisesti saman verran kuin tunnin sisil-
toon liittyvid kokemuksia (13). Taitojen oppimisprosessi on oppilaille hyvin tietoista toimin-
taa, koska taitojen harjoittelussa on tdrkedd analysoida tehtyja suorituksia (Jaakkola 2010,
37). Niin ollen oppilaille saattoi olla luontaista ja helpompaa kuvata mieleen jdédneiti taito-
suorituksia tekemissimme haastatteluissa, koska ne jdivét tunnilta vahvasti mieleen. Télla

asialla saattoi olla vaikutusta taitokokemusten verrattain suureen madraén.

Vertaamme taidot kategoriassa esiintyvid kokemuksia teoriaosuuden alaluvussa 3.1.2 esitel-
tyyn tehtdviorientaatio malliin (kuvio 3). Tehtdvéorientaatiossa suorituksen motiivit ja saa-
dut kokemukset liittyvdt kahteen eri tapaan osoittaa pétevyyttd, jotka ovat tehtdavi- ja mi-
ndsuuntautuneisuus. Otimme juuri taitoihin liitettdvit kokemukset mukaan tdhén tehti-
véorientaatioteorian vertailuun, koska koimme, ettd ne ovat ainoita kokemuksia, jotka sopi-
vat tehtdviorientaatioteorian médrittelyyn ja sitd kautta analysoitavaksi. Taitokokemusten

jaottelu tdmin teoreettisen mallin avulla on esitetty taulukossa 4.
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TAULUKKO 4. Taitokokemusten jaottelu tehtéviorientaatioteorian mukaisesti.

Tehtdvasuuntautuneet taitokokemukset Mindsuuntautuneet taitokokemukset

“Harjoiteltiin lay-uppia, meni hyvin vaikka | ”Pérjisin pelissi ja olin ihan hyva”

en oo ennen ite kokeillu”

”Opeteltiin suojaaminen hyvin” ”Meidén joukkue voitti ja méd sain pelissa

pari koria”

”Pallon pyorittely jalkojen vélissd onnistui | "Mulla tuli pari koria tehtya"

paremmin kuin ennen”

”Korinteko onnistui koko ryhmalla” ”Tuo ei mennyt mulla hyvin, osuin siind
kdysiin”

”Onnistuin permantojutussa hyvin” ”Tuo rengasjuttu meni mulla ehké parhai-
ten”

”Tein yhden sellaisen tempun jota ei ollut

tarkoitus tehdd, mutta se onnistui hyvin”

”Lentokuperkeikkoja oli mukava tehdd ja

onnistua”

"En oo koskaa aikasemmin ollu painia, ja se

onnistui mulla hyvin"

Tehtdvasuuntautuneisuudessa patevyyden tunne syntyy oman suorituksen kautta, toisin sa-
noen esimerkiksi yrittdimisen ja oman kehittymisen seurauksena. Tehtdvéorientaatiossa ver-
tailun tekeminen muihin oppilaisiin on verrattain vahiistd. Tehtdvasuuntautuneisuuteen lii-
tettavistd kokemuksesta on esimerkkind oppilaan kommentti “Pallon pydérittely jalkojen vi-
lissd onnistui paremmin kuin ennen” josta kiy ilmi, ettd kokemuksen aiheutti onnistunut
kokemus taidon kehittymisestd viime kertaiseen omaan suoritukseen verrattuna. Mindsuun-
tautunut oppilas puolestaan peilaa itseddn suhteessa toisiin ja annettuihin normeihin. Mi-
ndsuuntautuneisuudessa kilpailun merkitys koetaan tdrkednd patevyyden tunteen ldhteeni.
Mindsuuntautuneesta kokemuksesta esimerkki “Meiddn joukkue voitti ja mdd sain pelissd
pari koria” kertoo, kuinka oppilaalle on merkitsevéa kilpailun, eli tissd tapauksessa pelin
lopputulos, sekd oma suoriutuminen pelissd muihin verrattuna. Niitd suuntauksia eritellessa
on syytd muistaa, ettd suuntautumiset eivit ole toisiaan poissulkevia, jolloin ihmiselld on

usein piirteitd molemmista suuntauksista. (Jaakkola & Liukkonen 2013, 153—155.)
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Taitokokemusten jaottelussa on kéytetty rajatapausten kanssa hyviksi myds oppilaskohtaista
tulkintaa siitd, onko kokemus tehtdvi- vai mindsuuntautunut. Esimerkiksi, jos kokemusta
vastaan asetettu odotus nihtiin tehtdvasuuntautuneena, kokemuskin on kallistettu sille puo-
lelle. Néin ollen esimerkki “Onnistuin permantojutussa hyvin” on kallistettu tehtdvasuunta-
tuneeksi, vaikka kommentin perusteella se voitaisiin ndhdd myos mindsuuntautuneena. Tau-
lukon 4 jaottelussa 13 taitokokemuksesta kahdeksan liittyi tehtdvasuuntautuneisuuteen ja
viisi mindsuuntautuneisuuteen. Liikuntatunneilla viihtymisen kannalta riittdvan tehté-
vasuuntautuneisuuden tukeminen on néhty térkednd (esim. Wallhead & Ntoumanis 2004),
jolloin tdmaé tulos ndhddin tita kehitystd tukevana. Toki on syytd muistaa, ettd tima vertailu
tehtiin 13:sta kokemukselle. Kuitenkin tdmén tutkimuksen otannalla ja tdhédn tutkimukseen
kuuluvilla tunneilla tehtdvisuuntautuneisuutta tuetaan oppilaiden vastausten perusteella riit-

tavasti.

Opettajan toiminta -kategoriaa laskettiin kuuluvaksi seitsemén kokemusta, joista suurin osa
(4 kokemusta) oli laadultaan negatiivisia. Alla oleva esimerkki sijoittuu negatiiviseen opet-
tajan toimintaan, silld haasteltava oppilas asetti ennen tuntia pidetyssé haastattelussa odo-

tuksen, jossa hin nimenomaan toivoi saavansa opettajalta kehuja.
H: Mitd huonoja kokemuksia sait liikuntatunnilla?
O: "No en kylli saanut niitd kehuja.”

Saaduissa tuloksissa opettajan toimintaan kohdistuvista kokemuksista suurin osa on negatii-
visia, mikd on yhteydessd Zacheuksen ja Jarvisen (2007, 17) tutkimuksen tuloksiin, joissa
negatiiviset litkuntakokemukset johtuivat pitkilti opettajan toiminnasta. Myos Koivuniemen
(2013, 58) pro gradu tutkielman mukaan opettajan toiminta oli merkittivand vaikuttajana
negatiivisten liikuntakokemuksen syntyyn. Hanen tutkimuksessaan kaikki koehenkilot (11)
mainitsivat, ettd opettajan toiminnalla oli ollut vaikutusta heidén negatiivisten litkuntakoke-

musten syntymiseen.

Sosiaaliseen -kategoriaan kuuluvia kokemuksia esiintyi kaikkiaan kymmenen. Téhén kate-
goriaan kuuluvissa kokemuksissa yhteisend tekijdna olivat positiivinen yhteishenki ja toisten
kannustaminen, josta kertoo oppilaan mainitsema esimerkki "Oli hyvd yhteishenki ja kaikki
kannusti toisiaan ja onnitteli jos onnistui”. Tulos on samansuuntainen kuin odotusten sosi-

aalisia tekijoitd erittelevien vastausten kanssa.
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Sosiaalisten tekijoiden vaikutuksesta negatiivisten kokemusten syntymiseen tutkimuk-
semme tulos poikkeaa esimerkiksi Koivuméden tutkimuksen tuloksista. Hénen tutkimuk-
sensa mukaan oppilaiden vilinen sosiaalinen kanssakdyminen oli merkittdvéna vaikuttajana
negatiivisten liikuntakokemusten syntyyn. (Koivuméki 2013, 55.) Omassa tutkimukses-
samme oppilaiden vilisestd vuorovaikutuksesta aiheutuneita negatiivisia kokemuksia ei
esiintynyt. Saamamme tulos voidaan néhdé positiivisena, silld oppilaiden vilinen sosiaali-
nen yhteenkuuluvuus ja hyvé yhteishenki ovat itsemddrddmisteorian mukaan merkittavani
tekijdnd positiivisen liikuntamotivaation syntymisesséd (Jaakkola & Liukkonen, 201, 147—

149).

Tunnin tapahtumat kategoriaan liittyvid kokemuksia esiintyi viisi, joista suurin osa (3 koke-
musta) oli negatiivisia. Tunnin tapahtumiin kuuluvat negatiiviset kokemukset liittyivét
kaikki tunnilla tapahtuneeseen pieneen fyysiseen vammaan. Esimerkkejd saaduista vam-
moista liikuntatunneilla olivat koripallon osuminen ranteeseen tai jalan vadntyminen. Kui-
tenkin verrattaessa kokemuksia tunnin tapahtumiin asetettuihin odotuksiin nihden, tulos on

myonteisempi, silld asetettuja negatiivisia odotuksia oli yhteensi 10.

6.3 Odotusten toteutuminen

Tulosten analyysin perusteella oppilaiden asettamista 48 odotuksesta toteutui 30. Laadultaan
positiivisista odotuksista valtaosa toteutui, kun 21 asetetusta odotuksesta 19 toteutui. Nega-
titvisten odotusten tulos oli pdinvastainen. Asetetuista 18 negatiivisesta odotuksesta vain

nelja toteutui. Neutraaleista yhdeksdstd odotuksesta toteutui neljé.

Odotusten sisilloistéd toteutui parhaiten taitoon liittyvit odotukset, johon asetetusta 13 odo-
tuksesta toteutui 10. Taito kategoriassa toteutuneista kymmenestd odotuksesta yhdeksin oli
laadultaan positiivisia. Tdma positiivisten odotusten asettaminen kertoo, ettd oppilaat odot-
tivat liikuntatunneilla onnistuvansa taidollisesti hyvin ja niiden toteutuessa nédin voidaan
ndhdd myos tapahtuneen. Taitoihin asetetut odotukset ovat siis suurelta osin realistisia, koska
suurin osa niistd toteutui. Tietysti on mahdotonta sanoa, vastasivatko asetetut odotukset op-
pilaiden todellista taitotasoa, ja joutuivatko he ponnistelemaan saavuttaakseen asetetut odo-

tukset.
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Toinen huomion arvoinen tulos on tunnin sisdltoon liittyvien odotusten todennékdinen to-
teutuminen. Tunnin sisdltoon asetetuista 16 odotuksesta toteutui 12. Laadultaan ndmé odo-
tukset olivat suurelta osin neutraaleja ja ne liittyivét tunnilla suoritettaviin harjoitteisiin. Tu-
loksesta on paiteltdvissa, ettd oppilaat osasivat odottaa, mita harjoitteita koripallo- ja teline-
voimistelutunteihin kuuluu. Tulosten valossa onkin pohdinnan arvoista, ovatko liikuntatun-

tien harjoitteet liian toistuvia vuodesta toiseen, kun oppilaat osasivat odottaa niit.

Oppilaat asettivat runsaasti odotuksia tunnin tapahtumiin liittyen. Ndma kymmenen odotusta
olivat kaikki laadultaan negatiivisia ja kohdistuivat suurelta osin lievdn fyysisen vamman
sattumiseen. Niistd odotuksista toteutui osittain vain kolme, miki toki ndhddin hyvéina
asiana. Tuloksien mukaan oppilaat "pelkddvit" satuttavansa itsedéin liikuntatuntien aikana
vaikka loukkaantumiset, pienet pintanaarmutkin mukaan lukien, niyttaytyvét varsin harvi-
naisina timén tutkimuksen aineistolla. Oppilaiden pelko satuttaa itsedédn fyysisesti on nous-
sut keskeiseksi myoOs muissa tutkimuksissa. Esimerkiksi Murisin (2007, 4-5) kerddmaéssi
aineistossa, jossa eriteltiin useita lasten pelkoja késittelevid tutkimuksia, yhteiseksi tekijaksi
lasten pelkoihin liittyen nousivat pelko vaarallisiin tilanteisiin joutumisesta sekd pelko sa-

tuttaa itseddn fyysisesti.

6.4 Tulosten yhteenveto

Ensimmadiseen tutkimuskysymykseemme "Millaisia odotuksia alakoulun 6. luokan oppi-
lailla on litkuntatuntia kohtaan" saimme varsin laajan skaalan vastauksia. Oppilaiden asetta-
mien odotusten laatu jakautui melko tasaisesti positiivisten ja negatiivisten odotusten valilla.
Asetetuista odotuksista 44 % on laadultaan positiivisia ja 38 % negatiivisia. Neutraalien
odotusten osuudeksi jdi 18 %. Laadultaan positiiviset odotukset kohdistuvat sisdlloltddn suu-
rimmaksi osaksi taidollisiin odotuksiin, joiden osuus aineistossa oli 48 %. Negatiivisista
odotuksista selkedsti suurin osa sijoittui sisélloltddn tunnin tapahtumat -kategoriaan, joiden

osuus on 56 %.

Nostamme tuloksista merkittavéksi tunnin tapahtumissa esiintyvén suuren negatiivisten odo-
tusten madrédn, joista suurin osa liittyi loukkaantumisen pelkoon. Liikuntatuntien lajeilla
saattoi olla vaikutusta tdhdn suureen loukkaantumisiin liittyviin odotusten méaraan, mutta
tulos on silti merkittdva. Tapaturmiin joutumisen pelko, kuten pallon osuminen naamaan tai
telinevoimistelussa patjalta tippuminen aiheuttivat pelkoa ja ahdistusta oppilaille ennen lii-

kuntatuntien alkua. Oppilaiden asettamien odotusten sisillot jakautuivat melko tasaisesti eri
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kategorioiden vililld. Ainoastaan opettajan toiminta -kategoriaan kuuluvia odotuksia asetet-
tiin selkedsti muita vihemman. Suurin osuus odotusten sisdlloistd asetettiin tunnin sisalto -

kategoriaan, johon sijoittui 33 % kaikista odotuksista.

Ojasen (2015, 16—19) mukaan yksi liikunnan aloittamisen ldhtokohdista ovat myonteiset
odotukset litkunnasta saatavia vaikutuksia kohtaan. Jos ndmi odotukset puuttuvat kokonaan,
litkkunnan harrastaminen loppuu tai sitd ei aloiteta ollenkaan. Ojanen toteaa myos, ettd moti-
alkava hallita yksilon suhtautumista liikunta kohtaan. Néin ollen on tirkedd, etteivit odotuk-
set ole litaksi negatiivisia. Tdssd aineistossa positiivisten odotusten osuus oli Ojasen mainin-
toja tukien suurin (44 %), mutta my0Os negatiivisia odotuksia esiintyi ldhes yhtd paljon
(38 %). Toisaalta laskettuna yhteen positiivisen ja neutraalin kategorian odotusten maéra
edustaa se suurinta osaa odotuksista (62 %), jolloin odotukset voidaan ndhdi pddosin myon-

teisind.

Toiseen tutkimuskysymykseemme "Millaisia kokemuksia 6. luokan oppilaille muodostuu
litkkuntatunnin aikana" vastaukset jakautuivat seuraavalla tavalla: suurin osa (48 %) oppilai-
den kokemuksista oli laadultaan positiivisia. Neutraalien kokemusten osuus oli toiseksi suu-
rin 29 %, jolloin negatiivisten kokemusten osuudeksi jéai 23 %. Laadultaan positiiviset ko-
kemukset kohdistuivat sisélloltdéin suurimmaksi osaksi taito kategoriaan, jonka osuus posi-
titvista kokemuksista on 35 %. Laadultaan neutraalit kokemukset sijoittuivat valtaosaltaan
tunnin siséltoon, taitoon ja sosiaaliseen kategoriaan, joihin neutraalit kokemukset jakautui-
vat tasaisesti. Negatiivisten kokemusten jakautuminen poikkeaa positiivisten ja neutraalien
kokemusten jakautumisesta, silld 64 % negatiivisista kokemuksista liittyi opettajan toimin-

taan tai tunnin tapahtumiin.

Wallheadin ja Ntoumanisin (2004) tutkimustuloksiin verraten, taidoista tekemdmme ana-
lyysi tehtdvé- ja mindsuuntautuneisuuuden nakymisestd oppilaiden kokemuksissa voidaan
ndhdé olevan yhteys aineistossa esiintyvén positiivisten kokemusten (48 %) suureen mii-
radn. Tehtdvasuuntautuneet kokemukset voivat siis olla yksi vaikuttava tekijd sithen, etti
lahes puolet kokemuksista olivat positiivisia, ja 77 % joko positiivisia tai neutraaleja. Posi-
titvisten kokemusten maird on my6s rohkaiseva uuden opetussuunnitelman litkunnan tavoit-
teiden kannalta, jossa tirkednd seikkana ndhdadn positiivisten kokemusten tuottaminen ja

litkkunnalliseen eliméntapaan kasvaminen.
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Kolmannen tutkimuskysymyksen “Miten 6. luokan oppilaiden odotukset toteutuivat liikun-
tatunnilla” nékdkulmasta tarkasteltuna oppilaiden 48 odotuksesta toteutui 30. Tarkastelta-
essa odotusten toteutumiseen liittyvid tutkimustuloksia oppilaskohtaisesti, havaittiin tietty-
jen oppilaiden vililld yhteyksia liittyen heidén asettamiensa odotusten laatuun ja odotusten
toteutumiseen. Ryhmaésti erottui oppilasjoukko, jonka asettamat odotukset olivat pidosin
positiivisia ja joiden odotuksista toteutui suurin osa (79 %). Nimesimme oppilasjoukon hei-
din odotustensa laadun mukaisesti "positiivareiksi". Jéljelle jadneista oppilaista erottui myos
pdinvastainen joukko, jonka asettamat odotukset olivat pddosin negatiivisia. Tédlle "negatii-
vareiden" joukolle oli yhteistd myds se, ettd heiddn asettamista odotuksista toteutui vain
pieni osa (14 %). Kun poistimme kohdehenkil6isté kaksi edelld mainittua ryhméa, jai jaljelle
"neutralistien" joukko, jolla laadultaan positiivisia ja negatiivisia odotuksia esiintyi yhté pal-
jon. Tdmén joukon odotusten toteutuminen sijoittui "positiivareiden" ja "negatiivareiden"
vilimaastoon, kun heiddn asettamistaan odotuksista toteutui 60 %. Néaiden tulosten valossa
voimme sanoa, etti “positiivarit” asettivat tuntia kohtaan realistisempia odotuksia kuin “ne-
gatiivarit”. Kohdejoukon profiloituminen odotusten toteutumisen mukaan on esitetty liit-

teend olevassa taulukossa (liite 4).

Matarman (2012) aineistossa on myds erotettavissa “negatiivareihin” liitettdvdt oppilaat,
jotka asettivat kielteisid ilmaisuja johonkin litkunnan osa-alueeseen liittyen. Namé oppilaat
asettivat kuitenkin muihin tehtdviin pddosin myonteisid tai neutraaleja ilmaisuja, jolloin tu-
los on erisuuntainen kuin tdssd tutkimuksessa saatu tulos, jossa “negatiivareiden” kaikki

odotukset olivat pddosin negatiivisia.

Tulokset itseméidriimisteorian nakokulmasta

Vedamme saatuja tuloksia yhteen teoriaosuuden luvussa 3.1.2 esittelemddmme itsemaardé-
misteoriaan verraten (kuvio 3, 17-18). Itsemédrddmisteorian ndhddin olevan merkittava te-
kija litkkuntamotivaation synnyssd. Keskeisend teoriassa ndhddén vaikuttavan koettu péte-
vyys ja autonomia sekd yhteenkuuluvuuden tunteen syntyminen. Nam4 itsemééaradmisteori-
assa esiintyvét osa-alueet ndhddan ihmisen psykologisina perustarpeina, joita ihmiset pyrki-
vit tyydyttimédin ympardivan maailman kanssa. Itseméddradmisteoria on toiminut yhtend
taustateoriana uuden Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 liikunnan
osuuksien madrittelyssé, jolloin sitd on myds mielenkiintoista verrata timén aineiston lii-

kuntaan kohdistetuissa odotuksissa ja kokemuksissa. (Pietild 2014.)
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Koettua pétevyyttd oppilaat erittelivdt niin odotusten kuin kokemustenkin kohdalla. Koke-
musten jakautumisessa laatukategorioiden mukaan on nihtévissd myonteinen tulos tukien
litkkuntatunnilla koettua patevyyttd, kun 48 kokemuksesta 23 oli positiivisia ja periti 37 ko-
kemusta joko positiivisia tai neutraaleja. Myos negatiivisten kokemusten méérd pienenee
negatiivisiin odotuksiin verrattuna. Oppilaat asettivat paljon positiivisia odotuksia omiin tai-
toihin liittyen, ja ne myos toteutuvat suurella prosentilla (9/10). Oppilaat kokevat olevansa
hyvié taidollisesti, ja koska ndméa odotukset my0s toteutuvat, niiden voidaan néhd4 paranta-

van tunnilla koettua patevyytta.

Tulosten perusteella odotukset tunnilla tapahtuvaa loukkaantumista kohtaan nousivat myos
merkittiaviksi. Vaikka oppilaat kokevat olevansa hyvii taidollisesti, timén tuloksen perus-
teella voidaan myds pohtia, liittyykd odotettujen loukkaantumisten suuri méérd osaltaan
omaan taidolliseen epdvarmuuteen. Aineistossa esiintyvét esimerkit, jotka liittyvét koripal-
lon sy6ton osumisen ranteeseen tai patjalta tippumiseen kertovat siitd, ettd omia taitoja koh-
taan on olemassa epavarmuutta. Oppilaiden koettua pétevyyttd on siis myds varaa parantaa
taidollisiin seikkoihin liittyen. Aineiston perusteella koetun patevyyden osa-alueista fyysiset
patevyydenkokemukset ovat télle tutkimusryhmalle tiarkeitd muun muassa painimiseen lii-

tettdvien myonteisten kokemusten johdosta.

Koetun autonomian ndyttdytyminen aineistossa oli koettua pétevyyttd harvinaisempaa. Ai-
neiston vastausten perusteella oppilaiden mahdollisuudet vaikuttaa tunneilla tapahtuviin har-
joitteisiin ja sisdltoihin ovat vdhdiset. Tunnin sisdllot ovat oppilaiden vastausten perusteella
toistuvia ja ennalta-arvattavia. Mydskddn opettajan toimintaa kuvaillessa oppilaat eivét mai-
nitse opettajan antamia vapauksia tuntien suunnitteluun liittyen. Esimerkkivastaus kertoo

opettajan tavasta johtaa opetusta opettajajohtoisesti:

O: ”Noo ope kertoo mitd tehdddn, ja joskus kun jotkut kysyy ettd saako tehdd voltteja tram-

palta, niin ope sitten sanoo millon niitd saa tehdd”

Esimerkkind voltin tekeminen ei ehké ole paras esimerkki kuvaamaan tunnilla ilmenevéa
autonomiaa, koska opettajan on myos huolehdittava harjoitteiden turvallisuudesta. Esi-
merkki kertoo silti sen, kuinka opettaja haluaa méaéritelld tunnilla tehtédvien harjoitteiden ku-

lun.

Sosiaalista yhteenkuuluvuutta oppilaat kuvailivat eniten hyvén yhteishengen ja toisten kan-

nustamisen kautta sekd odotusten ettd kokemusten kohdalla. Hyvén yhteyshengen nékymista
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eriteltiin muun muassa tunnilla pelaamiseen ja joukkueiden yhteiseen toimintaan liittyen.
Sosiaaliseen kategoriaan liitettdvissd kokemuksissa huomattava tulos on myos, ettd koke-
muksista yksikdin ei ole negatiivista laatua edustava. Tdma tulos tulee néhda erittdin myon-
teisend ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta tukevana. Ennen tuntia osa oppilaista mietti my0s
kiusaamisen mahdollisuutta liitkuntatunnin aikana, mutta yksikdan néistd odotuksista ei to-

teutunut.
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7 POHDINTA

Tassd luvussa esittelemme tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyvid kisitteita
sekd niiden toteutumista omassa tutkimuksessamme. Alaluvussa 7.2 tarkastelemme tutki-
mustamme kriittisesti pohtimalla aineistonkeruun seké kéyttimiemme vertailututkimusten
soveltuvuutta omaan tutkimukseemme. Alaluvussa 7.3 esittelemme tekimidmme johtopéa-
toksid tutkimuksemme keskeisimmistd tuloksista seké niistd kumpuavia jatkotutkimusmah-

dollisuuksia.

7.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen 14htokohtana on, etti tutkija on tutkimuksessa keskeinen tyoviéline.
Tutkimuksessa pédasiallisin luotettavuuden kriteeri onkin tutkija itse ja néin ollen luotetta-

vuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. (Eskola & Suoranta, 1998, 211.)

Eskolan ja Suorannan (1998, 211-213) mukaan tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida
tiettyjen kriteerien mukaan. Niita kriteereitd ovat uskottavuus, siirrettdavyys, varmuus ja vah-
vistettavuus. Tutkimuksen uskottavuutta tarkasteltaessa huomio kiinnitetdan siithen, miten
tutkija tulkitsee ja késitteellistdd koehenkildiden késityksid. Tutkimuksen siirrettivyydestd
puhuttaessa pohditaan, onko tutkimus mahdollista siirtdé tietyin ehdoin johonkin toiseen
kontekstiin. Tutkimuksen varmuudella tarkoitetaan tutkimukseen ennustamattomasti vaikut-
tavien tekijoiden huomiointia mahdollisuuksien mukaan. Vahvistettavuudesta puhuttaessa
tutkimuksessa tehdyt tulkinnat saavat tukea toisista vastaavaa ilmioté tarkastelleista tutki-

muksesta.

Kun tarkastelemme omaa tutkimustamme ja sen toteuttamista, mielestimme edelld mainitut
luotettavuuden kriteerit tdyttyviat melko hyvin. Tutkimuksen uskottavuuden lisddmiseksi
seurasimme kaikki litkuntatunnit, joihin aineistonkeruumme kohdistui. Néin aineistonke-
ruun metodina ei ollut pelkastiin haastattelu, vaan teimme litkuntatunnin aikana myds muis-
tiinpanoja koehenkildn toiminnasta. Haastatteluissa ilmenneiden kokemusten tulkinta ja ka-
sittdminen oli helpompaa, kun oppilaan vastauksia pystyi peilaamaan hinen toimintaan lii-
kuntatunnilla. Tutkimuksen uskottavuutta lisdd myos se, ettd haastatteluiden litterointi suo-

ritettiin heti litkuntatunnin jdlkeen. Ndin tunnin tapahtumat olivat tuoreessa muistissa ja pei-
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lattavissa tekstiksi purettuun haastatteluun. Tutkijaparilla on myds suuri vaikutus tutkimuk-
sen uskottavuuden ja koko luotettavuuden parantamisessa. Mikéli koehenkilon kommentti

el ollut helposti tulkittavissa, pystyi tutkijapari antamaan oman ndkemyksensé asiasta.

Luotettavuuden kriteerind olevaa siirrettivyyttd tarkasteltaessa tutkimuksen kohderyhmé
luo tutkimukselle oman erityispiirteensd, minkéd vuoksi tutkimus ei voi olla tdysin siirretti-
vissd toiseen kontekstiin. Tutkimuksessamme on kuitenkin piirteitd, jotka tekevat tutkimuk-
sesta helpommin yleistettdvén ja ndin myo0s siirrettdvan. Tutkimuksemme kohderyhminé oli
varsin tavallinen, oppilasainekseltaan heterogeeninen poikien litkuntaryhma. Ryhmalla ei
ollut mitéén erityispiirrettd esimerkiksi litkunnallisuuden painottumisen tai oppimisvaikeuk-
sien suhteen, mika olisi saattanut vaikuttaa tutkimustuloksiin. Tutkimuksemme aineiston ke-
ruu suoritettiin kuukauden mittaisen jakson aikana, mikéd antoi yksittdisen oppilaan ja koko
ryhmén toiminnasta todellisimman kuvan. Laskemme luotettavuuden ja siirrettdvyyden pa-
rantajaksi my0s sen, ettd aineiston keréttiin kahden toisistaan merkittévisti poikkeavan lii-

kuntalajin opetuksen puitteissa.

Tutkimuksen varmuuteen liittyva ennustamattomuus pyrittiin pitdiméén lasni koko tutkimus-
prosessin ajan. Tdm& ennustamattomuus nikyi tutkimuksessamme esimerkiksi analyysiin
kuuluvan luokittelun yhteydessd. Tulosten yhteydessd esitetyt kategoriat muodostuivat ai-
dosti aineistosta, eikd kategorioiden syntymiseen vaikuttaneet aikaisemmat tutkimukset tai
niissd esiintyvé luokittelu. Tutkimuksessamme vahvistettavuus ndyttiytyy vertailtaessa tut-
kimustuloksiamme muihin samoja aiheita kasitteleviin tutkimuksiin. Kuten tulosten esitta-
misen yhteydessd mainitsemme, muut samoja atheita késitelleet tutkimukset ovat saaneet
osittain samoja tuloksia kuin oma tutkimuksemme. Tutkimuksemme tuloksissa esiintynei-
den yhtenevaisyyksien kautta voimmekin sanoa, ettd tutkimuksessamme on néhtdvissi luo-

tettavuuden kriteeriné oleva vahvistettavuus.

Huomioidaksemme tutkimuksen eettiset ndkdkulmat, olemme noudattaneet l1épi tutkimuk-
sen Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) ohjeita. Tieteellinen tutkimus voi olla eetti-
sesti hyviksyttdvai ja luotettavaa ja sen tulokset uskottavia vain, jos tutkimus on suoritettu

hyvén tieteellisen kdytdnnon edellyttdmallé tavalla (Emt., 6).

Koehenkildiden itsemddrddmisoikeus otettiin huomioon tutkimuslupia haettaessa, jolloin
oppilailla oli mahdollisuus kieltdytyd tutkimukseen osallistumisesta. Samassa sekd oppi-

laalle ettd vanhemmalle suunnatussa tutkimuslupalomakkeessa (liite 3) kerroimme my®ds tut-
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kimuksemme tarkoituksesta seki eettisistd periaatteista, joihin nojaamme ldpi tutkimuspro-
sessin. Kuten tutkimuslupalomakkeessa lupasimme, sdilytimme oppilaiden anonyymiyden
lapi tutkimuksen. Aineiston késittelyn yhteydessd kohdehenkil6t eriteltiin toistaan kirjain-
tunnuksen avulla, jotta litteroitua aineistoa pystyttiin erottelemaan ja yhdisteleméén. Tut-
kielmamme tulososioissa kéytetyissd esimerkkivastauksista ndmé kirjaintunnukset ovat
poistettu, jotta oppilaita ei osata yhdistdd kirjaintunnuksiin. Tutkimusaineistoa siilytettiin
lupauksemme mukaisesti vain tutkijoiden saatavilla ja nauhoitteet seka litteroitu aineisto tu-

hotaan tdmaén tutkimuksen valmistuttua.

Hyvén tieteellisen kdytdnnon ohjeen mukaan olemme olleet rehellisid sekd huolellisia teke-
missamme tutkimustyossa, tulosten esittdmisessi ja niiden arvioinnissa. Olemme kertoneet
selkedsti ja avoimesti tutkimusprosessistamme. Olemme viitanneet tutkimuksessamme asi-
anmukaisella tavalla muiden tutkijoiden ty6hon ja tutkimusraporttimme noudattaa tieteelli-

selle tiedolle ominaista tapaa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-7.)

7.2 Tutkimuksen kriittinen tarkastelu

Tarkasteltaessa tutkimuksemme toteuttamista kriittisin silmin havaitsimme muutamia asi-
oita, jotka olisi voinut toteuttaa paremmin. Eniten ndmé huomiot kiinnittyvit aineistonke-
ruuseen. Jalkikdteen tarkasteltuna aineistonkeruussa kiytetyn teemahaastattelun kysymys-
rungon sisdllon ja jdsentelyn suunnitteluun olisi voinut enemmain ottaa huomioon tutkimuk-
sen kohderyhmin ién ja kehitystason. Kysymysrunkomme haastattelutilanteisiin oli muo-
kattu suoraan sen mukaan, mitka tutkimuskysymyksemme olivat. Néin ollen kysyimme op-
pilailta suoraan tutkimuskysymyksissimme olevista késitteistd eli kokemuksesta ja odotuk-
sesta. Haastattelumme pédédteemana oleva kokemus tuntui olevan késitteend hieman hankala
6. luokan oppilaille. Haastattelussa kédytettavin késitteiston kanssa tulisi olla tarkkana, jotta
lapsi varmasti ymmartid riittdvan hyvin mistd haastattelija puhuu, ja jotta haastattelija ja

haastateltava puhuvat ”samaa kieltd” (Hirsjarvi & Hurme 2008, 128—132).

Vastaukset odotuksiin ja kokemuksiin olivat myds aika suppeita, jolloin vastausten takana
piilevad merkitys oli etsittiva tulkinnan kautta. Harva oppilaista osasi eritelld kokemuksiaan
ilman selventévid lisdkysymyksid. Emme olleet suunnitelleet néiti lisikysymyksia tarpeeksi
hyvin, silld osa esittimistimme lisdkysymyksistd oli johdattelevia. Kysymysrunkoa olisi
voinut suunnitella enemmain sen mukaan, miten 6. luokan oppilaan on mahdollisimman

helppo eritelld esimerkiksi saatua kokemusta liikuntatunnilta. Olemme aloittelevia tutkijoita
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ja saimme hyvéa oppia siitd, kuinka tulevaisuudessa olisi parempi haastatella alakouluikéisié

oppilaita, joille haastattelussa olevat késitteet voivat olla haastavia.

Teemahaastattelu ei ole vain pdidteemojen esittdmistd, vaan selventéviin lisakysymyksiin on
varauduttava. Toisaalta on muistettava, ettd koskaan ei voi ennalta varautua kaikkiin tarvit-
taviin lisakysymyksiin eikd varsinkaan niiden muotoiluun. (Hirsjdrvi ja Hurme 2008, 184.)
Vaikka kaikkiin tarvittaviin lisakysymyksiin ei voinut valmistautua, olisimme voineet kehit-
tdd haastattelurunkoa aineistonkeruuprosessin aikana tarkastelemalla sddnnollisesti litteroi-
tua aineistoa. Tdmaén tarkastelun avulla olisimme voineet erottaa, mitkd haastattelukysymyk-
set olivat niitd, jotka poikivat tutkimuskysymyksii tukevia vastauksia. Ja toisaalta myos ky-
symyksiin, missa vastaukset olivat dikotomisia ”’joo” tai ”ei”- tyyppisid, olisi voinut kehittaa

entistd enemmaén valmiiksi selventdvii apukysymyksia.

Haastattelurungon luomisessa olisimme voineet tarkastella enemmaén tutkielmamme taus-
talla olevaa teoriaa. Useissa liikuntakokemuksiin liittyvissa taustateorioissa oppilaiden au-
tonomia ndhddén erittdin merkityksellisend tekijand fyysisten pdtevyydenkokemusten ja so-
siaalisten suhteiden lisdksi. Esittdimdmme lisdkysymykset saattoivat liittyd oppilaiden vili-
siin suhteisiin tai taidolliseen osaamiseen, mutta oppilaiden autonomia ei nayttaytynyt ky-
symyksissamme millddn tavalla. Tdmaén tausta-ajatuksen puuttuminen aineistonkeruun koh-
dalla saattoi vaikuttaa vahvasti sithen, ettei oppilaiden autonomia esiintynyt tutkimustulok-

sissamme juuri lainkaan.

Toinen kriittistd ajattelua heréttdvd ndkokulma tutkimuksessamme kohdistuu kdyttamiimme
vertailututkimuksiin. Kdytimme esimerkiksi teoreettisen viitekehyksen luomisessa ja tulos-
ten vertailun yhteydessd Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2010) Liikunnan oppimistu-
losten seuranta-arviointia, jonka kohdehenkil6ind olivat 9. luokkalaisten oppilaat. Oma tut-
kimuksemme kohdistui 6. luokan oppilaisiin, joiden kédsitykset ja kokemukset litkunnanope-
tuksesta eivit valttdmaittd ole tdysin vastaavia kolme vuotta vanhempiin oppilaisiin verrat-
tuna. Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2010) seuranta-arvioinnin kadyttdmisti vertailu-
tutkimuksena kuitenkin puoltaa se, ettd kyseinen tutkimus oli ainoa tutkimiamme osa-alueita
laajasti kuvaava tutkimus. Kuudennen luokan ja yhdeksdnnen luokan oppilaita yhdistéé se,
ettd molempien ikdluokkien liikunnallinen kehitys on ldhes samassa vaiheessa oppilaiden
murrosidssa tai sen kynnykselld olemisen myd6td. Alakoulussa kdytdssd olevassa Perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004, 249) kuudennen ja yhdeksénnen luokan oppi-

laat mielletddn fyysisen ja henkisen kehitysvaiheen mukaisesti samaan luokkaan kuuluvaksi.
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Molemmat ikdluokat kattavassa ryhmittelyssd opetussuunnitelman mukaiset litkkunnanope-

tuksen sisillot, tavoitteet ja arviointi ovat samat.

7.3 Johtopaitokset

Tutkimuksen kohderyhmaén ikdisille oppilaille on tyypillistd, ettd oppilaiden kehitystasossa
on suuria eroja. Murrosidn kynnykselld olevilla oppilailla taitavuus, fyysiset suoritukset ja
motoriset kyvyt kehittyvét nopeasti ja eri tahdissa. (Miettinen, 1999, 16.) Tutkimuksen tu-
loksia peilatessa timaé tosiasia on syytéd ottaa huomioon, jolloin tuloksista ei voi vetda suoria
johtopéétoksid ikdkauden yleisimmisti litkuntaan kohdistuvista odotuksista tai kokemuk-
sista. My0s meidédn otannassamme mukaan mahtuu kehityksen eri vaiheissa olevia oppilaita,

jolla on vaikutusta siihen, millaisena tulokset ndyttaytyvit.

Tutkimuksemme suuntautuminen poikien litkuntaryhméan loi omat erityispiirteensa tutki-
mukseen ja sen tuloksiin. Tutkimuksemme tuloksissa korostuivat taidolliset odotukset ja ko-
kemukset, jotka my0s aikaisemmissa tutkimuksissa ovat ndyttdytyneet pojille ominaisina
piirteind. Esimerkiksi fyysiset patevyydenkokemukset ja litkuntataitojen hallitseminen ovat
ndyttdytyneet tutkimusten valossa merkittivimpand pojilla kuin tyt6illd (Lintusen 1999,
127-128). Litkunnan vaikuttavuus oppilaiden hyvinvointiin ja sosiaalisen ilmapiirin nayt-
tdytyminen jéi tutkimuksemme tuloksissa pienempéddn rooliin kuin taitoihin liittyvét koke-
mukset. Tuloksissa vihemmin néyttdytyneiden sosiaalisen ilmapiirin ja litkunnan vaikutus
hyvinvointiin ovatkin Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin (2010, 76) seurantatutkimuksen
mukaan tytoille merkittivampéa kuin pojille. Pohdinnan arvoista onkin se, olisivatko ndma
osa-alueet korostuneet tuloksissa enemman, jos tutkimusjoukkoon olisi kuulunut my®os tyt-

toja.

Tutkimuksemme heritti ajatuksia siitd, onko litkunnan opettaminen sukupuolien vilisissé
erillisryhmisséd paras vaihtoehto. Suomessa suosittu litkunnan opettaminen erillisryhmissi
on aiheuttanut kummastusta ulkomaalaisten asiantuntijoiden keskuudessa Helsingin Sano-
missa 6.4.2014 ilmestyneen kirjoituksen "Miksi tyttdjen ja poikien koululiikunta ei voisi
Suomessa jérjestdd yhdessd" mukaan. Suomessa suosittu, useista maista poikkeavaa opetus-
ryhmien jakoa sukupuolen mukaan pidettiin jopa eriarvoistavana mallina. On tutkittu, ettd
suomalaiset oppilaat pitdavit litkunnanopetusta erillisryhmissd hyviné asiana. Tutkimuksen
mukaan 9. luokkalaisista pojista 68 % ja tytoistd 74 % piti litkkunnanopetuksen sukupuolien

vilistd ryhméjakoa hyvédnid toimintamallina (Palomidki & Heikinaro-Johansson 2010, 81).
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Oman tutkimuksemme tulosten perusteella on mahdoton sanoa, miten tyttjen lasnéolo lii-
kuntatunnilla olisi vaikuttanut oppilaiden odotuksiin ja kokemuksiin. Ehka tdma olisikin yk-
sin mahdollinen ndkdkulma jatkotutkimuksen kannalta. Mikali oppilaiden liitkuntakokemuk-
sia vertailtaisiin seka-, poika- ja tyttoryhmaén vilill4, omaa tutkimustamme laajemmassa mit-
takaavassa, voitaisiin saada uusi ndkokulma siitd, kannattaako litkunnanopetus jirjestdd

seka- vai yhteisryhmaéssa.

Aineistossa muodostuneihin kategorioihin ja tuloksiin vaikuttivat paitsi poikien oleminen
tutkimuskohteena, mutta myos haastateltavien valinta kutakin liitkuntatuntia kohden tiysin
sattumanvaraisesti. Lajeina tutkimuksessa olleilla litkuntatunneilla olivat koripallo ja teline-
voimistelu, jolloin voidaan ajatella, ettd esimerkiksi telinevoimistelusta motivoitunut oppilas
saatettiin valita haastatteluun koripallotunnilla, tai toisaalta telinevoimistelua inhoava oppi-
las haastatteluun juuri telinevoimistelutunnin aikana. Oppilaiden sattumanvaraisen valinnan
haastatteluun voidaan kuitenkin néhda toisaalta lisddvén luotettavuutta, kun tutkimusjoukon
aiemmat litkkunnan mieltymykset eivit vaikuttaneet tutkimuksen tekoon. Liikuntalajeilla oli
my0s itsessdédn vaikutusta aineistosta erottuviin kategorioihin, koska esimerkiksi pelaaminen
kuuluu luonnollisena osana koripalloon. Pojille pallopelit ovat myds tuttuja liikuntatuntien
siséltdjd, kun taas voimistelua sisdltdvit sisdllot vieraampia (Paloméki & Heikinaro-Johans-

son 2010, 87).

Tutkimuksen tuloksista on néhtdvissd, ettd negatiivisten kokemusten suhteellinen osuus
(11/48=23 %) on korkea verrattuna aiempiin tutkimustuloksiin, joissa Heikinaro-Johansson
ja Palomaéki (2010) saivat negatiivisten kokemusten osuudeksi 7 % sekd Koivuniemi (2013)
14 %. Médrain vaikuttaa osaltaan tutkimuksemme otanta, jolloin muutamalta oppilaalta tul-
leet useat negatiiviset kokemukset muokkasivat niiden suhteellista osuutta. Zimmerin (2002,
24-25) mukaan tdmén ikdkauden oppilailla fyysisen huonommuuden tunteen kokeminen
vaikuttaa nopeasti oppilaan itsearviointiin. Oppilaat voivat siirtdd fyysisiin kykyihin perus-

tuvat negatiiviset kokemukset myos muille alueille, vaikka todellisuudessa néin ei olisikaan.

Fyysistd huonommuutta kokevat oppilaat saattoivat eritelld ikdkaudelle tyypillisesti huo-
nommuutta useisiin kategorioihin, mika saattoi vaikuttaa suurempaan negatiivisten koke-
musten madradn. Negatiivisten kokemusten mééra laskee kuitenkin negatiivisiin odotuksiin
(18) verrattuna, jolloin kehitysta tapahtui positiivisempaan suuntaan odotuksia ja kokemuk-
sia verratessa. Tdma tukee uuden opetussuunnitelman tavoitteita, jossa positiivisten liikun-

takokemusten tuottaminen ndhdéén tirkeané (Opetushallitus 2014, 273-274).
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Tutkimuksen tuloksista on havaittavissa myds negatiivisten odotusten (11) verrattain suuri
madré toteutuneisiin negatiivisiin kokemuksiin (4) verrattuna. Negatiiviset kokemukset eivit
kuitenkaan sellaisenaan vastanneet useinkaan yhteenkdin oppilaan asettamaan odotukseen,
vaan ne tulivat tunnilla eteen odottamattomina tilanteina. Esimerkki tillaisesta oli kokemus
liiallisesta jonottamisesta tunnilla, jota oppilas ei odottanut ennen tuntia tapahtuvan, mutta
mainitsi asian negatiivisena kokemuksena tunnin jélkeen. Nédin ollen ndiden méérien vertai-

lua ei sindnsé ole tarpeellista tehda.

Liikuntatuntia kohtaan asetetuissa negatiivisissa odotuksissa vahvasti niyttaytynyt fyysisen
loukkaantumisen pelko oli yksi keskeisimmistd havainnoistamme. Loukkaantumisen pelko
on esiintynyt kielteisend kokemuksena nimenomaan poikien litkunnanopetuksen yhteydessa
Opetushallituksen vuonna 2003 teettdiméssd ”’Liikunnan arviointi peruskoulussa” tutkimuk-
sessa. Tdssd tutkimuksessa loukkaantumisen pelko yhdessd tappeluiden ja hikoamisen
kanssa olivat keskeisié kielteisten koululiikuntakokemusten aiheuttajia yhdeksésluokkalais-
ten poikien liikunnanopetuksessa. (Huisman 2003, 133.) Edelld mainitussa tutkimuksessa
loukkaantumisen pelko liitettiin nimenomaan kokemuksiin, kun omassa tutkimuksessamme
loukkaantumisen pelko esiintyy ldhinnd odotuksissa liikuntatuntia kohtaan. Omassa tutki-
muksemme loukkaantumiset tai niiden pelkd&dminen liikuntatunnilla eivét ndyttaytyneet juu-
rikaan liikuntatunnin jilkeisissd negatiivisessa kokemuksissa. Tarkastelun, tai jopa jatkotut-
kimuksen arvoista olisikin syventyé sithen, miksi oppilaat asettavat runsaasti negatiivisia
odotuksia liitkuntatunnilla loukkaantumiseen liittyen, vaikka loukkaantumiset ndyttaytyvat
varsin harvinaisina liikuntatunneilla. Oman tutkimuksemme havainnot loukkaantumisen pe-
lon kohdistumisesta odotuksiin voidaankin katsoa olevan hyddyllinen tutkimustulos negatii-

visten litkuntakokemusten tutkimuksessa.

Koimme, ettd tutkimuksen teon aikana hyddyimme tutkijaparina tehtivéasti tutkimuksen te-
kotavasta. Aineistonkeruussa pystyimme hyddyntdmidn tutkijapariasetelmaa havainnoi-
malla ja tekemilld muistiinpanoja kahdesta haastateltavasta oppilaasta kerrallaan. Aineiston
analysoinnissa aineistoa tarkasteltiin molempien tutkijoiden toimesta, jolloin sielld esiinty-

vit seikat pystyttiin poimimaan tehokkaammin ylos.
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LIITE 1: Haastattelurunko tuntia edeltidviin haastatteluun

Pohjustaa mistd aiheesta kysytddn, mitd varten kyselemme.
Kysyd mikd on tunnin aihe, jos ei tiedd niin kertoa.

Kysyd nimi alussa nauhalle.

e Mitd odotat tulevalta litkuntatunnilta?

+ Miksi odotat niitd asioita?

+ Mitd hyvid kokemuksia sind odotat kokevasi?

+ Miksi odotat, ettd koet nditd mainitsemiasi kokemuksia?

+ Mitd huonoja kokemuksia sind odotat kokevasi?

+ Miksi odotat, ettd koet nditd mainitsemiasi kokemuksia?

+ Kuvaile tunnin kulku. (alkuldmppi, harjoitteita, peleja, kilpailuja jne.)
e Miten odotat sinun tuntisi menevan?

+ Miksi odotat tuntisi menevén niin?

KIRJAA YLOS MUUTAMA
Odotuksia:

Kokemuksia, jos eroaa:

Tunnin kulku ja oman tunnin sujuminen:



LIITE 2: Haastattelurunko tunnin jdlkeiseen haastatteluun
Juttelua tunnin kulusta, jostain mukavasta asiasta. Kysyd nimi alussa nauhalle.

e Miten litkuntatunti meni?
+ Miksi liikuntatunti meni niin?
e Meniko litkuntatunti niin kuin odotit? (jos ei muista palautella mieliin mité vastasi
ennen tuntia)
+ Mistd mielestdsi johtui, ettd tunti meni niin kuin olit odottanut?
TAI
+ Mistd mielestési johtui, ettd tunti ei mennyt niin kuin olit odottanut?
e Mitd hyvid kokemuksia sait liikkuntatunnilla?
+ Mitka olivat mielestési syité, ettd koit nditd mainitsemiasi kokemuksia?
e Mitd huonoja kokemuksia sait liikkuntatunnilla?
+ Mitka olivat mielestési syité, ettd koit nditd mainitsemiasi kokemuksia?
++ Tapahtuiko tunnilla mitéén yksityiskohtaa, joka arsytti sinua?
¢ Oliko tunnin kulku sellainen kuin odotit? (jos ei muista palautella mieliin)
+ Miten tunnin kulku samalla tavalla kuin odotit vaikutti sinun tuntisi sujumiseen?
TAI
+ Miten tunnin erilainen kulku vaikutti sinun tuntisi sujumiseen?
e Onko sinulla vield jotain kerrottavaa liittyen sithen miten tuntisi ment tai oletit sen

menevan?



LITE 3: Tutkimuslupakysely

Tamai lupahakemus koskee 6a:n ja 6b:n poikien liikuntaryhmééd. Olemme tekeméssd Pro
Gradu- tutkielmaa osana luokanopettajaopintojamme Oulun yliopistossa, ja tdimé lupahake-
mus koskee kyseistd kdynnissd olevaa tutkimustamme. Télld lupahakemuksella pyyddmme
lupaa toteuttaa haastatteluja, jotka nauhoitetaan osana tutkimuksemme tekoa. Tutkimuk-
semme liittyy liikkuntatunnilla koettuihin liikuntakokemuksiin, johon liittyen kysymme
kysymyksié oppilailta. Haastattelemme jokaista tutkimukseen osallistujaa yhdellé liikunta-
tunnilla loka-, marras- tai joulukuun aikana. Haastattelemme oppilasta ennen liikuntatunnin

alk ua noin 5 minuutin ajan seké tunnin jélkeen noin 10 min ajan.

Kaikki haastattelut ovat luottamuksellisia. Haastatteluiden aikana ldsna tilanteessa ovat ai-
noastaan haastateltava oppilas ja haastattelijat. Haastatteluiden nauhoitteita kadytetdén aino-
astaan osana Pro Gradu- tutkimusta, jonka jdlkeen haastattelut hivitetdin. Oppilaiden oikeita
nimii ei julkaista missddn tutkimuksen vaiheessa. Keskustelkaa tutkimukseen osallistumi-
sesta yhdessé oppilaan kanssa, ja palauttakaa timéa kysely huoltajan allekirjoituksella

varustettuna liikuntatunnille keskiviikkona 28.10.
Terveisin,

Aleksi Palosaari ja Mikko Rahkola, viidennen vuoden luokanopettajaopiskelijat.

Oppilaan nimi:

Osallistuu tutkimukseen D E1 osallistu tutkimukseen D

Huoltajan allekirjoitus:




LIITE 4: Kohdejoukon profiloituminen odotusten perusteella

Koehenkil Positiivisuusaste Odotuksista toteu-
tui
Positiivarit
A +2 2/3
C +1 2/3
D +1 3/3
F +1 3/4
G +1 3/4
I +1 2/2
Yht. 15/19
Neutralistit
E 0 3/3
K 0 4/7
M 0 2/3
L 0 3/7
Yht. 12/20

Negatiivarit
H -1 1/4
J -2 0/3
Yht. 1/7



