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1 JOHDANTO

Tamain tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd Tyrndvéan Kirkkoméannikon koulun 4. luokan
oppilaiden ndkemyksié turvallisesta koulupihasta ja sitd millaisilla tekij6illd on merkitysta
heiddn hyvinvointiinsa koulupihalla. Tutkimus liittyy Tyrnidvan kunnassa suunnitteilla ole-
vaan uuteen Matintien koulun pihan suunnitteluun. Syksylld 2017 kiyttdonotettavan 3.-6.
luokille suunnatun koulun pihan suunnittelussa on tarkoitus hyddyntdd lasten asiantunti-
juutta koulupihan pédasiallisina kdyttdjiné ja ndin tehda koulupihasta liitkuttavampi. Toteu-
tamme tutkimusta Kirstinén pro gradu -tutkielman (2015) rinnalla, jonka tarkoituksena on
selvittdd lasten kokemuksia liikuttavasta koulupihasta piirustusten avulla seki lasten osalli-

suutta osana koulupihan suunnitteluun ja kunnalliseen péatoksentekoon.

Aiheemme on hyvin ajankohtainen, silld oppilaiden hyvinvoinnista huolehtiminen on yksi
koulun tirkeimmistd tehtdvistd ja hyvinvointi tullaankin huomioimaan entistd enemmén
vuonna 2016 voimaan astuvassa uudessa valtakunnallisessa perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteissa (Opetushallitus 2014). Vilitunnit ovat merkittdva osa lasten koulupdi-
vad, silld lapsi viettdd peruskoulun aikana vélitunneilla noin 2000 tuntia, mikd on enemman
kuin yhdenk&én yksittdisen oppiaineen tunnilla vietetty aika (Norra, Ruokonen & Karvo-
nen 2004, 9). Vilitunneilla on tirked rooli koulupdivin aikana ja tdmédn vuoksi vélitunnit
tulisi rakentaa sellaisiksi, ettd ne tukevat opetussuunnitelmassa asetettuja tavoitteita koski-

en lasten hyvinvointia.

Haluamme tutkimuksellamme lisdtd ymmarrystd niistd asioista, jotka oleellisesti liittyvét
koulupihan turvallisuuteen, ja joilla on mahdollista vaikuttaa lasten hyvinvointiin vélitun-
neilla. Juuri kyseisen koulun oppilaiden nikemysten selvittiminen on tdrkedd, silld lasten
ndkemysten pohjalta saadaan tdrkedd informaatioita suunniteltaessa uuden Matintien kou-
lun pihaa. Tutkimuksemme tarkoituksena on tuoda ilmi tietoa kyseisessd kouluyhteisdssé
toimiville aikuisille siitd, miten koulun toimintakulttuuria on mahdollista kehittdd koulupi-

han ja vilituntien osalta.

Tutkimuksemme taustalla on huoli suomalaisten lasten ja nuorten huonosta kouluviihty-
vyydestd, jonka myos kansainviliset vertailutulokset ovat osoittaneet (WHO 2012, 46).

Koemme viihtyvyyden koulussa olevan vahvasti yhteydessd hyvinvointiin myds koulupi-



halla, ja siksi pohdimmekin milld keinoin koulun arki ja vélitunnit saataisiin sellaisiksi,
joissa lapset viihtyisivét. Tatd kautta myds lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia olisi mah-

dollista tukea.

Koulupihaan liittyvid tutkimuksia ja opinnédytetditd on tehty jonkin verran. Suurin osa teh-
dyistd tutkimuksista kisittelee koulupihojen kuntoa ja litkuntaolosuhteista sekd niiden
suunnittelua ja fyysisid puitteita kuten vélineitd ja telineitd, joilla pyritddn mahdollistamaan
lasten litkkuminen. (Nuori Suomi 2000 & 2007; Norra, Ruokonen & Karvinen 2004; Alho
& Martikainen 2013; Jarvinen 2013, ym.) Olemassa on siis kohtalaisen paljon tietoa siité,
mitd konkreettista lapset toivoisivat koulupihalla olevan, jotta he liikkuisivat. Omassa tut-
kimuksessamme haluamme kartoittaa lasten ndkemyksid muistakin kuin koulupihan fyysi-
sistd ominaisuuksista, joten olemme ottaneet tarkasteluun lasten hyvinvoinnin seké turval-
lisuuden koulupihalla. Oppilaiden hyvinvointia koulussa on tutkittu ja tutkitaan jatkuvasti
(Luopa ym. 2014; Konu 2002), mutta tutkimusta kohdistuen juuri koulupihaan ja hyvin-

vointiin on olemassa vain vihin (Heiska & Honkanen 2008; Eskelinen 2013).

Tutkielmamme rakentuu niin, etti johdannon jdlkeen kisittelemme omissa teorialuvuissaan
hyvinvointia ja turvallisuutta koulussa sekd koulupihaa lasten toimintaympéristond. Teo-
riaosuutta seuraa luku 4, jossa késitelldén tutkimuksen toteutusta ja esitetdéin tutkimusky-
symykset. Tutkielmamme rakentuu kahdesta tutkimuskysymyksestd, joista ensimméinen
etsii vastauksia sithen, millaisilla tekijoilld on lasten ndkemysten mukaan merkitystd hei-
dén hyvinvointiinsa koulupihalla. Toinen tutkimuskysymys taas kisittelee lasten ndkemyk-
sid turvallisesta koulupihasta. Tutkimuksen tulokset ja pohdinta esitetddn luvussa 5, jonka

jalkeen luvussa 6 arvioidaan tutkimusprosessin toteutumista.



2 HYVINVOINTI JA TURVALLISUUS KOULUSSA

Koulun yksi tirkeimmistd tehtdvistd on huolehtia lasten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista
(Ojanen & Liukkonen 2013, 245). Kokonaisvaltainen hyvinvointi koostuu psyykkisesté,
sosiaalisesta ja fyysisestd hyvinvoinnista. Omassa tutkimuksessamme painotamme erityi-

sesti psyykkisti ja sosiaalista hyvinvointia, jotka ovat myds tdméan luvun keskiossa.

Kouluyhteisén hyvinvointi muodostuu useista tekijoistd. Lasten hyvinvointia tukevat muun
muassa viihtyisi ja turvallinen oppimisympdristd, 1dheiset ihmiset ja hyvit kaverisuhteet.
(Oulun kaupungin opetussuunnitelma 2010.) Perusopetusopetuslaissa (29 §) on méaéritty,
ettd opetukseen osallistuvalla on oikeus turvalliseen opiskeluympéristoon. Ndin ollen myos
tdmin tutkimuksen keskidssd olevan koulupihan ja sielld tapahtuvan toiminnan tulee olla
turvallista. Omassa tutkimuksessamme olemme rinnastaneet viithtymisen hyvinvointi késit-
teeseen, silld ndemme lasten viihtymisen vélitunneilla kuvaavan myds osittain hyvinvoin-

tia.

Mielen hyvinvointia edistdvét yhteiset toiminnat ja liikkuminen ovat luonteva osa jokaista
koulupdivdd (Opetushallitus 2014, 25). Liikunnalla on vahva yhteys hyvinvointiin ja useat
tutkimustulokset ovatkin osoittaneet, ettd litkunta edistdd hyvinvointia (Ojanen 2009, 154).
Alakouluikéiset lapset ovat yleensa aktiivisia vélituntitoimijoita ja litkkkuminen onkin heille
hyvin luontaista ja tarkedd. Tutkimusten mukaan suomalaiset lapset ovat aktiivisimpia liik-
kujia 11-12 -vuotiaina, mutta tdmén jdlkeen liikkkuminen alkaa merkittdvasti vdhentya.
(Aira, Kannas, Tynjéld, Villberg & Kokko 2013, 13). Liikkuminen néyttdytyy vahvasti
tdssd tutkimuksessa juuri siksi, ettd vélitunneilla lapset litkkuvat paljon ja litkunnan ja hy-

vinvoinnin vilistd yhteyttd on mahdotonta kiistaa.

2.1 Hyvinvoinnin méirittelya

Hyvinvoinnille on vaikea antaa yhté tiettyd mééritelméad. Hyvinvoinnin késitettd kdytetdan
hyvinkin erilaisissa merkityksissa eikd késitteen rajaaminen ndin ole yksiselitteistd. Konun
(2002, 21) mukaan hyvinvoinnille ldheisid késitteitd ovat eldménlaatu ja terveys ja niille

kolmelle kisitteelle yhteistd on puhuminen hyvésté ja positiivisesta tai huonoon ja negatii-



viseen puuttuminen. Hyvinvoinnin voidaan néhdé koostuvan erilaisista ulottuvuuksista tai
tekijoistd, joilla kaikilla on merkitystd ihmisten jokapéivédisen eldmdn kannalta. Néitd hy-
vinvoinnin tekijoitd ei ole mahdollista asettaa absoluuttiseen tirkeysjarjestykseen vaan
niiden merkitys vaihtelee ihmisen elinkaareen aikana. (Kautto 2007, 33.) Léheisten ihmis-
ten merkitystd hyvinvoinnille on korostettu aina, silld vastavuoroiset ihmissuhteet ovat
erittdin térkeitd ihmisen selviytymisen kannalta. Lisdksi ihmisen tiytyy ndhdé eldmi mie-
lekkédénd ja katsoa tulevaisuutta toiveikkaasti. Tdmén takia eldmd on koettava jokseenkin
jarkevéksi ja tasa-arvoiseksi, jotta ndméa voisivat mahdollistua. Myos itsensd hyviaksymi-

nen ja autonomia ovat erittdin tarkeitd hyvinvoinnin kannalta. (Ojanen 2009, 20.)

Perinteisesti hyvinvointi on jaettu kolmeen erilaiseen tekijaén, jotka ovat terveys, kokemus
hyvinvoinnista ja materialistinen hyvinvointi. Nykydidn hyvinvoinnista puhuttaessa koros-
tetaan kuitenkin vain kokemiseen ja terveyteen liittyvid puolia, esimerkiksi ithmissuhteita ja
merkityksellistd tekemistd. (Vaarama, Moisio & Karvonen 2010, 11-12.) WHO:n mukaan
fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijidt yhdessd vaikuttavat hyvinvointiin ja terveyteen.
Hyvinvointia ja eliménlaatua voidaan taas pitdd yhdessid hyvén eldmén tekijoinid. Hyvin-
vointi on ihmisen omaa kokemusta, kun taas eldminlaatua voi arvioida jokin ulkopuoli-

nenkin taho. (Ojanen 2001, 42-43.)

Sosiologi Erik Allardtin mukaan hyvinvointi on tila, jossa on mahdollisuus tyydyttdi tar-
peet. Allardt on jaotellut hyvinvoinnin kolmeen ulottuvuuteen, jotka ovat omistaminen
(having), rakastaminen (/loving) ja oleminen (being). Tdma jaottelu on yksilokeskeinen ja
lahtokohtana onkin yksiloiden omien tarpeiden tyydyttdminen. Omistamiseen (having)
kuuluvat ihmisen resurssit kuten terveys, sosiaalinen turvallisuus, vapaudet ja oikeudet
sekd koulutus. Namé ihmisen elintasoon liittyvit resurssit ovat asioita, joita jokainen ihmi-
nen tarvitsee voidakseen hyvin. Osaa niistd voidaan myds mitata erilaisten mittareiden
avulla. Rakastamisen (loving) ulottuvuuteen kuuluvat esimerkiksi ldheiset thmissuhteet,
yhteis6llisyys ja sosiaaliset verkostot. Ihmiselld on luontainen rakkauden ja hellyyden tarve
ja niiden antamisen ja saamisen tulisi olla vastavuoroista. Viimeiseen eli olemisen (being)
ulottuvuuteen kuuluu itsensd toteuttaminen, joka on hyvinvoinnin rakentamisen kannalta

erittdin olennainen asia. (Allardt 1976, 37-46.)

Hyvinvointia on mahdollista tarkastella myos ihmisten perustarpeiden mukaan, jotka psy-
kologi Abraham Maslow on jakanut kuuteen eri luokkaan. Tdmén tarvehierarkiaksi nime-

tyn luokituksen mukaan hyvinvointi koostuu perustarpeiden, turvallisuuden, liittymisen,



arvostuksen, itsensd toteuttamisen ja tietdmisen riittdvéstd tyydyttamisestd. (Ojanen 2009,
18-19.) Mallin mukaan tarpeiden tyydyttdminen tapahtuu hierarkkisesti, jolloin ensin tdy-
tyy tyydyttdd perustarpeet ennen kuin voi siirtyd seuraavaan tasoon (Ojanen 2001, 44).
Perustarpeisiin kuuluvat muun muassa elannon hankkimiseen ja terveyteen liittyvit asiat.
Toiselle eli turvallisuuden tasolle kuuluvat esimerkiksi kysymykset tulevaisuudesta. Liit-
tymiseen taas kuuluvat rakkaus, ryhmiin kuuluminen ja vastuullisuus. Arvostukseen liit-
tyy vahvasti itsensd arvostaminen ja itsensd toteuttamiseen tietoisuus itsestd. Viimeiselld
eli korkeimmalla tasolla Maslow nékee tietdmiseen kuuluvan kysymykset eliméntarkoi-

tuksesta ja kuolemasta. (Maslow 2007, 57-65.)

Professori Eero Ropon mukaan hyvinvointi koostuu suhteesta toisiin ihmisiin ja itseen sekd
turvallisuuden tunteesta ja toivosta tulevaisuuteen. Hyvinvointi voi liittyd onnellisuuteen ja
turvallisuuden tunteeseen, kuten my0s negatiivisen ja turvattoman tunteen puuttumiseen.
Niin hyvinvointi kuin myds turvallisuuden tunne on mahdollista jakaa fyysiseen, psyykki-
seen sekd sosiaaliseen hyvinvointiin ja turvallisuuteen. (Ropo 2011, 11-12.) Ojasen (2001)
mukaan ihminen voi kokea hyvinvoinnin eldméssdin kolmella tavalla, jotka ovat osaksi
vastakkaisia toisilleen. Ndmi kolme tapaa ovat tyytyvdisyys eldmédin, elimin mielekkyy-
den kokeminen sekd mielenterveyden ongelmat. Ojanen viittaa myos Headeyn ja Wearin-
giin (1989), joiden mukaan hyvinvointiin kuuluvat tyytyviisyys, onnellisuus ja mydnteinen
tunnetila. Pahoinvointiin taas kuuluvat ahdistuneisuus ja masennus. (Ojanen 2001, 46, 75—

78.)

Elinympaéristolld on myos suuri vaikutus hyvinvointiin. Turvalliseksi koetussa ymparistos-
sd myonteiset tunteet edistdvit hyvinvointia ja onnellisuutta. Turvattomat ympéristot taas
heikentévit niitd. Hyvinvointiin vaikuttavat negatiivisesti merkittivit ja kielteiset elamén-
muutokset, jotka puolestaan vaikuttavat usein negatiivisesti thmisen aktiivisuuteen. Tutki-
muksissa on osoitettu, ettd kasautuvat arkiset huolet, epdoikeudenmukaisuus ja eriarvoi-
suus, eldménhallinnan ja luottamuksen puute sekd vieraantuminen ja syrjdytyminen hei-
kentdvidt myds hyvinvointia ja tuottavat samalla pahoinvointia. Lisdksi lapsuudessa koetut
kielteiset ja vaikeat asiat ovat yhteydessd hyvinvointiin ja voivat lisdtd onnettomuuden

tunnetta aikuisidlla. (Ojanen 2009, 28, 206-207.)

Hyvinvointia on mahdollista tarkastella joko subjektiivisesti tai objektiivisesti. Subjektiivi-
sella hyvinvoinnilla tarkoitetaan thmisen omaa kokemusta ja arviota omasta hyvinvoinnis-

taan. Hyvinvoinnin voi kokea tyytyviisyytend, turvallisuutena ja onnellisuutena. Kyky



ymmértdd asioiden pysyvyys ja jatkuvuus auttaa muutosten keskelld ja parantaa subjektii-
vista hyvinvointia. Objektiivinen hyvinvointi taas koostuu ulkoisista ehdoista, joita on
mahdollista méérittdd ja arvioida erilaisten mittareiden avulla. (Vornanen 2010, 52, 58.)
Kautto (2007, 33) muistuttaa, ettd hyvinvoinnin objektiivinen mittaaminen vaatii rinnalle
ihmisten omia subjektiivisia ndkemyksid. Téssd tutkimuksessa ldhestymme hyvinvointia
subjektiivisesta ndkokulmasta, silld olemme kiinnostuneita nimenomaan lasten omista na-

kemyksista liittyen hyvinvointia edistdvdan koulupihaan.

Yleisesti ottaen hyvinvointi on lisddntynyt Suomessa viimeisten vuosien aikana (Vaarama,
Moisio & Karvonen 2010, 5). Myos Ojasen useissa tutkimuksissa on saatu samankaltaisia
tuloksia. Suomalaisten hyvinvointi -raportti (2008) osoittaa, ettd suomalaiset ovat melko
tyytyvéisid eldmiinsd. Haavio-Mannilan vuonna 1966 tekemdssd tutkimuksessa tulokset
olivat tdysin samat. Tamin takia onkin mielenkiintoista huomata, ettd suomalaisten koke-
ma tyytyvidisyys eldmdi kohtaan on pysynyt samanlaisena yli 40 vuoden ajan. (Ojanen
2009, 26-27.) Suomalaisten hyvinvointi -raportista (2008) selvidd, ettd useilla mittareilla
mitattuna my0ds suomalaisten lasten hyvinvointi on kohentunut (Moisio, Karvonen, Simpu-
ra & Heikkild 2008, 21). Oulun seudulla toteutetulla TUKEVA -hankkeella taas on selvi-
tetty 11-17 -vuotiaiden nuorten kokemaa hyvinvointia. Tulosten mukaan Oulun seudulla
asuvat nuoret ovat padsdiantdisesti tyytyvéisid omaan eldméntilanteeseensa. (TUKEVA -
hanke 2010, 90.) Laaksonen (2012, 47) kuitenkin nostaa esiin huolen siitd, ettd alakou-
luikaiset 10—12 -vuotiaat lapset arvioivat henkisen hyvinvointinsa olevan heikompaa kuin
fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi. Huolestuttavaa mielestimme on, ettd nimenomaan
lapset itse kokevat henkisen hyvinvointinsa olevan heikkoa. Tdmén vuoksi hyvinvoinnin

kokemuksen jatkuva seuranta on tirkeda.

Hyvinvoinnista kuitenkin huolehditaan suomalaisessa yhteiskunnassa monin eri tavoin.
Etenkin lasten hyvinvointia pidetdin erittdin tirkednd asiana. (Ojanen 2001, 92.) YK:n
yleissopimus lapsen oikeuksista médrdi, ettd lasten hyvinvointi on turvattava monin eri
keinoin. Lasten tulee saada eldd rakastavassa, ymmartdvéssd ja onnellisessa ilmapiirissi,
jotka tukevat lapsen kehittymisté itsendiseksi yhteiskunnan jaseneksi. (YK:n yleissopimus

lapsen oikeuksista, 1989.)

Viime vuosina tutkimuksissa on kiinnitetty enemmén huomiota lasten itsensd tuottaman
hyvinvointitiedon kerdédmisen tirkeyteen (Marjanen & Poikolainen 2012, 5). Tutkimuksen

kohdistuessa lapsiin, on tirkedd kuunnella lasten nikemyksid ja kokemuksia, silld heilld on



paljon oleellista tietoa heitd koskevissa asioissa. Esimerkiksi Lasten Ikihyvéd -hankkeen
tavoitteena on pyrkid kehittdmiin lapsildhtoistd tutkimusmetodologiaa sekd kerddméin
lapsilta tietoa heiddn hyvinvointiinsa liittyvistd ndkemyksistd ja kokemuksista. Lasten Iki-
hyvéa -hankkeen yhteydessa tehdyn tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd lasten hyvinvointi
rakentuu positiivisesta kokemusmaailmasta koulussa, kotona ja vapaa-ajan ymparistoissa.
Lasten ndkemysten ja kokemusten mukaan hyvinvointiin vaikuttivat positiivisesti kodin
positiivinen ilmapiiri ja vanhempien kasvatustyyli, koulun hyvé ilmapiiri, positiiviset kave-
risuhteet ja kokemus mielekkééstd vapaa-ajasta. Lapsia ympardivien ihmisten suhtautumi-
nen kyseisissd konteksteissa nousi vahvasti esille lasten puheissa. (Marjanen & Poikolai-

nen 2012, 3.)

Hyvinvoinnin tutkimuksessa puhutaan joko yleisesti hyvinvoinnista tai tiettyyn hyvinvoin-
nin ulottuvuuteen tarvittavista resursseista tai voimavaroista, joiden avulla ihminen pystyy
tekemédén tietoisia, omaa eldméinsd koskevia pddtoksid. Ihmiset pyrkivét valinnoillaan
hyvinvointiin ja voivat painottaa eri tavoin eri resurssien merkityksid omalle hyvinvoinnil-
leen. (Kautto 2007, 33.) Lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvien tutkimusten tarkastelu on
viime vuosiin asti usein perustunut terveyteen liittyvien negatiivisten indikaattoreiden ja
tulosten kuvaukseen. Tutkimukset ovat kohdistuneet ldhinnd psyykkiseen pahoinvointiin
kuten ahdistukseen, masennukseen ja heikkoon itsearvostukseen. Lasten ja nuorten hyvin-
vointiin positiivisesti vaikuttavien tekijéiden poisjiattdminen antaa rajoittuneen kuvan hy-
vinvoinnista. Nykyisin tutkimuksissa kiinnostuksen kohteeksi onkin noussut psyykkinen
hyvinvointi ja sithen liittyvét tekijat. (Marjanen & Poikolainen 2012, 5; Ojanen & Liukko-
nen 2013.)

2.2 Psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi

Psyykkinen eli henkinen hyvinvointi on vaikeasti méadriteltavé késite. Usein arkiset kuva-
ukset ovat riittdvid kuvaamaan psyykkistd hyvinvointia. Kun ihminen kokee voivansa hy-
vin, on hin péddsiintdisesti positiivisella mielelld sekd sovussa itsensé ja toisten ihmisten
kanssa. Psyykkisen hyvinvoinnin voi maéiritelld joko ihminen itse tai jokin ulkopuolinen

taho kuten psykologi, opettaja tai ldheinen ihminen. (Ojanen & Liukkonen 2013, 237.)



Sosiaalinen hyvinvoinnin maéirittely on my0s haastavaa. Sosiaalista hyvinvointia voidaan
lahestyd erilaisten tekijoiden kautta. Koulu on lapsille merkittavd arkiympdristd ja siksi
heidin sosiaalinen hyvinvointinsa korostuu koulussa ja erityisesti vélitunneilla. Koulussa
oppilas on jatkuvassa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muun kouluyhteison jasenten kans-
sa. Vilitunneilla tapahtuu paljon sellaista, missd lapselta vaaditaan muun muassa kommu-
nikaatiokykyd, sosiaalisia taitoja ja muiden huomioonottamista, jotka ovat vahvasti yhtey-

dessé sosiaaliseen hyvinvointiin.

Lapsen sosiaalinen maailma kasvaa kouluidssi ja kaverisuhteiden merkitys korostuu. Tyt-
tojen ja poikien véliset kaverisuhteet alkavat muuttua lapsen ollessa noin 10-vuotias. Pojil-
le tirkedd kaverisuhteissa on suurempi ryhmad, kun taas tyttjen kaverisuhteissa merkityk-
sellisempid ovat ldheiset ystdvyyssuhteet. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 152—155.) Aapola
(1992, 84-85) kuitenkin toteaa, ettd 11-12 -vuotiaille tytoille tdrkedd ovat useat 1dheiset
ystavyyssuhteet, eikd vain yksi paras ystdavi. Blatchfordin (1998, 15-16) mukaan vilitunnit
ovat ennen kaikkea sosiaalinen tapahtuma, koska sielld on mahdollisuus tavata kavereita
sekd leikkié ja jutella heididn kansaan vapaammin kuin muuten koulupéivin aikana. Vali-
tunneilla lapset itse ratkaisevat erilaisia eteen tulevia ongelmia kuten sen kuka ja miten
leikkeihin padsee mukaan. Samalla lapset oppivat sosiaalisia taitoja (Mulryan-Kyne 2014,
389). Sosiaaliset taidot korostuvat kouluidssid, ja puutteelliset taidot voivatkin pahimmil-
laan johtaa syrjaytymiseen (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 152—155). Litkkumiseen ja leik-
keithin mukaan péddsemiseen vilituntisin vaikuttavatkin paljon lapsen sosiaaliset taidot.
Vilituntisin pojille isossa ryhméssd pelaaminen ja leikkiminen ovat luontaisempia tapoja

toimia, kun taas tytot viihtyvit enemmén pienemmissi porukoissa.

Salmivallin (2005) mukaan sosiaaliset taidot ovat opittuja ja ne liittyvdt vuorovaikutuk-
seen. Sosiaalisia taitoja ovat muun muassa toverisuhteisiin, itsesditelyyn seké yhteistyohon
liittyvat taidot. (Salmivalli 2005, 79, 82.) Sosiaaliset taidot vaativat empatiakykya eli taitoa
pystyd havaitsemaan toisten tunteet ja ajatukset. Sosiaalisille taidoille tirkedd on myds

omien tunteiden ymmaértdminen ja ilmaiseminen. (Nurmi ym. 2006, 54.)

Psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi edellyttdvét sosiaalisia taitoja. [hmisen tulisi omak-
sua itsendisesti ja kasvatuksen tukemina ihmissuhteisiin ja tunne-eldmién liittyvid taitoja,
jotka vahvasti tukevat psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia. Psyykkisen ja sosiaalisen hy-
vinvoinnin kannalta merkittdvimpind tunnetaitoina voidaan nidhda tunteiden avoin ja selked

ilmaiseminen, omien tunteiden tunnistamien ja tiedostaminen seké tunnekokemusten saite-



leminen. Liikunta esimerkiksi vélitunneilla voi parhaimmillaan edistdd edelld mainittuja
taitoja. (Kokkonen & Klemola 2013, 204-208.) Liikuntaymparistossd kuten koulupihalla
lapsi voi kehittyd psyykkisesti. Liikunta mahdollistaa sosiaaliseen kanssakdymiseen seka
uusiin ihmisiin tutustumisen. Liikunnan sosiaalisessa ymparistossd on mahdollista opetella
toisten ihmisten huomioonottoa, yhteistyotaitoja sekd solmia uusia ystdvyyssuhteita.
(Laakso, Nupponen & Telama 2007, 22, 42.) Useat tutkimukset ovat osoittaneet, etti lii-
kunta edistdd hyvinvointia. Liikunnalla on merkittava rooli psyykkisen hyvinvoinnin ko-
hottamisessa. Kun lapsi liitkkuu vélitunneilla, voi hdn kokea kuuluvansa johonkin ryhmaéén,
purkaa paineita, kohentaa myonteistd suhtautumista omaan kehoonsa ja minidkuvaan. Li-
sdksi litkkunnan avulla voi saada mielen tyhjdksi, silld liikunnan kautta mielen tuntemukset
jaavit usein kehon tuntemuksien varjoon. Nama4 tekijét yhdessd voivat tuottaa mieleen po-

sitiivisia ja pitkékestoisia muutoksia. (Ojanen & Liukkonen 2013, 247-249.)

Psyykkinen hyvinvointi ei yleensd kohoa, jos litkkuminen ei ole omasta tahdosta ldhtevia,
siitd ei saa mielihyvai eika sitd koeta mielekkdind (Ojanen 2009, 156). Koulupihalla lasten
liikkkuminen perustuu yleensid omaan tahtoon ja lapset liitkkuvat, koska he pitavét siitd. Ta-
min takia voidaan ajatella, ettd myds vélituntiliikkuminen tukee muun muassa lasten
psyykkistd hyvinvointia. Psyykkisen hyvinvoinnin kohottamisen kannalta on tarkedd, etti
litkuntaa kohtaan on mydnteisid odotuksia ja sithen panostetaan. Liikunnan lisddminen ei
myoskddn edistd psyykkistd hyvinvointia, jos litkuntaa harrastetaan jo tarvittava mééré.
(Ojanen 2009, 156.) Hyvinvoinnin ja litkunnan tutkimuksissa usein oletetaan, ettd liikkunta
vaikuttaa vain positiivisesti psyykkiseen hyvinvointiin. Tutkimuksissa olisikin hyvé ottaa
huomioon my®os se, ettd liikunnalla voi olla my0s negatiivisia vaikutuksia hyvinvoinnille

(Ojanen & Liukkonen 2013, 241).

Ihminen rakentaa psyykkistd ja sosiaalista hyvinvointia koko eldménsé ajan. Ndiden mo-
lempien hyvinvoinnin osa-alueiden tukipilareiksi kuuluvat muun muassa toimeen tulemi-
nen ympariston, muiden ihmisten ja oman itsensd kanssa. Ympéristolld on suuri vaikutus
henkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Hyvén ympariston rakennusaineina voidaan pitéa
turvallisuutta, huolenpitoa, toisten ihmisten kunnioittamista, yksilollisyyden hyvéiksymista,
asioiden pysyvyyttd ja kunnioittavaa sekd avointa vuorovaikutusta. Ndma kaikki vaikutta-
vat positiivisella tavalla hyvinvointiin. (Opetushallitus 2013.) Hyvinvoinnin kokemukseen
vaikuttaa siis vahvasti ymparisto, jossa eldmme. Ympériston tdytyy olla turvallinen, jotta

hyvinvointi voitaisiin mahdollistaa. Tami pdtee myds koulupihaan, joka on tutkimuksem-
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me keskidssd. Koulupihan tulisi olla turvallinen niin psyykkisesti, sosiaalisesti kuin fyysi-

sesti, jotta lapsen hyvinvointia voitaisiin tukea parhaalla mahdollisella tavalla.

2.3 Oppilaan turvallisuus ja hyvinvointi koulussa

Vuonna 2016 astuu voimaan uusi perusopetuksen opetussuunnitelma. Siind oppilaiden
kokonaisvaltainen hyvinvointi tullaan ottamaan entistd enemmin huomioon (Opetushalli-
tus 2014). Oppilaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistiminen on huomioitu jo perus-
opetuksen opetussuunnitelman muutosten ja tiydennysten (2010) myo6td muun muassa
tdydentdmalld opetussuunnitelmaan oppilashuoltoon ja turvallisuuteen liittyvid kohtia. Pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden luonnoksessa (2012) kerrotaan, kuinka hy-
vinvointi tulisi huomioida koulun arjessa ja toiminnassa. Koulun tavoitteena on jokaisen
oppilaan kokonaisvaltainen hyvinvointi, joka voidaan mahdollistaa vélittivilla ja kunnioit-
tavalla vuorovaikutuksella sekd tukemisella ja ohjauksella. Lisdksi jokainen oppilas tulee
kohdata aidosti. Kuunteleminen, avoimuus, luottamus, hyvét tavat ja yhteisollisyys tulee
korostua koulun jokapdiviisessd arjessa. Koulu huolehtii oppilaiden hyvinvoinnista yhdes-
sd kodin kanssa seka kehittdd tapoja toimia hyvinvoinnin edistdmiseksi. Koulussa oppilaita
ohjataan arjenhallintaan ja terveyttd edistdviin eldméntapoihin. Oppilaiden hyvinvointia
tulee my0s seurata ja arvioida. (Opetushallitus 2012, 19.) Hyvinvointiin liittyvid ndkokoh-
tia on tuotu selkedmmin esille perusopetuksen opetussuunnitelman perusteluluonnoksissa
(Opetushallitus 2014) esimerkiksi luvussa 5: Oppimista ja hyvinvointia edistdvd koulu-

tyonjérjestaminen sekd luvussa 8: Oppilashuolto.

Lasten ja nuorten hyvinvointi ja turvallisuus pyritddn takaamaan koulussa monin eri kei-
noin. Lapset tarvitsevat yhteiskunnassa aikuisten kautta tulevia resursseja ja he eivit ole
kykeneviisid tekeméddn merkittdvid valintoja koskien heiddn omaa turvallisuuttaan. Téllai-
sia valintoja ovat esimerkiksi ithmissuhteisiin ja asuinpaikkoihin liittyvit valinnat. (Vorna-
nen 2010, 56.) Turvallisuuden ajatellaan olevan hyvien asioiden jatkumista. Hyvét asiat
tdytyy luoda ja tdsséd jokainen ihminen on vastuussa. Hyvien asioiden jatkumiseen voi vai-
kuttaa yksilotasolla, mutta usein saatetaan tarvita my0s yhteisid sdéntdjd ja ohjeita. Lapset
saattavat kokea turvallisuuteen liittyvét asiat usein kielteisind, mika johtuu rajoituksista ja
kielloista, joita aikuiset madrdévét lapsille ajatellen ndin heidén parastaan. (Opetushallitus

2013.)
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Turvallisuuden yhteyttd hyvinvointiin on tarkasteltu suhteellisen véhin. Tamé selvidd hy-
vinvoinnin tutkimuksissa ja hyvinvointiin liittyvésté kirjallisuudesta. Vornasen (2010) mu-
kaan hyvinvointi ilmenee turvallisuutena, onnellisuutena ja tyytyvdisyytend. Turvallisuu-
den voidaan ajatella olevan joko ulkoista tai sisdistd. Ulkoisen turvallisuuden voi mahdol-
listaa esimerkiksi perheen kautta tulevat elinolosuhteet. Sisdisen turvallisuuden taas voi-
daan ajatella olevan koettua turvallisuudentunnetta, joka rakentuu ulkoisen turvallisuuden
ja yhteis66n kuulumisen kautta. Turvalliset olosuhteet ja paikat sekd toiset thmiset voivat
lisdta turvallisuutta. Thmisen kokema turvattomuus ja pelot lisddvét taas pahoinvointia ja
samalla heikentévit hyvinvointia. (Vornanen 2010, 51, 57-58.) Elinympariston koettu tur-
vattomuus on yksi keskeinen lasten liikkumista esimerkiksi vilitunneilla haittaava tekija

(Kyttd, Broberg & Kahila 2009, 10).

Konu (2002, 6) on laatinut Allardtin sosiologiseen teoriaan pohjautuen koulun hyvinvoin-
timallin, jossa yhdistyvdt hyvinvointi, kasvatus ja opetus sekd oppiminen. Konun mukaan
oppilaiden kodit ja muu ympéardiva yhteisd vaikuttavat myds hyvinvointiin koulussa. Konu
kayttad késitettd kouluhyvinvointi ja jakaa sen neljdén osa-alueeseen: koulun olosuhteet
(having), sosiaaliset suhteet (loving), itsensd toteuttamisen mahdollisuudet (being) ja ter-
veydentila (fealth). Koulun olosuhteisiin kuuluvat fyysiset olot koulussa sekd opetuksen
organisointi ja oppilaille tarjottavat palvelut. Sosiaaliset suhteet kattavat kaverisuhteet kou-
lussa, opettaja-oppilassuhteet sekd kiusaamisen. Itsensd toteuttamisen mahdollisuuksilla
Konu tarkoittaa oppilaan mahdollisuuksia opiskella omien kykyjensi ja taitojensa mukaan
saaden kannustusta, palautetta ja rohkaisua. Terveydentilaa tarkastellaan ldhinnd psy-
kosomaattisina oireina ja flunssina, joiden ndhddin kuvaavan myos yksilon ja ympériston

vuorovaikutusta.

Suomessa lasten ja nuorten hyvinvointia kartoitetaan jatkuvasti. Hyvénd esimerkkind hy-
vinvoinnin seuraamisesta on Suomen terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) suoritta-
ma kouluterveyskysely kahden vuoden vilein. Kysely on suunnattu 14-20 -vuotiaille nuo-
rille ja siind suomalaisten nuorten hyvinvointia kartoitetaan terveyteen, elinoloihin, elinta-
poihin, kouluoloihin ja opiskeluhuollon tukeen liittyvilld kysymyksilld. Kouluterveys-
kyselyn pohjalta laadittu Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-2013 -raportti kertoo, kuin-
ka jo peruskoulussa nuorten hyvinvoinnin eriarvoistumisen ehkdisemiseen on panostettava
paljon. Eriarvoistuminen alkaa jo varhaisessa vaiheessa lapsen eldmaii ja siksi koulun ja

perheen tuki on erityisen tirkedd lapsen ja nuoren hyvinvoinnin saavuttamisen kannalta.
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Perheen ja koulun tulee kasvattaa lapsia omaksumaan hyvit terveystottumukset ja elintavat
sekd opettaa saavuttamaan mielen hyvinvoinnin. Lasten tulee saada helposti apua ja tukea

erilaisiin ongelmatilanteisiin. (Luopa ym. 2014, 9, 17, 78.)

Hyvi, paha koulu -tutkimuksessa (2012) on koottu yhteen ja analysoitu tutkimustietoa liit-
tyen suomalaisten peruskoululaisten kouluhyvinvointiin ja kouluviihtyvyyteen. Tutkimuk-
sessa kéytettyjen aineistojen pohjalta on todettu kouluhyvinvoinnin kokemusten syntyvén
monen tekijidn ja suhteiden kasaantuvana hyvien asioiden kierteend. Kouluhyvinvointia
luovat rakenteelliset olosuhteet ja jaot, koulupdivin vuorovaikutussuhteet sekd laajemmin
kisitettynd se fyysinen ympéristo, jossa koulua kdydadn. Koulupéivén turvallisuuden ko-
kemusta vaikeuttavat niin ulkokohtaiset haitat kuin omakohtaiset harmit kuten pelon tun-

teet ja kiusaaminen. (Harinen & Halme 2012, 4, 65.)

Perusopetuksen opetussuunnitelma méérittelee koulunkdynnin jérjestettdvin niin, ettd se
turvaa oppilaan hyvinvoinnille, kehitykselle ja oppimiselle mahdollisimman suotuisat edel-
lytykset (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja tdydennykset 2010,
6). Oppilaan ndkokulmasta on tarkedd, ettd muun muassa kouluymparistd, koulun ilmapiiri
ja vilitunnit tukevat hdnen ja muiden oppilaiden hyvinvointia. Aikuisten tehtivéna on paét-
tdd, mitd oppilaan hyvinvointiin koulussa tulee sisdllyttdd ja mitd hyvinvointiin kuuluvia
oikeuksia heilld on. Perustuslaki ja lapsen oikeuksien sopimus kuitenkin velvoittavat, ettd
oppilaiden hyvinvointiin liittyvid ratkaisuja tehtidessd on aina selvitettiva oppilaiden nike-
mykset kyseessd olevista asioista ja otettava ne huomioon paitoksenteossa. (Hakalehto-

Wainio 2012, 211-212.)

Hyvinvoinnin edistiminen koulussa on koko kouluyhteison tehtdvi ja se vaatii kokonais-
valtaista, pitkdjanteistd ja suunnitelmallista toimintaa. Jokainen kouluyhteison jdsen voi
omalla toiminnallaan vaikuttaa positiivisesti omaan ja muiden hyvinvointiin. (Savola 2005,
11.) Koulun toimintakulttuuri, johon kuuluvat toiminta- ja kadyttdytymismallit, viralliset ja
epdviralliset sddnnot sekd arvot ja periaatteet, vaikuttavat oleellisesti koko kouluyhteison
hyvinvointiin. Kaikkien koulun kdytidntdjen tulisi tukea koulun kasvatus- ja opetustyolle
asetettuja tavoitteita. Perusopetuksessa tavoitteena on avoin, vuorovaikutteinen ja yhteis-

tyoté edistdva toimintakulttuuri. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 19.)

Koulussa yksi oppilaan hyvinvointia edistdvé taho on oppilashuolto. Oppilashuolto mééri-

telladn hyvédn oppimisen, hyvén fyysisen ja psyykkisen terveyden sekd sosiaalisen hyvin-
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voinnin edistdmiseksi ja yllépitdmiseksi sekd niiden edellytyksid lisddvéksi toiminnaksi.
Koulussa tapahtuvan oppilashuollon tavoitteena on tukea lapsen ja nuoren oppimista seka
tasapainoista ja tervettd kasvua ja kehitystd. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perustei-
den muutokset ja tiydennykset 2010, 43—44.) Koulun oppilashuolto voidaan ndhdé kaksi-
osaisena. Toinen osa kisittdd perusopetuksessa mainitun oppilashuollon, johon lukeutuu
koulun turvallisuuden ja terveellisyyden varmistaminen. Toiseen osaan taas lukeutuvat
oppilashuollon erityispalvelut kuten kouluterveydenhuolto, koulukuraattorin ja -psykologin

toiminta ja lastensuojelu. (Hakalehto-Wainio 2012, 215.)

Turvallisuus ja hyvinvointi kouluissa halutaan taata myos yksikkokohtaisilla suunnitelmilla
ja jarjestyssddnnéilld. Niilld edistetddn muun muassa viihtyvyyttd ja turvallisuutta sekd
ehkiistddn kiusaamista, vikivaltaa ja hdirintda. (Perusopetuslaki 29 §.) Yksi térked turval-
lisuuden edistdmisen tekijoistd on myonteiset vuorovaikutussuhteet kuten toisten tukemi-
nen vaikeuksien keskelld ja onnistumisista iloitseminen. Jérjestys ja hyva kadytds voidaan
ndhdi turvallisuuden keskeisimpind ldhtokohtina koulun arjessa. Koulun tulisi olla sellai-
nen toimintaympéristo, jossa jokainen voi tuntea olonsa turvalliseksi ja jossa jokainen voi

toimia ikdtasonsa mukaisesti. (Oulun kaupungin opetussuunnitelma 2010.)

Turvalliseen oppimisympdristodon kuin myods vélituntiympéristoon kuuluvat fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. Fyysisesti turvallinen ympéristd edellyttdd, ettd
rakennettu ymparistd kuten koulurakennukset, koulupiha vilineineen ja opetustilat sekéd
ympéardiva luonto ovat turvallisia. Koulun fyysisesti turvallista ympéristod pohdittaessa
lapsindkokulman huomioiminen on suunnittelun ldhtokohta. Oppilaan kognitiiviset ja emo-
tionaaliset tekijit taas muodostavat psyykkisen oppimisympariston. Psyykkisesti turvalli-
nen ympdristo syntyy hyviksyvistd, kannustavasta ja stressittomasté ilmapiiristd. Koulussa
yksi psyykkisen turvallisuuden suurimmista haittatekijoistd on kiusaaminen. Psyykkisen
turvallisuuden kanssa rinnakkain kulkee sosiaalinen turvallisuus, mika tarkoittaa kouluym-
péristdsséd tapahtuvaa vuorovaikutusta ja kommunikointia. Esimerkiksi erilaiset hierarkiat,
kilpailu, ja keskindinen vertailu luovat haasteita sosiaaliselle turvallisuudelle. Niin psyyk-
kistd kuin sosiaalista turvallisuutta edistdvat muun muassa hyvad ryhmiahenki ja hyvit kave-
risuhteet. Hakalehto-Wainio (2012) muistuttaa, ettd lapsi voi hyvin ja viihtyy koulussa,
jossa toteutetaan tehokkaasti oppilaan oikeutta fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti tur-

valliseen ympaéristoon. (Hakalehto-Wainio 2012, 214, 223-225.)
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Vuonna 2016 voimaan astuvassa perusopetuksen opetussuunnitelmassa painotetaan hyvin-
vointia, osallisuutta, oppimista ja kestdvdi eliméntapaa edistdvdd toimintakulttuuria. Hy-
vinvointia ja turvallisuutta edistdvien kdytantdjen tulee nikya kaikessa koulun toiminnassa,
jossa myos yksilollisyyden, tasa-arvoisuuden ja yhteison tarpeiden huomioiminen ovat
selkednd lahtokohtana toimintakulttuurille. Liikkumista ja mielen hyvinvointia edistidvia
yhteisid toimintoja pidetdédn tirkednd osana jokaista koulupdivéa ja koulun toimintakulttuu-
ria. (Opetushallitus 2014, 21.) Tulevaisuuden suuntana on antaa oppilaille enemméan mah-
dollisuuksia osallistua kouluyhteison hyvinvoinnin kehittdmiseen. Esimerkkind oppilaiden
osallisuuden lisdédmisestd on kouluterveyskyselyjen pohjalta syntynyt kouluyhteison hy-
vinvointia ja oppilaiden osallisuutta tukeva toimintamalli, jossa kouluterveyskyselyjen
tulosten pohjalta oppilaat ideoivat ehdotuksia kouluyhteison hyvinvoinnin edistdmiseksi
(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2008, 2). Oppilaiden osallisuuden lisdédminen ja demo-
kraattinen toimintakulttuuri painottuvat myos uuden perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteluluonnoksissa (Opetushallitus 2014, 22).
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3 KOULUPIHA TOIMINTAYMPARISTONA

Téssd luvussa késittelemme koulupihaa toimintaympéristond, jossa lapset viettavit merkit-
tdvian osan koulupdivistddn. Ndemme koulupihan olevan myds erdinlainen oppimis- ja
litkkuntaympdristo, joita kdytimmekin toimintaympériston rinnakkaisina termeind. Koulu-
piha on lapsen arkiymparistond hyvin merkittdava, silld sielld tapahtuu vilituntien aikana
vapaan toiminnan eli leikkien ja pelien kautta paljon oppimista, kasvua ja kehitysti. Lap-
sen henkisen hyvinvoinnin kannalta leikki ja luovuus ovat erittdin térkeitd asioita. Zimme-
rin (2002) mukaan lapselle perustapoja toimia ovat leikkiminen ja liikkuminen. Niiden
kautta lapsi saa kokemuksia ympdristostddn ja ilmaisee itsedén. (Zimmer 2002, 14.) Leikki
on lapsen tapa eldé ja kehittyd. Leikin kautta lapsi jdsentdd omia tunteitaan, kokemuksiaan
ja ajatusmaailmaansa sekd oppii ilmaisemaan niitd. Leikkiessd lapsi on mukana kokonais-
valtaisesti, jolloin keho, tunteet, aistit, mielikuvitus, ajattelu, muistot, pettymykset, pelot ja
toiveet ovat kaikki samanaikaisesti mukana toiminnassa. Leikin kautta lapsen persoonalli-

suus kehittyy ja myds monenlaista oppimista tapahtuu. (Kahri 2003, 40-41.)

Tarkastelun kohteena tdssd luvussa on myos vilituntilitkkuminen. Koulupiha toimii oppi-
laiden koulupdivin vapaahetkien viettopaikkana, jonka tarkoituksena on tarjota mahdolli-
suus virkistymiseen, liikuntaan, leikkiin, koulukavereiden tapaamiseen ja rauhoittumiseen
(Koskinen 2003, 44). Koulussa vilitunnit vietetdén padsddntodisesti koulupihalla, jonka
merkitys lasten liikuttajana on parin viimeisen vuosikymmenen aikana noussut yhé tirke-
dmpadn asemaan. Péivittdisen liikkunnan kannalta koulupihan tarjoamat litkuntamahdolli-

suudet ovat tirkeitd lapsille. (Ruokonen 2012, 40).

Néikemyksemme mukaan koulupihan ollessa kauttaaltaan turvallinen, voi lapsi myos kokea
voivansa hyvin. Vilitunneilla tapahtuvan toiminnan kautta lapsi voi kokea niin positiivisia
kuin negatiivisia asioita, joilla on yhteys lapsen kokemaan hyvinvoinnin tunteeseen koulu-
pihalla ja laajemmin ajateltuna myds yleiseen hyvinvoinnin kokemukseen. Darmody,
Smyth & Doherty (2010, 76) ovat tutkimuksessaan osoittaneet koulupihan olevan koulussa
merkittdvi ja mieluisa paikka lapsille. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista lapsista ku-
vasi mieluisimmaksi paikaksi koulussa koulun piha-alueen. Tutkimuksessa oppilaat olivat
useimmin piirtdneet kuvia koulun piha-alueista, urheilukentéstd tai muusta koulupihalla

olevasta leikkialueesta. Myos Kirstindn (2015) tutkimuksessa oppilaat kuvasivat piirtimaél-



16

12 liikuttavia koulupihoja, joissa korostuivat erilaiset pelaamisen ja leikkimisen mahdolli-

suudet.

3.1 Hyvin koulupihan kriteerit

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan koulupiha, joka on virikkeellinen ja
turvallinen aktivoi lapsia liikkumaan ja leikkimdin oman ikédtason mukaisesti (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2014). Hyvin koulupihan perusominaisuuksina voidaan Reitin
(2003) mukaan nihdid olevan turvallisuus, toiminnallisuus ja viihtyisyys. Huolellinen
suunnittelu ja varotoimenpiteet, kuten leikkivélineiden turvallisuusvaatimukset ja liitkenne-
jarjestelyt sekd valvonta koulupéivin aikana luovat turvallisuutta koulupihalle. Toiminnal-
lisuutta voidaan lisédtd tarjoamalla mahdollisuudet monimuotoiseen liitkuntaan, huomioiden
eri ikd- ja taitotasot. Myos riittivit tilat ja tilojen vaihtelevuus lisddvit monimuotoisuutta.
Koulupihan vithtyvyyttd voidaan lisdtd muun muassa kiinnittdmilld huomiota esteettisyy-
teen. Erilasilla vélineilld, materiaalivalinnoilla, korkeuseroilla ja mukautuvuudella koulu-

pihasta voidaan rakentaa mahdollisimman monimuotoinen ja viihtyisa. (Reitti 2003, 33.)

Kyttda (2003) puhuu lapsiystavillisestd ympéristostd ja kiteyttdd sen keskeisimmiksi teki-
joiksi lasten itsendisen litkkumisen mahdollisuudet omassa ldhiympéristossid sekd lasten
ympéristostd 10ytamét toimintamahdollisuudet. Han on luonut oman mallinsa elinympaéris-
tojen lapsiystivallisyyden arvioimiseksi. Mallista voidaan erottaa neljd eri ymparistotyyp-
pid: aavikko, melukyld, selli ja akvaario, joista melukyld edustaa Kytdn mukaan lapsiysta-
vallistd ympaéristod. Melukylityyppisessd ymparistossa riittdvan suuret itsendisen litkkumi-
sen mahdollisuudet auttavat lapsia 16ytdméén itseddn kiehtovia toiminnanmahdollisuuksia.
Muissa ymparistotyypeissd monipuolisten tarjoumien puute tai liikkumisen rajoitukset vai-
keuttavat lapsen omaehtoisen ymparistosuhteen rakentamista. Selli ympéristond on melu-
kylén vastakohta; sielld seké litkkumisen- ja toiminnanmahdollisuudet ovat hyvin rajalliset.
Aavikko taas on ympdristond yksipuolinen. Se tarjoaa suuret liikkkumisen mahdollisuudet,
mutta sielld ei ole toiminnanmahdollisuuksia. Akvaariota voidaan kuvata ympiristoksi,
jossa lapsi on ikddn kuin lasiseinien takana ja toisella puolella on runsaasti mahdollisuuk-

sia, joihin lapsi ei kuitenkaan péise késiksi. (Kyttd 2003, 13, 93-94.)
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Lapsiasiavaltuutettu (2009) on koonnut lapsilta heiddn ndkemyksidin viihtyisdstd koulu-
ympéristostd. Lasten ndkemyksissd viihtyisdstd kouluympéristostd esille nousivat muun
muassa sellaiset teemat kuten ystdvien tarkeys, urheileva ja leikkivd koulu, turvallinen
koulu, vérikds ja vihertdvd kouluympéristo sekd lasten paremmat vaikutusmahdollisuudet
(Myllyld & Rantala 2009, 22-46). Myos vuoden 2007 ja 2008 tutkimukset liittyen lasten
nidkemyksiin viihtyiséstd kouluympéristdstd ovat antaneet samansuuntaisia tuloksia. Néissa
tutkimuksissa lapset toivovat fyysisesti viihtyisdd ja kaunista kouluymparistod, riittdvia
hengédhdyshetkid kuten vilitunteja koulupdivdin, koulun hyvéa ilmapiirid ja kiusaamisen
vihentymistd sekd lasten mielipiteiden kuuntelua ja mahdollisuutta vaikuttaa heitd koske-
vissa asioissa. Ndma lasten esiin nostamat ndkokulmat ovat oleellisessa asemassa kehitet-

tdessd koulua lasten hyvinvointia vield paremmin tukevaksi. (Arponen 2007; Tuononen

2008.)

Lahtokohtana hyville koulupihalle on turvallisuuden takaaminen. Koulupihan tulisi olla
turvallinen, mutta samalla sen tulisi tarjota my0s tarpeeksi lapsen kasvua ja kehitystd tuke-
via haasteita ja toimintamahdollisuuksia. Turvallisuuteen liitetddn vahvasti riskittomyys,
mutta koulupihan turvallisuudesta puhuttaessa turvallinen ymparisto ei voi tarkoittaa tiysin
riskitontd ympdristdd, silld riskeihin liittyy positiivisesti ajateltuna myds haasteet. Téysin
riskiton eli liian turvallinen ympéristd voi lapsen ndkokulmasta olla tylsd ja haasteeton,
sillé sieltd puuttuu monipuoliset tarjoumat. Aikuisten ndkokulmasta riskiton ymparisto olisi
helppo ratkaisu, mutta lapsen kehittymisen ndkdkulmasta oleellisempaa on, ettd aikuiset
ovat paikalla silloin, kun riskit ylittdvét lapsen kyvyt ja tilanteesta aiheutuu vaaratilanteita.
Turvallisuuden ja haasteellisuuden yhteensovittaminen on haasteellista ja sen vuoksi oleel-
lista on vaaratekijoiden tunnistaminen ja sitd kautta turhien riskien vilttiminen. (Kaaja

2002, 36.)

Vilitunneilla vietetddn merkittdvasti aikaa koulupdivin aikana ja néin ollen sielld tapahtuu
paljon oppimista, kasvua ja kehitystd. Tdméankin vuoksi koulupihaa voidaan mielestimme
pitdd yhdenlaisena oppimisympéristond. Perusopetussuunnitelman perusteissa (2004) op-
pimisympéristd madritellddn fyysisen ympériston, psyykkisten tekijoiden ja sosiaalisten
suhteiden kokonaisuudeksi, jossa opiskelu ja oppiminen tapahtuvat. Fyysiseen oppimisym-
péristoon lukeutuvat koulun rakennukset ja tilat, oppimisvélineet ja oppimismateriaalit,
mutta myds muu rakennettu ympéristd ja ympérdiva luonto, johon koulupiha kuluu olen-
naisena osana. Psyykkisen ja sosiaalisen oppimisympériston rakentumiseen vaikuttavat

yksittdisen oppilaan kognitiiviset ja emotionaaliset tekijit, mutta myos vuorovaikutukseen
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ja ihmissuhteisiin liittyvit tekijit. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004,

18.)

Oppimisympdriston tulee tukea oppilaan kasvua, oppimista ja terveyttd sekd sen tulee olla
niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisesti turvallinen. Hyvd oppimisympadristd tukee
oppilaan uteliaisuutta ja tarjoaa kiinnostavia haasteita ja ongelmia, jotka edistévéit oppilaan
aktiivisuutta ja luovuutta. Oppimisympériston tulee tukea vuorovaikutusta niin oppilaiden
kesken kuin opettajien ja oppilaiden vililld sekd ohjata oppilaita ryhmén jdsenend toimimi-
seen. Tavoitteena on luoda ilmapiiri, joka on myoOnteinen, avoin ja rohkaiseva. (Perusope-

tuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 18.)

Piispasen (2008) tutkimus tuo esille turvallisuuden hyvidn oppimisympériston keskeisend
madrittdjand. Tutkimuksessa koottiin yhteen niin oppilaiden, vanhempien kuin opettajien
kasityksid hyvéstd oppimisympéristdstd. Oppilaiden vastauksissa korostuivat oppimisym-
pariston fyysiset puitteet. Vanhemmat korostivat késityksissddn psyykkisid ja sosiaalisia
elementtejd ja opettajat taas tarkastelivat oppimisympéristéd pedagogisista ndkokulmista.
Yhteisté kaikkien vastaajaryhmien ndkemyksille oli turvallisuus, johon viitattiin fyysisessa,
psyykkisessd, sosiaalisessa ja pedagogisessa merkityksessd. Fyysinen turvallisuus késittda
muun muassa turvalliset tilat ja vilineet sekd oppimisympériston vaaratilanteiden ennalta-
ehkéisyn. Sosiaalisessa ja psykologisessa oppimisymparistdssé turvallisuus kiteytyy henki-
seen hyvéadn oloon, turvallisuuden tunteeseen ja kokemiseen vilittdmisestd. Pedagogiseen
turvallisuuteen liittyy muun muassa huoli oppilaiden oppimisesta ja riittdvéstd oppimisen
tukemisesta sekd koulun henkil6kunnan jaksaminen ja pysyvyys. (Piispanen 2008, 174—
176.)

Koulupiha on lapsille myds keskeinen liikuntaympéristo. Tastd kertoo muun muassa Missi
lapsi litkkuu -tutkimus (2000), jonka mukaan alakouluikidisten lasten kdytetyin yksittdinen
litkuntapaikka oli nimenomaan koulun piha. Tutkimuksen mukaan yli kolmannes liikunta-
kerroista tapahtui koulun pihalla. Lapset kéyttivat koulupihaa padsdantoisesti koulupdivan
aikana, mutta kouluajan ulkopuolella koulupihan liikuntakéytt6 oli varsin véhdistd. Kodin
lahiympéristot olivat myods merkittavid litkuntapaikkoja, silld % lasten kaikista liikuntaker-

roista tapahtui joko koulun pihalla tai kodin ldhiympéristdssa. (Virta 2000, 8-9.)

Lapset poikkeavat liikuntapaikkojen kayttdjaryhméana aikuisista monin tavoin kuten fyysi-
siltd ominaisuuksiltaan ja aistitoiminnoltaan. Lasten liikkumisympéristdjd kuten koulupi-

haa suunniteltaessa, tulee suunnittelun ja toteutuksen ldhtokohtana olla lapsen kehitys ja
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tarpeet. Hyva liikuntapaikka on lapsille tehty, se on lapsen kokoinen, nékdinen ja kuuloi-
nen. Monipuolisuus ja vaihtelevuus ovat tirked osa lasten liitkuntapaikkoja kuten myos
muunneltavuus lasten tarpeiden mukaan seké lasten mahdollisuus itse muokata ympéristoa.
Luonto ja erilaiset luonnon elementit tekevét liikkuntapaikasta lapsille mielekkéén. Liikun-
tapaikkojen sijainti vaikuttaa niiden kayttoon. Lapsille suunnattujen liikuntapaikkojen tu-
lisikin sijoittua ldhelle lasta, lapsen arkiympadristoihin ja arkireittien varrelle. Hyvén liikun-
tapaikan ominaisuuksiin kuuluu my6s mahdollisuus hyddyntda sitd ympéri vuoden. (Kar-

vinen & Norra 2002, 33-35, 39.)

Hyva koulupiha on rakennettu niin, ettid oppilas tuntee sielld olonsa turvalliseksi valitunti-
sin ja sitd kautta voi myos tuntea voivansa hyvin. Uskallamme véittd4, ettd suurin osa oppi-
laista suomalaisissa alakouluissa pitdvét vélitunteja mieluisina. On kuitenkin muistettava,
ettd kaikille oppilaille vilitunnit eivit ole mielekkéitd ja odotettuja hetkid koulupdivin ai-
kana. Tdmén on myds Blatchford (1998, 33) tutkimuksessaan todennut. 11 -vuotiaat lapset
mainitsivat vélitunteja haittaaviksi tekijoiksi vélitunneilla tapahtuvan ongelmakayttdytymi-
sen kuten kiusaamisen ja tappelut, kavereiden ja tekemisen puutteen sekd sddhén liittyvét
tekijat kuten kylmyyden ja kuumuuden. Suomessa on kehitetty KiVa Koulu -ohjelma, jon-
ka tarkoituksena on ehkdistd kiusaamista. Ohjelman on huomattu toimivan ja sen avulla
myo0s vilitunneista on pyritty tekeméédn lapsille mielekkddmpid ja parempia paikkoja olla.

(Sainio 2014, 3.)

Koulupéivin aikana koulupihalta saadut kokemukset ovat todella tirkeitd alakouluikiisille
lapsille. Koulupiha vilituntiympéristond mahdollistaa niin positiivisen kuin negatiivisen
vuorovaikutuksen oppilaiden kesken. (Mulryan-Kyne 2014, 389.) Vilitunnit tarjoavat op-
pilaille vapaampaa aikaa koulupdivin aikana, mutta samalla vilitunneilla tapahtuu paljon
sellaista, mitd ei valttdmattd vélituntivalvoja tai muu aikuinen née tai kuule. Taminkin
vuoksi vilitunneilla tapahtuu oppilaiden keskuudessa my0s paljon negatiivisia asioita ku-
ten konflikteja sekd monenlaista kiusaamista, syrjintdd tai poissulkemista. Kiusaamistilan-
teet vélituntisin koulupihalla saattavat pahimmassa tapauksessa vaikuttaa siithen, etti oppi-
las alkaa pitdmiddn vilitunteja epdmiellyttdviné tai jopa ahdistavina (Mulryan-Kyne 2014,

389).
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3.2 Vilitunnit osana koulupaivai

Peruskouluasetuksessa on méiritelty seuraavasti: “Oppitunti kestdd 60 minuuttia, josta
vahintddn 45 minuuttia kdytetddn tydjarjestyksen mukaiseen opetukseen ja vdhintddn 10
minuuttia vélituntiin”. Opetukseen kéytettdva aika ja vélitunnit voidaan kuitenkin koulu-
hallituksen ohjeiden mukaan tarkoituksenmukaisin perustein kuten opetettavan aineen tai
oppiaineiseen kéytettyyn tyOtapoihin tai oppilaan ikd ja kehitystasoon vedoten jirjestii
toisin kuin edelld on sdddetty. (Peruskouluasetus 1984/718, 23 §.) Peruskouluasetus antaa
siis kouluille mahdollisuuden muokata vélituntijarjestelyjd koulukohtaiseksi. Nykyisin
koulujen oppituntien pituudet vaihtelevatkin 45 minuutista 75 minuuttiin ja vélitunnit taas
5 minuutista 30 minuuttiin. Alakouluikdisen lapsen koulupéivdin kuuluu keskimiirin 4-6
oppituntia ja yhteen opetustuntiin siséltyy yleisimmin 15 minuutin vélitunti. Tdmai siis tar-
koittaa, ettd oppilas viettdd vilitunneilla keskimddrin 30—60 minuuttia koulupdivén aikana.

(Norra, Ruokonen & Karvinen 2004, 9.)

Kouluympéristd on osa oppilaan kasvualustaa, jossa oppilas oppii yhteison jdsenend toi-
mimista (Jddskeldinen, Kivimiki & Pekkala 1985, 6). Vilitunnit ovat tarkoitettu oppilaiden
virkistaytymistd varten (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014). Oppilaat ovat koulutuntien
aikana paljon sidoksissa pulpettiinsa, liikkumattomaan olotilaan ja vélituntien tarkoitukse-
na on tuoda vastapainoksi virkistysté ja vaihtelua tuova tauko. Liikunnallinen tydtauko eli

valitunti virkistdd parhaiten niin fyysisesti kuin henkisesti. (Jadskeldinen ym. 1985, 6-7.)

Blatchfordin (1998, 30-32) vélitunteja késittelevéssa tutkimuksessa ilmeni, ettd suurin osa
oppilaista pitdd vilitunneista siksi, ettd ne tauottavat koulupdivii ja katkaisevat opetuksen
hetkeksi. Vilitunteja pidettiin mielekkédind myds siksi, ettd sielld on mahdollisuus jutella
kavereiden kanssa ilman opettajan ldsndoloa. Lisdksi vélitunneista mielekkaitd tekivit tar-
jolla olevat pelimahdollisuudet. Vilitunti on lapsille tirked paikka sosiaaliselle elimélle ja
sosiaalisten taitojen oppimiselle; vilitunti tarjoaa mahdollisuuden vapaaseen leikkiin, milla
taas on vaikutusta oppilaan sosiaaliseen kehitykseen (Ramstetter, Murray, Garner 2010,
522). Liikuntatilanteet mahdollistavat Baileyn (2006, 397) mukaan sosiaalisen vuorovaiku-

tuksen, ystivien tapaamisen, yhteistoiminnan ja ongelmanratkaisun.

Vilituntivalvonta on merkittdvé ja tirked osa vélitunteja. Vaikka nykyisessd perusopetus-
laissa ei varsinaisesti médritelld opettajien valvontavastuuta, on opettajilla oppilaisiin nih-
den erityinen valvonta- ja ohjausvelvollisuus. Koulutuksen jirjestdjélld on oppilaiden val-

vontavelvollisuus ja oppilaat ovat koulupdivien aikana koulun valvonnassa. Vilitunnit ovat
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osa oppilaiden koulupéivid ja valvontavelvollisuus koskee ndin oppituntien ja opetustilan-
teiden liséksi vélitunteja. Asianmukaisen valvonnan jérjestely on koulun rehtorin tai johta-
jan vastuulla, kun taas opettajien on huolehdittava siité, ettd heille maaratty valvonta tulee
hoidettua asianmukaisella tavalla. (Turvatyoryhmén muistio 2000, 23.) Valvonnan tulee
olla méaarillisesti riittdvad, jotta mahdolliset vahingot saadaan minimoitua (Suopohja &

Liusvaara 2009).

Viime vuosina on heritty pohtimaan enemmin koulun vélituntien sééntdjéd ja rajoituksia.
Koulun séént6ja tulisi paivittdd riittdvan usein ja karsia pois sellaiset sdédnnot, joita ei tarvi-
ta. Eerola (2010) muistuttaa, ettd eri tilanteissa syntyneistd sddnnoisti saattaa vuosien mit-
taan kasautua kieltojen viidakko, jossa lapset eivit endd 16ydd mielekdstd toimintaa. Kiel-
tojen ja sddntdjen kohdalla olisi mielekkddmpdd puhua mahdollisuuksista tehdé jotakin.
Vilituntisddntdjen koskiessa nimenomaan lasten toimintaa, heiddn ndkemysten huomioi-
minen sddntdjd laatiessa on oleellista. (Eerola 2010, 4.) Oppilaiden on usein helpompi
noudattaa sdént6jd, joita he itse ovat olleet kehittdmaissa, silld kuuluuksi tulemisen koke-
mus sekd mahdollisuus vaikuttaa itsed koskeviin paitoksiin edistdd oppilaiden motivaatiota

noudattaa saantoja.

3.3 Oppilaiden vilituntiliikkuminen

Vilitunneilla on merkittidvd asema lasten koulupdivén rakentumisessa liikunnallisemmaksi.
Vilituntilitkkumisella on mahdollisuus varmistaa suuri osa lasten riittdvasti paivittdisesti
liikkkumisesta, silld lapsi viettdd vélitunnilla péivisin aikaa puolesta tunnista tuntiin. Liik-
kumisen avulla voidaan tukea lapsen kehitysté ja hyvinvointia, joten vélituntiliikkumisella

on siksikin tirked tehtidva. (Eerola 2010, 2.)

Viime vuosina on tehty paljon tyotd sen eteen, ettd koulun vélitunneista saataisiin raken-
nettua litkunnallisempia. Yksi suurimmista hankkeista liittyen koulupéivin rakentamisesta
litkkunnallisemmaksi on Liitkkuva koulu -hanke, jossa yhtend tirkedna kehityksen kohteena
ovat valitunnit. Liitkkuva koulu hankkeessa mukana olevissa kouluissa pyritddn lisddméiin
liikkettd koulupdiviin. Tavoitteena on tukea lasten hyvinvointia koulussa ja tehdd koulupii-
vistd aktiivisempia. Oppilaiden mukaan ottaminen suunnitteluun on myds olennainen osa

liikkkuvien koulujen toimintatapoja. (Liikkuva koulu 2012.)
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Latonen ja Pajunoja ovat tutkineet Liikkuva koulu -hankkeessa mukana olleiden 4.-9.
luokkalaisten (n=1648) vilituntiliikkumista ja vilituntien viettopaikkoja. Tutkimuksen
mukaan 99 % alakouluikéisisté vietti vélitunnit ulkona, kun yldkouluikaisilld vastaava luku
oli vain 23 %. Tutkimustulokset osoittivat, ettd pojat liikkuivat vélitunneilla aktiivisemmin
kuin tytdt. He pelasivat aktiivisemmin pallopelejd ja leikkivét liikuntaleikkejd, kun taas
tyttdjen vélitunnit keskittyivdt enemmén istuskeluun, seisoskeluun ja kdvelyyn. Luokka-
tasoja vertailtaessa voidaan todeta, ettd vélituntiaktiivisuus vdheni ylemmille luokka-

asteille siirryttdessd. (Latonen & Pajunoja 2012, 62—65.)

Latosen ja Pajunojan (2012) kanssa samansuuntaisia tuloksia on saatu myds Laps Suomen
-tutkimuksessa, joka osoitti, ettd 9-12 -vuotiaiden lasten yleisimmét vélituntitoiminnot oli-
vat kavereiden kanssa juttelu, kdvely, liikuntaleikit ja pallon pelaaminen. Leikkiminen vé-
lituntisin védheni iin myo6td, samalla, kun juttelu kavereiden kanssa, kévely, seisoskelu ja
toisten lasten tarkkailu lisddntyivét. Niin ikddn pojat olivat tutkimuksen mukaan innok-
kaampia pallon pelaajia, mutta toisaalta taas tytdt osallistuivat vélituntitoimintoihin poikia
yleisemmin. (Nupponen, Halme, Parkkisenniemi, Pehkonen & Tammelin 2010, 163.)
Myds Beighle, Morgan, Le Masurier & Pangrazi (2006, 516, 519) ovat saaneet tutkimuk-
sessaan samankaltaisia tuloksia. Tutkimuksessa tutkittiin 3.-5. luokkalaisten fyysisti aktii-
visuutta vélitunneilla ja tulosten mukaan pojat olivat tyttdjd aktiivisempia vélituntien aika-

na.

Nuori Suomi ry:n teettdmén, alakoulun rehtoreille suunnatun valituntilitkkumisen kyselyn
mukaan alakoulujen rehtoreista 66 % arvioi koulupihansa litkuntamahdollisuuksien vas-
taavan vélituntilitkunnan tarpeita. Lisdksi 30 % vastanneista rehtoreista oli sitd mieltd, etti
koulupiha on lisdnnyt paljon lasten litkkumista. Yleisimmat vélituntilitkkumisen toteutus-
tavat olivat kyselyn mukaan vélituntivélineet (96 %), pitkat vilitunnit (49 %), vertaisohjaa-
jat (27 %) ja liikunnalliset sisdvélitunnit (15 %). (Eerola & Kullberg 2010, 19-20, 29.)
Vuonna 2003 tehdyn valtakunnallisen koulupihojen litkuntaolosuhteita kartoittavan tutki-
muksen mukaan noin kolmasosa Suomen alakoulujen pihoista vaatii vélitontd kunnostusta.
Myos kolmasosa koulunpihoista on liitkuntaolosuhteiltaan vain tyydyttdvdssd kunnossa.
Tutkimustulosten mukaan suurimmat ongelmat ja puutteet koulupihojen liitkuntaolosuh-
teissa liittyvit liikuntapaikkojen vihdiseen médrdén. (Norra, Ruokonen & Karvinen 2004,
32.) Edelld mainittujen tutkimusten pohjalta voisi todeta, ettd Suomessa alakoulujen kou-
lupihojen litkuntaolosuhteet ovat kehittyneet positiiviseen suuntaan, vaikka parannettavaa

16ytyy edelleen.
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Erilaisille kielloille ja sddnnéille kouluissa on monenlaisia perusteluja, joista yleisin on
turvallisuus. Turvallisuuden huomioiminen on tirkedd, mutta saattaa usein johtaa liian yk-
sioikoisiin kieltoihin. (Eerola 2010, 4.) Tamankaltaiset kiellot taas voivat heikentdd lasten
innokkuutta liikkkua vilituntisin. Viélituntiliikkumiseen liittyvddn kyselyyn vastanneista
alakoulun rehtoreista 46 % oli sitd mieltd, ettd koulussa on vélituntiliikkumista edistdvia
sdaantdjd. Litkkumista edistdvid sddnt6jd olivat rehtoreiden mukaan muun muassa seuraa-
viin kategorioihin liittyvat sdédnnot: vélitunneilla menndéin aina ulos”, “’kaikki otetaan mu-
kaan peleihin ja ketdén ei kiusata”, “koulun piha, kenttd, alue tai vélineet on jaettu oppilai-
den kesken” sekd “leikkeihin ja peleihin on sddnndt sekd ohjeet siitd mitd pelataan missé-
kin”. 17 % vastanneista rehtoreista oli taas sitd mieltd, ettd heiddn kouluissaan oli vilitunti-
litkkkumista estdvid sddnt6jd. Yleisimmin rehtorit nostivat vélituntiliikkumista estdviksi
sdannoiksi vaaralliseksi katsottujen leikkien kieltdmisen tai niihin liittyvét rajoitukset, piha
alueeseen liittyvit rajoitukset, pallopeleihin liittyvit rajoitukset sekd tiettyihin vélineisiin

liittyvit rajoitukset. (Eerola & Kullberg 2010, 26-28.)

Vilituntilitkkuminen on tehokas tapa lisétd lasten fyysistd aktiivisuutta koulupdivin aika-
na, mikd taas tukee lapsen vireyttd ja oppimista koulussa. Vilituntiliikkumista voidaan
lisdtd monin eri tavoin. Pitkilld vélitunneilla voidaan mahdollistaa pidempi leikkiaika véli-
tunneille. Pidemmat vélitunnit my0s lisddvéat oppilaiden vireyttd muilla tunneilla siind ta-
pauksessa, ettd vélitunneilla on mielekédstd tekemistd. Vilituntiliikkumiseen voidaan hel-
posti vaikuttaa myos erilasilla litkuntavélineilld. Oleellista on, ettd hankittuja litkuntavali-
neitd on riittdvasti ja ne innostavat lapsia sekd ovat helposti kéytettdvissd. Liitkkumaan in-
nostavan koulupihan liséksi liikettd vélitunneille voidaan saada lisdd vertaisohjaajilla, eri-
laisilla vélituntitapahtumilla seké sisdvilitunneilla. Vertaisohjaajina voivat toimia oppilaat,
jotka opettajien tuella ja ohjauksella jirjestdavit vilituntitoimintaa. Opettajan aktiivisuudel-
la ja kannustamisella on mahdollista innostaa lapsia liikkkumaan enemmén vélitunneilla.
Vaihtelua vilitunneilla saadaan jérjestamélld esimerkiksi erilaisia teemapdivia tai kisoja.
Liikunnalliset sisdvélitunnit motivoivat usein oppilaita litkkumaan. Liikuntasaliin voidaan
esimerkiksi rakentaa tehtdvirata, joka on vuorollaan jokaisen luokan kéytossd. (Eerola

2010, 2-10.)

Safe and Active Schoolday (SAS) -hankkeen avulla on kehitetty keinoja koulussa koetun
turvallisuuden ja peruskoululaisten aktiivisen eldméntavan edistdmiseksi. Kyselytutkimuk-
seen vastasi 820 peruskoululaista koskien muun muassa hyvinvointia, sosiaalisia suhteita

ja paivittdistd aktiivisuutta. Tutkimustulokset osoittivat, ettd vélitunnit voivat parhaimmil-
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laan tarjota koulutydskentelyn lomassa liitkunnallisen ja sosiaalisen virkistdytymishetken.
Tutkimuksen kautta on saatu kehittimisideoita vélituntiturvallisuuden ja -aktiivisuuden
lisddmisiksi. Oppilaiden vélituntiturvallisuutta koulussa voidaan liséti jarjestamallé riittd-
van paljon vilituntivalvojia vélituntien ajaksi, havainnoida aktiivisesti lasten kayttdytymis-
td ja erottaa kiusaaminen ja leikki toisistaan sekd rohkaista lapsia huolehtiman ja vilitta-
méén toisistaan. Liséksi koulujen olisi hyva tarjota mahdollisimman paljon erilaisia vili-
tunninviettopaikkoja, joissa olisi mahdollisuus olla myos yksin. Vilituntiaktiivisuuden
edistdmiseksi koulujen olisi hyvé hankkia riittdivd mééra valineitad liitkkumista varten, tarjo-
ta ohjattua vilituntitoimintaa, tarkkailla lasten vertaisryhmien sosiaalista vuorovaikutusta
ja lasten erilaisia rooleja ryhméssd sekd tunnistaa vdhénliikkuvat sekd yksin vélitunteja

viettdvét lapset ja pohtia syité sithen miksi néin on. (Virta ym. 2012, 16-17.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksemme sai alkunsa syyskuussa 2014, jolloin graduseminaarissa kuulimme Anu
Kirstindn aineistonkeruuvaiheessa olleesta pro gradu -tutkielmasta, joka oli kohdennettu
Tyrndvan kunnalle. Kirstindn teettimien piirustusten ohella oli tarkoituksena myos haasta-
tella Tyrndvéan kunnan koulujen oppilaita koulupihaan liittyvilld kysymyksilld. Yhteistuu-
min padddyimme yhdistimédn voimavaramme ja nidin ldhdimme mukaan Kirstindn kevaalla

2014 aloittamaan projektiin.

Tarkoituksenamme oli tutkia koulupihaa ja vilituntitoimintaa seké toteuttaa aineistonkeruu
haastattelujen avulla. Ensimmaiisen kuukauden aikana tyon tarkempi aihe alkoikin jalostua
ja sitd kautta tyon teoreettinen viitekehys ja tutkimustehtdvd muodostua. Tyon teoreettisen
osuuden kirjoitimme heti alkuvaiheessa, joka selkeytti tyon tarkoitusta enemmaén. Tutki-
muksemme kohderyhmén valintaan pdadyimme marraskuussa 2014 ja aineistonkeruu to-
teutettiin joulukuussa 2014. Haastatteluista saadun aineiston litteroimme joulukuun 2014
lopulla ja heti tammikuun alussa 2015, pddsimme analysoimaan aineistoamme. Viliesitte-
limme tutkimuksemme tammikuussa 2015, jolloin tulosten kirjaaminen oli alkuvaiheissa.

Pro gradu -tutkielmamme esittelimme valmiina 27.2.2015.

Téssd luvussa kasittelemme tutkimuksemme metodologisia 1dhtokohtia, aineistonkeruuta
sekd aineiston analyysia. Lasten osallistuminen tutkimukseen asettaa omat haasteensa tut-
kimuksen metodologialle, mitd olemme myds pohtineet tarkemmin tdssd luvussa. Alalu-

vussa 4.1 on esitelty tydmme tutkimuskysymykset.

4.1 Tutkimuskysymykset

Tamin tutkimuksen tavoitteena on selvittdd millainen on hyvinvointia edistdvd koulupiha.
Tarkoituksenamme on tutkia lasten ndkemyksid siitd, millaisilla tekijoilld on merkitysta
lasten hyvinvointiin vélituntisin koulupihalla. Lisdksi haluamme selvittdd lasten ndkemyk-
sid turvallisesta koulupihasta. Lapset ovat koulupihan pidasiallisia kdyttdjid ja heiddn ni-
kemysten huomioiminen on merkittivdd suunniteltaessa uuden koulun pihaa turvalliseksi

toimintaymparistoksi, mika tukee lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.
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Tutkimuskysymykset:
1. Millaisilla tekijoilld on merkitysté lasten hyvinvointiin koulupihalla?

2. Millainen ndkemys lapsilla on turvallisesta koulupihasta?

4.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksemme kohdejoukkona on Tyrndvin Kirkkoménnikdn koulun erds 4. luokka.
Kirkkoménnikén koulu on valikoitunut tutkimukseemme Kirstindn pro gradu -tutkielman
(2015) pohjalta, joka on omassa tutkimuksessaan teettdnyt Tyrndvan Kirkkoménnikén kou-
lun 1.-4. luokkalaisilla ja Kuulammen koulun 5.-6. luokkalaisilla piirustuksia siitd, millai-
nen on heiddn mielestddn litkkumiseen kannustava koulupiha. Jatkamme omaa tutkimus-
tamme kyseisen tyon pohjalta ja syvenndmme aihetta hyvinvoinnin ja turvallisuuden ndko-
kulmista kédsin. Kirstindn tutkimusta varten teetettyja 4. luokkalaisten oppilaiden piirustuk-
sia oli yhteensd 20 kappaletta. Néistd kahdenkymmenen piirustuksen tekijoistd 17:114 oli

lupa osallistua meidén teettimiin haastatteluihin.

Rajasimme kohdejoukoksi neljdsluokkalaiset, silld kyseinen luokka-aste on yksi uuden
Matintien koulun tulevista kayttijaikdluokista. Uusi koulu on suunnattu 3.-6. luokille, ja
koska neljasluokkalaiset asettuvat keskelle tatd ikdjakaumaa oli mielekéstd padstd haastat-
telemaan juuri titd ikdryhméé. Valitsimme haastateltaviksi yhteensd kahdeksan oppilasta
tastd kyseisestd Kirkkoméannikon koulun 4. luokasta. Arvoimme piirustusten avulla haasta-
teltaviksi kahdeksan lasta, joilla oli haastattelulupa. Otimme huomioon lapsen oman halun
osallistua haastatteluun vield tassékin vaiheessa kysymaélld jokaiselta arvonnassa valituksi

tulleelta, onko kyseinen lapsi halukas osallistumaan tekemédimme haastatteluun.

Tutkimuksessa kaytetyt haastateltavien oppilaiden piirustukset toimivat haastattelussa kes-
kustelun virittdjind ja tukena. Emme kéytténeet piirustuksia haastattelun pohjana vaan joh-
dattelimme niiden avulla oppilaita kohti tutkimuksemme aihepiirid ja tavoitetta. Lasten
ollessa haastateltavina, piirustusten hyddyntdminen keskustelussa helpotti lapsia paise-
méén asian ytimeen. Eri aistikanavien huomioiminen on tirkedd tydskenneltdessd lasten

kanssa ja siksi halusimme tuoda haastatteluihin mukaan myos oppilaiden piirustukset.
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Ennen kuin aloimme etsid varsinaisiin tutkimuskysymyksiimme vastauksia, oli mieles-
tdmme relevanttia selvittdd, mitd juuri ndma lapset tekevit vélituntisin heiddn omalla kou-
lupihallaan. Ndma esitiedot toimivat pohjana tuleville tutkimuskysymyksillemme, joiden
avulla selvitimme, miten kyseiset lapset ndkevét hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvat
asiat omalla koulupihallaan. Haastatteluissa selvisi, ettd lasten vilituntitoiminnoissa koros-
tuvat erilaiset pelit ja leikit. Lapset mainitsivat useimmin pelaavansa jalkapalloa, leikki-
vansd erilaisia leikkejd kuten hippaa ja pallo paikalla sekéd kiikkuvan. Lisdksi tarkedksi
osaksi vélitunteja nousivat kavereiden kanssa jutteleminen ja kdveleminen. Lapset my0s
kertoivat mieluummin litkkkuvansa vélitunneilla kuin olevansa paikoillaan. Tekemisen puu-

te koettiin turhauttavana.

Omien kokemustemme perusteella neljasluokkalaiset lapset ovat aktiivisia toimijoita vali-
tunneilla. Kokemustamme vahvistavat my0s tutkimustulokset, joiden mukaan luokka-
asteella on todettu olevan merkitysté vélituntilitkuntaan, silld alakouluikdiset 1.-5. luokka-
laiset ovat vield aktiivisia valituntiliikkujia verrattuna ylempiin luokka-asteisiin (Koski ym.
2008, 13—19). Neljasluokkalaiset ovat yleisesti ottaen hyvin innokkaita liikkkumaan pelkis-
td litkkunnan tuomasta ilosta ja mielihyvistd. He eivét tarvitse juuri ulkoa tulevaa motivoin-
tia litkkkumiseen. Lisdksi tdmén ikdiset lapset leikkivédt vield vapaasti, joka on tirkedd lii-

kunnan kannalta, silld syvimmaltd olemukseltaan liikunta on leikkid. (Sadkslahti 2012, 16.)

4.3 Laadullinen tapaustutkimus

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa tutkimuksessa
thmiset asettavat kysymyksié ja tulkitsevat asioita valitsemastaan ndkokulmasta, silld ym-
marrykselld, joka heilld on. Tamé tarkoittaa sitd, ettd samaa asiaa voidaan kuvata monella
tapaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 160.) Kvalitatiivinen tutkimus on yksinkertai-
sesti aineiston muodon kuvaamista ja sen parina pidetddn maéaardllistd eli kvantitatiivista
tutkimusta. Molemmilla suuntauksilla on mahdollista selittdd tutkimuskohdetta eri tavoin

ja niitd voi kdyttdd myds yhdessd samassa tutkimuksessa. (Eskola & Suoranta 1999, 13.)

Kvalitatiivisella tutkimuksella on mahdollista hankkia tietoa tutkittavasta asiasta mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa aineisto kootaan yleensi luonnol-

lisissa, todellisissa tilanteissa. Tarkoituksena on tarkastella aineistoa mahdollisimman yksi-
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tyiskohtaisesti, jolloin aineistosta voidaan paljastaa odottamattomiakin asioita. (Hirsjarvi
ym. 2009, 161, 164.) Liséksi laadullista tutkimusta kéytetdén, kun halutaan saada tietoa
tiettyihin tapauksiin liittyvistd syy-seuraussuhteista, joita ei kokeiden avulla voida tutkia
(Syrjéala 1994, 13). Kvalitatiiviselle tutkimukselle on ominaista tapausten kisitteleminen
ainutlaatuisina ja aineiston tulkitseminen sen mukaisesti (Hirsjarvi ym. 2009, 164). Tutki-
muksemme aineistonkeruun suoritimme lapsille tutussa ja turvallisessa ympéristdssé, jol-
loin tilanne oli lapsille luonnollinen. Tutkimuksemme kohdistuessa yksiloihin, ndemme
jokaisen lapsen ainutlaatuisena, eikd halutun tiedon kerdaminen kokeiden avulla tdssi ta-

pauksessa ollut mahdollista

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on merkittdvd rooli. Tutkijalla on toiminnassaan
vapautta, joka mahdollistaa tutkimuksen joustavan suunnittelun ja toteutuksen. Laadullisen
tutkimuksen tekijéltd vaaditaan my6s mielikuvitusta ja kykyd kokeilla uusia menetelmalli-
sid ratkaisuja. (Eskola & Suoranta 2005, 20.) Tutkijan tekemé tutkimussuunnitelma muo-
toutuu tutkimuksen edetessd ja suunnitelmat voivat muuttua olosuhteiden mukaan (Hirs-
jarvi ym. 2009, 164). Oma tutkimussuunnitelmamme muokkautui useaan otteeseen tutki-
musta tehdesséd, mutta silti sen tekeminen oli tirked ja olennainen osa tutkimusprosessia.
Tutkimussuunnitelman tekeminen auttoi padsemédn kohti pddméarddmme eli tutkimuksen

valmistumista.

Laadullisen tutkimuksen tekijé ei voi irtisanoutua arvoldhtdkohdista, silld arvot muokkaa-
vat sitd, miten pyrimme ymmairtimaén tutkittavaa ilmiotd. Objektiivisuuden saavuttaminen
tutkimuksessa on mahdotonta, koska tutkija ja se, mité tiedetdén, ovat saumattomasti kie-
toutuneet toisiinsa. Tulokseksi saadaan tiettyyn aikaan ja paikkaan rajoittuneita ehdollisia
selityksid. Laadullisessa tutkimuksessa tavoitteena onkin 10ytdéd tai paljastaa tosiasioita,
eikd todentaa jo olemassa olevia totuusviittamid. (Hirsjarvi ym. 2009, 161.) Havaintomme
ovat aina jollakin tavalla sidoksissa aikaisempiin kokemuksiimme, mika tulee huomioida
my0s laadullisen tutkimuksen tekemisessd. Aiemmat kokemukset eivit kuitenkaan saisi
vaikuttaa tutkimuksen tekemiseen niin, etti ne rajaavat tutkimuksellisia toimenpiteita.
Oleellista on, ettd tutkittavasta kohteesta muodostuneet ennakko-oletukset tiedostetaan ja
ndin my0s huomioidaan tutkimuksen esioletuksena. Tédssd yhteydessd voidaan puhua tut-
kimuksen hypoteesittomuudesta eli siitd, ettd tutijalla ei ole lukkoon lyo6tyjd ennakko-

oletuksia tutkimuskohteesta tai sen tuloksista. (Eskola & Suoranta 2005, 19-20.)
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Tutkimuksemme voidaan ajatella olevan myds tapaustutkimus, jonka ldhtokohtana on yksi-
16iden kyky tulkita elimdn tapahtumia ja ndin muodostaa merkityksid maailmasta, joissa
he eldvit. Olemme tutkijoina kiinnostuneita niisti merkitysrakenteista, joita tutkittava an-
taa omassa ympadristossddn toiminnalleen. Tapaustutkimus on kokonaisvaltaista, monitie-
teistd, luonnollista, vuorovaikutteista, joustavaa, arvosidonnaista ja yksildllistd. Tulosten
kautta ja niiden avulla voi oppia uutta ja pohtia omia kokemuksiaan. (Syrjdld 1994, 13.)
Tapaustutkimuksen ei ajatella olevan tutkimusmenetelma, vaan enemmaénkin lahestymista-

pa tai ndkokulma (Saarela-Kinnunen & Eskola 2001, 168).

Tapaustutkimuksella pyritddn saamaan yksityiskohtaista tietoa yksittdisestd tapauksesta.
Paamaarinad on, ettd aineisto muodostaa kokonaisuuden eli tapauksen. Tapaustutkimuksen
vahvuutena pidetddnkin sen kokonaisvaltaisuutta. (Saarela-Kinnunen & Eskola 2001, 159—
160.) Tapauksella tarkoitetaan tutkimuksen objektia eli tutkimuskohdetta. Tutkimuskoh-
teena eli tapauksena omassa tutkimuksessamme on yksi neljds luokka Tyrndvén Kirkko-
mannikon koulusta. Tapaustutkimuksessa tutkimuskohde on maériteltdva perusteellisesti,
silld tdmé auttaa rajaamaan tutkittavan tapauksen muusta maailmasta. Maériteltdessa tut-
kimuskohdetta on vastattava kysymykseen "Mika on tutkittava tapaus?” ja perustella miksi
tutkittava tapaus on valittu tutkimuskohteeksi. Méérittely on térkedd, jotta tutkimusraportin
lukija pystyy saamaan tiedon siité, keihin tutkimustulokset ovat yleistettavissd ja sovellet-

tavissa. (Laitinen 1998, 33, 36.)

Tapaustutkimuksissa tutkittava kohde voidaan valita monin eri perustein esimerkiksi tutki-
jan oman kiinnostuksen pohjalta (Syrjald 1994, 22-23). Lisédksi se voi olla kdytdnnollisen
tai teoreettisen intressin ohjaama (Laitinen 1998, 36). Tutkimuksemme kohde valikoitui
kaytannollisten syiden kautta, silld 1dhdimme tuottamaan lisdd informaatiota Kirstindn
2014 aloittamaan tutkimukseen. Tapaustutkimukset voivat pyrkid olemaan tyypillisid, jol-
loin tulokset voidaan yhdistdé toisiin samanlaisiin tilanteisiin. Lisdksi ne voivat olla tutki-
musotteeltaan kriittisid, ainutkertaisia tai uutta tietoa paljastavia. (Syrjdla 1994, 22-23.)
Oma tutkimuksemme on tyypillistd tapaustutkimusta, jolloin tarkoituksena on verrata sen

tuloksia muihin samankaltaisiin tutkimuksiin ja niiden tuloksiin.

Tapaustutkimus vaatii luottamuksen tutkittavien ja tutkijan viélille ja usein tdhén tarvitaan-
kin jonkinlaista sopimusta. Tutkimuksen aikana tutkija ja tutkittavat ovat vahvasti vuoro-
vaikutuksessa keskenéddn, mikd on erittdin olennaista tutkimusaineiston kerddmisen kannal-

ta. Vuorovaikutus on demokraattista, joka ymmaérretdén niin, ettid jokainen ihminen omis-
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taa itseddn koskevan tiedon itse ja tdmén takia jokaisella on oikeus péattda antaako tietoa
eteenpdin toisille ithmisille. Tutkijan ja tutkittavien roolit ovat vahvasti yhteyksissa toisiin-
sa, eikd niitd ole selked erottaa toisistaan. Tutkittavaa pidetddn tutkimusta tehtéessé osallis-
tuvana, tuntevana ja toimivana henkilond. Tutkija taas on mukana tutkimuksessa aina omi-
ne subjektiivisine kokemuksineen, jotka eivét saisi vaikuttaa tutkimuksen tekoon. (Syrjila

1994, 14.)

4.4 Fenomenografia tutkimusotteena

Tutkimuksemme on laadullinen tutkimus, joka on tutkimusotteeltaan fenomenografinen,
silld haluamme tutkimuksellamme selvittda lasten kdsityksié tutkittavasta asiasta eli hyvin-
voinnista ja turvallisuudesta koulupihalla. Fenomenografia tutkimusotteena pyrkii painot-
tamaan tutkimukseen osallistuneiden henkildiden késityksid, kokemuksia ja ymmaérrysta

siitd maailmasta, jossa he eldvit (Niikko 2003, 30-31).

Fenomenografisen tutkimuksen ihmiskésityksen taustalla on ajatus siité, ettd ithminen on
tietoinen olento, joka omalla kielelldén osaa tietoisesti ilmaista késityksiddn sekd rakentaa
niitd. Tdméan takia fenomenografisessa tutkimuksessa tutkittavia henkil6itd tutkitaan vuo-
rovaikutteisesti, eikd ulkoisen tarkkailun avulla. Thmisen toiminnan ja ajattelun ajatellaan
olevan kokonaisvaltaista, johon vaikuttaa ihmisen oma tietoisuus. (Ahonen 1994, 121-
122.) Tutkija ndhdddn oppijana, joka etsii tutkittavan ilmion merkityksid ja rakenteita

(Niikko 2003, 31).

Fenomenografiassa sanat kisitys ja kokemus ovat keskeisessd asemassa. Késityksien ra-
kentumiseen vaikuttavat aina vahvasti kokemukset ja kokemus heijastuukin aina késitysten
kautta. Kokemuksen voidaan ajatella olevan prosessi, joka tdhtdd kisitysten muodostami-
seen. (Niikko 2003, 25.) Fenomenografia tutkii laadullisesti ihmisen tietoisuudessa ilme-
nevid maailmaa koskevia kasityksid. Samat kisitykset voivat erota henkildistd riippuen,
silld ihmisten kokemusmaailmat voivat poiketa hyvinkin toisistaan. (Ahonen 1994, 114—
115.) Tutkimukseemme osallistuvien lasten ndkemykset pohjautuvat heiddn aiemmin ko-
kemaansa, jonka vuoksi jokaisen lapsen ndkemykset voivat olla erilaisia, mutta silti kaikki
tarkeitd ja ainutlaatuisia. Kokemuksien lisdksi ithmisten késityksiin voivat vaikuttaa muun

muassa ikd, sukupuoli ja koulutustausta (Metsdmuuronen 2006, 108). Namai tekijdt ovat
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saattaneet vaikuttaa tutkimukseen osallistuneiden lasten ndkemyksiin, mutta niitd emme
ole tutkimuksessamme huomioineet, silld ndiden tekijoiden yhteyttd kasityksiin olisi pité-

nyt tutkia toisenlaisilla menetelmilla.

Fenomenografia on kiinnostunut kasitysten siséllollisistd eroista ja timén kautta se eroaa-
kin muista kasitetutkimuksista (Ahonen 1994, 114-115). Fenomenografiassa ollaan kiin-
nostuneita tutkimaan toisten ihmisten kokemuksia ja sen tavoitteena onkin kuvata tietyn
ilmion kokemista ja sitd, minki laatuisia kokemukset ovat. Pddpainona ovat tutkittavien
kokemusten variaatiot eli muunnelmat. (Niikko 2003, 20, 24.) Fenomenografiseen tutki-
musotteessa etsitddn kasityksistd merkityksié, jotka tutkija pyrkii muokkaamaan ymmarret-
taviksi (Ahonen 1994, 125-126). Omassa tutkimuksessamme selvitimme lasten kasityksia
hyvinvointia tukevasta ja turvallisesta koulupihasta. Esiin nousseista kisityksistd poimim-
me merkityksellisid asioita ja pyrimme tekeméddn niistd ymmérrettdvid ja selkeitd lukijoille.
Kaésitysten ymmairrettdviksi tekemisen jdlkeen muodostetaan johtopditokset, joissa tuo-
daan esiin tutkittavien kisitysten eroavaisuuksia niin, ettd niiden ainutlaatuisuus ja alkupe-

rdisyys sdilyy. (Ahonen 1994, 126).

4.5 Haastattelu aineistokeruumenetelmana

Aineistokeruumenetelmin valintaa ohjaa se, minkélaista tietoa etsitddn ja keneltd tai misti
tietoa etsitddn (Hirsjarvi ym. 2009, 184). Tutkimuksemme aineistonkeruumenetelméni
toimii haastattelu. Haastattelun kédyttdminen aineistonkeruumenetelminé on luontevaa sil-
loin, kun halutaan tietdd, mitd joku ajattelee jostakin asiasta (Eskola & Vastamiki 2001,
24). Haastattelevan tutkijan tehtdvind on vilittdd kuvaa haastateltavan ajatuksista, nike-
myksistd ja kokemuksista (Hirsjdrvi & Hurme 2001, 41). Fenomenografisen tutkimusot-
teen mukaisesti tdssd tutkimuksessa haastattelun fokuksena ovat haastateltavien ndkemyk-

set tutkittavasta aitheesta.

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa haastattelu on paljon kdytetty menetelma.
Haastattelussa ihminen on néhtdvi subjektina. Haastateltava on merkityksid luova ja aktii-
vinen osapuoli, jolle tulee antaa mahdollisuus tuoda esille itsedén koskevia asioita. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 205.) Laadullisen tutkimushaastattelun 1ihtokohtana on ajatus siité, ettd

haastattelu voi onnistua vain jos tutkijan ja tutkittavan vélille 10ytyy yhteisymmérrys, jol-
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loin kumpikin osapuoli ymmairtdd toisiaan (Rastas 2005, 79). Tutkimuksemme tarkoituk-
sena on tuottaa yksilollistd tietoa tutkittavasta aiheesta ja haastattelu menetelméné tukee
titd. Kdyttdessimme haastattelua aineistokeruumenetelméand, on tutkimuksen kohdejoukko
kvantitatiivisia eli maarillisid menetelmid pienempi. Méaérilliset menetelmit voivat mah-
dollistaa tulosten yleistettivyyden, kun taas laadulliset menetelmét kuten haastattelut tuot-

tavat enemmaén yksilollisempéa ja syvillisempai tietoa.

Haastattelun kéyttiminen tdssé tutkimuksessa on perusteltua myos sen joustavuuden vuok-
si. Haastattelu on menetelménd joustava, silld haastattelussa ollaan suorassa kielellisessa
vuorovaikutuksessa haastateltavan kanssa, miké taas mahdollistaa tiedonhankinnan suun-
taamisen haastattelutilanteessa (Hirsjarvi & Hurme 2001, 34). Haastateltaessa on siis mah-
dollista ohjata haastateltavaa haluttuun suuntaan tai pyytdd haastateltavaa tarkentamaan

nidkemyksiddn ja ndin 10ytda vastauksia tutkimuksen kannalta oleellisiin kysymyksiin.

Haastattelu on aikaa vievi aineistonkeruumenetelmé, mutta sen etuna on kuitenkin haasta-
teltavien tavoitettavuus. Haastattelun etuna on yleensi se, ettd vastaajiksi suunnitellut hen-
kil6t on helpompi saada tutkimukseen mukaan. Lisdksi haastateltavien tavoittaminen myo-
hemmin on helpompaa, jos tutkijalla herd tutkimuksen edetessd lisdkysymyksia aiheeseen
liittyen. (Hirsjdrvi ym. 2009, 206.) Omalla kohdallamme haastattelun kayttéd puoltavat
nimenomaan kyseiset seikat. Lasten saaminen haastateltaviksi on usein helpompaa esimer-
kiksi koulun kautta, jolloin tutkijat voivat menné koululle lasten luo. Kaikkien haastatelta-
vien ollessa valmiiksi samassa paikassa, ei tutkijoiden tarvitse jirjestdd jokaiselle haastatel-

tavalle omaa paikkaa ja aikaa, mika helpottaa tutkittavien tavoitettavuutta.

Hirsjarven ja Hurmeen mukaan haastattelu on ennalta suunniteltua pddmaérahakuista toi-
mintaa, joka tdhtad informaation keradmiseen. Heidédn mukaansa haastattelulle on tyypillis-
td, ettd se on ennalta suunniteltu sekd haastattelijan alulle panema ja ohjaama. Haastattelija
tuntee oman roolinsa ja joutuu usein motivoimaan haastateltavaa. Haastattelulle tyypillisté
on myo0s se, ettd haastateltava oppii roolinsa haastattelun kuluessa ja liséksi hdnen on voi-
tava luottaa siithen, ettd annettuja tietoja kéasitelldén luottamuksellisesti. (Hirsjarvi & Hurme

2001, 42-43.)

Téssd tutkimuksessa aineistonkeruu on toteutettu puolistrukturoidulla eli teemahaastattelul-
la, joka on my0s kasvatustieteissd paljon kiytetty haastattelumuoto (Hirsjarvi ym. 2009,
208). Puolistrukturoitu haastattelu sijoittuu strukturoidun ja avoimen haastattelun vili-

maastoon. Puolistrukturoidussa haastattelumuodossa esitettdvien kysymysten muoto on



33

kaikille haastateltaville sama, mutta tutkijan on mahdollista muuttaa kysymysten jarjestysté
tilanteen mukaan. Lisdksi puolistrukturoitu haastattelumuoto antaa mahdollisuuden vastata
kysymyksiin omin sanoin, eikd valmiita vastausvaihtoehtoja ole. Kayttimadmme haastatte-
lumuotoa kutsutaan myos teemahaastatteluksi, silld tutkimuksessa ja haastattelutilanteessa
on ennalta miérdtty teema, jonka ympdrille haastattelu rakentuu. Teemahaastattelu koh-
dentuu nimensd mukaisesti tiettyihin teemoihin ja haastattelu etenee ndiden valittujen tee-
mojen varassa (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47—48). Teemahaastattelun avulla on mahdollista
varmistaa, ettd etukdteen paitetyt teema-alueet kdydaén lapi, eikd keskustelu karkaa tutki-

muksen kannalta epidolennaiseen (Eskola & Suoranta 1999, 87).

Koska tutkimuksemme tarkoituksena on tuottaa yksilollistd tietoa, olemme pois sulkeneet
strukturoiduimmat menetelmét. Emme tahdo sitoa haastattelua vuorovaikutustilanteena
tdysin ennalta miéréittyyn muotiin, silli mielestimme se rajoittaa yksilollisen nikemysten
esiin nousemista. Toisaalta olemme taas rajanneet pois avoimen haastattelun, silld se on
meille aloitteleville tutkijoille haastava, ja kiinteén keskustelurungon puuttumisen vuoksi

haastattelu ei vilttamétta tuota haluttuun aihepiiriin liittyvaa tietoa.

Lasten haastattelun kiyttdminen tutkimuksessa on yleistynyt viime vuosina (Alasuutari
2005, 145). Syitd kiinnostuksen kasvamiseen lienee useita. Yhtend suurimpana syyni on,
ettd ldnsimaissa lapsiin suhtaudutaan tasa-arvoisemmin kuin ennen. Lapset ndhddén yksi-
16in4, joilla on omat arvonsa ja tdimén vuoksi heitd halutaan kuulla ja heidédn sanomaansa
suhtaudutaan vakavammin. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 128.) Lasten mielipiteiden kuunte-
leminen on nykyisin hyvin tdrkedd ja lapsia halutaan ottaa mukaan erilaiseen toimintaan
kuten heitd koskevaan péatoksentekoon ja suunnitteluun. Olemme omassa tutkimukses-
samme halunneet haastatella nimenomaan lapsia, silld haluamme kuulla heiddn mielipitei-

tidén ja ndkemyksiddn heiddn itsensd ilmaiseminaan.

Ennen varsinaisten haastattelujen tekemistd tutkijan olisi hyvé tehdd esihaastatteluja. Esi-
haastattelujen avulla tutkija voi testata haastattelurunkoa, aihepiirien jérjestystd ja hypo-
teettisten kysymysten muotoilua. Ndiden koehaastattelujen pohjalta muotoutuu lopullinen
haastattelurunko. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 72.) Omalla kohdallamme suoritimme yhden
koehaastattelun erdilld kohderyhmén oppilaalla. Koehaastattelun kautta saimme lisdinfor-
maatioita muun muassa ajankdytostd ja kysymysten toimivuudesta. Koehaastattelun jil-
keen totesimme haastattelurungon olevan toimiva, joten muutoksia ei muutamaa kohtaa

lukuun ottamatta tarvinnut tehda.
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Tutkimukseemme tehdyt haastattelut olivat yksilohaastatteluja ja haastattelupaikaksi vali-
koitui haastateltavien lasten koulu Tyrndvélld. Haastattelupaikan valinta on yksi olennai-
simmista asioista haastattelun onnistumisen kannalta (Eskola & Vastaméki 2001, 27).
Teemahaastattelussa hyvian kontaktin saaminen haastateltavaan on tirkedd. Taméin vuoksi
rauhallinen ja turvallinen paikka haastateltavalle on yksi haastattelun edellytyksistd. (Hirs-
jarvi & Hurme 2001, 74, 127.) Lasten haastatteluissa haastattelupaikan tirkeys korostuu
entisestddn ja Kirmanen muistuttaakin, ettd haastatteluympériston tulisi olla lapselle tuttu
(Kirmanen 1999, 203-204). Suoritimme tutkimuksemme haastattelut rauhallisessa erilli-

sessd tilassa, jossa ei ollut ulkoisia hdiriotekijoitd kuten muita henkil6ité tai kovaa melua.

Haastattelulle ei ole olemassa méérallistd kestoa, mutta lasten ollessa haastateltavina on
tutkijan kiinnitettivd huomiota siihen, etteivdt haastattelut ole liian pitkid. Hirsjarvi ja
Hurme (2001) ovat listanneet asioita, joita tulisi huomioida lasten haastatteluja tehtiessa.
Haastattelijan tulee olla haastattelutilanteessa tutkijan roolissa ja lisdksi hidnen tulee olla
kiinnostunut kaikesta, mité lapsi kertoo sekd muistaa mitd lapsi on sanonut. Haastattelija ei
my0Oskdin saa painostaa lasta vastauksissaan. Lisdksi on tirkedd, ettd haastattelija huomioi
sen, ettei lapsi valttdmaittd tunne kaikkia késitteitd, joita haastattelija kayttad. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 74, 130.) Haastatteluja suunniteltaessa pyrimme laatimaan kysymykset mah-
dollisimman yksinkertaisiksi ja selkeiksi lapsille. Kdytimme haastatteluissa lapsille sopivaa
sanastoa ja vilttelimme hankalia kysymysmuotoja. Lasten empiessd vastauksessaan, py-
rimme muotoilemaan kysymyksen uudelleen ja rohkaisemaan heitd kertomaan omat aja-
tuksensa, kuitenkaan painostamatta heité litkaa. Yhden haastattelun kesto oli keksiméérin
noin 20 minuuttia, mikd mielestimme osoittautui kyseisen ikdryhmén kohdalla sopivaksi

haastattelun pituudeksi. Haastattelujen keston keskiarvo oli 18 minuuttia ja 40 sekuntia.

Haastattelun tallentaminen jollakin tapaa on erittdin olennaista haastattelujen yhteydessi
(Kirmanen 1999, 206-207). Omassa tutkimuksessamme tallensimme haastattelut ddninau-
hurille. Haastattelujen nauhoittaminen mahdollistaa nopeasti sujuvat ja ilman katkoja to-
teutettavat haastattelut. Nauhoittamisen etuna on muun muassa se, ettd se mahdollistaa
olennaisten asioiden sdilyttdmisen ja lisdksi myds muun kuin sanallisen viestinndn kuten
taukojen ja ddnen kdyton huomioimisen. Luontevan ja vapautuneen keskustelun saavutta-
miseksi olisi hyvé suorittaa haastattelut ilman kynéi ja paperia. Haastattelurunkoon paneu-
tuminen ennen haastattelua luo myds vapautuneemman tunnelman. Ennen haastattelun

tekemista tulee tallentamisesta kertoa haastateltavalle. Tallentamisesta e1 kuitenkaan tulisi
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tehdé liian isoa numeroa, ettei se vie liikkaa huomiota itse haastattelusta. (Hirsjarvi & Hur-

me 2001, 75, 92.)

Lapset voivat olla haastateltavina hyvinkin véhisanaisia tai toisaalta puhe voi ldhted ron-
syilemddn, jonka vuoksi haastattelujen nauhoittaminen on tirkedd oman tutkimuksemme
toteuttamisen kannalta. Nauhoittamisen kautta voimme paneutua lasten vastauksiin jélkika-
teen ja tdtd kautta analysoida heididn sanomisiaan huolellisemmin. Tiittula ja Ruusuvuori
(2005, 15) muistuttavat, ettd haastattelujen nauhoittaminen ja niiden kuunteleminen jalki-
kdteen voivat tuoda esiin uusia ulottuvuuksia, joita haastattelun aikana ei ole valttdmatta
huomannut. Myo6s tutkimuksen raportointi voidaan tehdéd tarkemmin nauhoituksen ansios-

ta.

Kerroimme aina haastattelun alussa lapsille, ettd nauhoitamme haastattelut siksi, etti
voimme palata keskusteluumme myo6hemmin, silli emme voi muistaa kaikkea, misti
olemme keskustelleet. Lapsille nauhoitus sopi hyvin, eikd oman kokemuksemme mukaan
aiheuttanut sen suurempia jénnitteitd haastattelutilanteeseen. Olimme valmistautuneet
haastatteluihin huolella, mutta haastatteluissa meilld oli kuitenkin mukana haastattelurun-
ko, jota kdytimme vililld tukena keskustelussa. Siirtyminen seuraavaan kysymykseen ta-
pahtui lasten kanssa melko mutkattomasti, mika helpotti haastattelun etenemista luontevas-

ti.

4.6 Aineiston analyysi

Tutkijan valinnat tutkimusprosessin alkuvaiheessa vaikuttavat osittain sithen, miten aineis-
toa kasitellddn ja tulkitaan. Parhaimmillaan tutkijan valinnat tutkimusprosessin eri vaiheis-
sa muodostavat kiinteén ja johdonmukaisen rakennelman. Tutkimuksen aineiston analyysi,
tulkinta ja johtopddtdsten teko on tutkimuksen ydinasia, tirked vaihe, johon tdhdétadn heti
tutkimuksen alusta alkaen. Tutkijalle selvidd tutkimuksen analyysivaiheessa se, millaisia

vastauksia hin saa asetettuihin tutkimusongelmiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 221.)

Tutkimuksen aineistoa voidaan analysoida eri tavoin, mutta pédédperiaatteena on kuitenkin
valita aineiston analyysitavaksi sellainen analyysitapa, joka tuo parhaiten vastauksen tut-
kimustehtdviédn ja asetettuun tutkimusongelmaan (Hirsjarvi ym. 2009, 224). Téssd tutki-

muksessa olemme kayttineet aineiston analyysimenetelména sisdllonanalyysia.
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Sisdllonanalyysi on perusanalyysimenetelmd, jota kdytetddn usein kaikissa laadullisissa
tutkimuksissa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91). Siséllonanalyysi on tutkimusmenetelmad, jota
on mahdollista kdyttdd sekd kvalitatiivisessa, ettd kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Sisil-
l6nanalyysissa tutkimusaineisto on yleensa kielellisti, tekstipohjaista aineistoa, jonka tutki-
ja luokittelee erilaisiin siséltoluokkiin ja pyrkii sitd kautta saamaan itselleen oleellista tie-
toa tutkimuksestaan ja analysoimaan tutkimuskohdettaan. Keskeisimmaéssi osassa analyy-
sia yleensd kuvataan aineiston sisdltod, mutta myds muotoa ja rakennetta voidaan tutkia.
(Seitamaa-Hakkarainen 1999.) Téssé tutkimuksessa analysoinnin kohteena on nimenomaan

aineiston eli haastattelujen sisiltd, ei sen muoto tai rakenne.

Toteutimme molemmille tutkimuskysymyksillemme erikseen oman sisillonanalyysin, silld
koimme sen sopivan tydbhomme parhaiten. Seuraavaksi kuvaammekin aineiston analyysin
vaiheet sisdllonanalyysin kautta ja annamme esimerkkejd liittyen tutkimuskysymykseen
yksi, joka kasittelee sitd, millaisilla tekijoilld on merkitystéd lasten hyvinvointiin koulupi-
halla. Tutkimuskysymyksen yksi sisidllonanalyysin ensimmadiset vaiheet 10ytyvét kokonai-

suudessaan liitteistd 3 ja 4.

Lihtiessimme analysoimaan aineistoa haastattelujen tallentamisen jidlkeen, ensimmaéisend
vuorossa oli litterointi eli tallennetun aineiston puhtaaksi kirjoittaminen (Hirsjarvi ym.
2009, 222). Kuuntelimme haastattelut nauhalta ja kirjoitimme ne auki sanatarkasti. Litte-
roitua tekstid kertyi yhteensd 52,5 sivua. Taulukossa 1 on ndhtédvilld haastattelujen ajan-

kayttd kokonaisuudessaan.

TAULUKKO 1. Haastattelujen aikataulu ja ajankéytto

Haastateltavat Paivimiira Haastattelun  kesto | Litteroitu sivuméiira
(min)

Tytto 1 2.12.2014 17.40 7

Tytto 2 11.2.2014 17.42 4

Tytto 3 11.2.2014 22.25 6

Tytto 4 11.2.2014 14.06 6,5

Poika 1 11.2.2014 19.46 7,5

Poika 2 11.2.2014 22.01 7,5

Poika 3 11.2.2014 15.47 8

Poika 4 11.2.2014 19.02 6
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Litteroinnin jilkeen luimme litteroidut haastattelut useaan kertaan ja perehdyimme niiden
siséltdihin tarkemmin. Tdmain jilkeen kokosimme kysymys kysymykseltd kaikkien haasta-
teltavien vastaukset erilliseen tiedostoon, jonka tulostimme seuraavaa vaihetta varten.
Luimme haastatteluaineistoa lépi useaan otteeseen ja alleviivasimme sieltd erivarisilla ky-
nilld tutkimuskysymyksiimme olennaisesti liittyvid asioita. N&itd aineistosta etsittdvid
olennaisia asioita kutsutaan analyysiyksikoiksi. Analyysiyksikoitd ei ole harkittu tai padtet-
ty etukdteen vaan ne valitaan aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja tehtdvénasettelun
mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.) Analyysiyksikoksi omalla kohdallamme vali-
koituivat merkittavét ilmaisut, jotka olivat niin sanoja ja lauseita kuin pidempii pétkia las-
ten kertomaa. Tdmin kautta aineiston tarkempi sisdlto tuli tutummaksi ja sen analysoimi-
nen selkiintyi. Tétd vaihetta Tuomi ja Sarajérvi kutsuvat pelkistettyjen ilmausten etsimi-
seksi ja alleviivaamiseksi. Aineiston pelkistdmistd ohjaa tutkimuskysymys, jonka kautta
aineistoa pelkistetdén kirjoittamalla ylos tutkimuskysymykseen liittyvdt olennaiset ilmauk-

set. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.)

Alleviivaamisen jélkeen listasimme tutkimuskysymysten kannalta tirkeét alkuperdisilma-
ukset allekkain ja aloimme yksi kerrallaan pelkistimain eli redusoimaan niita. Tiivistimme

alkuperiisilmaukset tutkijan kielelle sopiviksi lauseiksi ja sanoiksi (Taulukko 2).

TAULUKKO 2. Esimerkki alkuperdisilmausten muuttamisesta pelkistetyiksi ilmauksiksi

Alkuperiisilmaus Pelkistetty ilmaus

”...sielld ei ois kavereita” Yksin jddminen

”...ja sit et ois hyvéd yhteishenki ja kaikki sais | Hyva yhteishenki ja yhteinen tekeminen
tulla aina sammaan pelliin ja yhessd tehtiis

jotaki luokanki kanssa”

”...nyt on vaan aika kylmé, niin ei hirveend | Kylma ilma

aina huvittais menna ulos...”

”...en tykkéaa siitd ettd on liukasta, kesélld ku on | Liukas piha ja liian 1dmmin ilma

hippaa niin tulee helpommin hiki”

Pelkistettyjen ilmausten muodostamisen jilkeen oli vuorossa aineiston ryhmittely eli klus-
terointi. Aineistosta etsittiin samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, jonka pohjalta saman-

kaltaiset pelkistetyt ilmaukset ryhmiteltiin omiin alaluokkiinsa (Taulukko 3). Alaluokat
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nimettiin omilla kisitteilld, jotka me tutkijoina valitsimme itse. (Tuomi & Sarajérvi 2009,
110.) Alaluokkien muodostaminen oli aikaa vievé prosessi ja lopulliset alaluokkien nimet
eiviat muodostuneetkaan heti ensimmadiselld kerralla. Alaluokkien tyostdminen oli hyodyl-
listd, silld se avasi meille aineistoamme entisestdén ja selvensi analyysia kokonaisuudes-

saan.

TAULUKKO 3. Esimerkki pelkistettyjen ilmausten ryhmittelystd alaluokiksi

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Yksin jddminen Kaverisuhteiden ja yhteishengen merkitys vili-
Hyva yhteishenki tunneilla

Yhteinen tekeminen

Kylma ilma Sddolosuhteiden vaikutus viihtymiseen

Liukas piha

Liian [&mmin ilma

Aineiston ryhmittelyd seurasi aineiston abstrahointi. Abstrahoinnissa alaluokkia yhdistel-
1a4n ja ndistd muodostetaan yldluokkia, jotka nimetdén aineistoon sopivalla tavalla. Abst-
rahointia tehddén niin kauan, ettd se on aineiston sisdllon kannalta jarkevadd. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 110.) Alaluokista muodostamamme yldluokat nimesimme seuraavasti:
mahdollisuus vapaaseen toimintaan, sosiaaliset suhteet ja -taidot, kiusaaminen, tapaturmat,
vuodenaikojen vaikutus, luonto, tekemisen ja ajan puute sekd lasten osallisuus (Taulukko
4). Omassa tydssdmme ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla pddsimme muodosta-
maan aineistosta yldluokkia, mutta toisen tutkimuskysymyksen kohdalla riittdviksi muo-

dostuivat jo alaluokat.
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TAULUKKO 4. Alaluokista muodostuneet yldluokat

Alaluokka

Yliluokka

Mabhdollisuus liikkua

Vapaa oleminen

Mahdollisuus vapaaseen toimintaan

Kaverisuhteiden ja yhteishengen merkitys vali-

tunneilla

Asioiden ja tunteiden ilmaisu ja selvittiminen

Sosiaaliset suhteet ja -taidot

yhdessa

Henkinen ja fyysinen kiusaaminen seka ristirii- | Kiusaaminen
dat

Tapaturmat Tapaturmat

Sadolosuhteiden vaikutus viihtymiseen

Vuodenaikojen vaikutus

Luonnon tarjoamat vélituntipaikat

Luonto

Vilituntiviihtyvyytta rajoittavat tekijat

Tekemisen ja ajan puute

Konkreettiset muutosehdotukset

Lasten osallisuus

Ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla oli mahdollista jatkaa abstrahointia ja ndin

muodostaa yldluokista vield padluokkia. Abstrahoinnin jélkeen muodostui kolme padluok-

kaa, jotka kuvaavat hyvin tutkimusongelmaamme. Kiusaaminen, tekemisen ja ajan puute

sekd lasten osallisuus muodostavat psyykkisten tekijoiden kokonaisuuden. Sosiaalisten

tekijéiden kokonaisuuden muodostavat sosiaalisiin suhteisiin ja -taitoihin liittyvét ilmaisut.

Kolmannen pédluokan, jonka nimesimme fyysisten tekijoiden kokonaisuudeksi, muodos-

tavat seuraavat tekijit: mahdollisuus vapaaseen toimintaan, tapaturmat, vuodenaikojen

vaikutus ja luonto. (Taulukko 5).
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TAULUKKO 5. Yldluokista muodostuneet paéluokat

Yliluokka Pailuokka

Kiusaaminen Psyykkiset tekijét

Tekemisen ja ajan puute

Lasten osallisuus

Sosiaaliset suhteet ja -taidot Sosiaaliset tekijat
Mahdollisuus vapaaseen toimintaan Fyysiset tekijét
Tapaturmat

Vuodenaikojen vaikutus

Luonto

Olemme analysoineet tutkimuskysymyksen kaksi samalla tavalla, siséllonanalyysin avulla.
Tutkimuskysymyksesséd kaksi selvenndmme lasten ndkemyksid turvallisesta koulupihasta,

ja sen analyysin vaiheet 16ytyvit kokonaisuudessaan liitteesta 5.

Vastaukset tutkimuskysymykseen turvallisesta koulupihasta 16ytyivit haastattelukysymyk-
sistd 17-20 (Liite 2), jotka my0ds analysoimme sisdllonanalyysin avulla. Kysymysten kautta
rakentuneista alkuperdisilmauksista muodostui 12 pelkistettyd ilmausta, jotka nimesimme
seuraavasti: kiusaaminen, fyysinen vikivalta, konfliktit, kavereiden kanssa oleminen, kaik-
ki mukaan leikkeihin, kaverin auttaminen, vaaralliset paikat, turvalliset vilineet, vahinko-
jen ennaltaehkaisy, tekemisen puute, aikuisten ldsndolo ja muiden ihmisten ldsndolo. (Liite
5.) Témén jilkeen etsimme pelkistetyistd ilmauksista samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia

ja titd kautta yhdistimme ilmaukset neljéksi eri luokaksi. (Taulukko 6.)
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TAULUKKO 6. Pelkistetyistd ilmauksista muodostuneet alaluokat

Pelkistetyt ilmaukset

Alaluokka

Kiusaaminen

Fyysinen vikivalta

Konfliktit

Henkinen ja fyysinen kiusaaminen

Kavereiden kanssa oleminen

Kaikki mukaan leikkeihin

Kaverin auttaminen

Vertaissuhteiden merkitys

Vaaralliset paikat

Turvalliset vilineet

Vahinkojen ennaltaehkiisy

Tekemisen puute

Fyysisen ympériston puitteet

Aikuisten ldsndolo

Muiden ihmisten ldsndolo

Aikuisten ldsndolo

Tutkimuskysymystd kaksi tdydensimme lisdksi haastattelukysymyksillda 24-27 (Liite 2)

liittyen sddntoihin ja rajoituksiin koulupihalla vélituntisin. Perehdyimme oppilaiden vasta-

uksiin lukemalla ne huolella 1dpi ja liséksi alleviivasimme vastauksista tutkimuskysymys-

tamme tukevat olennaiset asiat koskien turvallisuutta.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA POHDINTA

Téssd luvussa esittelemme aineiston analyysin kautta muodostuneita tutkimustuloksia, jot-
ka ovat syntyneet haastattelujen kautta, kahdeksan neljasluokkalaisen lapsen ndkemyksista.
Kasittelemme molempia tutkimuskysymyksid ja niiden tuloksia omissa alaluvuissaan.
Olemme nostaneet lasten haastatteluista esille tutkimustulosten kannalta merkittavid vasta-
uksia, jotka ndkyvét tekstissd kursivoituina. Tutkimustulosten esittimisen ohella pohdim-

me tutkimustuloksiamme suhteessa aiempiin tutkimuksiin.

5.1 Lasten hyvinvointiin koulupihalla vaikuttavia tekijoita

Tamén kappaleen tarkoituksena on vastata tutkimuskysymykseen siitd, millaisilla tekijoilla
lasten ndkemysten mukaan on merkitystd heidédn hyvinvointiinsa koulupihalla. Tdhén tut-
kimuskysymykseen olemme etsineet vastauksia jokaisesta haastattelukysymyksestd (Liite
2). Aineiston analyysissa muodostui kolme pidluokkaa, jotka olemme nimenneet psyykki-
siksi tekijoiksi, sosiaalisiksi tekijoiksi ja fyysisiksi tekijoiksi (Taulukko 5). Ndmi kolme
pédluokkaa sisdltavit niitd tekijoitd, jotka ovat merkityksellisid lasten hyvinvoinnin kannal-

ta koulupihalla.

Psyykkisilld tekijoillda on tutkimuksemme mukaan merkittivd asema lasten hyvinvoinnin
kannalta. Lasten hyvinvointiin vaikuttavia psyykkisid tekijoitd ovat kiusaamiseen, lasten
osallisuuteen sekd tekemiseen ja ajan puutteeseen liittyvét tekijat (Taulukko 5). Vastauk-
sista kdvi ilmi, ettd lapset ndkivit kiusaamisen hyvinvointia merkittdvésti heikentdvani
tekijand. Heiddn mukaan erityisen inhottavaa vilitunneilla olisi, jos joutuisi kiusaamisen
kohteeksi. Kiusaamisen kohteeksi joutumisen lisdksi lasten puheista vilittyi se, ettd kiu-

saaminen on inhottavaa ihan kenen tahansa oppilaan kohdalla.
“Semmonen, ettd kiusattas kokoajan...ettd se ei loppus ikind”

Kiusaaminen ilmeni vahvasti jokaisen lapsen puheissa. Janhusen véitdstutkimuksesta
(2013, 59-62) selvididkin, ettd kiusaamisella on merkittdvid negatiivisia vaikutuksia oppi-

laiden hyvinvoinnin kokemukseen. Tutkimuksessamme selvisi my0s, ettd lapset eivit ha-
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lua viettdd aikaa yksin vélitunneilla. Lapset kertoivat, ettd vélitunneilla ollaan mieluiten
kavereiden kanssa, eikd yksin oleminen ole kivaa. Janhusen tutkimuksen mukaan oppilaat
taas kokivat, ettd yksin jidminen voi altistaa kiusaamisen kohteeksi joutumiselle. Lisdksi
yksin jadmisen ajateltiin vaikuttavan koulunkdyntiin ja koulussa viithtymiseen seké estavin
vuorovaikutusmahdollisuuksia toisten ihmisten kanssa. (Janhunen 2013, 60.) Oman tutki-
muksemme mukaan yksin oleminen vilitunneilla ei lasten mielesté ole kivaa, silld silloin ei

ole mitdan tekemista.

Kiusaamisen lisdksi tutkimukseemme osallistuneet lapset nostivat puheissaan esille konk-
reettisia muutosehdotuksia vélitunneille ja nimesimme ndmé lapsen osallisuuteen liittyviksi
asioiksi. Nikemyksemme mukaan toiveilla ja parannusehdotuksilla lapset ilmaisevat sel-
laisia asioita, joilla olisi mahdollisuus lisdtd hyvaa oloa ja viithtyvyyttd vilitunneilla. Las-
ten kuuleminen heitd koskevissa asioissa on avainasemassa silloin, kun tavoitteena on juuri

lasten hyvinvoinnin lisddminen (McAuley, Morgan, & Rose, 2010, 502-503).
Esimerkkejé lasten toiveista ja parannusehdotuksista:

“No tuo pieni rimpuiluteline ois semmonen iso...sitte tulis semmosia hdmd-

héikkikeinuja tai tuommosia rengaskiikkuja”
“Noo, ettd kaikille luokille ois oma maali...”

Lasten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksiin on kiinnitetty viime vuosina entisté
enemman huomiota ja esimerkiksi uusimman kouluterveyskyselyn (2014) mukaan oppilai-
den vaikuttamismahdollisuudet koulussa ovat kehittyneet positiiviseen suuntaan (Luopa
ym. 2014, 73). Myos tutkimukset lasten osallisuudesta ovat lisdantyneet. Esimerkiksi Kirs-
tindn (2015) koulupihaa ja osallisuutta kisittelevistéd tutkimuksesta selvidd, ettd lapsille on
tarkedd padstd vaikuttamaan heitd koskeviin asioihin. Heille tiytyy vain antaa mahdolli-
suus vaikuttaa. Kemppainen (2014) taas toteaa omassa lasten osallisuutta tutkivassa pro
gradu -tutkielmassaan, ettd osallisuutta pidetddn tirkednd osana kouluty6td ja lasten kasi-

tykset osallisuudesta ovat positiivisia.

Tutkimuksessamme selvisi, ettd yksi psyykkisen hyvinvointiin vaikuttava tekiji oli lasten
kokemus siitd, ettd vélitunneilla ei ole mielekédstd tekemisti tai vélitunneille ei haluta men-
nd mielekkéédn oppitunnin jilkeen. Lasten kertomasta ilmeni, ettd he odottavat vilitunneilta
nimenomaan vapaa-aikaa, sillé silloin ei tarvitse tehdad koulutehtdvid vaan voi vapaasti olla

kavereiden kanssa. Lisdksi osa lapsista mainitsi vdlituntien olevan liian lyhyitd. Suurin osa
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oli sitd mieltd, ettd vilituntien pituus on sopiva, vaikka osa kaipasi yhtd pidempéé vilitun-
tia. Tekemisen puutteen vaikutus hyvinvointiin on kiaynyt ilmi myds Janhusen (2013, 67—
68) viitostutkimuksessa. Tutkimuksen mukaan tekemisen puutteella oli yhteyksid hyvin-

vointiin koulussa. Oppilaiden mukaan térkedd on, ettd vélitunneilla olisi jotakin tekemista.

Toiseksi padluokaksi muodostuneet sosiaaliset tekijit (Taulukko 5) nousivat vahvasti esille
aineistosta. Jokainen lapsi mainitsi haastattelussaan sosiaalisiin suhteisiin ja -taitoihin liit-
tyvid tekijoitd. Namé tekijét ndhtiin hyvinvointiin positiivisesti vaikuttavina tekijoind. So-
siaalisten tekijoiden pédidluokka pitdd sisdllddn kaverisuhteet ja yhteishengen sekd omien
ajatusten ja tunteiden ilmaisun sekd konfliktien selvittimisen. Lapset kokivat, ettd kave-
risuhteilla ja yhteishengelld oli suuri vaikutus siithen, millaisina vilitunnit nihtiin. Usean
lapsen mukaan vélitunneista kivan tekevdt nimenomaan kaverit ja heidén kanssaan leikki-
minen ja pelaaminen. Pelien ja leikkien kautta syntynyt hyvé yhteishenki oli lapsille tarke-
44 ja osa oppilaista kertoikin, ettd koko luokan kesken olisi kiva pelata ja leikkid useam-

min.

’

"Ku saa olla kavereitten kanssa niin se on parasta’

”...8it et ois hyvd yhteishenki ja kaikki sais tulla aina sammaan pelliin ja

vhessd tehtdis jotaki luokanki kanssa”

Sosiaaliset taidot ja kaverisuhteiden merkitys ndhddén korostuvan etenkin kouluidssi ja
ndiden taitojen puuttuminen voi johtaa kiusaamiseen tai pahimmillaan syrjdytymiseen
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 152—-155). Helavirran (2011, 74-75) vaitostutkimuksen mu-
kaan sosiaalisilla suhteilla on erittdin merkittdvd asema lasten hyvinvoinnin kannalta. Eri-
tyisesti kaverisuhteet ndhdddn sosiaalisia taitoja kehittdvind asioina ja lisdksi kavereilta
saatu emotionaalinen tuki luo hyvinvointia. TUKEVA -hankeen tuloksissa korostui myds
kavereiden merkitys lasten ja nuorten hyvinvoinnille (TUKEVA -hanke 2010, 90). Liséksi
muissa tutkimuksissa on ilmennyt samanlaisia tuloksia liittyen sosiaalisten suhteiden ja
hyvinvoinnin viélisiin yhteyksiin (Puroila, Estola & Syrjdld 2012; Aula 2008). Lapset ko-
kevat olonsa viihtyisdksi koulupihalla silloin, kun he saavat olla ja leikkid kavereiden
kanssa (Karjalainen & Kayrd 2007, 59). Haapala ym. (2014) ovat tutkimuksessaan selvit-

tdneet sitd, onko oppilaiden vélituntiliikkumisella yhteyttd heiddn koulussa kokemiinsa
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aineiston perusteella voidaan todeta, ettd vilituntiliikkuminen on positiivisesti yhteydessa
vertaissuhteisiin, yhteenkuuluvuuteen ja kouluilmapiiriin. Tutkimus osoitti, ettd mitd
enemmaén oppilaat osallistuivat vilituntilitkuntaan, sitd paremmaksi ndmaé kyseiset sosiaali-
set tekijat koettiin. Haapalan (2015) mukaan osallistuminen valituntiliikuntaan antaa mah-
dollisuuden edistdd myodnteisid sosiaalisia suhteita ja kouluilmapiirid. Hyvidt sosiaaliset
suhteet ja positiivinen ilmapiiri koulussa taas saattavat tukea muun muassa viihtyvyytté

koulussa.

Tutkimuksemme osoitti, ettd lapset kokivat tiarkedksi, ettd vilitunneilla syntyneet riidat ja
kiistatilanteet selvitetddn. Lapset toivoivat voivansa leikkid koulupihalla sovussa ilman,
ettd tulisi riitoja. Kun riitoja tulee, on lapsille tirkedd, ettd ne selvitetiddn, etteivit ne jad
vaivaamaan. Pienemmit riidat kuten erimielisyydet peleissa selvitetddn yleensa lasten kes-

ken, kun taas isommat riidat selvitetdén yleensd jonkun aikuisen kanssa.

”...Joskus on tullu joku pieni, mutta on se sitte ainaki sovittu aina ja silleen
korjattu, ettd ei sitd oo koskaan jdtetty...mdd ainaki kertonu sen jolleki, jos

’

on tullu jottain’

Hyvinvointiin vaikuttavaksi kolmanneksi padluokaksi muodostui fyysisten tekijoiden ko-
konaisuus. Mahdollisuus vapaaseen toimintaan, tapaturmat, vuodenaikojen vaihtelu ja
luonto muodostivat yhdessd fyysisten tekijoiden kokonaisuuden. Mahdollisuus vapaaseen
toimintaan pitdd sisidllddn kaiken omaehtoisen tekemisen kuten leikkimisen, pelaamisen ja
litkkumisen sekd vilituntivélineisiin ja -telineisiin liittyvéat tekijiat. Kaikelle vapaalle toi-
minnalle yhteistd oli hauskanpito. Vapaatoiminta ja leikit koulussa ovat korostuneet myos
Eskelisen (2013), Holmikarin (2012), Kuokkasen (2012) ja Paanasen (2006) tutkimuksissa.
Kirstindn (2015, 48) tutkimuksessa selvisi, ettd lapsille tirkeitd asioita vélitunneilla olivat
vélituntivdlineiden ja -telineiden runsas tarjouma sekd pelaamisen mahdollisuus. Myds
omassa tutkimuksessamme pelit, pelikentdt ja pelaamisen mahdollisuudet korostuivat.
Kirstindn (2015) tutkimustuloksissa ndmé nékyivit alakoulun vanhimmilla luokilla. Lapin
ja Ojalan tutkimuksen (2014, 48) mukaan vélitunneilla vithtymiseen vaikuttivat voimak-
kaimmin pelit ja leikit. Omassa tutkimuksessamme lapset toivoivat voivansa pelata mah-
dollisimman paljon vilitunneilla ja harmia aiheuttivat erityisesti ne vélitunnit, jolloin peli-

kentilla ei ollut oman luokan pelivuoroa.
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Mielenkiintoista oli huomata, ettd lasten puheissa ei kertaakaan noussut esiin dlypuhelimi-
en kayttd. Kukaan lapsista ei nostanut esille, ettd haluaisi vélitunneilla pelata puhelimella,
vaan tarkedd olivat todelliset pelit ja leikit omien kavereiden kanssa. Emme tosin tiedd on-
ko kyseisessd koulussa kielletty puhelimien kéyttd vélitunneilla, jonka vuoksi lapset eivit
edes ottaneet asiaa esille. Joka tapauksessa tulevana kasvatusalan ammattilaisina meiti

ilahduttaa se, etté lapsille riittdvit aivan “tavalliset” pelit ja leikit kavereiden kanssa.

Tapaturmat ja erilaiset vélitunneilla sattuneet vahingot vaikuttivat negatiivisesti lasten vili-
tunneilla vithtymiseen. Osa lapsista mainitsi, ettd inhottavaa vélitunneilla olisi se, jos itsel-
le sattuisi jokin vahinko. Lapsia harmittivat vélitunneilla tilanteet, joissa lapsi itse tai joku
toinen lapsi oli loukkaantunut leikin tai pelin tiimellyksessd. Yleisimpid tapaturmia olivat

kaatumiset, liukastumiset ja telineista tippumiset.
”...sen pikkuveli liukastu jddlld ja sen pdd osu siihen jddhdn”

”No oon mdd ndhny ku joku on tippunu tuosta tai sellasesta rimpuilutelinees-

2

td...

Vuodenajat ja sdd vaikuttivat usealla lapsella siihen, koettiinko vélitunnit mielekkaiksi.
Kylmalla tai sateisella ilmalla oppilaat eivdt halunneet menné ulos ja esimerkiksi liukas

piha aiheutti epdmiellyttdvid vaaratilanteita.

”...en tykkdd siitd ettd on liukasta...kesdlld ku on hippaa niin tulee helpom-

min hiki”

’

”...nyt on vaan aika kylmd, niin ei hirveend aina huvittais mennd ulos...’

Haastattelujen ajankohta sijoittui talveen, mikd varmasti vaikutti osaltaan lasten vastauk-
siin. Vastauksissa korostui talveen ja kylméan ilmaan liittyvit seikat, jotka vaikuttivat ne-
gatiivisesti lasten suhtautumiseen vilitunteja kohtaan. Jos olisimme suorittaneet tutkimuk-
sen esimerkiksi loppukeviistd, ei sdd olisi valttdmittd korostunut vastauksissa, ainakaan
yhtd voimakkaasti kuin nyt. Omaa tulostamme tukee muun muassa Blatchfordin (1998, 33)
tutkimuksen tulokset, joiden mukaan sid&hén liittyvilld tekijoilld on vaikutusta lasten viih-

tymiseen vélitunneilla.



47

Ympiristolld on osoitettu olevan merkitystd lasten viihtymiseen koulussa ja sitd kautta
myos lasten hyvinvointiin. Viihtyisilla koulurakennuksilla ja piha-alueella on positiivinen
vaikutus lasten mieleen ja olemukseen. (Janhunen 2013, 67-68.) Omissa haastatteluis-
samme osa lapsista mainitsi luonnon tirkedksi osaksi koulupihaa. Puut olivat térkeitd luon-
nonelementtejd, joiden ympdrille moni leikki oli rakennettu. Erdstdkin puuta oli kiytetty
lasten leikeissd jo useamman vuoden ajan. Koulupihan luonnonldheisyyden merkitys ko-
rostui myds Kirstindn (2015, 47) tutkimuksessa, jossa lasten piirustuksissa luonnonldhei-
syyttd kuvattiin muun muassa puiden, pensaiden, purojen ja ruohikon avulla. Karjalainen ja
Kayréd (2007, 71) toteavat myds omassa tutkimuksessaan, ettd luonnonmateriaalien puut-
tuminen koulupihalta vaikuttaa olennaisesti lasten viihtyvyyteen koulupihalla. Tekemis-
sémme haastatteluissa ilmeni, ettd luonto tarjoaa paljon leikin mahdollisuuksia. Lapset
keksivét luonnon ympdrille leikkejd, mutta niihin liittyy myds rajoituksia kuten se, ettd
puihin ei saa kiivetd. Luonto osana koulupihaa on siis lapsille tirkeéd asia, mutta sen tarjo-

amia mahdollisuuksia ei aina voi hyodyntéa leikeissa.

Vaikka kansainvilisissd vertailututkimuksissa (esim. WHO 2012, 46) on todettu, etti suo-
malaiset lapset eivit viihdy koulussa. Omat tutkimustuloksemme kuitenkin osoittavat, ettd
tutkimukseen osallistuneet lapset viithtyvét vélitunneilla ja heilld on hyvé olla sielld. Vili-
tunnit ovat tirkeitd hetkid lasten koulupdivin aikana ja ne koetaan mielekkdind. Tutkimuk-
semme osoittaa, ettd vilitunnit voivat hyvin luotuina ja jdrjestettyind lisdtd lasten hyvin-

vointia.

5.2 Lasten nikemys turvallisesta koulupihasta

Téssd kappaleessa pyrimme selventimédn lasten nidkemyksid turvallisesta koulupihasta.
Piispasen (2008) mukaan turvallisuus koulussa ilmenee niin fyysisesti, sosiaalisesti ja psy-
kologisesti sekéd pedagogisesti. Nailld kaikilla osa-alueilla koettu turvallisuus on ensiarvoi-
sen tdrkedd lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta. (Piispanen
2008, 175—-177.) Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan suomalaisissa kouluissa op-
pilaille pyritdén jarjestimain turvallinen arki. Kouluissa edistetdén oppilaiden hyvinvointia
ja turvallisuutta, jotka my0s samalla ohjaavat kaikkia koulun kiyténteitd. (Opetushallitus

2014, 24-25.)
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Analysoinnin tuloksena muodostui neljd turvallista koulupihaa kuvaavaa alaluokkaa. Ni-
mesimme ndma alaluokat seuraavasti: henkinen ja fyysinen kiusaaminen, vertaissuhteiden
merkitys, fyysisen ympariston puitteet sekd aikuisten ldsndolo. Seuraavaksi syvennymme

esiinnousseisiin alaluokkiin ja niiden siséltoihin.

Yhdeksi turvallisuuden kannalta oleelliseksi alaluokaksi muodostui lasten ndkemysten
pohjalta henkinen ja fyysinen kiusaaminen. Lasten ndkemysten mukaan koulupihan turval-
lisuutta rajoittavat kiusaaminen, fyysinen vékivalta ja erilaiset konfliktitilanteet (Taulukko
6). Lapset kertoivat haastatteluissa, ettd turvallisuutta koulupihalla luo se, ettei sielld kiusa-

ta. Kiusaamista he kuvasivat muun muassa seuraavasti:

’

"No ettei sielld kiusata ja kaikki otetaan leikkiin mukaan’

”...el mua itted oo oikeestaan kukkaan kiusannu...kylld on ainaki omalta

osalta ollu aina ihan turvallinen olla ulkona”

Erilaiset konfliktit tulivat esille riitatilanteina lasten vélill4. Lapset kokivat riitojen tuovan
turvattomuutta vélitunneille. My6s fyysinen vékivalta ndhtiin uhkana turvallisuudelle kou-
lupihalla vilituntisin. Lapset kertoivat, ettd vilitunneilla sattuu vélilla tilanteita, joissa joku
lapsista joutuu fyysisen vékivallan kohteeksi. Lasten mukaan turvallisella koulupihalla ei

fyysistd vikivaltaa ilmene.

)

"Ei saa tapella
”No ku ei sielld ollu kovin mittdd riehumista tai tdmmostd”

Turvattomuutta koulussa aiheuttaa erityisesti koulukiusaaminen. Kiusaaminen aiheuttaa
lapsille pahaa mieltd ja pelkoa. (Ylinen 2011, 95, 99.) My0s omassa tutkimuksessamme
nousi esiin, ettd kiusaaminen aiheuttaa lapsille pelkoa, vaikka lapset eivdt maininneetkaan
joutuneensa kiusaaminen kohteeksi. Janhusen (2013, 69) vaitostutkimuksessa kay ilmi, ettd
turvallisuus on keskeinen tekijd koulun ilmapiiriin ja yhteishenkeen liittyen. Kyseisessd
tutkimuksessa oppilaat toivat ilmi, ettd turvallisuuden tunnetta luo muun muassa se, ettei
koulussa tarvitse pelétd kiusaamista tai vékivaltaa. Kalalahti (2007, 427) taas on esittdnyt,
ettd henkiselld tuttuudella ja turvallisuudella on yhteys koulussa vithtymiseen ja koulu-

myonteisyyteen.

Lasten kertomasta ilmeni selkedsti, ettd niin henkinen kuin fyysinen kiusaaminenkin koe-

taan uhkana vilitunneilla ja se heikentéd turvallisuutta koulupihalla. Limsén (2009, 62, 70)
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mukaan suuri osa koulukiusaamisesta tapahtuu tilanteissa, joissa opettaja ei ole paikalla
kuten juuri vélitunneilla. Tdmé on uhka lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Kaiken-
laista kiusaamista on mahdollista minimoida muun muassa takaamalla lapsille henkisesti ja
fyysisesti turvallinen vélituntiympéristo. Kyseisessd koulussa kiusaamisen ehkidisyyn on
kiinnitetty huomiota muun muassa ottamalla kdyttoon KiVa Koulu -ohjelma. Lapset ker-
toivat, ettd heille on tirkedi, ettd kiusaamisesta ja pahaa mieltd aiheuttaneista tilanteista
kerrotaan aikuisille ja ne selvitetddn. Erds oppilas tiesi kertoa, ettd koulussa on kéytossi

kyseinen KiVa Koulu -ohjelma, miké kertoo my®0s siitd, ettd oppilaille on puhuttu aiheesta.

Yhdeksi merkittidviaksi turvallisuutta luovaksi tekijiksi nousivat vertaissuhteet. Lapset piti-
vit tirkeind kavereiden kanssa olemista ja leikkimistd seké kaverin auttamista ja puolusta-

mista tarpeen tulleen.

’

”Ku siind on kaikki kaverit ympdrilld ja saa leikkid niitten kaa...’
"Turvallisen olon tekkee kaverit”

”...ja sitte sielld niinku ollaan kaikkien kavereita ja sitte otetaan kaikki muk-

’

kaan aina...’
”...sitte pittdd olla kavereita...kaveri voi vaikka puolustaa”™

Janhusen (2013, 60-61) tutkimuksesta selvidd, ettd oppilaat kokevat kavereiden luovan
turvallisuuden tunnetta. Joutuessaan esimerkiksi kiusaamisen kohteeksi, oppilaat kokevat
putoavansa kavereilta saadun turvan ulkopuolelle, miké taas vahentdd koettua turvallisuut-
ta. Kaikki tutkimukseemme osallistuneet lapset kertoivat viettdvinsd vélitunnit yhden tai
useamman kaverin kanssa. Lasten vastauksista vélittyi myos se, ettd he kokivat oman ny-
kyisen koulupihansa turvalliseksi. Kaverisuhteilla on suuri vaikutus turvallisen olon luomi-
sessa, joka omalta osaltaan vaikuttaa siithen, ettd my0s koulupiha ndhdddn turvallisena

paikkana olla ja toimia.

Fyysisen ympériston puitteista koulupihalla muodostui yksi alaluokka kuvaamaan turvalli-
suutta. Lapset kertoivat puheissaan vaarallisista ja turvattomista paikoista koulunsa pihalla.
Turvattomuutta aiheuttivat esimerkiksi liian korkeat tai suuret telineet sekd sdéstd johtuvat
huonot olosuhteet kuten liukas piha. Turvallisuuden taas takasivat turvalliset vélineet kuten
rauhalliset laitteet ja aidat koulun pihalla. Erdén lapsen puheissa nousi esiin myds se, ettd

jos vilitunnilla ei tee mitéén, ei silloin voi mydskdén sattua mitdén. Vahinkojen ennaltaeh-
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kéisylla oli lasten mielestd merkitysté sithen, ettd koulupiha on fyysisend ymparistond tur-

vallinen.

"Sielld ei oo hirveen liukasta ja kaikkia terdvid oksia ja tdmmosid, niin aiat

on niissd eessd”
”...el oo mittdd hdrveleitd, ettd voi loukkaantua tai jotenki kaatua...”
“Noo semmosia rauhallisia laitteita...ettei voi jddhd toisten alle”

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen teettimin kouluterveyskyselyn mukaan koulutapa-
turmia peruskouluissa tapahtuu eniten vilitunneilla sekd liikuntatunneilla. Vilituntitapa-
turmat ovat aiemmin korostuneet erityisesti alakoulussa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2015.) Koulupiha tulisi rakentaa silld ajatuksella, ettd se olisi mahdollisimman turvallinen
fyysisiltd puitteiltaan. Télld ei kuitenkaan voida pois sulkea tai estdd tdysin tapaturmien
sattumista. Fyysisesti tdysin turvallista ympéristéd on mahdotonta rakentaa, sillé silloin se
poistaisi samalla kaiken mielenkiintoisen ja haastavan tekemisen lasten ndkokulmasta aja-

teltuna.

Tutkimuksemme mukaan muiden ihmisten ja erityisesti aikuisten ldsnéolo vélitunneilla luo
turvallisuutta. Lapset kokivat, ettd vélituntivalvoja luo ldsndolollaan turvallisen ilmapiirin
koulupihalle. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin kannalta turvalliset aikuiset ovat avainase-
massa (Ndyhd 2006). Ylisen (2011, 96) tutkimuksen mukaan koulun aikuiset ovat hyvin
keskeisid turvallisuuden luojia koulussa. Oppilaiden kokemusten mukaan on tirkeaa, ettd
he voivat luottaa siihen, ettd aikuiset ovat helposti saatavilla silloin, kun he kokevat tarvit-
sevansa heitd. Aho (1996, 59) ja Nuikkinen (2009, 269) toteavat myd0s, ettd lasten turvalli-
suuden tunnetta lisdd se, ettd aikuinen on lasten ndkdetdisyydelld tai lapsi tietdd, mistd hin
16ytdd aikuisen tarvittaessa. KiVa Koulu -ohjelman yhteni tavoitteena on ollut saada vili-
tuntivalvojat ndkyvimmiksi koulupihalla huomioliivien avulla. Liivien tarkoituksena on

luoda turvallisuutta ja titd kautta myos estdd kiusaamista valituntisin. (KiVa Koulu 2014.)

Tutkimuskysymystimme siitd, millainen késitys lapsilla on turvallisesta koulupihasta,
olemme tdydentineet haastattelukysymyksilla 24-27 (Liite 2) liittyen sdantoihin ja rajoi-
tuksiin koulupihalla vélituntisin. Sd4nndilld ja rajoituksilla on merkittdva rooli turvallisuu-
den takaamisessa. Lasten vastauksissa oli havaittavissa yhteinen kisitys siitd, ettd sdannot
ovat tirkeitd myos heiddn mielestddn. Suurin osa lapsista oli sitd mieltd, ettd sdént6ja tarvi-

taan siksi, ettd kaikilla olisi turvallinen ja hyvi olla. Sdént6ja perusteltiin my6s vahinkojen



51

ennaltachkdisemisen keinona. Lasten mielestd koulupihalla olevia sdintdja on helppo nou-
dattaa ja lisdksi puheissa kévi ilmi, ettd lapsilla oli selked kisitys siitd, mitd seuraa jos

sdantojd ei noudateta.

7 Jos tekkee sitd niin tarpeeksi paljon niin siitd tulee jdlki-istuntoa tai tulee

reksin puhuttelua”

” No..aina jos heittdd lumipallon, niin voi joutua jéldkkddn..niin sitte opetta-

Jja vaan puhuttellee tai jottain”

Kysyttidessd lapsilta millaisia sdéntdja vélitunneilla on, luettelivat lapset pddsdéntoisesti

erilaisiin vélineisiin ja vélitunti tekemiseen liittyvid sdéntoja.
”O0 no ei saa heittdd toisia kivyilld, ei saa huitoa kepilld”

"Noo ei saa tietenkddn potkia tai lyyd tai mittddn..ettd pittid olla varovai-
nen, ettd ei satu kenellekddn mittddn...ja sitte ei saa heittdd lumipalloja tal-

1

vella...’

”...pittdd kattoo kuitenki ettei ku juostaan ettei vaan sattuis mittdd ja sitte
Jalkapallokentdlld on aina vuorot ku meilld on ollu riitoja monesti monien
luokkien kans...60 niin ettd kenen vuoro on pelata niin meille on tehty sella-

set vuorot...”’

’

"Ei saa kiivetd kauheen ylos puihin’

Lapset mainitsivat kertomassaan, ettd jotkut sddnnoét ovat sellaisia, joista he eivit pidi,
mutta toisaalta ymmarsivit, miksi nditdkin sdént6jd on. Esimerkiksi erdén lapsen mukaan
olisi kiva saada liukua jdélld, vaikka se on kiellettyd koulupihalla. Toisaalta hian ei kuiten-
kaan haluaisi poistaa titd sdéntod, koska silld voidaan vélttdd vahinkoja. Sdant6jen ja rajo-

jen merkitys koulussa on térkedd, silld ne luovat turvallisuuden tunnetta (Tilus 2004, 49).

5.3 Yhteenveto

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittdd millaisilla tekij6illd on merkitystd lasten hy-
vinvointiin koulupihalla. Lisdksi selvitimme millainen ndkemys lapsilla on turvallisesta

koulupihasta. Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin muodostuminen on monen eri teki-
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jan summa. Aikuisten on hyvi olla tietoisia siihen vaikuttavista tekijoistd, jotta hyvinvoin-
tia voitaisiin tukea parhaalla mahdollisella tavalla. Kuten olemme aiemmin todenneet, tur-
vallisuus on osa hyvinvointia, eikd lasten hyvinvointia koulupihalla voida késitelld ilman
turvallisuuden huomioimista. Turvalliseksi koettu koulu on oppilaan vithtymisen edellytys
koulussa (Kamppi ym. 2008, 8). Kun oppilas kokee olonsa turvalliseksi koulussa, on hi-

nelld silloin yleensd my0s hyvé olla.

Seuraavaksi olemme koonneet yhteen hyvinvointiin ja turvallisuuteen vaikuttavia tekijoita.

Olemme jaotelleet tutkimuksessa esille nousseet asiat positiivisiin ja negatiivisiin tekijoi-

hin.
Hyvinvointiin ja turvallisuuteen positiivisesti vaikuttavia tekijéitd:

e Kaverisuhteet

e Pelit, leikit ja vapaa oleminen
e Aikuisten ldsndolo

e Lasten osallisuus

e Luonto
Hyvinvointiin ja turvallisuuteen negatiivisesti vaikuttavia tekijoitd:

e Henkinen ja fyysinen kiusaaminen
e Turvattomat vilineet ja paikat

e Tapaturmat

e Vuodenaikojen vaikutus

e Tekemisen ja ajan puute

Koko kouluyhteison aikuisilla on merkittdavé rooli lasten hyvinvoinnin tukemisessa. Yksit-
tdinen opettaja voi tukea vain rajallisesti lasten hyvinvointia ja loppujen lopuksi tarvitaan-
kin aina koko koulun panostusta lasten hyvinvoinnin edistamiseksi. Tutkimuksellamme oli
tarkoitus tuoda tietoa tutkimukseen osallistuneelle koululle siitd, millaisten tekijoiden kaut-
ta heilld on mahdollisuus vaikuttaa lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen. Lapsilta saatujen
tietojen kautta kouluyhteisossd toimivien aikuisten on mahdollista kiinnittdd huomiota juu-
ri lasten esiin nostamiin asioihin ja sitd kautta tukea heidén hyvinvointiaan kokonaisvaltai-

sesti.
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Osa tutkimuksessamme esiin nousseista hyvinvointiin ja turvallisuuteen vaikuttavista teki-
jOistéd saattavat usein néyttaytya aikuisille itsestddn selvind asioina. Tdméan vuoksi saatam-
me arjen keskelld tahtomatta laiminly6da lasten hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvid
velvollisuuksiamme. Opettajilla on valtava vastuu jo pelkéstddn opetuksen jirjestdmisessi
ja tdmén vuoksi resurssit eivét valttdmattd riitd kaikkeen koulun arjessa. Vilitunnit ovat
opettajille usein tauon” paikka, jonka vuoksi vilitunneilla tapahtuvat asiat saattavat jaada
vihemmaélle huomiolle, mikd taas on vddrin lasten ndkokulmasta ajateltuna. Kuten teo-
rialuvussa 3.1. todettiin, lapset viettdvét merkittdvin osan koulupdivéstdan vilitunneilla ja
siksi my0s niiden huomioiminen on tirkedd lasten hyvinvoinnin turvaamisen kannalta.
Aikuisilla on mahdollisuus luoda hyvinvointia ja turvallisuutta koulupihalla jo pienilld te-

kijoilld ja pelkéstddn néistd asioista tietoiseksi tuleminen on askel eteenpéin.

Lapsilla on my6s oma roolinsa hyvinvoinnin ja turvallisuuden saavuttamisessa. Aikuiset
luovat puitteet ja mahdollisuudet hyvinvoinnille ja turvallisuudelle, mutta lapsilla on ai-
kuisten ohella vastuu sen rakentumisessa. Lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa muun muassa
omaan asenteeseensa ja toimintatapoihinsa. Niiden kautta taas on mahdollista vaikuttaa
niin omaan kuin toisten lasten hyvinvointiin ja viihtyvyyteen koulupihalla. Esimerkiksi
tutkimuksessamme esiin noussut henkinen ja fyysinen kiusaaminen ovat asioita, joihin
lapset voivat suurilta osin itse vaikuttaa. Noudattamalla sovittuja vélituntisdéntdjd, lapset

pystyvit vaikuttamaan my6s omaan turvallisuuteensa.

Lasten kuuleminen heitd koskevissa asioissa on tirkedd. Tutkimuksemme vahvisti tatd ka-
sitystd, silld lapset kertoivat, ettd heiddn hyvinvointinsa kannalta tirkedd on saada ilmaista
omia mielipiteitdén. Aikuisten ja lasten vélilld tulisi olla kuunteleva, avoin ja turvallinen
ilmapiiri, jossa lapset pystyisivit jakamaan omia ajatuksiaan ja ndkemyksiddn. Aikuisilla
on merkittdva rooli ilmapiirin synnyttdmisessd ja heiddn tehtdvdnd onkin luoda yhdessi

lasten kanssa vélitunneille sellaiset pelisddnnot, joita kaikilla on mahdollisuus noudattaa.

Kunnan asettama budjetti méérittelee vahvasti sen, millaiseksi ympéristoksi koulupiha ra-
kentuu. Esimerkiksi uusien turvallisten vilineiden hankkiminen vélitunneille on kallista ja
siksi kouluilla on harvoin varaa niihin. Kuitenkin panostamalla uusiin ja turvallisiin vali-
neisiin, voidaan vaikuttaa viihtyvyyteen ja turvallisuuteen koulupihalla. Turvallisemmilla
valituntivilineilld voidaan estdd vilitunneilla sattuvia vahinkoja ja tapaturmia. Uudet, mo-
tivoivat vélituntivélineet lisddvit taas pelien ja leikkien mahdollisuuksia ja ndin vdhentdvét

lasten kokemaa tekemisen puutetta. Mielekkéét valituntivdlineet motivoivat pelaamaan ja
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leikkimdén ja yhteinen tekeminen auttaa kaverisuhteiden muodostumista ja syventymista.
Sosiaalisten suhteiden merkitys korostuukin juuri peleissd ja leikeissd, joiden tdrkeyttd

myos tutkimukseemme osallistuneet lapset painottivat.

Tutkijoina ja tulevina kasvatusalan ammattilaisina meitd ilahduttaa tieto siitd, ettd tutki-
mukseemme osallistuneet lapset kokevat vithtyvdnsd omalla koulupihallaan. Pienen otan-
nan vuoksi tétd ei voida yleistdd koko kouluyhteisod koskevaksi, mutta silti se antaa suun-
taa tdmén koulun lasten nékemyksistd. Hyvinvointiin ja turvallisuuteen vélituntisin on silti
kiinnitettdva jatkuvasti huomiota ja etsittdva keinoja, joiden avulla lapsi voi kokea voivan-

sa hyvin vélitunneilla ja koulun arjessa.
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6 TUTKIMUKSEN ARVIOINTI

Téssd luvussa tarkastelemme tutkimustamme kriittisesti sen eettisyyden ja luotettavuuden
kautta. Liséksi pohdimme tulosten hyddynnettdvyyttd sekd tutkimuksen varrella teke-
midmme ratkaisuja ja niiden toimivuutta jalkikdteen ajateltuna. Lopussa esitimme omia

ajatuksiamme mahdollisista jatkotutkimusaiheista.

6.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen uskottavuus on vahvasti sidoksissa siihen, noudattaako tutkija tutkimusta
tehdessddn hyvéaa tieteellistd kaytantod. Hyvaa tieteellistd kdytdnt64 noudattaessaan tutkija
toimii tiedeyhteison tunnustamien toimintatapojen mukaisesti, joihin lukeutuvat muun mu-
assa rehellisyys, huolellisuus sekd tarkkuus tutkimusta tehdessd ja siitd raportoidessa.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 132.) Omassa tutkimuksessa olemme pyrkineet toimimaan néi-
den toimintatapojen mukaisesti niin, ettd tutkimuksestamme vélittyy uskottava ja eettisyy-

deltdan rehellinen kuva.

Luotettavuuden arviointi on asia, jota tdytyy tehdd koko tutkimusprosessin ajan (Eskola &
Suoranta 2005, 208). Arvioimme tutkimuksen luotettavuutta raportin loppuvaiheessa, mut-
ta olemme perehtyneet tutkimuksen luotettavuuden arviointiin jo tutkimuksen alkuvaihees-
sa. Olemme pyrkineet raportissamme selostamaan mahdollisimman tarkasti mitd on tapah-
tunut, missd vaiheessa ja miten tuloksiin on paidytty, jotta lukijalle muodostuisi mahdolli-

simman selked kuva tutkimuksen etenemisesti ja tuloksista.

Tutkimusta tehdessémme jouduimme jatkuvasti kiinnittimédan huomiota sithen, ettemme
tulkitsisi litkaa lasten vastauksia. Aikuisina meilld on paljon sellaista tietoa, mité lapsilla ei
valttdmattd ole. Syrjdld (1994, 14) muistuttaa, ettd tutkimukseen vaikuttaa aina tutkijan
ennakko-oletukset aiheesta, jotka tutkijan on térked tunnistaa. Tdydellinen objektiivisuus
on kuitenkin mahdotonta, silld tutkija ja aiempi tieto ovat vahvasti kietoutuneita toisiinsa
(Hirsjarvi ym. 2009, 161). Olemme pyrkineet tunnistamaan omat ennakkokésityksemme
atheesta ja pitdmddn ne erillddn tutkimuksen tuomasta informaatiosta. Tutkijoina meiddn

tdytyl valttdd sitd, ettei aikaisempi tietomme ohjaa tulkintaamme. Tutkimuksessamme
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olemme pyrkineet pois sulkemaan omat mielipiteemme ja kokemuksemme, ja keskitty-
maiin vain lasten nikemyksiin tutkittavasta aiheesta. Koimme onnistuvamme tdssé tavoit-

teessa hyvin, vaikka se tutkimuksen alkuvaiheessa tuntui haasteelliselta.

Oman tutkimuksemme kannalta huomioitavaa on, ettd Kirstindn (2015) teettdmaét piirus-
tukset liikkkumaan kannustavasta koulupihasta ovat kuitenkin saattaneet vaikuttaa siihen,
ettd osa lapsista saattoi ymmartdd, ettd tutkimuksemme liittyy juuri ndiden piirustusten
siséltdihin. Emme itse olleet ohjeistamassa lasten piirtdmistéd, jonka vuoksi emme voi tar-
kalleen tietdd, millainen kuva lapsille on syntynyt Kirstindn ja meidén projekteistamme.
Ohjeistimme lapsia aina haastattelujen alussa tulevasta, mutta piirustusten tekeminen on

silti saattanut alitajuisesti ohjailla lasten vastauksia.

Tutkijoina meitd kiinnosti erityisesti se, miten olimme lasten mielestd onnistuneet turvalli-
sen ja rennon ilmapiirin luomisessa haastattelutilanteessa. Kysyimmekin jokaisen haastat-
telun jilkeen lapsilta mielipiteitd tutkimukseen osallistumisesta. Kaikki lapset olivat tutki-
muksen jélkeen sitd mieltd, ettd osallistuminen tutkimukseen oli mukavaa. Padsdantdisesti
lapset kokivat kysymyksiin vastaamisen helppona ja mielekkddnd. Tutkimustilanteesta jii
meille tutkijoina positiivinen mieli ja koimme, ettd lapset eivit jannittineet tai arkailleet

meitd liikaa.

Tutkimuksemme luotettavuutta lisdd mielestimme my®ds se, ettd kyseinen koulu ja koulu-
piha sekd luokka ja sen oppilaat olivat meille tiysin tuntemattomia. Ndin olemme voineet
rakentaa omaa tutkimustamme téltd osin ilman ennakkokésityksid ja olettamuksia aiheesta
ja kohderyhmadsti. Lasten tunteminen etukdteen olisi voinut vaikuttaa esimerkiksi haasta-
teltavien lasten valintaan ja haastattelukysymysten rakentumiseen. Toisaalta, jos lapset
olisivat olleet tuttuja meille, olisivat he voineet kertoa ndkemyksidén vield syvillisemmin

ja tarkemmin, jolloin esiin olisi voinut nousta erilaisia ndkdkulmia.

Tutkimuksemme koskiessa hyvin pientd kohdejoukkoa, ei yleistettavyyttd tutkimusaiheesta
voi tehdi. Jo tutkimustamme aloittaessa tavoitteena ei ollut saada tutkimustuloksista yleis-
tettdvid tuloksia, vaan halusimme ennemminkin keskittyd juuri kyseisen kohdejoukon aja-
tuksiin ja ndkemyksiin. Eskola ja Suoranta (1999, 62) painottavat, ettd arvioidessa aineis-
ton riittdvyytté eli sitd onko valitusta kohdejoukosta saatu riittdvésti tutkimuksen kannalta
merkittdvai tietoa, on pohdittava olisivatko uudet tapaukset tuoneet lisédd informaatiota vai
alkaako aineisto kyllddntyd. Vaikka haastatteluissa nousi esiin monenlaisia ndkemyksié,

tietyt tekijat kuten kavereiden merkitys nayttaytyivét vahvasti usean lapsen puheessa, joten
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uskaltaisimme olettaa, ettd samalla tavalla toteutettuna emme olisi saaneet merkittavasti

uutta tietoa aiheesta.

Yhtené tirkednd luotettavuuden mittarina voidaan ajatella olevan ldhdeaineiston valinta.
Olemme tutkimuksessamme kiyttdneet alkuperdisid ldhteitd ja valtelleet toisen kdden se-
kundaarildhteitd. Omaan aiheeseemme ldheisesti liittyen on tehty jonkin verran pro gradu -
tutkielmia ja opinndytetditéd, joiden tuloksia olemme myos tarkastelleet suhteessa omaan
tutkimukseemme. Niiden kéyttdminen on perusteltua erityisesti tulosten késittelyvaiheessa,

jossa pohdimme omaa tutkimustamme suhteessa aikaisempiin tutkimuksiin.

Tutkimuksen luotettavuudesta puhuttaessa on syytd huomioida vastaajien vilpittomyys.
Hirsjdrven ja Huttusen (1997, 199) mukaan tutkittavat saattavat vastata sosiaalisesti hyvék-
syttivilld tavalla, jopa niin, ettd totuus véadristyy. Omassa tutkimuksessamme saimme
huomata erddn haastateltavan vastaavan sen, minkad hin ajatteli meidédn haluavan kuulla.
Lisiksi eréds oppilas kertoi keskustelleensa muiden haastateltavien kanssa haastattelukysy-
myksistd ennen omaa haastatteluaan. Tdma on saattanut vaikuttaa yksittdisen lapsen vasta-
uksiin. Voimme samalla kuitenkin todeta, ettd lasten ajatukset tutkittavista asioista olivat
hyvin samankaltaisia, joten meilld ei ole syytd epdill, etteivitko lapset olisi olleet rehelli-

sid vastauksissaan.

Tutkimuksemme kohdistuu lasten ndkemyksiin hyvinvoinnista ja turvallisuudesta koulupi-
halla vilituntien aikana. Hankkiessamme tietoa lapsihaastatteluiden avulla, siséltdd tutki-
muksemme lapsitutkimusta. Lasten ollessa tutkimuksen kohderyhméné on erittdin tiarkeda
huolehtia tutkimuksen lapsiystévéllisyydestd ja tutkimuksen etiikasta (Aarnos 2001, 145).
Ruoppila (1999) painottaakin, ettd eettiset kysymykset koskevat koko lapsitutkimuksen
tutkimusprosessia ja tutkijan tulee ymmaértai ja kunnioittaa tutkimuskohdettaan. Tutkimuk-
sen tekijd kdyttdd valtaa koko tutkimuksen teon ajan, minkd vuoksi eettisyyden huomioi-
minen on vélttdmétontd. (Ruoppila 1999, 26.) Kappaleessa 4.5 Haastattelu aineistonke-
ruumenetelmind olemme pohtineet tutkimuksemme eettisti puolta tarkemmin lapsihaastat-

telujen osalta.

Tutkimuksemme tutkimuslupa on hankittu Kirstindn (2015) toimesta jokaiselta lapselta ja
heiddn vanhemmiltaan syksylld 2014 (Liite 1). Liséksi olemme kysyneet lisdluvan Kirk-
koménnikon ja Kuulammen koulun rehtoreilta, joissa varmistettiin, ettd tutkimuslupa kat-
taa myos meiddn tutkimuksemme. Lapsen osallistuminen tutkimukseen edellyttdd lapsen

omaa, mutta myds vanhempien suostumusta lapsen osallistumiselle (Aarnos 2001, 145).
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Tehtdessd haastatteluja lasten kanssa, on eettisyyden kannalta erityisen tarkedd, ettéd tutkija
kertoo tutkittavalle mahdollisimman ymmarrettdvésti mihin ja miten hédnen antamiaan tie-
tojaan kéytetddn ja mikd on tutkijan rooli suhteessa tutkimuksen muihin osapuoliin
(Alasuutari 2005, 148). Tutkijan tiytyy siis varmistaa, ettd lapsella on ymmarrys siitd, mi-

hin hén osallistuu.

Haastateltavilla on myds oikeus olla suostumatta haastatteluun tai keskeyttdd se milloin
vain siltd tuntuu. Lapsen mahdollista kieltdytymistd tulee kunnioittaa. (Ruoppila 1999, 38—
39.) Tutkijoina meidédn tulikin varautua tdhén ja valita haastateltaviksi myos varahenkil6t,
joita haastattelemme siind tapauksessa, ettd joku aiemmin valittu henkil6 kieltdytyy. Vara-
henkildiden kéyttiminen omassa tutkimuksessamme ei ollut tarpeellista, silld kaikki lapset

olivat halukkaita osallistumaan haastatteluihin.

Tutkimuksen tekemiseen ja eettisyyteen liittyy oleellisesti tutkittavien anonymiteetin sdi-
lyminen. Tutkijoina meidén tulee varmistaa, ettd tutkittavien henkildllisyys ei tule ilmi
missddn vaiheessa tutkimusta. (Mékinen 2006, 114-115.) Oman tutkimuksemme kohdalla
haasteita anonymiteetin sdilyttimiselle asettaa se, ettd tutkimus kohdentuu tapaustutkimuk-
sena yhteen kouluun ja luokka-asteeseen. Tutkimuksen raportoinnissa on oltava erityisen
huolellinen, ettd ei kerro jotakin, mika paljastaisi lasten henkil6llisyyden. Esimerkiksi tut-
kimuksen tuloksissa olemme nostaneet esille lasten kertomasta suoria lainauksia. Vaikka
suorat lainaukset lisddvit tutkimuksen ldpindkyvyyttd ja kertovat lukijalle, kuinka lasten
ilmaisuista on paadytty tutkijoiden tulkintaan, on niistd pitidnyt poistaa kaikki, mistd voisi
tunnistaa lapsen henkil6llisyyden. Osa lasten sanomasta on jouduttu karsimaan pois juuri

tdmaén takia.

Tutkittavien anonymiteetin salaamisen lisdksi tutkijan vastuulla on luottamuksellisuus tut-
kimusaineiston késittelyssd. Luottamuksellisuus on yhteydessd yksityisyyden kasitteeseen,
mikd tarkoittaa, ettd tutkittavien antamia tietoja ei voi kertoa ulkopuolisille. Tutkijoiden
velvollisuutena on sdilyttdd hankkimaansa aineistoa niin, ettd siithen ei padase kasiksi muut
kuin tutkija itse. Tutkittavien tuleekin olla erittdin tietoisia siitd, miten luottamuksellisuus
taataan. (Miakinen 2006, 115-116.) Olemme sdilyttineet omaa tutkimusaineistoamme mui-
den ulottumattomissa vain sellaisissa paikoissa, missd tieddimme niiden olevan turvassa.

Lisdksi kerroimme lapsille, ettd vain me tutkijat kisittelemme heidén kertomaansa.
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6.2 Kriittinen tarkastelu ja jatkotutkimus ehdotukset

Tutkimuksemme aihe kumpuKirstindnhelmikuussa 2014 vireille panemagi® gradu-
tutkielmasa. Kysenen tutkielmapainottuualakouluikaisten lastehikkumiseen koulup

halla ja heidanosallisuuteesa koulupihan suunnittelussEnnen tyon aloittamista pe
dimme useaan otteeseen oman tydmme aihe&enm@aa kontekstia niin, etta sakisi
myosKirstindntyota. Alkuperaisena suunnitelmana oli keskittya haastattelemaan lapsia ja
tarkentamaan lasten nakemyksia liikkumiseen kannustavasta koulupihasta. Kuitenkin jo
alkuvaiheissa paadyimme siihen, ettauaahime lahestytyota ememminkin hyvinvoinnin

ja turvallisuuden nakokulmista kasimutkimuksen edetessé aihe muutti muotoaan useaan

otteeseen, kunnes lopulta paagdyimme rajaamaan tutkimuksen aiheen nykyiseen muotoons

Alun pitden tutkimuksemme koostui kolmesta tutkimuskysymyksegbtka kasittelivat
hyvinvointia, turvallisuutta ja valituntilikkumista koulupihalla. Analyysin jalkeenohu
masimme, etteaineistota saanut tarpeeksi relevanttia ja tarkoituksenmukaista tietoa liitt
en valituntilikkumiseen, joten paadyimme rajaamaan sen pois tutkimuskigsistéy
Olemme kuitenkin sita mieltd, etta valituntilikkuminen on tarked osa koulupaivaaja ko
lupihalla apahtuvaa toimintaa, jonka vuoks® oli aiheellista sisallyttad&ihan tutkimi-
seen. Lapsille likkuminen valitunneilla on hyvin luontainenatafiaja toimia koulupih&

la. Vélitunneilla tapahtuvaotminta joka useimmiten alakoukéisilla lapsilla onliikun-
nallista toimintaatulee olla rakennettu turvallisekdiurvallisuuskoulupihallataasvaikut-
taa oleellisestilagen kokonaisvaltaiseehyvinvointiin. Tastd muodostimmé&ehamaisen
kuvion, jossa kaikkikolme tekijaa hyvinvointi, turvallisuus ja valituntitoimintajaikutta-

vat toisiinsa(Kuvio 1).

Hyvinvointi

Hyvinvoiva
lapsi
koulupihalla

Turvallisuus Valituntitoiminta

KUVIO 1. Hyvinvoiva lapsi koulupihalla
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Vaikka rajasimme vélituntiliikkumiseen liittyvén tutkimuskysymyksen pois, koimme ettei
vélituntiliikkumista voi kokonaan pois sulkea tydstd. Siksi olemme pédtyneet hyddynté-
miin haastatteluista saatua informaatiota lasten vilituntitoiminnasta tutkimusta tukevana
taustietona. Otimme litkunnallisen toiminnan vélitunneilla késittelyyn myos teoriaosuudes-

Sa.

Aineiston analyysistd voimme todeta, ettd sisdllonanalyysi toimi hyvin tutkimuksessamme,
silld se sopii hyvin juuri haastattelujen analysoimiseen. Sisédllonanalyysin avulla saimme
hyvin poimittua aineistosta tutkimuksen kannalta tarkeimmét asiat, jotka lopulta muodosti-
vat erilaisia siséltéluokkia. Toisaalta, koska analysoitavana olivat lasten haastattelut, jotka
usein siséltivit lyhyitd vastauksia, ei analyysitavaksi olisi mielestimme sopinut esimerkik-

si syvéllisempi diskurssianalyysi.

Tutkimustamme on tarkoitus hyodyntidd uuden koulun toimintakulttuurin suunnittelussa ja
kehittdmisessd. Tutkimuksellamme saimme tirkedi tietoa siitd, mitd asioita lapset pitdvit
tarkeind omalla koulupihallaan vélituntisin hyvinvoinnin ja turvallisuuden nikoékulmista
katsottuina. Tuloksista hyodynnettdvid tekee se, ettd tulokset on saatu suoraan lapsilta, jot-
ka tulevat olemaan uuden koulun oppilaita. Tutkimuksemme tukee Kirstindn (2015) tutki-

musta, jotka yhdessa tuovat lisdinformaatiota Tyrndvén kunnalle.

Tutkimusaiheestamme olisi mielenkiintoista tehdd niin vertailevaa kuin myos laajempaa
jatkotutkimusta. Tutkimukseen osallistunut koulu sijaitsee maaseudulla ja koulun sijainnil-
la saattaa olla vaikutusta sithen, mitkd asiat lapset kokevat tirkeiksi koulupihalla oman
hyvinvointinsa kannalta. Olisi mielenkiintoista tietdd, korostuvatko samat tekijit esimer-
kiksi kaupunkikoulujen oppilailla ja ndin vertailla tuloksia keskenddn. Oma tutkimuksem-
me kohdistui hyvin pieneen joukkoon lapsia, jolloin saadut tulokset kertovat tarkempaa
tietoa vain kyseisisté lapsista. Taémén vuoksi suuremmalla kohdejoukolla ja kvantitatiivisil-

la menetelmilld olisi mahdollisuus saada tuloksia, joita voitaisiin myds yleistéa.



61

LAHTEET

Aapola, S. (1992). Helsinkildistyttdjen ystavyyssuhteet: ihanteina itsendisyys, ldheisyys ja
monipuolisuus. Teoksessa Letit lichumaan: Tyttokulttuuri murroksessa. Tampere:

Tammer-Paino Oy.

Aarnos, E. (2001). Kouluun lapsia tutkimaan: havainnointi, haastattelu ja dokumentit. Te-
oksessa Aaltola, J. & Valli, R. (toim.). Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin va-

linta ja aineistonkeruu: virikkeitd aloittelevalle tutkijalle. Jyvéskyld: PS-kustannus.
Aho, S. (1996). Lapsen minékasitys ja itsetunto. Helsinki: Oy Edita Ab.

Ahonen, S. (1994). Fenomenografinen tutkimus. Teoksessa Syrjild, L, Ahonen, S., Syrja-
ldinen, E. & Saari, S. (toim.). Laadullisen tutkimuksen tydtapoja. Rauma: Kirjapaino

West Point Oy.

Aira, T., Kannas, L., Tynjil4, J., Villberg, J. & Kokko, S. (2013). Liikunta-aktiivisuuden
viheneminen murrosidssd. Miksi murrosikdinen luopuu litkunnasta? Valtion litkunta-
neuvoston julkaisuja 2013:3. Viitattu 3.3.2015 osoitteessa:
http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/252/murrosika.pdf

Alasuutari, M. (2005). Miké rakentaa vuorovaikutusta lapsen haastattelussa? Teoksessa
Ruusuvuori, J. & Tiittula, L. (toim.). Haastattelu: tutkimus, tilanteet ja vuorovaikutus.

Jyviskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.

Alho, K. & Martikainen, T. (2013). Liikuttava koulupiha. Pro gradu -tutkielma. Oulun yli-
opisto. Viitattu 20.11.2014 osoitteessa: http://herkules.oulu.fi/thesis/nbnfioulu-
201310111781.pdf

Allardt, E. (1976). Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Porvoo: Werner Soderstrom Osakeyhtion

laakapaino.

Arponen, A-L. (2007). "Miten nuo pienet ossaa ajatella nuin fiksusti?” Lasten mielipiteitd
arkiympadristostién. Lapsiasiavaltuutetun toimiston selvityksid 1:2007. Viitattu

11.11.2014 osoitteessa:



62

http://www.lapsiasia.fi/c/document library/get file?folderld=4195284&name=DLFE-
8164.pdf

Bailey, R. (2006). Physical Education and Sport in Schools: A Review of Benefits and
Outcomes. Journal of School Health: 76 (8), p. 397-401. Viitattu 6.2.2105 osoitteessa:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1746-1561.2006.00132.x/pdf

Beighle, A., Morgan, C., Le Masurier, G. & Pangrazi, R. (2006). Children’s Physical Ac-
tivity During Recess and Outside of School. Journal of School Health 76 (10), p. 516-
520. Viitattu 4.12.2014 osoitteessa: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1746-
1561.2006.00151.x/pdf

Blatchford, P. (1998). Social life in schools: pupils experiences of breaktime and recess

from 7 to 16 years. London: Falmer.

Darmody, M., Smyth, E. & Doherty, C. (2010). Designing Primary Schools for the Future.
Dublin: ESRI.

Eerola, R. (2010). Vilituntilitkkumisen opas. Opetus ja kulttuuriministerié: Nuori Suomi.
Viitattu 17.11.2014 osoitteessa:
http://www.sport.fi/system/resources/W 1siZils[jIwWMTMvMTEvMTUvVMTV{NDIfMz
hfMTA1X1ZhbGl0dW50aWxpaWtrdW 1pc2VuX2lkZWFvcGFzLnBkZiJdXQ/Valitu

ntilitkkkumisen_ideaopas.pdf

Eerola, R. & Kullberg, L. (2010). Vilituntiliikkumisen kysely alakoulun rehtoreille. Nuori
Suomi ry. Viitattu 17.11.2014 osoitteessa:
http://www.sport.fi/system/resources/W 1siZils[jIwWMTQvMDQvMjIvMTB{NTV{M;J
fO-
TA4X3ZbGl10dW50aWxpaWtrdW 1pc2VuX2t5¢2VseSSwZGYiXV0/v%C3%A4litun
tiliikkkumisen%20kysely.pdf

Eskelinen R. (2013). Leikkid, turvaa ja kavereita — lasten ndkokulma koulupihan hyvin-

vointiin. Pro gradu -tutkielma. Helsingin yliopisto.

Eskola, J. & Suoranta, J. (2005). Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyvéskyld: Gumme-
rus Kirjapaino Oy.



63

Eskola, J. & Suoranta, J. (1999). Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyviskyld: Gummer
rus Kirjapino Oy

Eskola, J. & Vastamiki, J. (2001). Teemahaastattelu: opit ja opetukset. Teoksessa Ikkunoi-
ta tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeitd aloittelevalle

tutkijalle. (toim.) Aaltola, J. & Valli, R. (2001). Jyvéskyld: PS-kustannus.

Haapala, H. (2015). Vilitunnilla liitkkuvilla paremmat sosiaaliset suhteet. Viitattu 6.2.2015
osoitteessa: http://www.likes.fi/tutkimus/liikkuva-koulu-seuranta-ja-tutkimus/liikunta-

ja-sosiaaliset-tekijat-koulussa/valitunnilla-liikkuvilla-paremmat-sosiaaliset-suhteet

Haapala, H., Hirvensalo, M., Laine, K., Laakso, L., Hakonen, H., Kankaanpdi, A., Lintu-
nen, T. & Tammelin, T. (2014). Recess physical activity and school-related social fac-
tors in Finnish primary and lower secondary schools: cross-sectional associations.
BMC Public Health 2014, 14:1114. Viitattu 6.2.2015 osoitteessa:
http://www.biomedcentral.com/content/pdf/1471-2458-14-1114.pdf

Hakalehto-Wainio, S. (2012). Oppilaan oikeudet opetustoimessa. Lakimiesliiton kustan-

nus. Himeenlinna: Karistan Kirjapaino Oy

Harinen, P. & Halme, J. (2012). Hyvi, paha koulu. Kouluhyvinvointia hakemassa. Suomen
UNICEF. Helsinki: Nuorisotutkimusseuran verkkojulkaisuja 56. Viitattu 19.11.2014

osoitteessa: http://www.nuorisotutkimusseura.fi/julkaisuja/Hyva paha koulu.pdf

Heiska, H. & Honkanen, J. (2008). Koulupiha oppilaan sosiaalisen hyvinvoinnin ymparis-

tond. Pro gradu -tutkielma. Oulun yliopisto

Helavirta, S. (2011). Lapset hyvinvointitiedon tuottajina. Vaitostutkimus. Tampereen yli-

opisto.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara P. (2009). Tutki ja kirjoita. 15. uudistettu painos. Ha-

meenlinna: Kariston Kirjapaino Oy.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. (2001). Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun teoria ja kdy-

tantd. Helsinki: Yliopistopaino.



64

Hirsjérvi, S. & Huttunen, J. (1997). Johdatus kasvatustieteeseen. Juva: WSOY - Kirjapai-
noyksikko.

Holmikari, J. (2012). Valokuvat ja tarinat kertovat - paivikotiympéristo lasten nédkokul-

masta. Pro gradu -tutkielma. Helsingin yliopisto.
Janhunen, K-M. (2013). Kouluhyvinvointi nuorten tulkitsemana. Viitostutkimus. Kuopio.

Jarvinen, T. (2013). Koulupihojen ldhiliikuntapaikat opettajien kokemana. Pro gradu —
tutkielma. Jyvéskyldn yliopisto. Viitattu 201.11.2014 osoitteessa:
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/42454/URN%3aNBN%3afi%3aj
yu-201311132575.pdf?sequence=1

Jaaskeldinen, L., Kiviméki, A-M. & Pekkala, A. (1985). Koulu kivemmaksi — lapsi liikku-

vaksi. Vilituntiopas kouluille. Helsinki: Valtion painatuskeskus.

Kaaja, M. (2002). Turvallinen, muttei tylsd. Teoksessa Karvinen, J. & Norra, J. (toim.)

Lasten litkuntapaikkojen suunnittelu. Opetusministerion Liikuntapaikkajulkaisuja §3.

Kahri, M. (2003). Lapsen arki on leikkid II. Kauhava: Kauhavan kirjapaino.

Kalaja, S. (2013). Fyysinen toimintakyky ja kunto. Teoksessa Jaakkola, T., Liukkonen, J.
Sadkslahti, A. (toim.) Liikuntapedagogiikka. Jyvéskyla: PS-kustannus.

Kalalahti, M. (2007). Opiskeluymparistostd koulumyonteisyytta? Kasvatus 38 (5), p. 417—
431.

Karjalainen, S. & Kayrd, M. (2007). Koulupiha liitkunnan mahdollistajana. Pro gradu -

tutkielma. Oulun yliopisto.

Karvinen, J. & Norra, J. (2002). Hyvin lasten litkuntapaikan ominaisuuksia. Teoksessa
Karvinen, J. & Norra, J. (toim.) Lasten liikuntapaikkojen suunnittelu. Opetusministe-

rion Liitkuntapaikkajulkaisuja 83.

Kautto, M. (2007). Suomalaisten hyvinvointi uuden kyselytutkimuksen valossa. Teoksessa
Kautto, M. (toim.) Suomalaisten hyvinvointi 2006. Vaajakoski: Gummerus Kirjapaino

Oy.



65

Kemppainen, J. (2014). Osallisuus koulussa — Osallistava tapaustutkimus oppilaiden osalli-

suuden kokemuksista. Pro gradu -tutkielma. Lapin yliopisto.

Kirmanen, T. (1999). Haastattelu lapsen ja aikuisen kohtaamisena — kokemuksia lasten
pelkojen tutkimuksesta. Teoksessa Ruoppila, 1., Hujala, E., Karila, K., Kinos, J., Nii-
ranen, P. &Ojala, M. (toim.) Varhaiskasvatuksen tutkimusmenetelmii. (s. 194-217).

Jyviskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Kirstind, A. (2015). Lasten osallistaminen ympériston suunnitteluun - Alakouluik&isten
lasten kokemuksia liikkumiseen kannustavasta koulupihasta. Pro gradu -tutkielma.

Oulun yliopisto.

KiVa Koulu. (2014). Vikivallan vihentdminen: Rikoksentorjuntaneuvosto. Viitattu
3.3.2015 osoitteessa:
http://www.vakivalta.rikoksentorjunta.fi/fi/index/hyviakaytantoja/koulukiusaaminenja

-vakivalta/kivakoulu.html

Kokkonen,M., & Klemola U. (2013). Liikunta tunne- ja ihmissuhdetaitojen opettamisen
vélineend. Teoksessa Jaakkola, T., Liukkonen, J. Sddkslahti, A. (toim.) Liikuntapeda-

go-giikka. Jyviskyléd: PS-kustannus.

Konu, A. (2002). Oppilaiden hyvinvointi koulussa. Akateeminen véitoskirja. Tampereen

yliopisto.

Koski, P., Asanti, R., Koivusilta, L., Heinonen, O-J., Salanterd, S., Aromaa, M., Suomi-
nen, S. & Oittinen, A. (2008). Koulut liikkeelle -hanke: Lisd4 liikuntaa koulupdivédé yhdes-
sd tekemalld. Liitkunta & Tiede 45 (6), p. 13-19.

Koskinen, S (2003). Koulun piha oppilaiden osallistumisen areenana. Teoksessa Sassi, P.

(toim.) Koulupihan mahdollisuudet -opas. Helsinki: Mannerheimin lastensuojeluliitto.

Krongvist, E. & Pulkkinen, M. (2007). Kehityspsykologia: Matkalla muutokseen. Helsinki:
WSOY Oppimateriaalit.

Kuokkanen, P. (2012). Onnellisena loppuun asti — lapset kertovat hyvinvoinnista sadute-

tuissa saduissa. Pro gradu -tutkielma. Helsingin yliopisto.



66

Kyttd, M. (2003). Children in outdoor contexts. Affordances and Independent Mobility in
the Assessment of Environmental Child Friendliness. Helsinki University of Technol-
ogy Centre for Urban and Regional Studies. Viitattu 17.11.2014 osoitteessa:
http://1ib.tkk.fi/Diss/2003/isbn9512268736/isbn9512268736.pdf

Kyttd, M., Broberg, A. & Kahila, M. (2009). Lasten terveyttd ja litkkumista edistava ur-
baani ympdristd. Yhdyskuntasuunnittelu 47 (2). Viitattu 17.11.2014 osoitteessa:
http://www.yss.fi/yks2009-2 kyttayms.pdf

Kéamppi, K. Vilimaa, R., Tynjila, J., Haapasalo, 1., Villberg, J. & Kannas, L. (2008). Pe-
ruskoulun 5., 7., ja 9. luokan oppilaiden koulukokemukset ja terveys. WHO-
Koululaistutkimuksen trendeja vuosina 1994-2006. Opetushallitus.

Laakso, L., Nupponen, H. & Telama, R. (2007). Kouluik&isten liikunta-aktiivisuus. Teok-
sessa Heikinaro-Johansson, P. & Huovinen, T. (toim.) Ndkokulmia liikuntapedago-

giikkaan. (2. uud. p. ed.). Helsinki: WSOY Oppimateriaalit.

Laaksonen, C. (2012). Health-related quality of life in school children. —Validation of In-
strument, Child Self Assessment, Parent-Proxy Assessment and School Nursing Doc-

umentation of Health Check-ups. Viitoskirja. Turun yliopisto.

Laitinen, H. (1998). Tapaustutkimuksen perusteet. Kuopion yliopiston julkaisuja E. Yh-

teiskuntatieteet 55. Kuopio.

Lappi, M. & Ojala, J. (2014). Vilituntien vaikutus 4.-6.-luokkalsiten kokemaan kouluviih-
tyvyyteen maaseutu- ja kaupunkikoulussa. Pro gradu -tutkielma. Jyvaskyldn yliopisto.

Latonen, E. & Pajunoja, T. (2012). Liikkuvatko oppilaat vilitunneilla? Liikkuva koulu -
hankkeessa mukana olleiden 4.-9. luokkalaisten oppilaiden vélituntiaktiivisuus. Pro

gradu -tutkielma. Jyviskylin yliopisto.

Liikkuva koulu. (2012). Viitattu 18.11.2014 osoitteessa:

http://www liikkuvakoulu.fi/liikkkuva-koulu/vanhemmille

Luopa P., Kiviméki, H., Matikka A., Vilkki S., Jokela J., Laukkarinen E. & Paananen R.
(2014). Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-2013. Kouluterveyskyselyn tulokset. Vii-
tattu 7.1.2015 osoitteessa: http://www.julkari.fi/handle/10024/116692



67

Lédmsd, A-L. (2009). Mun on paha olla: ndkokulmia lasten ja nuorten psyykkiseen hyvin-

vointiin. Jyvéskyld: PS-Kustannus.

Marjanen, K. & Poikolainen, J. (2012). Lasten Ikihyva - hyvinvoiva lapsi kuntapalveluissa.
loppuraportti. Helsingin yliopisto: Koulutus- ja kehittdmiskeskus Palmenia. Viitattu
13.11.2014 osoitteessa: http://jaana-poikolainen.sivustot.fi/files/jaana-

poikolainen/Lasten_lkihyva Raportti 2012.pdf

Maslow, A. (2007). Motivation and Personality. 3 rd. Edition. New Delhi: Pearson.

McAuley, C., Morgan, R. & Rose, W. (2010). Children’s Views on Child Well-being. Te-
oksessa McAuley, C. & Rose, W. Child Well-being. Understanding Children’s Lives.
Child and Family Social Work (17), p. 497-503.

Metsdmuuronen J. (2006). Laadullisen tutkimuksen késikirja. Jyvéskyld: Gummerus Kirja-

paino Oy.

Moisio, P., Karvonen, S., Simpura, J. & Heikkild, M. (2008). Johdanto. Teoksessa Moisio,
P., Karvonen, S., Simpura, J. & Heikkild, M. (toim.) Suomalaisten hyvinvointi 2008.
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittimiskeskus. Vammala: Vammalan Kirja-

paino Oy.

Mulryan-Kyne, C. (2014). The school playground experience: opportunities and challenges
for children and school staff. Educational Studies 40 (4), p. 377-395. Viitattu
8.12.2014 osoitteessa: http://dx.doi.org/10.1080/03055698.2014.930337

Myllylla, S. & Rantala, T. (2009). Kohti ilon koulua — Lasten ndkdkulmia viihtyisdén kou-
luympiristoon. Tampereen ammatillinen opettajakorkeakoulu, Kehittimishanke 8VE-
2009. Viitattu 11.11.2014 osoitteessa:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/8012/Myllyla.Susanna_Rantala.Teija.p
df?sequence=2

Maikinen, O. (2006). Tutkimusetiikan ABC. Vaajakoski: Gummerus Kirjapaino Oy.

Niikko A. (2003). Fenomenografia kasvatustieteellisessé tutkimuksessa. Joensuun yliopis-

to.



68

Norra, J., Ruokonen, R. & Karvonen J. (2004). Koulupihojen liikuntaolosuhteet. Valtakun-

nallinen tutkimus 2003. Nuori Suomi ry:n julkaisusarja 2004:1.

Nuikkinen, K. (2009). Koulurakennus ja hyvinvointi. Teoriaa ja kédyttdjan kokemuksia pe-

ruskouluarkkitehtuurista. Akateeminen véitdskirja. Tampereen yliopisto.

Nuori Suomi ry. (2008). Fyysisen aktiivisuuden suositus 7-18-vuotiaille. Opetusministerio

ja Nuori Suomi ry.

Nuori Suomi. (2007). Liikuntapaikkojen arviointitutkimus. Nuori Suomi ry:n julkaisusar-
ja. Viitattu 10.11.2014 osoitteessa:
http://www.lahiliikuntapaikat.fi/files/ns2/Olosuhteet PDF/Lhiliikuntap raportti 2007.
pdf

Nupponen, H., Halme, T., Parkkisenniemi, S., Pehkonen, M. & Tammelin, T. (2010).
LAPS SUOMEN -tutkimus: 3-12-vuotiaiden lasten liikunta-aktiivisuus. Yhteenveto
vuosien 2001-2003 menetelmisti ja tuloksista. Liikunnan ja kansanterveyden julkai-

suja 239. Jyviskyld: LIKES.

Nurmi, J., Ahonen, T., Lyytinen, H., Lyytinen, P., Pulkkinen, L., & Ruoppila, L. (2006).
Ihmisen psykologinen kehitys. Helsinki: WSOY.

Nayhi, A. (2006). Lasten ja nuorten hyvinvointi ja syrjdytyminen Kempeleessi. Lisensiaa-

tintutkimus. Oulun yliopisto.

Ojanen M. (2009). Hyvinvoinnin késikirja. Helsinki: Kirjapaja.

Ojanen, M. (2001). Liiku oikein — voi hyvin. Liikunnan merkitys hyvinvoinnille. Liikunta-

tieteellinen Seura ry. Helsinki: Tammer-Paino Oy.

Ojanen, M. & Liukkonen, J. (2013). Liikunta ja psyykkinen hyvinvointi. Teoksessa Jaak-
kola, T., Liukkonen, J. Sdédkslahti, A. (toim.) Liikuntapedagogiikka. Jyviskyld: PS-

kustannus.

Opetushallitus. (2014). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Viitattu
4.2.2015 osoitteessa:



69

http://www.oph.fi/download/163777 perusopetuksen opetussuunnitelman_perusteet
2014.pdf

Opetushallitus. (2013). Kouluikédisen terveyden polku. Viitattu 19.11.2014 osoitteessa:
http://www.edu.fi/kouluikaisen terveyden polku/henkinen ja sosiaalinen hyvinvoint

i

Opetushallitus. (2012). Luonnos perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiksi 2014.
Viitattu 26.11.2014 osoitteessa:
http://www.oph.fi/download/146131 Luonnos_perusopetuksen opetussuunnitelman

perusteiksi VALMIS 14 11 2012.pdf

Oulun kaupunki (2010). Perusopetuksen opetussuunnitelma. Turvallisuuden ja hyvinvoin-
nin edistdminen. Viitattu 17.11.2014 osoitteessa:
http://www.ouka.fi/c/document_library/get file?uuid=7d3752fa-d8d2-44d3-a69b-
6€7284465a67&groupld=1257266

Paananen, S. (2006). Lapsen hyvinvointia edistivé arki paivdhoidossa. Pro gradu -

tutkielma. Jyviskyldn yliopisto.

Peruskouluasetus 12.10.1984/718, 238.

Perusopetuslaki 1998/628. 29 §. Oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2004). Helsinki: Opetushallitus.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden muutokset ja tiydennykset (2010). Maa-

raykset ja ohjeet 2011:20. Helsinki: Opetushallitus.

Piispanen, M. (2008). Hyvid oppimisympaéristd: oppilaiden, vanhempien ja opettajien hy-
vyyskasityksien kohtaaminen peruskoulussa. Jyvéskyldn yliopisto. Kokkolan yliopis-
tokeskus Chydenius. Viitattu 3.12.2014 osoitteessa:
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/65529/kohti_turvallisempaa oppilaitosta
_2012.pdf?sequence=1#page=12

Ramstetter, CL., Murray, R. & Garner, AS. (2010). The crucial role of recess in schools.
Journal of School Health: 80 (11), p. 517-526. Viitattu 2.3.2015 osoitteessa:



70

https://catherinelramstetter.files.wordpress.com/2009/09/10-1111 j-1746-1561-2010-
00537-x.pdf

Rastas, A. (2005). Kulttuurit ja erot haastattelutilanteessa. Teoksessa Ruusuvuori, J. &
Tiittula, L. (toim.) Haastattelu: tutkimus, tilanteet ja vuorovaikutus. Jyviskyld: Gum-

merus Kirjapaino Oy.

Reitti, M. (2003). Koulupihan mahdollisuudet. Teoksessa Sassi, P. (toim.) Koulupihan

mahdollisuudet -opas. Helsinki: Mannerheimin lastensuojeluliitto.

Ropo, E. (2011). Turvallisuus, identiteetti ja hyvinvointi. Tampereen yliopisto, Kasvatus-
tieteiden yksikkd. Viitattu 18.11.2014 osoitteessa:
http://narratiivinenopetus.files.wordpress.com/2011/02/turvallisuus-identiteetti-ja-

hyvinvointi.pdf

Ruokonen, R. (2012). Koulupiha l&hiliikuntapaikkana — ajattomasti. Teoksessa Lohtander,
L., Saressalo, L. & Hogstrom, H. (2012). Liikuttavat ympéristot. Euroopan rakennus-
perintdpdivit 2012. Vantaa: Suomen Kotiseutuliitto ja Liikuntatieteellinen Seura.

http://www.nba.fi/fi/File/2156/liikuttavat-ymparistot.pdf

Ruoppila, 1. (1999). Lasten tutkimuksen eettisid kysymyksid. Teoksessa Ruoppila, I, Huja-
la, E., Kinos, J, Niiranen, P. & Ojala, M. (toim.) Varhaiskasvatuksen tutkimusmene-

telmid. (s. 26-51). Jyvéskyld: Gummerus Kirjapaino Oy.

Saarela-Kinnunen, M. & Eskola, J. (2001). Tapaus ja tutkimus = tapaustutkimus? Teokses-
sa Aaltola, J. & Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Jyvéskyla: PS-

Kustannus.

Sainio, M. (2014). KiVa Koulu -ohjelma suomalaisissa peruskouluissa: Miten ohjelmaa
toteutetaan ja miksi sité ei kdytetd? Opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama selvitys.
Viitattu 3.3.2015 osoitteessa: http://www.kivakoulu.fi/assets/files/KiVa-

tutkimusraportti.pdf

Salmivalli, C. (2005). Kaverien kanssa: Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys. Jyvaskyla:

PS-kustannus.



71

Seitamaa-Hakkarainen, P. (1999). Kvalitatiivinen siséllonanalyysi. Viitattu 5.11.2014
osoitteessa:
http://www.metodix.com/fi/sisallys/01 menetelmat/02 metodiartikkelit/seitamaa kva
litatiivi-
nen_sisallon_analyysi/?tree:D=168373 &tree:selres=168595&hrpDelimChar=%3B&p

arentCount=1

Suopohja, H. & Liusvaara, L. (2009). Oikeudellinen vastuu opetustoimessa. Viides uudis-

tettu painos. Helsinki: Mediator Legis Oy.

Syrjéld, L. (1994). Tapaustutkimus opettajan ja tutkijan tyovélineend. Teoksessa Syrjdld, L,
Ahonen, S., Syrjildinen, E. & Saari, S. (toim.). Laadullisen tutkimuksen tyotapoja.
Rauma: Kirjapaino West Point Oy.

Sadkslahti, A. (2012). Liikunnanopetuksen perusteet 3-4-luokille. Teoksessa: Kirja liikun-
nasta. Luokkien 3-4 liikkunnanopetus. (toim.) Séédkslahti, A., Hakamaiki, J., Holopainen
E., Laakso, T., Lemmetty, H., Luukkonen S., Paukku, S. & Puttonen, J. Helsinki: Sa-

noma Pro.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2015). Koululaisten ja opiskelijoiden tapaturmat lukui-
na. Viitattu 4.2.2015 osoitteessa: http://www.thl.fi/fi/web/tapaturmat/lapset-ja-

nuoret/koulu-ja-oppilaitos/koululaisten-ja-opiskelijoiden-tapaturmat-lukuina

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2014). Turvallinen ja virikkeellinen koulupiha. Viitattu
18.11.2014 osoitteessa: http://www.thl.fi/fi_FI/web/pistetapaturmille-

fi/lapset/koulu/opiskeluympariston/turvallinen-koulupiha

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. (2008). Kouluyhteison hyvinvoinnin edistiminen on
yhteistyotd. Kouluterveyskyselystd toimintaan — kehittamishanke 2005-2007. Hank-
keen loppuraportti 17/2008. Stakes. Viitattu 27.11.2014 osoitteessa:
http://www.thl.fi/thl-client/pdfs/271518d1-e691-4dbd-af3b-ee95621c0519

Tiittula, L. & Ruusuvuori, J. (2005.) Johdanto. Teoksessa Ruusuvuori, J. & Tiittula, L.
(toim.) Haastattelu: tutkimus, tilanteet ja vuorovaikutus. Jyvéskyld: Gummerus Kirja-

paino Oy.



72

Tilus, P. (2004). Pelistd pois? Huolehtivan koulun haaste. Jyviskyld: PS-Kustannus.

TUKEVA —hanke. (2010). Lasten ja nuorten hyvinvointi Oulun seudulla. Esitutkimus 11-
17 -vuotiaiden kokemasta hyvinvoinnista. Viitattu 10.3.2015 osoitteessa:
http://www.oulu.ouka.fi/seutu/tukeva/loppurapsan%?20liitteet/ Tutkimusraportti%20%2
8valmis%29%20Esitutkimus%?20lasten%20ja%?20nuorten%20kokema%?20hyvinvoinn
1sta%200ulun%?20seudulla.pdf

Tuomi, J. & Sarajirvi, A. (2009) vai onko 2012. Laadullinen tutkimus ja sisdllonanalyysi.

Vantaa: Tammi.

Tuononen, P. (2008). Asiaa aikuisille! Lapset ja nuoret kertovat omien oikeuksiensa toteu-
tumisesta Suomessa. Lapsiasiavaltuutetun toimiston selvityksid 4:2008. Viitattu
11.11.2014 osoitteessa:
http://www.lapsiasia.fi/c/document_library/get file?folderld=101063&name=DLFE-
8154.pdf

Turvatyéryhméan muistio. (2000). Helsinki: Opetusministerid. Viitattu 26.11.2014 osoit-

teessa:

http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2000/liitteet/tr20 2000.pdf

Vaarama, M., Moiso, P., & Karvonen, S. (2010). Saatteeksi. Teoksessa Vaarama, M., Moi-
sio, P., & Karvonen, S. (toim.) Suomalaisten hyvinvointi. Viitattu 12.11.2014 osoit-
teessa: http://www.thl.fi/documents/10531/103429/Teema%202010%2011.pdf

Virta, K. (2000). Missi lapsi litkkkuu? Ala-asteikéisten lasten litkkumisympéristd ja litkun-

nan sisiltd. Nuori Suomi ry.

Virta, M., Asanti, R., Junttila, N., Koivusilta, L., Koski P. & Virta A. (2012). SAS (Safe
and Active Schoolday) -hankkeen loppuraportti. Viitattu 18.11.2014 osoitteessa:
http://www.google.fi/url?sa=t&rct=)&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CCAQ
FjAA&url=http%3A%2F%2Fsafeandactiveschoolday.wikispaces.com%?2Ffile%2Fvie
w%_2FConclu-
sions%2BTurku%?2Bpart.doc&ei=c_xqVNG6I14HpywPI5YDY AQ&usg=AFQjCNHF
HQCzaE8RqJiHfaK4cWTNJ4eWxg&bvm=bv.79908130,d.bGQ



73

Vornanen, R. (2010). Nuorten hyvinvointiin turvallisuuden nédkokulma. Teoksessa Leino-
nen, M. (toim.) Puheenvuoroja nuorten hyvinvoinnin tilasta Itd-Suomessa. Mikkeli:
Mikkelin ammattikorkeakoulu — Juvenia osaamiskeskittymad, s. 51-61. Viitattu
19.11.2014 osoitteessa:
https://www.mamk.fi/instancedata/prime product julkaisu/mamk/embeds/mamkwww

structure/21790 Puheenvuorojanuortenhyvinvoinnistajulkaisu.pdf

WHO. (2012). Social determinants of health and well-being among young people. Health
behavior in school-aged children (hsbc) study: International report from the
2009/2010 survey. Viitattu 2.2.2015 osoitteessa:
http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0003/163857/Social-determinants-of-
health-and-well-being-among-young-people.pdf

YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista. (1989). Viitattu 13.11.2014 osoitteessa:

https://www.unicef.fi/lapsen-oikeudet/sopimus-kokonaisuudessaan/

Ylinen, I. (2011). Hyv4 ja turvallinen koulu. Kouluviihtyvyys ja koulun turvallisuus oppi-
laiden késityksissd ja kokemuksissa. Pro gradu -tutkielma. Jyvéskyldn yliopisto.



74

LIITTEET

LIITE 1: Anu Kirstindn tutkimuslupakysely oppilaiden vanhemmille

Tyrnavan kirkonkyldlle suunnitellaan parhaillaan uutta alakoulua,
joka otetaan kayttoon syksylla 2017. Teen tulevan koulun pihaan
liittyen kandidaatin ja pro gradu -tutkimukset, mitka sisaltyvat opin-
toihini Oulun yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnassa, missa opis-

kelen taide- ja taitopainotteiseksi luokanopettajaksi.

Tutkimukseni aiheena on koulupiha ja sen suunnittelu lasten ndkékulma huomioon ottaen. Tahan
liittyen pyydan oppilaita piirtdamaan aiheesta “millainen on liikuttava koulupiha”. Tutkimukseni
taustalla on pyrkimys hyddyntaa lasten asiantuntijuutta heitd koskevissa asioissa. Tutkimustulok-

set tulevat koulun hanketyoryhman kadyttoon ja niitd hyodynnetdan koulupihan suunnitelmissa.

Tutkimukseen osallistuu Kirkonkylan ja Kuulammen koulun kultakin 1.-6-luokka-asteelta yksi luok-
ka. Lisaksi haastattelen muutamaa eri-ikdista piirtdjaa, jotka valikoituvat tehtyjen piirustusten
pohjalta. Piirrokset tehdaan koulussa kuvaamataidon t6ina lahiviikkojen aikana. Tutkimusmateri-

aalit tulevat vain tutkimuskayttoon. Tutkimuksessa ei mainita piirtdjien eika haastateltavien nimia.

Lapsesi luokka on valikoitunut mukaan tutkimukseen. Pyydan tutkimuslupaa oppilaan vanhem-

malta. Merkitse rasti mikali

[ ] lapseni piirustusta saa kayttaa pro gradu tutkimukseen

[ ] lastani saa haastatella, mikali han valikoituu yhdeksi haastateltavaksi

Oppilaan nimi luokka huoltajan allekirjoitus

Kiitos yhteistyosta! Jos sinulla tulee kysyttavaa, kerron mielellani lisda. Voit tarvittaessa

olla yhteydessa myds graduohjaajani Jani Kukkolaan. Yhteystietomme ovat:

Anu Kirsting Jani Kukkola, KT, yliopistonlehtori

luokanopettajaopiskelija Kasvatustieteiden tiedekunta

anu.kirstina(at)student.oulu.fi PL2000, 90014 Oulun yliopisto

D. 044%** jani.kukkola(at)oulu.fi
p. 050***
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LIITE 2: Haastattelurunko

Haastattelurunko 11.12.2014

Nk W=

SRS

11.

12

13

15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.

Kerro meille mité olet piirtdnyt, mitd piirustuksesta loytyy...

Mité teet yleensd koulun pihalla vilituntisin?

Mika piirtdmistési paikoista olisi mieluisin paikka olla/toimia? Miti teet mieluiten?
Miti teit viime vilitunnilla? Oliko se tavallinen valitunti?

Olet piirtdnyt asioita, mitkd saisivat sinut liikkkumaan, niin miti sinun mielestési lii-
kunta on?

Liikutko yleensa vélituntisin? miten/miksi?

Odotatko vilitunteja? Viihdytko vélitunneilla?

Oliko viime vilitunti kiva? Miké tekee vilitunneista kivan?

Misté et tykk&d vilitunneilla? Millainen on inhottava vélitunti? (esimerkki)

. Onko vilitunneilla jotakin miti haluaisin tehdd, mutta et tee? Miti se on? Miksi et

tee?
Kuinka pitkid vélitunnit ovat? (Onko vilitunnit samanpituisia? Onko vélitunnit so-
pivan pituisia? Miksi eivét?) Ehtiiko vilitunneilla liikkua ja leikkid?

. Mika on térkeintd vélitunneilla? Mitk4 asiat ovat niité joista tykk&at? (Vilineet, ka-

verit, ohjatut leikit...)

. Kenen kanssa olet vélitunneilla? Vai oletko mieluiten yksin?
14.

Oletko vélitunneilla oman luokkalaistesi kanssa? (Miksi et ole?) Oletko muiden
luokkalaisten kanssa?

Paisevitko kaikki halukkaat mukaan leikkeihin ja peleihin vilitunneilla? Mitké ju-
tut ovat sellaisia, mihin kaikki eivit pddse mukaan? Mistd tdma johtuu sinun mie-
lestési?

Onko vilitunneilla yhteistd ohjelmaa? Kuka sitd jarjestdd?

Mité sinun mielestési tarkoittaa turvallinen koulupiha? Miti turvallisella koulupi-
halla taytyy olla?

Oliko sinulla turvallinen olo viime vilitunnilla? Miksi?

Koetko oman koulupihasi turvalliseksi? Miksi/miksi et?

Miten muuttaisit pihan turvallisemmaksi?

Onko koulun pihalla sattunut jotain josta on tullut paha mieli tai se on harmittanut
sinua? Mitd? Kerro esimerkki.

Onko toisille sattunut jotain? Mit4?

Miten tilanteet on ratkaistu?

Onko vilitunneilla sdéntdjd/rajoituksia? Millaisia?

Onko jokin sddntd/rajoitus misté et pidd? Miksi?

Miksi sinun mielestd sdintdjd on?

Onko sdént6ja helppo noudattaa? Noudatatko sind? Seuraako siitd jotain, jos ei
noudata?

Vaikuttavatko sdidnnot ja rajoitukset litkkkumistasi vélitunneilla? Miten?
Muuttaisitko vélitunneilta jotain, ettd ne olisivat mukavampia?
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LIITE 3: Aineiston analyysin alkuperdisilmauksista muodostuneet pelkistetyt ilmaukset

tutkimuskysymykseen yksi

Alkuperdisilmauksen peréssd on suluissa haastattelukysymyksen numero, josta vastaus on

poimittu

Alkuperiisilmaus Pelkistetty ilmaus
Poika 1:

”Kaverit” (8) Kaverit

”No joskus sielld on turhan kylma” (9) Kylmai ilma
”Jalkapallokenttd” (12) Liikuntapaikka

Pun” (12)

”...mulla osu korvaan jonku jalka ku se oli
kitkkumassa” (21)

”No yhen kaverin isoveli oli niin lyony jo-
taki turpaan” (22)

”Vilituntivalvoja tuli paikalle sinne” (22)

”...sen pikkuveli liukastu jdilld ja sen paa
osu sithen jddhin” (22)

”Ei tarvis jonottaa ulkona ja sais olla ki-
pysottaa” (29)

Luonnon elementit

Valitunnilla sattunut vahinko

Fyysinen vékivalta

Vilituntivalvojat asioiden selvittdjind

Vilitunnilla sattunut vahinko

Toiveita sddantéihin

Poika 2:
”...el tartte tehd niitd koulutehtdvid™ (7)
...saa olla kavereitten kanssa” (7)

2

...saa olla kavereitten kanssa...” (8)

-

’...saa leikkid” (8)

”No ku ne loppuu” (9)
”...sielld ei ois kavereita” (9)
”Kaverit” (12)

”No ettd sielld on maalit ja kaikki ne rim-

Vapaa-aika

Kaverit

Kaverit

Leikkiminen

Liian lyhyet vélitunnit
Yksin jddminen
Kaverit

Vilituntivilineet
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puilutelineet...” (12)

.. .ettd sielld voi litkkua” (12)

”No yks vildkkdki joku kaatu tuolla ja se
161 pdén tohon jddhédn niin se aikuinen tu-

li...” (22)

”...rimpuiluteline paremmaksi, ku se on
aika pieni ja huono...” (29)

’Sais olla lumisottaa” (29)

Liikuntamahdollisuudet

Vilitunnilla sattunut vahinko

Parannusehdotuksia vélituntitelineisiin

Toiveita sdantéihin

Poika 3:
”Sillon ku on hyva tunti en oota...” (7)
”...se ku hipassa ei kukkaan saa kiinni” (8)

”...en tykkai siitd ettd on liukasta, kesélld
ku on hippaa niin tulee helpommin hiki” (9)

”...ois inhottava jos mii kaatuisin rapak-
koon™ (9)

”...se ettd on kavereita” (12)
.. kiipeilypuu” (29)

”...varasto mistd sais hakkee leluja...ainaki

Mielekkailtd oppitunnilta ei haluta vilitun-
nille

Leikeissd onnistuminen

Liukas piha, Liian [dmmin ilma
Vilitunnilla sattunut vahinko
Kaverit

Luonnon elementit

sdhlymailoja ja maalit ja koripallo ja jalka- | Vilituntivélineet
pallo...ja sitte ois nuo hyp-
pynarut...pulkkiaki pitdis olla” (29)
Poika 4:
”Sillo ko on tommonen mérka keli niin en | Huono ilma
oota” (7)

Leikkiminen

”Voi leikkid...” (8)
”...Jajuosta...” (8)
”Semmoset riidat ja timmoset” (9)

”Semmonen ettd kiusattas kokoajan...ettd
se ei loppus ikind” (9)

”Niin ku sovussa leikkid ja timmosta” (12)

”...semmonen on drsyttiny ko méi oon
sanonu vaikka ettd pittdd laskea viiteen hi-

Liikuntamahdollisuudet

Konfliktit

Kiusaaminen

Sovussa leikkiminen

Oppilaiden ristiriitaiset ndkemykset sdin-
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passa niin mdd sanon et kymmeneen ku
siind ehtii paremmin piiloon niin se on &r-
syttany” (21)

”Noo mun kaverin pikkuveljed on kiusattu

niin mid kédvin sannoon vilkkdvalvojalle
niin se selvitti asian” (22)

”Sais heitelld lumipalloja” (29)

”...ainaki tuo rimpuiluteline...ku se on nuin
pieni...” (29)

noista

Kiusaaminen

Toiveita sddntoihin

Parannusehdotuksia vilituntitelineisiin

Tytto 1:

”...nyt on vaan aika kylmi, niin ei hirvee-
nd aina huvittais menné ulos...” (7)

”Noo olla keinussa...” (12)

... hyppiéd hyppyskai...” (12)

”...olla kaikkia nuita puuropattaa ja nuita”

(12)

”...joskus on tullu joku pieni mutta on se
sitte ainaki sovittu aina ja silleen korjattu,
ettd ei sitd oo koskaan jdtetty...méad ainaki
kertonu sen jolleki jos on tullu jottain™ (21)

”...el se ois varmaan kiva jos jotaki tulis
péddhin lumipallo jos se sais heittd4 niin ei
se ois omalle kohalle kovin mukava niin ei
sielli varmaan ois mittddn muutettavaa”
(29)

”...sais aina olla kavereitten kans jalkapal-

Kylmai ilma

Vilituntivilineet

Liikuntamahdollisuudet

Leikkiminen

Harmittavien asioiden selvittiminen

Vilitunnilla sattunut vahinko

lomaalissa...mutta ei sitd voi, koska sitte Kaverit
pittdd olla kaikille se sama” (29)

Tytto 2:

.. .talvisin sielld on kylmé...” (7) Kylmé ilma
”Ku saa olla kavereitten kanssa niin se on | Kaverit
parasta” (8)

”Jos kiusataan” (9) Kiusaaminen

Tytto 3:

”...jos on joskus lilan kauan sisdlld niin
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saattaa tulla paa kippeeks” (7)
”Noo leikit...” (8)

”No jos seisoo vaan kokoajan paikoillaan ja
silleen...siind tullee kylma” (9)

”...el ois mittddn tekemista...” (9)
”Liikunta...” (12)

” .. hauskuus tai semmonen ettd on muka-
vaa” (12)

”...eikd tuu riitoja” (12)

”...noo oikeestaan mulleki on sattunu ku
meilld on semmonen aika huono henki tyt-
tojen kesken nii sitte tullee aina joskus riito-
ja ja sitte niitd ei kukkaan oikee ossaa sel-
vittdd mutta sitte meijin diti yrittdd sanoa
mulle ettd sun ei kannata kokoajan olla niit-
ten kaa et mee vaikka jonneki muualle tek-
keen jotaki muuta” (21)

”...ylleensd me ollaan otettu aikuinen mutta
joskus me ollaan niin ku tota itekseemme
sovittu” (21)

”...jos on kaatunu jossain jalkapallokentdlla
niin sitte on saattanu vahd kaya” (22)

”Noo ettd kaikille luokille ois oma maa-
li...” (29)

”...ettei tulis niin ku riitoja ja sit et ois hyvéa
yhteishenki ja kaikki sais tulla aina sam-
maan pelliin ja yhessd tehtdis jotaki luo-
kanki kanssa” (29)

Raikkaan ilman tarve
Leikkiminen
Kylmai ilma

Tekemisen puute

Liikuntamahdollisuudet

Hauskanpito
Konfliktit

Huono yhteishenki
Konfliktit

Vanhemmat asioiden selvittdjind

Vilituntivalvojat asioiden selvittdjind

Lapset asioiden selvittdjind

Vilitunnilla sattunut vahinko

Parannusehdotuksia vilituntivilineisiin

Konfliktit
Hyvai yhteishenki

Yhteinen tekeminen

Tytto 4:
”No en hirveend oota, ku on niin kylma” (7)
”...ku ei tarvi olla tunneilla...” (8)

”...juostaan ja tehhdin kaikkea vilitunneil-
la” (8)

Kylmaé ilma
Vapaa-aika

Liikuntamahdollisuudet
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”Sillon ku sattaa vetti...” (9)
”...el 0o mittddn tekemisti...” (9)

”...kaverit on jarjestdjdvuorossa ja mai
yksin...” (9)

.. kaverit...” (12)

”...jalkapallon pelaaminen™ (12)

”No oon mdid ndhny ku joku on tippunu
tuosta tai sellasesta rimpuilutelineesta...”

(22)

... ja sitte niin méi oon ndhny ku joku o
tullu vaan jotenki haukkumaan” (22)

”Sanottu vélituntivalvojalle ylleensd” (22)
”No tuo pieni rimpuiluteline ois semmonen

iso...sitte tulis semmosia himéhikkikenuja
tai tuommosia rengaskiikkuja” (29)

Huono ilma
Tekemisen puute

Yksin jadminen

Kaverit

Liikuntamahdollisuudet

Vilitunnilla sattunut vahinko

Kiusaaminen

Vilituntivalvojat asioiden selvittdjini

Parannusehdotuksia valituntivalineisiin
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LIITE 4: Aineiston analyysin pelkistetyistd ilmauksista muodostuneet alaluokat tutkimus-

kysymykseen yksi

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Kaverit Kaverisuhteiden ja yhteishengen merkitys
Yksin jddminen vilitunneilla

Hyva yhteishenki

Huono yhteishenki

Yhteinen tekeminen

Sovussa leikkiminen

Liukas piha

Liian ldmmin ilma

Huono ilma

Raikkaan ilman tarve

Sddolosuhteiden vaikutus vithtymiseen

Kylmaé ilma
Konfliktit Henkinen ja fyysinen kiusaaminen seki
Kiusaaminen ristiriidat

Fyysinen vékivalta

Oppilaiden ristiriitaiset ndkemykset sdin-

noista

Leikeissd onnistuminen

Leikkiminen

Vapaa-aika

Hauskanpito

Vapaa oleminen

Vanhemmat asioiden selvittdjina

Vilituntivalvojat asioiden selvittdjind

Lapset asioiden selvittdjind

Harmittavien asioiden selvittdminen

Asioiden ja tunteiden ilmaisu ja selvittdmi-

nen yhdessa

Liian lyhyet vélitunnit

Mielekk&éltd oppitunnilta ei haluta vilitun-

nille

Tekemisen puute

Vilituntiviihtyvyyttd rajoittavat tekijét

Liikuntapaikka

Vilituntivélineet

Mahdollisuus liikkua
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Liikuntamahdollisuudet

Parannusehdotuksia valituntitelineisiin

Toiveita sdantoihin

Konkreettiset muutosehdotukset

Luonnon elementit

Luonnon tarjoamat vélituntipaikat

Valitunnilla sattunut vahinko

Tapaturmat
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LIITE 5: Aineiston analyysissd alkuperdisilmauksista muodostuneet pelkistetyt ilmaukset

tutkimuskysymykseen kaksi liittyen

Seuraavaan taulukkoon on koottu vastaukset kysymyksestd 17, joka etsi vastauksia sithen

millaisia kédsityksid lapsilla on turvallisesta koulupihasta.

Alkuperiisilmaus

Pelkistetty ilmaus

”Ettei sielld kiusata”

Ei saa tapella”

Kiusaaminen

Fyysinen vikivalta

”Noo ettd sielld ei kettdén kiusata, ja sitte
sielld niinku ollaan kaikkien kavereita ja
sitte otetaan kaikki mukkaan aina ja sitte jos
on niinko niissd piirrustuksissa niin ei 00
liian vaarallisia semmosia, ei oo liian kor-

keita ja silleen...”

... luistelemassa sitte pittdd olla kypéra jos
kaatuu”

”Noo vilituntivalvoja ja sitte pittdd olla
kavereita...kaveri voi vaikka puolustaa”

Kiusaaminen
Kavereiden kanssa oleminen
Kaikki mukaan leikkeihin

Vaaralliset paikat

Turvalliset vilineet

Aikuisten ldsndolo

Kaverin auttaminen

”Sielld ei oo hirveen liukasta ja kaikkia
terdvid oksia ja timmdsid, niin aiat on niis-

sd eessd”

Vaaralliset paikat

”No ettei sielld kiusata ja kaikki otetaan

leikkiin mukaan”

Kiusaaminen

Kaikki mukaan leikkeihin

”...ettel ylleensd kidy vahinkoja ja sielld on

turvallista”

Vahinkojen ennaltachkiisy

”...el 00 mittdd hirveleitd ettd voi louk-

kaantua tai jotenki kaatua...”

”...Jos on semmonen liian iso laite...siitd

saattaa vaikka tippua ja loukkaantua sitte”

”Noo semmosia rauhallisia laitteita...ettei

voi jddha toisten alle”

Vaaralliset paikat

Turvalliset vilineet

Turvalliset vilineet
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“Etté sielld ois niinku rauhallista ja ei tapa- | Vahinkojen ennaltachkdisy

hu kovin vahinkoja ja tulis riitoja... Konfliktit

”Ei oo vaikka mittddn vaarallisia vaikka | Turvalliset vilineet
semmosia isoja juttuja mistd vois vaikka
tippua...”

”...pittdd sielld kait olla jottain aitoja ettei | Turvalliset vilineet
vaikka tipu jostain rimpuilutelineestd”

Seuraavassa taulukossa alkuperdisilmaukset perustuvat oppilaiden kokemuksiin omasta

koulupihasta ja vilitunneista ja niihin liittyvasté turvallisuudesta. (Kysymykset 18-20)

Alkuperiisilmaus Pelkistetty ilmaus
”Turvallisen olon tekkee kaverit” Kavereiden kanssa oleminen
”...olin omien kavereitten kanssa” Kavereiden kanssa oleminen

”...el mua itted oo oikeestaan kukkaan kiu- | Kiusaaminen
sannu...kylld on ainaki omalta osalta ollu

aina ihan turvallinen olla ulkona”

”Ku siind on kaikki kaverit ymparilld ja saa | Kavereiden kanssa oleminen
leikkid niitten kaa...”

”...talla hetkelld se ei oo sillai ku on aika
liukas sillai, mutta ylleensd se on aika tur- | Vaaralliset paikat
vallinen”

”Ku sielld on niin paljon ihmisid” Muiden ihmisten ldsnéolo

Ko ei niin sattunu mittéd ja ku kenellekkdd | Vahinkojen ennaltaehkéisy
ei tapahtunu mittda...”

: C ., Aikui lasnéol
”...et joku valvoja sielld kattois. .. tkuisten fasnaolo

”No ku ei sielld ollu kovin mittdd richumis- | Fyysinen vikivalta

ta tai tammosta”

”...ku me vaan oltiin...ei tehty mittdén” Tekemisen puute




