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Tama pro gradu -tutkielma kasittelee liikuntaharrastuksen merkitysté sijaishuollossa olevilla nuoril-
la. Tutkielmassamme kasiteltavat aiheet ovat ajankohtaisia ja erityisesti nuoria koskevaa syrjayty-
miskeskustelua on kayty runsaasti viime vuosina. Tutkimuksen tavoitteena on selvittda millainen
merkitys liikunnalla on sijaishuollossa oleville nuorille. Tutkimuskysymyksid oli kaksi: 1) Millainen
merkitys ohjatun liikunnan harrastamisella on sijaishuollon piirissd olevalle nuorelle? 2) Miksi nuori
harrastaa liilkuntaa? Tutkimuskysymyksiin pyrittiin saamaan vastauksia tutkimalla ilmioita monipuoli-
sesti. Tastd johtuen tutkimusaihetta lahestyttiin nuorten, nuorten sijaishuollon ohjaajien ja sosiaa-
lialan asiantuntijoiden nakokulmista. Tutkimus rakentui kolmen paiateeman ymparille, joita olivat
lilkuntaharrastus, syrjaytyminen ja sijaishuolto.

Tutkimus toteutettiin fenomenografisena tapaustutkimuksena. Tutkimuksessa kaytetty aineisto
kerattiin haastattelemalla sijaishuollossa olevia, liikkuntaharrastuksen omaavia alle 18-vuotiaita nuo-
ria, nuorten omaohjaajia seka asiantuntijoita. Nuorilta tutkimusaiheeseen liittyen keréattiin myos
vapaamuotoinen kirjoitelma. Kaiken kaikkiaan tutkimusaineisto sisélsi 11 haastattelua seka nuorten
tuottamat kirjoitelmat.

Aineiston analyysi suoritettiin kahdessa osassa pdapainon ollessa nuorten nakemyksissa ja koke-
muksissa. Tastd johtuen nuorten ja aikuisten aineistot analysoitiin erikseen. Aikuisten aineisto oli
tutkimuksessa toissijainen ja toimi nuorten aineistoa tukevana vertailupohjana. Analyysin tuloksena
nuorten aineistosta muodostettiin tulosavaruus, jossa oli kolme liikunnan ulottuvuutta kuvaavaa
kuvauskategoriaa ja niiden alla 16 liikunnan merkityksia ja syitd kuvaavaa merkityskategoriaa. Ai-
kuisten aineiston osalta analyysi tehtiin ainoastaan merkityskategoriatasolla tasolla. Aikuisten aineis-
tosta merkityskategorioita muodostettiin kuusi kappaletta.

Tulosten pohjalta pystyimme muodostamaan kaksi selkeda johtopaatosta. Ensimmainen johtopéatos
oli se, etta liikunnalla on merkittdva rooli nuorten minakuvan kehittajana. Toiseksi johtopaatokseksi
muodostui lilkkunnan suuri merkitys nuorten eliméanhallinnan vahvistajana. Molempien johtopaatos-
ten kannalta oli kuitenkin huomattava, ettd valmentajilla, sijaishuollolla ja erityisesti nuoren omaoh-
jaajalla oli tarkea rooli liikuntaharrastuksen ohjaajana seka tukijana. Naita johtopaditoksia tukivat
niin aikuisilta kuin nuorilta keréatyt aineistot.
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The goal of the research was to find out what kind of meaning doing sports has for adolescents in
foster care. There were two research questions: 1) What is the meaning of participation in physi-
cal exercise for an adolescent in foster care? 2) \Why does an adolescent take part in sports? For
answers to the research questions, the phenomenon was studied from any different angles. The
research topic was therefore approached from the perspectives of the adolescents, foster care
instructors and social work experts. The study was built on three major themes: sports participa-
tion, social exclusion and foster care.

The research was implemented as a phenomenographic case study. The data used in the study was
collected by interviewing foster care adolescents aged 18 who participated in sports activities,
their personal foster care instructors and social work experts. Each adolescent was also invited to
write an informal essay on the research topic. All in all, the research data included 11 interviews
and the essays produced by the adolescents. The data analysis was performed in two parts, with
the primary focus on the views and experiences of the adolescents. The data provided by the ado-
lescents and adults was therefore analysed separately. In this study the data supplied by the adults
was used as a secondary data source to provide a comparative basis to support the data collected
from the adolescents. As a result of the analysis, an outcome space was formed from the adoles-
cents’ data including three different description categories that represented the different dimen-
sions of sports: physical, mental and social. 16 categories were constructed under the description
categories to illustrate the meanings and reasons for doing sports. In the case of the adult data set,
the analysis was only carried out at the level of the categories of meaning. Six different categories
were formed on the basis of this secondary source of data.

Two obvious conclusions could be drawn from the results: firstly, participation in sports has a sig-
nificant role as a developer of the adolescents’ self-image. Secondly, sports participation has a
great impact in strengthening their life skills. Considering both of these conclusions, it needs to be
noted, however, that the coaches, foster care and especially the personal foster care instructors
had a crucial role in guiding and supporting the adolescents in their physical pursuits.
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1 Johdanto

Tutkimuksessamme késiteltdvat aiheet ovat ajankohtaisia. Erityisesti nuoria koskevaa syr-
jaytymiskeskustelua on kdyty runsaasti viime vuosina. Nuorten syrjdytymisen késittely ja
sithen ratkaisujen 16ytdminen on ollut ongelmallista, koska syrjdytyminen itsessdin on
késitteend kiistanalainen. Syrjdytymisen midrittely ei perustu pelkéstddn tilastoihin, vaan
se on myo0s kulttuurillinen arvokysymys (Cederlof & al. 2009,4). Myds murrosikdisten
viahentynyt litkkunnan harrastaminen on aiheuttanut huolta ja keskustelua valtakunnallisella
tasolla. Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan liikunnan harrastaminen védhenee erityi-
sesti tutkimukseemme osallistuneiden ikéhaarukkaan kuuluvilla 16-18-vuotiailla, joista
endd kolmasosa liikkkuu suositusten mukaisesti. Tdlld on erityisesti fyysisen terveyden kan-
nalta suuri merkitys, joka voi vaikuttaa myohempdin eldméién (Husu, Paronen, Suni &
Vasankari, 2011. 24-25). Kolmantena keskeisené teemana tutkimuksessa on sijaishuolto ja
sijaishuollossa olevat nuoret. Téssé tutkimuksessa sijaishuoltoa kisitellddn teoriaosuudessa
yleiselld tasolla ja sen merkitysté tutkitaan yhtend nuorten syrjaytymisriskid mahdollisesti
kasvattavana tekijand. Namid kolme teemaa muodostavat yhdessd tutkimuksen alustan,
jossa kasitellddn litkkunnan merkitystd sijaishuollossa olevilla nuorilla ja sen vaikutusta

heidédn elamiinsa.

Tutkimusaiheen valinnan suhteen liikuntaan liittyvit teemat olivat alusta alkaen esilld ja
molempien intressien ja tyokokemusten kautta mielenkiinto kiinnittyi myos erityispedago-
giikan osa-alueeseen. Varsin nopeasti lopullinen aihe tarkentui liikuntaan ja sijaishuollon
piirissd oleviin lapsiin ja nuoriin. Aiheen valintaan vaikutti molempien vilpiton kiinnostus
aihetta kohtaan sekd sen ajankohtaisuus. Halusimme tutkimuksessamme yhdistdé aiheet,
jotka useassa kontekstissa koetaan toisensa poissulkeviksi. Tdmé onnistui valitsemalla tut-
kimusryhméksi sijaishuollossa olevia nuoria, joilla on litkkuntaharrastus, mutta jotka tilasto-

jen valossa luetaan syrjdytymisvaarassa oleviksi.

Tutkimuksen aineisto on keritty teemahaastatteluina sekd nuorten tekemini kirjoitelmina.
Haastatteluaineistot eriteltiin nuorten, asiantuntijoiden sekd oma-ohjaajien haastatteluihin.
Haastatteluja suoritettiin kokonaisuudessa 11 kappaletta ja kirjoitettua aineistoa keréttiin
vain tutkimukseen osallistuneilta nuorilta, yksi kirjoitelma kultakin. Analyysivaiheessa

nuorten ja aikuisten tuottama aineisto analysoitiin erikseen.



Tutkimuksemme ensimmdisessd ja toisessa luvussa kdsitellddn teoriaa liittyen lasten ja
nuorten syrjaytymiseen sekd liikuntaharrastamiseen. Ensimméisessi luvussa huomio kiin-
nittyy syrjaytymiseen yleisesti sekd sijaishuollon parissa olevien nuorien syrjdytymisris-
keihin. Toisessa luvussa liikuntaharrastamisen merkitysta tarkastellaan fyysisten, psyykkis-
ten sekd sosiaalisten ulottuvuuksien kautta. Liséksi tarkastelemme liikuntaharrastamisten ja
syrjaytymisen suhdetta omassa alaluvussaan. Kolmannessa luvussa méiérittelemme tutki-
muskysymykset seké esittelemme tutkimusmenetelmiin, aineiston analysointiin ja aineis-
tonkeruuseen liittyvét ratkaisut sekd niiden vaiheet tutkimuksessamme. Tutkimustulokset
esittelemme neljdnnessd luvussa, jossa nuorten ja aikuisten aineistoista saadut tulokset ké-
sitelldéin erikseen. Viidennessd luvussa yhdistimme analyysistd saadut tulokset ja esitim-
me niiden pohjalta tehdyt johtopditokset. Kuudennessa luvussa pohdimme tutkimuksen

johtopadtoksid sekd tutkimuksen eettisid kysymyksié.

Tédmén tutkimuksen tavoite on selvittdd millainen merkitys liikkuntaharrastuksella voi olla
sijaishuollossa olevalle nuorelle. Tutkimuksen avulla pyrimme saamaan vastauksen siihen,
millaisen painoarvon nuoret liikkunnalle mairittelevdt ja miten liikunnan harrastaminen
vaikuttaa heihin. Toinen tutkimusaiheen valintaan vaikuttanut tekijd oli aiheen aiemman
tutkimustiedon vihyys. Lasten ja nuorten liikkuntakédyttaytymistd ja lilkkunnan merkitystd on
yleiselld tasolla tutkittu kotimaassa ja kansainvilisesti paljon, mutta erityisryhmien, kuten
sijaishuoltonuorten osalta tutkimukset ovat jadneet puuttumaan. Tutkimuksellemme luon-
nollinen jatkumo olisi tehdé kyseisten lasten ja nuorten harrastamisesta laajempi tutkimus,
jossa otanta olisi suurempi ja litkunnan merkitysti voitaisiin késitelld yleisemmaélld tasolla,

jolloin yleistyksien tekeminen olisi tutkimuseettisesti kestivampaa.



2 Syrjaytyminen ja siihen liittyvit tekijat

Syrjaytyminen késitteend on hyvin moniulotteinen. Tdmé on havaittavissa kisitteen hyvin
laajasta ja moninaisesta mairittelystd. [lmion tarkastelu on padsdantdisesti jakautunut kar-
keasti kolmelle eri tasolle, yhteiskunnan, sosiaalisten ryhmien sekd yksilon nédkdkulmiin.
Jako ndiden kolmen kesken ei kuitenkaan koskaan ole yksiselitteinen, vaan ne ovat usein
nivoutuneet toisiinsa (Jahnukainen & Jarvinen 2001, 127.) Syrjdytyminen on usein mééri-
telty monista yksittdisistd tekijoistd koostuvaksi kokonaisuudeksi, jotka yhdessd muodos-
tavat elimdnhallinnan kannalta epdsuotuisan ketjureaktion (Linnakangas & Suikkanen

2004, 27-28).

Kun syrjaytymisté tarkastellaan yksilotasolla, viitataan silld yleensé sosiaalisiin ongelmiin
ja niiden kasaantumiseen. Tyypillisid syrjdytymisen ulottuvuuksia ovat syrjdytyminen tyo-
elimistd, sosiaalisista suhteista sekd vallasta. Mitd useammalla tasolla yksilo on jaényt
ulkopuolelle, sitd syrjdytyneempi hinen katsotaan olevan (Jahnukainen & Jérvinen 2001,
128-129). Syrjéytymiskehitystd on pyritty ymmértamdin prosessina teoretisoinnin kautta,
esimerkiksi Takalan (1992) viitdskirjassaan késittelemin ja myShemmin tdmén pohjalta
Jahnukaisen ja Jarvisen (2001) kehittimén syrjdytymisen prosessimallin (kuvio 1, 4) kaut-
ta. Teoretisoinnin myotd syrjdytymiskehitykseen on toivottu saatavan sellaisia toiminta-
malleja, joilla syrjaytymistd voitaisiin tehokkaasti ennaltaehkiistd ja sen riskitekijoitd tun-

nistaa varhaisessa vaiheessa (Jahnukainen & Jarvinen 2001, 132-135.)

Syrjaytymisen prosessimallissa on pyritty kartoittamaan ne yksilon eliménkaaren kohdat,
joissa on olemassa potentiaalinen syrjdytymisriski. Jahnukainen ja Jarvinen kuvaavat mal-
lissa viisi tasoa, joiden myotd syrjdytyminen voidaan ndhdd hierarkkisesti syventyvéni.
Ensimmaiselld prosessimallin tasolla nihddén ongelmat kotona ja/tai koulussa. Toisen ta-
son ongelmat konkretisoituvat epdonnistumiseen koulussa ja koulun keskeyttdmiseen.
Epédonnistumiset koulutuksessa johtavat mallin kolmannelle tasolle eli heikkoon asemaan
tyomarkkinoilla. Heikosta tydmarkkina-asemasta johtuen, prosessin neljanneksi tasoksi
katsotaan taloudelliset ongelmat seki riippuvuus hyvinvointivaltiosta. Viimeisend eli vii-
dentend tasona ndhdddn kaikkien edelld mainittujen tasojen summa eli eldménhallinnan
ongelmat, kuten pdihde- ja mielenterveysongelmat seka rikollisuus. Prosessimallia kohtaan
voidaan perustellusti esittdd kritiikkid, koska se siséltda ajatuksen siitd, ettd alkaessaan pro-

sessi etenee aina etukdteen madritylld tavalla. Malli sisdltdd siis olettamuksen riskien ka-



sautumisesta ja jatkuvuudesta. Puutteena voidaan nahdd myds se, ettd malli ei ota huomi-
oon yksilon mahdollisuutta ajautua eri tasoille ilman aiempaa syrjdytymishistoriaa. Proses-
simallia ei tule ndhdd absoluuttisena totuutena, vaan pikemminkin teoreettisena viitekehyk-
send, joka auttaa midrittelemédn syrjaytymisen kulkua (Jahnukainen & Jarvinen 2001,

135-136.)

.
¢ Ongelmat kotona ja koulussa
J
Y
| * Epdonnistuminen koulussa ja koulun keskeyttiminen
J
5
| o Heikko asema tyomarkkinoilla
) )
i
e Taloudelliset ongelmat ja riippuvuus hyvinvointivaltiosta
J
N
> | e Elaménhallinnan ongelmat

Kuvio 1. Syrjdytymisen prosessimalli (Jahnukainen & Jarvinen 2001,135).

Lasten ja nuorten syrjaytymisprosessia on ehkd osuvammin kuvattu Lamsén (1998) syrjiy-
tymisen portaat —mallissa (kuvio 2, 5), jossa on syrjdytymistd on tarkasteltu neljin erin
syrjaytymistyypin kautta. Tyypit kuvaavat syrjdytymisen erilaisia yleismalleja, mutta sa-
malla my0s syrjidytymisen vaiheittaista prosessimaista etenemistd ja syvenemistd. Mallissa
kuvattiin lastensuojeluasiakkaiden sekd nuorten toimeentulotukiasiakkaiden syrjaytymista.
Lamsé nimesi tyypit nimilld selviytyjd, karsiutuja, syrjdytymisvaara ja syrjiytyjd (Lamsd
1998, 14.)



Lastensuojelu Tolmeentulotuki
Elamanhallinta Lapsiperhe toimeentule- Nuori ei toimeentule-
Ei asiakas asiakkaana, ei lastensuojelu- asiakkaana,
Selviytyja asiakkaana,
Asiakkaaksitulo | Lastensuojeluilmoitus. Nuori toimeentuloasiakas.
Karsiutuja Yksittiiset taloudelliset tms. Ongelmana tydttomyyteen,
ongelmat, kuten visyminen, opiskeluun tms. Liittyva tu-
joihin perbe hakee itse apua. lojen vihdisyys ja/tai ylimaa-
Avohuollon tukitoimenpiteet, rdiset esim. sairauteen liitty-
Kuten toimeentulotuki, loma per- vit menot.
he ja kotiapu Lyhytaikeinen harkinnanva-
rainen taloudellinen tuki
i Kkompensaatio t
Intimiteetin Ongelmien pitkittyminen ja ka- Ongelmien pitkittyminen ja
murtuminen sautuminen, josta joku perheen kasautuminen. Toimeentulo-
Syrjaytymisvaara | ulkopuolinen tekee ilmoituksen. tuen tarpeen pitkittyminen
Monenlaisen tuen tarve. ( yli 6kk).
t pedagogia t
Subjektiviteetin | Lastensuojeluperheen moni- Nuori toimeentulotuen pitka-
menetys ongelmaisuus ja -asiakkuus, Alkaisasiakas (yli12kk /2
Syrjaytyja Tehostetut avohuollon tukitoi- vuotta). Nuoren moniongel-
menpiteet, kuten tehostettu maisuus ja -asiakkuus.
perhetyd, lasten sijoitus avo- Joutuminen viranomaisten
huollon tukitoimenpiteend tms, erityisen kontrollin kohteeksi
t stigmactio 1
Moniongelmaisuuden ja Moniongelmaisuuden ja
-asiakikuuden pitkittyminen. -asiakkuuden pitkittyminen.
Avchuollon tukitoimenpiteiden Toistuvat tydttomyysturvan
rittdmattdmyys; huostaanotto. karenssit.
Totaalinen syrjay
tyminen
Karitaatio

Kuvio 2. Syrjaytymisen portaat (Lidmsé 1998, 15).

Ensimmadiselld tasolla olevalle selviytyjille oli tyypillisté, ettd hinen eldiméssédidn oli riski-
tekijoitd, jotka saattoivat vaikeuttaa elimistd. Téllaisia ongelmia olivat esimerkiksi per-

hesuhteiden muutos, sairastuminen tai jatkokoulutuksesta karsiutuminen. Eldméanhallinnas-



sa muutoinkin saattoi olla puutteita, mutta ongelmat olivat selvitettdvisséd yleisten tuki- ja

palvelujdrjestelmien avulla (Ldmsé 1998, 15-16.)

Toisella tasolla olevalle karsiutujalle ongelmat liittyivét usein eldmidn muutosvaiheisiin,
joiden hoitamiseen yksilon tai perheen resurssit eivit riittdneet. Eldiménhallintaresursseissa
oli puutteita sosiaalisen, taloudellisen ja kulttuurillisen pddoman osalta. Karsiutujille oli
tyypillistd, ettd he hakeutuivat itse palveluiden piiriin. Télld tasolla perheiden ongelmat
liittyivét usein lastenhoitoon liittyviin asioihin, nuorilla etenkin rahan puutteeseen. Karsiu-

tujia pyrittiin auttamaan kompensoimalla puuttuvia resursseja (Ldmséd 1998, 16.)

Kolmannella tasolla syrjdytymisvaaravaiheessa yksilon ja yhteiskunnan suhde méériteltiin
uudestaan. Lailla taattu oikeus ja velvollisuus perheen toimeentulon hoitamisesta asetettiin
kyseenalaiseksi, mikéli niiden toteutumisesta ei kyetty huolehtimaan. Tyypillisté téssd vai-
heessa oli esimerkiksi viranomaisen, kuten opettajan tai poliisin, tekemi lastensuojeluil-
moitus johtuen vanhempien alkoholinkdytdstd tai vékivaltaisuudesta. Nuorilla intimiteetin
mureneminen johtui usein virkavallan huolestuessa nuoren kyvystd hoitaa omia asioitaan.
Syrjdytymisvaarassa olevien perheiden ja nuorten tukemista ldhestyttiin pedagogisesta né-
kokulmasta, jolloin eldménhallintaan liittyvid puutteita tuettiin opettamalla ja kontrolloi-

malla (Ldmsa 1998, 16-18.)

Viimeiselld tasolla olevaa syrjaytyjdd leimasi usein moniongelmaisuus. Yleensd ongelmat
liittyivét yhtd aikaa toimeentuloon, lapsista huolehtimiseen sekd pdihde- ja mielenterveys-
ongelmiin. Myds nuorten osalta syrjiytyja oli moniongelmainen. Keskeinen piirre oli usei-
den eri viranomaisten tiukempi kontrolli syrjdytyjin eldmddn. Syrjdytyjille tyypillistd oli
leimautuminen eli stigmaatio, jo merkitsi syrjdytyjan moniongelmaiseksi, johon yhteisten
voimavarojen kuluttaminen on turhaa. Tdma sai usein aikaan syrjiytyjén tiydellisen riip-

puvaisuuden yhteiskunnasta, tarkemmin ottaen sosiaalituesta (Ldmsd 1998, 18-20.)

Nuorten hyvinvointiin liittyvdssd yhteiskunnallisessa keskustelussa huomio ohjautuu usein
syrjaytymiseen tai syrjaytymisriskiin. Ongelman ratkaisemiseksi on vireilld tai kdynnissi
useita valtakunnallisen tason hankkeita muun muassa opetusministerion ja sosiaali- ja ter-
veysministerion toimesta. Monesta eri nikokulmasta ja ldhtokohdasta tapahtuva aiheen
kisittely on luonut syrjdytymisen madrittdmiselle ongelmallisia piirteitd. Syrjdytymister-
min vakiintunut kdyttd monien yhteiskunnallisten ilmididen yhteydessi ja sen méiritelmin
viéljyys ovat saaneet aikaan sen, késite on menettdnyt osan vaikuttavuudestaan ja merkityk-

sestddn (Helne 2002, 7; Vilppola 2007, 43). Toinen suuri ongelma on ollut syrjaytymisil-



mion keskiossd olevien seikkojen liittyminen pitkélti aikuisuuteen ja sen asemaan yhteis-
kunnassa. Tdmdn vuoksi késitteen kdyttaminen koskien lapsia ja nuoria voi olla proble-
maattista. Herdd kysymys, missd vaiheessa lapsista ja nuorista puhuttaessa voidaan yleen-
sakin ryhtyd puhumaan syrjdytymisen riskeistd ja vaaroista. Lasten ja nuorten tapauksessa
syrjaytymisalttiuden méiérittimisen sijasta Jahnukaisen ja Jarvisen mukaan tulisi ennemmin
kiinnittdd huomiota lasten sen hetkisiin ongelmiin ja niiden ratkaisuun (Jahnukainen &

Jarvinen 2001, 137.)

2.1 Kodin ulkopuolelle sijoitettu lapsi ja nuori

Vuonna 2013 kodin ulkopuolelle joko huostaanottoina tai avohuollon tukitoimena oli sijoi-
tettuna noin 18 000 lasta. Sijoitettujen lasten mééra on tasaisesti noussut 1990-luvun alusta
saakka ja poikien méérd suhteessa tyttoihin on ollut suurempi (Kuoppala & Sdkkinen 2014,
8). Vaikka sijoitettujen lasten mddrd on lineaarisesti kasvanut, sithen johtaneita syitd ja
taustoja kartoittavien valtakunnallisten tutkimusten méérd on vdhdinen (Kestild & al. 2012,
24). Osaltaan téhin vaikuttaa lastensuojelun tietoihin liittyvé lainsdadénto, joka estdd per-
hetaustojen sekd asiakkuuden syihin liittyvien tietojen koonnin valtakunnallisiin rekisterei-
hin. Tietojen kokoaminen sallittuihin tutkimustarkoituksiin on myds osoittautunut hanka-

laksi (Heino 2009a, 95-96.)

Kodin ulkopuolelle sijoittamiseen johtaneet syyt ovat moninaisia. Yleisimmét syyt sijoi-
tukseen ndyttdisivét liittyvin joko vanhempien ongelmiin tai varsinkin teini-idssd olevilla
lapsilla kehityksen kannalta epdedulliseen kiyttdytymiseen. Tampereen ja sen ldhialueiden
huostaanottoihin ja sijaishuollon sijoituksiin liittyvén selvityksen mukaan suurin syy kodin
ulkopuolelle sijoittamiseen oli vanhemmuuden laiminlydnti. Muita, eniten sijoituspaatok-
seen vaikuttaneita tekijoitd olivat muun muassa vanhempien pdihteiden kéytto, lapsen mie-
lenterveysongelmat, perheriidat, lapsen péihteiden kéyttd, lapsen itsetuhoinen kayttdytymi-
nen sekd perhevikivalta. Kyseiset syyt oli mainittu tutkimuksessa ensisijaisena sijoitukseen
johtaneena tekijénd, mutta useissa tapauksissa sijoituksen taustalla oli usein enemmaén kuin

yksi edelld mainituista (Hiitola 2008, 25-31).

Sijoitettujen lasten perhetaustoista 16ytyi Suomessa ja Ruotsissa tehdyisséd rekisteritutki-
muksissa paljon yhteneviisyyksid. Tutkimusten mukaan suurimmat riskit lasten kodin ul-
kopuolelle sijoittamiseen olivat yksinhuoltajaperheissd, joissa vanhemmalla ilmeni ongel-

mia useilla eldmédn osa-alueilla. Sosiaalisiin ja toimeentuloon liittyvien ongelmien lisdksi



perheissd oli tai oli ollut mielenterveysongelmia. Yleistd oli myds tyottomyys ja useita
vuosia jatkunut sosiaalituen saaminen. Teini-idissd sijoitetut nuoret tulivat yleensid vihem-
piongelmaisista perheistd kuin varhaisessa vaiheessa sijoitetut lapset (Vinnerljung, Hjern,

Ringbick Weitoft, Franzén & Estrada 2007, 189-190; Kestild & al. 2012, 47-48.)

2.2 Sijoitettu lapsi ja syrjaytymisriski

Syrjaytymisriskin ja huono-osaisuuden on tutkitusti todettu olevan vahvasti periytyvaa.
Vanhempien huono sosioekonominen asema sekéd kouluttamattomuus nostavat huomatta-
vasti perheessd olevan lapsen syrjdytymisriskid. Useissa tapauksissa monista syistd huo-
noiksi muodostuneet kotiolot johtavat lopulta lapsen tai nuoren sijoittamiseen kodin ulko-
puolelle (Myrskyld 2012, 7.) Tutkimusten valossa sijaishuollon piirissd olleilla lapsilla
parjadminen mydhemmaéssé eldméssd on huomattavasti heikompaa kuin muilla ikdryhméén
kuuluneilla. Kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla oli muita suurempi todenndkdisyys
muun muassa matalaan koulutustasoon, fyysisiin ja henkisiin terveysongelmiin, tyottomyy-
teen, epdsosiaaliseen kéyttdytymiseen seké teinivanhemmuuteen. Erityisessé riskiryhmissa
ovat teini-idssd sijoitetut pojat, joiden riskit epdonnistuneeseen eliménhallintaan ovat mui-
ta sijoitettuja suuremmat joka osa-alueella (Kestild, Véisdnen, Paananen, Heino & Gissler
2012, 612-615.) Kaikki ndmé seikat ovat yleisesti yhdistetty syrjdytymistematiikkaan, joka
toisaalta tukee ajatusta siitd, ettd syrjiytyminen rakentuu usein periytyvdnd ja siihen vai-

kuttavat tekijit koskettavat lasta pahimmassa tapauksessa jo ennen tdmédn syntymaa.

Heino (2009b) toteaa huostaan otettujen lasten ja nuorten muodostavan ryhmén, jonka riski
syrjaytyd on erityisen suuri. Kehitystd vaarantavien tekijoiden ilmeneminen on ilmeista,
mikili lapsi joudutaan erottamaan vanhemmistaan ja ensisijaisesta kasvuympdristostdin
(Heino 2009b, 198-213.) Yksi vakavimmista lapsen ja nuoren kehitystd vaarantavista teki-
joistd on rikollisuus. Haapasalo (2006) maédrittelee rikollisen kehityksen riskitekijoiksi
muun muassa lapsen kaltoinkohtelun, heikot kasvatuskéytéinnot, vanhempien paihde-, mie-
lenterveys- ja rikollisuusongelmat, perheen stressitekijit sekéd yhteiskunnalliset, taloudelli-
set ja historialliset tekijat (Haapasalo 2006, 149). Elonheimo (2010, 57) nostaa esiin sa-
mansuuntaisia elementtejd todeten, ettd lapsuudessa rikoksia ennustavia tekijoitd ovat rik-
kindinen perherakenne, vanhempien kouluttamattomuus ja lapsen kédytdshéiriot. Tarkastel-
taessa syrjaytymiseen liittyvid tekijoitd (kts. Hiitola 2008), on niiden yhtenevéisyys rikolli-

suuteen liittyvien tekijoiden kanssa ilmeistd. Tatd kisitystd tukee esimerkiksi Suomessa



vuoden 1987 syntymékohortista tehty seurantatutkimus, jonka mukaan sijoitetuilla pojilla
oli kaksinkertainen ja tytoillda kolminkertainen riski saada rangaistusméérdys verraten ei-

sijoitettuihin lapsiin (Kestild & al. 2012, 609).

Koulutuksella on tdrked rooli yksilon kiinnittymiselld ympéardivddn yhteiskuntaan (Kestild
& al. 2012, 600). Lapsen suoriutuessa huonosti peruskoulusta, on todenndkdisti, ettd hin
karsiutuu lukio- ja ammattikoulutuksesta. Tdmé puolestaan vaikuttaa mydhemmin huo-
noon asemaan tyoeldmassé (Sipild, Kestild & Martikainen 2011, 121). Pohdittaessa syrjdy-
tymisen riskitekijoitd, on epdonnistuminen koulutuksen osa-alueella yksi keskeinen sitd
selittdva tekijd. Pohjoismaisissa sekd muualla maailmassa tehdyissé tutkimuksissa tulokset
esittdvdt, ettd kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten kohdalla todenndkdisyys matalaan
koulutustasoon verraten ei-sijoitettuihin on huomattavasti suurempi. Iso-Britanniassa teh-
dystd seurantatutkimuksesta selvisi, ettd sijaishuollossa olleiden poikien todenndkdisyys
korkeakoulututkinnon suorittamiseen oli yli puolet pienempi kuin ei-sijoitetuilla pojilla.
Tytoilld vastaava suhde sijaishuollon ja korkeakoulututkintojen mééran vililld ei ollut yhté
suuri, mutta sijaishuollossa olleiden tyttdjen todennékdisyys pysyvéédn koulusta erottami-
seen oli suurempi kuin ei-sijoitetuilla tytdilld ja suhteessa jopa suurempi kuin sijoitetuilla
pojilla (Viner & Taylor 2005, 897.) My0s Ruotsissa toteutetussa viestotutkimuksessa si-
jaishuollossa olleiden lasten matala koulutustaso ja todenndkdisyys aikuisién ongelmiin oli

prosentuaalisesti muuta vdestod huomattavasti suurempi (Vinnerljung & al. 2007, 185)

2.3 Syrjaytymis- ja riskiryhméitermien kiyttoon liittyvd problematiikka tissi tutki-

muksessa

Tutkimuksessamme kéytettavit kisitteet liittyen tutkimuskohteiden maédrittelyyn ja niistd
puhumiseen eivit ole ongelmattomia. Esimerkiksi Jarventie (2000) toteaa, ettd syrjaytymi-
sen késite on epéselvé ja lapsista puhuttaessa erityisen epéselvé (Jarventie 2000, 135). Eri-
laisten mittarien ja midritelmien mukaan tehdyt arvioit “syrjdytymisvaarassa” olevien
nuorten miérdstd vaihtelevat suuresti. Jotain kisitteen viljyydestd kertoo se, ettd Mylly-
niemen (2009) mukaan maérd on selvityksistd riippuen jotain 14 000 ja 100 000 valilta
(Myllyniemi 2009, 123). Ongelmat eivit liity ainoastaan késitteiden méérittelyn vaikeu-
teen, vaan myos kasitykseen niiden yleisilmeestd. Esimerkiksi syrjdytymis- ja riski-

ryhmétermien kdyttdminen sinénsd jo vaatii pohdintaa ja tarkkaa perustelua niiden negatii-
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visesti latautuneen yleiskuvan takia. Téstd syystd on tdrkedd avata ontologiaa koskien ka-

sitteiden kdyttod ja niiden ilmenemistd yhteiskunnallisessa keskustelussa.

Syrjdytymisen suurimpia ongelmia on sen ndkeminen pysyvdnd tilana. Vaikka kisite on
madrittelyltddn hyvinkin vidljd, liitetddn syrjdytymiskeskusteluun yleisesti negatiivisena
néhtivid yksilollisid piirteitd kuten pessimistisyys, saamattomuus ja haluttomuus. Syrjiy-
tymiskésitteen negatiivisuus johtuu siitd, ettd se ei kiinnitd niinkddn huomiota yksilon voi-
mavarojen riittdvyyteen, vaan niiden puutteeseen (Lamsd 2009, 46.) Yhteiskunnallista syr-
jaytymisdiskurssia ohjaava kielteinen oletusarvo saa pahimmillaan aikaan sen, ettd yleisten
kriteerien mukaan syrjiytyneeksi leimautuneet alkavat kédyttdytyd mairitelmén olettamalla

tavalla (Helne 2002, 33, 41).

Syrjdytymisen tarkastelu ja sen méadrittely on yksilon kannalta usein leimaavaa. Tdma joh-
tuu siitd, ettd yleisessd keskustelussa tietyt ongelmat ja kdyttdytymismallit liitetddn yksioi-
koisesti syrjdytymiseen. Tadmé ongelmallista, silld kaikki kyseisten ongelmien kanssa elé-
vét eivit vilttdméttd ole syrjdytyneitd. Syrjdytymisen ndkeminen yleisestd normista poik-
keavana tilana aiheuttaa my0s sen, ettd aktiivisesti yleisen normijérjestelmén ulkopuolella
eldvit yksilot leimautuvat helposti syrjdytyneiksi, vaikka eivét sitd todellisuudessa olisi-
kaan. Lamsd my0s kokee syrjdytymiskésitteen olevan holhoava ja eliméa arvottava, silld
se madrittelee tarkasti sen, mikd on normaali ja mikd syrjadytynyt eldméntapa (Ldmsa 2009,

24, 34, 46.)

Syrjdytymisen monimuotoisuuden ja méadrittelyn ongelmallisuutta voidaan osaltaan yrittad
ymmaértdd sen yhteiskunnallisen ilmenemishistorian kautta. Harrikarin (2008) mukaan syr-
jaytymisvaara- ja riskiryhmédtermien kayttd yleistyi yhteiskunnallisessa keskustelussa
1990-luvun puolivilin aikoihin. Laman jélkeen kasvanut huoli ja epdvarmuus saivat aikaan
lapsia, nuoria seka lapsiperheitd koskevassa keskustelussa sen, ettd kielenkdytdssd yleistyi-
vét termit kuten riskitekija” ja “riskiryhma”. 2000-luvun alun nousukaudesta huolimatta
lapsiin ja nuoriin kohdistuvassa hyvinvointipolitiikassa jii eldméén riskiajattelu. Aiemman
yksilokeskeisemmin ongelmiin puuttumisen sijasta uudessa riskipolitiikkassa huomio kiin-
nitettiin erilaisten uhkakuvien ja riskiryhmien identifioimiseen. Tdmé on nékynyt esimer-
kiksi lastensuojelussa erilaisten ’huolen vyohykkeistdjen” ja huoliseulojen™ kehittdmise-
nd. Laman jdlkeen eldmién jadnyt puhe julkisen talouden niukkuudesta sai aikaan sen, etté
my0s lastensuojelukdytinndissd yksilokeskeisistd ongelmanratkaisukeinoista siirryttiin

taloudellisiin ldhtdkohtiin perustuviin riskiperusteluihin (Harrikari 2008, 113-117.) On siis
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ymmaérrettivid, ettd tdmdn kaltaisesta kasvottomasta luokittelusta johtuen kyseisten riski-
ryhmaé- ja syrjdytymisvaarassa olevien ryhmiin lasketaan yksiloitd, jotka eivdt sinne valt-
tamattd kuulu. Téstd johtuen termien kdyttd voi johtaa Lamsédn (2009) mainitsemaan lei-
mautumiseen tai Helneen (2002) ajatukseen siitd, ettd syrjdytymisluokittelusta voi tulla

itseddn toistava ennuste.
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3 Liikuntaharrastus ja sen merkitys

Liikuntaharrastus voidaan maéritelld koulun ulkopuolella tapahtuvaksi fyysiseksi toimin-
naksi, johon osallistumista sédtelee yksilon oma halu ja motiivit. Liikuntaharrastus voi olla
organisoitua urheiluseuroissa tai -kerhoissa tapahtuvaa harrastamista tai jarjestdytymatonta
vapaa-ajan liikuntatoimintaa (Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 53.) Toisen mééritel-
mén mukaan liikuntaharrastus on fyysisesti aktiivista toistuvaa toimintaa, jota ohjaavat
motivaatio litkuntaa tai sen seuraamuksia kohtaan (Laakson 1981 mukaan, Silvennoinen
1987, 5.) Tutkimuksessamme huomio keskittyy nuorten omaehtoisen, organisoidun liikun-
taharrastuksen tutkimiseen ja samalla myds toisessa miéritelmassé esiin nousseiden moti-

vaatioiden tarkasteluun.

3.1 Liikunnan fyysiset vaikutukset

Liikunnan merkitys fyysisen hyvinvoinnin edistijéné on kiistaton (Jaakkola, Liukkonen &
Sadkslahti 2013, 24). Sdannollisen litkunnan harrastamisen on todettu olevan tirkedd fyy-
sisen toimintakyvyn ylldpidon kannalta, mutta myds ehkdisevén ja suojaavan monilta sai-
rauksilta, etenkin liikunta- ja tukielin- sekd syddn- ja verisuonisairauksilta. Suurin osa lii-
kunnan fyysistd terveyttd edistdvistd vaikutuksista pohjautuu sen myotd tapahtuviin ai-

neenvaihdunnan ja elintoimintojen muutoksiin (Vuori 2005, 21).

Fogelholmin (2005) mukaan lapsilla ja nuorilla tirkeimmat litkkunnan kautta saadut fyysiset
terveysvaikutukset painottuvat litkunta- ja tukielimiston kehittymiseen, psykososiaalisiin
vaikutuksiin seké liikuntatottumusten muotoutumiseen (Fogelholm 2005, 167). Liikunnan
harrastaminen monipuolisesti taitoa vaativilla tavoilla lapsuudessa ja nuoruudessa edistdd
muun muassa neuromotorista koordinaatiota, tasapainoa seké reaktionopeutta ja liikehal-
lintaa (Vuori 2005, 148). Hyvit motoriset taidot sekd niiden mydté tuleva litkuntamyontei-
syys johtavat siihen, ettd kynnys harrastaa litkkuntaa myos aikuisidssé pysyy matalana (Fo-

gelholm 2005, 167.)

Lapsilla ja nuorilla fyysinen toimintakyky ei vaikuta ainoastaan edelld mainittuihin fysio-
logisiin tekijoihin, vaan sen vaikutukset ulottuvat myos psykofyysisen kehittymisen alueel-
le. Fyysisen suorituskyvyn taso vaikuttaa vahvasti mindkuvan kehittymiseen, jonka yhteni
osa-alueena on kisitys oman kehon toimintakyvystd. Tuota késitystd voidaan kuvata koet-

tuna fyysisend pitevyytend, jota muun muassa Gallahue (1996) on mééritellyt seuraavalla
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tavalla: "Pdtevyys viittaa sithen, miten hyvin suoriudumme annetusta tehtivistd. Koettu
pitevyys on itse arviointi omasta pétevyydestd verrattuna aikaisempiin kokemuksiin ja
muihin ihmisiin. Koettu pétevyys kasvaa kun saavuttaa henkilokohtaisia tavoitteita tai
osoittaa kehittymistd tilanteissa jotka ovat itselle tarkeitd. Joku voi esimerkiksi kokea ole-
vansa pateva baseballissa ja koripallossa, mutta epdpateva uinnissa ja voimistelussa. Lisdk-
si koettu pétevyys on suhteellinen kokemus yksilon omassa viitekehyksessd.” Omalla vii-
tekehykselld tarkoitetaan sité, ettd esimerkiksi junioriurheilija vertaa itseddn muihin junio-

riurheilijoihin, eikd ammattilaisiin (Gallahue 1996, 86.)

3.2 Liikunnan psyykkiset vaikutukset

Ihmisen kokonaisvaltaisen terveyden kannalta psyykkinen eli henkinen hyvin-vointi on
tarkedd. Henkinen hyvinvointi muodostaa yhdessd fyysisen terveyden kanssa kokonaisuu-
den, jossa molemmat tekijit vaikuttavat toisiinsa tasapuolisesti. Fyysisen terveyden hei-
kentyessd thminen voi helpommin altistua myos psyykkisille sairauksille sekd pédinvastoin.
Henkisen hyvinvoinnin ylldpidon keinoista puhuttaessa, lilkkunnan merkitystd on tutkittu ja
sen aktiivisella ja sddnndlliselld harrastamisella uskotaan olevan mielenterveytti edistdva
vaikutus. Liikunnan on todettu useissa tutkimuksissa vdhentdvén stressid ja parantavan
mielialaa sekd ennaltachkdisevin mielenterveysongelmia sekd muistisairauksia, kuten ma-
sennusta ja dementiaa (Keeley & Fox 2009, 198-199). Liikunnan merkitystd psyykkisten
sairauksien hoidossa ja kuntoutuksessa voidaan myds pitdd merkittidvéna, silld ohjatun lii-
kuntaharrastuksen on havaittu lieventdvin ahdistuneisuus- ja masennushéiridisten potilai-
den oireita lumehoitoa enemmaén, joissain tapauksissa jopa saman verran kuin ladkehoito ja

muut perinteiset hoitomuodot (Nupponen 2005, 150).

Lapsille ja nuorille kohdistetuista liikunta-aktiivisuutta ja mielenterveysongelmia kasittele-
vistd tutkimuksista on saatu hyvié tuloksia, tosin laajat tutkimukset aihealueeseen liittyen
ovat harvassa (Kantomaa 2010, 23-24). Aktiivisen liikunnan harrastamisen uskotaan vai-
kuttavan positiivisesti lasten ja nuorten mindkuvan sekd itsetunnon kehittymiseen, vaikka-
kaan tulokset eivit ole yksiselitteisid (Fox 2001, Keeleyn & Foxin mukaan 2009, 199).
Liikunnan harrastamisen my6td lapset ja nuoret padsevit kasittelemddn positiivisia sekd
negatiivisia kokemuksia ja tunnetiloja, jotka voivat vaikuttaa psyykkiseen kehittymiseen ja

asenteisiin (Vuori 2005, 145, Ojanen & Liukkonen 2013, 249).
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Liikunnalla voi olla vahva merkitys psyykkisen hyvinvoinnin ylldpidossa ja parantamises-
sa. Lapsilla ja nuorilla liikkunnan harrastaminen voi vaikuttaa my0s psyykkiseen kehityk-
seen. Erityisesti sosioemotionaalisen eli tunne-elimén osa-alueiden kehittdmiselle litkkunta-
harrastus tarjoaa hyvén alustan. Kokkonen ja Klemola (2013) kirjoittavat psyykkisen ja
fyysisen hyvinvoinnin edellyttdviin sosiaalisia taitoja, jotka ovat vahvasti kytkeytyneet
sosioemotionaaliseen kyvykkyyteen. Erilaisten eldmintaitojen (eng. life skills) parantami-
seen suunniteltujen ohjelmien my6ti on havaittu, ettd lasten ja nuorten sosiaaliset ja tunne-
eldmin taidot parantuivat, kun urheiluseuroissa sekéd koulujen liikuntatunneilla ryhdyttiin
kiinnittimiin huomiota sosioemotionaalisten taitojen harjoittamiseen. Huomattavaa kui-
tenkin oli, ettd litkunta itsessdéin ei tukenut emotionaalista ja sosiaalista kehittymistd, vaan
hyvét tulokset olivat pitkélti riippuvaisia onnistuneesta opetuksesta tai valmennuksesta

(Kokkonen & Klemola 2013, 205, 218-219.)

3.3 Liikunnan sosiaaliset vaikutukset

Sosiaalinen taito on kyky olla tehokkaassa vuorovaikutuksessa muiden kanssa fyysisesti ja
sosiaalisesti (Telama & Polvi 2005, 629). Salmivallin (2005) mairitelmé kuvaa sosiaalisia
taitoja samankaltaisesti, mutta lisdd taitavan sosiaalisen kdyttdytymisen olevan toimintaa,

johon muut reagoivat mydnteisesti (Salmivalli 2005, 79).

Liikunta tarjoaa useita elamysten ldhteitd ja ndistd yksi tdrkeimmistd on sosiaalinen vuoro-
vaikutus (Telama & Polvi 2005, 629). Urheilun voidaan katsoa tarjoavan samanlaisen sosi-
aalisen ympariston kuin esimerkiksi perhe, koulu tai yhteisd. Lasten kehitystd koskevissa
tutkimuksissa on huomattu, ettéd lapsi tai nuori kehittyy yhteistoiminnallisissa harrastuksis-
sa, joihin litkunta lukeutuu (Wiese-Bjornstal, LaVoi & Omli 2009, 102). Myohemmissi
kehitysvaiheissa lapsilla ja nuorilla vertaisryhmén vaikutuksen kasvaessa, liikkuntaharrastus
tarjoaa hyvian ympiriston sosiaaliselle kehitykselle (Wiese-Bjornstal, LaVoi & Omli 2009,
104).

Liikunta ja urheilu voidaan nihdd myds ympéristond, jossa sosiaaliseen toimintaan voidaan
tietoisesti vaikuttaa. Kun ihmisid ohjataan ulkopuolelta tuntemaan yhteisossd vallitsevia
arvoja, normeja ja kiyttdytymismalleja, voidaan puhua sosiaalistamisesta (Telama & Polvi
2005, 628-629). Liikuntatilanteessa sosiaalisten taitojen opettaminen vaatii kuitenkin orga-
nisointia. Jotta kyseisid taitoja opitaan, vaatii se ensin sosiaalisten arvojen sisdistimisté ja

mahdollisuutta keskustella niistd (Pote, Katzenellenbogen & Du Rant 1995, Liimataisen
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mukaan 1995, 21). Hyvin jdrjestettynd liikuntatilanteiden on todettu lisddvéan prososiaalis-
ta kdyttdytymista eli toimintaa, jolla on myonteisid seurauksia. Esimerkiksi Kahilan (1993)
tutkimuksessa havaittiin, ettd ennalta jérjestetylld ryhmien muokkaamisella liikuntatunneil-
la oli sosiometrisesti positiivinen vaikutus, joka ulottui myds liikuntatuntien ulkopuolelle
(Kahila 1993, 48-54.) Prososiaalisen kayttdytymisen perusedellytykset, kuten toisten tar-
peiden huomioiminen, yhteistoiminnallisuus, toisten auttaminen sekd sdéntdjen noudatta-
minen ovat ldhtdkohtia, joihin sosiaalisessa kasvatuksessa tulisi pyrkid (Telama & Polvi
2005, 630). Niiden taitojen opettelu liikuntaharrastuksen kautta tukee myds lapsen ja nuo-

ren siirtymistd yhteiskunnan jaseneksi myohemmassé vaiheessa.

3.4 Liikuntaharrastaminen ja syrjiytyminen

Syrjdytymisvaarassa olevilla nuorilla eldménhallintaan liittyviin ongelmiin sisdltyy usein
litkunnan véhyys tai sen kokonaan puuttuminen. Sosiaali- ja terveys-ministerion sekd kult-
tuuri- ja opetusministerion yhteistydhankkeena toteutettu liikunnasta syrjaytyneiden lasten
ja nuorten fyysinen aktivointi -kehittdmishankkeen raportissa (2010) nimetéén lasten ja
nuorten liikkumattomuuden riskitekijoiksi samoja tekijoitd, joita liitetdén syrjdytymiseen
my0s yleiselld tasolla. Néitd tekijoitd ovat esimerkiksi pdihteiden kdytto ja tupakointi, huo-
no-osaisuus seké alhainen sosioekonominen tausta sekd roolimallien puute kotona (Karvi-
nen, Rautio & Réty 2010, 4.) Tutkimuksemme kannalta aiheen tarkastelu on perusteltua,
silld sijoitetut lapset ja nuoret voidaan lukea tilastollisesti kuuluvan tdhian ryhmaién, silld
sosiaalihuollon piirissé olevilla lapsilla kyseiset eldminhallintaan liittyvéit ongelmat ovat

selvésti muuta viestdd suurempia.

Liikunnan ja erityisesti ohjatun liikunnan usein tapahtuessa ryhmissé tai joukkueissa, on
tapahtumassa aina olemassa sosiaalinen ulottuvuus. Sosiaalisen toiminnan lisédminen, ku-
ten ystdvyyssuhteiden luominen ja verkostoituminen nostetaan useissa tapauksissa keskei-
seen asemaan syrjaytymistd ehkdisevissa tyossd. Ndiden tekijoiden valossa litkunta, johtu-
en sosiaalista pddomaa kasvattavasta luonteestaan, on helppo nidhdé syrjaytymistd ehkiise-
véand tekijdnd (Bailey 2008, 88). Vertaissuhteiden rakentamisen lisdksi ohjatun litkuntahar-
rastuksen myotéd nuori voi mahdollisesti tukeutua harrastuksen parissa toimiviin aikuisiin ja
tatd kautta saada eldmddnsé roolimallin, jota kotoa ei vélttdméttd 10ydy. Néilla seikoilla voi
olla suojaava vaikutus sosiaalisen syrjdytymisen ja tunne-elimén héirididen ehkdisemisen

kannalta (Desha, Ziviani, Nicholson, Martin & Darnell 2007, 541.)
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Edelld mainittujen perustelujen pohjalta voidaan todeta, ettd liikunnan harrastamisella voi
olla positiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten kehitykseen. Tété tukee esimerkiksi erilaisista
litkuntaharrastamiseen liittyvistd projekteista saadut hyvét kokemukset. Suomessa liikun-
nan kautta tapahtuvaa kasvatusta jirjestid muun muassa Icehearts —toimintamalli, jonka
tarkoitus on tarjota litkkuntaharrastus lapsille, joilla ei sithen muutoin olisi varaa tai mahdol-
lisuutta. Toimintamalli perustuu lasten ja nuorten pitkdaikaiseen tukemiseen ja kasvatuk-
seen, jossa yksi henkild vastaa yhden ryhmin valmennuksesta 12 vuoden ajan. Projektin
tavoitteena on taata tuki lapselle ja nuorelle tdysi-ikdisyyteen saakka. Téstd johtuen projek-
tissa toimitaan moniammatillisessa yhteistydssd muun muassa koulujen ja sosiaalitoimen
kanssa (Turkka & Turkka 2008, 15-16). My0s Iso-Britanniassa ongelma- ja riskiryh-
ménuorten parissa toteutetuista liikkuntaprojekteista on saatu rohkaisevia tuloksia. Projekti-
en jalkeen tehdyissd kyselyissd ilmeni, ettd opettajien mielestd fyysisen aktiivisuuden li-
sadminen paransi ohjelmaan osallistuneiden nuorten kayttaytymistd kouluissa. Tulokset
tukivat myos ajatusta, ettd fyysinen aktiivisuus voi edistdd nuoren henkilokohtaista ja sosi-
aalista kehittymisté, erityisesti itsetunnon, kommunikaation, yhteistyon ja johtamistaitojen

saralla (Sanford, Armour & Duncombe 2008, 106.)
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4 Tutkimusmenetelmiit ja toteutus

Téssd luvussa tarkastellaan tutkimuksen toteuttamiseen kéytettyjd vilineitd. Kappaleen on
tarkoitus késitelld tutkimusstrategiaan, tutkimusmenetelmiin seki tutkimuksen toteuttami-
seen liittyvid keinoja ja ldhtokohtia yleisesti sekd maiéritelld oman tutkimuksemme sijainti

suhteessa niihin.

4.1 Aineiston keriiminen ja tutkimusjoukko

Tutkimukseen osallistuneet nuoret olivat kaikki tutkimuksen toteutuksen aikana huos-
taanottopéditokselld (lastensuojelulaki 9 40 §) sijoitettuna pohjoissuomalaiseen sijaishuol-
toyksikkoon. Idltddn nuoret olivat 15-17-vuotiaita, perusasteen tai toisen asteen opiskelijoi-
ta. Tutkimukseen nuoret valikoituivat tutkimuksessa késiteltdvien tapausten valintakriteeri-

en perusteella. Keskeiset kriteerit tapauksen valinnalle olivat:

1. Tutkimukseen osallistuvan on oltava alle 18-vuotias.

2. Tutkimukseen osallistuvalta on 16ydyttava sddnndllinen, ohjattu liikkuntaharrastus.

3. Tutkimukseen osallistuvan on oltava sijoitettuna kodin ulkopuolelle joko huostaan
otettuna tai avohuollon tukitoimena.

4. Tutkimukseen osallistuvalla on sijoituspaikan ja/tai vanhemman suostumus tutki-

mukseen osallistumisesta alaikdisyyden takia.

Tutkimustapauksia kartoitettaessa tdrkeimmiksi valintakriteereiksi muodostuivat kolme
ensimmaistd kriteerid, koska niiden avulla tutkimusjoukko saatiin rajatuksi mahdollisim-
man sopivaksi ajatellen tutkimuksemme tarkoitusta. Ensimmaisen kriteerin osalta tarken-
simme vield tutkimustapausten hakua siltd osin, ettd pyrimme 10ytdméén tutkittavat tapa-
ukset mielellddn yldkoulu- tai toisen asteen opiskelijoista, jotta tutkimukseen osallistuvat
kykenisivit ikdnsa puolesta analysoimaan ja miettimdan oman harrastuksensa merkitysti ja
vaikutusta elimdssddn. Toisen ja kolmannen kriteerin tarkoitus oli osaltaan rajata mahdol-
listen tapausten ryhméé tarkemmin, jotta tutkimustapaukset saataisiin vastaamaan mahdol-
lisimman hyvin tutkimuksessamme kiinnostuksen kohteena olevaa ryhméi eli liikuntaa
harrastavia kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria. Neljannen kriteerin osalta kyse
oli ainoastaan seikasta, joka tiytyi tutkimuksen toteuttamisen osalta huomioida, koska tut-

kimustapaukset olivat alaikdisia.
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Tutkimukseen valikoitui lopullisessa vaiheessa kolme nuorta, joiden kohdalla kaikki edelld
mainitut kriteerit tdyttyivat. Osallistuneista nuorista kaksi oli miespuolisia ja yksi naispuo-
linen. Urheilulajien osalta vaihtelevuutta saatiin kiitettavésti, silld kullakin nuorella oma
harrastus oli sellainen, jota muut tutkimukseen osallistuvat eivét harrastaneet. Liséksi lajit
olivat seké joukkue- ettd yksilourheilun puolelta. Tamdn aspektin koimme osaltaan tuovan

tutkimukselle lisdarvoa, silld tutkimusaineiston kannalta monipuolisuus tuovat aineistolle

Syvyytta.

4.1.1 Haastattelut ja kirjoitelma

Tutkimukseemme kerdtty aineisto muodostuu tapaustutkimukselle tyypillisesti useaa eri
aineistonhankintamenetelmad kayttimailld. Aineisto késittdd haastatteluiden lisdksi my0s
tutkimukseen osallistuneiden nuorten tuottamaa Kkirjallista aineistoa. Aineiston ytimen
muodostavat nuorten haastattelut seké heiltd saatu kirjoitettu aineisto. Laajemman perspek-
tiivin tutkimusaiheen teemoihin pyrimme saamaan nuorten omaohjaaja- sekd asiantuntija-

haastatteluista.

Puusa (2011) médrittelee haastattelun keskusteluksi, jolle on etukdteen asetettu tavoite.
Haastattelu pyrkii menetelménd kerddmaién aineiston, jonka avulla tutkittavasta ilmidstd on
mahdollista tehdd uskottavia paatelmid (Puusa 2011, 73.) Suora kielellinen vuorovaikutus
haastateltavan kanssa haastattelutilanteessa tarjoaa mahdollisuuden tiedonhankintaan itse
tilanteessa sekd mahdollisuuden saada esille vastausten taustalla olevia motiiveja (Hirsijir-
vi & Hurme 2001, 32). Laadullisen tutkimuksen menetelmind haastattelu on usein kaytet-
ty, silld yleensd pddmaiédrand on ainutlaatuisten kokemusten kartoittaminen eikd yleispéte-

vien johtopéitoksien tekeminen.

Téssd tutkimuksessa kdytettdvd haastattelumenetelmd on puolistrukturoitu eli teemahaas-
tattelu. Teemahaastattelussa kysymysrunko rakennetaan valmiiden teemojen pohjalta.
Haastattelijalla on tiedossa mitd késitellddn, mutta kysymysten asettelu seki jirjestys voi
vaihdella. Teemahaastattelu sopii tilanteisiin, joissa késitellddn asioita, joiden merkitys ei
vélttdmattd ole selvilld haastateltaville (Metsamuuronen 2008, 40-41.) Haastattelutilanteen
ainutlaatuisuuden vuoksi on hyvé, ettd haastattelut taltioidaan sellaisenaan. Tutkimuksen
eettisyyden ja autenttisuuden kannalta on térkedd, ettd aineistoa purettaessa on kaytettévis-
sd tutkittavien itsensd antamat lausunnot eikd pelkéstéan tutkijan omiin muistiinpanoihin ja

muistiin perustuvaa tietoa. Aineiston taltiointi mahdollistaa myos haastatteluiden uudelleen
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lapikdynnin, jolloin niistd voi nousta esiin tietoa, jota aiemmin ei ole havaittu tai ymmar-

retty relevantiksi (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2010, 204-206).

Tutkimustilanteessa jossa halutaan syventyd yksilon kokemuksiin, yksilohaastattelu on
yleensd toimivin haastattelumuoto. Pari- ja ryhméhaastattelussa on vaarana, ettd joku haas-
tateltavista ottaa keskustelua ohjaavan roolin ja ndin ollen vastausten kannalta tilanteen
autenttisuus kérsii. Haastattelutilanteessa vastuu turvallisesta ja luontevasta ilmapiiristd on
hyvin pitkalti tutkijan varassa. Tdmé korostuu erityisesti tilanteissa, joissa toimitaan lasten
ja nuorten kanssa (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara 2010, 209-211.) Haastattelutilanteessa on
my0s huomioitava lapsen ja aikuisen valtaero positiivisessa sekd negatiivisessa mielessa.
Myonteinen seuraus on se, ettd lapset ovat tottuneet vastaamaan aikuiselle (opettaja, van-
hempi, lastentarhanhoitaja) timén esittdmiin kysymyksiin. Valtaeron negatiivisena seura-
uksena voi olla, ettd lapsi pyrkii antamaan “oikeita” vastauksia omien nikemyksien sijasta

(Alasuutari 2009, 152.)

Tutkimuksessa kéytetylld teemahaastattelulla pyrittiin kartoittamaan mahdollisimman tar-
kasti litkkunnan vaikutus nuoren eldmédn. Ensimmaéiseksi tutkimusongelmaksi asetettu lii-
kunnan merkityksen tutkiminen vaikutti haastatteluun valittuihin teemoihin. Késittelimme
haastattelussa nuoren liikuntaharrastamista seitsemdn eri teeman kautta, joiden avulla
muodostimme koko eldminkaaren kattavan kuvauksen nuoren liikkumisesta. Teemat ete-
nivit kronologisesti alkaen litkuntahistoriasta ja péddttyen tulevaisuuden ndkymiin. Teemo-
ja olivat litkuntahistoria, liikkunta nyt, liikunta ja ystévédt, vapaa-aika, liikkunta ja koulu, lii-

kunnan merkitys ja tulevaisuus.

Kirjoitelma lukeutuu tutkimusaineistossa kirjallisena materiaalina niin sanottuihin yksityi-
siin dokumentteihin, johon kuuluvat my0s muut samantyyppiset aineistot, kuten esimer-
kiksi kirjeet, pdivékirjat ja puheet (Eskola 1967, 104.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kir-
joitettu aineisto voi toimia muita tukevana tai padsiéntdisend aineistoldhteend (Flick 2009,

255.)

Flick huomauttaa, ettd kirjalliset dokumentit tutkimusaineistona eivit ole ainoastaan ehdo-
tonta kuvausta totuudesta tai todellisuudesta. Tutkijan on huomioitava, ettd joku tuottaa
dokumentin jotain tarkoitusta tai kiyttod varten ja ne tulisi erityisesti ndhdd kommunikoin-
nin keinona tutkijan ja tutkittavan vililla (Flick 2009, 257). Tami voi tuottaa dokumentin

tulkintaan my®os tiettyjd ongelmia, esimerkiksi Eskolan mukaan dokumentin luotettavuus



20

voidaan asettaa kyseenalaiseksi, mikidli tiedot sen laatimisesta ovat vajavaiset (Eskola

1967, 106-107).

Tuomi ja Sarajérvi toteavat, ettd kaytettdessd kirjallista materiaalia tutkimusaineistona, on
tarkedd huomioida kirjoittajan ikd sekd kyvykkyys ja valmiudet tuottaa tekstid (Tuomi &
Sarajirvi 2003, 86.) Aineistohankintamenetelmid suunniteltaessa totesimme, ettd omassa
tutkimuksessa olevat tutkittavat henkildt ovat ikdnsd, koulutustasonsa sekd kirjallisen il-
maisun kykyjensd osalta kykenevid tuottamaan tekstid, joka on tutkimusaineiston kannalta

hedelmallista.

4.2 Tapaustutkimus

Tutkimuksen luonteen vuoksi ldhestyimme tutkimusongelmaa laadullisen eli kvalitatiivi-
sen tutkimuksen keinoin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pddmadérat ovat tutkittavan koh-
teen kokonaisvaltaisessa ymmartdmisessd. Laadullinen tutkimus tulee kysymykseen tilan-
teissa, joissa tutkimustulokset eivét ole esimerkiksi tilastollisesti tulkittavissa. Ldhtokohdat
kvalitatiiviseen tutkimukseen tulevat todellisen elimédn kuvaamisesta (Hirsjarvi, Remes,

Sajavaara 2010, 161.)

Niihin kriteereihin pohjautuen, tutkimuksessa nuorten omien merkitystekijoiden kartoitta-
misen kannalta oli perusteltua ldhestyd tutkimusta juuri laadullisen tutkimuksen nékdkul-
masta. Subjektiivisten merkitysten [6ytdminen, tdssd tapauksessa nuoren litkuntaharrastuk-
sista, asettaa tutkimukselle vaatimuksia, joita parhaiten pystytddn ldhestyméén ja tulkitse-
maan kvalitatiivisen tutkimuksen keinoin. Puusan ja Juutin (2011) mukaan laadullisessa
tutkimuksessa keskeistd on keskidssd ovat tutkittavien kokemukset, joista pyritddn teke-

main teoreettisesti mielekds tulkinta (Puusa & Juuti 2011, 48).

Tapaustutkimuksessa keskeiset asiat ovat tutkittava tapaus tai tapaukset. Néihin tutkimus-
kysymys, tutkimusasetelma ja aineiston analyysi perustuvat. Tapaustutkimusta suoritetaan
monilla eri tieteenaloilla useista eri ldhtokohdista ja erilaisin tavoittein. Néin ollen tapaus-
tutkimukselle on vaikea antaa yhtd ainutta yleispdtevdd maaritelmds. Yhdenmukaisuutena
kuitenkin voidaan todeta, ettd tapaustutkimuksessa tarkastellaan tapausta tai tapauksia ja
ndiden analysointi, médrittely ja ratkaisu on tapaustutkimuksen tavoite. Tapaustutkimuksen

kayttdmistd voidaan harkita, kun tutkimuksen ldhtokohdat tayttévét seuraavat ehdot:
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1. tutkijalla on vdhdn kontrollia tapahtumiin
aiheesta on tehty vain véhén tutkimusta

mité, miten ja miksi —kysymykset ovat etusijalla

Eal

tutkimuskohteena on joku tdmén ajan eldvdssd eldméssd oleva ilmid (Eriksson &

Koistinen 2005, 1-4.)

Tutkimusstrategiana tapaustutkimusta kdytetdin usein, kun halutaan saada tietoa yksiloon,
ryhméin, organisaatioon, poliittiseen tai sosiaaliseen ilmiddn liittyen. Tastd syystd sitd
kiytetdadn yleisesti ihmistieteisiin liittyvissd tutkimuksissa. Tapaustutkimuksen kayttami-
nen tutkimusstrategiana tulee kysymykseen, kun tutkimuksen tarkoituksena on tutkia sosi-
aalisesti monimutkaisia ilmiditd. Kyseisten ilmididen prosessien kuvaukseen tapaustutki-

mus tarjoaa hyvét lahtokohdat (Yin 2003, 1-2.)

Tapaustutkimusta tehtdessd on tdrkedd tiedostaa millaista tutkimusaineistoa tarvitaan, mi-
ten sitd 10ydetdéin ja miten sitd kéytetdén oikealla tavalla. Haastavaa tapaustutkimuksen
aineistonkeruumenetelmien monipuolisuus. Tutkimusmenetelmid verrattaessa, tapaustut-
kimuksessa painottuu muita enemmaén seki ensisijainen ettd toissijainen aineisto. Ensisijai-
nen aineisto yleensd saadaan tutkimustapaukseen liittyviltd ihmisiltd, toissijainen aineiston
tullessa aiemmista tutkimusaiheeseen liittyvistd julkaisuista (Remenyi 2012, 33.) Tyylil-
tadn tapaustutkimus voidaan jakaa eri muotoihin riippuen tutkijoiden ldhestymistavasta ja

tutkimuksen tavoitteista.

Tutkimusstrategiana tapaustutkimus sisiltdd tietyt vaiheet riippumatta siitd, millainen ta-
paustutkimus on kyseessd. Tapaustutkimusprosessin ollessa usein monimuotoinen ja epi-
suorasti etenevd, voi tutkimuksen ldpivienti vaatia eri vaiheiden uudelleentarkastelua tai
tarkentamista. Téstd johtuen eri tutkimusvaiheiden jirjestykset voivat vaihdella riippuen
siitd, millaisesta tapaustutkimuksesta on kysymys ja missi jérjestyksessd vaiheet on tutki-
muksen kannalta mielekédsté esittdd. Yleisesti tapaustutkimuksesta on kuitenkin erotettavis-
sa seuraavat tydvaiheet: suunnittelu, valmistelu, aineiston keruu, analyysi sekd johtopéa-

tokset ja pohdinta (Eriksson & Koistinen 2005, 19; Norrena 2013, 65-71.)

Tapaustutkimuksen tyypit voidaan luokitella tutkimuksen padmaéirien ja tavoitteiden perus-
teella erilaisiin kategorioihin. Norrena (2013) jakaa tapaustutkimukset yld- ja alakisittei-
siin, jossa luonteeltaan usein kvalitatiivinen, tulkitseva ja ymmaértdva intensiivinen tapaus-

tutkimus sekd useampaa tapausta vertaileva, kvantitatiivisia piirteitd omaava ekstensiivinen
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tapaustutkimus kuuluvat laajempaan ylékategoriaan. Ndiden kahden alla tapaustutkimuk-

sen luonnetta voidaan tarkemmin mééaritelld (Norrena 2013, 64-65.)

Alakdsitteind voidaan kéyttad esimerkiksi Staken (1995) jaottelua, jonka mukaan tapaus-
tutkimukset voidaan luokitella tapausten luonteen, lukuméairin, tavoitteiden tai tutkimuk-
sen perusolettamusten perusteella. itsessddn arvokas tapaustutkimus (intrinsic case study),
tulee kyseeseen silloin, kun tutkimuksessa pyritddn tietyn ainutlaatuisen tapauksen mahdol-
lisimman syvélliseen ymmirtdmiseen. Vilineellinen tapaustutkimus (instrumental case
study) pyrkii tarkastelemaan tutkivaa kohdetta osana isompaa kokonaisuutta eli tutkimalla
kyseistd tapausta pyritddn saamaan ymmadrrys tapauksesta yleiselld tasolla. Tutkittavalla
tapauksella on siis vélineellinen arvo laajemman ymmaértdmisen kannalta. Staken kolmas
tyyppi on kollektiivinen tapaustutkimus (collective case study), jossa tarkoituksena on
ymmértad vilineellisen tapaustutkimuksen keinoin tutkitaan useampaa tapausta ja niiden

keskindistd koordinaatiota (Stake 1995, 3-4.)

Tédmén kategorisoinnin pohjalta tapaustutkimuksemme on intensiivinen, itsessdin arvokas
tapaustutkimus. Tutkimuksen pddmédrdnd oleva liikkunnan merkityksen ymmirtdminen
nuoren nikokulmasta tukee intensiivisen tapaustutkimuksen ldhestymismallia, jonka pyr-
kimys on ei ole yleispétevien tulkintojen tekemisessé, vaan tutkittavan kohteen logiikan ja
sisdisen maailman selvittdmisessd (Eriksson & Koistinen 2005, 14-15). Itsessdin arvok-
kaan tapaustutkimuksen kriteerit tiyttyvét osittain samasta syystd, silld tutkimustapauksina
olevat kodin ulkopuolelle sijoitetut nuoret ja heiddn liikkuntaharrastamisensa muodostava
erityisen ryhmén, jonka tarkasteluun itsessddn arvokkaan tapaustutkimuksen laajaan ym-
mértdmiseen pyrkiva tutkimusote sopii hyvin. Tutkimuksessa voisi osaltaan olla mahdolli-
suus my0s vilineellisen tapaustutkimukseen, silld kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten
harrastustoiminnan ja sen vaikutusten tutkimiselle olisi mielestimme Suomessa tarve myos
yhteiskunnallisesta ndkokulmasta. Kyseisten lasten ja nuorten riski syrjiytyd ja kohdata
muita ongelmia aikuisidssd on tilastollisesti huomattavasti suurempi kuin muulla véestolla
(Kestild, Véisdnen, Paananen, Heino & Gissler 2012, 599). Tésti johtuen litkuntaharrastus-

toiminnan vaikutusten laajempi tarkastelu ennaltachkédisevéini toimintana olisi perusteltua.

4.3 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tehtdvand on selvittdd, millainen merkitys liikunnan harrastamisella on nuo-

ren eldmdssd. Tutkimuksessa liikunnan merkitystd kisitelldén teorian ja aineiston kautta
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myos yleisemmastd ndkokulmasta, mutta erityisen tarkastelun kohteena on nuorten itsensa
maédrittelemit ldhtokohdat liikunnan harrastamiselle ja sen merkitykselle heididn eldmés-

saan.
Alustaviksi tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat kysymykset:

1. Millainen merkitys ohjatun litkunnan harrastamisella on sijaishuollon piirisséd ole-
valle nuorelle?

2. Miksi nuori harrastaa litkuntaa?

4.4 Tutkimuksen eteneminen

Tutkimuksemme eteni tapaustutkimukselle tyypillisten vaiheiden kautta. Tutkimuksesta
voidaan tunnistaa tapaustutkimukselle yleiset osiot, joita ovat suunnittelu-, valmistelu-,
aineiston keruu-, analyysi- ja tulosvaiheet. Aiheen valikoitumisen jidlkeen suunnitteluvai-
heessa mairiteltiin tutkimuksen kannalta keskeisid seikkoja. Tutkimukselle asetettiin tut-
kimustavoite, joka oli litkunnan merkityksen méérittdminen sijaishuollossa olevien lasten

elimissd. Samalla méérittelimme valittavien tutkimustapausten kriteerit.

Suunnitteluvaiheessa aloitimme myos teorian muodostamisen, jossa paddpaino sijoittui las-
ten ja nuorten liikkuntaharrastusten vaikuttavuuden tarkasteluun seka sijaishuollossa oleviin
lapsiin vahvasti sidoksissa olevan syrjdytymisteeman kasittelyyn. Teoriaan perehtymisen
tavoite oli syventdd tutkijoiden esikésitystd ja tuntemusta tutkimukseen liittyvistéd aiheista.
Tutkimusaineiston kerddmisstrategiaksi valitsimme puolistrukturoidun teemahaastattelun
sekd kirjallisen aineiston kerdédmisen tutkimukseen osallistuvilta nuorilta. Liséksi haastatte-
limme nuorten omaohjaajia sekd sosiaalialan asiantuntijoita. Alkuperdiseen aineiston ke-
rddmisen keinoihin kuului my6s tutkimustapausten havainnointi liikuntatilanteissa. Poh-
dinnan jilkeen kuitenkin luovuimme siitd, koska koimme, ettd tutkijan tuottamalla aineis-
tolla ei ole suurta merkitystd tutkimusaineiston kannalta. Toisaalta havainnointi oli myds

resurssien puitteissa vaikea toteuttaa.

Suunnittelun jdlkeen aloitimme tutkimuksen toteuttamisen kannalta vilttimattomét valmis-
telut ja kiytdnnon jérjestelyt, joista ensimmadisend oli mahdollisten tutkimustapausten 16y-
tdminen. Potentiaalisten tutkimustapausten 16ytymisen jilkeen kdynnistimme tutkimuslu-
pien (Liite 1.) hankintaprosessin. Koska kyseessd oli huostaan otettuja alle 18-vuotiaita

nuoria, oli tutkimusta varten saatava lupa nuoren sijaishuoltoyksikoltd sekéd lapsen koti-
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kunnan sosiaalitoimelta. Néiden lisdksi pyysimme tutkimusluvat (Liite 2.) myds nuorten
vanhemmilta, vaikka se ei olisi ollut tdssd tapauksessa juridisesti vélttdmatontd. Lupien
osalta saimme padtokset jouluna 2013 ja kaikkien osapuolten puollettua tutkimuslupaa,
aloitimme jérjestelyt aineiston keruun toteuttamiseksi. Téssd vaiheessa olimme jo aloitta-
neet nuorten teemahaastatteluun liittyvdn haastattelurungon (Liite 3.) valmistelun, jonka

toimivuutta testasimme tekemailld ensimmdiisen koehaastattelun joulukuussa 2013.

Tutkimuksen tiedonkeruun toteutimme alkuvuodesta 2014. Aineistoon tulleet 11 haastatte-
lua kerdsimme maalis-huhtikuun vélisend aikana. Haastattelut olivat pituudeltaan noin 25-
90 minuuttia. Jokaisen haastatteluryhmédn (nuoret, omaohjaajat sekd asiantuntijat) osalta
lihestyimme tutkimusaihettamme hieman eri suunnista. Nuorten haastatteluissa keskeisti
oli heidédn omat kokemuksensa liikunnan harrastamisesta. Omaohjaajilta (Liite 4.) pyrim-
me saamaan tietoa nuoresta litkkunnanharrastajana sekd vertailupohjaa nuorten ndkemyksil-
le. Asiantuntijoiden haastatteluissa (Liite 5.) huomio kiinnitettiin riski- ja ongelmaryhmiin
kuuluviin nuoriin ja liikkunnan harrastamiseen yleisemmaélléd tasolla. Aloitimme haastatte-
luiden kerddmisen asiantuntijahaastatteluilla, koska ne olivat aikataulullisesti helpoimmat
sopia. Nuorten sekd nuorten omaohjaajien haastatteluaikojen sopiminen oli huomattavasti
tyolddmpaa, silld aikataulujen tdytyi sopia yhteen nuorten koulu- ja arkirytmin kanssa. Li-
saksi sijaishuoltoyksikossi toteutetut haastattelut vaativat tilojen suhteen omat jérjestelyn-
sd. Omaohjaajien haastatteluissa jouduttiin huomioimaan myos tyoajat. Yleensd yritimme
saada nuoren sekd omaohjaajan haastattelun samalle kerralle. Tima johtui siitd syysti, ettd

fyysiset vdlimatkat haastatteluiden suorittamiseen olivat pitkid.

Nuorten kohdalla teimme haastattelut kahteen kertaan. Téhén ratkaisuun paddyimme kah-
desta syystd. Ensimmdinen vaikuttava tekijd oli fyysinen haastattelutila. Ensimmaéisessi
haastattelussa kéytetty toimisto oli jatkuvassa kdytdssé ja téstd johtuen haastattelut joudut-
tiin keskeyttdmaan ensimmdiselld kerralla kunkin nuoren kohdalla véhintdan kerran. Tima
héiritsi selvisti nuorten keskittymistd haastattelutilanteeseen. Toinen vaikuttava tekija oli
haastattelun vaativuus. Kysyttidessd tapahtuman jélkeen nuorten mielipidettd haastattelusta,
kokivat he sen itselleen vaikeaksi. Téstd johtuen tilanteesta jdi elamdin késitys, ettd nuoret
eiviat valttdmattd saaneet kerrottua haastatteluaiheista kaikkea, mitd olisivat halunneet.
Vaikka nuoret informoitiin haastattelun tarkoituksesta ja teemoista jo paljon ennen itse
haastattelupdivad, ottaen huomioon haastateltavien idt, voi oman toiminnan reflektointi ja
syvillinen analysointi olla silti haastavaa. Toinen haastattelukerta vahvisti olettamuksem-

me. Suurempi ja rauhallisempi haastattelutila sekd haastatteluprosessin tuttuus auttoivat
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nuoria paneutumaan haastatteluun syvemmin. Vaikka haastattelukerroilla oli paljon keski-
ndistd toistoa, kykenivdt nuoret syventdmédn pohdintaansa liittyen haastattelun teemoihin.
Haastatteluiden liséksi nuoret kirjoittivat vapaamuotoisen kirjoitelman aiheesta “Koke-
mukseni liikunnan harrastamisesta.” (Liite 6.). Kirjoitelman osalta nuoret tuottivat materi-

aalia yhdestéd kahteen A4-kokoista sivua per nuori.

4.5 Fenomenografinen analyysi ja sen vaiheet

Fenomenografia on ldhestymistapa, jolla kyetdén tunnistamaan, muokkaamaan ja tydsté-
médn tietyn tyyppisid kysymyksid (Marton & Booth 1997, 111.) Fenomenografia nojaa
empiiriseen tutkimukseen, jossa tutkimuksen kohteena on ihmisten luomat kédsitykset ym-
pardivastd todellisuudesta. Fenomenografisessa tutkimuksessa kisitykset nihdddn merki-
tyksenantoprosesseina, joille pyritddn antamaan mielipidettd syvempi merkitys (Huusko &

Paloniemi 2006, 164.)

Fenomenografiassa otetaan huomioon maailman rakentumisen subjektiivisuus, toisin sano-
en, ihmisten kisitykset samasta asiasta voivat siis olla hyvinkin erilaisia (Metsémuuronen
2008, 34). Fenomenografiassa tétd todellisuuden rakentumisen tarkastelutapaa kutsutaan
toisen asteen ndkokulmaksi. Toisen asteen ndkdkulmassa painotetaan todellisuuden kuva-
usta sellaisena, kuin sen tietty joukko nédkee ja kokee. Tutkijan tehtdvané on pyrkid ymmaér-
tamaddn kasitykset tutkittavien ndkokulmasta ja onnistuakseen siind, on tutkijan kyettdvi
ohittamaan omat kisityksensd ja olettamuksensa. Téstd johtuen toisen asteen nidkdkulmaa

kutsutaan epdsuoraksi menetelméksi (Niikko 2003, 24-25; Puusa & Juuti 2011, 270-271).

Fenomenografinen analyysi pohjautuu empiiriseen aineistoon, joka yleensa keritddn avoi-
mina haastatteluina, mutta se voi sisdltid myos muuta materiaalia, kuten kirjoitettua aineis-
toa tai videoituja dokumentteja (Marton 1986, 154; Marton & Booth 1997, 132). Feno-
menografisen analyysin tarkoitus ei ole monen muun analyysimallin tavoin testata tutki-
musteorian kestdvyyttd tai kdyttdd sitd apuna luokittelurungon muodostamisessa, vaan sen
pyrkimys on rakentaa aineistosta nousevien merkitysten pohjalta kisitteellisid kuvauskate-
gorioita, joiden avulla tutkimusaineistoa voidaan teoretisoida omassa kontekstissaan
(Huusko & Paloniemi 2006, 166.) Koska fenomenografisessa analyysissd ei ole teoreettisia
etukéteisolettamuksia, voidaan sitd kutsua luonteeltaan induktiiviseksi. Jotta aineistoa kye-
tadn tulkitsemaan riittavalla tavalla, on tutkijalla kuitenkin oltava tutkimusaiheesta jonkin-

lainen esiymmidrrys, jota Ahonen (1994) kutsuu teoreettiseksi perehtyneisyydeksi. Teoreet-
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tinen perehtyneisyys antaa tyovalineitd tutkimuksen eri vaiheiden toteuttamiseen ja auttaa
tutkijaa tiedostamaan omat késityksensd suhteessa tutkittavaan ilmiéon (Ahonen 1994,

123).

Fenomenografinen analyysi ei ole rakenteeltaan kovin strukturoitu eiki sille ole olemassa
yksittéistd menettelytapaa (Marton 1988, 154). Yleenséd fenomenografinen analyysi kuiten-
kin noudattaa laadullisille ihmistieteille ominaisia piirteitd, kuten koko aineiston keruun
ajan jatkuvaa systemaattista ja loogista analyysid, jonka tarkoituksena on jonkin sdénnolli-
sen mallin tai teemojen muodostaminen (Niikko 2006, 32-33). Omassa tutkimuksessamme
analyysimallin rakenne mukailee pitkdlti Uljensin mallia (kuvio 3, 27), jossa analyysi
koostuu neljistd vaiheesta. Tdmin tutkimuksen analyysissd késittelimme kahta erilaista
aineistoa, joiden analysointi erosi toisistaan. Ensisijainen huomio oli nuorten tuottamassa
aineistossa, josta pyrimme 10ytdmédn vastaukset tutkimuskysymyksiimme. Ohjaajien ja
asiantuntijoiden aineistosta muodostimme vertailevan analyysirungon néhdidksemme,

kuinka nuoret ja aikuiset nidkevét litkkunnan harrastamisen verraten toisiinsa.
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TUTKIMUSONGELMAT JA TIEDONHANKINTA

¥

[ analyysivaihe
* Ainciston lukeminen

* Tutkittavien kokonaiskasityksen hahmottaminen

* Analyysiyksikon valinta (sana, lause, kappale,
puheenvuoro jne.)

* Aincistosta ilmenevien merkityksellisten ilmausten

etsiminen
¥
Il analyysivaihe
¢ merkityksellisten ryhmien ryhmittely tai teemoitus
¢ vertaillen
¢ etsien samanlaisuuksia, erilaisuuksia, harvinaisuuksia,
rajatapauksia
* etsien olennaisuuksia

[II analyysivaihe
¢ kategorioiden (luokkien) rakentaminen

merkitysryhmista tai teemoista

200 20K 20K 2R 2N

A B C D E F G

ALATASON KATEGORIOIDEN joukko

IV analyysivaihe
¢ kuvauskategorioiden muodostaminen kategorioita

yhdistamalla

¢ N\ ¢ '\ ¢ N\
A B C D E F
vy ¥ N ¥ N ¥
kategoria l kategoria ll kategoria Il

YLATASON KATEGORIOIDEN joukko
¢ kuvauskategorioista muodostetaan
kuvauskategoriasysteemi tai ~avaruus
¢ horisontaalinen
¢ vertikaalinen
* hierarkkinen

Kuvio 3. Analyysin rakentuminen (Uljens 1989, Niikon 2003 mukaan, 55).

Ensimmadisessd vaiheessa tutkijan térkein tehtéivd on aineiston huolellinen ldpikdynti
(Niikko 2003, 33.) Perusteellisen aineiston luotaamisen tarkoituksena on 16ytdd aineistosta
tutkimusongelman/ongelmien kannalta tirkeitd ilmauksia, joita voidaan kutsua merki-

tysyksikoiksi (Huusko & Paloniemi 2006, 166-167). Seuraavien vaiheiden kannalta on
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tarkedd, ettd ensimmadiselld tasolla tutkija muodostaa aineistosta yleisen késityksen, jossa
huomio ei kiinnity tutkittaviin yksildihin, vaan heidén tuottamaan informaatioon tutkimus-

aiheeseen liittyen (Marton 1986, 155; Marton & Booth 1997, 133.)

Oman tutkimuksemme analyysin ensimméisessd vaiheessa pyrimme [6ytiméén aineistosta
merkitysyksikditd, jotka olivat tutkimuskysymykseen vastaamisen kannalta oleellisia.
Merkitysyksikot saattoivat olla sanoja tai kokonaisia lauseita. Loydetyt merkitysyksikot
merkitsimme tekstiin alleviivaamalla. Aloitimme merkityksellisten ilmausten etsimisen
nuorten haastatteluista seké kirjoitelmista. Varsin aikaisessa vaiheessa huomasimme, ettd
vastaus alkuperdiseen tutkimuskysymykseen eli sithen, millainen merkitys liikkuntaharras-
tuksella on sijaishuoltonuorelle, oli jokseenkin selvd. Jokaisen tutkimukseen osallistuneen
osalta merkitys oli suuri ja sen vaikutus nuorten eldménrytmiin oli ilmeinen. Tdssd vai-
heessa kiinnostuimme enemmaén aineistosta esiin nousseisiin litkkuntaharrastamiseen johta-
vista syistd, joita aineistossa oli paljon, mutta joihin emme aiemmin olleet juurikaan kiin-
nittdneet huomiota. Tdmé antoi tutkimukselle tdysin uuden ndkdkulman. Téstd johtuen
jouduimme tarkastelemaan uudestaan tutkimuskysymystdmme ja paddyimme tarkentamaan
sitd toisella lisdkysymykselld. Tama on fenomenografiselle analyysille yleistd sen aineisto-
1dhtdisyyden takia. Ohjaajien ja asiantuntijoiden haastattelut kivimme 14pi samalla periaat-
teella. Nuorten aineistosta nousseiden syy -merkitysten pohjalta osasimme kiinnittdd ndi-

den seikkojen etsimiseen heti huomiota.

Toisen vaiheen tarkoitus on organisoida l6ydetyt merkitysyksikot niitd kuvaaviin ryhmiin.
Ryhmittely tapahtuu vertailemalla 16ydettyjd merkityksid toisiinsa. Tdmédn analyysivaiheen
tehtdvd on merkitysyksikdiden yhteneviisyyksien seké erovaisuuksien 16ytdminen, mutta
my0s harvinaisuuksien ja rajatapausten kartoittaminen. Merkitysyksikdiden tulkinta ja

ryhmittely tapahtuu suhteessa asetettuihin tutkimusongelmiin (Niikko 2003, 34.)

Tédmi vaihe oli toteutuksen kannalta haastavaa. Merkitysyksikdiden ryhmittely ei ollut
yksinkertaista, silld tietyt ilmaukset nousivat haastatteluissa ja kirjoitelmissa esiin useam-
paan kertaan, mutta eri yhteyksissd. Liséksi varteenotettavia ilmauksia loytyi aineistosta
paljon toistosta huolimatta. Aluksi ryhmittelimme merkitysyksikot niiden luonteen mukai-
sesti positiivisiin ja negatiivisiin ilmauksiin, jotta myOhempi kategorisointi helpottuisi.
Toteutimme analyysid timin vaiheen erikseen nuorten sekd ohjaajien ja asiantuntijoiden

osalta.
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Analyysin kolmannessa vaiheessa ryhmit ja teemat kootaan ominaisuuksiensa perusteella
niitd kuvaaviin kategorioihin, joita voidaan kutsua alatason kategorioiksi. Kategorioiden
tulisi olla selkeédssd suhteessa tutkittavaan ilmioon tavalla, jossa kukin niistd kertoo jotain
erilaista tietystd tavasta kokea kyseinen ilmid. Tédstd johtuen alemman tason kategorioiden
rajat on médriteltdvd niin, etteivit kategoriat ole limittdisid suhteessa toisiinsa (Marton

1988, 155; Niikko 2003, 36.)

Tutkimuksessamme ryhmittelyn jdlkeen muodostimme lopulta nuorten aineistosta nous-
seista merkityksistd 16 alatason kategoriaa, joista kukin médritteli omalla tavallaan nuorten
syitd litkuntaharrastamiseen. Kategorioita olivat 1) perhe, 2) positiivinen palaute, 3) posi-
tiiviset kokemukset, 4) positiiviset vaikutukset, 5) ulkondkdpaine/ruumiinkuva, 6) vertais-
vaikutus, 7) loukkaantumiset, 8) sijaishuoltopaikan vaikutus, 9) ohjaajan/aikuisen merki-
tys, 10) harrastusmahdollisuus, 11) oma motivaatio, 12) oma aika, 13) itsetunto, 14) pa-
konomainen liikkkumisen tarve, 15) tavoitteellisuus ja 16) stressin purkaminen. Ohjaajien
aineistosta nuorten harrastamiseen vaikuttavia tekijoitd luokiteltiin seitsemién kategoriaan,
joita olivat I) ajankdyton hallinta, IT) positiiviset kokemukset, III) positiiviset vaikutukset,
IV) sosiaaliset vaikutukset, V) epirealistiset tavoitteet, VI) tunteiden kasittely/itsetunto ja

VII) aikuisen tuki.

Analyysin viimeisessd vaiheessa kategorioista muodostetaan laajempia ylemmédn tason
kategorioita eli kuvauskategorioita. Ylemmaén tason kategoriat kuvaavat kutakin ryhmitte-
lyd abstraktimmalla tasolla ja siséltdvit kisitysten ja kokemusten erityispiirteet, joita voi-
daan ilmentdi aineistosta saaduilla suorilla lainauksilla (Huusko & Paloniemi 2006, 168.)
Kuvauskategoriat ovat abstrakteja kolmessa suhteessa: ne ovat selektiivisid, tiivistdvid ja
organisoivia suhteessa aineistoon (Hékkinen 1996, 33). Kuvauskategorioista voidaan ra-
kentaa lopuksi kuvauskategoriasysteemi, joissa lopulliset tulokset kuvataan. Ne voivat olla
luonteeltaan horisontaalisia, vertikaalisia tai hierarkkisia riippuen siitd, miten tutkija tulkit-

see ja organisoi kuvauskategorioita (Niikko 2003, 27-28.)

Kuvauskategorioita muodostimme nuorten aineistosta kolme. Kidytimme yldtason katego-
rioiden muodostamisessa apuna teoriavaiheessa késiteltyjd litkunnan ulottuvuuksia eli fyy-
sistd, psyykkistd ja sosiaalista tasoa. Téltd osin analyysimme oli my0s teoriaohjaavaa. Ka-
tegorioita kuvasimme nimilld 1) fyysinen ulottuvuus 2) psyykkinen ulottuvuus ja 3) sosiaa-
linen ulottuvuus. Fyysisen ulottuvuuden kuvauskategoriaan siséllytimme ulkondkopai-

ne/ruumiinkuva-, loukkaantumiset- ja harrastusmahdollisuus -merkityskategoriat. Psyyk-
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kistd ulottuvuutta kuvasivat oma motivaatio-, oma aika-, itsetunto-, pakonomainen liikku-
misen tarve-, tavoitteellisuus-, stressin purkaminen- ja positiiviset kokemukset -kategoriat.
Kolmanteen eli sosiaalinen ulottuvuus -merkityskategoriaan lukeutui loput merkityskate-
goriat, joita olivat perhe, positiivinen palaute, vertaisvaikutus, sijaishuoltopaikan vaikutus,

ohjaajan/aikuisen merkitys seka positiiviset vaikutukset.

Ohjaajien aineiston osalta koimme, ettd kuvauskategorioiden muodostaminen ei ole tutki-
muksen kannalta oleellista. Tdmén perustelimme silld, ettd ohjaajien ndkemykset eivit ole
tutkimuksessa ensisijaisen tarkastelun kohteena, vaan ainoastaan vertailupohjan muodos-
tamista varten. Nuorten ja aikuisten ndkemysten vertaaminen tapahtui alatason kategorioi-

den valilla.
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5 Tulokset

Téassd luvussa erittelemme tarkemmin saamamme vastaukset tutkimuskysymyksiin. Kes-
keiset nuorten harrastamiseen vaikuttavat seikat nousivat aineistosta selkeésti 1dpi. Nuoret
kuvasivat harrastamistaan ja sithen vaikuttavia syitd avoimesti. Mielenkiintoista myos oli,
ettd kaikilla kolmella tutkimukseen osallistuneella nuorella syyt likkunnan harrastamiseen
olivat keskenddn hyvin erilaisia. Nuorten sitaatit jétettiin identifioimatta, jotta niistd tunnis-
taminen ei olisi mahdollista. Tutkimusryhméd oli my6s niin pieni ja tarkkaan maéiritelty,
ettd sitaattien merkitsemiselld niiden antaja olisi todennékdisesti voitu tunnistaa. Identifi-
oimisella ei ollut mydskddn tutkimuskysymysten kannalta merkitystd. Ohjaajien ja asian-
tuntijoiden ndkemykset sijaishuoltonuorten litkuntaharrastamisesta olivat yhtenevdisempié

ja ne kdsittelemme erillisessd luvussa.

Tuloksissa méérittelemme kunkin merkityskategorian erityispiirteet ja yhdistimme ne em-
piiriseen aineistoon nuorten ilmausten kautta. Kuvauskategoriat ja niiden alla olevat merki-
tyskategoriat kuvasimme horisontaalisesti (kuvio 4, 32), silldi emme arvottaneet mitdén
kategoriaa toista tairkeimmaksi, vaikka tiettyihin kategorioihin ilmauksia tuli muita selvisti
enemméin. Enemminkin kategorioista oli ndhtévissd vahva keskindinen merkityssuhde.
Kuvauskategoriat jakautuivat kolmeen osaan niin, ettd merkityskategorioista suurin osa
kuului joko psyykkisen (seitsemin kategoriaa) tai sosiaalisen (kuusi kategoriaa) ulottuvuu-

den piiriin. Fyysiseen ulottuvuuteen méérittelimme kolme merkityskategoriaa.
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Liikuntaharrastamiseen vaikuttavat tekijat

[ loukkaantumiset ] [ perhe ] [ Oma motivaatio ]

{ N 4 N { N
Ulkonak'opame/ Ohjaajan / .alkulsen o
ruumiinkuva merkitys
. v . 7 . s
{ N 4 N 4 N
harrasn:unsmhdolhs Positiivinen palaute itsetunto
. v . S . 7
{ N d N
Positiiviset Pakonomainen
vaikutukset liikkumisen tarve
. 7 . »
4 N o N
Vertaisvaikutukset tavoitteellisuus
. 7 . v
{ N
Sijaishuoltopaikan stressin

vaikutus purkaminen
. l »
4 N

Positiiviset

kokemukset
- w

Fyysiset ulottuvuudet Sosiaaliset ulottuvuudet Psyykkiset ulottuvuudet

Kuvio 4. Nuorten liikuntaharrastamiseen vaikuttavat tekijit
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5.1 Fyysinen ulottuvuus

Fyysinen ulottuvuus -kuvauskategoriaan lukeutuivat merkityskategorioista seuraavat:
loukkaantumiset, ulkonikopaine/ruumiinkuva ja harrastusmahdollisuus. Témén kuvauska-
tegorian ryhmille oli yhteistd litkuntaan liittyvien fyysisten tekijoiden kuvaaminen. Tutki-
muksen nuorilla fyysinen ulottuvuus oli vahvasti sidoksissa psyykkisen ulottuvuuden kate-

gorioihin.

Ulkonikopaine/ruumiinkuva

Nuoret eivit olleet omaan ruumiinkuvaansa tyytyviisid. Ulkondkoon sekd fyysiseen miné-
kuvaan liittyvét tekijat litkuntaharrastukseen motivoivina tekijoind olivat selkeésti havait-
tavissa. Kehoa haluttiin selvdsti muokata nykyajan kauneusihanteiden mukaiseksi. Nuoret

kokivat hyvin fyysisen kunnon auttavan myds normaalissa arkitoiminnassa.

Oman ruumiinkuvan ndkeminen negatiivisena oli tulkittavissa nuorten puheista. Fyysiseen
olemukseen ja itsetuntoon liittyvien tekijoiden merkitys oli ilmeinen, joka tuli esiin myds
omaohjaajien kommenteissa. Huomattavaa oli, ettd nuoret vertasivat itsedéin tietylld tavalla
my0s ammattiurheilijoihin ja heiddn fyysiseen ulkondkoonsé. Taltd osin Gallahuen (1996)
teoria nuorten fyysisen pitevyyden muodostumisesta verraten vertaisiin eli toisiin nuoriin
oli ndilld nuorilla osittain ristiriidassa teorian kanssa. Nuorten ilmauksissa oli selkedsti néh-
tavissd nykyisten hyvinvointitrendien mukaista ajattelua, jonka mukaan tavoiteltavaa ei ole

endd ainoastaan laihuus, vaan myos lihaksikkuus.

”No, siis, ku méé yritén saaha niinku, ku méa kéyn salilla, vihdn enemmad lihasta.”
”Spinningki tuli vaan siitd, ku méé halusin laihuttaa.”

”No méi yks aamu herésin ja kattoin peiliin ja sannoin, ettd méé oon lihava. Ja sitte méé ala-
koin harrastaan liikuntaa paljo enemmén.”

” No méé haluan &lyttdmén hyvan kunnon.”

”Se vaan tuli silleen, se vaan alako hdvettddn niinku joka paikassa, ku ei voinu kiyd misséén,
ei rannalla tai missién.”

”Méé en kestd kattoa semmosia leffoja, koska mun on pakko ldhtd liikkuun, koska alakaa
ahistaan niin helevetisti, koska méé en oo ite niin semmonen.” (kysyttdessd ihanneruumiin-
rakenteesta)

”Joo, méd luen kuntosalilehteiki sillee, ettd mia peitin sieltd ne kaikki ihmiset.”

”No paremmin kai sitd toitd jaksaa tehd ku on kunnossa, entd jos on kunnon lyller6. Tarkotan
niinkd omalla alalla”
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Harrastusmahdollisuudet

Kysyttdessd harrastusmahdollisuuksista yleisesti, yksi nuorista mainitsi litkkunnan olevan
ainoa harrastusmahdollisuus mitd pystyy tekemdén. Silti kysyttdessd, mitd nuoret haluaisi-

vat harrastaa liikkunnan liséksi, eivdt he osanneet mainita juurikaan muuta.

”Ku ne (kuntosaliharrastaminen) on ainoat, mité taillé pystyy tekkeen.”.

Loukkaantumiset

Negatiivisista litkuntakokemuksista kysyttdessa nuoret kertoivat loukkaantumisista. Louk-
kaantumiset koettiin negatiivisiksi, koska silloin ei voinut harrastaa liikkuntaa. Loukkaan-
tumisten kokeminen negatiivisena ilmiond kertoo kyseisten nuorten kohdalla kahdesta sei-
kasta. Nuorten loukkaantumisiin liittyvisté sitaateista voidaan nihda, ettd he kokevat urhei-
lun térkednd ja positiivisena ilmidnd, josta poisjddminen aiheuttaa negatiivisia ajatuksia.
Toisaalta niistd voidaan tulkita yhteys pakonomaisen liikkumisen tarve -kategoriaan, joista
oli ndhtévissd liikkunnan normaalia suurempi merkitys arkirutiineissa. Talloin nuori saattaa
kokea negatiivisia tunteita liikkuntakerran viliin jddmisestd sen takia, ettei ole liikkunut
mielestddn tarpeeksi.

”Léhteny vappaa-ajalla olokapéd pois paikaltaa tai sitte reeneisa ldhteny, nii siiné tullee aina
semmonen ettd &h, emméad péise taaskaa reeneihi”

“No, ei se 00 kiva olla kipiénd jossain, ettei pysty tekemddn mitt44.”

5.2 Psyykkinen ulottuvuus

Oma motivaatio-, oma aika-, itsetunto-, pakonomainen liikunnantarve-, tavoiteorientaatio-,
stressin purku- ja positiiviset kokemukset -merkityskategorioiden voidaan katsoa sisélty-
vén litkkunnan psyykkiseen ulottuvuuteen. Kussakin kategoriassa nuorten ilmaukset liittyi-

vét litkunnan henkiseen vaikutukseen.

Oma motivaatio

Tédmén kategorian merkitysyksikot kuvasivat nuorten omaa halua harrastaa liikuntaa.
Nuorten ilmaukset tdssd kategoriassa kuvasivat suorimmillaan sitd halua, mika litkunnan
harrastamiseen voi tulla omasta itsestdan. Kategorialla ominaista oli se, ettd nuoret kuvasi-
vat tekemistddn positiivisin ilmauksin. Kysyttdessd tarkempia syitéd, eivdt nuoret yleensd

osanneet selittdd niitd yksityiskohtaisemmin, halu harrastaa vain tulee jostain”.
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Oma motivaatio -kategorian ilmauksista voidaan péételld harrastamisen antavan nuorille
hyvid kokemuksia. Ndméi kokemukset syntyvit harrastuksessa tapahtuneiden onnistumis-
ten kautta. Voidaan siis olettaa, ettd nuori on saanut ndiden onnistumisten myoti lisdd mo-
tivaatiota harrastaa urheilua. Ndma aiheuttavat itsedén ruokkivan syklin, jossa motivaation
kasvaminen on riippuvainen onnistumisista ja pdinvastoin. Oma motivaatio on hyvin ldhel-
14 Decin ja Ryanin sisdisen motivaation teoriaa, jossa yksilon toimintaa ohjaa tekemisen

kiinnostavuus ja mielekkyys (Deci & Ryan 2000, 55).

”No ainaha sité on tykénny liikkua.”

”(...) se kiinnostus on aina ollu niin kova. Ennemmi méi niinku perjantai-iltana ldhen ree-
neihin, entd ldhen kavereitten kanssa rellestddn”

”Isé sano, ettd kylld méé heitin vaikka minkélaista volttia, mutta aina jatkoin pellaamista, et-
té kai mdd oon ihan pienesti asti sitte tykénny siitd.”

”Mut vdhdn niinku silleen vaan, ettd ihan yhtikkid péétin vaan, ettd haluan kokkeilla (harras-
tusta).”

”On se kiva kdyvé tuolla kentilld kikkailee ja opettellee uusia asioita.”

Oma aika

Nuoret kuvasivat harrastustaan mahdollisuutena saada omaa aikaa ja itsendisyyttd. Alla
olevista ilmauksista on huomattavissa nuorten halu omaan rauhaan sosiaalisesti vilkkaissa

sijaishuoltoyksikoissé.

Nuorten teksteistd nidkee selvidsti, ettd litkuntaharrastus on heille mahdollisuus ajatella it-
sekseen ja tehdd asioita oman mielen mukaan. Oman ajan kokemiseen tdrkedna vaikutti
varmasti nuorten sijoituspaikkana ollut sijaishuoltoyksikkd, joka jo sijoituspaikkojen méaa-
rdén katsottuna tarjoaa nuorille varsin vihin yksityistd aikaa. Ottaen huomioon nykyper-
heiden normaalin koon, saattavat nuoret kokea sijaishuollossa asumisen useiden muiden
samanikdisen kanssa ajoittain ahdistavaksi. Samoin yksikon tiukat sdédnnot saattavat aiheut-
taa nuorissa tuntemuksia, joiden mukaan heidén yksityisyyttddn rajoitetaan. Myds tdhén

urheiluharrastus tarjosi ainakin osittaisen ratkaisun.

”Juoksu on varmaan ehké sen takia, ettd maé niinku sillon saan silleen ol-la rauhassa.”
” No ku méaé saan olla yksin ja aatella ja olla ihan rauhassa tuolla.”

” (...)jos mad kdyn vaikka salilla, nii kylld mulla on sielld paljon semmonen rauhallisempi
olo, ku ei tarvi kuunnella kettdd urpoa ja mié voin teha sielld kaikkia, mité ite haluaa.”
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Itsetunto

Itsetunnon kannalta liikunnalla oli nuorille selvisti kaksisuuntainen vaikutus. Ilmauksissa
litkunta vaikutti joko itsetuntoa kasvattavasti tai sitd alentavasti. Liikunnallinen osaaminen
tai osaamattomuus tietyissd lajeissa vaikutti nuorilla motivaatioon harrastaa kyseisté lii-

kuntamuotoa.

Tulkittavissa oli my0s selkeitd yhteyksid kategorioiden vélilld niin merkitys- kuin myos
kuvauskategoriatasolla. Itsetunto-, pakonomainen liikkumisen tarve- ja tavoitteelli-
suus -kategoriat olivat vahvasti toisiinsa kiinnittyneitd. Itsetunnolla oli suora vaikutus sii-
hen, miten nuoret asettivat liikkunnalle tavoitteet ja minkd verran he kokivat tarvitsevansa
likkuntaa. Huono itsetunto néytti vaikuttavan tutkimukseen osallistuneilla nuorilla liikun-
tamddrddn kasvattavasti ja hyvi itsetunto tavoitetason nousemiseen. Huonon itsetunnon
osalta voidaan nihdd yhteys myds nuoren kisitykseen omasta ruumiinkuvastaan ja ulkoni-
kopaineista suhteessa nyky-yhteiskunnan asettamiin ihanteisiin. Itsetunto ndytti paranevan
saadun positiivisen palautteen ja kokemusten myo6ta ja tatd kautta vaikutti tavoitteiden aset-
tamiseen korkeammalle, osittain jopa epérealistiselle tasolle.

”Méé oon tosi huono niinku silleen, jos vaikka niinku pelataan koulussa jottai, ois vaikka ko-

ripalloa, nii mulla tullee aina semmonen niinku olo, et mulla ei oo mittdd arvoa siind, ku
kaikki muutki on niinku hyvid siind.”

”Téamé laji sen takia, ko vdhd lahajoja 10ytyy siihe sillain, ettd se on tosi se juttu, mitd mia

ossaan tehd oikeen sillai hyvi”

Pakonomainen liikkumisentarve

Aineistosta nousi esiin myds kyseenalaisia syitd nuorten liikkkumiseen. Tdmén kategorian
ilmauksille oli yleistd, ettd liikunnan voitiin havaita ohjaavan arkirytmid enemmin kuin
olisi tarpeellista. Liikkumistarpeen tyydyttdmiseksi litkuntaa saatettiin harrastaa sairaana ja
viliin jadneistd urheilukerroista saatettiin potea esimerkiksi huonoa omaatuntoa ja fyysisid

oireita, kuten unettomuutta.

Pakonomainen liikkkuminen linkittyi tutkimuksen nuorilla koettuun heikkoon itsetuntoon.
Tama oli tulkittavissa siitd, ettd heikon itsetunnon kautta osalla nuorista kisitys omasta
fyysisestd olemuksesta oli negatiivinen. Oman vartalonsa nikeminen riittdmattoméand néyt-
ti kasvattavan koettua liikkkumisen tarvetta epaterveelliselld tavalla. Tdmad on ndhtavissi

esimerkiksi sitaatissa, jossa nuori kertoi urheilleensa salaa huoneessaan ollessaan sairaana.
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Liikunnan tarpeen epiterveet mittasuhteet oli tulkittavissa myds ilmauksista, joissa nuoret
kertoivat urheilun sdételevén esimerkiksi kaverisuhteita sekd koulupaikan valintaa.

”Liikunta on mulle ehké kaikista térkein silleen(...)kotilomillaki mi& mie-luummin l&hen
lenkille ku néén kavereita.”

”(jos ei padse liilkkumaan) Juu ja vaikeempi nukahtaa ja silleen.”

”Se oli ihan hirveetd, ku mulla oli viikon, oisko ollu jottain, niin mulla oli angiina, nii sitte
méd joutuin olemaan viikon liikkumatta, nii se oli jottain aivan hirveetd. Maé yritin jumpata
huoneessa silleen hiljasesti, ettei kukkaan huomaa mittaa.”

”MaA4i vaan aattelen kaiken silleen, ettd ku, niinku seki, ettd mda hakkiin sinne kouluun, maa
aattelin heti ensimméisend, ettd mad padsen suoraan koulusta salille.”

Tavoitteellisuus

Ajatus menestyksestd ja péarjadmisestd oli nuoria motivoiva ldhtokohta liikunnan harrasta-
miseen. Tiettyjen tavoitteiden asettaminen ja niiden saavuttaminen mainittiin useaan ker-

taan, ja osaltaan ne saattoivat jopa hieman epérealistisia.

Tavoitteellisuuden voitiin tulkita olevan yhteydessd itsetuntoon kuten pakonomaisen lii-
kunnan tarpeen, mutta hieman erilld tavalla. Tavoitteellisesti suuntautuneilla nuorilla alla
olevista ilmauksista oli selkedsti huomattavissa, ettd he olivat urheilussa tulleiden onnistu-
misten ja hyvin palautteen kautta kehittdneet itsetuntoaan ja asettaneet itselleen tavoitteita
jopa ammattilaisuudesta. Tavoitteiden asettaminen ja kunnianhimoisuus tulivat esiin kom-
mentteina, joissa nuori totesi liikkuntaa ohjaavan ajatus siité, ettd pitdé olla paras kaikessa.
Téllaisen ajattelumallin riskind on se, ettd nuoren huomatessa sen olevan mahdotonta, voi-
vat pettymyksetkin olla suuria ja liikuntamotivaatiota heikentdvid. Tdmin totesivat myos
nuorten omaohjaajat.

”Menestyd jonku verran, padstd vaha sillai kokkeilee vaikka korkeammalle entd tuolla ama-

toorijuttuisa”

“Nii sen kilipailun takia periaatteesa.”

”Pittdd olla hyva aina kaikessa(...)paras pittdé olla.”

Stressin purkaminen

Jokainen nuorista mainitsi urheilun olevan itselleen merkittdva stressid poistava tekija.
Erityisesti koulunkéyntiin liittyvissd asioissa nuoret kokivat, ettd likkunnan harrastaminen
auttoi heitd unohtamaan siihen liittyvét paineet ja ongelmat. He myds mielsivét liikunnan

positiivisena keinona purkaa yliméériistd energiaa.
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Kategoriaan valikoituneiden sitaattien perusteella voidaan huomata, ettd tutkimuksen nuo-
ret olivat omaksuneet liikuntaharrastuksen paikaksi, jossa arkisten asioiden huolehtimisen
voi unohtaa. Nuoret selvidsti kokivat itselleen hyvéksi liikunnan tarjoaman tilan, jossa
kaikki keskittyminen voidaan kanavoida pelkdstdén urheilusuoritukseen. Ilmauksista voi-
daan myds nidhdd nuorten kokevan urheilun yleensi stressittoméni. Huomattavaa oli, ettd
nuoret nostivat koulun esille puhuttaessa stressitekijoistd ja pitivét urheilua sen vastakohta-
na. Nuoret tuntuivat kokevan urheilun helppona ja koulu sitd vastoin vaikeana, jossa kes-
kittyminen vaatii enemmaén tyota ja tata kautta aiheuttaa stressid. Konkreettinen tekeminen,
tdssi tilanteessa urheileminen, ndytti tuottavan mielihyvii ja tunnetta kyvykkyydestd, joka
on tulkittavissa esimerkiksi urheilun jélkeistd mielentilaa kuvaavista lainauksista.

”(...)mutta sield méd unohan sen, mitd mad teen tddlld (sijaishuoltoyksikdssd) tai sillai vaik-
ka koulusa”

“Taala ei tartte ruveta miettimédén, purkaa se kaikki ressi pois, jos on.”

”(...)ku méé oon ylleensd aika semmonen levoton, ettd ku méd meen urheileen, nii méé saan
unohtaa kaikki asiat, ku médéd en pysty aatteleen mittdd muuta ku sitd urheilemista(...)maa
oon niinku paljo rauhallisempi sen jéldkeen, ku méa tuun sieltd.”

”Koulusa pittdéd ehkd keskittyd enemmé asioihin(...)sitte ku reeneihin mennee niin voi vaan
niinku heittdd muut ajatukset helekkariin ja pelata vaan(...)ettd on siind se ero”

“Sillon on aivan mahtava fiilis(...)meet sinne ja ensi vihi ressaa joku, niin reenien jaldkeen
on ylleensé hyva.”

Positiiviset kokemukset

Nuorten urheiluharrastamiseen vaikutti selkedsti siitd saadut positiiviset kokemukset. Posi-
titvisia kokemuksia kuvattiin useilla eri litkunnan osa-alueilla. Nuoret kertoivat hyvistd
kokemuksista esimerkiksi ennen liikuntasuoritusta, sen aikana, sekd sen jilkeen. Useissa
alla olevissa ilmauksissa nuoret puhuivat onnistumisen tuomasta ilosta, jota néytti ilmene-
véan, kun he kokivat saavuttaneensa jotain urheilussa. Kategorian sitaateista oli selkeésti
huomattavissa, ettd nuoret kokivat onnistumisen tunteita konkreettisista huomattavista asi-
oista, kuten kestivyyden paranemisesta, onnistuneesta harhautuksesta ja harjoituksissa
parjadmisestd. Positiivisilla kokemuksilla oli tulkittavissa tutkimuksen nuorilla suora yhte-
ys itsetunto- ja oma motivaatio -kategorioihin, joissa itsetunnon ja motivaation voitiin néh-
da kasvavan urheilussa tapahtuneiden onnistumisten kautta. Namai positiiviset kokemukset

ovat tarkeitd varsinkin liitkuntaharrastuksen alkuvaiheessa (Jaakkola 2010, 157-158).

”Hyva mieli tullee ja sillai niinku se onnistumisen tunne, saanu jotaki aikaseksi”
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”Ku méé saan juosta niinku jossain tuolla, niin mulle tullee semmonen olo, ettd mié oikiasti
pystyn johonki.”

“Semmonen tunne tullee vaan reenien jélékee tai reenien yhteydessé, ettd nyt méa oon pér-
janny isommallekki kaverille vaikka”

“Paisin lépiajjoon ja onnistuin harhauttaan(...)tuli hyva fiilis”

5.3 Sosiaalinen ulottuvuus

Tédmin kuvauskategorian merkityskategorioiden yhdistéva tekijd oli niiden sosiaalinen eli
ihmisten viliseen kanssakdymiseen liittyvd luonne. Nuoret kertoivat ilmauksissaan paljon
litkunnan sosiaalisen ulottuvuuden kannalta merkityksellisistd asioista. Sosiaalisen ulottu-
vuuden kuvauskategoriaan kuuluivat perhe, positiivinen palaute, positiiviset vaikutukset,

ohjaajan/aikuisen merkitys, sijaishuoltopaikan merkitys ja vertaisvaikutus.

Perhe

Perheen vaikutus nuorten urheiluharrastamiseen oli ilmeinen. Kaikki nuoret mainitsivat
erityisesti isdn vaikutuksen liitkuntaharrastuksen aloittamiseen. Oli havaittavissa, ettd nuor-
ten perheissd urheilu ja sen harrastaminen ndhtiin positiivisena, johon rohkaistiin ja jota
tuettiin. Huomionarvoista nuorten ilmauksissa oli perheeseen liittyvien sitaattien ajoittumi-
nen enemmain varhaisempaan lapsuuteen kuin nykyisyyteen. Osaltaan tdhidn todenndkdi-
sesti vaikuttaa nuorten huostaanotto, mutta toisaalta sithen saattavat liittyd myds liikunta-
harrastamisen muuttuneet syyt. Perheenjisenet olivat vaikuttaneet liikunnasta kiinnostumi-
seen, mutta eivdt olleet endd nykyadn sithen motivoiva tekija.

”Se oli vaan niinkd meijén perheelle semmonen, ettd me tehtiin yhesséd. Oli se niinku muka-

vaa sillai.”

”No isd on aina sanonu, ettd jos on litkunnasta kyse, nii 10ytyy rahhaa sithen”

”Oikeestaan heti ku oppi kdvelee, nii isé 161 luistimet jalakaan.”

”Isé on ainaki ollu semmonen, joka on vdhd innostanu véhé aina ndihi harrastushommii”

”Jadkiekko oli siind joskus aivan pienend, oli sillo jadkiekko, ku mummu pakotti.”
Positiivinen palaute
Jokainen nuori kertoi saaneensa positiivista palautetta ja tdimé ilmeni aineiston keruun yh-

teydessd useasti. Positiivista palautetta oli saatu valmentajilta, vanhemmilta ja kavereilta

litkuntaharrastuksen parista sekd sen ulkopuolelta. Lainauksista kdy suoraan ilmi, ettd posi-
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titvisella palautteella on motivaatiota kasvattava vaikutus. Positiivinen palaute vaikutti
nuorilla myds itsetuntoon, jonka kehittymiseen tutkimuksen nuorilla ulkoisilla kehuilla ja
tunnustuksilla nédytti olevan erityisen suuri merkitys.

“Sitte, kun valamentajaki sano, ettd voithan ndé kulettaakki sitd kiekkoa, ettd kylldhdn nda
ossaat sitd kulettaa, niin siitd mééd ldhin sitte kokkeileen ja onnistuin.”

“Kylld jokku ainaki kehhuu(...)vililld tullee, niin joskus ainaki tullee enemmén motivaatio-
ta”

”Ne (kaverit) on kaikki silleen, ihimeissdén, ettd mii jaksan, ku mii olin ennen semmonen
hirveen laiska itekki.”

Positiiviset vaikutukset

Nuorten aineistosta kdvi ilmi, ettd liikunnalla oli nuoriin paljon positiivisia vaikutuksia.
Erityisesti esiin nousi litkkunnan positiivinen vaikutus pdihteiden kdyttoon sekd muuhun ei-
toivottuun toimintaan. Nuorten asenteet péihteiden kdyttdod kohtaan olivat muuttuneet ur-
heiluharrastamisen mydtd negatiivisemmaksi. Témé oli huomattava muutos, silld kaikki
nuorista kertoivat kdyttdneensd péihteitd nuoresta idistd huolimatta. Erityisesti positiivinen
muutos oli huomattavissa joukkueurheilua harrastavista tai ryhméssd harjoittelevista nuo-
rista, jotka olivat ainakin osittain omaksuneet joukkueiden ja urheiluseurojen arvot ja aja-
tusmallit koskien pdihteiden kayttod. Télta osin oli tulkittavissa, ettd Telaman ja Polven
(2005) teoria liikkunnan sosiaalistavasta vaikutuksesta oli nuorten osalta toteutunut. Nuorten
puheesta kédvi ilmi asenteiden muuttuminen positiivisemmaksi litkuntaa kohtaan. T@hdn
vaikutti esimerkiksi huomio oman fyysisen suorituskyvyn parantumisesta, joka sai aikaan
positiivisia tunteita. Kyseessd on sama ilmid, jota kisiteltiin oma motivaatio -kategorian
yhteydessd. Oli my0s ndhtévissd, ettd liikkuntaharrastus oli tdyttdnyt nuorten arjessa ajan,
joka aiemmin oli kulunut ei-toivottujen harrastusten, kuten esimerkiksi alkoholikdyton
parissa.

”No, ku mdi yritédn lopettaa tupakanpolttoa, koska méé haluaisin, niinku, sen paremman
kunnon, ettid niinku muutenki ihan turhaa.”

”Méé ehkd jaksan enemmén niinku istua niinku koulussaki ku médi teen jottain illalla-
ki(...)musta on tullu jotenki kérsivéllisempi.”

”Ei mulla oo aikaa silleen mitenkéé juua tai silleen. Ja siis, ja méda poltanki vihemmaén.”

”Niinku ennen mun oli vaikiaa raahautua johonki koululiikuntaanki, ku se oli niin hirvidé, ku
joutu kerranki tekkeen jottain.”

”Joo, on se, ettei enndd kiinnosta ne hommat.” (liikkunnan vaikutusta péihteiden kayttoon ky-
syttiessd)
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”Niin, no onhan se mukava ja muutenki ajan kulutusta ja ennemmin méé liikun, entd oisin
tuolla rellestimaéssé pitkin poikin.”

Ohjaajan/aikuisen merkitys

Ohjaajien sekd aikuisten tuen merkitys nousi esille erityisesti urheiluharrastusta aloitettaes-
sa. Nuoret kokivat, ettd innostavalla ohjaajalla tai hyvélld valmentajalla oli merkitysta har-
rastamisen mielekkyyden suhteen. Ohjaajien ja valmentajien merkitys nuorille oli saman-
kaltainen kuin perheenjdsenilld, mutta heiddn vaikutuksensa nuoren harrastamiseen nyky-
hetkessd oli suurempaa. Urheiluharrastuksen hyvé ilmapiiri ja tunne siité, ettd valmentajat
ja ohjaajat tukevat ja ymmartévét nuorta, oli selvisti merkittava tekijd. Roolimallin 16yta-
minen urheiluharrastuksen parissa toimivista aikuisista on myds yksi sosiaalisen syrjiyty-
misriskin pienenenemiseen vaikuttava tekijd (Desha, Ziviani, Nicholson, Martin & Darnell

2007).

”Ehkd enemmén ymmérrén sité ratsastuksenopettajaa(...)ku se on vaan niin erilaisessa ilma-
piirissé, nii se on helpompi silleen niinku kuunnella”

”Ku téélld oli yks ohjaaja(...)se sano ettd lahajakkuus kaverisa on, ettd rupia harrastaa ja se
tuntuki omalta jutulta”

”Se on hyva iija, hyvid reenejd pittdd(...)kylld se on hyvd nuissa valamennushommissa.”
(valmentajasta kysyttéessé)

Sijaishuoltopaikan vaikutus

Nuoret kertoivat sijaushuoltopaikan vaikuttaneen vahvasti sithen, ettd he harrastavat liikun-
taa. Kaikki kertoivat liikuntaharrastuksen muuttuneen sadnndlliseksi huostaanoton myota
ja lisdksi nuoret kokivat, ettd liikkunnalliset ohjaajat vaikuttavat positiivisesti harrastami-
seen. Erityisesti nuorten ilmauksista oli huomattavissa, ettd aika sijaishuollossa oli tarjon-
nut heille mahdollisuuden harrastaa jotain sdédnnollisesti. Sijaishuoltopaikan asettamat rajat
ja sddnnot nuorten tekemiseen vaikuttivat osaltaan siihen, ettéd arki oli muuttunut saanndlli-
semméksi ja titd kautta myos harrastaminen oli kestavimmalld pohjalla. Urheiluun kan-
nustava ilmapiiri ja muut liikuntaa harrastavat lapset sijaishuoltoyksikdssd ndyttivit myos

vaikuttavan litkunnan harrastamiseen positiivisesti.

”No sillon ku méii tulin tdnne, nii emmaa teheny mittdd. Ryyppésin kavereitten kanssa.”

”Silleen ku kaikki muutki teki jottain. Siis kuitenki niinku, ohjaajatki liikkkuu paljo enemmén
ja siis silleen.”

”No, vdhi se liikkuminen rajottaa, ettd ei voi niinku ihan, tuolla misd maa asun niin ei voi
niitten kavereitten kanssa olla tai mittdin”
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“Se on parantanu vaa sitd mahollisuutta, ennen kun méé en ollu sijaishuollossa, niin midi en
harrastanu sillai paljon”

”Sitd on hoksannu td4la, ettd se on ihan tdrkiddki hommaa se liikunta, entd mitd se tupakin-
poltto tai se kaljanjuonti”

“Sillai (sijaishuoltopaikassa) muuttunu parempaa suuntaan sillai, mitdha nyt sannois, enempi
sillai urheillu, liikunnalisempi ja sitte ei enndé tulukuta vastaan ko kisketdd tehé jotaki.”

Vertaisvaikutus

Yksi nuorista totesi, ettd kavereiden litkuntaharrastaminen on aiemmin vaikuttanut omaan
harrastamiseen. Osa kertoi my0s saaneensa uusia ystdvid urheilun kautta. Tutkimuksen
nuorille oli yleistd, ettd heilld oli kaksi ystdvipiirid, joista toisessa harrastettiin urheilua ja
toisessa ei. Ennen sijoitusta nuorten urheilua harrastavien ystdvien mééré oli pieni, joten
ndilld nuorilla vertaisvaikutus liikunnan aloittamiseen ei ollut kovin suuri. Wiese-
Bjornstalin, LaVoin ja Omlin (2009) mukaan varsinkin myohemmissd kehitysvaiheissa
lapsilla ja nuorilla vertaisten vaikutus toimintaan kasvaa, joten on mahdollista, ettd uusien
litkunnan parista saatujen ystdvien myotd nuorten suhde liikuntaharrastukseen vahvistuu
entisestadn.

”Kaverit meni vihi eelle sillo ja jalakapalloki, se oli silldi, ettd omasta tahosta mia halusin
ruveta harrastaa, kaveritki rupes pellaa”

“On niité tullu, varsinki nyt ku pelas tuossa joukkueessa.” (kysyttdessd uusista kaverisuhteis-
ta)

”Mé4 oon tosi paljon saanu ystévid, kavereita palio sieltd”

5.4 Ohjaajien ja asiantuntijoiden késitykset

Nuorten ohjaajilta ja asiantuntijoilta saadusta aineistosta muodostimme omat merkityska-
tegoriat kuvaamaan heidédn késitystddn sijaishuollossa olevien nuorten liikunnasta. Aineis-
tossa omaohjaajat kuvasivat tutkimukseen osallistuvien nuorten litkuntakdyttdytymistd ja
syitd litkkunnanharrastamiseen, asiantuntijat kertoivat kyseisten lasten ja nuorten liikunnan-
harrastamisen merkityksellisyydestéd yleiselld tasolla. Aineistosta muodostimme kuusi ka-
tegoriaa, joita olivat ajankdyton hallinta, positiiviset vaikutukset, sosiaaliset vaikutukset,

epérealistiset tavoitteet, tunteiden kisittely/itsetunto ja aikuisen tuki.
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Ajankiyton hallinta

Aikuiset kokivat, ettd liikuntaharrastaminen on hyvé tapa nuorelle kuluttaa vapaa-aikaa.
Alla olevista lainauksista kdy ilmi, ettd urheilu néhtiin erityisesti suojaavana tekijdni kos-
kien ei-toivottua kéyttdytymistd, kuten pdihteiden kiyttod ja epdsosiaalista kdyttaytymist.
Se myds koettiin nuoren normaalia arkirytmid vahvistavaksi tekijaksi.

”Tarvii arkeensa sitd liikuntaa, ettd silli on my0s se toinen puoli, ettd se hyvin heleposti 14h-
tee sitte, niin sanotusti, ndihin ei-toivottuihin harrastuksiin”

”Siité on litkkunnasta (hén) 16ytény sellasen jokapéivéisen arkirutiinin”

”On sillé tavalla kuitenki aktiivinen kaveri, etté jotaki sielld vapaa-ajalla hénellé tiytyy olla.
Sitte herkésti ois saattanu tulla mieleen ndd, ndd muut nuorten ei-toivotut harrastukset, kali-
janjuonnit ja muut.”

”Kylld méé luulen, ettd se haitaksi hinelle ois, ettd se kuitenki on, ku ihminen on tuolla ta-
valla aktiivinen ja ite innostunu(...)ehottamasti ndéin sen hyotyné, ettd sitd liikuntaa ois, ettéd
mai nidkisin, huonona vaihtoehtona nikisin, ettei mittdan liitkuntaharrastusta ois”

Positiiviset vaikutukset

Kaikki ohjaajat sekd asiantuntijat nékivédt liikkuntaharrastamisen positiivisena vaikuttajana.
Omaohjaajat kuvailivat kategorian lainauksissa kunkin nuoren kohdalla tapahtuneen posi-
tiivista kehitysté litkunnan kautta. Liitkunnan positiiviset vaikutukset olivat ohjaajien mie-
lestd ndhtidvissd muun muassa eldméinhallinnassa sekd mindkuvan positiivisessa kehittymi-

Sessd.

”Liikunta on yks iso tekijé siind, siind ettd, ettd pystyy, tuota, hdn pystyy ajatteleen eldméén-
sd pitemmélle(...) Ettd todennékosesti, jos ei ois ollu mahollista harrastaa, niin ois menny
paljon, paljon huonommin.”

”Se hyvén olon tunne tulee aina siitd liikunnasta, ettd sitd myo0s oottaa siti seuraavaa kertaa,
ettd se siind on se selekein havainto, minka kaverista huomaa.”

”On siind sen verran tapahtunu, miké on niinku merkillepantavaa, niin se, etté se ei hipia it-
tiinsd enndd”

”Jos puhutaan niinkd mindkuvanki kehittymisesta(...)mdd vditén, ettd kun saat jonku sem-
mosen tyypin, joka ei juuri liiku tai oo harrastanu(...)niin kun saat sithen innostettua sen
homman ja se innostuu siité, ettd huomaa minkélaista muutosta voi tapahtua ittesd sillé lii-
kunnalla, niin sehidn valtavasti saattaa vaikuttaa sithen omaan mindkuvaan ja itsetunnon ke-
hittymiseen, plus sitte se, ettd ne onnistumisen kokemukset ruokkii taas sitd itsetuntoa, etti
minékin pystyn tekeméén jotaki ja en miné ole niin huono kaikessa.”

”Elikkd sun hyvén olon tunteet, ne ku lisdéntyy sulla kropassa, niin séé rupiat suhtautuun
kielteiseenki asiaan aavistuksen verran myonteisemmin.”

”Se ei niinku harrastamisen vuoksi harrasta, vaan silld on tédhtdimend paljo isommat kuviot,
elikkd ihan timmonen kilpaurheilu.”
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Sosiaaliset vaikutukset

Liikunnan sosiaalistava vaikutus oli aikuisten mielesté tirkedd. Erityisesti asiantuntijoiden
mukaan ryhméssi toimimisen ja toisten huomioimisen kannalta liikuntaharrastuksella on
sijaishuollon nuorille suuri merkitys.
”Se, ettd jos haluaa tulla hyvéksytyksi ryhyméssé, niin sdd joudut niitten ryhymén normien ja
ja sanomattomienkin sdéntdjen mukkaan toimimaan, ettd se myds opettaa sité(...)nuorille

valtavasti, ettd se on, ne on niinkd tuota, erittdin hyvié, tuota keinoja, justiinsa sosiaalisten
taitojen opetteluun.”

”Kun séé joudut asennoitumaan johonki juttuun, sitoutumaan johonki juttuun ja joudut viha
antamaankin itestd jotaki ja jopa vélilld vdha vésytki, niin edelleen tullee se liikkunnan ele-
mentti, kuinka se on térkié siind tekemisessd, ne onnistumiset, ne tunteet, ettd pystyy toista
auttamaan ja ettd se toinen huomioi ja valittdd siité tilanteesta.”

Epirealistiset tavoitteet

Omaohjaajien mielestd nuorilla urheilemisen syyt saattoivat vililldi muodostua myds liian
korkeista tavoitteista, jotka saattoivat epdonnistuessa johtaa pettymyksiin ja turhautumi-
seen liikkuntaa kohtaan. Ohjaajat nékivét, ettd realistisemmalla tavoitteiden asettamisella
paineet liikunnan harrastamisesta eivét olisi liian suuria ja my0s liikkuminen olisi entista

mielekkdadmpaa.

”Ettd semmonen niinku ymmaérrys pités saaha, aika harva on omassa lajissaan aina paras.”

”No eihén tietenkddn voi olla realistisia semmoset tavoitteet, ettd aina pités olla paras(...)ettd
se vois ottaa sen niin sanotusti vihén rennommin sen urheilun.”

Tunteiden kisittely/itsetunto

Liikuntaharrastuksella koettiin olevan vahva yhteys nuorten itsetunnon kehittymiseen ja
emotionaaliseen kasvamiseen. Ohjaajat korostivat aikuisen roolia nuorten tunne-eldmin
vaihteluiden tukijana ja opettajana. Hyvdn oman esimerkin antamista pidettiin tdrke&dni
seikkana.

“Itsetunnon kannalta hirvidn tarkia sille se litkunta, elikkéd koska hinti ei tdlld hetkelld hinen

peilikuva miellytd, niin tuota hén liikkuu nimenommaan sen takia, ettd tuota, han haluais
saaha niinku paremman itsetunnon. Vertaa hirvién paljon ittid muihin”

”Kylld se niinku ohjausta tarvii siind, siind nimenommaan siin, ainakin niitten tunteitten ké-
sittelysséd”

”Aikuisen ndkokulmasta, nii se on ihan vaa se, ettéd se ressaa sitd ommaa painuansa ja sen ta-
kia se litkkkuu ”

”Pettymyksen sietokyvyssé paljon harjaannuttamista.”
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”Aikuiset ossaa sen oikein kanavoijja ja opettaa sen (hdvidmisen/voittamisen), omalla esi-
merkilld nayttdd sen, ettd miten timmosia tilanteita késitellddn, niin tuota, sehdn opettaa, ja
heijastaa valtavasti normaaliinki kouluelimdén ja normaaliin arkieldméén, ettd pystyy niitd
onnen tunteita késitteleméén ja varsinki niitd pettymyksen tunteita paremmin.”

”Tarvii semmosta kannustusta ja vélilld vahidn niinku tuota, lainausmerkeissé perseelle pot-
kimista siind, ettd ei heti lyo niin sanotusti hanskoja tiskiin, ku tullee pettymyksié ja vastoin-
kéymisid.”

”Ei oo vilttdméttd ollu ne vanahemmat sielld harrastuksissa mukana ja kattomassa ja kerto-
massa, ettd hyvin pelasit ja niin péin pois. Ettd ne on sitte joutunu ihan yksin ne kdyméaén 14-
pi, plus sitte myds ne huonot hetket, ettd kun ei oo ollu sité tukea sieltd kotoa, niin kylld se
korostuu sijais-huollon lapsilla ihan selekidsti se, ndmé itsetunnon ongelmat.”

Aikuisen tuki

Omaohjaajat sekd asiantuntijat ndkivit aikuisen ldsndolon lapsen urheiluharrastuksessa
elintarkednd myos kokonaisvaltaisesti, kuten kategorian sitaateista on huomattavissa. Fyy-
sinen osallistuminen nuoren harrastukseen ja konkreettinen tuen antaminen olivat tarkeitd
seikkoja litkunnan jatkuvuuden kannalta. Térkedksi koettiin myds aikuisen kontrolli nuo-
ren urheilemiseen tilanteissa, jossa litkunnan pddmairét ja tavoitteet ovat nuorella epéter-
veelliselld pohjalla.

”Ei ldhe yksin kokkeilemaan, tarvii ja haluaa aikuisen siihen antamaan neuvoa ja haluaa to-

siaan yrittd4 palijo uusia juttuja, mutta tarvii siis hirvidsti tukia sithen.”

”Itelld on liikuntataustaa paljon, niin on sillain heleppo ja luonteva 1éhtd viemédn niitéd liik-
kumaan ja opettaa pallopelejé tai kuntosalia tai muuta kun ite pystyy sen esimerkein havain-
nollistamaan ja olleen silld tavalla vakuuttava.”

”Tavallaan pitdd olla niinku ohjaajana siind asiassa kartalla, ettd normaalisti tuon ikésilld
nuorilla, jotka ei niin sanotusti kilipaurheile, normaali kotiruoka ja muutaman kerran viikos-
sa litkuntaa niin, niin se on ihan riittiva maara, ettd siini sitd tarvii sitd aikuisen opastusta.”

”(...)ettd se oli hyva ettd, meiltd sieltd se sieltd nuorikodista annettiin se innostus siihen lii-
kuntaan.”

”Moni uskoki ja innostu siitd, ettd kun mind yritin silld omalla inspiraatiolla ja silld sitoutu-
misella sen asiakkaan saaha sithen mukkaan, niin mii sain silldlailla niinku aika hyvid ko-
kemuksia aikaan.”

”Niin méa vein niitd liikkkumaan ja pyrittiin sitd kautta saamaan sité niin sanottua iloa sithen
lapseen ja ihmiseen.”
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6 Johtopaitokset

Tutkimuskysymyksiin saatujen tulosten pohjalta kykenimme tekemién liikkunnan merki-
tyksellisyydestd nuorten elimidssd kaksi keskeistd johtopdétostd: 1) Liikunnalla on suuri
merkitys nuorten eldmissd mindkuvan rakentajana sekd 2) tutkimukseen osallistuneille
nuorille litkkunnalla on merkitys eldméinhallintaan liittyvien taitojen vahvistajana. Molem-
pien johtopaitdsten tekemiseen saimme vahvistuksen niin nuorilta kuin aikuisilta kerétyis-
td aineistoista. Nuorten aineistosta ensimmaistd johtopédtdstd vahvistivat erityisesti psyyk-
kinen ulottuvuus -kuvauskategoriaan (kuvio 2, 33) kuuluneiden ilmausten suuri miéra.
Nuorten sitaateista oli tulkittavissa runsaasti itsetuntoon ja omaan ruumiinkuvaan liittyvaa
pohdintaa. Aikuisten puheissa tdtd johtopdétostd tukivat etenkin positiiviset vaikutukset- ja
tunteiden késittely/itsetunto -kategorioihin kuuluneet ilmaukset. Toisen johtopditdksen
muodostamiseen vaikuttivat molemmista aineistosta nousseet ajatukset nuorten toimintaan

sekd ajankdyttoon liittyen.

6.1 Liikunta miniikuvan rakentajana

Nuorilla litkunnan vaikutus toisiinsa yhteydessé oleviin henkiseen ja fyysiseen mindkuvan
rakentumiseen oli selkedsti havaittavissa. Ulkoiset mittarit, kuten positiivinen palaute ja
onnistumiset olivat tirkeitd keinoja tutkimuksen nuorille parantaa itsetuntoa ja tétd kautta
saada vahvistusta omalle liikuntasuorittamiselleen. Tutkimuksen nuorilla oma ruumiinkuva
oli heikko tai vasta kehittymdssd. Oman fyysisen pétevyyden heikko tunnistaminen ja itse-
tuntoon liittyvdt ongelmat saattoivat nuorten tapauksessa johtaa ylilyonteihin liikunnan
tavoitteiden ja tarpeen mairittelyssd. Téstd johtuen aikuisen rooli litkuntaharrastuksen tuki-

jana ja ohjaajana oli erityisen korostunut.

Ulkondkoon liittyvien seikkojen esiin nouseminen oli odotettua. Tutkimuskohteina ollei-
den nuorten mielestd heidén pitéisi olla lathempia, lihaksikkaampia ja parempikuntoisem-
pia. Tdmai tosin ei eroa nuorten yleisestd kasityksestd, silld amerikkalaistutkimuksen mu-
kaan teini-ikdisistd tytdistd noin 70 % haluaisi olla laihempia (Wertheim & Paxton 2011,
76-77) ja teini-ikdisistd pojista useat haluaisivat olla lihaksikkaampia kuin olivat (Ricciar-
delli & McCabe 2011, 85). Nuoret vertasivat itseddn kuntosalilehdissé oleviin urheilijoihin
sekd ndyttivit muodostavan kédsityksensd ihannevartalosta valtamedian eri ldhteiden kuten

television kautta. Toisten nuorten vaikutuksesta oman ruumiinkuvan rakentumiseen eivét
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nuoret aineistossa kertoneet, mutta omaohjaajien ilmauksissa viitattiin myds vertaisvaiku-
tukseen, jonka merkitys nuorten ruumiinkuvan muodostumiseen on tédrked. Joidenkin tut-
kimuksen nuorten osalta liikuntaharrastaminen ndytti osaltaan timén takia saaneen huoles-
tuttavia piirteitd, kuten pakonomaista litkkkumisen tarpeen tuntemista, jossa litkkunnan rooli
verraten muuhun arkitoimintaan oli dominoivaa. Yksikddn nuorista tai omaohjaajista ei
kuitenkaan maininnut ruokailutottumusten huonontumisesta, joten anoreksiaan viittaavaa

oirehdintaa nuorilla ei ilmennyt.

Ulkondkokysymykset liittyivdt nuoren nikemykseen omasta ruumiistaan ja oli vahvasti
kytkeytyneet itsetuntoon. Kuten jo aiemmin tulosluvussa totesimme, oli nuorten liikkunnan
tarpeen madrittely riippuvainen nuoren itsetunnon tasosta: Mitd huonompi itsetunto nuorel-
la oli, sitd huonommaksi hdn koki oman ruumiinkuvansa ja tunsi olevansa enemmaén lii-
kunnan tarpeessa kuin nuoret, joiden itsetunto oli parempi. Toisaalta liitkuntatapahtumien
jalkeen jokainen nuorista koki hyvin olon tunteita, joten jatkuvasta litkunnan riittimatto-
myyden tunteesta ei voida puhua. Aikuisen rooli tdssd tilanteessa oli pyrkid oman esimer-
kin myota tarjoamaan lapselle tukea ja ohjausta psykofyysisen mindkuvan kehitykseen, ja
timdn omaohjaajat myOs tiedostivat, kuten esimerkiksi tunteiden késittely/itsetun-

to -merkityskategorian ilmauksista oli huomattavissa.

Onnistumisten ja palautteen kautta tapahtuva tavoitteiden ja motivaatiotason nouseminen
vastasi nuorilla kisitystd siitd, ettd lilkunnan kautta tunnettu fyysinen pétevyys kehittyy
oikeantasoisten tehtévien, positiivisen ja kannustavan palautteen kautta (Jaakkola 2010,
119-120.) Tutkimuksen nuorilla hyvén palautteen ja kokemusten kautta tapahtunut itsetun-
non ja koetun fyysisen pitevyyden kehittyminen johti osalla menestykseen liittyvien ta-
voitteiden nousemiseen todella korkealle tasolle. Liimatainen (2000) toteaa timédn olevan
yleistd liikuntaharrastamisen tason noustessa (Liimatainen 2000, 91). Ohjaajilta saadussa
aineistossa kyseinen seikka oli huomioitu ja heididn puheissaan oli ndhtévissd selked huoli
tavoitteiden mahdollisesta epdonnistumisesta ja siitd johtuvasta urheilumotivaation véhe-
nemisestd ja itsetunnon heikkenemisestd. Urheilupsykologiassa kyseistd ilmiotd on késitel-
ty Harterin (1981) kompetenssi- eli pitevyysteorian kautta, jossa tavoitteiden asettelu joh-
taa joko onnistuneeseen tai epdonnistuneeseen yritykseen. Onnistuneet yritykset kasvatta-
vat pitevyyden tunnetta ja ohjaavat tavoitteiden asettelua niitd vaiheittain kasvattaen. Epéa-
onnistuneet yritykset taas saavat aikaan tunteen epipdtevyydesti ja johtavat lopulta urhei-
lumotivaation vdhenemiseen. Aikuisten, tutkimuksen nuorten tapauksessa ohjaajien ja

valmentajien tehtdvéksi jdi ohjata nuorten tavoitteiden asettelua tasolle, jossa nuori kokee
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tavoitteet tarpeeksi haastavaksi, mutta kykenee ne realistisesti toteuttamaan (Harterin 1981
mukaan, Weiss & Amarose 2008, 118-121). Tama rooli on tirked, silld oikeanlaisten hen-
kilokohtaisten tavoitteiden asettamisella on merkitystdi myods psyykkisen hyvinvoinnin

kannalta (Salmela-Aro & Nurmi 2002, 158-159).

Urheilumotivaatiota kasvattavat tekijit olivat nuorilla selvdsti enemmén ulkois-ten kuin
sisdisten motivaatiotekijoiden varassa. Ulkoiset motivaatiotekijat, kuten hyvé palaute, ul-
kondkoon liittyvit tekijdt ja onnistuneet urheilusuoritukset motivoivat nuoria jatkamaan
litkuntaharrastusta, mutta toisaalta kertoivat myds nuorten epavarmuudesta koskien omaa
toimintaa sekd mindkuvaa. Motivaatiotekijoissd oli havaittavissa jako, joka noudattaa teo-
riaa sisd- ja ulkosyntyisestd motivaatiosta. Ulkosyntyinen motivaatio syntyy yksilon tar-
peesta saada suorituksella aikaan haluttu lopputulos (Deci & Ryan 2000, 60). Téssé tapa-
uksessa nuorten toimintaa ohjasi halu saavuttaa urheilulla jotain, oli kyse sitten menestyk-
sestd, lihaksikkaammasta tai laihemmasta vartalosta tai paremmasta itsetunnosta. Urheilul-
le asetettiin vilineellinen arvo. Sisdsyntyinen motivaatio eroaa ulkosyntyisestd motivaati-
osta tavoitteiden osalta. Sisdsyntyinen motivaatio syntyy ihmisen omasta halusta tehdi
jotain, koska se on hénelle mielekédsté ja hdn kokee sen kiinnostavaksi. Nuorilla oma moti-
vaatio -merkityskategoriassa olevat ilmaukset olivat ldhimpdnd titd madritelmés, koska
nuoret pitivdt ilmauksissa litkuntaan liittyvad toimintaa mielekkddnd osaamatta selittdd sitd
tarkemmin. Voidaan siis pédtelld, ettd sisdsyntyisen motivaation syntymiseen tiettyd asiaa
kohtaan yksild tarvitsee taitoa osata kyseinen asia ja tdmé taas vaatii harjoittelua ja onnis-
tumisia. Tutkimuksen nuoret olivat monelta osalta vield riippuvaisia ulkosyntyisestd moti-
voinnista, joka osaltaan jélleen korosti aikuisen merkitystd nuoren urheiluharrastuksen tu-

kipilarina.

6.2 Liikuntaa ja eliméinhallintaa

Liikunta ndytti tutkimuksen nuorilla olevan vahva elaménhallintaan liittyvien taitojen vah-
vistaja. Eldménhallinnan kisitteeseen voidaan lukea eri eldménalueisiin liittyvét tekijét,
joista tirkeimmét tutkimuksen nuorilla olivat sosiaaliset suhteet, koulunkdynti ja vapaa-
aika/harrastukset. Liitkunnan merkitys korostui erityisesti normaalia arkirytmid vahvistava-
na ja pysyvyyttd tarjoavana tekijani. Harrastuksen myotd nuoret tuntuivat saavan vahvis-

tusta juuri niilld elamén osa-alueilla, jotka lisddvét syrjdytymisen riskejd. Nuorten urheilu-
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toimintaa ja eldménhallinnan taustalla oli merkittdvdna tekijdnd ndhtévissd myds sijoitus-

paikka ja ohjaajat, joiden merkitystd myds nuoret itse korostivat.

Syrjaytymisen riskitekijoiksi nuorilla voidaan erityisesti nihdd koulunkdynnin epdonnis-
tuminen, heikot sosiaaliset suhteet ja omaan toimintaan liittyvit tekijit, jotka 10ytyivat syr-
jaytymisen mekanismia kuvanneista teorioista (Jahnukainen & Jérvinen 2001; Lémsa
1998). Erityisesti alkoholiin ja muihin pdihteisiin liittyvét ongelmat olivat syrjdytymiskes-
kustelussa yleisid. Tutkimuksen nuorista kukin oli ainakin kokeillut alkoholia seké tupa-
koinut ja tdmin nuoret my0s haastatteluissa kertoivat. Huomioitavaa kuitenkin oli, etté
jokaisella nuorella asenteet alkoholia ja tupakointia vastaan oli muuttunut urheiluharrasta-
misen myo6té kielteisemmaksi. Tdhdn oli vaikuttanut oma konkreettinen huomio, etti tupa-
kointi esimerkiksi vaikuttaa oman kestdvyyden kehittymiseen, sekd osaltaan urheiluseu-

roilta omaksuttu kielteinen asenne pdihteidenkéyttod kohtaan.

Toinen térked eldménhallintaan liittyvé tekijd oli nuorten ajankdyttoon liittynyt muutos.
Nuoret kokivat, ettd sijoituspaikan ja litkunnallisten ohjaajien myotd heiddn harrastamisen-
sa oli muuttunut pysyvimmaéksi. Sijaishuollon merkitys on tdssé tilanteessa tirked, silld
normaalin arkirytmin tarjoaminen on sijaishuoltopaikkojen ensisijainen tavoite. Urheilemi-
sen kannalta ohjaajien roolia liikuntaharrastuksen taustavaikuttajana ei voi kuitenkaan vé-
heksyé, silld tutkimuksen nuorten harrastaminen oli kussakin tapauksessa tdysin omatah-
toista. Ohjaajien ollessa kannustavia ja urheilullisia, oli nuortenkin helpompaa harrastaa ja
kynnys urheiluharrastuksen aloittamiseen madaltunut. Tdmé oli huomattavissa niin nuorten
kuin ohjaajienkin sitaateista. Ohjaajat myds totesivat, ettd nuoret olivat tiyttdneet vapaa-
ajastaan litkkunnalla sen osan, joka aiemmin olisi saattanut kulua ei-toivottujen harrastusten
parissa ja se oli osaltaan vahvistanut nuorten eldiménhallintaa. Ohjaajat kertoivat, ettd lii-
kuntaharrastuksen myotd nuori on kyennyt ajattelemaan ja suunnittelemaan tekemisidin
pidemmille aiemman impulsiivisen toiminnan sijasta. Fyysinen aktiivisuus on myos tutki-
musten valossa nédyttdnyt vaikuttavan positiivisesti lasten ja nuorten toiminnanohjaukseen,
joka vastaa pddmédrien asettamisesta ja toimintatapojen suunnittelusta, padéméérien saavut-
tamiseen tarvittavien tiedollisten toimintojen valinnasta ja sdételystd sekd oman toiminnan

arvioinnista (Syjdoja, Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhéltd & Tammelin 2012, 14).

Liikuntaharrastuksen mydtd nuoret olivat loytdneet keinon sdéddelld omaa toimintaansa.
Vaikka nuorilla oli tunteiden kisittelyssd ohjaajien mielestd vield kehitettdvad, oli oma

aika- ja stressin purkaminen -merkityskategorioista huomattavissa, ettd nuoret kykenivit
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ohjaamaan turhautumistaan koulunkdyntiin tai oman ajan puutteeseen positiivisin keinoin
urheilun kautta ilman, ettd kyseisten asioiden kisittely olisi tapahtunut esimerkiksi fyysisi-
néd purkauksina sijaishuoltopaikassa tai koulusta poissaolemisena. Vaikka kyse on varsin
yleisestd toimintatavasta, oli nuorten pystyminen tdmén kaltaiseen ajatteluun osoitus siitd,
ettd he tiedostavat omaa toimintaansa ja pystyvit analysoimaan sitd, mikd heille on par-
haaksi. Tunne siitd, ettd kyvyttomyyden sijasta pystyy vaikuttamaan omaan eldmiénsa ja
siind tehtdviin valintoihin, on eldménhallinnan kannalta yksi tdrked tekijd (Lamsd 2009,

37-38).

Yksi syrjdytymiseen vaikuttava tekijd on sosiaalinen huono-osaisuus, joka voi ilmeté esi-
merkiksi sosiaalisten suhteiden puutteena tai epdvakaisuutena (Kortteinen & Tuomikoski
1998, 168-169). Nuorten sosiaalinen toiminta ei ndkynyt yhtd selkednd, kuin olisi voitu
olettaa, mutta se oli kuitenkin huomattavissa. Sosiaalisen piirin laajentuminen urheilupii-
reistd saatujen uusien ystdvien muodossa voidaan nahdd yhtend syrjiytymisriskid pienen-
tavind tekijand. Sosiaalisten taitojen kehittymisen osalta aikuiset korostivat urheilun mer-
kitystd. Urheiluseurassa toimimisen edellytyksend on vuorovaikutus toisten nuorten seké
valmentajan kanssa, joten on oletettavaa, ettd myds tutkimuksen nuoret olivat “altistuneita”
tille vuorovaikutussuhteelle. Urheiluseurat voivat tarjota nuorille hyvén pohjan sosiaalis-
ten taitojen kehittdmiselle, mutta niiden tiedostetulle opettamiselle aikuisille jaa suuri vas-

tuu.
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7 Pohdinta

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittdd millainen merkitys liikuntaharrastuksella oli si-
jaishuollossa oleville nuorille. Ensisijaisesti meitd kiinnosti nuorten ndkemys tutkimusai-
heesta, mutta toisaalta oli kiinnostavaa, milld tavalla nuorten nikemys on yhteneviinen tai
eroaa yleisestd nikemyksestd. Tdmén takia pdddyimme ottamaan mukaan myds omaohjaa-
jien ja asiantuntijoiden ndkokulman. Koska aiheen tarkastelussa oli niin monta eri tasoa
(nuoret itse, asiantuntijat, omaohjaajat), pdddyimme valitsemaan tutkimusmenetelméksi
tapaustutkimuksen, jota yleensd kiytetddn, jos halutaan saada tutkittavasta asiasta moni-
puolinen kokonaiskuva. Fenomenografisen analyysin valintaan vaikutti erityisesti se, ettd
nuorten omalle ndkdkulmalle haluttiin antaa paljon painoarvoa ja tulosten tulkinta haluttiin
tehdd pddasiassa niiden pohjalta. Aikuisten aineistoa kisiteltiin nuorten aineiston vertailu-

pohjana.

Analyysissd muodostettiin kuvauskategoriasysteemi, jossa pdddyimme jaottelemaan nuor-
ten harrastamista kolmen eri kuvauskategorian kautta. Kuvauskategoriat muodostettiin
litkunnan sosiaalisen, psyykkisen ja fyysisen ulottuvuuden pohjalta. Kuvauskategorioiden
alaiset merkityskategoriat kuvasivat teemoja jotka nousivat aineistoista esille. Tdsséd vai-
heessa huomasimme, ettd liikkunnan merkitystd ei voida suoraan tulkita aineistosta, vaan
merkitys 10ytyi nuorten kertomista syistd harrastaa liikuntaa. Tdmdn huomaaminen helpotti
merkittivésti analyysiprosessin ldpivientid ja aineiston tulkintaa niin nuorten kuin aikuisten

osalta.

Tutkimustuloksista kdvi selkedsti ilmi, ettd liikunnan merkitys on nuorille kahdesta syysté
suuri. Litkunnan merkitys oli mindkuvan kehittymisen sekd eldménhallinnan vahvistami-
sen kannalta merkittdvd. Liikunnan merkitys oli osaltaan tiedostettua ja osaltaan tiedosta-
matonta. Liikunta oli nuorille merkittévia fyysisten vaikutusten suhteen ja tdimén he tiedos-
tivat hyvin. Vahemmaén tiedostettua olivat likkunnan vaikutukset henkiseen puoleen, mutta
tdmédn puolestaan omaohjaajat tunnistivat selkedsti nuorista. Nuoret olivat saaneet liikkun-
nasta pysyvyyttd ja tasaisuutta eliménhallintaan ja tdmén nuoret olivat itsekin huomanneet.
Emme kuitenkaan pystyneet toteamaan, ettd eldménhallinnan vahvistuminen johtui pelkas-
tadn litkkunnasta, vaan myos sijaishuollolla oli sithen suuri vaikutus. Eldméinhallintaan liit-
tyvid tekijoitd nuoret tunnistivat hyvin. Tdstd esimerkkind ovat nuorten sitaatit liittyen

péihteisiin sekd oman ajan kdyttdmiseen. Oli huomattavaa, ettd yhdessd litkunta seki si-
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jaishuolto loivat eldménhallinnan taitoja vahvistavan kokonaisuuden, jota pelkdstddn toi-

sella tekijilld ei pystytd saavuttamaan.

Aikuisten merkitys oli molempia johtopdétoksid yhdistédvi tekijd. Ilman aikuisten moti-
vointia, ohjausta ja tukea nuorten litkuntaharrastaminen ei olisi ollut yhtd kestévélld poh-
jalla. Ohjaajia voitiin kuvata tukirankana, joka piti kokonaisuutta koossa. Oli selkedsti
huomattavissa, ettd nuoret olivat omaksuneet litkunnalliset ohjaajat roolimalleiksi, joihin
tukeutuminen oli helppoa. Ohjaajien oma innostuneisuus liikuntaan oli vaikuttava tekija
vuorovaikutussuhteen toimivuuden kannalta. Nuorten aineistosta nousi esiin teemoja, jois-
sa litkuntaharrastus ei vélttdmattd ollut terveelliselld pohjalla (likkkuminen sairaana, epi-
realistiset tavoitteet). Ndmé seikat pysyivit hallinnassa ja niihin pystyttiin vaikuttamaan
niin kauan kuin aikuiset olivat niista tietoisia. TAmi taas vaati aikuiselta aitoa kiinnostu-

mista nuoren urheiluharrastuksesta.

Pohdittaessa urheiluharrastusta suhteessa tdssé tutkimuksessa kisiteltyyn syrjdytymistee-
maan, voitiin eldimdnhallinnan lisdéntymiselld uskoa olevan vaikutusta nuorten eldmiin
myo0s pitemmalld aikavililld. Liikuntaharrastus ndytti tukevan nuorten toimintaa vahvista-
vasti juuri niiden osa-alueiden osalta, joita teoriaosuudessa nostimme esille nuorten syrjiy-
tymisriskejd lisddvind. Erityisen tirkednd seikkana harrastamisen kannalta pidimme sité,
ettd nuorista jokainen oli saanut liikkunnan kautta positiivisia kokemuksia. Ndiden tunneko-
kemusten mydté liikuntaharrastamisen pysyminen osana nuorten eldméntyylid on todenna-
koisempdd ja sitd kautta se tukee ja vahvistaa tutkimukseen osallistuneiden nuorten nor-

maalia arkea my0s tulevaisuudessa.

Tamén tutkimuksen nuorilla liikuntaharrastuksen vaikutus kokonaiskuvaan oli positiivinen.
Fenomenografisen analyysin luonteen ja tutkimuksen luotettavuuden takia pyrimme ole-
maan tekemdttd mitddn ennakko-oletuksia koskien tutkimustuloksia. Tdstd huolimatta
olimme melko ylldttyneitd siitd, kuinka kokonaisvaltaisesti positiivinen merkitys litkunnal-
la saattoi nuorille olla, ja kuinka pienilld asioilla, kuten oikeanlaisen harrastuksen 16ytdmi-
selld voidaan vaikuttaa mahdollisesti koko loppueldméén. Néilld nuorilla harrastamista ei
voitu ndhdi ainoastaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin parantajana, vaan
my0s yhteiskunnallisesta ndkdkulmasta merkittdvind. Teoriaosuudessa kasitellyissd seu-
rantatutkimuksissa kévi ilmi, ettd sijaishuollossa olleille lapsille ja nuorille ympéardivain
yhteiskuntaan integroituminen oli muuta viestdd heikompaa. Liikuntaharrastuksen kautta

tutkimuksessamme olleet nuoret olivat etulydontiasemassa, silld heiddn osallistuminen yh-
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teiskunnalliseen toimintaan oli hyvélld alulla urheiluharrastamisen my6td. Toki nuoret oli-
vat jo yhteiskunnallisia toimijoita koulunkdynnin kautta, mutta liikuntaharrastuksen kautta
toiminnan omaehtoisuus teki siitd mielestimme tehokkaampaa. Syrjdytymisprosessia aja-
tellen, nuorten omatoiminen osallistuminen ja aktiivisuus koskien omaa toimintaansa ovat

juuri niitd tekijoitd, joilla syrjdytymisen sudenkuopat voidaan vilttaa.

Tutkimusjoukko ollessa suhteellisen pieni, on yleistdmistd vaikea tehdd, mutta voidaan
pohtia, voitaisiinko sijaishuollossa kiinnittdd systemaattisemmin huomiota mielekkédn
harrastuksen 10ytymiseen. Mikili nuori saataisiin harrastusten pariin sijaishuollon aikana,
voisivat sen vaikutukset yltdd myds sijoituksen jdlkeiseen aikaan. Sijoituksen monessa
tapauksessa paittyessd nuoren tiysi-ikdistymisen myotd, on sen mukana tulevat muutokset
usein suuria. Sijaishuollon aikana aloitetusta harrastuksesta olisi tdltd osin apua timén ni-
velvaiheen ylipddsemisessd, silld nuorella olisi téssd tapauksessa tukena harrastusten mu-

kana tulleet tutut ihmiset mahdollisten jilkihuollon viranomaisten lisdksi.
Tutkimuksen eettisyydesti ja luotettavuudesta

Tutkimukseen valittu tutkimusjoukko oli pieni ja tarkkaan médritelty ja siitd syystd melko
helposti tunnistettavissa. Tutkimuksessa kdsiteltdvit teemat liittyen syrjdytymiseen ja si-
jaishuoltoon voivat olla leimaavia, kuten Lamsd (2009) totesi, joten tdstd johtuen kiinni-
timme erityistd huomiota tunnistettavuuden poistamiseen nuorten sitaateista ja ilmauksista.
Ilmausten kieliasua emme muokanneet muutoin kuin paikannimien, urheiluseurojen ja
muiden tunnistusta helpottavien nimien muuttamisella. Emme my6skdin eritelleet tai nu-
meroineet nuorten sitaatteja, jotta ilmauksia ei voitaisi yhdistdé tiettyyn yksiloon. Tutki-
mushenkildiden alaikéisyys oli myos yksi tunnistettavuuden poistamiseen vaikuttanut teki-

ja.

Tutkimuksen nuorten ollessa alaikéisid, oli tutkimuslupien hankinta toteutuksen kannalta
viélttdmétontd. Vaikka nuorten vanhemmilta, sijaishuollon jérjestdjiltd sekd sosiaalitoimel-
ta pyydettiin lupa tutkimuksen tekemiseen, oli nuoren halukkuus osallistua tutkimukseen
tarkeintd tutkimushenkil6itd valittaessa, joka on my0s tutkimuseettisestd nidkokulmasta
tarkedd (Kuula 2011, 106-107). Téstéd johtuen pdddyimme pyytdmédn luvan jokaiselta tut-
kimukseen liitoksissa olevilta osapuolilta, jottei kukaan tuntisi tulleensa asian suhteen ohi-

tetuiksi.
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Tutkijan ja tutkittavien véliset suhteet vaikuttavat aina tutkimustilanteeseen (Pyyry 2012,
41). Tutkimuksessamme tutkijan positio suhteessa nuoriin oli méadriteltdva tarkasti, silld
tutkimuksen nuoret olivat tuttuja omasta tyohistoriastamme takia. Tdstd johtuen keskuste-
limme nuorten kanssa yksityiskohtaisesti tutkimuksestamme ja omasta roolistamme sen
tekemisessd ennen ensimmadisid haastattelukertoja. Painotimme olevamme tilanteessa aino-
astaan tutkijoiden roolissa, emmeki opettajina tai ohjaajina. Tdmén selvittimisen koimme
tarkedksi, silla tutkimuksen onnistumisen kannalta oli ehdotonta, ettd nuoret kokivat pysty-
véinsd kertomaan asioistaan luottamuksellisesti ilman pelkoa siitd, ettd haastatteluissa esiin
nousseista seikoista koituisi heille harmia. Alaikdisten tutkimuksessa on huomioitava myds
aikuisen ja nuoren valtaero. Ilman sen tiedostamista haastattelutilanteista voi helposti
muodostua opettaja-oppilas-suhteen kaltainen, jossa haastattelija on kaikkitietdvad auktori-
teetti suhteessa lapseen. Tdmi voi aiheuttaa haastattelutilanteessa sen, ettd lapsi tai nuori
voi pyrkid antamaan haastattelijan odottamia “oikeita” vastauksia omien vastausten sijasta
(Alasuutari 2005, 152-153). Yritimme vélttdd tdtd luomalla haastattelutilanteista tapahtu-
mia, jossa nuoren asema suhteessa tutkijoihin oli vahva. Tété toteutimme antamalla nuoril-
le paljon tilaa haastatteluissa, emmekéd keskeyttdneet nuorten kerrontaa, vaikka se ei olisi

aina ollut tutkimuksen kannalta tarkeda.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi aiheuttaa tiettyjd ongelmia. Voidaan pe-
rustellusti pohtia, milld tavalla mitataan tutkimuksen luotettavuutta, jossa tutkimuksen koh-
teena ovat ainutlaatuiset ilmiot, kuten omassa tutkimuksessamme. Yhtend laadullisen tut-
kimuksen luotettavuuden parantajana on tutkimusprosessin tarkka auki kirjoittaminen, jos-
sa tutkimuksen jokainen vaihe selostetaan ldpi yksityiskohtaisesti (Hirsjdrvi, Remes, Saja-
vaara 2010, 232). Téssd tutkimuksessa timd huomioitiin erityisesti tutkimusprosessin ku-
vaukseen ja analyysin kulkuun liittyvissd kappaleissa, joiden avaaminen oli tdrkedd tutki-

museettisistd syistd, mutta myds tutkimus- ja analyysiprosessin ymmartdmisen kannalta.
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LITE 1

Pro gradu -tutkimuksen tutkimuslupa-anomus

Yksikkd, josta lupaa hae-

taan

Oppilaitos Lapin Yliopisto ja Oulun Yliopisto

Pro gradu -tutkimuksen|Liikunnan merkitys riskiryhmiin kuuluvien nuorten eldmassa.

tyénimi

Pro gradu -tutkimuksen|Tutkimuksen tarkoituksena on futkia likunnan merkityst@ sijaishuollon
tarkoitus piiriss& olevien lasten el&dmdassa.

Pro gradu -futkimuksen|3-4 sijaishuollon piirissé olevaa alle 18-vuotiasta nuorta.

kohderyhmdt tai aineisto

Aineiston keruumenetelma

ja keruuajankohta

Aineisto kerdt&ddn pohjautuen teemahaaostatteluinin sekd tutkittavien

kifjoitelmiin. Aineiston hankinta toteutetaan talven 2013-2014 aikana.

Tutkimusaineiston  kuvaus

ja tietotyypit

Haastattelut, kirjoitelmat

Tutkimuksen tavoitteet

Likunnan merkitystekijoiden perusteellinen kartoittaminen tutkittavien

nuorten eldmassa.

Tutkimusrekisterin - havitta-

minen ja arkistointi

Haostattelut sek& muut tutkimukseen littyvat  aineistot  hévitetddn
asianmukaisesti, kun tutkimuksen hankitut fiedot eivat ole enddé tarpeen
tutkimuksen suorittamiseksi tai sen tulosten asianmukaisuuden varmista-
miseksi. Tutkimuksen ohjaagjat voivat vaatia aineistot tarkistettaviksi alku-
perdisessé muodossa. Lopullisessa versiossa kaikkien tutkimukseen osallis-
tuvien osalta tiedot koodataan muotoon, josta futkittava kohde ei ole

tunnistettavissa.
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tekija(t), osoite ja puh.nro

Jani Pekkarinen

Jukka Léng
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Liite 2.
Tutkimuslupa-anomus

Olemme tekemdssd Lapin sekd Oulun yliopistoille Pro gradu -tutkimusta, jonka tarkoituk-
sena on tutkia litkunnan merkitystd sijaishuollon piiriin kuuluvien nuorten eldméssi. Tar-
vitsemme tutkimusta varten alle 18-vuotiaita lapsia, joilta 10ytyy koulun ulkopuolinen lii-

kuntaharrastus.

Tutkimus toteutetaan haastattelemalla sekd kerddmalld kirjoitettua aineistoa tutkimukseen
osallistuvilta lapsilta. Haastattelussa heiltd kysytdédn muun muassa liitkuntahistoriaan, kou-
lunkdyntiin, harrastustoimintaan seké tulevaisuudenndkymiin liittyvid kysymyksia. Kirjoi-
telmaan nuorta pyydetddn kirjoittamaan vapaamuotoisesti tuntemuksiaan koskien omaa
litkuntaharrastusta. Kaikkien tutkimukseen osallistuvien tiedot muunnetaan julkaistavaan
tutkimukseen siten, ettd tutkittavien tunnistaminen ei ole mahdollista. Aineistonkeruu to-

teutetaan talven 2013-2014 aikana.
Hyvéa talven jatkoa ja Joulun odotusta!
Ystavallisin terveisin,

Jani Pekkarinen, Lapin Yliopisto

Jukka Lang, Oulun Yliopisto
Mikali tutkimukseen liittyen herdd lisakysymyksié, ottakaa yhteytta!

Oppilaan nimi

Annan luvan lapselleni osallistua tutkimukseen [] En anna lupaa osallistua tutkimukseen [
Pdivaméari ja paikka . 2014

Huoltajan allekirjoitus

Nimen selvennys



Liite 3.

Nuorten haastattelu

Pro Gradu -tutkimus

Jani Pekkarinen & Jukka Lang
Lapin Yliopisto & Oulun Yliopisto

Liikunnan merkitys nuoren elamassé.

1. Liikuntahistoria

2. Liikunta nyt

3. Liikunta ja ystévét

4.  Vapaa-aika

5. Liikunta ja koulu

6.  Liikunnan merkitys

7. Tulevaisuus



Liite 4.

Nuorten omaohjaajien haastattelu
Pro Gradu —tutkimus

Jani Pekkarinen & Jukka Lang
Lapin Yliopisto & Oulun Yliopisto

1. Nuori ja harrastus
a. Millainen nuori on litkkunnan harrastajana?

b. Kuinka tosissaan nuori ottaa liitkunnan harrastamisen?

2. Harrastuksen vaikuttavuus
a. Onko havaittavissa muutoksia toiminnassa harrastuksen myotia? Sosiaalinen
toiminta? Mieliala?

b. Millainen nuori on yleensd ennen urheilua/urheilun jilkeen?

3. Asennoituminen harrastamiseen
a. Onko harrastaminen omaehtoista? Tarvitaanko paljon motivointia?

b. Miten liikunta verraten muuhun vapaa-aikaan?

4. Harrastuksen merkitys
a. Millainen merkitys mielestési harrastuksella on nuorelle?

b. Mitkid ovat mielestési tarkeimmét syyt, miksi nuori harrastaa liikuntaa?
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asiantuntijan haastattelu

Pro Gradu —tutkimus

Jani Pekkarinen & Jukka Léng
Lapin Yliopisto & Oulun Yliopisto

1. Merkitystekijét

a. Fyysiset merkitykset

i. Mika merkitys litkunnalla voi olla nuoren yleisen toimintakyvyn kannalta?

b. Sosiaaliset merkitykset
i. Millainen merkitys liikuntaharrastuksella on sosiaalisen pddoman
kertymisen kannalta?
ii. Vuorovaikutustaitojen oppiminen liikuntatilanteissa?

iii. Tunteiden késittely?

c. Psyykkiset merkitykset
i. Miten litkunta vaikuttaa nuoriin psyykkiselld tasolla?
ii. Onko litkunnalla erityistd merkitystd esimerkiksi mindkuvan ja itsetunnon

kannalta?

2. Yleiset kysymykset

Onko jotain toistuvasti esiin nousevia yhteyksié nuorten ja liikunnan valilla?

ISHE o

Kuinka suuri merkitys on nuoren omalla aktiivisuudella?

Korostuuko jonkin osa-alueen merkitys riskiryhmiin kuuluvilla nuorilla?

e o

Onko vilia, harrastaako nuori liikuntaa yksin vai ryhméassé?
Millaiset erot tyttdjen ja poikien liikuntaharrastamisessa?
Painottuuko eri merkitykset harrastaa liikkuntaa sukupuolten valilla?

Millainen merkitys litkunnanohjaajalla on nuorten harrastuksen kannalta?

5 @ 0

Kuinka tirkedd on, ettd nuoren harrastus on pysyva?

Millainen vaikutus litkunnalla voi olla muuhun eldmaan?

-



Liite 6.

Kirjoitelma

Pro Gradu -tutkimus

Jani Pekkarinen & Jukka Lang
Lapin Yliopisto & Oulun Yliopisto

Otsikko: Kokemukseni liikunnan harrastamisesta.

Kerro vapaamuotoisesti omasta liikuntaharrastuksestasi ja sen merkityksesta ela-
massasi. Voit kdyttad apuna alla olevia tukikysymyksia. Oma pohdinta on kuitenkin

tarkeinta!
Tukikysymyksia:

— Pohdi mika sai sinut kiinnostumaan harrastamastasi lajista?
— Kerro hyvista ja huonoista kokemuksista liikunnan parissa.

— Kuinka tirkea harrastuksesi sinulle on? Mika siita tekee tarkeaa?



