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Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittaa kuudesluokkalaisten kasityksia koulukiusaamisesta seka KiVa Koulu -
ohjelman toimivuudesta koulukiusaamisen ennaltaehkaisemisessa. KiVa Koulu, joka on lyhenne sanoista Kiusaamista
Vastaan, on koulukiusaamista kasitteleva ennaltaehkaisyohjelma. Turun yliopistossa kehitetty ohjelma on otettu laajalti
kayttoon suomalaisissa peruskouluissa. Tutkimuksen tarkoituksena on nostaa esille oppilaiden erilaisia kasityksia
tutkittavasta aiheesta seka tuoda esiin mahdollisia kehitysideoita tutkittavaa ohjelmaa kohtaan. Tutkimuksemme on
laadullinen ja siina on kaytetty fenomenografista tutkimusotetta. Tutkimuksen tarkoituksena ei ole yleistaa saatuja
tuloksia, vaan nostaa esiin erilaisia kasityksia tutkimusaiheesta. Aineisto koostuu 59 oppilaan kirjoitelmista, jotka on
analysoitu sisallonanalyysin menetelmalla.

Tutkimuksen tuloksien ja teorian mukaan on havaittavissa yhtenaisyytta siita miten koulukiusaaminen koetaan.
Oppilaiden kasitysten mukaan koulukiusaaminen jakautuu fyysiseen sekd psyykkiseen kiusaamiseen. Fyysinen
kiusaaminen voidaan heidan mukaan jakaa fyysiseen satuttamiseen tai omaisuuteen kajoamiseen. Oppilaiden mukaan
psyykkinen kiusaaminen koetaan hiljaisena tai sanallisena kiusaamisena. Aineistossa ei mainittu nettikiusaamista, jonka
voisi olettaa olevan nykyajan kiusaamisen yksi ilmenemismuoto.

Oppilaiden kasitysten mukaan koulussa tehtavat toimet koulukiusaamisen estamiseksi voidaan jakaa ennaltaehkaisevaian
toimintaan ja kiusaamistilanteeseen puuttumiseen. Ennaltaehkaisevassa toiminnassa kiusaamiseen puututaan KiVa
Koulun tai vyksittaisen opettajan avulla. Kiusaamistilanteisiin  puututaan opettaja- ja oppilaslahtoisesti.
Puuttumistilanteissa opettajan merkitys kuitenkin korostuu ja oppilaiden rooli nahdaan passiivisena. Oppilaiden
vastauksista vilittyy luottamus opettajan keinoihin ennaltaehkaista koulukiusaamista seka puuttua siihen.

Oppilaiden mukaan KiVa Koulu -tunneilla kaytetaan monipuolisesti erilaisia toimintamuotoja, joista mainittakoon
esimerkiksi opetuskeskustelu, videoiden katselu seka erilaiset ryhmaharjoitukset. Tutkittavien luokkien vililla Ioytyi
eroavaisuuksia siita miten ohjelmaa toteutetaan. Muutamat oppilaat eivat muistaneet tai olleet mukana KiVa Koulu -
ohjelman oppitunneilla.

Tutkimuksessa oppilaat kokivat KiVa Koulun positiivisena seka negatiivisena. Positiivisuuteen vaikutti muun muassa
ohjelman kautta saadun tiedon lisaantyminen koulukiusaamisesta. Negatiivisena ohjelman kokeneet nakivat, etta
ohjelmalla ei ole ollut paljon tai lainkaan merkitysta kiusaamiseen. Vastauksista nousi tarve kasitella kiusaamista
saannollisesti. Oppilaat toivoivat myos monipuolisuutta ongelman kasittelyyn integroimalla oppitunteja, antamalla
kovempia rangaistuksia kiusaajalle seka jarjestamalla enemman KiVa Koulu -tunteja. Taman lisaksi oppilaat toivoivat,
ettd opettajat suhtautuisivat kiusaamiseen vakavammin seka olisivat valmiita muuttamaan kasitystaan
koulukiusaamisesta oppilaiden kasitysten suuntaan.

Tutkimuksemme luotettavuutta parantaa se, etta olemme kuvanneet tutkimuksemme etenemisen vaiheet tarkasti ja
totuudenmukaisesti. Tutkimusaiheen henkilokohtaisuuden vuoksi pidimme huolta koko tutkimuksen ajan, etta
tutkimuksen eettiset kysymykset tulevat huomioitua lapsia tutkittaessa. Haluaisimme tutkimuksellamme nostaa
tarkasteluun kuudesluokkalaisten kasityksia siita, miten he kokevat koulukiusaamisen seka miten heidan mielestaan
koulukiusaamista tulisi ennaltaehkaista.

Asiasanat  fenomenografia, KiVa Koulu®, koulukiusaaminen, sisallonanalyysi
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1 JOHDANTO

Salmivallin ja Kaukiaisen mukaan kiusaaminen ei ole poikkeuksellinen marginaali-ilmid.
Suomessa kuin muualla toteutetut tutkimukset osoittavat kiistattomasti, ettd useimmissa
luokissa on lapsi, joka joutuu toistuvan ja systemaattisen kiusaamisen uhriksi. (Salmivalli
& Kaukiainen, 2000, s. 4) WHO:n tutkimuksessa Suomi voidaan sijoittaa kansainvilisesti
koulukiusaamisen osalta keskivaiheille (Gellin, 2007, s. 3). Edelld mainitun perusteella
lahdimme tutkimaan kuudesluokkalaisten késityksid koulukiusaamisesta sekd KiVa Kou-

lu® -ohjelman toimivuudesta koulukiusaamisen ennaltachkiisyssa.

Monissa tutkimuksissa tutkitaan opettajien tai vanhempien ndkemyksid kiusaamisesta ja
sen prosesseista. Halusimme tutkia sitd millainen késitys oppilailla on koulukiusaamisesta,
koska he eldvit kouluarjessa ja tietdvit millaista koulukiusaaminen nykypéivianad on. Kou-
lukiusaaminen on ilmid, joka tulee olemaan aina kouluissa ja sen vuoksi koemme, etti tu-
levina luokanopettajina meilld tulee olla keinoja ilmién ymmairtdmiseen sekd sen ennalta-
ehkdisyyn. Tarkoituksenamme on selvittdd millaiset asiat oppilaat kokevat koulukiusaami-
sena ja miten kokemukset eroavat toisistaan. Haluamme myds pureutua KiVa Kouluun ja
sen toimivuuteen oppilaiden mielestd. Néin ollen tutkimuksemme sijoittuu kasvatustieteel-
lisen koulukiusaamistutkimuksen kenttéddn. KiVa Koulua on tutkittu aikaisemmin laajem-
min médarillisin menetelmin, mutta emme ole ndhneet juurikaan laadullisia tutkimuksia
atheesta. KiVa Koulu -ohjelma on Suomessa erittdin laajalle levinnyt, ja sithen on rekiste-
roitynyt yli 2500 peruskoulua, joka vastaa noin 90 % koko Suomen perusopetusta antavista
kouluista (Turun yliopisto, 2012). Oppilaat ovat aktiivisia toimijoita KiVa Koulu -

tunneilla, joten koimme tarpeelliseksi tutkia heiddn ndkemyksiddn ohjelman toimivuudesta.

Kiusaaminen on vakava ongelma ja sen seuraukset saattavat niakya vield pitkdan kiusaami-
sen jdlkeenkin. Erddssd suomalaisessa tutkimuksessa tutkittiin kiusattuja henkiloitd kah-
deksannesta luokasta aikuisuuden kynnykselle. Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd kahdeksan
vuoden jélkeen ndilld kiusatuilla nuorilla oli edelleen huono itsetunto, heidén oli vaikea
luottaa muihin ihmisiin sekd he kokivat olevansa masentuneempia. (Salmivalli, 2010, s.
29) Usein kiusatulla onkin péddllimmaiisend muistikuvana kouluajoistaan pelko, ahdistus ja
yksindisyys. Jo kiusaamisaikana opittu varuillaanolo saattaa jatkua aikuiseldmiin saakka.

Jatkuva itsensé tarkkailu ja ulkopuolinen olo saattavat olla seurauksia koulukiusaamisajoil-



ta. Koulukiusaaminen vaikuttaa myds tulevaisuuden opintosuunnitelmiin. Entisten koulu-
aikojen muistelu saattaa tuoda mieleen pelon, ja sitd kautta tunteen ettei pysty, uskalla tai
jaksa opiskella. Entisten kiusattujen eldmaéssa on jatkuvasti ldsnd myds jonkinlainen sosiaa-
listen pelkojen tila. Tdma voi ilmetd esimerkiksi pelkona tutustua uusiin ihmisiin ja seurus-
telusuhteiden luomisen vaikeutena, koska toisen ihmisen ldhelle pdidstdminen ahdistaa.

(Holmberg-Kalenius, 2008, s. 194 - 198)

Koulukiusaamisen seuraukset voivat johtaa joissakin tapauksissa myos ddrimmaisiin tekoi-
hin, kuten tapahtui meilli Suomessa Jokelassa vuonna 2007 ja Kauhajoella vuonna 2008.
Niissé edelld mainituissa tapahtumissa kouluampujia yhdisti molempia aiempi joutuminen
koulukiusaamisen kohteeksi. (Suomalaisen tiedeakatemian kannanottoja 2, 2011, s. 14 -
15) Tallaisten tekojen jidlkeen on tarpeellista miettid, ovatko koulujen tarjoamat kiusaami-
sen ennaltachkdisemisen keinot riittédvit vai olisiko joissakin kohdissa kehityksen mahdol-
lisuuksia. Kouluvikivaltatapaukset ovat aloittaneet keskustelun Suomen lasten ja nuorten
vikivallasta. Vuonna 2008 kouluampumistapausten jilkeen sisdministerio paitti tehdé sel-
vityksen lasten ja nuorten vikivallan vdhenemiseksi. Selvityksen johdosta pédtettiin tehos-
taa internetvalvontaa sekd lisidmaan moniammatillista nuorisotyotd. Myos koulujen seka
oppilaitosten turvallisuussuunnitelmat péétettiin saattaa ajan tasalle. Kaikkiaan sisdministe-
rid kdynnisti yli 100 toimenpidettd kouluvékivallan ennaltachkéisemiseksi. (Sisdasiainmi-

nisterid, 2008, s. 13)

Mannerheimin lastensuojeluliiton kyselyn mukaan suurin osa koululaisista viihtyy koulus-
saan hyvin. Samassa kyselyssd kuitenkin havaittiin, ettd kouluviihtyvyys on parhaimmil-
laan peruskoulun ensimmadiselld luokalla ja huonoimmillaan viimeiselld. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto, 2009, s. 37) Tama véite tukee myds valintaamme, jossa pddtimme ottaa
tutkimuksemme kohderyhméksi juuri peruskoulun kuudennen luokan oppilaat. On mielen-
kiintoista pohtia syitd sithen, mitd oppilaiden kouluviihtyvyydelle tapahtuu alakoulun aika-

na. Voiko kenties koulukiusaaminen olla yksi syy kouluviihtyvyyden laskuun?

Suomalaisten tutkimusten mukaan kouluissa on eroja kiusaamisen méérdssd sekd suhtau-
tumisessa. Vaikka oppilaat vaihtuvat, koulujen véliset erot pysyvit. Kiusaaminen on mer-
kittdva lasten ja nuorten vilittdmén koulutyytyviisyyden sekd hyvinvoinnin uhka. Opetus-

ryhmien koolla on merkitysté, vaikka silld ei niinkddn ole yhteyttd kiusaamiseen, on opet-



tajalla paremmat mahdollisuudet tunnistaa ne lapset, jotka ovat vaarassa joutua kiusatuiksi.

(Opetusministerid, 2005, s. 39)

Tutkimuksessamme kerdsimme kirjoitelmat 59 kuudesluokkalaiselta eri oululaisilta kou-
luilta. Aineistonkeruun tarkoituksena oli selvittdd mahdollisimman monia eri kisityksii
tutkimusaiheesta. Taméin vuoksi tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutki-
mus, jossa kdytetddn fenomenografista tutkimusmetodia. Aineiston analysoimme sisil-
l6nanalyysid apuna kdyttden, jossa tavoitteena on tiivistdd aineisto mielekkddksi sekd pyr-

kid muodostamaan tutkittavasta ilmiosti ilmenevia kisitteita.

Pro gradu -tutkielmamme rakenne koostuu teoria-, tutkimus- ja tulososiosta. Tutkimuk-
semme teoriaosassa paneudumme koulukiusaamiseen, sen ilmenemisen eri muotoihin,
koulukiusaamiseen puuttumiseen sekd KiVa Koulu -ohjelmaan. Teorian avulla pyrimme
hahmottamaan mitid koulukiusaamiseen ja sen ennaltachkdisyyn liittyy. Teoriaosion jl-
keen siirrymme tarkastelemaan tutkimuskysymyksidmme. Niiden avulla pyrimme l0yté-
miin vastauksia sithen, mitd on koulukiusaaminen ja sen ennaltachkdisy, sekd millaisia
kasityksid kuudesluokkalaisilla on koulukiusaamisesta sekd sen ennaltachkdisystd KiVa
Koulu -ohjelman avulla. Tdmén jélkeen tarkastelemme tutkimuksemme aineiston hankin-
taa ja syvennymme sen analysointiin. Esittelemme aineistosta nousseet kisitykset ja asiat,
joita oppilaat kirjoittivat sekd peilaamme niitd teoriaan. Luotettavuus kappaleessa poh-
dimme tutkimuksemme onnistumista seké tarkastelemme tutkimuksemme luotettavuutta.
Haluaisimme tutkimuksemme lukijan saavan kuvan siitd millaisena kuudesluokkalaiset
kokevat koulukiusaamisen sekd miten koulukiusaamista tulisi oppilaiden mielestd ennalta-

ehkaista.



2 KOULUKIUSAAMISEN TARKASTELUA

Kiusaamisesta on olemassa hyvin erilaisia mééritelmid. Yleisimmissd maéritelmissd kiu-
saamista kuvataan toistuvana, pitkdaikaisena, henkisend ja ruumiillisena tai sosiaalisena
vikivaltana, joka kohdistuu yhteen henkil6on. Kiusaaja tavoittelee usein esimerkiksi suo-
siota, ystidvid ja huomiota. (Hamarus, 2008, s. 12) Téssd pédédluvussa yritimme selvittda
mitd kiusaaminen on, millaisia tekijoitd sen taustalla on olemassa sekd millaisia rooleja

kiusaamiseen liittyy.

2.1 Koulukiusaamisen méirittelya

Harjunkoski maiirittelee koulukiusaamisen sarjaksi toistuvia tilanteita, joissa uhria aliste-
taan suoraan tai epdsuoraan sekd fyysisesti, ettd psyykkisesti (Harjunkoski, 1994, s. 19).
Olweus ja Salmivalli ovat samaa mieltd kiusaamisen toistuvuudesta puhuessaan siitd,
kuinka kiusaamiselle on hyvin ominaista sen systemaattisuus ja télldin kiusaaminen koh-
distuu samaan yksiloon toistuvasti ja pitkdjanteisesti. On siis tdrkedd huomata, ettd yksit-
tdistd tapausta ei voida luokitella kiusaamiseksi ennen kuin se on toistuvaa. (Olweus, 1992,
s. 15; Salmivalli, 1998, s. 30) Hamarus méérittelee kiusaamiseksi sen, kun yksilé on ollut
toistuvasti ja pitkddn kiusattuna yhden tai useamman henkilon tekojen vuoksi (Hamarus,
2012, s. 22). Kiusaamisen toistuvuus voi aiheuttaa episelvyyksid siind, kun tdytyy maéri-
telld, milloin kiusaamista on tapahtunut niin pitkdén ja toistuvasti, etti siitd voidaan puhua
kiusaamisena (Hamarus, 2008, s. 12 - 13). Téllaiset kiusaamisen toistuvuuteen ja pitkékes-
toisuuteen liittyvat mééritelméit saattavat estdd kiusaamisprosessiin puuttumisen varhaises-
sa vaitheessa (Hamarus & Kaikkonen, 2011, s. 58). Hamarus toteaakin, ettd juuri kiusaami-
sen maédrittelylld voi olla suuri vaikutus sithen kuinka kiusaamiseen puututaan (Hamarus,
2008, s. 12). Edelld mainittujen mééritelmien perusteella voidaan kiusaamisesta puhua
vasta silloin, kun sitd on tapahtunut pitkdén ja toistuvasti. Epéselvyyksid voi aiheuttaa se,

mink4 mittainen aika voidaan tulkita pitkddn kestévéksi.

Kiusaamisen erds ominainen piirre on, ettd se tapahtuu yleensd ryhmaéssé (Salmivalli, 1998,
s. 33). Merenheimo on samaa mieltd kirjoittaessaan, ettd kiusaaminen tapahtuu enemmin-
kin ryhméilmiond, kuin ainoastaan kahden oppilaan vélisend toimintana (Merenheimo,
1991, s. 139). Lagerspetz, Bjorkqvist, Berts ja King ovat mééritelleet kiusaamisen kollek-

tiiviseksi aggressioksi, joka perustuu ryhmén jasenten vilisille sosiaalisille suhteille (La-



gerspetz, Bjorkqvist, Berts & King, 1982, s. 45). Olweus puhuu, ettd kiusaajana tai kiu-
satun kohteena voi olla yksilon lisdksi myds isompi ryhmi (Olweus, 1992, s. 15). Te-
rasahjo ja Salmivalli méadrittelevdt kiusaamisen olevan riippuvainen kokonaisen ryhméan
kayttdytymisestd (Terdsahjo & Salmivalli, 2002, s. 10). Salmivalli toteaakin, ettd koulujen
sisélld toimiviin pienryhmiin olisi kiinnitettdvd huomiota, kun ollaan suunnittelemassa kiu-
saamisen ennaltachkdisemisen malleja (Salmivalli, 1998, s. 96). Vaikuttaisi siltd, ettd kiu-
saamiseen liittyy aina jollakin tavalla ryhma ja sen sisdinen kéyttdytyminen. Kiusaaminen
voi tapahtua ryhmaén sisdlld joko yksildlle tai kokonaiselle isommalle joukolle. Gellinin
mukaan koulukiusaamisen maééritelman ulkopuolelle jd4 usein monenlainen oppilaiden
hairiokayttdytyminen, johon varhainen puuttuminen on erittdin tarkedd (Gellin, 2011, s.

41).

Salmivallin (2005) mukaan ryhmien vélilld on eroja esimerkiksi siind, miten tyypillistd on
asettua kiusaamistilanteissa kiusatun puolelle, osallistua kiusaamiseen tai vahvistaa kiu-
saamiskdyttdytymistd. Ryhménormien vaikutus nédhdéén alakoulun myShempien luokkien
oppilailla. Ryhménormit selittdvit luokkien vélisid eroja siind miten normaalia on kiusaa-
jan kannustaminen, kiusaajan puolustaminen tai kiusaamistilanteissa ulkopuolelle vetéy-
tyminen ja kiusaamistilanteen “hiljainen hyviksynta”. Kiusaamista esiintyy enemmaén luo-
kissa, joissa oppilaat pitdvét kiusaamisen vastaista toimintaa hyvéksyttdvina tai jopa suosi-
teltavana. Luokissa, joissa on asianmukaista mennd mukaan kiusaamiseen, kiusatun puolel-
le asettautuminen voi johtaa kielteiseen reaktioon ryhméltd. Lapset eivit siis pelkdstddn
mukaile kavereiden kayttdytymistd, vaan ryhmaddn muodostuu tietty normisto sen perus-
teella, millaisia asioita pidetddn hyvéksyttavéini. (Salmivalli, 2005, s. 149 - 150) Ryhmien
sisdlld ndyttdisi vaikuttavan tietynlainen kirjoittamaton sdénto, joka vaikuttaa sen sisélld

olevien jisenten kdyttdytymiseen kiusaamistilanteissa.

2.2 Kiusaamisprosessiin liittyvia paitekijoita

Pikasin (1990) mukaan kiusaamistilanteen tunnistamiseksi ja niiden ratkaisemiseksi tarvi-
taan valmiuksia tunnistaa kiusaamisprosessiin liittyvid péétekijoitd, jotta kiusaamiseen
voidaan puuttua. Hinen mukaansa dissonanssitekijit, viholliskuva ja vahvistaminen yhdes-
sd kuvaavat pddosan kaikista koulukiusaamisen syy-kuvaus -tapauksista. Hdn lisda, ettd

kiusaamiseen ryhdytdéin vain, jos ndmi kolme péétekijad vaikuttavat yhdessa. (Pikas, 1990,



s. 78; Leinonen & Lintula, 2012, s. 5 - 8) Seuraavaksi esittelemme ndméa kolme paitekijaa
Pikasin mukaan.

Pikas (1990) dissonanssi tarkoittaa koulukiusaamisen yhteydessd kognitiivista epdjohdon-
mukaisuutta. Hinen mukaansa melkein jokaisessa koululuokassa tapahtuu jonkinlaista
hiarndidmisti, joka voidaan ndhda testauksena. Tdma testaus voi pééttyd tasapuolisuuteen tai
hierarkkiseen jarjestykseen. Tdmén yhteydessd voidaan selittdd se, miksi kaikkia selkeésti
toisista poikkeavia henkilGitd testataan enemmaén kuin muita. Havaintopsykologisesti ih-
minen huomaa kontrastin itseensd verrattuna. Tdma kontrasti voi kdytdnnossd tarkoittaa
esimerkiksi sitd, ettd joku on ulkomaalaistaustainen tai ylipainoinen. Téllaista henkil6a
testataan ja sen mukaan hinet voidaan jattdd huomioimatta tai voidaan huomata, etti tes-
tauksesta huolimatta hénestd ei paistd selvyyteen. Esimerkiksi kiltiksi ja heikoksi luokitel-
tu oppilas osoittautuu huomiota herittdvéksi tilanteissa, joissa hinen oletetaan kéyttayty-
vén eri tavalla. Dissonanssi tarkoittaa téssa tilanteessa ristiriitaa eli kognitiivista epdjoh-

donmukaisuutta. (Pikas, 1990, s. 70 - 72)

Toisena kiusaamisprosessin tekijand ndhdédédn viholliskuva, joita on olemassa kahdenlaisia.
Vapaasti liikkuva viholliskuva on kiusaajaryhmén voimakkaimman jédsenen mielessd jo
ennen kiusaamisen alkua. Yksil6t tai ryhmén jidsenet voivat tarkastella toisia thmisid uhka-
na ryhmidlle tai alempiarvoisina yksiloind. Ei ole siis merkittdvdd miten uhri toimii, vaan
kiusaajan mielikuvitusmaailmassa on jo olemassa olevat mielikuvat uhrista. Mielikuvat siis
kiinnitetddn johonkin henkiloon ja sen vuoksi héntd kiusataan. Objektiivisessa vihollisku-
vassa henkilostd tulee hyljeksinnén ja vihan kohde, koska hin on itse syynd ryhmén hyok-
kdykseen. Kiusattu saattaa siis itse kannella, hyokéata ja provosoida ryhmaéd, joka synnyttéa
kiusaamisen. Namé kaksi viholliskuvaa ovat vaikeita erottaa selvisti toisistaan suuressa
osassa tapauksista, mutta on huomattava, ettd viholliskuvat saattavat sulautuvat yhteen.

(Pikas, 1990, s. 73 - 74)

Kolmantena tekijdna Pikasin kiusaamisprosessi mallissa on kdyttdytymisen vahvistaminen.
Dissonanssitekijd ja viholliskuva eivét voi selittdd ryhmivékivallan haasteita. On myos
olemassa ryhmid, jotka sietdvit jonkun jdsenen synnyttiméi riitaa tai uhkaa ryhtymatta
kiusaamaan eli heiddn ei tarvitse vahvistaa toistensa kielteistd kaytostd. Kiusaamiskayttay-
tymistd voidaan vahvistaa joko selvésti ilmaisten tai hiljaisesti hyvdksyen. Ryhmépédine on
kiusaamisen vahvistamisen muoto, silld vahvistajalla voi olla itselldén pelko tulla kiusatuk-

si jos ei hyviksy ryhmédn toimintaa. Usein my6s uhrin oma kiyttdytyminen toimii ryhma



vikivallan vahvistamisena. Uhri voi odottaa kiusaamista, herdttdd halun kiusata. Uhrilla
voi my0s olla niin kova tarve péadstd ryhmén jaseneksi, ettd asettautuu uhrin rooliin, jotta
paddse ryhmddn mukaan. Ndin tilanteesta syntyy kiped riippuvuussuhde uhrin ja ryhméin

valille. (Pikas, 1990, s. 76 - 77)

Kuten alla olevasta kuviosta ilmenee, kaikkien kolmen tekijén yhtdaikainen esiintyminen,
aiheuttaa kiusaamisprosessin alkamisen yhd todenndkdisemmin. Pikasin mukaan osan 1+3
kiusaajaryhmaéssa vallitsee epdjohdonmukaisuus ja tovereiden vahvistava kéyttdytyminen.
Osan 2+3 kiusaajaryhméssid méérad viholliskuva ja vahvistaminen. Osassa 1+2+3 olevassa
kiusaajaryhmissd dominoi kaikki tekijdt suurin piirtein yhtd voimakkaasti. Pikasin mukaan
alueella 1+2 ei ole mitddn ryhmad, koska on mahdotonta ajatella kiusaamisen alkavan il-
man vahvistajaa. Kuvion avulla voidaan rengastaa ero riskialueiden ja kiusaamisen lau-
keamisen vililld. Kun kaikki kolme tekijdéd esiintyvit, kiusaamisen alkamisesta voidaan

olla varmoja. (Pikas, 1990, s. 81)

Kuvio 1. Kiusaamisprosessin kolme paitekijaa (Pikas, 1990, s. 80)

Kiusaamisprosessiin liittyy Hamaruksen (2008) mukaan my6s muita tekijoitd, esimerkiksi
peitetarinan kertominen. Sielld missd kiusaamista esiintyy, kerrotaan my0s peitetarinaa.
Peitetarinan avulla kerrotaan esimerkiksi ketd kiusataan, kuka kiusaa, miksi kiusataan sekéa

miten kiusataan. Joskus myds uhri alkaa ajan kuluessa uskoa itsestddn kerrottua peitetari-



naa ja ettd hdnen erilaisuutensa ja ominaisuutensa ovat kiusaamisen syy. Hamaruksen mu-
kaan tdmi on harmillista, silld peitetarina padsee kiinnittyméén kiusatun identiteettiin. Kiu-
saamistilanteessa kiusaaja luo uhrille tdysin uuden, mahdollisesti negatiivisen maineen,
jota hén levittdd tarinoiden avulla. Kiusaamisen peitetarinan idea on, ettd se peittdd kiu-
saamisen todelliset syyt. Kiusaamisen taustalla on usein tdysin toisenlainen tarina, joka on

vain kiusaajan tiedossa. (Hamarus, 2008, s. 28 - 29)

2.3 Koulukiusaamisen eri rooleja

Kuten edelld on tullut todettua, koulukiusaamiseen liittyy monia eri tekijoitd. Salmivallin
(1998) mukaan kiusaaminen ei rajaudu pelkéstiin kiusaajan ja kiusatun véliseksi tapahtu-
maksi, vaan siind on usein mukana my0s muita rooleja. Hinen mukaansa kiusaamisproses-
sissa voi olla mukana esimerkiksi apureita, vahvistajia, ulkopuolisia ja puolustajia. (Salmi-
valli, 1998, s. 46) Seuraavassa tarkastelemme koulukiusaajan, koulukiusatun seké kiusaa-

misprosessissa mukana olevia muita rooleja tarkemmin.

2.3.1 Koulukiusaajalle ominaisia piirteitd

Salmivallin (1998) mukaan lapsen tai nuoren tyypilliseen kiyttdytymiseen kiusaamistilan-
teessa vaikuttavat monet tekijit. Toimintaan vaikuttavat hdnen persoonallisuutensa sekd
millaisissa rooleissa hdn on tottunut aikaisemmissa vertaisryhmissd olemaan. Sithen myos
vaikuttaa se, miten hinen kaverinsa toimivat ja millaiseen kdyttdytymiseen he héntéd roh-
kaisevat. Tutkimusten mukaan pojilla kiusaamiseen vaikuttavat vahvemmin persoonalli-
suuden piirteet, kun taas tytoilld kiusaaminen olisi enemmain tilanneriippuvaista ja kulloin-
kin riippuvainen vallitsevista sosiaalisista suhteista. Myos kiusaamisen merkitys on pojille
ja tytoille erilainen. Pojat hakevat kiusaamisellaan valtaa, toisten dominointia seka itsensa
esille tuomista. Tytdille taas kiusaaminen on véline hoitaa ja jdrjestelld tilannekohtaisia

sosiaalisia suhteita. (Salmivalli, 1998, s. 77 - 78)

1970-luvulla tehtyjen tutkimusten mukaan kiusatun persoonaa kuvailtiin aggressiiviseksi.
Aggressio kohdistui kiusatun lisdksi myds muihin oppilaisiin, opettajiin sekd perheeseen.
Tutkimuksissa saatiin myds selville, ettd poikakiusaaja on usein kiusattua, mutta ei véltta-
méttd muita poikia fyysisesti vahvempi. Kiusaaja ei ollut luokkakavereiden suosiossa, vaan

hantd luonnehdittiin meluisaksi ja héiritsevédksi. Ennen ajateltiin ettd kiusaavien lasten so-



siaaliset taidot eivit ole riittdvit, eivitkd he kykene muuhun kuin aggressiiviseen vuoro-
vaikutukseen. My0s perheiden kasvatuksessa néhtiin tietynlaisia yhtéldisyyksid, esimerkik-
si rajojen puute, lapsen alistaminen tai tunteeton suhtautuminen lapseen seki isdn poissaolo
tai hidnen kaukainen suhde lapseen olivat tyypillisimpid piirteitd kiusaajille kuin lapsille,

jotka eivit kiusanneet toisiaan. (Salmivalli, 2010, s. 39)

Uudemmat tutkimukset kuitenkin osoittavat, ettd osa kiusaajista poikkeaa edelld mainitusta
kiusaajan kuvauksesta. Kiusaaja on paitsi kykenevd myds motivoitunut muunlaiseen kuin
hyokkéadvdin ja aggressiiviseen kdytokseen. Erityisesti epdsuora kiusaaminen tapahtuu
ryhmén jésenten manipuloinnilla siten, ettd he alkavat vieroksua kiusattua ja tdma edellyt-
tdd kiusaajalta sosiaalista dlykkyyttd ja ihmissuhdesilmédd. Nédiden ominaisuuksien avulla
kiusaaja tekee havaintoja sosiaalisesta ymparistostd ja kykenee manipuloimaan sitd halua-
mallaan tavalla. Taitoja voi siis kiyttdd positiivisten, ettd negatiivisten vuorovaikutussuh-
teiden luomiseen. (Salmivalli, 2010, s. 39 - 40) Salmivallin ja Rigbyn mukaan kiusaajan
asema ryhmadssi on vahvempi verrattuna kiusatun rooliin seké tukijoukkoihin: kiusaajia on
monta, mutta kiusattu on yksin. Kiusaajalla on ylipditdin valtaa ja voimaa, jolla hdn saa
yliotteen kiusatusta. Kiusaaminen on siis vallan tai voiman vaérinkédyttod. (Salmivalli,

2010, s. 13; Rigby, 2007, s. 19)

Kiusaaminen on erikoisluontoinen muoto purkaa ihmistenvélisid aggressioita, jossa kiusaa-
ja nauttii péddstessddn valta-asemaan toisen kiusatun edessd (Hymel, Schonert-Reichl,
Bonanno, Vaillancourt & Henderson, 2010, s. 101- 102). Aggressiivisuutta havainnoidaan
yleensd yksildiden ominaisuutena, vaikka kiusaaminen on selkedsti sosiaalinen ilmid. Ag-
gressio on hetkellinen tila, kun taas kiusaamistilanteeseen liittyy pitkdaikainen suhde kiu-
satun ja kiusaajan tai kiusaajien vilille. Kiusaaja ei ole aggressiotilassa, vaan voi toimia

harkitusti sekd rauhallisesti. (Salmivalli, 1998, s. 29, 31)

Tutkimukset esimerkiksi Norjasta ja Yhdysvalloista osoittavat, ettd koulukiusaamiseen
syyllistyneet henkil6t ovat ikdtovereitaan todenndkoisemmin tuomittu rikoksista aikuisiélld
ja heilld on suurempi riski saada rikosrekisteri kolmeenkymmeneen ikédvuoteen mennessa.
On mahdollista, ettd jos kiusaamiseen johtuneita syitd ja tunteita ei kédsitelld, saattaa on-
gelmat seurata myohemmélle idlle ja ilmetd esimerkiksi emotionaalisina ongelmina toisia

thmisid kohtaan. Kuitenkin suurin osa kiusaajista kasvaa kiusaamisvaiheesta pois, kun hei-
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dén sosiaaliset taidot ja sddntojen ymmirtdminen kehittyvit. (Rivers, Duncan & Besag,

2007, s. 136 - 137)

2.3.2 Koulukiusatulle ominaisia piirteita

Koulukiusatut ovat yleensd silminndhden ahdistuneempia ja turvattomampia kuin muut
oppilaat, sen lisdksi heitd voisi kuvailla herkiksi, varovaisiksi sekd hiljaisiksi. Uhreilla on
usein huono itsetunto sekd heilld on hyvin negatiivinen kuva itsestddn ja omasta tilantees-
taan. He uskovat ja tuntevat olevansa epédonnistujia ja tyhmid, titd kisitystd kiusaaja usein
vahvistaa toiminnallaan. Koulussa uhri on yksin ja ndyttdd hyldtyltd muiden oppilaiden

keskuudessa. (Olweus, 1992, s. 33 - 34)

Malmivaara (1992) toteaa, ettd kiusaamisen kohteeksi joutuvat usein uudet koululaiset
sekd hyvén koulumenestyksen omaavat oppilaat. Myo0s selvisti joiltakin ominaisuuksiltaan
ryhmaistd poikkeavat esimerkiksi ylipainoiset, masentuneet tai oppimishdiridistd kérsivét
lapset joutuvat usein kiusaamisen kohteeksi. (Malmivaara, 1992, s. 91) Kiusatuksi tulleet
oppilaat eivét yleensd itse ole aggressiivisia, vaan suhtautuvat vikivaltaan kielteisesti (Har-
junkoski, 1994, s. 28). Niin ollen kiusaamista ei voi selittdd myoskdan seuraukseksi uhrien

omasta provosoivasta kdytoksestdén.

Olweuksen (1992) mukaan kiusatut lapset voidaan jakaa kahteen eri tyyppiin: provokatii-
visiin ja passiivisiin uhreihin. Provokatiivisilla uhreilla on yleensd keskittymisongelmia ja
he kiyttdytyvit myos ymparistéddn arsyttden. He yleensd provosoivat kdytoksellddn luo-
kan oppilaita ja sen seurauksena osa tai jopa kaikki luokan oppilaat suhtautuvat oppilaa-
seen negatiivisesti. Passiivinen uhri taas viestittdd muille olevansa turvaton ja arvoton yksi-

16, jotka eivit puolustaudu loukkauksia ja hyokkayksid vastaan. (Olweus, 1992, s. 34 - 35)

Kiusaamisen jatkuessa kiusatusta oppilaasta alkaa tulla epdsuosittu koko luokan keskuu-
dessa. Téllaisesta sosiaalisesta asemasta luokan keskuudessa on hyvin vaikea péastd eroon.
Kiusattu oppilas saa jatkuvasti kohdata ennakkoluuloja muilta luokan oppilailta. Ajan mit-
taan hdnen epdonnistumisensa ajatellaan johtuvan hénestd itsestddn. Kiusattu saa hyvin
harvoin tukea oman luokan oppilailta. Kiusatun roolista eroon pidéseminen on usein hyvin
vaikeaa ja pitkdkestoista. Usein kdykin niin, ettd kiusaaminen loppuu vasta, kun oppivel-

vollisuus péittyy. (Salmivalli, 2003, s. 19, 23)
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On tyypillistd, ettd kiusattu véhittelee kokemuksiaan kiusaamisesta, osittain suojellakseen
itseddn sekd hapedn vuoksi. Kiusattu kieltid asian, ei halua puhua asiasta vanhemmilleen ja
opettajilleen koska hipeda kiusattuna olemista. Kiusattu myos usein ottaa kiusaamisen syyt
niskoilleen, hén ajattelee ansaitsevansa kiusaamiseksi tulemisen, koska uskoo kiusaajien
syytokset ja nimittelyt. (Salmivalli, 2003, s. 26) Luokan keskuudessa kiusaaja kokeilee
useita eri oppilaita, mutta valitsee uhrikseen oppilaan, joka on sosiaalisilta taidoiltaan
heikko ja jolla on jo valmiiksi heikko itsetunto (Harjunkoski, 1994, s. 27 - 28). Tamin aja-
tellaan johtuvan siitd, ettd kiusaaja tietdd jo etukéteen saavansa uhristaan helpon vastuksen

(Salmivalli, 2010, s. 33).

2.3.3 Kiusaamisprosessin muita rooleja

Kiusaaminen ei ole pelkistddn kahden henkilon vélinen konflikti, vaan siihen liittyy eri
tavoin useita luokan oppilaita. Koulukiusaamisen prosessiin kuuluu monenlaisia rooleja.
Kiusaaja on prosessin aloittaja, joka pelkistddn ei aloita kiusaamista vaan myo0s yllapitda
tai jopa pakottaa muita sithen. Hénelld saattaa olla kiusaamisessa mukana niin sanottuja
apureita. Apuri on mukana pikemminkin kiusaajan seuraajana tai avustajana kuin kiusaa-
misen aloittajana. Vaikka apuri ei toimikaan kiusaamisen aloittajana, hdn menee sithen
helposti mukaan. Vahvistaja antaa myonteistd palautetta kiusaajalle esimerkiksi nauramalla
kiusaajan kommenteille ja ndin omalla kédytokselldén kannustaa kiusaajaa. Usein kiusaa-
misprosessiin kuuluu my6s uhrin puolustaja sekd muita ulkopuolisia. Puolustaja pyrkii
aktiivisesti kiusaamisen lopettamiseen sekd hin tukee kiusattua oppilasta. Ulkopuolinen
taas pyrkii pysyttelemddn kokonaan tapahtuman ulkopuolella. (Salmivalli, 1998, s. 46, 52)
Revon mukaan on todettu, ettd lapset yleensa tietdvét, jos luokassa kiusataan. Sithen puut-
tuminen koetaan kuitenkin vaikeaksi, koska se on uhka. Jos uhria puolustetaan ja hénet

vapautetaan asemastaan, lasten pelkona on kenestd tulee seuraava uhri. (Repo, 2013, s. 43)

Kiusaajat, vahvistajat ja apurit ovat tietoisia keskeisistd rooleistaan kiusaamisprosessissa.
Asiaa kysyttdessd, he ottavat itselleen vahvistajan roolin, koska he haluavat peitelld todel-
lista osallisuuttaan prosessissa. Sen vuoksi usein kiusaaja ja apurit aliarvioivat oman osalli-
suutensa ja asettuvat vahvistajan rooliin. Puolustajat ja ulkopuoliset olivat myos tietoisia

heidén rooleistaan. Pieni osa uhreista ei tunnistanut itsedén uhriksi vaan kielsi koko tapah-
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tuman olemassaolon. (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist, Osterman & Kaukiainen, 1996,

5. 11)

Uhrin joutuessa todistamaan uutta kiusaamistapausta, ottaa hdn usein puolustajan tai ulko-
puolisen roolin kiusaamisprosessissa. Tutkimuksessa osoitettiin myos, ettd pojat osallistu-
vat yleisesti aktiivisemmin kiusaamisprosessiin kuin tytot. Kaikista osallistumisrooleista
suosituimpia pojilla ovat vahvistajan sekd apurin roolit. Tyttojen keskuudessa taas rooleista
yleisimpiéd ovat ulkopuolinen ja puolustaja. Tdmédn ajatellaan johtuvan kiusaamisen luon-
teesta: pojille ominainen fyysinen kiusaamistilanne tapahtuu usein ryhmaissé, kun taas ty-
toille ominaisempi kiusaaminen tapahtuu kahden kesken tai pienemmissé ryhmissi. (Sal-

mivalli et al., 1996, s. 12)

Kuten edelld mainittiin, kiusaamista on médritelty hyvin monella tavalla. Useille miéritel-
mille on kuitenkin yhteistd kiusaamisen toistuvuus, pitkdaikaisuus sekd kiusaamisen koh-
distuminen yhteen henkil6on. Kiusaamiseksi ei siis nimitetd yksittdisid tapauksia, joissa
muuten ilmenee kiusaamisen piirteitd. Kiusaamiselle hyvin ominainen piirre on myos se,
ettd se tapahtuu yleensd ryhméssi. Edelld késittelimme kiusaamisprosessiin liittyvid ylei-
simpid pédtekijoitd, joita ovat dissonanssitekijat, viholliskuva sekd vahvistaminen. Néiden
kolmen tekijdn esiintyminen yhtdaikaisesti synnyttdd todennékdisemmin kiusaamisproses-
sin. Koulukiusaamiseen liittyy myds sen eri roolit, joista mainitsimme koulukiusaajan ja
koulukiusatun. Niiden lisdksi on olemassa joukko my0s muita rooleja, jotka vaikuttavat
kiusaamisprosessin taustalla. N&itd ovat esimerkiksi apuri, vahvistaja, puolustaja sekd
joukko muita ulkopuolisia. Salmivallin mukaan on ensiarvoisen tirkedd, ettd kiusaamiseen
puututaan niin kiusatun kuin kiusaajankin vuoksi. Jos kiusaamiseen ei puututa voivat vai-
kutukset olla hyvin dramaattisia koko luokkayhteison kuin kiusatun ja kiusaajankin kannal-

ta. (Salmivalli, 2010, s. 30)
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3 KOULUKIUSAAMISEN ERI MUOTOJA

Kiusaaminen on erikoisluontoinen muoto purkaa ihmisten vélisid aggressioita, jossa kiu-
saaja nauttii padstessdin valta-asemaan kiusatun edessi. Koulukiusaaminen voi ilmetid mo-
nella eri tavalla: fyysisend, sanallisena, sosiaalisena tai nettikiusaamisena. (Hymel et al.,
2010, s. 102) Hamaruksen mukaan fyysiselld kiusaamisella tarkoitetaan fyysistd vikival-
taa, kuten tonimisté ja hakkaamista. Henkinen eli psyykkinen kiusaaminen on taas sanoilla,
eleilld ja ilmeilld tapahtuvaa kiusaamista. Sosiaalisessa kiusaamisessa pyritddn vaikutta-
maan henkildiden vuorovaikutussuhteisiin ja ystdvyyssuhteisiin. (Hamarus, 2008, s. 46)
Tarkastelemme seuraavassa lahemmin koulukiusaamisen eri muodoista fyysistd ja psyyk-
kistd kiusaamista. Liséksi tutkimme milld tekijoilld voimme selittdd koulukiusaamisen on-
gelmaa. Salmivallin mukaan kasvattajan on hyvé tiedostaa eri syitd koulukiusaamiselle,
jotta olisi mahdollista ymmartii erilaisia puuttumismalleja ja niiden mahdollisuuksia seké

rajoituksia (Salmivalli, 2010, s. 36).

3.1 Psyykkinen kiusaamisen

Psyykkinen kiusaaminen tarkoittaa toista vahingoittavaa toimintaa, jossa uhria vahingoite-
taan epidsuorasti, esimerkiksi levittimall4d hénestd perdttomid juoruja. Epédsuora kiusaami-
nen voi 1lmetd my0s esimerkiksi ryhmén ulkopuolelle jattimisend eli sosiaalisena eristdmi-
send. Psyykkinen kiusaaminen eli epdsuora aggressio on tyypillisin tapa tyttdjen keskuu-
dessa tapahtuvasta kiusaamisesta. Sosiaalinen eristiminen on kuitenkin tuttua myos poi-
kien keskuudessa. (Salmivalli, 1998, s. 35 - 37) Vaikka tytoille onkin ominaisempaa kiusa-
ta henkisesti, ovat he omaksumassa my0s fyysisen kiusaamisen muotoja (Hoistad, 2003, s.

95).

Psyykkiseen kiusaamiseen kuuluu useita eri alueita. On olemassa hiljaista kiusaamista,
joka ilmenee esimerkiksi katseina, ilmeind, vaikenemisena tai tuijottamisena. Hiljainen
kiusaaminen on yleensid elekielelld tapahtuvaa. Sanallinen kiusaaminen taas ilmenee kuis-
kutteluna, juorujen levittimisend, pilkkaamisena, uhkailuna tai vaikkapa kikatteluna. Sa-
nallinen kiusaaminen on kuitenkin helpompi huomata kuin hiljainen kiusaaminen, mutta
sekddn ei ole helppoa. (Hoistad, 2003, s. 80 - 82) Hamaruksen mukaan téllainen hiljainen

kiusaaminen voidaan nimetd epdsuoraksi kiusaamiseksi, kun taas kiusattuun kohdistetut
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ndkyvit teot esimerkiksi haukkuminen voidaan nimetd suoraksi kiusaamisen muodoksi

(Hamarus, 2008, s. 45).

Epésuora psyykkinen kiusaaminen on usein hyvin huomaamatonta verrattuna pojille omi-
naiseen fyysiseen kiusaamiseen. Tyttojen keskuudessa tapahtuva kiusaaminen jéa siis usein
opettajalta huomaamatta. On havaittu myos, ettd epidsuoran kiusaamisen uhreiksi joutuneet
oppilaat kertovat kiusaamisesta harvemmin aikuisille kuin lapset, joita kiusataan fyysisesti
ja avoimemmin. (Salmivalli, 1998, s. 44) Hiljaisessa kiusaamisessa, kuten kiusaamisessa
yleensékin taustalla voi olla useita syitd, mutta erityisesti tyttdjen keskuudessa taustalla on
usein kateus. Hiljaiseen kiusaamiseen liittyy my0s uhrin tavaroiden rikkomista seké piilot-
tamista, sekd varastelu on hyvin ominaista. Uhrin uhkailu johtaa siihen, ettd kiusattu ei
uskalla kertoa kiusaamisestaan kenellekdén. (Holmberg-Kalenius, 2008, s. 24, 27) Hama-
ruksen mukaan tavaroiden vieminen ja rikkominen kuuluu fyysisen kiusaamisen tunnus-

piirteisiin (Hamarus, 2012, s. 38).

Nykyéddn sosiaalista kiusaamista voi tapahtua myds sdhkdisisséd viestimissé eli kinnykén tai
internetin valitykselld. Verkkokiusaaminen on helppoa, koska se tapahtuu ympéristdssa
jossa kiusaaja voi vaihtaa identiteettiddn ja esiintyd eri nimilld. Vaikka kiusaamismuoto on
eri, tarkoitus on sama. Kiusaaja pyrkii tuottamaan kiusatulle tietynlaisen maineen, eristia
yhteisostd ja kdyttad kiusaamista oman asemansa ja vallankdyttonsé lujittamiseen. (Hama-

rus, 2012, s. 39 - 40)

3.2 Fyysinen kiusaaminen

Lasten keskuudessa on aina esiintynyt myds vakavampaa aggressiota, joka on voinut edetd
aina ddrimmadiseen vékivaltaan saakka. Vaikka fyysistd vikivaltaa ajatellaan esiintyvin
lahinna iltaisin kaduilla ja kaupungilla, on se hyvin vakava ongelma timén pdivén kouluis-
sa. (Salmivalli, 2003, s. 10.) Fyysinen kiusaaminen voidaan méiiritelld termeilld fyysinen
vikivalta tai fyysinen aggressio. Salmivalli méadrittelee aggression toiminnaksi, jonka tar-
koituksena on vahingoittaa toista ihmisti joko fyysisesti tai psyykkisesti. Akillinen fyysi-
nen kiusaaminen kédynnistyy ilman tarkkaa syytd. (Salmivalli, 1998, s. 35) Kiusaamisen
fyysisind muotoina ilmenee hakkaaminen, lydminen, potkiminen, toniminen tai muu vas-
taava toisen ihmisen fyysinen vahingoittaminen. Akillinen piille kiiyminen on yleensi

kiusaamistilanteen alku tai pitkddn jatkuneen kiusaamisprosessin lopputilanne, joten se on
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yksi kiusaamisen muoto vaikka se ei olisikaan toistuvaa. Réjahtéva, dkillinen fyysinen kiu-
saaminen on usein niin ndkyvéad, ettd sithen puututaan kouluissa nopeasti. Silti sithen on
voinut liittyd aikaisempaa psyykkistd kiusaamista. Sen vuoksi &killisiin paille kdymisiin
koetaan olevan tarve mennd viliin, kun taas kiusaamiseen, joka kehittyy prosessina pikku-
hiljaa. Tallaiset dkilliset paille kdymiset liittyvét fyysiseen kiusaamiseen, joka on yleisem-

paa pojilla kuin tytoillad. (Hamarus, 2008, s. 53 - 55)

Kun aletaan tarkastella syitéd sille, miksi fyysinen kiusaaminen on ominaisempaa pojille,
nousevat esiin muun muassa tyttdjen ja poikien vertaisryhmien erilaisuus. Poikien vertais-
ryhmit ovat usein suurempia kuin tytoilld. Poikien keskuudessa kaveriporukat koostuvat
kolmesta tai useammasta henkildstd kun taas tyt6illd on tavallisesti vain yksi “paras ysti-
vd”, jonka kanssa muodostuu ldheinen ystdvyyssuhde. Poikaryhmissd on yleistd pelata eri-
laisia pelejd ja leikkejé, kun taas tytoille on ominaisempaa keskustelut seké salaisuuksien
jakaminen. Erddksi syyksi voidaan my0s mainita, ettd tyttdjen avoin aggressio ei ole kult-
tuurissamme hyvéksyttdvia tai sallittua, sukupuoliroolit vaikuttavat siis vahvasti. (Salmi-
valli, 1998, s. 41 - 42, 44) Salmivallin mukaan kulttuurissamme ei hyviksyti tyttéjen véki-
valtaista kayttdytymistd. Voidaan kuitenkin ndhdé, ettd kulttuurimme on muuttumassa ja

kasitykset tyttdjen kdyttdytymisestd voivat muuttua ajassa.

Kiusaaja saa fyysiselld kiusaamisella pidettyd asemansa yhteisossé siten, ettd kukaan oppi-
laista ei uskalla puhua kiusaajasta mitddn pahaa pelkonaan joutua vikivallan kohteeksi.
Kiusaaja siis hallitse ryhméa pelolla. Pohjimmiltaan kiusaajalla voi olla itsellddn pelko
joutua kiusatuksi ja ndin ollen varmistaa oman koskemattomuuden fyysisen vikivallan
kaytolld. (Hamarus, 2008, s. 55 - 56) On huolestuttavaa, jos tillaiset vékivalta tilanteet
ilmenevit kouluissa. Penttilin mukaan koulun henkilokunnalla ei yleensé ole suurta aukto-
riteettiasemaa vékivaltaa kdyttidviin oppilaisiin. Fyysinen vékivalta tulee tuomita koulussa
ja, jos koulun keinot eivit auta, tulee ottaa yhteyttd poliisiin. Koulu ei saa muodostua sel-
laiseksi tapahtumapaikaksi, jossa asioita ei voitaisi selvittdd samalla tavalla kun muualla
yhteiskunnassa. (Penttild, 1994, s. 35, 74) Seuraavaksi késittelemme koulukiusaamista se-

littdvia tekijoita.
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3.3 Koulukiusaamista selittivia tekijoita

Kiusatuksi joutumiselle voidaan tutkimusten mukaan esittid monia perusteluja ja syit.
Hamaruksen mukaan kiusaamiseen ei johda yksi tietty syy, vaan kiusatuksi joutuminen on
monien sattumien summa. Oppilailta kysyttdessd kiusaamiseen johtavia tekijoitd, he usein
mainitsevat ulkondkoon, kiyttdytymiseen, sairauteen, vammaan, etnisyyteen, uskontoon,
maailmankatsomukseen, sukupuoliseen suuntautumiseen, koulumenestykseen, noloihin
tilanteisiin tai perheeseen liittyvid ominaisuuksia. Joskus syytd kiusaamiselle ei osata ni-
metd. (Hamarus, 2012, s. 44) Olweus mainitsee ainoaksi ulkonédkoon liittyvéksi kiusaamis-
ta aiheuttavaksi seikaksi poikien osalta fyysiset ominaisuudet. Kiusatuksi joutuneet pojat
ovat siis yleisesti muita fyysisesti heikompia. (Olweus, 1992, s. 32) Salmivallin mukaan
kiusaamista edesauttavia asioita voivat olla esimerkiksi vanhempien ylisuojeleva asennoi-
tuminen lastaan kohtaan, lapsen alistuva luonne, kielteinen mindkuva, ulkondollinen erilai-

suus sekd lapsen sosiaaliset vaikeudet (Salmivalli, 2003, s. 35).

Elliottin (1989) mukaan kiusaaminen voi olla elimédnmuutoksista aiheutuva véliaikainen
reagointitapa. Esimerkiksi avioero, uusi sisarus, ldheisen kuolema, muutto ja koulun vaih-
taminen voivat laukaista kiusaamisen. Ongelmat on kuitenkin selvitettdvissd, kun tarkastel-
laan kdyttaytymismuutoksen aiheuttavaa syytd. Ongelmien ratkaisu on paljon vaikeampaa
niin sanottujen kroonisten kiusaajien kanssa. Yleensid he itse ovat joutuneet kokemaan vi-
kivaltaa tai olleet kiusaamisen uhreja. Téllaisilla lapsilla ei ole ollut mahdollisuutta niyttaa
herkkyytté tai olla heikko, heiddt on asetettu menestyksen paineeseen, mutta he eivét ole
koskaan saaneet kiitosta saavutuksistaan. Kiusaaja on usein emotionaalisesti epdvarma.
Kiusaajat ovat taitavia selitteleméén miksi kiusaavat toisia ja kiusaajan mielestd kiusattu
ansaitsee kiusatuksi tulemisen, koska on erilainen. Yleisesti ottaen kiusaaminen jatkuu niin

kauan kun uhri kesté4 siti tai joku tulee kiusaamisen viliin. (Elliott, 1989, s. 207 -208)

ryhmépaineeseen, kateuteen sekd psykologisiin syihin (Hoéidstad, 2003, s. 64). Merenhei-
mon mukaan koulukiusaamista selittdvit eniten koulun niin sanotut ulkoiset tekijit kuten
luokkailmasto, viihtyvyys ja kiusaaminen yleisyys koulussa. Kiusaamisen taustatekijoista
voimakkaimpia selittdjid ovat kodin ilmapiiri sekd vanhempien koulutus. Hinen mukaan
huonoa luokkailmapiirid voidaan pitdd kiusaamisen syynd. (Merenheimo, 1990, s. 139)

Salmivallin tutkimuksen mukaan ndin ei kuitenkaan ole. Luokalta kysyttiessd oppilaat
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voivat pitdd ilmapiirid myonteisend vaikka luokassa esiintyisikin toistuvaa kiusaamista,
vain kiusattu ajattelee ilmapiiristd toisin. Toisaalta luokkailmapiiri voi olla negatiivinen
vaikka systemaattista kiusaamista ei esiintyisikddn, vaan huono luokkailmapiiri saa toisen-
laisia syitd. Salmivallin mukaan luokkahengen kehittiminen ei sindlldén riitd ratkaisemaan
kiusaamisongelmaa. (Salmivalli, 2010, s. 46) Néiden edelld mainittujen tutkijoiden vililla
on erilaisia ndkdkantoja siitd voidaanko koulukiusaamista selittdviksi tekijaksi maarittda
huono luokkailmapiiri. Merenheimon mukaan huono luokkailmapiiri voi selittdd koulukiu-

saamista kun Salmivalli vaittda, ettd ndin ei ole.

Nykyisin on alettu tutkia perimdn merkitystd kiusaamistapahtumiin. Voidaan olettaa, etti
geeneissd on kiusatuksi tulemiselle altistavia tekijoitd sekd kiusaamista aiheuttavia tekijoi-
td. My06s mallioppimista voidaan pitdd joskus syynd kiusaamiselle. Jos lapsi kasvaa ympé-
ristdssd, jossa vékivalta on arkipdivaa ja keino selvittdd asioita, hdn hyvin helposti omak-
suu tillaisen kéyttdytymismallin myos omaan eldmiinséd. Viékivaltainen koti johtaa siihen,
ettd lapsi pitdd toisen alistamista ja kiusaamista normaalina toimintana. (Harjunkoski,
1994, s. 75 - 77) Riversin ym. mukaan on olemassa todisteita joiden mukaan joillakin oppi-
lailla kiusaamiskdyttdytyminen on yhteydessd diagnooseihin kuten ADHD:n ja ADD:n
kanssa (Rivers et al., 2007, s. 137). Merenheimon mukaan oppilaan itseluottamuksen heik-
kous on yhteydessd sekd kiusaajaksi kehittymiseen, ettd kiusatuksi joutumiseen, siihen
liittyvdt myos emotionaaliset héiriét. Molempien tekijoiden voidaan sanoa johtuvan koke-

mushistoriasta. (Merenheimo, 1990, s. 140)

Kun kiusaamiselle aletaan etsid syitd, voidaan niitd 10ytdd my6s koulun ulkopuolelta, yh-
teiskunnastamme. Niin Suomessa kuin muuallakin maailmassa on viimevuosina siirrytty
kohti vaativuutta ja kovempia arvoja. Erilaisissa kannanotoissa Suomi ndhddéin tietyissé
asioissa “tulevaisuuden ykkdsmaana”. Tdhdn padmééradn pyritddan tehokkuuden ja kilpai-
lukyvyn lisddmiselld, mika heijastuu suoraan jo alaluokilla koululaisten eldméén. Psykiat-
rien ja psykologien mukaan tillaiset odotukset ja vaatimukset ndkyvét lasten ja nuorten
eldmdssd muun muassa psyykkisten sairauksien lisddntymisend. (Uusikyld, 2003, s. 76 -
77) Voisiko olettaa, ettd lasten ja nuorten pahoinvointi voisi heijastua myos koulussa ta-

pahtuvaan kéyttdytymiseen ja néin ollen selittdd koulukiusaamista.

Ajan mukaista on my0s se, ettd vanhemmilla on nykyéédn paljon vihemmaén aikaa lapsil-

leen. Uusikyldn mukaan nyky-yhteiskuntamme vaatii tyon puolesta myds vanhemmilta
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paljon aikaa, mika heijastuu negatiivisesti lasten henkiseen hyvinvointiin. Hyvin koulutetut
vanhemmat viettdvit paljon aikaa tyopaikoillaan, saavuttaakseen mainetta ja kunniaa sekd
hyvén elintason. Ajan vdhiisyys ei koske ainoastaan hyvin koulutettuja, koska pienipalk-
kaisten on taas pakko kdyda usein monessakin tydpaikassa saadakseen tarpeeksi toimeen-
tuloa. Niin ollen lapset jadvét hyvin véhille huomiolle, usein jopa heitteille. (Uusikyla,

2003, s. 78)

Kun tarkastellaan kiusaamista selittdvid tekijoitd, on nyky-yhteiskunnassa otettava huomi-
oon my®ds eri tiedotusvilineiden lapselle antama maailmankuva. Televisio-ohjelmat vaikut-
tavat niin positiivisesti kuin negatiivisestikin lapsen kayttdytymismalleihin. Vékivaltaisten
televisio-ohjelmien katsomiseen liittyy niin sanottu desensisaatio, psyykkinen prosessi,
joka tekee thmisen yhé vilinpitimattomadmmaéksi vikivaltaa kohtaan, mitd enemmaén hén
sitd ndkee. Useissa tutkimuksissa on todettu, ettd paljon aggressiivisia ohjelmia seuranneet
lapset kdyttaytyivéit koulun pihalla kavereitaan kohtaan vékivaltaisesti, niin tutkimuksen
tekohetkelld, kuin jopa puolivuotta myohemminkin. Onkin todettu, ettd televisiovikivallan
nidkeminen saa lapsen maailmankuvan viiristymadn. (Keltikangas-Jérvinen, 1994, s. 192 -

193)

On myo6s huomioitava miten kiusaamistutkimuksia toteutetaan. Usein vastausvaihtoehdoil-
la tehdyt kyselyt osoittavat, ettd oppilaat nimeédvét koulukiusaamisen syyksi ulkoisen poik-
keavuuden. Jos samat kysymykset kysyttdisiin vapaamuotoisessa haastattelussa, saataisiin
toisenlaisia vastauksia ryhmépaineesta ja vallan kdyttimisestd koulukiusattua kohtaan.
Opettajilta asiaa kysyttdessd koulukiusaamisen syyt 10ytyvét kiusatun ulkoisista poik-
keavuuksista ja persoonallisuudesta. Opettajat kuvaavat kiusattua usein pelokkaaksi, joka

omalla kdytoksellddn houkuttelee esiin kiusaajia. (Pikas, 1990, s. 61 - 63)

Téssé luvussa tutustuimme tarkemmin fyysiseen kiusaamiseen sekd psyykkiseen kiusaami-
seen. Psyykkinen kiusaaminen voidaan jakaa moneen osa-alueeseen esimerkiksi hiljaiseen
kiusaamiseen sekd sanalliseen kiusaamiseen. Témé kiusaamismuoto on yleensd ominai-
sempi tytdille kuin pojille. Nettikiusaamisen luokittelimme psyykkisen kiusaamisen alle.
Fyysinen kiusaaminen ilmenee muun muassa hakkaamisena, potkimisena sekd tonimisen,
tdmd muoto on pojille ominaisempi tapa kisitelld aggressiota. Késittelimme myos kiusaa-
mista selittdvid tekijoitd, yksi tietty syy ei johda kiusaamiseen, vaan prosessin kidynnisty-

minen on monien sattumien summa. Siithen voi vaikuttaa esimerkiksi elimdnmuutokset,



19

kodin ilmapiiri, perimd, mallioppiminen, kilpailuyhteiskunta, tai vidkivaltaiset televisio-
ohjelmat. Seuraavaksi tarkastelemme koulukiusaamisen ennaltaehkdisyé ja sithen puuttu-

mista erityisesti KiVa Koulu -ohjelman nékokulmasta.
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4 KOULUKIUSAAMISEN ENNALTAEHKAISY

Koulussa kiusaamisen ennaltachkdisyd varten voidaan opetussuunnitelmaan kirjata kiu-
saamisen ehkdisyn toimintamalli, jossa kuvataan kiusaamisen esiintymisen seurantaa kou-
lussa. Toimintamallin yhteydessd mainitaan kuinka kiusaamiseen puututaan, kuka kiusaa-
miseen puuttuu ja kuinka toimitaan jos kiusaaminen ei pdaty. Tallaisen mallin valmisteluun
osallistuu koko koulu. On térkedd, ettd yleisistd koulun arvoista ja sddnndistd keskusteltai-
siin yhdessd myo0s oppilaiden ja vanhempien kanssa. (Opetusministerid, 2005, s. 39 - 40)
Cacciatoren mukaan kiusaaminen pilaa yhteison yhteenkuuluvuutta. Liséksi se viestii, ettd
joku ei ole hyviksytty, toivottu tai sopiva joukkoon. Kiusatun itsetunto murenee ja koko
eldmaén tasapaino jarkkyy. (Cacciatore, 2007, s. 58) Néiden syiden vuoksi on tarkedd kiin-
nittdd huomiota koulukiusaamisen osalta myds sen ennaltachkdisyyn. Téssd pddluvussa
tarkastelemme koulukiusaamisen puuttumista sekd KiVa Koulu -hanketta, joka on kehitet-

ty koulujen kdyttoon ennaltachkéiseméén koulukiusaamista.

4.1 Kiusaamiseen puuttuminen

Cantell toteaa koulukiusaamisen havaitsemisen ja siithen vélittdmén puuttumisen olevan
kouluissa ongelmallista. Kiusaaminen saattaa ilmeta suorana vékivaltana ja toisaalta kyse
voi olla vain pienistd teoista, joita voi olla ldhes mahdotonta huomata. Vaikka kiusaamista
havaittaisiin, voi olla, ettd sithen on vield hankalampaa puuttua, silld se voi ilmetd pienend
ldhes ddnettdomind toimintana. Joissakin tilanteissa ei opettaja ole valttimattd edes paikalla.
(Cantell, 2010, s. 127 - 128) Barton kirjoittaa, ettd koulukiusaamiseen puuttuminen voi olla
opettajalle helpompaa, jos hén esimerkiksi omaa hyvit luokanhallintataidot (Barton, 2003,

s. 65). Kiusaamiseen puuttumista ndyttéisi helpottavan hyvét ryhménhallintataidot.

Salmivallin (2010) mukaan kiusaaminen voidaan jakaa kolmeen eri tasoilla tapahtuvaan
puuttumiseen eli yksilotasoon, luokkatasoon ja koulutasoon. Yksilotasolla tapahtuva puut-
tuminen sisdltdd esimerkiksi vakavia selvittimiskeskusteluita kiusaajan sekd kiusatun
kanssa. Luokkatasolla oppilaitten kanssa keskustellaan kiusaamisesta, sen vakavuudesta ja
ehdottomasta toimivuudesta. Luokan kanssa mietitddn yhdessd millaisia eri rooleja kiu-
saamista sivusta seuraavat oppilaat voivat omaksua ja mika vaikutus niilld on kiusaamiseen

sekd pohditaan yhdessd milld keinoin kukin voisi osaltaan tehdd luokan tilanteen muutta-
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miseksi. Lisdksi laadittaisiin kiusaamisen vastaiset sdédnndt yhdessid. Koulun tasolla kiu-
saamiseen puuttumista helpottaisi koulun yhteinen selked toimintamalli, jolloin vastuunja-

koa kiusaamistapausten selvittelyssé voitaisiin selkiyttdd. (Salmivalli, 2010, s. 53)

Kiusaamisen vastaiset interventio eli puuttumis-ohjelmat voidaan jakaa yleisiin ja kohden-
nettuihin toimenpiteisiin. Ensin mainitussa toimenpiteessé kaikki koulun oppilaat ovat mu-
kana interventiossa riippumatta siitd ovatko he olleet osallisina kiusaamistapauksessa vai
eivit. Yleiset toimenpiteet ovat yleensd toiminnallaan ennaltachkiisevid. Kohdennetuilla
toimenpiteissé taas kdytetiddn keinoja, jotka kohdistetaan valikoivasti tiettyihin henkil6ihin,
esimerkiksi kiusaamisessa osallisena oleviin. Toinen tapa jaotella interventioita ovat kat-
kaiseva sekd ehkdisevd toimintamalli. Ensimmdinen malli katkaisee jo olemassa olevaa
kiusaamista ja toinen ehkdisee sen syntymistd. Opettaja voi toiminnallaan luulla tekevénsa
ennaltachkdisevdd tyotd, mutta katkaiseekin jo luokassa meneilldén olevaa kiusaamista.

(Salmivalli, 2010, s. 53 - 54)

Varhainen puuttuminen tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd ongelmat havaitaan ja ne pyritddn
ratkaisemaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Koulun arjessa tdmi voi tarkoittaa
sitd, ettd aikuisella herdd huoli lapsesta tai nuoresta ja sen vuoksi pyritdin tarjoamaan tukea
ja etsimédédn ratkaisuja ongelmiin mahdollisimman varhain. Ongelmien ratkaisemisella pyri-
tddn estdmddn niiden kasautuminen ja mahdollisesti samalla pysdyttiméain lapsen tai nuo-
ren syrjdytyminen. Varhaisen puuttumisen idea on Idydettidvissd perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteista ja se velvoittaa koko perusopetuksen henkilokuntaa tyoskentele-
méédn yhteistydssd sosiaali- ja terveysviranomaisten kanssa sen varmistamiseksi. Tdhdn
liittyy olennaisena osana koulun oppilashuoltotyéryhmad, jonka tehtdvét ja tavoitteet var-

haisen puuttumisen tasolla ovat merkittévid. (Opetusministerid, 2005, s. 36 - 37)

Jo edelld kiusaamisen madrittely osuudessa kirjoitimme siitd, kuinka usein kiusaamiseksi
madritellddn vasta pitkddn systemaattisesti jatkunutta toimintaa. Jotta ongelmiin voitaisiin
puuttua koulussa mahdollisimman varhain, on tarkedd pystyd méaarittelemién kiusaaminen
mielekkdilla tavalla. Mikili kiusaamiseksi médritelldén toiminta joka on jatkunut jo pit-
kddn, voi puuttuminen tapahtua liian my6héddn. Mitd varhaisemmassa vaiheessa kiusaami-
seen puututaan, ovat yleensd tuloksetkin hieman parempia. (Hamarus, 2008, s. 14) Seuraa-

vassa siirrymme tarkastelemaan KiVa Koulu -hanketta.
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4.2 KiVa Koulu -hanke

Viimeaikaisten tutkimuksen mukaan jatkuvan kiusaamisen kohteeksi joutuu noin 5 - 10
prosenttia oppilaista. KiVa Koulu on suomalainen sosiaalinen ohjelma, joka tarjoaa konk-
reettisia keinoja kiusaamisen vdhentdmiseen sekd ennaltachkdisemiseen. Ohjelma tarjoaa
materiaaliaan vanhemmille, oppilaille sekd opettajille. (Huhtanen, 2011, s. 31) Koulu-
kiusaamisen yleisyyden vuoksi KiVa Koulu -ohjelma on levinnyt Suomessa laajalle. Seu-

raavassa tarkastelemme ohjelmaa tarkemmin.

KiVa Koulu -kehittdimishanke kdynnistettiin vuonna 1996, jolloin sen alkuperdisend tavoit-
teena oli tukea lasten ja nuorten terveellistd ja myonteistd eldméintapaa. Hankkeen perusta-
jina toimivat Pohjois-Karjalan ldaninhallituksen sosiaali- ja terveysosasto. Hanke kohdis-
tettiin kouluihin, joissa oli mahdollista tavoittaa kerralla monia lapsia ja nuoria. Ensim-
maiseksi kokeilukouluksi vuosille 1996 - 2000 wvalittiin Poikolan koulu. KiVa Koulu -
hankkeessa tarkoituksena oli, ettd koulun henkilokunta, oppilaat, vanhemmat ja kouluter-
veyden henkil6kunta kehittidvét ja kokeilevat yhdessa erilaisia toimintamalleja, jotka kehit-
tavit oppilaan kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd sekd koko kouluyhteison terveyttd ja
hyvinvointia. Hankkeen kédytdnnon toiminta jaoteltiin aihealueittain oppilaiden terveyden
edistdimiseen, oppilaiden samanikdistoimintaan, oppilashuoltoon, henkilokunnan hyvin-
vointiin sekd kodin ja koulun yhteisty6hon. (Itd-Suomen lddninhallitus, 2004, s. 13, 26, 31
- 60)

Vuonna 2006 Suomen opetus- ja kulttuuriministerid yhdessd Turun yliopiston kanssa
kdynnistivdt koulukiusaamista késittelevdn ennaltaehkdisyohjelman, joka oli mahdollista
ottaa kayttoon laajalti kaikissa Suomen peruskouluissa. Ohjelman nimeksi tuli KiVa, joka
on lyhenne sanoista Kiusaamista Vastaan. Ohjelman kehitys ja testaustyohon osallistui
Turun yliopiston kanssa my0s psykologian oppiaineen ja oppimisen tutkimiskeskus. Vuo-
sina 2006 - 2009 KiVa-ohjelmaa kehitettiin ja tyontekijoitd koulutettiin sekd ohjelmaa ar-
vioitiin. Vuonna 2009 ohjelma oli valmis kéytettdviksi ja vuonna 2012 sitd kaytti 82 pro-
senttia suomalaisista peruskouluista. (Salmivalli & Poskiparta, 2012, s. 41 - 42) Ohjelman
leviamisté auttoi se, ettd Opetusministerion tukemana koulut saivat KiVaan liittyessdin sen
koulutuksen ja materiaalit maksutta, jos liittyivdt ohjelmaan ensimmaisten kahden vuoden

aikana (Salmivalli, 2010, s. 145 - 146).
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KiVa Koulun tarkoituksena on lisdtd tietoisuutta kokonaisen ryhmén vaikutuksesta kiu-
saamistilanteissa ja sen loppumisessa. Kiusaamisen loppuminen perustuu ryhmén yhtei-
seen vastuuntunnon herddmiseen ja samalla sen normien muuttumiseen. (Salmivalli, 2010,
s. 147) Salmivalli ym. (2012) kirjoittavat, ettd KiVa Koulu -ohjelman taustalla on idea kiu-
saamistilanteita taustalla seuranneista seka siitd kuinka he ovat térkedssé roolissa kiusaami-
sen lopettamisessa tai sen jatkumisesta. He jatkavat, ettd tehokkaita ja pysyvid kiusaamisen
viliintuloja on mahdollista saavuttaa vain vaikuttamalla kiusaamista sivusta seuraajiin.
KiVa:n tavoitteena on lopettaa kiusaaminen, ennaltachkéistd mahdollisia kiusaaja-uhri -
suhteita ja vdhentdd negatiivisia seurauksia kiusaamisen uhriksi joutumisesta. KiVa -
ohjelman tarkoitus kouluissa on muodostua pysyviksi osaksi meneillddn olevia kiusaami-
sen ennaltaehkdisyn tavoitteita. Sen tarkoitus ei ole toimia kouluissa vain tietyn ajan, jol-

loin silld olisi tietty alku- ja loppupiste. (Salmivalli et al., 2012, s. 42 - 44)

KiVa Koulu -ohjelmaan kuuluu monipuolista toimintaa, kuten oppilaille kohdistettuja op-
pitunteja ja erilaisia teemoitettuja keskusteluaiheita. Ndiden liséksi on olemassa virtuaalisia
oppimisympéristdjé, jotka ovat suoraan yhteydessd tuntiteemoihin. Niistd voidaan puhua
yleisind toimenpiteind, joiden tavoitteena on oppilaisiin vaikuttamalla vihentdé kiusaamis-
ta. Opettajan pitdmilld tunneilla keskustellaan, tehddin ryhmétoitd, katsotaan lyhyitd elo-
kuvia kiusaamiseen liittyen ja kdyddan ldpi erilaisia tilanteita roolien kautta. Oppilas, joka
opiskelee KiVa -ohjelmassa mukana olevassa koulussa, osallistuu peruskouluaikanansa
KiVa -aiheisille tunneille yhteensad kolme kertaa: ensimmadisen kerran peruskoulun alkaes-
sa, toisen kerran neljannelld luokalla ja viimeisen kerran yldkoulun puolella seitseménnelld
luokalla. Ensimmadisen ja neljannen luokan aikana oppilaat kdyvit yhteensd kymmenelld
kaksoistunnilla ldpi KiVa Koulun teemoja, joita pidetdén lukuvuoden aikana aina kerran
kuukaudessa. Lukuvuoden piittyesséd luokka allekirjoittaa yhdessd KiVa-sopimuksen, jos-
sa sitoudutaan yhdesséd kiusaamisen vastaisuuteen. (Salmivalli, 2010, s. 147, 150; Salmi-

valli et al., 2012, s. 44)

Tuomiston (2014) mukaan KiVa Koulu -oppituntien teemat kehitettiin alun perin 1 - 3, 4 -
6,ja 7 - 9. -luokille. Niille ryhmille he koostivat yhteensd kolme erillistd opettajan opasta
ja lisdksi muuta materiaalia kyseessé oleville luokka-asteille. KiVa Koulun kokeiluvuosien
aikana kouluilta saadun palautteen mukaan he kuitenkin paityivit kohdentamaan materiaa-
linsa ainoastaan luokille 1, 4 ja 7. Palautteen mukaan edeltivad malli oli koettu liian ras-

kaaksi pidettdvéksi jokaisella luokka-asteella. Tastd huolimatta hdn mainitsee, ettd heiddn
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tiedossaan on, ettd joissakin KiVa Kouluissa pidetdéin ohjelman mukaisia teema-tunteja
my06s muilla niin sanotuilla “véliluokilla”. Tuomisto lisd4, ettd KiVa Koulun materiaalin
kayttdimisen ideana on sen vapaus, huolimatta siitd, ettd he ovat méaritelleet ohjelmalle

omat kohdeluokkansa. (Tuomisto, henkilokohtainen tiedonanto 2014)

Salmivallin mukaan yleisten toimenpiteiden lisdksi KiVa Kouluun kuuluu myds kohden-
nettuja toimenpiteitd, jotka otetaan kayttoon valittomasti, kun kiusaamista ilmenee. Tallais-
ten toimenpiteiden keskeinen tarkoitus on, ettd aikuinen reagoi kiusaamistilanteisiin heti ja
pyrkii auttamaan kiusattua sekd tarjoamaan mahdollisia tukitoimia. Ndihin kohtaamisiin
opettajalla on apunaan KiVa Koulun tarjoamat oppaat, joissa on selkeédt ohjeet erilaisten

kiusaamistilanteiden selvittdmiseen. (Salmivalli, 2010, s. 150)

Kun kiusaamista ilmenee, on luokanopettaja yhteydessd koulunsa KiVa-tiimiin, johon kuu-
luu jokaisessa ohjelmaan ilmoittautuneessa koulussa vihintdédn kolme opettajaa tai muita
koulun aikuisia. Tiimil4iset tekevét yksilo- ja ryhméakeskusteluja useissa eri sarjoissa kiu-
saajien ja kiusatuksi joutuneen kanssa, jonka aikana luokanopettaja keskustelee kiusatun
oppilaan luokkatovereiden kanssa siitd, kuinka he voisivat yhdessi tukea kiusatuksi joutu-

nutta oppilasta. (Salmivalli, 2010, s. 150)

Salmivalli kirjoittaa siitd, kuinka KiVa:n tarkoituksena ei ole puuttua jokaiseen vélitunnilla
tapahtuneeseen vilikohtaukseen, vaan kiusaamistapaukset késitetddn KiVa-ohjelmassa
sellaisina, ettd ne ovat kestdneet jo jonkin aikaa. Toisin sanoen voidaan Salmivallin mu-
kaan puhua kiusaamistapauksesta systemaattisena kiusaamisena ennen kuin kiusaaminen
otetaan kasiteltdviksi asiaksi tiimildisille. Keskeistd systemaattisessa kiusaamisessa on se,
ettd oppilaalle on aiheutettu toistuvasti pahaa mieltd tai hintad on jollakin tavalla vahingoi-
tettu. Salmivalli kuitenkin korostaa, ettd opettajat pyrkivdt aina puuttumaan suurimpaan
osaan tilanteista, jotka eivit vield tdytd systemaattisen kiusaamisen kriteerejd. Téllaisissa
tilanteissa opettaja keskustelee oppilaiden kanssa asiasta ja varmistaa, ettd oppilaat ymmar-
tavat koulun kannan kiusaamisen suhteen. (Salmivalli, 2010, s. 150 - 151) Vaikuttaisi silta,
ettd KiVa Koulun késitys kiusaamisesta perustuu koulukiusaamisen jo aikaisemmin esitel-
tyyn teoriaan, jossa todetaan, ettd koulukiusaamisen tiaytyy olla systemaattista seka toistu-

vaa.
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KiVa Koulun kiusaamistapausten selvittdmiskeskusteluissa on yhdistelty paljon erilaisia
hyvié puolia edeltévistd kiusaamiseen liittyvistd malleista, kuten Pikasin malli, Farsta me-
netelmad sekd No Blame Approach. Selvittimiskeskustelussa tavoitteena on aina ensin kes-
kustella kiusaamistapaukseen liittyneiden oppilaiden kanssa ja pyrkid selvittiméén tilanne
lopullisesti. Jos tilanne vaatii, niin oppilaiden vanhemmat kutsutaan vield paikalle asiaa
selvittimién. Selvittdmiskeskusteluihin kuuluu olennaisena osana myds seurantatapaami-
nen. (Salmivalli, 2010, s. 151) Edella tarkastelimme KiVa Koulu -ohjelmaa ja seuraavassa

syvennymme ohjelman vaikuttavuuteen ja siitd tehtyihin tutkimuksiin.

4.2.1 KiVa Koulusta tehdyt tutkimukset

Salmivallin mukaan KiVa Koulu -hankkeeseen on kuulunut olennaisena osana myos tut-
kimuksia sen vaikuttavuudesta. Vaikuttavuutta arvioitiin kahdessa vaiheessa. Ensimmaéinen
vaihe tapahtui vuosina 2007 - 2008 vuosiluokille 4 - 6. Toinen vaihe tapahtui my6hemmin
vuosina 2008 - 2009 vuosiluokille 1 - 3 ja 7 - 9. Tulokset osoittavat, ettd KiVa Koulu véa-
hentdd kiusatuksi joutuvien sekd muita kiusaavien lasten maédrdd. Namé tulokset ndkyvét
lapsille itselleen, kun he arvioivat omaa kiusaamistaan sekd arvioidessaan ndkyyko kiu-
saamista luokkatoverien keskuudessa. Tulokset osoittavat myds sen, ettd kiusaamisen vai-
kutukset ovat kaikkein heikoimmat yldkoulussa, johon syynd Salmivalli ehdottaa muun
muassa oppilaiden ikévaihetta, yldkoululle suunnatun ohjelman sisdltdd tai ohjelman to-
teuttamisen haasteita yldkoulun puolella. (Salmivalli, 2010, s. 152 - 154) Tdmédn mukaan
hankkeen perustajien omat tutkimukset ovat osoittaneet positiivisia tuloksia kiusaamisen
viahenemisessd vaikka yldkoulun puolella haasteita ilmeneekin jonkun verran. Kirna tote-
aakin, ettd on tirkedd jatkaa tutkimuksia, jotka kisittelevédt koulukiusaamisen ennaltaeh-

kéisya varten suunniteltuja ohjelmia (Kérnd, 2012, s. 12).

KiVa Koulu ohjelman vaikuttavuutta tutkivan tutkimuksen lisdksi on my0s tehty ohjel-
maan kohdistettua vertailevaa tutkimusta. Salmivalli, Kérné ja Poskiparta (2011) tutkivat
koulukiusaamisen erilaisia muotoja. Tutkimuksessa vertailtiin kouluja, joissa oli kdytos-
sadn KiVa Koulu -ohjelma ja kouluja, joissa ei ollut kiytossd vastaavanlaista interventio-
ohjelmaa. Tulokset osoittivat, ettd KiVa Koulu laskee merkittivisti kiusaamista sen eri
muodoissaan, kun taas muissa tutkimuskouluissa kiusaaminen jopa paikoitelleen kasvoi.

(Salmivalli, Kdrnd & Poskiparta, 2011, s. 405, 407 - 408). Tutkimuksen mukaan KiVa
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Koululla on suurempi vaikutus koulukiusaamisen ennaltachkdisyyn kuin koululla, jolla ei

vastaavaa ohjelmaa ole ollenkaan kéytossa.

Eris vertaileva tutkimus suoritettiin 4 - 6 -luokkalaisille. Se toteutettiin 78 koululla ja 8237
oppilasta osallistui kyselyyn. 39 kouluista toteutti ennaltachkdisyohjelmaa ja 39 kouluista
eivit olleet mukana missdén ennaltachkdisyohjelmassa. Tuloksia vertailtiin ja havaittiin,
ettd joka seitsemds yhdestdtoista tutkittavasta oli hyotynyt ohjelmasta. (Kéarnd, Little,
Voeten, Poskiparta, Kaljonen & Salmivalli, 2011, s. 311) Tdmén vertailevan tutkimuksen

tulokset osoittavat samanlaisia tuloksia kuin edelld oleva tutkimus osoitti.

KiVa Koulun vaikuttavuutta on tutkittu esimerkiksi 1 - 9 -vuotiaille oppilaille suunnatulla
web-pohjaisella kyselylld, joka kerittiin kahden lukuvuoden aikana. Tutkimuksen kysy-
mykset késittelivit kiusaamista ja kiusaamisen uhriksi joutumista. Tutkimuksen merkitta-
vimpind tuloksina kerrotaan, ettd sivustaseuraajan kayttdytyminen kiusaamistilanteissa
vaikuttaa suoraan jonkin oppilaan mahdollisuuteen joutua kiusaamisen uhriksi. Tdmén
liséksi tutkimuksessa todetaan, ettd KiVa Koulu vihentdd tehokkaasti mahdollisuutta jou-
tua kiusaamisen uhriksi sekd sen ohella se vdhentdd kiusaamista. Ohjelman vaikutukset

ovat suurimmat alakoulun kuin yldkoulu puolella. (Kérni, 2012, s. 3)

Salmivallin, Garandeaun ja Veenstran (2012) mukaan KiVa Koulu -ohjelman kaytto liittyy
masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden vdhenemiseen ja se lisdsi positiivisia kasityksid
tovereista. Tutkimusten mukaan toinen kiusaamista vihentdva tekijd on se, ettd kiusaajat
huomaavat ettd kiusaaminen ei ole sallittavaa ja kdyttdytymiselle ei saa vahvistusta. Tama
voi ajan kanssa johtaa siithen, ettd negatiivinen kayttdytyminen vihenee seké sopeutuminen
ryhméén lisddntyy. Jo pelkdstddn koulukiusaamisen todistaminen lisdd ahdistuneisuutta
sekd laskee koulumyonteisyyttd. Tutkimukset eivit usein arvioi interventio-ohjelmien vai-
kutusta kouluun sopeutumisessa, mutta sen lisddntyminen voidaan ndhdi yhtena positiivi-
sista seurauksista ja timdn myotd myOs akateeminen motivaatio lisdéntyy. (Salmivalli,

Garandeau & Veenstra, 2012, s. 283)

Salmivalli viittdd Suomen kuuluvan kansainvilisesti verrattuna yhdeksi kédrkimaaksi, kun
on kyse kiusaamisen puuttumiseen kehitetyistd keinoista ja niistd koskevista tutkimuksista.

Vuonna 2009 KiVa Koulu palkittiin ensimmaiselld sijalla Euroopan rikoksentorjuntakilpai-
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lussa. Ohjelman vaikutusten levidminen on johtanut siihen, etti silld on alkanut olla kysyn-

tdd myoOs kansainvilisesti. (Salmivalli, 2010, s. 145, 155)

Tassd pddluvussa on tarkasteltu koulukiusaamiseen puuttumista, KiVa Koulu -hanketta
sekd KiVa Koulun vaikuttavuutta. Kiusaamiseen on mahdollista puuttua yksilo-, luokka- ja
koulutasolla. Koulukiusaamisen vastaisia interventio-ohjelmia on olemassa kahdenlaisia ja
ne voidaan jaotella yleisiin ja kohdennetun toimenpiteen mukaan. Perusopetuksen opetus-
suunnitelmassa puhutaan my0s varhaisen puuttumisen ideasta, missé on tarkoituksena ha-
vaita ongelmat ajoissa ja pyrkid puuttumaan niihin mahdollisimman nopeasti. Titd varhais-
ta puuttumista edesauttaa se, jos ongelmat ja téssd esimerkiksi koulukiusaaminen pystytdin
madrittelemddn mahdollisimman mielekkailld tavalla. KiVa Koulun tarkoitus on lisdtd
kokonaisen ryhmén tietoisuutta koulukiusaamiseen puuttumisessa ja sen vidhentdmisessa.
Tadmi ohjelma tarjoaa siind mukana oleville kouluille monipuolista ohjelmaa, joissa voi-
daan kohdistaa tiettyjd oppituntiteemoja oppilaiden ikdkauteen sopivalla tavalla. Tunneilla
voidaan esimerkiksi keskustella tai katsoa aiheeseen sopivia lyhytelokuvia. KiVa Koulusta
on tehty myds tutkimuksia, jotka osoittavat, ettd sen vaikutukset ovat suurimmaksi osaksi
positiivisia. Haasteita ohjelman toimivuuden kannalta on havaittu yldkoulun puolella. Oh-
jelmaa on myds vertailtu sellaisiin kouluihin, joissa ei vastaavaa ohjelmaa ole kdytossa
ollenkaan ja saatu tulokseksi, ettd KiVa Koulussa mukana olleilla kouluilla tulokset kiu-
saamisen ennaltachkdisyn osalta ovat positiivisempia. Seuraavaksi siirrymme tarkastele-
maan teoriaosiosta esiin nousseita tutkimuskysymyksid sekd kuvaamaan tutkimuksen to-

teutusta.
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S TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksemme on laadullinen fenomenografinen tutkimus. Laadullisen tutkimuksen
pddmaiirdnd on aineistosta 10ytyneiden merkitysten ymmaértdminen. Tavoitteena on peilata
tutkimuksesta saatuja vastauksia tutkimuksen aiheena olevaan teoriaan sekd analysoida
tutkittavien kisitysten eroja jo kirjoitettuun teoriaan. (Ahonen, 1996, s. 126) Tutkimukses-
sa ei pyritd tilastollisiin yleistyksiin vaan siind pyritddn kuvailemaan jotakin tiettyd tapah-
tumaa tai ilmiotd, parantamaan ymmarrysté tai tulkitsemaan jotakin tiettyd ilmiotad (Tuomi
& Sarajarvi, 2009, s. 85). Ajattelun sisdlto, yksilon merkistyksenantoprossessi tiedon muo-
dostamisessa seka ajattelun luova luonne ovat keskeinen osa fenomenografista tutkimusta.
Tutkimuksen avulla pyritddn selvittimdan laadullisia ja sisdllollisid eroja sekd ajattelussa

ettd ajattelun tuloksissa. (Niikko, 2003, s. 8)

Koulukiusaamista ja KiVa Koulu -aiheisia tutkimuksia tarkastellessamme huomasimme,
ettd lasten késityksid koulukiusaamisen ennaltaechkdisysté ei ole juurikaan tutkittu. Mielen-
kiinnon kohteeksemme nousivat erityisesti ndmé lasten késitykset ja mielipiteet siitd mitd
mieltd he kouluarjen asiantuntijoina ovat koulukiusaamisesta ja sen ennaltachkdisysta.
Tutkimuksellemme asetetut tutkimuskysymykset tarkentuivat sitd mukaa, kun paneu-
duimme aiheen tutkimuskirjallisuuteen. Teoriaosan pohjalta olemme péétyneet seuraaviin
ongelmiin, joista johdamme tutkimuskysymyksemme. Ensimmiinen tutkimuskysymys
liittyy tutkimuksemme teoriaosaan, jossa haluamme selvittdd, mitd on koulukiusaaminen ja
sen ennaltachkéisy. Toisessa tutkimuskysymyksessd haluamme selvittdd millaisia késityk-
sid kuudesluokkalaisilla on koulukiusaamisesta. Kolmannessa tutkimuskysymyksessd ha-
luamme tutkia miten kuudesluokkalaiset kokevat koulukiusaamisen ennaltachkdisyn KiVa

Koulu -ohjelman avulla.

1. Mitd on koulukiusaaminen ja sen ennaltaehkdisy?
2. Millaisia késityksid kuudesluokkalaisilla on koulukiusaamisesta?
3. Miten kuudesluokkalaiset kokevat koulukiusaamisen ennaltachkdisyn KiVa Koulu -

ohjelman avulla?
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5.1 Fenomenografia tutkimuksen lihtokohtana

Tutkimuksemme 1dhtokohdaksi valitsimme fenomenografian. Tdmén tutkimussuuntauksen
teoreettiset 1dhtokohdat on kehittdnyt Ference Marton Goteborgin yliopistosta 1980-luvun
alussa (Hikkinen, 1996, s. 5; Niikko, 2003, s. 10). Fenomenografia on laadullisen tutki-
muksen suuntaus, jonka tarkoituksena on kartoittaa ihmisten erilaisia tapoja kokea, kisit-
tdd, ymmartdd sekd havaita erilaisia ndkokulmia sekd ilmi6ité, jotka ympérdivat heitd. Tut-
kimuksessa ollaan kiinnostuneita siitd mitkd tutkittavan ajatukset ja kasitykset ovat, kun
taas esimerkiksi psykologiassa ollaan kiinnostuneita havaitsemisen seki kasittdimisen pro-
sesseista eli kuinka ihmiset havaitsevat ja késittdviat maailmaa. (Marton, 1986, s. 31 - 32;
Richardson, 1999, s. 53) Tutkimuksessa ei ole pddmairind selvittdd miksi jollakin ihmisel-
13 on tietynlainen késitys jostakin ilmiosté, vaan pyrkid kuvaamaan niitd (Hékkinen, 1996,

s. 13).

Tutkimuksessamme pyrimme selvittdmiin kuudesluokkalaisten késityksid koulukiusaami-
sesta ja sen ennaltachkiisystd fenomenografisia menetelmid apuna kdyttden. Ahonen tote-
aa, ettd fenomenografisen tutkimuksen mukaan ihmisen ajatellaan olevan olento, joka ra-
kentaa késityksid erilaisista ilmioistd ja kykenee kielellisesti ilmaisemaan omat késityksen-
sd (Ahonen, 1996, s. 121 - 122). Tutkimussuuntaus on vaikuttanut positiivisesti esimerkik-
st sithen kuinka opettajaksi opiskelevat asennoituvat oppilaita kohtaan. Fenomenografisella
otteella oppilaiden késitysten tutkimiseen perehtynyt opettaja tarkastelee omaa tyotddn
uudesta ndkokulmasta. (Aarnos, 2010, s. 182) Fenomenografia on keskittynyt jo pitkén
aikaan kasvatustieteellisten tutkimusten ilmidihin (Hékkinen, 1996, s. 16; Marton, 1986, s.
44). Koemme, ettd on tarkedd ottaa huomioon oppilaiden nikemyksid ja kisityksid asioista,

koska lapset kokevat koulukiusaamisen eri tavalla kuin aikuiset.

Kuitenkin tutkija on kiinnostunut myds nédkdkannoista, jotka eroavat ilmidn yleisesta kési-
tyksestd (Marton, 1986, s. 145). Ahonen korostaa, ettd aineistossa ei ole tirkeintd sen mia-
rd vaan sen laatu ja monipuolisuus (Ahonen, 1996, s. 127). Tavoitteenamme on saada tie-
toon oppilaiden eri késityksid ja sen vuoksi aineistokeruu toteutetaan eri kouluilta, jotta
saisimme alueellista vaihtelua kasityksiin. Fenomenografisessa tutkimuksessa on tarkoi-
tuksena tutkia ihmisen arkiajattelua ja 10ytd4 mahdollisimman erilaisia ajattelutapoja tiet-
tyyn aiheeseen liittyen (Hékkinen, 1996, s. 5). Dahlberg, Drew ja Nystrom ovat edellisen

kanssa samaa mieltd ithmisen arkiajattelun tutkimisen tirkeydestd, mutta painottavat myds
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ajattelun syvillisyyden merkitystd (Dahlberg, Drew & Nystrom, 2001, s. 13). Koemme,
ettd tutkimuksessamme kohderyhmind olevat kuudesluokkalaiset ovat asiantuntijoita
omasta kouluarjestaan ja ndin ollen meilld on mahdollisuus saada heiltd syvéllistd tietoa

koulukiusaamisesta.

Kuten edelld on fenomenografiasta mainittu myds me haluamme syventyéd oppilaiden ar-
kimaailmaan ja niihin liittyviin késityksiin. Mielenkiinnon kohteenamme ovat oppilaiden
monipuoliset erilaiset kidsitykset ja ajattelutavat, sekd poikkeavatko ne kirjoittamastamme
koulukiusaamisen teorioista ja KiVa Koulu -ohjelman toimivuudesta. Aarnoksen mukaan
fenomenografian menetelmé sopii lasten kisitysten tutkimiseen. Lapsilla on kisitys lap-
suuden luonteesta ja kyky jdsentdd maailmaansa heiddn omassa elimysmaailmassaan seké
muodostaa kisityksid siind missd aikuisetkin. Kun lasten kokemuksia seké kisityksid tutki-
taan, tulee pohtia erityisesti sitd, miten tutkimusaihe nikyy lasten omassa kokemusmaail-
massa ja miten lapsien halutaan kuvaavan heidén omia kasityksidén. (Aarnos, 2010, s. 182)
Meidén tuli pohtia tarkkaan kuinka asettelemme lapsille suunnatut tutkimuskysymykset,
jotta saamme mahdollisimman monipuolisia ja tarkkoja vastauksia haluamiimme tutki-

musongelmiin.

Ahosen mukaan tutkimuskysymysten johtaminen teoriasta takaa tutkimuksen teoreettisen
patevyyden. Télld tavalla varmistetaan, ettd tutkimuksessa pystytdén saamaan teoreettisesti
pétevad tietoa eikd vain lapsellisia vastauksia tutkimusaiheesta. Fenomenografisen tutki-
muksen aineistonhankinnassa tulee huomioida seuraavia asioita. Tiedonhankinnassa on
tutkijan muistettava, ettd hénen tietoisuutensa vaikuttaa koko ajan siithen, miten hén tulkit-
see tutkittavan ajatuksia. Tiedostaessaan omat 1dhtokohtansa, pystyy tutkija erottamaan ne
tutkittavan ilmauksista. Tutkimuksessa on haitaksi, jos tutkittava pyrkii ilmaisemaan sen,
mitd hin luulee tutkijan haluavan tietdd sekéd jos tutkittava pyrkii vastaaman kysymyksiin

oppikirjan mukaisesti. (Ahonen, 1996, s. 136 - 137)

Fenomenografiseen tutkimukseen osallistuminen on oppimiskokemus niin tutkijalle, kuin
tutkittavalle. Tutkija oppii uutta tietoa tutkittavien kdsityksistd, mutta my0s tutkittava tulee
tietoiseksi omista késityksistddn. (Marton & Booth, 1997, s. 129; Niikko, 2003, s. 31) Tut-
kimuksessamme oppilas joutuu pohtimaan vastausta kysymykseen, mitd on koulukiusaa-
minen, ja samalla hén tulee tietoiseksi omista késityksistddn ja voi peilata nditd kasityksi-

aan omaan kdytokseensd. Seuraavaksi tarkastelemme aineiston hankintaa.
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5.2 Aineiston hankinta ja sen kuvaus

Kiviniemen mukaan laadullisen tutkimuksen aineiston hankinnassa tulisi kdyttdd menetel-
mid, jotka vievit tutkijan ldhelle tutkittavaa kohdetta. Yleensé tutkija pyrkii tavoittamaan
tutkittavien ndkokulman ja heiddn ndakokulmansa tutkittavasta aiheesta. (Kiviniemi, 2001,
s. 68) Aineistona tédssid tutkimuksessa ovat kuudesluokkalaisten kirjoitelmat, jotka oppilaat
ovat kirjoittaneet heille kohdistettujen kysymysten avulla. Tuomen ym. mukaan kirjoitel-
mia kéytettdessd voidaan ajatella, ettd kirjoittaja on kykenevd ja parhaimmillaan itsensd
ilmaisussa (Tuomi et al., 2009, s. 84). Tutkijan antaman aiheen mukaan toteutetut kirjoi-
telmat sopivat lapsille, joilla on hyvé kirjoitus- sekd ilmaisukyky, siis yli yhdekséin- ja
kymmenvuotiaille ja heitd vanhemmille. Hyvilla aiheella ja apukysymyksilld ohjataan kir-
joittajan ajatuksia kertomaan kokemuksiaan sekd késityksidédn. (Aarnos, 2010, s. 178) Va-
litsimme tutkimuksemme tutkimuskohteeksi kuudesluokkalaiset, koska ajattelimme heilld
olevan kisityksid alakoulussa tapahtuvasta koulukiusaamisesta sekd KiVa Koulu -
ohjelman toimivuudesta. KiVa Koulu -ohjelmaan siséltyvid oppitunteja on tutkimukseen

osallistuvilla ollut viimeksi neljédnnellé luokalla.

Tutkimukseemme osallistui kolme oululaista 6-luokkaa, yhteensd 59 oppilasta. Tuomen
ym. mukaan tutkimusjoukko tulee valikoida niin, ettd siind mukana olevien henkildiden
oletetaan olevan ilmidn kannalta parhaita asiantuntijoita. Tdméin vuoksi tutkimusjoukko
voi olla pieni tai suuri. (Tuomi et al., 2009, s. 86) Luokat olivat kaikki eri kouluista seka
alueilta. Lahetimme luokanopettajille seké rehtoreille tutkimuskysymykset (LIITE 1) seka
lupalaput (LIITE 2) oppilaiden vanhemmille, jossa tiedotimme tutkimuksestamme. Halu-
simme varmistaa lupalapuilla, ettd oppilailla on huoltajien lupa osallistua tutkimukseen.
Kouluille mennessémme varmistimme luvat kerddmaélld lupalaput. Ne oppilaat, joilla ei
ollut lupaa lahtivit luokanopettajan kanssa toiseen tilaan. Halusimme rauhoittaa luokkati-
lan pelkéstddan tutkimuksen tekemiselle. Olimme sopineet luokanopettajien kanssa, ettd
menemme kouluille tuntia ennen valmistelemaan aineistonkeruutilannetta ja toteutimme
aineistonkeruun seké ohjeistuksen itsendisesti, ndin opettaja ei omalla ldsndolollaan voinut
vaikuttaa oppilaiden vastauksiin. Pyysimme myds luokanopettajia olemaan keskustelemat-
ta aiheesta oppilaiden kanssa etukiteen, koska halusimme saada selville kunkin oppilaan

sen hetken késityksia.
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Tutkimuskysymystemme pohjalta johdimme kysymyksid, jotka helpottaisivat oppilaita
vastaamaan aiheeseen mahdollisimman monipuolisesti. Kysymyksii tuli yhteensi neljd ja
jokaisen padkysymyksen alle tuli yksi tai kaksi tarkentavaa kysymystd. Kolmen kysymyk-
sen kohdalla pdddyimme mainitsemaan lisdksi, ettd oppilas vastaisi asiaan esimerkkien
avulla, koska ajattelimme tdmén auttavan lapsen ajattelua hinen vastatessaan kysymyk-
seen. Ensimmaéisessd kysymyksessd halusimme selvittidd, mitd oppilaiden mielestd on kou-
lukiusaaminen. Toisessa kysymyksessd yritimme selvittdd, mitd koulussa tehdddn, jotta
koulukiusaamista ei tapahtuisi. Tassd kysymyksessd oli tirkedd pohtia sitd, milld tavalla
kysymme asiasta, jotta lapsi ymmartdisi mitd me kysymykselld haluamme tietdd. Tdmén
vuoksi kysymys pyrittiin johtamaan lapsen tasolle. Kolmannessa kysymyksessd pyrimme
selvittimiin mitd oppilaat ovat tehneet KiVa Koulu -tunneilla. Tdmén kysymyksen tarkoi-
tuksena oli samalla toimia virittelevind kysymyksend KiVa Koulu -aiheeseen ja saada op-
pilaat muistelemaan ohjelmaan kuuluvia tunteja. Saman kysymyksen alla oli tarkentavana
kysymyksend mitd mieltd oppilas on KiVa Koulu -tunneista. Ensimmaisen tutkimusluokan
kohdalla tuli ilmi, ettd osa oppilaista ei muistanut KiVa Koulu -tunteja, joten lisdsimme
sithen kohdentavan kysymyksen, jossa oppilaiden tdytyi kertoa mahdollinen syy muista-
mattomuuteensa. Neljannessd kysymyksessd kysyimme oppilaiden mielipiteitd KiVa Kou-

lun vaikutuksista koulukiusaamiseen seké oppilaiden kehitysideoita ohjelmaan.

Aineistonkeruutilanteessa kerroimme oppilaille keitd olemme ja miksi olemme sielld. Pai-
notimme oppilaille, ettd vastauksia ei luovuteta ulkopuolisille, vaan ne ovat pelkéstddn
meididn kayttodmme. Oppilaat vastasivat anonyymisti ja emme kerdnneet oppilailta muita
tietoja kuin sukupuolen. Halusimme tietdd vastaajan sukupuolen, koska ajattelimme, etti
voimme saada mielenkiintoista tietoa sukupuolten viélisistd eroista koulukiusaamisen kasi-
tyksistd sekd KiVa Koulu -ohjelman toimivuuden kannalta. Alustimme tutkimuksemme
atheen ja annoimme vastausohjeet. Naytimme kysymykset yksi kerrallaan ja annoimme
runsaasti vastausaikaa. Oppilailla oli myds mahdollisuus palata aikaisempiin kysymyksiin
my6hemmin uudestaan. Vastaamiseen meni kaikilla tutkimusluokilla aikaa yksi oppitunti
(45 minuuttia). Tutkimuksen toteutuksen aikana ei oppilailta tullut tarkentavia kysymyksia
ja vastausten perusteella oppilaat ymmarsivét kysymykset. Eskolan ja Suorannan mukaan
tutkijan pyrkimyksend on tavoittaa tutkittavien oma nékokulma, silloin voidaan sanoa, etti
tutkija on sdilyttdnyt tutkittavan ilmion sellaisenaan manipuloimatta tutkimustilannetta
(Eskola & Suoranta, 1998, s. 16). Tdmédn vuoksi pyrimme pohtimaan tutkimustilannetta

mahdollisimman tarkkaan, jotta voisimme valttyd tutkimustilanteen manipuloimiselta.



33

5.3 Kuvaus aineiston analyysin etenemisesti

Keréttyimme aineiston aloitimme aineiston analyysin kédyttdmalld siséllonanalyysin mene-
telmédd. Tuomen ym. mukaan sisédllonanalyysi on laadullisen tutkimuksen perinteisin ana-
lyysimenetelma. Eskolan ym. mukaan laadullisen aineiston analyysin tavoitteena on sel-
keyttdd aineistoa ja tuottaa uutta tietoa tutkimusaiheesta. Analyysilla tarkoitus on tiivistaa
aineisto mielekkddksi poimimalla tutkimuksen kannalta oleellisimmat asiat. Nykyédéin laa-
dullisen tutkimuksen analyysissd pyritdédn 10ytdméédn aineistosta esiin tulevat erot ja sen
moninaisuus. (Eskola et al., 1998, s. 138, 140) Sisdllonanalyysissa analyysia voidaan to-
teuttaa aineistoldhtdisesti, jolloin edetdédn aineistosta kohti tulkittavasta ilmiosti ilmenevia
kisitteitd tai teoriaohjaavasti, jolloin kisitteet tuodaan ilmidstd johdettuna. (Tuomi et al.,
2009, s. 91, 112, 117). Valitsimme analyysiimme juuri nimé menetelmaét riippuen tutki-

muskysymyksesta.

Vaikka tutkimusotteemme on fenomenografinen, paitimme analysoida aineistomme sisél-
l6nanalyysin menetelmélld. Ahonen kirjoittaa siitd, kuinka fenomenografisessa tutkimuk-
sessa teoria on tirked osa tutkimusprosessia, mutta se ei saa ohjailla tutkimukselle valmiita
kategorialuokituksia. Hanen mukaansa fenomenografisessa analyysissa johtopddtokset
tehdddn aineiston pohjalta. (Ahonen, 1996, s. 123) Siséllonanalyysi on menetelmd, jota
voidaan kdyttdd monissa erilaisissa laadullisen tutkimuksen analyyseissa. Analyysimene-
telménd se sopii kirjoitettujen, ndhtyjen tai kuultujen aineistojen véljdidn analysointiin.
(Tuomi et al., 2009, s. 91) Tamin vuoksi pdddyimme valitsemaan analysointitavaksemme
sisdllonanalyysin, koska koimme sen antavan meille enemmin valinnanvaraa analysointiin.
Halusimme analysoida aineistoamme teoriaohjaavasti ja aineistoldhtdisesti ja koimme, etté

sisdllonanalyysi tarjoaa meille sithen sopivat vilineet.

Aineiston kerdttydimme kopiomme kirjoitelmat sekd koodasimme ne, jotta tunnistaisimme
ne my0s myOhemmaéssd vaiheessa. Ensiksi jaoimme vastaukset kerittyjen koulujen mu-
kaan. Kerdsimme aineistomme kolmesta eri koulusta, joten nimesimme ne A, B ja C. An-
noimme kullekin koululle myds vérikoodin, joka auttoi vastausten vertailussa kolmen kou-
lun vélilla. A koulusta saimme vastauksia yhteensd 26 kappaletta. B koulusta saimme vas-
tauksia 16 ja C koulusta 17. Yhteensd kerdsimme kirjoitelmia 59 kappaletta. Tdmén jil-
keen jaoimme vastauksista tytot sekd pojat erikseen ja koodasimme jokaisen vastauksen

koodilla T tarkoittaen tyttd vastaajaa tai P poika vastaajille. Tutkimukseemme osallistu-
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neista 59 oppilaasta poikia oli 17 ja tyttdjd 43. Lopuksi laskimme kunkin koulun poika
sekd tytto vastaajat erikseen ja numeroimme ne. Tdmén jdlkeen vastaajan koodi oli esimer-

kiksi AP1 tai BT1.

Halusimme eritelld vastaukset koulujen sekd sukupuolen mukaan, jotta voisimme analyy-
sin edetessd vertailla myos sitd miten késitykset eroavat koulujen sekd sukupuolen vélilla.
Tutkimuksen sukupuolijakauma oli kuitenkin niin suuri, ettd pddtimme olla vertaamatta
tyttdjen ja poikien késitysten eroja. Keskityimme yleisesti kuudesluokkalaisten oppilaiden
késitysten tutkimukseen. Kédvimme jokaisen kysymyksen ldpi ja merkkasimme erilliselle
lomakkeelle ne késitteet, jotka nousivat esiin oppilaiden teksteistd. Tuomen ym. mukaan
aineistosta karsitaan tutkimuksen kannalta epdolennainen tieto pois, sitd voidaan kutsua
joko tiivistdmiseksi tai pilkkomiseksi (Tuomi et al,. 2009, s. 103). Lopuksi laskimme kuin-
ka monta kertaa késitteet tulivat esille aineistossa, jotta saisimme selville mitkd késitteet
olivat kaikista yleisimpid koulukiusaamisen muotoja oppilaiden mielestd. Vaikka laskim-
me kisitteiden esiintymistiheyden, emme silti ole kiinnostuneita niiden mairéllisyydesta

vaan tdméi vaihe auttoi meitd ymmértdmiin paremmin aineistoa ja sen sisdltoa.

Kasittelemme tutkimuksemme aineistoa sekd teoriaohjaavasti ettd aineistoldhtdisesti riip-
puen tutkimuskysymyksestd. Esimerkiksi kysymykset oppilaiden kasityksistd koulukiu-
saamisessa ovat teoriaohjaavia ja loput aineistoldhtdisid. Tuomen ym. mukaan aineistoldh-
téisen analyysin tarkoituksena on luoda késitteet aineistosta kisin ja teoriaohjaavassa ana-

lyysissé kasitteet tuodaan jo luotujen teorioiden pohjalta (Tuomi et al., 2009, s. 117).

Ensimmaisessd kysymyksessd (LIITE 1) halusimme tietdd mitd oppilaiden mielestd on
koulukiusaaminen sekd esimerkkejé tilanteista jotka koetaan koulukiusaamiseksi. Nostim-
me vastauksista kisitteitd esimerkiksi lydminen, toniminen, potkiminen, seldn takana pa-
han puhuminen, syrjiminen ja porukasta pois jittiminen, tavaroiden piilottelu seké rikko-
minen. Nimetyt kisitteet kategorisoimme teorian mukaisesti fyysiseen ja psyykkiseen kiu-
saamiseen. Kédytimme ensimmadisen kysymyksen analysoitiin teoriaohjaavaa ldhestymista-
paa. Vaikka laskimme kuinka monta kertaa kukin késite nousi aineistosta, tutkimustulok-
sissa olemme kategorisoineet ne ja esittelemme miten kuudesluokkalaisten kisitykset

eroavat toisistaan.
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Taulukko 1. Kuudesluokkalaisten kasityksid fyysisestd kiusaamisesta

Yhdistavi Ylaluokka Alaluokka Alkuperiinen
ilmaisu
hakkaaminen, "Niinku vaikka joku
lydminen iso porukka tulee...
lyomdidn... jne.” BT10
potkiminen "Fyysistd pahoinpite-
Fyysinen lyd. Esim... potkimis-
satuttaminen ta” AT20
FYYSINEN toniminen "Tonii, tappelee vaik-
KIUSAAMINEN ka toinen ei halua.”
CT6
tavaroiden ”...Piilotetaan toisten
piilottaminen omaisuuksia.”BT6
Omaisuuteen
kajoaminen tavaroiden "Kiusatun esim.
rikkominen tavaroiden tahalleen
rikkominen.” ATI3

Taulukko 2. Kuudesluokkalaisten kasityksid psyykkisestd kiusaamisesta

Yhdistiva Yliluokka Alaluokka Alkuperiinen
ilmaisu
7. Jjdtetddn yksin
syrjiminen eikd oteta toisia huo-
mioon eli syrjitddn.”
ATI9
katseet, “Se voi olla myos
Hiljainen tuijottaminen, ilmeet | tuijottelua, osoitte-
kiusaaminen lua...” ATI17

pahan  puhuminen | "Kerrotaan  ilkeitd

seldn takana, Jjuoruja, saatetaan
juoruaminen naurunalaiseksi.”
PSYYKKINEN CT?
KIUSAAMINEN
pilkkaaminen, “"Haukkuminen ulko-
haukkuminen ndon, vaatteiden, ta-
pojen  tai  jonkun
Sanallinen muun takia.” BP1
kiusaaminen

kikattelua, hihittely | “Jos vaikka vahin-
gossa liukastut, sinul-
le nauretaan.” BT7
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Toisessa kysymyksessd halusimme selvittdd kuudesluokkalaisten késityksid siitd, mitd kou-
lussa tehdéén, jotta kiusaamista ei tapahtuisi. Analysoimme kysymyksen aineistoléhtoises-
ti. Eskolan ym. mukaan aineistoldhtdisen analyysin avulla on mahdollista 16ytda perustie-
toa jonkin tietyn ilmién perusolemuksesta (Eskola et al., 1998, s. 19). Aineistosta oppilaat
nostivat muun muassa opetuskeskustelut, KiVa Koulu -ohjelman ja opettajien valvonnan.
Huomasimme, ettd ndmé ovat opettajaldhtdistd toimintaa ja nimesimme ne sen mukaan.
Liséksi huomasimme, ettd jokainen toimintamuoto néistd on ennaltachkdisevéa, eli tapah-
tuu ennen kiusaamistilanteen syntymistd ja nimesimme ne sen mukaan. Liséksi oppilaat
nimesivét kiusaamiseen puuttumisen keinoiksi selvittelyn, rangaistuksen, puhuttelun, opet-
tajalle kertomisen sekd kotiin ilmoittamisen. Huomasimme, etti nimé keinot sopivat jo
esiintyneen kiusaamistilanteen jilkeisiksi keinoiksi. Lukuun ottamatta opettajalle kertomis-
ta, muut keinot ovat opettajaldhtoisid. Oppilaat siis kokivat oman roolinsa kiusaamisen
ehkiisyssd hyvin pieneksi ja nimesivit opettajan merkittaviksi kiusaamista ennaltachkai-

seviaksi tekijaksi.
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Taulukko 3. Kuudesluokkalaisten kasityksid kiusaamisen ennaltachkéisemisestd ja puuttu-

misesta (Tuomi et al., 2009, s. 118)

jutellaan asiasta ja kor-
jataan asia.” CP4

Alkuperiinen ilmaisu Pelkistetty Alaluokka | Yla- Yhdistava
luokka

“Jos joku kiusaa toista, | Kiusaamistapauksis- | KiVa-koulu | Koulun

niin kiusattu menee sa- | ta ilmoitetaan ohjelma ulkopuoli-

nomaan siitd jollekkin | KiVa-koulu  tiimin nen véline

KiVa-koulu tiimin henki- | henkilolle ja asia kiusaami-

l6lle, jonka jilkeen asia | yritetddn ratkaista. seen puut-

selvitetddn ja KiVa-tiimi tumiseen

miettii kiusaajalle sopi-

van rangaistuksen.” Ennalta-

ATI6 ehkéi-

“Opettajat  tarkkailevat | Opettajien toimesta | opettajien Opettaja- | sevd  toi-

kiusaamisen  merkkejd | tapahtuva valvonta | valvonta lahtéinen | minta

vilitunneilla ja kdytdvilld | koulun alueella.

ohikulkiessaan.” AT3

"Koulussa esim. kerro- | Oppitunneilla  kes- | opetuskes- | Opettaja-

taan miltd  kiusatusta | kustellaan kiusaami- | kustelu 1ahtdinen

tuntuu, kysytddn onko | seen liittyvistd asi-

kiusaamista tapahtunut... | oista.

ja puhutaan turvallisesta

kouluympdristosta.”

CTI10

“Riidat selvitetddn heti | Viliton puuttuminen | selvittely Opettaja-

kun ne tapahtuu. Silloin | oppilaiden  vilisiin lahtoinen

riitoja ei ehkd tule niin | ristiriitoihin.

paljon.” BT4

"Koulussa opettaja pu- | Opettajan mddritte- | rangaistus/ | Opettaja-

huttelee kiusaajia ja ne | lemi rangaistus. jalki- lahtéinen | Kiusaa-

saa yleensd jonkun ran- istunto/ mis tilan-

gaistuksen.” ATI0 puhuttelu teeseen
puuttumi-
nen

”"No kerrotaan opettajal- | Oppilaat kertovat | opettajalle Oppilas-

le niin sitten selvitetddn | kiusaamistilanteesta | kertominen | l&htdinen

asiat.” CT4 opettajalle.

"Koulukiusaamisesta Opettaja ottaa yh- | kotiin il- | Opettaja-

laitetaan heti viesti van- | teyttd oppilaan van- | moittami- lahtdinen

hemmille kotiin ja kotona | hempiin. nen
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Tutkimuksessamme kolmannessa kysymyksessd halusimme tietdd, mité oppilaat ovat teh-
neet KiVa Koulu -tunneilla, sekd mitd mieltd oppilaat ovat tunneista. Vastanneiden luok-
kien viéliltd 10ytyi eroja. Oppilaat nimesivét tuntien toiminnaksi muun muassa opetuskes-
kustelun, videoiden katselun, KiVa Koulu -kyselyn tidyttimisen sekd ryhméharjoitukset.
Muutama vastaaja ei muistanut, mitd tunneilla on tehty, silld tunneista saattoi vastaajien
mukaan olla jo muutama vuosi aikaa. Mielipidekysymykseen saimme KiVa Koulusta seki

positiivista, ettd negatiivista palautetta ja monipuolisia kehitysideoita.

Lopuksi tutkimuksemme neljdnnessd kysymyksessid kysyimme kuudesluokkalaisilta mil-
laisia vaikutuksia heididn mielestddn KiVa Koululla on sekd millaisia kehitysideoita ohjel-
man kehittdmiseksi oppilaat keksivét. Vaikutuksesta saimme negatiivisia ja positiivisia
kokemuksia. Jaottelimme vastaukset erikseen positiivisiin ja kehitettdviin kategorioihin.
Muutosehdotukset teemoittelimme ryhmiin, joissa oli samantyyppisid ideoita. Oppilaat
ehdottivat muun muassa, ettd tunteja olisi enemmén sekd useammin. Oppilaat toivoivat
my0s ettd oikeita kiusaamiskokemuksia késiteltdisiin draaman avulla ja monipuolisemmin
esimerkiksi integroimalla eri aineisiin. Ehdotettiin myds, ettd kiusaamisesta annettaisiin

kovempi rangaistus. Seuraavassa siirrymme tarkastelemaan analyysista johdettuja tuloksia.
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6 ANALYYSIN TULOKSET

Tassd pddluvussa esittelemme tutkimuksestamme 16ytyneitd tuloksia. Jokainen tutkimus-
kysymys esitellddn erikseen omana lukunaan ja niistd on johdettu alalukuja sen mukaan
millaisia havaintoja aineistosta on 16ydetty. Ensimmaéisessd luvussa kisittelemme sitd, mita
on koulukiusaaminen. Toisessa luvussa vastaamme kysymykseen mitd koulussa tehdain,
jotta kiusaamista ei tapahtuisi. Kolmannessa luvussa kerromme mitd aineiston mukaan
KiVa Koulu -tunneilla on tehty sekd mitd mieltd oppilaat ovat tunneista. Neljdnnessa lu-
vussa kisittelemme sitd, millaisia vaikutuksia KiVa Koululla on kiusaamiseen sekd miten
KiVa Koulu -ohjelmaa voisi oppilaiden mielestd muuttaa. Tulokset on analysoinnin jél-
keen kirjoitettu auki ja niiden tukena esitimme aineistosta esiin tulleita oppilaiden ilmaisu-

ja.

6.1 Oppilaiden kisityksié koulukiusaamisesta

Koulukiusaaminen on mahdollista jakaa tutkimuksemme teorian mukaan fyysiseen ja
psyykkiseen kiusaamiseen. Fyysinen kiusaaminen voi ilmetd hakkaamisena, lyomisend,
potkimisena, tonimisend tai muuna fyysisend vahingoittamisena. (Hamarus, 2008, s. 53 -
55) Psyykkinen kiusaaminen voidaan teorian mukaan jaotella hiljaiseen kiusaamiseen, joka
voi ilmetd esimerkiksi katseina, ilmeind, eleind, vaikenemisena tai tuijottamisena seké sa-
nalliseen kiusaamiseen, joka ilmenee esimerkiksi kuiskutteluna, juorujen levittimisend,
pilkkaamisena, uhkailuna ja kikatteluna (Hoistad, 2003, s. 80 - 82). Seuraavaksi esittelem-
me erillisissd alaluvuissa fyysisen ja psyykkisen kiusaamisen muotoja, jotka tulivat esille

aineistostamme ja jotka samalla tukevat jo muodostamaamme teoriaa.

6.1.1 Kasityksid fyysisestd kiusaamisesta

Fyysisen kiusaamisen jaottelimme aineistosta esiin tulleiden vastausten perusteella yla-
luokiksi, jotka ovat fyysinen satuttaminen ja omaisuuteen kajoaminen. Nidma kaksi yla-
luokkaa erosivat selkeisti toisistaan, koska ensimmaisessa fyysinen kiusaaminen kohdistuu
henkil6on ja toisessa henkilon omaisuuteen. Ensimmadisen yldluokan, fyysisen satuttami-
sen, osalta aineistosta tuli esille, ettd kiusaaminen voi tapahtua esimerkiksi hakkaamisena
ja lyomisend, jolloin uhrin kimppuun kiyddin kisin. Seuraavan esimerkin mukaan lyomi-

nen on yhdistetty myds ryhmén ominaisuudeksi.
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Niinku vaikka joku iso porukka tulee... lyomddn... jne. BT10

Fyysisen satuttamisen yhtend muotona ndhdddn aineistomme mukaan my0s potkiminen,
joka eroaa hakkaamisesta ja lyOmisestd siind, ettd uhrin kimppuun kdydéddn kisien sijaan
jaloilla potkimalla. Tdssé vastaaja on ensin maininnut kiusaamisen fyysiseksi pahoinpite-

lyksi ja sen jdlkeen vield tarkentanut toiminnan potkimiseksi.

Fyysistd pahoinpitelyd. Esim... potkimista. AT20

Toisen yldluokan, omaisuuteen kajoamisen, osalta erddksi kéasitteeksi valikoitui tavaroiden
piilottaminen. Téssd fyysisen kiusaamisen muodossa kiusaaminen kohdistuu johonkin uh-

rin yhteen tai useampaan omaisuuteen, joka voidaan piilottaa.

...Piilotetaan toisten omaisuuksia. BT6

Omaisuuteen kajoamiseksi luokiteltiin myds sellaiset tilanteet, jolloin uhrin omaisuutta
jollakin tavalla rikotaan. Seuraavan vastaajan esimerkin mukaan tillainen omaisuuteen

kajoaminen néhdéén tahallisena.

Kiusatun esim. tavaroiden tahalleen rikkominen. AT13

Vastausten perusteella on havaittavissa, ettd fyysinen kiusaaminen jakautuu fyysiseen sa-
tuttamiseen ja omaisuuteen kajoamiseen. Niilld kahdella yldluokalla on selked ero siind
mihin tai keneen kiusaaminen kohdistuu sen fyysisyydestd huolimatta. Vastausten mukaan
fyysinen satuttaminen kohdistuu uhriin ja se voi tapahtua hakkaamisena, lydomisend ja pot-
kimisena. Kun fyysisesséd kiusaamisessa on kyse omaisuuteen kajoamisesta, kohdistuu kiu-

saaminen uhrin omaisuuteen ja silloin omaisuutta voidaan piilottaa tai rikkoa.
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6.1.2 Kasityksid psyykkisestd kiusaamisesta

Psyykkisen kiusaamisen jaoimme kahteen yldluokkaan, jotka ovat hiljainen ja sanallinen
kiusaaminen. Namai kaksi yldluokkaa eroavat toisistaan siind, ettd hiljainen kiusaaminen
tapahtuu pddosin ilmeilld ja eleilld eli niin sanotulla ruumiin kielelld. Sanallinen kiusaami-
nen on seldn takana tai suoraan uhrin edessd tapahtuvaa toimintaa, jossa kiusaamiseen liit-
tyy puhetta. Ensimmaéisen yldluokan eli hiljaisen kiusaamisen osalta ilmeni, ettd sitd voi
tapahtua esimerkiksi syrjimaélld, jolloin kiusattua ei oteta mukaan toimintaan tai hdnen
olemassaoloaan ei tietoisesti edes huomioida. Seuraavan vastaajan mukaan kiusattu voi

jadada myods kokonaan yksin.

... jatetddn yksin eikd oteta toisia huomioon eli syrjitddn. ATI9

Hiljaiseksi kiusaamiseksi méadriteltiin my0s kiusattuun kohdistetut katseet, ilmeet ja tuijot-
taminen. Nama4 hiljaisen kiusaamisen muodot tapahtuvat siis ilman puhetta ja silloin uhria
kiusataan kasvoilla muodostettavilla eleilld. Erdédn vastaajan mukaan tillaiseen elehdintién

voi liittyd tuijottelun lisdksi my06s osoittelua.

Se voi olla myos tuijottelua, osoittelua... ATI7

Toisen yldluokan, sanallisen kiusaamisen, osalta erilaisiksi kiusaamisen muodoksi valikoi-
tui esimerkiksi seldn takana pahan puhuminen ja juoruaminen. Téssd kiusaajat kayttavét
kiusaamiseen puhetta, joka voi tapahtua uhrin ollessa muualla. Erona muihin sanallisen
kiusaamisen muotoihin téssd on, ettd kiusaamista voi tapahtua uhrin tietdméttd. Tdhén liit-
tyy my0s erddn vastauksen mukaan kiusatun naurunalaiseksi saattaminen. Hdnen mukaan-
sa uhrista voidaan kertoa ilkeitéd juoruja ja sen tarkoituksena on pitdéd hintd jollakin tavalla

pilkkanaan.

Kerrotaan ilkeitd juoruja, saatetaan naurunalaiseksi. CT2

Aineistosta esiin tulleita sanallisen kiusaamisen muotoja olivat myos pilkkaaminen ja

haukkuminen. Nain sanallinen kiusaaminen voi kohdistua esimerkiksi uhrin ulkoisiin omi-

naisuuksiin, kuten ulkon&dén haukkumiseen ja se voi tapahtua suoraan uhrin edessi. Erddn
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vastaajan mukaan kiusaaminen voi kohdistua uhrin ulkonddn lisdksi myds vaatteisiin tai

esimerkiksi uhrin joihinkin tapoihin.

Haukkuminen ulkondon, vaatteiden, tapojen tai jonkun muun takia. BP1

Muita sanallisen kiusaamisen muotoja olivat kikattelu ja hihittely. Téllaisissa tilanteissa
uhri on tehnyt jotakin jolle kiusaajat voivat nauraa. Seuraavan vastaajan mukaan tillaisissa
tilanteissa uhrin toiminta voi olla jopa vahinko eikd tarkoituksellinen, mutta silti hinelle

nauretaan.

Jos vaikka vahingossa liukastut, sinulle nauretaan. BT7

Psyykkinen kiusaaminen ilmenee vastausten perusteella joko hiljaisena tai sanallisena kiu-
saamisena. Hiljainen kiusaaminen voi ilmetd uhria syrjimidlld, tuottamalla uhria kohtaan
katseita, ilmeitd tai tuijottamista. Sanallinen kiusaaminen voi ilmeté niin, ettd uhrin selén
takana puhutaan pahaa tai hinestd juoruillaan. Se voi tapahtua my6s uhrin edessd, jolloin

uhria tai jotakin hineen liittyvdd ominaisuutta voidaan pilkata tai haukkua.

6.2 Kisityksii koulun toiminnasta koulukiusaamisen ennaltaehkiisemiseksi

Seuraavan tutkimuskysymyksen kohdalla halusimme selvittdd, mitd kouluissa tehddin,
jotta kiusaamista ei tapahtuisi. Jaottelimme vastaukset kahden erilaisen yhdistévén tekijan
alle, jotka ovat ennaltachkdisevd toiminta ja kiusaamistilanteeseen puuttuminen. Naistd
ennaltachkdisevélld toiminnalla korostetaan koulukiusaamisen ennaltachkdisemistd ja kiu-
saamistilanteeseen puuttumisella sité, ettd jo tapahtunutta kiusaamista selvitelldén ja sithen
pyritddn keksimidn jokin ratkaisu. Ndiden kummankin yhdistdvdn tekijan alle teimme

myos yldluokkia, jotka kuvaavat paremmin erilaisia vastaustyyppeja.

6.2.1 Ennaltaehkiiseva toiminta

Yksi ennaltachkdisevddn toiminnan alle kuuluva yldluokka on nimeltddn koulun ulkopuo-
linen viline kiusaamisen ennaltachkdisemiseksi. Téhdn yldluokkaan kuuluu aineistoissa
mainittu KiVa Koulu -ohjelma, joka on koulun kdytossd kiusaamista ennaltachkdisevédni

tyokaluna. Aineistossa tuli ilmi esimerkiksi, ettd erilaisissa kiusaamistilanteissa kiusaami-
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seen puututaan heti ja asia viedddn eteenpdin jollekin henkil6lle, joka vastaa KiVa -
toiminnasta koulussa. Seuraavan vastaajan mukaan tdllainen tilanne pééttyy yleensi niin,

ettd kiusaaja saa myos jonkin rangaistuksen.

Jos joku kiusaa toista, niin kiusattu menee sanomaan siitd jollekkin KiVa-
koulu tiimin henkilélle, jonka jilkeen asia selvitetddn ja KiVa-tiimi miettii

kiusaajalle sopivan rangaistuksen. ATI16

Toinen ennaltaehkdisevin toiminnan alle kuuluva yldluokka on nimeltdén opettajalédhtoi-
nen toiminta. Tdhén yldluokkaan olemme sijoittaneet opettajien valvonnan, joka aineiston
mukaan tapahtui esimerkiksi vilitunneilla ja koulun alueella. Aineiston mukaan valvonnal-
la halutaan seurata onko koulussa esimerkiksi havaittavissa kiusaamista, joka voisi olla

nédhtdvissi jostakin yleisestd kiusaamiseen liitettdvésti toiminnasta.

Opettajat tarkkailevat kiusaamisen merkkeji vilitunneilla ja kdytivilld ohi-

kulkiessaan. AT3

Tadhin samaan yldluokkaan sijoitimme my0s opetuskeskustelun, jossa erilaisista kiusaami-
seen liittyvistd asioista puhutaan opettajajohtoisesti oppituntien aikana. Téllaisella oppi-
tunnilla voidaan seuraavan vastaajan mukaan keskustella esimerkiksi kiusatun tunteista,

koulun sisélld tapahtuvasta kiusaamisesta tai turvallisesta kouluympaéristosta.

Koulussa esim. kerrotaan miltd kiusatusta tuntuu, kysytddn onko kiusaamista

tapahtunut... ja puhutaan turvallisesta kouluympdristosta. CT10

Koulukiusaamista ennaltachkdisevdd toimintaa ovat vastausten perusteella KiVa Koulu -
ohjelma, opettajien valvonta sekd opetuskeskustelu. Niistd KiVa Koulu -ohjelma on kou-
lun ulkopuolinen véline kiusaamisen ennaltachkéisyyn ja kaksi viimeisintd ovat kummat-

kin opettajaléhtoistd toimintaa.
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6.2.2 Kiusaamistilanteeseen puuttuminen

Kiusaamistilanteeseen puuttumisessa pyritdén selvittdmédén jo tapahtunutta kiusaamista.
Yksi kiusaamistilanteeseen puuttumisen yldluokista on opettajaldhtdinen toiminta ja sen
alle sijoitimme selvittelyn. Tdssd puuttumisen tavassa korostuu opettajan viliton puuttumi-
nen oppilaiden vilisiin ristiriitoihin, kun hin pyrkii selvittdméén, mistd kiusaamisessa oli
kyse. Erdédn vastaajan mukaan tillainen véliton puuttuminen voi luultavasti vihentda tule-

vaisuudessa esiin tulevia riitoja.

Riidat selvitetddn heti kun ne tapahtuu. Silloin riitoja ei ehkd tule niin paljon.

BT4

Toinen opettajalédhtdisen toiminnan alle kuuluva toiminta on rangaistus, jalki-istunto tai
puhuttelu. Téssd toiminnassa kiusaamistilanteeseen puututaan myds heti, mutta sen liséksi
opettaja voi madritelld kiusaajille sopivan rangaistuksen. Erddn vastaajan mukaan opettaja

kayttdd puuttumisen keinona puhuttelua.

Koulussa opettaja puhuttelee kiusaajia ja ne saa yleensd jonkun rangaistuk-

sen. ATI10

Kolmas opettajaldhtdiseen toimintaan kuuluvista kiusaamiseen puuttumistavoista on kotiin
ilmoittaminen. Tdssd opettaja ilmoittaa kiusaamistilanteesta oppilaan vanhemmille. Vas-
taajan mukaan tillainen toiminta johtaa siithen, ettd kiusaamisesta keskustellaan myds ko-

tona ja sen jélkeen asia saadaan hoidettua.

Koulukiusaamisesta laitetaan heti viesti vanhemmille kotiin ja kotona jutel-

laan asiasta ja korjataan asia. CP4

Toinen kiusaamistilanteeseen puuttumisen yldluokista on oppilasldhtdinen toiminta. Tdhdn
yldluokkaan olemme sijoittaneet opettajalle kertomisen. Téssd toimijana on edelliseen
opettajaan verrattuna oppilas, joka vilittdd tiedon kiusaamistilanteesta opettajalle. Seuraa-

van vastaajan mukaan tédllainen toiminta johtaa my0s asioiden selvittimiseen.

No kerrotaan opettajalle niin sitten selvitetddn asiat. CT4
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Koulukiusaamiseen voidaan edelld mainitun perusteella puuttua opettajajohtoisesti selvitte-
lyn, rangaistuksen, jilki-istunnon, puhuttelun tai kotiin ilmoittamisen keinoin. Yksi puut-
tumisen keinoista on myos oppilasldhtdinen, jolloin oppilas kertoo kiusaamisesta opettajal-
le. Néiden edelld mainittujen vastausten lisdksi aineistossamme mainittiin myds muutaman
kerran muita keinoja, joita kouluissa kdytetddn kiusaamisen estdmiseksi. Namé olivat: ei

mitddn vaikutusta, postilaatikko, yhteistoiminta, sidnndt sekd verso.

6.3. KiVa Koulu -tunnit oppilaiden kokemana

Tdmén kysymyksen avulla halusimme selvittdd, mitd KiVa Koulu -tunneilla on tehty. Vas-
tauksista tulee ilmi, ettd KiVa Koulu -tunteja on pidetty monella eri tavalla ja niistd on ha-

vaittavissa ohjelman tarjoamien valmiiden harjoitteiden hyddyntdminen.

Opetuskeskustelu on tutkimuksemme vastausten perusteella yksi kdytetyistd harjoitusmuo-
doista. Siind opettaja voi esimerkiksi ohjata oppilaita keskustelemaan siitd, miten kiusaa-
minen voi alkaa ja kuinka se on mahdollista saada loppumaan. Téllaisten harjoitusten yh-
teydessd on mahdollista puhua my0s yhteisistd sddnndistd tai ohjata oppilaita tuottamaan

aiheesta omia mielipiteita.

Me puhuttii, ettd mikd kiusaaminen on, puhuttiin myos miten kiusaaminen voi

saada alkunsa ja miten kiusaamista voi estdd. AT6

KiVa-tunneilla juttelimme kiusaamisesta, kirjoitimme KiVa-koulun sddntojd

ja mietimme, miten pitdd toimia, jos ndkee jos jotakuta kiusataan. AT17

Kiva-koulu tunneilla me ollaan juteltu kiusaamisesta, kiusaamiseen puuttu-
misesta, mietitty mitd on koulukiusaus ja joskus tehty jotain mielipide harjoi-
tuksia tai jotain sen tyylisid. Kiva-koulu tunnit on kivoja siksi koska sielld

puhutaan vdlilld jostakin muusta kuin peruskoulujutuista. BT2

Tunteisiin vetoaminen ja tunteista puhuminen on ollut yksi aineistomme KiVa Koulu -
tuntien harjoitusmuoto, joka tulee ilmi muutamista vastauksista. Tunteita on voitu késitelld
keskustelemalla tai pohjustaa tunnin aihetta esimerkiksi draaman keinoin, jossa luokan

ryhmille on jaettu erilaisia tehtdavid mielialojen késittelyd varten.
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Meidiit jaettiin ryhmiin ja jokaiselle ryhmdille annettiin kortti, jossa oli jokin
mieliala. Ryhmd valitsi yhden, joka mielialaa esitti. Jos mieliala oli surulli-
nen muut yrittivit saada mielialan esittdjid mukaan. Jos oli iloinen, mie-
lialan esittdjd otti iloisesti muiden ehdotukset vastaan. Mielestdni se oli ihan

kivaa. Vihdn erikoinen tehtdvd, mutta sopiva. BT7

KiVa-koulu tunnneilla ollaan puhuttu mielialoista, siitd miten kiusaamiseen

pitdisi puuttua ja ainakin siitd onko meiddn luokkalaisia kiusattu. BTS

Tunneilla on katsottu my0s kiusaamiseen liittyvid videoita. Videoiden aiheet kisittelevét
joidenkin vastausten perusteella esimerkiksi kiusattuna tai kiusaajana olemista. Erdén vas-

taajan mukaan videon aiheena on ollut myds maahanmuuttajaperhe.

... ollaan katottu jotain videopditkid esim. sellasista kun jos joku on kiusannut

Jjoskus tai missd kerrottiin kiusatusta.CT4

No me katottiin semmonen video, jossa oli semmonen maahanmuuttajaperhe.

CTS8

KiVa Koulu -tunneilla on tdytetty myds tietokonepohjaista KiVa-kyselya. Téllaisella kyse-
lylla oppilaat ovat saaneet vapaasti vastata kiusaamista kartoittavaan kyselyyn ja esimer-

kiksi kertoa onko koulussa tapahtunut kiusaamista.

KiVa-koulu tunneilla olimme tietokoneilla. Teimme niilld KiVa-koulu kyse-

lyd. Sielld sai kertoa, kiusattiinko koulussamme, vai ei. AP2

Tunneilla on vastausten perusteella tehty erilaisia ryhméharjoituksia, joissa on keskeisti
kiusaamisen késitteleminen toiminnallisten harjoitteiden avulla. Harjoitukset on vastausten
mukaan tehty usein koko ryhmén kesken. Seuraavien vastausten mukaan harjoituksissa on
harjoiteltu esimerkiksi nimedmé&én luotettava tai hiljainen ystdva sekéd rakennettu yhteinen

KiVa-pyramidi, jossa on koottu yhteen mukavia asioita, joita voi ystavélle tehda.

Piti laittaa kiisi jonkun olkapdille joka oli esim: luotettava tai hiljainen. BT3
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Rakentaneet kiva-pyrdmidin jossa oli mukavia asioita joita voi tehdd ystdvdl-
le ja puhuimme hymyilemisestd miten paljon se voi piristdd jonkun pdivdd.

AT20

Muutamasta vastauksesta kdy ilmi, ettd oppilas ei muista, mitd on tehnyt KiVa Koulu -
tunneilla ja joissakin tapauksissa oppilas ei ole edes varma onko ollut tunneilla ollenkaan.
Erdin vastauksen mukaan tunteja on ehké ollut vain muutamia ja hdnen mukaansa niilla

tunneilla on koristeltu jotakin vihkoa.

En ollut KiVa-koulu tunneilla tai en vain muista niistd mitddan. AT9

En kovin hyvin endid muista, muistan sen ettd niitd taisi olla vain muutama,
silloinkin vain koristeltiin jotain vihkoja. Sielld vain sanottiin ettei saa kiusa-

ta, ei muuta. AT21

Tamén kysymyksen tarkoituksena oli selvittdd mitd oppilaat ovat tehneet KiVa Koulu -
tunneilla. Vastausten perusteella tunneilla on kiytetty opetuskeskustelua, puhuttu tunteista,
katsottu kiusaamiseen liittyvid videoita, taytetty KiVa-kyselya tai tehty ryhméharjoituksia.
Muutama vastaaja ei muista, mitd hin on tunneilla tehnyt tai ei ole varma onko ollut KiVa

Koulu -tunneilla ollenkaan.

6.3.1 Oppilaiden mielipiteitd KiVa Koulu -tunneista

Taman tutkimuskysymyksen avulla halusimme selvittdd oppilaiden mielipiteitd KiVa Kou-
lusta. Vastauksissa on havaittavissa mielipiteiden hajontaa, koska niistd 10ytyi positiivisia
ja negatiivisia kommentteja sekd muutamia vastauksia, joissa KiVa Koulu koetaan positii-
viseksi, mutta siind koetaan olevan myos jotakin kehitettavad. Olemme kirjoittaneet ndisté
mielipiteistd omissa ryhmissddn ja lisdnneet nithin perddn aina joitakin aineistosta poimit-

tuja vastauksia.

Ne, jotka kokivat KiVa Koulu -tunnit positiivisiksi, kirjoittivat vastauksissaan, ettd he ovat
saaneet tunneilta jotakin konkreettista tietoa tai toimivia vinkkejd esimerkiksi kiusaamisen
vihentdmiseen. Jotkut mainitsivat myds samaistuneensa kiusatun tunteeseen jos ovat olleet

itse jossakin vaiheessa kiusattuina. Erdén vastaajan kirjoituksesta kdy ilmi myds se, ettéd
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kyseiset tunnit voivat tuoda oppilaalle turvallisuuden tunteen siitd, ettd kiusaaminen ei jat-

ku loputtomasti.

Ne tunnit olivat tosi kivoja, koska sain tietdd enemmdn kiusaamisesta, koska
minuakin on kiusattu kun olin pieni, koska olin erinlainen, mutta ei se minua

haittaa endd koska on hyvd olla erinlainen. AT6

Mielestdni KiVa-koulu tunnit olivat tarpeellisia, koska niillid varmaan moni
miettii kannattaako kiusata vai ei ja sitten kenenkddn ei tarvitse peldtd, ettd

hdntd kiusattaisiin ainakaan jatkuvasti. AT16

KiVa-koulu tunnit oli kivoja ja vihdn erinlaisia tunteja kun muut tunnit ja oli
hyvd ettd sielld tuli ilmi ettd kiusaaminen on ihan turhaa koska kaikki on sa-

manlaisia. BT3

Ne, jotka kokivat KiVa Koulu -tunneissa olevan jotakin negatiivista, kirjoittivat esimerkik-
si siitd, ettd heiddn mielestddn KiVa Koululla ei ole kovin paljon vaikutusta koulukiusaa-
miseen. Vastauksissa kirjoitettiin myds siitd, ettd tunnit saatetaan kokea turhina sekd ne

eivit jdd kovin hyvin mieleen.

Mun mielestd niilld tunneilla ei ole hirvedsti vaikutusta. Koska vaikka kuinka
yritetddn sanoa ettd kiusaaminen on vddrin, silti aika varmasti joka pdivd jo-

takin ihmistd kiusataan tddlld meiddn koulussaki. ATS

Ne on aika turhia verrattuna esimerkiksi open omiin tunteihin missd keskus-

tellaan. Ja ne eivdt jdd edes kovin hyvin mieleen. BP1

Joissakin negatiivisissa vastauksissa kirjoitettiin tuntien tylsyydestd sekd koulukiusaamisen
késitteen madrittelystd. Téllaisissa vastauksissa vastaaja kokee, ettd KiVa Koulun kisitys
kiusaamisesta on poikennut hdnen omasta késityksestddn. Erds vastaaja on kokenut timén

lisdksi, ettd uhria ei voi leimata koulukiusatuksi jos hidn omaa ystévia.

Mielestdni tunnit olivat aika turhia. Sielld kerrottiin mitd kiusaaminen on,

mutta kovinkaan moni ei ollut samaa mieltd. Sielld sanottiin ettd kiusaaminen
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on jatkuvaa syrjintdd, hakkaamista tai haukkumista mielestdni he melkein

sanoivat ettei ole syrjitty tai kiusattu jos on ystivid. AT21

KiVa-koulu tunnit ovat aika tylsia. CT3

Osa vastaajista kirjoitti timédn kysymyksen kohdalle lisdksi myds KiVa Koulun muutoseh-
dotuksista. Tastd aiheesta kysyimme oppilailta itse vasta viimeisessd kysymyksessd. Péa-
timme kuitenkin avata muutaman vastauksen jo timéan kysymyksen kohdalla. Kirjoituksis-
sa tuli esille positiivisia vastauksia, joissa kuitenkin ehdotettiin KiVa Kouluun liittyvid
kehitysideoita. Osan mielestd KiVa Koulu -tunteja on liian harvoin ja sen vuoksi niité toi-

vottiin lisdd, koska vastaajat pitavét tunteja hyodyllisina.

Mielestdni KiVa-koulu tunnit ovat ihan kivoja, mutta niitd oli liian harvoin.

BTS5

... tunnit ovat hyddyllisid mutta niitd on liian vihéin API

KiVa-koulu tunnit olivat minusta ihan kivoja, mutta niitd voisi olla muillakin

luokilla kuin vain neljdnnelld. ATIS

Muutaman vastaajan mielestd KiVa Koulu -tunnit on koettu positiivisina, mutta niiden
tuntisisdlldissd on koettu joitakin puutteita. Erdéin vastaajan mielestd tunneilla on kiytetty
litkaa vihkotydskentelyd ja hén olisi ehkd toivonut sen rinnalle opetuskeskustelua. Muuta-
man mielestd tunnit ovat olleet muuten mukavia, mutta niiden sisillot on koettu vastaajille

itsestddin selvind tai entuudestaan tuttuina.
Kiva koulu tunnit olivat kivoja, mutta niistd ei jdadnyt kovin paljon mitddn
mieleen, koska asioita kirjoitettiin eniten vihkoon, eikd niitd oikein opetettu
muuten sanallisesti. AT7

KiVa-koulu tunnit on ihan hauskoja mutta aika itsestddn selvid asioita. BT6

KiVa-koulu tunnit ovat olleet mukavia, mutta suurimman osan asioista, joista

keskustelimme, tiesin jo etukdteen. ATI1
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Vastausten perusteella KiVa Koulu koetaan seké positiivisena, ettd negatiivisena. Positiivi-
sina asioina oppilaat ovat kokeneet muun muassa sen, ettd ohjelman kautta he ovat saaneet
tietoa kiusaamiseen liittyvistd asioista. Negatiivissdvytteisissd vastauksissa oppilaat kertoi-
vat esimerkiksi siitd, ettd he ovat kokeneet ohjelmalla olleen vain vdhédn vaikutusta kiu-
saamiseen. Aineistossa oli muutamia vastauksia, joissa KiVa Koulu koettiin positiiviseksi,

mutta sen siséltdihin ehdotettiin jotakin kehitettavaa.

6.4. KiVa Koulu -ohjelman vaikutukset

Kysymyksen avulla halusimme selvittdd miten hyddyllisend oppilaat kokevat KiVa Koulu
-ohjelman ja onko silld oppilaiden mielestd vaikutusta jokapdivéiseen kouluarkeen. Saim-
me oppilailta sekd negatiivisia ettd positiivisia kommentteja ohjelman toimimisesta. Vas-
tauksista ilmeni, ettd KiVa Koulu voi lopettaa kiusaamisen hetkeksi, kun KiVa Koulu asi-

oita késitelldén luokassa, mutta kiusaaminen palaa sen jédlkeen takaisin.

KiVa-koulu ei vaikuta kiusaamiseen paljoa! Kiusaaminen loppuu viikoksi ja

sitten se taas alkaa. AP4

No kyllihdn se vihdn sitd lopettaa, mutta ei se silld kokonaan lopu. Niinku

siis onhan tddlld vieldkin sellasia joita kiusataan. BT10

Aineistosta nousi myds késitys, jonka mukaan KiVa Koulusta huolimatta kiusaaja 16ytda
aina uuden syyn kiusata. Joidenkin vastaajien mukaan kiusaamista tulee olemaan aina ja
kiusaajat 10ytdviat my0s uusia aiheita kiusata. Jotkin vastaajat mainitsevat, ettd esimerkiksi

uhria voidaan kiusata ulkonédon tai pukeutumisen vuoksi.

KiVa-koulu ohjelmalla ei ole mitddn vaikutusta silld minua on kiusattu vaik-

ka kuinka paljon joka vuosi 3-6 luokilla. BT4

KiVa-koululla on ollut aika vihdn vaikutusta koska kiusaamista on paljon ja
aina joku loytid aiheen josta kiusata. Esim. jos toinen on vihdn pydredmpi

niin heti siitd huomautetaan tai jos pukeutuu erilaisemmin kuin muut. BT3
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Erddn vastaajan kokemuksen mukaan KiVa Koululla ei ole ollut tarpeeksi vaikutusta. Han
nimeéd syyksi sen, ettd ohjelman mukaan kiusaamistapaus tiytyy olla tarpeeksi vakava ja

jatkuvaa, jotta sithen puututaan.

KiVa-koulu ei ole mielestini paljoa auttanut. Sinne otetaan vain suuria ta-

pauksia, sekd juuri vain ja ainoastaan jatkuvia kiusauksia. AT21

Aineistosta nousi esille positiivisia kisityksid ohjelman toimivuudesta. Oppilaat kokivat,
ettd ohjelman ansiosta on nyt selkedmpidi kenelle aikuiselle kiusaamisesta voi mennd pu-

humaan ja mité seurauksia koulukiusaamisesta voi olla kiusaajalle.

Kaikki oppilaat koulussamme tietdvdt, ettd jos joku kiusaa, siitd voi mennd
kertomaan opettajalle ja kiusaamista kdsitellddn KiVa-kokouksissa. KiVa-
koulun ansiosta voi tuntua siltd ettd ei tarvitse peldtd kiusaamista, koska sii-

hen puututaan. ATS

Muutamien vastaajien mukaan KiVa Koulu on vaikuttanut kiusaamiseen ja sen myota
myo6s kiusaaminen on vdhentynyt. Oppilaan mielestd kiusaamiseen puuttuminen on tehok-

kaampaa ohjelman ansiosta.

Kylli kiusaaminen on vihentynyt. Kiusaamiseen puututaan nyt ehkd parem-

min kuin ennen. AT4

KiVa-koulu on vaikuttanut koulumme kiusaamiseen aika paljon. Esim. ennen

kun koulussamme ei ollut KiVa-koulua koulussamme kiusattiin aika paljon.

AP2

KiVa-koululla on ehkd se vaikutus koulukiusaamiseen ettd jos kiusataan niin

asiaan puututaan heti. CT10

Muutamat vastaajat ovat kokeneet tunnit hyodyllisiksi, koska niiden avulla on mahdollista
pysdhtyd miettimédédn, miltd tuntuu olla kiusattu. Ohjelman avulla myds potentiaaliset kiu-
saajat voivat miettid aiempia kiusaamistilanteitaan sekd kannattaako heidén alkaa kiusaa-

maan.
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Silld on semmosia vaikutuksia, ettd joku kiusaaja saattaa pysdhtyd ja alkaa
oikeasti miettimddn mitd se on tehnyt tai jos joku aikoo alkaa kiusaamaan.

CT5

KiVa-koulu tunneista on siten hyotyd, kun tajuaa miten paha mieli on kiusa-

tulla kiusaamisen jdlkeen. CP4

Tamin kysymyksen kohdalla halusimme selvittdd millaisia vaikutuksia KiVa Koulu -
ohjelmalla on ollut koulukiusaamiseen. Vastauksissa kirjoitetaan, ettd koulukiusaaminen
voi loppua hetkellisesti, mutta sen jilkeen se yleensd alkaa uudestaan. Tamén liséksi kirjoi-
tuksista nousi esille, ettd kiusaamista tulee aina olemaan siitd huolimatta, ettd siihen yrite-
tddn puuttua. Vastauksissa kirjoitetaan, ettd KiVa Koulu -ohjelmalla ei vilttdmatti ole kiu-
saamiseen mitdin vaikutusta tai sitten sen vaikutukset on koettu positiivisena ja jopa kiu-

saamisen on koettu vihentyvin.

6.4.1 Oppilaiden muutosehdotuksia KiVa Koulu -ohjelmalle

Halusimme selvittdd miten oppilaat muuttaisivat ohjelmaa sekd kiusaamisen ennaltach-
kéisyd, jos voisivat. Halusimme selvittdd asian, ettd saisimme laajempia nidkokulmia seka
kdytannon esimerkkejd sithen miten opettajina voimme ennaltaechkdistd koulukiusaamista.
Kuten aineistosta nousi jo aikaisemmin ilmi, KiVa Koulu -tunteja on oppilaiden kokemuk-
sen mukaan liian vdhin. Tama késitys nousi esiin myds muutosehdotuksissa. Seuraava
vastaaja ehdotti, ettd ohjelman tunteja pidettdisiin jo ensimmaiselld luokalla ja sen lisdksi
niitd olisi enemmaén. Hén oli myds sitd mieltd, ettd yldkoulun puolella ohjelman tunteja

enda tuskin tarvitaan.

Se alottettaisiin jo 1.luokalla ja tunteja olisi enemmdn. Ja olisi enemmdn oi-
keaa asiaa joittenkin kuvien tarkoituksen pohdiskelun sijaan ja se jatkuisi ld-

pi ala-asteen. Yldluokalla sitd tuskin tarvitsisi endd. BP1

Joissakin vastauksissa toivottiin lisdd puhujia, jotka kertoisivat oikeista kokemuksistaan.
Oppilaan késityksen mukaan olisi tirkedd kuulla esimerkiksi aikuisilta tai muilta kiusaami-
sen kokeneilta heiddn kokemuksiaan kiusaamistapauksista. Vastaajat toivoivat myds tun-

neille draaman kiytt6d kiusaamistilanteiden kasittelemiseksi.
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KiVa-koulu ohjelmaa voisi muuttaa sen verran ettd niissd kun aikuiset kerto-
vat miltd on tuntunu kun on ollut kiusattu tai kiusaaja niin ne tilanteet voisi

ndaytelld. CT6

Kiva-koulutunneilla vois olla enemmdn jotain kiusatun ja kiusaajan koke-
muksia, tai miltd kiusaaminen tuntuu, tai jotain ndytelmid missd itse on kiu-

sattu niin tietdis miltd se tuntuu. BT6

KiVa-koulu ohjelmaan voisi lisdtd esityksid, joissa ndyteltdisiin kiusaamisti-

lanteita. Sitten sitd voisi lihted ratkomaan yhdessd. BT?2

Erdassa vastauksessa toivotaan enemmain kiusaamisen esille tuomista. Ehdotuksena hén
lisdd, ettd joka lukukausi olisi sdénnoéllisesti pidettdvid kahdenkeskisid KiVa Koulu -

keskusteluja, joissa olisi mahdollista puhua jonkun tuntemattoman henkilon kanssa.

Ois parempi jos sitd periaatetta tuotaisiin enemmdn esiin. Ettd se kiusaami-
nen pitdd saada pois. Vaikka joka lukukausi ois sellanen KiVa-koulu keskus-
telu kahdestaan jonkun esim tuntemattoman kanssa, silld tuntemattomalle ois

helpompi puhua. ATS

Erddssd vastauksessa toivotaan KiVa Koulu -ohjelman jdrjestimiseen monipuolisuutta.
Tassd vastauksessa kirjoitetaan, ettd koulukiusaamisen ennaltachkdisyd voisi integroida
myds useimpiin oppiaineisiin. Niistd aineista hdn mainitsee vastauksessaan liikunnan ja

musiikin.

Kiva-koulu ohjelmaa voisi jdrjestid enemmdn, esim. liikunnan, musiikin ym.

parissa. Monipuolisuutta! ATI19

Jo aiemmin aineistosta on tullut esille, ettd joidenkin vastaajien mukaan KiVa Koulu ei ole
vahentdnyt kiusaamista. Erddn vastaajan mielestd tdhdn voisi olla ratkaisuna se, ettd kiu-
saamisesta seuraisi kovempi rangaistus. Hin mainitsee, ettd muutoin kiusaaminen taas jat-
kuu.

Kiusaaminen loppuu viikoksi ja sitten se taas alkaa! Sitd voisi hyodyttdd siten

ettd annettaisiin parempi rangaistus. AP4
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Aineistosta on tullut aiemmin esille myds oppilaiden mielipide siitd, ettd KiVa Koulun
kisitys kiusaamisesta saattaa erota jonkin verran heiddn omasta kédsityksestddn. Seuraavis-
sa vastauksissa tdmi asia yhdistetddn myos koulun opettajiin. Oppilaiden kasitysten mu-
kaan opettajien tulisi muuttaa omaa kéasitystadan koulukiusaamisesta seké ottaa kiusaaminen

vakavammin.

KiVa-ohjelmaa voisi muuttaa mielestdni aika paljonkin. KiVa-tiimin opettajat
eivdt ole kovin mukavia. He ovat tiukkoja, tarkkoja ja melkein drhdkoitdikin.
He eivit ole oppilaiden suosiossa ja ovat koulun “ilkeimpid” opettajia. KiVa

koulun kdsitys kiusaamisesta on myés mielestdni vidrd. AT21

Opettajat voisivat ottaa koulukiusaamisen vakavammin. CT9

Tédmin kysymyksen kohdalla halusimme selvittdd oppilaiden omia muutosehdotuksia KiVa
Koulu -ohjelmaa varten. Vastauksissa tuli esille, ettd ohjelman tarjoamia tunteja voitaisiin
pitdd entisti enemmin ja samalla joku vastaajista pohti, ettd ylikoulun puolella niitd ei
kenties endd tarvittaisi. Joissakin vastauksissa toivottiin enemmaén tarinoita ja kokemuksia
koulukiusaamisesta aikuisten kertomana. Tamén lisdksi haluttiin, ettd koulukiusaamisesta
puhuttaisiin useammin henkil6kohtaisten keskustelujen kautta. Vastauksissa ehdotettiin
konkreettista koulukiusaamisen integrointia muihin aineisiin, jolloin aihetta tulisi kéasiteltya
monipuolisemmin muun koulun ohessa. Muina ehdotuksina kerrotaan, ettd kiusaajalle toi-
vottaisiin kovempaa rangaistusta ja ettd opettajien tulisi ottaa kiusaaminen vakavammin ja

kenties muuttaa sen suhteen omaa késitystdén.

6.5 Tiivistelmé analyysin tuloksista

Tdmén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd kuudesluokkalaisten kisityksid koulukiu-
saamisesta sekd KiVa Koulu -ohjelman toimivuudesta. Tuomen ym. mukaan siséllonana-
lyysissd tutkijan tulisi valttdd tietynlaista keskenerdisyyttd. Tutkimuksessa tulisi pyrkia
muodostamaan mielekk&itd johtopdédtoksid eikd vaan tyytyd esitteleméén aineistoaan pelk-
kind tuloksina. (Tuomi et al., 2009, s. 103) Yleisesti ottaen vastauksista nousee opettajan
roolin merkitys koulukiusaamiseen puuttumisessa seké ennaltachkéisyssd. Oppilaiden kési-
tykset koulukiusaamisesta ovat hyvin realistisia ja yhteneviisid koulukiusaamista késittele-

vén teorian kanssa.
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Oppilaiden vastauksien ja teorian mukaan on havaittavissa yhtendisyytti siind kuinka fyy-
sinen ja psyykkinen kiusaaminen voidaan médritelld. Fyysinen kiusaaminen voidaan jakaa
kahteen yldluokkaan fyysiseen satuttamiseen sekd omaisuuteen kajoamiseen. Psyykkinen
kiusaaminen voidaan jakaa hiljaiseen tai sanalliseen kiusaamiseen. Oppilaiden vastaukset
olivat melko yhtendisid eiké juuri uutta teorian lisdksi ilmennyt. Mielenkiintoista oli muun
muassa se, ettd oppilaat eivdt maininneet vastauksissaan nettikiusaamista, jonka voisi olet-
taa olevan nykyajan kiusaamisen yksi ilmenemismuoto. Teorian mukaan nettikiusaaminen

luokitellaan psyykkiseen kiusaamiseen kuuluvaksi.

Oppilaiden mukaan koulussa tehtévit toimeen kiusaamisen estdmiseksi voidaan jakaa kah-
teen yldluokkaan, jotka ovat ennaltaehkéisevé toiminta ja kiusaamistilanteeseen puuttumi-
nen. Ennaltaechkdisevistd toiminnasta oli selkedsti l0ydettivissa joko KiVa Koulu tai opet-
tajaldhtoinen toiminta. Oppilaiden késitysten mukaan opettaja koetaan olevan avain ase-
massa koulukiusaamisen ennaltachkdisyssd. Toisaalta opettaja on my0s toimija, joka ohjaa
KiVa Koulu -toimintaa luokassa, joten opettajalla on tirked rooli sen ohjelman toteuttami-
sessa. Kiusaamistilanteeseen puuttuminen voidaan jakaa vastausten perusteella opettaja- ja
oppilasldhtdiseen. Vastauksista on havaittavissa, ettd opettaja on merkittdva tekija kiusaa-
miseen puuttumisessa. Oppilaat kokivat myOs oman roolinsa oleelliseksi kiusaamisen lo-
pettamissa, silld vastauksien mukaan he ovat niitd jotka kertovat havaitusta kiusaamistilan-
teesta opettajalle. Oppilaiden vastauksista ilmenee luottamus opettajaan sekd hidnen kei-

noihinsa ennaltachkéistd koulukiusaamista sekd puuttua siihen.

Oppilaat osasivat nimetd KiVa Koulu -tunneilla kaytettyjd toimintamuotoja monipuolisesti.
Néistd mainittakoon esimerkiksi opetuskeskustelu, videoiden katselu ja ryhméharjoitukset.
Vastauksista huomasimme, ettd luokkien vélilla oli hieman eroavaisuuksia siind miten Ki-
Va Koulua toteutetaan luokissa. Toisessa luokassa oli katsottu enemmaén videoita kun taas
toisessa oli hyddynnetty enemmaén opetuskeskustelua. Opettajalla on vapaus paittad millai-
sia keinoja hdn luokassaan suosii ja timé on ndhtévissd vastauksissa. Muutaman vastaaja ei
muista olleensa KiVa Koulu -tunneilla tai ei ole varma onko ollut tunneilla lasnd. Tésta
voisi péételld, ettd KiVa Koulu -tunteja jérjestetddn kenties lilan harvoin ja niitd voitaisiin

pitdd enemman.

Oppilaat kokivat KiVa Koulun sekid positiivisena ettd negatiivisena. Positiivisuuteen vai-

kutti muun muassa tiedon lisddntyminen kiusaamisesta. Jotkut oppilaat kokivat taas, ettd



56

ohjelmalla ei ole ollut paljoa tai lainkaan vaikutusta kiusaamiseen. Oppilaat kokivat myds,
ettd koulukiusaamista tulee aina olemaan ja vaikka sithen puututaan se yleensi alkaa uu-
destaan. Vastauksista ilmeni tarve késitelld koulukiusaamista sddnnollisesti. Oppilailla oli
myo6s monipuolisia kehitysideoita ohjelmalle. Oppilaat toivoivat muun muassa lisdd KiVa
Koulu -tunteja sekd aikuisten kertomia tositarinoita kiusaamisesta ja monipuolisuutta on-
gelman kisittelyssd esimerkiksi integroimalla sekd kovempia rangaistuksia antamalla.
Opettajien tulisi myds ottaa kiusaaminen vakavammin sekd muuttaa omaa kasitystdan kiu-

saamisesta.

Edelld mainittujen tutkimuksesta esiin nousseiden asioiden yhteenvetona voisi sanoa etté
opettajan rooli koulukiusaamisen ennaltachkéisyssd on merkittdva oppilaiden ndkdkulmas-
ta. Opettaja ndhdddn henkilond, joka toteuttaa KiVa Koulu -ohjelmaa, puuttuu kiusaami-
seen ja on vastuussa luokan kiusaamistapauksista. Oppilaat nékivit oman roolinsa melko
passiivisena esimerkiksi kiusaamisen ennaltachkdisyssi tai puuttumisessa. Heidin roolinsa
on vilittdd tietoa kiusaamistapauksista opettajalle. Vastauksien perusteella oppilailla oli
monipuolisia kehitysideoita KiVa Koulun -ohjelman kehittdmiseksi. Seuraavaksi siirrym-

me tarkastelemaan tutkimuksemme luotettavuutta seki eettisyytta.
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7 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaaran (2002) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta pa-
rantaa se, ettd tutkija on selostanut tutkimuksensa toteuttamisen tarkasti. Tdman mukaan
tutkimuksen etenemisen vaiheet tulisi kuvata tarkasti ja totuudenmukaisesti vaihe vaiheelta
aina aineistonkeruusta tulosten tulkintaan saakka. Luotettavuutta parantaa ndin ollen my0s
rehellinen selostus mahdollisista tutkimukseen vaikuttaneista olosuhteista, hairiotekijoista
sekd esimerkiksi tutkijan omasta itsearviosta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2002, s. 214 -
215) Ahonen lisdd tdhdn, ettd lukijan tdytyy pystyd hahmottamaan lukemastaan valmista
tutkimuksesta sen teoreettiset 1dhtokohdat sekd niiden yhteys tutkimusongelmiin, tutki-
muksen kokonaistilanne seké aineiston hankinnan ja tulkinnan vaiheet. Ndma auttavat luki-
jaa arvioimaan paremmin koko tutkimusprosessin luotettavuutta. (Ahonen, 1996, s. 131)
Kuitunen kirjoittaa, ettd tutkijoiden toiminta vaikuttaa moraalisesti tutkimukseen osallistu-
viin henkil6ihin, muihin tutkijoihin seké yhteiskuntaan ja sen vuoksi kdytdnnon tutkimus-

tyOssd tulee tehdd eettisesti ja tiedollisesti perusteltuja pdédtoksid. (Kuitunen, 1995, s. 19)

Olemme pohtineet tutkimuksemme luotettavuutta ja eettisyyttd koko tutkimusprosessimme
ajan. Meille luotettavuutta ja eettisyyttd tutkimuksessamme lisdé se, ettd pyrimme teke-
méédn tutkimuksestamme mahdollisimman ldpindkyvén. Jo tutkimuksen aiheen valinnan
kohdalla tiedostimme, ettd tutkiessamme lapsia, meiddn tulee pitdd huolta koko tutkimuk-
sen ajan lapsiystivéllisyydestd ja sithen liittyvistd eettisyydestd (Aarnos, 2010, s. 173).
Huomioidessamme eettisyyttd, tuli meiddn anoa tutkimuksellemme lupa, jonka kysyimme
Oulun kaupungilta. Luvan saatuamme olimme yhteydessd koulujen rehtoreihin ja heididn
kauttaan luokanopettajiin. Tutkimusluokkien (3kpl) varmistuessa pystyimme laittamaan
luokkien lasten koteihin lupalaput tutkimukseen osallistumisesta. Tdlld halusimme varmis-
tua siitd, ettd huoltajat ovat tietoisia siitd, mihin heiddn lapsensa ovat osallistumassa.
Teimme yhteistyotd myds luokanopettajien kanssa, jotka oppilaantuntemuksensa kautta
pystyivét rajaamaan tutkimuksesta pois oppilaita, jotka eivit vield pysty ilmaisemaan itse-

a4n suomen kielella.

Tutkimustilanteessa esittelimme itsemme ja kerroimme mihin kéyttoon tutkimustulokset
tulevat. Painotimme, ettd vastauksia ei anneta kenenkddn muun kiyttdon ja motivoimme
oppilaita sanallisesti kannustamalla vastaamaan mahdollisimman todenmukaisesti sekd

kertomalla heille kuinka suuri hy6ty heiddn osallistumisestaan meille on. Tutkimuskysy-
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mykset olimme muokanneet sellaiseen muotoon, ettd ne eivét johdattelisi oppilaita vastaa-
maan jollakin tietylld tavalla. Yleisesti oppilaat ymmarsivét kysymykset hyvin ja osasivat
vastata niihin tarkoituksenmukaisesti. Toisessa kysymyksessd kysyimme oppilailta miti
koulussa tehdddn, jotta kiusaamista ei tapahtuisi. Kuitenkin osa oppilaista oli ymmartanyt
kysymyksen kisittdvin tilanteita, jolloin kiusaaminen on jo tapahtunut. Ndin ollen olisim-
me voineet muotoilla kysymyksen vield tarkemmin. Painotimme oppilaille, ettd emme ky-
sy kiusataanko jotakuta vaan mitd mielestisi kiusaaminen on. Koimme etté asiaa oli tarke-
44 painottaa, jotta oppilaat eivit kirjoittaisi omista kokemuksistaan. Oppilaan avautuminen
koulukiusaamisesta olisi laittanut meidét tutkijoina vaikeaan tilanteeseen, koska emme
voineet kertoa opettajille koulukiusaamisesta. Télld tavoin pystyimme ennakoimaan tilan-
teet, jotka voisivat olla haitallisia tutkimukseen osallistuneille lapsille. Kylmén ja Juvakan
mukaan laadullisen tutkimuksen tekijélld on laaja-alainen vastuu ja sen vuoksi on tirkeéa,
ettd tutkijan tulee tiedostaa mitkd vaikutukset tutkimuksella on siihen osallistuvien ihmis-

ten eldmddn (Kylmé & Juvakka, 2007, s. 143 - 144).

Tutkimusprosessimme aikana huolehdimme tutkimusjoukkomme anonymiteetisti. Emme
ole julkaisseet tutkimukseemme osallistuneiden luokkien tietoja, vaan sen sijaan kdytimme
luokista koodikirjaimia. Emme myd6skéén julkaisseet tutkimukseen osallistuneiden oppilai-
den nimid, vaan kdytimme heistikin koodilyhenteitd. Tutkimuksen toteutus oli jérjestetty
rauhalliseen ja hdiriottomddn tilaan. Halusimme my0s antaa kaikille oppilaille riittavésti
aikaa vastaamiseen, joten emme ottaneet vastauksia vastaan vasta kun vastausaika oli paat-
tynyt. Ndin turvasimme sen, ettd myos hitaimmat kirjoittajat ehtivét saada ajatuksensa pa-

perille.

Aineiston kerddmisen jidlkeen luimme materiaalin ldpi monta kertaa, jotta tutustuisimme
aineistoon mahdollisimman kattavasti. Lapset olivat vastanneet kysymyksiin todella konk-
reettisella tavalla, mikd helpotti meidin tyoskentelyimme analysoinnin osalta. Halusimme
jattad lukijalle mahdollisimman monipuolisen kuvan aineistosta esiin tulleista kasityksisti,
joten kdytimme oppilaiden kirjoituksia niiden tdysin alkuperdisessd muodossa. Tdmin
vuoksi tutkielmassa kdytetyt suorat lainaukset saattavat sisdltdd kirjoitusvirheitd. Aineiston
taulukointi auttoi meitd analysoimaan aineistoa ja helpotti tulosten luvun selkiyttdmista.
Tatd samaa selkedd havainnollistamista kdytimme myds teoriaosiossa, jolloin pystyimme

havainnollistamaan paremmin Pikasin kiusaamisprosessin kolme péatekijdd kuvion avulla.
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Hirsjarven ym. mukaan taulukot ja kuvioinnit parantavat tekstin ymmarrettavyytti ja luo-

tettavuutta (Hirsjarvi et al., 2002, s. 291).

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuudessa tulee ottaa huomioon kolme térkeéé kriteerié:
uskottavuus, siirrettdvyys sekd vahvistuvuus. Uskottavuutta pohtiessa tutkijoiden tulee
pohtia vastaako hénen késityksensd ja tulkintansa tutkittavien késityksid. Tutkimuksen
siirrettdvyys eli uudelleen toteuttaminen tulee olla mahdollista vaikka tulosten yleistdmi-
nen ei olekaan. Vahvistuvuutta voidaan tukea tarkastamalla muita vastaavaa ilmioté tutki-
via toitd. Tutkimuksessa tulee my0s osata perustella sen siséltdmia véitteitd. (Eskola et al.,
1998, s. 212 - 213) Tutkimuksen toteuttamisvaiheessa meidin tdytyi unohtaa omat késityk-
semme ja tarkastella objektiivisesti oppilaiden késityksié, vaikka ne olisivat eronneet mei-
dén omista kisityksistimme sekd kokemuksestamme. Fenomenografian mukaan olemme
kiinnostuneita erilaisista kasityksistd emmeka niiden yleisyydestd. Suurimmalla osalla op-
pilaista oli samanlainen késitys koulukiusaamisesta, mutta joukossa oli my0s poikkeuksia.
Tutkijana vaikeinta on unohtaa omat késityksensi ja arvostaa jokaisen oppilaan omaa kési-

tystd koulukiusaamisesta ja sen ennaltachkaisysté.

Fenomenografisessa tutkimuksessa on kaksi tirkedd asiaa, jotka tekevit tutkimuksesta luo-
tettavan: aineiston sekd johtopédtosten tulee olla aitoja tutkittavan ajatuksia sekd samalla
aineiston tulee liittyd tutkimuksen teoreettisiin ldhtokohtiin (Ahonen, 1996, s. 152). Pyori-
lan mukaan tutkijan tulee peilata tutkimuksen teoriaa sekd tutkimuksesta esiin tulevia ka-
sitteitd toisiinsa, ndin validiteetti eli tutkimuksen pitevyys otetaan huomioon koko tutki-
musprosessin ajan (Pyoréld, 1995, s. 15). Tiedostimme ndma seikat koko tutkimusproses-
simme ajan ja pyrimme tarkastelemaan aineistoa mahdollisimman puolueettomasti.
Koimme tirkeéksi, ettd tiedostamme omat késityksemme ja pyrimme kunnioittamaan tut-

kittavien késityksid, vaikka ne eroaisivat omistamme.

Metsamuurosen mukaan fenomenografisen tutkimuksen tutkittavat kisitykset muuttuvat
jatkuvasti ja ndin ollen tutkimusten tulosten yleistettdvyys on kyseenalaista (Metsa-
muuronen, 2005, s. 212). Tutkimuksen tuloksien tavoitteena ei ole yleistdé niitd oppilas-
ryhmaisti toiseen vaan pohtia tulosten késitteellistd sekd pedagogista yleistettavyyttd. Tut-
kimuksen avulla saadaan arvokasta tietoa tutkittavasta ilmidstd seké siitd miten ilmio tulee
huomioida arkipdivén kasvatustydsséd. (Aarnos, 2010, s. 184) Oppilaiden ja lasten késitys-

ten tutkiminen auttaa meitd ymmartdimidn lasten ajatusmaailmaa. Tutkimustulokset antavat
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késitteellisid tulkintaa ohjaavia apuvilineitd, jotka voivat muuttua ajassa. Koska koulukiu-
saaminen ja siihen liittyvit késitykset muuttuvat ajan myo6té, on koulukiusaamista tutkitta-
va myos tulevaisuudessa. Tutkimustamme hyddyntden kasitteet voisi tutkia uudelleen esi-
merkiksi viiden vuoden pddstd ja pohtia ovatko kédsitykset koulukiusaamisesta muuttuneet
tuossa ajassa. On tirkedd tutkimuksen luotettavuuden kannalta, ettd tutkimustapa tulisi olla

jéljennettévissd, mutta tulokset eivit (Marton, 1986, s. 35).

Kasitykset muuttuvat oppilaiden kokemuksien mukaan. Aineistosta nousi myds omakoh-
taisia kokemuksia kiusaamisesta ja siitd miten se ilmeni. Koulukiusaaminen on siis aihe,
joka puhututtaa ja josta kouluissa keskustellaan. Jokaisen oppilaan késitys koulukiusaami-
sesta on henkilokohtainen ja sen vuoksi oppilas voi kokea kiusaamisen myds eri tavoin
sekd sen vaikutukset voivat olla erilaisia. Opettajana on tirkeédd tiedostaa, ettd koulukiu-

saamista ja sen tuomaa kokemusta ei tulisi vahétella.
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8 POHDINTA

Suomen perusopetuslaissa on maédritelty erillinen kohta koulukiusaamisen ennaltachkaise-
miseksi, joka velvoittaa kouluhenkilokuntaa tekemédn suunnitelmia kiusaamista vastaan.
Suomen perusopetuslain pykildn 29 mukaan opetuksen jérjestdjin tulee laatia opetussuun-
nitelman yhteydessd suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vékivallalta kiusaamiselta ja
hdirinnélti. (Perusopetuslaki, 2013, 30.12.2013/1267). Kuitenkin perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa koulukiusaamisesta puhutaan melko vidhéisesti. Siitd voidaan
16ytad kohta, jossa todetaan, ettd “Oppimisympériston tulee tukea oppilaan kasvua ja op-
pimista. Sen on oltava fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen ja tuettava oppi-
laan terveyttd.”. (Opetushallitus, 2004, s. 18) Tdmadn mukaan voidaan tulkita, ettd turvalli-
nen oppimisymparistd takaa oppilaan kokonaisvaltaisen turvallisuuden tunteen ja tervey-
den. Siihen voidaan olettaa kuuluvan my6s koulukiusaamisen ennaltachkiisy. Pohdimme
kuitenkin sitd olisiko koulukiusaamisesta puhuttava jo opetussuunnitelman tasolla selkein
méadritelmin ja antaa konkreettisia ehdotuksia sen ennaltachkdisyyn. Jo aiemmin olemme
tdssd tutkielmassa todenneet, ettd koulukiusaamisen ennaltaehkéisy voi hankaloitua, jos

koulukiusaamisen méiiritteleminen on vaikeaa.

Suomen peruskouluissa 6 - 10 prosenttia oppilaista joutuu toistuvan kiusaamisen kohteiksi
(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2009, s. 5). Kuten tissé tutkimuksessamme totesimme,
koulukiusaaminen on ryhméilmid ja prosessiin liittyy myods muita rooleja. On siis huomat-
tava, ettd koulukiusaaminen koskettaa paljon suurempaa ryhmai kouluyhteisdssi kuin 6 -
10 prosenttia. Ongelman laajuuden vuoksi koemme ongelman erittdin vakavaksi ja sithen
tulee puuttua varhaisessa vaiheessa. Kuten lasten oikeuksien julistuksessakin taataan, on
lapsilla oikeus tulla kuuluksi heitd itseddn koskevissa asioissa (Aarnos, 2010, s. 181). Sen
vuoksi on tirkedd, ettd koulukiusaamista tutkitaan myos lasten ndkokulmasta sekd heiddn
kokemuksiaan siitd. He eldvit kouluarkea eri ndkokulmasta kuin aikuiset ja kokevat koulu-
kiusaamisen sekd sen intervention eri tavalla. Koimme, ettd on tdrkedd kuunnella heidan

ideoitaan sekd tarpeitaan ndiden ohjelmien kehittdmiseen.

Tutkimuksemme ldhtee liikkeelle koulukiusaamisen madrittelystd, jossa késittelemme
muun muassa Anatol Pikasin teoriaa kiusaamisprosessiin liittyvistd pdétekijoistd. Lisdksi
tarkastelemme kiusaamiseen liittyvid eri rooleja sekd koulukiusaamisen ilmenemisen eri

muotoja. Olemme kéyttdneet koulukiusaamisen teoriaosassa hyddyksi muun muassa néi-
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den tunnettujen tutkijoiden Christina Salmivallin, Pdivi Hamaruksen sekd Dan Olweuksen
teorioita. Koulukiusaamisesta on jo tehty kattavaa tutkimusta erityisesti Pohjoismaissa ja
pyrimme tuomaan titd kattavuutta myos meiddn tutkimukseemme tarkastelemalla tutki-
musaihetta mahdollisimman monipuolisesti. Osa teoriaan kéytetyistd tutkimuksista ovat
vanhempia, mutta silti pitevid ja yleisesti arvostettuja koulukiusaamisen tutkimuskentdlla.
Teoriaosan yksi iso osa-alue kisitteli koulukiusaamisen ennaltachkiisyi erityisesti KiVa
Koulu -ohjelman ndkékulmasta. KiVa Koulua ei ole vield tutkittu paljon ja monissa tutki-
muksissa, joita olemme hyddyntédneet my0s teoriaosassamme on tullut esille samoja tutki-
joita. Ndistd esimerkkeind Christina Salmivalli, Antti Kérnd sekd Elisa Poskiparta. KiVa
Koulu -ohjelma on vield suhteellisen uusi ja sen vuoksi siitd ei ole vield tehty kovinkaan
paljon kansainvélistd tutkimusta. Tulevaisuudessa KiVa Koulua aletaan varmasti tutkia

liséd, ja se lisdisi myds ohjelman monipuolista arviointia.

Laadullinen tutkimus ja fenomenografinen tutkimusote sopivat tutkimukseemme hyvin,
koska niiden avulla pystyimme tarkastelemaan oppilaiden eri kdsityksid koulukiusaamises-
ta sekd KiVa Koulun toimivuudesta. Menetelmén avulla saimme monipuolisia vastauksia
tutkimuskysymyksiimme. Sisdllonanalyysi antoi meille véljyyttd seké tyokaluja tarkastella
ja analysoida tutkimuskysymyksemme erillisind ongelmina. Analyysin avulla pystyimme

tiivistdmédn aineistomme mielekkéiéksi ja poimimaan sieltd olennaisia asioita.

Mielestamme tutkimusjoukon valinta ja médrd onnistui hyvin, silld saimme vastauksia hy-
vin erilaisista luokista sekd kouluista. Heterogeenisen vastaajajoukon (59 hlo) avulla
saimme esille erilaisia kidsityksid tutkittavasta ilmidstd. Tutkimusjoukossa oli suhteellisen
viahin poikia (17 hlo), mutta se ei haitannut tutkimuksen lopputulosta, silli emme painotta-
neet sukupuolten vilisid eroja kasityksissd. Kuudesluokkalaisten valinta tutkimukseemme
oli tietoinen, silld heilld on jo useamman vuoden ajalta kokemusta KiVa Koulusta sekd he
ovat tarpeeksi kypsid ilmaisemaan itseddn kirjallisesti. Vaikka KiVa Koulu -tunneista oli
oppilailla kulunut jo pari vuotta aikaa, halusimme néhdéd miten KiVa Koulu vaikuttaa kou-
luarjessa siitd huolimatta, ettd tunteja ei pidetd aktiivisesti. Olisimme voineet valita tutki-
mukseemme esimerkiksi 7-luokkalaisia, joilla ohjattua KiVa Koulua olisi ollut sen luku-
vuoden aikana. Koimme kuudesluokkalaiset kuitenkin mielekkddmpind tdmén tutkimuk-

sen osalta, koska he ovat jo kokemuksensa puolesta alakoulun asiantuntijoita.
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Kirjoitelma menetelméné lasten kokemuksien kerddmiseen oli mielestimme sopiva, silld se
antoi oppilaille mahdollisuuden kirjoittaa my0s arasta aiheesta. Jos olisimme kadyttdneet
menetelmind haastattelua, emme olisi saaneet yhtéd suurta tutkimusjoukkoa, mutta toisaalta
kohdennettuja kysymyksid olisi voinut esittdd. Kuitenkin aineisto kokonaisuudessaan ei

jattanyt meille lisdkysymyksid vaan koimme saavamme monipuolisia vastauksia.

Tutkimuksestamme on havaittavissa, ettd oppilaiden kisitykset koulukiusaamisesta ovat
hyvin samanlaisia koulukiusaamisen teorian kanssa. Tdma tulee ilmi aineiston luokkaryh-
missd. On tdrkedd pohtia, miten koulukiusaamista kisitellddn kouluissa. Oppivatko oppi-
laat médrittelemédn koulukiusaamisen sellaiseksi, miten aikuiset sen késittdvit vai onko
heilld mahdollisuutta oppia muodostamaan tdysin omaa késitystd? Mielestimme tdhin on
mahdollista vaikuttaa muun muassa silld, ettdi otamme paremmin huomioon oppilaiden
omat késitykset koulukiusaamisesta ja tarkastelemme koulukiusaamisen mairitelméaa niin,
ettd otamme ndmaé késitykset siind huomioon. Kiusaaminen niin kuin muukin arjen ilmidt
muuttuvat jatkuvasti ja saavat uusia muotoja. Olisi tdrkedd muistaa, ettd tietty mééritelma
kiusaamisesta ei vilttdmattd pade muutaman vuoden pééstd vaan se voi saada uusia muoto-
ja. Tdmin lisdksi on mahdotonta méiritelld kiusaamista kovin tarkasti jo pelkdstdan sen

takia, ettd jokaisen késitys kiusaamisesta on henkil6kohtainen.

Tutkimuksemme merkittdvd huomio on se kuinka tdrkeédksi oppilaat kokevat opettajan
koulukiusaamisen ennaltachkiisyssd sekd sithen puuttumisessa. Oppilaat nékivdt oman
roolinsa passiivisina koulukiusaamisen ratkaisemisessa, koska apua haetaan aikuisilta. Op-
pilas nikee aikuisen muutoksen tekijdnd sen sijaan, ettd voisi uskoa oppilaalla itsellddn
olevan vaikutusta muutokseen. Aikuinen ja koulumaailmassa opettaja on se tekijd, joka
esimerkiksi pystyy monipuolistamaan KiVa Koulu -tunteja ja antamaan kovempia rangais-
tuksia kiusaajalle. Opettajan on hyvi tiedostaa oman roolinsa tirkeys ja tdmai tulisi huomi-
oida laajemminkin koulutuksessa sekd antamalla opettajille riittdvit valmiudet ja resurssit

ongelman kitkemiseksi.

Tuloksista on ndhtivissd, ettd KiVa Koulu -tunneilla kdytetdédn monipuolisia toimintamuo-
toja. Tunnit vaihtelet sen mukaan kuinka opettajat ohjelmaa hyddyntavét. Néin ollen oppi-
laantuntemuksella on tidrked rooli ohjelman hyddyntdmisessé, silld opettaja pystyy valitse-
maan ndin ryhmélleen sopivimmat keinot. Mielenkiintoista on pohtia voiko toimintamal-

lien valinnalla olla vaikutusta ennaltachkdisyn toimivuuteen. Toimintamalleja valitessaan
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opettajan tdytyisi asettaa ryhmadlleen tavoitteita jotka toiminnalla halutaan saavuttaa. Ta-
voitteilla my0s oppilaille annetaan merkitys toiminnalle. Esimerkiksi jos tunneilla katso-
taan videoita koulukiusaamiseen liittyen, olisi oppilaille ilmaistava minkd takia ndin teh-

ddin sekd mitd tdman kautta on tarkoitus oppia.

Oppilaiden kokemukset Kiva Koulusta olivat positiivisia sekd negatiivisia. Oppilailla oli
myo6s monipuolisia kehitysideoita KiVa Koulua kohtaan. Kehitysideat antavat viitteitd sii-
td, ettd juuri ndma asiat eivét tdlla hetkelld tutkimusjoukon kohdalla toimi ja néihin toivot-
tiinkin muutosta. Monista vastauksista kévi ilmi, ettd KiVa Koulu -tunneista oli jo sen ver-
ran aikaa, ettd sisdllot olivat unohtuneet. Sen vuoksi moni vastaaja ehdotti, ettd KiVa Kou-
lu -tunteja liséttiisiin ja niitd pidettdisiin sddnnollisemmin. Téll4 hetkelld ohjattua materi-
aalia on kohdennettu vain alakoulun 1. ja 4. luokalle, timén vuoksi neljd luokka-astetta jaa
todenndkoisesti huomioimatta. Vaikka materiaalia olisi mahdollista hyodyntda joka luok-
ka-asteella tutkimuksemme osoittaa, ettd silti sitd kdytetddn liian vdhén hyoddyksi. Néin
ollen olisi hyvi lisdtd ohjelman kdyttéd muille luokka-asteille ja ottaa kdyttoon esimerkiksi
saannolliset KiVa Koulu -kyselyt, jotta opettajat voisivat kartoittaa luokan tarpeita kiusaa-

misen ennaltachkiisyyn ja puuttumiseen.

Ohjelma koettiin kiusaamisen lopettamisen osalta toimivana, mutta muutaman vastaajan
mukaan kiusaaminen kuitenkin jatkui tietyn ajan jidlkeen. On huolestuttavaa ajatella, etti
jotakin oppilasta on kiusattu ja sithen on puututtu KiVa Koulun avulla ja siitd huolimatta
kiusaaminen jatkuu eika sitd saada loppumaan. Jotkut vastaajista ehdottivat, ettd koulukiu-
saajille kohdistettuja rangaistuksia olisi kovennettava. Tutkimuksesta nousseiden késitys-
ten mukaan oppilaat kokevat, ettd opettajien késitys koulukiusaamisesta eroaa heidédn
omastaan. Vaikka késitykset eroaisivat toisistaan, ei ongelmaa tulisi vdhételld, silld se on

henkilokohtainen ja vihittely voi vaikeuttaa koulukiusaamisen selvittamista.

Pro gradu -tutkielmamme kirjoitusprosessi on edennyt tasaisen varmasti ja aihetta syvalli-
sesti pohtien. Prosessi ldhti liikkeelle pohtimalla sekd tutustumalla jo aikaisemmin tehtyi-
hin tutkimuksiin koulukiusaamisesta. Teoriaan tutustuessamme paitimme myds hyvissd
ajoin ryhtya tutkimaan koulukiusaamisen ennaltaehkéisyd, joka myohemmin tarkentui Ki-
Va Koulun tarkasteluun. Kirjoitusprosessin aikana olemme keskustelleet paljon aiheesta ja

saaneet toisiltamme niin tukea kuin uusia ndkokulmia aiheeseen. Parityd on antanut paljon
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ja siitd on ollut hydtyd tyon valmistumisen kannalta. Ongelmien ratkaiseminen on ollut

mielekkddmpad kahdestaan, verrattuna yksin tyoskentelyyn.

Tutkimuksellamme emme hae yleistysti kaikkien Suomen kuudesluokkalaisten kasityksiin
koulukiusaamisesta sekd sen ennaltachkdisystd. Tarkoituksenamme oli keskustelun avaus
meille tarkedstd aiheesta sekd erilaisten kisitysten tietoisuuteen tuominen. Koemme tutki-
muksemme olevan térked ennen kaikkea meille itselle tulevina opettajina, mutta myos kou-
lukiusaamisen tutkimuskentille. Tutkimusta voi hyddyntdé toteuttamalla sen omassa luo-
kassa, saaden arvokasta tietoa sen hetkisestd késityksistd ja sitd kautta uudelleen arvioida
koulukiusaamisen ennaltachkéisyd. Tutkimuksen myotd meille herdsi muutama ajatus ai-
heen jatkotutkimus mahdollisuuksista. Olisi tarkedd tutkia myos opettajien késityksid sekd
kuunnella heidédn muutosehdotuksiaan KiVa Koulu -ohjelmaan. Olisi mielenkiintoista tut-
kia eroaako opettajien késitys koulukiusaamisesta teorian suhteen sekd millaisia ideoita
heilld olisi annettavana ohjelmalle kdytinnon kokemuksen kautta. Toki olisi hyddyllistd
tutkia oppilaiden késityksid laajemminkin ja ndin ollen késityksisté saisi kattavamman ku-
van. Koimme tirkedksi, ettd tisséd tutkimuksessa kéytettyd ideaa oppilaiden kisitysten tut-
kimisesta hyodynnettdisiin tulevaisuudessa ja oppilaiden kisityksiin kiinnitettdisiin enem-

man huomiota.
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LIITE 1 Tutkimuskysymykset kuudesluokkalaisille

Kirjoita paperiin tytté/poika

1.Mita mielestisi on koulukiusaaminen?

- Kerro esimerkkejé.

2.Mité koulussa tehddén, jotta kiusaamista ei tapahtuisi?

- Kerro esimerkkeja.

3.Mité olette tehneet KiVa Koulu tunneilla?
- Mitd mieltd olet KiVa Koulu tunneista?

- Jos et muista KiVa Koulu tunteja niin miksi et muista?

4. Millaisia vaikutuksia KiVa Koululla on koulukiusaamiseen?
- Kerro esimerkkejé.

- Miten mielestidsi KiVa Koulu ohjelmaa voisi muuttaa?

KIITOS OSALLISTUMISESTA!



LIITE 2 Lupahakemus oppilaiden vanhemmille

Hyvét kuudesluokkalaisten vanhemmat!

Olemme kaksi luokanopettajaopiskelijaa Oulun yliopistosta. Teemme pro gradu -
tutkielmaa kuudesluokkalaisten késityksistd koulukiusaamisesta ja KiVa Koulu -ohjelman
toimivuudesta. Tutkimuksessa pyrimme selvittdmddn miten kuudesluokkalaiset kokevat
koulukiusaamisen sekd miten he kokevat KiVa Koulun vaikuttavan koulukiusaamisen en-

naltachkiisyyn.

Suoritamme aineistonkeruun kirjoitelmien avulla, joihin oppilaat vastaavat anonyymisti.
Oppilaiden vastauksista ei tule ilmi vastaajien nimid tai koulun yhteistietoja. Aineiston
analyysia varten tarvitsemme ainoastaan tiedon oppilaan sukupuolesta. Kiytdnnossa tu-
lemme pitdmadn oppilaille yhden oppitunnin, jonka aikana jokainen oppilas kirjoittaa kir-
joitelman. Ainekirjoituksen avulla saamme rikasta tietoa siitd mitd koulukiusaaminen on

lasten mielesti ja miten KiVa Koulu -ohjelma heidédn mielestién toimii.
Toivomme, ettd lapsenne saa luvan osallistua tutkimukseemme ja ndin on mukana anta-
massa meille arvokasta tietoa. Pyyddmme teitd palauttamaan timén kyseisen lapun luo-

kanopettaja xx Xx viimeistddn xX.XX.XXXX mennessa.

Ystavallisin terveisin,

Kaisa Leinonen Anu Viisénen
kaisa.leinonen@student.oulu.fi anu.vaisanen@student.oulu.fi
Lapseni SAA/EI SAA (tarpeeton yliviivataan)

osallistua pro gradu -tutkielman aineistonkeruuseen seka ainekirjoitukseen.

Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys



