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Tassa tutkielmassa on tarkoituksena selvittaa liilkuntaa opettavien luokanopettajien kasityksia liikunnalliseen
elimantapaan kasvattamisesta. Tutkimusongelmia on muotoiltu kolme: |. Millaisia kasityksia liikuntaa opettavilla

luokanopettajilla on liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisesta? 2. Millaisena luokanopettajat nakevat koulun roolin
oppilaiden omaehtoiseen harrastuneisuuteen ja liikunnalliseen elimantapaan kasvattamisessa? 3. Millaisten
konkreettisten keinojen opettajat nikevat edistavan lasten ja nuorten omaehtoista harrastuneisuutta ja liikunnallista
elamantapaal

Ensimmaisen tutkimusongelman avulla pyritaan selvittamaan, kuinka opettajat kasittavat perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa mainitut tavoitteet liilkunnallinen elamantapa ja omaehtoinen harrastuneisuus. Toisen
tutkimusongelman kautta pyritdan kuvaamaan nakemysta siita, millainen on opettajan rooli lasten omaehtoisen
harrastuneisuuden edistdjana ja lilkunnalliseen elamantapaan kasvattajana. Lisaksi selvitetaan, kuinka luokanopettaja
nakee kasvatusvastuun jakautuvan liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa koulun, kodin ja harrastuspiirin valilla.
Kolmannen tutkimusongelman tarkoituksena on tuoda teoreettisten nakemysten rinnalle kaytantoda ja hahmottaa,
kuinka opettajat soveltavat kasityksida kaytannon tasolla. Pyrkimyksena on selvittad, millaiset konkreettiset keinot
opettajien mielesta edistavat lasten ja nuorten omaehtoista harrastuneisuutta ja liikunnallista elamantapaa koulun
likuntakasvatuksessa. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet maarittelevat liikunnanopetuksen tavoitteeksi
omaehtoisen harrastuneisuuteen ja lilkunnalliseen elamantapaan kasvattamisen. Kasitteet ovat kuitenkin suomalaisessa
lainsaadanndssa, lilkunnan tutkimuksessa ja opettajien kaytinteissa hailyvia ja monimerkityksellisia. Tutkimuksemme on
yksi tapa tuoda liikunnallisen eldmantavan terminologiaa ja kaytantoa lahemmaksi toisiaan.

Tutkielma on toteutettu laadullisena tapaustutkimuksena fenomenografisella tutkimusotteella. Tutkimusaineisto on
koottu puolistrukturoidulla teemahaastattelulla, johon osallistui yhdeksan liikuntaa opettavaa luokanopettajaa.
Tutkimuskohteeksi on valittu luokanopettajat, koska aikaisempien tutkimustulosten mukaan opettaja ohjaa oppilaita ja
antaa kasvatuksellisia ohjeita enemman alaluokilla kuin ylemmilla luokka-asteilla. Tutkielman teoreettisena
viitekehyksena on elimantapaa, lasten ja nuorten liikkumista, liikunnan harrastamista ja koululiikuntaan osallistumista
kuvaavia tutkimuksia. Niiden pohjalta on muodostettu liikunnallisen elimantavan omaksumisen malli, jota peilataan
opettajien kasityksiin.

Liikunnallisen elamantavan kasitteet ovat opettajille hankalia ymmartaa. Siksi opetussuunnitelmassa kaytettyja termeja
tulisi tarkistaa. Opettajat eivat ole tiedostaneet kasvattavansa liikunnalliseen elamantapaan. Opettajat kasittavat
likunnalliseen elamantapaan kasvattamisen koulun liikunnassa olevan kaytannon keinoina pitkalti samaa kuin yleinen
likunnanedistaminen kouluissa. Opettajien rooli nahdaan merkityksellisempana alakouluikaisille kuin ylakouluikaisille.
Koti ja perhe kasvattavat lasta kantaen suurinta kasvatusvastuuta lapsen liikunnallisesta elamantavasta. Koulun ja
opettajan rooli on tarjota oppilaille positiivisia koululiikuntakokemuksia monipuolisen koululiikunnan avulla. Positiivisen
liikuntailmapiirin kautta koululiikunta voi tukea lapsen liikkujakuvan rakentumista. Opettajien nikemysten mukaan
valituntiliikunta ja koulujen liikuntatapahtumat ovat tarkeimpia keinoja synnyttaa oppilaille merkittavia positiivisia
kokemuksia liikkumisesta koulun liikunnassa. Koulun rooli korostuu erityisesti silloin, jos lapsi ei saa kotoa
likunnallisen elamantavan mallia. Harrastuspiirin ja valmentajien vastuu alkaa, kun koulun ja kodin resurssit loppuvat.
Roolit voivat vaikuttaa liikunnallisen elamantavan omaksumiseen myos negatiivisesti, mikali lapsi kokee traumoja ja
pakottamista liikuntaan. Kaikkia rooleja ja kaytannon keinoja tarkeampi tekija liilkunnalliseen elamantapaan kasvamisessa
on kuitenkin yksilon oma valinta. Yksilon on tehtava valinta liikunnallisesta elamantavastaan itse.

Tutkielman tuloksia ei voida pitaa yleistettavina, mutta hyodynnettiavina konteksteissa, jotka vaativat liikunnallisen
elamantavan maarittelya tai elamantavan syntyyn vaikuttavien tekijoiden hahmottamista tai havainnollistamista.
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1 JOHDANTO

Liikunta ja urheilu tukevat merkittavalla tavalla lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta. Lap-
suudessa ja nuoruudessa opitut motoriset valmiudet ja liikuntataidot luovat perustaa pysy-
valle liikunnalliselle elamantavalle. (Siirila, Koski, Suominen, Heinonen, Salanterd, Asanti
& Aromaa 2008, 541.) Fogelholm (2011, 83-84) perustelee lasten ja nuorten liikunnan
tarkeyden psykososiaalisilla vaikutuksilla seka silla, etta liikuntatottumukset muovautuvat
juuri lapsuudessa ja nuoruudessa sailyen aikuisuuteen saakka. Heikinaro-Johanssonin,
Varstalan ja Lyyran (2008, 36) mukaan tarvitaan tutkimusta koululiikunnan mahdollisuuk-
sista edistaa lasten ja nuorten liikunnallisen elamantavan omaksumista. Tarvitaan myos
tietoa siitd, millainen liikunnanopetus herattdd oppilaissa kiinnostuksen lilkkuntaa kohtaan

ja edistaa oppilaiden fyysista aktiivisuutta pitkalla aikavalilla.

Vuolteen (2000, 38) mukaan lapsuus- ja nuoruusikda voidaan kuvata liikunnallisen ela-
mantavan etsikkoajaksi, jolloin lapsi omaksuu motoriset valmiudet liikunnan harrastami-
seen seka oppii liikunnallisia taitoja ja harjaantuu niissa. Liikuntakasvatus voidaan nahda
aikuisten yhteisind valintoina lapsen liikunnallisuuden puolesta liikunnallisen eldmantavan
omaksumiseksi. Lapsen kasvatuksesta paavastuu on vanhemmilla, mutta koulupaivana
opettaja huolehtii kasvatuksesta. Liikuntamydnteinen kouluilmapiiri [ahtee rehtorin ja koko
kouluyhteison ja kodin yhteistyOsta, jonka tavoitteena on ohjata lasta liikunnalliseen ela-
mantapaan. (Karvinen 2008, 35-39,40—42)

Koulumatkaliikunta, koululiikunta, valituntilikunta seka ohjattu liikunta kuten liikkuntakerhot
ja -harrastukset seka vapaa-ajanliikunta yhdessa perheen ja kavereiden kanssa muodos-
tavat lasten ja nuorten liikunnallisen paivan. Lapsen tulisi liikkua reippaasti joka paiva va-
hintaan kaksi tuntia. Taman liikkunnan tulisi koostua tunnista koulussa ja tunnista vapaa-
ajalla. Koulujen ja kotien tulisikin pohtia omaa rooliaan liikuntasuosituksien toteuttajana ja

lapsen liikunnalliseen elamantapaan ohjaajana. (Karvinen 2008, 37—40.)



Tassa tutkielmassa pyritdan selvittamaan opettajien kasityksia likunnalliseen elamanta-
paan kasvattamisesta. Opettajien ndkemykset omasta ja koulun roolista liikkuntakasvatuk-
sessa seka kokemukset siitd, millaisilla kaytannon keinoilla liikunnalliseen elamantapaan
pyritdan kasvattamaan, kertovat koulun mahdollisuuksista edistaa lasten ja nuorten liikun-
nallisen elamantavan omaksumista. Haastattelut ovatkin antaneet tutkittavilemme seka
myds meille tutkijoille mahdollisuuden pohtia omaa opettajuutta liikunnalliseen elamanta-

paan kasvattamisen nakdokulmasta.

Opettajan toimintaa ja vaikutuksia lapsen liikkumiseen seka elamantapaa itsessaan on
tutkittu aiemminkin, mutta tutkimuksia opettajan ja koululiikunnan vaikutuksista lapsen
likunnallisen elamantavan omaksumiseen emme |dytaneet. Kunnari (2011) on tutkimuk-
sessaan sivunnut aihetta tutkien opettajien merkityksia oppilaiden liikuntapddomaan.
Kunnarin esitteleman liikuntapddoman kasitteen voidaan ajatella olevan osin yhtenevai-
nen liikkunnallisen eldamantavan kasitteen kanssa. Koska liikuntapddoma on uusi ja vahan
tutkittu termi, eikd nain ollen viela yleisesti kaytdssa, paadyimme kayttdmaan tutkielmas-

samme kasitetta liikunnallinen elaméantapa.

Ajatus tdman tutkielman tekemiselle on alkanut muovautua suorittaessamme liikunnan
sivuaineopintoja osana luokanopettajaopintoja. Sivuaineopintojen aikana paasimme poh-
timaan omaa liikkunnallisuutta ja liikunnallista eldamantapaa osana opettajuutta, jolloin myds
kasitykset liikkunnallisesta elamantavasta liikuntakasvatuksen tavoitteena tulivat tiedoste-
tuiksi. Yhtalainen kiinnostuksemme liikuntaa ja liikunnanopetusta kohtaan on ohjannut
meitd tutkijoina tarttumaan aiheeseen, jonka avulla voidaan kuvata liikunnanopetuksen
pitkdaikaisia vaikutuksia. Olemme myds itse kokeneet koulun ja opettajan roolin omaan
opettajuuteen ja liikkunnallisuuteen omana kouluaikanamme. Omat liikkunnanopettajamme
ovat olleet joko positiivia liikunnallisuuden roolimalleja, jollaisiksi toivoisimme itsekin tule-
vamme. Toisaalta liikunnanopettajamme ovat saattaneet saada aikaan negatiivisen kuvan

koululiikunnasta, millaista pyrimme omassa opettajuudessamme valttamaan.

Oma liikunnallinen eldmantapa ja koululiikuntakokemukset ohjasivat meitd kandidaatintut-
kielmassa etsimaan teoriatietoa kouluikadisten liikkunnasta ja liikkunnallisen eldaméantavan
omaksumiseen vaikuttavista tekijoistd. Kandidaatintutkielmamme lopputuloksena muodos-
timme teoriapohjaisen mallin liikunnalliseen eldamantapaan vaikuttavista tekijoista, jota
kaytdmme myds mallintamassa Pro gradu -tutkielmamme teoreettista viitekehysta. Ajan-

kohtainen tutkimusongelma ja oma kokemus aiheesta innostivat meita tutkimaan liikunnal-
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lista elamantapaa viela syvemmin. Sujuva yhteistydmme ja yhteiset intressit Pro gradu —

tutkielman aihetta kohtaan kannustivat jatkamaan tutkimuksen tekoa tyoparina.

Liikunnanopetuksen yleinen paamaara on vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin ja toimintakykyyn auttaen oppilasta ymmarta-
maan liikunnan terveydellinen merkitys. Tammelinin (2008b, 47) mukaan pelkka tieto lii-
kunnan terveysvaikutuksista ei kuitenkaan riitd motivoimaan koululaisia likkumaan. Las-
ten ja nuorten liikunnan tulisi ennen kaikkea olla hauskaa, jotta se liikuttaisi lasta ja lapsen

liikkumisesta tulisi toistuvaa.

Kesakuussa 2012 hyvaksytty valtioneuvoston asetus perusopetuslaissa tarkoitetun ope-
tuksen valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta (Valtioneuvosto 2012)
asettaa opetuksen tavoitteeksi oppilaan terveyden ja hyvinvoinnin, turvallisuuden ja arjen-
hallinnan seka niihin liittyvien valmiuksien edistamisen. Koulun vaikutus lasten ja nuorten
hyvinvoinnin ja terveyden tukijana nahdaan entistd vahvempana. Uudessa tuntijakoase-
tuksessa liikunnan vuosiviikkotuntimaaraa on lisatty aikaisemmasta 18 vuosiviikkotunnista
20 vuosiviikkotuntiin, joka itsessaan kertoo koulun liikkunnan arvostuksesta lapsen liikutta-

jana ja liikkuntaan kasvattajana.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2004, 248) raamittavat
kuntien ja koulujen liikunnanopetuksen maaraten sille keskeiset tavoitteet ja sisallét. Lii-
kunnanopetuksen tulee tarjota oppilaille sellaisia tietoja, taitoja ja kokemuksia liikkumises-
ta, joiden avulla voidaan edetd kohti omaehtoista harrastuneisuutta ja omaksua liikkunnalli-
nen eldmantapa. Nakemyksemme mukaan naiden opetussuunnitelman tavoitteiden tulisi
olla ohjenuorana oppilaiden liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa. Mielestamme
opetussuunnitelmassa mainitut tavoitteet liikunnallinen eldmantapa ja omaehtoinen har-
rastuneisuus ovat kasitteina kuitenkin problemaattisia niiden subjektiivisuuden ja monise-
litteisyyden vuoksi. Nakemystamme tukee myds Metsamuurosen (1995, 23), nakemys
harrastuksen maaritelman hankaluudesta ja hailyvyydesta riippumatta siita, etta sitd on
tutkittu jo 20-luvulta Iahtien seka Tiihosen (2013) uusin suomalaista liikuntakasitteistoa

valottava tutkimus.

Liikuntakulttuurin tutkimuksessa, liikuntapolitikassa ja ohjaavissa normiasiakirjoissa kuten
opetussuunnitelmissa tulisi kayttaa sellaisia kasitteita, jotka voidaan ymmartaa eri toimin-
taymparistoista kasin. Tiihonen (2013) on vastannut suomalaisen liikuntakasitteiston hai-
lyvyyden problematiikkaan tutkimuksessaan pyrkien ymmartamaan eri liikuntakulttuurin

kentilla vallitsevaa kasitejoukkoa. Tiihosen (2013, 60-62) mukaan kaytannén toimijoiden
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ja liikunnan tutkijoiden valistd vuorovaikutusta ja kasitekeskustelua tulisikin syventaa ja
kasitteiden tulisi muuttua kaytannoiksi. Tutkielmamme vastaa osaltaan tahan tarpeeseen
tuoden esiin kaytannon toimijoiden nakemyksia liikunnallisen elamantavan ja omaehtoisen
harrastuneisuuden kasitteistd seka liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisen kaytan-

teista koulun liikkunnassa.

Puhuttaessa koululiikunnan vaikutuksista, on korostettava koululikunnan valillista merki-
tysta kasvatuksellisten tavoitteiden saavuttamisessa ja jatkuvan liikuntaharrastuksen syn-
nyttdmisessa (Telama 1994, 149-151). Harrisin (2009, 96) mukaan koulut eivat edelleen-
kaan kayta hyvakseen kaikkia niitd mahdollisuuksia, joita koululiikunta tarjoaa aktiivisen
elamantavan ja terveyden edistamiseen. Naemme opettajalla olevan merkittava rooli lap-
sen liikuttajana ja liikkuntakasvattajana. Erityisesti luokanopettajat ovat lasna oppilaan ela-
massa huomattavan osan paivasta ja vaikuttavat kokonaisvaltaisesti lapsen kasvatukses-
sa, mahdollisesti useiden vuosien ajan. Juuri siitd syystd olemme kohdistaneet tutkimuk-
semme luokanopettajille, jotka opettavat liikuntaa. Oletamme, ettd opettajan konkreettiset
toimet liikunnallisen eldamantavan edistamiseksi seka opettajan valittdmat asenteet ja malli
liikunnallisesta elamantavasta vaikuttavat valillisesti oppilaiden omaehtoiseen liikunnan

harrastamiseen.

Telama (1994, 149-150) painottaa koululiikunnan vaikutusta lapseen ja nuoreen ikavai-
heittain, jolloin koululiikunnan merkitys ja kokeminen on kehitysvaiheesta riippuen erilais-
ta. Lintusen (2000, 81-83) mukaan erityisesti 12—13 -vuotiaana lapset ovat hyvin haavoit-
tuvassa iassa, jolloin koululiikunta koetaan helposti negatiivisesti. Erityisesti liikunnallisuu-
den varhaisen vakiintumisen vuoksi on tarkeaa, etta lasten ja nuorten liikkkumista pitkalla
aikavalilld pohditaan myds luokanopettajan nakdkulmasta. Opettaja voi vaikuttaa lapsen
likunnalliseen aktiivisuuteen jo ennen 12—13 vuoden haavoittuvaa ikda, vaikka omaehtoi-
sen harrastamisen ja liikunnallisen elamantavan omaksumisen tavoitteet painottuvatkin
vahvimmin ylakoulun liikunnan opetussuunnitelmissa. Jos lapselle jo alakouluidssa onnis-
tutaan luomaan monipuolisen koululiikunnan avulla positiivinen kuva itsestaan lilkkkujana,

voidaan samalla auttaa lasta kohti liikunnallista elamantapaa aikuisuudessa.

Nupposen (2000, 86) mukaan lapsista johtuvia liikunnan esteita ei juurikaan ole, vaan syyt
johtuvat elinymparistosta ja siind vaikuttavista aikuisista. Opettaja on yksi lapsen elinym-
paristdssa vaikuttavista aikuisista, jonka merkitysta haluamme tarkastella tassa tutkimuk-
sessa lahemmin. Opettajan on hallittava monipuolisesti erilaisia opetusmenetelmia, jotta
voidaan ottaa yksildllisesti huomioon erilaiset oppijat ja heidan tapansa liikkua. Monipuoli-

set opetusmenetelmat ja vahva oppilaantuntemus ovat valineitad oppilaiden liikunnallisen
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eldmantavan edistdmiseen. Opettajan jatkuva kouluttautuminen on ensiarvoisen tarkeaa,
jotta opettaja pystyy kehittamaan itseaan, opetustyylidan ja -menetelmia ja nain kannus-
tamaan oppilaitaan kohti omaehtoista harrastuneisuutta ja liikunnallista elamantapaa. Vain
19 % opettajista on kuitenkin kokenut onnistuneensa opettamaan oppilaita sdanndlliseen

likunnan harrastamiseen (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011, 104).

Tutkielmamme on laadullinen fenomenografinen tapaustutkimus, jonka kahdessa ensim-
maisessa kappaleessa kartoitamme lasten liikunnallisen aktiivisuuden nykytilaa ja lapsuu-
den liikunnan ja aikuisuuden liikkkumisen valisia yhteyksia kirjallisuuden ja aikaisempien
tutkimusten pohjalta. Ymmarrys lasten liikkumisen nykytilasta ja sen vaikutuksista aikui-
suuden liikkumiselle luo I&htokohdat lasten ja nuorten liikunnan edistamisen ja liikunnalli-
seen elamantapaan kasvattamisen tarkastelulle. Kolmannessa kappaleessa tutkimme
kirjoitetun teorian ja tutkijoiden kasitysten valossa koulun liikkunnan ja liikuntakasvatuksen
merkitysta lasten ja nuorten liikunnallisen elamantavan edistdmisessa sekd omaehtoisen

harrastuneisuuden syntymisessa.

Kappaleessa nelja esittelemme tutkimuksemme viitekehyksen, jona toimii kandidaatintut-
kielmassa muodostamamme malli liikunnallisen eldamantavan omaksumisesta (KUVIO 2).
Teorian ja siitd muodostetun viitekehysmallin pohjalta 1ahdemme selvittdmaan, millaisia
kasityksia liikuntaa opettavilla luokanopettajilla on omasta ja koulun roolista ja mahdolli-
suuksista lasten ja nuorten liikunnallisen elamantavan edistdmisessa. Tutkimustehtavat
olemme esitelleet tarkemmin tutkimuksemme viidennessa kappaleessa. Kuudennessa
kappaleessa kerromme tarkemmin tutkimuksemme toteutuksesta, aineistonkeruumene-
telmasta, tutkimushenkildistd seka aineiston kasittelysta. Seitsemannen luvun tulososios-
sa kuvaamme ja vertailemme opettajien erilaisia kasityksia ja rooleja seka opettajien kay-
tantgja lasten liikkunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa. Pohdinnassa pyrimme ni-

vomaan tutkimustulokset uudelleen teoriatietoon tutkimustehtaviin peilaten.



2 LIIKUNNALLISEEN ELAMANTAPAAN KASVAMINEN

Liikunta tuli kasitteend suomalaiseen kielenkayttoon 1960-luvulla. Telama (1972) teki eron
fyysisen aktiivisuuden ja liikuntaharrastuksen kasitteiden valille. Vahitellen naita termeja
on alettu kayttdd kuvaamaan liikkuntaan osallistumista. Liikunnallisuus on Nupposen
(1997, 16) mukaan yksilon piirteiden kokonaisuus, jossa toiminnan sisalténa on liikunta ja
joka liittyy yksilon kykyihin ja ajallisiin, maarallisiin ja laadullisiin valintoihin arkielamassa.
Nupponen on jakanut liikunnallisuuden edelleen kykytasoon ja aktiivisuustasoon. Liikun-
nallisuuden kykytasosta kaytetdan suomalaisessa tutkimuskirjallisuudessa termia liikunta-
kykyisyys ja aktiivisuustasosta kasitetta liikunta-aktiivisuus. Liikuntakykyisyydella ja eten-
kin silla, miten kyvykkaaksi henkild itsensa liikkunnallisissa tilanteissa kokee, on merkittava
yhteys yksilon liikunta-aktiivisuuteen (Holopainen 1990, 132-133). Aiheemme rajaamisek-
si jattdydymme tassa tutkielmassa liikuntakykyisyyden syvemmasta tarkastelusta ja tar-
kastelemme liikunnallisuutta liikunta-aktiivisuuden seka ensisijaisesti liikunnallisen ela-

mantavan nakokulmista.

2.1 Lasten ja nuorten liikkuminen ja likunnan harrastaminen

Metsamuuronen (1995, 21-23) maarittelee harrastuneisuuden olevan laajempi kasite kuin
harrastus. Harrastuneisuus on jatkuva omaehtoinen suuntautuminen, positiivinen toimin-
tavalmius, joka ilmenee yksilon toiminnallisella, kognitiivisella tai affektiivisella alueella.
Harrastuneisuuden kohdentuma johonkin tiettyyn lajiin, tekniikkaan tai valineeseen ym-
marretadan harrastuksena. Tarkeda harrastuneisuudessa on omaehtoinen suuntautumi-

nen, positiiviset kokemukset seka jatkuvuus ja pysyvyys.

Laakson (1976, 4) mukaan liikuntaharrastuksesta voidaan puhua, kun liikunnallinen vaih-

toehto valitaan tietoisesti ja toistuvasti, ja liikkujalla on vakaa motivaatio liilkuntaa tai sen
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seurauksia kohtaan. Liikuntaharrastuksen englanninkielisena vastineena voidaan kayttaa
sanaa interest, johon myos hyotylikunnan voidaan katsoa kuuluvan. Puhuttaessa ole-
massa olevan harrastuksen kehittymisesta tarkoitetaan liikuntaharrastuksella fyysisesti
aktiivista, omakohtaista liikuntatoimintaan osallistumista eli ilmiharrastusta, jolle ei ole

olemassa suoraa englanninkielistd vastinetta (Laakso 1981, 15-16).

Hyvin toteutettuna lapsen liikuntaharrastus on monipuolista ja vaikuttaa liikunnan laatuun
monipuolistamalla ja tehostamalla sitd (Maenpaa 2008, 43). Jotta voidaan edistaa lasten
ja nuorten liikuntaa, tulisi Fogelholmin (2011, 80-81) mukaan ymmartaa seka liikkunnan-
harrastukseen etta fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavia tekijoita. Liikuntaharrastukseen
vaikuttavat tekijat jaotellaan demografisiin tekijdihin kuten ikd, sukupuoli ja vanhempien
koulutus seka psyykkisiin ja kayttaytymistekijoihin, sosiaalisiin ja kulttuurisiin tekijoihin
sekad ymparistdtekijdihin (Sallis, Prochaska & Taylor 2000, 965—-969).

Huhta, Nipuli ja Salasuo (2011, 8) toteavat, ettd nuoria on entistd haastavampaa kannus-
taa liikkumiseen. Liikkumisesta on tullut vaikea valinta monien muiden vapaa-
ajanviettotapojen rajahdysmaisen kasvun myo6ta. Nuoret voivat kokeilla erilaisia liikunta-
muotoja, mutta eivat kiinny lajeihin, vaan liikuntasuhde katkeaa hyvin pian ja uusi kokeilu
alkaa toisen harrasteen muodossa. Nuoret tulisikin ohjata, opastaa ja sosiaalistaa liikun-

nan pariin monin eri tavoin.

Nykynuorison liikkuntakulttuuri on aikaisempaa eriytyneempaa, kaupallistuneempaa seka
ammattimaisemmin suuntautunutta. Myds median vaikutus liikuntakulttuuriin on kasvanut
ja aikuisten ohjaus erityisesti organisoidussa liikunnassa lisaantynyt. (Koski & Tahtinen
2005, 5.) Aikaisempiin liikuntasukupolviin verraten nykyaan yha useampi nuori harrastaa
liikuntaa siihen yksinomaan tarkoitetuissa tiloissa liikunnan ollessa samalla yha enemman
valineellistynytta. Nykypaivan nuoret ovat myos ensimmainen sukupolvi, jota on kuljetettu
autoilla organisoituun liikuntaan pienesta pitden. Zacheus (2005, 69) maaritteleekin nykyi-

sen liikuntasukupolven "teknillistyneen yhteiskunnan liikuntasukupolveksi”.

Nuorilla organisoidun liikuntaharrastuksen tilalle astuvat mitdantekemattémyys tai oleilu
kavereiden kanssa. Rentoa harrasteliikuntaa tai kaveriporukan kanssa liikkumista on han-
kala toteuttaa, koska sille ei kilpailuseuroista 16ydy sijaa, eivatka kunnalliset likuntapaikat
paaosin ole avoinna maksutta. Lasten ja nuorten omaehtoinen lajiharjoittelu on tullut vai-
keammaksi ja samalla nostanut seuratoiminnan kustannuksia. Perusliikuntamahdollisuuk-
siin ja liikunnan ja urheilun harrastamiseen vaikuttaa huomattavasti yhteiskunnallinen

eriarvoisuus. Ne, joilla on taloudellisesti resursseja, voivat valita lajikirjosta itselleen sopi-
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van lajin, mutta muut joutuvat tyytymaan siihen, mihin rahat riittdvat. (Huhta, Nipuli & Sa-
lasuo 2011, 10)

Vapaa-ajan liikunnan intensiteettia on tutkittu Lasten Terveys —tutkimuksessa (LATE) sel-
vittdmalla, kuinka usein nuori liikkuu vahintaan puoli tuntia kerrallaan hikoillen ja hengas-
tyen ainakin lievasti. Tutkimus osoitti, ettd viidesluokkalaisista pojista 10 % ja tytoista 17
% liikkuivat kriteerien mukaisesti kerran viikossa tai harvemmin. Kahdeksannella luokalla
kerran viikossa tai harvemmin liikkuvia oli jo 51 % tytoista ja 47 % pojista. (Maki 2010,
104.) Liikunnan seuranta-arviointitutkimuksessa (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011,
116) on todettu kuntoerojen kasvaneen hyva- ja heikkokuntoisten oppilaiden valilla viimei-

sen seitseman vuoden aikana.

On arvioitu, ettd noin 70-80 % suomalaisnuorista osallistuu likunnan seuratoimintaan
jossakin lapsuutensa tai nuoruutensa vaiheessa (Koski & Tahtinen 2005, 6; Lamsa & Ma-
enpaa 2002, 46). Lasten ja nuorten organisoituun liikuntaan osallistuminen on kasvanut
vuodesta 1991 vuoteen 2005, jonka jalkeen on ollut havaittavissa lievaa laskua. Omaeh-
toinen harrastaminen on ollut hienoisessa kasvussa vuodesta 1985. (Nupponen, Halme,
Parkkisenniemi, Pehkonen & Tammelin 2010, 5-6.) Suomessa tehtyjen liikunta-
aktiivisuutta kasittelevien pitkittaistutkimusten mukaan organisoituun liikuntaan osallistu-
minen lapsuudessa ja nuoruudessa ennustaa liikunta-aktiivisuutta aikuisiassa (Tammelin
2003; Telama, Yang, Viikari, Valimaki, Wanne & Raitakari 2005). Telaman ym. (2005,

271-272) mukaan tama edellyttda kuitenkin usean vuoden saanndllista osallistumista.

Myds oppimistulosten seuranta-arvioinnin (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011, 55)
mukaan omaehtoisen ja organisoidun likunnan harrastaminen on lisaantynyt. Vuonna
2010 yhdeksasluokkalaisista tytoistéa 38 % ja pojista 46 % liikkui organisoidusti aktiivisesti
tai erittain aktiivisesti. Omaehtoista liikuntaa aktiivisesti tai erittain aktiivisesti harrastavia
oli tytdista 44 % ja pojista 48 %. Vaikka lasten ja nuorten harrastaminen on lisdantynyt, on
nykykoululaisten kestavyyskunnon todettu samalla huomattavasti laskeneen (Huotari
2004). Taman oletetaan johtuvan istuvan elamantavan lisdantymisesta ja arkilikunnan
vahentymisesta (Huotari 2004, 111; Tammelin 2008a, 12, 14; Fogelholm 2011, 80).

Liikunnan seuranta-arviointitutkimuksessa (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011, 62.)
todetaan, ettd on tarkeaa tuntea nuorten liikunnan harrastamisen motiivit, jotta heita voi-
daan kannustaa omaksumaan liikunnallinen ja terveytta tukeva elamantapa. Samalla on
hyva tiedostaa liikunnan harrastamista haittaavat tai estavat tekijat. Oppimistulosten seu-

ranta-arvioinnin perusteella vuonna 2010 yhdeksasluokkalaisten tarkein motiivi liikunnan
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harrastamiseen on halu olla fyysisesti hyvassa kunnossa. Toiseksi tarkeimmaksi motiiviksi
yhdeksasluokkalaiset kokivat mahdollisuuden saada vartalo hyvaan kuntoon liikunnan
avulla. (Palomaki & Heikinaro-dJohansson. 2011, 62-65.) Liikunnanharrastamisen tar-
keimmat motiivit koululikunnan vaikuttavuus —tutkimuksen mukaan vuonna 2003 sen si-
jaan olivat terveyden sailyttaminen, se etta liikunta on kivaa seka virkistyminen ja rentou-
tuminen (Karvonen, Rahkola & Nupponen 2008, 9—-10). Vartalon muokkaaminen on siis

noussut nuorilla aikaisempaa merkittdvammaksi liikunnan harrastamisen motiiviksi.

Nuorten liikkumattomuuden syita on tarkasteltu 80-luvulta Iahtien. Tarkeimmat syyt liikku-
mattomuudelle ovat pysyneet samoina lapi vuosien, mutta niiden merkittavyysjarjestys on
vaihdellut. (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011, 64—65; Karvonen ym. 2008, 10; Nup-
ponen, Halonen, Makinen & Pehkonen 1991, 50.) Tarkeimmat syyt liikunnan harrasta-
mattomuudelle ylakouluikaisilla olivat, ettd aika kuluu muissa harrastuksissa, oppilas va-
syy helposti tai ei koe itsedan liikunnalliseksi tyypiksi. (Palomaki & Heikinaro-Johansson
2011, 62—65). Tarkeimmat liikunnan harrastamattomuuden syyt ovat samansuuntaisia
myos aikuisialla. Aikuiset kokevat lisdksi liikkeelle 1ahtemisen vaikeuden harrastamatto-
muuden syyksi mutta eivat nuorista poiketen mainitse vasymista estavaksi tekijaksi (Nup-
ponen ym. 2010, 112). Niihin syihin, joihin liikuntaa harrastamattomat nuoret vetoavat, on
kiinnitettdva huomiota, silld nuoruusian liikunnan harrastaminen tai harrastamattomuus
ennustaa aikuisian liikunnallista elamantapaa. Tutkijat pohtivat erityisesti, mitka tekijat
synnyttavat nuorelle negatiivisen kasityksen omasta liikunnallisuudesta. (Karvonen ym.
2008, 12.)

Muusta harrastustoiminnasta poiketen liikunnassa ja urheilussa etenkin nuorilla kokemuk-
sia ja elamyksia vastaanotetaan oman kehon ja sen toimintojen kautta. Elamykset voi-
daan jakaa patevyyselamyksiin ja muihin, 1ahinna emotionaalisiin elamyksiin. Patevyyden
tunteet liittyvat osaamiseen seka oppimiseen, jossa haasteiden ja kykyjen seka koetun
patevyyden valilla tulisi vallita tasapaino. (Telama 2000, 58-59.) Fogelholmin (2011, 84)
mukaan hyvien kokemusten ja palautteen saaminen hyvin suunnitellussa liikunnassa vah-
vistaa lapsen liikuntaan liittyvaa minakuvaa edistaen aikuisian liikunnallista elamantapaa

lapsen psykososiaalisen kehittymisen myo6ta.

Liikunta-aktiivisuuden tukemisessa tarkein I&htokohta tulisi olla likkumismahdollisuuksien
ja liikuntapaikkojen tarjoaminen nuorille (Sallis ym. 2000, 971). Virittavid ymparistdja voi-
daan luoda lapsille ja nuorille avaamalla esimerkiksi koulupiha oppituntien jalkeen kaikki-
en yhteiseksi liikuntapaikaksi (Paronen & Nupponen 2011, 186, 192). Ymparistd, joka

tarjoaa mahdollisuuksia liikuntaan, ennustaa nuorten liikunnan harrastamista. Lapset liik-
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kuvat nuoria spontaanimmin, joten heidan liikkumisensa ei ole niin vahvasti riippuvainen

ympariston likuntamahdollisuuksista. (Fogelholm 2011, 81.)

Liikunnan edistamisessa keskeistd on likunnan ja arjen toimintojen yhteensovittaminen
sekd arkeen piilotettujen liikunnallisten mahdollisuuksien 16ytdminen ja hyddyntadminen.
Monipuoliseen liikuntaan ja toimintaan virittavat ymparistét synnyttavat mahdollisuuksia
likkumiseen ja tata kautta vaikuttavat sosiaalisten liikuntaryhmien kuten pienten peliporu-
koiden syntyyn. Nama liikuntaryhmat ovat merkittavia likunnallisen elamantavan yllapitajia
ja aktivoivat nuoria siirtymaan myds seuratoiminnan pariin. (Paronen & Nupponen 2011,
186, 192.)

Ympariston parantaminen omaehtoiseen liikuntaan kannustavaksi, vanhempien liikunnal-
lisen aktiivisuuden lisddminen sekd heidan tukensa lapsille ja nuorille ovat niitéd keinoja,
joilla voidaan vaikuttaa lapsen ja nuoren liikkumiseen. Koti ja kodin lahipiiri, koulu ja kou-
lupiha seka urheilumahdollisuudet kotikunnassa ovat tarkeimmat liikkumisen edistamisen
kohteet. Nykyisellddn nekaan eivat valttdamatta kykene muuttamaan passiivisimpien lasten

mielenkiintoa liikunnallista harrastusta kohtaan. (Fogelholm 2011, 80-81.)

Muiden maiden tutkimustuloksista poiketen Suomessa on todettu hyvin vahva korrelaatio
lasten ja heidan vanhempiensa liikunta-aktiivisuuden ja liikuntaharrastusten valilla (Laak-
so, Nupponen, Koivusilta, Rimpeld & Telama 2006, 8). Erityisesti vanhempien liikunnalli-
nen passiivisuus nayttaisi ennustavan lasten liikunnallista passiivisuutta (Fogelholm 2011,
81.) Useiden tutkimusten mukaan voidaan kuitenkin todeta vanhempien tuella ja roh-
kaisulla olevan positiivinen vaikutus lasten liikunnan harrastamiseen. Liikuntaan liittyva
pakottaminen nayttaisi vaikuttavan negatiivisesti aikuisidn liikunnan harrastamiseen.
Kuuntelemalla lasta ja antamalla lapselle valinnan vapautta voitaneen vaikuttaa positiivi-
sesti lapsen liikunta-aktiivisuuteen myds aikuisialla. Vanhempia tulisikin entisestaan roh-
kaista lasten liikkumisen tukemiseen ja kannustamiseen. (Sallis, Prochaska & Taylor

2000; 8, 971). Koululla on kodin kasvatuksen tukijana tassa vahva rooli.

2.2 Liikunnan suositukset kouluikaisille

Jotta liikunta tuottaa terveytta, sen on oltava usein toistuvaa, jatkuvaa ja kohtuullista otta-
en huomioon liikkujan terveyden ja kunnon. Koska liikkuja on otettava huomioon, tulee
tarve annostella ja sdadelld likunnan sisaltéd ja maaraa yksildllisesti. (Vuori 2005, 19.)

Saatelyn tarpeeseen on kehitetty kansallisia ja kansainvalisia liikunnan suosituksia. Ai-
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emmin liikuntasuosituksia laadittiin 1ahinna aikuisten tarpeisiin, ja niitd sovellettiin suoraan
lapsiin (Vuori, Kannas & Tynjala 2004, 118). Lapsilla ja nuorilla ei kuitenkaan ole sellaisia
kroonisia sairauksia tai likunnan puutteesta johtuvia vaivoja kuin aikuisilla, joten lapsille ja
nuorille on vaikeaa maaritella terveytta edistavan liikunnan raja-arvoja aikuisten suositus-
ten pohjalta (Twisk 2001, 623—624).

Ensimmaiset kansainvaliset suositukset koskien nuorten fyysistd aktiivisuutta laadittiin
vuonna 1994. Vastaavat standardit lapsille julkaistiin nelja vuotta myéhemmin (Heikinaro-
Johansson, McKenzie, Johansson 2009, 7). Vuonna 1998 kansainvalisessa Nuori ja aktii-
vinen? —symposiumissa annettujen liikunta-aktiivisuuden suositusten (Biddle, Cavill &
Sallis 1998, 3.) mukaan kaikkien nuorten tulisi liikkua vahintaan kohtalaisella intensiteetil-
I1a yhden tunnin ajan paivittain. Myos niiden nuorten, jotka liikkuvat vain vahan tulisi liikkua
vahintdan kohtalaisella teholla vahintdan puoli tuntia paivassa. Liikunta-aktiivisuudesta
annettiin tuolloin myds toissijainen suositus, jonka mukaan liikunta-aktiivisuuden tulisi si-
saltda lihasvoimaa, liikkkuvuutta ja luuston rakennetta edistavaa ja yllapitavaa harjoittelua
ainakin kahtena kertana viikossa. Kansainvalisen suosituksen likuntamaarad voidaan
kuitenkin pitaa liikunnan terveysvaikutusten saavuttamisen kannalta riittdmattomana (An-
dersen, Harro, Sardinha, Froberg, Ekelund, Brage & Anderssen. 2006 304).

Myds Maailman Terveysjarjesté WHO maarittelee lapsille ja nuorille suositelluksi liikunnan
maaraksi vahintdan 60 minuuttia paivittaista liikuntaa, jonka intensiteetti vaihtelee kohta-
laisesta rasittavaan. WHO:n mukaan inaktiivisten lasten liikunta-aktiivisuutta tulisi pyrkia
edistamaan lisaamalla paivittaisen likunnan maaraa vahitellen, kunnes saavutetaan suo-
siteltu liikuntamaara. Lapsilla ja nuorilla paivittaisen liikkunta-annoksen tulisi koostua paa-
asiallisesti aerobisesta liikunnasta ja siihen suositellaan sisallytettavan lihaksiston ja luus-
ton voimaa vahvistavaa lilkkuntaa vahintaan kolmesti viikkossa. WHO:n suosituksissa koros-
tetaan liikkunta-aktiivisuuden vaikutusta fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen. Yli 60 minuu-
tin kestoisen paivittaisen liikkumisen katsotaan lisaavan liikunnan terveysvaikutuksia.

(Maailman terveysjarjesté 2010, 20-21.)

Euroopan Unionissa (EU) on maaritelty suositukset EU-kansalaisten fyysiselle aktiivisuu-
delle. Euroopan Unionin fyysisen aktiivisuuden suositukset pohjautuvat Maailman Terve-
ysjarjeston (WHO) liikunta-aktiivisuuden ja ravitsemuksen suosituksille keskittyen kuiten-
kin yksinaan liikunta-aktiivisuuteen. EU-suosituksissa painotetaan fyysisen aktiivisuuden
suositusten toteutumista kaytanndéssa. Asiantuntijaryhma on asettanut suositukset kaikille
ikéryhmille. Kouluikaisten lasten ja nuorten tulisi EU:n suosituksen mukaan liikkua paivit-

tain vahintaan 60 minuuttia kohtuullisella tai rasittavalla intensiteetilla. Liikunnan tulisi olla
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kehitystasolle sopivaa ja mielekasta toimintaa, joka sisaltdd monimuotoisia liikunta-
aktiviteetteja. Suosituksen mukaan lapsuusidssa tulisi painottaa motoristen taitojen kehit-
tymista. Motoristen taitojen liséksi liikunnalla tulisi edistaa aerobista kuntoa, lihaskuntoa,
kestavyytta, tasapainoa seka liikkuvuutta. (Euroopan Unionin liikunnan ja terveyden asian-
tuntijaryhma 2008, 4-7.)

Kansainvalisten liikkuntasuositusten lisdksi monilla mailla on omat kansalliset liikuntasuosi-
tuksensa. Useiden kansallisten lapsille ja nuorille suunnattujen liikuntasuositusten paa-
kohdat liikuntamaarineen mukailevat WHO:n seka Nuori ja aktiivinen —symposiumin liikun-
tasuosituksia lisaten niihin tarkempaa erittelya, perusteluja seka kaytannon toteutuksen
malleja. (Esim. Canada’s Society of Exercise Physiology 2011; U.S. Department of Health
and Human Services 2008; Schafer Ellinder & Faskunger 2006.)

Suomalainen koululaisten fyysisen aktiivisuuden suositus mukailee paaasiassa kansain-
valisid suosituksia. Suositellun likunnan maara on kuitenkin hieman kansainvalista suosi-
tusta korkeampi. Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikéisille 7—18-vuotiaille (Heinonen,
Kantomaa, Karvinen, Laakso, Lahdesmaki, Pekkarinen, Stigman, Saakslahti, Tammelin,
Vasankari & Maenpaa 2008, 17-18.) on laadittu terveysliikunnan nakdkulmasta kaikille
kouluikaisille lapsille ja nuorille. Téma minimisuositus sisaltada likunnan maaraan, laatuun
ja toteuttamistapoihin seka likkumattomuuden maaraan kohdistuvat suomalaiset suosi-
tukset. Suositus on laadittu ohjenuoraksi kasvattajille ja lasten ja nuorten liikkunnan suun-
nitteluun osallistuville. Fyysisen aktiivisuuden yleissuosituksen mukaan 7—18 -vuotiaiden
nuorten tulisi liikkua monipuolisesti paivittain 1-2 tuntia ikaan sopivalla tavalla. Alakou-

luikaisten tulisi liikkua suosituksen mukaan 1 2 -2 tuntia paivassa.

Noin 90 % alle kouluikaisista likkuu vanhempien arvioimana suosituksen mukaisesti. 1an
myota fyysisen aktiivisuuden suositusten mukainen liikunta-aktiivisuus kuitenkin vahenee.
Viidesluokkalaisista 18 % ja kahdeksasluokkalaisesta enda 7 % liikkkuu suosituksen vaa-
timalla tavalla. (Maki 2010, 104.) Samansuuntaisia tutkimustuloksia on saatu my®és liikun-
nan oppimistulosten seuranta-arviointitutkimuksessa (Palomaki & Heikinaro-Johansson
2011, 61) jonka mukaan vain 10 % tutkimukseen osallistuneista yhdeksasluokkalaisista
arvioi liikkuvansa suositusten mukaisesti. Palomaki ja Heikinaro-Johansson (2011, 117—
118) pohtivatkin, onko suomalainen liikuntasuositus lilan vaativa, kun niin harva kouluikai-
nen saavuttaa sen, eivatkd monet kilpaurheilua harrastavat nuoretkaan paase tavoittee-

seen.
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Koululaisten fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaan suomalaisten lasten ja nuorten
likunnan maaran tulisi tayttya lyhyista, vahintdan 10 minuutin mittaisista reippaan liikun-
nan jaksoista. Liikunnan tulisi sisaltda vahintdan 3 kertaa viikossa lihaskuntoa, liikkuvuutta
ja luiden terveyttd edistavaa liikuntaa. Lisdksi suomalaisen suosituksen mukaan pitkia
istumisjaksoja tulisi valttaa, ja ruutuaikaa tulisi rajoittaa korkeintaan kahteen tuntiin pai-
vassa. (Heinonen ym. 2008, 22-24.)

Vuoren ym. (2004, 118) mukaan kaikissa lapsille ja nuorille tehdyissa liikunnan suosituk-
sissa liikuntaan paivittain kaytetty kokonaisaika on ratkaisevinta, eika kokonaisaikaa valt-
tamatta ole tarpeen jakaa koululiikuntaan ja vapaa-ajan liikuntaan. Kevyemmastakin lii-
kunnasta on hyotya, jos sita kertyy lyhyemmissa patkissa yhteensa noin tunti paivassa.
Yha useammalle suomalaislapselle koululiikuntatunti on ainoa tilaisuus riittdvan monipuo-

liseen, tehokkaaseen ja rasittavaan liikuntaan (Heikinaro-Johansson ym. 2009, 6).

Kouluikaisten fyysisen aktiivisuuden suositusten toteutumista voidaan pitaa liikunnalliseen
elamantapaan kasvamisen valitavoitteena, jolloin Fyysisen aktiivisuuden suositus kou-
luikéisille 7—18 -vuotiaille —ohjeistuksen (Heinonen ym. 2008) voidaan myo6s katsoa yh-
dessa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden kanssa luovan opettajille raamit

liikunnalliseen elamantapaan kasvattamiselle.

2.3 Liikunnallisen elamantavan omaksuminen

Elamantavan tutkimus alkoi kiinnostaa yhteiskuntatieteilijoita ja terveydenhuollon parissa
tyoskentelevia 1970-80-luvuilla seka teoreettisena kasitteend ettda kaytannodn ilmiona.
(Roos 1989, 9-18). Vuolle (2000, 23—-24) maarittelee elamantavan jarjestelméksi, ominai-
suuksien kokonaisuudeksi, joka kasittaa ihmisen jokapaivaisen elaman saannénmukaiset
toiminnot ja valinnat. Elamantapa kehittyy vahitellen prosessinomaisesti koko eldamanku-
lun aikana tehtyjen sisaistettyjen valintojen tuloksena muodostaen vastakohdan jarjesty-

mattomalle elamalle.

Liikunta on yksi eldaman osa-alue, joka ilmentaa ja toteuttaa eldamantapaa kaytannossa.
Liikunta voidaan nahda erilaisten elamantapojen osana, ei suoranaisena elamantapana.
On myos todettava, etta liikunnan asema eldmassa muuttuu, mitd kauemmin sitd harras-
tetaan. (Roos 1989, 9-18, 34.) Liikunnallista elamantapaa on vaikea todentaa objektiivi-
sesti koska siihen vaikuttavat tekijat koetaan subjektiivisesti. Liikunnallista elamantapaa

tai lapsuuden ja aikuisuuden liikkumisen valisia yhteyksia onkin siksi tutkittu vain vahan
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(Twisk 2001, 624) ja tutkimukset on toteutettu I1&hinna retrospektiivisin menetelmin (Vuolle
2000, 23-24).

Yhteiskunnallinen aineellinen perusta seka sosiaalisiin rakenteisiin sitoutuvat arkielaman
toiminnot yhdessa yksilon elamantavan ja sita jasentavan elamantyylin kanssa muodosta-
vat ne raamit, joiden kautta kunkin ihnmisen liikkunnan harrastuneisuus tai harrastamatto-
muus maaraytyy (Vuolle 2000, 31). Liikkkumisen halua lisdavat myonteiset kokemukset ja
elamykset liikunnasta, jotka voimistuvat liikuntaan tottumisen myo6ta. Pitkdan jatkuvana
toimintana liikunta muovaa minakasitysta ja itsearvostusta. Vaikutus on sitd vahvempi ja
pysyvampi, mitd nuorempana liikuntaan totuttaudutaan. Liikunnan vaikutus on vahva eri-
tyisesti nuorten mindkuvan muodostumisessa varsinkin niilla, jotka harrastavat liikuntaa
saannollisesti. Aikuisena aloitettu vahainenkin liikunnan harrastaminen monipuolistuttaa
nakemysta itsesta ja parhaimmillaan pitaa ylla terveellistd eldmantapaa. Vasta aikuisena
aloitetun liikkunnan harrastamisen vaikutukset ovat kuitenkin neutraalimpia kuin jos liikun-

nallinen eldaméantapa on omaksuttu jo lapsuus- tai nuoruusidssa. (Nupponen 2011, 43, 55.)

2.3.1 Lapsuus - ja nuoruusian liikunnan yhteydet aikuisian liikkumiseen

Lapsuusajan liikkunta-aktiivisuudella on todettu olevan vaikutusta aikuisuuden liikunta-
aktiivisuuteen ja sitd kautta terveyteen (Malina 2001; Telama 2009; Twisk 2001). Malina
(2001, 163, 165) on koostanut lapsuus- ja nuoruusian liikunta-aktiivisuuden ja terveyden
sekd aikuisian liikunta-aktiivisuuden ja terveyden valisia yhteyksia kuvaavan kaavion
(KUVIO 1), jonka mukaan lapsuus- ja nuoruusian liikkunta-aktiivisuudella on vaikutusta
aikuisian liikunta-aktiivisuuteen ja terveyteen. Myds lapsuus- ja nuoruusian terveydellad on
vaikutusta aikuisian liikunta-aktiivisuuteen ja terveyteen, ja terveyden ja liikunta-
aktiivisuuden valilld on kaksisuuntainen vuorovaikutussuhde kaikissa ikdkausissa. Lap-
suus- ja aikuisian liikkunta-aktiivisuuden valisia yhteyksia on ollut kuitenkin vaikea arvioida
luotettavasti, silla lapsuus- ja nuoruusian liikunta-aktiivisuuden selittgjat ja mittarit eroavat
aikuisian mittareista. Lapsuusian terveyden ja aikuisian terveyden valiset suhteet sen si-

jaan ovat paremmin todennettavissa.

Fogelholm (2011, 83) on taydentanyt Malinan kaaviota kuvaamalla tekijoita, jotka avaavat
syy-seuraussuhteita. Fogelholmin mukaan (KUVIO 1) lapsuuden liikunnassa kehittyneet
laji- ja motoriset taidot seka liikuntamyonteisyys selittavat likunta-aktiivisuutta myos aikui-
suudessa. Lapsuusian terveys- ja kuntotekijoista painonhallinta seka fyysinen kunto selit-

tavat liikkuntaa aikuisena. Luuston kunto ja painonhallinta lapsuudessa ennustavat suoraan
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aikuisian kuntoa ja terveytta. Lapsuus- ja aikuisian terveydessa tulee huomioida seka fyy-
sisen kunnon ja terveyden ettd psykososiaalisen hyvinvoinnin ulottuvuudet. Nailld ndh-

daan olevan syy-seuraussuhteita seka lapsuus- etta aikuisian liikunta-aktiivisuuteen.

Lilkunta-aktiivisuus < > Terveys ja kunto
lapsuus- ja e lapsuus- ja
nuoruusidssad o / nuoruusidssa
5 : i — psykososiaalinen hyvinvointi

— fyysinen terveys ja kunto

— painonhallinta

— motoriset taidot

l

— luusto
— painonhallinta

!

% Terveys ja kunto

— lajitaidot
— liikuntamyé&nteisyys

4 aikuisidssa

4
Y

Liilkunta-aktiivisuus B
e e — psykososiaalinen hyvinvointi
aikuisidssd : 3
—fyysinen terveys ja kunto

KUVIO 1. Lapsuus- ja nuoruusian seka aikuisian liikunta-aktiivisuuden ja terveyden poten-
tiaaliset ja todetut yhteydet. (Malina 2001, 163; Fogelholm 2011, 83, mukaillen)

Yhteydet lapsuuden liikunta-aktiivisuuden ja aikuisuuden liikunta-aktiivisuuden valilld on
todettu tutkimuksissa merkitseviksi mutta heikoiksi. (Malina 2001; Telama 2009; Twisk
2001) Heikosta korrelaatiosta huolimatta on huomioitava, ettd lapsuuden liikunta-
aktiivisuudella on todettu olevan suurempi merkitys aikuisian lilkkunta-aktiivisuuteen kuin
aikuisian sosiaalisilla tekijoilla ja ymparistotekijoilla (Yang, Telama, Leino & Viikari 1999,
125).

Liikunnan useudella lapsuudessa ja nuoruudessa on vaikutusta liikunnallisen eldmanta-
van omaksumiseen. Liikkunnan useus muuttuu vahan ja paljon liikuntaa harrastavilla, mut-
ta keskivertomaaran liikkuvilla likunnallisuus sailyy suhteellisen pysyvana piirteena. (Nup-
ponen ym. 2010, 61.) Myds sukupuolella on tutkittu olevan vaikutusta liikunnallisen ela-
mantavan omaksumiseen siten, etta tytdilla lapsuudessa omaksuttu liikuntaharrastus jat-
kuu pysyvampana aikuisuuteen asti. (Nupponen, Penttinen, Pehkonen, Kalari & Palosaari
2010, 61.) Nuorten itsensa arvioima fyysinen kyvykkyys ja koettu patevyys liikkujana nayt-
taisi niin ikdan olevan yhteydessa aikuisian liikunnan harrastamiseen. (Taylor, Blair,
Cummings, Wun ja Malina 1999, 118-123)
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Lapsuus- ja nuoruusian seka aikuisian terveyden ja liikunta-aktiivisuuden valisid yhteyksia
on tutkittu pitkalla aikavalilld vain vahan, eikd Twiskin (2001, 624) mukaan lapsuusajan
likunta-aktiivisuuden ja aikuisian terveyden suhteesta voida taman vuoksi tehda yleispa-
tevia paatelmia. Telama (1994, 150-152) toteaakin, ettd kouluian liikunta-aktiivisuuden
terveytta edistavat ja sairauksia ehkaisevat vaikutukset eivat saily vaan haviavat, jos lii-
kunta loppuu. Nupponen (2011, 49, 84) on todennut liikunnan vahentamisen tai lopettami-
sen havittavan saavutetut muutokset vahitellen. Nain ollen suurimpien kansansairauksien
ehkaisyn kannalta koululiikunnan tarkeimmaksi tehtavaksi muodostuu jatkuvan liikunta-
harrastuksen synnyttaminen ja kunnon yllapitamismenetelmien opettaminen (Telama
1994, 150-152).

Liikunta-aktiivisuus ja jatkuva liikunnan harrastaminen 9—18 vuoden iassa ennustaa mer-
kittavasti aikuisian liikunta-aktiivisuutta. Juuri siita syysta lapsia ja nuoria on tarkeaa roh-
kaista liikkumaan ja sailyttamaan korkea fyysisen aktiivisuuden taso kouluvuosien aikana.
Koulun liikuntakasvatukselle, organisoidulle urheilutoiminnalle ja muille lapsia ja nuoria
liikuttaville ohjelmille tulisikin antaa kaikki mahdollinen tuki, jotta lapsille ja nuorille voidaan

kehittaa ja toteuttaa tehokkaita liikuntaohjelmia. (Telama ym. 2005, 272.)

2.3.2 Omaehtoinen harrastuneisuus liikunnallisen elamantavan valitavoitteena

Tottumusten muovautuminen elamantavaksi vie aikaa. Tasta syysta liikunnallisen elaman-
tavan omaksumisessa tarvitaan myds lyhyen aikavalin tavoitteita, kuten kiinnostuksen
herdamista ja asenteen muuttumista. Kiinnostuksen herdamiseen voi riittda pelkka myon-
teinen uusi liikuntakokemus tai tiedon lisdantyminen. Liikkumistottumusten muutos vaatii
usein yksityiskohtaisempaa ja pitkdjanteisempaa opastusta. (Aittasalo & Vasankari 2011,
197.)

Saannollisesti harrastettu liikkunta lapsena ja nuorena mahdollistaa hyvat motoriset taidot,
korkean sisdisen motivaation liikkuntaa kohtaan ja lisda todennakdisyytta fyysisesti aktiivi-
seen aikuisuuteen. Saanndllinen likkuminen lapsena ja nuorena voi lisatd mydéhemman
ian liikuntaharrastuksen todennakdisyyttd jopa kymmenkertaisesti verrattuna liikunnalli-
sesti passiiviseen lapsuuteen ja nuoruuteen. Aikuisuuden liikunta-aktiivisuus ei ole riippu-
vainen niinkdan lapsuuden liikuntalajista, vaan liikuntaharrastuksen jatkumosta ja pysy-
vyydesta. Intensiivinen likkunnanharrastaminen yleensa ja jatkuva liikuntaharrastus erityi-
sesti kouluidssa ovat tarkeimpia tekijéita liikunnallisen eldamantavan muodostumisessa.
(Telama ym. 2005; 268, 271-272.)
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Oppimisella ja kasvuymparistolla on keskeinen rooli harrastuksen kehittymisessa. Kasvu-
ymparistotekijat eivat valttdamatta vaikuta suoraan harrastusmotiiveihin tai kayttaytymi-
seen, vaan ymparisto vaikuttaa valillisesti lasten ja nuorten tietoihin, taitoihin, asenteisiin
ja normeihin synnyttaen tata kautta toimintamotiivit ja harrastuskayttaytymisen. Harrastus
kehittyy ennen kaikkea yksilon aktiivisen toiminnan kautta. (Laakso 1981, 18-21.) Lapset
osallistuvat liikuntaharrastuksiin paaasiassa kolmessa eri liikuntaymparistoéssa: urheilu-
seuratoiminnassa, kilpaurheilutoiminnassa tai koulujen liikuntakerhoissa. Kuitenkaan lap-
set, jotka harrastavat liikuntaa urheiluseurassa, eivat automaattisesti osallistu kilpaurhei-
luun, ja koulujen jarjestamiin liikuntakerhoihin osallistuvat lapset eivat valttamatta halua
osallistua urheiluseurojen toimintaan. (Telama ym. 2005, 272.) Monipuoliset ja myonteiset
oppimiskokemukset seka liikuntataitojen oppiminen luovat edellytyksia lapi elaman kesta-
valle liikuntaharrastukselle (Vuolle 2000, 38; Yang ym. 1999, 120, 125).

Lapsena hankittujen liikunnallisten valmiuksien voidaan katsoa selittdvan aikuisian liikun-
ta-aktiivisuutta, vaikka liikkumiseen tulisikin lapsuus- ja aikuisian valilla taukoa (Yang ym.
1999, 120). Kun liikkuja on kerryttanyt vuosien mittaan liikkuntatietoja, taidot ovat monipuo-
liset ja hyvat ja itseluottamus lilkkujana on silla tasolla, ettd uuden lajin tai suoritustavan
opetteleminen on mahdollista, voi liikkuja vuosia kestaneen tauonkin jalkeen palata lilkun-
nan pariin ja 16ytdd uusia tapoja itselle mielekkaaseen liikuntaan. Tallainen oman liikun-
nan asiantuntijuus ei kuitenkaan kehity useassakaan vuodessa niille, joilla aikaisempi har-
rastuspohja puuttuu vaan perustaa asiantuntijuudelle aletaan luoda jo aiemmissa ikavai-

heissa. (Nupponen 2007, 7)

Jos lapsi aloittaa kaksi kertaa viikossa tapahtuvan liikunnan harrastamisen 10-vuotiaana,
hanella on jo 20-vuotiaana 4000 tuntia enemman harjaantumista ja kokemusta liikunnasta
kuin liikkumattomalla ikatoverillaan. (Nupponen 2007, 7) Liian varhainen yksipuolisuus
likunnan harrastamisessa voi sen sijaan luoda rajoitetummat Iahtdékohdat liikuntaharras-
tuneisuuden jatkumoon eldman eri vaiheissa. Jos liikunnan yksipuolisuuteen yhdistyy li-
saksi negatiivisia kokemuksia, on varsin todennakoista, etta kiinnostus liikkuntaan haviaa
kouluian jalkeen. (Vuolle 2000, 38.)

Irlannissa on rakennettu ideologinen malli harrasteliikunnan ja kilpaurheilun valisen kuilun
siltaamiseksi, jotta likkumattomat lapset voisivat helpommin 16ytaa likunnan. LISPA (Life-
long Involvement in Sport and Physical Activity) -mallin tavoitteena on saada lapset liik-
kumaan ja osallistumaan liikuntamuotoihin pitkalla tahtaimelld, ei vain lapsuudessa. LIS-
PA-mallin lahtokohtia ovat lapsikeskeisyys, jossa lapsen omat motiivit, tarpeet ja valinnat

ovat keskeisessa asemassa. LISPA-malli tekee selvan eron vapaan leikin ja harkitun lei-
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kin seka strukturoidun harjoittelun ja harkitun harjoittelun valille. Leikki ja leikin kautta op-
piminen on luontaista ja sisasyntyista toimintaa lapselle ja sen ensisijaisena tavoitteena
on hauskuus, mita pidetaan myos liikunnalle ja urheilulle tarkeana tekijana. Harjoittelemi-
nen harkitusti ja strukturoidusti tdhtaa parempiin suorituksiin ja mahdollisesti jopa huippu-
urheiluun. LISPA-mallissa halutaan integroida kaikki iasta, etnisyydesta, sukupuolesta,
vammoista tai muista tekijoista riippumatta yhteiseen, hauskaan ja jatkuvaan liikkumiseen.
(Hughes ym. 2005, 9-10).

LISPA-mallissa liikunta ndhdaan neljan erilaisen liikuntatavan kautta. Ensimmaiseksi lii-
kunnallisuus ndhdaan osana aktiivista elamantapaa, jossa liikkuminen on jokapaivaista
arkea kuten tyd- tai koulumatkaliikuntaa. Toiseksi liikunta voi olla vapaa-ajan harrastus,
josta saadaan terveydellisia hyotyja ja sosiaalista iloa ilman kilpailullisia elementteja. Na-
ma kaksi liikuntatapaa, ovat kaikille yhteisia tavoitteita, joiden jalkeen voidaan siirtya seu-
raavaan vaiheeseen, Kilpailuun tadhtadavaan likkkumiseen. Kolmas liikunnallisuuden tapa on
tavoitteellinen harrastus, jota toteutetaan organisoidussa ymparistdssa urheiluseuran val-
mentajan ohjaamana. Talldin harrastaja osallistuu kilpailuihin seura- ja alueellisella tai
kansallisella tasolla. Neljas tapa liikkua on kansalliselle ja kansainvaliselle kilpaurheilulle
omistautunut tapa, jossa harrastaja haluaa omistautua lajilleen pitkalla aikavalilla ja pyrkia
parhaaseen mahdolliseen menestykseen. Edelld mainitut nelja erilaista likuntatapaa eivat

ole toisiaan poissulkevia, vaan enemmankin toisiaan tukevia. (Hughes ym. 2005, 12-15.)

LISPA-mallissa muodostuu kaksi polkua liikunnallisen eldamantavan pariin, harrasteliikun-
tapolku tai kilpaurheilupolku. Harrasteliikuntapolussa liikunta on spontaania ja tapahtuu
iiman tasmallisia saantdja tai tavoitteita epavirallisissa liikuntaymparistoissa. Liikunnan
paatavoitteena harrastepolulla on terveysvaikutukset ja sosiaalinen toiminta. Kilpaurheilun
polulla likunnan paatavoitteena on kilpailumenestys. LISPA-mallissa liikkuvuus eri liikun-
tatapojen ja polkujen valillda on merkittavaa. Harrastaja voi siirtya kilpailemaan ja harras-
tamaan tavoitteellisemmin, tai kilpailija voi palata takaisin vahemman kunnianhimoisiin
vaiheisiin. LISPA-malli painottaa yksildllisia mahdollisuuksia lasten pysyvan liikkunnallisen
elamantavan muodostamiseksi. Mitd varhaisemmassa iassa lapsi osallistuu liikuntaan,
sitd merkittdvdmman polun han voi itselleen muodostaa. LISPA-malli soveltuu kuitenkin
myods aikuisialla liikkumisen aloittaneiden poluksi. (Hughes ym. 2005, 14-16) LISPA-
mallin sovellettavuus voidaan nahda koulun liikunnassa ensisijaisesti erilaisten oppilaiden

ja liikkujien yksildllisena huomioimisena ja erilaisten liikuntakokemusten tarjoamisena.
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3 LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN EDISTAMINEN KOULUN LIIKUNTAKASVATUK-
SESSA

Suomessa perustuslaki maarittelee kansalaisten sivistykselliset oikeudet, joihin voidaan
katsoa sisaltyvan myds oikeus liikuntaan, joten valtiolla on nain ollen velvoite edistaa kan-
salaisten liikuntaa (Perustuslaki 731/11.6.1999; Vuori 2011, 227). Liikuntalaki velvoittaa
kuntia ja maarittelee terveytta edistavan liikkunnan lisaamisen kuntien liikuntatoimen tehta-
vaksi. Koulut ovat lain ja kunnan maarayksiin pohjautuen velvoitettuja lasten ja nuorten
likuntakasvatukseen. (Liikuntalaki 1054/18.12.1998.)

3.1 Koulun liikuntakasvatus

Liikuntakasvatus tarkoittaa liikunnan opettamista ja liikunta-aktiivisuuden herattamista
sekad yllapitamista ja likuntamahdollisuuksien monipuolista hyddyntamistd sekd lasten
vapaa-ajan likunnassa ettd koulun kasvatustoiminnassa. Lyhyesti liikuntakasvatuksen
maaritelldan olevan kasvatusta liikuntaan ja kasvatusta liikunnan avulla. (Nupponen &
Penttinen 2009, 77.)

Kasvatus liikuntaan tarkoittaa oppilaan persoonallisuuden toiminnallisen osa-alueen kehit-
tamista opettamalla liikuntataitoja ja —tietoja seka tarjoamalla mahdollisuuksia myoénteisiin
elamyksiin liikunnan parissa. Nain pyritdan lisddmaan oppilaiden yleistd hyvinvointia ja
luomaan valmiudet omaehtoiseen liikkunnan harrastamiseen. Kasvatus liikunnan avulla
tarkoittaa yleisten kasvatustavoitteiden saavuttamista liikunnan erityisluonnetta hyvaksi
kayttaen. Liikuntakasvatus pyrkii tavoitteisiin monipuolisten liikuntamuotojen ja sisaltojen
avulla. Kasvatus liikkuntaan ja kasvatus liikunnan avulla ovat liikunnanopetuksen paamaa-

rind yhta tarkeita. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 101, 103.)
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Koululiikunta on tehokas tapa tavoittaa kaikki lapset ja nuoret ja tata kautta vaikuttaa hei-
dan liikuntatottumuksiinsa. Koululilkkunta on erityisen merkityksellista niille oppilaille, jotka
likkuvat erittdin vahan tai eivat harrasta liikkuntaa laisinkaan. (Heikinaro-Johansson ym.
2008, 31.) Noin viidennes suomalaislapsista kuuluu tutkimusten mukaan tahan ryhmaan
(Heikinaro-Johansson ym. 2008, 31; Huisman 2004, 72, 131).

Varstalan (1996, 14—15) mukaan koulun liikunnanopetuksen erityispiirteitd on paljon ver-
rattuna muihin taito- ja taideaineisiin ja perinteiseen luokkaopetukseen. Liikunnalle omi-
naista on tavoitteiden, olosuhteiden, opetussisaltdjen ja -menetelmien runsas kirjo. Ope-
tussuunnitelmassa ei ole muita sisaltdalueeltaan samanlaisia aineita kuin liikunta, jotka
kattaisivat monipuolisesti ja konkreettisesti seka tiedot, taidot ettd toiminnan koskien ihmi-
sen liikkumista ja fyysista kuntoa (ICHPER-SD & UNESCO 2001, B1).

Aikaisempi koululiikunta —kasite on tarkentunut kasitteiksi koulun liikunta ja koululiikunta.
Koulun liikunta pitda sisallaan kaiken koulussa tai koulun toimesta tapahtuvan liikkumisen
kuten valituntilikunnan, koulumatkaliikunnan, liikuntakerhot seka liikuntatunnit. Koululii-
kunnalla sen sijaan tarkoitetaan koulussa tapahtuvaa, koulutetun opettajan ohjaamaa lii-
kuntaa. (Nupponen 1997, 21; Tammelin & Karvinen. 2008, 89.) Koska koululiikunta sisal-

tyy koulun liikuntaan, kaytetaan kasitteitad osin toistensa synonyymeina.

Koulujen liikuntakasvatus on maailmanlaajuisesti olennainen osa oppimispolkua, mutta
sitd uhkaavat muut oppiaineet, sisalldllinen epavakaus seka tuntien vahyys. Turvatakseen
jokaiselle lapselle ja nuorelle perustuslaillisen oikeuden liikuntakasvatukseen, on Interna-
tional Council for Health, Physical Education, Recreation, Sport, and Dance (ICHPER-SD)
yhteistydssa United Nations Educational, Scientific, and Cultural Organizationin (UNES-
CO) (ICHPER-SD & UNESCO 2001, A1) kanssa maaritellyt koulujen liikunnanopetusta
varten kansainvaliset liikuntakasvatuksen normit. Tama normisto painottaa sosiaalisen

yksilon liikunnallista elamantapaa seka terveyden edistamisen nakokulmaa.

Kansainvaliset liikkuntakasvatuksen normit pitavat sisallaan sdadokset, jotka tuovat tasa-
arvoa ja yhtenaisyytta liikuntaa opettavien opettajien koulutukseen, liikunnanopetuksen
kaytantdihin ja oppilaiden arviointiin. Kansainvaliset liikuntakasvatuksen normit maarittele-
vat opetussuunnitelman I&htdkohdat ja perusteet antaen jokaiselle maalle velvoitteen
muokata omaa opetussuunnitelmaa kulttuuriperiman mukaan siten, etta koulut voivat viela
tarkentaa opetussuunnitelmaa omien painotusten mukaan. Kansainvaliset liikuntakasva-

tuksen normit takaavat jokaiselle lapselle ja nuorelle perusoikeuden oppia liikuntaa ja op-
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pia liikunnan avulla saavuttaen oman ikénsa ja taitotasonsa mukaiset tavoitteet. (ICHPER-
SD & UNESCO 2001, B1.)

Kansainvalinen liikuntakasvatuksen normi (ICHPER-SD & UNESCO 2001, B1) pitaa kou-
lua ja koulutusta tarkeana liikunnallisen elamantavan lahtékohtana. Tiedon, taidon ja har-
rastuneisuuden katsotaan syntyvan seitseman osa-alueen kautta. Liikkumis- ja liikuntatai-
dot, tiedot ja tiedon soveltamisen taidot, terveytta edistava liikkunta seka liikunnallinen ela-
mantapa ovat osa-alueita, jotka ovat likunnanopetuksen ensisijaisia ja selkeitd vastuualu-
eita. Henkilékohtaisen ja sosiaalisen toiminnan kehittyminen, erilaisuuden hyvaksyminen
ja kunnioittaminen seka liikunnallisuudesta saatu positiivinen kokemus ovat osa-alueita,
jotka lapaisevat kaikkien aineiden opetussuunnitelmat, eivat vain liikunnan opetussuunni-
telmaa. Nama osa-alueet ja niiden kriteerit eivat tarkoita sita, etta jokaisen lapsen tai nuo-
ren on osattava vaaditut asiat taydellisesti, vaan opetuksen tulee jatkuvasti pyrkia siihen,
etta tiedot, taidot ja osaaminen saavutetaan liikunnanopetuksen lopputuloksena. Kaikilla
lapsilla ja nuorilla tulisi olla yhtalaiset mahdollisuudet saavuttaa tavoitteet jossain ikavai-

heessa.

Opetussuunnitelma maarittelee valtakunnallisella, kunnallisella ja koulun tasolla ne tavoit-
teet, sisallét ja menetelmat, joita koululiikunnassa tulisi toteuttaa (Varstala 1996, 56-60).
Liikunta maaritelldan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus
2004, 248) toiminnallisena oppiaineena, jonka tavoitteena on edeta leikin ja taitojen oppi-
misen kautta omaehtoiseen harrastuneisuuteen. Sen paamaarana on vaikuttaa myontei-
sesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin ja toimintakykyyn seka
auttaa oppilasta ymmartamaan liikkunnan terveydellinen merkitys. 66 % liikunnan oppimis-
tulosten seuranta-arviointiin osallistuneista liikunnanopettajista kokee perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteiden antavan hyvan pohjan tydlleen. Naisopettajista vain 4 %
on kokenut, ettei valtakunnallinen perusopetuksen opetussuunnitelma vaikuta heidan ope-
tukseensa, kun taas miehilld vastaava luku on 16 %. (Palomaki & Heikinaro-Johansson
2011, 103.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman 2014 luonnoksen mukaan perusopetuksen arvope-
rustaan kuuluu, ettd perusopetus kehittaisi oppilaiden pyrkimysta terveellisiin elamanta-
poihin. Yhteistydssa kotien kanssa tulisi kehittaa toimintatapoja, jotka edistavat hyvinvoin-
tia ja arjenhallintaa seka ohjaavat terveyttd edistavaan eldamantapaan. Liikkumisen tulisi
olla osana jokaisen oppilaan koulupaivaa. (Opetushallitus 2012; 6, 19). Opetus- ja kulttuu-
riministerio on laatinut esitykset perusopetuksen tuntijaosta ja valtakunnallisista opetuksen

tavoitteista 2013 kayttéonotettavaa opetussuunnitelmaa varten. Esityksen mukaan myds
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tulevaisuudessa opetuksen tulisi tarjota mahdollisuuksia liikunnan taitojen kehittamiselle.
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2012, 14.) Kaikille yhteista taito- ja taideaineiden opetusta
on lisatty tuntijaossa nelja tuntia, joista kaksi liikuntaan. Nain peruskoulun kaikille yhteisen
likunnanopetuksen vuosiviikkotuntimaara on noussut perusopetuksessa aikaisemmasta
kahdeksastatoista vuosiviikkotunnista (ks. Opetushallitus 2004, 304) kahteenkymmeneen
(Valtioneuvosto 2012).

3.2 Koulu liikunnallisen eldamantavan edistajana

Koululiikunta suuntautuu tavoitteissaan enemman kuin muut kouluaineet koulun jalkei-
seen elamaan. Koululikunnan merkitysta tulee arvioida seka yksilon etta yhteiskunnan
kannalta. (Telama 1994, 149.) Jatkamalla liikuntaa nuoruusian jalkeen saavutetaan suurin
osa liikunnan terveyshyddyista. Tarkein tavoite seka koululiikunnalle ettd lasten vapaa-
ajan liikunnalle onkin elinikdisen liikuntaharrastuksen synnyttaminen. (Vuori ym. 2004,
115,118) Koululiikunnalle asetettujen tavoitteiden saavuttaminen helpottuu, kun oppilas
saa koululikunnassa myonteisia liikuntakokemuksia. Liikunnallinen eldaméantapa ja saan-
nollinen liikkuntaharrastus omaksutaan varmimmin, kun liikuntatunneilla koetaan liikkkumi-

sen iloa ja riemua. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007,101.)

Vuosikymmenien aikana tehdyissa tutkimuksissa liikkunta on kuulunut selvasti suosituimpi-
en kouluaineiden joukkoon (Silvennoinen 1979, 51; Nupponen, Penttinen ym. 2010, 73—
75; Palomaki & Heikinaro-dJohansson 2011, 68-69). Koululikunnan vaikuttavuus -
tutkimuksen mukaan koululiikunnasta pidetaan vyleisesti paljon tai erittdin paljon. Tutki-
muksessa selvitettiin poikittais- ja pitkittaistutkimuksella vuosina 1985-1988 koulussa ol-
leiden kokemuksia koululiikunnasta ja koululikunnan koettua vaikuttavuutta aikuisian lii-
kuntaan. Tulos koululiikunnan miellyttdvyydestd mukailee useita aiempia kansallisia ja
kansainvalisia tutkimustuloksia, jossa koululikunnan myodnteiseksi kokevien osuus on ollut
80-90 % (Nupponen ym. 2010, 25, 28, 73-75). Liikunnan oppimistulosten seuranta-
arvioinnin 2010 mukaan tytdista 65 % ja pojista 78 % piti koululiikunnasta. Suhtautuminen
koululikuntaan on myonteisempaa kuin suhtautuminen yleisesti koulunkayntiin. Tytoista
puolet ja pojista noin 70 % toivoisivat kaikille yhteisten liikuntatuntien lisdamista ylaasteel-
le. (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011, 69, 119.)

Koululiikunnan vaikuttavuustutkimukseen (Nupponen, Penttinen ym. 2010, 79, 113) osal-

listuneista noin puolet arvioi koululiikuntatuntien olleen hyddyllisid ja opettajan kannusta-
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neen heitad. Tutkimukseen vastanneista kolme neljasta kokivat koulun liikkuntatunnit miellyt-
tavina ja saivat siita iloa usein tai erittain usein. 1 % vastanneista ei koskaan kokenut lii-
kuntatuntia miellyttavana tai saanut siitd iloa ja noin 10 % vastanneista koki likunnan op-
pimisessa vaikeuksia ja muiden katselusta johtuvaa haittaa. Liikkunnan oppimistulosten
seuranta-arvioinnissa 2010 tutkimukseen vastanneista yhdeksasluokkalaisista 7 % koki
koululiikunnan vastenmieliseksi (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011, 69). Juuri nega-
tiiviset koululiikuntakokemukset ovat pedagogiselta nakdkannalta katsottuna merkittavia
(Nupponen, Penttinen ym. 2010, 79; Yli-Piipari, Jaakkola & Liukkonen 2009, 66.) ja voivat
olla vaikuttamassa myds yksilén valintaan liikkumisen ja likkumattomuuden valilla vaikut-

taen nain myés myéhemman ian liikunta-aktiivisuuteen.

Siedentopin (1991, 18) mukaan oppilaille ei kehity elinikaista liikuntaharrastusta, jos heille
syntyy kouluvuosien aikana yleinen kielteinen asenne koululiikuntaa kohtaan. Koululiikun-
nan vaikuttavuustutkimuksen (Nupponen, Penttinen ym. 2010, 114) mukaan koululiikun-
taan liittynyt pakon tunne, korostunut kilpailu ja testaus sekd opettajan toiminta koettiin
koululiikuntatekijoéing, joilla on ollut negatiivinen vaikutus liikuntaharrastukseen aikuisialla.
Negatiivisen kokemuksen synnytti myos jokin yksittdinen koululiikuntalaji tai —muoto, ryh-
maliikuntalajien suosiminen tai negatiiviset kokemukset itsesta liikkujana. Myds Zacheuk-
sen (2005, 128) tutkimuksen mukaan koululiikunnan pakollisuudella, kilpailullisuudella ja
mittaamiskulttuurilla on ollut negatiivista vaikutusta mydhemman ajan liikuntaan. Nuppo-
nen (2011, 51) tuo edellisten liséksi esiin epaonnistumisen kokemukset negatiivisina teki-
jéina kouluiasta aikuisuuteen asti ulottuvassa negatiivisessa suhtautumisessa lilkkuntaa

kohtaan.

Joka kahdeksas koululikunnan vaikuttavuustutkimukseen (Nupponen, Penttinen ym.
2010; 83, 113—114) vastanneista kertoi koululiikunnan vaikuttaneen oman liikuntaharras-
tuksen syntyyn ja vakiintumiseen. Joka neljas kokee koululiikunnan monipuolisuudella ja
eri lajeihin ja liikuntamuotoihin tutustumisella olleen myonteinen vaikutus aikuisian liilkun-
taharrastukseen. Myds koululiikunnan synnyttama mydnteinen asenne liikuntaa kohtaan,
likunnan ilon kokeminen, oman lajin I6ytyminen koululiikunnan kautta seka oppimisen ja
onnistumisen ilo vaikuttavat tutkimuksen mukaan positiivisesti oman liikuntaharrastuksen
syntymiseen ja vakiintumiseen. Koulun liikunnan kehittdminen voi olla keino saada liikun-

taa harrastamattomat nuoret liikunnan pariin (Karvonen ym. 2008, 12).

Jo liikunnan suunnitteluvaiheessa tulisi lapsille ja nuorille luoda monipuolisen liikkumisen
edellytyksia. Jotta voitaisiin taata parhaat liikunnan oppimismahdollisuudet, tulisi liikun-

nanopetukselle jattda tilaa koulun opetusohjelmissa. Sopivat luokkakoot, liikuntatilat ja
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valineet seka perusteellinen liikunnan opetussuunnitelma, tehokkaat arvioinnin perusteet
mukaan lukien, lisddvat mahdollisuuksia oppimiselle ja sitd kautta omaehtoisen harrastu-
neisuuden ja liikunnallisen eldmantavan rakentumiselle. Liikunnanopetuksessa tulisi kayt-
taa hyvaksi alueen sidosryhmia ja tehda yhteistyota paikallisten liikuntaseurojen ja kunnan
likuntatoimen kanssa. EU:n fyysisen aktiivisuuden suositukset (Euroopan Unionin liikun-
nan ja terveyden asiantuntijaryhma 2008, 23—-24.) kehottaa my6s avaamaan koulupihojen
likuntapaikat kayttéon kouluajan ulkopuolella, ja sitd kautta edistamaan lasten ja nuorten

likunta-aktiivisuutta ja omaehtoista liikuntaharrastuneisuutta. (Fogelholm 2011, 84.)

Jotta voitaisiin edistaa kouluikaisten liikunnallisen elamantavan omaksumista, tulisi koulun
likuntatunteja Paakkarin ja Palomaen (2009, 13—14) mukaan lisata. Liikuntatuntien lisaa-
minen on tehokkaampaa kuin kerhojen ja valituntilikunnan tehostaminen, silla se tavoittaa
suuremman osan lapsista, eika vain niita, jotka liikkuvat jo aktiivisesti. Koska koululiikun-
nalle on asetettu muitakin tavoitteita kuin fyysisen kunnon kehittdminen, voi liikuntatunnilla

varsinaiseen liikkkumiseen kaytetty aika vahentya (Kalaja & Kalaja 2004, 235).

Liikunnan mahdollisella lisatunnilla tulisi keskittya lisdamaan oppilaiden omaehtoisen lii-
kunnan harrastamista. Lisatunnin tarkein tavoite tulisi olla mielekkaan liikuntamuodon 16y-
tyminen jokaiselle oppilaalle, mika voisi mahdollistua henkildkohtaisen liikuntaneuvonnan
avulla seka oppilaiden vaikutusmahdollisuuksien lisdamisen kautta. Jos likunnanopettajat
saisivat yhden liikkunnan vuosiviikkotunnin lisaa, he kayttaisivat sen liikunnan seuranta-
arvioinnin 2010 mukaan oppilaiden fyysisen kunnon kehittamiseen, fyysisen aktiivisuuden
lisddmiseen seka kestavyys- ja lihaskunnon harjoittamiseen. Yhdeksasluokkalaisista oppi-
laista 69 % pojista ja 51 % tytdista toivoisi liikuntatuntien lisdamista nykyisesta. (Palomaki
& Heikinaro-Johansson 2011; 69, 111.)

Liikunnallista elamantapaa tavoitteleva ja terveytta edistava liikunnan lisddminen on on-
nistunut, kun se ottaa huomioon jarjestelmallisesti kaikkien liikkuntaan osallistuvien liikunta-
tavat ja ymparistot seka mahdollisuudet ja kiinnostukset liikkua. Liikuntaa tulee lisata tal-
I16in huomattavasti ja pitkaan kestavalla ajanjaksolla. Erityisesti vahan liikuntaa harrastavi-
en henkildiden kiinnostuksiin ja liikuntamaaraan on kiinnitettdva huomiota. Kuitenkin on
pyrittdva 16ytdamaan ne tekijat, jotka liikuttavat suurinta osaa osallistujista. (Vuori 2011,
228)

EU:n liikunta-aktiivisuuden suositukset (Euroopan Unionin liikunnan ja terveyden asian-
tuntijaryhma 2008, 23) esittdd liikuntakasvatuksen keinoksi kouluikaisten liikunta-

aktiivisuuden edistamisessa ensisijaisesti likuntatuntien ja vapaaehtoisen liikuntatoimin-
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nan lisddmisen Kkouluissa. Myo6s iltapaivakerhotoiminnan mahdollisuudet liikunta-
aktiivisuuden edistdmisessad nostetaan esiin. Paivittdisen koulun likunnan nahdaan edis-
tavan mielenkiinnon herdamista liikkuntaa kohtaan. Koulun liikuntatuntien lisaksi valituntilii-
kunnalla ja koulujen liikuntakerhotoiminnalla voidaan edistaa lasten liikunnallista aktiivi-
suutta. Turun kouluissa tehdyn selvityksen mukaan hieman yli puolet koululaisista harras-
taa liikuntaa koulussa ja suurin osa lapsista liikkuu koulupdivan aikana vahintaan puoli
tuntia (Siirila ym. 2008, 539). Tama kasittaa yksinaan kolmasosan suositellun paivittaisen

likunnan vahimmaismaarasta (Heinonen ym. 2008, 18).

3.3 Opettaja liikunnalliseen elaméantapaan kasvattajana

Opettaja voi omalla innostuneisuudellaan, esimerkillaan ja elamantavallaan valittaa liikun-
nan tarkeytta ja merkitysta lapsille. Usein opettajan innostuneisuus liikkuntaan myos tarttuu
lapsiin. Jokaisen opettajan haasteeksi muodostuu liikkumattomien tai vahan liikkuntaa har-
rastavien lasten ja nuorten aktivointi. Innostuakseen liikunnasta ja aktivoituakseen liikku-
mattomat ja vahan liikuntaa harrastavat lapset tarvitsevat uusia keinoja, joiden I6ytaminen
on opettajan vastuulla. Opettajien vastuulla on koko lapsen koulupaiva. Taukoliikunta ja
liikkumiseen tai jaloitteluun kannustavat tydmenetelmat seka toiminnalliset tydskentelyta-
vat auttavat oppilaita jaksamaan paremmin ja pitdmaan oppimisvireytta ylla. Opettajan on
myds kannustettava oppilaitaan valitunti- seka koulumatkaliikuntaan. (Karvinen 2008, 38—
40.)

Opetus-oppimisprosessi tarkoittaa opettajan ja oppilaan luonnollista yhteistoimintaa (Vars-
tala 2007, 126). Opetus-oppimistilanne vaikuttaa vahvimmin oppilaiden henkildkohtaiseen
kiinnostukseen koululiikuntaa kohtaan. Hyvat tilat, valineet ja varusteet seka opettajan
kannustavuus ovat oppilaille tarkeita tekijoitd koululiikuntatunnilla. Sosio-emotionaalinen
ilmapiiri, ja se etta tunneilla on hauskaa, ovat merkittavia tekijéitd myonteisten koululiikun-
takokemusten synnyttamisessa. (Heikinaro-dJohansson ym. 2008, 35.) Siedentopin (1991,
54) mukaan suurin opetus-oppimisprosessin tulokseen vaikuttava tekija seka lyhyella etta
pitkalla aikavalilla on oppilaan toiminta ja aktiivisuus liikkuntatunnilla. Oppilaat voivat saada
koululiikunnasta kimmokkeen liikunnalliseen elamantapaan, kun liikuntatunneilla koetaan
iloa ja riemua ja saadaan positiivisia kokemuksia liikkumisesta. (Heikinaro-Johansson &
Hirvensalo 2007, 101).

Siedentopin (1991, 54) mukaan opettaja vaikuttaa oppilaan kuntoon, liikuntataitoon tai

kasitykseen itsestaan liikkujana vain valillisesti. Opettaja voi kuitenkin vaikuttaa siihen,
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kuinka oppilas toimii tunnilla. Juuri oppilaan toiminta synnyttaa liikunnan lyhyt- ja pitkaai-
kaiset vaikutukset luoden pohjaa liikunnalliselle elamantavalle. Myds Varstala (2007, 139)
nakee opettajan tehtavan olevan pitkalti likkumismahdollisuuksien jarjestamista ja osallis-

tumaan kannustamista.

Liikuntaa opettavan opettajan on hallittava paljon erilaisia opetusmenetelmia, kyettava
uudelleen organisoimaan muuttuvia opetustilanteita, tarkkailemaan suorituksia ja ohjaa-
maan oppilaita. Opettajalla tulisi olla kykya saadelld oppilaiden motivaatio-, tunne- ja aktii-
visuustasoa. Oppilaiden suorituksiin ja opettajan ohjaus- ja palautetoimintoihin vaikuttaa
likunnanopetuksen julkisuus. Oppilaan liikuntasuoritukset ja ruumiillisuus ovat alttiina
muiden katseille ja jopa arvostelulle. Opettajalla tulisi siksi olla harkintakykya ohjauksessa

ja palautteenannossa. (Varstala 1996, 14—15.)

Siedentopin (2009; 244, 249-250) mukaan liikuntaa opettavien opettajien kouluttaminen
on keskeisessd asemassa opettajien sisdisen tietoisuuden syntyyn. Sisainen tietoisuus
kattaa opetettavan aineksen tekniikat, taidot, opetusmenetelmien hallinnan, tehokkaat
harjoitteluohjelmat, arvot, perinteet, kulttuurisen liikunnanopetuksen, kehittyvan urheilu-
teknologian, psykososiaaliset ulottuvuudet, yksilén ja ryhmadynamiikan, kilpailun seka
likunnan moraaliset ja eettiset ulottuvuudet. Opetuksen sisallén tiedostaminen on ydin-
asia, josta opetuksen tehokkuus ja ammattimaisuus kumpuavat. Paakkari ja Palomaki
(2009, 13—-14) toteavat, ettd opettajalla tulee olla kykya asettua myds likkunnallisesti pas-
siivisten oppilaiden asemaan. Opettajan innostuneisuudella on usein positiivinen yhteys
oppilaiden innostuneisuuteen, mutta yli-innokkuus ja tehokkuus voivat kuitenkin vahentaa

liikunnallisesti passiivisten oppilaiden kiinnostusta liikkuntaa kohtaan.

Koululiikunnan vaikuttavuustutkimukseen (Nupponen, Penttinen ym. 2010, 114) vastan-
neista kolmasosan mukaan opettajan toiminta ja opettajan kayttamat menetelmat vaikutti-
vat aikuisian liikkuntaharrastukseen positiivisesti, vildesosa koki vaikutuksen negatiivisena.
Koululiikuntaan liittynyt pakon tunne, korostunut kilpailu ja testaus seka opettajan toiminta
koettiin koululiikuntatekijoing, joilla on ollut negatiivinen vaikutus liikuntaharrastukseen
aikuisialla. Negatiivisen kokemuksen synnytti myds jokin yksittdinen koululiikuntalaji tai -

muoto, ryhmaliikuntalajien suosiminen tai negatiiviset kokemukset itsesta liikkujana.

Pedagogisista taidoistaan huolimatta opettaja ei Siedentopin (2009, 247) mukaan kykene
syventamaan oppilaiden lajitaitoja harrastustoiminnan syvyiselle tasolle. Opetussuunni-
telmatekijoista ja etenkin vahaisista liikuntatuntimaarista johtuen opettajilla on mahdolli-

suus ainoastaan tutustuttaa oppilaita eri liikuntalajeihin. Koululiikuntalajien kirjon lisdamis-
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td onkin peraankuulutettu jo 90-luvulta, silld uudet lajit kiinnostavat oppilaita. Erityisesti
idkkddmmille opettajille tulisi jarjestdaa tdydennyskoulutusta lajikirjon laajentamiseksi ja

likunnanopetuksen sisaltdjen monipuolistamiseksi (Varstala 1996, 115).

Tulevaisuuden opettajat ovat ennustuksen mukaan johtajia, koordinaattoreita, jarjestelijoi-
ta ja ensisijaisesti virkistysmahdollisuuden luojia, jotka voivat laajentaa lajikasitykset vas-
taamaan opetussuunnitelman tavoitteita ja tuottaa tata kautta nuorille likunnan valittéma-
na vaikutuksena iloa ja onnellisuutta. Tallaisen kehityssuunnan vaikutuksista ja uskotta-
vuudesta, jossa lajien kirjoa lisataan oppilaiden viihtymisen ja liikunnan ilon takaamiseksi,
tulisi olla huolissaan. (Siedentop 2009, 248.) Myds suomalaisen koululiikunnan tutkijoiden
mielesta kehityssuuntaan, jossa liikunnanopettajan toimenkuvaa laajennetaan liikunnan-
opetuksen perustehtavan kustannuksella, tulisi suhtautua varauksellisesti (Heikinaro-
Johansson ym. 2009, 7). Koululikunnan tulisi edelleen tarjota oppilaille ensisijaisesti
mahdollisuuksia liikuntataitojen ja tietojen omaksumiseen ja motoristen taitojen kehittami-

seen.

Silld miten opettaja suunnittelee opetuksensa, miten han esittelee sen oppilaille ja kuinka
synnyttaa ja sailyttda oppilaiden valistd yhteisty6ta asetettujen tavoitteiden saavuttami-
seksi seka hyvaksyy oppilaat tarkedksi osaksi opetuksen ldhtokohtia, on tarked merkitys
oppimisen ja taitojen kehittymisen kannalta. (Hastie & Siedentop 2009, 405-406) Pehko-
nen tutki likuntataitojen oppimista ja niiden merkityksia koululikunnassa. Ne oppilaat,
jotka kehittyivat ja tunnistivat oman kehittymisensa ja tiedostivat oppineensa tunneilla,
kokivat voimistelutunnit myos miellyttaviksi. Nain syntyneet positiiviset kokemukset liittyvat
taitojen oppimiseen vahvistaen liikunnallisen elamantavan omaksumista. (Pehkonen
1999, 223.)

Liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa 2010 liikunnanopettajista 91 % kertoi
viihtyvansa tyéssaan hyvin tai erinomaisesti. Opettajia pyydettiin kirjaamaan kolme tar-
keintd asiaa tyon palkitsevuuden ja tyon kuormittavuuden kannalta. Tydssaan palkitse-
vimmaksi asiaksi opettajat kokivat oppilaiden likunnan ilon, innostuksen, aktiivisen osallis-
tumisen ja onnistumisten nakemisen seka vuorovaikutuksen oppilasryhman kanssa. Opet-
tajille tarkeaa oli myds liikuntaharrastuksen syntyminen oppilaan vapaa-ajalle. Kuitenkin
vain 19 % opettajista koki saavuttaneensa hyvin tai erittain hyvin tavoitteen oppilas oppii
harrastamaan liikuntaa sédénnéllisesti. (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011, 103-107.)
Opettajat ovat saavuttaneet edellda mainitun tavoitteen aiempaa heikommin, silld vuoden
2003 seuranta-arvioinnissa vastaava prosenttiosuus oli opettajien arvioimana 30 %.
(Huisman 2004, 121; Paloméaki & Heikinaro-Johansson 2011, 103—-106.) Osa tasta erosta
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voitaneen selittaa silla, ettd kysymys on muotoiltu sanatarkasti vuoden 1994 peruskoulun
opetussuunnitelman perusteiden tavoitteen mukaisesti. Sen sijaan POPS 2004 kayttaa
tavoitteiden maarittelyssa kasitteita likunnallisen elamantavan omaksuminen ja omaeh-
toinen harrastuneisuus. Kysymyksenasettelu on voinut nain ollen osaltaan vaikuttaa opet-
tajien vastauksiin. (Opetushallitus 1995, 109-110; Opetushallitus. 2004, 248.)

Liikunnanopettajien mielestd kuormittavimpia tekij6ita likunnanopetuksessa ovat opetuk-
sen olosuhteet, valineet ja resurssit seka tydskentely likuntaan negatiivisesti suhtautuvien
oppilaiden kanssa. Opettajat totesivat, ettd oppilaiden heikko kunto ja vaivat seka oppi-
laat, jotka ovat passiivisia ja joita on vaikea saada motivoitua liikkumaan vaikeuttavat ope-
tussuunnitelman tavoitteiden toteuttamista. Opettajat mainitsivat myds kurinpidolliset ja
tyorauhaan liittyvat ongelmat seka suuret opetusryhmat opetustaan kuormittaviksi tekijoik-
si. Opettajan mielestd tydn henkinen kuormittavuus (22 % vastanneista) on suurempaa
kuin fyysinen (6 %). (Palomaki & Heikinaro-dJohansson 2011, 108-111.)

Liikunnan seuranta-arviointitutkimuksessa (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011, 79—
81) on todettu opettajan persoonan ja opetustaidon vaikuttavan oppilaiden kokemuksiin
koululiikunnasta. Oppilaiden arvioimana koululiikunnan miellyttavyyteen vaikuttavat posi-
tiivisesti hyva opettaja, opettajan oikeat neuvot sekd kannustava palaute. Negatiivisina
koululiikunnan miellyttdvyyteen vaikuttavina tekijoina on koettu opettajan kireys, opettajan
puuttumattomuus peliin, tuntien suunnittelemattomuus seka vahainen opettaminen. Nega-
tiiviseksi vaikutukseksi koettiin myds miesopettajien ennakkoluuloisuus tyttdjen liikuntatai-
toja kohtaan. Opettajan vaikuttavuus ilmeni arviointitutkimuksessa koululiikunnan miellyt-
tavyyteen ja epamiellyttdvyyteen vaikuttavista kuudesta tekijasta neljanneksi merkityksel-

lisimpana.

Liikunnan seuranta-arviointitutkimuksessa (Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011, 79—
81) oppilaita pyydettiin nimeamaan kolme mieluisinta ja kolme ikavinta asiaa koululiikkun-
nasta. Suurimmalle osalle oppilaista liikuntatunnin miellyttavyyteen tai epamiellyttavyyteen
vaikutti merkittavimmin jokin liikkuntalaji. Muiden kuin liikuntalajiin liittyvien vastausten pe-
rusteella koululikunnan miellyttavyyteen ja epamiellyttavyyteen vaikuttavat tekijat voitiin
jakaa kuuteen kategoriaan. Kategoriat oppilaiden mainintojen maaran mukaan suuruusjar-
jestyksessa suurimmasta pienimpaan ovat 1) kokemukset ja sosiaalinen yhteenkuulu-
vuus, 2) liikuntatunnin monipuolisuus ja oppilaiden autonomia, 3) koettu patevyys, 4) opet-
taja, 5) fyysinen aktiivisuus ja 6) olosuhteet. Opettajan voidaan nahda vaikuttavan suoraan
tai valillisesti jokaiseen naista kategorioista, joita oppilaat pitivat koululiikunnan miellytta-

vyyteen vaikuttavina positiivisina tai negatiivisina tekijoina.
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Koululiikunnan vaikuttavuus -tutkimuksen esiaineistoon vastanneista 40 % kertoi opetta-
jan vaikuttaneen liikkuntaharrastuneisuuteen vahintaan jossain maarin. Merkitys on kuiten-
kin vahaisempi verrattuna muihin harrastusmotiiveihin. Liikuntaa harrastaneista oppilaista
alle 10 % kokee opettajan suosituksella olleen voimakas vaikutus liikunnan harrastami-
seen. Suurimmat aikuisian liikunta-aktiivisuuteen ja liikuntaharrastukseen vaikuttavat teki-
jat ovat olleet vanhemmat ja kaveripiiri seka paikkakunnan liikuntaolosuhteet. Aikuisian
likuntaharrastukseen vaikuttaneita kouluaikaisia tekij6ita arvioitaessa kolmasosa vastan-
neista koki opettajan toiminnalla olleen myonteista ja neljasosa kielteista vaikutusta. Opet-
tajan kayttamilla menetelmilla oli neljasosalle vastanneista myodnteista ja viidesosalle kiel-
teistd vaikutusta. Kuitenkin lahes puolet vastanneista koki, ettei opettajan toiminnalla ja
kayttamilla menetelmilla ollut vaikutusta aikuisian liikkuntaharrastukseen. (Karvonen ym.
2008, 9-12.)
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4 LIIKUNNALLISEN ELAMANTAVAN VIITEKEHYS

Olemme asiantuntijoiden ndkemyksia ja tutkimustuloksia yhdistelemalla rakentaneet mal-
lin liikunnallisen elamantavan omaksumiseen vaikuttavista tekijoista (KUVIO 2). Mallin
tehtavana on helpottaa hahmottamaan liikunnalliseen elamantapaan yhteydessa olevia
tekijoita ja niiden valisia suhteita. Mallia voidaan soveltaa koululikunnassa ja muussa or-
ganisoidussa liikunnassa kuten seura- tai Kilpailutoiminnassa. Kirjallisuuskatsauksen pe-
rusteella liikkunnallisen elamantavan muodostumiseen koululiikunnassa voidaan nahda
vaikuttavan useita tekijoitd. Nama tekijat voidaan jakaa neljaksi paatekijaksi: toiminta, tai-
to, tunne ja tieto, jotka pohjautuvat kolmelle taustatekijana vaikuttavalle muuttujalle: yksi-
16n taustatekijat, sosiaalisen ympdriston taustatekijat seka fyysisen ympéristén taustateki-
jéat. Liikunnalliseen eldamantapaan vaikuttavat paatekijat on aseteltu kolmion keskelle, ym-
pyran kehalle. Kaikki tekijat ovat kaksisuuntaisessa vuorovaikutussuhteessa toisiinsa ja
likunnallisen elamantavan muodostuminen voi edeta kehalld satunnaisessa jarjestykses-

sa.
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KUVIO 2. Liikunnallisen elamantavan muodostumiseen vaikuttavat tekijat
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Toiminnan osio pitda sisallaan kaiken liikunta-aktiivisuuden kuten omaehtoisen liikkumi-
sen, hyotylikunnan seka osallistumisen koululiikuntaan tai muuhun organisoituun liikun-
taan esimerkiksi urheiluseuroissa. Osio kattaa kaiken liikunnallisen toiminnan, koiran ul-
koiluttamisesta kilpaurheiluun. Liikunnan jatkuvuus, useus ja intensiivisyysaste ovat lii-

kunnallisen elamantavan ilmentajia, ja kuuluvat niin ikdan taman osion alle.

Taidon osio tarkoittaa erityisesti lapsuudessa ja nuoruudessa mutta myos aikuisidssa opit-
tuja motorisia valmiuksia seka liikuntataitoja. Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teet (Opetushallitus 2004) painottaa arviointikriteereissaan liikuntataitojen oppimista. Tai-
tojen oppimisen painottuminen arvioinnissa on perusteltua, silla taitojen oppimisella nah-
daan olevan merkitystd omaehtoisen harrastuneisuuden viridmiseen ja liikkunnallisen ela-
mantavan omaksumiseen. Opettajan tulee opettaa liikuntataitoja ja motorisia perustaitoja

monipuolisesti 1api oppilaan kouluvuosien.

Tunne osiossa on tarkeda positiivinen liikkujakuva ja liikuntakokemukset. Lapsen ja nuo-
ren minakasitys on vasta rakentumassa joten on tarkeaa, ettd liikkujakuva muodostuu
positiivisista liikkuntakokemuksista, koetusta patevyydestd ja kyvykkyyden tunteesta.
Asenne liikuntaa kohtaan muuttuu positiiviseksi, kun oppilas pitaa likuntaa aidosti mielen-
kiintoisena ja miellyttdvana seka saa siita iloa ja virkistystd. Nama tunne-osion vaikuttavat
tekijat ovat liikunnallisen eldamantavan kannalta merkittavia, koska tunteet liikunnasta ovat
suhteellisen pysyvia, ja nuoruudessa omaksuttu asenne liikuntaa kohtaan ja siitd synty-

neet kokemukset sailyvat aikuisuuteen asti.

Tieto liikunnan terveysvaikutuksista, likkumismahdollisuuksista seka liikunnan tavoitteet ja
lajitietous synnyttavat tiedon osion. Lapselle ja nuorelle on tarkeaa tietaa esimerkiksi, etta
liikunnallinen rasitus saattaa aiheuttaa kipua lihaksissa, mika kuuluu asiaan, ja kipua voi
lievittda ja ennaltaehkaista lammittelemalla lihakset ja venyttelemalla niita. Myos tavoittei-
den itsenainen asettaminen seka tieto omasta edistymisesta ja tavoitteiden saavuttami-
sesta motivoivat oppilaita liikunnallisen elaman pariin. Opettajan tarkea tehtava on ohjata
tietoon ja sen soveltamiseen liikkunnassa. Mikali tietoa ei ole, oppilas voi helpommin lopet-

taa likkumisen ja liikunnallisen elaméantavan tavoite jaa saavuttamatta.

Taustatekijat jaetaan kolmeen tekijaryhmaan, mutta yhdessa ne muodostavat yhtenaisen
kokonaisuuden. Olemme paatyneet sijoittamaan taustatekijat kehamallin ymparille, koska
ne vaikuttavat jokaiseen paatekijaan: tietoon, taitoon, tunteeseen ja toimintaan seka valil-
lisesti ettd suoraan. Kaikkien edellisten osioiden taustalla vaikuttavat taustatekijat pohjau-

tuvat yksilon taustatekijéihin, joihin kuuluu ika, sukupuoli, terveys ja perima. Nama ovat
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tekijoita, jotka vaikuttavat lapseen ja nuoreen ja heidan liikunnallisen elamantavan muo-

dostumiseen suoraan.

Sosiaalisen ympéristén taustatekijat kasittavat lapsen ja nuoren lahipiirissa vaikuttavat
sosiaaliset suhteet kuten vanhemmat, kaverit, opettajat ja valmentajat, sekd vuorovaiku-
tuksen heidan kanssaan. Vanhempien malli likunta-aktiivisuudesta ja koulukavereiden
likunnalliset harrastukset sekd mielekas yhdessaolo ja sosiaalisten suhteiden kehittymi-
nen ovat valillisesti vaikuttavia tekijoita likunnallisen elamantavan muodostumiseen, eika

niiden vaikutusta tulisi vaheksya.

Fyysisen ympériston taustatekijat vaikuttavat valillisesti lapsen liikunnallisen elamantavan
muodostumiseen. Konkreettinen asuinpaikka seka asuinymparistd ja niiden etaisyys lii-
kuntamahdollisuuksista, koulun tarjoamat likuntamahdollisuudet ja liikuntavalineiden saa-
tavuus ovat fyysisen ymparistdon taustatekijoita, jotka voivat edistada tai ehkaistd omaeh-
toista liikkumista. Vuodenajat ja media vaikuttavat niin ikdan fyysisessd ymparistdssa

merkittavasti lapsen ja nuoren liikkkumiseen ja liikunnallisen elamantavan omaksumiseen.

Liikunnallisen elamantavan muodostuminen voi saada alkusysayksen mista tahansa kuvi-
on osa-alueesta. Malliin sisaltyy ndkemys siita, ettd kaikki padkohdat on kaytava lapi lii-
kunnallisen elamantavan muodostumiseksi, mutta liikkkeellepanija ja osatekijoiden jarjestys
voivat vaihdella. Mikali liikunnallisen elamantavan omaksumisesta puuttuu jokin osa-alue,
voidaan olettaa elamantavan muodostumisprosessin olevan viela kesken. Voidaan olet-
taa, ettd tuntemukset ja toiminta eivat yksinaan muodosta liikuntaa elamantavaksi vaan
harrastamisen edetessd mukaan astuvat myds tiedon ja taidon osa-tekijat. Kehittamamme
malli toimii myods, mikali tekijat ovat negatiivisia. Negatiiviset tunteet, huonot kokemukset
ja puutteelliset tai vaarat tiedot voivat saada aikaan negatiivisen kierteen, joka voi heiken-

taa liikkunnallisen elamantavan omaksumista tai jopa estaa sen.

Elamantavan muodostuminen vaatii aikaa, eika oleteta etta koululiikunta voisi vaikuttaa
yhden oppilaan kohdalla jokaisen paakohdan kautta. Myds esimerkiksi seuratoiminta seka
vanhemmat voivat vaikuttaa merkittavasti eri osa-alueisiin. Jokaisen oppilaan kohdalla
kimmoke, joka synnyttda liikunnallisen eldmantavan on kuitenkin yksil6llinen. Koululiikun-
nan onkin otettava jokainen osa-alue: taustat, toiminta, taidot, tiedot seka tunne huomioon
toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa mahdollistaakseen tasapuolisesti jokaiselle

oppilaalle perustan liikkunnallisen elamantavan omaksumiselle.
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Pro gradu tutkielmamme tutkimusongelmat ja —kysymykset ovat:

1. Millaisia kasityksia luokanopettajilla on liikkunnalliseen elamantapaan kasvattamisesta?

Ensimmaisen tutkimusongelmamme avulla pyrimme selvittdmaan, kuinka opettajat kasit-
tavat perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa mainitut tavoitteet liikkunnallinen

elamantapa ja omaehtoinen harrastuneisuus.

2. Millaisena luokanopettajat nakevat koulun roolin oppilaiden omaehtoiseen harrastunei-

suuteen ja liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa?

Toinen tutkimusongelmamme pyrkii kuvaamaan nakemysta siitd, millainen on opettajan
rooli lasten omaehtoisen harrastuneisuuden edistdjana ja liikunnalliseen eldméantapaan
kasvattajana. Haluamme selvittdd myds, kuinka luokanopettaja nakee kasvatusvastuun
jakautuvan liikkunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa koulun, kodin ja harrastuspiirin

valilla.

3. Millaisten konkreettisten keinojen opettajat ndkevat edistavan lasten ja nuorten omaeh-

toista harrastuneisuutta ja liikunnallista elamantapaa?

Kolmannen tutkimusongelmamme tarkoituksena on tuoda teoreettisten nakemysten rin-
nalle konkretiaa ja auttaa hahmottamaan, kuinka opettajat soveltavat kasityksia kaytannon
tasolla. Selvitdmme, millaiset konkreettiset keinot opettajien mielestd edistavat lasten ja
nuorten omaehtoista harrastuneisuutta ja liikunnallista elamantapaa koulun liikkuntakasva-

tuksessa.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Olemme valinneet tutkimuksemme kohteeksi liikuntaa opettavat luokanopettajat, koska
heidan opetuksessaan kasvattaminen on ominaisempi piirre, kuin likunnan aineenopetta-
jien laji- ja taitopainotteisessa opetuksessa (Varstala 1996, 92) Ymmarryksemme opettaji-
en kasityksistd on saanut syvyyttd tutkimusprosessin aikana, mikd on auttanut meita
muovaamaan tutkimusongelmat alkuperaisia tdsmallisemmiksi ja rakentamaan tutkimus-

kysymykset niiden ymparille. (Virkkunen. 2011, 55.)

Haluamme antaa danen opettajille, jotka tekevat kaytanndn tyéta niilla evailla, jotka ovat
likkujataustansa, opettajankoulutuksen ja tydkokemuksen kautta saaneet, jotka ovat asi-
antuntijoita kaytannon tydssa ja joiden kokemuksista ja niiden kautta kasityksistd kumpu-
aa liikunnanopettamisen taman paivan todellisuus. Liikuntaa opettavat alakouluissa luo-
kanopettajat, joiden koulutuspohja ja kiinnostus liikuntaa kohtaan voi olla hyvin vaihtele-
vaa, jolloin myds kasitykset liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisesta voivat olla vaih-

televia.

Koska tutkimuksemme lahtokohtana on, etta tutkijat ja likuntaa opettavat opettajat ovat
kaikki asiantuntijoita tydssaan, emme lahde arvioimaan erilaisten kasitysten paremmuutta
tai oikeellisuutta vaan pyrimme vain kuvaamaan, millaisia erilaisia kasityksia liikuntaa
opettavat luokanopettajat tuovat kasitteenmaarityksissaan ja kaytanteissdan esille. Met-
samuurosen (2006, 109) mukaan yliopistossa kaytettavat kasitteet eivat valttamatta vas-
taa kaytannon opetustydn tarpeita ja todellisuutta. Erilaisten kasitysten joukko on hyvin
kirjavaa, paikoin jopa virheellista. (Metsamuuronen 2006, 109; Gréhn 1992, 28-29). Tasta
syysta onkin mielenkiintoista tutkia, millaisina opettajien ty6td ohjaavan opetussuunnitel-

man kasitteet ymmarretaan.

Tutkimuksemme viitekehyksend toimii tutkijoiden kasitykset liikkunnallisen elamantavan

muodostumisesta, joista olemme muodostaneet liikunnallisen elamantavan omaksumisen
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mallin (KUVIO 2). Uskomme, etta mallin kuvaamat liikunnallisen elamantavan omaksumi-
seen vaikuttavat osa-alueet nayttaytyvat myos liikunnalliseen elamantapaan kasvattami-

sen kaytannossa ja liikuntaa opettavien luokanopettajien kasityksissa.

6.1 Metodologiset lahtokohdat

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen kohteena on ilmid, joka voidaan yleistaa. Tutki-
muksemme on liikkunnallisen elamantavan ilmiéta kuvaileva fenomenografinen haastatte-
lututkimus, joka toteutetaan puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Tutkimuksemme teh-
tavana on kuvailla opettajien kasityksia liikkunnalliseen elamantapaan kasvattamisesta.
Vaikka emme laadullisen tutkimuksen puitteissa voikaan tehda yleistettavissa olevia paa-
telmid tutkimustuloksista, on liikunnallinen eldmantapa tutkimuskohteena yleistettavissa
oleva ilmid. (Virkkunen 2011, 55.)

Ihmistieteellinen tutkimus voidaan Metsamuurosen (2006, 26) mukaan jakaa neljaan alu-
eeseen sen mukaan, koskeeko tutkimus toiminnan vastaanottajaa, sen suorittajaa, itse
toimintaa vai laajemmin koko ilmiéta, johon kaikki edella mainitut osatekijat kuuluvat. Kas-
vatustieteellisessa tutkimuksessa toiminnan vastaanottajan voidaan katsoa tarkoittavan
oppijaa, toiminnan ensisijaisen suorittajan merkitsevan opettajaa ja toiminnan kuvaavan
opetusta. Pyrkimyksena ihmistieteellisessa tutkimuksessa on loytaa malleja, jotka kuvaa-
vat kasiteltdvaa ilmiota, ja joiden kautta ilmi6é on hallittavissa. Kasiteltdvana ilmidna tassa
tutkimuksessa on liikunnalliseen elamantapaan kasvattaminen, jota opettajien kasitykset
maarittavat. Tutkimuksen keskidssa on opettaja ja hanen roolinsa liikunnalliseen elaman-
tapaan kasvattajana, opettajan opetuskaytanteet seka naiden ja opettajan oman koke-
mustaustan pohjalta syntynyt opettajan kasitys liikunnalliseen elamantapaan kasvattami-
sesta. Toiminnan vastaanottajan eli oppilaan kasitykset jatamme tdman tutkimuksen ulko-

puolelle.

Syrjalan (1995 57-58) mukaan laadulliset tutkimustavat ovat sopivia opettajien ajattelun
tutkimusta kuvaavia menetelmia, joiden avulla pyritdédn kuvaamaan kognition luonnetta. Ei
riitd, ettd opettajan tilannesidottua toimintaa tutkitaan, vaan on otettava huomioon laajem-
pi nakdkulma silla opettajan persoona ja suhde koko eldamaan eri muodoissaan vaikutta-
vat opettajan kaytantoihin. Nain ollen opettajan ty6ta ja koko eldamaa tulisi analysoida yh-
dessa. Tassa tutkimuksessa opettajan persoona ja elamasuhde on pyritty huomioimaan

tutkimalla opettajan taustoja seka liikkuja- ja liikuntahistoriaa. Opettajien kasitykset lasten
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ja nuorten liikkumisen nykytilasta luovat pohjaa myo6s opettajien kasityksille liikunnallisen

elamantapaan kasvattamisen tarpeesta ja lahtokohdista.

Ihmisen monitahoisia kasityksia tutkittaessa tulisi nojautua humanistiseen tutkimuksen
traditioon ja laadullisiin tutkimusmenetelmiin, silla kvantitatiivisin menetelmin ilmién kuva-
us jaa suppeaksi (Huusko & Paloniemi 2006, 163—164.) ltsellemme laadullisen tutkimu-
stradition seuraaminen oli luontevaa, silla vaikeasti operationalisoitavan ja subjektiivisesti
koettavan aiheen tutkiminen kvantitatiivisin menetelmin olisi ollut aloitteleville tutkijoille
mahdollisesti liian haasteellista. Ahosen (1994, 121) mukaan kasityksista onkin saatavissa
luotettavampaa tietoa, kun kysytaan kasityksista henkilolta suoraan eika pyydeta tuomaan
omia kasityksia esiin keinotekoisesti operationalisoitujen ja objektiivisuuteen pyrkivien
kyselyjen kautta. Kvalitatiivisen tutkimuksen kautta saimme lisaksi paremmin tarttumapin-

taa aiheeseen, josta ei ole olemassa valmista yksiselitteista teoriarakennetta.

Tutkimuksemme on fenomenografinen haastattelututkimus. Fenomenografinen tutkimus-
suuntaus on saanut alkunsa 1970-luvulla Géteborgin yliopistossa, jossa Ference Marton
alkoi tutkia eri tieteenalojen tieteenmuodostusta seka opiskelijoiden kasityksia oppimises-
ta. Fenomenografiassa tutkitaan ymparéivan maailman ilmenemista ja rakentumista ih-
misten tietoisuudessa. Koska tutkimuksessamme pyrimme opettajien liikunnalliseen ela-
mantapaan kasvattajan roolien ja kaytantdjen kautta lahestymaan opettajien kasityksia
likunnalliseen eldmantapaan kasvattamisesta, soveltuu fenomenografinen tutkimusote

tutkielmamme metodologiseksi taustaksi. (Huusko & Paloniemi 2006, 162—163.)

Fenomenografia tulee sanoista ilmid ja kuvata. Fenomenografisessa tutkimuksessa pyr-
kimyksena on tutkia erilaisia arkipaivan iimiditd koskevia kasityksia seka niiden erilaisia
ymmarrystapoja (Huusko & Paloniemi 2006, 162—-163). Pyrimme tutkielmamme kautta
ymmartamaan niitd sisallollisia eroja, joita opettajien kasityksissa liikkunnalliseen elaman-
tapaan kasvattamisesta on, emmeka asettamaan kasityksid paremmuusjarjestykseen,
jolloin sisalldlliset erot mahdollisesti hukkuisivat. Tama on ominaista muusta kasitystutki-
muksesta poiketen juuri fenomenografisessa tutkimusotteessa (Ahonen 1994; 114-115,
119.)

Kasitys on fenomenografisen suuntauksen mukaan kokemuksen ja ajattelun avulla muo-
dostettu kuva esilla olevasta ilmidsta. lImiéta ei fenomenografisen taustafilosofian mukai-
sesti ole olemassa ilman ihmisen ajattelua. IImi6itd voidaankin kuvata ihmisen kokemuk-
siksi, joiden kautta ihminen rakentaa kasityksensa. (Ahonen 1994, 116-117.) Pyrimme

tutkielmassamme selvittdmaan laajasti erilaisia kasityksia liikunnalliseen elamantapaan
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kasvattamisesta. Valitsemme tutkimuskohteeksemme liikuntaa opettavia luokanopettajia
erilaisista liikunnallisuuden ja opettajuuden lahtokohdista. Oletamme erilaisten liikkuja-,
koulutus- ja opetuskokemustaustojen lisdavan erilaisten kasitysten kirjoa, jonka kautta
iimiéta on mahdollista tarkastella syvallisemmin. Ahosen (1994, 114) mukaan kasitysten

erilaisuus riippuukin enemman kokemustaustasta kuin iasta.

Huuskon ja Paloniemen (2006, 163) mukaan fenomenografia tulisi nahda koko tutkimus-
prosessia ohjaavana tutkimussuuntauksena, ei yksistaan tutkimus- tai analyysimenetel-
mana. Kasitys voidaan nahda konstruktiona, jonka varaan ihminen rakentaa uutta infor-
maatiota (Ahonen 1994; 114, 117). Tassa mielessa fenomenografian voidaan katsoa poh-
jautuvan konstruktivistiselle oppimiskasitykselle ja taustafilosofialle. Heikkisen, Huttusen,
Niglaksen ja Tynjalan (2005, 347-348) esittaman mallin mukaan fenomenografiasta on
I6ydettdvissd samoja tieteenfilosofisia taustapiirteitd kuin fenomenologisesta sekd kon-
struktivistisesta filosofiasta. Fenomenografinen tutkimus ei kuitenkaan ole kehittynyt fe-
nomenologisesta ajattelusta vaan tutkimussuuntaus nojautuu humanistiseen tutkimuksen
traditioon. Ero fenomenografian ja fenomenologian valilla on siind, ettd fenomenologia
tutkii ilmidita itsessdan ihmisten kokemusten kautta kun fenomenografia pyrkii tutkimaan

eroavaisuuksia kasitysten valilla. (Huusko & Paloniemi 2006, 163—164.)

Ahosen (1994; 114, 117) mukaan ihmisten arkikokemuksista muodostuneet kasitykset,
niin sanotut esikasitykset toimivat pohjana uusille kokemuksille ja kasitysten muodostumi-
selle. TiedeyhteisGissa pyritdan luomaan yha kehittyneempia tietorakenteita ja jatkuvasti
sité kohti, mika on totta. Ahosen (1994, 118) mukaan vuorovaikutus asiantuntijan ja novii-
sin valilla edistaa tietorakenteiden kehitysta. Voimme nahda itsemme tutkijoina liikkunnalli-
seen elamantapaan kasvattamisen kaytannon noviiseina, toisaalta opettajiin verrattuna
teorian asiantuntijoina. Liikunnallisen elamantapaan kasvattamisessa myos opetussuunni-
telman laatijat ja liikunnan tutkijat voidaan nahda asiantuntijoina ja opettajat jonkinasteisi-
na noviiseina. Vuorovaikutuksen kautta kaytdnnon ja teorian asiantuntijoiden kasitykset
lahentyvat vahitellen toisiaan. Ndemmekin todellisen tiedon I0ytyvan opettajien arkikasi-

tysten ja tieteellisten kasitemaarittelyjen valimaastosta.

Maailman kasitteellistd ymmartamista pidetdan laadullisen tutkimuksen tehtavana, joka ei
juuri eroa muiden tieteellisten tutkimusten tehtavasta. Kasitteellistaminen eli operationali-
sointi on yksi tapa yrittaa selkeyttdd maailmaa. Myds laadullisessa tutkimuksessa nouda-
tetaan operationalisoinnin logiikkaa, kun tiivistetaan aineistoja teoreettisempaan muotoon.
Teoria onkin luonteeltaan kahtalainen, mutta valttamatén. Teoria voi toimia padmaarana

tai valineena laadulliselle tutkimukselle. Tassa tutkimuksessa olemme pitdneet teoriaa
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molempina; toisaalta valineend, jonka avulla olemme muodostaneet haastattelurungon ja
voineet keratad aineiston, jota tulkita ja operationalisoida, toisaalta paédmaarana, jossa tut-
kimuksemme havaintojen ja operationalisoinnin kautta voimme luoda kuvaa liikunnalliseen

elamantapaan kasvattamisen kasityksista ja kaytanteista. (Eskola 2008; 74—77, 83.)

6.3 Tutkimushenkilot

Kvalitatiivisen aineiston katsotaan olevan riittava, kun se on saavuttanut saturaatiopis-
teensa eli Eskolan (1998, 63) suomennoksen mukaisesti aineisto on kylldantynyt. Tama
merkitsee sita, ettd uudet tapaukset eivat tuota tutkimusongelman kannalta uutta tietoa.
Tutkielmassamme saturaatiopiste voidaan katsoa osin saavutetuksi, silla hyvin erilaisista
likkumisen ja liikunnanopetuksen lahtdékohdista tulevat opettajat ovat tuoneet haastatte-
luissa toisiinsa ndhden yhtenevaisia kasityksia esiin eli Eskolan (1998, 63) mukaisesti
aineiston peruslogiikka alkoi toistua. Koska kasitykset liikunnalliseen elamantapaan kas-
vattamisesta ovat kuitenkin kaiken kaikkiaan hyvin yksil6llisid, on huomattava, etta jokai-
nen informantti tuo myds jotain uutta ja omakohtaista nédkemysta tutkittavaan aiheeseen,

eika taydellista aineiston kyllaantymista pystyta nain ollen saavuttamaan.

Suorannan (2008, 18) mukaan laadullisessa tutkimuksessa on Iahes aina kyseessa nayte,
ei otos kuten kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Nayte kuvastaa paremmin harkinnanvarai-
sesti valittua joukkoa, ilmion kasitteellistamisen kattavuutta, ei maaraa. Jos kvantitatiivi-
sessa tutkimuksessa maara on avainasemassa, kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan
paasemaan pienemman tutkimusjoukon nakemyksiin mahdollisimman syvalle. Nayt-
teemme muodostuu yhteensa yhdeksan (9) luokanopettajan teemahaastatteluista. Tutki-
musjoukkomme koostuu viidesta (5) miehesta ja neljasta (4) naisesta. Tutkimukseemme
osallistuvista opettajista kahdeksan (8) tydskenteli haastatteluajankohtana Kajaanissa ja
yksi (1) pienessa kunnassa Pohjois-Pohjanmaalla. Tutkimushenkil6t valikoituivat paaosin
Kajaanista. Koemme, ettd koska kyseessa on laadullinen tutkimus, jossa naytteen ei ole
tarkoitus olla yleistettavissa, ei tutkimushenkildiden yhteinen asuinpaikkakunta heikenna
tutkimuksen luotettavuutta. Pyrimme kuitenkin saamaan Kajaanin sisalla tutkittavia useista
eri kouluista, jotta kasitysten mahdollinen yhtenevaisyys ei johtuisi opetusolosuhteiden

yhtenevaisyydesta. Yhteensa opettajia oli kuudesta eri koulusta.

Tutkimushenkilot valittiin harkinnanvaraisella otannalla niin, etta kaikki tutkimushenkilot
edustavat liikuntaa opettavia luokanopettajia. Kuitenkin tutkimushenkiléiden liikkujataustat
seka koulutus- ja tydurat eroavat toisistaan. Eritaustaisten liikkuntaa opettavien luokanopet-

tajien saaminen tutkimushenkildiksemme oli toiveemme, jotta erilaisista kasityksista saisi
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mahdollisimman syvallisen kuvan. Tutkimusjoukko muodostui varsin heterogeeniseksi,
vaikka emme tehneet valintaa muutoin kun sen perusteella, ettéd opettaja opettaa liikuntaa.
Tutkimushenkilot ovat ialtaan 25-50 -vuotiaita ja heidan keski-ikdnsa on 39 vuotta. Heidan

yhtenainen tydkokemuksensa luokanopettajana vaihtelee alle vuodesta 26 vuoteen.

Tutkimushenkiléiden tavoittaminen osoittautui haastavaksi. Lahetimme kaikkien Kajaanin
koulujen rehtoreille sdhkopostiviestin, jossa kysyttiin koulujen liikuntaa opettavien luokan-
opettajien yhteystietoja. Rehtorit vastasivat viesteihin melko kiitettavasti, vain kolme rehto-
ria yhdestatoista ei vastannut sahkdpostimme mitenkdan. Rehtoreilta saamiemme yh-
teystietojen lisaksi laitoimme sahkopostiviestin myds niiden koulujen luokanopettajille,
joiden yhteystietoja emme saaneet rehtoreilta, vaan 16ysimme koulujen omilta nettisivuilta.
Nain ollen emme ole varmoja, opettavatko kaikki ne opettajat liikuntaa, joita lahestyimme

sahkopostitse.

Yhteensa lahetimme haastattelukutsun 86:lle opettajalle sdhkdpostitse, joista osa palautui
takaisin sahkopostiosoitteen toimimattomuuden vuoksi. Sahkodpostin kautta meita lahestyi
kaksi opettajaa ja kertoi halukkuudestaan osallistua tutkimukseen. Saadaksemme lisaa
haastateltavia, menimme kouluille l1ahestydksemme opettajia henkildkohtaisesti. Kouluilla
opettajat kertoivat muistavansa l&dhettamamme sahkdpostin ja kysyessamme haastattelu-
halukkuutta kasvotusten, monet opettajista suostuivat haastateltaviksemme. Uskomme
aiemmin lahettdmamme haastattelukutsun edesauttaneen haastateltavien osallistumista.

Opettajat kertoivat myds tutkimuksemme aiheen herattavan mielenkiintoa.

Kolme haastateltavista oli toiselle haastattelijoista ennestaan tuttuja muista yhteyksista.
Uskomme sen vaikuttaneen haastatteluihin ainoastaan positiivisessa mielessa, silla haas-
tattelun ilmapiiri pystyttiin tdman myota saamaan rentoutuneeksi. Haastateltavia ei kuiten-
kaan valittu tuttuuden perusteella, vaan entuudestaan tutut haastateltavat 1ahestyivat mei-
ta sahkopostin saatuaan tai I0ytyivat kaydessdmme kouluilla etsimassa lisaa haastatelta-
via. Koska toinen haastattelija oli haastateltaville aina tuntematon, paadyimme haastatteli-
joiden roolijaossa siihen, ettad tuttu haastattelija toimii tarkkailijan roolissa. Nain voidaan
katsoa informanttien vastanneen haastattelukysymyksiin omien todellisten kasitystensa
kautta, ei antamalla yleisesti hyvaksyttavia vastauksia. Ainoastaan esihaastateltava oli

molemmille haastattelijoille entuudestaan tuttu.

Haastateltavistamme seitseman (7) mainitsi valmistuneensa ja kaksi (2) patevoityneensa
luokanopettajaksi Kajaanista. Patevoityneista toinen mainitsi aikaisemmaksi taustakseen

kasvatustieteen maisterin patevyyden hallinnon ja suunnittelun alalta ja toinen aikaisem-
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man lastentarhanopettajan patevyyden. Opettajaksi kouluttautuminen samassa opinah-
jossa on voinut osaltaan vaikuttaa opettajien kasitysten yhtenevaisyyteen, mutta koska
opettajat ovat valmistuneet vuosien 1979 ja 2012, voidaan sanoa koulutustaustan olevan

riittavan erilainen.

Viisi (5) haastateltavaa mainitsi suorittaneensa opettajaopintojensa aikana liikunnan lyhy-
en sivuaineen 25 opintopistetta tai 15 opintoviikkoa. Yksi (1) haastateltavistamme on suo-
rittanut lilkunnan aineenopettajapatevyyden eli pitkan sivuaineen. Haastateltavistamme
kolme (3) ei ollut tehnyt pakollisten monialaisten likunnan opintojen lisaksi muita liikkunnan
opintoja opettajankoulutuksensa aikana. Yksi informantti mainitsi opettajankoulutuksessa
kaytyjen sivuaineopintojen lisaksi suorittaneensa liikunnan opintoina nelja kuukautta kes-

tavan liikkunnanohjauksen peruskurssin.

TAULUKKO 1. Tutkimushenkildiden koulutus- ja tydura seka liikkujatausta.

Ty&vuo] Liikunnan - Liikunta aikuisuudessa
) L Liikunta lapsuudessa . .. A
sia sivuaine- ; 7 e aikuizuuden liikuntaharrastukset merkitty isoilla
arki=arkiliikunta , hyotyliikunta kirizimilla
luokan opinnot harr. = harrasteliikunta . . : e -
] : 7 . ohj=ohjatun, arganisoidun lilkkunnan
CI[ZIE‘HZE- p=pitkd kilpa [h) = harrastekilpaurheilu S SR
i sivuaine kilpa [a) = aktiivikilpaurheilu s £
jana oma =omatoiminen kuntoliikunta
. i 4 HARR.
arki harr. |kilpa(h) | kilpa{a)] ARKI KILPA (H)[KILPA (&)
ohi. |oma
nas | 1 X X X X X [
Ma2| 15 X X A
maa| 1 X X X X X X
Ma0| 10 X X 5 A
N3g | 13 X () X X X X X X | % X
Mas| 10 X X X X | X
NaL| 8 A % % |8
Ms0| 26 X X A
NaD 3 X X

Taulukossa 1 esittelemme tarkemmin haastateltaviemme taustaa keskittyen erityisesti
haastateltavien liikkujataustaan ja ty6uraan liikuntaa opettavana luokanopettajana. Emme
yksil6i opettajien harrastuksia, jotta opettajien henkildllisyys voidaan turvata. Harrastuk-
sissa viittaamme arki- ja hyoétyliikuntaan, harrasteliikuntaan sekd harraste- ja aktiivikil-
paurheiluun LISPA-mallin (s. 19) mukaisesti. Kun avaamme opettajien liikkujataustaa se-

kd koulutus- ja tyburaa, lukija voi laajemmin ymmartaa niitd lahtdkohtia, joiden kautta



41

opettajat kasittavat liikunnalliseen eldmantapaan kasvattamisen. Tarkemmin opettajien

koulutus- ja tyburaan seka liikkujataustaan voi tutustua liitteessa 2.

Olemme antaneet jokaiselle informantillemme koodin, jossa nakyy heidan sukupuolensa
(N = nainen, M = mies) ja ikansad numeroina. Esimerkiksi N20 viittaa kaksikymmentavuoti-
aaseen naiseen ja M30 kolmekymmentavuotiaaseen mieheen. Jatkossa kaytamme naita
koodeja opettajilta ottamiemme suorien lainausten jaljessa. Tutkittavan ika ja sukupuoli
eivat ole tassa tutkimuksessa merkittdvassa asemassa, mutta halusimme selvyyden
vuoksi kayttaa naita koodeja, jotta lukijan olisi helpompi hahmottaa, mista informantista on

kulloinkin kyse.

6.2 Aineistonkeruu

Erityisesti silloin, kun tutkitaan tuntemattomia tai vahan kartoitettuja aihealueita tai halu-
taan selventaa ja syventaa tutkittavasta ilmidsta saatuja tietoja, on haastattelu tehokas
tiedonkeruumenetelma. Haastattelu kohdistuu tietoisuuteen ja ajattelun sisaltéihin ja sen
kautta on mahdollista paasta tarkastelemaan vastausten taustalla olevia motiiveja. (Hirs-
jarvi & Hurme 2008, 34-35, 66.) Laadullinen tutkimushaastattelu pyrkii ymmartamaan
tutkittavan subjektin ndkdkulman ja kokemuksen teemoista antaen kullekin teemalle tie-
teellisen selityksen. Haastattelu muistuttaa jokapaivaista keskustelua, mutta silla on erityi-
nen tarkoitus, ja tutkija lahestyy keskustelua tieteellisesti valitulla tekniikalla ja kysymyksil-
1a. (Kvale & Brinkmann 2009, 23-27.) Koska pyrkimyksenamme on ymmartaa opettajien
kasityksia vahan tutkitusta ja subjektiivisesti koetusta liikunnallisesta elamantavasta, on

haastattelu mielekas valinta aineistonkeruumenetelmaksi.

Hirsjarvi ja Hurme (2008, 44—45) jakavat laadullisen tutkimushaastattelun kolmeen erilai-
seen tapaan tehda haastattelua, strukturoimaton haastattelu, lomakehaastattelu ja puoli-
strukturoitu haastattelu eli teemahaastattelu. Strukturoimattomassa haastattelussa haas-
tattelija haluaa syvallisia vastauksia ja haastattelu etenee keskustellen, suunnittelematto-
masti vastausten mukaisesti. Lomakehaastattelussa kysymysten muoto ja jarjestys on
maaratty ennalta olettaen, ettd kysymyksilla on sama merkitys kaikille. Puolistrukturoidus-
sa haastattelussa osa haastattelun nakdkulmista on pysyvia elementteja, mutta eivat
kaikki.

Jos haastattelutavat asetettaisiin janalle, jonka toisessa paassa on puhdas lomakehaas-
tattelu ja toisessa paassa taysin strukturoimaton haastattelu, asettuu oma haastattelumme

janan keskivaiheille kallistuen hieman kohti strukturoitua haastattelua. Voimme siis sanoa,
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ettd haastattelumme on puolistrukturoitu teemahaastattelu. Haastattelukysymyksemme
olivat ennalta suunniteltuja ja haastattelimme lomaketta apuna kayttden, mutta vaihdoim-
me kysymysjarjestysta ja sanamuotoja tilanteen mukaan. Kysymysten asettelulla ja kogni-
tiivisella vastausten tarkentamisella, puolistrukturoidulla haastattelulla tutkija saa selville
tutkittavan kokemuksen teemasta ja voi tehda tulkintoja merkityksista (Kvale & Brinkmann
2009, 23-27).

Ennen varsinaisen haastattelurungon (LIITE 1) muotoutumista olemme tehneet kolme
esihaastattelua, joiden kautta tutkimusongelmat ovat tarkentuneet ja haastattelurunko
muodostunut selkedmmin neljan teeman alle. Noin vuosi ennen varsinaisia haastatteluja
toteutetussa alustavassa esihaastattelussa kysymysrunkomme sisalsi kysymyksia opetta-
jan liikuntatuntitoiminnasta. Kysymykset tuntien suunnittelusta ja toteutuksesta antoivat
vaikeasti tulkittavia piilomerkityksia liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisesta. Paa-
dyimme vahemman vastauksia ohjaavaan haastattelurunkoon, jossa kasitykset avautuvat
opettajan omassa kerronnassa tutkijan tulkitsemien piilomerkitysten sijaan. Kasitysten
selvittdminen suorilla kysymyksilla lisda Ahosen (1994, 121) mukaan kasitysten tulkinnan

luotettavuutta.

Alustavan esihaastattelun perusteella tutkimusongelmamme tarkentuivat kasittelemaan
likunnalliseen eldmantapaan kasvattamista omaksumisen sijaan. Esihaastattelun kysy-
mys "Minké tekijdiden uskot vaikuttavan liikunnallisen eldméntavan syntyyn?”, on ollut
pohjana liikunnallisen eldmantavan kasitteenmaarittelyd koskeville kysymyksille, jotka
vastaavat ensimmaiseen tutkimusongelmaan. Kysymys "Onko opettajalla vaikutusta lii-
kunnalliseen eldméntapaan kasvattamiseen, ja jos on niin millé tavalla?” on ollut pohjana
opettajan rooleja kuvaaville kysymyksille seka toiselle tutkimusongelmalle. Alustavassa
esihaastattelussa esitetty lisdkysymys "Osaisitko nimeté jotain konkreettisia asioita, mitd
teet edistddksesi lapsen liikunnallista eldméntapaa?” on ollut esiasteena tutkielmamme

kolmannelle tutkimusongelmalle.

Ensimmaisesta esihaastattelusta lopullisiin haastatteluihin muuttumattomana sailyneita
kysymyksia ovat opettajan taustoja avaavat kysymykset seka kysymys "Kerro tilanteesta,
jossa olet kokenut koululikunnan innostaneen oppilasta likkumaan vapaa-ajalla”. Lopulli-
sessa tutkielmassa tama kysymys jatettiin analysoimatta, silla se olisi vaatinut paljon tul-
kintaa ja narratiivisten tai fenomenologisten menetelmien kayttédnottoa. Opettajien kasi-
tyksia liikuntakasvatuksesta ei myodskaan ollut mielekasta analysoida tarkemmin, silla vas-

taukset eivat avanneet uusia nakokulmia.
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Toinen esihaastattelumme tukeutui vahvemmin teoriaan, joka oli muovautunut ja tarken-
tunut tutkimuksen edetessa. Toisen esihaastattelun rakenne muistuttaa varsinaista haas-
tattelurunkoa kysymysten ollessa suurelta osin samat. Toisessa esihaastattelussa paino-
tus oli liikunnallisen elamantavan muodostumisessa kasvattamisen sijaan, joten emme
voineet kayttda haastattelun vastauksia tutkimuksessamme. Toisen esihaastattelun jal-
keen halusimme selvittdad tarkemmin myos muiden liikunnalliseen elamantapaan kasvat-

tamisessa vaikuttavien henkiléiden rooleja.

Varsinaisessa esihaastattelussa pyysimme vertailemaan liikunnallisen elamantavan kasi-
tettd omaehtoiseen harrastuneisuuteen, mika tuntui haastateltavasta vaikealta. Kysyimme
omaehtoisesta harrastuneisuudesta lopullisessa haastattelussa erillisena kysymyksena.
Erilliset kysymykset helpottivat haastateltavien vastaamista ja mydhemmin analysointia.
Esihaastattelussa kysymyksessa, millaista tukea opettaja toivoisi saavansa liikunnalliseen
elamantapaan kasvattamisessa, opettaja pohti liikunnalliseen eldamantapaan kasvattami-
sen haasteita. Koska koimme haasteiden pohdinnan antavan paremmin tietoa opettajien
kasityksista, paadyimme kysymaan sitd myds muilta haastateltavilta (haastattelukysymys
30, LITE 1). Varsinaisen esihaastattelun jalkeen kysymysrunko ei muuttunut merkittavasti

joten varsinaisen esihaastattelu otettiin osaksi tutkimusta.

Haastattelukysymyksia muotoillessamme kaytimme hyvaksi tutkijatriangulaatiota testaa-
malla kysymyksia toisillamme pohtien, miten ymmartaisimme kysymykset. Kysymysten
muotoilu osoittautui haasteelliseksi, koska emme voineet olettaa, etta opettajat pitavat
likunnallista elamantapaa tarkeana, tai etta heilla olisi tietoisesti kaytdssaan keinoja lii-
kunnallisen eldamantavan edistamiseen. Pyrkimyksemme oli muotoilla haastattelukysy-
mykset helposti ymmarrettdvaksi ja kayttaa termeja, jotka olisivat opettajille selkeita.
Olemme kirjoittaneet haastattelurunkoon tarkentavia lisdkysymyksia, koska noviiseina

emme kokeneet |0yhasti teemoiteltua haastattelurunkoa riittdvan luotettavana.

Kvalen ja Brinkmannin (2009, 82) mukaan lisakysymysten asettelu osoittaa haastattelijan
asiantuntemusta. Lisakysymyksistd suurinta osaa ei esitetty siind@ muodossa, koska
useimmat haastateltavat kertoivat vuolaasti kokemuksistaan ja nakemyksistaan. Emme
halunneet tehda lisakysymyksista erillisia kysymyksia, jottei haastattelurungosta muodos-
tuisi liian raskasta. Olemme jattaneet suunnitellut lisdkysymykset nakyviin haastattelurun-

koon (LIITE 1), jotta lukija voi luotettavasti arvioida niita.

Useampi esihaastattelu on auttanut jasentamaan tutkimusongelmia, -kysymyksia ja haas-

tattelurunkoa. Laaja haastattelurunko on antanut meille mahdollisuuden Iahestya samaa
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teemaa monen kysymyksen kautta haastattelun eri vaiheissa, jolloin kontekstit, jossa
opettajat tuovat esiin kasityksiaan, vaihtelevat. Nain saamme kasityksista syvallisemman
kuvan, mika lisda tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimusongelmien jasentymisen lisaksi
esihaastattelut ovat vakiinnuttaneet haastattelukaytantéja. Opimme valttdamaan onko -
muotoiltuja kysymyksia ja haastateltavan ohjailua omilla haastattelukaytannailla. Pyrimme
myds vahentamaan virhemahdollisuutta haastateltavan sosiaalisesti suotavista vastauk-

sista, jotka voisivat vaaristaa haastateltavien todellisia kasityksia.

Puolistrukturoitua haastattelua kutsutaan Hirsjarven ja Hurmeen (2008; 4748, 66) mu-
kaan teemahaastatteluksi, koska haastattelun teemat ovat kohdennettuja ja haastattelu
etenee ennalta rakennettujen teemojen varassa. Olemme teemoitelleet haastattelukysy-
myksemme neljagan ryhmaan: 1) liikunnalliseen elamantapaan kasvattaminen, 2) koulun
likuntakasvatus liikkunnalliseen eldamantapaan kasvattajana, 3) opettajan rooli liikunnalli-
seen eldmantapaan kasvattajana ja 4) kaytdnndn keinot. Ennen varsinaisia teemoja kar-
toitamme opettajan taustat, koska opettajan on helppo kertoa niistd ja haastattelu saa
miellyttdvamman aloituksen. Taustatietojen kartoittaminen auttaa myds hahmottamaan

sita taustaa, josta opettajien kasitykset kumpuavat.

Haastattelua on kritisoitu (Hirsjarvi & Hurme 2008, 35) tiedonkeruumenetelmana sen vir-
helahteiden vuoksi. Koska molemmat tutkijat ovat noviiseja, pyrimme minimoimaan vir-
hemarginaalia suunnittelemalla haastattelut etukateen ja toteuttamalla ne haastattelurun-
gon (LIITE 1) avulla. Kaikissa haastatteluissa tutkijoilla oli sama selkea tydnjako, jossa
toinen tutkija haastatteli ja tarvittaessa teki tarkentavia lisdkysymyksia. Toinen haastatteli-
joista toimi tarkkailijana valvoen, etta suunniteltu tieto saadaan kerattya ja tarvittaessa
tarkentaen kysymysta tai pyytden haastateltavaa palaamaan aiheeseen. Roolijakoon
paadyttiin myos siksi, etta tarkkailija tunsi osan haastateltavista entuudestaan. Ennalta oli
sovittu toimintatapa kysymysten merkitsemiseksi yli- tai alleviivaamalla. Nain haastattelun
kuluessa haastattelijat saattoivat kommunikoida keskendan hairitsematta haastateltavan

vastausrauhaa.

Hirsjarven ja Hurmeen (2008; 48—49, 53) mukaan jo haastattelun suunnittelussa on huo-
mioitava kielellinen ja kommunikaatiollinen aspekti. Haastattelu on kaksisuuntainen vuo-
rovaikutustilanne, jonka osapuolilla voi olla hyvinkin erilaisia kielellisia kasityksia ja merki-
tyksia sanoille. Olemme tiedostaneet kielellisen aspektin, silla kasittelemme subjektiivisia
termeja ja laajaa teemaa, jonka merkityksista haastateltavalle emme voi olla varmoja.

Haastatteluissa on pyydetty opettajia maarittelemaan ja vertailemaan paakasitteita, jotta
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paasisimme lahemmaksi opettajien todellisia kasityksia sen sijaan etta olisimme oletta-

neet opettajien ymmartavan kasitteet liikunnan alan tutkijoiden tavoin.

Teemahaastattelussa ihmisten tulkinnat ja merkitykset teemoista ovat keskeisia samoin
kuin interaktiivisuus. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 47—48) Haastattelijan ja haastateltavan
valinen interaktiivinen vuorovaikutus tuottaa tietoa, joka laadullisessa tutkimushaastatte-
lussa riippuu haastattelijan kysymysten asettelusta ja haastattelun tilannesidonnaisuudes-
ta, eika niinkaan tarkkojen saantdjen mekaanisesta noudattamisesta (Kvale & Brinkmann
2009, 82; Eskola & Vastamaki 2001, 30). Minimoidaksemme tilannesidonnaisuuden tuo-
mat vaaristymat, olemme haastatteluissamme pyrkineet luomaan kaikille haastateltavil-
lemme samanlaisen haastattelutilanteen. Teemahaastattelussa kysymykset on suunniteltu
etukateen, mutta ne voidaan esittaa eri jarjestyksessa eri haastateltaville, nain mahdollis-
tetaan haastattelun tilannesidonnaisuus ja joustavuus. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 66) Ta-
man haastatteluaineiston kerdamisessa pyrittiin joustamaan haastateltavien tarpeiden
mukaan. Tarjouduimme tulemaan haastateltavien kouluille, paitsi yhdessa tapauksessa,
jolloin opettaja toivoi tapaamista muussa ymparistéssa. Kahdessa tapauksessa haastatte-
lun teemojen jarjestysta vaihdettiin tietoisesti, jotta opettajan antaman ajan puitteissa eh-

dittaisiin kayda lapi mielestdmme tarkeimmat teemat ja kysymykset.

Pyrimme haastatteluissamme rentoutuneeseen ja valitttmaan tunnelmaan. Haastattelun
alkuun kerroimme lyhyesti tutkimusaiheestamme ja haastattelun etenemisesta seka tay-
timme tutkimusluvan samalla keskustellen. Aloitusrituaali oli valittu tietoisesti rentoutta-
maan tunnelmaa, mika on Eskolan & Vastamaen (2001, 30) mukaan tarkea tekija haastat-
telun kokonaisuuden kannalta. Kvalen ja Brinkmannin (2009, 33-34) mukaan haastattelua
ei voida pitaa kahden tasa-arvoisen persoonan avoimena vuorovaikutustilanteena, vaan
on tiedostettava haastateltavan ja haastattelijan tahatonkin arvovaltasuhde. Haastattelijan
on osattava toimia ammattimaisesti pyrkien poistamaan auktoriteettisuhdetta tai korosta-

maan sita tarkoituksenmukaisesti.

Myods Eskolan ja Vastamaen (2001, 29-30) mukaan valta-asemaan tulee kiinnittdad huo-
miota esimerkiksi haastateltavan ja haastattelijan istuinjarjestysta miettimalla. Annoimme
haastateltavien itse valita paikkansa, minkd voidaan nahda tasavertaistavan haastatelta-
van ja haastattelijan valistd arvovaltasuhdetta. Koska tutkimuksemme aihe on henkildkoh-
tainen, halusimme painottaa haastateltavan asiantuntija-asemaa, joka hanella on kaytan-
ndn kokemuksensa kautta. Jotta olisimme onnistuneesti voineet poistaa tarkoituksettoman
arvovaltasuhteen, molemmat tutkijat olivat aluksi aktiivisessa roolissa, painottaen opetta-

jan omien kokemusten ja kasitysten merkitysta.
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Haastattelun tilannesidonnaisuus ja joustaminen tuli meille tutuksi myés oman aikataulu-
tuksen suhteen. Olimme sopineet kaksi haastattelua yhdelle iltapaivalle olettaen, ettd
haastattelu kestda noin tunnin ja siirtyminen haastattelupaikasta toiseen vie noin puoli
tuntia. Emme aavistaneet, ettd ensimmainen haastattelu kestaisi lahes kaksi tuntia ja
mydhastyimme toisesta haastattelusta. Soitimme toiselle haastateltavalle ja saimme lykat-
tya haastatteluaikaa aiemmin sovitusta noin puoli tuntia. Haastateltava oli tyytyvainen, kun
ilmoitimme viivastymisesta eika ollut kokenut myoéhastymista ikavana asiana. Emme oleta
myohastymisen vaikuttaneen haastatteluun tai sen sisaltéon. Edelliset tapaukset osoitta-
vat interaktiivisuuden seka teemojen perusluonteen ja ominaisuuksien tutkimiseen koh-
dennetun teemahaastattelun antaneen riittdvaa joustovaraa myos tallaisissa inhimillisissa
tilanteissa (Hirsjarvi & Hurme 2008; 47—48).

Haastattelupaikka on olennainen tekija haastatteluiden onnistumisen kannalta. Haastatte-
lijan on pyrittava siihen, ettd haastateltava kokee olonsa varmaksi ja jos mahdollista haas-
tattelutila olisi tuttu ja turvallinen. Keskeytyksia ja muita virikkeitd haastattelun aikana tulisi
valttaa, jotta haastattelun tarkoitus sailyisi. (Eskola & Vastamaki 2001, 27-29). Haastatte-
lut toteutettiin paaosin opettajien omilla kouluilla joko luokkatilassa tai pienessa tydhuo-
neessa, opettajan oman valinnan mukaan, Kerran jouduimme vaihtamaan paikkaa opetta-
jien kokoustilasta luokkahuoneeseen, koska kokoustilaan tulikin muita kayttdjia. Emme
kuitenkaan usko tilanvaihdoksen vaikuttaneen haastattelun sisaltoon, silla olimme tilan-
vaihdokseen mennessa vasta tayttaneet tutkimusluvan. Yksi haastatteluista tehtiin Kajaa-
nin opettajakoulutusyksikon opiskelijoiden tyotilassa opettajan aloitteesta, koska hanen oli

helpompi menna yliopistolle, kuin meidan menna hanen koululleen.

Haastattelut toteutettin maaliskuussa 2013. Tutkimusajankohta vaikutti haastatteluihin
niin, etta jokaisessa haastattelussa hiihtoa kaytettiin konkreettisena esimerkkina. Haastat-
telut kestivat 45—110 minuuttia riippuen haastateltavan antamasta ajasta ja haastateltavan
monisanaisuudesta. Haastattelut tallennettiin sanelimelle. Yhden haastattelun aikana sa-
nelimen muisti tayttyi ja haastattelu keskeytettiin hetkeksi. Kun haastattelua jatkettiin, ky-
syttiin kaksi keskeytystd edeltanytta kysymysta uudelleen, jotta voitiin varmistua koko
haastattelun taltioinnista. Toistetut vastaukset olivat hyvin samankaltaiset, eika keskeytyk-
sen nahty vaikuttaneen haastatteluun. Haastattelut litteroitiin tekstimuotoon, jota kertyi
117 sivua. Annoimme haastateltaville mahdollisuuden halutessaan lukea ja korjata haas-
tattelunsa tekstiversion, jonka lahetimme haastateltaville sdhképostilla. Kukaan haastatel-
tavista ei kuitenkaan halunnut korjata aineistoa. Opettajat antoivat jalkikateen palautetta,
ettd haastattelu tuntui luonnolliselta juttelulta ja antoi ajattelemisen aihetta, mika kielii on-

nistumisestamme.
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6.4 Aineiston kasittely ja analysointi

Useimmat laadullisen tutkimuksen eri analyysimenetelmat perustuvat sisalldnanalyysiin,
kun sisalldnanalyysilla ymmarretdan kuultujen, nahtyjen ja kirjoitettujen sisaltdjen analyy-
sid. Sisadllénanalyysia voidaankin pitaa laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelma-
na, mutta myds I6yhasti teoreettisena kehyksena erilaisissa analyysikokonaisuuksissa.
(Tuomi & Sarajarvi 2006, 93.) Sisallénanalyysia voidaan Eskolan (2001, 136) seka Tuo-
men ja Sarajarven (2006; 97-101; 110-117) mukaan tehda kolmella eri tavalla: aineisto-
lahtoisesti, teorialahtdisesti tai teoriaohjaavasti eli teoriasidonnaisesti. Aineistolahtéinen
sisallon analyysi muodostaa uutta teoriaa aineistosta, eivatkd aikaisemmat havainnot,
tiedot tai teoriat vaikuta analyysiin tai lopputulokseen. Teorialdhtéinen sisallonanalyysi
pohjautuu aikaisempaan teoriaan, malliin tai jonkin auktoriteetin esittamaan ajatteluun.
Talléin analyysia ohjaa aikaisemman tiedon pohjalta rakennettu kehys, joka maarittelee

myos tutkimuksessa kaytettavat kasitteet.

Naiden kahden analyysin valimallina voidaan pitda teoriachjaavaa sisallén analyysia. Teo-
riaohjaava eli teoriasidonnainen sisallénanalyysi etenee aineiston ehdoilla kuten aineisto-
I&htdinen analyysi, mutta se ei pohjaudu suoraan teoriaan kuten teorialdhtdinen. (Tuomi &
Sarajarvi 2006; 110, 115-116.) Omassa tutkielmassamme teoriatieto on ohjannut ana-
lyysiamme, mutta emme ole antaneet teorian maarata tuloksissa kaytettavia kasitteita
kuin joiltain osin. Emme myo6skaan pida muodostamaamme liikunnallisen elamantavan
viitekehysta orjallisesti tutkimuksen punaisena lankana. Nain ollen teorialahtdinen analyysi
ei sovellu tahan tutkimukseen vaan tutkielmamme analyysia voi luonnehtia teoriaohjaa-

vaksi.

Teoriaohjaava sisallonanalyysi voi kayttda teoriaa apuna analyysissa, ja johtaa ana-
lyysiyksikot aineistosta, mutta teoriasidonnainen analyysi ei pyri testaamaan teorioita,
pikemminkin aukaisemaan uusia ajatuspolkuja. Abstrahointivaiheessa, jolloin luodaan
teoreettisia kasitteita tutkimusaineistosta, muodostuu suurin ero aineistolahtdisen ja teo-
riaohjaavan aineistoanalyysin valille. Tahan vaiheeseen asti analyysi voidaan tehda sa-
moin, mutta abstrahointivaiheessa teoriaohjaava analyysi sitoo teorian aikaisempaan jo
tunnettuun teoriaan ja aineistolahtdinen muodostaa kokonaan uuden teorian. (Tuomi &
Sarajarvi 2006; 110, 115-116.) Aineiston analysointi 1ahti liikkeelle aineistolahtdisesti,
mutta koska emme pyrkineet testaamaan muodostamaamme mallia, ei analyysimme ole
aineistolahtdinen. Abstrahointivaiheessa emme ole pyrkineet synnyttdamaan uutta teoriaa,
vaan sitomaan tutkimuksemme aiempiin tutkimuksiin, mika kertoo analyysitapamme ole-

van teoriasidonnainen eli teoriaohjaava.
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Litteroimme aluksi esihaastattelun puoliksi noudattaen haastateltavan luonnollista murret-
ta. Merkitsimme painotukset kirjoittamalla sulkuihin (painottaen) sen sanan jalkeen, jota
haastateltava painotti. Kirjoitimme my6s voimakkaimmat huokaukset tai ajattelun tukena
kaytetyt "066” -lausahdukset. Emme ndhneet sanontojen ilmeiden tai eleiden merkitysta
yhta suurena kuin sanotun sisallon, joten pitdydyimme pelkassa kirjoitettavassa puhutun
muodossa. Tarkistimme, ettd molempien litterointitapa ja -tarkkuus vastaavat toisiaan.
Sen jalkeen jaoimme aineiston puoliksi kronologisessa aikajarjestyksessa parittomat

haastattelut ja parilliset siten, ettd molemmille tuli tasamaara ja seka miehia etta naisia.

Litteroinnin jalkeen luimme koko aineiston kertaalleen lapi tutustuen aineistoon ja muo-
dostaen siita yleiskasityksen. Toki ensimmainen yleiskasitys syntyi jo litterointia tehdessa,
mutta koska litteroimme vain oman puolemme aineistosta, oli molempien tutustuttava ai-
neistoon kokonaisuudessaan. Litteroinnissa kaytimme informanteista haastattelujarjestyk-
sen antamaa numerokoodia, mutta koska totesimme sen olevan liilan suppea, paatimme
koodata informantit sukupuolen ja idn mukaan. 1ka tai sukupuoli eivat ole tadssa tutkimuk-

sessa merkityksellisia seikkoja, vaikka voivat nekin lisata vastausten antamia merkityksia.

Yleiskasityksen saatuamme paatimme redusoida aineistoa ja siirtdad merkitykselliset ilmai-
sut haastattelukysymysten alle ndhdaksemme, kuinka samalla- tai eritavalla opettajat vas-
tasivat kuhunkin kysymykseen. Eskola & Vastamaki (2001, 41) pitavat tallaista teeman-
mukaista aineiston jarjestamista yhtena teemahaastattelun vahvuuksista ja analysoinnin
kannalta helpottavana tekijana. Taman jalkeen siirsimme merkitykselliset ilmaisut tutki-
muskysymysten alle Excel -taulukkoon. Merkityksellisten ilmausten pituus vaihteli muuta-

man sanan mittaisista lauseista kymmenien rivien pituisiin kaytannon esimerkkeihin.

Merkitykselliset ilmaukset pelkistettiin ja teemoiteltin noudattaen tutkimuskysymyksia,
jolloin saimme aikaan merkityskategorioidun aineiston. Teemoittelu voi olla alkeellisimmil-
laan luokkien muodostamista aineistosta, mika on luokitteluna kvantitatiivista analyysia
sisallén teemoin. (Tuomi & Sarajarvi 2006; 95, 103) Koska tassa tutkimuksessa lukumaa-
rilld ei sindnsa ole merkitystd vaan merkityksellistd on se, mitd kustakin teemasta on sa-
nottu, on teemoittelu ja sitéd kautta nousevat merkitykset sopiva tapa analysoida aineistoa.
Tahan asti olimme tydskennelleet yhdessa tutkimusparina, mutta molemmat yksin oman
puolen aineistoa kanssa. Olimme tehneet samoja huomioita ja Idytdneet samoja merkityk-
sid, mutta erilaisen katsontakannan ja erilaisen ajattelutavan seka jatkuvan keskustelun ja
ajatusten vaihdon ansiosta olimme saaneet laajan ja monipuolisen kasityksen aineistom-

me empiriasta.
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Koska meilla oli kaksi hyvin samalla tavalla merkityskategorioitua aineistoa, yhdistimme
ne teemojen mukaisesti ja jacimme tutkimusongelmittain molemmille oman kiinnostuksen
mukaan. Koska liikunnalliseen elamantapaan liittyvat kasitteet ovat laajat ja vastauksia
tutkimusongelmiin saatiin useista erityyppisistd haastattelukysymyksista, saatiin nain tas-
mallisempi teemoittelu jokaiselle tutkimusongelmalle. Olemme jokaisessa tulososan kap-

paleessa kuvailleet juuri siind osassa kaytettya teemoittelu ja analyysimenetelmaa.

Aineiston luokittelun ja kategorioinnin jalkeen sisallonanalyysia voidaan jatkaa kvantifioi-
malla aineistoa. Aineistoa kvantifioitiin eli laskettiin, kuinka monta ilmaisua jokin teema tai
asia saa niiltd osin kuin se koettiin teeman tai asian syvemman ymmartamisen kannalta
merkitykselliseksi. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 117.) Esimerkiksi liikunnallisen elamantavan
maarittelyssa nahtiin merkitykselliseksi kvantifioida ilmausten maara paakategorioista,
jotta saadaan syvallisempi kuva siitd, kuinka yhtalaisia merkityksia opettajat esittavat.
Tassa kohtaa jokaiselta informantilta on otettu ainoastaan yksi viittaus per kategoria, vaik-
ka han olisikin maininnut saman asian ilmauksessaan useaan otteeseen. Mikali aineiston

kvantifiointi ei ollut jarkevaa, olemme tuoneet sen esille tulososiossa.

Teemoittelun ja luokittelun jalkeen tutkimustulokset saatuamme palasimme takaisin teo-
reettisessa viitekehyksessa kasittelemiimme tutkimuksiin, kuten teoriasidonnaisessa ana-
lyysimallissa kuuluukin. Paadyimme muokkaamaan kehittdmaamme liikunnallisen ela-
mantavan mallia abstrahointivaiheessa, mika on oikeutettua, silla emme halunneet luoda
uusia teorioita, kuten aineistolahtdisessa analyysissa. (Tuomi & Sarajarvi 2006; 110, 115—
116.)

6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Hirsjarven (2007, 227) mukaan kaikkien tutkimusten luotettavuutta tulisi arvioida tavalla tai
toisella. Aaltion & Puusan (2011, 154) mukaan luotettavuus on tieteen tekemisen keskei-
nen piirre ja tutkimuksen objektiivisuutta pidetaan tieteellisyyden ihanteena, vaikka moni-
en tutkijoiden mukaan siihen on mahdotonta paasta. Laadullisen tutkimuksen piirteisiin
kuuluu, etta tutkija ja tutkimuskohde ovat vuorovaikutuksessa toisiinsa ndhden, mika te-
kee laadullisesta tutkimuksesta subjektiivisen. Subjektiivisuuden tiedostaminen ja reflek-
tointi mahdollistavat kuitenkin luotettavan laadullisen tutkimuksen, kunhan ne tuodaan

nakyvaksi osaksi tutkimusta, joka on avoin ulkopuoliselle tarkastelulle. Tassa tutkimuk-
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sessa subjektiivisuutta pyritdan perustelemaan jo tutkimusongelmien asettelulla, jossa
opettajien subjektiiviset kasitykset ovat keskidssd. Emme pyri yleistettdvaan totuuteen,
vaan kasitysten kuvailuun ja ymmartamiseen. Reflektoinnissa kahden tutkijan vuorovaiku-
tus on auttanut tiedostamaan subjektiivisuuden luonteen. Tutkimuksemme luotettavuutta
saattaa heikentaa se, ettd omaehtoisen harrastuneisuuden ja likkunnallisen elamantavan
terminologiaa kasittelevia aiempia tutkimustuloksia ei ole. Nain ollen emme ole voineet

vertailla tutkimustuloksiamme kasitteen maarittelyjen suhteen.

Tutkimushaastattelun antamaa tietoa voidaan kayttda hyvaksi vasta, kun se on tieteellisin
menetelmin varmistettu. Haastattelututkimuksen tuottama tieto vaikuttaa ihmisten yleiseen
ymmarrykseen olosuhteista ja asioiden tilasta, mista syysta haastattelututkimus on taynna
moraalisia ja eettisia kysymyksia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 42) Kvalen ja Brinkmannin
(2009, 62) mukaan haastattelututkimuksen eettiset ndkokulmat onkin otettava huomioon
lapi koko tutkimusprosessin. Kvalitatiivisen tutkimuksen tekijad on mukana todellisissa tilan-
teissa, todellisten ihmisten kanssa, aidoissa paikoissa ja tamanhetkisessa ajassa. Tutkijan
onkin hallittava ja ymmarrettava ndma todelliset tekijat jotta kykenee eettisesti laadulliseen
tutkimukseen. Haastatteluiden suunnittelusta aina kaytannon toteutukseen kahden tutkijan
Iasndolo oli suurena apuna varmistaen tutkimuksen eettisyytta. Vuorovaikutustilanteet ja

positiivinen palaute tutkimushenkil6iltd vakuuttivat myos tutkimuksemme eettisyydesta.

Totuudellisuutta pidetdan ohjenuorana tutkimuksille, jotka pyrkivat tuomaan esiin tutkitta-
vien henkildiden kasityksia. (Aaltio & Puusa 2011, 155) Kvantitatiivisen tutkimusperinteen
piirissa luotettavuutta on pyritty arvioimaan reliaabeliuden ja validiuden kautta, mutta juuri
maarallisen syntyperansa vuoksi tata luotettavuuden arviointia on pyritty kvalitatiivisessa
tutkimussuuntauksessa valttamaan (Hirsjarvi 2007, 227). Kvantitatiivisessa tutkimuksessa
Aaltion & Puusan (2011, 154) seka Hirsjarven (2007, 226—227) mukaan reliaabelius tar-
koittaa tutkittavan ilmion mittaamista mittarilla oikein ja luotettavasti ilman sattumanvarai-
suuksia, kun validius tarkoittaa kykya mitata juuri sita, mitd on tarkoituskin mitata tarkasti

ja harhattomasti.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa reliabiliteetin maaritelldan olevan vaatimus analyysin tois-
tettavuudesta. Tassa tutkimuksessa olemme pyrkineet reliabiliteettiin tuomalla seikkape-
raisesti esiin analyysin vaiheet seka teemoittelun ja luokittelun periaatteet. Lukija voi arvi-
oida reliaabeliutta myds aineiston kerdamisen kuvailua tarkastelemalla. Validiuden maari-
telldan tarkoittavan kvalitatiivisessa tutkimuksessa lahes samoja vaatimuksia, kuin kvanti-
tatiivisessakin tutkimuksessa, teoreettisten ja empiiristen maaritelmien kytkeytymista toi-

siinsa. (Uusitalo 1991, 84-86) Taman tutkimuksen validiutta lisda haastattelurunko, joka
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on muovautunut useiden esihaastattelujen avulla sellaiseksi, etta silld saadaan vastauksia
juuri niihin tutkimusongelmiin, joihin halutaankin saada vastaus. Ahosen mukaan (1995,
129-130) tutkimuksen intersubjektiivisuus, eli se, etta tulkintoihin vaikuttavat seka tutkitta-
van etta tutkijan mielissa olevat merkitykset, on tutkimuksen validiteettiriski. Kahden tutki-
jan jatkuva keskustelu ja ajatusten vaihto tulkintojen merkityksista ja aitoudesta seka rele-
vanssista ovat kuitenkin pienentaneet tata luotettavuusriskia. Intersubjektiivisen luotta-
muksen voidaan katsoa myos tayttyneen silld tutkijoiden ja tutkimushenkildiden valilla

vallitsi molemminpuolinen luottamus.

Haastattelutilanteita oli aluksi jannitetty ja kun kdvimme henkilokohtaisesti pyytdamassa
haastateltavia mukaan tutkimukseen, he kertoivat haastattelun olevan kestoltaan epata-
vallisen pitka. Haastateltavat kertoivat haastattelutilanteen olleen heidan alkuolettamuk-
sensa vastaisesti "mukavaa jutustelua” ja eras tutkittavista Iahestyi sdhkopostitse viela
haastattelun jalkeen antaen positiivista palautetta haastattelun merkityksestd omaan ajat-
teluun. Syrjalan ym. (1994 tai -95, 137) mukaan juuri luottamuksen rakentuminen ja kes-
kusteleva vuorovaikutus ovat ihanteellisia ominaisuuksia haastattelulle. Voimme siis pitaa
haastatteluita onnistuneina tiedonkeruutilanteina. Haastattelut olisivat kuitenkin voineet
olla kestoltaan lyhyempia, noin 30 minuuttia tai 45 minuuttia. Aineiston aitouden kannalta
haastattelun kestoa ei kuitenkaan voida pitdd heikentdvana tekijana, silla tarvittaessa ty-
pistimme haastattelun 45 minuuttiin. Nain ollen voidaan katsoa myds aitouden kriteerien

tayttyneen.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuustarkastelussa on ennen kaikkea kysymys tulkintojen
validiteetista. Laadullisen aineiston ja sen tulkinnan seka tulkinnasta nousseiden merki-
tyskategorioiden luotettavuus riippuu siita, miten tulkinnat vastaavat niita merkityksia, joita
tutkimushenkilot ovat tarkoittaneet seka siita, miten tulkinnat vastaavat teoreettisia 1ahto-
kohtia. Fenomenografisen tutkimuksen luotettavuuskriteerit ovat aineiston aitous ja rele-
vanssi seka kategorioiden aitous ja relevanssi. Aitouden kriteerit taytyvat, mikali aineiston
hankinnassa noudatetaan intersubjektiivista luottamusta ja yhteisymmarrysta. Relevans-
sin kriteerit tayttyvat, mikali tutkija pitaa teoreettiset lahtokohdat mielessaan johdonmukai-
sesti. (Ahonen 1995, 129-130; 152-155) Taman tutkimuksen suunnittelussa ja toteutuk-
sessa intersubjektiivisuus on ollut vahvasti ldsnad. Taman tutkimuksen vahvalla teo-
riasidonnaisuudella haastattelurungon tekemisesta aina analyysin abstrahointiin on pyritty

tayttdmaan relevanssin kriteerit.

Aineiston aitous perustuu sille, ettd tutkimushenkildét ovat puhuneet samasta asiasta kuin

tutkija on olettanut ja tutkija antaa samat merkitykset kertomuksille, kuin tutkittavat ovat
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tarkoittaneet. (Ahonen 1995; 129-130, 154—155.) Tutkimuksen aineisto on keratty puoli-
strukturoidulla teemahaastattelulla, mika lisda aineiston luotettavuutta, silld haastateltavat
ovat joutuneet kertomaan aina samasta asiasta, kuin tutkijat ovat halunneet. Tutkimus-
henkil6t eivat saaneet haastattelukysymyksia luettavakseen etukateen, jotteivat vastauk-
set ohjautuisi yleisesti hyvaksyttaviksi, vaan nakemykset kumpuaisivat sen hetkisesta
nakemyksesta. Tama on saattanut jattaa joitakin nakemyksia piiloon esimerkiksi muista-
mattomuudesta tai uskalluksesta johtuen. Tutkimushenkiléiden taustat ja kokemukset ovat
vaikuttaneet tutkimustuloksiin niin, ettd opettajien koulutustausta ja tyékokemus maaritta-
vat heidan nakemyksiaan. Tama on tutkimusloyto jo sinansa, mutta ei sellaisenaan tassa
tutkimuskohde. Kukaan haastateltavista halunnut muokata litteroitua aineistoa, mika ker-

too myds aineiston aitoudesta.

Teoreettisten kasitteiden ja ongelma-asettelun suhde tutkimuksen teoriapohjaan, tekee
aineistosta relevanssin. Kategorioiden eli johtopaatésten aitous perustuu tutkijan tekemien
tulkintojen vastaavuudelle tutkittavien tarkoittamien merkitysten kanssa. Tutkijan on pitay-
dyttava analyysissa mahdollisimman totuudenmukaisessa tulkinnassa, eikd esimerkiksi
ylitulkita ilmaisuja. Johtopaatosten aitoutta ei voida arvioida yhta luotettavasti, kuin teorian
vaikutusta kategorioiden muodostumiseen. Kategorioiden relevanssi tarkoittaa sita, etta
johtopaatodkset ovat suhteessa teoriapohjaan, eivatka kategoriat poikkea tutkimuksen teo-
reettisesta linjauksesta, vaikka olisivatkin johdettu aineistosta. (Ahonen 1995; 129-130;
154—-155.) Aineiston relevanssia tdssa tutkimuksessa lisda teoriapohjan jatkuva lasnaolo
tutkimuksen eri vaiheissa. Kategorioiden muodostumisessa on lahdetty liikkeelle alkupe-
raisesta merkityksellisestad ilmauksesta ja analyysia on tehty pienin redusoinnein, jottei
alkuperaisilmauksen merkitys vaaristyisi. Kategorioiden aitoutta voidaan arvioida useiden

suorien lainausten ja seikkaperaisen analyysikerronnan avulla.

Luotettavuuden arviointi kohdistuu ongelmaan, kuinka avoin ja uskollinen tulkinta on ai-
neistolle (Huusko & Paloniemi 2006, 169). Olemme pyrkineet kuvailemaan aineiston ke-
ruun ja analysoinnin niin tarkasti, etta lukijan on mahdollista halutessaan toistaa tutkimus
samalla tavalla. Kategorioiden aitouden arviointi vahvistui, kun tulokset voitiin soveltaa
teoreettiseen viitekehykseen ja muodostamaamme liikunnallisen elamantavan omaksumi-
sen malliin. Jaljitettavyys onkin laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vahvasti vaikutta-
va tekija (Aaltio & Puusa 2011, 157).

Triangulaatio on Suorannan (2008, 26) mukaan erityistieteiden luontainen tapa edeta tie-
don konstruoinnissa. Eskola (2008, 68—74) tarkentaa triangulaation merkitysta kayttokel-

poiseksi, mutta ei valttamattomaksi tieteelliseksi tutkimuksen menetelmaksi. Triangulaati-
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olla voidaan yrittaad myo6s korjata mahdollisia tutkimusvirheita. Tutkielmassmme triangulaa-
tiolla on vahva luotettavuutta tukeva merkitys. Tutkijatrirangulaatio on havaittavissa sel-
keimmin, silld olemme tehneet ty6td yhdessa pohtien, keskustellen ja jopa vaitellen
tydmme menetelmistd, padmaarista ja tarkoituksesta. Tutkijatriangulaatio monipuolistuttaa

Eskolan (2008, 69) mukaan oleellisesti tutkimusta tarjoten laajempia nakdkulmia.

Luontevaa on myds ollut teoriatriangulaatio, jota olemme pystyneet hyédyntamaan tutki-
joiden aikaisempien tutkimustulosten kautta. Erityisesti erilaiset teoriat elamantavan
omaksumisesta ovat auttaneet meitd ymmartamaan ja kasittelemaan liikunnallisen ela-
mantavan omaksumista. Eskolan (2008, 69—-70) mukaan teoriatriangulaatio avaa tulkintoja
tutkittavasta aiheesta eri teorioiden kautta. Menetelma- tai aineistotriangulaatiota emme
ole kayttaneet silla haastatteluaineisto, jonka saimme antaa mielestdmme tarvittavan nay-

ton tutkimusongelmiin vastaamiseen puhtaasti kvalitatiivisin menetelmin.

Grohn (1992, 26-29) on esittanyt varovaista kritiikkia fenomenografisen tutkimuksen luo-
tettavuutta kohtaan: suljetussa tilanteessa kuten luokkatilanteessa tai haastattelussa esille
tulevat ndkemykset eivat valttamatta ole yleistettavissa todellisiin ongelmanratkaisutilan-
teisiin tai opettajapersoonien todellisiin kasityksiin opettajaminan ulkopuolella. Pyrimme
tutkimuksessamme supistamaan kognitiivisten ja tiedostamattomien kasitysten valista
kuilua hakemalla vastauksia opettajien kasityksistd kysymalld suoraan, mutta myds ko-
kemusten ja mielikuvien kautta, joiden avulla voimme saada syvallisemmin esiin myos

opettajan tiedostamattomia kasityksia tutkittavasta aiheesta.

Huusko & Paloniemi (2006, 169) esittavat fenomenografisen tutkimuksen luotettavuutta
heikentavaksi tekijaksi raportoinnin vajavuuden. Olemme pyrkineet esittdmaan tutkimuk-
sen etenemisen vaiheet seka analyysiprosessin mahdollisimman lapinékyvasti sekd ker-
tomaan tutkimushenkildista, haastattelujen rakentumisesta sekd& haastattelun kulusta
mahdollisimman seikkaperaisesti, jotta tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella jo-
kaisen vaiheen osalta. Luotettavuuteen vaikuttavat tekijat on tuotu esille myos raportoin-

nin vaiheissa, mika Hirsjarven (2007, 227) mukaan vahvistaa tutkimuksen luottavuutta.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksemme tulososion tavoitteena on ensin selvittda, miten opettajat ymmartavat
likunnalliseen elamantapaan kasvattamisen osana liikuntakasvatusta. Tarkoitus on 16ytaa
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia opettajien kasityksista liikunnalliseen elamantapaan
kasvattamisesta seka siihen liittyvistd kasitteistd omaehtoinen harrastuneisuus seka lii-
kunnallinen elamantapa. Taman jalkeen pureudumme rooleihin, joita opettajat nakevat
opettajilla olevan liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa. Kuvaamme myos sita,
miten opettajat nakevat kasvatusvastuun jakautuvan liikunnallisen elamantavan suhteen.
Viimeisessa osiossa pyrimme selvittamaan koulun mahdollisuuksia liikunnalliseen ela-
mantapaan kasvattamiseen kuvailemalla niita kaytannon keinoja, joita opettajat nakevat

koulun liikunnassa ja koululiikunnassa olevan.

Tutkimustulokset olemme teemoitelleet kaikkien haastateltavien vastauksista. Vaikka oli-
simme voineet tyypitella vastaukset likunnan koulutustaustan mukaan tai luokitella ne sen
mukaan kuinka moni tutkimushenkilé tuo asian esille, emme kokeneet sitd tdman tutki-
muksen puitteissa tarpeelliseksi tai joissain kohdin edes mahdolliseksi. Haastateltavien
hyvin erilaiset liikkujataustat seka koulutus- ja tyburat muodostavat meille heterogeenisen
tutkimusjoukon, joten kaikkien kasitysten teemoittelu samanaikaisesti antaa tyypittelya
syvallisemman kuvan niistd kasityksista, jotka liikunnanopetuksen kentalld vaikuttavat,
varsinkin kun liikunnalliseen eldamantapaan kasvattamisen kasitteistd ja kaytannén toteu-

tus on opettajien mielesta vaikeasti hahmotettavissa.

7.1 Opettajien kasityksia opetussuunnitelman liikunnan tavoitteista

Seuraavien kahden osion tarkoituksena on kuvata sita, miten opettajat ovat ymmartaneet
kasitteen liikunnallinen elamantapa ja omaehtoinen harrastuneisuus seka sen, mita kasit-
teiden sisalle opettajien kasitysten mukaan kuuluu. Liikunnallisen elamantavan ja omaeh-

toisen harrastuneisuuden kasitteenmaarittelyt luovat pohjan liikkunnalliseen elamantapaan
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kasvattamisen analysoinnille roolien ja kaytannon keinojen kautta. Yhdessa nama osa-
alueet muodostavat opettajien laaja-alaisen kasityksen liikunnalliseen eldamantapaan kas-

vattamisesta.

Opettajat kasittavat liikunnallisen elamantavan ja omaehtoisen harrastuneisuuden osin
paallekkaisina kasitteina. Koska paakasitettamme liikkunnallinen elamantapa on haluttu
selvittda useamman kysymyksen kautta ja sen alakasitetta, omaehtoinen harrastuneisuus,
on selvitetty vain yhden kysymyksen kautta, on kasitteiden analysointia lahestytty hieman
eri tavalla. Liikunnallisen elamantavan kasitettd on pyritty kuvaamaan omaehtoisen har-
rastuneisuuden kasitetta laajemmin, silla opettajat ymmarsivat liikunnallisen elamantavan
selkedammin ja osasivat kuvata sitd tasmallisemmin. Useampi haastattelukysymys antaa

mahdollisuuden kasitteen kuvaamiseen syvallisemmin.

7.1.1 Liikunnallinen elaméantapa

Haastattelemamme opettajat ovat maaritelleet, mitda ymmartavat kasitteella liikunnallinen
elamantapa. Opettajien kasityksia on pyritty lahestymaan useamman kysymyksen kautta
syvallisemman ymmarryksen tavoittamiseksi. Maarittelya on pyritty avaamaan haastatte-

lukysymysten 2—4 seka 6 kautta:

2. Millainen yhteys mielestasi lapsuusian liikkumisella on aikuisian likkumiseen?

3. Kuinka paljon ja milla tavalla lapsen tulisi mielestasi liikkua, jotta silla olisi vaikutusta
aikuisuuden liikkumiseen?

4. Kerro, mita mielestasi on liikkunnallinen elamantapa.

6. Vertaile ndkemystesi mukaan kasitteita “liikunnallinen eldamantapa” ja "omaehtoinen

harrastuneisuus”.

Koimme haastattelukysymyksia laatiessamme, etteivat pelkka kasitteenmaarittely ja kasit-
teiden liikunnallinen elamantapa ja omaehtoinen harrastuneisuus vertailu ole riittavia ky-
symyksia kuvaamaan opettajien todellisia kasityksia likunnallisesta elamantavasta. Siksi
olemmekin pyrkineet I[ahestymaan maarittelyd myos haastattelukysymysten 2 ja 3 avulla.

Opettajien kommentit kasitteenmaarittelyjen vaikeudesta tukevat tata valintaa.

Koin vahén vaikeena nuo liikunnalliset késitteet, mité te kaytitta. Etta niité ei sillé tavalla
00 kdytdnndn eldméssé tarvinnu ajatella. --- ehké vaikeimpia kysymyksia mulle oli néa-
mé tdmmoset, jotka lahti siitd teoreettisesta kasitteesta vaikka liikunnallinen eléménta-
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pa. Mutta ko sité lahtee pohtimaan ja miettiméén niin kylld se sitte siitd aukeaa. Kay-
tdnnén esimerkit tietenki on, mikkéa opettajilla on ensimmaisené mielessé.(M42)

Vdhdn monimutkasta, vaikeita kasitteitéd --- kun en oo miettiny.(N25)

Opettajat kokivat liikunnallisen elamantavan kasitteen maarittelyn hankalaksi osin siita
syysta, etteivat kasitteet nayttaydy kaytannon opetuksessa, eika niita tule ajateltua. Erityi-
sen hankalaa oli opettajien mielesta vertailla kasitteita liikunnallinen elamantapa ja oma-
ehtoinen harrastuneisuus toisiinsa. Yksi haastateltavista (N25) halusi palata maarittele-
maan kasitteitd uudelleen viela haastattelun lopuksi. Opettajat ajattelivat kasitteiden ole-
van samansuuntaiset tai paallekkaiset ja yksi opettajista kertoi niiden jopa tarkoittavan
samaa. Opettaja M28 kuvaili kasitteiden sijoittuvan kuitenkin osin eri aikaan niin, ettei lap-

sella voida valttamatta puhua liikkunnallisesta elamantavasta.

Musta ne jotenki ajottuu eri aikaan niinku késitteing jos ajattellee. Et toinen on selkeesti
niinku lapsuuteen ja sit taas, méa nyt en, pystyyké lapsi ajatteleekkaan, ettéd onko silla
liikunnallinen eldméntapa, vai onko liikunnallinen elédméntapa enemméan aikuisten juttu.
Toisaalta omaehtoinen liikkuminen voi olla ihan seké ettd. (M28)

Yllattavaa tassa osassa tutkimusta oli se, ettd kun opettajia pyydettiin pohtimaan, kuinka
paljon ja milla tavoin lapsen tulisi liikkua, jotta silla olisi merkitysta aikuisian liikkkumiseen,
opettajista suuri osa ilmoitti lasten liikunnan maaran suorituskertojen maarana viikossa.
Liikuntakulttuurin muutos, jossa liikkuminen nahddan yha enemman suorituskeskeisend

toimintana (Zacheus 2005, 69), nakyy siis myds opettajien kasityksissa.

Lasten likunnan maara, jonka kautta on mahdollista edeta kohti liikunnallista elamanta-
paa, vaihteli niin ikddn huomattavasti opettajien maininnoissa useista kerroista viikossa
useisiin tunteihin paivassa. Kaksi informanteista (M28, N40) mainitsi tassé kohtaa Nuoren
Suomen liikuntasuositukset (Heinonen ym. 2008). Toinen naistd haastateltavista esitti,
ettd likunnan tarve on yksildllinen ja etta likunnan maaran sijaan liikunnallisen eldamanta-

van omaksumisessa on tarkedmpaa liikunnan laatu ja mielekkyys.

--- Monella se saattaa mennd, tai ylittyédkki, ku se liikkuu paljon enemmaéan. Mutta kyllé
tuntuu, etté toisille saattaa olla se puol tuntiakkii kylld aika paljon. Ei mutta likkua voi
niin monella tavalla. Ettd minusta ei ehké pitéis ajatella vaan sita, ettd kuinka monta
tuntia s&a lilkut, vaa etta, ettd miten sa liikut ja ettd se tuntuu, tai ettd sa hengéstyt ja
hiki tullee sillé tavalla, ja se likkumisen riemu on mun mielesté se térkein juttu. Et se ei
saa olla semmosta pakkopullaa ja ettd nyt pakotettaan likkumaan.(N40)

Vain kaksi informanttia (M28, M42) mainitsi riittavaksi likunnan maaraksi likunnalliseen
elamantapaan kasvamisessa maaran, joka vastasi kouluikaisten liikunnan suosituksia.

Alakouluikaisten tulisi liikkua suosituksen mukaan 1 %2 — 2 tuntia paivassa (Heinonen ym.
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2008, 17-18). Koska liikunta mielletdan suorituskertoina ja ohjatut liikuntasuoritukset kes-
tavat lapsilla yleensa tunnista kahteen tuntiin, voidaan kuitenkin haastateltavien maininto-

jen "paivittain” (3 mainintaa) tayttavan jollain tasolla suositukset.

Se, mitd liikunnallinen elamantapa eri opettajien mielestd kasitteend sisaltda, voidaan
jakaa kahteen paakategoriaan: omaksumista kuvaaviin ilmaisuihin seka ilmenemista ku-
vaaviin ilmaisuihin. Omaksumista kuvaavien ilmaisujen ylakategoriat ovat muodostuneet
paaosin haastattelukysymykseen 2 "Millainen yhteys mielestasi lapsuusian liikkumisella
on aikuisian likkumiseen?” saatujen vastausten pohjalta. Aineiston analyysissa on tutki-
joiden pelkistamista haastattelijoiden ilmauksista pyritty 16ytamaan yhtenevaisyyksia, joi-
den kautta on pyritty luomaan kokonaiskuva siitd, miten tdhan tutkielmaan osallistuneet
opettajat kuvaavat liikunnallista elamantapaa. Yhdistetyista ilmaisuista muodostetuista
pelkistetyista ilmauksista on pyritty 16ytdmaan yhtenevaisyyksia, joiden perusteella voi-
daan kuvata, minka tekijéiden haastattelemamme opettajat ndkevat estavan tai edistavan

likunnallisen elamantavan omaksumista lapsuudessa ja aikuisuudessa.

Opettajat ilmaisivat, ettd liikunnan harrastamiseen aikuisuudessa on suuri todennakdi-
syys, jos on harrastanut liikuntaa lapsuudessaan. Telaman ym. (2005, 268-272) tutki-
mus, jonka mukaan saanndllinen likkuminen lapsena voi lisata liikkuntaharrastuksen to-
denndkdisyytta perati kymmenkertaisesti verrattuna liikunnallisesti passiiviseen lapsuu-
teen. Liikuntaharrastuksen aloittaminen aikuisialla on opettajien kasitysten mukaan vaike-
ampaa, jos ei ole lapsena tottunut liikuntaan. Yksi haastateltavista toi lisaksi esiin, etta ei
valttdmatta ole helppoa kokea liikunnan vaikutuksia omaan hyvaan oloon, jos liikkkuminen

aloitetaan vasta aikuisiassa.

Se on vaikea varmaanki alottaa sitten se jos on ikdnséa ollu sellanen sohvapottu ja ei 0o
Jaksanu liikkua, ei oo halunnu, etta niinku I16ytdd semmosen etta tétéké sen endorfiinin
pitéis olla.(M45)

Opettajat nakivat, ettd liikunnallinen eldamantapa on omaksuttavissa joko lapsuuden liik-
kumisen kautta tai vasta aikuisena. Omaksumista kuvaavat ilmaisut voitiin taman perus-
teella jakaa ylakategorioihin: 1) Liikunnallisen eldméntavan omaksuminen lapsuudessa
seka 2) Liikunnallisen eldméntavan omaksuminen aikuisuudessa. Lapsuudesta aikuisuu-
teen kestavassa liikunnallisessa elamantavassa opettajat nakivat seuraavia positiivisesti
vaikuttavia tekijoita: sadanndllinen liikuntaharrastus, pitkdan jatkuva likunnan harrastami-
nen, liikuntaan tottuminen, likunnan monipuolisuus sekd oman lajin I6ytyminen. Koke-
mukset liikkumisesta vaikuttivat sekad negatiivisesti ettéd positiivisesti. Tassa yhteydessa

yksi informanteista (M45) mainitsi erityisesti, miten koululiikunta voi vaikuttaa negatiivisesti
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likkumiseen aikuisena, mikali likunnasta saadut kokemukset ovat negatiivisia, jopa vas-

tenmielisia.

Miné oon tuota asiaa miettiny tosi paljo, ettd koululiikunnallahan voi tappaa innon kaik-
keen liikkumiseen. Esimerkiks hiihto voi olla ddrimmaisen vastenmielinen kokemus,
niinku se on monella aikuisella ollu.(M45)

Kysyttédessa koululikunnan merkityksesta haastattelujen loppupuolella my6s muut haasta-
teltavat toivat edellisenkaltaisia ndkemyksia esiin. Muina liikunnalliseen elamantapaan
negatiivisesti vaikuttavina tekijoina mainittiin Kilpailullisuus seka muihin harrastuksiin tot-
tuminen. Omaksuttaessa liikunnallinen elamantapa aikuisuudessa opettajat mainitsivat
likunnalliseen elamantapaan muodostumiseen positiivisesti vaikuttavina tekijéina hyvan
peliporukan, oman liikuntamuodon I6ytymisen ja liikunnan trendit kuten lifestyle-ohjelmat
seka naiden lisaksi harrastusmahdollisuudet seka positiivisesti etta negatiivisesti vaikutta-
vina tekijoina. Kategoriat seka niiden vaikuttavuus lapsuudessa ja aikuisuudessa on koot-

tu luvun loppuun kuvioon 3.

Toinen paakategoria kuvaa niita tekijoita, joiden opettajat nakevat ilmentavan liikunnallista
elamantapaa. Naita tekijoitd opettajat ovat kuvanneet haastattelukysymyksessa 4 "Mita
mielestasi on liikkunnallinen eldmantapa?”. Tassa osassa on keratty kaikki ilmaukset, joita
haastateltavat esittivat liikunnallisen eldamantavan olevan, perakkain lyhyiksi ilmauksiksi.
[Imaukset jarjestettiin tdman jalkeen toisiaan muistuttavien ilmausten ryhmiin, jotka nimet-
tiin yhteiselld nimella. Osa ryhmien nimistd on suoraan opettajien ilmaisuista. Esimerkiksi
’kynnys liikuntaan on matala” (M28, N39, M40) on nimitys yksittaiselle kategorialle, silla

perati kolme opettajaa toi tdman hyvin vahvasti esiin ja kaksi kayttden juuri naita sanoja.

Liikunnallista elaméantapaa ilmentavat ilmaukset on voitu jakaa yhdistellen alakategorioi-
hin. Alakategoriat esitetdan seuraavaksi mainintojen maaran mukaan suuruusjarjestyk-
sessa niin, etta ensin esitetdan kategorian nimi, jonka jalkeen on sulkuihin merkattu, kuin-
ka monta kertaa kategoria esiintyi haastateltavien vastauksissa. Yhdelta haastateltavalta
on otettu ainoastaan yksi viittaus per kategoria vaikka han olisikin maininnut samaan ka-
tegoriaan liittyvan asian useaan otteeseen. limausten maara ei kerro niiden merkittavyy-
desta toisiinsa nahden, silla laadullisessa tutkimuksessa tallaisia yleistyksia ei voida teh-
da. llmaisujen maara kertoo kuitenkin sen, kuinka samalla ja eri tavalla opettajat nayttaisi-
vat taman tutkimuksen perusteella ymmartavan kasitteen liikkunnallinen elamantapa. Opet-

tajien kasitysten mukaan liikunnallisessa elamantavassa:

1) liikunta on saéanndllista (5 mainintaa),

2) liikunta on merkittdva osa elémaa (5),
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3) liikunta on nautinto (5),

4) liikunta on monipuolista (3)

5) kynnys liilkuntaan on matala (3),

6) liikkuminen on oma valinta (3),

7) likunnalliseen eléméntapaan kuuluu terveelliset eldaméntavat (2)

8) liikunta on jatkuvaa (2)

Liikunnan saannodllisyyden (alakategoria 1) suhteen opettajat olivat melko yksimielisia
siitd, etta liikunnallisessa elamantavassa liikunnan tulisi olla paivittaista tai lahes paivittais-
ta. Yksi haastateltavista kertoi kuitenkin, etta liikkuntaa tulisi harrastaa "useamman kerran
viilkossa” (N41). Taman naemme laadullisesti eroavan muista ilmauksista, silla siina lii-
kunnan voidaan katsoa olevan maaraltaan vahaisempaa ja likunta ajatellaan muiden
opettajien ilmauksia selkedmmin suorituksina. Erds haastateltavista ilmaisi toisaalta, ettei
likunnallista elamantapaa voida mitata suorituskertoina vaan se on nahtava laajemmin

osana elamaa.

Maa en niinku mittais niitd millddn suorituskertoina tai viivottimella, vaan ettd se on
enempiki sellanen olemiseen ja eldmiseen ja likkumiseen yleensékki.(M50)

Liikunta on merkittdva osa elamaa (5 mainintaa) muodostuikin toiseksi alakategoriaksi.
Kategorian ilmausten mukaan liikunta on automaattista toimintaa, joka rytmittaa elamaa ja
sen rooli elamassa on merkittava. Elama saattaa tallin jopa "py6ria” (M45) liikunnan ym-
parilla. Tahan kategoriaan voidaan nahda olevan osin liitoksissa myos kynnys liikuntaan
on matala —kategoria (alakategoria 5), joka kuitenkin muodostui omaksi kategoriakseen
kolmen maininnan huomattavan yhtalaisyyden vuoksi. Alakategoria 5 on yksindan merkit-
tava myos siitd syysta, ettd haastateltavat toivat asian esille vastauksensa alussa, kaksi

informanteista (M40, M28) aivan ensimmaiseksi.

Liikunnallinen elaméntapa on sité, ettd kynnys siihen liikunnalliseen, tai liikuntaan ei oo
iso. Elikka tavallaan saahan siitd sohvanpohjalta lahettya hiihtdméaan, luistelemaan, et
se kynnys on matala likkumiseen 1&4hté66n. (M40)

-- et se (liikunta) on niinku hyvin suuri osa sitd normaalia eléméé ja se kynnys sen to-
teuttamiseen on matala. (N39)

Liikunnallinen eléméntapa on ehk& semmonen niin kun ajatusmalli, tai semmonen oloti-
la, ettéd kun s& makaat sohvalla kotona, katot telkkaria ja mietit ettd lahtisink6 kdyméén
jossakin vai kattosinko digiboksilta vieléd leffan, niin se hinku léhteé sinne liikkumaan on
niinku suurempi.(M28)
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Osin tdhan kategoriaan on liitoksissa my6s kategoria 6, likkuminen on oma valinta. Haas-
tateltavien ilmausten perusteella liikunnalliseen elamantapaan nayttaisi kuuluvan se, ettei
likuntaan pakoteta, vaan lapsella tai aikuisella on oma halu ja into likkumiseen. Toisaalta
kaksi informanttia toivat esiin myds, ettd omavalinnaisuuden liséksi liikunnallinen elaman-
tapa saattaisi syntya myoés pakotettuna, mikali lapsi pakotettaisiin osallistumaan seuratoi-
mintaan tai aikuinen olisi pakotettu likkumaan oman terveyden sailymiseksi. Naissa tapa-
uksissa liikunnallisen elamantavan voidaan nahda syntyvan haastateltavien kasityksissa
likunnan saanndllisyyden kautta. Kasitysten eroavaisuuden perusteella voidaan todeta,
ettei liikunnallisen elamantavan kasite ole yksiselitteinen vaan liikunnallinen elamantapa
koetaan myds kasitteena hyvin subjektiivisesti. Nain ollen myds liikkunnallisen elamanta-

van kasitteen yleisen maaritelman puuttuminen on ymmarrettavaa.

Opettajat nakivat liikunnalliseen elamantapaan vahvasti liittyvan myés liikkunnasta saatavat
nautinnon tunteet. Kategoriaan liikunta on nautinto (kategoria 3) kuuluvat maininnat, jossa
likuntaan syntyy himo, seka ilmaisut, joissa pitka liikkumattomuus synnyttad huonoa oloa
tai veltostumista ja pakottavaa tarvetta lahtea liikkeelle. Opettajat nakivat likunnasta saa-
dun nautinnon olevan sitd, ettd nauttii nimenomaan omasta, itselle mielekkaasta tavasta
likkua seka siitd hyvasta olosta, jota likkuminen tuottaa. Liikkunnan monipuolisuuteen (ka-
tegoria 4) liittyvat ilmaukset liikunnan laadusta. Opettajat nakivat, etté liikunnallinen ela-
mantapa koostuu monipuolisesta likunnasta, jossa liikkunta on aktiivista sekd omaehtoista
ettd ohjattua liikuntaa. Toisaalta yksi haastateltavista toi esiin, etta liikunnallinen eldman-
tapa voi olla jollekin myds saanndllinen hydtyliikunta kuten paivittdinen koiran ulkoilutus.
Liikuntamuotojen, joiden kautta liikunnallinen elamantapa nayttaytyy, nahtiin olevan yksi-

IGllisia.

Kaksi informanttia toi esille terveelliset elamantavat osana liikunnallista elamantapaa. Ter-
veellisistéd elamantavoista muodostettin oma kategoriansa (kategoria 7), silla iimaukset
antoivat liikunnallisen elamantavan iimenemisesta uuden nakodkulman. Yksi haastateltava

toi esiin, ettd jos henkildlla on epaterveelliset elamantavat, ei hdn myodskaan jaksa liikkua.

Etté jos ajatellaan efttd sind sitte aina vaan séisit jotaki rasvasta ruokaa ja alkoholia
kayttasit paljo, niin eihédn sité likuntaakaan jaksais sitte harrastaa niin paljo. (N25)

Liikunnan jatkuvuuden kategoriaa (kategoria 8) voidaan pitda osin olevan yhteydessa lii-
kunnan saanndllisyyden kategoriaan (kategoria 1). Koska jatkuvuus nayttaytyi kuitenkin
ainoastaan kahden haastateltavan vastauksissa, totesimme, ettei jatkuvuutta ja saanndlli-

syytta voida pitda opettajien ndkemyksissa samana asiana. Kun saanndllisyys tarkoittaa
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opettajien kasityksissa likunnan maaraa viikossa, viittaa jatkuvuus pitkakestoiseen, usean

vuoden kestavaan harrastamiseen.

Edelld mainituissa kategorioissa olevien ilmauksien kautta opettajat jasentavat liikunnalli-
sen eldmantavan kasitteen sen maarittelyn tasolla. Opettajien kasitykset on koottu seu-
raavassa kuviossa (KUVIO 3). Kaytannossa liikkunnallinen eldamantapa ja siihen kasvatta-
minen ilmenevat tarkemmin konkretian tasolla opettajien ndkemyksissa kappaleissa 7.2 ja
7.3.

LHKUNMALLIMEN

[ ELAMANTAPA |
OMAKSUMIMNEN ILMEMEMIMNEM
|
[ ] |
- liikunta on sddnnollistd
LAPSUUDESSA AIKUISUUDESSA - liikunta on merkittavd osa
elamii
- liikunta on nautinto
OMAKSUMISTA EDISTAL OMAKSUMISTA - liilkunta on manipualista
- oman lajin Iytyminen EDISTAL - kynnys lilkuntaan on matala
- positiiviset - oman liikuntamuodon -liikkuminen on oma valinta
liikuntakokemukset || tovima) liikunnalliseen elamantapaan
R - hyvi peliporukka kuuluu terveelliset elimédntavat
| liikuntaharrastus -liikunnan trendit - liikunta on jatkuvaa
- pitkddn jatkuva liilkunnan - hyvit harrastus-
harrastaminen mahdollisuudet
- liilkuntaan tottuminen
- liikunnan monipuolisuus OMAKSUMISTA
ESTAA
OMAKSUMISTA ESTA»':". L—| - huonot harrastus-
fisy mahdollisuudet
-negatiiviset
|| liilkuntakokemukset
- kilpailullisuus
-muut harrastukset

KUVIO 3. Opettajien kasityksia liikunnallisesta elamantavasta

7.1.2 Omaehtoinen harrastuneisuus

Tutkimukseen osallistuneet opettajat ovat maaritelleet myos, mitd on omaehtoinen harras-
tuneisuus. Maarittely koettiin vaikeaksi, silld omaehtoinen harrastuneisuus nahtiin lahes

samana kuin liikkunnallinen elamantapa tai osana liikkunnallista elamantapaa. Omaehtoi-
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sen harrastuneisuuden kasitetta on lahestytty paaasiassa haastattelukysymyksella 5:

"Kerro, mitd mielestasi on omaehtoinen harrastuneisuus”.

Teemoittelemalla vastauksia saatiin muodostettua kaksi paakategoriaa, jotka vastaavat
likunnallisen elamantavan paakategorioita: omaehtoisen harrastuneisuuden omaksumi-
nen ja ilmeneminen. Ylakategorioiksi muodostui teemoittelemalla kahdeksan erilaista
omaehtoisen harrastuneisuuden omaksumista tai ilmenemistd kuvaavaa luokkaa. Naiden
ylakategorioiden sisalta voitiin vain osasta |0ytaa alakategorioita. Alakategoriat on kuiten-
kin avattu jokaisen ylakategorian yhteydessa, mikali ne muodostuivat selkeiksi. Omaeh-

toista harrastuneisuutta seka sen maarittelya kuvaa kuvio 4 taman kappaleen lopussa.

Alla esitetyt esimerkkivastaukset kuvastavat, kuinka eriluonteisesti opettajat maarittelya
l&hestyivat ja kuinka hankalaa opettajien mielestd omaehtoista harrastuneisuutta oli maa-
ritelld. Informantit pyrkivat kuvailemaan yhtd omaehtoisen harrastuneisuuden osatekijaa
hyvinkin monipuolisesti, mistd muodostui pitkid merkityksellisia ilmauksia. Alla olevassa
esimerkissd pitkahko ilmaus sisaltdaa vain omaehtoisen harrastuneisuuden leikkia ja val-
mentamattomuutta kuvaavat teemat. Toisaalta informantit pyrkivat tuomaan kaiken oleelli-
sen omaehtoisesta harrastamisesta ja monta pienempaa osatekijaa lyhyessa ilmauksessa
kuten alempana, toisessa esimerkissd. Lyhyesta ilmaisusta on havaittavissa kolme eri
teemaa, oman valinnan, valmennuksen ja omalla ajalla liikuttavan harrastamisen teemat.
Koska yhteen merkitykselliseen iimaukseen mahtui monta tekijaa, eikd vastauksia voinut
ottaa yhdeltd informantilta vain yhtd per kategoria, ei omaehtoisen harrastuneisuuden

tuloksia ollut mielekasta kvantifioida.

Nyt kun mietin ni ehk& aattelin sen ite omaehtoinen harrastuneisuus semmosta, en mé
tiid, selitinkd siiné niinku alussa, mutta semmosta mité tehhdan niinku, lapsi leikkii va-
paa-ajalla ilman sellasta jotaki, joka méaaraa mita tehhdéan, ni semmonen ehka nyt kun
miettii, omaehtonen harrastuneisuus. Eli mennéén pelaa sitéd jalkapalloo keskenéén,
eiké siiné oo sité jotaki tyyppid, joka valmentaa, ni se vois olla niin kun siihen viela lisé&-
né. Tai sitten mennéén keskenéén, no mitd nyt mennédénkaén leikkimaén keskenéan,
ni se on sitd omaehtoista. Me tykéataan tasta, nyt pelataan jalkapalloo ja nyt hypitéén
hyppyské&a. Ni sehdn on semmosta omaehtosta. (N25)

Itse on valinnu harrastuksensa ja haluaa sielé kédyéa sitte sield harrastuksessa ja oma-
ehtoinen ei ehké& niin tdmméiseen valmennukseen pohjautuva sitte, etté liikkuu niinkun
omalla ajalla ja omatoimisesti. (N41)
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Omaehtoisen harrastuneisuuden omaksumisen paakategoriaa kuvaa kolme ylakategori-

aa:

1) oma valinta,
2) lajilahtoisyys ja
3) ikd

Oman valinnan kategoriassa opettajat kasittavat, ettd harrastuneisuus lahtee lapsen tai
aikuisen omasta vapaasta valinnasta ja halusta liikkua, mikd muodostaa nain ollen va-
paan valinnan seka liikkumisen halun alakategoriat. Oma innostuneisuus ja muiden innos-
taminen ovat tekijoita jotka tulevat omaehtoisen harrastuneisuuden mukana. Harrastus on
harrastajalleen mieluista tekemista. Pakottaminen on taman kategorian negatiivisesti
omaehtoiseen harrastukseen vaikuttava tekija Opettajat ndkevat, ettei pakottamalla har-
rastettu liikunta ole omaehtoista harrastuneisuutta. Omaehtoinen harrastuneisuus nah-

daan nain ollen lapsen omasta halusta lahtevaksi, ei vanhempien.

Lajildhtoisyyteen kuuluu tdman tutkielman haastattelujen perusteella se, ettd omaehtoi-
sessa harrastuneisuudessa on joku laji, jossa halutaan kehittya ja ollaan valmiita tree-
naaman omaehtoisesti lajissa parjddmiseksi ja lajitavoitteiden saavuttamiseksi. Laji voi
nain synnyttdd omaehtoisen harrastuneisuuden. Taman ylakategorian toi esille vain yksi
informantti, eikd kategoriaan ole mielekastd muodostaa alakategorioita. Tama on kuiten-
kin muista poikkeava ja erilainen ilmaus, minka vuoksi se on otettu omaksi kategoriak-

seen.

lén ylékategoria muodostuu omaehtoisen harrastuneisuuden riippumattomuudesta ian
suhteen. Alakategorioiksi tdhan ylakategoriaan muodostui omaehtoisen harrastamisen
alakategoriat aikuisuudessa ja lapsuudessa. Tahan tutkimukseen osallistuneiden opettaji-
en kasitysten mukaan harrastuneisuus ei ole ikasidonnaista, vaan omaehtoinen harrastu-
neisuus voidaan omaksua missa idssa tahansa. Niin lapselle kuin aikuisellekin voi syntya

omaehtoinen harrastuneisuus.

Omaehtoinen harrastuneisuus, jos se liittyy siihen liikunnalliseen eldméntapaan, niin se
on paljo parempi tilanne tietenki. Etta lapsi, tai aikunen, minké ikédnen tahansa, niin itse
haluaa myéskin osallistua. Niin kyllé I&dhtékohta on sillon paljo parempi.(M42)

Omaehtoisen harrastuneisuuden ilmenemistéd kuvaavan paakategorian alle muodostui

viisi ylakategoriaa:
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1) suunnittelemattomuus,

2) leikki,

3) koululiikunta,

4) valmennus ja maksuttomuus seka

5) hyétyliikunta.

Suunnittelemattomuuteen (ylakategoria 1) kuuluu, ettd omaehtoista harrastuneisuutta ei
tarvitse suunnitella etukateen, tai se ei ole valttaméatta kovin sdanndllista. Harrastuneisuus
on omalla ajalla tapahtuvaa omaehtoista liikkkumista, jossa ei tarvitse olla tietyssa paikas-
sa tiettyyn aikaan. Leikki on toinen harrastuneisuuden ilmenemistad kuvaava ylakategoria.
Leikissa lapset leikkivat yhdessa vapaa-ajalla ilman aikuisen valvontaa ja omaehtoinen
harrastuneisuus ilmenee liikkkumisena leikin lomassa. Lapsen tulisi oivaltaa leikin tarjoa-
mat mahdollisuudet liikkumiseen ja tarttua niihin. Kumpaankaan naista ylakategorioista ei
ole ollut mielekastd muodostaa alakategorioita silla kaikkien ilmaisujen sisaltd oli hyvin

yhtenaista ja samaa tarkoittavaa.

Koululiikunnan kategoria (ylakategoria 3) kertoo omaehtoisen harrastuneisuuden suhtees-
ta koululiikuntaan. Koululiikunta ei ole omaehtoista harrastuneisuutta, vaan sen lisaksi
tarvittaisiin vanhempien panostusta lapsen harrastamiseen, kuten valineiden hankkimista
tai yndessa tekemista ja harrastamista. Koululiikunta voi kuitenkin innostaa omaehtoiseen

harrastuneisuuteen, kun koulussa tehdyt mieluiset liikuntaleikit tai —pelit jatkuvat kotona.

Valmennus ja maksuttomuus kategoriassa (ylakategoria 4) yhdistyy omaehtoisen harras-
tuneisuuden iimenemista kuvaavat ilmainen harrastaminen ja harrastustoimintaan osallis-
tumisen vapaaehtoisuus. Naita ei ole ollut mielekdstd muodostaa kahdeksi omaksi kate-
goriakseen, silla seuratoiminnan voidaan katsoa olevan molempia yhdistava tekija. Oma-
ehtoisesta harrastuneisuudesta ei tarvitse maksaa, eika sitd kukaan ohjaa. Valmennuk-
seen ei tarvitse valttamatta osallistua omaehtoisessa harrastuneisuudessa, mutta seuras-
sa liikkuminen voi olla osa omaehtoista harrastuneisuutta. Maksuttomuuden toi esille vain

yksi informantti, mutta erilaisena ja merkittdvana nakdkulmana se on haluttu nostaa esille.

No esimerkiks téad mun kévely on sité, sité ei tartte suunnitella. Patikointia, sité ettei ku-
kaan ohjaa, hiihtdminen on esimerkiksi sitd. Ett4 varmaan kaikki semmonen liikunta,
missé ei tartte olla tiettynd kellonaikana, tietyssa paikassa, tietyn ohjauksessa. Eika
tartte niin kun sillai maksaa.(M45)

Viimeisena ylakategoriana hyétyliikunta nahdaan ilmentamassa harrastuneisuutta. Hyoty-
liikunnan oletetaan olevan kuitenkin saannollista, vaikka harrastuneisuuden ei sinansa

tarvitse olla saanndllistd. Esimerkiksi kilpailemattomissa peliporukoissa pelaamisen tai
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tydmatkaliikkumisen ndhdaan olevan omaehtoista hyétyliikuntaa ja ndin siis myds omaeh-

toista harrastamista.

Omaehtoisen harrastuneisuuden omaksuminen ja ilmeneminen on tiivistetty kuvioon 4.
Omaehtoisessa harrastuneisuudessa ja liikunnallisessa elamantavassa voidaan havaita
olevan paljon yhtenevaisyyksia. Omaehtoista harrastuneisuutta voidaankin pitaa liikunnal-
lisen elamantavan osana, valitavoitteena, jonka kautta lapsi tai aikuinen voi kulkea kohti
likunnallista elamantapaa. Koska Aittasalon & Vasankarin (2011, 197) mukaan liikkkumis

tottumusten muokkautuminen elamantavaksi vie aikaa ja vaatii lyhyen aikavalin tavoitteita,

voidaan omaehtoisella harrastuneisuudella ndhda olevan merkittdva rooli elamantavan

kannalta.
Cmaehtoinen
harrastuneisuus
I
[ |
Jmaehtoisen Cmaehtaisen
harrastuneisuuden harrastuneisuuden
omaksuminen ilmeneminen
|
[ | |
omavalintal L ajilantoisyys lka —{ Suunnittelemattomuus
L Halu liikkua B s
arrastaminen||__| -
4 lapsuudesta Leikki
saakka
—/apaa valintg
Suhde

| |koululiikuntaan

| Harrastaminen
aikuisuudessa

Yalmennus ja
maksuttomuus

Hydtvliikunta

KUVIO 4. Opettajien kasityksia omaehtoisesta harrastuneisuudesta
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7.2 Roolit liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa

Tulososion tassa vaiheessa paneudumme rooleihin, joita liikunnalliseen elamantapaan
kasvattamisessa nayttaytyy. Opettaja nayttelee suurta roolia kasvattajana, mutta halu-
amme tuoda esiin myds muiden liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa vaikuttavi-
en tahojen kuten kodin ja harrastuspiirin sekd vanhempien ja valmentajien roolit saadak-
semme syvallisemman kuvan niista merkityksista, joita opettaja antaa eri likuntakasvatta-
jille roolista lapsen ja nuoren liikkunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa. Kartoittamal-
la muiden tahojen roolia ja vertailemalla niitd keskendan pystymme saamaan selkedm-
man kuvan itse opettajan roolista. Pyrimme vastaamaan toiseen tutkimusongelmaan "Mil-
laisena luokanopettajat ndkevat koulun roolin oppilaiden omaehtoisen harrastuneisuuden
ja likunnallisen eldamantavan muodostumisessa” seka tutkimuskysymyksiin opettajan roo-
lista lasten omaehtoisen harrastuneisuuden edistdjana ja liikkunnalliseen elamantapaan
kasvattajana seka, kuinka luokanopettaja nakee kasvatusvastuun jakautuvan liikkunnalli-

seen elamantapaan kasvattamisessa.

Haemme vastausta naihin kysymyksiin paaasiassa alla esitettyjen haastattelukysymysten
12, 13, 22, ja 23 avulla. Mikali muiden haastattelukysymysten vastauksissa on vahvasti
tullut esille opettajan, vanhempien tai muiden liikkunnalliseen elamantapaan vaikuttavien
tekijoiden rooli, on se aineiston analysoinnin pelkistamisvaiheessa siirretty rooleihin ja
analysoitu joko rooli kohdassa tai seka rooleissa etta alkuperaisessa yhteydessaan. Yh-

teenvedot opettajan ja koulun rooleista 16ytyvat kuvioista 5 ja 6.

12. Missd maarin ja milla perusteilla liikunnalliseen elamantapaan kasvattaminen on
koulun tehtava?

13. Missa maarin liikunnalliseen elamantapaan kasvattaminen on kodin ja vapaa-
ajanliikuntakasvattajien tehtava?

22. Kuvalile erilaisia rooleja, joita sinulla on oppilaan liikunnalliseen elamantapaan kas-
vattajana.

23. Vertaile rooliasi opettajiin joilla on erilainen liikkuja- tai opettajatausta kuin sinulla,

seka muihin liikuntakasvattajiin. Miten kasvatusvastuu jakautuu?”

Ensin tarkastelemme kahta yllattavaa ja erilaista tutkimustulosta, jotka tutkimukseen osal-
listuneet opettajat toivat esille koskien kaveripiiria ja opettajan merkittdvyyden eroja ala- ja
ylakoulussa. Sen jalkeen paneudumme opettajan ja koulun rooleihin. Taman jalkeen tar-

kastelemme vanhempien ja kodin roolia ja lopuksi valmentajien ja harrastustoiminnan
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roolia. Opettajan ja koulun roolia on luontevaa kasitella erikseen, silla opettajat kertoivat
rooleista selkeasti erillisina ja avasivat niita laajemmin. Koti ja vanhemmat kasitettiin kui-
tenkin haastatteluvastauksissa yhtena tekijana, samoin kuin harrastustoiminta ja valmen-
taja. Haastateltavat identifioivat koulun kasittdmaan opettajaa, vaikka toivatkin roolit esiin
toisistaan erillisina. Kodista puhuttaessa henkildityy koti usein vanhempiin ja harrastus-
toiminta identifioidaan usein valmentajaan. Oletamme, ettd koko koulun tai harrastus- ja
seuratoiminnan organisaatiosta puhuttaessa oli haastateltavien helpompaa identifioida
puheensa henkiléon. Alla oleva esimerkki kertoo, kuinka opettajat kertoivat koulun tydsta

me-muodossa ja identifioivat nain itsensa osaksi koko koulua.

M40: Koulu on koulu ja sitte ndd muut on koulun ulkopuolella. Ja meillé nyt vain tietyt
asiat tapahtuu tiettyjen raamien piireissé ja me tuota yritetdan vaan tietysti tehé se.

Tutkimustulokset on saatu tdssa osiossa teemoittelemalla merkityskategorioitua aineistoa
paakategorioiden opettaja ja koulu, koti ja vanhemmat seka harrastustoiminta ja valmen-
taja alla. Opettajien vastaukset olivat hyvin eriluontoisia, toiset opettajat kertoivat esimer-
kiksi opettajan roolista hyvin laajasti, kun toiset kertoivat enemmankin yksittaisia rooleja
tai tehtavia alla olevien esimerkkien mukaan. Opettajien vastaukset olivat myds narratiivi-
sia, eika tuloksia voitu ilmoittaa maarallisesti kuin joissain poikkeustapauksissa. Ylakate-
gorioita ja alakategorioita ei ollut muodostettavissa kaikkien roolien kohdalla. Ylakategoriat
on kuitenkin saatu teemoittelemalla ja alakategoriat on avattu kunkin ylakategorian alla,

mikali ne olivat havaittavissa. Analysoinnin vaiheita on esitelty liitteen 3 taulukossa.

M28: Erilaisia rooleja, hmm, no varmaan semmonen ensinnékin se opettajan rooli, pa-
kottajan rooli, nyt se tullee se paha ope ja nyt se pistdd meijat suunnistaa. Sitten taas
on semmonen ehken niin kun jossakin mielessé kaverillinen rooli, et tehdén yhdessé,
pelataan yhessa, "ai séa pellaatki meijégn kans”. Sitten on jollakin tavalla ehkd myds
semmonen niin kun, niin kun aikuisen tai vanhemman rooli, vaikka méaéa yritdn siita
semmosesta vanhemman, et jokaisella teilld on vanhemmat ja heidén tulisi niin kun olla
ne, mutta varsinkin pienten kanssa niin tulee ja pitdékin ehké olla semmosta myds
semmosta védhén niin kun iséllisté otetta, ettd "anna miné autan”. Ja, ja aika hyvin lap-
set on siihen niinku oppinu, ettd ne antaa auttaa. Saa kdesta pitden auttaa, et ei tuu
semmosta niinku “hyi mee pois, en halua”. Olikohan vield muuta. No varmaan se kan-
nustajan rooli, et rohkasta siihen yrittdmiseen.(M28)

Me tehdén se opetusjuttu ja sen myéta yritettdén saada niité kivoja kokemuksia (N25)

Analysoitaessa liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisen rooleja, ilmeni kaksi yllatta-
vaa ja mielenkiintoista tutkimustulosta, jotka haluamme tuoda esille jo tulososion tassa
vaiheessa. Kaveripiirin vaikutus liikunnallisen eldmantavan omaksumiseen oli tutkimus-

henkildiden mielestd suuri. Tama oli yllattava ja merkittava tulos erityisesti siitd syysta,
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ettei kaveripiiria oltu tuotu haastattelukysymyksissa millaan tavoin esiin, vaan se syntyi

haastateltavien omasta aloitteesta yhdeksi teemaksi.

Kavereita ei voida pitda sinansa kasvatusvastuullisina, koska kaverit ovat usein keske-
naan lahes samanikaisia lapsia. Tasta syysta tuomme kavereiden roolin esiin erillisena.
Nelja yhdeksasta tutkimukseen osallistuneesta opettajasta toi esille kavereiden merkityk-

sen kysyttdessa haastattelukysymyksia 12 ja 13.

12. Missd maarin ja milla perusteilla liikunnalliseen elamantapaan kasvattaminen on
koulun tehtava
13. Missa maarin liikunnalliseen elamantapaan kasvattaminen on kodin ja vapaa-

ajanliikuntakasvattajien tehtava?

Opettajat toivat esille, ettd koulusta oppilas saa kavereita, joiden kanssa liikkua vapaa-
ajalla. Kavereiden merkitys on vanhemmilla oppilailla suurempi kuin nuoremmilla. Opetta-
jat totesivat myos, ettd mikali oppilas on kahden vaiheilla, likkuako vapaa-ajallaan vai ei,

likunnallinen kaveripiiri vetaisee oppilaan mukaan liikkkumiseen.

Mutta silld on darettébmén iso merkitys, ettd sen nikee ite tassé koululla, etta jos luo-
kassa tai kaveripiirissé on jokku jokka liikkuu, niin ne vetéa niitéki, jotka on vahéan niin-
ku kiikunkaakun siind, etta liikkuakko vai ei, niin ne monet putoavat tavallaan sinne
niinkun paremmalle puolen. Silléd on &lyttémén iso merkitys. (M40)

Tietenkii silla kaveripiirilldkii on aika tdrked merkitys sitte ettd, miten ne, miten vaikut-
taa. Sielld saattaa olla porukoita jotka tykkaa liikkua ja harrastaa vapaa-aikana jotaki ja-
lakapalloo tai mitéd tahansa, mut sitten on semmosia, jotka vaan lojuvat tuolla kaupun-
gilla, eivéatké mittédén tee. Niin, et kylld se sit koululla on aika iso merkitys niille, etté
saatais ainakin véhén liikkumaan ne nuoret.(N40)

Tata tutkimukseen osallistuneiden opettajien nakemysta kaveripiirin merkityksesta tukevat
myds Karvosen ym. (2008, 9—12) tutkimustulokset, joiden mukaan kouluaikaisista tekijois-
ta aikuisuuden liikuntaan asti vaikuttavat suurimpina tekijoina juuri kaveripiiri seka van-
hemmat. Myds Laakson ym. (2006, 5-10) mukaan lapsen ja nuoren liikunnan laatuun,

intensiteettiin, tiheyteen ja maaraan vaikuttaa kaveripiiri yndessa kodin ja koulun kanssa.

Opettajien ndkemys liikunnanopettajan roolin vaikutuserosta yla- ja alakoulussa oli myos
yllattava ja merkittava tutkimustulos. Viisi yhdeksasta tutkimukseen osallistuvasta opetta-
jasta koki alakoulun opettajalla olevan suurempi rooli lapsen liikunnalliseen elamantapaan

kasvattajana kuin ylakoulun opettajalla. Lisadksi tuotiin esille, ettd yldkoulussa opettajan
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toiminta saattaa synnyttda inhoreaktion oppilaissa, jotka suhtautuvat liikuntaan negatiivi-

sesti.

Tottakai tietysti kasvattajilla, opettajilla on myéski oma merkityksensé, mutta se téssé
vaiheessa, kun ite peilaan sita, kun opetan kutosia ja vahdn vanhempiakin, niin tuota
sillé ei oo endén niin suuri merkitys kuitenkaan. Tavallaan ne ldhtbtekijat on jo annet-
tu ja mitdédn semmosta hienoa maailmaa pelastavaa liikunnan ydinsuoritusta ei voida
endé tehd, et saa innostusta, se on se marginaali-ihmiset, jotka siihen pystyy endén
niin kuin sisdistdmaan sen, opettajilla oo niin suuri merkitys. (M40)

-—-ehkd yldaste opettajana ei sitte vélttdméttd oo niin kauheen suurta vaikutusta
semmoseen, jolla on jo se mielenkiinto. Mut tietysti sillé on sitte niihin, jotka ei harras-
tanu mittaan tai eivét olleet, niin ne inhos liikuntaa yli kaiken. (N25)

Lainaukset osoittavat, etta kuudennen luokan ja sitd vanhempien oppilaiden kohdalla,
opettajalla ei haastatteluun osallistuneiden opettajien mukaan enda ole liikkunnalliseen
elamantapaan kasvattajana niin suurta merkitysta, koska pohja likunnalliselle elamanta-
valle on tuolloin jo rakennettu. Tdma tutkimustulos tuo ilmi likunnanopetuksen ikasidon-
naisuutta ja saa tukea Telaman (1994, 149-150) tutkimuksesta, jonka mukaan koululii-
kunta koetaan eri kehitysvaiheissa eritavalla. Lintusen (2000, 81-83) mukaan juuri 12—-13
-vuotiaana lapsella on liikunnallisesti erityisen haavoittuva kehitysvaihe, jolloin koululiikun-
nasta syntyy helposti negatiivisia kokemuksia. Syita roolieroille olivat tdman tutkimuksen
opettajien mukaan alakoulussa hoivaavampi opettajien rooli ja opettajan vahva auktori-
teettiasema nuorimpien oppilaiden silmissa. Varstala (1996, 92) tuokin tutkimuksessaan
esille, ettd opettaja ohjaa oppilaita ja antaa kasvatuksellisia ohjeita enemman alaluokilla

kuin ylemmilla luokka-asteilla.

7.2.1 Opettajan rooli likunnalliseen elamantapaan kasvattajana

Taman osion tarkoituksena on tarkastella lahemmin opettajien nakemyksia koulun ja opet-
tajan roolista oppilaiden omaehtoisen harrastuneisuuden ja liikunnallisen elamantavan
muodostumisessa seka sita, miten opettaja ndkee oman roolinsa ja kasvatusvastuunsa
likunnalliseen elamantapaan kasvattajana. Perusopetuksen opetussuunnitelman perus-
teiden pitéisi olla opettajille ty6ta ohjaava normiasiakirja, mutta esimerkiksi tdssé kohtaa
haastateltavat eivat maininneet opetussuunnitelmaa. Tama voi osaltaan kertoa siita, ettei-
vat opettajat ole sisdistaneet opetussuunnitelman tavoitetta kasvattaa lasta kohti liikunnal-
lista elamantapaa ja omaehtoista harrastuneisuutta. Vain yksi informantti toi opettajan ja
koulun roolia kasittelevissa vastauksissa esille opetussuunnitelman merkityksen itselleen

tai koulun tydlle.
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Elikkéa opettajilla, ma koen sen niin, et opetussuunnitelma sannoo. Me sen puitteissa
pyritdén opettammaan ja sitten se on se meijdn kasvatusvastuu se opetustehtava.
(N25)

Lainaus kertoo myds yleisesti taman tutkimuksen opettajien paaajatuksen omasta roolis-
taan liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa. Opettajat kokevat olevansa ensisijai-
sesti opettajia ja kasvatusvastuun kuuluvan paasaantodisesti kodille. Koulu ja opettajat
koululaitoksen edustajina auttavat ja tukevat kodin kasvatusty6ta opettamalla ja tarvitta-
essa huolehtimalla oppilaan kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista, joka nayttaytyy osana

likunnallisen elamantavan kasitettd myos opettajien kasitteenmaarittelyssa.

Opettajan rooliin voidaan tdman tutkimuksen mukaan nahda kuuluvan monia erilaisia roo-
lin termeja tai tehtdvia, kuten kannustaja, pakottaja, rohkaisija, kaverillinen osallistuja,
ohjaaja, auttaja, moniosaaja ja kokemusten tarjoaja, mutta pelkan roolin tai tehtavan luet-
telo ei kuvaa riittdvan tarkasti sita roolia, joka opettajilla on liikunnalliseen eldmantapaan
kasvattamisessa. Tutkimukseen osallistuneiden opettajien mukaan yksittdinen rooli ei
vaikuta niin kokonaisvaltaisesti oppilaiden omaehtoisen harrastuneisuuden tai liikkunnalli-
sen elamantavan muodostumiseen, kuin opettajan kokonaisvaltainen olemus ja lilkunnas-

ta innostunut persoona. Opettajan roolista on tehty yhteenveto kuviossa 5.

No ei ehké yksittéisilla rooleilla, mutta semmosena niin kun kokonaisvaltasena, etta
millainen se opettaja on, niin silld on sitten vaikutusta siihen, tavallaan siihen ilmapiirin
muodostamiseen. Ja se, ettd lapset tietdéa sen ettd, et opettaja méaéréa, mutta ei sen
tarvii silti olla niin kun ilkee. Etta voi olla silti niin kun, oikeesti auttaa, vaikka se sanoo,
et asia on nyt néin. (M28)

Opettaja on yks osa niistad. Ja parhaimmillaan se on aivan loistava linkki. Ja huonoim-
millaan tuota, en edes viitti sanoa, mité voi tapahtua, mutta on ehottomasti osa sité ket-
Jjua parhaimmillaan. Tietysti opettaja voi olla semmonen haaleessa veesséa keitetty, jos-
ta, jonka liikuntatunnit on ja ne meni, niistéa ei oo mitddn semmosia muistijélkia, ei haas-
tetta eiké mitdén, mutta parhaimmillaan niin se kehittéé sité yhtdaikaa sitd huonointa ja
sitéd parasta ja jokaikinen saa liikkua, mutta silloin taytyy kylla kaikki toimia. (M40)

Analysoitaessa tutkimushenkildiden vastauksia opettajien roolista voitiin 16ytaa kolme yla-
kategoriaa, opettaja —paakategorian alle. Ylakategorioiden alle voitiin teemoitella alakate-
gorioita vain yhdessa tapauksessa. Opettajan olemus voitiin jakaa alakategorioihin opetta-

Ja auktoriteettina seké opettajan oma mielenkiinto ja harrastuneisuus.

1) Oppilaantuntemus,
2) opettajan olemus, seké

3) opettaja kokemusten tarjoajana
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Oppilaantuntemuksen kategoriaan kuuluu sekd opettajan kyky eriyttdd opetustaan ettd
tuntea oppilaansa monipuolisesti teoria- ja kdytdnndnaineiden opiskelijana. Oppilaantun-
temuksen kategoriaan liitetdan myos tiedon etsiminen oppilaan harrastuksista, jos se tun-
tuu opettajasta luontevalta. Ellei opettaja koe tiedon etsimista oppilaan harrastuksista kui-
tenkaan mielekkaaksi, ei se varsinaisesti kuulu hanen tehtaviinsa, vaan vanhempien.

Opettaja nahdaan tassa avustavana osapuolena.

Opettajan olemuksen ylakategoriaan voidaan nahda kuuluvan seuraavat alakategoriat:
opettajan auktoriteetti, opettajan oma mielenkiinto ja harrastuneisuus. Opettajan auktori-
teetin kategoriaan kuuluu opettajan roolit ryhman johtajana, rajojen luojana ja kasva-
tusalan ammattilaisena olemisesta. Tutkimukseen osallistuneiden opettajien mielesta
opettajan on oltava ryhmanjohtaja, jolla on tietotaitoa luoda oppilaille rajat, joiden puitteis-
sa oppilaat voivat toteuttaa itsedan. Opettajan auktoriteettiin kuuluu toisaalta my6s oppi-
laiden luottamuksen ansaitseminen sekd uskottavuus opettajana ja liikunnalliseen ela-
mantapaan kasvattajana, mikd osin on yhteneva opettajan oman mielenkiinnon ja harras-
tuneisuuden kategorian kanssa. Opettajalla tulisi olla positiivinen asenne liikuntaa ja liik-
kumista kohtaan, jota han voi valittda esimerkilldadn antaen oppilaille positiivista kuvaa
likunnasta. Opettajalla tulee olla taitoja nayttaa erilaisia lajeja ja hanen tulee olla esimerk-

ki likunnallisesta elamantavasta. Opettajan ei kuitenkaan tarvitse osata kaikesta kaikkea.

Opettajan oman mielenkiinnon ja harrastuneisuuden kategoriassa opettajan omaa osallis-
tumista ja toimintaa pidettiin tarkeana tekijana samoin kuin samaistumisen kohteena ole-
mista ja jatkuvaa itsensa kehittdmista. Alla olevat lainaukset kuvaavat opettajan roolia
oppilaantuntemuksen, auktoriteetin seka mielenkiinnon ja oman harrastuneisuuden kate-

gorioissa seka viimeisena esimerkkina opettajan omaa osallistumista.

Tassd hommassahan on vahén niinku semmonen kameleontinvirka. Ja yks semmonen
iso asia tdssd on nimenomaa se oppilaantuntemus ja iliman sité, ettd saa niinku et tun-
ne sitéd oppilasta, ja se on niinku aika nopeasti opittava. Niinku esimerkiks kutoset on
ollu mulla nyt suurinpirtein vuojen, niin ne on syyslomaan mennessé aikalailla kahlat-
tava lapi, ettd minkélaisia ne on niinku liikunnallisesti, muuten ei arviointia oikein pysty
antamaan. --- Mutta roolit on hyvinki vaihtelevat. Vélilld menndan huumorin kautta, vé-
lilld mennéén tuota, silmét lyd tulta ja se on aika semmosta vérikdsta. Mutta vélillé jou-
tuu antamaan véhéan 16yséé ja vélilla kiristdméén sitte.(M40)

Omalla esimerkilld ja omalla liikunnallisuudella ja myds puhumalla luokassa asiasta ja
tarjoamalla mahollisuuksia ja kokeilemalla. Tietysti riippuu hyvin paljon opettajasta.
Mutta olemalla niinku esimerkkiné ja olemalla aktiivinen ite, ettd tarjoaa niita, lapsille
niitd kokemuksia. (N39)

Ku on semmonen opettaja joka osaa néyttéé lajin kun lajin, niin sehdn vaikuttaa siihen.
Ja sit semmoset opettajat, jotka ottaa semmosen enemmaén opettajamaisen roolin, et
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elkdé tehkd, niin kun miné teen vaan niin kun miné sanon, niin se ei minun mielesta
vélttamétta toimi hirveen hyvin. Et niin hassulta kun se kuulostaa niin, mitd isompia op-
pilaita tulee, niin sitd enemmaén ne vaatii ja haluaa niinku sité ettéd opettaja tekee kans.
Ja opettaja nédyttda, eikd vaan sano, et nyt juostaan salia ympéri, nyt ollaan hippaa,
vaa ettéd sielléd se opettaja sitten on kuitenki jollaki tavalla semmonen niin kun, vdhan
myds vertainen. (M28)

Opettaja kokemusten tarjoajana on opettajan ylakategoria, joka pitaa sisallaan opettajan
roolin liikunnalliseen eldamantapaan kasvattajana vapaa-ajan liikuntaan innostamisen ja
kokemusten tarjoamisen kautta. Opettajan rooliin kuuluu tassa kategoriassa tarjota oppi-
laille positiivisia kokemuksia liikunnasta ja innostaa oppilaita likkumaan vapaa-ajalla opet-
tamalla peleja ja leikkeja, joita lapset voivat pelata vapaa-ajallaan yhdessa liikkuen. Opet-
taja nahdaan tdman kategorian alla innostajana, kasvattajana, joka ohjaa liikunnallisen

elamantavan pariin monin erilaisin kaytannon keinoin.

Opettajan roolista lapsen liikunnallisen eldmantavan omaksumiseen informantti N41 toi
esiin myoOs sellaisen seikan, ettei opettaja voi tietda, miten hanen toimintansa vaikuttaa
oppilaaseen. Oppilaiden ja opettajan valilla voi vallita hyvinkin erilainan ndkemys vuoro-
vaikutuksen ja liikkuntatunnin tapahtumien vaikutuksista, vaikka opettaja toivoisi vaikutuk-

sen olevan aina positiivinen.

Vaikee sanoa, ettd onko sitten jollekki yksittéiselle oppilaalle kuin iso merkitys silla sit-
ten. Suuntaan tai toiseen. Vaikka haluais aina tietenki, ettd se ois positiiviseen suun-
taan. Mut koskaan ei tiia sitten, ettd mista tuota oppilaat sitten, mita ne pelkéé tai mika
niille j&& semmoseksi kammoksi, etté kuitenki aika vaikee tietda se. (N41)

Opettajien kuvaamat roolit moniosaajasta ja liikunnalliseen eldamantapaan innostajasta
kertovat opettajan laajasta tydnkuvasta ja epasuorasta vaikutuksesta lapsen ja nuoren
omaehtoiseen harrastuneisuuteen. Varstala (2007, 139) toteaakin opettajan tehtavan ole-
van pitkalti likkumismahdollisuuksien jarjestadmista ja osallistumaan kannustamista. Oppi-
laan saama tunne ja kokemus koululiikunnasta vaikuttavat oppilaan liikunnallisen elaman-
tavan muodostumiseen ja opettajalla voidaan Siedentopin (1991, 54) mukaan nahda ole-
van valillinen vaikutus oppilaan liikunnallisen elamantavan muodostumiseen. Tutkimuk-
seen osallistuneet opettajat toivat esille erilaisia rooleja, joiden kautta heidan voidaan
nahda vaikuttavan oppilaiden liikkumiseen ja koululiikunnan kokemiseen. Siedentopin
(1991, 54) mukaan oppilaan oma toiminta saa aikaan liikunnan lyhyt- ja pitkaaikaiset vai-

kutukset ja luo pohjaa liikunnalliselle elamantavalle.
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KUVIO 5. Opettajan roolit likunnalliseen elamantapaan kasvattajana

Liikuntaa opettavien opettajien kouluttaminen on ensisijaisessa asemassa, mikali liikun-
nanopetuksesta halutaan tehokasta ja ammattimaista. Koulutetut liikunnanopettajat tie-
dostavat opetuksen ytimen, likunnanopetuksen eettiset- ja psykososiaaliset ulottuvuudet,
yksilon ja rynmadynamiikan, kilpailun seka liikunnan moraaliset kysymykset seka hallitse-
vat opetusmenetelmat, tekniikat ja taidot. (Siedentop 2009, 244, 249-250) Opettajan in-
nostuneisuudella on myds tutkittu olevan positiivinen vaikutus oppilaiden innostukseen
(Paakkari & Palomaki 2009, 13—14). Tahan Pro gradu -tutkielmaan osallistuneiden opetta-
jien mukaan liikunnanopettajan oma innostuneisuus ja omat taidot lajissa kuin lajissa ovat

koulutusta tarkedmpid, mutta molemmat tuotiin esiin opettajan tarkeind ominaisuuksina.

Liikuntaa opettavien opettajien tulisi olla likunnallisia mahdollisesti likuntaan erikoistu-
neita opettajia, jotta voisi uskottavasti kasvattaa kohti liikunnallista eldméntapaa. ---
Varsinki ko mennéén ylempiin luokkiin péin, niin kylléd se vaistdmétta tulee vastaan, se
etté opettajalla pitdis olla hallussaan omia henkilbkohtasia taitoja et se pystyy opet-
tammaan. Tai jos ei nyt omia, niin ainaki teoriassa ossaa. --- Lapsethan hirveen &kkié
vaistoo, ettd onko opettaja hyvé jossaki, ossaako se jotaki. Jos opettaja pystyy vaikka
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Jalakapallossa neuvomaan tai misséd tahansa neuvomaan, niin kyllé se on tarkee, mité
isommista oppilaista on kysymys. Oppilaathan vaistoo dkkiéd sen, jos opettaja ei ite os-
saa asiaa. (M42)

Koulun rooli

Koulun roolia analysoitaessa voitiin havaita kaksi paaroolia, kokemusten tarjoajan seka
yhteistyén tekemisen paaroolit. Tassa osiossa, yhdelta informantilta otettiin useita ilmauk-
sia yhteen teemaan liittyen, jotta kaikki nakdkulmat tulisivat luotettavasti esille. Koulun
tarkeimmaksi rooliksi muodostui kokemusten tarjoajan rooli. Koulun tarkein tehtava opet-
tajien nakemyksen mukaan on tarjota oppilaille kokemuksia liikkumisesta, lajeista, vali-
neista, seka itsestaan liikkujana. Opettajien mukaan yksistaan koululiikunnalla ei kuiten-
kaan voida kasvattaa liikkunnalliseen eldamantapaan. Avainasemassa kokemuksien tarjoa-
misessa ovat nimenomaan positiiviset kokemukset, joita koulu pystyy tarjoamaan lajiko-
keilujen kautta. Talldin oppilailla on mahdollista kokeilla monipuolisesti eri lajeja ja [0ytaa
oma laji, josta pitda ja jota jatkaa harrastustoiminnassa. Koulun roolista liikunnalliseen
elamantapaan kasvattamisessa on koottu yhteenveto kuvioon 6. Positiiviset liikuntakoke-

mukset on ensimmainen alakategoria kokemusten tarjoamisessa.

Noo, maa aattelen néin, etta tuota kylla likunnanopetus tarjoaa oppilaille tietoja ja taito-
Ja ja kokemuksia, mutta pelkéstaén niiden pohjalta on hyvin hankala omaksua liikunnal-
linen elédméntapa. Etta, ettd kuten jo dsken sanoin, ni se on vaan niitd kokemuksia.
(N39)

Tarjota semmosia mahollisuuksia ja puitteita. Et sitten méa muistan ite, miten lapsena
oli mahtava, kun eihdn tietenk&éan kotona ollu varaa ostaa kaikennékésia urheiluvélinei-
ta, oli oikeet keihdat koulussa, oli kiekot, moukarit, kaikenlaisia vélineita. Niitd oli mah-
tava, kun sai joskus jonkun oikeen vehkeen tai pdds hyppdédméaan oikeella, oikea sei-
vashyppyteline tai oikea koripallo just tai mité tahansa. (M45)

Pakottaminen koululikunnassa voi sen sijaan synnyttdd negatiivisen kokemuksen, ja
opettajat kokivat sen heikentdvan lasten liikunnallisuutta. Pakottaminen muodostaa nain
ollen kokemusten tarjoamisen toisen alakategorian. Pakottamisen kokemukset ja tunteet
esiintyivat aineistossa vain parin maininnan verran, mutta niiden merkitys koettiin voimak-
kaana, silla myés muissa tutkimuksissa on todettu liikuntaan liittyvan pakottamisen olevan
yhteydessa aikuisian liikunnan harrastamiseen (Sallis, Prochaska & Taylor 2000; 8, 971).
Kolmas alakategoria kokemusten tarjoamisen ylakategoriassa on oppilaan itsetunnon
tukeminen. Koulun tulisi tukea lapsen ja nuoren itsetuntoa monipuolisten liikkuntakokemus-

ten kautta synnyttaen positiivisen liikkujakuvan.
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Mut sit tietysti jumppatuntien aikana, niin edelleenkin niité positiivisa kokemuksia omas-
ta liikkumisesta ja omasta kehosta ja sen hyvdksymisesta, niin sitdhén téélla tarvitaan.
Itsetuntoa pitdé vahvistaa, olipa aine mikéa tahansa. (M50)

Yhteistydn tekemisen kategoriaan kuuluu yhteistyon tekeminen kodin seka urheiluseuro-
jen kanssa ja koko koulun henkilékunnan yhteisty6. Tutkimushenkiléiden mukaan yhteis-
tydén avulla koulu voi kasvattaa lapsia ja nuoria kohti liikunnallista elamantapaa. Tassa
opettajien mukaan koulun rooli korostui erityisesti, mikali oppilaan kotona ei liikuttu tai

oppilas ei paassyt seuratoimintaan mukaan.

Koulu on tosi térkee tekija, ja varsinki jos vanhemmat ei oo kiinnostuneita. (M45)

Etta joillekin voi olla tdrkee merkitys, jotka ei liku muuten ollenkaan seuroissa tai koto-
na, et se koululiikunta on véayléa sinne liikkumiseen. (N41)

Jos ei kotona ollenkaan liikuta, eiké tuota vapaa-aikana harrasteta mitédén téllasta fyy-
sistéd kuntoa kehittédvaa tai kasvattavaa, nii kylléa sillé koululla on aika térkeé rooli. Vaik-
ka kaks tuntia liikuntaa viikossa on aika vdhadn, mut koululla on aika téarkeéa rooli kuiten-
kin ettad, saada se nuori likkumaan. Eika se vaan niinku yhden kerran viikossa tunneilla
saada, vaan sitten kaikkee tdmmdstéa vélituntitoimintaa ynnd muuta pitéis saaha sit yl-
lapidettyé taéalla ja niin kun kaikkee pelejé ynnad muuta. (N40)

No hyvé jos koulut tekee yhteistybta urheiluseurojen kanssa ja. Urheiluseurathan on
tosi aktiivisesti ottanu kouluihin yhteytta, ne haluais jarjestda kaikenlaista toimintaa. ---
Maé uskosin, etté isossa koulussa ne pystyy vastaamaan paljo paremmin tdmmasiin,
ettd miten ne tekee yhteistyéta urheiluseurojen kanssa. (M42)

Koulu voi luoda yhteistydllaan vaylan liikunnan harrastamiseen ja seuratoimintaan seka
ohjata ja tukea tarvittaessa vanhempia liikunnalliseen eldmantapaan kasvattamisessa.
Koko koulun henkilokunnan osallistumiseen kuuluu rehtorin, terveydenhoitajan seka kaik-
kien opettajien liikunnallisuus ja osallistumisen liikunnallisen elamantavan edistamiseksi

seka esimerkkina toimiminen.

No... Jotenki tuntuu, etta pienilld lapsilla tdméa ehké on se liikunnallinen eldméntapa sil-
leen, jos miettii alkuopetusta. Mutta sitte jos miettii koko perusopetusta, ettd tdméa ois
se tavote. (N25)

Tassa kohden ilmeni myos alakoulun ja ylakoulun liikunnanopetuksen eroavaisuus ylla
olevan esimerkin mukaisesti siten, ettd alakoulun oppilailla ei opettajien mielesta voitu
puhua liikunnallisesta elamantavasta, vaan omaehtoinen harrastuneisuus koettiin tassa
sopivampana termina. Jo ylakoulussa liikunnallinen elamantapa nahtiin kuitenkin vahvana
tavoitteena. Liikunnallisen elamantavan tavoite koulun roolin paamaarana nayttaytyi kui-
tenkin verrattain heikosti, silla kokemuksellisuus ja elamyksellisyys olivat hyvin vahvoja

tekijbita.
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KUVIO 6. Koulun rooli liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa

7.2.2 Vanhempien rooli likunnallisen elamantavan synnyttajana

Tassa kappaleessa kasitelldadn vanhempien ja kodin merkitysta likunnalliseen elamanta-
paan kasvattamisessa. Koti on kasitetty usein vanhemmiksi, koska tutkimukseen osallis-
tuvien opettajien perusajatus kodista oli vanhemmat ja lapset, vaikka nain ei valttamatta
aina olisikaan. Hyvin heikosti tdssa kohti tutkimusaineistoa tuotiin esille myés muiden kas-
vatusvastuullisten aikuisten merkitys, jotka vaikuttavat lapsen elamassa kodin ulkopuolel-
la, esimerkiksi kummit. Opettajat olivat hyvin tietoisia oman tai koulun ja vanhempien tai
kodin rooleista liikunnalliseen eldamantapaan kasvattamisessa. Koulun ja opettajan rooli on
opettaa, kodin ja vanhempien vastuu on kasvattaa. Koti antaa lahtékohdat lapsen kasvulle
ja kehitykselle kantaen paavastuun lapsen liikkunnalliseen elamantapaan kasvattamisesta.

Kodin roolia kuvaava yhteenveto |0ytyy kappaleen lopusta, kuviosta 7.

Vastuu on minusta lasten liikkumisesta kotona. Ettéd ei voi kymmenenvuotiaankaan tai
viistoistavuotiaankaan vanhemmat sanoa, ettéd pelekdstéén koulu on se, joka liikuttaa
heén lasta. Mun mielesté sillon on vanhemmilla vastuu hukassa. (M42)
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Etta kyllad se niinku I&htbkohtasesti on sen kodin tehtévé ja sieltd niinku antaa niit4 en-
simmadisié pienid sykadyksia. Ei sen tarvi olla, edelleenki sanon sité, etté ei tarvi olla sit4
semmosta raahaamista eiké sitd semmosta vékisin pureskeltua, vaan sité, ettd "Léhe-
tédénkéd, kokeillaanko, tutustutaanko.” ja kdydéan vaikka kerran tai kahesti ja jos néyttaa,
ettd se on vastahakosta, niin jatetddn vdhén aikaa véliin ja kokkeillaan sitte uuestaan.
(M40)

Aineistoa analysoitaessa teemoitellen voitiin 10ytaa nelja ylakategoriaa, jotka koettiin ole-
van kodin roolia ja tehtavaa seka niiden alle alakategorioita, jotka tdydensivat ylakategori-

oita:

1) vanhempien vastuu,
2) arvokasvatus,
3) lapsen tukeminen ja

4) kodin rooli pakottajana.

Vanhempien vastuu —kategoriaan kuuluu vanhempien vastuu kasvattamisesta ylipdansa,
mutta myds liikkunnalliseen eldamantapaan kasvattamisesta seka vastuu lapsen vapaa-
ajanvietosta. Vanhempien vastuu —kategoriaan muodostui alakategorioiksi panostus lap-
sen liikkumiseen ja p&étés lapsen harrastamisen suhteen, halutaanko harrastustoimintaa
ottaa osaksi lapsen elamaa vai ei ja jos, niin mihin harrastukseen perheelld on resursseja

lapsi laittaa.

Arvokasvatukseen kuuluu kodin siirtdmat arvot, jotka luovat pohjan liikunnallisen elaman-
tavan omaksumiselle. Arvokasvatuksen alakategorioita ovat vanhempien koululiikuntako-
kemukset seka esimerkki. Vanhempien koululiikuntakokemukset alakategoriaa voidaan
pitdd yhtend mielenkiintoisimmista ja merkittavimmista teemoista, jotka heijastelivat lap-
sen koululiikuntakayttaytymiseen ja —kokemuksiin. Vanhempien negatiiviset koululiikunta-
kokemukset valittyvat suoraan lapsen koululiikuntakayttaytymiseen. Esimerkki on arvo-
kasvatuksen toinen alakategoria, sillda vanhemman uskottavuus liikunnallisena esimerkki-
na on myos arvokasvatusta. Valinpitamatonta suhtautumista liikuntaa kohtaan voidaan
pitdd myos arvokasvatuksena, vaikka se vaikuttaakin lapsen liikunnalliseen eldaméantapaan
negatiivisesti. Opettajien nakemykset vastaavat myos tutkimuksissa saatuja tuloksia, joi-
den mukaan suomalaisten vanhempien liikkumisella on todettu olevan huomattava merki-
tys lasten liikkumiseen (Laakso, Nupponen, Koivusilta, Rimpela & Telama 2006, 8). Erityi-
sesti vanhempien liikkunnallinen passiivisuus nayttaisi ennustavan lasten liikunnallista pas-
siivisuutta (Fogelholm 2011, 81).

Jos vanhemmat on tykénny koululiikunnasta niin lapsetkii yleensé tykk&a koululiikun-
nasta. Jos isi ei 0o ikiné hiihtény ja &iti on inhonnu aina ja tullu farkut jalassa liikunta-
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tunnille, ni se vaan ylléttden nékyy sielléd lapsessaki, et ei niilld sit oo niitd varusteita
mukana. (M28)

Esimerkiks nyt vaikka, né& nuorethan on niinku sanotaanko ettéd 75% on semmosia, et-
téd kokee esimerkiks hiihtdmisen epdmiellyttédvéks, syysté tai toisesta. Voi olla, ettd se
Johtuu jo siita, etté isa ja aiti on kokenu sen epamiellyttavéaks ja niin edelleen. (M40)

Mut se, ettéd ndhéén sitd etté iské ja aiti kdy, ja ne pitdd huolta kunnosta ja sit méa jouv-
vun ldhtee mukaan, vaikka véhén joudunkin, ldhtemé&én sinne hiihtoreissulle mukaan.
Tai et nyt mennéén luistelemaan ja. Kuitenki se, vaik se ldhteminen on aina hankalaa,
ni kuitenkin sen liikunnan riemun sieltd saahaan sitte siella silla tekemisella. Ja tuota, ja
Ja etta, kylla sill& on suuri merkitys. (N39)

Kolmas ylakategoria vanhempien roolissa on lapsen tukeminen. Vanhempien tulisi tukea
lasta yhdessa muiden tarkeiden henkildiden kuten kummien kanssa. Lapsen tukemisen
ylakategorian alakategoriat muodostavat kaksi merkittavinta tapaa tukea lapsen liikkumis-
ta: yhteinen liikkuminen ja mahdollisuuksien antaminen. Yhteisen liikkumisen alakatego-
riassa vanhemmat tukevat lastaan viettdmalla heidan kansaan aikaa yhdessa liikkuen ja
valittden roolimallia liikkumisesta. Kannustaminen ja yhteiset lajikokeilut kuuluvat yhtei-
seen liikkumiseen, jonka avulla vanhemmat voivat edesauttaa lapsen liikunnallisen ela-
mantavan omaksumista. Toisen alakategorian muodostaa mahdollisuuksien antaminen,
johon kuuluvat vanhempien tarjoamat mahdollisuudet lajikokeiluihin ja valineisiin seka

positiivisiin kokemuksiin.

Jotkut vanhemmat, niilla menee yli ja ettd se ahistaa lapsia, ettd pakottaa lapsia liikku-
maan. Etté vdhan niin kun sellanen veteen piirretty viiva, et miké se raja on. Ettd mun
mielesté pitdéa niin kun niilld vanhemmilla olla ne tuntosarvet ylh&élla, tai et kuitenki vois
védhén puskee (M45)

Noh, semmonen pakottaminen. Etté jokaisella meilld on omat mielenkiintonsa. Etté
jos vaikka vanhemmatkin yrittéis, ettd nyt opetetaan, tai jotaki ja veis aina sité lasta sii-
hen, vaikka hiihtdmmaan ja se lapsi ei vaan jostaki syysta siihen tykkaa ja sitd pakote-
taan ja pakotetaan, niin siihen varmasti jGd semmonen negatiivinen mieli. Ja no ldhinné
semmonen, ettd yleenséd se pités olla semmosta itsesté ldhtevdd se mielenkiinto sillé
lapsella. Ja sité jos ei 00 ja pakotetaan, olipa sitte soittaminen tai ihan mikd vaan, niin
siihen aina, niin varmasti jattdéd semmosen huonon mielen. (N25)

YlIa olevat esimerkit kuvastavat neljatta kategoriaa koti pakottajana, jonka sisalla voidaan
nahda olevan kaksi alakategoriaa: negatiivinen pakottaminen ja positiivinen pakottaminen.
Negatiivinen pakottaminen mainittiin vain pari kertaa, mutta sen merkitys koettiin sitakin
voimakkaampana. Koti voi olla myos positiivinen pakottaja, kuten ylla olevasta esimerkista
voidaan huomata. Joskus liikkuminen ei tule lapselle luonnostaan, vaan vanhempien roo-
liin kuuluu herkillda tuntosarvilla pakottaa oppilasta kohti liikkumista, mutta ei liikaa, ettei

pakottamisesta tule traumoja.
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KUVIO 7. Vanhempien ja kodin rooli likunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa

7.2.3 Valmentajan rooli likunnallisen elamantavan edistgjana

Opettajat osasivat kuvailla hyvin oman roolinsa ja koulun roolin liikunnalliseen eldamanta-
paan kasvattajina sekd kykenivat vertailemaan niitd vanhempien ja kodin rooliin. Tama
johtuu varmasti osittain siita, etta opettajilla oli monella omakohtainen kokemus seka van-
hemman etta opettajan rooleista seka niiden yhteistydsta. Valmentajan roolia eivat kaikki
opettajat kommentoineet tai tuoneet esille vertailuissaan lainkaan. Yhdeksasta haastatel-
tavasta kuusi kommentoi valmennustoiminnan tai valmentajan roolia lapsen liikunnalliseen
elamantapaan kasvattamisessa, jota selventaa kuvio 8. On luonnollista, etta kaikilla haas-
tateltavilla ei ollut kilpailukokemusta, mihin valmennustoiminta usein liitetddn. Kukaan

opettajista ei ollut myoskaan itse toiminut valmentajana kuin korkeintaan nuoruudessaan.

Tutkimuksen kannalta kuuden informantin kertoma nadkemys antaa kuitenkin riittdvan tie-
don roolikasityksen muodostamiseen. Tutkimukseen osallistuneet opettajat kertoivat eri-

tyisesti valmentajan roolia kysyttdessa vastauksensa hyvin narratiivisesti, minka vuoksi



80

selkeitd kategorioita oli erittdin vaikea muodostaa. Valmentajan roolia kartoitettaessa oli
kuitenkin mielenkiintoista se, ettd vastanneista ne opettajat, joilla ei ollut kilpaurheilutaus-
taa, eikd nain ollen voida olettaa heilld olleen mydskdan kokemusta valmennuksesta,
kommentoivat eniten valmentajan roolia. Kilpaurheilutaustaiset informantit (ks. TAULUK-
KO 1) kommentoivat valmentajan roolia yhdesta kolmeen merkittavalla ilmauksella, kun
taas informantit, joilla kilpaurheilutaustaa ei ollut kommentoivat kolmesta kuuteen merkit-
tavalla ilmauksella. Alla olevista lainauksista kay kuitenkin ilmi, etta olipa informantti sitten
kilpailutaustainen tai ei, ei heidan kasityksensa valmentajan tai harrastustoiminnan roolis-
ta juurikaan eroa. Tassa kilpailutaustainen opettaja tuo esille enemmankin koko harrastus-
tai seuratoiminnan ja ei-kilpailutaustainen opettaja enemman valmentajan roolin henkil6-

na.

Sitten kun siihen tullee palo tai innostus tullee sitte, niin tottakai heti vélittbméasti sen ja-
lakeen sitten, ainaki ite koen sillé tavalla, etta kun kodin resurssit ei ennéa taho riittaa,
ei riité taito tai ei riitd aika, esimerkiks vaikkapa nyt sanotaan pesépallo, se on, siihen-
hén tarvii tietysti muitaki ihmisié, sillon on pakko tavallaan sitten turvautua siihen seu-
raan tai muuhun vastaavaan instanssiin. (M40)

Vaikee verrata ittee muihin opettajiin, ettd varmaan jollakin valmentajilla on, jos on oi-
kein monta treenié viikossa, niin semmosilla on varmasti niinké iso merkitys lapsille, et-
td semmosissa tekniikka, taitolajeissa sitte. Tietysti se, etta lapsi on valinnu jonku har-
rastuksen, niin varmasti valmentajalla voi olla vieléd suurempi merktiys kun esimerkiksi
opettajalla, joka sitten vetda sitd koko skaalaa ja kaikille se on pakollista ettei se 00
semmosta vapaaehtoista. (N41)

Harrastustoiminnan ja sitd myéta valmentajan paaasiallisena tehtdvana nahdaan yhdessa
koulun kanssa tukea kodin kasvatusroolia. Kun kodin ja koulun resurssit loppuvat vastata
lapsen haluun harrastaa ja liikkua seka edeta lajitaidoissa pidemmalle, astuu harrastus-
toiminta ja valmentaja kuvaan. Valmentajan rooli koetaan opettajan roolia voimakkaam-
pana, koska lapsi on itse valinnut harrastuksen. Valmentaja nayttelee opettajien kasityk-
sissa hyvin kahtalaista roolia. Toisaalta valmentajan rooli on innostaa ja koukuttaa omalla
persoonallaan lajiin syventaen oppilaan taitoja. Toisaalta valmentajan rooliin voi kuulua
negatiiviset vaikutukset, kuten ei-pedagoginen kayttaytyminen lapsen kasvattajana, esi-
merkiksi lapsen itsetunnon nujertaminen. Talloin harrastustoiminta saattaa tukahduttaa
lapsen halun liikkua ja harrastaa. Valmentajan rooli riippuu harrastustoiminnan luonteesta,

sen kilpailullisuuteen tahtaamisesta ja asetetuista tavoitteista.

Ja sitte no valmennus on sitte tai muu seuratoiminta se on sitte vdha ehkd monimutka-
sempi juttu, ettd se voi my6s tukahduttaa sen liikuntaharrastuksen. Tai sitte se vie sen
kokonaan mukanaan. Et se riippuu varmaan siitéd yksil6sté ja sen taidoista ja sitte min-
kélaiset tavoitteet ne valmentajat asettaa ja minkélaiset se yksilb. Eftd on semmosia
tapauksia. Iteki muistan sillon ko oli aikoinaan, ettd joku ei p&&ssy ikind pellaamaan,
aina joutu olemaan sielé vaihtopenkilld jokerina, niin sehén tukahutti kokonaan sen
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harrastus niinku innon siihen, ettéa lopettamaan sen. Ja sitte on niitd kokemuksia, kun
sitte on hyvé ja onnistuu ja saa sitd kannustusta ja hyvdé palautetta niin sitte se vie
niinku kokonaan mukanaan. (N25)

Seurassa harrastamisessa ndhdaan olevan myds kahtalainen vaikutus koululiikunnan
kannalta. Toisaalta lajitaitoihin panostaminen seuratoiminnassa kehittaa lasta ja lapsi
paasee loistamaan taidoillaan koululiikunnassa, mutta toisaalta lapset saattavat olla kou-
luliikunnassa jo niin "puhkikuluneita” seurassa liikkumisen jalkeen, etteivat jaksa liikunta-
tunnilla. Seuratoiminnan virikkeellisyys ja yhteisollisyys seka lapsen paasy osallistumaan
tekee harrastustoiminnasta ja valmentajasta merkityksellisen linkin liikunnallisen elaman-

tavan omaksumisessa.

No ainaki niinku huomaa, etté seurat tekee hirveen hyvaa tyoté niinku taitojen et just ne
lajitaidot tulee seuroissa kylla hirveen hyvin, jotka lapset harrastaa vuosia, niin se kyl
nékyy niinku liikuntatunnilla. Mut sitte on paljon niitd lapsia, jotka iltasin ja vapaa-
aikoina harrastaa ihan hirveesti. Nykyédéan se nédkyy myds negatiivisena silldtavalla, ettéa
lapsella saattaa olla jalat niin kippeend, kun ne on illat, monta kertaa viikossa treenaa
niin niilld on jalat aivan kippeené ja nilikat on aina ja polovet tohjona. Et jotkut harrastaa
Jopa niin paljon. Mut et seurat tekee kylla hirveen hyvaa tyéta. Ehka naé niinku kaikki
kolme osa-aluetta yhesséa kun toimii, niin edesauttaa sitten. (N41)
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kannalta
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KUVIO 8. Valmentajan roolit likunnalliseen elamantapaan kasvattajana

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd luokanopettajat ndkevat koulun roolin ennen kaikkea
positiivisten kokemusten mahdollistajana ja lajeihin tutustuttajana mahdollistaen sita kaut-
ta kaikille lapsille lajikokeiluja ja oman lajin 16ytymisen. Oman lajin 16ytymisen kautta voi
syntyd omaehtoinen harrastuneisuus tai likunnallinen elamantapa aikuisuuteen. Opetta-
jan rooli lasten liikkunnalliseen elamantapaan kasvattajana on voimakkaampi alakoulussa

kuin ylakoulussa. Opettajan rooli on ensisijassa opettaa ja tutustuttaa oppilaita eri lajeihin
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seka tuottaa positiivisia kokemuksia koululiikunnasta, ei syventaa lajitaitoja, mika kuuluu

harrastus- ja seuratoimen rooliin.

Vanhemmat ovat kaiken elamantavan lahtdékohta lapselle ja kantavat suurimman kasva-
tusvastuun —myos liikkunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa. Vanhempien malli liik-
kumisesta ja liikunnan arvostus seka lapsen liikkumiseen panostaminen kuuluvat kodin
rooliin ja vanhemmat ovat vastuussa lapsensa vapaa-ajanvietosta. Parhaimmillaan koulu
ja opettajat seka harrastustoiminta ja valmentajat yhdessa tukevat kodin kasvatusty6ta ja
tarvittaessa auttavat toinen toisiaan, kun jonkun toisen osapuolen resurssit loppuvat. Kou-
lun, valmentajan, harrastustoiminnan ja kodin kasvatusvastuun voidaan lyhyesti todeta

jakautuvan esimerkiksi seuraavalla tavalla:

Etta varmaan 80 prosenttia kodin tehtévéa ja 10 prosenttia koulun ja 10 prosenttia muut
tahot, etta. Tai ehké vield pienemmét jopa. (N39)

7.3 Kaytannon keinot liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa

Tassa osassa avaamme opettajien kasityksia siita, millaisilla kaytannon keinoilla voidaan
koulun liikuntakasvatuksen avulla kasvattaa kohti liikunnallista elaméantapaa. Perusope-
tuksen opetussuunnitelman perusteet maarittavat, etta liikunnanopetuksen tulisi tarjota
oppilaille sellaisia tietoja, taitoja ja kokemuksia liikkumisesta, joiden avulla on mahdollista
omaksua liikunnallinen eldmantapa (Opetushallitus 2004, 248). Pidamme tatéd pohjana
likunnanopetuksen toteuttamiselle. Olemme haastattelujen aluksi painottaneet halua-
vamme kuulla opettajien nakemyksia kaytannén esimerkkien kautta. Tasta syysta tahan
osioon on saatu tuloksia kaikissa haastattelun vaiheissa. Opettajien oli luontevaa kertoa
kaytanndén esimerkkeja ja halusimme saada opettajien kaytannén asiantuntijuuden mah-
dollisimman hyvin esille. Nain ollen kdytamme téssa osiossa aiempaa runsaammin suoria
lainauksia opettajilta. Erityisesti tuloksia on poimittu teemahaastattelurungon viimeisen

teeman "kaytannon keinot” alta (ks. LIITE 1) seka kysymyksista 8, 16 ja 18.

8. Mitka tekijat edistavat tai estavat lasten ja nuorten omaehtoista harrastuneisuutta ja
likunnallista elamantapaa koulun likunnassa?

16. Miten koulussasi pyritdan edistamaan liikkunnallista elamantapaa? seka

18. Milld tavoin liikkuminen koulussa voi vaikuttaa oppilaan omaehtoiseen
harrastuneisuuteen ja liikunnallisen eldmantavan muodostumiseen? Mieti kaikkea

koulupaivan aikana tapahtuvaa liikkumista.
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Olemme jattaneet tietoisesti kasittelystd haastattelukysymyksien 14 ja 15 (LIITE 1) vasta-
ukset, jotta emme vastauksia ohjaillen vaaristaisi opettajien todellisia kasityksia liikunnalli-
seen elamantapaan kasvattamisesta ja sitd ilmentavista kaytannon keinoista. Taman osi-
on analyysi on toteutettu aineistosta nousevien merkitysten kautta. Viitekehyksen (KUVIO
2) kategoriat ovat olleet mielessamme haastattelukysymyksia laadittaessa. Niin ikdan osa
kategorioiden nimistd esimerkiksi alakategoria koululiikunnan intensiivisyys on nostettu

viitekehyksestamme.

Tassa osiossa painotamme niitd keinoja, joiden opettajat nakevat edistavan, ei niinkaan
estavan, liikunnallista elamantapaa koulussa. Kuitenkin kategoriat voidaan nahda vaikut-
tavan seka positiivisesti etta negatiivisesti. Tama mukailee liikunnallisen elamantavan
omaksumista kuvaavan viitekehyksemme (KUVIO 2) nakemysta liikunnalliseen elamanta-
paan vaikuttamisen positiivisista ja negatiivisista suunnista. Opettajat mainitsivatkin usein

asioiden kaksi puolta.

Opettajat sitd omaa aikaa kayttaa siihen, etta jarjestettiin ne hiihtokilipailukki. Aamulla
vaikka ei ollu, tultin aikasemmin t6ihin jokkainen ja niinku ollaan organisoitu se. Etta
monella koululla saattaa kdyé niin etta ei niilld oo aikaa tai joku ei jaksa. Sielé (opetta-
jan koululla) on kaikki opettajat mukana. Ei vaan yks tai kaks vaan jokkainen.(N25)

Tassa osiossa olemme muodostaneet pelkistettya aineistoa teemoittelemalla alakategori-
at. Yhdistelemalld ominaisuuksistaan samankaltaisia alakategorioita muodostettiin nelja
ylakategoriaa, joiden kautta voidaan taman tutkimusaineiston mukaan edistaa lasten ja
nuorten liikunnallista elamantapaa koulun liikunnassa. Seuraavassa kuviossa (KUVIO 9)
on tiivistetty opettajien esittdmat liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisen keinot kou-
lun liikuntakasvatuksessa. Keskiossa on paakategoria, ensimmaisella kehalla ylakategori-
at ja toisella kehallda ylakategorioihin liittyvat alakategoriat. Liitteestd 4 voidaan todeta,
kuinka olemme paatyneet haastateltavien ilmauksista ilmaisujen pelkistyksen kautta ala-

ja ylatason kategorioihin kappaleen 7.3 tuloksissa.

On huomioitava, ettd kategorioiden yhteydessa koulun liikunta kattaa Nupposen (1997,
21) sekd Tammelinin ja Karvisen (2008, 89) mukaan kaiken koulussa tapahtuvan liikunta-
toiminnan valitunti- ja koulumatkaliikunnasta liikuntatunteihin ja kerhotoimintaan, kun kou-
luliikunnalla viitataan ainoastaan liikuntaan oppiaineena. Ylakategorioissa siirrytaan ylei-
sistd koko koulun keinoista koululiikuntatuntien liikunnan edistdmisen keinoihin. Ylakate-
gorioiden mukaan olemme nimenneet luvun 7.3 alaluvut, joiden alla olemme tarkastelleen

tarkemmin alakategorioita ja niiden sisaltoja.
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koulun yleinen

liikuntailmapiiri
vélineet, tilat ja
tuntiresurssit liilkuntatunnin
liikuntailmapiiri

kodin ja
koulun
yhteistyd

opettajan
asenne ja
toiminta

oulun lilkunnan
taustavaikuttaja

positiivinen
liikuntailmapiir
pulussa

Koulun keinot kaveripiirin

likunnalliseen liikuntailmaypiiri
eldmantapaan

kasvattamiseksi

koululilkunnan
moenipuoclisuus

valituntililkunta

koululilkunna toiminta koulun
laatu liikunnassa

koululiikunnan
mieleklyys

tapahtumat,
kerhot ja
kampanjat

koululiikunnan
intensiteetti

taitojen oppiminen

yksilallisyyden
hucmiciminen
koululiikunnassa

koulumatkaliikunta

KUVIO 9. Koulun liikkunnan keinot liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa.

Seuraavaksi esitellyt ylakategoriat ilmentavat niitd keinoja, joita haastattelemamme opet-

tajat ndkevat keinoina liikkunnalliseen elamantapaan kasvattamiseen koulun liikunnassa:

1) Koulun liikuntailmapiiri
2) Toiminta koulun liilkunnassa
3) Koululiikunnan laatu seka

4) Koulun lilkunnan taustavaikuttajat.
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7.3.1 Koulun liikuntailmapiiri

Koulun liikuntailmapiiriin liittyvid mainintoja oli opettajien puheessa runsaasti. Koulun lii-
kuntailmapiirilla nahdaan olevan vaikutusta oppilaan liikkumiseen koulussa ja sitéa kautta
opettajien ndkemysten mukaan myds likkumiseen vapaa-ajalla. Liikuntailmapiirilla voi-
daan opettajien mukaan vaikuttaa ennen kaikkea kokemuksiin, joita oppilas saa liikunnas-

ta liikuntatunneilla ja muussa koulun liikunnassa.

Ehké sekin vaikuttaa siihen, etté se, liikuntatunnista saahaan mukavampia kokemuksia
ku siiné luokassa on semmonen kiva yhteishenki, et niitten kans on kiva leikkié. Et seki
silleen varmaan edesauttaa siihen, ettéd ku on semmosia kivoja kokemuksia siiné ryh-
mén kans tyGskentelysté, ni sitten on kiva menné sinne liikuntatunnille leikkim&an niita,
Ja sitten ehkéa se niinkun sitten viela siihen sitten innostaa enemmén siihen harrastu-
neisuuteen.(N25)

Koulun liikuntailmapiiriin liittyvien mainintojen runsaudesta johtuen on perusteltua jakaa

haastateltavien maininnat alakategorioihin. Alakategorioiksi muodostuivat:

1) koulun yleinen liikuntailmapiiri,
2) liikuntatunnin liikuntailmapiiri,
3) opettajan asenne ja toiminta seka

4) kaveripiirin liikuntailmapiiri.

Kaveripiirin liilkuntailmapiirin ndhdaan vaikuttavan ainoana suoraan seka koulun liikkunnas-
sa ettd vapaa-ajan liikunnassa muiden vaikutuksen ollessa valillinen. Koulun yleiseen lii-
kuntailmapiiriin (alakategoria 1) liittyvissa ilmauksissa opettajat painottivat koko koulun
yhteista panostusta liikunnan edistamiseen koulupaivan aikana. Myonteisessa liikuntail-
mapiirissa tyoyhteisd kokonaisuudessaan panostaa yhdessa liikunnan edistamiseen kye-
ten nain tarjoamaan lapsille likuntaelamyksia kouluaikana. Haastateltavien mukaan posi-
tiivisia liikuntakokemuksia voidaan synnyttaa antamalla oppilaille aikaa ja erilaisia mahdol-
lisuuksia liikkumishetkille koko koulupaivan aikana. Liian tiukoilla koulupihan saannailla ei
tulisi rajoittaa lasten liikkumista vaikka turvallisuus onkin aina huomioitava. Opettajien ka-
sitysten mukaan koulujen huonot liikuntaolosuhteet eivat vaikuta lasten likkumiseen nega-
tiivisesti, mikali koulun liikuntailmapiiri on muutoin liikuntaan kannustava. Haastavat liikun-

taymparistot saattavat opettajien mukaan jopa edistaa luovaa liikkkumista.

Mutta minusta liikaa ei pid nédihin olosuhteisiinkaan kiinnittdd huomioita, ettd kylla sita
pystyy aika alkeellisissa olosuhteissakin innostavasti liikkumaan --- jos katoitta tuota
pihhaa, siind on semmosia luiskia, ne pellaa (jalkapalloa) sieléki, ne kiipidvat portaat
yl6s ja pomppivat kaiteitten vélista. Siind on niin hauskoja elementteja, se on vdhan eri-
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tyyppinen, siind on roskakatokset, jotka ne kiertdéa ja sillon ei 0o sivurajoja eikd mittéén.
Mutta &lyttbmén lilkunnallista.(M42)

Mutta kaiken kaikkiaan, kaiken sen materiaalin ja materian hdmmentéména niin pitda
silti aina muistaa, etté térkein on se positiivinen asenne ja se hyva fiilis, miké sielé syn-
nytetaén, niin silla on enempi merkitystd. Kun puuttellisissakin olosuhteissa, jos saa-
daan kaikki puitteet kuntoon ja sitten taas se asennepuoli klikkaa, niin silld ei oo mitdén
kantoo siihen jatkoon.(M50)

Pelkilla hyvilla liikkuntaolosuhteilla ei kyetd koulun likunnassa synnyttdmaan pohjaa oma-
ehtoiselle harrastuneisuudelle ja liikunnalliselle elaméantavalle mikali liikuntailmapiiri koe-
taan negatiivisena. Haastattelujen perusteella nayttaisi siltd, ettd tdman tutkimusjoukon
opettajat nakevat koulun liikuntailmapiirilld olevan koulun likunnassa suurempi vaikutus

liikunnan kokemiseen kuin vallitsevilla olosuhteilla.

Liikuntatunnin ilmapiiriin liittyvissa ilmauksissa (alakategoria 2) opettajien mielesta on tar-
keaa, ettd oppilailla on tunnilla positiivinen asenne liikkuntaa kohtaan ja he rohkaistuvat
osallistumaan ja kokeilemaan liikuntatunnilla. Opettajien mukaan positiivisessa ja turvalli-
sessa liikuntatunnin liikuntailmapiirissa jokaisen oppilaan tulisi voida kehittyd ja kokea

onnistumisia omasta tasostaan lahtien.

Lasten oma asenne sielé, ettd miten ne sielld, onko ne arkoja, uskaltaako ne olla mu-
kana. Siihen me kuitenki liikuntatunnilla tavallaan pyritédén tarjoomaan, etté kaikki péaa-
sis sielé likkumaan.(N41)

Elikka se, etté luotas sille semmonen ympéristd, et se pystyis tekemaan niité liikunnal-
lisia suorituksia. Ja sitte toisaalta se, etté pitais olla turvallinen ympéristo, et se lapsi tai
nuori saattaa niinku, et jos se kuperkeikka ei nyt mene ihan nappiin, niin sille on se aja-
tus, ettd "no yritettddn kohta uuestaan”.(M40)

Positiivisen liikunta-asenteen luomisessa haastateltavat nakevat tarkeana myds opettajan
roolin. Opettajat kuitenkin mainitsevat myos, ettei positiivisen asenteen synnyttdminen
onnistu kaikkien oppilaiden kohdalla, silla lapset kokevat liikunnan yksil6llisesti. Opettajan
asenteen ja toiminnan kategoriassa (alakategoria 3) haastateltavat tuovat esiin, ettd us-
kottava opettajan malli ja esimerkki edistavat oppilaan halua liikkua liikuntatunneilla. Opet-
tajan tulisi asenteellaan ja omalla kannustavuudellaan onnistua tuomaan positiivista ilma-
piiria liikkumiseen, jolloin lasten liikkuminen voi olla innostunutta esimerkiksi olosuhteista

huolimatta.

Toisaalta opettajan asenteen kategoriaan voidaan laskea kuuluvan myos terve kilpailulli-
suus koulun liikkunnassa. Tassa yhteydessa on huomioitava, etta haastateltavat, jotka toi-

vat koulun liikunnan Kilpailullisuuden esiin liikuntaa edistdvana keinona, ovat kertoneet
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itse olevansa Kilpailuhenkisia ja pitdneensa kilpailuista omana kouluaikanaan. Terveen
kilpailullisuuden kautta pyritdan opettajien mukaan kehittdmaan lasten positiivista liikkuja-
kuvaa ja synnyttdmaan liikunnasta positiivisia mielikuvia ja kokemuksia. Terve kilpailulli-
suus on opettajien kasitysten mukaan positiiviseen kilpailuhenkisyyteen kasvattamista,
jossa koko koulun yhteishenkea seka osallistumista ja onnistumista korostetaan kilpailulli-
suuden yli. Kilpailullisuutta voidaan haastateltaviemme mukaan ottaa liikuntatunnille in-
nostamaan, mutta opettajan tulee hallita tilanne, jotteivat kilpailullisuus ja vertailu korostu
liikaa. Terve Kilpailullisuus olisi voinut konkretiansa vuoksi olla oma kategoriansa. Ha-
lusimme kuitenkin esittaa terveen Kkilpailullisuuden tdman kategorian alla, silla opettajan

merkitys kilpailullisuuden saatelijand nahtiin vastauksissa vahvana.

Mind oon huomannu, etté jos ne hyppaa pituutta ja mittaa sen ja sannoo sen numeron
niille, paljonko hyppési, ne ldhtee juosten taas ooftamaan seuraavaa suoritusta. Eihén
sité toisiin verrata, mutta sannoo vaan ettd kolome senttia paransit, niin silimét alkaa
loistammaan. (M42)

Etta niissé hiihtokilpailuissaki pienten oppilaitten kanssa, niin kylld maéa, jos ne halus
tietdd, moneks ne tuli, niin kylé maa tietysti kerroin sen. Ettd en sillee peitelly sitd mut-
ta. Kuitenki ni, ite ainaki sitd siind koko ajan niille sitten sité jauhasin, ettéa térkeinta ei
ole se tulos, ettd mones tulit, ettd se osallistuminen ja sitte siitd me puhuttiin aika paljo
oppilaitten kanssa, siité etta --- vaikka ei aina voi onnistua, efta silti se osallistuminen ja
se yhteinen henki. --- Ettd4 minusta tuntuu, et kuitenki kaikille jai hirveen hyva mieli siita.
Eiké kukkaan mékséhtany niista pienistédkdan oppilaista, vaikka ei tullu mitallisijoille niin
ne oli silti hymyssé suin, etta siiné justiin semmonen ettéd miten aikuiset siihen sitte suh-
tautuu.(N25)

Kaveripiirin liikuntailmapiiri -kategoriassa (alakategoria 4) opettajat nostavat esiin oppilaan
luokan, valituntien peliporukat seka oppilaan I&heisen kaveripiirin merkityksen yksilon liik-
kumisen edistdjina. Opettajien kasitysten mukaan vertaisilla liikkujilla on suuri merkitys
likkumisessa koulun liikunnassa ja vapaa-ajalla. Koululiikunnan vaikuttavuus —
tutkimuksen mukaan kaveripiirilla voidaan nahda olevan suurin merkitys myos liikuntaan
aikuisiassa (Karvonen ym. 2008, 9-12), vaikka opettajat nakivat kaveripiirin merkityksen
Iahinna lyhytaikaisten tavoitteiden nakdkulmasta. Luokan ilmapiirilla opettajat nakevat
olevan vaikutusta koululiikuntakokemuksiin. Kun luokka yhdessa kannustaa yksil6ita kohti
parempia suorituksia, edesauttaa se koululikunnassa saatavia onnistumisen kokemuksia.
Vertaiset liikkujat voivat synnyttda positiivisen sosiaalisen paineen liikkumista kohtaan
likuntatunneilla, valitunneilla ja vapaa-ajalla, jolloin kynnys liikkumiselle pienenee. Toi-
saalta likkuminen vapaa-ajalla ja koulun liikunnassa eri-ikaisten kanssa voi kehittda myos

yksilon liikuntataitoja.
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Jos lapsella on mukava vertaisryhmd, kaveriporukka siiné niin nehén tykkéé liikkua. ---
Jos on semmonen ilmapiiri, etté eri-ikdset saa olla pelaamassa vapaa-ajalla esimerkik-
s, niin se kylla tosi paljon edistéé koska tosa kolomos — kutosen ryhméssé huomaa, et-
té ne kolomoset, jotka pdésee siihen pelliiin mukkaan, liikuntaan mukkaan, niille on val-
tava hyéty sitte mybhemmin, kun ne pienené pddsee mukkaan, ne kehittyy hirveen tai-
taviksi siiné isojen joukossa.(M42)

Haastateltavat toivat kaveripiirin ja luokan vaikutuksen selvasti useammin esiin kuin esi-
merkiksi opettajien vaikutuksen. Tastd voidaan paatellda nimenomaan koulun likunnan
sosiaalisilla suhteilla olevan paljon merkitystd vapaa-ajan liikkumiseen ja mahdollisesti
myds liikkunnalliseen elamantapaan. Turvallisessa sosiaalisessa oppimisilmapiirissa posi-

tiilvisena koettu liikkuminen antaa evéaita omaehtoiseen liikkkumiseen.

Koulun liikunnassa liikuntatuntien ulkopuolinen liikkuminen nahdaan tarkeadssa osassa
pyrittdessa kohti liikuntasuositusten toteutumista. Erilaisilla liikuntakampanjoilla, koulu-
matkaliikuntaan kannustamisella seka erityisesti monipuolisella valituntilikunnalla voidaan
opettajien kasitysten mukaan lisata lasten ja nuorten paivittaisen likunnan maaraa. Sen
sijaan koulun liikuntatapahtumilla ndhdaan olevan merkitysta etenkin positiivisten liikunta-
kokemusten synnyttamisessa. Naiden haastattelujen perusteella liikuntatapahtumat ovat
opettajien kasityksissd merkityksellisid omaehtoisen harrastuneisuuden ja liikunnallisen

elamantavan edistdmisen keinoja etenkin vahan liikkuvien lasten kohdalla.

- tydiyhteisin panostus
likunnan edistamizesn

- mahdallisuus likkumishetkille
koulupsivan akana

- lucryan likkumizen
tukeminen

- bywd yhteishenki

- posttiivisen azentesn
synnyttaminen

- osallistumizen ja kokeilemisen
tukeminen

- turvallinen ilmapiiri

koulun yleinen
liikuntailmapiiri

liikuntatunnin
litkuntailma piiri

- opettajan esimerkki

- terveen kilpailulisuuden
tukeminen

- lap=en likkujakuwan

kehittZminen

opettajan
asenneja
positiivinen toiminta
lilkuntailma piir
oulussa

- luokan ilmaiivi
- yalituntien peliporukat
- [Bheisen kaveripiitin

likurtailmagpiiri

kawveripiirin
liikuntailmaypiiri

Koulun keinot

likunnalliseen
eldmantapaan
kasvattamiseksi

KUVIO 10. Koulun liikuntailmapiiriin liittyvat keinot liikunnalliseen elamantapaan kasvat-

tamisessa
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Edellisessa kuviossa (KUVIO 10) on esitelty kootusti opettajien kasityksia koulun positii-
vista lilkuntailmapiiria ilmentavista kaytannon keinoista liikunnalliseen eldamantapaan kas-

vattamisessa.

7.3.2 Toiminta koulun liikunnassa

Tassa osiossa tarkastellaan koulun liikunnan liikuntatuntien ulkopuolista liikuntaa. Koulu-
likuntatuntien liikkunnan edistamisen keinoja kasitellaan kappaleessa 7.3.3. Toiminta kou-
lun lilkkunnassa —ylakategoriassa opettajat ovat esittaneet liikkunnalliseen elamantavan
kasvattamiseen seuraavia kaytannoén koulun liikkunnan keinoja, joista on muodostettu ala-

kategoriat:

1) vélituntiliikunta,
2) tapahtumat, kerhot ja kampanjat seka

3) koulumatkaliikunta.

Toiminta koulun liikunnassa -kategoriaan liittyvien vastausten runsaudesta ja ilmausten
laadusta voidaan paatella opettajien ndkevan liikkuntatuntien ulkopuolisen liikkkumisen ja
sieltd saatujen kokemusten vaikuttavan vahvimmin likkunnalliseen elamantapaan kasva-
miseen koulun liikkunnassa. Esimerkiksi kysyttdessa opettajien omien koulujen liikunnalli-
sen elamantavan edistamisen keinoja (haastattelukysymys 16, LIITE 1), kolme opettajista
(N25, M45, N40) mainitsi sivulauseessa liikuntatunnit erittelematta kuitenkaan tarkemmin
keinoja liikuntatunneilla, kaksi opettajaa mainitsi (M45, N41) valineet, joiden voidaan kat-
soa vaikuttavan liikuntatunneilla ja eras opettajista mainitsi sivulauseessa likunnan edis-

tamisen keinoksi taitojen harjoittelun ja valinnaisliikunnan (N41).

Sen sijaan yhta opettajaa (M50) lukuun ottamatta kaikki opettajat mainitsivat tdman kysy-
myksen yhteydessa seka valituntilikunnan ettd tapahtumat ja kampanjat. Lisaksi niita eri-
teltiin huomattavasti liikkuntatuntitoimintaa tarkemmin. Seuraavista esimerkeistd on huo-
mattavissa kuinka valituntitoiminta ja liikuntatapahtumat painottuvat opettajien vastauksis-
sa liikuntatuntitoiminnan jaadessa toissijaiseksi. Keskimaarin seuraavat opettajien omien
koulujen liikunnallista eldmantapaa edistavien keinojen (haastattelukysymys 14, LIITE 1)
erittelyt ovat olleet litteroituna kymmenen rivia, joista liikuntatuntiin liittyvat keinot mainittiin

lyhyesti yhdessa lauseessa. Tama voidaan tulkita niin, ettd opettajat nakevat liikuntatuntia
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tehokkaammin liikunnallisen elamantavan omaksumiseen vaikuttavan liikuntatuntien ulko-

puoliset liikuntahetket kouluaikana.

No néitten perusliikuntatuntien liséksi meilld on tdmmdsié liikuntateemapéivia, elikka
nyt ulkoilup&ivé ennen hiihtolomaa. Sit on hiihtokilpailuja, koulun kisat ja nytten tdnéén
oli sit se kaupungin, koulujen vélisia. Ja sitten etta niin kun tarjotaan sitten tonne pihal-
lekki sitten semmosia vélineita, ettd ne. Kylldhén tuollahi aika aktiivisesti tuolla pihalla
voi pelata, tuolla on kentta. Ja jaa, ehképé siind nyt ne. Jotai syksyllé on yleisurheilukil-
pailut ja kevééllg oli joku yksittéinen vielé kans. Etté jossain kouluissa sit4 on varmaan
enemmankin. Ja vélineet tédélld on niin kun suht hyvié, et ei mittdan huippua mut ei mit-
tédén kuitenkaan roskaa.(M45)

--- Ja liilkuntaa on kaks tuntia viikossa aina joka. Se on se perus.--- (N25)

--- Ja sitte tietysti, ettd niitd tehhdén ja harjotellaan ja sitte on, valinnaisaineenahan
vitoskutoset pystyy valitseen liikuntaa --- (N41)

Vilituntilikunta (alakategoria 1), jonka avulla voidaan liikunnallista elamantapaa edistaa,
pitda sisallaan opettajien mainintojen mukaan valituntipelit, valituntien liikuntaleikit, seka
sen, etta valitunneille luodaan mahdollisuuksia monipuoliseen ja elamykselliseen valitunti-
liikuntaan tarjoamalla valineita ja tiloja. Valitunnin monipuolistuttajana ja liikkumisen edis-
tajana nahtiin myods vertaiset valituntiliikuttajat ja urheiluseurat, jotka jarjestavat ohjattua
likuntaa valitunneille, seka opettajan osallistuminen valitunneilla. Opettajan tulisi haasta-
teltaviemme mukaan luoda valitunneille liikuntaymparistja ja valvoa oppilaiden turvalli-
suutta, jotta oppilaat saisivat likkua mahdollisimman monipuolisesti. Valituntilikunnan
merkitys likunnallisen elamantavan edistdjand on yhden haastateltavan (N40) mielesta

nimenomaan siina, etta valitunneilla oppilas liikkuu vapaaehtoisesti.

Eli tuota, eli ne liikuntatunnit ei yksistaan riita, sitd pitda olla kaikkia tdmmdésia liikunta-
tapahtumia ja vélituntitoimintaa ja ettd saajaan ne nuoret niinku vapaaehtosesti liikku-
maan.(N40)

Haastateltaviemme mukaan valituntilikkumiseen tulisi kannustaa, silld positiiviset koke-
mukset valituntipeleista ja leikeistd saattavat innostaa oppilaita pelaamaan ja leikkimaan
samoja valituntileikkeja ja peleja koulusta tutuissa peliporukoissa tai yksin omaehtoisesti
my0s vapaa-ajalla. Erityisesti valituntien pienten peliporukoiden voidaan katsoa olevan
merkittdva omaehtoisen harrastuneisuuden edistaja valituntilikunnassa, silla Paronen ja
Nupponen (2011; 186, 192) toteavat vapaa-ajan pienten peliporukoiden aktivoivan nuoria
myo6s seuratoiminnan pariin. Opettajat perustelivat ndkemystaan valituntilikunnan merki-

tyksesta myos omilla kouluaikaisilla kokemuksillaan.
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Niilléd on kyll& aika suuri merkitys niillé vélitunneilla, ettd mité sielld tehh&én. ltekki ku
muistaa lapsuudesta ni, sehén oli parasta se jalkapallon pelaaminen vélitunneill. Ja sit-
ten sitéd aina joskus innostuttiin niinki, etta sitéd pelattiin sitten vapaa-ajalla. Samat jouk-
kueet kasattiin ja pelattin. Ni semmonen, etté siihen vélituntisin siihen liikkumisseen
kannustaa.(N25)

Tapahtumat, kerhot ja kampanjat —kategorian (alakategoria 2) ilmaisuissa painottui yhtei-
sollisyyden nakoékulma. Opettajat toivat esille hyvin monia erilaisia tapoja edistaa liikkunnal-
lista elamantapaa erilaisilla koulun kerhoilla, yhteisilla tapahtumilla ja kampanjoilla. Mai-
ninnat vaihtelivat puolukkaretkistd valtakunnallisiin liikunnan edistdmisen kampanjoihin
osallistumiseen. Vahvimmin vastauksissa kuitenkin painottuivat koulun kilpailut ja liikunta-
tapahtumat, jotka nahtiin koko koulun osallistamisen keinona. Yhteisdllisten liikuntatapah-
tumien vaikutus nahtiin ennen kaikkea positiivisten liikuntaeldamysten mahdollistajana.
Opettajat nakivat, ettd koulun yhteisélliset tapahtumat ovat elamyksellisia keinoja innostaa

varsinkin vahan liikkuvia lapsia liikkumaan ja saamaan positiivisia kokemuksia liikunnasta.

No kaikki ndé yhteiset, kilpailut esimerkiks. Ettd ne ei oo liilan semmosia vakavia ja
kaikki saa, se on musta hyva, jos kaikki saa palkinnon tai et kukaan ei saa palkintoo, tai
luokka saa yhteisen palkinnon. Ja sitten nii, timmaésié leikkipéivia, missé kaikki on tuol-
la pihalla jotain varkkddmdéssa ja leikkiméssé. Yhteiset retket mihin tahansa. Niin nehén
on tosi tarkeitéd néitten jo muitten, mitd méa sanoin aikasemminki niinku positiiviset ko-
kemukset. Et ne tullee semmosissa yhteisisséa jutuissa.(M45)

Et kylld se niin kun hélyyttédvén véhésta se joillaki lapsilla on, se liikkuminen. Ja sitten,
ei ne kuitenkaan oo niin kun, niin kun hirveen harmissaan sitten semmosista, etta niin
kun meilld nyt on ollu esimerkiks se hiihtopé&iva. Niin lapset hyvin mielell&dén hiihti. Meil-
la kévi viela niin huono tuuri, etta ne oli, edellisena ybné sato ihan hulluna lunta ja meil-
1a@ oli oikeesti nilikkohin asti sielld ladulla sitd lunta. Ja sit me vaan leikittiin, ettd se on
retkihiihtoa. Nyt ollaan niin kun retkellé ja hiihetdén syvéassé lumessa. Ja siellé ne piste-
li kaks ja puol tuntii meneméén. Sit syétiin vdhén evdita ja paistettiin makkaraa. Ja ne
heikoimmatki. Et ei sielld niinku kukkaa sitten kuitenkaan siihen vastaan sanonu. Mut
en ma tiid lahteeké ne siltikddn vapaa-ajalla hiihtdméaédn, ehkd joku saattaa lah-
tee.(M28)

Useassa koulussa oli otettu osaa myos erilaisiin liikuntakampanjoihin ja naiden vaikutus
nahtiin liikkumisen edistdmisessa. Yksi haastateltavista (M40) totesi, ettd olisi tarkeaa
saada opettajat motivoitumaan naihin kampanjoihin niin, ettei niita pidettaisi ylimaaraisena
tydna. Kampanjoiden huonona puolena nahtiin myos niiden lyhytaikaisuus. Vuori (2011,
228) onkin todennut erilaisten liikuntainterventioiden vaikutusten havidvan suurelta osin,
kun interventio, esimerkiksi likuntakampanja paattyy. Haastateltavamme kokivat tyéyhtei-
son ilmapiirin tapahtumien jarjestamisessa tarkeassa osassa: opettajat kayttavat naiden
elamysten jarjestamiseen yleensa myos omaa aikaansa, tai jos eivat kayta, tallaiset ta-

pahtumat jaavat jarjestamatta.
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Sitten me ollaan semmosessa, muutama tuki --- semmosta lilkuntaprojektia, jotta me
siihen sitten. Toivottavasti tuota meijdn opetushenkilbkunta ja oppilaat léhtee siihen niin
ennakkoluulottomasti matkaan, eiké ajattele sité ylimaéarasena tyéna.(M40)

No ainaki oon ihan hyvéks havainnu, --- , mitd ndd on ndmé Nuori Suomen liikunta-
kampanjat aina. Jotenki niinku lapset pitééa niitd hirmu térkeind, vaikka vélilla itesta tun-
tuu, etté no onko niilld merkitysté, mutta etté hirveen innollahan ne sillon merkkaa niité
rasteja ja "pakko lahtee ulos nytte”. Harmillisesti ne on aina vaan muutaman viikon ken-
ties, mut varmaan tdmmdset aina vaikuttaa.(N41)

Koulumatkaliikunnan (alakategoria 4) edistamisessa opettajat nakevat opettajan kannus-
tuksen lisdksi myods vanhempien tuella olevan suuri merkitys. Koulumatkaliikunta nostet-
tiin omaksi alakategoriakseen, silla koulun liikkunnan keinoista juuri koulumatkaliikunnassa
nousi haastateltaviemme vastauksissa, muita koulun liikunnan osioita vahvemmin, esille

myos vanhempien ja opettajien kannustus seka yksilon oma valinta.

Ja sitte tietenki ois mahtava, etta niilléa ois tda koulumatkahydty mydskin, etta paitsi etta
ne vélitunnilla liikkus, ni myo6ski koulumatkat ois liikunnallisia. Ja mulla on muutama
oppilas, vaikka ne sais taksikyytin, niin ne on perheen kans paéaty, onnistunu semmo-
sen ratkasun tekemdén, etta ne siitd huolimatta kdvelee kotia kolome ja puoli kilomet-
rid. M&éa kylld nostan hattua. Vaikka taksi kulukee talon vieresta, niin silti ne kéave-
lee.(M42)

Koulun keinot
likunnalliseen
eldmantapaan
kasvattamiseks

- valturtipelt ja -leikit

- mahdolizuuksien
luaminen tilain ja valinein

- wertaizet
waliturilikuttajst

- urheiluseurayhteistyd

- opettajan
ozallistuminen

S it Eoaian valituntiliikunta

likunnassa

tapahtumat,
kerhot ja
kampanjat

- koulun yhteisdlizet
likuntatapahtumsat

- vattakunnallizet
likuntakampajst

- koulun likurtakerhat

- tydyhteizdn

panostus

koulumatkaliikunta

- opettajan kannustus
- vanhempien tuki

KUVIO 11. Koulun liikunnan keinot liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa
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7.3.3 Koululiikunnan laatu

Liikuntatunteihin liittyvat ilmaukset haluttiin erottaa koulun muusta liikunnasta, silla opetta-
ja on liikuntatunneilla vahvemmin vaikuttamassa lasten liikkumiseen kuin esimerkiksi vali-
tunneilla. Koululiikuntaan ja sen laatuun liittyvistd maininnoista muodostui viisi alakatego-
riaa, jotka haastateltavien ndkemysten mukaan vaikuttavat omaehtoiseen harrastuneisuu-
teen ja liikunnalliseen elamantapaan koululiikunnassa. Taman alaluvun vastaukset on
poimittu padasiassa haastattelukysymyksesta 25: "Millaisilla kaytanndn keinoilla voidaan
mielestasi edistaa oppilaiden omaehtoista harrastuneisuutta ja liikunnallista elamantapaa
likuntatunneilla? Kerro omista kaytanteistasi.” Mikali kuitenkin haastattelun muissa vai-
heissa on tuotu liikkuntatunnin keinoja esiin, on ne analysointivaiheessa siirretty taman

ylakategorian alle. Koululiikunnan laadun alakategorioiksi muodostuivat:

1) koululiikunnan monipuolisuus,
2) koululiikunnan mielekkyys,

3) koululiikunnan intensiteetti,

4) taitojen oppiminen seka

5) yksiléllisyyden huomioiminen koululiikunnassa.

Opettajat ndkevat monipuolisten positiivisten liikuntakokemusten tarjoamisen olevan avain
lasten ja nuorten lilkkunnan edistdmiseen paitsi muussa koulun liikunnassa myds liikunta-
tunneilla. Monipuolisten liikuntasisaltdjen kautta on opettajien kasitysten mukaan mahdol-
lista tarjota jokaiselle positiivisia liikuntakokemuksia, joiden kautta oppilaat voivat 10ytaa
itselleen luontevan tavan liikkua. Monipuolinen koululiikunta sisaltdad maininnat erilaisten
likuntamuotojen kokeilusta, laajasta koululiikuntalajikirjosta, monipuolisista opetusmene-

telmista seka uusien lajien kokeilusta.

Erityisesti laaja koululiikuntalajeihin tutustuminen painottui opettajien nakemyksissa. Kaik-
ki opettajat mainitsivat eri lajeihin tutustumisen edistdvan omaehtoista harrastuneisuutta ja
likunnalliseen elamantapaan kasvamista koululiikunnassa. Opettajan kasitys on osin yh-
tenevainen koululiikunnan vaikuttavuustutkimuksessa saatuihin tuloksiin, jossa joka neljas
totesi liikunnan monipuolisuudella ja eri lajeihin tutustumisella olleen merkitysta aikuisian
likkumiseen (Nupponen, Penttinen ym. 2010; 83, 113-114). Yksi haastateltavistamme
(M28) mainitsi, ettd koululiikuntaan tulisi tuoda myds lajien sisalla erilaisia sovellutuksia,

jotka olisivat helposti siirrettavissa vapaa-ajan liikkumiseen.

Ja, siing sitten, niin kun tossa aikasemminki tuli jo esille, etté jos sielld kykenis opetta-
maan jotain semmosia lajeja tai juttuja tai leikkeja, mitd ne oikeesti voi omalla ajallaki
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tehd. Et niinku, koripalloo pelataan koripallotunnilla, mutta voiko ne pelata sitd niinku
vapaa-ajalla. No jos I6ytyy jostaki kori, ni sitten ois varmaan ihan hyvé osata pelata
vaikka vahén katukorista. Nii et, opetetaan niin kun semmosia juttuja.(M28)

Opettajat nakevat, ettd koululikunnassa mahdollisimman monipuolisesti koettujen lajien ja
likuntamuotojen kautta oppilas voi I0ytaa itselleen mielekkaan lajin, jota harrastaa myds
vapaa-ajalla. Eri lajeihin tutustuminen koululikunnassa saattaa synnyttda harrastuneisuut-

ta eraan opettajan nakemyksen mukaan vielad vuosienkin kuluttua.

Etta ois mahollisuus eri lajeja kokeilla ja niin kun, et sitten etté jos sielté joku pieni Kipi-
né syntys sitten, etta *vitsit tuo olikin mukavaa, et mé haluan tuota tehéa lissééa”. Etta sit-
ten se niin kun kantais hedelmaa, et sitten vaikka heti ei kiinnostuskaan siitd, et méa ha-
luaisin tata harrastaa, mutta vuosien péésta tulis joku semmonen kipiné taas, et sit Idh-
tee mukaan. (N40)

Koululiikunnan mielekkyys —alakategoria pitda sisallaadn opettajien maininnat liikkuntatunti-
en elamyksellisyydesta, oppilaiden autonomiasta liikuntatunneilla seka liikkkumisen ilon
kokemisesta koululiikunnassa. Erds opettajista kiteytti likunnan ilon kokemisen jokaisen

liikuntatunnin tavoitteeksi.

Sitd oon ite korostanu, vaikka en oo liikunnanopettaja, etté sielld ois se likkumisen
riemu, pitéis olla joka asiassa mitd me tehhéé eri lajeissa. Etté ois aina mukava menné
liikuntatunnille ja mybéhemmin etté olipa mukava pelata tai olipa mukava kéyvé tuolla
luistelemassa. Ettéa sita tulis sité likkumisen riemua. Ja tottakai kaikki sGannot ja kaikki
tekniikat ja ndéa pitaa siiné rinnalla kulkea ja oppia pelaamaan oikealla tavalla, mutta et-
té ne ei sais kabhlita eika hallita sitd tekemista. Etta ois mukavaa.(N40)

Puhuessaan elamyksellisestd koululikunnasta opettajat toivat esiin omia kouluaikaisia
kokemuksiaan. Opettajien kouluaikaiset kokemukset ovat vaikuttaneet heidan opetuk-
seensa niin, ettd he pyrkivat tarjpamaan vastaavia eldmyksia myds omille oppilailleen.
Toisaalta opettajat ndkevat liikunnan elamyksellisyyden ja mielekkyyden syntyvan myds,
kun oppilaat paasevat itse vaikuttamaan liikuntatuntien sisaltéihin tai valitsemaan itselle

luontevan tavan liikkua opettajien antamien raamien sisalla.

Sitte sield hiihon aikana m&éa annan niitte aina sillon téllén hiihtdd metdssa. Ja ne
tykké&a. Niinkd nyttenkin sield on semmonen lenkki, se latu kiertdé lenkin, niin ne saa
sield lenkin sisélla hiihtdd umpihangessa. Ja maa oon aatellu sen, ettd se on
semmosta rdmpimistd, mutta se on &&rimmdaisen lilkunnallista ja sitte se tuo siihen
hiihtoon mahtavan semmosen eldmyksellisen lisén. M&& ite muistan, ko mé&é
pikkupoikana me hiihettiin umpihangessa ihan tavallisilla suksilla ja tehtiin omia latuja
ja sitd monenlaista voi tehd. Niin ne tykkda. Osa hiihtdd metdssd, muutama
aktiivihiihtdjé hiihtdéd koko ajan sitd lenkkid, ne tykkééavét sitéd teha. --- sitte sield on
semmonen jyrkkd méki, niin m&é valavon, ko ne laskee sitd méakia. Ettd ne tykkéé
laskia, kuka pisimmaélle laskee. Sitte nytte vield, tuo oli kyllad aika riski juttu, mutta ne
halus semmosia pellelaskuja tehé, etté laskivat ihan hankeen. --- (M42)
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--- talojen takana on sitten mahottomat lumikasat. Siind on vield rinne néin, menee
alaspéin. Me hypittiin sielld tunti. Ne sai niin kun vierié tai pomppia miten halusivat sit4
lumirinnetté alas, niin tytétkin pomppi. Elikka tdmmdnen niin kun ja mé kerron mitd mé
tein lapsena. Ja nehén innostu siita.(M45)

--- Sitten me jaettiin ne ryhmiin ja, tai ne ite sai muodostaa ne ryhmét ja ite valita musii-
kin ja ens kerralla harjotellaan semmosta omaa tanssiesitystd. Tavallaan niinké siiné
on niinku vapaat kédet tehéa sita.(N40)

Koululiikunnan intensiteetin kautta pyritdan vaikuttamaan lasten likunnan maaraan seka
likunnasta saataviin positiivisiin kokemuksiin etenkin niiden lasten kohdalla, jotka eivat
harrasta liikuntaa omaehtoisesti. Koululiikunnan intensiteetti —alakategoria pitaa sisallaan
opettajien maininnat koululikunnan saannéllisyydesta seka liikkkumisen maarasta liikunta-
tunneilla. Opettajien mukaan tehokkaat tuntien aloitukset, kaksoistunnit ja pelien suuri
osuus lisdavat intensiteettia ja likkumisen maaraa. Koululikunta pitda opettajien nake-
myksen mukaan myds huolen siita, etta kaikki lapset liikkuvat saanndllisesti. Intensiteetilla
nayttaisi olevan opettajien kasitysten mukaan merkitysta etenkin liikunnan ilon sailyttami-
sessa. Liikunnan ilon kokemisen on tutkittu vaikuttavan aikuisian liikkumiseen (Karvonen
ym. 2008, 12). Yllattavana tutkimustuloksena tassa alakategoriassa voidaan pitaa usean
opettajan mainintoja tiiviiden liikuntajaksojen positiivisista vaikutuksista; opettajat nakivat,
etta tiiviiden liikuntajaksojen avulla oppilaat kehittyvat taidoissa nopeasti ja saavat tata

kautta onnistumisia, mika edesauttaa omaehtoista harrastuneisuutta.

Mutta uinti on kans se, ettd sinne moni menee sitte omaehtosesti, ettd se on niille niin
mukavaa. Ja se, ettd kun se meidn uintijakso on niin tiivis, etta siiné tulee monta uinti-
kertaa viikolle, niin se edistyminenkin sielld on huimaa, et sit ne kokee, etté se jakso on
niin tehokas, ja ne oppii jotaki siiné.(N39)

Yks homma se on se hiihtoa se kaks viikkoa yhteen putkeen. M&hdn n&én jo koloman-
tena ja neljdntené péivana, sita ettd miten paljon ne oppii.(M45)

Opettajat pitivat taitojen oppimista tarkeana likunnanopetuksen osa-alueena, jonka kautta
voidaan paatya harrastamaan liikuntaa omaehtoisesti. Opettajat toivat haastatteluissa
esiin, etta on tarkea oppia erilaisia taitoja koululikunnassa, vaikka eivat eritelleetkdan tar-
kemmin taitojen oppimisen suoria vaikutuksia liikunnalliseen elamantapaan. Kuitenkin
useat suomalaiset liikuntatutkijat nakevat taitojen oppimisen nimenomaan luovan edelly-
tyksia liikunnan harrastamiselle (esim. Nupponen 2007,7; Vuolle 2000, 38; Yangin 1999;
120,125) Kaikki opettajat, jotka mainitsivat taitojen merkityksen, mainitsivat myds, ettei
likunnanopetus saisi olla pelkkaa taitojen ja tekniikan opetusta, vaan taitojen tulisi kehittya
likunnan ilon kautta. Opettajat nayttaisivat kokevan, etta liikuntataitoja oppii parhaiten

leikkien ja pelaten.
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--- aina pyrin, etté siité ei tulis sellasta pelkkééa tekniikan opetusta. Jos vaikka ois nyt
salibandy, ni etté siiné koko ajan vaan sitd pelkkdéa tekniikkaa, vaan ettd opittais sité
leikin lomassa sité lajia, etté keksii siihen niitd pelejé, missé vaikka tulis nyt sita syétto-
harjotusta, et se ei ois koko ajan vaan sellasta, semmosta tekniikkaa ettéd nyt koita
saaha oikea asento, vaan et siind ois semmosia erilaisia leikkien kautta niitd tekniikka-
opetuksia ja sitten siind, se ois samalla se oppiminen sellasta mukavaa ja haus-
kaa.(N25)

Mutta vaikka jalakapallon peluu, niin mééa alakon miettiin sité, ettd kumpi on tehok-
kaampaa, ettd maéa paan ne pelaamaan heti, vai puolituntia opetellaan potkasemaan
palloa, kierretdén kartion véli. Siind saa miettia, kumpi on jdrkevdmpéaa. Ja jos se viela
on se peli semmosta innostunutta pelid, niin minusta tuntuu, ettd ne oppii luonnostaan
pelaamaan kylla. Mut tdé on vdhdn semmonen lajikohtanen asia.(M42)

Kaksi opettajista (M45, N25) nosti esiin, ettd on tarkeaa, etta oppilaille annetaan myos
aikaa harjoitella ja kehittya jo aiemmin opituissa taidoissa. Nain oppilaat voivat tuntea
olonsa turvalliseksi liikuntatunnilla, uuteen asiaan on helpompi lIdhted mukaan ja kaikki
voivat saada positiivisia likuntakokemuksia. Koululiikunnasta saadut positiiviset kokemuk-
set nayttaisivat olevan opettajien kasitysten mukaan taitojen oppimista todennakdisempia
yksittaisia liikkunnallisen elamantavan ja omaehtoisen harrastuneisuuden indikaattoreita
koululiikunnassa. Taitojen oppimisen opettajat nakevat sen sijaan mahdollistavan positii-

viset koululiikuntakokemukset.

--- et ei joka tunnille tartte olla aina ihan uutta. Niinku toisto on sillai hyva, tuttuja juttuja
ois hyvé saaha mukkaan. Etté niinku ettd oikeesti opittais niitd asioita. --- Sitten ne
pystyy ennakoimaan, et se tuntuu sitten hyvélta, ahaa kohta tulee --- tiamménen harjote
ndin, et ne tekee sen sitten ja. Niin nii tota, ei niinku liikaa ota. Sellasia mikd niinku
vahvistaa niité jo opittuja taitoja. Se on tosi tdrkeetd mun mielesta.(M45)

Opettajien kasitysten mukaan koululiikunta koetaan varsin subjektiivisesti, minka vuoksi
opettajien on huomioitava oppilaita yksilollisesti liikuntatunneilla. Yksil6llisyyden huomioi-
minen koululiikunnassa muodostui omaksi alakategoriakseen koululiikunnan laadun ylaka-
tegoriaan. Yksilollisyyden huomiointiin sisaltyy opettajien maininnat eriyttamisesta ja yksi-
I0llisestd palautteenannosta. Eriyttdmisen opettajat ovat ndhneet keinona, jonka kautta
oppilaat voisivat kokea onnistumisia ja saada sopivia haasteita liikuntatunneilla taito- ja
ikaeroista rippumatta. Opettajat painottivat, ettei kaikilta oppilailta voi vaatia samoja liikun-
tasuorituksia, kun halutaan tarjota oppilaille positiivisia koululikuntakokemuksia ja evaita

omaehtoiseen harrastuneisuuteen.

Eriyttdmiseen liittyy opettajien maininnat opetuksen suhteuttamisesta oppilaan taito-
tasoon, ikadtason mukainen eriyttdminen seka yksildllinen eriyttdminen. Taitotason mukai-

sessa eriyttdmisessa voidaan kayttaa opettajien mukaan paikoittain esimerkiksi tasoryh-
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mid, ikatason mukainen eriyttdminen tulee kyseeseen, jos oppilasryhmassa on eri-ikaisia
oppilaita. Talldin opettajien mukaan voi eriyttdd esimerkiksi sdantdja sopeuttamalla. Yksi-
IOllisesta eriyttamisesta opettajilla oli runsaasti esimerkkeja. Voidaankin paatella, etta
opettajat kasittavat ennen kaikkea henkildkohtaisen eriyttamisen edesauttavan positiivis-

ten liikuntakokemusten synnyssa.

Hiihossaki ni yks pikkupoika oli --- niinku huono, ei ollu hiihtény ikind kotona. Niin ni, ei
tietenk&én semmoselta voi vaatia samaa kun sitten semmoselta joka on hyva, et ei véa-
kisin pakota sitd kolmen kilsan lenkkid hiihtdmmaéén, vaan ettd antaa hdnen hiihtda se
lyhyempi hiihto ja sitten se saattaa siitd ehkéd saaha sen mukavan kokemuksen ku se,
etté véakisin pakotettaan hiihtdmmaan yhtd monta kiekkaa kun se toinen.(N25)

--- Mut et t4é on niinku se skaala, et toiset tekee kuperkeikkaa ja toiset tekee niinku
tuplavolttia ja pannaanko siihen vield kierretté. Niin, taas palataan siihen, ettd no mité
nyt talla tunnilla sit opetat. Miten yks opettaja pystyy eriyttdméaan niin paljon, etta se
pystyis opettamaan kaikille oppilaille. (M28)

Eriyttamisen ja yksilollisen huomioinnin kautta on mahdollista opettajien mukaan saavut-
taa myonteinen suhtautuminen liikkuntaa kohtaan useamman oppilaan kohdalla. Eriyttami-
nen koettiin kuitenkin haasteelliseksi, silla taitoerot koetaan valtavan suurina. Opettajista
moni kertoikin, etta lisaisi liikuntatunneille ennen kaikkea avustajia, jos siihen saisi resurs-
seja (haastattelukysymys 27, LIITE 1). Talldin opettajalla olisi haastateltavien mukaan
paremmat mahdollisuudet eriyttda ja antaa oppilaille palautetta myés omaehtoisen harras-

tuneisuuden ja liikunnallisen eldamantavan tavoitteiden valossa.

No, kylldhén se olisi tdmé& eriyttdminen. --- etté pystyis tavallaan tekeméén semmosia
tasoryhmié, joissa edistyneet pystys esimerkiks pelaamaan keskenéén ja sitte ne, jotka
tarvis sitéd harjotusta enemmén, pystys pelaamaan omassa ryhmésséén. Elikké se tar-
kottas sité, ettad avustajia ja samanaikaisopetusta.(M40)

Esimerkiks sinne liikunnallinen koulunkéyntiavustaja mukkaan, joka vois sitten menné
vaikka toiselle puolen ja olla siind apuna tukemassa ja innostamassa.(M42)

Palautteenanto nostettiin esille eriyttdmisen rinnalle yksiléllisen huomioimisen alakatego-
riassa. Opettajien kasitysten mukaan palaute tulisi kyetd antaa liikuntatilanteessa, jolloin
oppilaan on helppo ymmartda, missa on onnistunut. Oppilas tulisi huomioida yksiléna
vahvuuksineen ja heikkouksineen. Heikompitasoisia oppilaita seka niitd oppilaita, joita ei
kotona kannusteta liikuntaan, tulisi opettajien mukaan kannustaa yrittdmiseen ja kokeile-
miseen ja antaa siita positiivista palautetta. Jos oppilas kokee itsensa huonoksi liikkujaksi,
tulisi opettajien mukaan oppilaan toiminnasta aina 10ytaa jotain positiivista ja jotain kehitet-
tavaa.

Yrittda, etté ei sano, jos vaikka joku on vadrin, etté heti meet siihen huutammaan, etta

nyt on v&érin, nyt on aivan véérin, vaan etté koittaa jotenki sité ettd sulla on hyvin tuo
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juttu mutta koitappa viel& tdmaé niinku saaha, et nyt tullee tosi hyvé kun tétéd muutat télla
tavalla. Etta sita sitten niinku yrittaa niille, jotka kokee olevansa huonoja. (N25)

Myds taitavien oppilaiden kohdalla palautteenannon tulisi opettajien kasitysten mukaan
olla rakentavaa. Taman kautta oppilas voi kokea koululikunnan haasteelliseksi, kokea
kehittyvdnsa ja saada positiivisia kokemuksia. Kuten seuraavasta esimerkista voidaan
havaita, opettajat elaytyivat vahvasti kertoessaan palautteenannosta. Tama viestii sita,

ettd opettajan liikuntatunneilla antama palaute koetaan tarkednd kannustettaessa kohti
omaehtoista harrastuneisuutta.

Koulun keinot
lilkunnalliseen
eldméntapaan
kasvattamiseksi

- erilaizet likuntamuodat

- lagja koululikurtalsjikivo

- monipuolizet
opetusmenstelmst

- Luzien lajien kokeilu

koululiikunnan
moenipuolisuus

koululilkunna
laatu

koululiikunnan
mielekkyys

- likuntatuntien
elamykzelizyys
- oppilaiden autonomia
- liikkumizen ilan
kokemukset

koululiikungEn
intensitegtti

- koululikunnan

sEanndllizyys domiciminen
- likkumisen

oululilkunnassa

m&ard
tunnillza - tatajen oppiminen
- tiiviit ilor kawtta
okaot ReiiRlekE - eriyttéminen taidon
- Flaljl?ll'! alg ja ik&tazon mukaan
harjaittelule /- yksilinen
etivttaminen
- rakentava

palautteenanto

KUVIO 12. Koululiikunnan keinot liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa

Taman tutkimuksen opettajat nayttavat haastattelujen perusteella pitaytyvan liikkuntatun-
neillaan paaasiassa perinteisissa koululiikuntalajeissa ja niiden perusteiden opettelussa.
Jos opettajat kuitenkin saisivat lisaa liikuntatunteja kaytettavakseen omaehtoisen harras-

tuneisuuden ja liikkunnallisen eldamantavan edistamiseen (haastattelukysymys 28, LIITE 1),
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kayttaisivat he sen taitojen syventdmiseen pelien ja leikkien avulla sekda uusiin lajeihin

tutustumiseen.

Mmm, no ehk& maa lahtisin siitd ryhmésté liikkeelle, ettd 66, kyselisin minkélaisia, mita
toiveita niilla ois, et lahtis niista liikkeelle, et mitd ne haluaisivat tehéa, niinku kokeilla,
védhén niinku ois joku valinnaisliikunta. Etta siella tehtéiski sitten semmosta, miké lahtee
niista, niitten ehdotukset sinne, semmosia liikuntamuotoja ois, etté ei niinkdén nyt sitéa
opetussuunnitelmaa vélttdmétta, mitd se mééréé vaan sit ne ois ne lapset jotka méa-
réis, mité sielld tehtéis. Ni semmosia siséltéja voisin ottaa sinne. 06, ja, ehké siellé sit-
te ois tavoitteena olla sitten etta, jos liikuntatunnilla vaikka harjotellaan niité perusjuttuja
Ja taitoja, ni siellé vois sitte niinku syventéé tai sillee, ettéa sielld& enemmén sitten p&és-
tés tekeméaén ja leikkiméén ja pelailemaan. Etté sitd kautta sitte vdhan niinku syvennet-
taisiin niitéd opittuja taitoja vield enemmaén, leikkien ja pelien avulla. Mmm, varmaan ai-
kalailla se léhtis niisté lapsista ja niitten mielenkiinnosta. Mutta sitten pyrkisin tuomaan
sinne jotakin uuttakin, ettd ne sais niitd uusia kokemuksia, semmosia mitéa ehkéa tavalli-
sella liikuntatunnilla ei vélttamétta pystyis, vaikkapa joku frisbeegolffaus tai joku tadm-
ménen. Niité ei vélttdmatta tavallisella liikuntatun..niin no tietenki niitéki voi sielld mutta
vélttdmatta ei oo aikaa ja. (N25)

Yksi haastateltavista (M45) kayttaisi lisatunnin elamykselliseen, ilman erityisia valineita
toteutettavaan omaehtoiseen liikkkumiseen kuten lumileikkeihin. Lisaksi opettajista kaksi
(N25, N41) kertoi, etta lisaisi oppilaiden autonomiaa antamalla oppilaille mahdollisuuden
valita itselle mielekkaita likuntamuotoja tai antamalla esimerkiksi oppilaan opettaa omaa
lajiaan toisille. Myds liikunnan seuranta-arviointitutkimukseen (Palomaki & Heikinaro-
Johansson 2011, 69, 111) osallistuneet opettajat lisdisivat oppilaiden vaikutusmahdolli-

suuksia seka pyrkisivat tarjoamaan kokemuksia erilaisista liikuntamuodoista.

Taman tutkielman ero Paloméaen ja Heikinaro-Johanssonin tutkimukseen lisatunnin kayt-
tamisessa nakyy siina, ettd Heikinaro-Johanssonin tutkimuksessa ylakoulun opettajat ker-
toivat edella mainittujen lisaksi painottavansa fyysisten ominaisuuksien kehittamista kun
tassa tutkielmassa painottui pelit ja leikit seka elamyksellisyyden lisdaminen. Tama viestii
erosta ylakouluikdisten liikuntaan kasvattamisen eroista. Kysymystd mahdollisen lisa-
vuosiviikkotunnin kayttamisesta ei esitetty yhdelle opettajista rajacitetumman haastattelu-
ajan vuoksi. Haastatteluja analysoidessamme huomasimme haastattelukysymyksen 28
(LIITE 1) tuovan kokoavasti esille opettajien kasityksia koululikunnassa ilmenevista lii-
kunnallisen elamantavan edistamisen kaytannon keinoista antaen vahvistusta koululiikun-
nan laadun alakategorioinnille monipuolisuuden, mielekkyyden, taitojen oppimisen ja yksi-
I8llisen huomioinnin kategorioihin. Koululiikunnan kategorioiden kaytannon keinot on esi-

telty kootusti kuviossa 12.



100

7.3.4 Koulun liikunnan taustavaikuttajat

Niissa ilmaisuissa, joissa taustatekijat olivat vaikuttamassa oppilaiden liikkumiseen ja lii-
kunnan kokemiseen koulun liikunnassa muodostettiin koulun liikunnan taustavaikuttajat -
ylakategoria. Taustavaikuttajien kategoriaan liittyvat kodin ja koulun yhteistyé sosiaalisen
ympariston taustatekijoind seka resurssit fyysisen ympariston taustatekijoina, joista muo-
dostui taman kappaleen kaksi alakategoriaa. Myds opettajan toiminta olisi voinut perustel-
lusti liittya taustavaikuttajien kategoriaan, mutta koska silla nahtiin olevan suuri merkitys
koko koulun toimintaan sekad nimenomaan koulun liikuntailmapiiriin, paatettiin opettajan
asenne ja toiminta esitelld jo aiemmin kappaleessa 7.3.1. Tassa kappaleessa esitellyt
taustavaikuttajiin liittyvat kaytdnnon keinot esitelldaan kokoavasti seuraavassa kuviossa
(KUVIO 13).

- rakennettujen ja luonnontilzisten
yinparistdien likuntamahdolisuudet

- kotoa saadut likuntavalineet

- koulutta lainattayvat likuntawvalinest

- turtiresurssien huomattava liséys

vilineet, tilat ja
tuntiresurssit

- wanhempien ja
opettajien valizet
keskustelut

kodin ja
koulun
vhteistyd

oulun liikunnan
taustavaikuttaja

Koulun keinot
liikunnalliseen
eldméantapaan
kasvattamiseksi

KUVIO 13. Koulun liikunnan taustavaikuttajien keinot likunnallisen elamantavan edistami-

seen

Vélineiden, tilojen ja tuntiresurssien alakategoriaan liittyvat haastateltavien maininnat kou-
lun liikuntavalineiden, -tilojen ja tuntiresurssien vaikutuksista oppilaiden liikunnalliseen
eldmantapaan ja omaehtoiseen harrastuneisuuteen virittdjind. Opettajat mainitsivat seka
rakennettujen liikkuntaymparistojen etta luonnontilaisten liikkuntaymparistojen voivan vaikut-

tavan positiivisesti lasten liikkumiseen. Luonnontilaisten liikuntaymparistdjen nahtiin edis-
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tavan omaehtoista liikkumista, mikali likkumista ei rajoiteta liikaa. Rakennetuista liikkun-
taymparistoistd usea opettaja mainitsi koulun kentdn sekd monitoimikaukalot liikuntaan
virittjind valitunneilla ja vapaa-ajalla. Myds koulujen laheisyyteen rakennettujen frisbee-

golfratojen nahtiin edistavan tehokkaasti omaehtoista harrastuneisuutta.

Valineista opettajat mainitsivat, ettd kun kotoa saadut liikkuntavalineet ovat olleet kunnos-
sa, on mielekkdampaa liikkua koululikunnassa. Toisaalta edistaviksi kaytannén keinoiksi
mainittiin myo6s se, ettd koululla on mahdollisuus lainata liikuntavalineita niille oppilaille,
joilla niita ei ole. Tall6in voidaan varmistaa, ettd kaikki oppilaat saavat mahdollisimman
monipuoliset kokemukset eri liikuntamuodoista. Koulussa oppilaat paasevat myds kokei-

lemaan oikeita liikuntavalineita, joiden kokeiluun heilld ei muutoin olisi mahdollisuutta.

Tarjota semmosia mahollisuuksia ja puitteita. Et sitten méa muistan ite, miten lapsena
oli mahtava, kun eihan tietenkdan kotona ollu varaa ostaa kaikennékdsia urheiluvélinei-
ta, oli oikeet keihdédn koulussa, oli kiekot, moukarit, kaikenlaisia vélineita. Niitd oli mah-
tava, kun sai joskus jonkun oikeen vehkeen tai pdds hyppddmaéaén oikeella, oikea sei-
véashyppyteline tai oikea koripallo just tai mité tahansa. Niin kylldhdn se koululla on, sil-
l& on ihan valtavan iso semmonen paikka, mahollisuus, niinku saaha ihmiset niinku liik-
kumaan tai kokemaan sellasta, miké vois olla mukavaa.(M45)

On huomioitava, ettd opettajat nakevat liikuntavalineiden ja —tilojen vaikuttavan positiivi-
sesti lasten omaehtoiseen liikkumiseen ja liikunnalliseen eldmantapaan kasvamiseen sil-
loin, kun vallitseva liikuntailmapiiri on liikuntaan kannustava. Kuitenkin opettajat kokevat,
ettd resurssien puute voidaan korvata luovuudella ja hyvalla asenteella, jolloin elamyksel-
lisyys ja luova omaehtoinen liikkuminen voi parhaimmillaan jopa lisdantya. limapiirin vai-
kutus nakyykin vahvemmin nimenomaan alakouluidssa, silla Fogelholmin (2011, 81) mu-
kaan lapset liikkuvat nuoria spontaanimmin, eika liikkuminen ole niin vahvasti kiinni ympa-

ristosta.

Kysyttédessa lilkunnan rajattomien resurssien kaytosta liikunnan edistamiseksi (haastatte-
lukysymys 27, LIITE 1), kaikki opettajat mainitsivat tilat tai valineet, joten niidenkdan mer-
kitystd ei voida taysin sivuuttaa. Useat opettajat lisaisivat liikuntatuntimaaraa nykyisesta
huomattavasti. Voidaan paatella, etta likunnan nykyisilla tuntiresursseilla opettajat nake-
vat olevan vain vahan vaikutusta, kun pyritaan kasvattamaan kohti omaehtoista harrastu-
neisuutta ja liikunnallista elamantapaa. Tuntimaaraa tulisi siksi lisata, jotta tallaisia tavoit-

teita voitaisiin saavuttaa koulun liikunnassa.

Etta eihdn me voida taéalla, meilld on kaks tuntia liikuntaa, niin muuta kun tarjota niita
kokemuksia, ettd ei se koululiikunta tallé hetkelld ainakaan niin, ei se kuntoa kohota,
eikd se milldén tavalla niinké ole liikunnallinen eldméntapa, jos koululiikuntaan osallis-
tuu vain.(N39)



102

Mut se etté jos niin kun viikkoonki, etté jos sais vaikka viis liikuntatuntia, et ois, tai kuus
liikuntatuntia ois hyvé siiné, ettd ois kahtena péivéné ois ne tuplatunnit, jossa pystyis
enemma@n ottaa niitd lajijuttuja ja muuta, ja sitten muina péiviné ois niité tunnin liikunta-
tunteja, millon voitais leikkia ja, ja kehittda niin kun eri osa-alueita, etté voiski olla vaik-
ka lihaskuntotunti, kerran viikossa--- Ja sen et sen viikon vois niin kun rytmittaa erilla
lailla. Kun se taas ettéd no, nyt meilléd on keskiviikkona hiihtoo ja ens viikolla on seuraa-
van kerran. Niin, siitd koululikunnasta sais tehoja irti enemmén, jos niitd tunteja ois
enemmaén.(M28)

Kodin ja koulun yhteistyé tuli tdssa osiossa esiin keinona liikuntaan kannustamisessa yh-
delta opettajalta. Vaikka kodin ja koulun yhteisty6ta kasiteltiin jo kappaleessa 7.2, koimme
merkittdvaksi tuoda taman opettajan nakemys esiin myds kaytannon keinona. Kun opetta-
ja ja vanhemmat yhdessa keskustelevat oppilaan kanssa ja yhdessa rohkaisevat oppilasta
kokeilemaan, annetaan oppilaalle jalleen yksi mahdollisuus positiiviseen kokemukseen
liikunnasta. Aikuisten tuki ndhdaan tassa merkittdvassa osassa, silla ilman tukea, oppilaal-

ta voi jddda mahdollisuus kokonaan saamatta.

Sitte se on minusta erikseen tdmmdnen, etta jos joku oppilas vuosi toisensa perréén ei
vaikka luistimia tuo, isoilla oppilailla on yleenséa kyse siité, etté on niin huono luistelutai-
fo, ettei kehtaa tuua. Sillon mda oon monesti vanhempien kans jutellu ja kaikki oppilaat
on jossaki vaiheessa saatu tuomaan luistimet ja ne on ylittdny sen kynnyksen. Koska
Jjos se kynnys on Yylitettdvana sitte vaikka ylédkoulun puolella, niin se on monesti sem-
monen kynnys, ettd mita ei enaa yliteta.(M42)

Eri kategoriat ilmaisivat erilaisia kaytdnnon keinoja liikunnalliseen elamantapaan kasvat-
tamiseen. Keinoja tuli paljon, mika kertoo, etta opettajien on helppo ajatella liikunnalliseen
elamantapaan kasvattamista nimenomaan kaytannén pohjalta. Opettajien tuomat kaytan-
non keinot on koottu taman luvun alussa kuviossa 9, josta on todettavissa myds analyysin
eri tasot paakategoriasta yla- ja alakategorioihin. Liikunnalliseen eldaméantapaan ja omaeh-
toiseen harrastuneisuuteen kasvattamisen keinot voidaan nahda siind maarin yleising,
ettd niiden voidaan katsoa ilmentavan myos yleisesti likkumisen edistamisen keinoja kou-
luliikunnassa. Liikkumisen edistamista ja likunnalliseen elaméantapaan kasvattamista voi-

daankin pitda koulun liikuntakasvatuksessa osin toistensa synonyymeina.
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8 POHDINTA

Valmiudet liikunnallisen elamantavan omaksumiseen luodaan opettamalla liikuntatietoja ja
-taitoja, kehittdmalla oppilaan liikkujakuvaa seka tarjoamalla myonteisia liikkuntakokemuk-
sia. Liikuntakasvatuksen paamaaraksi voidaan maaritella likunnan opettaminen, liikunta-
aktiivisuuden herattaminen ja yllapitdminen seka liikuntamahdollisuuksien monipuolinen
hyvaksikayttd kasvatustoiminnassa. Kasvattaminen liikkuntaan ja kasvattaminen liikkunnan
avulla ovat koulun liikuntakasvatuksen paamaaria, jotka jo maaritelmansa puolesta viit-
taavat suoraan liikunnallisen elamantavan omaksumisen tavoitteeseen. Liikkunnanopetuk-
sella voidaan katsoa olevan hyvin pitkaaikaista valillista vaikutusta oppilaiden liikunnalli-
suuteen tai pahimmillaan liikkumattomuuteen. Liikunnallisen elamantavan omaksumisen
kannalta olisikin mielestamme tarkeaa, etta likuntaa opettaisi koulutettu opettaja, jolla on
laaja-alainen ndkemys liikunnasta ja liikunnan opettamisesta ja joka kykenee ottamaan
huomioon kaikki koululiikunnalle asetetut lyhyen ja pitkdn aikavalin tavoitteet ja niiden

saavuttamiseen vaikuttavat tekijat.

Koulun liikuntakasvatuksessa pyritdan nykyiselldan toteuttamaan yksittaisia liikuntatavoit-
teita syvempien eldmantavan tavoitteiden jaadessa tiedostamattomiksi ja unohtuessa ar-
jen kaytanndissa. Opetussuunnitelman maarittelemat taidolliset, tiedolliset ja sosiaaliset
tavoitteet ovat niin laajoja kokonaisuuksia hallittavaksi likunnanopetuksessa, etta opettaja
saattaa helposti unohtaa liikunnanopetuksen pitkaaikaiset tavoitteet. Opetussuunnitelman
perusteissa ei vaadita, ettd oppilaan tulisi saavuttaa omaehtoinen harrastuneisuus tai lii-
kunnallinen elamantapa millaan tietylld luokka-asteella. Sen tulisi olla koko koululiikunnan
lopputulos jossain elamanvaiheessa, mista syysta opettajan on voitava taata, etta jokai-
nen lapsi saa mahdollisuuden kulkea kohti omaehtoista harrastuneisuutta — vaikka vain
pieninkin askelin. Lilkunnanopetuksen tulisi myos tarjota sellaisia kokemuksia seka taidol-
lisia evaita, joiden avulla on mahdollisuus omaksua liikkunnallinen elamantapa jossain

elaman vaiheessa. Lapsen opastaminen matkalle kohti liikunnallista elamantapaa tulisikin
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mielestamme olla liikuntakasvatuksen keskiossa mietittdessa liikkuntakasvatuksen kaytan-

toja ja terminologiaa.

Liikunnallisen elamantavan kasitteet osoittautuivat tutkimukseen osallistuneille opettajille
hankaliksi ymmartaa. Kasitteenmaarittelyn tasolla opettajat pitivat opetussuunnitelman
tavoitteita osin synonyymeina, mutta omaehtoisen harrastuneisuuden nahtiin olevan lii-
kunnallista elamantapaa suppeampi alakasite. Kaytannon keinoina opettajat kasittivat
likunnalliseen elamantapaan kasvattamisen koulun liikunnassa olevan pitkalti samaa kuin

yleisen liikunnanedistamisen kouluissa.

Liikunnalliseen elamantapaan kasvattaminen ei ole opettajilla tiedostettua toimintaa, vaan
heidan nakemystensa mukaan opetussuunnitelman lyhytaikaisten tavoitteiden mukaista
opettamista. Ensimmaiseen tutkimusongelmaamme saatujen vastausten perusteella pe-
rusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kaytettyja termeja omaehtoinen harrastu-
neisuus ja liikunnallinen eldmantapa tulisikin tarkistaa, tai opettajia koulutettaessa tulisi
likunnan pitkan aikavalin tavoitteet tuoda selkedmmin esiin. Normiasiakirjan termien ja
opettajien kaytantdjen valinen kuilu on suuri, eikd opetussuunnitelman nain ollen voida
nahda nykyiselldan toteutuvan kaytannossa ainakaan tiedostetusti. Mikali vastaavia kasit-
teitd kaytetddn myds 2016 kayttdonotettavassa valtakunnallisessa perusopetuksen ope-
tussuunnitelmassa, tulisi uusissa koulukohtaisissa opetussuunnitelmissa avata naiden

tavoitteiden kaytannon toteuttamista nykyista tarkemmin.

Toiseen tutkimusongelmaamme tutkimukseen osallistuneet opettajat antoivat laajoja vas-
tauksia. Heidan nakemyksensa mukaan opettaja on koululaitoksen edustaja, joka vaikut-
taa oppilaan liikkkumiseen voimakkaammin koulun jdddessa taustavaikuttajaksi. Koulun ja
opettajan rooli on tarjota oppilaille positiivisia koululiikuntakokemuksia monipuolisen kou-
luliikunnan avulla rakentaen oppilaan positiivista liikkujakuvaa. Kaveripiirin vaikutus lapsen
ja nuoren liikkkumiseen koettiin tassa tutkimuksessa olevan erityisen voimakasta. Opettaji-
en nakemysten mukaan koulun merkitys korostuu erityisesti, mikali kotona liikkunnalliseen
elamantapaan ei kasvateta. Roolit voivat vaikuttaa liikkunnallisen elamantavan omaksumi-
seen myds negatiivisesti, mikali lapsi kokee traumoja ja pakottamista liikuntaan. Opettaji-
en rooli omaehtoisen harrastuneisuuden ja liikunnallisen elamantavan edistdjana nahdaan

merkityksellisempana alakouluikaisille kuin ylakouluikaisille.

Kasvatusvastuun jakautuminen osoittautui tutkimushenkilGille helpoksi kuvailla. Tutkimuk-
seen osallistuvien opettajien mukaan koti ja perhe kasvattavat lasta kantaen suurinta kas-

vatusvastuuta lapsen liikunnallisesta elamantavasta siirtden omia arvostuksia lapsen ar-
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vomaailmaan. Harrastuspiirin ja valmentajien vastuu alkaa, kun koulun ja kodin resurssit
loppuvat. Kodin, koulun ja harrastustoiminnan yhteisty6lld voidaan tutkielmamme tulosten

mukaan tarjota lapselle mahdollisuus kulkea kohti liikunnallista elamantapaa.

Konkreettisena keinona lasten ja nuorten omaehtoisen harrastuneisuuden ja liikkunnallisen
elamantavan edistamiseen opettajat nakivat lapsen liikkkujakuvan tukemisen positiivisen
likuntailmapiirin kautta. Koulun liikuntailmapiirillda nahtiin olevan vallitsevia olosuhteita
merkittdvampi vaikutus liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa. Opettajien tulisikin
huomioida tama nakdkulma paremmin ja pyrkia vahvistamaan luokan ja koko koulun yh-
teishenkead, jotta myos liikunnalliset tavoitteet voitaisiin saavuttaa. Monipuolisen koululii-
kunnan seka valituntilikunnan painotusten lisdksi koulujen yhteisdlliset likuntatapahtumat
nahtiinkin vahvana keinona synnyttaa lapsille positiivisia liikkumiskokemuksia. Myds oppi-
laan yksildllinen huomiointi, joka synnyttdd oppilaissa positiivisia tunteita ja kokemuksia,
koettiin tarkeana kaytannon keinona pyrittdessa kohti omaehtoista harrastuneisuutta. Tut-
kimushenkilot ndkevat konkreettisten keinojen olevan liikkunnalliseen eldaméantapaan kas-
vattamiseksi pitkalti samat kuin yleisen liikunnan edistdmisen keinot kouluissa, minka ko-

emme kolmannen tutkimusongelmamme merkittavimmaksi tutkimustulokseksi.

Kaikkia rooleja ja kaytannon keinoja tarkeampi tekija liikunnallisen eldamantavan omaksu-
misessa on yksildn oma valinta. TA&ma on tutkimuksemme tarkein ja merkittavin yksittai-
nen l6ytd, joka vaikuttaa myods tutkimuksemme teoreettisessa viitekehyksessa esiteltyyn
malliin. Tahan tutkimukseen osallistuneiden opettajien ja suomalaisten liikunta-alan tutki-
joiden mukaan paaroolissa liikunnallisen elamantavan omaksumiseen on yksild itse ja
yksilon oma valinta, joka lahtee sisasyntyisesta halusta ja kiinnostuksesta seka tarpeesta
liikkua. Yksilon on tehtava valinta liikunnallisesta elamantavastaan itse. Koti, koulu ja har-
rastustoiminta voivat vaikuttaa kukin omalla roolillaan oppilaan omaan paatdkseen
edesauttamalla likunnallisuuden valintaa tai negatiivisesti heikentamalla tai jopa estamal-
14 liikunnallista elamantapaa. Koulun ja harrastustoiminnan seka vanhempien tulisikin mie-
lestamme entista tehokkaammin ohjata lasta ja nuorta kohti omaehtoista harrastuneisuut-

ta ja likunnallista elamantapaa tukemalla valintaa liikkumisen puolesta.

Tutkimustuloksiemme mukaan kodin, koulun ja harrastustoiminnan yhteistyd on tassa
ensiarvoisen tarkedssd asemassa. Koulun tulisi tukea ja kannustaa koteja liikkumaan
mahdollisuuksiensa mukaan yhdessa ja kotien tulisi valittda lapsille positiivista asennetta
likuntaa kohtaan seka huolehtia lapsille tarkoituksenmukaiset liikuntavalineet. Kotien ja
koulujen yhteiset liikuntatapahtumat ja -hetket voisivat olla keino vahvistaa kodin ja koulun

valistd liikuntayhteistyota. Harrastustoiminnan antama tuki seka kouluille ettd kodeille
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nahdaan paaosin liikuntataitojen syventamisena jonkin lajin parissa ja liikunnallista ela-
mantapaa vakiinnuttavana. Kaiken yhteistyonkin jalkeen yksilo tekee lopulta oman ratkai-

sun liikkunnallisuuden ja likkumattomuuden valilla.

Tutkimustuloksien pohjalta olemme paatyneet muokkaamaan tutkimuksen teoreettisessa
viitekehyksessa esittelemaamme mallia liikunnallisen elamantavan omaksumisesta lisaa-
malla sen keskioon yksilon oman valinnan (KUVIO 14). Yksilon valintaan vaikuttavat taus-
tatekijat seka paatekijat. Yksild itse voi vaikuttaa paatekijdihin esimerkiksi valitsemalla
liikunnallisen vaihtoehdon, muokkaamalla tietoisesti asennettaan liikuntaa kohtaan tai
hakeutumalla itselleen mieluisen lajin pariin, vaikkei kukaan hanta sinne kuljettaisikaan.
Yksil6 ei kuitenkaan voi vaikuttaa taustatekijoihin, esimerkiksi asuinpaikkaan tai ikaan,
mutta taustatekijoistd huolimatta yksildé voi pyrkia valitsemaan liikunnallisen elamantavan
paatekijoiden puitteissa. Mikali jokin taustatekijoistad ei tue yksilon paatoésta liikunnallisen
elamantavan omaksumisen suhteen, voi jokin toinen taustatekija vaikuttaa vahvemmin

yksildn omaan valintaan, ottaen vahvemman roolin.

,.r" vksilén \
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:’f taustatekijit N

yksilan
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valinta

\
/ sosiaalisen

\‘1 s e fyysisen
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taustatekijat taustatekijat

KUVIO 14. Taydennetty kuvio liikunnallisen eldmantavan muodostumiseen vaikuttavista

tekijista
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Tutkimustuloksistamme suurinta osaa voidaan soveltaa liikunnallisen elamantavan muo-
dostumiseen vaikuttavien tekijoiden malliin. Roolit, joiden merkityksia tutkimushenkilomme
ovat tuoneet esiin vaikuttavat voimakkaimmin sosiaalisen ympariston taustatekijoissa.
Sosiaalisen ymparistdn taustatekijoista kaveripiiri nayttaisi opettajien kasitysten mukaan
vaikuttavan liikkunnallisen elaméantavan muodostumiseen voimakkaammin, kuin olisimme

alkuperaista mallia muodostaessamme osanneet odottaa.

Tutkimukseen osallistuneiden opettajien mukaan fyysisen ympariston taustatekijoilla ei
voida ndhda olevan niin merkittavaa vaikutusta, kuin odotimme. Heidan mielestaan posi-
tiivinen liikkuntailmapiiri peittoaa fyysisen ympariston taustatekijoiden vaikutuksen omaeh-
toisen harrastuneisuuden synnyssa ja liikunnallisen elamantavan muodostumisessa. Fyy-
sisen ympariston taustatekijoita ei kuitenkaan voida jattaa mallista pois, silla ne nayttaisi-
vat vaikuttavan oleellisesti lapsen ja nuoren mahdollisuuksiin kokea liikuntaa ja paasta
osaksi siitd. Esimerkiksi asuinpaikan sijainti liikkumispaikkoihin ja —kavereihin nahden
seka valineiden saatavuus ovat suoraan yhteydessa fyysiseen ymparistdon ja sita kautta

valillisesti yhteydessa lapsen liikkumiseen ja likunnallisen elamantavan omaksumiseen.

Yksilon taustatekijdistd haastatellut opettajat ovat nadhneet 1&hinnd ian merkityksellisena
tekijana. Lahtdékohdat liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa luodaan informantti-
en mukaan jo ennen kouluikda tai ensimmaisilla koululuokilla. Vaikka liikunnallinen ela-
mantapa voidaankin omaksua seka lapsuudessa ettad aikuisuudessa, ei siihen voida vai-
kuttaa esimerkiksi enaa ylakouluidssa yhta voimakkaasti koulun taholta. Sukupuolen, ter-
veyden tai periman vaikutukset liikunnallisen elamantavan omaksumiseen eivat nayttaydy
tutkimushenkildidemme vastauksissa. Nama ovat ehka niin tiedostamattomia seikkoja
yksilon taustatekijoissa, etteivat ne naiden tutkimusongelmien valossa nousseet esiin tut-
kimusaineistosta. Yksilon taustatekijat ovat kuitenkin mielestdmme paikallaan taustateki-
jéiden kolmion karjessa vaikuttaen erityisesti siihen, miten ja millaisia kokemuksia yksilo

liikunnasta voi vastaanottaa.

Taman tutkielman tuloksissa kokemukset, elamykset ja tunteet, jotka liikkunta tai likkumi-
nen saavat aikaan nousivatkin merkittdvaksi teemaksi monessa eri tulososassa. Elamyk-
sellisyyden ja kokemuksellisuuden vahva painottuminen avaakin uuden nakdkulman poh-
dittaessa liikunnan merkityksia ja vaikutuksia. Liikkunnan opettajien ja koulujen olisi syyta
pohtia konkreettisemmin, milla keinoilla lapsille synnytetaan elamyksia ja annetaan positii-
visia kokemuksia, ja millaiset elamykset saisivat lapset innostumaan liikunnasta ja auttai-

sivat omaehtoiseen harrastuneisuuteen tai synnyttaisivat liikunnallisen elamantavan.
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Haastatteluista saamamme palautteen perusteella voidaan sanoa avoimen keskustelun

avaavan liikunnallisen elamantavan tavoitteita konkreettisemmiksi.

Opettajat kokivat, ettd haastattelumme olivat saaneet heidat ajattelemaan liikunnallisen
elamantavan teemoja aiempaa tarkemmin. Naiden yhdeksan haastateltavan osalta olem-
me siis jo onnistuneet tdman tutkielman puitteissa synnyttdmaan vuorovaikutteista kes-
kustelua liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisesta. Opettajankoulutuksessa ja ehka
myds vanhempien oppilaiden kanssa voitaisiin harkita otettavan kayttéén myds keskuste-
levaa opetusta erityisesti omaehtoista harrastuneisuutta ja liikunnallista elamantapaa sil-

malla pitaen.

Koululiikunta synnyttaa vahvoja tunteita ja subjektiivisen kokemisen kautta jokaiselle lap-
selle ja nuorelle on muodostunut omakohtainen kokemus koululiikunnasta, joka kantaa
pitkalle vuosienkin paahan. Monien suomalaisten tutkimustulosten (Heikinaro-Johansson
ym. 2008, 35; Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 101; Nupponen, Penttinen ym.
2010; 83, 113—114; Pehkonen 1999, 223;) mukaan koululiikunnan mielekkyyteen ja jatku-
van liikkuntaharrastuksen syntyyn vaikuttaa positiivisesti liikuntatunneilla koettu hauskuus,
likunnanilo ja elamykset. Koululiikunnasta saatuja kokemuksia ja koulun liikunnan ela-
myksellisyytta painotettaessa on kuitenkin varottava, ettei koululikunta muodostu pelkaksi
elamysliikunnaksi, vaan myds kehittda oppilaiden tietoja, motorisia taitoja ja luo valineita
likkumaan oppimiselle. Liikunnallisen elamantavan omaksumiseen vaikuttavien tekijdiden
mallissa (KUVIO 14) tunne on yksi keskeinen tekija. Kuitenkin tunnekategorian voimakas
nayttaytyminen tutkimusaineistossamme yllatti meidat. Emme silti koe tdman tutkimuksen
valossa saatujen tulosten olevan riittavd peruste painottaa tunteen kategoriaa muita

enemman tai vaihtaa sen paikkaa esimerkiksi kolmion karkeen.

Liikunnallisen elamantavan omaksumiseen vaikuttavien tekijoiden (KUVIO 14) keskella on
kuvattu nelikentta tiedon, tunteen, taidon ja toiminnan osa-alueiden kautta. Vaikka tunteen
osa-alue olikin yllattavan voimakkaasti nayttaytyva osa-alue, nayttaytyivat myds muut
kolme osa-aluetta haastatteluissa. Tiedon kategoria nayttaytyi kuitenkin vain heikosti tut-
kimushenkildiden nakemyksissa. Taitojen oppiminen tuotiin esille, mutta sita ei pida opet-
tajien nakemysten mukaan liikaa painottaa, vaan niin ikadan taitojen oppimisessa positiivis-

ten kokemusten synnyttdminen on tarkeinta.

Tiedon kategoriaa (KUVIO 14) tutkimushenkildmme eivat varsinaisesti tuoneet esille na-
kemyksissaan. Pehkosen (1999, 23) tutkimuksen mukaan kuitenkin tieto erityisesti omas-

ta kehittymisesta ja oppimisesta on tarkeaa lapsen liikunnallisen elamantavan omaksumi-
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sen kannalta. Kun oppilas tietda, mita kehittdd, missa on tehnyt oikein ja mita liikunta saa
aikaan, voidaan kulkea varmemmin kohti omaehtoista harrastuneisuutta. Lajitietous, tieto
likunnan terveysvaikutuksista, likkumismahdollisuuksista sekd asetetuista liikunnan ta-

voitteista ovat tietokategoriassa vaikuttamassa liikkunnallisen elamantavan omaksumiseen.

Toiminnan kategoriassa (KUVIO 14) taman tutkimuksen valossa liikunnallinen elamantapa
nahdaan automatisoituneena toimintana. Toiminta kattaa haastateltavien mukaan toimin-
nan valituntilikunnassa, tapahtumissa, kerhoissa ja kampanjoissa seka koulumatkoilla.
Alkuperaisessa liikunnallisen elamantavan omaksumiseen vaikuttavien tekijéiden kuvios-
sa toiminnan kategoria sisalsi kaiken liikunta-aktiivisuuden sisallyttden hyoétyliikunnan
osaksi toimintaa. Opettajat eivat ole tuoneet vastauksissaan hyotylikuntaa esille sellaise-
naan, mutta koulumatkaliikunnan, joka opettajien mielestda on merkityksellista, voidaan
nahda olevan hydtyliikuntaa. Mielestdmme toiminnan kategorian sisaltéa ei ole syyta

muuttaa, silla se on merkittava osa liikkunnallisen elaméantavan omaksumista.

Opettajan toimintaa voitaisiin kasitelld taman kategorian alla, silla informantit toivat opetta-
jan toiminnan vahvasti ndkemyksissaan esille. Kuitenkin opettaja sijoittuu mielestdamme
sosiaalisen ympariston taustavaikuttajiksi, eikd kuulu tdhan yksildén toimintaa kuvailevaan
kategoriaan. Siedentopin (1991, 54) mukaan juuri oppilaan toiminta synnyttda likunnan
lyhyt- ja pitkdaikaiset vaikutukset luoden pohjan liikunnalliselle elamantavalle. Yksilon toi-
mintaa on myos yksilon oma valinta likunnallisesta harrastuksesta ja eldmantavasta, mika

on paadytty sijoittamaan mallimme (KUVIO 14) keskioon.

Koululiikunnalla on kotimaisten tutkimusten ja tutkijoiden (Heikinaro-Johansson ym. 2008,
31; Karvinen 2008, 35-39,40—42; Kunnari 2011) mukaan hyvat mahdollisuudet vaikuttaa
lapsen ja nuoren liikuntakokemuksiin ja sita kautta liikunnallisen elamantavan omaksumi-
seen, koska se saavuttaa paremmin kuin muu organisoitu liikkunta kaikki lapset, erityisesti
vahan tai ei laisinkaan liikkuvat. Koulun liikuntakasvatus pystyy vaikuttamaan myos tdman
tutkielman tuloksissa voimakkaasti esille tulleisiin lasten kasvaneisiin eroihin fyysisessa
kunnossa, liikuntataidoissa ja liikuntatottumuksissa, silla koululikunta on saanndllista,
kaikille maksutonta ja tarjoaa tarvittavat valineet likunnan harrastamiseen mahdollistaen

samat I&ahtékohdat kaikille oppilaille liikunnan kokemiseen ja oppimiseen.

Olemme tydstaneet tutkielmamme aihetta jo pitkdan. Alkusysayksen saimme kandidaatin
tutkielmasta ja tutkimusongelmat ovat muotoutuneet ja kypsyneet kauan. Olemme eden-
neet hyvin vahvasti omien mielenkiinnonkohteidemme mukaan, mika onkin auttanut jak-

samaan aiheen parissa parin vuoden ajan. Tutkimusaiheemme ajankohtaisuudesta saatu
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positiivinen palaute on nostanut tutkimuksen tekemisen mustimmista ja syvimmista syove-
reistd aina takaisin raiteille. Valintoihimme on vaikuttanut voimakkaasti jatkuva uuden
tiedon I6ytyminen ja vahva motivaatio, joita ilman tutkielman tekeminen ei olisikaan onnis-
tunut. Tyoprosessin alku oli tiivis ja teimme intensiivisesti huolellista tyéta, mutta prosessin
venyessa intensiivisyyden voidaan nahda laskeneen. Olemme kuitenkin aina pyrkineet

huolelliseen tydskentelyyn jo toinen toistemme vuoksi.

Tyoprosessien hallinnassa olemme olleet samalla viivalla. Toki meilla tutkijoina on eri
vahvuusalueet esimerkiksi tietoteknillisessa hallinnassa tai kielellisessa ilmaisussa, joita
olemme pyrkineet kayttamaan hyvaksi. Voimme kuitenkin todeta hallitsevamme tutkimus-
prosessin eri vaiheet samalla tavalla; heikkoutenamme analyysissa kaytettavan metodin
soveltaminen ja kuvailu seka vahvuutena aineiston keraaminen ja kasittely. Tydmme osi-
oissa ei ole nahtavilld selkeitd roolijakoja, silla tehneet osiot tiiviisti yhdessd muokaten
tuotoksiamme toisiamme ja itseamme tyydyttdvampaan muotoon. Yhteistyd ja runsas
ajankaytté asioiden pohtimiseen sekad keskusteluun ja aiheen syventamiseen on ollut hy-
vaksi ja viisasta, vaikka valilla pitkat keskustelut ovatkin saattaneet tuntua ajan haaskauk-
selta. Olisimme voineet harkita viela pidempaan paivakirjan ja muistion tehokasta kayttéa
etenkin nain suuren tutkimusongelman parissa. Tutkimusongelman laajuuden voidaan

nahda heikentdvan osin raportoinnin yhtenaisyytta.

Tutkimuksen luotettavuuden arviointia on pyritty tuomaan esiin aina, kun luotettavuuteen
vaikuttavia tekijoita on ilmennyt. Tutkielmamme on seikkaperaisten kuvailujen perusteella
mahdollista toteuttaa, analysoida ja paatelld toistamiseen eri henkildilla. Intersubjektiivi-
suus on ollut vahvasti lasna koko tutkimuksen tekemisen ajan. Olemme pyrkineet poista-
maan taman validiteettiriskin ensisijaisesti luomalla luottamuksellisen suhteen tutkimus-
henkildiden kanssa, mutta myos tuomalla tutkimuksen subjektiivisuuden lapinakyvaksi ja
tiedostamalla subjektiivisuuden vaikuttavat piirteet alusta saakka. Aineiston aitous on
todettu luotettavaksi monin eri tavoin ja aineiston tulkinta on jaljiteltavissa siina maarin,
kun se on laadullisen tutkimuksen puitteissa mahdollista. Muodostetut kategoriat ja tutki-
mustulokset kumpuavat sekd aineistosta ettd teoriasta ja soveltuvat muokkaamaan ai-
emmin muodostettua liikunnallisen eldamantavan omaksumisen mallia. Tulokset voidaan
todeta laadullisen fenomenografisen tutkimusotteen puitteissa paaosin luotettaviksi ja so-

velluskelpoisiksi.

Emme ole pyrkineet yleistettavissa oleviin tutkimustuloksiin, eika laadullisella fenomeno-
grafisella tapaustutkimuksella laajoihin yleistyksiin voidakaan paasta. Tutkimustuloksiam-

me voidaan silti luotettavasti hyddyntaa konteksteissa, joissa vaaditaan liikkunnallisen ela-
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mantavan maarittelya tai elamantavan syntyyn vaikuttavien tekijoiden hahmottamista ja
havainnollistamista. Esimerkiksi suunniteltaessa koulujen omia opetussuunnitelmia, maa-
riteltdessa liikunnan tavoitteita tai kehiteltdessa liikuntainterventioita koulun ja vapaa-
ajanliikuntaan voidaan liikunnallisen elamantavan muodostamiseen vaikuttavien tekijdiden
mallia soveltaa kaytanndssa. Tutkimuksemme hyddynnettdvyys voidaan nahda myos lii-
kunnanopetuksessa erilaisissa keskustelu- ja pohdintatehtavissa, joiden tarkoituksena on
tuoda liikunnallisen elamantavan tavoitteita tiedostetummaksi osaksi liikunnan laajaa kent-

taa.

Jos tekisimme tutkielman nyt uudelleen, pyrkisimme rajaamaan aiheen yksityiskohtaisem-
paan osaan liikunnallisen elamantavan ilmiéta, emmeka pyrkisi kdsittelemaan saati sitten
ymmartamaan kasitetta nain syvallisesti. Opettajien hailyvat, joskus jopa ristiriitaiset, na-
kemykset liikunnallisesta elamantavasta loivat lisdhaastetta ja kyseenalaistivat tutkimuk-
semme aiherajauksen. Tutkijoina tunsimme monesti tulleemme umpikujaan, mutta oma
mielenkiinto aihetta kohtaan ja positiivinen suhtautuminen haastavaan aiheeseen sai jat-

kamaan ja syventamaan omaa tietdmysta liikkunnallisen elamantavan aihepiirista.

Olemme tyytyvaisia tutkimusongelmiemme muotoiluun, vaikka tarkemmin ajateltuna yksi-
kin tutkimusongelmista olisi riittanyt taman tutkielman tekemiseen. Olemme mielestdmme
saaneet tarpeeksi syvallisen ndkemyksen laajasta aiheesta ja kyenneet osaltamme ka-
ventamaan liikunnallisen elamantavan terminologian ja kaytannon kuilua. Jos voisimme
muuttaa viela jotain, kiinnittdisimme enemman huomiota puolistrukturoidun teemahaastat-
telun teemoihin. Vahentaisimme kysymysten maaraa ja kohdentaisimme kysymykset tar-

kemmin. Laatisimme myds tarkemman tutkimusaikataulun.

Olemme oppineet taman tutkimuksen tekemisen aikana paljon itsestamme liikkujina, lii-
kuntakasvattajina ja liikunnalliseen elamantapaan kasvattajina seka kaytannon etta teori-
an toteuttajina. Olemme oppineet paljon paritydskentelystd ja itsestdmme, omasta kayt-
taytymisestdmme ja kokemusten vaikutuksista kayttaytymiseen ja tybhomme opettajina.
Olemme myds pohtineet omien liikuntataustojemme vaikutuksia luonteeseemme ja toimin-
tatapoihimme. Kykenemme suhtautumaan ehkd hieman kriittisemmin lilkkunnan opettami-
seen suunnittelun ja kdytannon eri vaiheissa. Liikkumisen ja liikunnan harrastamisen pit-
kaaikaiset ja kokonaisvaltaiset vaikutukset nakyvat elamamme eri osa-alueilla hyvin voi-
makkaasti. Mielestdmme tdman asian tiedostaminen auttaa meita liikuntakasvattajina
myds samaistumaan oppilaisiin ja mahdollistaa oppilaiden samaistumisen meihin. Olem-
me loytaneet kantavaksi ajatukseksi tydn kuluessa alla esitetyn informantin ajatuksen;

kaikkea ei tarvitse osata, mutta kaikkea pitaa kokeilla. Tama patee niin liikkujan, liikunta-
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kasvattajan kuin myos tutkijan rooleissa. Tyoskentely tutkielman parissa on ollut mielekas-
ta, mutta valilld myds raastavaa kamppailua itseilmaisun ja ymmartamisen tai ymmarta-

mattdmyyden rajamailla.

Kun ei siella liikuntatunnilla oo vélié, ettd osukséa pallolla siihen maaliin, mut kokeile. Tai
etté ei silld oo vélid osaaksé luistella, mut laita luistimet jalakaan ja tuu seisomaan sin-
ne ja kokeilemaan. Et siihen niin kun, tavallaan niin kun rohkasee niité siihen, et ei olla
mestareita niinku heti alakuun. (M28)

Jatkotutkimusaiheita

Tassa tutkielmassa ei ollut tarkoituksena kiinnittda huomiota luokanopettajien liikkunnan-
koulutustaustaan tarkemmin. Koulutuspohja, erityisesti likunnan lyhyen sivuaineen osalta,
heijasteli kuitenkin voimakkaasti tutkimuksemme monessa vaiheessa aina haastatteluti-
lanteesta tulososion tuloksiin. Nain voimakas koulutuspohjan heijastelu yllatti meidat. Lii-
kunnan lyhyt sivuaine on oma koulutustaustamme liikuntakasvattajina ja olemme koke-
neet sen antavan omaan opettajuuteemme ja taman tutkielman tekemiseen paljon evaita.
Liikunnan lyhyt sivuaine on antanut seka kaytannon kokemusta ja tieto-taitoa, etta teoreet-
tista ndkemysta lapsen psyko-motorisesta kehityksesta ja liikunnan kokonaisvaltaisesta

vaikutuksesta eri-ikdisten lapsien kehitykseen.

Jatkotutkimuksen kannalta olisikin mielenkiintoista syventaa liikkuntaa opettavien luokan-
opettajien kasitysten tutkimista tyypittelemalld vastauksia opettajan likunnan koulutuksen
mukaan. Nain voisi arvioida tarkemmin koulutuspohjan vaikutusta liikunnalliseen elaman-
tapaan kasvattamiseen. Mikali tutkimus olisi tehty liikunnan aineenopettajille, joiden ope-
tuksessa tiedon jakaminen nayttelee huomattavasti suurempaa roolia, kuin luokanopetta-
jien hoivaavassa ja ohjaavassa roolissa, olisi tutkimustulosten painotus voinut kohdistua
vahemman tunteen ja enemman tiedon ja taidon osatekijoiden merkitykseen. Mielenkiin-
toista olisi myds toteuttaa tutkimus, joka kasittelisi liikuntaa opettavien luokanopettajien
koulutuksen antamien lahtokohtien merkitysta likunnanopetuksen suunnitteluun, kaytan-

tdon ja arviointiin.

Tasta tutkielmasta tietoisesti pois jatetty oppilaan ndkdkulma liikunnalliseen elamantapaan
olisi my6s mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe, josta olisi mielekasta tutkia esimerkiksi
kuinka oppilas voi kasittaa liikunnallisen eldamantavan ja omaehtoisen harrastuneisuuden
seitsemasta viiteentoista ikavuotiaana, jolloin kdy koulua, ja kuinka ika vaikuttaa kasityk-
siin. Mielenkiintoista olisi my6s tutkia, millaisia kasityksia oppilaalla on kodin, vanhempien,

koulun ja opettajan sekd harrastustoiminnassa vaikuttavien tekijéiden rooleista omaan
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likunnallisuutensa ja harrastuneisuuteensa. Toki on muistettava, ettd oppilaiden itsearvi-
oinnit vaikuttavat aina tutkimuksen luotettavuuteen. Naista vastauksista, millaisia kasityk-
sid oppilailla on, saataisiin kuitenkin selville niitd tiedostamattomia tekijoita, jotka lapsia
todellisuudessa liikuttavat ja pystyttaisiin mahdollisesti paremmin myds vaikuttamaan nii-
hin.

Vanhempien koululiikuntakokemusten ja asenteen koululiikuntaa kohtaan todettiin taman
tutkimuksen tulosten valossa vaikuttavan vahvasti lasten koululiikuntakayttaytymiseen,
erityisesti negatiivisessa mielessa. Laskimme koululiikuntakokemusten kantavan pahim-
millaan jopa 45 vuoden paahan, jolloin lapsi on ylakoulussa. Mikali lapsi ei saa katkaistua
vanhempien kokemaa negatiivista kuvaa koululiikunnasta ja han siirtda negatiivisen koulu-
liikuntakuvan viela omiin lapsiinsa, on dominoilmid mielestamme hurja. Koululiikuntako-
kemusten siirtyvyyttd sukupolvilta toisille olisikin mielenkiintoista tutkia tarkemmin esimer-

kiksi pitkittaistutkimuksella.

Kysyttdessa opettajilta, kuinka paljon ja milla tavalla lasten ja nuorten tulisi liikkua, jotta
silla olisi vaikutusta aikuisuuden liikkumiseen, huomasimme opettajien kasitysten lasten ja
nuorten liikunnan maarasta olevan hyvin vaihtelevat. Toisten opettajien mielesta lasten
tulisi liikkua kolmesta neljaan kertaa viikossa, kun toisten opettajien mukaan liikuntaa pi-
taisi olla monta tuntia paivassa. Kysymyksen asettelu on ollut tdssa kohtaa kaikille sama,
joten emme voi olettaa aikamaareen suuren heiton johtuvan kysymyksen asettelusta. Ole-
tamme erojen johtuvat osin liilkuntakulttuurin muutoksesta, jossa liikunta ndhdaan tapah-
tuma-keskeisena suorituksena, eikd huomaamattomana hyotyliikuntana, kuten siirtymisina
paikasta toiseen. Zacheus (2005, 69) on luonnehtinut nykyista sukupolvea teknillistyneen
yhteiskunnan liikuntasukupolveksi. Liikunnan harrastaminen on siirtynyt yha vahvemmin

sille tarkoitettuihin tiloihin.

Tallaisen trendin vaikutuksista liikunnan kokonaismaaraan on opettajien antamien esi-
merkkien perusteella jo halyttdvia merkkeja. Toki on todettava, ettad joidenkin mittareiden
ja tutkimusten (esim. Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011) mukaan lasten ja nuorten
omaehtoisen ja organisoidun liikunnan harrastaminen nayttaisikin hieman lisdantyneen.
On todettava, ettad likunnan maaraa kasittelevalla kysymyksella ei tahdatty tutkielmas-
samme suoraan liikkunnan suositusten mukaiseen vastaukseen, vaan opettajien omaan
nakemykseen tarvittavan liikunnan maarasta. Nama huomiot antavat aihetta pohtia lasten
ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suositusten merkitysta. Suositukset on suunnattu lasten
ja nuorten kasvattajille, mutta silti opettajat eivat ole tietoisia suositellun liikunnan maaras-

ta.
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LITE 1 HAASTATTELURUNKO

Taustatiedot
-Kerro opettajataustastasi ja liikunnanopettajataustastasi. (Ika? Missa valmistunut? Kuinka pitkaan ollut opettajana?
Mika koulutuspohja opettaa liikuntaa? Mille luokka-asteelle opettaa talla hetkella tai on opettanut?)
-Kerro omasta liikkujataustastasi lapsuudesta nykypaivaan. (Mitd on harrastanut, kuinka pitkdan, milla tasolla
mahdollisesti? Miten liikkkuu vapaa-ajalla? Hyotyliikunta? Mitka tekijat ovat vaikuttaneet harrastuneisuuteen?)

Liikunnalliseen elamantapaan kasvattaminen

. Kuvaile, millaisena naet lasten ja nuorten lilkkumisen ja liikunnan harrastamisen nykypaivana.

. Millainen yhteys mielestasi lapsuusian liikkumisella on aikuisian liikkumiseen?

. Kuinka paljon ja milla tavalla lapsen tulisi mielestasi liikkua, jotta silla olisi vaikutusta aikuisuuden liikkumiseen?

. Kerro, mita mielestasi on liikunnallinen elamantapa?

. Kerro, mitd mielestdsi on omaehtoinen harrastuneisuus.

. Vertaile nakemystesi mukaan kasitteita "liikunnallinen elamantapa” ja "omaehtoinen harrastuneisuus”

. Mitka tekijat edistavat tai estavat lasten ja nuorten omaehtoista harrastuneisuutta ja liikunnallista elamantapaa?

. Mitka tekijat edistavat tai estavat lasten ja nuorten omaehtoista harrastuneisuutta ja liikunnallista elamantapaa
koulun liikunnassa?

9. Kuinka opettaja voi mielestasi vaikuttaa liikunnallisen eldmantavan muodostumista edistaviin tai estaviin tekijéihin?
10. Kuvaile, mitd ymmarrat kasitteella likuntakasvatus. (Mita siihen kuuluu? Mitka ovat tavoitteet?)

11. Kuvaile omin sanoin, mita on liikunnalliseen elaméantapaan kasvattaminen. (Miksi tarvitsee/ei tarvitse kasvattaa?
Kuka? Mita siihen kuuluu? Mitkd ovat tavoitteet? Kuinka lapsi tai nuori voi kasvaa liikunnalliseen elaméantapaan?)

12. Missad maarin ja milla perusteilla liikunnalliseen elamantapaan kasvattaminen on koulun tehtava?

13.Missa maarin liikunnalliseen elamantapaan kasvattaminen on kodin ja vapaa-ajanliikuntakasvattajien tehtava?

ONO AR WN =

Koulun liikuntakasvatus liikunnalliseen elaméantapaan kasvattajana (OPS teksti opettajalle)

14. Millaisina sina opettajana koet nama OPS:n tavoitteet? (Miten ne on mahdollista saavuttaa?)

15. Mitd mielestasi ovat liikunnan opetuksen tarjoamat tiedot, taidot ja kokemukset, joiden pohjalta oppilaan on
mahdollista omaksua liikunnallinen elamantapa? (Milla tavoin nama edistavat/estavat elamantavan omaksumista?) 16.
Miten koulussasi pyritdan edistdmaan liikkunnallista elamantapaa?

17. Miten koet voivasi vaikuttaa koulusi liikunnan edistdmisen linjoihin?

(toimintakulttuuri, opetussuunnitelma, tydryhmat)

18. Milld tavoin liikkkuminen koulussa voi vaikuttaa oppilaan omaehtoiseen harrastuneisuuteen ja liikkunnallisen
eldmantavan muodostumiseen? Mieti kaikkea koulupaivan aikana tapahtuvaa liikkkumista.

Opettajan rooli liikunnalliseen elamantapaan kasvattajana

19. Mitka tekijat ohjaavat sinua lasten liikuttajana ja liikunnalliseen elamantapaan kasvattajana?

20. Pohdi, miten oman kouluaikasi opettajat ja likunnan opettajat ovat vaikuttaneet liikuntaharrastukseesi ja siihen,
millainen lilkkuntakasvattaja olet nyt?

21. Millaiset 1ahtdkohdat liikkujataustasi ja koulutus- ja tydurasi antavat liikunnalliseen elamantapaan kasvattamiselle?

22. Kuvaile erilaisia rooleja, joita sinulla on oppilaan liikunnalliseen elamantapaan kasvattajana. (esim.
luokanopettajana, rehtorina, liikunnan opettajana ja harrastajana)

23. Vertaile rooliasi opettajiin joilla on erilainen liikkuja- tai opettajatausta kuin sinulla. (opettajat, jotka eivat opeta
likuntaa; aineenopettajat, muut luokanopettajat) Seka muihin liilkuntakasvattajiin. (Vanhemmat, valmentajat) (Millainen
vaikutus lapsen likkumiseen? Miten kasvatusvastuu jakautuu?)

Kéaytannon keinot

25. Millaisilla kaytadnndn keinoilla voidaan mielestasi edistda oppilaiden omaehtoista harrastuneisuutta ja liikunnallista
eldamantapaa liikuntatunneilla? Kerro omista kaytanteistasi. (Suunnittelussa, sisalldissd, menetelmissa, toiminnassa,
arvioinnissa)

26. Millaisilla kaytadnndn keinoilla voit edistaa oppilaiden omaehtoista harrastuneisuutta ja liikunnallista eldméantapaa
muussa opetuksessasi ja kasvatustydssasi?

27. Jos sinulla olisi rajattomat resurssit, mitd tekisit, jotta omassa kouluyhteiséssasi tai omalla liikkuntatunnillasi
voitaisiin nykyista tehokkaammin edistaa oppilaiden omaehtoista harrastuneisuutta ja liikunnallista elamantapaa?

28. Jos saisit yhden vuosiviikkotunnin lisaa liilkuntaa, jonka tavoitteena olisi edistda oppilaiden omaehtoista liikkkumista,
millaisia tavoitteita, sisaltdja ja menetelmia ottaisit naille tunneille?

29. Kerro tilanteesta, jossa olet konkreettisesti kokenut koululiikunnan, koulun yleisen kasvatustydn tai oman toimintasi
innostaneen oppilasta kohti omaehtoista harrastuneisuutta tai liikunnallista elamantapaa. Minka tekijdiden uskot
vaikuttaneen innostumiseen?

30. Millaisia haasteita koet olevan liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa?

31. Millaista tukea toivoisit saavasi liikunnalliseen elamantapaan kasvattamiseen esimerkiksi jatkokoulutuksesta?



LIITE 2. Tutkimushenkildiden koulutus- ja tydura seka liikkujatausta

N25. Opettaja N25 on valmistunut luokanopettajaksi vuonna 2012 ja toiminut sen jalkeen
opettajana vajaan vuoden. Haastatteluajankohtana opettaja toimi ensimmaisen luokan
opettajana kylakoulussa. Opettaja on opettanut liikuntaa paaasiassa alkuopetuksessa
seka lyhyina sijaisuuksina muilla luokka-asteilla. Opettaja on suorittanut liikkunnan sivu-
aineopinnot. Opettaja on harrastanut nuoruudessaan joukkuelajia 5-vuotiaasta yli 10 vuo-
den ajan ammattimaisestikin harjoitellen. Lisaksi opettaja on harrastanut omaehtoista lii-
kuntaa lapsuudessaan ja nuoruudessaan monipuolisesti, myos kilpaillen, mista hanelle on
syntynyt kova kilpailuvietti. Opettaja on saanut likkumisen mallin kotoaan. Opettaja kuvaa
olevansa himoliikkuja ja harrastavansa liikkuntaa paivittain vahintdan tunnin ajan esimer-
kiksi ohjatussa liikunnassa ja lenkkeillen. Opettaja pyrkii harrastamaan hyotyliikuntaa va-

litsemalla py6railyn tai kavelyn autoilun sijaan.

M42: Opettaja M42 on valmistunut luokanopettajaksi vuonna 1998 ja toiminut siita lahtien
noin viisitoista (15) vuotta opettajana, osin myds rehtorin tehtavissa. Opettaja on suoritta-
nut liikunnan sivuaineopinnot. Opettaja on opettanut liikuntaa 3—6 luokille ja haastattelu-
ajankohtana opettaja opetti likuntaa naille luokille kyldkoulussa. Opettaja on ollut lapsena
aktiivinen lilkkunnan harrastaja harrastamatta kuitenkaan kilpaurheilua. Opettaja on pitanyt
lapsena palloilusta mutta harrastanut monipuolisesti myds yksildlajeja. Nykyaan opettaja
harrastaa paaosin hyotyliikuntaa tehden piha- ja metsatoita. Opettaja kokee liikkkuvansa

paljon tydssaan liikkkuessaan lasten kanssa.

M28: Opettaja M28 on valmistunut luokanopettajaksi vuonna 2011, jonka jalkeen han on
tehnyt luokanopettajan seka liikunnanopettajan sijaisuuksia. Opettaja on suorittanut lii-
kunnan sivuaineopinnot. Haastatteluajankohtana han on toiminut I&hes vuoden yhtenais-
koulun luokanopettajana ja likunnanopettajana opettaen liikuntaa vuosiluokille 3—-9. Opet-
taja kertoo harrastaneensa viisivuotiaasta joukkuelajia aikuisikaan saakka kilpaillen aina
kansallisella paasarjatasolla asti. Opettaja kertoo harrastavansa aktiivikilpauran paatyttya
paivittdin monipuolista "aktiiviharrastelikuntaa” (M28), kuten lenkkeilya. Lisdksi opettaja

kokee liikkuvansa paljon tydssaan opettaessaan liikuntaa.

M40: Opettaja M40 on valmistunut luokanopettajaksi vuonna 2002 ja toiminut siita lahtien
noin kymmenen (10) vuotta luokanopettajana seké osin ylakoulun opettajana. Opettaja on
suorittanut liikunnan sivuaineopinnot. Haastatteluajankohtana opettaja opetti liikuntaa
kuudesluokkalaisille. Opettaja on nuorena kilpaurheillut joukkuelajeissa juniori- ja harras-
tetasolla seka yksilOlajeissa piiritasolla. Opettaja kertoi likkuneensa lapsuudessaan vali-

matkoja paljon pyoralla tai kavellen. Nykyaan opettaja harrastaa paaasiassa hyétyliikun-



tana pihatéita, jota ei kuitenkaan koe tarpeeksi monipuoliseksi likkumiseksi. Opettajalla

on aikomus aloittaa joukkuelajin harrastaminen uudelleen.

N39: Opettaja N39 on valmistunut luokanopettajaksi vuonna 2000 ja toiminut siita lahtien
opettajana noin kolmetoista (13) vuotta. Opettaja on suorittanut liikunnan sivuaineopinnot.
Opettaja on opettanut liikuntaa kaikille alakoulun luokka-asteille. Haastatteluajankohtana
han opettaa liikuntaa toiselle ja viidennelle luokalle. Opettaja on kilpaillut joukkuelajissa
noin kymmenen vuotta osan aikaa kansallisella tasolla mutta lopettanut harrastuksen luki-
ossa. Lisaksi opettaja on harrastanut nuorena yksilélajia seurassa seka aikuisiassa jouk-
kuelajeja ja monipuolisesti kuntoliikuntaa. Opettaja on kulkenut nuoruudessaan valimatkat
likkumalla. Nykyaan opettaja kertoo harrastavansa ohjattua liikuntaa kolmesti viikossa
seka hyétyliikuntaa kulkemalla paivittaiset tydmatkat liikkuen. Opettaja kokee tydmatkalii-

kunnan ensisijaisesti rentoutumisena ja irrottautumisena toista.

M45: Opettaja on valmistunut ammattiin vuonna 1989, ja patevoitynyt luokanopettajaksi
mydhemmin. Opettaja on toiminut luokanopettajana kymmenen (10) vuotta. Opettaja ei
ole erikoistunut liikuntaan koulutuksen aikana. Haastatteluajankohtana opettaja toimi toi-
sen luokan luokanopettajana opettaen heille myos liikuntaa. Opettaja on harrastanut lap-
suudessaan liikuntaa monipuolisesti leikkien ja joukkuelajeja pelaten. Opettaja on harras-
tanut pienesta pitden hyotyliikuntaa metsatdissa ja likkuessaan valimatkoja. Opettaja ei
ole harrastanut kilpaurheilua, eikd pida kilpailullisesta likunnasta. Opettajalla liikunnan
harrastaminen oli jaanyt nuorena aikuisena mutta virinnyt uudelleen myéhemmin. Opetta-
ja kertoo harrastavansa nykyaan ilmaisu- ja luontoliikuntaa. Taman lisaksi opettaja harras-
taa hyétyliikuntaa kulkemalla tydmatkat liikunnallisesti seka tekemalla pihatéita. Opettaja

kokee omasta harrastuneisuudestaan olleen paljon hyotya likunnanopetuksessa.

N41: Opettaja N41 on valmistunut luokanopettajaksi vuonna 1999 ja toiminut opettajana
kahdeksan (8) vuotta. Opettaja on suorittanut liikunnan aineenopettajan patevyyden.
Opettaja on opettanut tyduransa aikana liikuntaa 2—6 luokille. Haastatteluajankohtana
opettaja opetti liikuntaa neljasluokkalaisille. Opettaja kertoo harrastaneensa lapsuudessa
likkumista kaveriporukoissa. Ohjatussa harrastustoiminnassa han ei asuinpaikastaan
johtuen ole ollut mukana. Lapsena opettaja liikkui paljon valitunneilla pelatessaan. Jouk-
kuelajia han kertoo pelanneensa 20 vuotta harrastemielessa. Nykyaan opettaja liilkkuu
monipuolisesti lahes paivittdin ohjatussa likunnassa sekd omaehtoisesti esimerkiksi lenk-
keillen. Opettaja on harrastanut kestavyyslajia 20 vuotta, jossa han myds harrastemieles-

sa kilpailee.



M50: Opettaja M50 on valmistunut luokanopettajaksi vuonna 1983 ja on toiminut sen jal-
keen 26 vuotta luokanopettajana toimien osan aikaa myds rehtorin tehtavissa. Opettaja ei
ole erikoistunut liikkuntaan koulutuksessaan. Haastatteluajankohtana opettaja opetti liikun-
taa toisen, kolmannen, viidennen seka kuudennen luokan oppilaille. Opettaja kertoo har-
rastaneensa lapsuudessaan liikuntaa omaksi ilokseen esimerkiksi hiihtden, juosten ja
joukkuelajeja pelaten. Opettaja ei ole harrastanut kilpaurheilua. Nykyisin opettaja mainit-
see harrastavansa samoja liikkuntamuotoja kuin lapsena, paaasiassa kuitenkin kavelya ja

juoksua.

N40: Opettaja N40 on patevoitynyt luokanopettajaksi kolme (3) vuotta sitten ja tydskennel-
Iyt siitd lahtien luokanopettajana. Liikuntaa opettaja kertoo opettavansa laajemmin en-
simmaista vuotta. Opettaja ei ole erikoistunut liikuntaan opettajankoulutuksen aikana.
Haastatteluajankohtana opettaja opetti kuudetta luokkaa. Opettaja kertoo likkuneensa
lapsena normaalia perusliikuntaa. Han ei ole harrastanut kilpaurheilua tai ollut mukana
seuratoiminnassa. Nykyaan opettaja kertoo likkuvansa saanndllisesti omaksi ilokseen

kavellen ja hiihtden pitddkseen kuntoaan ylla. Ohjatusta liikunnasta opettaja ei pida.



LITE 3. Analyysin esimerkki luvusta "Roolit liikunnalliseen elamantapaan kasvattamisessa

Vanhempien rooli

M42: Kylla se on tosiasia, etta
nykylasten suuri ongelmaon
aikuisten puute. Eli kylla niita
tulee lapsia kouluun, jotka on
tosi vahan liikkunnu.
Vanhemmat on alyttdman
kiireisia. Kylla taa on nykyajan
yks suurimpia ongelmia
perheilld ja kasvatuksessa,
ettd aikuisilla ei oo aikaa
liikkua lasten kanssa.

N39: Mut se, ettd nahaan sita
etta iska ja aiti kay, ja ne pitaa
huolta kunnosta ja sit ma
jouvvun lahtee mukaan,
vaikka vahan joudunkin,
ldhtemadan sinne
hiihtoreissulle mukaan. Tai et
nyt mennaan luistelemaan ja.
Kuitenki se, vaik se
ldhteminen on aina hankalaa,
ni kuitenkin sen liikunnan
riemun sieltd saahaan sitte
siella
tuota, ja ja ettd, kylla silléd on

silld tekemisella. Ja

suuri  merkitys (likkumiseen
aikuisuudessa)

N40: Et kylla ma uskon
vahvasti siihen, ettd lapset

jotka ei niinku kotona liiku tai
eivat niinku, ettd vanhemmat
eivat aktiivisesti
esimerkiks kokeilemaan eri
lajeja, niin ei ne,
tykkaa liikkua, sit se voi olla
pakkopullaaki

vie niita

ne eivat

N25: Ja sitten vanhempien
tehtdvd on se
liikunnasta ja
huolehtia

vapaa-ajan
semmosesta

Koulu ja opettaja

M40: Ja ehka se onki tassa
liilkunnassa ja naissa
kadytdnnonaineissa se
positiivisen palautteen
antaminen on ihan hirveen iso
asia. Varsinki sille, jolta on
tullu se lappu sielta kotoa,
ettd ei tarvi luistimia tai suksia
tai hiiha. Mutta onnistuu silti
toimimaan siind. Niin se
itsetunnon vahvistaminen, se
rooli on ihan dlyttéoman tarkee
minun mielesta.

M50: No, kannustamalla,
vahvistamalla ja itsetuntoo
ruokkimalla, vahvaa
itsetuntoo ruokkimalla,

N25: Kylla se koulun tehtava
on nayttaa erilaisia malleja
lapselle ja mydskin
vanhemmille. Niin
semmonen, etta
vanhemmillakaan ei aina oo
valttamatta silleen niinku
tietamysta, etta sita voi sitte
vahan vinkata tai neuvoa niita,
ettd tdmmosissa tilanteissa.

M42: Vanhempien rooli on
viettaa lastensa kanssa
yhteista aikaa liikunnan
parissa.

Vanhempien tuki lapselle
ajanviettona liikunnan parissa

N39: Vanhempien esimerkki
liilkkumisesta ja yhteisen
litkunnan ilon kokeminen

Vanhemmat antavat lapselle
esimerkin yhteisen
litkkumisen kautta innostaen
antavat lapselle aikuisuuteen aikuisuuteen saakka

saakka kantavia liikunnan
malleja.

kantavaan liikkumiseen

N40: Lapset eivat koe
liikkumista mielekkaéksi, jos
he eivét saa kotoa aktiivista
ohjausta liikunnan pariin
eivatka paase kokeilemaan
eri lajeja.

Aktiivinen ohjaus liikunnan ja
lajikokeilujen pariin

N25: Opettajan mielesta
kodin on huolehdittava
lapsen liikunnasta vapaa-
ajalla.

Huolehtiminen lapsen vapaa-
ajasta

M40: Itsetunnon
vahvistamisessa ja
positiivisessa
palautteenannossa
opettajalla on merkittava
rooli varsinkin silloin, jos
kotona suhtaudutaan
liikkumiseen negatiivisesti.

Opettajan rooli

M50: Opettajan tulisi ruokkia
oppilaan itsetuntoa
kannustamalla ja
vahvistamalla.

N25: Koulun tehtdvd on antaa Koulun rooli
tietoa ja ohjata oppilaita ja

vanhempia liikuntaan osana

terveellisida elamantapoja

Opettajan rooli

Lapsen tukeminen yhteisen liikunta-ajan kautta

Lapsen tukeminen yhteisen liikunta-ajan kautta

Lapsen tukeminen lajikokeilut mahdollistamalla

Vanhemman vastuu

itsetunnon vahvistaminen

itsetunnon vahvistaminen

Tukea perhetta
kasvatustyodssa



LIITE 4. Analyysin esimerkki luvusta "Kaytannon keinot liikunnalliseen elamantapaan kas-

vattamisessa”

M4Ad: Elikks =e, etts luotas sille M40: Kun lucdaan Liikuntatunnin Liikuntatunnin LUEUMNTAILMAPRIIRI
semmaonen ymparistd, et se pystyis liitkuntatunnille turvallinen litkuntailmapiiri

tekem3dn niitd litkunnallisia litkuntailmapiiri, jossa liitkuntailmapiiri

suorituksia. la sitte toisaalta se, ettd  oppilaan on turvallista
pitdis olla turvallinen ymparistd, etse  kokeilla itselleen hankaliz
lapsi tai nuori saattaa niinku, etjosse  liikuntasuorituksia,
kuperkeikks i nyt mene ihan nappiin, edistet33n liikunnallizeen
niin sille on se ajatus, ettd “no eldmantapaan kasvamista.
yritett3an kohta vuestaan” se tekee,

ettd hyvE nytolla tdz:3 kuperkeikka.

M25:wilituntisin on aina hauskaa ja MN25: Positiiviset Walituntien valituntilitkunta  TOIMINTA KOULUN
pelattiin eri lajeja ni sit8 me jatkettiin kokemukset valituntien liitkuntaleikit LIELINNASSA
sitten gina niinku vapaa-ajalla. Ettd se  liikuntaleikeistd ja peleistd

gi ollu harrastus mutta sits me innostavat jatkamaan

jatkettiin vapaaz-ajalla sitd jalkapallon  samoja leikke|d vapaa-
pellaamista tai pollarii ja roistoo. Eihdn ajalla.

sekk3dn nyt mikk3En niinku, =eh3n on

niinku urheilua kun siing juostaan ni

sitgh3n me tehtiin aina kaiketillat

sitten kun siihen j§i s, valitunnilta ze

into siithen, ni sitd jatko viel3 sitten

koulun ulkopuolellzki

M42: 5itte meill3 on, esimerkki, meill3  M42: Koulun liilkuntap3ivat Koulun liikuntapdivat tapahtumat, TOIMINTA KOULUN
on joka vuosi laskiaistapahtuma, jollon ja-tapahtumat tarjoavat kerhot ja LIELUMNNASSA
lapset z3= joko luistells, pelata mahdellizuuden kampanjat

j88kiekkoo, hiiht35 tai laskia mEkig. Ne liikkumiseen, sill3 pelkks

on kylld mahtavia p8ivig. 1a koulu liitkuntatuntien liikkumizen

jErjestds t8mmasid pSivig, miszS on m38rs eiriits edistdm&an

mahollisuus liikkumiseen. loson omaehtoista

pelekkid liikuntatunteja varattun, niin - harrastuneisuutta ja

seon liianvihdn. TEmmaosid pdivig, litkunnzallista

teemapdivis voijaan jSrjestEs. eldmEntapas.

Puolukkaretkis.

M40 Mo tietysti antamalla niitd M40 Antas cppilaalle monipuclinen monipuclinen KOULULIKEUNNAN
mahollisuuksia monipuclisesti. 5e mahdaollisuus kokeillz eri koululiikuntalajikirjo  koululiitkunta LAATU

tuntuu jotenki surulliselta valilla sill8 lajeja monipuolisesti.
tavalla, ettd kun joku oppilas tulee

esimerkiks slemmilta luokilta ja kysyy,

ettd mink3z verran cotte pelannu

lentopalloa j2 “ei me olla iking pelattu

lentopallos, me ollaan gina vaan

pelattu s5hlys ja ulkona jalkapalloa.”

Se tuntuu ihan hirvistytt3valts, ettd

sille lapselle ei oo annettukaan

kokeilun mahollisuutta edes.

MED: Mo edistSmistd on varmasti se, M53: Kun koululiikunta monipuclinen monipualinen KOULULIEUNNAN
ettd padsis tutustumaan tarjoaz mahdollisuuden koululiikuntalajikirje  koululiikunta LAATU
mzhdellizimman moneen Igjiin tutustua mahdollisimman

kouluvuoden aikana, ettd erilzisia moneen lgjiin, voi oppilas

liikuntamuotoja, saisi tutustua niihin ja 16yt33 koululiikunnasta

niistd kenties loytdis itsellens3d jonku itselleen mielekkdan lajin,

semmaosen sopivan lajin, jonka sais jotawvoisi harrastas vapas-

tuntumaan siltd, ettd jota vois niinku ajallakin.

enempiki painotetusti harrastaa.

M25: Kyll3 ma33 ainaki niinku ite M25: Koululiikunnassa opetusmenetelmien monipuclinen KOULULIEUNNAN

muistan sen ettd, waikka innostu koettu monipuclizuus koululiikunta LAATU

i
hiihteon, vaikka en nyt harrastanu sitd, opetusmenetelmien
mutta ku oli niin mukavaa koulussa menipuclizuus ja lajin
hiihettiin  ja muuta oli semmaosia kokeminen miellytt8vEnd
halsterilla tehtiin kaikkia juttujs, niin voiszada oppilaan

sitte  ite innostuin  koulun  kautta innostumaanja

hiihtoon. harrastamaan lajia vapas-

N38: Mutta ett3 tehS8n siitd helppoo | N35: Koululiikunnasta Liikunnan m33rs Koululitkunnan  KOULULHEUMNMAN
j8, ja k8ytetddn se aika ziihen tulisi tehdd helppoa ja aika liikuntatunnilla intensiteetti LAATU
varsinaizeen lilkkumizeen, eikd k3ytt33 varsinaiseen

mihink3adn muuhun. 13 sillon musta lilkkumniseen.



