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Tassa pro gradu -tutkielmassa kasitellaan lasten psyykkista hyvinvointia. Tutkielman tavoitteena on selvittaa ensiksi,
mista koostuu lasten psyykkinen hyvinvointi. Teoreettisessa viitekehysosassa maaritellaan hyvinvoinnin kasitetta,
kuvaillaan psyykkisen kehityksen kulkua, tarkastellaan psyykkisen hyvinvoinnin muodostavia tekijoita ja syvennytian
lasten psyykkisen hyvinvoinnin tilaan Suomessa. Tutkimuksen toinen tavoite on selvittad, millaisia kasityksia lapsilla on
psyykkisesta hyvinvoinnista ja sen merkityksesta heidan elamassaan. Naihin tavoitteisiin etsitdan vastauksia seuraavien
tutkimustehtavien avulla:

I. Mist4 koostuu lasten psyykkinen hyvinvointi?
2. Mitd psyykkinen hyvinvoinnin toteutuminen merkitsee lapsen eldméssd?

Hyvinvoinnin kasitetta maaritellaan muun muassa E. Allardtin ja A. Maslowin mukaan. Varhaislapsuuden psyykkisen
kehityksen kuvaamiseen on kaytetty muun muassa M. Mahlerin ja S. Freudin teorioita. Kouluikaisen psyykkista
kehitysta kuvataan muun muassa R. N. Emden ja T. Arajarven mukaan. Psyykkista hyvinvointia on tarkasteltu paaosin |J.
Sinkkosen kokoamien tekijoiden pohjalta, kdyttien tukena muita kasvatustieteellisia julkaisuja. Lasten hyvinvoinnin tilaa
Suomessa on tarkasteltu timan hetkisten tutkimusten mukaan ja kuvaten muutamien Suomessa toimivien lasten
hyvinvointiin perehtyneiden organisaatioiden toiminta-ajatuksia.

Tutkimus on tehty laadullisella tutkimusotteella. Aineistonkeruumenetelmina on kaytetty avoimia kysymyksia ja
kirjoitelmaa. Aineisto koostuu 66 kuudesluokkalaisen vastauksista ja se on keratty eraan pohjoissuomalaisen kaupungin
viidelta eri koululta. Aineiston analysointimenetelmana on kaytetty teoriaohjaavaa sisallonanalyysia ja abduktiivista
paattelyn logiikkaa. Tutkimuksen aineisto on keratty kevaalla 2012.

Tutkimuksen keskeisena tuloksena on, ettid lapset kasittavat turvallisten vuorovaikutussuhteiden, perustarpeiden
tyydyttamisen, turvallisuuden kokemuksen mahdollisuuden ja itsetunnon vaikuttavan merkittavasti psyykkisen
hyvinvoinnin muodostumiseen. Lapset kasittavat turvallisiksi vuorovaikutussuhteiksi tasavertaisen sosiaalisen
kanssakdaymisen ja ymmartavan vastavuoroisuuden. Perustarpeiden tyydyttamisella tarkoitetaan muun muassa fyysisten
tarpeiden tyydyttamista seka rakkauden ja perushoivan mahdollisuutta. Turvallisuuden kokemuksen lapset kasittavat
hyvinvoinnin keskeiseksi perustaksi. Lisaksi riittavan eheaa minakuvaa ja itsetuntoa pidetaan merkittavana osana omaa
psyykkista hyvinvointia.

Tutkimuksen tulosten tarkoituksena on kuvata lasten kasityksia psyykkisesta hyvinvoinnista ja antaa nain keskeisia
nakokulmia lasten ajatusmaailmasta. Naihin nakokulmiin paneutumalla osataan tukea lapsille tarkeitd psyykkisen
hyvinvoinnin tekijoita. Vaikka tutkimuksen kohdejoukko oli suuri, tutkimustulokset kuvaavat vain lasten sen hetkisia
kasityksia ja nain ollen tutkimustuloksia voidaan yleistaa korkeintaan omassa ymparistossaan, esimerkiksi aika ja
paikkasidonnaisesti.
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1 JOHDANTO

Unicefin jarjestama, Geo-lehdessd vuonna 2010 julkaistu, valokuvauskilpailu “Liian lyhyt
lapsuus”, kertoo lasten hyvinvoinnin tilasta maailmalla. Useissa maissa rikotaan hyvin-
vointiin liittyvaa Lasten oikeuksien sopimusta. Esimerkiksi yli miljardi lasta maailmassa
elaa sota- tai konfliktialueilla. Nigerissa kolme neljdsosaa alaikaisista tytoistd pakkonaite-
taan, Yhdysvalloissa koulutetaan jopa 13-vuotiaita lapsisotilaita ja maailmassa on lapsia,
jotka esimerkiksi karsivat vanhempien aiheuttamasta huumeriippuvuudesta. Lapsity6voi-
maa tekee maailmalla jopa 8,4 miljoonaa lasta, 6—11-vuotiaista lapsista yli 100 miljoonaa
ei kdy ollenkaan koulua, liséksi pakolaisina, ilman kotia eldd 21 miljoonaa lasta. (Manzo
2010, 58-67.) Maailman laajuisesti lasten hyvinvoinnista puhuttaessa huomaamme mo-
nissa muissa maissa lasten hyvinvoinnin puutteiden olevan aivan eri mittaluokassa kuin
Suomessa. Nayttaisi siltd, ettd voimme maamme hyvinvointiyhteiskunnan ansiosta kes-
kittya yksildtason ongelmiin, kun muissa maissa kamppaillaan fyysisten elinehtojen tur-

vaamiseksi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan Suomessa on nykydan jopa 17 000 kodin
ulkopuolelle sijoitettua lasta. Huostaanottojen mééra on kasvanut 1990-luvun alusta kah-
deksalla tuhannella. Mik& on néiden lukujen tausta? Miten ndin hyvinvoivassa, kehityksel-
lisessé ja sivistyneessé valtiossa tdma on mahdollista? Vai onko tdma kaikki kehitys vas-

taus esimerkiksi lastemme ongelmiin? (Kuoppala & Sakkinen 2009, 1-2)

Alituinen keskustelu lasten hyvinvoinnin tilan heikkenemisestd on saanut meidat pohti-
maan sen alkuperaa. Muun muassa Paivi Repo on kirjoittanut Helsingin Sanomien artik-
kelissaan (20.11.2006) lasten hyvinvoinnin tilan heikkenemisesta. Tuntuu, etta kaikkialta
on kuultavissa ja luettavissa huolestuneita kannanottoja siitad, kuinka lapset voivat entista
huonommin. Mielenkiinnon hyvinvoinnin tutkimusta kohtaan heratti julkisesta keskuste-

lusta paateltavissa oleva lasten hyvinvoinnin tilan jatkuva heikkeneminen.



Kasvatustyohdn suuntautuneina olemme kiinnostuneita siitd, mita tarkoitetaan hyvinvoin-
nin tilan heikkenemiselld. Tamén selvittdmiseksi meidan tulee tietdd, mistd hyvinvointi
koostuu ja mitd ovat ne asiat, jotka ovat heikkenemassa. Opettajan tydssa psyykkisen
hyvinvoinnin tunteminen on térkeaa, jotta voitaisiin taata riittdvéa mahdollisuus oppimiselle
ja kasvulle. Oppimisen ja kasvun edellytyksend on siis lapsen riittdva hyvinvointi ja sen
mahdollistava ymparistd. Opettajan kasvatusvastuuseen kuuluu kasvun tukeminen hyvin-
voivaan ja oppimista edistdvaan suuntaan. Ongelmien tunnistaminen ja niihin puuttuminen

ovat keskeinen osa hyvinvoivaa kouluty6ta.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys on muodostettu hyvinvointitutkijoiden ja kasvatuspsy-
kologisten teorioiden pohjalta. Keskeisimpia hyvinvointitutkijoita tassa tytssé ovat Erik
Allardt (1976) ja aristoteelisia hyveita tutkinut Juha Sihvola (2004). Psyykkisen hyvinvoin-
nin tutkimisen taustalle olemme valinneet psyykkista kehitystd méaaritelleitd kasvatuspsy-
kologian tutkijoita: A. H. Maslowin (1954) motivaatioteoria, Margareth Mahlerin (1991) teo-
ria psykologisesta syntymastd, Emden (1989) teoria huoltajuussuhteen ndkdkulmista ja
Annikki Valkosen (1996) kokoaman Sigmund Freudin kasitys lapsen psyykkisestéd kehi-
tyksesta.

Taman tutkimuksen toteuttamiseksi olemme selvittédneet tutkimuksia t&mén hetkisesta
hyvinvoinnin tilasta. Keskeisimpia lasten hyvinvoinnin tutkijoita, joihin oma tutkimuksemme
perustuu, ovat muun muassa lastenpsykiatri Jari Sinkkonen, Irmeli Jarventie ja Terttu Ara-
jérvi. Lisaksi olemme ottaneet yhdeksi tutkimuksen perusteeksi Pekin ja Tammisen (2002)
tutkimuksen Lapsen ehdoilla. T&ma tutkimus selvittda lasten ndkdkulmasta heiddan omaan

hyvinvointiinsa vaikuttavia asioita.

Olemme maaritelleet tydmme viitekehyksen keskeiset lahestymistavat seuraavasti:

1. Mista koostuu lasten psyykkinen hyvinvointi?

2. Mité psyykkinen hyvinvoinnin toteutuminen merkitsee lapsen eldmassa?

Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen haemme vastauksia tyon teoriaosuudessa, jossa
tarkastelemme psyykkisen hyvinvoinnin muodostumista aikaisempien teorioiden ja tutki-
musten valossa. Tata teemaa kasitelldadn kolmessa ensimmaisessa paaluvussa. Ensim-
maisessa luvussa maarittelemme kasitteitd, jotka selittdvat hyvinvointia ja lasten psyyk-
kistd kehitystd. Toisessa luvussa syvennymme psyykkisen hyvinvoinnin osatekijéiden
maarittelemiseen ja kouluikaisen lapsen psyykkisen hyvinvoinnin muodostaviin tekijéihin.

Kolmannessa teoriaa kasittelevassa luvussa perehdymme tutkimusaiheen yhteiskunnalli-



seen nakodkulmaan seka siihen, miten lapset aikaisempien tutkimusten mukaan kokevat

hyvinvoinnin toteutumisen eldmassaan.

Viidennessa paaluvussa esittelemme tutkimuksen toteuttamista. Tassé luvussa kasitte-
lemme tutkimuksen tarkoitusta ja tutkimusongelmia. Liséksi kuvaamme muun muassa
tutkimusprosessin etenemistd, tutkimusmetodia, tutkimuksen kohdetta ja analyysitapoja.
Tutkimusempiirisen osuuden tuloskerronnassa, eli kuudennessa ja seitsemannessé paa-
luvussa, tulee varsinaisesti esille toinen tutkimustehtéva. Tulosten kirjoittamisen pohjaksi

olemme asettaneet kaksi tarkentavaa kysymysta, joita ovat:

1. Millaisia ovat lasten kasitykset heiddn oman psyykkisen hyvinvointinsa muodosta-
vista tekijoista?
2. Miten lapset kasittavat hyvinvoinnin osatekijéiden merkityksen ja toteutumisen eléa-

massaan?

Pohdintaluvussa kerromme tdman tutkimuksen tarkoituksesta ja keskeisimmistd tulok-
sista, litdmme ne yhteiskunnalliseen ndkdkulmaan sekd pohdimme jatkotutkimusmahdol-
lisuuksia. Pyrimme pohdintaluvussa my6s arvioimaan koko tutkimusprosessia kriittisesti
muun muassa luotettavuuden arvioinnin ndkékulmasta. Liséksi kriittinen tarkastelu liséa

tutkimuksen kokonaisvaltaista ymmartamista.



2 KASITTEIDEN MAARITTELYA

Aikaamme eldmaan jaaneet filosofiset ajatusmallit palvelevat meita edelleen monilla tie-
teen aloilla. Aristoteelinen ajattelumalli pohjautuu yhden klassisen filosofin, Aristoteleen,
ajatuksiin. Naista klassisista ajattelumalleista on helppo lahteé liikkeelle, ne jattavat tilaa
kunkin tieteenalan omille suuntauksille, mutta ovat silti sisélléltdan kattavia ja paljon kay-
tettyja. Tama tekee niista luotettavia ja edelleen kayttdékelpoisia. Kun tutkitaan hyvinvoin-
nin maarittelya, useasti kaytetyksi hyvinvointiteoriaksi osoittautui myds Erik Allardtin teo-
ria. Tama 1970-luvulla kirjoitettu teoria esiintyy eri tieteenalojen hyvinvointitutkimuksissa,

joten sita voi pitda yhtend hyvinvoinnin tutkimuksen kulmakivena.

Hyvinvointi on keskeinen osa yhteiskunnan toimivuuden méaérittelyd. Hyvinvointia pide-
taan toivottuna tilana ja sen toteutumista mitataan useissa maissa. Hyvinvointi liitetdan
yleenséa kasitteisiin, joilla kuvataan yhteiskunnan tarjoamia aineellisia elinmahdollisuuksia,
kuten elamanlaatu sekd hyvét ja huonot olosuhteet. Tarpeiden tyydyttdmisen mahdolli-
suuksia pidetdan myds hyvinvointia maarittelevina tekijoina. Talléin pitdisi pystya erotta-

maan perustarpeet ja ihmisen subjektiiviset toiveet toisistaan. (Allardt 1976, 13-27.)

Kun hyvan yhteiskunnan perustaksi asetetaan hyvinvointi, se ilmaisee myds yhteiskunnan
sosiaalisia arvoja. Hyvinvointia tutkiessa on muistettava kenen arvoja ja etuja pyritdan
palvelemaan. Vaeston arvojen ajaminen on tarkeda, silla yksittdisen tutkimuksen tai tutki-
jan arvojen toteuttaminen johtavat hyvin subjektiiviseen ja tulkinnanvaraiseen hyvinvoinnin
maarittelyyn. (Allardt 1976, 28-31.) Koska hyvinvointi on kulttuuri- ja yhteiskuntasidon-
nainen kasite, sen kuvaamiseksi tarvitaan hyvin yleinen ja riittdvan laaja méaaritelma. Ta-
man vuoksi ensin keskitytddn maarittelemaan hyvinvointia yleiselld tasolla, eli tarkaste-
llaan hyvinvoinnin perustana olevia tekij6itd, jotka ovat riippumattomia mistéan erityisesta
elaman osa-alueesta. Taman jalkeen keskitytdan lapsen psyykkisen hyvinvoinnin muo-

dostavien tekijdiden maarittelyyn.



Tutkielmassa tarkastellaan aristoteelista ajattelua ja Allardtin hyvinvointiteoriaa eri naké-
kulmien esille tuomiseksi. Hyvinvoinnin tarkastelu alkaa hyvin yleisesta aristoteelisesta
ajattelusta. Tdma aristoteelinen hyvinvointikasitys maarittelee hyvinvoinnin yhteiskunnalli-
sesta ndkdkulmasta, mutta tukee yksilén hyvinvointia. Kokonaisvaltaisen hyvinvointikasi-
tyksen saamiseksi aristoteelista ajattelua tdydentaa Allardtin yksilékeskeinen hyvinvointi-
teoria. Lisdksi esittellddn A. Maslowin motivaatioteoria, joka on pohjana ihmisten tarpei-
den tyydytyksen hierarkkiselle jarjestykselle. Hyvinvoinnin toteutumiseksi ihmiselld on ol-

tava mahdollisuus perustarpeidensa tyydyttdmiseen.

2.1  Aristoteeliset hyveet

Juha Sihvola (2004) on koonnut aristoteeliseen filosofiaan pohjautuvan listan hyvinvoinnin
maarittelystd yhteiskunnassa. Aristoteelisen ajattelun mukaan hyveellisessa toiminnassa
on aina kysymys ihmisena olemisen hyvasta toteuttamisesta, mihin vaikuttaa yksil6llisyys
ja kulttuuriset taustat. Kaikilla poliittisen jarjestyksen piiriin kuuluvilla tulisi olla mahdolli-

suus onnellisen elaman valitsemiseen. (Emt., 63 — 64.)

Aristoteelisen kasityksen mukaan poliittisen jarjestyksen tulee antaa mahdollisuudet kaik-
kiin hyveellisen eldman osa-alueisiin. Lahtékohtana on eldménkaaren eldminen ilman
mahdottomia vaaroja ja onnettomuuksia. Lapsille, vanhuksille ja sairaille tai muuten her-
késti haavoittuvassa tilassa oleville on taattava hoivan ja turvallisuuden saaminen. Ela-
man tasapainon sdilyttdmiseksi, ihmiselld on oltava mahdollisuus tyydyttéda suojan, ravin-
non ja laheisyyden tarpeensa. Yhteiskunnan on sallittava vapaa aistien, kuvittelun, ajatte-
lun ja huumorintajun kehittdminen. Ajan viettdminen perheen parissa vahvistaa tunne- ja
kiintymyssuhteiden luomista laheisiin ihmisiin. (Emt., 64.) Aristoteelisen ajattelun mukaan
yksildn hyvinvointi ei ole aina hanesta itsestdan riippuvaa, vaan yhteiskunnalla on suuri
rooli hyvinvoinnin puitteiden luomisessa. Toisaalta hyvinvointiyhteiskunta ei itsessaan ta-
kaa taydellistd hyvinvointia, silld kokemus hyvinvoinnista on hyvin yksildllinen ja koostuu

monista eri tekijoista.

Hyvinvoinnin saavuttamiseksi yhteiskunnassa ihmisella tulee olla mahdollisuus omien fyy-
sisten kykyjen toteuttamiseen. Virkistyminen, leikki ja luonnosta nauttiminen kuuluvat hy-
vinvoivan ihmisen eldmaan. Hyvinvoivan yhteiskunnan tunnusmerkkeihin kuuluvat sivis-
tymisen, kuten opiskelun ja tiedonhankinnan mahdollisuus. Liséksi ihmisen tulisi voida

osallistua yhteiskuntaansa ja omaa elamaansa koskevaan paatdksentekoon seka talou-



dellisen toiminnan harjoittamiseen. Ihminen siis toimii muista erillisend, omaa elamaa ja
omaisuuttaan hallitsevana, mutta myods tarkednd omassa kulttuurissaan. Aristoteleen
mielestd onnistuneessa elamassa kaikki hyveellisen eldman osatekijat sopivat yhteen,

eika siihen voi lisdtd mitdan tai ottaa mitaan pois. (Emt. 64, 67-68.)

Aristoteelinen ajattelu on saanut osakseen kritiikkia. Filosofiassa annetaan ehka liian
harmoninen kuva ihmisen hyveellisestd eldmasta. Kuitenkin Aristoteles on korostanut
kahta asiaa: sita, ettd hyveille ei ole olemassa mitdan kollektiivista mittaria ja sita, ettd
ihminen ei voi hallita omalla toiminnallaan taydellisesti elamaansa. (Emt. 67-68.) Vaikka
tama hyvinvoinnin maarittely on vanha ja todella yleinen, sen sisaltdé on kuitenkin peilatta-
vissa kaiken ikdisten ihmisten elamaan. Tama maarittelyssa hyvinvointiin vaikuttaa esi-
merkiksi mahdollisuus fyysisten kykyjen toteuttamiseen, sivistdmiseen, sekd yhteiskuntaa

ja omaa eldmaansé koskevaan paatdksentekoon osallistuminen.

2.2 Allardtin hyvinvointikasitys

Allardt (1976) maarittelee Pohjoismaisessa hyvinvoinnin vertailututkimuksessaan hyvin-
voinnin k&sitteen elintasoksi ja elamé&nlaaduksi. Vertailun onnistumiseksi on taytynyt valita
ensin hyvinvoinnille tunnusomaiset piirteet, mikd on edellyttdnyt arvovalintoja siitda, mitka
seikat kuuluvat toivomaamme maailmaan. (Emt., 13.) Seuraavaan taulukkoon (taulukko 1)
on koottu Allardtin objektiivisen ja subjektiivisen hyvinvointikdsityksen suhteet elintasoon
ja eldmisen laatuun. Ndma suhteet muodostavat hyvinvoinnin nelja eri osa-aluetta jotka
ovat subjektiivisesti tai objektiivisesti tutkittavissa oleva hyvinvointi, elintaso, yhteisyys-

suhteet ja itsenséa toteuttamisen muodot.



TAULUKKO 1. Hyvinvointitutkimuksen kasitejarjestelman kaksi perustavaa erottelua (Al-
lardt 1976, 33)

Hyvinvointi Onnellisuus

Elintaso Aineellisiin ja persoonattomiin Subijektiiviset tunteet ja kokemuk-
resursseihin perustuva tar- set yksilén materiaalisista ja ul-
peentyydytys koisista elinehdoista

Elédmisen laatu Ihmisten vélisiin, ihmisen ja yh- | Subjektiiviset tunteet ja kokemuk-

teiskunnan seka ihmisen ja set suhteesta ihmisiin, luontoon ja
luonnon suhteisiin perustuva yhteiskuntaan
tarpeentyydytys

Hyvinvoinnin kasitteeseen kuuluu tarvekasitys, jolla tarkoitetaan perustarpeita. Jos naita
perustarpeita ei tyydytetd, se tarkoittaa huonoja olosuhteita. Hyvinvoinnin tila siis riippuu
tarpeiden tyydytyksesta. Hyvinvointi k&sittda objektiivisesti ajateltua tilaa. Onnellisuudella
tarkoitetaan tdssa ihmisen subjektiivisia elamyksid ja tunteita. Onnellisuuden aste puo-
lestaan riippuu ihmisten omista tuntemuksista. Jaottelun mukaan hyvinvointi on objektiivi-

sempi luokittelu kuin onnellisuus. (Allardt 1976, 33.)

Elintaso liittyy aineellisten tarpeiden tyydyttdmisen mahdollisuuksiin ja elinehtojen saate-
lyyn persoonattomien resurssien avulla. Elintaso koskee fysiologisten tarpeiden tyydytta-
mistd. Jokainen ihminen tarvitsee ravintoa, nestettd, ilmaa ja perusmaaran turvallisuutta.
Etenkin pohjoismaisessa ajattelussa, naiden hyvinvointitarpeiden toteuttaminen on riippu-
vainen vaihdettavien resurssien maarasta. (Allardt 1976, 33, 39.) Tdma maaritelma elin-
tasosta tukee seké objektiivista hyvinvoinnin maarittelyd, sek& subjektiivista hyvinvoinnin

maadrittelya eli onnellisuutta.

Ihmiselld on tarve solidaarisuuteen ja toveruuteen. Siind on keskeista toisista pitdminen ja
valittdminen sekd sen ilmaiseminen, talldin puhutaan yhteisyyssuhteista. Kun ihminen
toimii suhteessa, jossa huomioidaan rakkauden kaksi puolta — vastaanottava ja antava
puoli, puhutaan yhteisyydesta. Yhteisyys objektiivisena hyvinvoinnin osana rakentaa sosi-
aalista hyvinvointia. Itsensa toteuttamisen mahdollisuus sen sijaan on tarked osa subjek-
tiivista hyvinvointia. Hyvinvoinnin osana itsensa toteuttaminen on laaja ja vaikeasti mitat-
tavissa oleva kasite. Yksildn saavutuksia tai tekoja mittaamalla ei voida méaarittaa itsensa

toteuttamista, vaikka osa ihmisistd ja kulttuureista niin tekevatkin. Itsensa toteuttaminen



hyvinvointiarvona voidaan kasittdd seuraavien osatekijdiden kautta: yksiléa pidetdan per-
soonana, yksilé saa osakseen arvonantoa, yksil6élld on mahdollisuuksia harrastuksiin seka
vapaa-ajan toimintaan ja yksil6lld on mahdollisuuksia poliittiseen osallistumiseen. (Allardt
1976, 42-47.) Yhteisyyssuhteet ja itsensd toteuttamisen mahdollisuudet muodostavat

objektiivisen ja subjektiivisen méaarittelyn eldmisen laadusta.

Allardtin jaottelemat neljd hyvinvoinnin ulottuvuutta ovat siis subjektiivisesti tai objektiivi-
sesti mitattavissa oleva hyvinvointi, elintaso, yhteisyyssuhteet ja itsensd toteuttamisen
muodot. Nama hyvinvoinnin ulottuvuudet 16ytyvat esimerkiksi YK:n lasten oikeuksien so-
pimuksesta, joka on perusta suomalaisten lasten hyvinvoinnille. Mybhemmin kasitellaan

YK:n lasten oikeuksien sopimusta ja sen vaikutusta lasten hyvinvointiin.

Aristoteelisella ajattelulla ja Allardtin hyvinvointiteorialla on hieman toisistaan poikkeava
lahestymistapa hyvinvoinnin tutkimiseen ja maarittelyyn. Aristoteelinen ajattelu pohjautuu
yhteiskuntafilosofiaan, jossa ihmisen osa maaritelladn yhteiskunnan kautta. Yksilén hyvin-
vointi maaritelldén siis ympardivan yhteiskunnan tilan mukaisesti ja yhteiskunnan tulee
tarjota mahdollisuus tdhan. Allardtin hyvinvointiteoria painottaa puolestaan yhteiskunnalli-
sen nakoékulman liséksi myds yksildn ndkdkulmaa. Allardtin teoria on néin ollen psyykki-
sen hyvinvoinnin tutkimisen kannalta olennaisempi. Pelkk@ yhteiskunnallinen ndkékulma
ei tdssa tapauksessa siis ota riittdvan tarkasti huomioon ihmisten yksil6llisia tarpeita. Ra-
kenteensa vuoksi yhteiskunnan on helpompi tarjota yleisesti hyvinvointia edistavia asioita

kuin jokaisen yksil6llista hyvinvointia edistévia asioita.

2.3 Maslowin motivaatioteoria

A. H. Maslow (1954) on luonut motivaatioteorian. Motivaatioteoria perustuu ihmisten pe-
rustarpeille, joiden tyydyttdmisen tarve mahdollistaa tasapainoisen eldaméan. Motivaatio
muodostaa teoriassa ilmenevén tarpeiden hierarkkisen jarjestelmén. Jarjestelmassa tar-
peet on luokiteltu viiteen eri luokkaan: 1) fyysiset tarpeet, 2) turvallisuuden tarpeet, 3) yh-
teenkuuluvuuden ja rakkauden tarve, 4) arvostuksen tarve ja 5) itsensa toteuttamisen
tarve. Maslowin mukaan ndma tarpeet tulee toteutua téssé hierarkkisessa jarjestyksessa.
(Emt., 63-91.)

Ensimmaisena tarvehierarkkisessa jarjestelmassa on fyysiset tarpeet. Fyysisten tarpeiden
tarkeimpana kohtana Maslow pitd& ravinnon saannin mahdollisuutta. Lisaksi fyysisiin tar-

peisiin kuuluu unen, seksuaalisen halun, toiminnan ja huolenpidon tarve. Ravinnon saanti



on fyysisista tarpeista merkittavin, silld se on elinehto elimistdlle ja pohja kaikelle muulle
toiminnalle. Fyysiset tarpeet ovat hierarkkisessa jérjestelmassa ensimmaisena, koska
niiden tyydyttdminen on ehto kaiken muun toiminnan mahdollistamiselle. Fyysisten tarpei-
den toteuttamisen jalkeen ihminen tarvitsee turvallisuuden kokemuksen. Ihminen hakee
itselleen turvallisuuden tunnetta, idsta tai olinpaikasta huolimatta. Esimerkiksi pienen lap-
sen turvallisuuden kokemisen tarve tayttyy aidin lasnaololla, kun taas aikuiselle turvalli-

suus merkitsee muunlaisia pysyvia olosuhteita. (Maslow 1954, 80—88.)

Yhteenkuuluvuuden ja rakkauden tarve liittyy kiintymykseen. Ihmiselld on tarve kuulua
johonkin ryhmaan ja halu kiintya muihin ihmisiin. Yhteiskunta muodostuu sosiaalisista yh-
teisdista ja kiintymyksen tavoitteena ihmiselld on I6ytda paikka téllaisesta ryhméasta. Jos
taman kiintymisen tarpeen tyydyttdminen estetdan, siitd seuraa yhteiskuntaan sopeutu-
mattomuutta. Sopeutumattomuus ja kiintymisen vaikeudet ovat ongelmia, jotka vaikuttavat
kaikkeen toimintaan yhteiskunnassa. Arvostuksen tarve ldhtee ihmisen tarpeesta itsekun-
nioitukseen ja itsearvostukseen. Ihminen tarvitsee arvostusta muiden ihmisten taholta,
mutta kaiken pohjana on kéasitys itsestd ja omasta merkityksellisyydesta. (Maslow 1954,
89-91.)

Itsensa toteuttamisen mahdollisuus on omien kykyjen ja kiinnostuksen kohteiden mukai-
sen toiminnan harjoittamista. Ihmisen itsendistyminen ja tasapainoinen kehittyminen on
mahdollista silloin, kun hanelld on mahdollista toteuttaa itsedéan ja tehda itselleen mieleisia
asioita. Tdma ei ole kuitenkaan elinehto, ja Maslow pitda sitd erilaisena tarpeena kuin
muut tarpeet ovat. Maslow ei priorisoi itsensé toteuttamisen tarvetta ensimmaisten jouk-
koon, silla tdman tarpeen toteutumiseksi on muut tarpeet tyydytettdvaé ensin. (Maslow
1954, 91-92.)

Motivaatioteorian taustalla on samoja asioita kuin esimerkiksi Allardtin hyvinvointiteori-
assa. Tarvehierarkian toteutuminen ihmisen eldmassé& on osa kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. Motivaatioteoria maarittelee sen, mitd ihminen tarvitsee eldmaansa ja ne tekijat
ovat olennaisia hyvinvoinnin kannalta. Tarpeiden toteutuminen on osa hyvinvoivaa ela-
maa, silld hyvinvoinnin maarittelyssé ilmenevét asiat ovat samoja kuin hyvinvointiin tarvit-
tavat tekijat. Esimerkiksi aristoteelisissa hyveissa maaritelldan, ettd yhteiskunnassa ihmi-
selld tulisi olla mahdollisuus fyysisten kykyjen toteuttamiseen ja Maslowin tarvehierarki-

assa maaritelladn ihmisella olevan tarve itsensa toteuttamiseen.

Hyvinvoinnin maarittelyn liséksi tutkimusaiheen tarkoituksena on syventya psyykkisyyden

maarittelyyn. Hyvinvoinnin méaarittely on hyvin kokonaisvaltainen kasitys ihmisen eldmésta
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ja sama maarittely kuvaa kaikkia ihmisyyden tarpeita. Tutkimus koskee kouluikéisia lapsia
ja sen vuoksi psyykkisyyden méaarittely aloitetaan lapsen psyykkisen kehityksen kuvaami-
sesta. Varhaisessa lapsuudessa koetut asiat ovat selkeasti sidoksissa myéhempaan ke-
hitykseen kouluaikana. Psyykkistd kehitystd tarkastellaan Sigmund Freudin, Margareth
Mabhlerin ja Emden teorioiden mukaan. Freud (Valkonen 1996, 44-50) ja Mahler (1991)
ovat keskittyneet tutkimaan lapsen psyykkista kehitystd ja Emde (1989) on keskittynyt
madrittdmaan psyykkisen kehityksen osatekijéitd. Han on koonnut psyykkista kehitysta
tukevia tekijoitd, jotka toteutuvat lapsen ja aikuisen vélisessé huoltajuussuhteessa. Kehi-

tysta tukevilla osatekijoilld vaikutetaan myos psyykkiseen hyvinvointiin.

2.4 Lapsen varhainen psyykkinen kehitys

Persoonallisuuden muovautumisen kannalta merkitykselliset kokemukset ajoittuvat var-
haislapsuuteen ja lapsuuteen. Mydnteiset tai kielteiset kokemukset heijastuvat persoonal-
liseen olemukseen ja sen toimintakykyisyyteen. Tama ilmenee turvallisuutta, luottamusta
ja hyvaksyttyna olemista kuvastavilla alueilla ja lapsen kayttaytymisessa. Myénteinen tun-
neperusta auttaa selviytymaan ja muokkaa itsetunnon kehittymista, emotionaalisen vah-

vuuden maaraa ja ihmissuhdevalmiuksia. (Opetusministerié 1997, 3.)

Lapsen psyykkisten rakenteiden kehitykseen kuuluu asteittain eteneva eriytyminen ja in-
tegroituminen, mika johtaa lopulta jérjestaytyneisiin ja korkeatasoisiin psyykkisiin toimin-
toihin. Lapsen psyykkinen kehitys voidaan ndhdad myds kypsymisprosesseina, joissa omi-
naista on jatkuvuus. Aivojen geneettinen kehitys ja toiminta muodostavat perustan kaikille
psyykkisen kehityksen prosesseille. Lisaksi biologiset, psyykkiset ja sosiaaliset ympéris-

tétekijat ohjaavat edelleen naita kehitysprosesseja. (Almqvist 2004, 17-18.)

Lapsen terveen psyykkisen kehityksen perusedellytyksend ovat synnynndinen taipumus
kiintyd lahimmaiseen hoitajaan ja hoitajan vastavuoroinen kiintymyssuhde lapseen. Naita
psyykkisen kehityksen ja terveyden kannalta olennaisia asioita ovat lapsen kokema hoiva

ja huolenpito seka riittava kokemus ymmarretyksi tulemisesta. (Emt., 18.)

Margareth Mahler on luonut teorian, jossa psyykkinen kehitys alkaa psykologisesta syn-
tymasta. Teorian muodostaa kolmen ensimmadisen ikdvuoden kestava kehitysprosessi.
Keskeista téssa teoriassa on lapsen separaatio-individuaatiokehitys, joka sisaltédd kaksi
erillistd, mutta yhtdaikaisesti tapahtuvaa prosessia. Naméa prosessit taydentavat tapahtu-

essaan toisiaan. (Lehtinen, Kuusinen & Vauras 2007, 19.)
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Syntymastd kahden kuukauden ikdan asti lapsi eldé niin sanottua normaalin autismin vai-
hetta, jossa psykologinen prosessi on hyvin keskeinen. Tassa vaiheessa lapsi pyrkii luo-
maan itselleen tilan, joka on ymparistdltdan didin kohdun kaltainen. Lapsi suojelee talla
itsedan ylimaaraisiltd arsykkeiltd ja turvaa psykologisen kasvun. Seuraavaksi lapsi alkaa
elaa symbioottista vaihetta, jossa on keskidssa lapsen jatkuva yhteys hoivaajaansa, éi-
tiinsa. Lapsi ei erota tarpeita tai niiden tyydytystd osana itsedan vaan ne ovat lapselle hy-
vin kokonaisvaltaisia kokemuksia. Aidin tarjoama hoiva vahent4a esimerkiksi lapsen na-
l&ntarpeen tunnetta ja tdman vuoksi lapsi pitda hoivaajaansa osana itsedén. (Mahler, Pine
& Bergman 1991, 41-43.)

4-5 kuukauden iassa lapsen sulautumisvaihe on huipussaan. Symbioottisen vaiheen jal-
keen alkaa niin kutsuttu irtaantumisvaihe. Eriytymisvaihe koostuu kahdesta osasta, sepa-
raatio- ja individuaatioprosesseista. Separaatioprosessissa lapsi alkaa erottautua aidis-
taan eli han alkaa erottaa itsensd muusta ymparistdsta. Individuaatioprosessissa puoles-
taan lapsen minuus alkaa kehittyd. Minuuteen kuuluu muun muassa havaitseminen,

muisti ja oppiminen. (Mahler ym. 1991, 52, 63.)

Seuraavaksi psykologisessa kehityksessé tulee harjoitteluvaihe, joka jakaantuu kahteen
erilliseen vaiheeseen. Ensimmadisessa eli varhaisessa harjoitteluvaiheessa lapsi liikkuu
fyysisesti didistdan irtaantuneena, mutta on vield hyvin riippuvainen fyysisestad suhtees-
taan aitiin. Toista vaihetta kutsutaan varsinaiseksi harjoitteluvaiheeksi, jossa lapsen liik-
kumiskyky kasvaa merkittavasti yleensa kavelemaan oppimisen johdosta. (Mahler ym.
1991, 65.)

Lahestymisvaihe alkaa noin 16 kuukauden iassé, jolloin lapsi tulee entista tietoisemmaksi
fyysisesta erillisyydestdan. Lapsi kokee ristiriidan, jossa han haluaa olla erillinen ja itse-
nadinen, mutta on samalla hyvin tietoinen riippuvuudesta aitiin. Lapsen suhde &itiin on kak-
sijakoinen. Tama tarkoittaa, ettd aiti on seka tarpeellinen lapsen toiveiden tayttija, etta
fyysisesti entista erillisempi ja vdhemman saatavilla. (Mahler ym. 1991, 76-79.) Itseyden
ja objektin konstanssi saavutetaan noin kahden vuoden idssa. Itseyden konstanssilla tar-
koitetaan sitd, ettd lapsi kokee itsensa pysyvana, joka on tiettya elinikdista yksildllisyytta.
Objektin konstanssilla tarkoitetaan itsesté ulkopuolisten asioiden, kuten &didin pysyvyytta.
Tama vaihe kestdd kolmanteen ikavuoteen asti, ja prosessi syvenee vahitellen. (Mahler
ym. 1991, 109, 116-120.)
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Annikki Valkonen (1996, 44—-46) on kirjoittanut lapsen psyykkisesta kehityksesta Sigmund
Freudin mukaan. Se alkaa oraalisesta vaiheesta, jossa lapsi kiintyy henkil6én, jolla on
aidin rooli. Psyykkisen kehityksen prosessi muotoutuu edistymisten ja taantumisten
kautta. Prosessiin sisdltyy myo6s erilaisia kriiseja ja saavutuksia. Psyykkisen kehityksen
edellytyksena on tunnepitoinen vuorovaikutus. Lapsen eriytyminen aidistdan on tarkeaa
ensimmaisen vuoden aikana kolmessa suhteessa. Ensimmaiseksi lapsen tulee oppia
erottamaan omat ruumiilliset kokemuksensa psyykkisistd kokemuksistaan. Toiseksi eriy-
tymisessd on tarkeda erottaa omat sisdiset mielikuvat ulkoisesta todellisuudesta. Kol-

mantena lapsi eriytyy didistd&n, kun han osaa erottaa kokemukset itsestadan ja aidistaan.

Kun lapsi oppii likkumaan itse, hénelld on mahdollisuus harjoitella eriytymista ja yksildity-
mista. Tutkimusten mukaan lapsi huomaa sukupuolten ruumiilliset erot jo toisena ikavuo-
tena. S. Freud nimeaa tdman vaiheen anaalivaiheeksi. Kokemus erillisyydesta merkitsee
lapselle avuttomuuden ja pienuuden tunnetta. Lujittunut kokemus toimivasta itsesta ja
omista rajoista tapahtuu uhmaiaksi kutsutun itsendistymistaistelun kautta. Lapsi oppii sie-
tamaan pettymyksia ja hillitsemaan kayttaytymistaan toimiessaan aidin toiveiden ja ohjei-
den mukaan. Lapsi ymmartdd asiat itsekeskeisesti ja hanen totuutensa perustuu omiin
tarpeisiinsa. (Valkonen 1996, 47-48.)

S. Freudin mukaan lapsi on kolmannella ikdvuodella kehityksesséa fallisessa vaiheessa.
Fallinen kehitysvaihe voidaan jakaa kahteen eri vaiheeseen: fallis-narsistiseen ja fallis-
oidipaaliseen. Fallis-narsistisessa vaiheessa tytté ihannoi aitiddn ja poika isdansa. Mi-
ndihanne alkaa muodostua ja lapsen oma ruumis kaipaa ihailua. Fallis-oidipaalisessa vai-
heessa lapsi kdy vanhempien kanssa taistelua kolmantena osapuolena olemisesta. Tytt
haluaisi syrjayttda aidin ja poika isén. Persoonallisuuden kehityksen kannalta oidipaali-
vaihe on merkityksellinen, silld sen myéta lapsen persoonallisuus itsendistyy ja psyykki-
nen tasapaino paranee. Oidipaalinen ristiriita ja monimutkaisuus antavat kimmokkeen

lapsen minatoimintojen kehitykselle. (Valkonen 1996, 48—49.)

Lapsen mindkuva alkaa kehittya oleellisesti latenssivaiheessa noin 5—10-vuotiaana. Lapsi
kokee tekemisen ja osallistumisen iloa, joka kanavoituu liikuntaan, tiedonhaluun, oppimi-
seen, mielikuvitukseen, peleihin ja leikkeihin. Lapsi on realistinen ja ymmartaa todelli-
suutta. Lapsi ottaa etaisyyttd vanhempiin ja erottaessaan mielikuvituksen ja todellisuuden,
han kestaa paremmin tdman eron. Taitavuus suorituksissa ja sosiaalisessa osaamisessa
on tarkea osa itsetunnon kehittymiselle. Lisaksi tyttdjen ja poikien valiset leikit vahvistavat
omaa identiteettid. Latenssi-idssa mind kehitys etenee itsendisemmaksi, mutta samalla

tasapainoiseksi ja sosiaalisesti aktiiviseksi. (Valkonen 1996, 49-50.) Sigmund Freud
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kayttda kolmea irrallista, mutta toisiinsa liittyvaa selitysté latenssi-ian merkityksesta. En-
siksi latenssivaihe on oidipaalivaiheesta luopumista, eli rakkaudenkohde vaihtuu pois per-
heen siséaltd. Toiseksi latenssivaiheessa on merkittadvéa sosiaalisen kehittymisen paino-
arvo. Kolmanneksi latenssikauden aikana biologisen kehityksen merkitys vahenee. (Carl-
berg 1992, 221.)

2.5 Kouluikdisen lapsen psyykkinen kehitys

Terttu Arajarvi (1992) maarittelee kouluikdisen lapsen normaalin kehittymisen. Naita ke-
hityksen osa-alueita ovat tiedollinen, somaattinen, seksuaalinen, sosiaalinen ja eettinen
kehitys. (Emt., 20-38.) Arajarven maaritelmaa on lisaksi tdydennetty muutamilla Paivi
Rantasen (2006) ajatuksilla, jotka keskittyvat varhaisnuorten keskeisimpiin psyykkisen
kehityksen kehitystehtaviin. Rantasen mukaan varhaisnuoruudella tarkoitetaan kehitys-
vaihetta, jossa keskeistd on lapsen itsendistyminen, irrottautuminen lapsuudestaan ja
oman persoonallisuuden l6éytdminen. Lapsuus ja nuoruus eroavat toisistaan siten, ettd
aikuiseen samaistumisen kautta nuori omaa monia aikuisuuteen kuuluvia taitoja. Nuorella

ei kuitenkaan ole vield aikuisuuteen kuuluvaa kypsyytta ja kokemusmaailmaa. (Emt., 46.)

Koulussa uuden tietomaailman avartuminen tuo lapselle iloa ja tyydytysta. Tapoja, joilla
lapsi avartaa tietomaailmaansa ovat lukeminen, kirjoittaminen ja laskeminen. Opitun asian
ymmartamiseksi lapselta edellytetddn kasvua ja kypsymistd, minkd seurauksena hanen
maailmansa avartuu. (Arajarvi 1992, 20.) Tiedollista kehittymista pidetaan helposti koulun
paatehtavéna ja tarkeimpana osana opetusta. Kuitenkin on muistettava, ettd se on vain
yksi osa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Koululla tulisi olla mahdollisuuksia tukea kaik-

kia osa-alueita niin, etté lapsen kehitys olisi tasapainoista.

Somaattisen kehityksen huipentuma ajoittuu lapsuuden ja nuoruuden taitekohtaan — mur-
rosikdan. Kasvupyrahdykset ja koko kehon muutokset voivat aiheuttaa hammennysté ja
entisen ruumiinkuvan hajoamisen. Tdméan vuoksi varhaisnuori on korostuneen tietoinen
omasta kehostaan. (Rantanen 2004, 46.) Tytdilld tdma voi alkaa jo viidennelld luokalla,
mutta pojilla tavallisesti muutama vuosi myéhemmin. Kehittyminen on yksil6llistd, minka
vuoksi kasvun eri vaiheet vaihtelevat. Fyysinen ja psyykkinen kasvu voi olla vaikeaa, jos
se ajoittuu eri aikaan muihin ikdisiinsd nahden. Oman muuttuvan ruumiinkuvan hyvaksy-
minen on tarkeaa, jotta se voitaisiin kokea positiivisena. ltsensa hyvaksymisen lisaksi nuo-
ren on sopeuduttava ulkopuoliseen maailmaan. On tyypillista, ettd nuoret elavat ikatoveri-

ensa joukossa ja vertailevat omaa ja toisten kehitysta. Talléin uhkana on, ettd kokee poik-
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keavansa joukosta, mistd voi seurata haluttomuutta kasvaa aikuiseksi. Jotta nuoren itse-
tunto kehittyisi vakaaksi, hénen tulisi kokea riittavasti hyvéksyntdd. Tama auttaa nuorta
aikuistumaan; olemaan oma itsensa ja muodostamaan omia mielipiteita. (Arajarvi 1992,
22-27.)

Seksuaalisen kehityksen ensimmaiseen vaiheeseen kuuluu ystdvystyminen ja ihastumi-
nen samaa sukupuolta olevaan. Tytéille on tarkeda hyva tyttdystava, kenen kanssa voi
jakaa luottamuksella tarkeita tapahtumia ja tunteita. Pojilla on puolestaan omia poikaporu-
koita tai esimerkiksi harrastuksen parista 16ydetty ystava. Kiinnostus vastakkaiseen suku-
puoleen heraa vahitellen. lhastumisen kohteena ovat ensin kaukana olevat, saavuttamat-
tomat idolit ja julkisuudenhenkil6t. Rakastuminen on tdsséa vaiheessa usein enemman tu-
tustumista rakastumisen tunteeseen, kuin rakkauden kohteeseen. Seksuaaliseen kehi-
tykseen kuuluu hyvin olennaisena osana omaan seksualiteettiin tutustuminen, joka esi-

merkiksi tarkoittaa omaan ruumiiseen tutustumista. (Arajarvi 1992, 22-27.)

Sosiaalisen kehittymisen perusta on lapsuudessa esimerkiksi sisarusten kesken, paivako-
dissa ja esikoulussa. Naissa tilanteissa lapsi oppii ottamaan huomioon muita ja oppii
muitakin tarkeitéd sosiaalisia taitoja, kuten kuuntelemista. Sosiaalistumisen myéta lapsi
vahitellen irrottautuu vanhemmistaan. Vanhempien malli ei riitd, vaan nuorelle tulee tarve
laatia omia s&antdja ja ohjeita. Omat s&a&nndét ovat usein luonteeltaan eettisia ja ovat alkua
eettiselle kasvulle ja identiteetille. Kasvun myé6td nuori alkaa ottaa vastuuta itsestadan ja
omasta eldmastdan. Tama voi olla kivulias prosessi, mikali hdn ei saa osakseen vanhem-
pien luottamusta. Oman paikan hakeminen ja itsendistyminen saa nuoren véhitellen ir-
tautumaan aikuisista. (Arajarvi 1988, 32—-38.)

Irtautuminen vanhemmista tapahtuu joskus jopa raiskyen ja kohdistuen kaikkiin aikuisiin ja
auktoriteetteihin. N&in nuori kuitenkin hakee vain hyvéaksyntda omille valinnoilleen. Nuori
oppii arvostamaan muita vain silloin, jos hén tuntee itse olevansa hyvaksytty ja arvostettu.
(Arajérvi 1988, 32-38.) Esimerkiksi kirosanat liittyvat yleensa varhaisnuorella vanhem-
mistaan irrottautumiseen, ja ne haviavat yleensa itsendistymisen ja itsetunnon vahvistu-
misen myo6ta. Irrottautuminen on nuorille helpompaa, kun kokee puhuvansa vanhempi-
ensa kanssa eri kieltd. (Arajarvi 1992, 22—-27.) Varhaisnuorille on myés tavanomaista tur-
vautua ajoittain entiseen lapsenomaiseen kayttkseen, jonka tarkoituksena on muun mu-

assa hyvaksynnan hakeminen vanhemmilta. (Rantanen 2004, 46—47.)

Yhteiskunnalla on oltava yhteiset moraalisdannét ja arvot, milté pohjalta toimia. Eettisessa

kasvussa vanhempien esimerkki, sekd muut vuorovaikutussuhteet ovat lapselle tarkeita.
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Lapsi alkaa vahitellen hahmottaa, millainen kayttaytyminen on hyvéksyttavaa ja millaista
ei katsota hyvaksyttavasti. Mitd laheisempia vanhemmat ovat lapselle, sen enemman
lapsi omaksuu vanhempiensa arvoja. Lapsen moraalikasitys kehittyy vaiheittain, ian mu-
kaista kehitystd seuraten. Ensin lapsen moraalikdsitys kattaa vain omien tarpeiden tyy-
dyttdmisen, kunnes oppii hyvaksymaan ja kunnioittamaan aikuisten vaatimia s&antdja.
Kouluun mennessa lapsi usein huomaa, ettd sdannét eivat ole absoluuttisia, vaan niita voi
muokata ja niiden noudattaminen palvelee laajemmin yhteistd hyvaa. Moraalisdantoja ei
kuitenkaan voi kadesta pitden opettaa, vaan lapsi oppii ne itse muun muassa vastuunot-
tamisen kautta. Kasvattajalla on tarkea tehtava eettisen kasvun tukemisessa auttaa lasta
luomaan terve itsekunnioitus, jonka pohjalta lapsi oppii kunnioittamaan inhimillisid perus-
arvoja. (Arajarvi 1988, 38—40, 48.) Lapset ovat mielialaltaan ja kaytdkseltdén varsin ai-
lahtelevia, mik& johtuu rajojen etsimisesta ja yrityksesté hallita mielen sisalla olevaa myl-
lerrystd. Taman vuoksi liiallinen sallivuus ja vaaranlainen ymmartédminen eivat ole hyvaksi

nuoren kasvulle ja kehitykselle. (Rantanen 2004, 47.)

2.6 Lasten psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavia kehityksen osa-alueita

Arajarvi (1988) on koonnut listan psyykkisen kehityksen osa-alueista. Tasapainoiseen
psyykkiseen kehitykseen vaaditaan eri osa-alueiden toteutuminen oikeissa ikavaiheissa.
Arajarvi tarkoittaa osa-alueilla perusturvallisuuden, yksilditymisen ja itseluottamuksen,
empatian, oman valinnan ja tahtomisen, oikean ja vaaran oppimisen seka selviytymisen ja
omanarvontunteen kehittymista. Psyykkisen kehityksen osatekijat ovat pohja psyykkiseen
hyvinvointiin vaikuttaville tekijdille. Lapsi voi kokea ja rakentaa hyvinvointiaan vasta, kun

han on elényt ja kohdannut psyykkisen kehityksen eri osa-alueet.

Lapsen psyykkinen kehitys alkaa jo raskauden aikana. Perusturvallisuus muotoutuu &i-
din ja lapsen vélisessa suhteessa, joka korostuu syntyman jalkeen. Lapsen synnyttya, han
kokee suuren muutoksen perusturvallisuudessaan. Lapselle on tarjottava kontakteja, jotka
viestivat hanelle yhta turvallista olotilaa kuin vatsassa oleminen. Ensimmaisen ikdvuoden
aikana lapsen yksiléityminen ja itseluottamus alkavat kehittyd. Itseluottamus kehittyy,
kun lapsi kokee olevansa tarked ja merkityksellinen vanhemmilleen. Yksildityminen tar-
koittaa lapsen aistien avulla erottamansa maailman kuvan syntymista ja muista ihnmisista
erottautumista. Paastessaan liikkumaan itse, lapsi itsendistyy vanhemmistaan viela
enemman. Toisena ikdvuotena lapsi oppii myés empatian perustan, eli antamisen ja
saamisen vastavuoroisuuden. Tall6in lasta opetetaan myds sietdmaan pettymyksia. (Ara-
jarvi 1988, 13-21.)
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Kolme ja neljavuotiaiden lasten kehitys on jo paljon monimutkaisempaa kuin nuorempien
lasten. Heidan ajattelun tasonsa muuttuu huomattavasti, silld konkreettisten asioiden ym-
martdminen syventyy abstraktien kédsitteiden ymmartamiseksi. Talléin lapsi oppii syyn ja
seurauksen lain, ajan tajun ja odottamisen kyvyn sekd ymmartaa oikean ja vaaran erotta-
misen. Lapsi oppii omaa valintaa ja tahtomista, joka ilmenee usein uhmana. Lapselle on
tarkeaa, ettd han valitessaan itse kokee myds onnistuvansa valinnassaan ja saa myos
aikuisen hyvaksynnan. Tunne-eldman kehitykselle ei kuitenkaan ole suotuisaa, etta aikui-
nen antaa aina lapsen uhman voittaa, vaan lapsen kyky empatiaan on tarkeaa lapsen so-
siaaliselle menestymiselle. Oikean ja vaardn oppiminen alkaa lapsen kotoa ja ennen
kaikkea lasta ympardivilta aikuisilta. Aikuisten on muistettava toimia samoin, miten odotta-

vat lasten toimivan. (Arajarvi 1988, 22-27.)

Kouluikaisen lapsen kehityksen yksi keskeinen osa on itseluottamuksen vahvistuminen.
Lapsen omat kokemukset selviytymisestddn ja omanarvontunne ovat osa itseluotta-
muksen kehitysta. Myds kokemus omasta fyysisestd kehittymisesta lisda itseluottamusta.
Kouluikdinen lapsi solmii monia uusia kodin ulkopuolisia sosiaalisia suhteita, jotka kehitta-
vat empatiaa ja sosiaalista ymmartamista. Lapsuudessa luotu pohja terveelle psyykkiselle

kehitykselle on perusta mybhemmassa eldmassa selviytymiseen. (Arajarvi 1988, 32—-34.)

Emde (1989, 34-35) on méaaritellyt listan lapsen psyykkiseen kehitykseen vaikuttavista
osatekijoistd. Sosiaalinen vuorovaikutus on keskeisesti merkittdva tekija lapsen psyykki-
sessa kehityksessa. Vanhempien ja lapsen valinen vuorovaikutus ilmenee jo hyvin varhai-
sessa vaiheessa ja sen kehitys on koko elaman mittaista. Tassa vuorovaikutussuhteessa
vanhempien ja lapsen rooli on erilainen. Vanhemman tehtdvana on tarjota lapselle mah-
dollisuus kehitystehtaviin, joiden kautta lapsen psyykkinen kehitys muotoutuu. Kehitys-

tehtavat ovat kullakin ikdkaudella samat, mutta niiden muoto voi vaihdella.

Lapsen kehitys vaatii lapsen ja aikuisen vélistd vuorovaikutusta. Lapsen psyykkiseen ke-
hittymiseen vaikuttaa huoltajan vastuullisuus ja omalta osaltaan osallistuminen kehitys-
tehtavien toteutumiseen. Aikuisen tehtaviin kuuluu huolehtia lapsen fyysisten, psyykkisten
ja sosiaalisten tarpeiden toteutumisesta. Huoltaja on se, joka vastaa esimerkiksi lapsen
perustarpeiden tyydyttdmisestd. Emde on koonnut listan (taulukko 2) lapsen psyykkisen

kehityksen kannalta merkittavista kehitystehtavista ja aikuisen keinoista toteuttaa ne.
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TAULUKKO 2. Huoltajuussuhteen toiminnalliset nakdékulmat. (Emde 1989, 35.)

Lapsen kehitystehtavat Aikuisen tehtavéat

Kiintyminen Sitoutuminen

Valppaus, tarkkailevaisuus Suojelu

Fyysinen saately Fyysisten tarpeiden tyydyttdminen
Tunteiden saétely ja jakaminen Empaattinen vastavuoroisuus
Oppiminen Opettaminen

Leikki Leikki

Itsekontrolli Kuri

Lapsen taytyy saada kokea, etta hanella on yhteys vanhempiinsa. Kun vanhempi sitoutuu
lapsen kehitykseen, lapsi kokee voivansa kiintyd hdneen. Aikuisen suojelevaisuus ja lap-
sen tarkkailevaisuus ovat parhaita kasvatuksen luonteenpiirteita silloin, kun ymparistéssa
on véakivaltaa tai uhkia. Lapsen nakékulmasta aikuisen tehtédvana on huolehtia ja tyydyttaa
hanen fyysiset tarpeensa. Fyysisten tarpeiden tyydyttaminen on lapselle elinehto. Aikui-
sen empaattinen vastavuoroisuus mahdollistaa lapsen kyvyn kehittyd tunteiden saate-
lyssa ja jakamisessa. Tunteiden jakamisen oppiminen on erityisen tarkedd sopeutumisen
kannalta. Lasta on hyva opettaa valttdmaan ahdistusta, syrjdytymista ja liiallista uhkaroh-
keutta. Kun fyysiset perustarpeet on tyydytetty, aikuinen voi toteuttaa leikkid sekd oppi-
mista ja opettamista kasvatuksessa. Tdméa edellyttdd aikuisen ja lapsen vélista sitoutu-
mista ja kiintymista. Kuri ja lapsen itsekontrollin kehittyminen tulevat nékyviin aikaisintaan
vasta toisella ikdvuodella. (Emde 1989, 35-38.)

Huoltajuussuhteen voi méaaritelld jossain maarin myds vanhemmuuden tuomiksi velvoit-
teiksi. Vanhemmilla on suuri vastuu lapsen kehityksen tukemisessa ja ndma edelld mai-
nitut kehitystehtédvat ovat osa vanhempien roolia. Kasvatuksessa ei valttaméatta voi huo-
mioida kaikkia yksittaisid kehitystehtavia, vaan térkeintd on antaa mahdollisuus kehitys-
tehtavien toteutumiseen. Mahdollisuuden voi antaa niin, ettd ei ainakaan sulje pois esi-
merkiksi lapsen halua leikkia tai oppia. Myéhemmin teoriassa kasitellaan yksittaisten teki-

jéiden vaikutusta lapsen kehitykselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille.
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3 LASTEN PSYYKKINEN HYVINVOINTI

Jari Sinkkonen (2008) on my&s koonnut lapsen psyykkistd hyvinvointia kuvaavia tekijoita.
Lasten psyykkistd hyvinvointia kéasitellddn Sinkkosen mukaan, tutkien hanen maéaritelmi-
aan hyvinvoinnista muiden kasvatustieteellisten teorioiden ja tutkimusten valossa. Psyyk-
kisen hyvinvoinnin osatekij6ita kasittelevat kappaleet on jaoteltu Sinkkosen tekeman jaot-

telun mukaisesti.

Sinkkonen (2008, 269-274) maarittelee lapsen tarvitsevan tasapainoiseen kasvuun aidin
ja isdn, suvun ja juuret seka paljon rakkautta. Riittdvan hyva vuorovaikutus ja turvallisuu-
den kokemukset ovat toinen lapsen hyvinvoinnin kehityksen perusedellytys. Lapsi tarvit-
see selkeitd ohjeita ja malleja toiminnalleen kuten rajoja, tapakasvatusta, rutiineja ja
saannénmukaisuutta. Omassa sosiaalisessa kehityspiirissaan lapsi tarvitsee ikatovereita,
sukupuolisensitiivisyyttd seka leikkid, huumoria, hulluttelua ja toisia todellisuuksia ika-

tasonsa mukaisesti.

3.1 Perhesuhteiden merkitys hyvinvoinnissa

Lapsi on kummankin vanhempansa kanssa dyadisessa suhteessa, eli muodostaa oman
vuorovaikutussuhteensa kumpaankin vanhempaan. Taman suhteen kautta lapsi huomaa,
ettd vanhemmat ovat erilaisia. Kummankin vanhemman merkitys lapselle on tasapuolinen.
He muodostavat kolmion, jossa lapsi joutuu kokemaan pienuutta ja ulkopuolisuutta, mutta
nama kokemukset ovat vahvistamassa lapsen tervettd kasvua. Muodostunut kolmio on
tarkeé silloinkin kun toinen vanhemmista eldd lapsen kanssa yksin. Talldin on tarkeaa,
ettd 1asna oleva vanhempi luo ja pitaa ylla mielikuvia toisesta vanhemmasta. (Sinkkonen
2008, 56-62, 270-271.)
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Lapsen kokemus vanhempiensa antamasta rakkaudesta on sita, ettd han tietda tuotta-
vansa vanhemmilleen iloa juuri sellaisena kuin on, ilman mitdan suorituksia. Vanhempien
rakkautta on puolestaan se, ettd he ovat valmiita tekemaan kaikkensa lapsensa par-
haaksi, mutta toisaalta he osaavat ja uskaltavat paastaa lapsestaan irti. (Sinkkonen 2008,
274.) Esimerkiksi koulun alkaessa vanhempien on pystyttdva luopumaan sitovasta ot-
teestaan lapseen ja annettava lapselle mahdollisuus muodostaa perheen ulkopuolisia

suhteita ikatovereihin koulussa ja harrastuksissa (Piha 2004, 63).

Vield varhaisaikuisessa nuoressa voi nékyd vanhemman ja lapsen valinen vuorovaikutus-
suhde. Tunnetasolla liilan negatiivinen vuorovaikutus lapsuudessa vaikeuttaa myéhemmin
nuoren kykya l6ytaa positiivisia puolia sosiaalisista suhteista. (Kim, Conger, Lorenz & Elr-
der Jr 2001.) Nain ollen vanhempien ja lasten valiselld vuorovaikutuksella on merkittava

rooli, seké sosiaalisessa kehityksessa, ettd mydhemmaéassa elamassa.

Identiteetin muodostumiseen lapsi tarvitsee tietdmysta omasta alkuperastaan, siitd mista
han on tullut, mitd hénen historiaansa liittyy ja keitd henkilditd siihen kuuluu. Omat van-
hemmat, heidan sisaruksensa, isovanhemmat ja serkut antavat omalla historiallaan lap-
selle juuret ja yhteenkuuluvuuden tunteen sukulaisiinsa. Lapsen tulisi tietdad sukunsa asi-
oista, myds vdhemman miellyttavista seikoista. (Sinkkonen 2008, 273.) Omista juuristaan
on hyva tietdd myos siksi, ettd kykenee ymmaéartamaan omia vanhempiaan ja heidén tapo-

jansa toimia.

Jorma Piha (2004) on kirjoittanut perheen merkityksesta artikkelin, jossa hén pohtii muun
muassa perhettd kolmen sukupolven nakékulmasta. Jokainen vanhempi on kasvanut ja
varttunut omassa perheesséan. Vaikka han olisi itsenaistynyt vanhemmistaan ja irrottau-
tunut omista lahtékohdistaan, ihminen jaa jollain tapaa primaariperheelleen, yleensa lap-
suuden kodilleen ominaisten vuorovaikutusmallien vangiksi. Ndama mallit ovat juurtuneet
osaksi persoonallisuutta ja tiedostamattomia vuorovaikutustapoja. Taman vuoksi molem-
pien vanhempien lapsuuden kodista tulee vaikutteita heidan tdmén hetkiseen perheeseen.
Myds perhemyytit ja -salaisuudet siirtyvat helposti sukupolvelta toiselle ja nédin erilaiset
kytkékset saattavat vaikuttaa perheiden vuorovaikutussuhteisiin siten, etta niilla ei ole ko-
vin rakentavaa vaikutusta kolmannen sukupolven lasten psyykkiselle kehitykselle. (Emt.,
61-62.)
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3.2 Vuorovaikutuksen ja turvallisuuden kokemuksen merkitys hyvinvoinnissa

Kasvattajan tulee mukautua vuorovaikutustilanteissa lapsen ikdkauden mukaisesti. Ajan-
kohtaiset kehityshaasteet ovat tarkedssa roolissa lapsen ymmartamisen kannalta ja niiden
huomaamiseksi on oltava erityisen herkka. Aikuisen tulisi ndhda lapsen sisimpéaén ja tul-
kita hdnen kayttaytymisensé taustalla olevat tunteet. Kaikenlainen ei-kielellinen vuorovai-
kutus on tarkedd myds vauvaian ulkopuolella. Kun lapsi saa ilmaista kaikki tunteensa
pettymyksestd raivoon vuorovaikutuksessaan ja voi ennakoida maailmaansa, hanelle
syntyy turvallinen kiintymyssuhde. Ennakoitavuus, arjen saanndllisyys ja aikuisen joh-
donmukainen kayttaytyminen on lapselle tarkeaa, jotta han voi ymmartaa aikuisten kayt-
taytymista ja tapahtumien kulkua. Turvallisesti kiintynyt lapsi luottaa siihen, ettd han sel-
vidd tunnekuohuista aikuisen avulla, pelkdamatta hylatyksi tulemista tai aikuisen turhaa
vihastumista. (Sinkkonen 2008, 269-270.) Lasten tasapainoisen kasvun ja kehityksen
selvdnéd vaarantajana ndhdaan olevan perheongelmat. Erityisid riskitekijditd ovat muun
muassa vanhempien paihteiden kaytté ja mielenterveyden ongelmat, seka néihin liittyvat

puutteet lasten kasvatuksessa ja perushoivassa. (Ldmsé 2009, 202.)

Varhaisella kiintymyssuhteella ja sen laadulla on merkittédva yhteys lapsen psyykkiseen
kehitykseen. Useat tutkijat ovat todenneet kiintymyssuhteen tarkeaksi, koko ihmisen ela-
man ajan vaikuttavaksi mielenterveyden tekijaksi. Kiintymyssuhdeteoriat kuvaavat lapsen
ja aikuisen valista erityistd tunnesidettd, jota tutkijat ovat tarkastelleet lasten ja aikuisten
kannalta eri nakékulmista. Esimerkiksi 1970-luvulla Mary Ainsworth maaritteli mallin, jonka
avulla lapsen kayttaytymisestd voidaan arvioida kiintymyssuhteen turvallisuutta tai turvat-
tomuutta. Nykyaan merkittdvéa on Mary Mainin tutkimus, jossa kiintymyssuhdetta tutki-
taan puolestaan aikuisen nakékulmasta. Main painottaa aikuisen lapsena kokemiaan
kiintymyssuhteita ja niiden vaikutusta muodostaessa kiintymyssuhdetta pieneen lapseen.
(Tamminen 2004, 51.)

Aikuiselta edellytetdan siis aikaa ja taitoa, jotta han voisi huomioida lapsen yksiléna. Kun
lapsi opitaan tuntemaan hyvin, hanen yksilélliset tarpeensa voidaan kohdata ja huomioida.
Lapsen osallistuminen hanta koskevaan paatdksentekoon on osoittautunut lasta suojele-
vaksi tekijaksi. Aktiiviseksi ja vastuulliseksi toimijaksi kasvaminen edellyttaa arkipaivaisia
kokemuksia. Aikuisen kanssa kayty neuvottelu ja kompromissien rakentaminen ovat osa
oppimisen perusedellytyksid. Vaikka lapsella on oikeus vaikuttaa asioihinsa itse, se ei tar-
koita, ettd han yksin paattaisi niistd. Kun pystytddn muodostamaan yhteinen tahtotila ai-
kuisen ja lapsen vélille, aikuinen antaa lapselle parhaat kokemukset kantaen kuitenkin
vastuunsa. (Pekki & Tamminen 2002, 20-21.)
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Turvallisuuden tunteessa vuorovaikutuksen laadulla on keskeinen merkitys, silléa lapsen
kehityksessa vuorovaikutuksellisuus on korostunutta. Monet lapsen kehitystehtavat pe-
rustuvat vuorovaikutukseen ja turvallisuuden kokeminen on ensisijaisen tarkedd naissa
kasvun vaiheissa. Muun muassa ymparistdn reaktiot ja ympéaristésta saatu palaute ovat
lapselle merkkeja ymparistén turvallisuudesta. Kuitenkin jokainen lapsi tulkitsee ymparis-

t6dan omalla tavallaan.

Sosiaalisuus voidaan maéritelld synnynnédisend temperamenttipiirteend, vaikka siihen ei
sellaisenaan liity mitdan erityistd. Enemman sosiaalisuudessa on merkittdvaa ympaéaristoén
my®onteiset reaktiot ja palaute, joita sosiaalinen lapsi voi parhaimmillaan saada osakseen.
Lapsen sosiaalisuudella ja asemalla toveripiirissa ei kuitenkaan ole merkittdvaa yhteytta ja
nama kaksi asiaa ovatkin erillisia toisistaan. Sosiaalisuus ei itsessaan siis johda mihin-
kdan. Sosiaalisuuden aikaan saamat reaktiot ymparistdssd ovat niita, joilla on lapsen ke-
hityksen kannalta pitkalle ulottuvia vaikutuksia. Keskeistéd on se, miten lapsen sosiaali-
suuteen vastataan, silla temperamentti voidaan kasittda olevan vain joukko taipumuksia,

jotka muokkautuvat ymparistén vaikutuksesta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 36-38.)

3.3 Rajat, tapakasvatus ja saannélliset rutiinit hyvinvoinnin tekijéina

Lasten epdsopiva kayttaytyminen johtuu useimmiten vanhempien asettamien rajojen
puutteesta ja epdjohdonmukaisesta kasvatustavasta. Kasvatus ei aina ole sdannénmu-
kaista ja vanhempien on hyvin inhimillistd toisinaan hieman lepsuilla. Lapsella on hel-
pompi samaistua epataydelliseen vanhempaan, joka sallii toisinaan armollisuuden itsedan
ja muita kohtaan. Vaikka vanhemmat joutuvat joskus kieltdmaan tiukasti, heidan tarkoituk-
senaan on vain estda lasta joutumasta pulaan. Vastaan laittamisesta huolimatta lapset
kokevat rajat huolenpitona ja valittdmisena. (Sinkkonen 2008, 271.) Mydnteinen palaute
toivotusta kayttaytymisestad antaa lapselle itseluottamusta ja han oppii hyvadksymaan it-
sensa. Hyvassa tunneilmapiirissa lapselle syntyy halu toimia odotusten mukaisesti. (Kin-
nunen 2001, 99.) Yleensa siis piddmme ihmistd huonosti kasvatettuna, jos hanella ei ole
kaytdstapoja. Han voi silti olla psyykkisesti hyvinvoiva. Tapakasvatus on lapsen valmen-
tamista eldmaan yhteiséssé ja se on hyvin kulttuurisidonnaista. Lisdksi vanhempien arvot

ja asenteet ovat vaikuttamassa lapsen kotoa saamiin evaisiin. (Sinkkonen 1995, 15.)

Hyvien tapojen opettaminen ei nayta olevan nykykasvatuskulttuurin mukaista. Jos van-
hemmat ohjaavat lasta johdonmukaisesti jo lapsuudesta lahtien, toiminta muuttuu ajan

my6td itsestddn selviksi toimintamalleiksi. (Sinkkonen 2008, 272.) Linda Kavelin Popov
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(2010) on luonut 2000-luvulla toimintamallin, joka vahvistaa hyvada kaytésta. Tama "The
Virtues Project™” —toimintamalli koostuu viidestd menetelmésta: 1.) puhu hyveiden kielta,
2.) tunnista opettavaiset hetket, 3.) aseta selkeét rajat, 4.) kunnioita yhteishenkea ja 5.)
tarjoa henkista tukea. Malli on saanut kansainvalistd tunnustusta, Yhdistyneet Kansakun-
nat on nimennyt sen malliohjelmaksi kaikkien kulttuurien perheille. Se perustuu uskonnol-
lisesti sitoutumatta moninaisten kulttuurien yksinkertaisiin viisauksiin. lhmisen luontaiset
hyveet kehottavat elamaan parhaamme mukaan rohkeasti, kunniallisesti, oikeudenmukai-
sesti ja ystavallisesti. (Kavelin Popov 2010, 15-17.) Tapakasvatukseen pyritdan kiinnitta-
maan huomiota erilaisin projektein ja toimintamallein. Popovin tapakasvatusmalli on hyvin
yleismaallinen ja sopii ndin kaiken ikaisille inmisille. Aikuisten tulisi ensin omaksua hyvien

tapojen kaytto, jotta lasten hyvinvointi parantuisi.

Saanndlliset rutiinit, kuten ruokailut ja nukkumaanmenoajat antavat lapsen péaivalle rytmin,
jota on helppo ennakoida (Sinkkonen 2008, 269-270). Tutkimustulokset osoittavat lasten
perushoivassa olevan suuria puutteita. Syéminen voi olla hyvin epdsaanndllista, varsinkin
jos lapset joutuvat itse siitd huolehtimaan. My&s hygienian hoidossa ollaan hyvin huoli-
mattomia. Liséksi lapset nukkuvat keskimé&arin liian vdhan, silla vain 40 prosenttia lapsista
nukkuu yli kahdeksan tuntia ydssa. (Jarventie 1999, 42—-49.)

Jérventien unitutkimuksen tulokset ovat hyvin huolestuttavia, jos vertaa niitd Mannerhei-
min lastensuojeluliiton suosituksiin lasten riittdvastd unenmaarastd. Mannerheimin lasten-
suojeluliiton (2007) mukaan kouluikdisen lapsen tulisi nukkua noin 10 tuntia vuorokau-
dessa. Lapset tarvitsevat siis aikuisia, jotka huolehtivat perusrutiinien toteutumisesta.
Vanhempien on vaadittava lapsilta suihkussa kayntia, alusvaatteiden vaihtoa, arkiruoan
sy6mistd, nukkumaan menoa ajoissa ja pelikoneiden sammuttamista hyvissa ajoin. (Sink-
konen 2008, 26.)

3.4 lkatoverit, sukupuolisensitiivisyys ja leikki hyvinvoinnin tekijéina

Ikatoverien merkitys on lapselle tarkeda. Kaverisuhteet ovat edellytys sosiaalisten taitojen
kehittymiselle, ryhmataidoille, itsetunnolle ja sukupuoli-identiteetille seka itsendistymiselle.
Yksindiseen lapseen on kiinnitettdva huomiota, silla jokainen tarvitsee sopivan vertais-
ryhman ymparilleen. Kaverisuhteiden merkitys kasvaa latenssi-ikdan ja nuoruusikaan tul-
taessa. (Sinkkonen 2008, 273.) Kouluidssa sosiaalinen kehittyminen ja itsendistyminen on
voimakkaimmillaan. Témé&n kehityksen on suotuisaa tapahtua ikatovereiden parissa,

koska lapsen tulee voida samaistua ja tuntea kuuluvansa samanikaisten joukkoon. Kou-
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luikdinen peilaa itsedan jatkuvasti ikatovereihinsa, joiden mielipiteet vaikuttavat vahvasti

lapsen omiin ajatuksiinsa itsesta. (Jarasto & Sinervo 1998, 116.)

Lapsi rakentaa minuutta vertailemalla itseddn muihin. Hanella tulee olla mahdollisuus pi-
taa hauskaa ja hullutella, seka samalla jopa mahtailla omilla taidoillaan. Nain lapsi mittaa
itsedan suhteessa ikatovereihinsa. Tunne joukkoon kuulumisesta syntyy muun muassa
siitd, ettd lapset ryhmittelevat toisiaan ja kokevat itse kuuluvansa johonkin ryhmaan. Ryh-
maan kuulumisesta muodostuu lapselle luottamus itsenséd kelpaamisesta sellaisenaan
kuin on. (Jarasto & Sinervo 1998, 116.)

Keskilapsuudessa ystavyys opettaa kayttaytymisen malleja. ltsestd annettu vaikutelma on
tarkea ja lapset kiinnittavat paljon huomiota esimerkiksi kayttdytymiseen, pukeutumiseen
ja kielenkayttéon. Ystavyyssuhteissa ulkoisten asioiden térkeydesta siirrytdan syvallisem-
pien asioiden painotukseen, kuten laheisyyteen ja itsetutkiskeluun yhdessa ystavan
kanssa. Joidenkin tutkimustulosten mukaan on todettu, ettd ystavyyssuhteet ennustavat
myb&hempéa itsetuntoa ja voivat ehkéistd masentumista. (Jarasto & Sinervo 1998, 117—
118; Salmivalli 2005, 36—38.) Ystavyyssuhteilla ei puolestaan katsottu olevan yhteyksia
sosiaalisuuden, koulutuksellisten tavoitteiden tai tybeldmassa parjddmisen ennustetta-
vuuteen (Salmivalli 2005, 38).

Jokaisella tulisi olla vélilld mahdollisuus paeta mielikuvien maailmaan, jossa kaikki on
mahdollista, eikd mikdan kuvitelma sary. Leikistd kumpuava luovuus palvelee jokaista
itseddn ja on usein taiteen ja tieteen synnyttgja. Leikin olemukselle ei voida antaa yksise-
litteisida maaritelmid, mikd kuvaa ilmidn moninaisuutta. Leikin voi osaksi todeta olevan
sellaisten toimintojen joukko, jotka auttavat lasta selviytymaan maailmasta. Se on havain-
noimisen, sopeutumisen, sopeuttamisen, kyseenalaiseksi asettamisen ja hallitun vapau-
den sekoitus. Leikki heijastaa lapsen kehitysvaiheita. Aikuisen ndkdkulmasta lapsen lei-
kissa ei ole aina valttamatta mitdan jarkea, mutta se onkin leikin yksi maaritelma. (Sinkko-
nen 2008, 218-224, 274.)

Yksi leikin tehtavistd on lujittaa lasten sukupuoli-identiteettid. Taéma tehtdva saa lapsen
miettimaan oman kehonsa kelpaamista ja sukupuolien valisid suhteita. Sukupuoliroolit
maaraytyvat osaksi myés hormonaalisten tekijéiden mukaan. Tyttéjen hoivaleikit ilmaise-
vat samaistumista &itiin, hanen antamaan hoivaan ja naiseuden malliin. Kun poika huo-
maa olevansa erilainen kuin aiti, han pyrkii erottamaan itsensa kaikesta naisellisesta ja

samaistuu nain isdansa. (Sinkkonen 2004, 75.) Sukupuoliroolien véliset erot vahvistuvat
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tyttéjen ja poikien omissa kulttuureissa. Nama kulttuurit tarkoittavat sosiaalisen ja suku-

puolen mukaisen kayttdytymisen omaksumista. (Salmivalli 2005, 163.)

Tilastollisesti tyttdjen ja poikien leikeissa ja toimintatavoissa on paljon eroja. Tilastolla tar-
koitetaan niin kutsuttua keskiarvotytdn tai -pojan toimintaa. Poikien vélisissa leikeissa on
tyypillistd meteli ja pieni nahistelu. Niin sanotut tilastopojat esimerkiksi jakaantuvat kah-
teen joukkueeseen ja kilpailevat helposti, fyysinen kontakti on heille tarkeaa. Pojat toimi-
vat yhteisen tavoitteen ohjaamana, kun taas tyttdjen leikit rakentuvat enemmaén ihmis-
suhteiden varaan. Ihmissuhteiden rakentamisen liséksi tytt6jen leikeissd tunnepitoinen
neuvottelu on tarkeda, eikd metelille ja fyysisyydelle ole niin paljon sijaa. Tarkeita leikki-
teemoja ovat esimerkiksi kotileikit. Kaikki lapset eivat kuitenkaan mahdu néihin stereo-
tyyppisiin olettamuksiin, sillda myds tytét voivat esimerkiksi olla kiinnostuneita fyysisista
peleistd tai mittelemisestd. (Sinkkonen 2008, 240-241, 272.) On my6s olemassa suku-
puolineutraaleja leikkeja, joita kaikki lapset leikkivat. Lapsia ei ole suotavaa ohjata mihin-
kdan muottiin, mutta nayttaa silta, etta heilla on taipumus leikkia sukupuolelleen tyypillisia
leikkeja. (Sinkkonen 2004, 75.)

Kokonaisvaltaisen psyykkinen kehityksen ymmartamiseksi olisi hyvé tiedostaa kehityk-
seen vaikuttavat osa-alueet, niiden vaikutus hyvinvoinnin osatekijéihin ja aikuisen merkitys
kehityksen mahdollistajana. Esimerkiksi jos lapsi ei osaa erottaa oikeaa ja vaaraa, han ei
opi rajojen merkitysta. Toisaalta, jos lapsi ei ymmarré tapakasvatuksen merkitystd, han ei
ole oikeassa kehitysvaiheessa oppinut oikean ja vaarén eroa. Jotta psyykkinen kehitys

voisi toteutua, aikuisen on mahdollistettava se vuorovaikutuksellaan lapsen kanssa.

3.5 Koulunkdynnin merkitys lapsen psyykkisessa hyvinvoinnissa

Hyvinvoinnin osatekijat on hyva tietdd ja tunnistaa lapsen kehityksestd. Hyvinvoinnin
edistdmiseen koulussa vaikuttaa niiden osatekijéiden tunnistaminen, toteutumisen
edesauttaminen ja konkreettiset keinot toimia. Esimerkiksi oppilaiden itsetunnon tukemi-
nen on keskeinen ja tarked osa psyykkisen hyvinvoinnin edistdmisessa. Opettajan vaiku-
tus on suuri lapsen psyykkisen hyvinvoinnin edistdmisessa. Taméa edellyttédd opettajalta
arvovalintoja siitd, miten han késittda hyvinvoinnin ja miten hén haluaa kehittda sitéd. Kou-
lun on siis tarvittaessa tarjottava puitteet psyykkisen hyvinvoinnin kehittdmiseksi ja tur-

vaamiseksi.
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Anne Konu (2002, 31, 61-62) on tutkinut koulun mahdollisuuksia vaikuttaa lasten ja
nuorten hyvinvointiin. Konu ké&sittelee hyvinvointia yleisenad, mutta samalla subjektiivisena
ilmiéna. Aineiston tutkimukseensa Konu on koonnut kouluterveyskyselyiden tuloksista
vuosina 1998-2000. Tutkimuksen mukaan itsensa toteuttaminen ja sosiaaliset suhteet
olivat voimakkaimmin yhteydessa yleiseen subjektiiviseen hyvinvointiin. Tarkeimpina tut-
kimustuloksina tuli esille se, ettd lasten suhteet vanhempiin olivat merkittdvd osa hyvin-

voinnin ilmenemista.

Hyvinvoinnin osa-alueet koulussa voidaan jakaa neljaan kohtaan: koulun olosuhteet, sosi-
aaliset suhteet, itsensa toteuttamisen mahdollisuudet ja oppilaiden terveydentila. Koulun
olosuhteilla tarkoitetaan koulurakennuksen toimivuutta, esimerkiksi ahtautta, melua ja il-
manlaatua seka kiiretta, vakivaltatilanteita, luokan tyéskentelyilmapiiriad ja terveydenhuol-
lon toimivuutta. Koulun sosiaaliset suhteet nakyvat opettajan kiinnostuksena oppilaiden
kuulumisia kohtaan, oppilaiden oikeudenmukaisessa kohtelussa, koulun sisdisena hyvana
yhteishenkend. Itsensa toteuttamisen mahdollisuuksia voi tukea rohkaisemalla oppilaita
omien mielipiteidensa ilmaisuun seka naiden mielipiteiden huomioon ottamisella. Itsensa
toteuttamisen mahdollisuudet tulevat esiin my6s oppilaan kokemuksina opettajan vaati-
muksista, opetuksen seuraamisesta, oman opiskelutavan Idytédmisesta ja avun saami-
sesta opiskelua koskeviin ongelmiin. Oppilaan terveydentilalla tarkoitetaan fyysisié oireita,
kuten niska- ja hartiakipuja, vatsakipuja, jannittyneisyytta ja pdansarkya, sekd vasymysta.
(Konu 2002, 39.)

Koulun merkitys psyykkisen hyvinvoinnin muodostumisessa nédkyy myds vahvasti identi-
teetin ja mindkuvan rakentumisessa. Kuurmeen ja Carlssonin (2011) tekemén tutkimuk-
sen mukaan, koulussa identiteetti muodostuu vahvasti samaistumisen kautta. |kdistensa
joukossa lapsi muodostaa omanlaisensa kasityksen siitd, millainen taytyy niin kutsutun
normaalin koululaisen olla. Oppilaan roolissa lapset arvostavat sosiaalisuutta, aloitekykya
ja toimivuutta, itseytta ja subjektiivisuutta seka alykkyytta. Identiteetin muodostumiseen ei
tdman tutkimuksen mukaan vaikuta niink&dan oppiminen vaan ennemminkin onnistuminen
suorituksissa. Kaikkein merkittdvimpana oman minuutensa etsimisesséa pidetdan sosiaali-
sia suhteita ja omaa asemaa sosiaalisissa verkostoissa. (Emt. 237-241.) Lapset viettavat
koulussa merkittédvén osan ajastaan. Koulumaailmassa pitéisi pystya tukemaan lapsuuden
yhté merkittavinta kehitystehtévaa, eli antaa lapsille mahdollisuus vuorovaikutussuhteiden

yllapitoon ja tukea heita sosiaalisen mindkuvan muodostamisessa.

Konun (2002, 61-64) tutkimuksen mukaan lapsen sosioekonominen tausta ei ole suo-

rassa yhteydessa yleiseen subjektiiviseen hyvinvointiin. Perherakenteilla tai vanhempien
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kontrollilla ei nayta olevan niin suurta merkitysta oppilaan hyvinvointiin, mutta sen sijaan
perhesuhteilla ja esimerkiksi keskusteluilla vanhempien kanssa on voimakas vaikutus sii-
hen. Sosiaalisilla suhteilla koulussa on my&ds suuri merkitys hyvinvoinnin kokemisessa.
Opettajan kiinnostus oppilaita kohtaan, ei-kiusattuna oleminen seka ryhmissé ja kouluka-
vereiden kanssa toimiminen ovat merkittavia tekijoéitd hyvinvoinnin kannalta. Tutkimuk-
sessa selvisi myos, ettd terveyskayttaytymisella, kuten harrastuksilla, ruokailulla ja nuk-
kumisella on lieva vaikutus hyvinvointiin ja riskikayttaytymisella, kuten tupakoinnilla ja al-
koholin juomisella on vain hyvin vahainen vaikutus. Tyttéjen ja poikien valilla ei ole huo-

mattavaa eroa hyvinvoinnin osatekijéiden vaikutuksessa.

Hyvinvoinnin toteutumiseen koulussa vaikuttaa monet tekijat. Toteutumiseen tarvitaan
riittdvasti resursseja, kuten aikaa, taitoa ja tietoa. Lisaksi on oltava tahtoa ja ymmarrysta
asian kehittdmiseen. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd hyvinvoinnin toteutuminen on suhteel-
linen kasite, silla siihen vaikuttaa jokaisen henkildkohtainen nédkemys. Pekin ja Tammisen
(2002) kouluhyvinvoinnin toteutumisen maaritelmista voidaan I6ytaa yhtenevéisia piirteita
lapsen psyykkisen hyvinvoinnin osatekijéiden kanssa. Hyvinvointi rakentuu aina laht6-
kohtaisesti samoista asioista, mutta sen ulkoiset toteuttamismuodot voivat vaihdella eri
tilanteissa. Ndma osatekijat ovat siis asioita, joihin taytyy puuttua hyvinvoinnin edistami-

seksi.

3.6 lItsetunto lapsen psyykkisessa hyvinvoinnissa

Lapsuudessa ja nuoruudessa luodaan perusta elaméanhallinnalle. Kodilla on tassa ensi-
sijainen merkitys, mutta myds koulu voi esimerkiksi oppimisymparistdja kehittdmalla
edistda sellaisia taitoja, jotka auttavat selviytymaan ongelmista. Kasvattajan tehtdvana on
puuttua niiden lasten eldménkulkuun, jotka ovat vaarassa ajautua syrjdytymisen tielle.
Eldménhallinnan kannalta keskeistd on se, millainen késitys yksilélld on itsestdan ja
omista voimavaroistaan. Lapsen positiiviset kokemukset liittyvat arkipdivédn haasteista
selviytymiseen, mitkd tuottavat onnistumisen kokemuksia ja pitavat ylla positiivista mina-
kuvaa. Voimattomuuden kokemukset sen sijaan voivat synnyttdd noidankehan selviyty-

mattdmyyden tunteen ja epdonnistumisen kokemusten valilla. (Merildinen 1997, 1-2.)

Kouluikaiselle koulun alkuvuodet ovat merkittavia terveen itsetunnon ja omanarvontunnon
kehittymisen kannalta. Lapsen tulee kokea onnistumisia ja epdonnistumisia, joissa aikui-
sen lésndolo korostuu kannustavana tekijana. (Arajarvi 1992, 21-22.) Min&kasityksen

heikkeneminen alkaa suunnilleen siina idssa, kun lapsi aloittaa koulun kd&ynnin. Tama
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kuuluu normaaliin lapsen ikakehitykseen. Seitsemédn vuoden idssa lapsi on tyytyvaisim-
millaan itseensa ja koulu kaikkineen on mukavaa. Kuitenkin ensimmaisen kouluvuoden
aikana itsetunto heikkenee voimakkaasti ja jatkaa heikkenemistddn seuraavina vuosina.
Heikoimmillaan lapsen itsetunto on viidennelld ja kuudennella luokalla. (Merildinen 1997,
3.)

Perusta lapsen mindkokemukselle ja itsearvostukselle rakennetaan kodin ihmissuhteissa.
Yksilén min&kasitystd voidaan kuitenkin koulussa vahvistaa, jos paastaan kodin kanssa
yhteisiin tavoitteisiin. Itsetunnon kehittymisen kannalta on tarkeada tarjota lapsille koke-
muksia, ettd han on hyvaksytty ja tarked ihminen. Mydnteinen, turvallinen ja oikeudenmu-
kainen ilmapiiri helpottaa ja tukee lasta hyddyntamaan myonteisida ominaisuuksiaan. Ai-
kuinen voi tukea myés lasta tiedostamaan sen, ettd myos huonoja puoliaan voi kontrol-
loida. (Merildinen 1997, 4.)

Hyvan ja terveen itsetunnon maarittelemiseksi on luotu useita eri malleja, joista yhdessa
mallissa, itsetunnon peruskahdeksikossa, itsetuntoa tarkastellaan kahdeksan eri osan
kautta. Tdman mallin ovat luoneet Raisa Cacciatore, Erja Korteniemi-Poikela ja Maarit
Huovinen (2008). Ihmisen itsetunnon vahvuuksilla ja heikkouksilla on vaikutuksensa ihmi-
sen persoonallisuuteen. Itsetuntoa onkin helpompi tarkastella osa kerrallaan, kuin yhtena
kokonaisuutena. Tdma auttaa I16ytamaan myoés heikolle itsetunnolle selityksia ja vahvista-

maan vajavaista itsetunnon osaa. (Emt., 148.)

Itsetunnon peruskahdeksikko koostuu seuraavista osista: 1) ndkemys omasta merkityk-
sestd, 2) kasitys omasta kehosta, 3) oman reviirin rajat, 4) kasitys ympariston turvallisuu-
desta, 5) mielikuva sukupuoliroolista, 6) kasitys seksuaalisuudesta, 7) k&sitys aggressi-
osta ja 8) mielikuva omasta elamankaaresta (emt., 148—149). Hyvan itsetunnon, sisdisen
vahvuuden ja eheyden, takaamiseksi lapsella tulisi olla mahdollisuus nédiden asioiden

pohtimiseen ja itsensa toteuttamiseen néilla eldman osa-alueilla.
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4 KASITYKSIA LASTEN HYVINVOINNISTA SUOMESSA

Lasten hyvinvoinnin kannalta Suomessa lahes kaikki on ulkoisesti hyvin. Meidan ei tar-
vitse nykyaan keskittya elaman perustarpeiden tyydyttdmiseen. Suomessa muun muassa
terveys- ja sosiaalihuolto takaa kaikille tasapuoliset mahdollisuudet selvitd eldmassa.

Vaikka ulkoisesti asiat ovat siis hyvin, ongelmia nayttaa ilmenevan psyykkisella tasolla.

Huoli lasten hyvinvoinnista on herattanyt paljon keskustelua viime vuosina eri asiantunti-
joiden keskuudessa. Pohtiessa hyvinvoinnin tilaa ja tulevaisuutta, suomalaisesta yhteis-
kunnasta nayttdisi puuttuvan arvomaailman selkeat mallit lasten huolehtimisen tarkey-
desta. Lapsille on annettu paljon vapautta, koska ei ole trendikdsta huolehtia lapsen te-
kemisista, tulemisista ja menemisistd. Td&man seurauksena useat lapset ovat joutuneet
ottamaan eldménséd ohjat kasiin, jééneet harhailemaan yksin ja kohdanneet turvatto-

muutta rajojen ja rakkauden puuttuessa. (Tilus 2004, 15.)

"Miksi suuri huoli vanhemmuudesta ja lapsuudesta on nyt niin ajankohtainen?” Tata Mar-
jatta Bardy (2001) pohtii kysymalld, mika on yksittdisten tilanteiden todenperaisyys ja liit-
tyykd huoleen vain pienten ryhmien ongelmien harkitsematon yleistdminen. Kyseessa voi
olla my&s laajempi kehityssuunta, joka paljastaa syvempia rakenteellisia ja arvomaailmal-
lisia murroksia. Ovatko ndma seikat uhkaamassa lasten oikeuksia hyviin kasvuedellytyk-
siin? (Emt., 14.)

Tassd kappaleessa tarkastellaan ensin Suomessa vallitsevaa lapsuuden hyvinvoinnin
tilaa. Toiseksi selvitetddn maailmanlaajuisten organisaatioiden nakékulmia lapsuuden hy-
vinvoinnista. Lopuksi analysoidaan yhteen koottuja yleisia kasityksia ja ndkdkulmia lapsen
psyykkisestad hyvinvoinnista. Vallitsevaa hyvinvoinnin tilaa verrataan vallitseviin toiminta-

malleihin, joita harjoitetaan lasten hyvinvoinnin edistdmiseksi.
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4.1 Hyvinvoinnin tilasta

Nayttéisi siltd, ettd nykyajan yhteiskunta on neuvoton lapsuuden suhteen. Toisaalta,
olemmeko nykyaén tietoisempia lasten oikeuksista, tarpeista ja kehityksestd. Onko ky-
seessa pitkdén havaittu ilmidé hyvinvoivien ja huono-osaisten lasten asemien vilille kasva-
neesta erosta? Kohtaammeko nykykulttuurillemme tyypillisen ongelman, jossa on vaikea
huomata itsestdanselvyytté lapsen tarpeesta aikuisen lasnaoloon? Lapset saattavat viet-
taa entistd nuorempana aikaa yksindan kohtaamatta kiireellisid aikuisia ja kokevat n&in

kasvavaa yksinaisyyden tunnetta. (Bardy 2001, 14.)

Aikuiset kokevat tunteita jakavan vuorovaikutuksen vaikeaksi lasten kanssa ja he kokevat
siihen olevan liian véhan aikaa. Mahdollisuuteen aikuisen ja lapsen valilld syntyvaan tur-
valliseen vuorovaikutukseen tarvitaan aikaa, tahtoa ja ymmarrysta. Turvallisessa vuoro-
vaikutuksessa molemmat osapuolet kokevat itsensd tarkeéksi ja arvostetuksi, jolloin ko-
ettujen tunnetilojen jakaminen on mahdollista. Aikuinen voi omilla tunnetiloillaan myés
sdadella lapsen kayttaytymistd, esimerkiksi rauhoittaa lasta. Arkipdivassa lasta lahella
olevat aikuiset opettavat hanta kasittelemaan tunteita — sietdmaan pettymyksia, hallitse-
maan kiukkua ja jakamaan ilon ja onnistumisen kokemuksia. My6s kielteisten tunteiden
jakamiseen on oltava mahdollisuus, silld niiden jakaminen koetaan yleensé vaikeaksi.
Lisdksi kielteisistd tunteista on tullut suuri ongelma lasten kayttaytymisessa. (Pekki &
Tamminen 2002, 21.)

Lapsen hyvinvoinnin toteutumisen kannalta on olennaista se, miten aikuinen ottaa lapsen
huomioon ja ymmartaa hanta. Arkipaivan hyvinvointiin ja tasapainoiseen kehitykseen seka
lapsen toimintaan ja kayttdytymiseen vaikuttaa olennaisesti se, miten lapsi kokee tul-
leensa kuulluksi. Ongelmallista on siis se, miten aikuiset pystyisivat asioista paattdessaan
kuuntelemaan lasta ja heiddn mielipidettdan. Erds perheneuvolantydntekija onkin toden-
nut: "Lapsen etu on muutakin kuin vanhempien tai viranomaisten etu. Lapsen kyky arvi-
oida omaa elamistddn on huomattavasti parempi, kuin yleisesti luullaan.” (Pekki & Tam-
minen 2002, 22.)

Bardyn (2001) tutkimuksen valossa nayttaisi siltd, ettd lasten hyvinvoinnin kannalta me-
nee yleisesti hyvin. Kuitenkin sosiaaliset ja psyykkiset ongelmat tuntuisivat kasautuvan
pienelle, mutta kasvavalle joukolle lapsia. Tarkkaa maaraa tastd kasvavasta joukosta ei
tiedetad, koska lapsilla voi olla useampia eri ongelmia yhta aikaa ja nédin ollen sama lapsi

voi esiintyd useassa tilastossa. On olemassa viitteitd siita, ettd neljasosa tai jopa kolmas-
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osa lapsista ei voi hyvin. Hyvinvoinnin puute voi johtua perushoivan riittdmattémyydesta,

itsearvostuksen pulmista ja paivittaisista fyysis-psyykkisistd oireiluista. (Emt., 18-19.)

Irmeli Jarventie (1999) on tutkinut lasten perushoivaa, hyvinvointia ja lastensuojelupalve-
lujen kayttéa 1990-luvun Helsingissa. Tutkimustulostensa perusteella Jarventie on jakanut
lapset neljaan ryhméaan. Yhdessd ryhmassa on lapset, joilla ei ole puutteita fyysisessa
hoivassa, eikd psyykkisid ongelmia. Kolme muuta ryhm&a muodostuu syrjaytymisriskissa
olevista lapsista. Heilld on 1) fyysisen hoivan puutetta, 2) psyykkisid ongelmia tai 3) mo-
lempia. Tutkimuksen mukaan kolmasosalla lapsista ei ole puutteita perushoivassa, eika
psyykkisid ongelmia. Vajaalla kolmasosalla esiintyy fyysisen perushoivan puutteita.
Psyykkisistd ongelmista karsii viidesosa lapsista. Seka fyysisen hoivan puutteesta, etta
psyykkisistéd ongelmista karsii vajaa neljasosa lapsista. (Emt., 39.) Jos vain kolmasosalla
lapsista on hyvat kasvuolosuhteet, niin tulosten perusteella olisi syytd olla huolissaan
niistd kuudestakymmenesté prosentista, jotka eivat voi hyvin. Ei siis ole ihme, ettéd esi-

merkiksi Jari Sinkkonen (2008, 133—-134) toteaa levottomien lasten maaran lisdantyneen.

Opetusalan, kasvatustieteen ja lastenpsykiatrian asiantuntijat ovat yhta mielta siita, etta
levottomien tai jopa vékivaltaisten lasten maara on kasvanut. Jari Sinkkosen (2008) mu-
kaan levottomuushéirididen ja vékivaltaisten kaytdshairididen yleistyminen johtuu siita,
ettd ymparistd on muuttunut levottomaksi ja stressaavaksi. N&in ollen lasten keskusher-
mosto ylikuormittuu, ja se on herkempi altistumaan néille hairidille. Esimerkiksi tarkkaa-
vuus- ja yliaktiivisuushairio6 ADHD on lisdantynyt. Vaikka tasta, vain vahan aikaa sitten
diagnosoidusta hairiésta ei ole vertailukelpoisia tilastoja sen uutuuden vuoksi, voidaan
kokemusten perusteella todeta, ettd ryhméat ja koululuokat olivat aikaisemmin rauhalli-
sempia. Toisaalta on tutkittu, ettd ADHD on periytyvdd — missd nama levottomat lapset
ovat siis olleet 30—40 vuotta sitten? Miksi levottomien lasten maaréa kasvaa? Mikaén
psyykkinen héiridé ei puhkea lapsen geeniperiman tdhden, vaan kasvuympaéristélla on aina
suuri merkitys. (Sinkkonen 2008, 133—-134.)

Hyvinvointiin vaikuttaa myds lapsiperheiden taloudellinen tilanne. Marjatta Bardyn (2001)
tutkimuksessa todetaan, kuinka elannon hankkimisen tavat muodostavat yhteiskunnan
peruskallion. Tdma talouden peruskallio vaikuttaa siten ratkaisevasti lasten hoitoon, kas-
vatukseen ja asemaan. (Emt., 29.) Yhteiskunnan rooli on luoda hyvinvointia tukevat olo-
suhteet, joissa kukin yksilé voi kokea hyvinvointia. Ihminen voi olla hyvinvoiva ilman yh-
teiskunnan mahdollistavaa taloudellista menestystd. Esimerkiksi kdyhissa oloissa elaa
myd&s hyvinvoivia ja onnellisia ihmisia. Voisiko ajatella, etta taloudellinen tilanne vaikuttaa

hyvinvointiin vain silloin kun sitd pidetdan yhteiskunnassa hyvinvoinnin mittarina? Onko
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niin, ettd kdyhissa yhteiskunnissa on otettava muut asiat mittaamaan hyvinvointia, kun ei
ole mahdollisuutta mitata sitd rahassa? Raha voi siis merkita hyvinvoinnin kannalta paljon

silloin, kun ymparistéssa ihmisilléd on kaytésséan rahaa.

1990-luvulla kotitalouksien talousmahdollisuudet muuttuivat ja tuloerot kasvoivat entises-
tdan. Etenkin keskituloisissa tuloluokissa toimeentulon taso kehittyi muihin tuloluokkiin
verrattuna heikosti koko talouskasvun ajan. Lapsiperheiden taloudellinen asema heikkeni
1990-luvulla ja lapsiperheisiin kuuluvien henkiléiden maéra pienimmissé tuloluokissa kas-
voi. Vuosikymmenen loppupuolella kéyhyysrajan alapuolella eli selvasti enemman lapsia
kuin vuosikymmenen alussa. Lapsiperheiden toimeentuloa heikentdvat muun muassa
tyéttdmyys ja heikko tydmarkkina-asema. Tyéttdmyys aiheuttaa samalla myds psykososi-
aalisen eldmanpiirin kaventumista. Tydmarkkina-aseman heikkeneminen lapsiperheissa
johtuu péatkatoista, osa-aikaisuudesta ja matalapalkkaisuudesta. Usean lapsen vanhem-
mat tydskentelevat liséksi epéatyypillisind tydaikoina, ja heidan tyépanoksensa on hyvin
suuri. On tutkittu, ettd lapsiperheiden vanhempien yhteenlaskettu viikkoty6aika on keski-

maaraisesti suurempi, kuin lapsettomien parien. (Bardy 2001, 31-40, 57.)

Hyvinvointia on siis perinteisesti tutkittu talouden nakékulmasta. Yksi yleisesti kaytetty
mittari on bruttokansantuote eli BKT, joka mittaa kotitalouksien varallisuutta. Se mittaa
hyddykkeiden ja palveluiden maaréa, joita kotitalouden tuloilla on mahdollista ostaa.
Bruttokansantuotteeseen vaikuttaa kansantaloudessa tuotettujen hyddykkeiden arvo, joka

maaraytyy niistd markkinoilla saatavan hinnan mukaan. (Kajanoja 2005.)

Kajanojan (2005) mukaan hyvinvoinnin mittaamisessa ollaan siirtyméasséa taloudellisesta
painotuksesta eldaman merkityksellisyyden ja arvojen mittaamiseen. Mittaamisen paino-
piste on siirtynyt myds ihmissuhteiden arvostamiseen ja huono-osaisuuden vélttdmiseen.
Perinteinen bruttokansantuotteella mitattu hyvinvointikasitys on vaistyméssa, koska pe-

rustarpeiden tyydyttdmisen jélkeen bruttokansantuotteen kasvu ei enaa lisda hyvinvointia.

Tutkimusten valossa nayttaa silta, ettd ongelmat hyvinvoinnissa ovat lisdéntyneet lasten
keskuudessa. Vaikka taloudellisesti mitattuna kaikki ndyttdad Suomessa olevan hyvin, jou-
dumme pohtimaan, miksi ongelmia kuitenkin ilmenee. Yhteiskunnassa joudutaan kay-
maan arvokeskusteluja siitd, mitkd ovat tdman hetken hyvinvointiin vaikuttavia asioita ja
miten niita voitaisiin kehittda. Enaa ei voida ajatella pelkastaan ulkoisten tekijdiden merki-
tystd hyvinvoinnille. On siirryttdva yksiléa huomioivaan hyvinvoinnin kehittdmiseen, vaikka

siihen vaikuttaa ympardivan yhteiskunnan tila ja fyysisten tarpeiden toteuttamisen mah-
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dollisuus. Hyvinvoinnin mittaaminen on vaikeaa, koska jokaisella on hyvinvoinnista henki-

I6kohtainen kokemus.

4.2 Toimintamalleja lasten hyvinvoinnin edistdmiseksi

Lasten yksiléllisen hyvinvoinnin edistdmiseksi on luotu toimintamalleja, jotka ovat keskitty-
neet tukemaan heidan elamé&énsé vaikuttavia tekijéitd. Lasten hyvinvointiin on jo pitkdan
kiinnitetty huomioita. Yhteiskunta on muodostanut toimintamalleja, joiden tarkoituksena on
edistda lapsen hyvinvointia ja puuttua epékohtiin. Eri jarjestét ja organisaatiot ovat otta-
neet nama hyvinvointia edistavat tekijat toimintaperiaatteikseen. Seuraavaksi esitellaén

keskeisimpia yhteiskunnan keinoja suomalaisten lasten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Lapsen oikeuksien sopimus

Vuonna 1959 YK hyvaksyi Lapsen oikeuksien julistuksen. Julistus pitaa sisalladan kymme-
nen periaatetta, jotka eivat kuitenkaan sido valtiota oikeudellisesti. Tdman vuoksi lasten
oikeudet kirjattiin myéhemmin vuonna 1989 sopimukseksi, johon liitettiin julistuksen peri-
aatteet. (Unicef 2010.) Lasten oikeuksiin on jo pitkén aikaa kiinnitetty huomiota, minka
ansiosta niiden kehittdminen on tullut tarkedksi yhteiskunnassa. Suuri edistysaskel on se,
ettd lasten oikeuksien toteutumiseen on luotu kansainvélinen tavoite. Ei kuitenkaan riita,
ettd asiaa tarkastellaan vain teoriassa, silld useissa maissa on kéytadnndn vaikeuksia oi-

keuksien toteuttamisessa.

Julistus laadittiin aikoinaan turvaamaan onnellista lapsuutta, seka lapsille kuuluvia oikeuk-
sia ja vapauksia. Julistuksella haluttiin vedota yksittaisiin henkildihin, jérjest6ihin ja yhteis-
kuntiin, jotta ndma antaisivat tunnustuksensa ndille oikeuksille ja turvaisivat ne lainséa-
danndllisesti. Julistuksen antoa edellytti usko yksilén ihmisarvoon ja parempaan tulevai-
suuteen, sekd myonteinen suhtautuminen erilaisuuteen. Lasten suojelun tarve oli jo ai-
emmin vuonna 1924 todettu Genevessa lapsen oikeuksia koskevassa julistuksessa ja
tunnustettu erilaisissa lasten hyvinvointia tukevissa jarjestdissa. Haluttiin siis taata, etta
yhteiskunnat ovat velvollisia antamaan lapsille parhaat mahdolliset kasvuedellytykset.
(Unicef 2010.)

Lasten oikeuksien sopimus on jaettu kolmeen osaan ja oikeuksia on yhteensa 54 artiklaa.
Ensimmainen osio siséltdd YK:n méaaritteleméat lasten oikeudet ja niiden perusteet. Toi-

sessa osiossa kasitellddn lasten oikeuksien toteuttamista jasenmaittain. Sopimukseen on
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kirjattu vaadittavat toimielimet, jotka vastaavat sopimuksen toteuttamisesta komiteoina
(Unicef 2009.) Kolmas osio koskee sopimukseen liittymistd, sen voimaantuloa ja muutok-
sia (Unicef 2007).

Lapsen oikeuksien sopimukseen kuuluu nelja eri periaatetta, joiden pohjalta artiklat ovat
muodostettu. Periaatteiden mukaan kaikki lapset ovat tasa-arvoisia, heiddn oma etunsa
on ensisijainen kaikissa paéatdksenteoissa, heilld on oikeus hyvaan eldmaan ja heidan
nadkemyksensa on otettava huomioon. Lapsen oikeuksien sopimus on lasten ihmisoike-
usjulistus, jossa lasten oikeudet ovat vanhempien velvollisuuksia. Pdavastuu lasten kas-
vatuksesta on vanhemmilla, mutta heilld on oikeus saada tukea, ohjausta ja neuvontaa
yhteiskunnalta. Sopimus koskee kaikkia alle 18-vuotiaita ja heidan etunsa ja mielipiteensa
on otettava kaikissa heitd koskevissa paatoksissa huomioon. Sopimuksen sisaltd voidaan
tiivistdd kolmeen eri kategoriaan. Jokaiselle lapselle kuuluu oikeus 1. erityiseen hoivaan ja
suojeluun, 2. tasapuoliseen osuuteen kansakunnan voimavaroista ja 3. sananvaltaan it-

sedan koskevissa paatdksenteoissa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2009.)

Hyvinvointiyhteiskunnan rakentuminen Suomessa on luonut mahdollisuudet lasten oikeu-
delle perheeseen, terveydenhuoltoon, paivahoitoon ja koulutukseen, seka erityiseen suo-
jeluun. Lainsdadannolld pyritddn vastaamaan mahdollisimman hyvin Lapsen oikeuksien
sopimuksen vaatimuksiin. Asioiden pitdisi siis muodollisesti olla kohdallaan. Suomen hy-
vinvointipolitikka on saanut tunnustusta Genevessa vuonna 2002, kun Lasten oikeuksien

sopimuksen toteutumisesta Suomessa tehtiin kartoitus. (Bardy 2001, 13.)

Lastensuojelulaki

Suomessa lastensuojelulaki takaa lapselle oikeudet turvalliseen kasvuympéristéén, tasa-
painoiseen ja monipuoliseen kehitykseen, seké erityiseen suojeluun. Lapsen hyvinvoinnin
toteutumisesta vastaa ensisijaisesti lapsen huoltajat. (Oikeusministerié 2007.) Huoltajan
tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi mahdollistamalla laheiset ja
mydnteiset suhteet lapsen ja hdnen vanhempansa vélilla. Lapsen on saatava kehitystaso-
aan vastaavaa huoltoa ja kasvatusta. Kasvuymparistén on oltava turvallinen ja virikkeita
antava. Lapsella on oikeus saada osakseen ymmartamysta, turvaa ja hellyytta, eikd hanta
saa alistaa, loukata tai kurittaa ruumiillisesti. Huoltajien on tuettava ja edistettéava lapsen
kasvua vastuullisuuteen ja aikuisuuteen. (Oikeusministerié 1983.) Lastensuojelulain vas-
tuu lapsen hyvinvoinnista takaa lapselle mahdollisesti tarvittavia palveluja ja tukitoimia,

seka tuen lapsen perheelle ja lapselle itselleen (Oikeusministerié 2007).
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Lastensuojelun keskeisiin periaatteisiin kuuluu suotuisan kehityksen ja hyvinvoinnin edis-
taminen. Vanhemmille, huoltajille ja muille lasten kasvatuksesta vastaaville henkilGille on
annettava tukea. Lastensuojelulain tehtdvana on suojata perheitd mahdollisilta ongelmilta
ja puuttua niihin riittdvén ajoissa. Lastensuojelun tarpeen ja toteuttamisen arvioinnissa on
huomioitava ensisijaisesti lapsen etu. (Oikeusministerié 2007.) Laissa maaratyt oikeudet
lapsille ovat ehdottomasti noudatettavia. Onko niin, ettd lapsen hyvinvoinnin edistamista
laiminlydvaa voidaan jopa rangaista lain nojalla? Tallaiset lakitekstit tuntuvat osittain jopa

hy6dyttémilta, silld niiden toteutumista voi olla todella hankala valvoa.

Mannerheimin lastensuojeluliitto

Mannerheimin lastensuojeluliitto on suomalainen kansalaisjérjestd, joka edistaa lapsen
oikeutta hyvaan ja onnelliseen elamaan. Taman oikeuden toteuttamiseksi kaikille avoin
jarjestd toimii yhdessa eri tahojen kanssa. Yhteisty6ta liitto tekee muun muassa muiden
koti- ja ulkomaisten jérjestdjen kanssa, seka liiton keskustoimisto on yhteistydssé esimer-
kiksi ministerididen ja eri virastojen kanssa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2005.) Jar-
jestd pyrkii toteuttamaan lasten oikeuksia kdytdnndssa. Toiminnallaan se tukee yksittéisia

kansalaisia ja lasten parissa tydskentelevia.

Mannerheimin lastensuojeluliitto tydskentelee lasten ja nuorten kasvun edistdmiseksi.
Liitto tukee tasapainoista kasvua ja parantaa lapsiperheiden hyvinvointia palveluillaan,
esimerkiksi jarjestamalla vertaistukea ja erilaisia osallistumismahdollisuuksia. Lapsen etua
ajavana jarjestona liitto kehittdd ja vahvistaa suojelevaa kasvatuskulttuuria. Samalla jar-
jestd tuo myds tietoa yhteiskunnallisiin keskusteluihin lasten, nuorten ja lapsiperheiden

asemasta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2005.)

Lasten hyvinvoinnin kannalta Mannerheimin lastensuojeluliiton paamaarat ovat oleellisia
suomalaisessa yhteiskunnassa. Liitto kertoo toimintakuvauksessaan, etta lapsi on osalli-
nen ja nékyva yhteiskunnan jasen. Jokaisella lapsella tulee olla hyva, onnellinen ja turval-
linen kasvuymparisté. Liiton toiminnassa vanhemmuus ja yhteinen kasvatustyd saavat
tukea ja sukupolvien ketju vahvistetaan osaksi lapsuutta. Toiminta Mannerheimin lasten-
suojeluliitossa perustuu vapaaehtoisuuteen, toisten auttamiseen, vélittdmiseen ja yhteisen
vastuun kantamiseen, mitkd ovat yhteiskunnan nakyvid arvoja. (Emt.) Liiton toiminnan
lahtékohtana on ottaa huomioon yksittdinen lapsi ja hanen oikeutensa. Taman mahdollis-
taa yksi liiton toimintaperiaatteista, jossa jalkaudutaan kentélle eli toimitaan ihmisten kes-

kuudessa.
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Oppilashuolto ja moniammatillinen yhteisty6

"Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistédmista ja yllapitamistd sekd niiden edelly-
tyksia lisdavaa toimintaa.” (Oikeusministerid 1998.) Perusopetuslaissa maarataan, etta
lapsen on saatava hyvinvointinsa turvaamiseksi tarkoitettu oppilashuolto, joka siséltaa
kansanterveyslain maarddman kouluterveydenhuollon ja lastensuojelulaissa maaraamén

koulunkdynnin tukemisen. (Huhtanen 2007, 188.)

Oppilashuollon tavoitteita ovat terveen ja turvallisen oppimis- ja kouluymparistén luomi-
nen, oppimisen esteiden, oppimisvaikeuksien sek& koulunkayntiin liittyvien ongelmien
ehkaiseminen, tunnistaminen, lieventdminen ja poistaminen. Naiden tavoitteiden toteutu-
essa ymparistd suojaa oppilaan mielenterveyttd ja ehkaisee syrjaytymista ja edistaa kou-
luyhteisén hyvinvointia. Oppilashuollon tehtdvana on tukea oppilaan tasapainoista kasvua
ja kehitysta, sekd edistda oppimista. Oppilashuollolla tarkoitetaan sekd yksil6llistd etta
yhteiséllistd tukea. Tavoitteellisella oppilashuollon tyélla edistetddn seuraavia arvoja: va-
littdminen, huolenpito, mydnteinen vuorovaikutus ja tasavertaisuus. (Opetushallitus 2004,
24.)

Ratkaisujen ja menettelytapojen 16ytdminen monimuotoisten ongelmien selvittdmiseksi
edellyttda eri tydntekijdiden yhteisty6ta. Moniammatillisen yhteistyén perustana ovat yh-
teistydverkostot, eri alojen osaamisen jakaminen seka uusien ty6- ja toimintatapojen ke-
hittdminen. Esimerkiksi oppilashuoltoryhma& on moniammatillinen, asiantunteva joukko,
joka vastaa huolen herdamiseen liittyvistd asioista. Jokaisella jasenelld on tehtdvénsa
oppilaan hyvinvoinnin toteuttamisessa. Oppilashuollon tyéryhm& muodostuu esimerkiksi
rehtorista, erityisopettajasta, koulupsykologista, koulukuraattorista, kouluterveydenhoita-
jasta, koululdakarista, opinto-ohjaajasta tai luokanopettajasta. Tarvittaessa voidaan hyé-

dyntda myds ulkopuolisia asiantuntijoita. (Huhtanen 2007, 191-197.)

Lasten hyvinvoinnin kannalta on térkead, ettd yhteiskunnassa on luotu organisoituja toi-
mintamalleja. Lasten oikeuksien sopimuksen tarkoituksena on taata kaikille lapsille heidén
kasvuaan parhaalla mahdollisella tavalla tukeva elinymparisté. Lastensuojelulaki velvoit-
taa, ettd lasten oikeuksien sopimusta noudatetaan ja toteutetaan kaytadnndssa. Suomalai-
sessa yhteiskunnassa lasten huollon asiat on suunniteltu hyvin, mutta usein ongelmien
selvitteleminen on byrokraattista. Lapsen eldmassa vaikeaan tilanteeseen puuttuminen
voi olla tydlasta ja sen vuoksi asioita jaé hoitamatta. Tilanteita aliarvioidaan helposti, mika

hankaloittaa niiden selvittamista entisestaan.
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4.3 Lasten kokemuksia hyvinvoinnin osatekijoista

Pekki ja Tamminen (2002, 58) ovat tutkineet lasten nédkemyksia siitd mitad asioita lapset
kokevat tarkedksi oman hyvinvointinsa kannalta. Lapset kokevat tarkeiksi hyvin samoja
asioita kuin edelld mainitut kasvatustieteiden tutkijat. Lasten ndkemykset hyvinvointiinsa
vaikuttavista asioista ovat arvokkaita, silld usein tieto keratdan aikuisilta, minka pohjalta

lasten hyvinvointi maaritellaan.

Lapset pitavat kiintymyksen kannalta tarkeind asioina muun muassa ehjaa perhetta, omia
vanhempia, isda ja aitia, sekd kavereita. Myds molempien vanhempien tunteminen ja
asuminen kodissa, jossa on hyvéa kasvaa, ovat lapselle tarkeitd asioita. Lapsi haluaa olla
lapsi, leikki& ja olla yhdessé perheen ja ystavien kanssa. Hoivan perustarpeen osalta nou-
sevat tarkeiksi seuraavat perusoikeudet, oikeus saada hoitoa ja ruokaa, riittdvda unta,
sekd vanhemmat, jotka huolehtivat fyysisten perustarpeiden tyydyttamisesta. Tunteiden
osalta lapset kokevat, ettd heidan pitdisi saada tuntea paljon positiivisia tunteita. Lapset
tunnistavat myds oppimisen tarpeen omaksi oikeudekseen. (Pekki & Tamminen 2002, 58,
60.)

Lapset ovat omaksuneet sdannét, rajat ja kurin oikeudekseen. He kokevat nama tarpeelli-
siksi vaikka ne ovatkin jossain maarin myds rajoittavia tekijéitd. Oikeudekseen lapset mai-
nitsevat didin neuvojen tottelemisen, tapojen noudattamisen ja opettajan kuuntelemisen.
Lapset kokevat, ettd he voivat tehda melkein mita huvittaa, mutta opettajan, isan tai aidin
rajoituksella. Suojelun osalta perusoikeuksien toteutumisessa lapset kokevat tarkeiksi
suojelun saamisen tarvittaessa ja hatatapauksissa. Lapset eivat halua kohdata vakivaltaa
tai alkoholisoituneita vanhempia. Liséksi lapset kaipaavat kotirauhaa. (Pekki & Tamminen
2002, 59.)

Oppimismahdollisuudet seka idnmukaiset rajat ja sdannét nayttavat toteutuvan parhaiten
koululaisten kohdalla. Hyvin toteutuu myds fyysinen suojelu ja turva, seka tasa-arvoisuus
lasten kesken. Heikoimmin toteutuvat tunteita jakava vuorovaikutus lapsen ja aikuisen
valilla, lapsen yksiléllisten tarpeiden huomiointi ja lasten mahdollisuus vaikuttaa itse. Ta-
han valiin jaa leikki ja harrastemahdollisuudet, henkinen suojelu ja turva, valittdminen lap-
sesta omana itsendan ja lasten huomiointi aikuisten kanssa tasa-arvoisina. (Pekki &
Tamminen 2002, 17-18.)

Yhteiskunnan voimavarojen oikeudenmukainen jakautuminen selkiytyy lapsille jo varhai-

sessa vaiheessa. Kaikkien oikeus kotiin ja kouluun, kunnon kasvatukseen, paivahoitoon,
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ilmaiseen kouluruokaan, terveydenhuoltoon ja harrastuksiin ovat lasten itsensa maaritta-
mia heille kuuluvia yhteiskunnan oikeuksia. Lapset haluavat, ettd heidén elatuksensa olisi
taloudellisesti mahdollista eli vanhemmille tarjottaisiin avustusta ja, ettéd he itsekin voisivat
saada siitéd osansa. Ihmisoikeudet ymmarretdan tasavertaisuutena lasten valilla, lasten ja

aikuisten valilla, seka uskonnon- ja sananvapautena. (Pekki & Tamminen 2002, 59.)

Lapsi, joka ei saa kokea lapsuutta ja kdyda lapi kaikkia siihen kuuluvia kehitysvaiheita on
vaarassa menettdd tasapainoisen aikuisuutensa (Lamsa 2009, 218-220). Lapsuudessa
on siis tarked kokea psyykkiset kehitysvaiheet, jotta ne olisivat hyvana pohjana kasvun
my6td tapahtuvalle tasapainoiselle kehitykselle. On vaarana, ettd lapsuudessa toteutu-

mattomat kehitysvaiheet on elettdvd myéhemmin uudestaan, jopa vasta aikuisiélla.

Lapset tarvitsevat hyvinvointinsa turvaamiseksi omasta mielestaan ehjia sosiaalisia suh-
teita, perheen ja ystavia. Ehja perhe, eli turvallinen aikuisen ja lapsen valinen suhde on
tarked, koska lapsi kokee tarvitsevansa aikuisen huolenpitoa. Huolenpito tarkoittaa lap-
selle psyykkisten ja fyysisten tarpeiden tyydyttdmista. Lapset haluavat, ettd heidén fyysi-
set tarpeensa olisi myds taloudellisesti mahdollista toteuttaa. Lisédksi positiivisten tuntei-
den kokeminen ja oppiminen ovat lasten mielestd heille kuuluvia oikeuksia. Nama ovat
asioita, joita edelld mainitut tutkijat ovat maaritelleet keskeisiksi hyvinvointia edistaviksi
tekijoiksi. Pienen vertailun jalkeen voidaan paéatella tutkijoiden kokoamien psyykkisen hy-

vinvoinnin osatekijéiden olevan asioita, joihin puuttumalla voidaan edistaa hyvinvointia.

4.4 Yhteenveto teoreettisesta viitekehyksesta

Sekd Arajarven luoma lista psyykkisen kehityksen osa-alueista, ettd Sinkkosen lista
psyykkisen hyvinvoinnin osatekijoistad ovat itsessaédn merkittavia. Kuitenkin ne taydentavat
toisiaan ja ovat toisistaan my6s riippuvaisia. Arajarven maaritteleméa kehityksen osa-alue,
perusturvallisuuden kokeminen, on pohja kaikille Sinkkosen mainitsemille psyykkisen hy-
vinvoinnin osatekijéille. Esimerkiksi lapsen tulee kokea perusturvallisuuden tunne jo var-
haislapsuudessa ja tdmé& mahdollistaa muun muassa mydhemmin tapahtuvien kiintymys-
suhteiden luomisen ja luottamisen néihin suhteisiin. Perusturvallisuuden kokemisella on

myos selked yhteys rajojen ja sddnndllisten rutiinien merkitykseen.

Tarkastellessa teoriaa kokonaisuutena, siitd on koottu nelja lasten psyykkisen hyvinvoin-
nin kannalta merkittavaa osa-aluetta; sosiaaliset suhteet, fyysiset tarpeet, turvallisuuden

tunne ja vaikuttamisen mahdollisuus. Psyykkisen hyvinvoinnin kannalta lapsille on tar-
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keaa, ettd heillda on mahdollisuus toteuttaa naihin osa-alueisiin liittyvia tarpeita. Neljan

osa-alueen valikoituminen psyykkisen hyvinvoinnin kannalta merkittaviksi on perusteltua,
koska ndmé& osa-alueet toistuvat ja esiintyvat useissa eri teorioissa.

Tutkimuksen teoreettisesta viitekehyksestd on koottu lapsen psyykkisen hyvinvoinnin
muodostavat keskeisimmat tekijat. Asian havainnollistamiseksi on muodostettu alla oleva
kuvio (kuvio 1). Nama kuviossa esille tulevat tekijat vaikuttavat seka lapsen minakuvan

muodostumiseen, ettd psyykkiseen kehitykseen. Nain teoreettisen viitekehyksen pohjalta
muodostuu lapsen psyykkisen hyvinvoinnin tila.

Sosiaaliset

suhteet

Turvallisuuden kokemus

Minakuva

Psyykkinen

hyvinvointi

Fyysisten ltsenséa

tarpeiden toteuttamisen

tyydytys ) "| mahdollisuus
YMPARISTOTEKIJAT .

KUVIO 1. Lapsen mindkuvan ja psyykkisen hyvinvoinnin muodostuminen

Kuviossa mindkuvan ja psyykkisen hyvinvoinnin pohjana on mahdollisuus turvallisuuden
kokemukseen. Taman nakemyksen mukaan sosiaaliset suhteet, fyysisten tarpeiden tyy-
dyttdminen ja itsensa toteuttamisen mahdollisuus vaikuttavat psyykkiseen hyvinvointiin
turvallisuuden kokemuksen jélkeen. Turvallisuuden kokemus kaikilla osa-alueilla on edel-
Iytys hyvinvoinnin toteutumiselle. Kuvion ulommainen reuna muodostuu ympaéristéteki-
joista, joiden olemassaolo tiedostetaan ja on ndin haluttu tuoda esille. Tutkimuksessa ei

ole kuitenkaan tarkoituksena perehtyé ndihin tekijoihin tarkemmin.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Téassa luvussa kuvataan tutkielman empiiristéd toteuttamista ja sen teoreettista viiteke-
hysta. Ensiksi esitellddn tutkimustehtavéat, tutkimuksen kohteen ja tutkimukseen osallistu-
vat henkilét. Seuraavaksi perustellaan laadullisen tutkimuksen sopivuutta tutkimusaihee-
seen ja laadullisen tutkimuksen tieteenfilosofisia lahtékohtia. Metodologiana tésséa tutki-
muksessa kaytetddn fenomenografista tutkimusotetta, joka maaraytyy tutkimuksen tar-
koituksen mukaan. Lisdksi kuvaillaan aineistonkeruuprosessia ja kaytettyja aineistonke-
ruumenetelmid. Aineiston analysointimenetelmien ja analysointiprosessin esittelyn jalkeen

tarkastellaan viela tutkimuksen luotettavuutta.

5.1  Tutkimuskysymykset, tutkimuksen kohde ja tutkimushenkil6t

Tassa tutkimuksessa pyritdan selvittdmaan millaisia ajatuksia kuudesluokkalaisilla lapsilla
on psyykkisestad hyvinvoinnista ja sen merkityksesta heidan eldmassaéan. Pro gradu -tyon
teoriaosuudessa selvitetdan aikaisempia tutkimuksia siitd, mistd koostuu lasten psyykki-
nen hyvinvointi. Tdma vastaa ensimmaiseen tutkimustehtavaan. Tutkimuksessa halutaan
saada empiirista tietoa lasten kasityksista psyykkisen hyvinvoinnin muodostavista osateki-
j6istd. Nain ollen toinen pro gradu -tyon tutkimustehtdva on selvittdd mitd lapsen oma
psyykkinen hyvinvointi merkitsee hanen eldmassaan. Empiirisen osuuden tutkimuskysy-

mykset muotoutuvat toisen tutkimustehtdvan mukaan seuraavasti:

1. Millaisia ovat lasten kasitykset heiddn oman psyykkisen hyvinvoinnin muodosta-
vista tekijoista?
2. Miten lapset kasittavat hyvinvoinnin osatekijéiden merkityksen ja toteutumisen ela-

massaan?
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Tutkimuksen tarkoituksena on antaa mahdollisuus lasten omalle puheenvuorolle ja heréat-
taa lapsia itse ajattelemaan heidan psyykkisen hyvinvointinsa tilaa. Hyvinvointikeskustelun
tarkastelussa on hyva olla lahtékohtana lapsen oma ajatusmaailma ja asioiden kasittely
lapsen omalla kielelld. Taman kautta lapsella on mahdollisuus ajatella ja ymmartéa hyvin-
vointiaan koskevia tekij6itd. Lapsia lahemmaksi tuotu keskustelu synnyttaa aiheesta vuo-
ropuhelua lapsen ja aikuisen valilla, joka lisdd molempien osapuolien ymmarrysté lasten

psyykkisestd hyvinvoinnista.

Tutkimusaineisto on kerétty erdan pohjoissuomalaisen kaupungin koulujen kuudesluok-
kalaisilta oppilailta. Tutkimus toteutettiin viidelld eri koululla. Aineisto on keratty avoimilla
kysymyksilla ja lasten kirjoittamilla kirjoitelmilla. Tutkimuskohde on valittu oppilaiden ian ja
kehitystason perusteella. Alakoululaisista kuudesluokkalaiset ovat kehitystasoltaan
kypsimmassa idssad pohtimaan hyvinvointiinsa liittyvia asioita ja ovat todennakdisimmin
pohtineet asiaa jo aikaisemmin (Opetushallitus 2004, 53). Nain ollen kuudesluokkalaisilla

on parhaimmat valmiudet vastata tutkimukseen.

Aineiston koko on tarkoituksenmukaista valita tutkimuksen tarpeiden ja tavoitteiden mu-
kaisesti. Aineiston koolla ei kuitenkaan ole suurta merkitysta laadullisessa tutkimuksessa,
eikd aineiston koon maarittelemiseksi ole mekaanisia sdantdja. Aineiston kokoa tarkas-
teltaessa, on otettava huomioon sen pyrkimys kehittda teoreettisesti kestavia nakékulmia.
(Eskola & Suoranta 1998, 62.) Mahdollisimman kattavan ja monipuolisen tutkimusjoukon
saamiseksi selvitettiin ennalta oppilasainekseltaan erityylisia kouluja eri puolilta kaupun-
kia. Tutkimukseen osallistuvat oppilaat asuvat niin kaupunkildhidissd, kuin maaseudulla-
kin. Lisaksi koulujen ja luokkien oppilasmaérat vaihtelivat. Tutkimushenkildiksi valikoitui
nadiden koulujen kuudennen luokan oppilaita ja yhteensa tutkimukseen osallistui 66 oppi-
lasta, joista 38 oli tyttéja ja 28 poikia. Tutkijat eivat tunne ennalta oppilaita, eivatka ole sel-

vittdneet heidan taustojaan esimerkiksi luokanopettajalta.

5.2 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtékohtana on todellisen eldman kuvaaminen ja tutkimus-
kohteen ymmartadminen. Moninaisen todellisuuden kuvaaminen ei ole yksittéisten asioiden
kuvaamista, vaan tutkittavan kohteen kokonaisvaltaista tarkastelua. Monet yksittaiset te-
kijat vaikuttavat samanaikaisesti, mutta kvalitatiivisella tutkimuksella pyritdén 16ytdmaan
niiden monensuuntaisia suhteita. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija toimii omista ar-

volahtdkohdista kasin, silld arvot vaikuttavat siihen miten tutkittava ilmié ymmarretaan.
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Yleisesti kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritdén paljastamaan tai I6ytdmaan tosiasioita,
jolloin tutkija saa tulokseksi ehdollisia selityksid johonkin aikaan ja paikkaan rajoittuen.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161, 181.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen tiedonkerddjana on yleensa tutkija itse. Tutkimusaineisto ke-
ratdan luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa, jolloin tutkijan tulee luottaa omiin havain-
toihinsa. (Emt., 2009, 164.) Tama inhimillinen tiedonkeruutapa mahdollistaa aineistoon
liittyvien tulkintojen ja nakokulmien kehittymisen tutkimusprosessin edetessa. Tutkimuk-
sen eri elementit, kuten tutkimustehtava, teorianmuodostus, aineistonkeruu ja aineiston
analyysi voivat ndin kehittyd tutkimuksen edetessa ja limittya toisiinsa. (Kiviniemi 2001,
68.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole lahtékohtana tarkoitus tehda paatelmia yleistetta-
vyyttd tavoitellen. Alun perin on kuitenkin nojauduttu aristoteeliseen ajatukseen, jonka
mukaan yksityisessa toistuu yleinen. Se mika ilmiéssd on merkittdvaad, saadaan selville
tarkastelemalla yksittéista tapausta riittdvan tarkasti ja samalla se voi kertoa ilmiésta myoés
yleisemmalla tasolla. (Hirsjarvi ym. 2009, 181-182.) Tutkimuksessa on oletuksena, etta
tdman kokoinen tutkimusjoukko on riittdva kuvaamaan tutkimusaihetta ja keskeisimmat

tutkimustulokset iimenevat yleiselldkin tasolla.

Toisaalta tutkimuksessa on havaittavissa my6s kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen
piirteitd. Hirsjarven ym. (2009) mukaan kvantitatiivista ja kvalitatiivista menetelmda on
mahdollista kayttdd myds rinnakkain. Esimerkiksi aineistoa voidaan kasitelld helpommin
kokonaisuutena, kun kaytéssa on useampia tutkimusmenetelmid. Kvalitatiivista ja kvanti-
tatiivista tutkimusmetodologiaa ei voida, eikd ole tarkoituksenmukaista asettaa vastakoh-
diksi toisilleen. Tutkimusmenetelmé&t ovat toisiaan tdydentavia ja liséksi toisistaan riippu-
vaisia menetelmid. "Numerot perustuvat merkityksia sisaltavaan kasitteellistdmiseen, ja

merkitystd sisaltavia kasitteellisia ilmidité voidaan ilmaista numeroin.” (Emt., 136-137.)

Hirsjarven ja Hurmeen (2001) mukaan eron kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimusme-
todologian valilla tekee tutkimusongelma. Nain ollen tutkimusongelma maaraa kaytettavat
tutkimusmenetelmat. Mikéli samassa tutkimuksessa on useampia eri tutkimusongelmia,
niihin voidaan etsid vastauksia eri tutkimusmenetelmilla. (Emt., 27.) Tassa tutkimuksessa
empiiriselld osuudella etsitddn vastauksia kahteen eri tutkimusongelmaan. Tama on yksi

syy siihen, ettd kaytdssa on kaksi eri tutkimusmenetelmaa.
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Tutkimuksessa kaytetddn paasaantdisesti kvalitatiivista eli laadullista tutkimustapaa. Ai-
neiston analysointivaiheessa lienee kuitenkin tarpeellista kdyttdd myos kvantitatiivista na-
kokulmaa. Kvantitatiivinen nadkékulma antaa mahdollisuuden aineistosta nousevien maa-
rallisten piirteiden tarkastelulle. Tutkimus vastaa kuitenkin kokonaisuudessaan enemman
laadullisen tutkimuksen piirteisiin, silld sen tavoitteena on ymmartaa aineistosta kumpua-

via sisall6llisia merkityksia.

5.3 Tutkimuksen tieteenfilosofiset |ahtokohdat

Tutkijan on tehtdvd monenlaisia valintoja tutkimuksen lahtokohdiksi, tutkimuksessa on
selvitettdva luonteeltaan myos filosofisia kysymyksia. Tieteenfilosofisella tasolla tehdaan
usein kaikkein syvimmat ja periaatteellisimmat paatékset. Kaikkien tutkimussuuntauksien
taustalla voidaan erottaa nelja filosofian aluetta: ontologia, epistemologia, logiikka ja te-
leologia. (Hirsjarvi ym. 2009, 123, 129-132.) Toisaalta voidaan puhua myds tutkimuksen
ontologisista, epistemologisista ja metodologisista kysymyksista, jotka liittyvat erilaisiin
filosofisiin traditioihin (Hirsjarvi 1980, 67).

Ontologisilla kysymyksilla tarkastellaan sitd, mik& on todellista ja millainen on todellisuu-
den luonne. Tutkimuksellisesta ndkdkulmasta katsottuna on kysymys siitd, mitd voidaan
tutkia ja millaiseksi tutkimuskohde syvemmin kasitetddn. Epistemologisilla kysymyksilla
selvitetdan, mikd on tietdmisen alkuperd ja luonne, sekd miten tieto muodostetaan.
(Hirsjarvi ym. 2009, 130; Denzin & Lincoln 2000, 157; Lincoln & Guba 2000, 164-165.)
Logiikalla tarkoitetaan toteen nayttdamisen ja todistamisen periaatteita. Teleologisissa ky-
symyksissd keskitytddn puolestaan pohtimaan tutkimuksen tarkoitusta. (Hirsjarvi ym.
2009, 130.) Metodologialla tarkoitetaan oppia tiedonhankkimisen menetelmista eli kuinka
voidaan saada tietoa siitd, mink& uskotaan olevan tiedettdvissd (Denzin & Lincoln 2000,
157). Metodologian valinnan jélkeen voidaan siis valita erityinen tutkimusmetodi (Hirsjarvi
ym. 2009, 184).

Postpositivistisessa tieteenfilosofian suuntauksessa ajatellaan, ettéd totta on se mité voi-
daan konkreettisesti tavoittaa. Kuitenkin hahmotettujen ilmiéiden taustalla voi olla jotain
asioita, jotka jaavat tavoittamatta. Postpositivismi toimii kriittisen realistisesti ja ndin ollen
I6ytda vain olemassa olevat tosiasiat, mutta ymmartaa myds tavoittamattomien asioiden
vaikutuksen. (Metsdmuuronen 2006, 85.) Postpositivismi vastaa ontologisiin kysymyksiin,
niin ettd todellisuus on vain epataydellisesti ja todenndkdisesti saavutettavissa ja se on

vain hetkellisesti voimassa oleva (Lincoln & Guba 2000, 165). Epistemologisissa kysy-
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myksissa puolestaan huomataan, etta tutkijan taydellinen objektiivisuus ei ole mahdollista,
vaikka siihen pyritddn. Metodologisina menetelmina hyédynnetdan mahdollisimman luon-
nollisia tilanteita, jossa ei kuitenkaan pystytd kontrolloimaan kaikkia tutkittavia muuttujia.
(Metsamuuronen 2006, 85.)

Eskolan ja Suorannan (1998, 25) mukaan laadullinen tutkimus ei ole sitoutunut mihink&an
tieteenfilosofiseen suuntaukseen, vaan se yhdistelee vaikutteita monelta eri suunnalta.
Metsédmuurosen (2006, 86) mukaan laadullisen tutkimuksen tieteenfilosofinen suuntaus
pohjautuu yleensa kriittiseen teoriaan tai konstruktivismiin. Naitd suuntauksia voidaan kut-
sua myo6s eksistentiaalis-fenomenologis-hermeneuttisiksi filosofioiksi ja niilld voidaan
postpositivismin tavoin vastata ontologisiin, epistemologisiin ja metodologisiin kysymyk-
siin. Konstruktivismissa ajatellaan todellisuuden olevan suhteellista, vaikka todellisuudesta
saattaa 16ytyad yhtalaisyyksia eri henkildiden valilla. Konstruktivismille on tyypillista tutkijan

ja tutkittavan keskindinen vuorovaikutus, jossa saadaan subjektiivista tietoa tutkittavasta.

Taman tutkimuksen tieteenfilosofiset I&htdkohdat nojautuvat parhaiten konstruktivismiin.
Ontologisten, epistemologisten ja metodologisten kysymysten vastaukset 18ytyvat kon-
struktivistisesta suuntauksesta. Tutkimuksen toteutuksessa tutkija on objektiivisessa roo-
lissa, eika suorassa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Kuitenkin tutkijat ovat luoneet
itse tutkimustilanteen ja nain olleet tutkimustilanteessa l&dsn& sekd vuorovaikutuksessa
tutkittavien kanssa. Tutkimusjoukko on laaja ja siitd etsitdan jossain maarin tutkittavan
asian toistuvuutta. Liséksi tutkimus on konstruktivistinen, silla tutkittu todellisuus ei ole
koko totuus. Tutkimuksen ulkopuolella on véistamétté asioita, jotka ovat suhteellisia ko-
kemuksia. Konstruktivismille on my6s tyypillistd tutkimuksen subjektiivisuus, mika ei kui-

tenkaan taysin toteudu tassa tutkimuksessa.

5.4 Fenomenografia kasitysten tulkitsijana

Fenomenografialla tutkitaan ymparéivadn maailman rakentumista ja ilmenemista ihmisten
tietoisuudessa. Nimitys fenomenografia tulee sanoista ilmié ja kuvata. Koetut asiat kasi-
tetdan eri tavoin ja ne ovat sisélléllisesti erilaisia, koska kasitysten viitetaustat vaihtelevat
henkiléiden valilla. (Ahonen 1994, 114.) Fenomenograafisessa tutkimuksessa ei olla kiin-
nostuneita oppimisen maarasta, vaan sen laadullisuudesta eli siséllésta (Grohn 1992, 4—
5). Metsédmuurosen (2006, 108) mukaan fenomenorgafisessa tiedonhankinnan strategi-
assa kasitetdan olevan olemassa vain yksi maailma, joka ymmarretédén ihmisten valilla eri

tavoin. Naihin kasityksiin voi vaikuttaa esimerkiksi ikd, koulutustausta, kokemukset ja
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sukupuoli. Kasitykset voivat myés muuttua ja tdydentya jatkuvasti niiden dynaamisen
luonteen vuoksi (Metsdmuuronen 2006, 108; Hirsjarvi 1980, 34; Ahonen 1994, 117).

Perustana fenomenografisessa tutkimuksessa on tietty kasitys ilmididen ja ihmisten ajat-
telun suhteesta seka tiedonmuodostuksen ehdoista. Fenomenografit ovat kiinnostuneita
ihmisten erilaisista tavoista kasittdad ymparilld oleva maailma. (Ahonen 1994, 116; Marton
1988, 144; Uljens 1989, 10.) Kasitysten ajatellaan usein muodostuvan kahdella eri tavalla.
Toisaalta ajatellaan, ettéd kasitys ja ympardiva yhteisé ovat suorassa vuorovaikutuksessa
keskendan. Talldin ilmi® omaksutaan niin kuin se todellisuudessa on. Mikali iimi6té ei ole
ymmarretty eli opittu se muistetaan myéhemmin eritavalla. Toisen ndkemyksen mukaan
yksilon kasityksen muodostukseen vaikuttavat hanen historialliset sosiokulttuuriset tekijat.
Tahan ndkemykseen pohjautuvalla tutkimuksella pyritddn ottamaan selvdd miten ihmiset
ajattelevat ja hahmottavat ymparéivad maailmaa. Ihmisen muistin katsotaan toimivan ih-

misen oman kokemusmaailman perusteella. (Grohn 1992, 4-5; Niikko 2003, 24-25.)

Kasitysten muodostumisen pohjana ajatellaan olevan tajunnassa olevat merkityssuhteet.
Siitd huolimatta kaikki merkityssuhteet eivat ole kasityksid, vaan on olemassa diffuuseja
tunnetiloja eli hajanaisia ja epéaselvia tilanteita. N&itd tunnetiloja ei mielletd kasityksiksi,
koska ne eivét jasenny mielta kielellisesti tulkitsevaan muotoon. Kasitykset jasentyvat ih-
mismielesséd asteittain ja osa niistd kehittyy kielellisen ilmaisun tasolle. (Hirsjarvi 1980,
37.) Kasitykset perustuvat mielikuvaan tai tietoon, jotka muodostuvat havaintojen, koke-

musten ja ajattelun pohjalta (Hirsjérvi 1980, 37; Haarala 1990, 633).

Fenomenografisen tutkimussuuntauksen taustalla vallitsee humanistinen kasitys, jonka
mukaan jokaisella on omat ajatukset, tunteet, kokemukset ja kasitykset. Fenomenografia
sopii siis oppilaiden kaikenlaisten kasitysten tutkimiseen. (Aarnos 2001, 152.) Fenomeno-
grafiassa voidaan myds tutkia yhden ihmisryhmén késityksia ja kasitysten eroavaisuuksia
jostain asiasta (Niikko 2003, 28). Lisdksi fenomenografiassa tutkitaan ihmisten kasitysten

vaihtelua, mutta ei olla kiinnostuneita vaihteluiden syistéa (Uljens 1991, 82).

Fenomenografialla tutkitaan tédssa tutkimuksessa lasten kasityksié psyykkisen hyvinvoin-
nin ilmenemisesta ja muodostumisesta heidén eldmassaan. Kasitykset psyykkisestad hy-
vinvoinnista vaihtelevat lapsen kokemusmaailman mukaan, vaikka nama kokemusmaail-
masta kumpuavat kasitykset ovatkin usein hyvin samankaltaisia. Fenomenografit ajattele-
vat, ettd on olemassa vain yksi maailma, joka ymmarretdan kokemusten viitetaustoista
johtuen eri tavoin. Tassa tutkimuksessa hyvinvoinnin kokemusten viitetaustat vaihtelevat

muun muassa asuinpaikan, perhetaustan, sukupuolen ja kouluympéristén mukaan. Sen
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sijaan tutkittavien ika- ja koulutuslahtékohdat ovat suhteellisen samalla tasolla. Tutkimuk-
sessa kartoitetaan lasten tutkimushetkella vallitsevia kasityksia psyykkisesta hyvinvoin-
nista, mutta kasitykset voivat vaihdella hyvin lyhyelldkin aikavalilla niiden dynaamisen

luonteensa vuoksi.

5.5 Aineiston keruu

Avoimet kysymykset ja kirjoitelma aineistonkeruumenetelmina

Tutkimusmenetelmat, eli metodit, koostuvat havaintojen ja tiedon kerddmisen tavoista ja
kaytanndista, joilla pyritddn ratkaisemaan kaytdnndn ongelma. Empiirisen tutkimuksen
toteuttamiseksi tutkijan on mietittdva ennalta menettelytapoja ja konkreetteja jarjestelyja.
Nama ratkaisut on tehtava niin, ettd ne palvelevat tutkimusta kattavimmin ja tukevat tutki-
muksen tavoitteita. Tutkimuksen edetessa on kuitenkin mahdollista muuttaa ennalta teh-
tyjad suunnitelmia. (Hirsjarvi ym. 2009, 177-179, 183-184.)

Kyselylla tarkoitetaan menettelytapaa, jossa tutkittavat henkil6ét tayttavat heille suunnatun
kysymyslomakkeen ryhmatilanteessa tai esimerkiksi kotonaan. Avoimet kysymykset ovat
moniselitteisid, jolloin tutkittavat voivat vastata kysymyksiin omista lahtékohdistaan. Avoi-
mien kysymyksien kayttdé on perusteltua silloin kun vastausvaihtoehtoja ei tunneta kovin
tarkasti tai halutaan saada selville vastaajien erilaiset tavat mieltéa tutkittava asia. (Eskola
1971, 158-162.)

Kyselylomakkeella on tutkimusmenetelm&na niin vahvuuksia kuin heikkouksiakin. Kyse-
lylomaketutkimuksessa tutkijan lasndolo ei vaikuta tutkittavan vastauksiin siind maarin
kuin esimerkiksi haastattelussa. Kaikille tutkittaville samassa muodossa esitetyt kysymyk-
set antavat tutkimustuloksille lisda luotettavuutta. Toisaalta kyselylomaketutkimuksen
heikkoutena voi olla alhaiseksi jaényt vastaajamaara, mika yleensa ilmenee posti- ja verk-
kokyselyssa. Tatd ongelmaa voidaan kuitenkin lievittédd tekemalléd aineistonkeruu esimer-
kiksi koululuokittain tai hydédyntdamalla muita valmiiksi muodostuneita ryhmia. (Valli 2001,
101.) Kyselylomaketutkimuksessa ei voida kuitenkaan olla varmoja, kuinka vakavasti tut-
kittavat suhtautuvat tutkimuskysymyksiin. Vastaajien ennakkotietoja aiheesta on vaikea
kartoittaa, mikd osaltaan hankaloittaa oikeanlaisten kysymysten laatimisen niin, ettd vas-

taukset palvelisivat tutkimusta mahdollisimman kattavasti. (Hirsjarvi ym. 2009, 195.)
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Aineiston kerdaminen lomakkeiden avulla voidaan jakaa Hirsjarven ym. (2009) mukaan
ainakin kahteen paatapaan. Posti- ja verkkokyselyssa kyselylomake lahetetdan tutkitta-
ville, jotka vastaavat oman valinnan mukaan ja lahettavat vastauslomakkeen itse takaisin
tutkijalle. Kontrolloidussa kyselyssa tutkija puolestaan antaa henkil6kohtaisesti kyselylo-
makkeen tutkittaville kertoen samalla tutkimuksen tarkoituksen ja ohjeistaa tarvittaessa
kyselylomakkeen tayttdmisessa. (Emt., 196—197.) Tassa tutkimuksessa kaytetdan kont-
rolloitua kyselya. Kontrolloinnin tarkoituksena on olla avaamassa tutkimuksen tarkoitusta
ja vastaamassa mahdollisesti vaikeaan aiheeseen liittyviin kysymyksiin. Tutkimuksen to-
teutustapa mahdollistaa tdssa tutkimuksessa laadullisen aineiston tuottamisen, silla vas-
taukset ovat kirjoitetussa muodossa. Nain ollen kontrollointi ei vaikuta aineiston laadulli-

suuteen.

Kyselylomakkeella tdssa tutkimuksessa voidaan katsoa olevan kaksi merkitystd. Ensim-
maiseksi tarkoituksena on keratd ennakkotietoa aihepiireittain lasten kasityksista psyykki-
seen hyvinvointiinsa vaikuttavista tekijoistd. Toinen kyselylomakkeen tarkoitus on johda-
tella vastaajia tutkimusaiheeseen. Psyykkisen hyvinvoinnin tarkastelu voi olla vierasta
kuudesluokkalaisille lapsille, joten kyselylomakkeen kysymyksilld valmistellaan lapsia
ajattelemaan omaa hyvinvointiaan. Kyselylomake on siis pohja aiheesta laadittavalle kir-

joitelmalle.

Eskolan (1971) mukaan kirjallinen materiaali on jaettavissa kahteen osaan: yksityisiin do-
kumentteihin sekd@ joukkotiedotuksen tuotteisiin. Yksityisilld dokumenteilla tarkoitetaan
esimerkiksi puheita, kirjeitd, paivakirjoja tai muistelmia. Sen sijaan joukkotiedotuksen
tuotteita ovat esimerkiksi sanoma- ja aikakauslehdet sek& elokuvat, radio- tai televisio-
ohjelmat. Nama dokumentit voivat olla epéavirallisia ja vapaamuotoisia. (Emt., 104.) Tassa
tutkimuksessa kirjoitelmat voidaan katsoa kuuluvaksi yksityisiin dokumentteihin ja vapaa-

muotoisuus ei vdhenna niiden tutkimuksellista arvoa.

Kirjoitelma aineistokeruumenetelmé@na on yleistynyt kvalitatiivisen tutkimuksen myéta.
Siind tutkittavia pyritddn ymmartamaan heidan itse tuottamiensa kertomusten tarinoiden
tai muisteluiden avulla. Esimerkiksi omaeldmankerrallisessa tutkimuksessa ihmiset itse
paattavat mistd asioista puhuvat, mitka ovat heille térkeitd ja millaisia kokemuksia ja kasi-
tyksia heilld on. Toisaalta muistelemisessa on vaarana, ettd muistin varassa olevat koke-
mukset eivat palaudu taydellisesti mieleen tai muistikuvat voivat muuttua ajan kuluessa.
(Hirsjarvi ym. 2009, 217-219.) Henkilékohtaiset dokumentit auttavat parhaimmillaan tut-

kijaa ndkemaan ja hahmottamaan eldmaa tutkittavien henkildiden nakdkulmasta. Luotet-
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tavan aineistonkeruutilanteen tulee olla luonnollinen ja mahdollistaa tutkittavan spontaani

aineiston tuottaminen. (Eskola 1971, 106.)

Kirjoitelman kaytté tutkimusmenetelména edellyttda tietynlaisen tutkimusjoukon valintaa.
Tutkittavan taytyy voida ilmaista itsedéan kirjallisesti, ja nain ollen ika ja kirjallisen tuottami-
sen taidot voivat asettua kynnyskysymykseksi tutkimusjoukkoa valittaessa. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2011, 84.) Kirjoitustilanteella, aiheella, apukysymyksilld ja kehyskertomuksilla voi-
daan ohjailla kirjoittajan ajatuksia. Hyva kirjoitustilanne tuottaa yleensa hyvaa tutkimusai-
neistoa ja tutkija pystyy ohjeenannolla tarvittaessa ohjailemaan kirjoitelmien suuntaa.
(Aarnos 2001, 150.)

Menetelmien valintaan vaikuttavat kerattdvan tiedon luonne ja tutkimusjoukko (Hirsjarvi
ym. 2009, 184). Psyykkinen hyvinvointi tutkimusaiheena on hyvin henkil6kohtainen ja sen
tarkastelu voi olla julkisesti vaikeaa. Tutkimusaiheeseen kuuluva tiedon luonne on siis
sellaista, ettd sen kasittely voi olla lapsille helpompaa nimettémana ja vapaamuotoisena.

Kirjoitelman kaytté on néin ollen perusteltua tutkimuksen kannalta.

Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan kuudesluokkalaisen tavoitteena on kehittya
monipuoliseksi ja itseddn ilmaisevaksi tekstien Kkirjoittajaksi. Tekstintuottamisen taidon
kehityksessa on tarkoituksena rohkaistua omien ndkemyksien esille tuomiseen ja niiden
perusteluun. (Opetushallitus 2004, 53.) Kuudesluokkalaisten osallistuminen tutkimukseen
on perusteltua heidédn muihin alakoululaisiin verrattuna kehittyneemman tekstintuottami-

sen taidon vuoksi.

Aineiston kerddminen tésséa tutkimuksessa

Tutkimuksen empiirinen osuus toteutettiin viidelld eri 6. luokalla kevaalla 2012. Ensin laa-
dittiin esitutkimuslomake, jota kokeiltin neljalla 6. luokan oppilaalla. Esitutkimuksessa
testattiin tutkimukseen kuluvaa aikaa, ohjeiden annon selkeyttd, lomakkeen rakenteellista
toimivuutta ja kysymysten asettelua. Esitutkimuksella haluttin myds saada selville, kuinka
hyvin avoimet kysymykset toimivat kirjoitelman aiheeseen johdattelevina ja kuinka niiden
vastaukset palvelevat tutkimukselle asetettuja tavoitteita. Lomakkeessa ilmenevia epa-

kohtia tarkennettiin, minka jalkeen valittiin sopivat yhteistyékoulut.

Ennen tutkimuksen aloittamista anottiin tutkimuslupa sen kaupungin perusopetuksen
tulosalueen johtajalta, missa tutkimus suoritettiin (lite 1). Myonteisen paatéksen jalkeen

yhteisty6koulujen opettajille [&hetettiin sédhkdpostitse tietoa tutkimuksesta ja siihen osal-
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listumisesta. Osallistuvien luokkien opettajille toimitettiin lasten huoltajille suunnattu lupa-
hakemus (lite 2) ja huoltajiltaan luvan saaneet oppilaat osallistuivat tutkimukseen. Tutki-

musaineisto muodostui 66 kuudesluokkalaisesta lapsesta, joista tyttdja oli 38 ja poikia 28.

Tutkimustilanne pyrittiin toteuttamaan mahdollisimman samalla tavalla kaikilla kouluilla.
Tutkimuksen tekoon varattiin aikaa kaksi 45 minuutin oppituntia. Ensimmaisen oppitunnin
aikana lapsille kerrottiin tutkimuksesta ja ohjeistettiin avoimien kysymyksien (liite 3) vas-
taamiseen. Kyselylomakkeen ensimmaéisella sivulla on yleiset ohjeet koko tutkimukseen
vastaamiseen. Toisen tunnin alussa annettiin ohjeet kirjoitelman kirjoittamiseen (liite 4)
aiheesta "Minun hyvinvointini”. Lapset etenivat omaa tahtiaan tutkimuslomakkeen taytta-
misessd, mutta tyérauha pyrittiin pitdmaan ylla toisen tunnin loppuun saakka. Tutkijat oli-
vat paikalla koko tutkimuksen ajan ja antoivat tarvittaessa lisdohjeita ja vastasivat oppilai-

den kysymyksiin.

Kysymyslomake jakautuu kahteen osaan, A- ja B-osiin. A-osassa on tutkimuksen avoimet
kysymykset, joilla keratddn pohjatietoa tutkimusaiheesta ja johdatellaan vastaajia kirjoi-
telman aihepiiriin. Avoimet kysymykset jakautuvat tutkimuksen teoriapohjan mukaan nel-
jaén eri aihepiiriin, joista jokaisesta on muutamia kysymyksia. Aihepiireind ovat 1) sosiaa-
liset suhteet, 2) paivittdiset fyysiset tarpeet, 3) turvallisuuden tunne ja 4) vaikuttamisen
mahdollisuus. Lapsilla oli lisdksi mahdollisuus kirjoittaa vapaasti ajatuksia siitd, mita

muuta hyvinvointi heidan mielestaan tarkoittaa.

Kysymyslomakkeen B-osassa oppilaiden tehtavana oli laatia kirjoitelma. Tutkijat antoivat
kirjoitelman tekoon ensin suulliset ohjeet ja pyrkivat korostamaan kaikille luokille samoja
asioita ndissa ohjeissa. Lisdksi vastauslomakkeen alussa oli kirjoitelman pohjaksi laadit-
tuja teemoja, joita vastaajat saivat hydédyntdd oman harkintansa mukaan. Kirjoitelman laa-
dinta oli vapaamuotoista, mika heratti jonkin verran kysymyksia. Lapsia opastettiin tarvit-
taessa, mutta valmiiden vastausten antamista valtettiin. Erot luokkien valilla olivat suuret
ja tdma nakyi muun muassa vastaajien kirjoittamisvalmiudessa ja tarkentavien kysymys-
ten tekemisessa. Ohjeidenanto tarkentui tutkimuksen edetessé ja néin tutkimustilanteet
viimeisten luokkien kanssa olivat sujuvampia. Tamé&n vuoksi ohjeistus myds saattoi hie-

man poiketa luokkien valilla.

Kirjoitelman otsikkona oli "Minun hyvinvointini”. Otsikosta jatettiin pois sana psyykkinen,
koska termin ymmartdminen voi tuottaa vaikeuksia kuudesluokkalaiselle lapselle. Kirjoi-

telman ohjeistus asetettiin kuitenkin niin, ettd lapset kirjoittivat kirjoitelmansa suurimmaksi
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osaksi psyykkisen hyvinvoinnin nakékulmasta. Lisaksi tutkimustulosten analysoinnissa

keskityttiin vain psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttavien asioiden tarkastelemiseen.

5.6 Aineiston analysointi

Tutkimustulosten saamiseksi empiirisestéd aineistosta on tehtéva tulkintoja, joiden perus-
teella vastataan asetettuihin tutkimusongelmiin. Havaintoja tarkastellaan ja analysoidaan
kriittisesti, minka pohjalta luodaan kokoavia synteeseja paaasioista. (Hirsjarvi ym. 2009,
183.) Liséksi tutkimusongelmaa ja analyysia voidaan pitda yhtenevaéisina, jolloin havain-
nointi muodostaa saman muuttujajoukon kéasittdvan osan tutkimukseen. Tall6in erillisista
vaiheista puhuminen voi olla jopa harhaanjohtavaa. (Eskola 1971, 47.) Tutkimusprosessin
kolme vaihetta — ongelma, havainnot ja analyysi — ovat kiintedssd yhteydessa toisiinsa,
vaikka ne useimmiten selkeyden ja kaytdnnon syistd kasitelladn erikseen omina asiako-

konaisuuksinaan.

Kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa voidaan kayttaa analyysimenetelmana sisal-
I6nanalyysia, jos kyseessa on kirjoitettujen, nahtyjen tai kuultujen aineistojen analyysi
valjana teoreettisena kehyksend. Lisaksi tatéd voidaan pitda vain keinona, jonka avulla
kvalitatiivinen tutkimus analysoidaan. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 91.) Toisaalta Gronfors
(1985, 161) pitaa sisadllénanalyysia tutkimusaineiston tarkastelutapana, mutta pelkastéén

sitd kayttaen ei voida tehda johtopaatoksia aineistosta.

Laadullisen aineiston analyysissa puhutaan usein induktiivisesta ja deduktiivisesta ana-
lyysista. Jako perustuu tutkimuksessa kaytettdvaan paattelyn logiikkaan. Induktiivinen
logiikka pohjautuu ajatukseen “yksityisesta yleiseen” ja deduktiivinen logiikka puolestaan
"yleisesta yksityiseen”. Naita voidaan kayttada myds rinnakkain, jolloin puhutaan abduktiivi-
sesta paattelyn logiikasta. Tall6in aineistoldhtdinen tulkinta ja teorialdhtdinen tulkinta vuo-
rottelevat. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 95-96.)

Aineistoléhtdinen analyysi perustuu aineistosta tutkimuksen tarkoituksen ja tehtdvénaset-
telun mukaisesti valittujen analyysiyksikéiden luomaan teoreettiseen kokonaisuuteen.
Keskeista on, ettéd tutkija ei ole etukateen muodostanut teoriaan pohjautuvia analysoitavia
yksikditd. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 95; Eskola 2001, 136.) Teorian pohjalta tehdyt meto-
dologiset sitoumukset ohjaavat analyysia, jonka tarkoituksena on aineiston yksityiskohtai-

nen ja monitahoinen tulkinta. Aineisto maéarittdd tarkeét asiat tutkijan sijaan, eika tutki-
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muksen lahtékohtana ole teorian tai hypoteesien testaaminen. (Hirsjarvi ym. 2009, 164;
Tuomi & Sarajarvi 2011, 95-96; Eskola 2001, 136-137.)

Analysointi pelkdn aineiston perusteella on vaikeaa, silld tukijalla on usein vaistdmatta
ennakko-oletuksia ja taustatietoa tutkittavasta aiheesta. Tatéd ongelmaa on pyritty ratkai-
semaan niin, ettd teoria voi toimia apuna analyysin etenemisessé. Talléin aikaisemman
tiedon merkitys ei kuitenkaan ole teoriaa testaava vaan ennemminkin ajatusuria aukova.
Voidaan siis puhua teoriaohjaavasta sisallénanalyysista, joka etenee aineiston ehdoilla,
kuten aineistolahtdinen sisallénanalyysi. Eron ndiden kahden vélille tekee se, ettd teo-
riaohjaavassa analyysissa kasitteet tuodaan teoriasta valmiina. (Tuomi & Sarajarvi 2011,
96-97, 117.)

Tassa tutkimuksessa on paadytty kayttdméaén teoriaohjaavaa sisallénanalyysia ja abduk-
tiivista paattelyn logiikkaa. Aikaisemmat tutkimukset antavat teoriapohjan, jonka mukaan
keskeisimmat tutkimuslinjat ovat maaritelty. Jo tutkimuslomakkeen laadinnassa on otettu
huomioon aikaisempien tutkimusten perusteella tehdyt paatelmat keskeisimmistad lapsen
psyykkisen hyvinvoinnin osatekijdistd. Nama péatelmat ohjaavat myds tutkimustulosten
analysointia ja johtop&atdksia. Analysoinnin ja aineiston tarkastelun avuksi on tehty teo-
rian pohjalta psyykkista hyvinvointia kuvaava nelikenttd (taulukko 3). Teoriaohjaava ana-
lyysi tuntui sopivimmalta jo olemassa olevien teorioiden vuoksi. Se jattéa tilaa aineistosta
nouseville lasten omille ajatuksille. Téssa toteutuu myds yksi tarkeistad tutkimuksen peri-
aatteista, ettd aineistosta iimenevét lasten kasitykset ja kokemukset ovat tosia ja riittavia.
Tall6in tutkimustulosten tarkastelussa aineistosta nousevat asiat saavat yhtad suuren pai-

noarvon, kuin valmis teoreettinen viitekehys.

Laadullinen tutkimusaineisto voi olla monessa eri muodossa, esimerkiksi haastatteluna,
kuvina, paivakirjamerkintdina tai lehtiartikkeleina. Aineiston muodosta riippumatta laadulli-
sen aineiston analysoinnin tarkoituksena on luoda selkeytta siihen. Laadullisen tutkimuk-
sen analyysi perustuu tutkijan loogiseen paattelyyn ja tulkintaan. Tulkinnalla tarkoitetaan
tutkimuskohteen merkityksen selvittdmistd, tarkasteltavana olevien asioiden suhteiden
ymmartamista ja yksityiskohtien suhteuttamista kokonaisuuteen. (Hamaélainen, 1987, 32—
34.)

Tutkimuksen analysoinnin alkuvaiheessa on maariteltava, mika tutkimuksen kannalta on
kiinnostavaa ja kiinnitettdva huomio vain niihin asioihin. Tutkimuksesta on talldin poistet-
tava kaikki ylimaarainen aineisto. Tama vaihe johtaa aineiston pelkistamiseen. Kun ai-

neistosta on tehty yhteenveto, sitéd voidaan alkaa luokittelemaan, teemoittelemaan, tyy-
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pittelemaan tai kasittelemaan jotenkin muuten. Luokittelua voidaan pitdd yksinkertaisim-
pana aineiston analysoinnin muotona. Aineistosta voidaan jarjestella luokkia, joita esimer-

kiksi taulukoidaan kvantitatiivisin periaattein. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 92-93.)

Teemoittelun ideana on nostaa aineistosta tutkimusongelmaa valaisevia teemoja esiin.
Taman jalkeen niiden ilmenemistd on mahdollista esimerkiksi vertailla ja sitoa tulkinnalla
teoriaan. (Eskola & Suoranta 1998, 175-176.) Teemoittelu ja luokittelu voivat olla hyvin
samankaltaisia, mutta luokittelussa painotetaan merkityksellisten asioiden esiintymismaa-
rad, kun taas teemoittelussa painottuu mydés aineiston sisaltdé (Tuomi & Sarajérvi 2011,
93). Tyypittelylld puolestaan tarkoitetaan aineiston jakamista erilaisiin tyyppeihin, jotka
yleensd muodostetaan teemoittelun pohjalta. Aineistosta voidaan muodostaa selvia ryh-
mia esimerkiksi samakaltaisten tarinoiden mukaan. Sisallén erittelyssa aineistoa tulkitaan
ennemmin kvantitatiivisin kuin kvalitatiivisin keinoin. Yleensa mittauskohteena ovat yksit-

taisten sanojen tai ilmausten maarat aineistossa. (Eskola & Suoranta 1998, 175-186.)

Tassa tutkimuksessa aineiston kasittely perustuu teemoitteluun ja teoriaohjaavaan ana-
lyysiin. Teemat, jotka nousevat aineistosta esiin maaritellaan sisallén erittelyn menetelmin.
Sisallén erittelylla tarkoitetaan erityisesti kirjoitelmista esille tulleiden aiheiden kokoamista
tutkijoiden omien tulkintojen avulla. Esimerkiksi aineistosta voidaan paatelld tutkittaville
tarkeitd asioita, vaikka he eivat ole suoraan niitd maininneet tarkeiksi. Paatelmia voidaan
tehda esille tulleiden asioiden ilmaisutyylistd ja ympardivasta tekstisisallostéd. Teoriaan
pohjautuvat teemat nayttavat toistuvan aineistossa ja nain ollen aineistoa kasitelldan nii-

den valossa, mika viittaa teoriaohjaavaan aineiston analyysiin.

Psyykkisen hyvinvoinnin kannalta keskeisimpien asioiden hahmottaminen on auttanut niin
tiedonkeruussa kuin aineiston tarkastelussa ja analysoinnissa. Teoreettisen viitekehyksen
pohjalta on koottu taté tutkimusta varten osa-alueista taulukko (taulukko 3), jossa nakyy
analysointia helpottavia ajatuksia. N&itd ajatusten avulla pohditaan mik& osa-alueissa on
huonoa, mika niissa kenties askarruttaa, millaisia mahdollisuuksia ja mitd hyvaa osa-alu-
eiden koetaan tarjoavan. Nama olivat myds asioita, joiden kautta myds tutkittavia ohjeis-

tettiin pohtimaan hyvinvointiaan.
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TAULUKKO 3. Psyykkisen hyvinvoinnin nelja keskeisinta osa-aluetta

Psyykkinen hyvinvointi ja hyvan itsetunnon pohja

sosiaaliset suhteet fyysiset tarpeet
turvallisuuden tunne vaikuttamisen mahdollisuus
T T T T
huonoa askarruttaa mahdollisuudet hyvaa

Aineistoa kasitellessa poimittiin avoimista kysymyksistd ja kirjoitelmista paateemat teo-
reettisen viitekehyksen perusteella. Ndin muodostuivat paateemat, joita olivat sosiaaliset
suhteet, fyysistentarpeiden toteuttaminen, turvallisuuden tunne ja itsensa toteuttamisen
mahdollisuus. Liséksi aineistoa tarkastellessa muodostettiin yksi paateema lisda, mika
otsikoitiin: "Oman eldmén pohdinnat”. Teemat merkittiin vérikoodein ja aineisto kaytiin lapi
varittdmalla tiettyyn teemaan kuuluvat asiat tietylld varilld. Tdman jalkeen aineistossa

mainitut asiat koottiin teemoittain ja toistuvia asioita yhdisteltiin luetteloiksi.

Teemojen pohjalta koottujen luetteloiden perusteella muodostettiin tutkimustulokset ana-
lysoitavaan muotoon. Yksittdisten teemojen kohdalla tarkasteltiin jonkin verran asioiden
toistuvuutta, mutta kaikki yksittdiset maininnat otettiin myds huomioon. Vaikka laadulli-
sessa tutkimuksessa tulosten méaarallisyydelld ei ole varsinaista merkitysta, maarilla voi-
daan sanoa olevan tassa tutkimuksessa jonkinlainen vaikutus analyysiin. Tassa tutkimuk-
sessa tutkittavista kaytetddn nimitystd lapsi. Aineiston tuloksien ja analysoinnin tueksi
nostettiin muutamia keskeisia lainauksia. Lainaukset ovat kursivoitua tekstia ja lainauksen
perassa on mainittu tutkittavan lapsen sukupuoli seka jarjestysnumero. Lapset on nume-

roitu aineiston tarkastelun ja analysoinnin helpottamiseksi.

5.7 Luotettavuuden arviointi

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa keskeisesti tutkijan subjektiviteetti, el
tutkijan keskeinen asema tutkimusvalineena. Luotettavuuden arviointi koskee siis laadulli-
sessa tutkimuksessa koko tutkimusprosessia. (Eskola & Suoranta 1998, 211-212.) Laa-

dullisen aineiston tulkinnan saavuttamien merkitysten ja merkityskategorioiden luotetta-
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vuus riippuu kahdesta asiasta: miten tutkimushenkildiden vastaukset mukautuvat niihin, ja

miten ne vastaavat teoreettisiin lahtokohtiin. (Ahonen 1994, 129, 152.)

Luotettavuuden arvioinnissa nousee usein esiin kysymykset totuudesta ja objektiivisesta
tiedosta. Nakemykset totuuden luonteesta vaikuttavat tutkimuksen luotettavuuskysymyk-
siin suhtautumiseen. Totuuden luonnetta voidaan tarkastella erilaisten totuusteorioiden
valossa. Teorioiden pohjalla on erilaiset kédsitykset siitd, mista totuus muodostuu ja milloin
asia voidaan osoittaa todeksi. Objektiivisuuden ongelma laadullisessa tutkimuksessa on
erottaa havaintojen luotettavuus ja niiden puolueettomuus. Puolueettomuudella tarkoite-
taan esimerkiksi tutkijan pyrkimyksid ymmartaa ja kuulla tiedonantajia sen sijaan, etta tar-
kastelisi tietoa oman subjektiivisen ndkdkulmansa kautta. (Tuomi & Sarajérvi 2011, 134—
136.)

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan luotettavuuden kriteereind voidaan pitda uskotta-
vuuden, siirrettdvyyden, varmuuden ja vahvistuvuuden toteutumista. Uskottavuus luotet-
tavuuden kriteerind asettaa tutkijan huolehtimaan siita, ettd hanen kasitteellistyksensa ja
tulkintansa vastaavat tutkittavien kasityksia. Tutkimustuloksen siirrettédvyydelld tarkoite-
taan tutkimustulosten yleistettavyyttd, mutta laadullisessa tutkimuksessa on otettava
huomioon tutkimuksen subjektiivisuus. Tutkimuksen varmuutta voidaan lisdtd huomioiden
tutkimukseen ennustamattomasti vaikuttavat seikat. Samasta ilmidsta aikaisemmin tehdyt

tutkimukset vahvistavat tutkimustuloksia. (Emt., 212-213.)

Uskottavuuden kriteerin tayttdmiseksi tutkimuksessa on pyritty muun muassa pitdmaan
tutkittavien ilmaisut mahdollisimman alkuperdisind. Té&std johtuen tutkimustuloksia on
kertynyt paljon. Tutkimustuloksista siirrettavia tekee tulosten yleistettavyys téssakin tutki-
muksessa. Esimerkiksi ystéavien merkitys psyykkiselle hyvinvoinnille korostui tutkimusai-
neistossa ja tdman voi huomata myds aikaisemmissa teorioissa. Tutkimuksen varmuus
huomioitiin muun muassa tutkimustilanteiden samankaltaisuudella. Téssa tutkimuksessa
ei kuitenkaan ole tarpeellista valttda kaikkia ennustamattomia seikkoja, vaan ne voivat
tuoda tutkimukseen tarpeellista vaihtelua ja aitoutta. Aikaisempien tutkimusten valossa

tutkimustuloksia tarkastellessa niiden yhdenmukaiset piirteet vahvistavat toisiaan.

Yleisesti luotettavuutta arvioidessa kohtaa validiteetin (tutkimuksessa tutkitaan luvattua
asiaa) ja reliabiliteetin (tutkimustulosten toistettavuus) kasitteisiin. Laadullisen tutkimuksen
yhteydessa naité kasitteitéd on kritisoitu, silld ne ovat syntyneet maarallisen tutkimuksen
tarpeisiin. (Tuomi & Sarajarvi 2011, 136; Ekola & suoranta 1998, 212.) Kuitenkin validitee-

tin ja reliabiliteetin kasitteitéd voidaan tdsmentaa niin, ettd ne soveltuvat laadullisen tutki-
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muksen luotettavuuden tarkasteluun. Grénfors (1985) jakaa validiteetin ulkoiseen ja siséi-
seen osaan. Sisdisesta validiteetista voidaan puhua silloin, kun teoreettisten ja kasitteel-
listen maaritteet ovat sopusoinnussa. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan puolestaan teh-
tyjen tulkintojen ja johtopaatdsten seka aineiston yhtenevaisyyttad. Reliabiliteetti tdsmen-
netdan koskemaan neljaa erilaista luotettavuutta lisdavaa tekijaa, joita ovat eri indikaatto-
rien mahdollinen kayttd, tutkimusinstrumenttien tarkkuus, tutkimusinstrumenttien objektii-

visuus ja ilmién mahdollinen jatkuvuus. (Emt., 173-175.)

Luotettavuuden tarkastelun yhteydessa voidaan puhua triangulaatio-kasitteesta. Denzin
(1970) maarittelee triangulaation kasitteen useiden eri metodien, tutkijoiden, tiedonlahtei-
den tai teorioiden yhdistdmiseksi samassa tutkimuksessa. Triangulaatio voidaan néin ol-
len méaaritelld neljaan eri tyyppiin. Metodinen triangulaatio tarkoittaa eri metodien kaytt6a
samassa tutkimuksessa. Taméa voi olla tutkimuksen tekoa samalla metodilla, mutta esi-
merkiksi erilaisin kysymyksin, tai tutkimuksen tekoa samasta ilmidstad eri metodologisin
keinoin. Tutkijatriangulaatio tarkoittaa usean erin tutkijan kayttéa koko tutkimuksen aikana,
tai usean tutkijan kayttéa tutkimuksen analysoinnissa. Tiedonlahteisiin liittyva triangulaatio
on useiden eri tiedonantajien kayttéa tutkimuksessa. Teoreettisessa triangulaatiossa ote-
taan huomioon useita eri teorioita, etenkin tutkimuksen analyysia ja johtop&atoksia tehta-
essa. (Emt. 301-304.)

Triangulaation kayttd téssa tutkimuksessa on monipuolista. Tydn tekemiseen osallistuu
kaksi tutkijaa ja talléin voidaan puhua tutkijatriangulaatiosta. Kahden tutkijan kaytto liséa
huomattavasti nédkdkulmia asioihin ja luo luotettavuutta etenkin analyysin tekemiseen.
Metodinen triangulaatio on useiden eri metodien kayttda ja tdssa tutkimuksessa kaytetdan
erilaisia kysymysmuotoja samojen asioiden selvittdmiseen. Kysymyslomakkeen avoimien
kysymysten aiheet ovat osittain paallekkaisia kirjoitelmassa kasiteltdvien aiheiden kanssa.
Kuitenkaan metodinen triangulaatio ei ole tutkimuksessa itse tarkoituksena, vaan se on

tullut ilmi tutkimuksen aikana tutkimusvastauksia tarkasteltaessa.

Laadullisen tutkimusraportin laadinnassa luotettavuutta lisdd aineiston hankinnan proses-
sin hyva jarjestys, koossa pysyvyys ja hairiéttémyys. Téma on pohja sille, ettd aineistoa
voidaan pitda riittdvana ja tutkimustilanne ei estd vapaasti ilmaisemasta itsedén. Tutki-
mustilanteen tulee olla sellainen, etta tutkittavat vastatessaan kysymyksiin ilmaisevat sen,
mita todella ajattelevat. Tutkijan tulee huolehtia tutkimustilanteen aitoudesta ja valittémyy-
destd. Tutkimustilanteen ei tule olla lilan tutkijakeskeinen, vaikka pyrkimyksena onkin

saada vastauksia haluttuihin kysymyksiin. (Ahonen 1994, 153.)
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Kysely aineistonkeruumenetelmé&na voidaan jarjestdd kahdella eri tavalla, monivalintaky-
symyksina tai avoimina kysymyksind. Monivalintakysymyksilld saadaan tarvittaessa tark-
kaa tietoa tutkittavista, sillda kysymysten asettelu luo kaikille samanlaisen vastaamisen
viitekehyksen. Toisaalta avoimiin kysymyksiin vastatessa tutkittavat voivat antaa monise-
litteisempid vastauksia, mutta niiden vertailukelpoisuus véahenee. Lisdksi moniselitteiset
avovastaukset vaikeuttavat vastausten tulkintaa ja analysointia. (Eskola 1971, 161.)
Tassa tutkimuksessa avokysymysten ja Kkirjoitelman kaytté perustuu tutkimusaiheen
luonteeseen. Psyykkinen hyvinvointi aiheena on hyvin moniselitteinen, eikd vastausvaih-
toehtoja voida ennalta maaritella. Tutkittavat voivat kasittdd asian eri nakdkulmista, mutta
jokainen kéasitys on yhta oikea ja merkittava tutkimuksen kannalta. Koska tutkimusaihe on

hyvin henkilékohtainen, ei vastauksia ole mydskaan tarpeen vertailla.

Luotettavan tutkimusmittarin luominen alkaa jo asiasta tiedetyn teorian tarkastelusta. Jos
teorian pohjalta voidaan maaritelld tutkimusongelmien mukaiset kasitteet, on tutkimus-
mittarin luominen helpompaa. (Metsdmuuronen 2006, 55.) Kyselylomakkeessa kaytetyt
aihepiirit ovat perusteltuja teorian pohjalta. Aihepiirien kayttd jo tutkimusmittarissa helpot-
taa myo6s analyysivaiheen tulkintaa eli teemoittelua ja siséallénerittelyd. Tutkijoiden mé&arit-
telemien aiheiden ulkopuolelle voi kuitenkin ja&da tutkimuksen kannalta merkittévia asi-
oita. Toisaalta vapaamuotoinen kirjoitelman laatiminen, kuitenkin tehtdvdnannon luomien
puitteiden rajoissa, antaa tassé tutkimuksessa mahdollisuuden vapaaseen ja subjektiivi-

seen asioiden kasittelyyn.

Kirjoitelman k&ytté aineistonkeruumenetelméné oli tutkimusaiheen kannalta kaytannolli-
nen ja luotettava valinta. Tutkittavat saivat kirjoittaa heille tutussa ympéaristéssa ja luokka-
tilanteessa. Vaikka oletuksena on, ettd kuudesluokkalaisten taitotaso on riittdva kirjoitel-
man laatimiseen, kirjoitelma ei ole kaikille helpoin tapa ilmaista itsedan. Tutkimuksessa
otettiin tietoinen riski kerddmalla aineisto kirjoitelmina. Etukateen ei voitu tietda, miten tut-
kittavat ymmartavat asian ja kuinka syvallisesti he osaavat kasitella sitd. Yksi tutkimuksen
lahtékohdista kuitenkin on, ettd aineisto kerataan lapsilta, mikd saa nékya tutkimusaineis-
tossa. Kirjoitustilanne pyrittiin pitdm&an mahdollisimman vapaana, mista seurasi kirjoitel-
mien sisaltéjen kontrolloinnin vaikeus. Kirjoitelmia oli vaikea ohjeistaa niin, etta lopputulos

olisi mahdollisimman yhtenéinen ja tutkimustavoitteiden mukainen.

Tutkijan ollessa tiedonkeraajana itse, on luonnollista ettd hanen nakemyksensa ja tulkin-
tansa tutkimusprosessista kehittyvat ja muuttuvat. Vaihtelua aineiston keruussa ei suora-
naisesti pidetd puutteena, vaan normaalina laadullisen tutkimuksen piirteena. Tutkimuk-

sen kannalta on tarkeda tiedostaa tutkijassa, aineistonkeruumenetelmassa tai tutkitta-
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vassa ilmiéssa tapahtuvia muutoksia. (Kiviniemi 2001, 79-80.) Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimusongelma tarkentuivat tutkimuksen edetessa. Myés kyky kohdata tutkittavat hen-
kilét ja ohjeistaa heitd tutkimukseen osallistumisessa kehittyi luokka luokalta. Tutkimustu-
losten kannalta tutkimustilanteiden vaihtelulla ei néytd olevan suurta merkitysta. Kunkin
tutkittavan luokan ilmapiiri ja toimintatavat vaikuttavat vaistamatta tutkijoiden tapaan koh-
data tutkittavat henkil6t ja vieda tutkimustilannetta eteenpdin. Tutkimuksen kannalta olen-

naisia asioita saatiin jokaisesta luokasta niiden keskindisesta erilaisuudesta huolimatta.

Yksi tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavista tekijdistd on kysymys aineiston koosta,
edustavuudesta ja yleistettdvyydesta. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston kokoa mé&a-
rittdvat tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat. Laadullisella tutkimuksella ei my6sk&an
pyritd maaralliseen yleistettavyyteen, vaan tutkittavan asian riittdvén tarkkaan kasitteellis-
tdmiseen. (Eskola & Suoranta 1998, 65-68.) Nain ollen merkittaviksi tekijoiksi muodostu-
vat vastausten tulkintojen kestavyys ja syvyys (Eskola & Suoranta 1998, 65-68; Groéhn
1992, 5). Tutkimusaineiston voidaan katsoa olevan riittava, kun se alkaa toistaa itsedén eli
kylldantymaan. Talldin puhutaan saturaatiosta, eli aineistosta ei |16ydy enda uutta tietoa

tutkimusongelman kannalta. (Tuomi & Sarajarvi 2003, 89.)
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA NIIDEN LITTAMINEN TEOREETTISEEN VIITEKE-
HYKSEEN

Tassd kappaleessa kerrotaan tutkimuksen tulokset. Samalla keskitytdan tulosten ana-
lysointiin ja niiden liittdmiseen aikaisempaan teoreettiseen viitekehykseen. Tutkimuksen
tuloksilla on tarkoituksena, ensimmaisen tutkimuskysymyksen mukaan, maaritella lasten
késityksia heiddn oman psyykkisen hyvinvointinsa muodostavista tekijoista. Liséksi toisen
tutkimuskysymyksen mukaan tutkitaan lasten kasityksid hyvinvoinnin osatekijéiden mer-

kityksesta ja toteutumisesta heidan elamassaén.

Tutkimustulokset on keratty kahdella eri menetelmalla. Tuloskerronnassa eri menetelmien
antamat vastaukset on yhdistetty niilden samankaltaisuuden ja osittaisen paallekkaisyyden
vuoksi. N&in ollen tutkimuskysymyksié ei ole jarjestelmaéllisesti tuloskuvauksessa kasitelty
erikseen. Tutkimustulokset on koottu frekvenssitaulukoiksi, jotka ovat liitteind tutkimusra-
portin lopussa. Tuloskerronnan yhteydessa viitataan néihin taulukoihin. Frekvenssitaulu-
koissa on ilmoitettu mainittujen asioiden lukuméaéarat ja ne eivat ole verrannollisia keske-

naan.

Tuloskuvaus rakentuu aineistosta esille tulleiden teemojen pohjalta. N&itd teemoja ovat
sosiaaliset suhteet, paivittdiset fyysiset tarpeet, turvallisuuden tunne ja vaikuttamisen
mahdollisuus psyykkisen hyvinvoinnin osatekijéind. Liséksi aineistosta esille tulleita yksit-
taisia aihepiireja on koottu otsikon "Oman eldméan pohdintoja” alle. Lopuksi kootaan kes-

keisimpia lasten kasityksiin perustuvia psyykkisen hyvinvoinnin tekijoita.

6.1 Sosiaaliset suhteet

Luetellessaan kolme tarkeintd ihmisté suurin osa tutkittavista mainitsi &idin, isan ja jonkun

kavereista (liite 5, taulukko 1a). Koko tutkimusjoukosta (66 lasta) 57 mainitsi aidin tar-
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keimpiin ihmisiin kuuluvaksi. Isd mainittiin puolestaan 51 kertaa ja koettiin ndin ollen lahes
yhta tarkedksi. Liséksi isdpuoli mainittiin tarkeimpiin henkiléihin kuuluvaksi yhdessa tutki-
muslomakkeessa. Lapsista 41 mainitsi jonkun kavereista kolmen tdrkeimmén ihmisen
joukkoon. Neljanneksi eniten mainintoja oli sisaruksista, jotka 32 lasta maaritteli kolmen
laheisimman joukkoon. Lapsista 25 mainitsi jonkun sukulaisistaan, ja eniten mainintoja oli
isovanhemmista. Vaikka tehtavana oli mainita kolme tarkeinta ihmista, lapsista nelja mai-

nitsi lemmikkielaimen.

Pyydettdessa perusteluja tarkeimmille ihmissuhteille 32 lasta kertoi niiden vain olevan
tarkeitd (liite 5, taulukko 1b). Varsinaisia perusteluja kootessa yksittaiset ilmaukset yhdis-
teltiin kokonaisuuksiksi, silla ne olivat paallekkaisia. Nain ollen keskeisimmiksi peruste-
luiksi nousivat huolehtivaisuus ja auttavaisuus (16 mainintaa) I&heisten ihmisten kesken.
Luotettavuus ja rehellisyys (11 mainintaa) lueteltiin my6s I&heisten ihmisten ominaisuuk-
siksi. Liséksi tarkeaa oli, ettd laheisen kanssa on hauskaa (13 mainintaa) ja luonnollista
olla (10 mainintaa). Perusteluina ihmissuhteiden tarkeydelle olivat myds maininnat l1ahei-
syydestd ja ystavyydestd (9 mainintaa). Ihmissuhteiden tarkeyttd perusteltin myods
yksittaisilld maininnoilla, kuten yhteisilld harrastuksilla, hyvilld puhevaleilld, "hyvin tuntemi-
sella”, rahan saannilla, uuden kaverin saannilla ja sillg, ettd lemmikki on leikkikaverina.

Nelja vastaajista ei ole osannut perustella sosiaalisista suhteista tarkeiksi tekevia asioita.

Vélit perheenjésenten kanssa koettiin yleisesti hyviksi (liite 5, taulukko 1c). Lahes kaikki
lapset ilmaisivat valien perheenjdsenten kanssa olevan hyvét. Koko tutkimusjoukosta vain
kolme mainitsi vélit vanhempien kanssa “ei hyviksi” tai "hieman hankaliksi”. Perusteluina
hyville valeille perheenjasenten kesken ovat ne, ettd keskinéisia riitoja ei ole kovin paljon
(21 mainintaa), ettd keskusteluvélit ovat avoimet (8 mainintaa) ja, ettd perheen kesken
kaikki sujuu hyvin (5 mainintaa). Hyvin& asioina pidettiin myés yhdessa tekemisté ja van-
hempien huolehtivaisuutta. Muita yksittdisia mainintoja oli jokapdivainen nakeminen, usein
samaa mieltd oleminen ja anteeksi pyytdminen. Suurimmaksi ongelmaksi perheenjasen-
ten valilld koettiin sisarusten kanssa kinastelu (12 mainintaa). Muita valeja huonontavia
tekijoitd vanhempien kohdalla oli is&n muualla tdissa oleminen ja isén uusi puoliso. Lisaksi
yksi lapsi mainitsi, ettd joskus perheenjasenet arsyttavat hanta itseddn. Kolme lapsista
vastasi kohtelevansa vanhempiaan hyvin, kun heiltd kysyttiin, millaiset valit heilld on per-

heenjasentensa kanssa.

Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutuksellisuus ovat erityisen merkittaviad osia lapsen psyyk-
kisessa hyvinvoinnissa. Allardtin (1976) maaritelless& hyvinvointia, yksi sen osa on yhtei-

syyssuhteet. Yhteisyyssuhteilla tarkoitetaan ihmisen tarvetta vastavuoroiseen yhteisdlli-
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syyteen ja toveruuteen (emt., 42—47). lhmisen on oltava tekemisissd ymparilldén olevien
toisten ihmisten kanssa ja ihmisten tullessa toimeen toistensa kanssa, vuorovaikutuksen
on oltava vastavuoroista. Jo varhaisessa vaiheessa lapsi peilaa itseddn muihin ja pohtii
omaa olemustaan toisten kautta. Terveen psyykkisen kehityksen edellytyksena on erityi-

sesti tunnepitoinen vuorovaikutus (Valkonen 1996, 44—-46).

Jo aristoteelisissa hyveissd maaritelldan, ettd ihmiselld on oltava mahdollisuus tyydyttaa
l&aheisyyden tarpeensa. Yhteiskunnalla on tarjottava mahdollisuus ajan viettamiseen per-
heen parissa, koska se vahvistaa tunne- ja kiintymyssuhteita. (Sihvola 2004, 64.) Kiinty-
minen ensisijaiseen vanhempaan on keskeinen osa psyykkisen kehityksen kulkua. Tur-
vallisen kiintymyssuhteen luomisen jalkeen, lapsen seuraava tehtdva on vaiheittainen
eriytyminen huoltajastaan. Eriytyminen on alkua yksil6itymiselle, jolloin alkaa muodostua
esimerkiksi yksildn mindkuva ja persoonallisuus. (Mahler ym. 1991, 41-50; Valkonen
1996, 44-50.)

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd sosiaaliset suhteet ovat merkittdvimpia asioista lasten
hyvinvoinnissa. Monet lapsista pohtivat hyvinvointiinsa kuuluvia asioita sosiaalisten suh-
teiden ja vuorovaikutuksellisuuden kautta. Lapset toivat ilmi tarpeensa tulla hyvaksytyksi
ja kuulua johonkin joukkoon. Tutkimustuloksissa oli jossain maarin nahtavissa turvallisen
vuorovaikutuksen puutteen aiheuttamat seuraukset ja laheisyyden tarpeen tyydyttamaét-
témyyden vaikutus myéhempaan eldmaan. Erads lapsi kuvasi aiempaa eldmaansa alkoho-
lisoituneen vanhemman kanssa, mika vaikutti hanen tdménhetkiseenkin eldmaan vah-
vasti. Téssa tapauksessa vuorovaikutukselliset kokemukset olivat niin vaikeita ja epasel-
via, ettd ne vaikuttivat hdnen sosiaalisiin suhteisiin edelleen. Tutkittava kertoo esimerkiksi
piilottavansa masennuksensa koulussa muilta kavereilta, jolloin esimerkiksi ajatus yhtei-
syyssuhteista ei toteudu. Tutkittava ei pysty olemaan kaveripiirissdan oma itsensa, mika

vaikeuttaa mahdollisuutta tasavertaiseen vuorovaikutukseen.

6.1.1 Kaverit hyvinvoinnin osatekijéina

Mahdollisuus kavereihin on lapsille tarkeaa, silla lapsista 55 kertoi kirjoitelmassaan kave-
reiden olevan osa hyvinvointiaan (liite 6, taulukko 2a). Useat pitivat kavereita jopa ehdot-
toman oleellisena osana eldamé&ansa. Kaverit koetaan yleensa hyvinvointia lisdavéna teki-
jénd, vaikka eldméssa olisi muuten hyvinvointia uhkaavia asioita. Kaverisuhteissa on
olennaista, ettd heidan seurassaan voi kokea olevansa tarkea ja erityinen. Kaverien mer-

kitys voi karjistya helposti darimmaisissa tilanteissa, joissa kokemus muista hyvinvointiin
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liittyvista asioista muuttuu jopa mitattdmaksi. Taman vuoksi kokemus voi tuntua ulkopuoli-

sesta jopa suhteettomalta:

Ei tarvii mitdén parantaa paitsi olotilaa --. Muuten on hyvé olla ku saa olla kavereitte
kaa. (Tytté 5)

Maailman parhaimpia hetkid elaméssé on, kun saan olla parhaan ystédvéni kanssa.
Se on minulle hyvin térkeda. (Tytté 42)

Pohtiessaan perusteluita kaverisuhteiden tarkeydelle, kaverisuhteet osoittautuivat tar-
keiksi, vaikka niihin liittyi monenlaisia tuntemuksia. Paasaantodisesti kaverit koettiin positii-
viseksi voimavaraksi, mutta myds askarruttavia ja negatiivisia tuntemuksia mahtui jouk-
koon. Kaverisuhteissa oli tarkeaa, ettd heidan seurassaan voi olla oma itsensa, heihin voi
luottaa, heidén kanssaan voi pitdd hauskaa ja he ovat kivoja. Liséksi on tarkeaa, ettéd ka-
vereiden kanssa voi puhua asioista, iloista ja suruista, seka heiltd saa tukea, kannustusta
ja lohdutusta. Kavereita voidaan pitdd auttajina ja kuuntelijoina, jotka parhaimmillaan pe-

lastavat kiusaamiselta ja syrjaytymiselta.

Minun arkipdivdéni kuuluu nauru ja masennus. -- Hyvia puolia péivdsséni ovat ystéa-
vét ja nettikaverit. He osaavat lohduttaa, auttaa ja hauskuttaa. (Tytté 61)

Useammin aikaa vietdn parhaan kaverini (nimi) kanssa. Han pitédd hauskaa kans-
sani, voimme jakaa salaisuuksia, kertoa eri asioista vaikka suruista. Kuuntelemme
asoitamme, tuemme toisiamme, kannustamme, puolustamme ja tottakai myds au-
tamme toisiamme. Meidén parhaassakaveruudessa olemme pysyneet jo 3 ja puoli
vuotta. Keséisin me olemme kahdestaan melkein jokapé&ivé tai oikeastaan niinh&n
me kyllé olemmekin. Joskus me myds puhumme jostain mukavasta asiasta kuten
esim yhdesté nettisivusta, kissoista, koska me olemme molemmat kissa rakkaita --.
(Tytté 34)

Useimmille oli tarkeada, ettd ystavysten valilta [6ytyy jotain yhteistd, esimerkiksi yhteinen
kiinnostuksen kohde. Lisdksi usean lapsen mukaan jopa koulussa parasta ovat kaverit.
Koulumatkojen jakaminen kaverin kanssa piristda koulupaivaa merkittdvasti. Monet lap-
sista mainitsivat kaverit ensimmaisend puhuessaan koulunkdynnista ja koulupdivistaan.
Puolestaan lapsista vain muutama mainitsi oppimisen tai opettajan merkityksen koulun-

kaynnissaan.

Minulle on tarkeédé ettd on kavereita he tekevaét iloiseksi ja heidédn seurassa voin olla
oma itseni koska kaveri piirisséni on paljon saman laisia persoonia myés meillé on
yhteinen harrastus laskettelu vaikka kaikki ei laskettele nii me jotka lasketellaa kéy-
déaé rinteesséd yhdessé ja se saa minut iloiseksi me kaikki ollaan hyvin liikunnallisia
Ja piddmme huolen toisista. (Tytté 25)
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Kouluun meneminen on &arsyttédvaa mutta koulussa on hauskinta kun nédkee kaverit
Ja Vélitunnit. (Tytt6é 26)

Omalla kaytdksella koettiin olevan merkitystd kaverisuhteissa. Osa lapsista kertoi poh-
tineensa oman kaytéksen muuttamisen vaikutusta kaverisuhteiden edistdmisessa. Hyvak-
sytyksi tulemisen tunne on keskeinen osa kaveruudessa askarruttavissa asioissa. Tahan
tunteeseen liittyy pelkoa siitd, mitd muut ajattelevat itsesta, omista mielipiteista tai teoista,
tai tunne ulkopuoliseksi jaamisesta. Kavereilta odotetaan, ettd he osoittavat oikeasti ym-
martavansa ja hyvaksyvansa muut sellaisina kuin he ovat. Negatiivisena asiana ystavyy-

dessa pidettiin sita, ettéd kaveri koetaan riesaksi.

Parannettavaa siiné olisi ett& olisin reilumpi ja paljon mukavampi. — Haluaisin olla
enemmaén rehellisempi muille ja itselleni. (Tyttd 53)

Minua askarruttaa hieman mité kaverini ajattelevat minusta tai teoistani. Arsyttévinté
minusta on, ettd en uskalla vélilld sanoa vastaan, jos kyseesséd on esim. kaveri.
(Tytté 24)

Lasten késityksisséd ystavyyssuhteet olivat sosiaalisista suhteista merkittdvimpid. Ne ovat
merkittdvid, koska lapsilla on tarve sosiaalisten taitojen kehittymiselle, ryhmataidoille, it-
setunnolle ja itsendistymiselle (Sinkkonen, 2008, 273). Ikatovereiden kanssa solmitut vuo-
rovaikutussuhteet antavat lapselle mahdollisuuden tunneilmaisuun ja todellisuuden tutkis-
keluun (Hartup 1982, 158). My6s tutkimusaineistosta kavi ilmi, ettd lapset ymmarsivat it-

sekin oppivansa ystévyydesta taitoja, joita tarvitaan myos ystavyyden ulkopuolella.

Ystavien asemaa kuvailtiin tutkimuksessa kuuntelijana, tukijana, kannustajana, auttajana,
lohduttajana ja kiusaajilta puolustajina. Lisaksi ystavien kanssa pidetdan hauskaa, voi olla
oma itsensa, seka ystavat ovat luotettavia ja kivoja. Samankaltaisuuden kokeminen vah-
visti usein ystavyytta. Ystavat olivat merkittdvd osa usean tutkittavan koulupaivdad. Nama
kaikki tekijat tukevat sosiaalisten suhteiden merkityksellisyytta lasten elamassa. Mainitut
asiat ystavyyden hyvista luonteenpiirteista ovat keskeisia tekijéitéd psyykkisen hyvinvoinnin
ylldpitdmisessa. Sosiaalisten suhteiden osalta psyykkiselle hyvinvoinnille on tarkeaa, etta
sosiaaliset suhteet tayttavat tietyt odotukset, etenkin tunnepitoisen vuorovaikutuksen
mahdollisuuden. Salmivallin (2005) mukaan kouluikdisen kehitys on siis vaiheessa, jossa
ystavyyssuhteilta odotetaan syvallisyytta ja itsetutkiskelun mahdollisuutta. Lisdksi ystavat
ovat tarkea peili, jonka avulla opitaan niin itsesta, kuin ymparistdsta ja yleisista kayttayty-
mismalleista. (Emt., 36-38.)
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Kouluikaisten ystadvyyssuhteet ovat helposti hyvin intensiivisia, mutta eivat valttamatta
kovin syvallisia. Solmitut siteet ystdvysten valilla ovat usein hauraita ja lyhytikaisia, ennen
kuin ne idan myoéta lujittuvat ja vakiintuvat. Joskus téllaisia suhteita voi uhata kolmas osa-
puoli. Etenkin tyttdjen ystavyyssuhteissa kolmannen osapuolen mukaan tulo voi aiheuttaa
voimakkaita tunteita, mustasukkaisuutta, juoruilua ja juonittelua. (Hartup 1982, 181-182,
189-190; Jarasto & Sinervo 1998, 119-120.) Kokemus ulkopuoliseksi jdamisen tunteesta
nakyy myds tassa tutkimuksessa. Lapsen késitys hyvastd ystavyyssuhteesta perustuu
hyvin konkreettisiin kokemuksiin kaverusten vélisestd yhdessa olosta. Lapsi mieltda ysta-
vyyssuhteet sellaisiksi kuin ne nayttaytyvat hanelle arkipdivassa, esimerkiksi valituntien

aikana yhdessa toimimisessa.

Koulussa olen kavereitten kanssa, mutta kun olemme kolmestaan niin tuntuisi etta
olisin kolmas pyéré. Vélillad en vélité siitd mutta joskus se Kyllé ottaa kovasti kalloon.
(Tytté 51)

Lapset ymmarsivat, ettd omalla kaytoksella on merkitystd ystavyyssuhteissa. Hyvaksy-
tyksi tulemisen tunnetta haetaan mielipiteiden ja tekojen osalta. Kouluikdinen muodostaa
itsestddn kuvaa kavereidensa kautta ja heidan mielipiteensa vaikuttavat usein lapsen toi-
mintaan (Jarasto & Sinervo 1998, 116). Taman tutkimuksen mukaan suurin ongelma ka-
verisuhteissa oli epéily hyvaksytyksi tulemisesta. Tama oli usein syynd kaverisuhteen
epatasapainoisuudelle. Kokemus hyvaksytyksi tulemisesta on lapselle tarkeda, koska ha-
nelléd on vahva joukkoon kuulumisen tarve. Joukkoon kuulumisen kokemuksesta lapsi saa
luotettavan késityksen omasta kelpaavuudestaan muiden ikédistensa rinnalla (Jarasto &
Sinervo 1998, 116).

Tutkimustuloksia tarkastellessa esiin nousi muutamia jopa darimmaisia esimerkkeja kave-
risuhteiden tarkeydesta. Naissa tapauksissa kaverit maériteltiin 1dhes maailman tarkeim-
miksi asioiksi. Useasti kaverisuhteen korostuneelle merkitykselle oli syynsa. Parhaan ys-
tavan pois muutto tai kokemus ymmartavan kaverin puuttumisesta sai tutkittavat pohti-

maan erityisesti kaverisuhteiden merkitysta.

(nimi1) kanssa mé& en voi olla, koska m& muutin pois. Haluaisin pois t&alta. Haluan
(nimi1) luokse. (nimi1) on ehk& eldméni térkein ihminen, ensimméinen ystévéni. Ei
kiinnosta olla koulussa, kun ei voi olla kaverin kanssa. (nimi2) luulee, ettd ma oon
sen kaveri. Maailman parhaimpia hetkid elémésséa on, kun saan olla parhaan ystéa-
véni kanssa Se on minulle hyvin tarkeda. (Tyttoé 42)

Jaraston ja Sinervon (1998) mukaan kaverisuhteen tahtomaton katkeaminen voi koetella

ja loukata syvasti lapsen itsetuntoa. Erittéin kivuliasta lapselle tilanne on silloin, kun han
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on tottunut olemaan yhden ja saman ystavan kanssa jo pitempaan ja suhde katkeaa tah-
tomatta. (Emt., 117.) Ystavyyssuhteiden luonne on erilainen kuin esimerkiksi perhesuhtei-
den. Ystavyyssuhteiden solmiminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja toinen osapuoli voi
katkaista suhteen irtaantumalla siita. (Hartup 1982, 181.) Tilanteesta voi tehda vaikean se,
etta lapsi on pitkéllisen prosessin myoéta rakentanut kaverisuhteen ja ansainnut vuorovai-
kutuksellisen luottamuksen ystavyydessa. Vaikka menetetty ystdvyys ei olisikaan ollut
kovin syvallinen, surua voi aiheuttaa erityisesti toiveen menettdminen mahdollisuudesta

hyvaan ystavaan.

6.1.2 Perhesuhteiden merkitys

Lapsista 35 mainitsi kirjoitelmassaan perheen olemassaolon osaksi hyvinvointiaan (liite 6,
taulukko 2b). Perheen merkitys koettiin lasten valilla eri tavoin. Useat kirjoittivat perheen
olevan osa eldaman hyvia asioita. Muutamat kertoivat perheen olevan kaikkein tarkein asia
hyvinvointinsa kannalta. Hyvinvointiin kuuluvina asioina mainittiin hyvat valit perheen-
jasenten kanssa, avoimet keskusteluvalit, muista perheenjasenistd huolehtiminen ja hei-
dan tukensa seka yhteiset harrastukset. My6s yhteiset ruokahetket mainittiin useassa kir-
joitelmassa ja ne koettiin tarkeiksi. Hyvinvoinnin kannalta lapset maarittelivat perheen téar-
kedksi myds siksi, ettéd he rakastavat perhettdéan ja kokevat olonsa hyvinvoivaksi silloin,

kun ymparillé olevat ihmisetkin voivat hyvin.

Minun elémé&sséni hyvaa on perhe, kaverit ja koti. (Poika 40)

Jos minulla ei ole juuri tekemistd, menen &itid vastaan kun hén tulee tista. Sen jél-
keen &iti kdy yleenséd kaupassa ostamassa ruokaa. kun olemme sydneet soitan jol-
lekin kaverille. -- Minulla on mukava perheyhteisé. (Poika 63)

Kun vanhempani ovat tulleet kotiin, kyselemme yleensé toisiltamme meidén koulu-
Ja tyépdivistd, miten ne sujuivat. -- Sitten laitamme monesti &didin kanssa yhdesséa
ruokaa ja illemmalla saatan olla ulkona pikkuveljeni kanssa tai sitten pelaamme si-
sélla jotain pelid. Isén kanssa taas katsomme monesti jGékiekkoa telkkarista ja ke-
sdisin pelaamme jalkapalloa yhdessa. (Tytté 30)

Sisarukset koetaan myo6s tarkeiksi eldamassa ja lapsista 16 mainitsi kirjoitelmassaan sisa-
rukset osaksi hyvinvointia. Sisarussuhteissa koetaan olevan paljon hyvid puolia, kuten
luonnollinen oleminen heiddn kanssaan. Lisdksi muutamat Kirjoittivat, ettd sisarusten
huomioiminen tuntuu yleensd mukavalta, etenkin kun se on molemminpuolista. Sisaruk-

siin liittyy myds ikavia asioita, kuten riitely. Eras lapsista mainitsi myés, etté pikkusiskonsa
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sairaus vaikeuttaa hénen eldmaansa, koska télléin han ei koe pystyvansa vapaaseen yh-

dessédoloon kavereidensa kanssa.

Onneksi en ole perheen ainoa lapsi, muuten pitaisi olla kokoajan kavereitten kanssa
ja se on &rsyttavaa. Sisarusten kanssa keksin helpommin tekemistd, mutta siskoni
Joskus haluaa olla yksin. Minulla on perheessé kaiken kaikkiaan lapsia, lukuun otta-
matta minua, viisi. -- Heidédn kanssaan on mukava viettda aikaa. (Poika 18)

Kotona innokas pikkusisko tekee minullekin leipdd, se tuntuu mukavalta. (Tytté 57)

Vanhempien merkitys hyvinvoinnin osatekijana on myds merkittava, silla lapsista kymme-
nen mainitsi ne erikseen. Tallad tarkoitetaan, ettd lapset eivat ole pelkdstddn maininneet
perheen olevan tarked, vaan ovat kohdistaneet huomionsa erityisesti vanhempiin. Van-
hemmat koettiin padsaantodisesti hyvaksi asiaksi. Kuitenkin lapsista kolme kirjoitti, ettd he
haluaisivat enemman aikaa vanhemmiltaan. Etenkin isén pitkat tyopaivat saavat lapset
tuntemaan, ettd he haluaisivat olla enemman tekemisissd vanhempiensa kanssa. Muuta-
mat lapset kokivat vanhempansa jopa hyvinvointia heikentdvana. Erds lapsista esimer-

kiksi kirjoitti vaikeasta elamastaan alkoholisoituneen aitinsa kanssa.

Suurin osa murheistani liittyy lapsuuteeni — eldmé alkoholisoituneen vanhemman
kanssa ei ole helppoa. -- Toivon todella, ettei kenenkddn muun tarvitse kérsié
moista lapsuutta. Nykyddn eldméni on turvallisempaa, kun muutin isélle. (Tytté 61)

Isédn kans meilld on aika hyvét vélit, mutta haluaisin viettda iséni kanssa enemmén
aikaa. Mutta yleensé kéy niin, ettd kun se tulee téistd me sydédédén koko perhe yh-
dessé ja sit me l&hdetéén kaikki omiin puuhiimme. (Tytté 27)

Lapsen psyykkinen kehitys alkaa varhaisista vuorovaikutussuhteista, jotka muodostuvat
aluksi perheen sisélld ja erityisesti ensisijaisen huoltajan ja lapsen vélille. Lapsi tarvitsee
ymparilleen vanhempia ja hanella tulee olla myds kokemus mahdollisuudesta vanhempiin
ja heidan huolenpitoonsa. Aikuisen tehtdvana on tyydyttaa lapsen fyysiset tarpeet, mutta
my6s jakaa empaattista vastavuoroisuutta lapsen tunteidensaatelyn kehittymiseksi.
(Emde 1989, 34-38.) Yksilditymisen, itseluottamuksen ja empatiataidon perusta muo-
dostuu varhaisessa vuorovaikutussuhteessa. Kouluikdisen lapsen psyykkiseen kehityk-
seen kuuluu se, ettd han alkaa solmia yhd enemman kodin ulkopuolisia sosiaalisia suh-
teita (Arajarvi 1988, 13-21, 32-34.) Pienelle lapselle kodin merkitys vuorovaikutussuhtei-
den rakentamisessa on hyvin merkityksellinen, kun taas kouluikdinen lapsi rakentaa vuo-

rovaikutussuhteitaan yhd enemman kodin ulkopuolella.
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Vaikka kouluikéiselle kaverit ovat hyvin tarkeita, vanhempien rooli on vield huomattavan
suuri. Lapset kaipaavat vanhempiensa aikaa, mutta eivat odota jatkuvaa erityiskohtelua.
Etenkin ennen murrosikaa lapsi nauttii suunnattomasti vanhempien antamasta huomiosta,
esimerkiksi yhteisesta harrastuksesta. Lapsen kasvaessa ja tarkeiden sosiaalisten suhtei-
den painottuessa kodin ulkopuolelle vanhempien rooli muuttuu enemman taustajoukoksi
ja tukijaksi. (Jarasto & Sinervo 1998, 78-81.) Lisaksi vanhempien ja lasten valisilla suh-
teilla on tutkittu olevan vaikutusta lasten mydhempaan kykyyn muodostaa sosiaalisia
suhteita. Liian negatiivinen vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valillé vaikeuttaa selvasti

varhaisnuorten kykya 16ytaa positiivisia puolia sosiaalisista suhteista. (Kim ym. 2001.)

Asiat, jotka koettiin perhesuhteissa puutteellisiksi, liittyivat my6s lasten mainitsemiin per-
hesuhteiden merkityksellisiin tekijoihin. Lapset toivoivat vanhemmiltaan lisda aikaa yhdes-
sdololle, mikd kertoo yhdessaolon kokemuksen vahaisyydestd. Lisdksi erdan lapsen ko-
kemus elamasta alkoholisoituneen vanhemman kanssa on kaikilta perhesuhteiden merki-
tykselliseksi tekevien asioiden osalta puutteellista. Tutkittava ei ole voinut kokea taysin
turvallista lapsi-vanhempi—suhdetta, jossa olisi ollut riittdvén avoimet keskusteluvalit, tar-

peeksi yhdesséoloa ja huolenpitoa.

Tassé tutkimuksessa sisarussuhteet koetaan perhesuhteissa mydnteisiksi voimavaroiksi.
Huomioiminen ja luonnollinen oleminen sisarusten kanssa tuovat iloa ja sisélté& arkeen.
Sisarusten kanssa on mukava viettdd aikaa, mutta mieleenpainuvat ja erityiset hetket
koetaan tutkittavien mukaan yleensé kaverisuhteissa. Riitely sisarusten kanssa vaivaa
muutamia tutkittavia hieman, mutta kirjoitelmista ei kuitenkaan selvid kohtuutonta vaki-
valtaa. Vaikka kirjoitelmissa on mainintoja esimerkiksi lydmisestd ja potkimisesta, sa-
moissa kirjoitelmissa mainitaan kuitenkin sisarusten vélinen kanssakayminen ongelmat-
tomaksi. Sisarusten valinen riitely osoittautui tyypilliseksi sisarusten valiseksi mittelyksi,
jolla lienee olevan ennemminkin kasvattava vaikutus. Jaraston ja Sinervon (1998) mukaan
sisarusten kanssa riitely on usein tunteiden ndyttdmista ja kokeilemista turvallisessa ym-
paristdssad. Sisaruksia pidetdan osittain jopa itsestdanselvyytend, jolloin heille tunteiden

nayttdminen onnistuu ilman menettdmisen pelkoa. (Jarasto & Sinervo 1998, 84.)

Negatiiviset kokemukset perhesuhteista ovat huolestuttavia. Yksikin kokemus alkoholi-
soituneen vanhemman kanssa elamisen vaikeudesta on merkittavaa. Kuitenkin tutkimuk-
sen kokonaisuus huomioiden voidaan todeta, ettd perhe koetaan positiiviseksi ja tarkeaksi
voimavaraksi lapsen elamassa. Myodnteisida kokemuksia perheestd on huomattavasti
enemman, kuin lapsen hyvinvointia heikentavia kokemuksia. Mikali lapsi on joutunut ko-

kemaan, ettd haneltd puuttuu turvallinen aikuinen, se ndkyy hdnen oman eldméan pohdin-
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noissaan hyvin selkedsti. Lapset, jotka eivat ole joutuneet kohtamaan ongelmia per-
hesuhteissa, eivat pohdi kirjoitelmassakaan esimerkiksi lapsi-vanhempi—suhdetta kovin

syvallisesti.

Taman tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia, kun Bé6kin ja Peréla-Littusen (2010)
tutkimuksen tulokset vastuullisen vanhemman velvoitteista. Vastuullisen vanhemman vel-
voitteisiin kuuluu B&dkin ja Perala-Littusen tutkimuksen mukaan ensimmaiseksi fyysisten
tarpeiden tyydyttdmisestd huolehtiminen, eli vaatteista, ruoasta, ruoka-ajoista, tervey-
destd, nukkumisesta ja nukkumaanmenoajoista huolehtiminen sekad huolehtiminen lapsen
toiminnasta ja koulutehtdvista. Lisdksi vanhempien yhdeksi tarkeimmaéaksi velvoitteeksi
kuuluu lapsen kanssa yhteisen ajan viettdminen. (Emt. 48.) Kysyttdessa lasten kasityksia
hyvinvointiinsa vaikuttavista tekijoistd he eivat eritelleet vanhempiensa tehtavia erikseen.
Useat kuitenkin kirjoittivat, ettd vanhemmat lisdavat hyvinvointia, kun huolehtivat lapsesta.
Etenkin yhteisen ajan viettdminen tuli lasten kirjoitelmissa selvasti esille. Helpottavaa on
siis tietda se, ettd myds vanhemmat kokevat yhteisen ajan viettamisen lastensa kanssa ja

lapsista huolehtimisen vanhemmuuden velvollisuuksiinsa.

6.1.3 Lapsen muut vuorovaikutussuhteet

Kaveri- ja perhesuhteiden liséksi hyvat sosiaaliset suhteet muun muassa sukulaisiin
nayttaytyivat tutkimusaineistossa merkityksellisind. My6s eldimilld ja lemmikeilld on mer-
kittdva rooli osana lasten hyvinvointia. Vuorovaikutuksellisuuden ja hyvaksytyksi tulemisen
kokemuksen liséksi, yksin olemisella on oma merkityksensa hyvinvoinnissa. Osa lapsista
koki yksin olemisen mahdollisuutenaan, kun taas toisille kokemus oli epéatoivottu ja vais-

tamaton.

Tutkimusaineistossa 10 lasta mainitsi jonkun sukulaisista puhuessaan hyvinvoinnistaan
(liite 6, taulukko 2c). Sukulaiset koettiin paédosin hyvinvointia edistdvana tekijana. Vierailut
isovanhempien tai serkusten luona tai kesan vietto tadin kanssa oli usein odotettuja het-
kid. Sukulaisten kanssa vietetyssa ajassa ainoaksi haasteeksi osoittautui usein pitka vali-
matka. Tarkedna pidettiin myds sukulaisten hyvinvointia. Vain yksi lapsi mainitsi sukulai-

sen heikentévan kokemustaan hyvinvoinnista.
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On aivan parasta jos menemme serkuille. Niilld on niin kivaa ja keksimme yhdesséa
paljon tekemistd. Koska ne asuu meitd kaukana niin se on huono asia ja ndemme
toiset aika harvoin. Onneksi on puhelin jolla voi soitella toisille. aina kun on asiaa.
(Tytté 16)

Kun &iti ja iséni tulevat kotiin, niin mummomme tulee heiddn matkassaan. Hén on
muistisairas ja ei yleensd muista mitéén. -- Haluaisin vielé kertoa illastani ja mum-
mostani. Ajattelin kirjoittaa ranskalaisilla viivoilla kun sitd oli vaikeaa k&éantaa ta-
rinaksi.

- tulee meille melkein joka ilta (muuten on tétini luona)

- asuu seténi kanssa

- kdy syodméssé, eikd kiité siité (kerrankin kun tein ruokaa niin pahastuin hénelle)
Hén puhuu paljon potaskaa ja kerjéé itsesaélia aidilténi, ja joskus tuntuu todella yk-
sindiselta. Olen sietdnyt tuota jo 2 vuotta (alkoi kun ukkini kuoli.) (Tytté 51)

Vuorovaikutuksellisuus ja sitd myé6td itsensd tarpeelliseksi ja hyvdksytyksi tunteminen
nayttaytyivat erityisen tarkedné tutkimusaineistossa (lite 6, taulukko 2d). Omalla vuoro-
vaikutuksellisuudella ymmarrettiin olevan vaikutusta muihin arkipaivan toimintoihin. Omaa
roolia pohdittiin silloin, kun koettiin, ettd vuorovaikutus ei ollut tasapuolista. Vuorovaiku-
tusta pidettiin negatiivisena asiana myds silloin, kun koettiin, etta toista osapuolta on vai-

kea ennustaa tai saavuttaa hanen ajatusmaailmaansa.

Voisin itsekin joskus miettid mité alan tehdé ja minké takia teen sen. Minua askar-
ruttaa se kun miné pélpétén liikaa enkd joskus en keskity esim: koulun kanssa.
(Tytté 3)

Inhottavaa tietdd, ettd muut esittdvat muuta kuin ovat. Inhottavaa myds huomata,
etteivat muut oikeasti vélttdmaéttad tunne minua. (Tytté 7)

Mieleisen tekemisen puute tai kokemus mieleisten sosiaalisten suhteiden puuttumisesta
aiheuttivat lapsille jopa oman merkityksettémyyden tunteen tai epéilyn omasta tarpeelli-
suudesta. Erityisen suuri huoli omasta merkityksellisyydesta oli silloin, kun koettiin, etta ei
ollut ketdan laheista, kenen kanssa jakaa eldmaa. Vahvistusta itselle saatettiin hakea
myds julkisuuden henkildistd tai muista ihastuksista. Tutkimusaineistossa kolme lasta

kertoi ihastumisestaan. Kaikissa néissa tarinoissa koettiin kuitenkin olevan jokin ongelma.

Se on térkedd, ainakin minulle, ettd on tekemista, jos ei, niin tunnen itseni yksinéi-
seksi, merkittéméksi ihmiseksi, joka vain istuu olohuoneessa. (Poika 18)

Rakkauteni, ongelmani: Rakkaus: Oon rakastunu yhteen poikaan, joka asuu Val-
keakoskella, ja en oo koskaan néhny sitd. Mutta se on niin ihana. Se sano mulle ei-
len (2.2.12) facebookissa et oon ihana. Olin niin mielisséni, kun luin sen. Se poika
on 12-vuotias, mutta se seurustelee. (Tytté 33)
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Lapsista yhdeksan kertoi yksin olemisesta pohtiessaan hyvinvointiinsa liittyvia seikkoja
(liite 6, taulukko 2e). Osa koki yksin olemisen mahdollisuutenaan omiin askareisiin ja rau-
hoittumiseen. Negatiivisena asia koettiin puolestaan silloin, kun olisi haluttu olla jonkun
toisen kanssa, mutta jouduttiin kuitenkin olemaan yksin. Taman koettiin lisdédvan omaa
merkityksettdmyyden tunnetta. Kokemus ulkopuoliseksi jdémisesta liitettin myds epéa-
miellyttdvadn yksindisyydentunteeseen. Adrimmaisesséd esimerkissd omaa ahdistusta tai

murhetta katkettiin vetaytymalld omiin oloihin.

Kun tulen koulusta niin olen yleensé kavereiden kanssa ja se on kivaa, kun me teh-
déén aina kaikkea hauskaa. Mutta jos olen yksin kotona niin sekin on kylla kivaa.
(Tyttd 49)

Koulussa nauran kavereitten kanssa ja piilotan masennukseni ldhes tédydellisesti.
Kotona taas masennukseni nékyy selvésti, vetdydyn omiin oloihini ja itken.- - Oloti-
laa on jarkyttényt puoliséni kuolema. Han sanoi minulle, ettd on koko eldmdani rin-
nallani, mutta nukkuikin sitten pois. Kaikki asiani ldhtivéat sen jdlkeen alamékeen.
Masennuin, &iti huusi sun muuta. (Tytté 61)

Yksin olemisessa on kaksi puolta: lasta voimaannuttava ja hyvinvointia heikentéava puoli.
Tutkimuksessa useat kertoivat omista askareistaan mainitsematta kuitenkaan erikseen
yksin olemista. Tutkimuksesta kavi ilmi, etté lapsilla on tarve oman ajan viettdmisen mah-
dollisuuteen. Yksin olemisesta mainittiin erikseen yleensa silloin, kun asiaan liittyi negatii-
vinen savy. Silloin, kun kéasitys omasta kelpaavuudestaan oli heikko, tutkittava ilmaisi yk-
sin olemisen talléin helpommin. Yksin oleminen koetaan kipednd asiana myds siksi, ettad

kavereiden merkitys kouluidssa on todella suuri.

Lapsi tarvitsee tasapainoiseen psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen sosiaalisista suhteista
my&s suvun ja juuret. Nama sitovat lapsen kuulumaan tiettyyn joukkoon ja antavat lapsen
historialle merkityksid. (Sinkkonen 2008, 273.) Pysyvyys on suvun vahvuus ja se tuo lap-
sen eldmaan tiettyad turvallisuutta. Vaikka sukulaisten kanssa ei vietettaisikédén paljoa ai-
kaa, ne ovat pysyvyytensad vuoksi lapsen ajatuksissa, puheissa, muistoissa ja mieliku-
vissa. (Jarasto & Sinervo 1998, 114—115.) Suvun my6ta lapsi saa eldmaansa usein mer-
kityksellisid ihmisia, joiden kanssa han voi tuntea erilaista yhteenkuuluvuuden tunnetta,

kuin esimerkiksi kavereiden kanssa.

Tassa tutkimuksessa selvisi, ettd lapset viettdvat mielelldan sukulaisten kanssa aikaa.
Suvun merkitys on vahva, vaikka kasitys siitd voi olla nykyajan perheyhteis6issa hyvinkin
vaihteleva. Kirjoitelmissa perhemuotojen ja sukukasityksen moninaisuus ei tullut merkitta-

vasti esiin, vaan olennaista lapselle oli pysyvien aikuisten ldsndolo eldméassa. Parhaim-
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millaan suku mahdollistaa lapselle suhteiden sitomisen muihinkin aikuisiin kuin vain omiin
vanhempiinsa. Mikali lapsen on vaikea puhua asioistaan omille vanhemmilleen, suvusta

voi l6ytyd muita turvallisia aikuisia jakamaan niitd (Jarasto & Sinervo 1998, 115).

Sukulaissuhteiden yllapitdmisessa ongelmalliseksi osoittautuivat pitkat valimatkat. Lapset
eivat mainitse vélimatkaa suurena hyvinvointia heikentdavana asiana, vaikka kirjoitelmista
on havaittavissa toive lahempéana asuvista sukulaisista. Ainoa hyvinvointiin heikentavéasti
vaikuttava asia sukulaisen osalta on erddn lapsen kokemus muistisairaan isovanhem-
pansa aiheuttamasta ongelmasta. Han kokee isovanhemman taakkana ja perheelta tilaa
vievana ihmisena. Kasittelematdn tilanne voi saada helposti suuret mittasuhteet lapsen
elamassa. Lapsi voi kokea oman olonsa neuvottomaksi tilanteen edessa, silld hanella ei

ole sen kasittelyyn riittavasti keinoja.

Kouluikaiset lapset kaipaavat selvasti lahipiirin ulkopuolelta ihastumisen tai samaistumi-
sen kohteita. Tutkimuksen teoreettista viitekehystd muodostettaessa ldhdekirjallisuudessa
ei kohdattu merkittdvana asiana tata haaveiden ja kaukorakkauksien teemaa. Tutkimuk-
sesta selvisi kuitenkin seka ihastumistarinoita, ettd julkisuuden henkilén ihailemista. Lap-
sia ei ohjattu kirjoittamaan esimerkiksi ihastuksistaan, mutta teema tuli kuitenkin esille,

eika sita nain ollen voitu ohittaa.

Kouluidssa lapsi kokee usein ensimmaiset voimakkaat ihastumisen tunteensa. Usein
ihastuksen kohde on julkisuuden henkild tai jollain muulla tapaa saavuttamattomissa
oleva. Kaukorakkaudet ja ihastukset ovat lapselle turvallisia, koska lapsen ei tarvitse har-
joitella vield sitoutumista. Saavuttamattomat ihastukset ovat turvallisen valimatkan paassa
ja néin lapsi valttyy vastuunotolta toisen tunteista. Yksisuuntaisissa ihastumissuhteissa ei
ole torjutuksi tai hylatyksi tulemisen pelkoa. Julkisuudenhenkilén ihailussa tarkoituksena
on samaistuminen, jossa lapsi voi itsekin kokea olevansa onnistunut ja suosittu. Voimakas
samaistumien muokkaa lapsen vasta kasvamassa olevaa identiteettida ja minuutta. (Ja-
rasto & Sinervo 1998, 137-138.)

Sosiaalisten suhteiden yhteydessa myds nykyaikainen fanikulttuuri nakyy tutkimusaineis-
tossa. Jonkun tietyn julkisuuden henkilén ihailu voi olla lapselle tarkea sosiaalisuuden
muoto. Vaikka julkisuuden henkilén ihailuun ei liity vastavuoroista vuorovaikutusta ihailun
kohteen kanssa, fanikulttuurista tekee sosiaalista kanssakdyminen muiden fanien kanssa
(Nikunen 2009, 81). Internet mahdollistaa suuriinkin faniryhmiin kuulumisen, vaikka
omassa kaveripiirissé ei olisi samankaltaisia henkilditd. Tama on tuonut uuden mahdolli-

suuden laajentaa sosiaalista piiriddn ja muokata sita itsensa kaltaiseksi (emt. 88-89).
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6.1.4 Vuorovaikutuksellisuus eldinten kanssa

Lapsista 24 mainitsi eldimet tai lemmikit hyvinvointiinsa vaikuttavina tekijoina (liite 6, tau-
lukko 2f). Usea mainitsi lemmikin olevan tarked ja merkityksellinen perheenjasen. Lem-
mikkien kerrottiin pddasiassa pitdvan seuraa, niiden kanssa puuhailtiin ja harrastettiin
paljon. Lemmikeistd pidettin my6s hyvaa huolta ja lapset puhuivat niiden hoitamisesta
paljon. Vaikka kaikilla ei ollut omaa lemmikkia, kéytiin esimerkiksi hevosia hoitamassa
saanndllisesti. Osa mainitsi myds toivovansa kovasti lemmikkia tai tiesi saavansa sellai-

sen pian.

Kuitenkin merkittdvintd eldméssdni on lemmikkini. Niiden kanssa mind harrastan
kaikkea mm. agilitya, néyttelyitd, koirani kanssa tokoa ja hamstereitteni kanssa
vaikka minké nakoistd. Olen ratsastanut paljonhevosillakin. Mutta téllé hetkelld hy-
vinvointini on kylla riittédvéan hyva. (Tytté 6)

Minua harmittaa kun en saa koiraa... Minulla on ollut koko eléméni ajan koira, mutta
se on iséni luona ja nden sitd vaan joka toinen viikonloppu. (Tytté 58)

Yksi tutkittavista kertoi, kuinka lemmikin seurassa tulee rauhallinen ja turvallinen olo.
Erasta tutkittavaa puolestaan puhutteli eldinten aitous. Tutkittavista kahta pelotti ajatus

lemmikista luopumisesta:

Rakastan eldimié. Ne eivét piilota tunteitaan, toimivat vaistojen varassa. (Tytt6é 7)

Minua pelottaa tai vdhén ahdistaa, kun joku rakas lemmikeisténi oli/olisi lopetettava.
Jopa itkin monta péivaa, kun jouduin menettdméén koirani. Omistan hevosen ja al-
koi paljon pelottaa, kun miné sain vaarinkasityksen siitd, ettd hevoseni kuolisi. On-
neksi néin ei tapahtunut. (Tytté 17)

Helposti ajatellaan ystavyyden, rakkauden ja arvonannon kuuluvan vain ihmisten vélisiin
suhteisiin. Kuitenkin my6s eldin voi tayttdad hyvalle vuorovaikutukselle kuuluvat kriteerit.
(Hallgren 1991, 11.) Koska vuorovaikutussuhteissa oma hyvéaksytyksi tuleminen on kaik-
kein tarkeintd, ihminen kokee tdman tunteen lemmikkieldin seurassa helposti. Lemmik-

kieldin on ystévana pyyteeton ja osoittaa toiminnallaan valitdntd yhteytta inmiseen.

Eldimet ja lemmikit ilmenivat tutkimuksessa lasten arkipdivéa ilahduttavina tekijoina. Yl
kolmasosa lapsista koki ne osaksi hyvinvointiaan. Lemmikkieldinten tarkeys yllatti tutkijat,
eikd asiaa oltu kasitelty milldan tavoin tutkimuksen teoreettisessa osiossa. Lemmikki tuo
lapselle sisaltdéd eldamaan ja lapsi voi kokea lemmikin kautta itsensa tarpeelliseksi ja tarke-

aksi, kun on joku josta huolehtia, kenen kanssa harrastaa ja kuka osoittaa valiténta kiin-
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tymistd omasta toiminnasta riippumatta. Lapselle on térkedd myds se, ettd lemmikki tulee
lahelle ja lapsi voi jakaa tunteitaan pelkdamatta hylatyksi tulemista. Lahelle tuleminen on
tarked osa lemmikin ja ihmisen valistd suhdetta. Téma ilmenee muun muassa silittelemi-
send, paijaamisena ja yhdessa peuhaamisena. Lapset kertovat lemmikkiensé aitoudesta

ja tiedostavat myds sen positiivisen vaikutuksen ihmisen ja eldimen valisessa suhteessa.

Eras lapsista kertoi koirastaan, joka asuu lapsen isan luona eri osoitteessa. Han kertoi
koiran olevan hyvin tarkea ja harmitteli sitd, kun naki koiraansa vain joka toinen viikon-
loppu. Télle lapselle eldimet merkitsivat paljon, silld han puhuu niista kirjoitelmassaan
eniten. Yllattdvaa on se, ettd koiran nédkeminen joka toinen viikonloppu oli kenties merkit-
tavampaa kuin isan nédkeminen. Mikali koiran ndkeminen on lapselle merkittdvampaa kuin
isan ndkeminen, heraa kysyva ajatus lapsen ja isén valisestad suhteesta. Vanhemmat ovat

lapselle usein itsestdanselvyys, ja tdssakin tilanteessa se voi olla hyvin mahdollista.

Lemmikkieldimen kanssa voi tuntea sellaista ystavyyttd, turvallisuutta, kiintymysta, yhteis-
henkeéd ja ldmpda, jota ihmisten valisissd suhteissa on vaikea kokea. Vaikka lemmik-
kieldin vaatii huolenpitoa, huomiointia ja vaivanndkéa, sen uskollisuus ja kiintymys on
usein rajatonta. Lisaksi merkittdva asia lemmikkieldimen hoidossa on mahdollisuus lahei-
syydentarpeen tyydyttdmiseen. Fyysinen kosketus eldimen kanssa voi parhaimmillaan
antaa samanlaisen perusturvallisuuden tunteen, mitd lapsi on kokenut jo varhaislapsuu-
dessaan. (Hallgren 1991, 14-16.)

Kasvaville lapsille eldgimen psykologinen merkitys on suurimmillaan, koska lapset ovat
viela kehittyvassa idssé. Lapsen tulee harjoitella monenlaisia psykologisia taitoja, kuten
sosiaalistumista, stressitilanteisiin suhtautumista, vastuunottoa ja itsenaistymista. Lemmi-
kin I&sn&olo tuo lapselle turvaa, vaikka vanhemmat olisivat vain hetkellisesti poissa. Esi-
merkiksi koiralla on lasta rauhoittava vaikutus ja sen lasnéolo voi helpottaa yksindisyyteen
littyvaa ahdistusta. (Hallgren 1991, 27-31.)

Lemmikkieldin on lapsille selvasti taysivaltainen perheenjasen. On hyva, ettd lapsilla on
mahdollisuus vuorovaikutussuhteisiin eldinten kanssa, mutta naméa suhteet eivat voi kor-
vata ihmisten valisid vuorovaikutussuhteita. Eldinten kanssa muodostuneissa vuorovai-
kutussuhteissa on paljon hyvaa ja lapsen kehitystd vahvistavaa. Silti ihmisen ja eldimen
valisessa suhteessa kehitykselliset tavoitteet ovat toisenlaiset, kuin kahden ihmisen vali-
sessa vuorovaikutussuhteessa. lhmisen psykologinen kehitys vaatii tasaveroisia peilisuh-

teita, mikd on mahdollista muodostaa vain toisen ihmisen kanssa.
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6.2 Fyysisten tarpeiden tyydyttdminen

Unen maaraa vuorokaudessa kysyttiin avoimella kysymykselld. Tasta johtuen vastaukset
olivat hyvin vaihtelevia (liite 7, taulukko 3a). Tuntimaarét ilmoitettiin jopa viiden tunnin
vaihtelulla, esimerkiksi yksi vastaajista ilmoitti nukkuvansa keskimaarin 7—12 tuntia vuoro-
kaudessa. N&in ollen nukutuista tunneista laskettiin keskiarvo. Kaikkien lasten keskimaa-
rainen uniméara oli 8,5 tuntia vuorokaudessa. Alle keskimaaraisen unimaaran ilmoitti nuk-
kuvansa 26 vastaajaa ja 31 vastaajaa ilmoitti nukkuvansa enemmaén kuin 8,5 tuntia vuoro-
kaudessa. Viisi lasta ilmoitti nukkuvansa 7 tai alle 7 tuntia, ja viisi lasta myo6s ilmoitti nuk-

kuvansa 10 tai yli 10 tuntia.

Lampimien aterioiden maaraa kysyttdessa 37 vastaajaa ilmoitti sydvansa kaksi lamminta
ateriaa paivittain (lite 7, taulukko 3b). Enemman kuin kaksi [&mminta ateriaa ilmoitti sy6-
vansa 15 vastaajaa ja alle kaksi lammint& ateriaa ilmoitti syévansa 13 vastaajaa. Lisaksi
oli yksi vastaaja, joka ei vastannut kysymykseen. Sadénndllisesti, eli paivittdin aamu-, vali-
ja iltapalan ilmoitti sydvansa 37 vastaajaa (lite 7, taulukko 3c). 17 vastaajaa ilmoitti sy6-
vansa lampimien aterioiden lisdksi, mutta epasaanndllisesti. Loput vastaajista mainitsivat
sybvansa saanndllisesti jonkun aamu-, vali- tai iltapalasta. Yleisimpia aamu-, véli- ja ilta-
paloja olivat leipé (28 mainintaa), jogurtti (11 mainintaa), hedelmét (9 mainintaa) ja murot
(6 mainintaa), sekd puuro, kaakao ja mehu (jokaisesta naistd 4 mainintaa). Lisdksi ku-
vaillessaan paivittaisid aamu-, vali- ja iltapaloja lapset ilmoittivat syévansa muun muassa
maitoa, leivonnaisia, pitsaa, virvoitusjuomia, salaattia, eineksia, jaatel6a, kasviksia, vetta,

teeta ja kahvia.

Méaariteltdessa paivittdisen puhtauden huolehtimista 52 vastaajaa ilmoitti kdyvansa joka
tai joka toinen paiva suihkussa (liite 7, taulukko 3d). Viisi vastaajaa ilmoitti kdyvansa suih-
kussa 2-3 kertaa viikossa. Lisaksi paivittdisestd puhtaudesta huolehditaan késia (28 mai-
nintaa) ja hampaita (30 mainintaa) pesemalla. 12 lasta mainitsee my6s puhtaiden vaattei-
den kuuluvan paivittdisestd puhtaudesta huolehtimiseen. Tarkemmin maarittelematta
kahdeksan vastaajaa ilmoitti vain peseytyvansa, ja kaksi vastaajaa ilmoitti vain huolehti-
vansa hyvin péaivittdisesta puhtaudestaan. Lisaksi oli yksi vastaaja, joka ei osannut vastata

kysymykseen.

Kysyttdessad mitd muuta puhtaus tarkoittaa. lapset vastasivat muun muassa seuraavasti:
ei itse ole likainen, haise pahalle tai on hyva ja raikas olo, terveena pysymista, ympéariston
puhtautta, hyvaa eldmantapaa ja hyvinvoinnin osaa (lite 7, taulukko 3e). Lapset kokivat,

ettd heilla on yleensd mahdollisuus huolehtia puhtaudesta (liite 7, taulukko 3f). Suurimpia
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esteitd puhtaudesta huolehtimiselle olivat poikkeustilanteet, kuten matkustelu, sairaana
oleminen, kiire tai vasymys. Osa naista vastauksista oli kuitenkin kuviteltuja tilanteita, ku-

ten kéyhyys, veden puute tai kurjat vanhemmat.

Fyysisten tarpeiden tyydyttdmisen mahdollisuus on olennainen osa hyvinvointia. Liitteessa
8 on taulukko 4, johon on koottu lasten maininnat ja niiden maarat fyysisten tarpeiden to-
teuttamisesta. Aineistoa tutkittaessa huomattiin, ettd monen lapsen kirjoitelma muodostui
arkirutiinien luettelemisesta. Useimmin mainittiin fyysisten tarpeiden tyydyttdmisen osate-
kijoistd ruoan saamisen mahdollisuus. Etenkin terveellistd ruokavaliota pidettiin tarkeana
osana hyvinvoivaa elamaa. Liséksi riittdvan unen ja puhtaudesta huolehtimisen mahdolli-

suutta pidettiin merkityksellisind hyvinvoinnin kannalta.

Merkitsee sité etté olen syényt hyvin eli aamupalana olisi usein puuroa ja suihkussa
kévisin ainakin kerran péivdssd. Nukkua kannattaisi enemmdén sillé olen véasynyt
Joka aamu. Siivoan huoneeni sdénnéllisesti etté ilma olisi puhtaampaa. (Poika 44)

Siihen kuuluu se ettéd saa syédé milloin on nélka. (Poika 48)

Terveys, seka fyysinen ettd henkinen, ovat lapsille myds olennainen osa hyvinvointia.
Lapset kokivat, ettd omasta terveydesta huolehtiminen lisda hyvinvointia ja useat kertoivat
pitdvansa huolen fyysisestad terveydestdan liikkumalla ja syomalld terveellisesti. Unen
maaraa lisddmalla muutamat kokivat voivansa vaikuttaa vasymyksen vahentamiseen,
mika lisda hyvinvoinnin tuntemista. Hyvinvoiva ymparisto liitettiin myés omaan hyvinvoin-
nin kokemukseen siten, ettd miellyttdvassé ymparistdssa tutkittava kokee itsekin voivansa

hyvin.

Elén terveellistd eléméé kotona, koulussa ja vapaa-ajalla. Voisin vdhentdéa tietoko-
neella olemista koska se aiheuttaa pdénséarkyé. (Poika 53)

Hyvinvointiin mielestdni kuuluu se ettd liikkuu ja on terve. Myds syd terveellisesti
siind on hyvaéa terveys. Jos ei ole hyva hyvinvointi voisi vaikka likkua enemméan.
(Tytté 59)

Fyysiseen terveyteen liitettiin siis itsestd huolehtiminen ja sairauksien vélttdminen. Lap-
sista kolme mainitsi myds, ettd hyvinvointiin ei kuulu tupakkaa tai "muita pahoja aineita’,
kuten erds lapsista kirjoitelmassaan mainitsi. Vaikka usealle lapselle fyysisten tarpeiden
tyydyttdmisen mahdollisuus oli jopa itsestdanselvyys, ja siihen myds puututtiin ensimmai-

send, kun omaa hyvinvointia haluttiin parantaa.
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Fyysisten tarpeiden tyydyttdminen on yksi hyvinvointia méaritteleva tekija. Aristoteelisten
ajattelun mukaan taman tarpeen tyydyttdmiseksi ihminen tarvitsee hoivaa ja ravintoa.
(Sihvola 2004, 64.) Allardtin hyvinvointikdsityksen mukaan on olemassa perustarpeet,
jotka maarittyvat elintason mukaan. Fysiologisia perustarpeita ovat ravinnon, nesteen ja
ilman saanti sekd perusmaara turvallisuutta. (Allardt 1976, 33, 39.) Maslowin motivaatio-
teoriassa fyysisten tarpeiden tyydyttdminen on ihmisen tarvehierarkiassa ensimmaisena.
Naita tarpeita ovat ravinnon, unen, seksuaalisuuden ja toiminnallisuuden tarve. (Maslow
1954, 80-81.)

Fyysisten tarpeiden tyydyttdminen on keskeinen osa lasten elamaa. Osa lapsista pohti
syvéllisemmin naiden tarpeiden tyydyttdmisen merkitystd, kun taas suurempi osa kertoi
luettelomaisesti fyysisten tarpeiden tyydyttdmiskaytanndistd. Aineistosta oli tulkittavissa
fyysisten tarpeiden ymmartadminen vain arkirutiineiksi ja néin ne voivat olla vaikea kasittaa
osaksi psyykkista hyvinvointia. Lapset ovatkin viitanneet psyykkisesta hyvinvoinnista pu-
huttaessaan enemman sosiaalisten suhteiden vaikutukseen, koska niihin luultavasti liittyy

enemman tunteita.

Maslowin (1954) motivaatioteorian mukaan ravinnon saanti on ensimmaisend ihmisen
tarvehierarkkisessa jarjestelmassa (emt., 80). Tassa tutkimuksessa Lapset kokivat ravin-
non olevan tarkein osa fyysisia tarpeita ja pohtivat tdmén tarpeen tyydyttamista useimmin
fyysisten tarpeiden kohdalla. Vaikka ruoka on nykyisin l&hes itsestdan selvyys, eikd sen
merkitystd ole totuttu valttdmattd pohtimaan, olivat kuitenkin jotkut huomanneet sen

psyykkiseen hyvinvointiin liittyvan vaikutuksen.

Kun min& herddn aamulla on monesti vdsynyt. Minua piristdd aamulla tee ja voi
sémpylét. Sitten péivé alkaa iloisesti koska, ei ole nélka. (Poika 63)

Lapsen yhtena kehitystehtdvénd on fyysisen saatelyn oppiminen. Tassd kehitystehta-
vassa vanhempien osuutena on vastata lapsen perustarpeiden tyydyttdmisesta. (Emde
1989, 35.) Tama kehitystehtavad alkaa heti lapsen synnyttya ja jatkuu niin kauan, kunnes
lapsi on valmis vastaamaan taysin itse itsestdén. Aikuisella on suuri vastuu saada lapsi
tunnistamaan fyysisen saatelyn tarpeet niin, ettd se vastaa hyvinvoinnin toteutumiseen.
Kun lapset méaarittelivat itse unen maaransa, se oli 8,5 tuntia vuorokaudessa. Unen maara
nayttda jaavan liian vahaiseksi suurella osalla tutkimukseen osallistuneista lapsista. Kou-
luikdisen lapsen tulisi nukkua keksim&arin 10 tuntia vuorokaudessa (Mannerheimin las-
tensuojeluliitto 2007).
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6.3 Turvallisuuden tunne

Tutkimukseen osallistuneet maarittelivat turvallisuudentunteen tarkoittavan turvallisia ih-
misia ymparilld (23 mainintaa), turvallista elinymparistéa (13 mainintaa) ja omaa turvallista
oloa (35 mainintaa) (lite 9, taulukko 5a). Turvalliset ihmiset tarkoittivat lapsille sita, etta
perheen kanssa on turvallista ja joku huolehtii. Kukaan ei kiusaa, hyékkaa kimppuun, hak-
kaa tai ly6 ja lapsi voi toimia pelkddmattd muiden tekoja. Osalle kuitenkin jo ihmisten tai
elainten lasn&olo loi turvallisuudentunnetta. Turvallisesta ymparistdstd puhuttaessa lapset
mainitsivat kodin, tutun paikan ja katon paan paalla tuomassa turvallisuuden tunnetta.
Joillekin turvallinen ymparist6 tarkoitti samaa kuin turvallinen olo kaikkialla. Omalla turval-
lisella ololla tarkoitetaan sitd, kun ei tunne olevansa vaarassa, eika tapahdu vahinkoja, ei

pelota ja on turvallinen olo.

Turvallisuudentunteeseen vaikuttaa liséksi lasten mielestd oma toiminta, esimerkiksi huo-
lellisuus. My6s rauhallisuuden tunne on osa turvallisuuden kokemista. Yksi vastaajista
madritteli turvallisuuden kokemuksen tulevan tunteesta, ettéd "ei kuole”. Kolme vastaajista
ei tiennyt mita turvallisuudentunne tarkoittaa heiddan omassa eldméassaan seka liséksi yh-

delle vastaajalle turvallisuudentunne ei merkinnyt mitaan.

Lapset saivat tehtdvéakseen myos maaritella turvallisuudentunnetta lisdavia ja vahentavia
tekijoita (liite 9, taulukko 5b). Yleisesti turvallisuudentunnetta lisddvana koettiin ymparilla
olevat ldheiset ihmiset (33 mainintaa), joista perheen ja vanhemmat mainitsivat 14 tutkit-
tavaa. Lisaksi kaksi mainitsi kodin lisddvan turvallisuudentunnetta. Harrastukset, kypara,
pehmolelu ja poliisi saivat yksittdisia mainintoja turvallisuutta lisdavina tekijéind. Osa lap-

sista ei osannut maaritelld turvallisuuttaan lisdavia asioita (8 mainintaa).

Turvallisuuden tunnetta vahentavina tekijéina pidettiin yksin oloa (13 mainintaa), mutta
toisaalta toisten ihmisten ennustamattomuus (13 mainintaa) pelotti yhté paljon. Toiset ih-
miset koettiin turvallisuutta vahentéavind, jos he olivat vieraita. My6s kiusaaminen, uhkailu,
seka riita- ja hermostumistilanteet lueteltiin ihmisten ennustamattomiksi piirteiksi. Yksi
vastaajista mainitsi kavereiden menettdmisen pelon vahentavén turvallisuuden tunnet-
taan. Erilaiset pelottavat ja jannittdvat (8 mainintaa) asiat koettiin myds turvallisuutta va-
hentavina tekijéina. Naita asioita oli esimerkiksi nimettyna kauhuelokuvat ja hurjat uutiset.
Lisdksi mainittiin pimean (3 mainintaa), vaaratilanteisiin joutumisen (2 mainintaa) ja sai-
raudenpelko (3 mainintaa). Kolme lapsista ei pitdnyt mitdan asioita turvallisuuttaan va-
hentavina tekijdina ja osa lapsista ei osannut mainita mitdan turvallisuuttaan vahentavia

asioita (10 mainintaa).
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Useat mainitsivat kirjoitelmissaan, ettd hyvinvointiin kuuluu turvallisuus (liite 10, taulukko
6). Jotkut lapset puhuivat myds turvallisuuden teemasta erilaisten pelkojen kasittelyn yh-
teydessa. Turvallisuudentunnetta pidettiin osana hyvinvointia silloin, kun lapset kokivat,
ettd heistd huolehditaan, tai silloin kun mik&an ei heikenné heidan perusturvallisuuttaan.
Pelottavina asioina elamassa lapset pitivat kiusaamista ja yksinoloa, etenkin pimeéassa.
Eras lapsi kirjoitti my6s, ettd pelkdd hanelle itselleen tapahtuvan jotain pahaa. Turvalli-
suudentunnetta lisdavina tekijéind mainittiin lisdksi turvallisten ihmisten tai eldinten lahella

olo.

Min& pelkdéa jos minulle kdy jotain. tosi pahaa. mutta yleensé en ajattele sita. (Tyttd
3)

Minua askarruttaa paljon dokumentit haamuista ja Maailman lopusta, ettd ovatko ne
keksittyjé aiheita joilla koitetaan nostaa katsoja lukuja vai ovatko ne oikeastitotta ja
mahdollistd kohdata itse. Minut ja kaverini erottaa suuresti suuresti etté he tykkaavaét
kauhuelokuvista ja spiritismiin liittyvisté jutuista. ltse oikeasti pelk&dén niita. (Tytté 15)

Tulevaisuuden pohtiminen on myds osa turvallisuudentunteen osa-alueista ja siihen mo-
net lapset suhtautuivat jannitykselld ja jopa pelolla. Keskeinen asia, joka jénnittaa tutkitta-
via, on yldkouluun siirtyminen tutkimusta seuraavana syksynd. Jannittavaa ylékouluun
siirtymisessa oli yleensd mahdollinen kaveripiirien muuttuminen ja kiusatuksi tulemisen
pelko. Tulevaisuudessa pelottavaa oli joidenkin tutkittavien mukaan sen ennustamatto-

muus ja puheet maailmanlopusta huolestuttivat heita todella paljon.

Voin hyvin, koska tunnen oloni turvalliseksi koulussa, ja kotona. -- Askarruttaa
menné yldasteelle, koska sielléd on yksi tyttd, joka on kiusannut minua, ja ystéviéani,
kun se oli vielé tdssé koulussa. (Tytté 29)

Aina iltaisin toivon, ettd maailmanloppua ei tulisi. Kaikki tutkijat sitd kylld uskottele-
vat, mutta jotkut taas sanovat ettéa ei sité tule. Pelkdan illalla ettd se tulisi ja jaén
miettimaén sité todella paljon. Olemme keskustelleet siitéd perheeni kanssa mutta se
ei ole auttanut. Tdmé& asia on aika yleista, silléd uutisissa/lehdisséd se vilahtelee aika
usein. (Tytté 51)

Turvallisuuden tunteen kokemus vaikuttaa kaikilla elaméan osa-alueilla (Maslow 1954, 84).
Ihminen hakee turvallisuuden kokemusta esimerkiksi ihmissuhteissa, harrastuksissa tai
muusta elinpiiristdan. Aristoteelisen ajattelun mukaan ihmiselld tulee olla mahdollisuus
elaa eldamansa ilman mahdottomia vaaroja ja onnettomuuksia (Sihvola 2004, 64). Turvalli-

suuden kasitteen laaja-alaisuudesta johtuu sen kytkeytyminen moniin elaman eri osa-alu-
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eisiin. Kouluidssa turvallisuuden kokemusta on vaikea kasitella abstraktilla tasolla, silla

kokemuksen syntyyn liittyy yleensa jokin konkreettinen asia.

Kouluikaisen kasitellessa turvallisuuden kokemusta eldméassaan, hédnen on helpompi ka-
sittéda se konkreettisesti hyvinvointia parantaviin ja heikentaviin asioihin. Tutkimuksessa oli
huomattavissa, ettd hyvinvointia paransi lapsille tutut asiat ja ihmiset. Lisdksi tunne toisen
ihmisen valittamisestd toi turvallisuuden tunnetta. Tutkimuksesta oli havaittavissa, etta
lapsilla oli helppo liittdd turvallisuuden pohtiminen psyykkisen hyvinvoinnin teemaan.
Tama johtunee siitd, ettd turvallisuuden kokemus herattdd ihmisessé tunteita ja sen ko-
keminen on hyvin henkilokohtaista. Jokaisella ihmisellda on oma kokemushistoriansa,
jossa asiat ovat saaneet erilaisia merkityksid. Td&mé johtaa turvallisuuden ké&sittdmisen
erilaisuuteen ihmisten valilla, mutta kaikkia ihmisiad yhdistaa kuitenkin tarve turvallisuuden

tunteeseen. Lapset ovat itsekin osanneet kasitella asiaa hyvin henkilékohtaisella tasolla.

Jukaraisen, Syrjaldisen ja Varrin (2012) tutkimuksen mukaan turvallisuuden kokeminen
koulussa lisdd huomattavasti oppilaiden hyvinvointia. Tutkimuksen mukaan turvallisuutta
koulussa tuo valvonta ja kuri, seka tuttu tavanomaisuus ja samanlaisuus. Valvonnan alla
oppilaat kokivat olonsa turvalliseksi, kun taas paikoissa, joissa valvontaa ei ollut, he koki-
vat olonsa turvattomaksi. Eniten turvallisuuden tunnetta vahensi kiusatuksi tulemisen
pelko. (Emt. 249-251.) Turvallisuuden tunteeseen liittyy tdmankin tutkimuksen toisten
ihmisten ennustettavuus ja huomatuksi tuleminen. Jukaraisen ym. tutkimus vahvistaa
naitd turvallisuuden maaritteitd. Toisten ihmisten ennustamattomuus liittyy muun muassa
kiusaamiseen ja usein kiusaamista tapahtuu juuri valvomattomissa paikoissa. Ja myos

tdman tutkimuksen mukaan lapset kokevat ne uhkana omalle hyvinvoinnilleen.

Nykyaikana on nopeaa ja helppoa saada maailmasta kaikenlaista tietoa. Esimerkiksi uuti-
set, dokumentit ja Internet jakavat paljon tietoa, joka voi hAmmentaa kouluikéista lasta.
Paivittdin outoja ja selittdmattémia tapahtumia kerrotaan kaikkien tavoitettavissa olevassa
mediassa. Lapset tarvitsevat turvallisia keinoja kasitella vaikeita asioita, esimerkiksi omia
vanhempiaan. Taméa edellyttdd vanhemmilta aktiivista perehtymista lapsen elinpiiriin ja

lasta askarruttaviin asioihin.

6.4 Vaikuttamisen mahdollisuus

Vaikuttamisen mahdollisuudet koettiin yleisesti hyviksi (42 mainintaa). Osittain vaikuttami-

sen mahdollisuus koettiin keskinkertaisiksi (5 mainintaa) ja pieniksi (6 mainintaa). Vain
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yksi koki vaikuttamisen mahdollisuutensa huonoksi. Nelja lapsista koki tarkeéksi mahdolli-
suuden vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin, kun taas kaksi ei osannut kuvailla laisinkaan
vaikuttamisen mahdollisuuksiaan. Vastaajista kuusi ei ole vastannut kysymykseen ollen-
kaan (liite 11, taulukko 7a).

Lapset mainitsivat vaatteet, sydmisen, vapaa-ajan, kotityot, l1aksyjen teon, raha-asiat sekd
rajat ja sdanndét luetellessaan asioita, joista he saivat paattaa itse tai joista joku muu paat-
taa. Liitteen 11 taulukossa 7b on koottuna maininnat asioista, joista lapset saavat paattaa
itse ja taulukossa 7c on asiat, joista lapset kokevat jonkun muun paattavan. Lapset saavat
itse paattda pukeutumiseen liittyvista asioista (20 mainintaa), eikd vaatetuksesta ole yh-
tddn mainintaa niiden asioiden joukossa, joista paattavat jotkut muut kuin vastaajat itse.
SyO6minen jakaa puolestaan tutkittavien mielipiteet. Tama tarkoittaa sita, ettd useampi
ajattelee jonkun muun paattavan heidan sydmiseen liittyvista asioista (17 mainintaa), kun
taas pienempi joukko ajattelee syémiseen liittyvien asioiden olevan oman paéatdsvallan

alla (10 mainintaa).

Vapaa-aikaan liittyvan paatéksenteko mainittiin merkittdvana osana vaikuttamisen mah-
dollisuuksiaan. Tutkimuksesta kay ilmi, etta lasten vapaa-aika koostuu asioista, joista he
saavat paattaa itse, ja joista joku muu pé&attdd. Enemman on mainintoja asioista, joista
lapset saavat itse paattdaa (55 mainintaa) ja vdhemman on mainintoja asioista, joista
paattda joku muu kuin he itse (28 mainintaa). Iso osa lapsista siis koki voivansa vaikuttaa
itse vapaa-aikaansa liittyvdan paatdksentekoon. Vapaa-aikaan liitetddn monia erikseen
mainittuja asioita, kuten tietokoneella oleminen tai television edessa vietetty aika, harras-

tukset, ulkoilu, kavereiden kanssa vietetty aika ja lomareissut.

Vapaa-ajanviettotavoista tietokoneella oleminen mainittiin useimmin. Vastaajista 10 kertoi
itse paattavansa tietokoneella olemisesta itse, kun taas 10 vastaajaa kertoi jonkun muun
paattéavan asiasta. Toinen merkittdva vapaa-aikaan liittyva asia on kaverit ja heidan kans-
saan oleminen. 15 vastaajaa kertoi itse paattavansa omista kavereistaan, mutta yhdeksan
mainitsee, ettd kavereiden kanssa vietetystd ajasta paattda joku muu. Vastaajista viisi
mainitsi, ettd ei paata harrastuksistaan itse, kun taas 11 mainitsi osallistuvansa harrastuk-

siaan koskevaan paatdksentekoon.

Omia vaikuttamisen mahdollisuuksiaan pohdittaessa kotity6t (10 mainintaa) katsottiin suu-
remmilta osin jonkun muun paatettavissa oleviksi ja vain muutama kertoi paattadvansa itse
kotitdistd. Samoin koulunkaynti (13 mainintaa) koettiin padosin muiden paatettavissa ole-

viksi asioiksi, tosin nelja lasta kertoi paattdvansa laksyjenteosta itse. Raha-asioista (18
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mainintaa) paattdminen nousi myds hyvin keskeiseksi mahdollisuudeksi itsedaan koske-
vassa paatdksenteossa. Jopa 12 lasta kertoi paattavansa itse rahankaytésta. Kodin rajat
ja sdanndét mainittiin huomattavan usein itsedan koskevasta paatdéksenteosta puhutta-
essa. Nukkumaanmenoaika, kotiintuloaika, peseytyminen, kayttdytyminen seka maaritte-
lemattdmat rajat ja sdannét ilmenivét aineistoissa. Naistd rajoista ja sdannodistda maarasi

huomattavasti useammin joku muu (43 mainintaa), kuin lapset itse (14 mainintaa).

Omista vaikuttamisen mahdollisuuksista puhuttaessa yksi vastaaja kokee, ettd ei saa
paattaa itse juuri mistdan ja yksi vastaaja kokee, ettd hdnen eldmassaan kaikesta paattaa
joku muu. Yksi lapsi koki itse paattdvansa asuinpaikastaan. Mahdollisuus vaikuttaa asuin-
paikkaa koskevaan paatdksentekoon (3 mainintaa) mainitaan myoés silloin, kun lapset
pohtivat asioita, joista eivat saa itse paattda. Yksi lapsista oli vastannut “en muista” ja
nelja lasta oli jattdnyt vastaamatta kysymykseen itseddn koskevan paatéksenteon mah-

dollisuudesta.

Kouluikéisen eldmé koostuu koulusta ja vapaa-ajasta. Naihin molempiin liittyy asioita,
joista lapset paattavat itse ja asioita, joista joku muu paattdd. Kouluasiat koettiin paaosin
velvollisuudeksi, johon itsella ei koeta olevan juurikaan paéatésvaltaa. Lapset pohtivat kui-
tenkin kouluun liittyvid asioita paljon kirjoitelmissaan. Kun lapset kokivat, ettd heidan vai-
kutusmahdollisuutensa ovat koulunkaynnin suhteen vahaiset, he pohtivat kirjoitelmissaan
paljon koulunkayntiin liittyvid omia asioitaan. Né&itd asioita ovat muun muassa kaverisuh-
teet ja koulumenestys. Halu omaan valintaan ja tahtomiseen ndkyy kannanottoina asioi-

hin, joihin ei kuitenkaan voida itse vaikuttaa, kuten koulupaivan pituus ja laksyjen teko.

Vapaa-ajan viettoon liittyi paljon asioita, joissa lapset kokivat paatdsvaltansa vaihtele-
vaksi. Esimerkiksi paatdsvalta rahankaytdsta ja tietokoneella oloajasta oli tutkittavien mu-
kaan seka heilld itsellddn, etta jollain muulla. Kasitys omasta paatdsvallasta voi vaihdella,
silld yleensd vanhemmat asettavat rajoja silloin kun niiden asettamiselle on tarvetta ja lap-
sen kasitys rajoista ei ole riittdva. Esimerkiksi mahdollisuus tietyn rahasumman kayttéén
voi toiselle tarkoittaa itse raha asioista paattamistd, kun toiselle se voi tarkoittaa jonkun

muun kontrollointia hdnen raha-asioihin.

Pekin ja Tammisen (2002) mukaan lapset pitavéat sdantdja, rajoja ja kuria omana oikeute-
naan. He kokevat ne tarpeellisiksi, vaikka jossain ne rajoittavatkin heiddn elamaansa.
(Emt., 59.) Vaikka lapset méaarittelevat paljon asioita, joista joku muu paattd heidan puo-
lestaan, silti Iahes kaikki mé&arittelevat omat vaikuttamisen mahdollisuutensa hyviksi. Kuu-

desluokkalainen on vield idssé, jossa hanen ei tarvitse vield ottaa suurta vastuuta itses-
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tdan ja elamastaan. On mahdollista, ettd tdman vuoksi lapset ovat tyytyvéisia aikuisiin,
jotka kantavat vastuuta ja huolehtivat asioista heidan puolestaan. Lapsen oma vaikutus-
valta ei tarkoita, ettd hanen pitdisi saada yksin paattda asioistaan, vaan yhteisen paatok-

senteon kautta aikuinen on lopulta vastuunkantaja (emt., 20).

6.4.1 Koulunkaynnin merkitys hyvinvoinnin kokemisessa

Tutkimukseen osallistuneet vastaajat ovat kuudesluokkalaisia koululaisia ja heidan arki-
paivaisessé eldméssaan keskeisena osana on koulu. Kirjoitelman ohjeistuksessa lapsia
pyydettiin kirjoittamaan heidan arkipaivastaan ja hyvinvoinnistaan siind. Useat kirjoittivat
koulunkdynnistdan ja pohtivat myds sen merkitystd omalle hyvinvoinnilleen. Koulunkayn-
nissa koettiin olevan niin hyvia kuin huonojakin puolia, sekd muutamat kasittivat sen myds

mahdollisuudeksi.

Koulunkéynti on vélilla tylsda, mutta on se ihan mukavaakin. (Tytté 16)

Hyvinvointini on sité, ja niin varmaan kaikkien, etté -- koulussa saada opetusta, jne.
Mutta koulukiusaamisia ei kuulu tietystikddn “hyvinvointiin. Ne védhentavét sitd ja
tulee turvaton olo. Merkittédvin asia elédmésséni on: -- oppia uutta --. (Poika 18)

Selvasti merkittdvimpana asiana koulunkaynnissa pidettiin sitd, ettd koulussa nékee kave-
reita (lite 12, taulukko 8a). Lapsista 28 mainitsi, etta kaverit ovat hyva asia koulussa. Osa
kertoi, ettd kouluun meneminen on muuten tylsda, mutta kun saa néhda kavereita, se
muuttuu mukavaksi. Muita hyvia asioita koulussa ovat valitunnit, ruokailu, turvallisuus,
hyva opettaja ja mahdollisuus oppimiseen. Yhdekséan kertoi, ettd pitda koulunkayntia tar-
kedna ja yrittda itse vaikuttaa sielld menestymiseen. Negatiivisina puolina koulunkayn-
nissa pidettiin liian pitkia koulupaivia, aikaista aamuheratystd, kiusaamista, laksyjen teon
rasittavuutta, tylsia ja vasyttavid oppitunteja, arsyttdvaa opettajaa ja liilan korkeaa vaati-

mustasoa. Muutamat kertoivat, ettéd koulupaivan paras hetki on sen paattyminen.

Koulupéivdn paras kohta on koulun loppuminen. Pé&iva parantuisi jos koulu ei kes-
téisi niin kauaa. Merkittavintd koulussa on vélitunnit. (Poika 4)

vélillé tuntuu silté ettd koulussa ei mikéén riitd. Mun mielesté opettajat vaatii ihan lii-
kaa. (Poika 48)

Kouluun liittyy paljon turvallisuuden tunteeseen, sosiaalisiin suhteisiin ja lapsen itsetun-

toon kuuluvia asioita. Yksi lapsi kertoi, ettd koulussa pelottaa viittaaminen ja sen vuoksi
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hénen tuntiaktiivisuutensa on alhainen. Mukava ja reilu opettaja koettiin monissa kirjoitel-
missa kouluhyvinvointia merkittavasti lisddvana tekijana. Yksi lapsi kertoi myds, ettd kou-
lunkdynti on hanelle helppoa, vaikka osa oppiaineista on vaikeita. Tunneilla keskittyminen

voi lasten mukaan olla vaikeaa vasymyksen tai kiinnostuksen puutteen vuoksi.

Luokanopettaja on mukava ja koulua on mielestdni mukava kdyda, silla tdalld on ka-
vereita ja oppii kaikkea uutta. (Tytté 30)

Olen aina ihan “hermona”, kun ope merkitsee kokeen taululle. Se tietdéd hirveda
maérédd lukemista. Kokeessa on ihan paniikissa jos ei osaa. Minulle 8 on huono nu-
mero. Ysi on véhintd mitd kokeesta saa tulla. Minua pelottaa aina tunnilla viitata, jos
onkin vaaré vastaus. Siksi tunti aktiivisuuteni on alhainen. (Tytté 35)

Arajarven (1992, 20-38) mukaan koulun kannalta tarkeitd normaalin kehityksen osa-alu-
eita ovat tiedollinen, sosiaalinen, seksuaalinen, somaattinen ja eettinen kehitys. Tutkimuk-
sesta kavi ilmi, etta lapset kasittivat nama osa-alueet merkityksellisiksi koulunkayntiin liit-
tyvissa pohdinnoissa. Koululaiseen kehitystehtaviin kuuluu siis nama kaikki osa-alueet ja
niiden on onneksi turvallista tapahtua myés koulumaailmassa. Positiivisena asiana voi-
daan havaita, ettd suomalaisessa koulujarjestelmassa pyritdédn huomioimaan lapsen ko-
konaisvaltainen kehitys, eikd keskitytd esimerkiksi vain tiedollisen kehityksen tukemiseen.
Koulussa tarjotaan muun muassa valitunnit, jolloin oppilaat voivat oppimiseen tarvittavien

taukojen liséksi hoitaa sosiaalisia suhteitaan.

Psyykkisen kehityksen osa-alueista sosiaalisten suhteiden merkitys on koulunkayntiinkin
merkittdvimmin liittyvé alue. Liséksi seksuaalisen kehityksen osa-alue tuli esille, kun lap-
set kirjoittavat sosiaalisista suhteistaan. Kuten jo aiemmin on perusteltu, kouluikéiselle
sosiaaliset suhteet ovat psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen kannalta hyvin olennaisia.
Kokonaisuuden kannalta koulunkayntiin ei liittynyt suuria tunteita, vaan koulunk&ynti on
lapsille velvollisuus, josta he opettelevat ottamaan vastuun itse. Psyykkisen hyvinvoinnin
kannalta on olennaista koulupéivan sisaltd, eli se mitad lapsella on mahdollisuus saada

koulupdivasta itselleen.

Tutkimusaineistossa nakyi jonkin verran myds lasten késitys itsestdén oppilaana ja oppi-
jana. Kirjoitelmista nousi esiin se, etta lapset kokevat koulunkéaynnin velvollisuudekseen ja
ovat tietoisia koulunkdynnin tavoitteista. Muutamat mainitsivat oppimisen merkityksen
omalle hyvinvoinnilleen, ja lisdksi he pitivat koulunkdyntiin panostamista tarkeana elamés-
saan. Tama tulos tukee myds aikaisempia tutkimuksia. Kuurme ja Carlsson (2011) ovat
tutkineet koulun merkitysta identiteetin muodostumisen tukijana. Sen mukaan oppilaan

tarkeimmiksi piirteiksi suomalaiset koululaiset maarittelevat muun muassa ahkeruuden,
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tyotelidgisyyden, tunnollisuuden, huolellisuuden, kunnollisuuden, mallikelpoisuuden, yritte-
lidgisyyden ja tarkkuuden (Emt., 237). Hyvinvoinnin kokemukseen liittyy hyvaksytyksi tule-

misen kokeminen ja koulumaailmassa sen kriteereiksi muodostuu helposti nama piirteet.

Ihmisen myonteisen kehityksen ja oppimisen perusedellytyksend on ihmisen tunne
omasta itsestdan hyvinvoivana yksilond. Koulussa jokaisen oppilaan pitdisi saada koke-
muksia onnistumisista ja arvostuksesta, koska ne ovat merkittdvia hyvinvoinnin ja psyyk-
kisen terveyden kannalta. Silloin kun oppilas ei opi, hdnen henkilékohtaisesti kokemansa
oma hyvinvointinsa on vaarassa ja han joutuu kayttdmaan suurimman osan energiastaan
itsensa koossa pitdmiseen, vaikka kyseenalaisinkin keinoin. Turvattoman ihmisen toimin-
nan motiiveiksi tulevat oman pahoinvoinnin vahentdminen, itsearvostuksen yllapitdminen

ja jollakin alueella selviytymiskokemusten saaminen. (Merildinen 1997, 7.)

6.4.2 Vapaa-ajan merkitys hyvinvoinnin kokemisessa

Tutkimukseen osallistuneiden lasten vapaa-aika koostuu niin jarjestetyistd harrastuksista
kuin kodinpiirissa vietetystd omasta ajasta. Omaa aikaa kaytetddn padosin kaverien
kanssa olemiseen, mistd mainitsi 37 lasta (liite 12, taulukko 8b). Vastaajista 32 mainitsi
ulkoilun ja liikkumisen puhuessaan omasta vapaa-ajastaan. Suurin osa kertoi ulkoilevansa
kavereiden, perheenjasenten tai lemmikkinsd kanssa, kun taas osa kertoi kdyvénsa ul-

kona tai lenkkeilevansa saadakseen raitista ilmaa tai kohottaakseen kuntoa.

Minulla on paljon joiden kanssa olen paljon ulkona ja harrastuksissa. Minun harras-
tuksiani on laskettelu, jaékiekko ja salibandy. (Poika 40)

-- minun pitdisi kuntoilla enemmén. -- Mutta kylld mind aina joskus hyppédédn meijan
pihalta mékeé ja kaivan lumitunneleita. Avantouimassakin kdyn joskus. Keséllad hei-
tdn keihasta ja yleisurheilen. -- Frisbeegolffannut olen jo 3-vuotta.” Lisdksi haluan
vieléd sanoa: "Etta olen heittényt keihdsta 27 metrié (Poika 9)

Television tai tieto- ja pelikoneen edessa vietetystd ajasta mainitsi melkein sama maéara
vastaajista. Lapsista 24 mainitsi katsovansa televisiota tai elokuvia vapaa-ajallaan, kun
taas 25 mainitsi kdyttdvénsé vapaa-aikaansa Internetissé olemiseen ja tieto- tai peliko-

neella pelaamiseen.

Tulen koulusta --. Menen tietokoneelle tai jollekkin muulle laitteelle. (Poika 23)
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Saatan pelata monta tuntia putkeen koska pelatessa tulee hyvéa olo. (Poika 48)

Kun pdédsen kotiin menen tietokoneelle. Kdyn howrsessa hoitamassa hevoseni,
lemmikki.se:ssé ropettamassa, habossa ratsuttamassa hevoseni ja facebookissa
katsomassa vain tilanteen. (Tytté 55)

Yksi muista kodinpiirissa tapahtuvista ajanviettotavoista on laksyjen tekeminen, josta mai-
nitsi 30 vastaajaa. 15 lasta kertoi puuhailevansa lemmikkiensa kanssa ja 10 lasta kertoi
viettdvansa aikaa perheenjasentensd kanssa. Viisi vastaajaa puolestaan kertoi vietta-

vansda vapaa-aikaa sukulaisten kanssa.

Kun péaésen koulusta kévelen kotiin ja teen laksyt. Léksyjen jdlkeen mene kdyméén
védhén ulkona joka yksin tai kaverin kanssa (Tytté 63)

Huonoa on se kun ei saa menné pelaamaan tietokoneella ennen kuin on tehnyt 1&4k-
syt. (Poika 14)

Muutamia mainintoja vapaa-ajanviettotavoista saivat musiikin kuuntelu, kaupungilla ole-
minen kavereiden kanssa, kotity6t ja ké&silla tekeminen. Lapset kokivat, etté heilld ei ole
paljoa vaikutusvaltaa kotitéihin osallistumisessa, mutta he kokivat ne silti osaksi arkea.
Kasilla tekemisella tarkoitetaan esimerkiksi kasitdiden tekemistd, piirtdmistd ja maalaa-
mista. Yksi merkittdva ajanviettotapa on lukeminen, josta mainitsi 14 vastaajaa. Myds
kiire, levahtdminen ja vain kotona oleminen saivat muutamia mainintoja, kun taas lomasta
ja sen tuomasta vapaudesta mainitsi 9 vastaajaa. Yksittdisia mainintoja vapaa-ajanviet-
totavoista saivat valokuvaaminen, pianonsoitto, kirjoittaminen, paivékirjan kirjoittaminen,

nuorisotalolla kdyminen ja kotona oleminen.

Kotona luen PALJON kirjoja ja kirjoitan myds itse tarinoita. Kirjoittaessa saa purkaa
omat ajatukset ja ideat paperille. Lukiessani ja kirjoittaessani en kuule mitdén, koska
keskityn siihen. (Tytt6é 28)

Minulla on aina kKiire, aina keksii jotain, jota tdytyy tehd&. Se ei ole mukavaa. (Tytté
35)

Lapsista 17 kertoi harrastavansa saanndllisesti jarjestetyn harrastustoiminnan piirissa.
Puolestaan 12 lasta kertoi harrastavansa, mutta kertomuksista ei selvia niiden sdannoélli-
syytté tai jarjestaytyneisyyttd. Suurin osa nimetyista harrastuksista on liikuntaharrastuksia.
Kaksi kertoi hoitavansa hevosia sdanndllisesti ratsastuksen lisdksi. Lapsista kaksi mainitsi
saanndllisestd musiikkiharrastuksestaan, kitaran ja pianon soitosta. Aineistosta ei kay
kuitenkaan ilmi harrastusten jarjestaytyneisyytta. Liikunta ja musiikkiharrastusten lisaksi

yksi kertoi kdyvansa sadanndllisesti teatterikerhossa.



84

Harrastukset koettiin padsaantodisesti positiivisesti, koska niissa voidaan tavata ystavia,
oppia uutta ja saada liikuntaa. Useat mainitsivat harrastuksensa niin tarkeaksi, etta se
koettiin jopa koulun tai ihmissuhteiden edelle menevaksi toiminnaksi. Yhdelle lapselle pe-
sapalloharrastus oli erityisen tarked. Han kertoi sen olevan niin tiivistéd keséisin, etta lo-
malle ei jaad hanen mielestdan aikaa ollenkaan. Paasaantodisesti harrastus oli kuitenkin

piristavaa ja tasapainossa muun eldaman kanssa.

Aineistosta kay ilmi, etta lapsilla on melko suurelta osin mahdollisuus vaikuttaa itse omaan
vapaa-aikaansa. Kavereiden kanssa vietetty aika, urheiluharrastukset, tietokoneella ja
lemmikkien kanssa vietetty aika olivat suosituimpia vapaa-ajanviettotapoja. Nama koettiin

padsaantoisesti positiiviseksi voimavaraksi, mutta harrastusten kohtuullinen maara mieti-

tytti.

Vapaa-ajan vietto on tutkimukseen osallistuneille lapsille hyvin tarkeda. Se kasitetdan
vastapainoksi koulutydlle ja sen velvollisuuden hoitamiselle. Itsenséd toteuttamisen mah-
dollisuus koetaan keinoksi kehittda itsedan, harjoitella jotain taitoja ja kokea onnistumisen
elamyksia. Vapaa-ajan vietto oikein valittuna palvelee yleensa lapsen innostusta ja oppi-
misen halua. Freudin mukaan lapsi haluaa kokea tekemisen seka osallistumisen iloa, ja
hanen itsetuntonsa kehittyy, kun hén kokee itsensé taitavaksi suorituksissaan (Valkonen
1996, 49-50). Harrastuksen tarkoituksena ei kuitenkaan saisi olla vain itsetunnon vahvis-
taminen, silla lapsella taytyy olla hyvaksytyksi tulemisen tunne ilman tekoja ja suorituksia
(Sinkkonen 1992, 67).

Lapsi jasentaa itsedan ja ympéaristédan harrastustensa kautta (Sinkkonen 1992, 64). Lap-
sen harrastus ja harrastuksen etsiminen on myds osa lapsen identiteetin rakentamista.
Harrastuksessa on tarkeaa, etta lapsi viihtyy ja saa toteuttaa itsedan. Taman avulla lapsi
I6ytaa itsestdan uusia kykyja ja vahvuuksia joiden kautta mindkuva eheytyy. Harrastuksen
mielekkyydelld on oma merkityksensé, silla lapsi tarvitsee kokemuksen, ettd hdnen omia
valintoja ja parjddmista kunnioitetaan. Toisinaan kuitenkin lasten harrastukset jarjestetdan
enemman vanhempien, kuin lasten ehdoilla. Tyttéjen ja poikien harrastusten valillé voi olla
eroja, silld lapsi haluaa kuulua samaa sukupuolta olevien joukkoon ja nain ollen heidan
kiinnostuksen kohteensa poikkeavat toisistaan. (Jarasto & Sinervo 1998, 187-191.) Kuu-
desluokkalaisten kehitykseen kuuluu kuitenkin jo jonkin asteinen kiinnostus vastakkaista
sukupuolta olevaan, joten tiukkojen sukupuolirajojen merkitys harrastuksissa vahenevat
ian karttuessa. 1an my6ta harrastusten siséltdé ja merkitys omalle hyvinvoinnille korostuvat,

eika ulkoisilla merkityksilld ole niin suurta painoarvoa.
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Tutkimuksessa paljon puhutut tietokonepelit voivat tarjota hyvda ongelmanratkaisutaidon
kehittdmista, mutta ne voivat olla my6s lasta passivoivia (Jarasto & Sinervo 1998, 206).
Onkin kyseenalaista, kuinka lapset jaksavat pelata neljakin tuntia yhteen menoon, jos pelit
ovat jatkuvaa tarkkaavaisuutta vaativia. Kaikkien pelien ei tarvitse olla valttamattd kovin
kehittdvia ja lapsilla on oikeus rentoutumiseen niiden parissa. Kuitenkin saanndllisesti
neljan tunnin pelaamisella tuskin on kovin mydnteisid vaikutuksia kasvavan lapsen ela-
massa. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettéd pojat pelasivat enemmaén aktiivipelejd, kun taas tytét
kayttivat tietokoneella aikansa netissa surffaamiseen ja sosiaalisissa nettiyhteisbissa vie-

railemiseen.

6.5 Hyvinvointiin liittyvid oman eldmén pohdintoja

Viimeisessa tutkimuslomakkeen kysymyksessa oli tehtdvana koota vield ajatuksia, mita
muuta hyvinvointi tarkoittaa lasten mielesta. Vastauksissa oli paljon toistoa muiden avoi-
mien kysymyksien aihepiirien kanssa. Vastauksista poimittiin aiemmin mainitsemattomia
ja tutkimuskysymysten kannalta olennaisia asioita (liite 13, taulukko 9). Ndiden vastauk-
sien mukaan hyvinvointi tarkoittaa seuraavia asioita: henkista ja fyysistd hyvinvointia ja
terveytta, hyvaa oloa, jaksamista, onnellisuutta, iloisuutta ja sita, ettd kaikki on hyvin. Li-
sdksi yksittdisia mainintoja oli, ettd ei ole salattavaa, kérsimystd, murheita, hataa, eika
ongelmia. Henkiselld hyvinvoinnilla tutkittavat tarkoittivat hyvaa mielenterveytta, masentu-
neisuudettomuutta ja hyvaa oloa. Lisdksi yksi lapsi ilmaisi hyvinvoinnin tarkoittavan mah-

dollisuutta hyvaan elamaan.

Kirjoitelman ohjeistuksessa lapsia pyydettiin kirjoittamaan mité& hyvinvointiin kuuluu, mité
siind on hyvaa, mitd siind on parannettavaa, mika siind askarruttaa ja mika on merkitta-
vintd tutkittavalle ja hanen eldamalleen. Kirjoitelmissa on pohdittu paljon usein toistuvia
aiheita, kuten sosiaalisia suhteita, koulunkayntia, fyysistd ja henkista terveytta, turvalli-
suuden tunnetta ja vapaa-ajan viettoa. Lapsia pyydettiin perustelemaan nakékulmiaan ja
yleisimpia aiheita on perusteltu paljon. Kirjoitelmista on kuitenkin I16ydettévissa pohdintoja,
joita on vaikea maaritelld erityisesti mink&dan eldman osa-alueen alle. N&itd pohdintoja on

koottu "oman eldmén pohdintoja” —otsikon alle. Tulokset I16ytyvat liitteen 14 taulukosta 10.

Eras lapsi mainitsi, ettd hantad harmittaa ’jos joku estda jotain eldimiin liittyvaa”, silla elai-
met ovat hanelle tarkeita. Yksi lapsi mainitsi, ettd eldméassa on huonoa se, kun ei saa jo-

tain, mitd kovasti haluaa. Liséksi yksi kirjoitti, ettd hyvinvoinnissa huonoa ovat liian tiukat
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saannét. Parannettavaa hyvinvoinnissa koettiin olevan omassa kaytdksessa niin, ettad hy-

vinvointi pysyisi ylla tai niin, ettd menestymisen taso esimerkiksi jossain harrastuksessa

pysyisi ylla.

Liikuntaa harrastan kolme ja puoli tuntia viikossa seké joka péivéa tunnin kévelylenkki
koirani kanssa. Kévelen myds koulumatkoja, mutta voisin venytellédkkin enemmaén,
ettd pérjaisin tanssissa paremmin. Askarruttavaa tanssiharjoituksissa on se etté jos-
kus lammittely / venyttely tunnit jaavét véliin. (Tytté 6)

Muutamista kirjoitelmista tulee esille, ettd askarruttava asia hyvinvoinnissa on liian suuri
vaatimustaso, esimerkiksi koulussa. Toisten ihmisten toiminnassa erasta lasta ihmetytti
se, miksi he ovat niin vahingoniloisia. Ihmettelyyn liittyy luultavasti ongelmat tutkittavan
omassa eldmassa. Lisdksi vuorovaikutuksessa lienee ongelmana vastavuoroisen ymmar-
ryksen puuttuminen. Yksi lapsi pohti kirjoitelmassaan, miksi ihmiset tekevat niin paljon

rikoksia, kun taas eraan lapsen kirjoitelmassa nousi esiin huoli omasta valehtelusta.

Téé vaivaa mua... Valehtelen yhdessé pelipaikassa ikédéni, enké uskalla kertoo &i-
dille... Se on semmonen pelipaikka, joka on kaikille tarkoitettu. -- Voi, kun saisin
kelattua aikaa taakse pdin, sinne asti, milloin alotin sen valehtelun, niin saisin asian
korjattua... (Tytté 33)

Lapsista kaksi kKirjoitti, ettd heitd hairitsee oma itkuisuus ja herkkyys. He pohtivat, mika
aiheuttaa heille sen, etta itku tulee helposti. Nama lapset kertoivat itkevansa helposti, kun
joku huutaa tai kun esimerkiksi elokuva loppuu koskettavasti. ltkemisessa ongelmana on

se, ettd muut ihmiset huomauttelevat siitd, mika ei tuntunut tutkittavista mukavalta.

Arkipéivadsséni askarruttaa se, ettd miksi itken niin helposti, koska itken aika paljon.
Itken kun luen jotain koskettavaa satua, itken jos joku elokuva loppuu surullisesti.
Lapsena itkin paljon mutta nyky&dn vdhemmén. Jotkut valittavat siité etté itken. Itkin
kesélomalla kun olimme Haaparannassa ja &itini huusi minulle. (Tytté 51)

Omaa elamaa pohdittiin vaihtelevissa maarin. Yksi lapsista osoitti selvasti, ettd han ei ollut
tutkimuksen aiheesta kovinkaan kiinnostunut ja ilmaisi haluttomuutensa vastata kysymyk-
siin selvasti. Han kertoi, etta ei ole miettinyt asiaa, eikd osaa kertoa omasta hyvinvoinnis-
taan. Ainoa itsestdan kertoma asia oli, ettd han ei ole koskaan pitényt paivékirjaa ja mer-
kittdvintd hanelle on Raumoogle. Raumoogle on videontekija, jonka tuotoksia 16ytyy esi-

merkiksi Internetista.

Eras lapsi pohti elamaansa huomattavan syvallisesti. Han aloittikin kirjoitelmansa: "Minun
arkipdivaani kuuluu nauru ja masennus.” (Tyttdé 61). Lapsi kertoi eldamastadan alkoholisoi-

tuneen aidin kanssa ja hylatyksi tulemisen tunteestaan. Isdpuolen kuolema ja &aidin epa-
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selva kayttadytyminen heikensivat lapsen hyvanolon tunnetta huomattavasti. Télle lapselle
on kuitenkin tarkeaa julkisuuden henkiléén, tunnettuun nayttelijgdn, samaistuminen. Ela-
massaan han kokee saavansa turvaa isaltdan, kavereiltaan ja nettiystaviltdan. Hdnen oma
suojautumiskeinonsa on kaariytya itsekseen sykkyralle. Liséksi hén haluaisi itselleen ys-

tavan, joka ymmartaisi hanta taysin.

Hyvinvointia kuvataan paljon myds positiivisin ilmauksin. Tutkimukseen osallistuneet ovat
12—-13-vuotiaita lapsia, joiden eldmé&nasenne on positiivisiin ja mukaviin asioihin perus-
tuva. Muutama tutkittavista kertoi illalla pohdiskelevansa eldman monia asioita, mutta

kertoi voivansa silti aivan hyvin.

Jos minulle ei tule uni niin kdyn juomassa vetté ja jatkan taas lukemista. Sitten ajat-
telen jotain hauskoja asioita esim mité tdné pdivédné tapahtui tai jotain kivaa, mika
olisi pian tapahtumassa. (Tytté 49)

Hyvinvointi merkitsee minulle sité, etté arkipdivét ovat viihtyisia ja ettd eldméassé on
monenlaisia hyviéd asioita. -- Omasta mielestani hyvinvointiin ja hyviin pdiviin ei aina
tarvitse liittyd mitdén hienoja asioita, sillé viihdyn hyvin esim. ihan vain kotona. (Tytté
46)

Lasten tehtavana oli pohtia kirjoitelmissa omaa hyvinvointiaan ja siihen siséltyvien asioi-
den merkitysta elamassaan. Aiheet ja sisaltd kirjoitelmissa olivat vaihtelevia, mutta hyvin
samankaltaisia. Kirjoitelmista pyrittiin 10ytdmaan keskeisia aihepiireja. Kuitenkin Kirjoitel-
mista on ldydettavissa paljon yksittédisid mainintoja tai jopa kokonaisia kirjoitelmia, jotka
olivat joillakin tavoin erityisid ja valtaosasta poikkeavia. Naméa ovat tutkimuksen kannalta
myds merkittavid. Esimerkiksi tutkimuksessa huolta herétti erddn lapsen kiinnostus Rau-
moogle -nimisté videontekijaa kohtaan. Videoissa mieshenkild pelaa esimerkiksi Amnesia
—pelid. Amnesia —peli on seikkailupeli, jonka ikdsuositus on 17-vuotta (Amnesia: The Dark
Descent Related Games, 2012).

Oman elaman pohdintoihin liittyvissa asioissa hyvin keskeistd on minuuden rakentaminen,
eli itsensd ja oman toimintansa ymmartaminen. Kasitys psyykkisesta hyvinvoinnista on
hyvin henkilékohtainen kokemus, joka muodostuu ihmisen kasityksesta itsestdan ja pai-
kastaan ympardivassa elinpiirissa. Liséksi siihen vaikuttaa merkittavasti muiden ihmisten
suhtautuminen ja kayttaytyminen ymmarrettavalla tavalla. Lasten pohdinnat omasta ela-
mastaan ovat hyvin konkreetteja, mutta luonteeltaan syvallisia. Naiden teemojen pohtimi-
nen kertautuu eldman aikana, silla ihminen kokee samantyylisia kokemuksia lapi eldaman.

Kokemukset kohdataan esimerkiksi uudessa ymparistdssa ja kehitystasoon sidotusti. Jos
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naissa kokemuksissa jokin jaa jo lapsuudessa askarruttamaan, niitéd voi olla vaikea koh-

data myéhemmin.

Lapsen itsetuntoa ja mindkuvaa tukemalla voidaan vaikuttaa lapsen psyykkisen hyvin-
voinnin my&nteiseen kehitykseen. Lapsen ehed kokemus itsestddn auttaa hanta selviyty-
maan normaalin kehityksen tuomista haasteista. Tukemalla ehedn mindkokemuksen
saamista tuetaan samalla lapsen normaalia kehitystd. Arajarven (1988) mukaan kou-
luikdisen kehityksen keskeisimpid asioita on itseluottamuksen vahvistaminen. Itseluotta-
mus vahvistuu, kun lapsella on kokemus selviytymisestdan ja omanarvontunteesta. (Emt.,
32-34.)

Tutkimusaineistosta on havaittavissa lasten ajattelun taso, jossa lapsille on luontaista ja-
kaa asiat mukaviin ja epamukaviin kokemuksiin. Lapset pitdvat helposti mukavia asioita
samoina, kuin psyykkistd hyvinvointia lisdavat asiat. Samoin epamukavia kokemuksia
pidetdan psyykkista hyvinvointia vahentavina tekijéina. Esimerkiksi silloin, kun opiskeluun
ei liitetd positiivisia tunteita, sita ei pidetd mydskaan hyvinvointia lisddvana asiana. Taman
vuoksi lapset kokevat, ettd heidén tulisi saada kokea mahdollisimman paljon positiivisia
tunteita (Pekki & Tamminen 2002, 60). Positiiviset kokemukset voivat kuitenkin liittya
myds arkipdivan haasteista selviytymiseen, silld ne tuottavat onnistumisen kokemuksia
(Merilainen 1997, 1-2).

Lapset kasittelivdt monenlaisia asioita ja pohtivat niiden merkitystd elamasséan. ja Aiem-
pien tutkimusten valossa tarkasteltuna tutkimuksesta on havaittavissa, etta lasten kasitte-
lemét asiat vastaavat heidan ikdtasoaan ja ovat tyypillisid kuudesluokkalaisen elamaa
kuvaavia pohdintoja. Lasten kokemus omasta psyykkisesta hyvinvoinnistaan muodostuu
heidén arkipaivaisessé todellisuudessaan ja kokemukset kuvaavat aidosti heidan ajatuk-
siaan. Tutkimuksesta kdy odotetusti ilmi muutamia huolta herattévia tapauksia, mutta suu-

rin osa on vilpittémasti tyytyvéisid omiin kokemuksiinsa psyykkisesta hyvinvoinnista.

6.6 Tulosten yhteenveto

Tassa luvussa kootaan yhteen tutkimuksen keskeiset tulokset. Aiemmin tutkimustulokset
on kasitelty teemoittain ja yksityiskohtaisesti. Tutkimustuloksissa on nostettu esille aiheita
aineiston perusteella. Keskeisimpina tuloksia voidaan pitaa sita, ettad lapset kasittavat hy-
vinvointinsa muodostuvan sosiaalisista suhteista, ihmisyyden perustarpeista, turvallisuu-

den kokemuksesta ja riittdvan ehyestd minékuvasta.
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Lasten maaritellessd psyykkisen hyvinvoinnin osatekijéitd, niiden merkitysta ja toteutu-
mista elamassaan, kasittivat he sen keskendan hyvin samankaltaisesti. Vaikka jokaisen
lapsen kokemusmaailma on hieman erilainen, kasitykset hyvinvoinnin muodostavista te-
kijoistéa ovat yhtenevia. Lapset kasittivat hyvinvoinnin osatekijéiden merkityksen yleensa
joko hyvinvointia lisddvéna tai vdhentdvana tekijana. Yleisesti positiiviseksi ymmarretyt
asiat miellettiin hyvinvointia lisdaviksi, kun taas yleisesti negatiiviseksi ymmarretyt asiat

miellettiin hyvinvointia vahentaviksi.

Ensimmaiseksi tutkimusaineistosta nousee esille sosiaalisten suhteiden ja vuorovaikutuk-
sen merkitys lasten elamassa. Keskeisimpéna asiana sosiaalisten suhteiden tarkeydessa
voidaan tutkimuksen perusteella pitdd ymmartdvdd vastavuoroisuutta ja tasapainoisia
vuorovaikutussuhteita. Lapsen eldm&an muodostuu erilaisia sosiaalisia suhteita, mutta
tutkimuksen perusteella nayttaisi, ettd on kuitenkin sama, kenen kanssa vuorovaikutus-
suhde muodostuu, kunhan se on ymmartava ja vastavuoroinen. Kuudesluokkalaiset lap-
set toimivat sosiaalisessa verkostossa, missd muun muassa ymmarretyksi ja hyvaksytyksi
tulemisen tarve on vahva vaikuttaja kaikessa toiminnassa. Hyvéksytyssa ilmapiirissa on
helpompi toimia omana itsen&én, mikad turvaa minuuden kasvun ja kehityksen. Mita van-
hemmasta lapsesta on kyse, sitd suurempi merkitys sosiaalisella toveriyhteisélla on lap-

sen sosiaalisessa kehityksessa (Jarasto & Sinervo 1998, 117).

Sosiaalisista suhteista tarkeimpia ovat tutkimuksen perusteella kaverisuhteet, perhe, su-
kulaissuhteet ja vuorovaikutus eldinten kanssa. Kaverisuhteista tekee térkeitd Jaraston ja
Sinervon (1998) mukaan se, ettéd itsenaistyva lapsi viihtyy usein paremmin ystaviensa
seurassa, kuin kotijoukkojen kanssa. Ystavat ovat lapselle vertaisryhma, jonka kanssa
kokemuksista ja eldm&an kuuluvista asioista keskusteleminen on luonnollista. (Emt., 117—
118.) Perheen merkitys nékyy mahdollisuutena varhaiseen vuorovaikutukseen. Myds tut-
kimukseen osallistuneet lapset osasivat maaritella omat turvalliset 1ahtékohdat hyvinvoin-
tinsa perustaksi. Positiivisiksi asioiksi vuorovaikutussuhteissa koettiin yhdesséolo, toisista

huolehtiminen ja avoimet keskusteluvalit itsensa tarpeelliseksi ja hyvaksytyksi tunteminen.

Toisten ihmisten kayttaytymisessd askarruttaa selittamattémyys, esimerkiksi vékivalta ja
rikollisuus. Vaikeasti ymmarrettaviksi ndmé asiat tekee se, ettd néihin ei ole olemassa
konkreettisia selityksia tai syitd. Kouluikdisen lapsen ajatusmaailma on usein vield hyvin
mustavalkoinen, eivatkd he kykene ymmartdmaan monimutkaisia syy-seuraus —suhteita.
Yksi syy toisten ihmisten mielen ymmartamisen vaikeuteen voi olla suppeasti erilaisista

ihmisista koostuva l&hipiiri. Kasitys erilaisuudesta inmisten valilld muotoutuu sitd mukaan,
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kun lapsen elinpiiri laajenee idn my6ta. Vuorovaikutuksessa lasta voi mietityttaa sen tasa-
painoisuus, silla toisista ihmisistad on hyvin vaikea tietda, mita he lopulta ajattelevat. Muo-
dostaessaan tyydyttavia vuorovaikutussuhteita lapsilla on usein tiettyjd odotuksia muita
ihmisid kohtaan. On kuitenkin vaikea odottaa muilta mitdan, kun ei tieda mita heilta voi

odottaa.

Toiseksi tutkimuksesta kavi ilmi, ettd ihmisyyden perustarpeet ovat vahva osa hyvinvoin-
tia. Perustarpeisiin lapset kokivat kuuluvan fyysisten tarpeiden tyydyttdmisen, rakkauden,
perushoivan ja oman ajan viettdmisen mahdollisuuden. Fyysisten tarpeiden tyydyttdminen
nayttdd olevan itsestdan selvyys ja tutkimuksen mukaan lapset kokevat, ettd ne tulevat
tyydytetyksi hyvin. Tutkimusaineiston perusteella fyysisten tarpeiden tyydyttdminen on
lasten mielesté tarkeaa, mutta ei ensisijaista. Naiden tarpeiden yldpuolelle nayttdd nouse-
van tietoisuus perushoivan ja rakkauden mahdollisuudesta. Lapset kokevat, ettd rakaste-
tuksi tuleminen ja hoivaava toisen ihmisen ldsndolo on heidén psyykkiselle hyvinvoinnil-

leen tarkedmpaa kuin fyysisten tarpeiden tyydyttaminen.

Oman ajan viettdmisestd tutkimusaineistossa oli paljon pohdintoja. Lapset kokivat oman-
laisen vapaa-ajan vieton oikeudekseen ja suomalaisessa yhteiskunnassa he néyttévéat
olevan hyvin tietoisia sen merkityksesta. Esimerkiksi itse valittu harrastus palvelee lapsen
kehitystehtavaa, jossa térkedna osana on oman minuuden etsiminen ja paikkansa lunas-
taminen ymparistdsta. Tutkimusaineiston mukaan valtaosalla lapsista on hyvat mahdolli-
suudet mieleiseen vapaa-ajan viettoon. Lapsi ei ole kuitenkaan tarpeeksi kypsa tekemaan

aina valintoja itse, ja télldin tarvitaan vanhempien apua ja kontrollia moniin valintoihin.

Kolmanneksi nayttaa siltd, ettd lasten kasityksissa turvallisuuden kokemus on perustana
koko hyvinvoinnin kokemukselle. Aineistossa turvallisuuden tunteen késitteleminen suo-
raan on melko vahaista, mutta se on monien pohdintojen taustalla. Lapset maarittelevat
ennemmin konkreettisten asioiden kautta, mika heistd tuntuu hyvaltad ja mika ei. Naiden
tunteiden pohjalla on kuitenkin myés turvallisuuden tunteen kokemuksen tavoittelu. Tutki-
mustuloksista kay ilmi, ettd negatiivisten kokemusten esille tuominen on kouluikaiselle
helpompaa ja syvaéllisempé&a kuin hyvinvointia turvallisuuden kannalta lisddvien asioiden
pohdinta. Negatiiviset asiat herattédvat usein ihmisissé voimakkaampia tunteita, jolloin on
mahdollista, ettd turvallisuutta heikentavat kokemukset jaavat nain paremmin mieleen.
Lisaksi negatiivisten asioiden ké&sitteleminen on tarpeellista, jopa valttamatdnta, jotta

epamiellyttavia kokemuksia oppii ymmartamaan.
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Lasten maaritellessé itse turvallisuuden kokemustaan, he liittivat sen useimmin sosiaali-
siin suhteisiin. Turvalliset ihmiset ymparilla ja heidén jonkin asteinen ennustettavuus lisda
selvasti kuudesluokkalaisen lapsen psyykkista hyvinvointia. Tutkimuksen mukaan lapset
kaipaavat eniten turvallisia vuorovaikutussuhteita ja tiedostavat sen ensisijaisen merkityk-

sen suotuisaan kehitykseen.

Neljédnneksi psyykkisen hyvinvoinnin pohdiskeluun liittyy minuuden ja itsetunnon kasittely.
Tahan liittyy lasten pohdinta muun muassa ihmisyydesta ja ihmisten erilaisuudesta. Ih-
misten kayttdytyminen, mielen ymmartaminen ja tyydyttdvan vuorovaikutuksen saaminen
ovat tutkittavien kirjoitelmissa ajatuksia herattdvid asioita. Lisdksi tutkittavia mietityttda
oma toiminta ja sen seuraukset, etenkin silloin, kun tietda toimineensa muiden odotusten
vastaisesti. Naiden pohdiskelujen taustalla on lasten tarve oman itsensa tuntemiseen ja

oman minakuvan rakentamiseen.

Itsetunnon merkityksesté psyykkiselle hyvinvoinnille ei ollut suoria mainintoja tutkimusai-
neistossa, mutta tatd aihepiirid pohdittiin valillisesti useita kertoja. Lapset ymmarsivat
psyykkisen hyvinvoinnin kokonaisvaltaisena ilmiénd eldamassa ja sisallyttivat pohdin-
toihinsa asioita laajasti eri eldmén osa-alueilta. Tutkimustuloksissa siis nakyy lasten aja-
tusmaailma ja tapansa késittda asioita. Lasten tapaan kasitelld asioita kuuluu muun mu-
assa se, ettd he eivat itse koe tarvitsevansa pettymyksié ja vastoinkdymisia. Lasten on

vaikea nahdé niiden positiivinen merkitys terveen mindkuvan muodostumiselle.

Tutkimusaineistossa esimerkiksi omaa minuutta k&siteltiin erilaisten ihastusten kautta.
Ihastumisen ja samaistumisen tarve kuuluu kouluikdisen kehitykseen, silla se on lapselle
luonnollinen keino tutustua itseensa. Silloin kun ihastumisen ja samaistumisen kohde on
lapsen ikdtason mukainen, ilmié on hyvéksyttdvaa ja lapsen kehitykselle jopa hyddyksi.
Jos lapsi ihailee kehitystasolleen sopimatonta ilmiéta, on ymparillé olevien aikuisten hyva
osoittaa kiinnostustaan lapsen ajatusmaailmaa kohtaan ja tarvittaessa ohjata hyvinvointia

edistavaan tekemiseen.

Sosiaaliset suhteet, turvallisuuden tunne, ja lapsen itsetuntoon liittyvat asiat maarittelevat
lapsen psyykkisen hyvinvoinnin kokemusta. Kun lapsi voi itse vaikuttaa asioihin, hdnen on
helpompi kokea voivansa vaikuttaa samalla my6s hyvinvointiinsa. Esimerkiksi itsetuntoa
voi heikentaa tilanne, jossa lapsi kokee olevansa epavarma. Talléin voidaan valtella tilan-
teita, jossa on vaarana kohdata psyykkistd hyvinvointia heikentdva tunne. Taman tutki-

muksen tulosten perusteella nayttaa silta, ettd nykypaivan lasten psyykkinen hyvinvointi
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on heidan kasityksissdan hyvalla tasolla. Liséksi lasten kasitykset hyvinvoinnin muodos-

tumisesta keskittyvat psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttaviin asioihin.
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7 POHDINTA

Téassa luvussa kasitellaan tutkimusaihetta tdman tutkimusprosessin nakdékulmasta seka
yhteiskunnallisesta nékékulmasta. Oman tutkimusprosessimme arvioinnissa keskitymme
tutkimuksen tarkoituksen, keskeisimpien tulosten ja luotettavuuden tarkasteluun. Yhteis-
kunnallista ndkdékulmaa pohtiessamme arvioimme tutkimuksen sovellettavuutta ja sen

kayttdkelpoisuutta, seka jatkotutkimusmahdollisuuksia.

7.1 Tutkimuksen tarkoitus ja keskeiset tulokset

Tutkimuksen l&ht6kohtana on ollut tutkijoiden oma kiinnostus tutkimusaihetta kohtaan.
Tulevina luokanopettajina meita kiinnostaa, mistéd koostuu kouluikdisen lapsen psyykkinen
hyvinvointi, ja mité lapset itse ajattelevat siitd. Téman tutkimuksen tarkoituksena on siis
antaa kuva siita, misté lapsen psyykkinen hyvinvointi lasten itse mééarittelemana muodos-
tuu. Tutkimusongelman ja -kysymysten tarkentuessa tutkimuskohde, tutkimusmenetelmat
ja analysointiprosessi pyrittiin jarjestdmaan mahdollisimman hyvin tutkimuksen tarkoituk-

sia palveleviksi.

Tutkimuksella haluttiin antaa lapsille mahdollisuus maaritelld itse heidén hyvinvointinsa
tilaa ja ndin herattdd heitd ajattelemaan siihen vaikuttavien tekijéiden merkitystd ela-
massé. Tutkijoina tiedostamme tutkimuksen olevan vain pienen joukon kuvaus tutkimus-
aiheesta, eika tarkoituksenamme ole ollut muodostaa laajasti yleistettdvaa kuvaa psyykki-
sen hyvinvoinnin tilasta. Koska tutkimamme aihe on herattényt paljon huomiota nykyai-
kaisessa kasvatuskeskustelussa, halusimme perehtya siihen, mitd se tarkoittaa kaytan-
nésséa nykylasten eldmassa. Liséksi teoriaan perehtyminen on antanut pohjan aiheen ka-
sittelemiselle tutkimuksellisessa nakdékulmassa. Tutkimuksen tarkoituksena on ollut saada

jonkinlainen kuva psyykkisen hyvinvoinnin muodostavista tekijoista. Saatuamme niille li-
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saksi vahvistusta lasten omien pohdintojen kautta, olemme saavuttaneet tavoitteen eli

lisdnneet ymmarrystamme ilmidsta.

Tutkimuksen keskeisimpina tuloksina voidaan pitaa kasitysta siita, etta tutkimukseen osal-
listuneet lapset voivat p&asaantdisesti hyvin. Tutkimusaineistosta nousee esille vain
muutamia tapauksia, joille ongelmat nayttavat kasaantuneen. Vaikka tutkimukseen osal-
listuneilla lapsilla ilmenee monenlaisia omia pulmia elamassaan, ne ovat kehitystason
mukaisia ja yleensa kasvatuksen avulla ratkaistavissa. Ne tutkittavat, joille ongelmat
nayttdvat kasaantuneen, herattavat suurta huolta. Naiden tutkittavien ongelmat ja niiden

ratkaiseminen kuuluisivat mielestdamme jopa ammattiauttajille.

Tutkimustehtavina tydssamme oli selvittdd, mista koostuu lasten psyykkinen hyvinvointi ja
mitd psyykkinen hyvinvointi merkitsee lapsen eldméssa. Tutkimustulokset vastasivat nai-
hin tehtaviin mielestdmme hyvin. Teoreettisesta viitekehyksestd, keratystd tutkimusai-
neistosta seka analysoinnista on |6ydettavissa vastauksia naihin kysymyksiin. Tutkimuk-
sen kannalta on merkittdvaa se, ettd aineisto vastaa hyvin teoreettiseen viitekehykseen ja

tutkimustehtavaan.

Lasten maaritellessa psyykkisen hyvinvointinsa muodostumista, keskeisimpana tekijana
voidaan pitda turvallisia vuorovaikutussuhteita. Lapset tarvitsevat turvallisia vuorovaiku-
tussuhteita perheessa, kavereiden kesken ja muualla elinymparistdssaan. Kuudesluok-
kalainen lapsi on ikatasolla, jolloin minuuden rakentaminen perustuu jatkuvaan itsensa
peilaamiseen ymparilla oleviin ihmisiin. Lisaksi kuudesluokkalainen lapsi on riippuvainen
vuorovaikutussuhteista, silla hdnen eldmansa kaikilla osa-alueilla tarvitaan muita ihmisia.
Nama suhteet nakyvat muun muassa turvallisuuden tunteen kokemisen, fyysistentarpei-

den tyydyttdmisen ja itsetunnon rakentamisen mahdollisuuksissa.

Muita psyykkisen hyvinvoinnin kannalta keskeisia tekijoité lasten mielestd ovat mahdolli-
suus omaan aikaan ja itsensé toteuttamiseen. Maaritellesséén omaa elaméaansa ja hyvin-
vointiaan siind, lapset kokivat eniten vaikuttavansa omaan vapaa-aikaansa. Lapset koki-
vat voivansa toteuttaa itseddn mieleisissa harrastuksissa, ottamalla vastuun koulunkayn-
nistdan ja muussa turvallisessa elinpiirissa. Lapset tiedostivat ndiden olevan asioita, joi-
den hallitsemiseen he pystyvét itse vaikuttamaan, vaikka muut ihmiset loisivatkin puitteet

naiden toteutumiseen.

Fyysisten tarpeiden tyydyttdmisen mahdollisuus mainittiin aineistossa usein. Lapset tie-

dostivat, ettd niiden toteutuminen on tarkeda, mutta useimmat eivat maaritelleet niiden
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vaikutusta psyykkiseen hyvinvointiin. Tutkimuksesta oli havaittavissa, ettd esimerkiksi
syéminen ja nukkuminen ovat talle tutkimusjoukolle itsestédanselvyyksia ja paivittain tois-
tuvia arkirutiineja. Yksikdan tutkittavista ei maininnut, ettd fyysisten tarpeiden toteutumi-
sessa olisi merkittdvaa ongelmaa. Tama kertoo mielestdmme siitd, ettd nykyaikana lasten
kasityksissa fyysisten tarpeiden tyydyttdminen on riittdvaa. Tutkimusaineistoa tarkastel-
lessamme saimme kasityksen siitd, etta lapsille ei tuota ongelmaa esimerkiksi ruoan va-
haisyys, vaan ennemmin ruoasta huolehtivan aikuisen puute. Tutkimuksen tekijéind ha-
vaitsimme tutkimustuloksissa monia mielestdmme hyvinvointia heikentavia tekijoita.
Emme kuitenkaan puuttuneet niihin, silld halusimme sailyttda lasten oman nakékulman

heidan hyvinvointinsa muodostavista tekijdista.

Kaiken tutkimusaineiston pohjalta on havaittavissa, ettd minuuden rakentaminen ja itse-
tunnon kehittdminen ovat kuudesluokkalaisen lapsen eldmé&ssa hyvin keskeisia asioita.
Merildisen (1997) mukaan lapsen mindkuvan muodostumiseen vaikuttaa vahvasti muun
muassa lasten keskindinen Kilpailu, arviointi ja aikuisilta seka muilta lapsilta saatu palaute.
Yksil6llisen kehittymisen arviointi on itsetunnon kehittdmisen kannalta mydnteisin vaihto-
ehto, toisin kuin vertaaminen muihin. Myds jatkuvan negatiivisen palautteen saaminen saa
aikaan pysyvén tunteen epdonnistumisesta ja heikent&a itsetunnon kehittymista. Toisaalta
palautteen tulisi olla realistista, silla pelkkd positiivinen palaute saattaa antaa lapselle
tunteen, ettd vain onnistuminen on hyvaksyttédvaa. Ei ole hyva jos lapsi vaatii itseltdan
liikaa ja yrittda olla enemman kuin onkaan, silla lapsen pitda oppia myds epaonnistumaan.
Virheiden tekeminen tulisi kuulua lapsen eldmé&an niin, ettd hantd muistutetaan oppimaan
niista. (Emt., 4-5.)

Itsetunnon pohtiminen tuli tutkimuksessa esiin monen eri asian kasittelyn yhteydessa.
Keskeisimmaksi teemaksi itsetuntoa pohtiessa lapset nostivat kasityksen omasta kelpaa-
vuudestaan. Eniten tdma nakyi vuorovaikutussuhteissa, mutta myds harrastuksissa ja
koulunkdynnissa. Lisdksi oman kelpaavuuden askarruttaminen nakyi turvallisuuden ko-
kemisessa ja pahimmillaan se johti jopa itseensa sulkeutumiseen. Itsetunnon kehittymisen
kannalta on kuitenkin hyva, ettd ihminen joutuu toisinaan pohtimaan myds omaa ase-
maansa ja kelpaavuuttaan ympaéristdssaan. Useat tutkittavat mainitsivat itsetunnosta itse
kirjoitelmissaan, vaikka aiheesta on vaikea kysyd kysymyksid suoraan. N&in itsetunnon

teema on tullut tutkimukseen mukaan vasta tutkimusaineistoa tarkastellessa.
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7.2 Tutkimuksen yhteiskunnallinen ndkdkulma ja sovellettavuus

Psyykkisen hyvinvoinnin tarkastelu on aiheena hyvin ajankohtainen yhteiskunnassa, jossa
hyvinvointiin liittyvat ongelmat ovat siirtyneet ulkoisista puutteista enemman ihmisen mie-
lensiséisiin ongelmiin. Rautiaisen ja Pelanterin (2010) raportin mukaan lasten ja nuorten
psykiatrinen hoito on lisdantynyt vimeisen kymmenen vuoden aikana. Suurimmillaan hoi-
don tarve on ollut vuosina 2005-2008, mutta vuonna 2010 tarvittavan hoidon maara on
silti suurempi kuin 2000-luvun alussa. (Emt., 2010.) Psykiatrisen hoidon tarpeen vahenty-
minen kertoo osaltaan siita, ettd psyykkisen hyvinvoinnin ongelmiin on havahduttu ja
puututtu. Oikeanlaisten toimenpiteiden kehittdmiseksi ja ongelmien vahentédmiseksi tarvi-
taan perehtymistd, asiantuntemusta ja yhteisty6ta eri toimijoiden tahoilta. Tdman vuoksi
on perusteltua tehdd aiheesta eri tutkimuksia, joiden tarkoituksena on palvella hyvinvoin-

nin edistamista.

Pohtiessamme pro gradu —tyémme aihetta, havaitsimme paljon negatiivissavytteista kes-
kustelua lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Lasten hyvinvointiin kohdistuvia tapahtumia on
ollut julkisuudessa niin kasvaneina tilastoina, kuin huolestuneina lehtikirjoituksinakin.
Huolestuttavat tapaukset ovat karjistyneet jopa koulu- ja perhesurmiksi. Tilanteen vaka-
vuus on saanut meidat pohtimaan, mitd lasten ja nuorten pahoinvoinnin lisdantyminen
kaytanndssa tarkoittaa. Saadaksemme jonkinlaisen kasityksen lasten elamasta talla het-

kella, paatimme kysya asiaa heilta itseltaan.

Lasten psyykkiseen hyvinvointiin perehtyesséa niin teorian kuin tutkimustulostenkin poh-
jalta, turvalliset vuorovaikutussuhteet osoittautuivat kaikkein merkittdvimmiksi tekijoiksi
hyvinvoinnin muodostumisessa. Huomattavaa tutkimustuloksissa oli my6s se, ettd myds
eldmansa ilman suurempia murheita eléneiden lasten kasityksissa turvalliset vuorovaiku-
tussuhteet miellettiin térkeiksi. Tdma tulos on mielestdmme yhtenevé psyykkisen hyvin-
voinnin teorioiden ja nyky-yhteiskunnan tilan kanssa. Tutkimuksen mukaan lapsikin huo-
maa vuorovaikutussuhteiden merkityksellisyyden ja osaa peilata niiden vaikutuksen
omaan eldmaansa sekd hahmottavat hyvin ongelmien nékyvyyden elamassa. Esimerkiksi
tutkimukseen osallistuneet lapset eivat pida fyysistentarpeiden tyydyttdmisen ongelmia
hyvinvointiaan heikentavina, vaan tiedostavat ympaérilla olevat suuremmat ongelmat esi-

merkiksi ihmissuhteissa.

On kuitenkin tarpeellista pohtia hyvinvoinnin ongelmien saamaa huomiota. Asioiden ka-
sitteleminen ja julkinen tiedostaminen ovat hyvia merkkeja siita, ettd asiaan on puututtu.

Avun saaminen ja avoimuuden ilmapiiri auttavat yhteiskunnallisellakin tasolla ongelmiin
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puuttumisessa. Kuitenkin liiallisen sensaatiohakuisella toiminnalla ei liene rakentavaa vai-
kutusta asioiden selvittdmiseksi. Julkisuus voi hankaloittaa yksittaisten ihmisten mahdolli-
suuksia kasitellda psyykkisen hyvinvoinnin ongelmia. Lisdksi julkisuus vaaristdd helposti

ongelmien ydinta, milloin on riski, ettd asioihin puututaan vaaralla tavalla.

Tutkimuksen keskeisia tuloksia ja yhteiskunnallista ndkékulmaa peilaten voidaan keskittya
lasten hyvinvoinnin kannalta olennaisten asioiden aarelle. Aikuisen rooli lapsen kokemuk-
sessa psyykkisesta hyvinvoinnista on merkittava, silla aikuinen osaa nimetd ongelmia ja
suhteuttaa niitd muun muassa omalla eldménkokemuksellaan. Lapsen kuuntelemista ei
kuitenkaan voi taysin ohittaa, silla lapsen kokemusmaailma on hanelle itselleen todellinen.
Tuen kohdistaminen oikeisiin asioihin on helpompaa, kun ymmartda lasten ajatusmaail-

maa.

7.3 Tutkimusprosessin luotettavuuden ja eettisyyden arviointi

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella muun muassa neljan hyvalle tutkimukselle
asetetun kriteerin mukaan. Kari ja Huttunen (1988) kayttavat naista kriteereista nimityksia:
metodinen, teoreettinen, kaytanndllinen ja henkildkohtainen relevanssi. Metodisella rele-
vanssilla tarkoitetaan sita, ettd tutkimusongelmaa pystytaan tieteellisin keinoin tutkimaan
ja vastaamaan siihen. Teoreettinen relevanssi takaa, ettéd tutkimuksen ongelmanasettelu,
selityskyky ja yleistysarvo ovat tieteen tekemiseen riittdvan korkealla tasolla. Tutkimuksen
sovellettavuusarvo ja ongelman ajankohtaisuus maarittelevat tutkimuksen kaytannoéllista
relevanssia. Lisdksi tutkijan valmiuksien ja riittdvan motiivin maéarittelyyn sopii henkil6-
kohtainen relevanssi. (Emt. 13-14.) Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa pyritdan

vastaamaan néihin neljdan hyvan tutkimuksen kriteeriin.

Lasten psyykkinen hyvinvointi on kasitteend hyvin laaja. Termiin liittyy paljon asioita, joi-
den teoreettinen tutkiminen vaatii monipuolista perehtymistd. Kasitteen yksiselitteiseen
selittdmiseen emme ole I16ytdneet yhtdan kokonaisvaltaista teoriaa, vaan olemme yhdis-
telleet erilaisia maaritelmia. Olemme pyrkineet I6ytdmaan keskeisimpia termejé maaritte-
levia tekijoité ja tutustuneet niiden valossa eri teorioihin. Tdman vuoksi psyykkisen hyvin-
voinnin maaritteleminen tassakaan tutkimuksessa ei ole aukotonta. Pyrkimyksendmme on
ollut luoda teoriaosuus niin, ettd se tukisi empiiristad tutkimustamme mahdollisimman hy-

vin.
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Aineistonkeruuvaiheessa jouduimme tekem&an monenlaisia valintoja. Valitsimme muun
muassa tutkimusjoukon, aineistonkeruumenetelman ja analyysitavan niin, ettd ne palveli-
sivat parhaiten tutkimusaihetta ja tutkimuskysymyksiamme. Paadyimme valitsemaan kuu-
desluokkalaiset tutkimusjoukoksemme, koska ajattelimme aiheen kéasittelyn olevan heille
alakouluikaisista helpointa. Taman ikaiset lapset osaavat kuvata myds asioita, jotka eivat

valttamatta ole konkreettisia.

Kirjoitelman valinta aineistonkeruumenetelméaksi oli pitk&dn ajatusprosessin tulos. Mie-
timme useita eri vaihtoehtoja ja valinnassa pohdimme lapsille parasta tapaa kertoa ai-
heesta, joka voi olla jopa arka. Tiedostimme kirjoitelman riskit, eli emme voineet olla var-
moja muun muassa siita, ettd tutkittavat ymmartaisivat tutkimusaiheen ja vastaisivat sii-
hen, mitd tutkimuksella haimme. Kirjoitelman kayttd mahdollisti laajemman tutkimusjou-
kon, mika lisési kayttdkelpoisten vastausten saantia. Kirjoittaminen ei ole kaikille tutkitta-
ville selvastikdan helpoin tapa ilmaista itsedén ja tutkimuksesta on varmasti jaanyt ulko-
puolelle tutkittavien ajatuksia, joita ei ole osattu kirjoittaa paperille. Kuitenkin saimme tut-
kimuksessa selville paljon sellaista tietoa, mita ei olisi tullut esille esimerkiksi haastattelu-

tilanteissa.

Aineiston analysointi ja tulkinta oli mielestdamme tutkimuksen mielenkiintoisin ja antoisin
vaihe. Aineiston analysointi ei kuitenkaan tuntunut alkuun kovin johdonmukaiselta, mutta
taman tydvaiheen aikana koko tutkimuksen sisalté hahmottui parhaiten. Teemoittelimme
aiheesta ensin teorian pohjalta yldkategoriat, joiden mukaan aloimme tarkastella kirjoitel-
mia. Paakohtien Idytdminen auttoi myds meitd hahmottamaan lasten psyykkistd hyvin-
vointia paremmin kokonaisuutena. Analyysiprosessissa osoittautui kuitenkin ongelmaksi
asioiden osittainen paallekkaisyys. Esimerkiksi vuorovaikutussuhteisiin liittyy paljon asi-
oita, joten tatd teemaa on vaikea kasitelld yksittdisend kokonaisuutena. Analyysissa oli
vaarana, ettd samoja asioita kasitellddn monta kertaa. Liséksi analyysissa nakyy tutkijoi-
den omat kasitykset asioista, jolloin analyysi on vain kahden tutkijan ymmarryksen poh-
jalta muodostunut. Aiheeseen perehtyminen on auttanut meitd suhteellistamaan ja ym-
martdmaan asioita enemman, mutta analyysi voisi olla erilainen muulla tavoin asiaan pe-

rehtyneen nakékulmasta.

Tutkimustuloksia muodostaessamme pyrimme valttdmaan liian karjistettyja ilmauksia ja
yleistyksia. Jokaisen ihmisen kokemusmaailma on hyvin erilainen ja tasta johtuu myoés
kasitysten erilaisuus. Liian karkeilla yleistyksillda voidaan menettda tutkimusaiheeseen
kuuluva yksiléllisyys ja tutkittavien henkilékohtainen tapa kasitella asioita. Tutkimusaihe

on hyvin henkil6kohtainen, emmeka voi tutkijoina tietda, kuinka suuri arvo tutkittavien
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mainitsemilla asioilla on heidan elamassaan oikeasti. Tutkijoina tarkoituksenamme ei ole
kuitenkaan ollut selvittdd asioiden laatua tai suuruutta, eikd niiden taustalla olevaa koke-
musprosessia. Olemme ottaneet vain selvaa siitd, mistd asioista tutkittavien psyykkinen

hyvinvointi koostuu ja mitd nama asiat lapsille merkitsevat.

Ty6n tekemisessa vaikeaksi osoittautui tutkittavan asian laajuus ja néin ollen teoriatiedon
jarjestdminen johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Tutkittavia asioita oli paljon, ja niiden
paallekkaisyys tuotti ongelmia jérjestyksen luomisessa. Useassa vaiheessa asiat alkoivat
helposti toistua. Toistoa pyrittiin kuitenkin valttdmaan pohtimalla asioita syvemmin, el
mietimme muun muassa asioiden merkityksié ja taustalla olevia asioita. Tyén aikana ka-
vimme paljon keskustelua, josta emme harmiksemme ole osanneet kaikkea kirjoittaa ty6-

hémme auki.

Tutkimusprosessi on ollut pitkékestoinen prosessi, johon on liittynyt monenlaisia vaiheita.
Tyd on edistynyt muun opiskelun ohessa ja valilla télle prosessille on ollut enemman in-
tensiivista tydskentelyaikaa. Olemme edenneet tydskentelyssa kohtalaisen sujuvasti, lu-
kuun ottamatta muutamia pitkélle prosessille tyypillisia ajatustaukoja. Tyén sujumisessa
on ollut tarke&a, ettd kaikki yhteisty6tahot ovat toimineet meidan kannalta joustavasti ja
yhteistydhaluisesti. Prosessin aikana on taytynyt tehdd monenlaisia valintoja ja joitain va-
lintoja olisi voinut tehdd myods toisin. Tyon etenemisen kannalta paatdksia on taytynyt
tehda, eikd aina ole ollut tutkimuksen kannalta tarpeellista pohtia valintoja loputtomiin.

Tutkijoina olemme kuitenkin tyytyvaisia tydskentelyymme ja prosessin kokonaisuuteen.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttéd pohdittaessa on kyse pitkélti rehelli-
syyden ja totuuden tavoittelusta (Heikkinen 1994, 184). Tutkimuksen tekija tekee monia
arvovalintoja, joissa tutkimuksen eettisyys tulee esille. Arvot nakyvat muun muassa ai-
heen valinnassa, tutkimusjoukon maérittelemisessa ja tutkimuksen tuloksissa. Erityisesti
tulosten maarittelyssa nékyy tutkijan rehellisyys. Lisédksi hyvalta tutkijalta odotetaan pate-
vyyttd ja tunnollisuutta. Patevyyteen kuuluu muun muassa tietoisuus tutkimusaiheesta ja
omasta patevyydesta tutkijana. Tunnollisuudella voidaan valttda esimerkiksi lopputulok-
seen vaikuttavia virheita. (Rolin 2002, 92-99.)

Ty6ta tehdessd on pyritty eettisesti ristiriidattomaan toimintaan. Tutkimusjoukkona on
suuri lapsimaara ja aihe jokaiselle tutkittavalle hyvin henkilékohtainen. Tdma on edellytta-
nyt tutkijoilta darimmaista vilpittdémyytta. Tulosten julkaisemisessa tutkijoiden on téaytynyt
olla hienotunteisia ja tutkimus on taytynyt tehda lapsia kunnioittaen. Koska tama tutkimus

on hyvin poikkitieteellinen ja laaja, tutkijoiden asiantuntemus ei millaan voi kattaa kaikkia
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sen osa-alueita entuudestaan. Tutkijoina olemme pyrkineet ratkaisemaan taman ongel-
man niin, ettd lapset ovat olleet tutkimuksen Iahtékohtana. Tutkimustuloksilla ei pyritd au-

kottomaan ilmién kuvaamiseen, vaan olemme keskittyneet vain lasten kasityksiin asiasta.

7.4  Ajatuksia jatkotutkimuksista

Tutkimusprosessin edetessa syntyi uusia kehittdmis- ja jatkotutkimusehdotuksia. Aiheen
tutkimista voisi jatkaa muun muassa keskeisimmista tutkimustuloksista, esille tulleista on-
gelmakohdista tai yksittaisistd hyvinvoinnin osa-alueista. Téma tutkimus on toteutettu kes-
kisuuressa pohjoissuomalaisessa kaupungissa, mutta olisi mielenkiintoista saada tutki-
mustuloksia niin pienista, kuin suuristakin suomalaisista kaupungeista ja eri puolilta
maata. Tutkijoina uskomme, ettd saadut tulokset ovat kontekstisidonnaisia tutkimuspaik-

kaan ndhden ja uskomme silla olevan vaikutusta tutkimuksen tuloksiin.

Tutkimusaiheen laajuuden vuoksi tassa tutkimuksessa ei ole keskitytty kovin tarkasti yk-
sittaisiin psyykkiseen hyvinvointiin vaikuttaviin tekijéihin, joten niiden tarkempi tutkiminen
voisi tuottaa uudenlaisia tutkimustuloksia. Mielestdmme monet tutkimuksessa esiintyvat
asiat olisivat oman tutkimuksensa arvoisia, esimerkiksi vuorovaikutussuhteita ja itsetuntoa

voisi tarkastella yksistdan psyykkisen hyvinvoinnin kannalta.

Vaihtamalla tutkimusmenetelm&é tutkimusaiheesta olisi mahdollista saada uudenlaisia
nakokulmia esiin. Tatd tutkimusta voitaisiin syventda valitsemalla tutkimusaineistosta
muutamia tapauksia, joita haastattelemalla saataisiin syvéllisemp&éa tietoa ja voitaisiin
tutkia jopa lasten kokemuksia psyykkisestd hyvinvoinnista. Lisdksi tutkimusaiheen kan-
nalta olisi mielenkiintoista vaihtaa tutkimusjoukkoa, esimerkiksi aikuisiin ihmisiin, ja mah-
dollisesti vertailla tuloksia keskenaan. Tutkimusaiheen hyddyntdmisen kannalta on kuiten-
kin tarkeda, etta lapsille itselleen annetaan puheenvuoro ja mahdollisuus pohtia ela-

maansa vaikuttavia asioita.
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Kajaanin OKY:n opiskelijat Elsi Kaikkonen ja Katri Pirttijrvi hakevat tutkimuslu-
paa opintoihin kuuluvaa opinnaytety6taén varten.

Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa kuudesluokkalaisten lasten kokemuksia
omasta psyykkisesta hyvinvoinnista ja hyvinvoinnin osatekijdiden toteutumises-
ta.
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LIITE 2. Lupahakemus tutkimukseen osallistumisesta lasten vanhemmille

Hei!

Olemme Kajaanin opettajankoulutusyksikdn opiskelijoita ja teemme Pro gradu — tutkiel-
maa lasten psyykkisestd hyvinvoinnista ja sen toteutumisesta. Tutkielmamme tarkoituk-
sena on selvittda psyykkisen hyvinvoinnin osatekijoiden toteutumista kuudesluokkalaisten
lasten elamassé. Tarkoitamme psyykkiselld hyvinvoinnilla muun muassa turvallisuuden
tunteen, ehjien sosiaalisten suhteiden ja paivittdisten fyysisten tarpeiden toteuttamisen
mahdollisuutta. Tutkimme hyvinvointia lasten nakékulmasta, eli olemme kiinnostuneita

siitd, miten lapset itse kokevat hyvinvointiinsa vaikuttavat asiat.

Kerddamme tutkimusaineistomme kirjoitelmina ja ne keratdan nimettémina. Tutkimuksen
missdan vaiheessa oppilaiden henkildllisyys ei siis paljastu. Kirjoitelmat tulevat vain mei-
dan tutkijoiden ehdottoman luottamukselliseen kayttéén. Toivomme, ettd mahdollisimman
moni voisi osallistua tutkimukseen, jotta saisimme mahdollisimman laajan kuvan lasten

hyvinvoinnin tilasta.
Mikali teilld on kysyttdvaa tutkimukseen osallistumisesta tai muusta tutkimukseen liitty-
vasta asiasta, voitte ottaa meihin yhteyttd lastenne opettajan kautta, tai suoraan séhké-

postitse.

Ystavallisin terveisin

Elsi Kaikkonen Katri Pirttijarvi
elsikaik@paju.oulu.fi katripir@paju.oulu.fi

Palauta tdma osa omalle opettajalle viimeistdan ___ /|

Oppilas

Saa osallistua tutkimukseen.

Ei saa osallistua tutkimukseen.

Huoltajan allekirjoitus



LITE 3. Tutkimuslomake, A-osa

Lasten ajatuksia psyykkisen hyvinvoinnin toteutumisesta ja
merkityksesta heidan elamassaan

Tutkimuskysely

Kysely muodostuu kahdesta osasta. A-osassa on avoimia kysymyksia, jotka
ovat tarkoitettu aihepiiriin ja kirjoitelmaan johdatteleviksi. B-osassa laaditaan
omaa hyvinvointia kuvaava kirjoitelma. Toivomme, ettd vastaat kirjoitelmaan
mahdollisimman monipuolisesti ja mikali sinulla on viela jokin muu aiheeseen
liittyva asia voit lisata sen kirjoitelmaan.

Kirjoitelmaan vastaaminen edellyttaa rehellisyytta niin mydénteisten, kuin kiel-
teisten tunteiden ja asioiden esilletuomisessa. Voit kirjoittaa luottamuksella,
silla paperit tulevat vain tutkijoiden kayttéon, eika niihin tule ndkymaan nimea.

Muista etta ei ole olemassa oikeita ja vaaria vastauksia!

Vastausohjeet:
1. Vastaa A-osan kysymyksiin lyhyesti.

2. Laadi B-osan kirjoitelma omien kokemustesi pohjalta, kayttden hyvaksi
neljannen sivun apukysymyksia.

Pyyda tarvittaessa lisda vastauspaperia opettajalta.

Kiitos osallistumisesta!l



A-OSA

TAUSTATIETOJA SINUSTA

Tyttd / poika Ika
Koulu
PYRI VASTAAMAAN SEURAAVIIN KYSYMYKSIIN KOKONAISILLA LAUSEILLA!

Miten paivasi on tanaan sujunut?

Sosiaaliset suhteet:
Ketka ovat sinulle kolme tarkeintd ihmista (pelkka nimi ei riitd)?

Mitka asiat tekevat néista ihmissuhteista sinulle tarkeita?

Millaiset valit sinulla on perheenjédsentesi kanssa (perustele miksi)?

Paivittdiset fyysiset tarpeet:
Montako tuntia nukut keskimé&éarin vuorokaudessa arkipéaivisin?

Montako Iamminta ateriaa syt paivittain?

Kuvaile muuta paivittaistd syomisrytmiasi eli aamu-, vali- ja iltapaloja.

Miten huolehdit paivittaisesta puhtaudestasi?




Mitd muuta puhtaus sinulle tarkoittaa?

Jos sinulla ei ole mahdollisuutta sydda, nukkua ja peseytya saanndllisesti, mistad se joh-

tuu?

Turvallisuudentunne
Kuvaile, mitd turvallisuudentunne tarkoittaa eléaméssasi?

Mitka asiat lisaavat tai vahentavat turvallisuuden tunnettasi?

Vaikuttamisen mahdollisuus
Millaisista sinua koskevista asioista saat paattaa itse? (2 asiaa)

Millaisista asioista huoltaja/joku muu paattéda? (2 asiaa)

Kuvaile, millaiseksi koet omat vaikuttamisen mahdollisuutesi?

Kerro mitd muuta sinun mielestédsi hyvinvointi tarkoittaa?




LIITE 4. Tutkimuslomake, B-osa

KIRJOITELMA

B-OSA

Laadi kirjoitelma omien kokemustesi pohjalta siitd, mita hyvin-

vointi merkitsee sinun arkipadivassasi.

Voit kirjoittaa esimerkiksi siita, mita

sithen kuuluu

siina on hyvaa, MIKSI?

siind on parannettavaa, MIKSI?

siind askarruttaa sinua, MIKSI?

on merkittavinta sinulle ja elamallesi, MIKSI?

Kirjoita kokonaisilla lauseilla, kirjoitelman muotoon!

MINUN HYVINVOINTINI







LISAKSI HALUAISIN VIELA SANOA:

KIITOS VASTAUKSESTASI!




LIITE 5. Sosiaaliset suhteet avoimien kysymysten mukaan

TAULUKKO 1a. Ketka ovat sinulle kolme tarkeinta ihmista?

Henkild Maara (kpl)
Aiti 57

Isa 51

Isépuoli 1

Kaveri 41
Sisarukset 32
Sukulainen 25
Lemmikkiel&in 4

TAULUKKO 1b. Mitka asiat tekevat naista ihmissuhteista sinulle tarkeita?

Ne ovat tarkeita 32
Huolehtivaisuus ja auttavaisuus 16
Luotettavuus ja rehellisyys 11
Hauskanpito 13
Luonnillinen oleminen 10
Laheisyys ja ystavyys 9

Yhteiset harrastukset

Hyvat puhevalit

Hyvin tunteminen

Rahan saanti

Uuden kaverin saanti
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Lemmikki on leikkikaverina




TAULUKKO 1c. Millaiset valit sinulla on perheenjasentesi kanssa (perustele miksi)?

Hyvat Ei keskindisia riitoja 21

Avoimet keskusteluvalit

Perheen kanssa kaikki sujuu hyvin

Yhdessa tekeminen

Vanhempien huolehtivaisuus

Né&keminen joka péiva

Samaa mielta oleminen

Anteeksi pyytédminen

Ei hyvat/ Kinastelu sisarusten kanssa

hieman hankalat Isd muualla toisséa

Isén uusi puoliso
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Perheenjasenet arsyttavat




LIITE 6. Sosiaaliset suhteet kirjoitelmien mukaan

TAULUKKO 2a. Kaverisuhteiden merkitys hyvinvoinnille

Kaverisuhteissa on hyvaa

Voi olla oma itsenséa

Kavereihin voi luottaa

Hauskanpito

N
N

Kaverit ovat kivoja

—

Asioista puhuminen ja surujen jakaminen

N
N

Tuen, kannustuksen ja lohdutuksen saaminen

Kaverit pelastavat kiusaamiselta

Kaverit ovat auttajia

Kaverit ovat kuuntelijoita

Voi tuntea olevansa térkeé ja erityinen

Kaverisuhteissa askarrut-

taa

Hyvaksytyksi tuleminen

Oman toiminnan vaikutus

Tasavertaisuus

Kaverien aitous

Jos kaverille sattuu jotain

Ymmarretyksi tuleminen
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TAULUKKO 2b. Perhesuhteiden merkitys hyvinvoinnille

Perhesuhteissa on hyvaa

Perhe ja koti ovat elaméassa hyvaa

o

Perhe on kaikkein tarkein

Rakastaminen

Hyvat valit

Asioista puhuminen

Tuen saaminen

Yhdessa syéminen

Yhteiset harrastukset

Huolehtivaisuus

Sisarusten kanssa yhteinen tekeminen

Sisarusten keskindinen huomioiminen

Perhesuhteita heikentda

Riiteleminen sisarusten kanssa

Alkoholisoitunut aiti

Vé&hainen yhteinen aika

Isd on tdissé paljon
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TAULUKKO 2c. Sukulaissuhteiden merkitys hyvinvoinnille

Sukulaiset lisdavat hyvinvointia 9

Isovanhemman kayttdytyminen askarruttaa

Sukulaisten keskinainen vierailu merkittavaa

Sukulaisen hyvinvointi

Sukulaisen lemmikki
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Isovanhemmat ovat tarkeita

TAULUKKO 2d. Itsensa tarpeelliseksi tuntemisen ja hyvaksytyksi tulemisen merkitys hy-

vinvoinnille

Oman toiminnan vaikutus

Siskosta huolehtiminen rajoittaa eldmaa

Kokee olevansa térkea ja erityinen

Tunnen itseni yksindiseksi ja ylimaaraiseksi

Tarkean ihmisen menettdminen

Ymmarretyksi tuleminen
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lhastuminen

TAULUKKO 2e. Yksin olemisen merkitys hyvinvoinnille

Heikentda hyvinvointia 4

Tarpeellista hyvinvoinnin kannalta

3
Yksin pimeédssa pelottaa 1
2

Kotona tuntuu yksinaiselté

TAULUKKO 2f. Vuorovaikutus eldinten kanssa ja sen merkitys hyvinvoinnille

Lemmikit merkittdvinta elamasséa

o]

Kiintymys eldimiin

Toive lemmikin saamisesta

Lemmikki on perheenjésen

Yhteiset harrastukset eldinten kanssa

Lemmikki tuo seuraa ja turvaa

Lemmikista luopuminen askarruttaa

Lemmikin hoitaminen on mukavaa

Lemmikin hoitaminen ei ole aina mukavaa
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Elainten aitous




LIITE 7. Paivittaiset fyysiset tarpeet avoimien kysymyksien mukaan

TAULUKKO 3a. Montako tuntia nukut keskimaarin vuorokaudessa arkipaivisin?

Keskimaarainen uniméaara 8,5 h/vrk 9
Unimaard enemman kuin 8,5 h/vrk 31
Unimaéaré alle 8,5 h/vrk 26

TAULUKKO 3b. Montako I[&mminta ateriaa sy6t paivittain?

2 |dmminta ateriaa 37
Enemman kuin 2 [&mminta ateriaa 15
Vahemman kuin 2 l&mmint& ateriaa 13
Ei vastausta 1

TAULUKKO 3c. Kuvaile muuta paivittaistd sydmisrytmiasi, eli aamu-, vali- ja iltapaloja?

Saanndlliset aamu-, vali- ja iltapalat 37
Epaséaéanndllinen syénti lAmpimien aterioiden liséksi 17
Saanndllisesti jokin aamu-, vali- tai iltapaloista 12

TAULUKKO 3d. Miten huolehdit paivittaisesta puhtaudestasi?

Suihkuissa kaynti joka tai joka toinen paiva | 52
Suihkussa kaynti 2—3 kertaa viikossa 5
Kéasien pesu 28
Hampaiden pesu 30
Puhtaat vaatteet 12
Peseytyminen 8
Ei osaa vastata 1




TAULUKKO 3e. Mitd muuta puhtaus sinulle tarkoittaa?

Ei ole itse likainen 19
Ei haise pahalle 12
Hyva ja raikas olo 3
Terveené pysyminen 3
Ymparistdn puhtaus 12
Hyva eldmantapa ja hyvinvoinnin osa 1

TAULUKKO 3f. Jos sinulla ei ole mahdollisuutta sydda, nukkua ja peseytya sdanndélli-

sesti, mista se johtuu?

On yleensd mahdollisuus 16

Ei ole mahdollisuutta Matkustelu 6
Sairaana oleminen 4
Kiire 13
Véasymys 4




LIITE 8. Paivittaiset fyysiset tarpeet kirjoitelmien mukaan

TAULUKKO 4. Fyysisten tarpeiden toteuttamisen merkitys psyykkiselle hyvinvoinnille

Ruokavalio 28
Liikunta 16
Puhtaudesta huolehtiminen 18
Ulkoilu 19
Uni 15
Arkirutiinit 20




LIITE 9. Turvallisuuden tunne avoimien kysymysten mukaan

TAULUKKO 5a. Kuvaile, mita turvallisuuden tunne tarkoittaa elaméssasi?

Turvallisia ihmisia ympaérilla 23
Turvallinen elinympéristo 13
Oma turvallinen olo 35
Oma toiminta vaikuttaa turvallisuuteen 1
Rauhallisuutta 1
"Ei kuole” 1
En tieda 3
Ei mitdan 1

TAULUKKO 5b. Mitka asiat lisdavat tai vahentavat turvallisuuden tunnettasi?

Lisaavat Ymparilla olevat ihnmiset 33

—
N

Perhe ja vanhemmat

Koti

Harrastukset

Kypara

Pehmolelu

Poliisi

Ei maaritelty

Vahentavéat Yksin oleminen

w| W

Toisten ihmisten ennustamattomuus

Kaverin menettdmisen pelko

Pelottavat ja jannittavat asiat

Pimea

Vaaratilanteisiin joutuminen

Sairaudenpelko

Ei mikaan
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Ei osaa mainita




LIITE 10. Turvallisuuden tunne kirjoitelmien mukaan

TAULUKKO 6. Turvallisuuden tunteen merkitys hyvinvoinnille

Turvallisuuden

netta lisda

tun-

Huolehtiminen

Perusturvallisuuden kokemus

Turvallisten inmisten l&hella olo

Turvallisten elainten lasné&olo

Turvallisuuden

netta vahentaa

tun-

Yksinolo

Pimea

Kiusaaminen

Tulevaisuus

Tapahtuu jotain pahaa itselle
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LIITE 11. Vaikuttamisen mahdollisuus avoimien kysymyksien mukaan

TAULUKKO 7a. Kuvaile, millaisiksi koet omat vaikuttamisen mahdollisuutesi.

Hyvat 42

Ei osaa kuvailla

Keskinkertaiset 5
Pienet 6
Huonot 1
Téarkeat 4
2
6

Ei vastausta

TAULUKKO 7b. Millaisista sinua koskevista asioista saat paattaa itse? (2 asiaa)

Pukeutuminen 20
Sydminen 10
Tietokoneella oleminen 10
Omat kaverit 15
Harrastukset 11
Kotity6t 2
Laksyjen teko 4
Rahan kaytt6 12
Kodin rajat ja sdannot 14
Ei mistaan 1
Asuinpaikasta 1
Ei vastausta 5




TAULUKKO 7c. Millaisista asioista huoltaja/joku muu paattaa? (2 asiaa)

Sydminen 17
Tietokoneella oleminen 10
Kavereiden kanssa vietettava aika 9
Harrastukset 5
Kotity&t 10
Koulunkaynti 13
Rahan kaytt6 6
Kodin rajat ja sdannot 43
Kaikesta 1
Asuinpaikasta 3




LIITE 12. Vaikuttamisen mahdollisuus kirjoitelmien mukaan

TAULUKKO 8a. Koulun merkitys hyvinvoinnille

Kaverit 27

Koulussa on parasta kaverit

Riittdva perehtyminen koulunk&yntiin

Mahdollisuus rutiineihin

Koulupéivan paattyminen on parasta

Vélitunnit ovat merkittavimpia

Ruokailu on parasta

Pitaa herata liian aikaisin

Kiire, ei ole aikaa laksyille

Laksyt ovat huono asia

Koulussa on valilla tylsaa

Koulussa on vélilld kivaa

Koulussa on turvallista

Saa oppia

Hyva opettaja

Arsyttéva opettaja

Kiusaaminen on huonoa

Vaarin vastaaminen pelottaa

Koulunkaynti ei ole mieluista

Koulussa vaaditaan liikaa

Vasymys oppitunneilla
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Koulunkaynti on helppoa




TAULUKKO 8b. Vapaa-ajan merkitys hyvinvoinnille

Mahdollisuus kavereiden kanssa olemiseen 37
Mahdollisuus ulkoiluun ja liikkumiseen 32
Mahdollisuus television ja elokuvien katseluun 24
Mahdollisuus Internetin, tietokoneen tai pelikoneen kayttamiseen 25
Laksyjen teko 30
Lemmikin kanssa puuhaileminen 15
Ajanvietto perheenjdsenten kanssa 10
Ajanvietto sukulaisten kanssa 5
Mahdollisuus musiikin kuunteluun ja soittamiseen 6
Kaupungilla ajan viettdminen kavereiden kanssa 4
Kotitiden tekeminen 3
Kasilla tekeminen 6
Lukeminen 14
Mahdollisuus itsekseen rauhoittumiseen 7
Kotona leikkiminen 1
Nuorisotalolla oleminen 1
Mahdollisuus lomaan 9
Yksin kotona masentuneena oleminen 1
Saanndllinen liikuntaharrastus 15
Muu saanndllinen harrastus 2
Mahdollisuus johonkin muuhun itselle mieluiseen harrastukseen 12




LIITE 13. Oman eldman pohdintoja avoimien kysymysten mukaan

TAULUKKO 9. Kerro, mitd muuta sinun mielestasi hyvinvointi tarkoittaa?

Terveys 15

N
[@)]

Hyva olo

Jaksaminen

Onnellisuus

[loisuus

Kaikki on hyvin

Ei salattavaa

Ei murheita

Ei ongelmia
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Hyva mielenterveys

Mahdollisuus hyvaan elamaan 1

Hyva ruokavalio 15

Laheiset ihmiset 13

Fyysinen hyvinvointi 14




LIITE 14. Oman eldman pohdintoja kirjoitelmien mukaan

TAULUKKO 10. Oman eldman pohdintoja

Elamassa askarruttavia asi-

oita

Muut vaativat liikaa

Rikokset

Muiden ihmisten vahingonilo

Itkeminen

Oman vaikutusvallan pohtiminen

Kiire

Eldinten kaltoin kohteleminen

Ei saa kovasti haluamaansa asiaa

Liian tiukat sdannot

Elama alkoholisoituneen aidin kanssa

Laheisen menettdminen

Ymmarretyksi tuleminen

Oman elaman pohtimista

lllalla asioiden miettiminen

Arkipaivaan kuuluu nauru ja masennus

Hyvinvointi ei kiinnosta

Oman toiminnan vaikutus
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