View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you by fCORE

provided by University of Oulu Repository - Jultika

B

OULUN YLIOPISTO

UNIVERSITY of OULU

KARPPINEN EMILIA & SINKO NIINA

LIIKUNTAA JA MUSIIKKIA OPETTAVIEN LUOKANOPETTAJIEN
KASITYKSIA JA KOKEMUKSIA MUSIIKKILIKUNNASTA

Kasvatustieteen pro gradu -tutkielma

KASVATUSTIETEIDEN TIEDEKUNTA
Kajaanin opettajankoulutusyksikko

Luokanopettajan koulutus

2012


https://core.ac.uk/display/71810935?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

SISALTO

1 JOHDANTO

2 MUSIIKIN OPETUS PERUSKOULUSSA
2.1 Musiikin didaktiikka
2.1.1 Musiikin peruselementit
2.1.2 Luokanopettaja musiikkikasvattajana
2.2 Muuttuva musiikinopetus

3 LIIKUNNAN OPETUS PERUSKOULUSSA
3.1 Liikunnan didaktiikka
3.1.1 Luokanopettaja litkuntakasvattajana
3.2 Liikunnan opetuksen mahdollisuudet

4 MUSIHKKILIIKUNNAN OPETUS PERUSKOULUSSA
4.1 Musiikkiliikunta
4.1.1 Musiikkiliikunnan tavoitteet
4.1.2 Musiikkiliikunta kiytdnnossa
4.2 Musiikkiliikunnan uranuurtajia
4.3 Musiikkiliikunnasta tehtyja tutkimuksia

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
5.1 Tutkimuskysymykset
5.2 Laadullinen tutkimus
5.3 Fenomenografia tutkimussuuntauksena
5.4 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelméana

5.5 Tutkimuksen kohdejoukko, aineiston kerdédminen ja analysointi

5.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

6 TULOKSET

6.1 Luokanopettajien kokemuksia musiikkiliikunnasta koulu —

ja opiskeluajoilta
6.2 Opettajien kasityksid musiikkilitkunnasta
6.3 Musiikkilitkunnan toteuttaminen peruskoulussa

7 TULOSTEN KOKOAVA TARKASTELU JA POHDINTA

LAHTEET

LIITTEET

48
49

53
67

79

86

92



1 JOHDANTO

”Musiikki on soivaa liikettd” toteaa Suomen arvostetuimpiin musiikkiliikuntapedagogeihin
kuuluva Inkeri Simola-Isaksson (1979, 28). Téssd lauseessa tiivistyy musiikkilitkunnan
olemus, eli musiikin ja liikkeen tiivis yhteys. Tdma4 tiivis yhteys on huomioitu suomalai-
sessa musiikin — ja liikkunnan opetuksessa vuosikymmenien ajan sen ollessa osa valtakun-
nallisten opetussuunnitelmien siséltdja. (Kouluhallitus 1985, 177, 191; Opetushallitus
1994, 100, 109; Opetushallitus 2004, 231, 246; Simola-Isaksson 2010, 38.)

Opetus- ja kulttuuriministerion laatima esitys perusopetuksen tavoitteiden ja tuntijaon uu-
distuksesta hyvéksyttiin pienin muutoksin kesdkuussa 2012 ja se astuu voimaan viimeis-
tddn 1.8.2016 (LIITE 1). Sen tavoitteena on muun muassa vahvistaa taito- ja taideaineiden
opetusta lisddmailld niiden vuosiviikkotunteja. Oppiaineiden vélistd yhteistyotd pyritddn
lisddméain ja erityistd huomiota kiinnitetddn myos oppilaiden ilmaisutaitojen kehittdmiseen.
Uudistuksessa painotetaan, ettd perusopetuksen tulee tarjota esteettisid kokemuksia ja ela-
myksid sekd mahdollisuuksia kddentaitojen, luovuuden ja litkunnan taitojen kehittimiseen.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2012b, 14, 28.) Luova ja ilmaisullinen liikunta kuuluu tilla
hetkelld voimassa olevaan opetussuunnitelmaan, mutta se jid Kunnarin (2011, 155-157)
mukaan erityisesti litkunnassa muiden aihekokonaisuuksien varjoon, silld opettajan omat

arvot ja thanteet heijastuvat opetuksen sisaltoon.

Juntusen (2010d, 17) mukaan musiikin ja liikkeen yhdistdmisen tarjoamat kokemukset
voivat olla oppilaille niitd harvoja hetkid, jolloin he voivat kokea, tuntea ja ilmaista itseddn
kokonaisvaltaisesti. Yhdistimalld musiikkia ja litkettd oppilaat oppivat kehollisten koke-
musten avulla, sekd ovat kehollisesti kontaktissa musiikin ja muiden oppilaiden kanssa.

Musiikkiliikunta tarjoaa siis mahdollisuuksia musiikillisten, litkunnallisten ja ilmaisullisten



taitojen kehittdmiseen. Musiikkiliikunta on oivallinen véyld uuden opetussuunnitelman

tavoitteiden saavuttamiseksi.

Tamin tutkielman l&dhtokohtina ovat kiinnostuksemme sekéd erikoistumisopintomme mu-
siikkiin ja litkuntaan. Musiikkiliikunta on ollut harrastuneisuuden myo6té ldheinen aihe mo-
lemmille ja olemme sen avulla kokeneet monia onnistumisen kokemuksia ja elimyksia.
Opettajaopintojen myotd olemme havahtuneet my0ds sen laajoihin pedagogisiin mahdolli-

suuksiin oppilaan kokonaisvaltaisena kehittdjana.

Néamé lédhtokohdat innoittivat meitd tekemién kandidaatintutkielmamme musiikkiliikun-
nasta. Kandidaatintutkielmamme tekemisen myo6td tutustuimme kirjallisuuteen laajasti ja
kdvimme keskusteluita ty0eldméssd olevien opettajien kanssa, minkd perusteella meille
syntyi kisitys musiikkilitkunnan héilyvéstd asemasta musiikin — ja liikunnanopetuksessa.
Kirjallisuuden ja luokanopettajien kertomusten perusteella musiikkilitkunta jad helposti

muiden oppiainesiséltdjen jalkoihin.

Saimme positiivisia kokemuksia musiikkilitkunnan opettamisesta opetusharjoitteluissam-
me ja koimme, ettd sen avulla oppilaat motivoituivat musiikin ja litkkunnan tietojen ja taito-
jen opettelusta. Erityisesti paattoharjoittelun tuomat positiiviset kokemukset musiikkilii-
kunnan opettamisesta lisésivét kiinnostustamme tutkia musiikkiliikuntaa opettajan ja opet-
tamisen ndkokulmista. Halusimme ryhtyd tutkimaan luokanopettajien kokemuksia ja kési-
tyksid musiikkilitkunnasta ymmartddksemme syitd musiikkilitkunnan toteuttamiselle ja
toteuttamattomuudelle. Kokemukset, kasitykset ja asenteet ohjaavat opettajan toimintaa ja

oppituntien sisdltdjen valintaa.

Musiikkilitkunnan perusolemus on samanlainen niin musiikin kuin litkunnan opetuksessa-
kin, silli molemmissa on kyse liitkkeen ja musiikin yhdistdmisestd. Musiikkiliikunta on
lahestymistavaltaan oppiaineissa erilainen niiden erilaisten tavoitteiden vuoksi. Musiikissa
musiikkiliikunta on yksi ty6tavoista musiikin ilmididen ja elementtien opettamisessa (Per-
ki 2010b, 12). Liikunnassa musiikkilitkunta on yksi sisdltdalueista ja sitd voidaan kayttaa

myos apuvilineend liikunnallisten taitojen opettamisessa (Lampinen 1987, 9).

Olemme kisitelleet musiikkiliikuntaa niin musiikin kuin litkunnankin ndkokulmista, silla

halusimme saada ndkemyksen musiikkiliikunnan luonteesta ja ldhestymistavoista molem-



mista oppiaineista kdsin. Erikoistumisemme vuoksi opetamme tulevaisuudessa sekd mu-
siikkia ettd litkuntaa, minkd vuoksi haluamme ymmartdd syviallisemmin musiikkilitkunnan
osuutta ja mahdollisuuksia molemmissa oppiaineissa. Musiikkiliikuntaa on tutkittu véhan
ja tutkimukset on tehty pddosin musiikin ndkdkulmasta, mika lisdsi kiinnostustamme ottaa

mukaan tarkasteluun myds litkunnan opetuksen ndkdkulma.

Tutkielmamme tarkoituksena on kartoittaa musiikkiin ja liikuntaan erikoistuneiden luo-
kanopettajien kisityksié ja kokemuksia musiikkilitkunnasta seké sen opettamisesta. Lisdksi
tarkoituksena on selvittdd, miten luokanopettajat toteuttavat musiikkiliikuntaa erikoistu-

misaineissaan ja mitka tekijét vaikuttavat sen opettamiseen.

Tutkielman teoreettisessa viitekehyksesséd tarkastelemme peruskoulun musiikki- ja liikun-
takasvatusta sekd musiikkiliikuntaa osana néitd oppiaineita. Viitekehyksessa tarkastelem-
me myds luokanopettajaa musiikki- ja litkuntakasvattajana. Tutkielmamme empiirinen osa
alkaa kdyttdimiemme tutkimus —ja analyysimenetelmien esittelylld. Varsinainen tutkimus
toteutettiin teemahaastattelemalla kahdeksaa liikuntaan, musiikkiin tai molempiin opin-
noissaan erikoistunutta luokanopettajaa. Tuloskuvauksessa esittelemme saamamme tulok-
set peilaten niitd aikaisempiin tutkimuksiin. Tulosten yhteenvetoa teemme tuloskuvauksen

yhteydessa sekd pohdintaluvussa.



2 MUSIIKIN OPETUS PERUSKOULUSSA

Tassé kappaleessa késittelemme musiikin opetusta peruskoulun alakoulussa. Tarkoitamme
télld koulussa toteutettavaa tavoitteellista musiikin opetusta. Téll4 hetkelld kdytosséd oleva
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2004, 232) kdyttdd termid
musiikinopetus, vaikka edelliset (Kouluhallitus 1985, 191; Opetushallitus 1994, 99) ope-

tussuunnitelmat kayttdvatkin termid musiikkikasvatus.

Kasvatusta ja opetusta on maédritelty useilla eri tavoilla. Harvan (1971, 25) ndkemyksen
mukaan kasvatus kohdistuu koko ihmisen persoonaan, kun taas opetus kohdistuu vain kog-
nitiivisten tietojen ja taitojen kehittdimiseen ja omaksumiseen sekéd harrastusten ja asentei-
den muokkaamiseen. Lahdeksen (1997, 11-12) mukaan tdimé on kuitenkin liian suppeaa
maédrittelyd, silld hdnen mielestdén tavoitteellinen vuorovaikutus ulottuu aina ihmisen ko-
konaisuuteen. Lahdes ei erota kasvatusta ja opetusta késitteend toisistaan, silld hinelle kou-
lumaailmassa opettaja on aina myos kasvattaja. Hin siis rinnastaa kasvatuksen ja opetuk-
sen synonyymeiksi ja titd ndkokulmaa kidytdmme my0s tydssdmme, silld eri vuosikym-
menten opetussuunnitelmissa on kéytetty nditd termejd synonyymeind. Kdytimme maarit-
telyssd termind musiikin opetusta, silld sitd kdyttdd myos voimassa oleva opetussuunnitel-

makin.

Kasitys oppimisesta ja opettamisesta ovat muuttuneet 1900-luvulla suuresti. 1900-luvun
alkupuolella behaviorismi oli vallalla oleva oppimiskasitys, jonka mukaan opettajan tehti-
vana néhtiin tiedon vilittdiminen oppilaille. Oppilas koettiin tilloin vain tietoa vastaanotta-
vaksi, eikd tietoa aktiivisesti prosessoivaksi. 1900-luvun puolessa vilissd kognitiivisen
psykologian piirissd kiinnostuttiin siitd, mitd yksilon mielessd tapahtuu opetustilanteessa.
Huomattiin, ettd ihminen valikoi ja késittelee tietoa seké liittdd uutta vanhoihin tietoraken-

teisiinsa, eikd vain vastaanota sitd. Kognitiivisen psykologian pohjalle syntyivét konstruk-



tiiviset oppimiskasitykset, joilla on samanlainen késitys tiedosta. Tieto rakentuu eli konst-
ruoituu yksilon tai yhteison kognitiivisissa prosesseissa yhdessd sosiaalisen ympériston
kanssa. Oppiminen ei ole niinkédédn tietojen lisdéntymistd, vaan oppijan tietorakenteiden
laadullista muokkautumista, ajattelun kehittymistd ja tiedon késittelytapojen oppimista.

(Anttila & Juvonen 2004, 89-91.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2004, 18) maééritelldan
perusopetuksessa vallitseva oppimiskasitys, jonka pohjalle on rakennettu opetuksen tavoit-
teet ja sisdllot. Alla katkelma oppimiskasityskappaleesta:

”Opetussuunnitelman perusteet on laadittu perustuen oppimiskdsitykseen,
jossa oppiminen ymmdrretddn yksilolliseksi ja yhteisolliseksi tietojen ja taito-
jen rakennusprosessiksi, jonka kautta syntyy kulttuurinen osallisuus. Oppimi-
nen on seurausta oppilaan aktiivisesta ja tavoitteellisesta toiminnasta, jossa
héin aiempien tietorakenteidensa pohjalta kdiittelee ja tulkitsee opittavaa ai-
nesta.”

Tadmén katkelman perusteella voimme jo todeta, ettd perusopetus pohjautuu konstruktivis-

tisiin oppimiskésityksiin.

2.1 Musiikin didaktiikka

Didaktiikalla tarkoitetaan opetuksen sisdltdjd ja menetelmid. Laajemmin ajateltuna didak-
titkkka on opetuksen ja oppimisen teoriaa ja kdytdntod. Yleisdidaktiikka késittelee yleisesti
opetuksen teoriaa ja kdytdntod. Yleisdidaktiikan rinnalla toimii myds ainedidaktiikka sel-
laisissa oppiaineissa, jotka vaativat omanlaisensa ldhestymistapansa opetukseen. Musiikkia
ja litkuntaa opetettaessa on tunnettava yleisdidaktiikan liséksi ndiden oppiaineiden opetta-
misen erityispiirteet. (Uusikyld & Atjonen 2000, 23—-24.) Tassd kappaleessa késittelemme
musiikin didaktiikkaa eli musiikin opetusta ja oppimista peruskoulussa. Esittelemme myds

musiikin opetuksen sisdltdjd ja menetelmia.

Perinteisesti musiikin opetuksessa on korostettu taitojen opettamista. Musiikin opetus on
kokenut haasteita musiikki-kédsitteen laajetessa ja saataessa uutta tutkimustietoa musiikin
oppimisesta. Uuden nidkemyksen mukaan musiikin opetuksella on mahdollista kehittdd

oppilasta kokonaisvaltaisesti. (Linnankivi, Tenkku & Urho 1988, 9-10.)



Musiikin opetuksessa ei ole tarkoituksena kédydé lapi tiettyjd oppisiséltdjd, vaan opettaa
oppilasta ilmaisemaan itseddn musiikin kautta, 10ytdméén oma tapa nauttia musiikista ja
kasvaa ihmisend. Voidaan ajatella, ettd tavoitteena on kasvattaa musiikkiin ja musiikin

avulla. (Anttila 2006, 25, 108.)

Musiikin opetuksessa on huomioitava persoonallisuuden eri osa-alueet: kognitiivinen, psy-
komotorinen ja affektiivinen. Opettaja painottaa opetuksessaan vaihtelevasti jotakin osa-
alueista, minkd jdlkeen hén valitsee parhaan tydtavan tavoitteeseen padsemiseksi. Musiikin
opetuksessa tyOtapoja ovat verbaaliset, toiminnalliset ja esittdvit tyotavat. Verbaalisiin
tydtapoihin kuuluvat puhuminen ja kirjoittaminen, toiminnallisiin oppilaan ajattelukykya
kehittivat tehtivit sekd esittdviin laulaminen, soittaminen ja litkkuminen. Liséksi kuuloha-
vainto on koko musiikin opetuksen ldhtokohta. Se ei kuitenkaan ole nihtivii toimintaa,
joten se ei ole rinnastettavissa edelld mainittuihin ty6tapoihin. Kuulohavainnointi edistda
kehittymistd kaikilla edelld mainituilla osa-alueilla ja se edistdd musiikillista ajattelukykya

ja tunteita. (Linnankivi ym. 1988, 27-28)

Musiikin opetus voi siis olla onnistunutta, vaikka oppilaat eivit tietdisi esimerkiksi roman-
tiikan ajan saveltdjid tai italiankielisid musiikkitermejd. Yldkoulu- ja lukioikéisten oppilai-
den mielestd koulun musiikin opetusta tulisikin kehittdd erityisesti oppisisdltdjen ja tyota-
pojen osalta siten, ettd tunneilla olisi enemmaén kadytdnndén musisointia, soittoa, laulua ja
tanssia. (Anttila 2006, 25, 108.) Musiikki oppiaineena on erityinen, silld se tavoittaa lapset
ja nuoret sekd heiddin maailmansa olemalla 1dsnd jokapiivéisessd eldmdssd. Opettaja voi
suhteuttaa opetustaan niin, ettd musiikin lainalaisuudet opetetaan oppilaille ldheisten mu-

siikkityylien- ja muotojen avulla. (Anttila 2006, 29-31; Anttila & Juvonen 2004, 8-9.)

Perinteisesti musiikin opetus on ollut toistavaan aktiivisuuteen perustuvaa, jossa laulami-
nen ja opettajajohtoisuus ovat painottuneet. Timé niakyy myo6s musiikin oppikirjoissa, joi-
den tehtivissd oppilailta vaaditaan vain vidhédn luovuutta. Ne tehtivit, joissa luovuutta vaa-
ditaan, eivdt kuitenkaan yleensd kehitd musiikillisen ilmaisun taitoja. Musiikkikasvatuk-
seen syvisti perehtyneet suosittelevat kuitenkin oppilaan luovaan toimintaan perustuvia
tyotapoja. Luovat toiminnot mahdollistavat jokaisen oppilaan etenemisen omalla taitotasol-
laan ja kehittdvat oppilaan itsendistd ajattelua. Luovat toiminnot poikkeavat muiden oppi-
aineiden perinteisestd suoraviivaisesta etenemisestd asiasta seuraavaan. Luovuuteen liitty-

vat tehtavit edellyttdavit oppilaalta kokonaisvaltaista tiedonkdasittelyé ja kehittdvét oppilaan



ongelmanratkaisukykyd. Luovat toiminnot mahdollistavat oppilaan tulkinnallisten ja ilmai-

sullisten taitojen kehittymisen. (Ahonen 2004, 167-168.)

Opettajan velvollisuus on tehdi jatkuvaa arviointia myos musiikin opetuksessa, vaikka se
ei ole opettajalle helppoa. Arviointi on merkittdvissd yhteydessd opetuksen tavoitteiden
madrittimiseen, oppisisiltdjen sekd kaytettdvien materiaalien valintaan. Musiikin arvioin-
nissa opettajan on huomioitava oppilaidensa musiikilliset valmiudet sekd niiden kehittymi-

nen, heidin kehitystasonsa ja harrastuneisuutensa. (Linnankivi 1988, 235, 239, 240.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman (Opetushallitus 2004, 232-233) mukaan musiikillisen
ilmaisun kehittiminen on keskeistd 1-4 vuosiluokilla. Musiikin opetuksessa tulisi vallita
leikinomainen ja toiminnallinen ilmapiiri, jotta oppilaat voisivat vapaasti tutustua musiik-
kiin ja sen erilaisiin ilmaisukeinoihin. Opetuksen tehtdvéna on tarjota oppilaille kokemuk-
sia monenlaisesta musiikista ja d8nimaailmoista sekéd kannustaa lasta kokeilemaan ja ilmai-
semaan musiikkia myo0s itse. Vuosiluokkien 1-4 tavoitteet liittyvét pidasiassa luovaan it-
seilmaisuun laulaen, soittaen ja liikkuen, kuuntelun kehittimiseen, musiikillisen maail-
mankuvan laajentamiseen sekd ryhmissi toimimiseen. Siirryttdessid vuosiluokille 5-9 mu-
siikin opetus painottuu luovan ilmaisun lisdksi musiikillisen maailman ja musiikillisten
kokemusten jdsentdmiseen. Vihitellen opetellaan kdyttdmdidn myo6s musiikkiin liittyvid

merkkeji ja termistdd musisoinnin yhteydessa.

Perusopetuksen opetussuunnitelman siséllot on jaettu kahteen ikdryhméédn: 1-4-ja 5-9-
luokkalaisiin. Siséltdihin kuuluu muun muassa ddnenkdytdn, monidénisyyden ja yhteissoi-
ton harjoittelua, musiikin peruselementteihin liittyvdn peruskésitteiston harjoittelua toi-
minnallisesti eri tavoin, perussyketajua kehittévid harjoituksia, kuuntelua erilaisia aktivoin-
tikeinoja kéyttden, laulu-, soitto- ja kuunteluohjelmistoja suomalaisen sekd ulkomaisten
kulttuurien piiristd eri aikakausilta sekd musiikillista keksintdd ja improvisointia. (Opetus-

hallitus 2004, 232-234.)

2.1.1 Musiikin peruselementit

Musiikilla on oma jirjestelménsé ja rakenteensa. Musiikki ndhdddn kokonaisuutena, mutta

se voidaan liséksi jakaa erilaisiin perusaineksiin, jotka toimivat my0s itsendisesti. Niitd



ovat Hongisto-Abergin, Lindeberg-Piiroisen ja Mikisen (1994, 22-23) mukaan rytmi,
harmonia, sointiviri, dynamiikka, melodia, tempo, muoto ja kesto. Linnankivi ym. (1988,
43—-112) jakavat elementit dynamiikkaan, sointiviriin, rytmiin, melodiaan, harmoniaan ja
muotoon. He eivit kisittele tempoa ja kestoa erikseen, vaan siséllyttdvit ne rytmiin kuulu-
viksi elementeiksi. Perusopetuksen opetussuunnitelman musiikin osiossa (Opetushallitus
2004, 232) 1-4 vuosiluokkien yhtend tavoitteena on, ettd oppilas oppii kdyttiméaan néité
musiikin elementtejd oman luovuutensa vélineend. Siitd syystd pddtimme esitelld ndma
elementit my0s tyossémme. Kdytimme tyossémme Linnankiven ym. jaottelua perusele-

menteista.

Musiikin elementeistd dynamiikka tarkoittaa ddnenvoimakkuutta ja sen vaihtelua. Tutki-
muksen mukaan se on ensimmiinen musiikin kisite, jonka lapset omaksuvat. Ainen dy-
naamiset vaihtelut jaksottavat musiikkia ja luovat musiikille ilmeen. Dynaamisella vaihte-
lulla sdveltdjad voi myds vahvistaa esimerkiksi muotorakenteita. Musiikki voi olla voima-
kasta, hiljaista tai sille voi olla ominaista voiman vaihtelu. Tdtd dynaamista vaihtelua voi

luoda vaihtelemalla soitinten mééraa tai niiden sointivérid. (Linnakivi ym. 1988, 43.)

Muoto tarkoittaa musiikin kokonaisrakennetta. Kaikella, mitd musiikissa tapahtuu, on kes-
to, siséltd, jarjestys, alku ja loppu. Musiikista on usein loydettdvissd sdvel- ja rytmikuvioita
tai tiettyjd elementtejd, jotka esiintyvét vain kerran tai toistuvat sddnnollisesti. (Hongisto-
Aberg ym. 1994, 33.) Jokainen sivellys kuitenkin noudattaa omaa ainutlaatuista muotora-
kennettaan, eikd musiikilla ole aina tdsmallisti muotoa (Linnankivi ym. 1988, 112). Musii-
kin rakenneosasia merkitddn yleensd kirjaimin A, B, C ja niin edelleen, mutta muotoja voi

ilmaista myds kuvallisesti (Hongisto-Aberg ym. 1994, 33).

Melodia tarkoittaa sdvelkorkeutta ja sen vaihteluita. Melodia syntyy liittdmélld perdkkéin
eri korkeudella ja eri pituudella soivia #4nii seki taukoja. (Hongisto- Aberg ym. 1994, 28;
Kontunen 2002, 43.) Melodiaa on vaikea késitelld muista musiikin elementeisté irrallaan,
silld sithen liittyy aina myds tempo, rytmi, sointivéri ja dynamiikka. (Linnakivi ym. 1988,

89.)

Maailmassa kaikki elollinen noudattaa tiettyd sd@nndnmukaisuuttaan, omaa rytmidén.
Rytmilld musiikissa on monta merkitystd. Rytmilld tarkoitetaan musiikista 10ytyvad syketté

eli pulssia, joka jakaa ajan sddnnollisesti, mutta myos tempoa, joka tarkoittaa liikettd ajas-



sa. Rytmi rakentuu saman- ja eripituisten danten sekd taukojen vaihtelusta. Rytmiin liittyy
my0s voiman kisite, joka jdsentdd sen kokonaisuudeksi. (Linnankivi ym. 1988, 61-62.)
Rytmi on musiikin ja liikkeen perusta. Rytmiin liittyy aina motorinen eldmys ja liikuntaan
rytmieldmys, (Autio 2010, 251.) joten rytmitajun kehittiminen kuuluukin niin musiikin

kuin litkunnan piiriin (Vilppunen & Kemppi 1973, 9).

Harmonia on yhtd aikaa soivien sdvelten muodostama kokonaisuus. Lapsen kyky kuulla
sointuja kehittyy yleensd musiikin ominaispiirteistd viimeisimpani. Melodia ja harmonia
kulkevat rinnan, silld jos soinnutus muuttuu, muuttuu myds melodian luonne. (Linnankivi

ym. 1988, 103.)

Jokaisella ddnelld on oma sointivdrinsd. Soittimet soivat omalla luonteenomaisellaan taval-
laan johtuen niille muodostuneista yldsdvelsarjasta. Oman dénen sointivirin vuoksi myos
laulajat ja puhujat ovat tunnistettavissa. Sointivdristd puhekielessd kdytetddn ilmausta

’saundi”, viri tai sdvy. (Hongisto-Aberg ym. 1994, 30, 269.)

2.1.2 Luokanopettaja musiikkikasvattajana

Luokanopettajakoulutus on painottunut entisti tieto- ja teknologiapainotteisempaan suun-
taan. Syitd tdhdn ovat tutkinnon muuttuminen ylemméksi korkeakoulututkinnoksi ja yh-
teiskunnan véhentynyt arvostus seké taloudelliset seikat. Tdmé on vdhentényt aikaa ja re-
sursseja taito- ja taideaineilta, myos musiikinopetukselta. (Juvonen 2006, 87; Vesioja 2006,

1-2).

Kajaanin opettajankoulutusyksikossa pakollisiin musiikin monialaisiin opintoihin kuuluu
kaksi kurssia, jotka ovat laajuudeltaan yhteensd viisi opintopistettd. Pakolliset opinnot
koostuvat musiikin teorian perusteista ja pianonsoitosta sekd musiikin didaktiikasta. Opis-
kelijalla on my0s mahdollisuus suorittaa valinnaisia musiikin opintoja neljén kurssin ver-
ran. Kajaanin opettajankoulutusyksikko tarjoaa myds mahdollisuuden suorittaa musiikin
25 opintopisteen sivuaineen. (Kajaanin opettajankoulutusyksikon Kokyopas 2010-2011,
23, 28-29, 47-48.) Tutkintotodistuksen saanut luokanopettaja on muodollisesti piteva
opettamaan musiikkia peruskoulun alaluokilla, vaikka opintoja musiikista olisi vain viiden

pakollisen opintopisteen verran (Perusopetuslaki 628/1998, 3 luku 43).



10

Luokanopettajat kokevat musiikin opetusta toteuttaessaan tarkeimmaksi ominaisuudekseen
aineenhallinnan, josta erityisesti soitto- ja laulutaito koetaan merkityksellisind. Heiddn
mielestddn heikot aineenhallinnalliset taidot estdvét tuntemasta pétevyyden tunteita mu-
siikkia opetettaessa. (Vesioja 2006, 265.) Luokanopettajakoulutuksessa suurimmat haasteet
ovatkin aineenhallinnassa sekd omaan muusikkouteen liittyvissd valmiuksissa (Juntunen
2007, 62). Myo0s heikot musiikin didaktiikan valmiudet aiheuttivat epdvarmuutta musiikin
opetuksen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Oppilaiden innostaminen koettiin
haastavana, ellei oma innostus ja aineenhallinta olleet korkealla tasolla. Vaikka opettajalla
olisi hyvi aineenhallinta, se ei valttimétti saa opettajaa kokemaan itsedén hyviksi musiik-
kikasvattajaksi. Sithen voivat vaikuttaa my0ds opettajan jaksaminen tydssddn tai opettajasta

riippumattomat tekijét, kuten opetusryhma tai vihéiset resurssit. (Vesioja 2006, 265.)

2.2 Muuttuva musiikinopetus

Opetussuunnitelman tavoitteena on ollut saada oppilas kiinnostumaan musiikista, jotta hian
harrastaisi sitd vapaa-ajallaankin (Anttila & Juvonen 2004, 8). Musiikin opetus on ennen
painottunut musiikkitaitojen, soittamisen ja laulamisen kehittdmiseen sekd nuotinlukutai-
toon, joka ei kuitenkaan parhaimmalla tavalla ole motivoinut opetussuunnitelman tavoit-
teeseen péddsyd (Linnankivi ym. 1988, 10). Nykyisessd opetussuunnitelmassa (Opetushal-
litus 2004, 232-234) musiikin opetuksessa painotetaan taidollisten ja tiedollisten asioiden
sijaan ilmaisullisuutta, mikd mahdollistaa oppilaan osallistumisen musiikin tunneille omal-
la tasollaan. Opetussuunnitelmien tavoitteet ja sisdllot ovat viljentyneet vuosikymmenten
edetessd. Tdnd pdivdnd opettaja voi suhteuttaa opetustaan paremmin opetettavan luokan ja
yksildiden taitotasoon sekd kiinnostuksen kohteisiin, silld tiukkoja raameja opetukselle ei
ole (Kouluhallitus 1985, 191-195; Opetushallitus 1994, 99—-100; Opetushallitus 2004, 232—
234.)

Yhteiskunnan musiikillisen maailman muuttuessa on myds musiikkikasvatuksen muututta-
va ja mukauduttava ajan haasteisiin hyodyntden uutta tietdmystd. Musiikkikulttuurin muut-
tuessa musiikkikasvatus saa uusia mahdollisuuksia muuttumiseen esimerkiksi teknisten
edellytysten mydtd. Globalisoituva ja moniarvoistuva maailma luovat musiikkikasvatuksel-

le paineen tarkastella omia ldhtokohtiaan. Ennen musiikki koettiin esteettisend taidemuoto-
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na, mutta nykyddn musiikin ollessa ldsni joka puolella, se koetaan kidytdnndllisempina ja

kaikille kuuluvana ilmaisun keinona. (Anttila & Juvonen 2004, 7-8.)

Koulun musiikkikasvatus on siis ymmaérrettdva laajemmin kuin vain musiikillisten tietojen
ja taitojen opettajajohtoisena opettamisena. Musiikin opetuksessa on tdrkedd painottaa op-
pilaiden luovuutta ja ilmaisullisuutta. Téll4 tavoin viltetddn suurien tasoerojen korostumi-
nen ja oppilaiden on mahdollista edetd omien taitojen mukaan. Luovien tehtdvien avulla
oppilas saa tyOstdd oppiainesta omista ldhtokohdista, mikéd edistdd asioiden oppimista ja
motivaatiota oppiainetta kohtaan. Ei siis riitd, ettd opettaja antaa valmiin mallin toimia.
Opettajan tulisi antaa mahdollisuudet siihen, ettd oppilas oppisi itse 10ytdmain ratkaisukei-
noja ja tdlld tavoin nauttimaan musiikista ldpi eldmén. Opettajan ei siis tarvitse hallita lu-
kemattomia soittimia ollakseen hyvd musiikinopettaja. Tarkedmpdd on hyvé pedagoginen
ja didaktinen osaaminen, jolloin opettaja osaa suhteuttaa opetuksensa luokan oppilaiden

mukaan.
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3 LHKUNNAN OPETUS PERUSKOULUSSA

Liikunta eroaa muista oppiaineista monelta osin. Liikunnan vaikutusmahdollisuudet ulot-
tuvat persoonallisuuden kehittymiseen kokonaisvaltaisesti. Liitkunnan opetuksessa opete-
taan litkuntaa, mutta opitaan asioita myds liikkunnan avulla. (Hakala 1999, 96; Laakso
2007, 21-22.) Liikunnan opetusta suunniteltaessa tulisikin ottaa huomioon persoonallisuu-
den eri osa-alueet: kognitiivinen, psykomotorinen ja sosioemotionaalinen. Kaytinnossi
nditd osa-alueita voidaan kehittdd ottamalla mukaan opetukseen tiedollisia, taidollisia ja
asennoitumiseen liittyvid tavoitteita. (Numminen & Laakso 2001, 41.) Liikuntaan liittyy
paljon sosiaalisia ja eettisid tavoitteita, jotka on ymmarretty jo runsaan vuosisadan ajan.
Néiden tavoitteiden saavuttaminen mahdollistuu liikkunnan opetuksessa esiin tulevien tilan-
teiden kautta. Liikuntatunnit kehittdvat oppilaan yhteistyokykyd, toisen huomioon ottamis-

ta ja itsetuntemusta. (Hakala 1999, 96; Laakso 2007, 21-22.)

Liikunta on yksi peruskoulun suosituimmista oppiaineista ja suurin osa koululaisista suh-
tautuukin myonteisesti litkkuntaan (Nupponen & Telama 1998, 44). Toisaalta se on myds
aine, joka herittdd voimakkaimmin oppilaissa niin negatiivisia kuin positiivisia tunteita.
Peruskoulussa litkunnan opetuksen tavoitteena ei niinkdén ole opettaa varsinaisia urheilu-
lajeja. Tavoitteena sen sijaan on kasvattaa oppilaasta aktiivinen, liikkunnasta nauttiva ja

litkkunnallisen eliméntavan omaksuva kansalainen. (Hakala 1999, 96-97.)

Liikunnan opetus voidaan mieltdd osaksi kulttuuri- ja taidekasvatusta. Liikunnan opetuk-
seen siséltyy paljon esteettisid, ilmaisullisia ja luovuutta kehittdvid elementtejd. Liikunnan
opetukseen kuuluu olennaisesti kansallisen kulttuuriperinnén ylldpitdminen. Kulttuuripe-
rinndn vaaliminen tulee esille litkunnan opetuksessa kéytetyissé liikuntamuodoissa. (Laak-

so0 2007, 22.)
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3.1 Liikunnan didaktiikka

Kéaytimme tyossdmme termié litkunnanopetus, koska myds voimassa oleva Perusopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2004, 248) kéyttdd sitd tavoitteellisesta
koulussa tapahtuvasta liikuntakasvatuksesta. Liitkunnanopetus sisiltyy osaksi liikuntapeda-
gogiikkaa yhdesséd liikuntakasvatuksen kanssa. Pedagogiikalla tarkoitetaan kasvua seki
kasvatusta eli kasvatustoiminnan kokonaisuutta (Numminen & Laakso 2001, 31). Liikun-
tapedagogiikka on késitteend laaja ja se sisdltid myos koulun ulkopuolella harrastettavan
litkkuntatoiminnan seké epavirallisesti tapahtuvan litkuntakasvatuksen (Laakso 2007, 16.)
Tarkastelemme liikuntaa vain koulukontekstissa, joten on aiheellista rajata tyo peruskoulun

litkunnanopetukseen.

Didaktiikka tarkoittaa opetusoppia, joka tutkii opetuksen tavoitteita, menetelmid, sisdltoja
sekd arviointia ja niiden vilisid suhteita. Liitkunnan opetus on prosessimuotoista, joka ldh-
tee litkkeelle tavoitteiden asettelulla. Opetussuunnitelmat ohjaavat tavoitteiden asettelua.
Tavoitteita laatiessa on hyvd huomioida oppilaan persoonan eri osa-alueet, mutta yksittdi-
selle oppitunnille ei tarvitse kaikkia osa-alueita siséllyttdd. Tavoitteiden avulla selvidd

myos se, mitd toiminnasta halutaan arvioida. (Numminen & Laakso 2001, 32, 40—41.)

Liikuntakasvatuksen tavoitteiden saavuttamiseksi opettajan tulisi suunnitellessa huomioida
useita asioita, jotta litkunnanopetus olisi mielekéstd ja tarkoituksenmukaista. Lahtokohtana
on opetuksen tarkoitus ja tavoitteet, jotka méadrittelevdt konkreettisen toiminnan suunnan.
Opetus jarjestetdin huomioiden oppilaiden kehitystaso, taidot ja kiinnostukset, jotka oh-
jaavat suunnittelua. Opettajalla on suuri valta valita liikkuntamuodot, silld Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet (2004) ei niitd tarkkaan madrittele. Opettajan tulee myds
valita oppilaille ja litkuntamuodon opettamiseen sopivat opetusmenetelmét ja -vilineet.
Tutkimukset osoittavat, ettd menestyvét opettajat hallitsevat useita opetusmenetelmid seka

osaavat yhdistelld niitd taitavasti. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 104—107.)

Liikunnanopetukseen kuuluu luonnollisesti my0s arviointi, jota opettaja tekee joka tunti.
Padmadrand on, ettd oppilas ymmartdd oman tyonsd merkityksen hyvien tulosten edelly-
tyksend. Arvioinnin tavoitteena on antaa tukea oppilaan terveen itsetunnon kehitysti ja
antaa realistista kuvaa itsestddn litkkujana. Arviointia suoritetaan jatkuvassa seurannassa.

Paikallisessa opetussuunnitelmassa tulee olla maéériteltynd oppiainekohtaiset arvioinnin
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periaatteet. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 110.) Liikunnan arviointi perustuu
neljannelld ja yhdeksinnelld luokalla valtakunnallisesti laadittuihin hyvin osaamisen kri-

teereihin. (Opetushallitus 2004, 260)

Peruskoulun litkunnanopetuksen tavoitteena on vaikuttaa oppilaaseen kokonaisvaltaisesti,
sekd tietojen ja taitojen opetuksen kautta ohjata oppilasta kohti liikunnallista eldméntapaa.
Liikunta on toiminnallinen oppiaine ja oppiminen tapahtuu leikin ja tekemisen kautta. Ope-
tuksessa tulee myOs huomioida oppilaiden henkilokohtaiset kehitysmahdollisuudet. Koulun
liikkunnan opetuksessa painotetaan vastuullisuutta, yhteisollisyyttd, turvallisuutta seké rei-

lua pelid. (Opetushallitus 2004, 248.)

Opetussuunnitelmassa vuosiluokkien 1-4 péitavoitteena on, ettd oppilas oppii motorisia
perustaitoja ja innostuu harrastamaan litkuntaa my6s koulun ulkopuolella. Perusuimataidon
sekd turvallisten liikuntataitojen oppiminen kuuluvat myds vuosiluokkien tavoitteisiin.
Oppilaan tulee oppia my0s toiminaan sekd yksin ettd yhdessd muiden oppilaiden kanssa
ilman keskindisen kilpailun korostamista. Tavoitteena on oppia noudattamaan yhteisid
sdaant6jd sekd toimimaan reilun pelin hengessd. Vuosiluokkien 1-4 sisdltdind ovat juoksun,
hypyn ja heiton soveltamista eri litkuntamuotoihin, voimistelua vilineittd, vélinein ja teli-
neilld, tansseja, musiikki- ja ilmaisuliikuntaa, litkkunnallisia leikkejd, pelejd ja palloilulajeja

sekd luonto- vesi- ja talviliikuntaa. (Opetushallitus 2004, 248-250.)

Vuosiluokilla 5-9 litkkunnan opetuksessa jatketaan samojen tavoitteiden parissa kuin aikai-
semmilla vuosiluokilla. Luokkien 5-9 litkunnanopetuksessa on tirkedd huomioida ikévai-
heeseen kuuluva voimakas kasvu ja kehitys, sekd niiden erot sukupuolten ja oppilaiden
vililld. Aikaisempien tavoitteiden lisdksi pddmaédrand on, ettd oppilas oppii ymmaértimaan
litkkunnan merkityksen hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessd. On tdrkedd, ettd oppilas
opettelee hyviksyméin itsensd ja suhtautumaan suvaitsevaisesti erilaisiin ithmisiin. Tavoit-
teisiin kuuluu my®os tutustua litkunnan harrastusympéristéihin ja harrastusmahdollisuuk-
siin. Liikunnan opetuksen sisdllot vuosiluokilla 5-9 ovat ldhes samankaltaiset kuin nuo-
remmilla oppilailla. Liikuntamuotoina on juoksua, hyppyé ja heittoja eri litkuntalajeissa,
monipuolista voimistelua, tanssia, musiikki- ja ilmaisuliikuntaa, pallopelejd, suunnistusta,
talvi — ja vesilitkuntaa sekd kuntoliikuntaa, lihashuoltoa ja uusiin litkuntamuotoihin tutus-

tumista. (Opetushallitus 2004, 248-250.)
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Liikunnan opetuksessa voidaan kdyttdd useita eri opetusmenetelmii, jotka ottavat huomi-
oon niin opettajan kuin oppilaidenkin toiminnot. Liikunnan opetusmenetelmii on luokiteltu
eri tavoin, joista esittelemme Mosstonin luokittelumallin. (Varstala 2007, 134.) Mosston ja
Ashworth (1994, 17-244, 255) jakavat litkunnan opetustyylit yhteentoista erilaiseen mene-
telmédén. Osa menetelmistd on opettajajohtoisia, osa oppilasldhtdisid. Opettajajohtoisiin
tyyleihin kuuluvat: komentotyyli, harjoitustyyli, vastavuoroinen tyyli, itsearviointityyli ja
eriytyva harjoittelu. Oppilasldhtdisid tyylejd ovat ohjattu oivaltaminen, konvergentin ajatte-
lun tyyli, divergentin ajattelun tyyli, oppilaan suunnittelema yksilollinen ohjelma, oppi-
lasaloitteinen tyyli seké itseoppiminen. Konvergentissa ja divergentissa ajattelun tyyleissa
kiytetddn ongelmanratkaisua. Opettajajohtoisissa tyyleissd toistetaan annettua tehtidvaa,
kun taas oppilasldhtdisissa tyyleissd tarkoituksena on keksid ja tuottaa uusia tehtivid ja

ratkaisuja.

Koululiikunta voi tukea tai vaikeuttaa kolmen psykologisen perustarpeen tyydyttamista.
Néma ovat pétevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksia. Ndiden
tarpeiden tyydyttyessd oppilaat vithtyvét litkuntatunneilla ja panostavat itsensd kehittdmi-
seen. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 159.) Oppimisen kannalta suotuisan psykologi-
sen ilmaston rakentaminen koululitkunnassa on merkittdvaa oppilaiden viihtymisen kan-
nalta. Koululiitkunnassa vithtyminen ennustaa litkunnan harrastamisen jatkamista. Viihty-
minen on my0s yhteydessd sisdiseen motivaatioon. (Soini, Liukkonen, Jaakkola, Leskinen
ja Rantanen 2007, 46.) Motivaatioilmastolla tarkoitetaan toiminnan psykologista ilmapii-
rid. Motivaatioilmastolla on voimakas vaikutus oppilaan tiedollisiin ja toimintaan liittyviin

(Jaakkola 2003, 142-143.)

Kilpailusuuntautuneessa motivaatioilmastossa korostuu oppilaiden keskindinen vertailu ja
suoritusten lopputulokset. Kilpailusuuntautuneisuus on yhteydessd muun muassa ulkoiseen
motivaatioon, alentuneeseen kiinnostukseen ja uskomuksiin, ettd litkunnan tarkoitus on
parantaa sosiaalista asemaa. Tehtdvdsuuntautuneessa motivaatioilmastossa opetusta toteu-
tetaan eriyttden ja oppilailla on mahdollisuus asettaa tavoitteita itselleen, mikd lisdd moti-
vaatiota toimintaa kohtaan. Tehtdvadsuuntautunut ilmasto on ldhtdkohta liikunnan positii-

visten kokemusten ja elimysten tarjoamiseen. (Jaakkola 2003, 142—-144.)
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Nupposen ja Telaman (1998, 122—-123.) tekemin eurooppalaisten nuorten eldmintapatut-
kimuksen mukaan suomalaiset koululaiset ovat erityisen tehtidvaorientoituneita. Kilpailu-
ja tehtdvdsuuntautuneisuudessa on sukupuolten vilisid eroja: Pojilla kilpailusuuntautunei-
suus on yleisempdd kuin tytoilld. Suomalaiset tytdt ovat erityisen tehtédvéorientoituneita.
Tadmin perusteella voidaan siis perustella miksi liikuntatunnin suunnittelussa ja toteutuk-
sessa on otettava huomioon paljon muutakin kuin vain fyysisen oppimisympariston luomi-
nen. Tavoitteenahan kun koululiikunnalla on antaa eviiti elinikdisen litkuntaharrastuksen
loytdmiseen ja sdilyttdmiseen, jonka toteutumiseen on liikuntataitojen lisédksi oleellista

opettaa myos hyvad asennetta ja positiivisten kokemusten saamista liikunnasta.

3.1.1 Luokanopettaja liikuntakasvattajana

Koululiikunta on ainut organisoidun liikunnan muoto, johon kaikki suomalaiset osallistu-
vat. Alakoulu muodostaa kaksi kolmasosaa peruskoulun ajasta, joten litkuntaa opettavalla
luokanopettajalla on suuri merkitys lasten litkuntaan sosiaalistamisessa. Alakoulun ajalle
sijoittuu myds herkkyyskaudet monien taitojen kehittymisessd, silld lapsen otollisin aika
oppia motorisia kykyjd on ennen murrosikdd. Koululiikunta voi olla lapselle ainut ohjatun
litkkunnan muoto ja siitd saadut positiiviset ja negatiiviset kokemukset voivat olla todella
merkittdvid liikunnallisen eldméntavan omaksumisessa. Luokanopettajalla on siis suuri

vaikutus sithen, millaisia litkuntakokemuksia lapset saavat. (Penttinen 1995, 37-38.)

Oppimiskisitysten muutokset nékyvét litkuntaa opettavan opettajan arjessa. Opettaja ei ole
endd tiukka kurinpitdjé ja liikuntalajien valmentaja. Rooli on enemmaénkin hyvinvointi- ja
thmissuhdeasiantuntija, joka auttaa oppilasta 10ytdiméddn sopivat litkuntamuodot, joiden
parissa hdn voisi viihtyd koko eldmédn. Tavoitteeseen padsemiseksi opettajan on osattava
kayttdd monipuolisia opetusmenetelmid ja ymmarrettivd konstruktivistisen oppimiskési-
tyksen merkitys. Liikuntaa opettavan opettajan vastuu ei rajaudu ainoastaan oppitunneille,
vaan hénen on edistettdvé fyysistd aktiivisuutta koko kouluympéristossd. (Laakso 2007,

23-24.)

Varstala (1996) tutki véitoksessddn opettajan toimintaa ja oppilaiden litkunta-aktiivisuutta
koulun liikuntatunneilla. Tdmén perusteella syntyi peruskoulun liikunnanopetuksesta hyvin

myoOnteinen kuva. Myos oppilaiden toiminta koettiin myonteiseksi. Nais- ja miesopettajien
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vililld havaittiin eroja: Naiset kdyttdvat suunnitteluun enemmén aikaa, selittdvit enemmaén,
mutta tarkkailevat opetustilanteessa vahemman. Naiset my0s asettavat taitotavoitteita use-
ammin ja opettavat enemmaén voimistelua. Oppilaiden liikunta-aktiivisuus on korkeampaa
miesopettajien tunneilla. My0s opetussuunnitelmatekijéiden havaittiin vaikuttavan opetuk-
seen. Jos opettaja on luonut opetussuunnitelmasta johdetut selkedt tavoitteet, sisillot ja

menetelmait, 1isdd se opettajan toiminnan tehokkuutta ja oppilaiden aktiivisuutta.

Kajaanin opettajankoulutusyksikossé litkunnan pakollisina monialaisina opintoina on yh-
teensd viisi opintopistettd, jotka koostuvat kahdesta kurssista: Liikunnan eri muodoista ja
Liikuntakasvatuksen perusteista. Opiskelijalla on mahdollisuus myos suorittaa viisi opin-
topistettd liikkunnasta monialaisten vapaavalintaisia opintokokonaisuuksia. Lisdksi on mah-
dollisuus erikoistua litkuntaan kdymailld 25 opintopisteen litkunnan sivuainekokonaisuu-
den. (Kajaanin opettajankoulutusyksikon Kokyopas 2010-2011, 10, 26, 45.) Tamin lisdksi
jokaisella opettajaksi opiskelevalla on omilta peruskouluajoiltaan noin tuhat liikuntatuntia
sekd omat liikuntaharrastuskokemukset vaikuttamassa omaan liikuntaa opettavan luokan-

opettajan identiteettiin. (Penttinen 1995, 42.)

Opettajalla on siis tdrked rooli litkuntaan kasvattajana. Olisi ihanteellista, jos litkuntaa
opettavalla opettajalla olisi laaja ndkemys opetettavan aineen tavoitteista, sisilloisté ja ope-
tusmenetelmisté, joilla tavoitteet on mahdollista saavuttaa. Elinikdisen harrastamisen kan-
nalta on tdrkedd, ettd oppilaat saisivat alakoulun aikana mahdollisimman monipuolisia ja
positiivisia litkuntakokemuksia. Myos monien liikuntataitojen herkkyyskaudet sijoittuvat
alakouluaikaan, joten litkuntaa opettavalla luokanopettajalla on vastuu ja mahdollisuus
vaikuttaa oppilaan liikunnallisten perustaitojen kehittdmiseen. Ilman sujuvia perustaitoja
on vaikea oppia haastavampia lajitaitoja. Oppilaan on helpompi olla liikunnallisissa toi-
minnoissa mukana, kun perustaidot ovat hallinnassa ja se kannustaa myds litkkunnan oma-

ehtoiseen harrastamiseen.

3.2 Liikunnan opetuksen mahdollisuudet

Koululiikunnan on tarkoitus antaa positiivisia kokemuksia liikunnasta ja sitd kautta edistéa

fyysisesti aktiivisen eldméntavan omaksumista. Liikunnanopetuksen tulisikin olla sellaista,

ettd se motivoisi oppilaita liikkkumaan myds vapaa-ajalla. (Jaakkola 2003, 140; Liukkonen,
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Jaakkola & Soini 2007, 158.) Liikunta on kouluaineena poikkeuksellinen, silld sen avulla
on mahdollisuus tukea oppilaan kokonaisvaltaista kehitystd. Liikunnanopetuksessa voidaan
huomioida psykomotorinen, kognitiivinen ja sosioemotionaalinen kehitys (Numminen &

Laakso 2001, 41.)

Oppimisvaikeuksia omaavat oppilaat padsevdt harvemmin ndyttiméin osaamistaan kou-
lussa. Taito- ja taideaineet ovat monesti tédlle oppilasryhmille tukea antavia oppiaineita.
Olisikin hyvd jos moniammatillinen tiimi integroisi taito- ja taideaineita akateemisiin ai-
neisiin. Tamin takia olisi hyvé, jos liikkunnan mahdollisuuksia opetusmenetelména koros-

tettaisiin. (Huisman & Nissinen 2005, 32.)

Liikunta voidaan mieltdd my0s osaksi taidekasvatusta. Liikuntakasvatuksessa voidaan saa-
vuttaa esteettisen kasvatuksen paddmaéérid, silld oppilaille annetaan mahdollisuus itseil-
maisuun yhté lailla kuin kuvataiteessa tai musiikissa. Liikunta on myds erinomainen mah-
dollisuus luovuuden kehittimiseen, silld se ottaa huomioon koko thmisen kaikkine aistei-
neen. Suomessa luovan litkunnan mahdollisuus on tiedostettu Eurooppalaisesti verrattain
myohédédn, vasta 1970-luvun alussa, silld liikuntakasvatustamme on leimannut kurinalai-
suus. Tdma on ollut ymmarrettdvad johtuen maamme taustasta, jossa litkuntakasvatuksen
pddmadridnd on ollut kehittdd maanpuolustuksessa tarvittavia ominaisuuksia kuten fyysisti

kuntoa ja tottelevaisuutta. (Freund 1977, 19-20.)

Kunnari (2011, 155-157) sai kuitenkin viitostutkimuksessaan selville, ettd ilmaisu, esteet-
tisyys ja yhteiset kokemukset jadvét liikuntaan erikoistuneella luokanopettajalla vahiiselle
merkitykselle. Sen sijaan lajitaidot, litkuntalajit ja yksilllisyys korostuvat voimakkaasti.
Opettajilla olisi kehityksen paikka ymmartda, ettd mitd kaikkea litkunnanopetuksella voi-
daan saavuttaa. Esteettisyyskasvatuksen ja ilmaisun huomioiminen voisivat luoda mahdol-
lisuuksia oppilaiden oman luovuuden kehittymiselle. Varsinkin lapsille itsenséd ilmaisemi-

nen kehollisesti on todella luonnollinen keino (Anttila 2009, 18 ).
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4 MUSIHIKKILIIKUNNAN OPETUS PERUSKOULUSSA

Tassé kappaleessa esittelemme mitd musiikkiliikunta ja sen opetus ovat ja mitkd ovat sen
tavoitteet niin musiikin kuin litkunnan opettamisen ndkdkulmista. Kerromme my6s mu-
siikkiliikunnan toteuttamisesta kdytdnndssd. Lopuksi esittelemme musiikkiliikuntaan vai-

kuttaneita pedagogeja sekd musiikkiliikunnasta tehtyja tutkimuksia.

4.1 Musiikkiliitkunta

Musiikkilitkunnan nimen viljyys on ollut sen haaste kautta aikojen. Musiikkilitkunnan
sisélldistd ja tavoitteista on monenlaisia ndkemyksid. Musiikkiliikunnasta on kéytetty li-
saksi nimityksid liikuntataide, plastiikka ja plastinen tanssi. Huolimatta nimien erilaisesta
painotuksesta aihekokonaisuus on aina pyrkinyt musiikillisten valmiuksien ja persoonalli-
suuden kehittimiseen seké psyykkisen ja fyysisen yhteyden kokemiseen. (Simola-Isaksson
2010, 38.) Liikuntakasvatuksessa laajasti méériteltynd se on kaikkea liikuntaa, jossa on
musiikki mukana (Penttinen 2007b, 14). Néiin ajateltuna musiikkiliikunta mielletdén ylaka-
sitteeksi. Musiikkiliikunta voidaan my0s rinnastaa omaksi aihekokonaisuudekseen tanssin

ja ilmaisulitkunnan kanssa, kuten opetussuunnitelma tekee. (Opetushallitus 2004, 248.)

Liikunnalla ja musiikilla on paljon yhteistd, vaikka niiden elementtejd miéritellddn yleensa
hieman eri tavoin (TAULUKKO 1). Molemmissa rytmid voidaan pitdd yhteiseni voimana.
Kumpaankin liittyy rytmin lisdksi muoto, dynamiikka, jinnityksen ja laukeaman tapahtu-
ma ja nopeuden vaihtelut. (Kemppi 1983, 3.) Musiikin avulla voidaan tukea liikunnan ta-
voitteiden saavuttamista ja liikunnalla musiikin tavoitteiden saavuttamista (Simola-
Isaksson, Jadskeldinen & Ruoppila 1988, 9). Musiikin elementtien harjoitteleminen musii-

kin ja litkkeen avulla on hyvin tehokasta. Oman kehon kéyttd instrumenttina luo paljon
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mahdollisuuksia kokea musiikkia ja osallistua siihen. Liikkeen avulla musiikista voidaan
havainnoida eri elementtejd, kuten melodiaa ja rytmid. (Penttinen 2007a, 301.) Esimerkiksi
rytmid on luonnollista opettaa liikkeen avulla, silld rytmi on liikettd. Lapsen on helppo
oppia tempon ja voiman késitteet, joita tulisikin harjoittaa litkkuen ja laulaen, jolloin lapsi

voi oppia itse kokemalla. (Linnankivi ym. 1988, 61-62.)

TAULUKKO 1. Musiikin ja liitkunnan yhteiset elementit Simola-Isakssonia ym. (1988, 9)

mukaillen

MUSIIKKI LIIKUNTA

Rytmi Rytmi

Melodia Liikkeiden laatu
Harmonia Liikkeiden sopusointu
Sointivari Liikkeiden ilmaisutapa
Muoto Koreografia

4.1.1 Musiikkiliikunnan tavoitteet

Musiikkilitkunnalla ei ole omaa ainedidaktiikkaa, silld sitd toteutetaan joko liikunnan tai
musiikin opettamisen ndkokulmista. Talloin kdytettavd ainedidaktitkka méédraytyy oppiai-
neen mukaan. Musiikkiliitkunnalla on kuitenkin olemassa merkittévid tavoitteita, joita kési-

telladn seuraavaksi.

Musiikkilitkunnan tavoitteita voi késitelld eri ndkokulmista, riippuen siitd ovatko tavoitteet
musiikillisia vai liikunnallisia. (Penttinen 2007b, 14.) Musiikkiliikunnalla voidaan myos
saavuttaa litkkunnallisten ja musiikillisten paédmaérien lisdksi yleisid kasvatuksellisia, kuten
sosiaalisia, eettisid ja esteettisid tavoitteita eli tavoitteena on kehittdd lapsen koko persoo-
naa (Autio 2010, 244; Simola-Isaksson ym. 1988, 9). Musiikkiliikunnan tavoitteena onkin

omaa luovuuttaan toteuttava, tasapainoinen ja vapautunut ihminen (Juntunen 2010b, 11).

Musiikkiliikunnassa edetdén joko musiikista litkkeeseen tai liikkkeestd musiikkiin, riippuen
siitd ovatko tavoitteet musiikillisia vai litkunnallisia. Edettdessé liikkeestd musiikkiin mu-

siikki tukee litkunnallista suoritusta. Kun edetddn musiikista liikkeeseen, litkunta on mu-
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siikillisten késitteiden oppimisen tukena. (Autio 2010, 245; Simola-Isaksson ym. 1988,
28.)

Musiikkiliikunta on tdrked osa musiikin opetusta, silld lapsi oppii kokeilemalla. Musiik-
kiin on luontaista reagoida liikkeelld ja identiteetti rakentuu eldmysten ja ilmaisun kautta.
Musiikkilitkunta tdhtdd musikaalisuuden heréttimiseen, musiikin liittdimiseen osaksi eld-
maéntapaa ja ihmisen kokonaisvaltaiseen kehittdmiseen. Musiikin opetuksessa musiikkilii-
kunta yhdistaa liikettd ja musiikkia sekd luo kehollisia kokemuksia. Tavoitteena on koko-
naisvaltaisesti kokea musiikkia. (Juntunen 2010b, 11.) Musiikin opetuksen nikokulmasta
musiikkilitkunnassa on tirkedd oppia ja ymmartd4d musiikin elementit, jotka tulevat konk-
reettisiksi litkkeen avulla (Perkio 2010b, 12). Musiikkiliikunta sopii erityisesti alakoulun
tyotavaksi lasten eldessé toiminnallista vaihetta, jolloin musiikin peruselementtejd on help-
po oppia liikkeen kautta (Linnankivi ym. 1988, 193). Musiikkiliikunnan avulla oppilas voi
saada kehollisia kokemuksia, joiden avulla oppiminen tapahtuu syvemmélld kuin pelkin
ajatuksen tasolla. Liikuttaessa musiikin kanssa oppilaan keho toimii instrumenttina ja oppi-
laiden luovuus ja keksintd ovat tirkedssd asemassa. Tiedollisen ja taidollisen oppimisen
lisdksi musiikkiliikunta antaa kokemuksia ja eldmyksid, jotka mahdollistavat musiikin

omakohtaisen kokemisen. (Juntunen 2010b, 11.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2004, 232-234) musiikin
opetussisdlloissd musiikkiliitkunta on korvattu termilld musiikillinen ilmaisu. Vuosiluokki-
en 1-4 musiikin opetuksen tavoitteissa mainitaan musiikkilitkunta ndin: “oppilas oppii
kdyttdmdcdn luontevasti omaa ddntddn ja ilmaisemaan itseddn laulaen, soittaen ja liikkuen

’

sekd ryhmdssd ettd yksin”. 1-4 vuosiluokkien sisdlloissd musiikkiliikunta ilmenee néin:
“musiikin elementteihin — rytmiin, melodiaan, harmoniaan, dynamiikkaan, sointivdriin ja
muotoon — liittyvd peruskdsitteistod musisoinnin, kuuntelun, litkunnan ja musiikillisen kek-
sinndn yhteydessd”. Ylemmilla vuosiluokilla 5-9 musiikkiliitkunta on “omien musiikillisten
ideoiden kokeilua improvisoiden, sdveltden ja sovittaen esimerkiksi ddntd, laulua, soitti-

mia, liikettd musiikkiteknologiaa kéyttden”.

Liikunnassa musiikkia kaytettdessd silld on kaksi tehtavdd: Musiikki on opetuksen apuvali-
ne ja toisaalta sen pddméérd. Jos musiikkia kédytetddn apuvilineend, sen tehtdvind on pyr-
kid vaikuttamaan emootioihin ja sitd kautta vaikuttaa oppilaiden motivoitumiseen, aktivaa-

tiotasoon ja tunnelmaan. Toisena tehtdvdnd on musiikki motoristen taitojen opettamisen
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apuna kehitettdessa taitoa ja litkkumista musiikin kanssa. (Lampinen 1987, 9, 43.) Merkit-
tdvdd on myds koordinaation ja kehonhallinnan kehittiminen (Perkié 2010b, 12). Liikun-
nan opetuksessa musiikin kdyttd parhaimmillaan eldvoittdd opetusta ja auttaa saavuttamaan
koululiikunnalle asetettuja tavoitteita. Musiikin avulla voidaan tuoda liikuntatunneille

vaihtelua. (Kauravaara 2011, 14.)

Musiikkiliikunta ei kuitenkaan ole pelkkéa liikettd, jossa musiikki on mukana vain tausta-
na. Musiikki toimii virikkeend liikkeelle ja litkkkeen muodolle. Oikein valittu musiikki in-
spiroi ja vapauttaa. (Autio 2010, 245.) Musiikki kannustaa ja innostaa oppilaita ja voi mo-
tivoida my®ds niitd oppilaita, joita litkunta itsessddn ei kiinnosta. Perinteisesti musiikkia on
kiytetty liikunnassa rytmi- ja ilmaisuliikunnan yhteydessd, mutta sitd voi hyodyntdd myos
monissa muissa litkkuntamuodoissa. Musiikista on apua litkkeen rytmin hahmottamisessa
erityisesti niilld oppilailla, joille se muuten tuottaa vaikeuksia. Musiikkia voi kayttdd ryt-
mittdmisen helpottamiseksi esimerkiksi luisteluhiihdon tekniikan opettelussa tai jalkapal-
lon tekniikkatreeneissd. Sen lisdksi, ettd musiikki toimii liikkkeen rytmittdjdnd, se voi toimia
myds innostavana sekd rauhoittavana elementtind kuntopiirin, kuntosaliharjoittelun tai ve-

nyttely- ja rentoutumisharjoitusten yhteydessa. (Kauravaara 2011, 14.)

Liikunnan opetussuunnitelmassa sen sijaan kéytetdén termid musiikkiliikunta yhdessé rin-
nastettuna ilmaisuliikunnan ja tanssin kanssa, jotka muodostavat yhtendisen siséltokoko-
naisuuden koko perusopetuksen ajan. Musiikkilitkunta on yksi litkunnan arvioinnin osa-
alue. 1-4 vuosiluokkien yhtend hyvian osaamisen kriteerind “oppilas osaa ilmaista itseddn
litkunnan avulla ja liikkua rytmin tai musiikin mukaan”. Péaittdarvioinnin kriteerien mu-
kaan hyvid litkunnan osaaja “osoittaa toiminnassaan ymmdrtdvinsd rytmin merkityksen

litkunnassa ja tanssissa”. (Opetushallitus 2004, 249-250.)

Musiikkiliikunnan avulla voidaankin siis kehittdd ja oppia eri asioita, joita ovat muun mu-
assa: kontakti- ja kommunikointikyky, mielikuvitus ja ilmaisu, musiikin elementtien ym-
martdminen, koordinaatio ja kehonhallinta, keskittyminen, havaintokyky, ajattelu ja muisti,
aistit, kielellinen kehitys seké tanssit ja laululeikit. (Perkio 2010b, 12.) Penttinen (2007a,
299) lisad musiikkilitkunnan hy6tyihin myos kuuntelu- ja keskittymiskyvyn, ilmaisullisuu-
den seki itsetunnon tukemisen. Musiikkiliikunnan kontaktiharjoitusten avulla edistetddn
my0s sosiaalistumista (Linnankivi ym. 1988, 202). Musiikkiliikunnan avulla on siis mah-

dollista tukea oppilaan kokonaisvaltaista kasvua.
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Musiikin ja liitkkeen yhteys on ilmeinen, mutta ilmiénd musiikkiliikunta tavoitteineen ja
sisdltdineen on todella ronsyilevd. Musiikkiliikunnalle ei ole maaritelty opetussuunnitel-
massa selkeitd tavoitteita eiké sisdltdjd, joten on jokaisen opettajan omasta kiinnostuksesta
ja asiantuntijuudesta kiinni, millaisia tavoitteita ja siséltdjd musiikkilitkunnalle annetaan.
Musiikkilitkunnalla voidaan parhaimmillaan saavuttaa monipuolisia tavoitteita: Yleisista
kasvatuksellisista tavoitteista aina ainekohtaisiin tavoitteisiin. Musiikkiliikunnalla on my0s
suuri mahdollisuus luovien, sosiaalisten ja itsetuntemukseen liittyvien taitojen kehittymi-
sessd. Me koemme musiikkiliikunnan tirkedksi vilineeksi ldhestyttdessd ainekohtaisia ta-

voitteita, mutta my0s itsessddn arvokkaaksi ja tavoiteltavaksi.

4.1.2 Musiikkilitkunta kaytdnnossa

Musiikkiliikunta-késitteen moninaisuuden vuoksi sen siséltdjd ei ole tarkkaan rajattu (Pent-
tinen 2007b, 14). Musiikkikasvatuksessa litkunta eli musiikkiliitkunta mielletdin yhdeksi
tyotavaksi (Linnankivi ym. 1988, 193; Hongisto-Aberg ym. 1994, 4) Musiikin opetuksessa
litkkunnasta on tullut tirked tyotapa Jaques-Dalcrozen ansiosta. Tydtapana musiikkiliitkunta
soveltuu alakoulun oppilaille, silld he ovat kehityksen toiminnallisessa vaiheessa ja musii-
kin lainalaisuuksia on luonnollista oppia liikkeiden yhteydessé. Liikunnan tulisikin siséltyé
lahes joka musiikintuntiin 1dpi peruskoulun. Télld mahdollisesti onnistuttaisiin myos ehkai-
semddn tarpeettomien estojen syntymistd murrosidssd. (Linnankivi ym. 1988, 193, 202.)
Liikunnanopetuksessa musiikkiliitkunta ei niinkédén ole tydtapa, vaan yksi sisdltoalue, kuten

se ndkyy Opetussuunnitelmassa. (Opetushallitus 2004, 250.)

Simola-Isaksson ym. (1988, 32—68) jakavat musiikkiliikunnan toimintamuodot sormi- lau-
lu- ja piirileikkeihin, tanhuun, kansantanssiin, improvisointiin ja sommitteluun, roolileik-
keihin seké erilaisten tanssien askeleiden, otteiden ja kuvioiden harjoitteluun. Useissa léh-
teissd (Perkio 2010a, 15; Kiveld-Taskinen & Setdld 2006; Penttinen 2007a, 310) musiikki-

litkkuntaan kuuluvaksi mielletdan myos omalla keholla tuotetut kehorytmit.

Tiivistimme Simola-Isakssonin ym. (1988) tekemén toimintamuotojen jaon kolmeen paa-
luokkaan ja lisdsimme neljanneksi luokaksi kehorytmit, jotka ovat ndkyvéssd osassa uu-

dessa musiikkiliikunnan kirjallisuudessa. Luokitteluun kuuluvat: 1. Musiikkia ja litkuntaa
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yhdistivit leikit ja harjoitukset 2. Erilaiset tanssit 3. Luova ja ilmaisullinen liikunta, jossa
musiikki ohjaa liikettd. 4. Kehorytmit. Simola-Isaksson ym. tekemé jako on perdisin 1980-
luvulta, joten tiivistimme tarkemmat toimintamuodot (esimerkiksi sormileikki ja tanhut)
tdhdn paivddn sopivammiksi ja toisaalta myos laajemmiksi kokonaisuuksiksi, jotka sisdlté-
vit pienemmét aiemmin mainitut osa-alueet. Mielestimme tekemdmme ryhmittely ottaa
huomioon musiikkiliikunnan niin musiikin kuin liikunnan nikékulmasta. Seuraavaksi esit-
telemme tekemdmme luokittelun mukaan musiikkilitkunnan eri toimintamuotoja tarkem-

min.

Leikit ovat térkeitd lapsen tunnealueen kehittymisessd, silld niiden avulla syntyy turvalli-
nen ilmapiiri oppimiselle. Leikki musiikkiliitkunnassa vapauttaa itsekriittisyydestd sekd
tuottaa iloa. (Juntunen 2010b, 11) Simola-Isaksson ym. (1988) edelld mainitut musiikkilii-
kunnan leikin muodot (sormi-, laulu-, piiri- ja roolileikit) kuuluvat tdhén luokkaan. Leikki-
en lisdksi tdhin luokkaan kuuluvat kaikki harjoitukset, joissa yhdistetdén musiikkia ja lii-
kettd. Tavallisia musiikkiliikunnan harjoitusmuotoja ovat esimerkiksi musiikin rytmin tai
tunnelman seuraaminen litkkeelld, reagointi musiikin tapahtumiin liikkumalla, kaiku- ja
kaanonharjoitukset opettajan johdolla, esimerkiksi taputtaen tai litkkuen. (Juntunen 2010a,

14.)

Anttilan (1994, 12) mukaan tanssissa ja musiikissa on paljon samoja elementtejé ja yhteys
musiikkilitkunnan seka tanssin vililld onkin 1dheinen. Anttila (1994, 5) esittdd mielipiteen,
ettd tanssin tulisi kuulua osaksi peruskoulun opetusta muiden taito- ja taitoaineiden ohella.
Télld hetkelld tanssi kuuluu osaksi litkunnan aihesisdltja (Opetushallitus 2004, 250).
Tanssiin kuuluu paljon erilaisia muotoja, jotka vaihtelevat sosiaalisesta tanssista esittdvaian
taidetanssiin, sekd uskonnollisista rituaalitansseista tanssillisiin kuntoliikuntamuotoihin
(Nieminen 2007, 284). Tanssikasvatuksella on Anttilan (1994, 11) mukaan kaksi tavoitetta:
Tanssi kehittdd oppilasta thmisend sekd kehittdd oppilasta tanssitaiteen vastaanottajana,

tulkitsijana ja luojana.

Ilmaisu kuuluu olennaisesti musiikkiliikuntaan ja positiivisten keksimisen kokemusten
myo6td se muuttuu myds uutta luovaksi toiminnoksi (Simola-Isaksson ym. 1988, 28). Olen-
naista luovassa ja ilmaisullisessa litkunnassa on, ettd aikuinen ei ndytd lapselle mallia vaan
lapsi saa mahdollisuuden etsid omia ratkaisumalleja ja toimia itse aktiivisena kulttuurin

luojana. (Anttila 2009, 17-18.) Luovassa ja ilmaisullisessa liikunnassa painotetaan itse
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tuotetun litkkeen tdrkeyttd, sen kokemista ja tiedostamista teknisen suorittamisen tai val-
miiden askelkuvioiden sijaan (Nieminen 2007, 287). Luovan toiminnan ldahtdkohtana on
lapsen oma kokemusmaailma, silld lapselle tunteiden ja kokemusten ilmaiseminen liikkeen
kautta on luontaista (Anttila 2009, 17—18). Luovaa ja ilmaisullista musiikkiliikuntaa voi-
daan toteuttaa osaimprovisoinnilla, kokonaisimprovisoinnilla sekd sommittelulla, jossa

musiikki tai annettu aihe toimii virikkeend liikkeelle. (Simola-Isaksson ym. 1988, 28.)

Kehorytmit ovat olleet jo ldpi historian osa eri kulttuurien musisointia seké tanssia. Luo-
dessaan kehorytmejd voi olla sekd soittajan etti tanssijan roolissa. Kehorytmit ovat luon-
nollinen tapa kokea rytmié kokonaisvaltaisesti, silld se aktivoi monet aistit. Kehosoittimien
avulla voidaan muunnella d4nen vérid, korkeutta ja dynamiikkaa musisoimalla kehon eri
kohdilla eri tavoin. Arvostetut musiikkipedagogit Jaques-Dalcroze ja Carl Orff korostivat
opeissaan kehorytmittelyn merkitystd musiikkikasvatuksessa. (Perkié 2010a, 15; Kiveld-

Taskinen & Setéld 2006, 35-36.)

4.2 Musiikkilitkunnan uranuurtajia

Musiikkilitkunnan uranuurtajana pidetddn sveitsildistd Emile Jaques-Dalcrozea ja hinen
ajatuksiaan seurannutta saksalaista Carl Orffia. Jaques-Dalcroze oli musiikkipedagogi,
sdveltdja ja kirjailija, jonka metodit ovat edelleen suosittuja ympéri maailmaa. Carl Orff oli
saksalainen kapellimestari, musiikkipedagogi ja sdveltdji ja tuli erityisen tunnetuksi Orff-
soittimistaan. (Viitaila-Pulkkinen 1994, 195, 197.) Unkarilainen musiikkipedagogi, sével-
tdja ja musiikkitieteilijd Zoldan Kodaly oli samaa mieltd Jaques-Dalcrozen ja Orffin ajatus-
ten kanssa musiikin ja liikkkeen luontaisesta yhdistimisestd ja sen luomista hyddyistd. Ko-
daly on tullut tunnetuksi unkarilaisen kansanmusiikin 16ytdmisesti ja sen hyodyntdmisestd

opetuksessa. (Autio 2010, 251.)

Suomalainen musiikkiliikunta perustuu Jaques-Dalcrozen ja Orffin musiikkikasvatusperi-
aatteille. Maggie Gripenberg toi Dalcroze- rytmiikan Suomeen ja kehitti musiikkiliikuntaa
toimiessaan monipuolisissa opetustehtdvissd Sibelius-Akatemiassa, Kansallisteatterissa
sekd Helsingin yliopistossa 1900-luvun alusta sen puoleen viliin saakka. Gripenberg on

ollut merkittdvd pedagogi, taiteilija ja koreografi, joka on luonut suomalaiselle perusteet,
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jotka ovat mukautuneet ajan tarpeiden mukaan. (Simola-Isaksson 2010, 37-38.) Kerromme

tdssé kappaleessa hieman tarkemmin Jaques-Dalcrozen ja Orffin pedagogiikoista.

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1959)

Muusikkouden edistdminen oli alun perin syy Dalcroze-rytmiikan luomiseksi, mutta pian
huomattiin harjoitusten edut myds ihmisten arkieldmin toiminnoissa sekd ihmisend kas-
vamisessa. Jaques-Dalcrozen mukaan erilaiset harjoitukset ohjaavat oppilasta parempaan
itsetuntemukseen sekd arvioimaan omia taitojaan ja mahdollisuuksiaan objektiivisesti.
My0s oppilaan mielikuvitus kehittyy ja hén oppii seké hallitsemaan ettd ilmaisemaan tun-

teitaan paremmin. (Juntunen 1999, 84.)

Jaques-Dalcrozen mukaan rytmi on perdisin kehosta ja tdimin vuoksi se on fyysistd. Han
siis ehdottaa, ettd rytmid on sen vuoksi luonnollisinta opettaa liitkkeen kautta. (Juntunen
2004, 26.) Jaques-Dalcrozen mukaan rytmin ja musiikin oppiminen perustuu kehon luon-
nollisiin litkerytmeihin, silld fyysinen reagointi auttaa ymmartdméaian musiikkia paremmin.
(Autio 2010, 246; Jaques-Dalcroze 1921/2000, 60.) Jaques-Dalcroze myds uskoi, ettd ryt-
miikan opettaminen henkiselld ja fyysiselld tasolla vaikuttaa hyddyllisesti koko persoonan
kehitykseen ja hyvinvointiin (Juntunen 2004, 21). Jotta lapsesta tulisi kokonaisvaltaisesti
musikaalinen, hdnen tulisi omata fyysisid ja henkisid resursseja ja kapasiteettia. Ne koostu-
vat toisaalta korvasta, kuulosta, ddnen tiedostamisesta, mutta toisaalta myos koko kehosta

ja sen tuntemasta rytmisti. (Jaques-Dalcroze 1921/2000, 36.)

Dalcroze-rytmiikka on metodina lapsikeskeinen ja se korostaa kokeilemalla oppimista seké
keksimistd. Tarkoituksena on edetd helposta vaikeaan. (Viitaila-Pulkkinen & Nenonen
1994, 195.) Dalcroze-rytmiikka jaetaan kolmeen eri osa-alueeseen: rytmiikkaan, sévelta-
pailuun ja improvisaatioon (Jaques-Dalcroze 1921/2000, 60). Suomessa neljinneksi osa-
alueeksi eritellddn myds plastiikka, joka tarkoittaa musiikkia tulkitsevaa ilmaisullista lii-
kuntaa, jossa aika, tila ja voima ovat musiikin ja liikkeen yhdistdvid elementtejd. Dalcroze-
opetus sisdltdd yleensd kaikki osa-alueet, mutta niitd voidaan opettaa myds erikseen. (Jun-

tunen 1999, 106—-108; Juntunen 2004, 24.)
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Dalcroze- rytmiikan tavoitteet voidaan jakaa kolmeen eri osa-alueeseen: musiikillisiin ta-
voitteisiin, fyysisiin tavoitteisiin sekd emotionaalisiin ja henkisiin tavoitteisiin. Jaques-
Dalcroze painotti musiikkikasvatuksessa musiikillisten valmiuksien ja kokemusten merki-
tystd. Han ei juuri méérittele siséllollisesti musiikin tiedollisia tavoitteita, mutta antaa kui-

tenkin 1dhtokohdat musiikin teorian ja séveltapailun opiskelulle. (Juntunen 1999, 85.)

Dalcroze-rytmiikan fyysisend tavoitteena on kehittdé lihaksia, vahvistaa hermostoa ja aut-
taa motorista jarjestelmédd toimimaan musiikin kanssa sopusoinnussa ja musiikillisten ta-
voitteiden eduksi. Jaques-Dalcrozen liikeharjoitusten tavoitteena on myos rikastuttaa miel-
td ja aivoja vaihtelevilla motorisilla mielikuvilla sekd luoda mahdollisuuksia taiteelliselle

ilmaisulle. (Juntunen 1999, 86.)

Dalcroze- rytmiikan opetuksen emotionaaliset ja henkiset tavoitteet ovat huomiokyvyn
kehittdminen ja tietoisuus, huomion muuntuminen keskittymiseksi, sosiaalinen integraatio
sekd taito ilmaista, toteuttaa ja kokea ddnen ja tunteen sdvyji. Néiden tavoitteiden myoté
Jaques-Dalcroze myods ymmarsi, ettd kyseessd oli kokonaisvaltainen kasvatus, joka ei ra-
joittunut endd ainoastaan musiikkikasvatuksen alueelle. Jaques- Dalcroze painotti opetuk-
sessaan esteettisyyden ja taiteellisuuden arvostamista. Lasta tuli my0s ohjata ymmarté-
méén, ettd opetus kohdistui yhtdlailla niin syddmeen kuin aivoihin. Hén itse totesi, ettd
rytmiikka rakentaa pohjan kaikille niille taiteenmuodoille, jotka perustuvat liikkeeseen.
Vaikka Dalcroze- rytmiikka on keskeinen osa musiikkikasvatusta, se on sovellettavissa

myos kaikkiin muihin inhimillisen toiminnan muotoihin. (Juntunen 1999, 90.)

Carl Orff (1895-1982)

Orffin mukaan musiikki on tarkoituksenmukaisinta aktiivisen osallistumisen kautta. Mu-
siikki ei siis koskaan toimi yksin vain kuunneltuna, vaan siihen yhdistetién tanssia, liikett4,
puhetta ja soittoa. Térkedd on pitdd ylli oman maan kansanperinnettd kayttdmalld maan
omia runoja ja muita teksteji. Orff-metodin litkunta pohjaa Dalcroze-rytmiikkaan, mutta se
el ole Orff-metodin ldhtokohta. Orff-metodissa 1dhtokohtana on liikunta ja sen tulisikin
kuulua jokaiseen musiikintuntiin. Liikunnasta edetdin lauluun, tanssin ja soittoon. Orff-
metodissa keskeistd on spontaani lapsesta ldhtevd improvisointi. (Autio 2010, 248; Viitala-

Pulkkinen & Nenonen 1994, 197.)
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Orff- pedagogiikassa kehorytmit ovat olleet erityisen kaytettyjé, silld Orff halusi herkistéa
koko kehon rytmin kokemiselle. Orffin mukaan kaikki oli koettava ensin kehon kautta ja
vasta sitten voitiin siirtyd rytmin tuottamiseen instrumenttien avulla. (Kiveld- Taskinen &
Setédld 2006, 36.) Orff-metodissa keskeistd on myos Orffin kehittdmén soittimiston, niin
sanottujen Orff-soittimien kédyttdminen. Orffin kehittdimid soittimia ovat: ksylofoni, kello-
peli, metallofoni. Hin my0s nosti nokkahuilun ja rytmisoitinten asemaa koulusoittimina.
Oppilaat sdestdvit itse ulkoaopetelluilla lauluilla tai soitinsdestyksilld muiden oppilaiden

litkkuntaa. (Autio 2010, 248; Viitala-Pulkkinen & Nenonen 1994, 197.)

4.3 Musiikkiliikunnasta tehtyja tutkimuksia

Musiikkilitkunnasta tehtyd tutkimusta Suomessa on suhteellisen vidhdn. Aiheesta on tehty
toistaiseksi vain yksi viitoskirja, muutama lisensiaatintyd sekd useita Pro gradu-toitd. Mu-
siikkiliikuntaa on késitelty kuitenkin selvésti enemmain musiikkikasvatuksen kuin liikunta-

kasvatuksen nidkokulmasta.

Musiikkiliikuntaan liittyvit teokset ovat pddosin 1970- ja 1980-luvuilta, miké lienee vuo-
den 1970 opetussuunnitelman ansiota. Tuntijaon toteuttamisohjeessa kerrottiin, ettd sekd
musiikin ettd litkunnan opetukseen tulisi yhteensd kiyttda kolme viikkotuntia ja se tuli ja-
kaa tasaisesti molempien aineiden kesken. Perusteluna se, ettd molempien aineiden opetus
voi tapahtua saman oppitunnin aikana. Musiikkiliikunta ei ollut oma oppiaineensa, mutta
se oli selkedsti ndkyvissd opetussuunnitelmassa. Kéytdnnon toteutusta varten ei kuitenkaan
ollut selkeitd ohjeita tai opetusmateriaalia, minkd vuoksi musiikkilitkunnan opettaminen
koettiin haastavaksi. Viahitellen opettajien avuksi tuli monipuolista koulu- ja kurssitoimin-
taa. (Simola-Isaksson 2010, 38.) Kirjallisten teosten tekijéind on muutamia valtakunnalli-
sesti arvostettuja musiikkilitkuntapedagogeja, muun muassa Inkeri Simola-Isaksson ja Soi-
le Perkid. Vuosikymmenten hiljaiselon jdlkeen Juntunen, Perkid & Simola- Isaksson jul-

kaisivat vuonna 2010 musiikkiliitkunnan késikirjan Musiikkia liikkuen.

Musiikkilitkunnasta on tehty Suomessa toistaiseksi yksi vditoskirja (Simola-Isaksson 2010,
39). Marja-Leena Juntunen on perehtynyt Dalcroze-rytmiikkaan lisensiaatintydssidin

(1999) sekéd englanninkielisesséd véitdskirjassaan (2004). Han on tutkinut Jaques-Dalcrozen



29

kirjallisuutta ja sen avulla jésentidnyt ja tuonut Dalcroze-rytmiikan periaatteita ymmarretta-
vampdidn muotoon kaytinnon opetusta varten. Juntunen korostaa tydssddn Dalcroze-

rytmiikan kehollista ulottuvuutta ja sen mahdollisuuksia musiikin opetuksessa.

Ervasti (2003) on tutkinut lisensiaatintydssddn musiikillista keksintdd osana musiikkipeda-
gogiikkaa. Hénen tutkimuksensa tavoitteena oli myds kehittdd musiikilliseen keksintddn
liittyvid toimintamalleja kouluun. Tutkimuksen aikana luokanopettajaopiskelijat saivat
opetusta kokonaisvaltaisissa musiikkitaidoissa ja niiden opettamisessa Orff-pedagogiikan
mukaisesti. Aineiston Ervasti kerdsi luokanopettajaopiskelijoilta saadusta kurssipalauttees-
ta. Tutkimuksen mukaan luokanopettaja on valmis siirtdimiin musiikillisia toimintatapoja

kouluun ja omaan musiikin opetukseen, jos hdn omaksuu niitd omassa koulutuksessaan.

Penttinen (2007b) on tehnyt litkuntapedagogisen toimintatutkimuksen musiikin ja liikkeen
yhdistdmistaitoa kehittdvastd kurssista liikunnan aineenopettajakoulutuksessa. Penttinen
hyoddynsi toimintatutkimuksessaan monipuolisesti Orff-pedagogiikkaa aineenopettajia
opettaessaan. Penttinen (2007b) sai tutkimuksessaan selville, ettd hdnen toteuttamastaan
kurssista oli hyotyé opiskelijoille. Koulutuksen tuomat hyvit kokemukset lisdsivit opiske-
lijoiden itseluottamusta omassa musiikkilitkunnan opettamisessa. Hyvin ilmapiirin seka
monipuolisten opetustapojen tirkeys korostuivat musiikkiliikuntakurssilla. Musiikkiliikun-
taa opiskeltaessa opiskelijat ja tutkija kokivat parhaiten oppimista tukeviksi opetusmene-

telmiksi pari- ja pienryhméharjoitukset sekd kehorytmit ja soittamisen.

Loysimme musiikkilitkunnasta pari kansainvilistd tutkimusta, jossa Zachopoulou, Derri,
Chatzopoulou & Ellinoudis (2003, 51-57) tutkivat rytmikyvyn kehittymistéd esikoululaisil-
la. Tutkimuksen tarkoituksena oli vahvistaa hypoteesi, ettid rytmikyvyn kehittyminen vaatii
muutakin kuin vain biologista kypsymistd. Tutkijat pitivdt oppilaille (n=34) Dalcroze- ja
Orff-metodeihin pohjautuvan 10 viikon musiikkilitkuntajakson. Tutkimuksessa kéytettiin
verrokkiryhmad (n=38), jotka leikkivét vapaasti toisten ollessa ohjatussa musiikkiliikunta-
harjoituksessa. Tutkimustulokset olivat merkittidvid: musiikkiliikunnan opetusryhmaéssé
olleiden lasten kaikki tutkimuksessa testatut rytmikyvyn osa-alueet kehittyivét toisin kuin
verrokkiryhmén lasten. Johtopddtoksend oli, ettd sopivalla musiikkiliitkunnan opetusjaksol-

la voidaan kehittdd esikouluikdisten lasten rytmikykyé.
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Sariscsany (1991, 93-95) on tutkimuksessaan selvittinyt, ettd musiikin kdyttdminen litkun-
tatunneilla on yksi keino lisdtd oppilaiden motivaatiota. Musiikin kaytostd muussakin kuin
rytmilitkunnassa on saatu positiivisia tuloksia oppilaiden motivaation suhteen. Erityisesti
oppilaita miellyttdvd musiikki on motivoivaa. Musiikki ei kuitenkaan ole ainut keino moti-
vaation kohottamiseen, mutta se voi olla osa ratkaisua. Musiikin avulla voidaan luoda op-

pimisympéristd, jossa oppilas viihtyy ja johon hén mielelldén palaa takaisin.

Koululiikunnan yhtené keskeisené tavoitteena on kannustaa oppilasta omaehtoiseen vapaa-
ajan harrastuneisuuteen (Opetushallitus 2004, 248). Holopaisen (1990, 132) tutkimuksen
mukaan liitkuntaa harrastavilla oppilailla yleinen mindkésitys ja koettu patevyys olivat
merkitsevasti parempia kuin liikuntaa harrastamattomilla. Liikuntaharrastuksen fyysisten
hyotyjen lisdksi se vaikuttaa positiivisesti my0s harrastajan itsetuntoon, mikd on myos
vahva peruste omachtoisen litkunnan harrastamisen tirkeydelle. Telama, Yang, Viikari,
Vilimdki, Wanne ja Raitakari (2005) ovat tutkineet 21 vuoden seurantatutkimuksessaan,
ettd lapsuudessa ja nuoruudessa harrastettu litkunta voi lisdtd liikunnan harrastamista ai-

kuisidlla jopa kymmenkertaiseksi harrastamattomiin lapsiin ja nuoriin verrattuna.

Kansallisessa liitkuntatutkimuksessa (2010, 15-16) on tutkittu lasten, nuorten, aikuisten ja
senioreiden litkuntakdyttdytymistd. Tutkimuksessa on tarkasteltu muun muassa urheilulaji-
en harrastajamiirid. Musiikkiliikunnaksi lukeutuvat voimistelu (aerobic) ja tanssi ovat
harrastajamairiltdén aikuisten ja senioreiden tilastossa seitseménnelld (532 000 harrastajaa)
ja neljannellétoista sijalla (114 000 harrastajaa). Molemmat lajit ovat kasvattaneet suosio-
taan voimakkaasti, voimistelu 10 prosenttia ja tanssi 37 prosenttia edellisestd litkuntatut-
kimuksesta 2005-2006. Téstd voisimme paitelld, ettd musiikkiliikunta on aikuisten ja se-
nioreiden keskuudessa suosittu liikkuntamuoto, ja siksi on tirkedd antaa kokemuksia mu-

siikkiliitkunnasta kouluidssa.

Musiikkilitkunnan eri toimintamuodot ovat siis suosittuja vapaa-ajan harrastuksia. Koulus-
sa on tarkedd tutustuttaa oppilaat monipuolisesti musiikkiliikuntaan ja sen muotoihin, jotta
oppilaat saisivat kokemuksia siitd jo kouluidssd ja ldhtisivdt rohkeasti harrastamaan sitd

myods vapaa-ajallaan.

Musiikkilitkuntaa voi toteuttaa kdytdnndn opetuksessa monin eri tavoin. Opettajan ei tar-

vitse olla huippuosaaja musiikkilitkkunnassa ollakseen hyvd musiikkilitkunnan opettaja.
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Apumateriaalia tuntien suunnitteluun 16ytyy ja toisaalta musiikkiliitkuntaa voi toteuttaa
hyvin yksinkertaisesti, kun vain ymmartdd musiikkiliikunnan tavoitteet ja monipuolisuu-
den. Opetuksessa tulisikin hyodyntdd eri toimintamuotoja joustavasti oppilaiden ikdkaudet
huomioiden. Néitd toimintamuotoja voidaan hyodyntda kaikilla ikdkausilla, pitdd vain suh-
teuttaa tehtdvit ikdkauden ja oppilaiden taitotason mukaiseksi. Opettajan olisi hyvéd hyo-
dyntdi oppilaiden luovuutta ja suunnitella ja toteuttaa tunnit mahdollisimman oppilasléh-
toisesti. Musiikkilitkunta on erinomainen keino luovan ilmaisuun ja sen harjoittelemiseen.
Nyky-yhteiskuntamme arvostaa luovia ja innovatiivisia persoonia ja opettaja on suuressa
roolissa ndiden osaajien kasvattamisessa. Tdmén vuoksi opettajan tulisi kannustaa oppilaita
monin eri tavoin luoviin toimintoihin ja ongelmanratkaisuun. Musiikkiliikunta tarjoaa ta-

hén oivallisen mahdollisuuden.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassé luvussa kisitellddn tutkimuksen empiirisen osan etenemistd, teoriatietoa tutkimuksen
toteuttamisesta sekd perusteluja kéytetyille tutkimusmenetelmille. Aluksi esittelemme tut-
kimuskysymykset ja kohdejoukon valinnan, minkd jilkeen esittelemme ja perustelemme

kayttimadmme tutkimusotteen, tiedonhankintatavan seki analyysimenetelmén.

5.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla ja kartoittaa millaisia kokemuksia ja késityksid
litkuntaa ja musiikkia tai molempia opettavilla luokanopettajilla on musiikkilitkunnasta ja
sen opettamisesta. Tutkimuksen tavoitteena on myods selvittdd, miten musiikkilitkunta kdy-
tdnndssa toteutuu alakoulun musiikin — ja litkkunnanopetuksessa luokanopettajien toteutta-
mana. Tutkimuskysymykset on mietitty tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteiden nakokul-

mista.

1. Millaisia kokemuksia opettajilla on musiikkiliikunnasta omilta koulu- ja opiskelu-

ajoilta?

Tavoitteena on ensin selvittdd, millaisia kokemuksia musiikkiliitkunnasta opettajat ovat
saaneet peruskoulu- ja opiskeluajoilta. Kiinnostavaa on myds se, kokevatko opettajat saa-

neensa néistd kokemuksista valmiuksia musiikkiliikunnan opettamiseen.
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2. Miten luokanopettajat kasittivit koulussa opetettavan musiikkiliikunnan?

Toisessa tutkimuskysymyksessd on tarkoituksena selvittdd, miten luokanopettajat kasitta-
vat musiikkilitkunnan, mitd musiikkiliitkunta heiddn mielestddn siséltdd ja miten he kokevat
sen vaikuttavan oppilaiden motivaatioon liikunnan- ja musiikinopetuksessa. Musiikkilii-
kunta on monipuolinen aihekokonaisuus ja nidkdkulmat ovat erilaisia musiikissa ja liikun-
nassa, joten tutkimuksessa pyritddn selvittdmadn laajasti, miten luokanopettajat musiikki-

litkunnan kasittavat.

3. Miten luokanopettajat toteuttavat musiikkiliikuntaa opetuksessaan?

Kolmannen tutkimuskysymyksen avulla pyritddn selvittimddn monipuolisesti musiikkilii-
kunnan toteuttamiseen liittyvid asioita. Tavoitteena on selvittdd, millaisia toteutustapoja —
ja menetelmié luokanopettajat tydssddn kéyttavit ja paljonko he kédyttavit aikaa musiikki-
litkkunnan toteutukseen vuodessa. Tarkoituksena on selvittdd myos, mistd luokanopettajat
saavat virikkeitd musiikkilitkunnan toteutukseen seké suunnitteluun, ja mitkd asiat koetaan

helpoiksi ja haastaviksi musiikkilitkunnan opetuksessa.

5.2 Laadullinen tutkimus

Kasvatustieteellinen tutkielmamme on ldhestymistavaltaan laadullinen. Keskustelussa sy-
nonyymeind laadullisille tutkimusmenetelmille on usein kdytetty kasitteitd kvalitatiiviset ja
pehmeidt menetelmit. (Eskola & Suoranta 1998, 13; Tuomi & Sarajérvi 2006, 9.) Laadulli-
sen tutkimuksen ldhtokohtana on todellisen eldmin kuvaaminen ymmaértden, ettd todelli-
suus on moninainen. Laadullisella tutkimuksella tulokseksi on mahdollista saada vain eh-
dollisia selityksid tiettyyn aikaan ja paikkaan rajoittuen. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara
2008, 157.) Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on Tuomen ja Sarajdrven (2006, 27-28)
mukaan ymmartdd tutkittavan ilmion laatua, merkityksid ja ominaisuuksia eli ymmartda

1lmi6ta kokonaisvaltaisesti.

Laadullisessa tutkimuksessa tapausten méard on pieni, mutta niihin pyritddn perehtyméain
mahdollisimman syvéllisesti. Méérdn sijasta aineiston laatu on tieteellisyyden kriteerind.

Harkinnanvaraisessa otannassa tutkija rakentaa teoreettiset perusteet tutkimukselle, mikéa
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ohjaa aineiston hankintaa. Laadullista aineistoa ei ole hyddyllista kerdtd tdysin sattumanva-
raisesti, vaan tutkittava joukko on hyva valita tutkimuksen teoreettisten kasitteiden méérit-
telyn mukaan. (Eskola & Suoranta 1998, 18.) Tutkittava kohde kannattaa valita niin, etti
sen avulla voidaan saada mahdollisimman syvallistd ja mielekdsta tietoa ilmidstd. Tutkitta-
va kohde pyritddn my0s huomioimaan omassa kontekstissaan. (Kiviniemi 2001, 68) Eli
tutkijan teoreettinen ymmaérrys aiheesta auttaa héntd kerddméén tarkoituksenmukaisen ai-

neiston sopivalta joukolta ja padttdmadn tutkimuksessa kéytettdvat menetelmat.

Laadullisessa tutkimuksessa tarkoituksena on tilastollisen yleistyksen sijasta ymmartaa
tapahtuma syvéllisemmin ja saada uutta tietoa ja ndkokulmia tapahtumiin ja ilmidihin
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 59). Laadullisessa tutkimuksessa ei ole tarkoitus testata hypo-
teeseja tai teorioita, vaan tarkastella aineistoa mahdollisimman monipuolisesti ja yksityis-
kohtaisesti (Hirsjarvi ym. 2008, 160). Kaplanin (1964) mukaan laadullisen tutkimuksen
tehtédvind on hypoteesien keksiminen. Laadullisen aineiston avulla tutkijan on mahdollista
16ytdd uusia ndkokulmia, ei vain vahvistaa epdilemdinsi. (Eskola & Suoranta 1998, 20.)
Tutkijalla ei siis ole sinetdityjd ennakko-oletuksia tutkimuksen tuloksista, mutta tutkijan
aikaisemmat tiedot tahtomattaankin vaikuttavat havainnointiin, (Eskola & Suoranta 1998,
19) joten Hirsjarven ym. (2008, 157) mukaan laadullisessa tutkimuksessa perinteistd objek-

titvisuutta on mahdoton saavuttaa.

Tutkielmassamme pyrimme ymmartimédn musiikkilitkuntaa alakoulussa olevana ilmionéd
syvéllisemmin ja selvittdmiin, millaisena luokanopettajat kokevat ja kasittdvit musiikki-
litkkunnan. Pyrimme myos kartoittamaan, miten musiikkiliitkuntaa toteutetaan alakoulussa
ja 16ytdméadn uusia ndkokulmia musiikkilitkunnan toteuttamiseen. Laadullisen tutkimuksen
periaatteet vastaavat parhaiten tutkimuksemme tavoitteisiin antamalla mahdollisuuden asi-

an syvilliseen perehtymiseen ja uusien ndkokulmien 16ytdmiseen.

5.3 Fenomenografia tutkimussuuntauksena

Fenomenografiaa kiytetddn erityisesti kasvatustieteessd laadullisen tutkimuksen ldhesty-
mistapana (Huusko & Paloniemi 2006, 162). Sana fenomenografia tulee sanoista ilmio ja
kuvata. Fenomenografia tutkii maailman ilmenemistd ja rakentumista ihmisen tietoisuu-

dessa. Fenomenografisessa tutkimuksessa halutaan selvittdd ihmisten erilaisia tapoja kasit-
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tdd ympardivd maailma. (Syrjdld, Ahonen, Syrjdldinen & Saari 1995, 114.) Tutkimuksen
kohteena ovat késitykset arkipdiviisistd ilmidistd sekd niiden erilaiset ymméartdmisen tavat
(Huusko & Paloniemi 2006, 162—163). Héakkisen (1996) mukaan tieteellisen totuuden si-
jaan tutkimuksen kohteena on ihmisten arkiajattelu (Niikko 2003, 29).

Fenomenografia tutkimussuuntauksena sai alkunsa 1970-luvulla Ference Martonin tutki-
muksesta Goteborgin yliopistossa, jossa Marton kollegoineen tutki opiskelijoiden erilaisia
kasityksid oppimisesta. Myohemmin fenomenografian avulla on tutkittu erilaisia ilmiditd
koulutuksen ja kasvatuksen kentédlld. Martonin mukaan on olemassa rajallinen mééra tapo-
ja, miten ihmiset késittdvat, ymmartavit ja kokevat tiettyja ilmioitd. Fenomenografialla ei
siis pyritd 10ytdmiin todellisuutta sellaisena kuin se on vaan pyrkimyksend on 16ytdd ja

kuvata nditd erilaisia késityksié ilmidistd. (Huusko & Paloniemi 2006, 162—163, 165.)

Fenomenografia nidkee ihmisen jarkiperdiseni olentona, joka muodostaa kisityksid koke-
mistaan ilmidistd liittdméalld tapahtumia toisiinsa ja pyrkien selittimain niitd. Késitykset
ovat muutettavissa olevia 1lmiditd, joita ihminen pystyy muuttamaan lyhyessikin ajassa.
Kiésitys on mielipidettd syvempi asia, jonka ihminen on rakentanut mieleensa tietystd ilmi-
Ostd. [hminen jidsentdd uutta tietoa ilmidistd muodostamiensa kisitysten pohjalta. (Syrjéala

ym. 1995, 114, 116-117.)

Ihmisten kisitykset eri ilmidistd vaihtelevat laadullisesti riippuen kokemustaustoista, kou-
lutuksesta, idstd ja sukupuolesta (Metsdimuuronen 2006, 108). Kaikki ihmisen aiemmat
kokemukset vaikuttavat siis vahvasti késitysten muodostumiseen. Késitys on mielensiséltd,
joka kertoo, miten ithmiset kokevat tietyn ilmion. Fenomenografiassa kasitykselld tarkoite-
taan syvillistd ymmaérrystd ja ndkemystd jostakin ilmidstd, mikd edellyttdd kokemusta asi-
asta. Asioiden kasittdmiseen sisdltyy merkitysten antaminen. Merkitysten antamisen kautta

thminen luo raamin, jonka sisélld hdn muodostaa tietoa. (Niikko 2003, 25.)

Fenomenografiassa tutkittavat ndhddén erilaisten tapojen omaajina késittdd, ymmairtda ja
kokea 1lmiotid. Fenomenografinen tutkimus pyrkii kuvaamaan ithmisten kasityksii ja koke-
muksia asiasta johdonmukaisesti. Tutkimuksessa yksildiden kdsityksid ei verrata oikeisiin
késityksiin, vaan tutkimuksen kohteena ovat ilmiostd laadullisesti erilaiset kasitykset. Tut-

kimussuuntaus painottaa sitd, miten asiat esiintyvit ja ndyttdytyvét tietylle ihmisryhmille.
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Tietyn ryhmén késitysten ja ymmérryksen mallit ja erot pyritddn erottamaan fenomenogra-

fiassa. (Niikko 2003, 26, 28-29.)

Kasitykset rakentuvat sosiaalisesti ja saavat merkityksensé erilaisista kokonaisuuksista.
Tutkimushenkildiden valinnassa, tulkinnassa ja raportoinnissa on huomioitava kontekstu-
aalisuus. Késitysten erot eivit ole tutkimuksen kohteena, mutta niiden ilmenemisyhteydet
ovat silti tirkeitd kasitysten erojen ymmartdmiseksi. (Huusko & Paloniemi 2006, 166.)
Uljensin mukaan fenomenografiassa ei kuitenkaan olla kiinnostuneita siitd, minkd vuoksi
asioita kédsitetddn niin kuin késitetddn. Fenomenografia ei myoskain pyri selittiméén vaih-
telun syitd. Ndma kysymykset kuuluvat fenomenologiseen tutkimusotteeseen. (Niikko
2003, 26.) Téssa tutkimuksessa pyrimme fenomenografiseen tutkimusotteeseen, joten em-
me varsinaisesti erittele késitysten syy-seuraussuhteita, vaan huomioimme késitysten eri-

laisuudet ja samankaltaisuudet sekd mahdolliset ilmenemisyhteydet.

Karkeasti ottaen fenomenografinen tutkimus etenee tiettyjd vaiheita pitkin. Aluksi kiinnite-
tddn huomiota kisitteeseen tai asiaan, josta ihmisilld on hyvin erilaisia késityksid. Tdmén
jilkeen perehdytdin kasitteeseen teoreettisesti ja jasennetddn késitteeseen liittyvit nako-
kulmat. Seuraavaksi haastatellaan henkil6ité, joilla on erilaisia kasityksid ilmiostd. Lopuksi
késitykset luokitellaan merkitysten perusteella ja merkityksistd pyritddn luomaan abstrak-

timpia merkitysluokkia. (Metsdmuuronen 2006, 109: Syrjald ym. 1995, 115.)

Fenomenografiselle tutkimuksen analyysille ei ole yhtd tiettyd menettelytapaa, joten feno-
menografinen analyysi noudattaa yleenséd kvalitatiivisille ihmistieteille tyypillisid piirteita.
(Niikko 2003, 32.) Eskola ja Suoranta (1998, 162) toteavatkin, ettd laadullisen tutkimuksen
analyysitavat eivit erotu toisistaan selvirajaisesti, vaan ne kietoutuvat toisiinsa ja vain har-

voin on mahdollista hyodyntda vain yhtd analyysitapaa.

Tutkimuksemme on suuntaukseltaan fenomenografinen, silld tutkimuksessamme perehdy-
taan luokanopettajien kisityksiin ja kokemuksiin musiikkilitkunnasta ilmiona. Musiikkilii-
kunta on musiikin ja litkunnan opetuksessa esiintyva arkipdivéinen ilmid, mika késitteensi
hajanaisuuden vuoksi ymmarretddn monin eri tavoin. Kiinnostuksemme kohteena ovat

ndma kisitykset, joista pyrimme 10ytimdan samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia.
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5.4 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmina

Haastattelu on yleisimmin kéaytetty tiedonhankintamenetelma laadullisissa tutkimuksissa
(Eskola & Suoranta 1998, 86). Fenomenografisessa tutkimuksessa kéytetdén erilaisia kir-
jalliseen muotoon saatettavissa olevia aineistoja, muun muassa avoimia tai teemoittain
etenevid haastatteluja. Tarkeint aineiston kerddmisessd on kysymystenasettelun avoimuus,
jotta tutkittavan henkilon kisitykset voivat tulla aineistosta ilmi. (Huusko & Paloniemi
2006, 163—164.) Haastattelun avulla on mahdollista esittdd strukturoitujen kysymysten
liséksi avoimia ja tarkentavia kysymyksii, joiden avulla késitykset tulevat mahdollisimman
laajasti esille. Tdmin vuoksi koimme haastattelun parhaaksi aineistonkeruumenetelmaksi
tutkimuksellemme. Martonin (1986) mukaan fenomenografiassa yleisin tiedonhankinta-

menetelma on yksildllinen ja avoin haastattelu (Niikko 2003, 31).

Haastattelun etuna pidetddn sen joustavuutta muun muassa siind, ettd haastattelijan on
mahdollista selventdd haastateltavan ilmauksia ja oikaista védrinkasityksid. Tutkijan on
my0ds mahdollista esittdd haastattelun kysymyksid aiheelliseksi kokemassaan jérjestykses-
sd. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 75.) Haastattelun joustavuus sekd mahdollisuus tdsmentéa ja
tarkentaa asioita, oli yksi peruste haastattelun valitsemiseksi aineiston keruumenetelméksi.
Osassa tekemistimme haastatteluista tutkittava varmistelikin oliko ymmaértanyt kysymyk-
sen oikein ja pyysi tarkentamaan kysymystd. Vastaavasti me haastattelijoina kysyimme
tarkentavia kysymyksid haastateltavalta ja vathdoimme kysymysten jérjestystd sen ollessa

tarpeen.

Tutkimushaastattelut eroavat toisistaan 1dhinné strukturointiasteen perusteella eli sen mu-
kaan milld tavoin haastattelija jisentdd tilannetta ja miten tarkasti kysymykset on muotoiltu
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 43: Tuomi & Sarajdrvi 2006, 76). Tutkimuksessamme oli térke-
aa, ettd tutkittavien erilaiset késitykset tulevat laajasti ilmi, joten pdddyimme teemahaastat-
teluun sen joustavuuden ja loogisuuden vuoksi. Teemahaastattelumme oli looginen, silld se
eteni samojen teemojen mukaan jokaiselle haastateltavalle. Samalla teemahaastattelu antoi
haastateltavalle vapauden tuoda laajasti omia ndkemyksiddn ilmi my06s teemojen ulkopuo-

lelta.

Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 48) mukaan teemahaastattelua pidetdin puolistrukturoituna

menetelmind, silld aihepiirit ovat kaikille haastateltaville samoja. Teemahaastattelu etenee
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teemojen mukaan, jossa kysymysten muotoa tai esittimisjarjestystd ei ole tarkasti mééritel-
ty, mutta se ei ole tdysin vapaa kuten syvidhaastattelu. Teemahaastattelun avulla voidaan
tutkia yksilon ajatuksia, kokemuksia, uskomuksia ja tunteita. Teemahaastattelussa keskeis-
td ovat ihmisten asioille antamat merkitykset ja tulkinnat. Teemahaastattelu sopii kaytetta-
viksi menetelméksi, kun kasitelldén heikosti tiedostettuja asioita, kuten ihanteita, arvostuk-

sia ja perusteluja (Metsamuuronen 2006, 115).

Musiikkiliikuntaa kdytetddn varsinkin liikunnan opetuksessa muita litkuntamuotoja vi-
hemmain (Varstala, Telama & Heikinaro-Johansson 1987, 74: Penttinen 1999, 77), vaikka
se on opetussuunnitelmassa muiden lajien rinnalla. Opettajan tdytyy tehdd perusteluja ja
arvovalintoja valitessaan tunneilleen sisdlt6jd. Koimme haastattelun olevan paras tapa sel-
vittdd musiikkilitkuntaan liittyvid késityksid ja kokemuksia, jotka ohjaavat valintoja. Tee-
mahaastattelu antaa haastateltaville vapauksia kertoa omista kokemuksistaan ja ajatuksis-
taan haluamallaan tavalla, tutkijan ohjatessa keskustelua teemakysymysten avulla (Eskola

& Suoranta 1998, 86).

Haastattelu sopi tutkimukseemme hyvin, silld opettajat saivat kertoa vapaasti teemahaastat-
telun kysymysten raameissa omista musiikkiliikuntakokemuksistaan — ja kasityksistddn
sekd musiikkilitkunnan toteuttamisesta omassa opetuksessaan. Uskomme, ettd kyselylo-
makkeen vastaukset olisivat jddneet paljon pinnallisemmiksi ja vdahdsanaisemmiksi. Myos
vastaamattomuus olisi voinut kohota suureksi, niin kuin Tuomi ja Sarajarvikin (2006, 76)
kyselylomakkeesta toteavat. Kyselylomakkeen heikkous kisityksid tutkittaessa on se, etti
tutkija harvoin pystyy laatimaan sellaisia vaihtoehtoja vastauksiin, jotka antaisivat tdysin
todenmukaisen kuvan tutkittavan ajatusmaailmasta ja kasityksistd (Hirsjdrvi & Hurme
2000, 37). Halusimme saada opettajien kokemuksista ja késityksistd mahdollisimman sy-
villistd tietoa, minkd vuoksi teemahaastattelu on kyselylomaketta huomattavasti parempi

ratkaisu (Metsdmuuronen 2006, 115).

5.5 Tutkimuksen kohdejoukko, aineiston kerddminen ja analysointi

Tutkimukseen valittiin musiikkiin, litkuntaan sekd molempiin aineisiin opinnoissaan eri-

koistuneita luokanopettajia kahdelta peruskoululta Kainuun alueelta. Tutkimukseen osallis-

tui kaksi miestd ja kuusi naista, joiden tydurien pituus vaihteli kuudesta vuodesta 26 vuo-
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teen. Tutkimukseen osallistui kolme musiikkiin, kaksi litkuntaan ja kolme sekd musiikkiin
ettd lilkuntaan opinnoissaan erikoistunutta luokanopettajaa. Yksi musiikkiin ja liikuntaan
erikoistunut naisluokanopettaja on suorittanut myos musiikin aineenopettajan patevyyden.
Myos yksi litkuntaan erikoistunut miesluokanopettaja on suorittanut litkunnan aineenopet-
tajan patevyyden. Haastateltavien perustiedot ja lyhenteet ndkyvét taulukossa 2. Tutkimuk-
sessa haluttiin saada mahdollisimman todenmukainen ja laaja kuva luokanopettajien ko-
kemuksista, késityksistd ja toteuttamistavoista musiikkiliikunnan suhteen. Tdéméan vuoksi
haastatteluihin valittiin alakoulussa musiikkia ja litkuntaa sekd molempia opettavia opetta-

jia. Haastateltavat ovat eri-ikdisid ja omaavat erilaisen taustan musiikista ja litkunnasta.

TAULUKKO 2. Haastateltavat

Tunniste Opettajakokemus | Erikoistumisopinnot | Harrastustausta
MuMies 20-25 vuotta Musiikki Musiikkiliikunta,
musiikki ja litkunta
MuNainenl 10—15 vuotta Musiikki Musiikkiliikunta,
musiikki ja litkunta
MuNainen2 10—15 vuotta Musiikki Musiikkiliikunta,
musiikki, litkunta
LiNainen 10—15 vuotta Liikunta Musiikkiliikunta,
musiikki ja litkunta
LiMies 5-10 vuotta Liikunta (60op.) Liikunta ja musiikki
MuLiNainenl 5-10 vuotta Musiikki (60op.) ja | Musiikki ja litkunta
litkunta
MuLiNainen2 10—15 vuotta Musiikki ja liikunta Musiikkiliikunta,
musiikki ja litkunta
MuLiNainen3 25-30 vuotta Musiikki ja litkunta | Musiikkiliikunta,
musiikki ja litkunta

Haastatteluun voidaan valita tutkimukseen sopivat henkil6t tarkoituksenmukaisesti. Laa-
dullisessa tutkimuksessa kohdejoukko valitaan harkitusti ja tarkoitukseen sopivaksi. (Tuo-
mi & Sarajarvi 2006, 76, 88.) Valikoimme tutkimukseemme haastateltavaksi liikuntaan,
musiikkiin tai molempiin erikoistuneita luokanopettajia. Ennen haastatteluun pyytamisti
otimme selvdd, ketkd kouluissa ovat erikoistuneet opinnoissaan liitkuntaan, musiikkiin tai

molempiin.

Kaikki haastatellut luokanopettajat tyoskentelevdt Kainuun alueella. Osa haastateltavista
oli ennestdin tuttuja opettajia ja osa meille vieraita. Opettajien haastatteluun mukaan saa-
minen oli helppoa henkilokohtaisesti kysymélld. Ainoastaan pari miesopettajaa kieltdytyi

osallistumasta haastatteluun. Pyrimme saamaan haastateltavia myos toisesta maakunnasta,




40

mutta sdhkopostilla haastatteluun pyytdminen sisélsi vastoinkdymisié ja lopulta pdddyim-
me pyytdmddn kaikki haastateltavat henkilokohtaisesti haastatteluun Kainuun alueelta.
Pyrimme saamaan mukaan erilaisia haastateltavia: erilaisia erikoistumisopintoja omaavia
sekd molempia sukupuolia. Koimme my0s saavamme kattavampia ja totuudenmukaisem-
pia vastauksia haastattelun avulla, silld kyselylomakkeeseen olisi todennédkoisesti vastannut

vain asiasta kiinnostuneet tai asiaan perehtyneet opettajat.

Aineiston kerddminen

Teimme teemahaastattelun alustavan kysymysrungon, jonka mukaan toteutimme esihaas-
tattelun litkuntaan erikoistuneelle luokanopettajalle helmikuussa 2012. Teimme esihaastat-
telun yhdessa, silld halusimme yhtendistidd haastattelun toteutustapojamme, silld tiesimme
tekevimme varsinaiset haastattelut yksin. Esihaastattelusta viisastuneena muokkasimme
muutamaa kysymystéd sekd laadimme haastattelurunkoon lisdkysymyksid. Teemahaastatte-
lun kysymysrunko oli siis laadittu varsinaisiin haastatteluihin etukdteen, mutta tarvittaessa
muokkasimme haastattelutilanteessa niiden esittdmisjarjestysti ja — muotoa. Esitimme
myo6s muutamia lisdkysymyksid vastausten tarkentamiseksi. Teemahaastattelun runko 16y-

tyy liitteestd 2.

Aineisto keréttiin huhti-toukokuussa 2012. Tutkimuksen haastattelut olivat teemahaastatte-
luja, jotka toteutettiin yksilohaastatteluna. Haastattelujen kesto vaihteli 25 minuutista 46
minuuttiin. Haastattelulle pyrittiin 16ytdmédén rauhallinen paikka, johon opettajan oli help-
po tulla. Tdmin vuoksi haastattelut tehtiin opettajan valitsemassa paikassa heidén kouluil-
laan ja ne tehtiin joko ennen opetuksen alkamista aamulla, hyppytunnilla tai opetuksen

padtyttya iltapdivalla.

Aineiston analysointi

Aineiston kerddminen ja analysointi ovat laadullisessa tutkimuksessa maaréllistd tiiviim-
min yhteydessé toisiinsa (Ruusuvuori, Nikander & Héméldinen 2010, 11). Laadullisessa
tutkimuksessa analysointia tapahtuu jokaisessa vaiheessa aineiston ensiluvusta lihtien, eika

sitd voi erottaa varsinaiseksi omaksi vaiheekseen (Syrjdld ym. 1995, 166).
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Sisédllonanalyysi on perusanalyysimenetelmi, jota on mahdollista kdyttdd kaikissa laadulli-
sen tutkimuksen perinteissd. Sisdllonanalyysid voidaan pitdd sekd metodina ettd teoreetti-
sena kehyksend, jota voidaan kiyttdd erilaisissa analyysikokonaisuuksissa. Useimmat eri
laadullisen tutkimuksen analyysimenetelmét perustuvat jollain tavalla sisdllonanalyysiin,
mikéli siséllonanalyysilld ymmaérretddn kuultujen, ndhtyjen tai kirjoitettujen siséltdjen ana-

lyysid. (Tuomi & Sarajérvi 2006, 93.)

Sisdllonanalyysi aineistolle voidaan toteuttaa Tuomen ja Sarajarven (2006, 115, 117) mu-
kaan kolmella eri tavalla. Aineistolédhtoisessé sisdllonanalyysissd uusi teoria muodostetaan
aineistosta. Teoriaohjaava sisdllonanalyysi, jota Eskola (2001, 136) kutsuu teoriasidonnai-
seksi sisdllonanalyysiksi, etenee aineiston ehdoilla kuten aineistoldhtdinenkin. Ero aineis-
toldhtdiseen analyysiin teoriaohjaavassa analyysissa on abstrahointivaiheessa, jolloin em-
piirinen aineisto liitetddn teoreettisiin késitteisiin. Teorialdhtdisessa siséllonanalyysissa

aineiston analyysi pohjautuu aikaisempaan teoriaan tai késitejirjestelméadn.

Aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi pohjautuu tulkintaan ja péittelyyn, jossa tutkija etenee
empiirisestd aineistosta kohti kisitteellisempdd ndkemystéd tutkimuksen kohteesta. Miles ja
Huberman (1984) ovat jakaneet aineistoldhtdisen analyysin kolmeen vaiheeseen: 1. Aineis-
ton redusointiin eli pelkistimiseen, 2. Aineiston klusterointiin eli ryhmittelyyn ja 3. Abst-
rahointiin eli teoreettisten késitteiden luomiseen. Teoriaohjaavassa analyysissa késitteitd ei
luoda ainoastaan aineiston pohjalta, vaan liitetdéin jo aiemmista teorioista tiedettyihin kasit-

teisiin. (Tuomi & Sarajdrvi 2006, 110, 115-116.)

Tédmin tutkimusaineiston analysoinnissa on kdytetty teoriaohjaavaa analyysid. Analyysissé
on huomioitu aineistosta nouseva uusi tieto, mutta tutkimuksen analyysissd on kaytetty
myoOs jo tunnettua teoriaa. Eskolan (2001, 137) mukaan teoriaohjaavassa analyysissd on

teoreettisia kytkentdjd, mutta analyysi ei nouse teoriasta eikd myoskddn pohjaudu teoriaan.

Aineiston ensimmadinen vaihe on redusointi eli pelkistiminen, jossa karsitaan tutkimukselle
epdolennainen asiasisiltd. Aineistoa pelkistetdén litteroimalla ja koodaamalla tutkimusky-
symysten kannalta oleelliset ilmaukset. Tutkimuskysymykset ohjaavat aineiston pelkisté-
mistd. (Tuomi & Sarajérvi 2006, 111.) Aineiston analyysi alkoi nauhoitetun haastatteluai-

neiston litteroinnilla huhti- ja toukokuun 2012 aikana eli vélittodmaésti haastattelujen jal-
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keen. Litteroinnit tehtiin sanatarkasti jittden kuitenkin pois opettajan mahdolliset ilmaukset
asiaan kuulumattomista asioista, kuten sadstd. Litteroitua tekstid kahdeksasta haastattelusta
tuli 48 sivua. Litteroinnin jdlkeen, ennen varsinaisen teoriaohjaavan sisidllonanalyysin te-
koa, aineistoa luettiin ennakkoluulottomasti ldpi useita kertoja kokonaiskdsityksen hahmot-

tamiseksi.

Teemahaastattelua analysoitaessa ensimmaéinen tehtdvd on jdrjestdd aineisto teemoittain
(Eskola 2001, 143), joten jaottelimme litteroidun aineiston tutkimuskysymysten eli teemo-
jen mukaan omiksi tiedostoikseen, sdilyttden opettajatapausten jaottelun. Seuraavaksi haas-
tateltavien litteroidut vastaukset pelkistettiin tutkimuskysymysten kannalta merkitykselli-
siksi ilmaisuiksi. Pelkistdmisvaiheen jédlkeen aineisto koostui yksittdisistd sanoista ja asia-
kokonaisuuksista. Opettajatapaukset olivat merkittyind pelkistetyissd merkityksellisissi
ilmauksissa. Nama merkitykselliset ilmaukset poimittiin vield erilliseksi tiedostoksi tutki-

muskysymysten mukaan.

Klusterointi on vaihe, jossa luodaan pohja tutkimuksen rakenteelle sekd saadaan alustavia
kuvaksia tutkittavasta ilmiostd (Tuomi & Sarajarvi 2006, 112). Tutkimuskysymykset ja
nithin sisdltyvit teemahaastattelun teemat ohjasivat klusterointivaihetta. Klusterointivai-
heen alussa ryhmittelimme pelkistetyt merkitykselliset ilmaukset tutkimuskysymysten ja
niihin sisdltyvien teemahaastattelun teemojen alle. Eskola ja Suoranta (1998, 153) sekd
Hirsjérvi ja Hurme (2000, 149) toteavatkin, ettd teemahaastattelun teemat voivat toimia

alustavana luokituksena aineistolle.

Aineistoa luokiteltaessa aineistosta kdydadn ldpi pelkistetyt merkitykselliset ilmaukset ja
aineistosta pyritddn 10ytdméadn samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Samaa asiaa tarkoitta-
vat ilmaukset yhdistetddn luokaksi ja luokalle annetaan siséltod kuvaava nimi. (Tuomi &
Sarajarvi 2006, 112.) Luokittelu on olennainen osa analyysid, silld se luo kehyksen tutki-
muksen tulkinnalle ja tiivistimiselle (Hirsjarvi & Hurme 2000, 147). Karkean teemoittain
etenevén luokittelun jélkeen aineiston merkitykselliset ilmaukset jaettiin kuvaaviin luok-
kiin. Luokat nousivat puhtaasti aineistosta ja teoriatieto vahvisti osin luokkien muodosta-

mista.

Sisdllonanalyysid voi jatkaa luokittelun jélkeen aineiston kvantifioinnilla. Kvantifiointi

tarkoittaa, ettd aineistosta lasketaan ilmaisujen esiintymistiheys. Kvantifiointi voidaan
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mieltdd méarilliseksi aineiston analyysitavaksi, mutta sitd voi kdyttdd myos laadullisen
aineiston kasittelyssd. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 117, 119.) Luokkien muodostamisen jal-
keen niistd laadittiin taulukot, joissa on ndhtivissd vastausten esiintymistiheys ja ilmaisun
takana oleva opettajatapaus. Taulukoista on selkedsti ndhtdvissd vastausten erilaisuus tai
samankaltaisuus. Aineiston tulkinnan pohjana on luokitteluun perustuva ja tulkinnallista

lukutapaa vaativa yksinkertainen taulukointi.

Abstrahointi eli késitteiden luomisvaihe kulki lomittain yhdesséd klusterointivaiheen kans-
sa. Luokitellessamme vastauksia loimme niille jo teoreettisia yldkésitteitd. Osa késitteistd
nousi puhtaasti aineistosta, mutta osa nousi aiemmista teorioista. Abstrahointivaihe méaarit-
teli tutkimuksemme analyysin olevan teoriaohjaava, silld kisitteet luotiin pddosin aineistos-

ta, mutta teoria ohjasi osin kédsitteiden muodostamista.

5.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointia on kritisoitu luotettavuuskriteereiden
epaselvyydestd (Eskola & Suoranta 1998, 209). Laadullisen tutkimuksen luotettavuusarvi-
oinnista on monenlaisia ohjeistuksia, miké johtuu laadullisen tutkimuksen hajanaisista tut-
kimusperinteistd (Tuomi & Sarajarvi 2006, 131). Epédselvyyttd aiheuttaa myds laadullisessa
tutkimuksessa luotettavuustarkastelun nivoutuminen analyysivaiheen kanssa toisin kuin
madrillisessd tutkimuksessa, jossa vaiheet erottuvat selkedsti toisistaan. (Eskola ja Suoran-

nan 1998, 209).

Luotettavuutta késitelldén yleensd validiteetin ja reliabiliteetin kisitteilld. Validiteetilla
tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksessa on tutkittu sitd, mitd on luvattukin tutkia. Reliabiliteetti
tarkoittaa tutkimustulosten toistettavuutta. Kaésitteiden kayttod laadullisen tutkimuksen
luotettavuustarkastelussa on kritisoitu, silld ne ovat syntyneet mééréllisen tutkimuksen pii-
rissé ja vastaavat paremmin sen tarpeisiin. Laadullisen tutkimuksen luotettavuustarkastelun
yhteydessd ehdotetaan reliabiliteetin ja validiteetin hylkdamisté tai korvaamista toisin kéa-

sittein. (Tuomi & Sarajirvi 2006, 133—134)

Eskola ja Suoranta (1998, 212-213) ehdottavat laadullisessa tutkimuksessa kéytettaviksi

uskottavuuden, varmuuden, vahvistuvuuden ja siirrettdvyyden Kkisitteitd. Lincoln ja Guba
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(1985) esittdvit hieman erilaisin késittein laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteere-
ja, jotka koostuvat fotuusarvosta, sovellettavuudesta, pysyvyydestdi ja neutraalisuudesta
(Virtanen 2006, 200). Tarkastelemme tutkimuksemme luotettavuutta Eskolan ja Suorannan

késitteisiin nojaten.

Uskottavuudella tarkoitetaan sité, ettd tutkija tarkistaa tekeménsa késitteellistystensd sekd
tulkintojensa vastaavuuden tutkittavien kasitysten kanssa (Eskola & Suoranta 1998, 212).
Uskottavuutta tille tutkimukselle luo se, ettd olemme kéyttédneet tuloskuvauksen ohessa
tutkittavien suoria sitaatteja ja tuloksissa esitelldén laajasti aineistosta esiin nousseet niko-
kulmat. Lukijan on mahdollista arvioida tekemidmme tulkintoja peilaten sitaatteja teke-

miimme késitteellistyksiin.

Tutkimuksen varmuutta lisdd tutkijoiden ennakko-oletusten ja késitysten tiedostaminen
(Eskola & Suoranta 1998, 213). Musiikkiliikunnallisen taustan ja aiheen henkilokohtaisen
merkityksellisyyden vuoksi meilld on aihetta kohtaan tiedostettuja ja tiedostamattomiakin
ennakko-oletuksia ja asenteita. Olemme tietoisia taustoistamme, joten olemme pyrkineet
olemaan hyvin objektiivisia aineistoa tulkitessamme. Parityoskentely on lisdnnyt tutkimuk-
sen luotettavuutta, silld olemme “vahtineet” toisiamme tekemaéstd asenteidemme varittimia
tulkintoja aineistosta. Jyrhdmin (2004, 224) mukaan tdydellistd objektiivisuutta ei kuiten-
kaan ole laadullisessa tutkimuksessa mahdollista saavuttaa ja tutkija tekee aina pédatelmié

aineistosta omista arvolahtokohdistaan kéasin.

Vahvistuvuudella tarkoitetaan sitd, ettd saatuja tutkimustuloksia ja tulkintoja vahvistetaan
aikaisemmista tutkimuksista saaduilla tiedoilla (Eskola & Suoranta 1998, 213). Olemme
lisdnneet tutkimuksemme vahvistuvuutta liittdmélld aiempia tutkimustuloksia ja teoriaa
tukemaan saamiamme tuloksia. Laadullisessa tutkimuksessa siirrettivyys on tietyin ehdoin
mahdollista, mutta varsinaiset yleistykset eivét ole yleensd mahdollisia sosiaalisen todelli-
suuden monimuotoisuuden vuoksi (Eskola & Suoranta 1988, 212-213). Tutkimuksemme
siirrettdvyys on mahdollista rajoitetusti. Samoin menetelmin ja vastaavaa kohdejoukkoa
tutkittaessa on mahdollista padtyd samankaltaisiin tuloksiin tietyin ehdoin. Kokemukset ja
kasitykset ovat henkilokohtaisia ja ne voivat muuttua ldpi eldmén, joten edes samaa kohde-

joukkoa tutkittaessa ei vilttimatta saataisi samoja tuloksia.
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Virtanen (2006, 202-203) esittelee yhdeksén kriteerid, jotka vaikuttavat tutkimuksen luo-
tettavuuteen. Pohdimme tutkimuksemme luotettavuutta myos ndiden kriteerien mukaan.
Virtanen (2006, 202) painottaa, ettd tutkimusprosessin tulee olla johdonmukainen. Télla
hin tarkoittaa, ettd tutkittavan ilmion, aineiston hankintatavan, teoreettisen ldhestymista-
van, analyysimenetelmédn ja tutkimuksen raportointitavan vélilld pitdd olla selked yhteys.
Tutkimusprosessin eri vaiheet on perusteltava ja niiden tulee olla ndkyvissd tutkimuksen
raportissa. Olemme edenneet tutkimuksen teossa johdonmukaisesti, aloittaen sen teoreetti-
sen viitekehyksen luomisella jo kandidaatintutkielman vaiheessa. Teoreettisen ymmaérryk-
sen omaksuttuamme etenimme empiiriseen osaan tehden valintoja mahdollisimman tarkoi-

tuksenmukaisesti.

Tutkimuksen toteutus - kappaleessa olemme pyrkineet perustelemaan menetelméllisid va-
lintoja ldhdekirjallisuuden avulla. Olemme purkaneet tutkimuksen etenemisen, ja erityisesti
analyysivaiheen mahdollisimman tarkasti, jotta lukijan on helppo seurata tutkimuksen kul-
kua. Virtasen (2006, 203) mukaan tutkimuksen luotettavuutta lisdé se, ettd raportissa né-
kyy, miten tutkija on reflektoinut, analysoinut ja raportoinut aiheensa tutkimuksen edetes-
sd. Laadullisessa tutkimuksessa aineistoldhtdisyys kuuluu tutkimuksen luotettavuuden tar-
kasteluun (Virtanen 2006, 202). Aineisto on keskeisessd asemassa tyossdmme ja analyysi

on edennyt aineiston ehdoilla.

Aineistoa tulkittaessa tulee ottaa huomioon, ettd tutkimusprosessi on sidoksissa konteks-
tiinsa, joten yksilokohtaisuus on pyrittivé sdilyttdmidin mahdollisimman pitkdan. On ym-
marrettidvd, ettd henkilokohtaisten kokemusten avulla voidaan ymmaértdd ilmiotd syvalli-
semmin, mutta laajat yleistykset on syyta jattdd tekeméttd kontekstisidonnaisuuden vuoksi.
(Virtanen 2006, 202.) Kontekstisidonnaisuus on huomioitu sdilyttdmalld tutkimushenkil6i-
den erikoistumisopinnot osana analyysid. Olemme kuitenkin vélttineet yleistimistd, silld

jokainen haastateltava on ilmaissut itseddn oman kokemusmaailmansa pohjalta.

Haastateltavien vastauksista on 16ydettdvissd samankaltaisuuksia, jotka olemme tuloskuva-
uksessa esitelleet. Yhtend luotettavuuden kriteerind pidetddnkin tiedon laadukkuutta, jol-
loin aineistosta nousee kontekstisidonnaisuudesta huolimatta samankaltaisuuksia, joiden
avulla on mahdollisuus ymmartié ilmiota (Virtanen 2006, 202). Tutkimus tehtiin haastatte-

lemalla kahdeksaa opettajaa, joten kohdejoukko oli suhteellisen pieni. Se oli kuitenkin tut-
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kimuksemme kannalta riittdva, silld vastauksista nousi esiin samankaltaisuuksia, miké lisda

tutkimustulosten luotettavuutta.

Metodien yhdistdminen eli triangulaatio lisdéd tutkimuksen luotettavuutta (Virtanen 2006,
203). Tutkimuksessamme ei ole kéytetty metoditriangulaatiota, miki voi olla luotettavuutta
heikentdvé tekijd. Sen sijaan luotettavuutta lisési tutkijoiden yhteistyd. Yhteistyolla saavu-
tettiin uusia ndkokulmia ja mielipiteitd, jotka kypsyivit ja vahvistuivat lukuisten keskuste-
luiden ja pohdintojen myo6ti. Erityisesti analyysimenetelmid pohdittiin todella paljon ja
yhteistyon avulla 10ysimme oikean suunnan, jota yhteistyd pro gradu-ohjaajamme kanssa

vahvisti.

Viimeiseksi luotettavuuden kriteeriksi Virtanen (2006, 203—204) mainitsee tutkijan vas-
tuullisuuden, jonka on oltava ldsné ldpi tutkimusprosessin. Olemme sitoutuneet tutkimuk-
sen toteuttamiseen tietylld aikataululla ja kantaneet vastuun sen etenemisestd. Teoreettisen
viitekehyksen luomisessa olemme kéyttdneet mahdollisimman pétevdd ldhdemateriaalia.
Olemme my0s rakentaneet sen loogisesti eteneviksi ja kattavaksi, jotta ilmid avautuisi

lukijalle monipuolisesti ja siind ilmenisi tutkimuksen kannalta oleelliset asiat.

Tuomen ja Sarajiarven (2006, 75) mukaan haastattelun aihe ja kysymykset kannattaa ldhet-
tdd haastateltaville etukédteen, jotta tietoa saataisiin mahdollisimman kattavasti. Ilmoitim-
me haastateltaville haastattelun aiheen, mutta emme ldhettineet kysymyksid etukiteen.
Tama saattaa vahentdd tutkimuksemme luotettavuutta, silld haastateltavamme eivit ehti-
neet miettimdén etukdteen kokemuksiaan ja késityksidén, joten jotain oleellista saattoi

muistamattomuuden vuoksi jaddad puuttumaan.

Haastattelutilanteissa vastuullisuus on nékynyt puolueettomuutena ja kunnioituksena haas-
tateltavien ndkokulmia kohtaan. Haastattelutilanne pyrittiin luomaan avoimeksi ja sallivak-
si, jotta haastateltavilla oli mahdollisuus tuoda esiin kokemuksensa ja kisityksenséd toden-
mukaisesti. Haastateltavia ei johdateltu ja véltimme ennakko-oletusten muodostamista
haastateltavista ja heiddn vastauksistaan, esimerkiksi sukupuolen tai erikoistumisaineiden
mukaan niin haastattelu- kuin analyysivaiheessakin. Haastateltavien rehellisyys heidén
vastauksissaan vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Haastateltavien vastaukset vaikutti-

vat todenmukaisilta ja puolueettomilta. Haastatteluja analysoitaessa vastauksia tulkittiin ja
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se tehtiin pitdytyen kerronnan siséllossd. Tutkijayhteistyd auttoi hahmottamaan aineistosta

oleelliset seikat ja teimme niisti tulkintoja puolueettomasti keskustellen.

Lapi tutkimuksen pyrimme pitdméadn yhteyden teorian, tutkimus- ja haastattelukysymysten,
sekd analysoinnin vililld. Tutkimuksen luotettavuutta lisdd, ettd kysymykset mittaavat asi-
oita, joita on haluttu tutkia. Teoriaosa eli kandidaatintydémme oli tehty ennen tutkimusky-
symysten ja haastattelurungon kysymysten laatimista, joten meilld oli kdytdnnon taustan
lisdksi teoreettinen ymmarrys tutkittavasta aitheesta. Tdmd ymmarrys ohjasi kysymysten
laatimista tarkoituksenmukaiseen suuntaan. Testasimme esihaastattelun avulla kysymys-
runkoamme. Sen perusteella muokkasimme kysymysten sanavalintoja ja lisisimme muu-
taman kysymyksen laajentaaksemme saatavaa aineistoa vastaamaan paremmin tutkimus-
kysymyksiimme. Teoria tuki aineiston analyysid, mutta pdédpaino oli aineistosta nousseissa

seikoissa.

Tutkijoiden tekemait eettiset ratkaisut ovat yhteydessd tutkimuksen uskottavuuteen, johon
hyvin tieteellisen kidytdnnon noudattaminen kuuluu. Totuudenmukainen ldhteiden kiytto ja
tutkimuksen huolellinen raportointi kuuluvat hyvéén tieteelliseen kdytantoon. Tutkimuksen
eettisyyteen kuuluu tutkittavien henkildiden anonyymiteetin suojaaminen seka lupaus siité,
ettd tietoja ei kdytetd muuhun kuin luvattuun tarkoitukseen. (Tuomi & Sarajdrvi 2006,
128-129.) Haastateltavien anonymiteetti sdilytettiin vélttdmaélla liian yksityiskohtaisia ker-
rontoja opettajien kouluista ja taustoista. Haastatteluaineisto tuhottiin raportin valmistuttua
ja piddmme haastateltavien henkilotiedot omina tietoinamme. Hyvaa tieteellistd kdytantoa
noudatettiin viittamaalla aikaisempiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen asianmukaisella taval-

la ja totuudenmukaisesti, seké toteuttamalla raportointi huolellisesti.
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6 TULOKSET

Kappaleessa tutkimustulokset esitellddn tutkimuskysymysten mukaan jaoteltuna. Tutki-
muksessa oli kolmenlaisia tapauksia: musiikkiin, litkuntaan ja musiikkiin sekd liikuntaan
erikoistuneita luokanopettajia. Havaittaessa tuloksissa eroavaisuuksia suhteessa erikoistu-
misaineisiin, tulokset on esitelty tuloskuvauksessa tapauksina. Tapausten vélilld eroavai-
suuksia ilmeni vain tutkimuskysymyksessi 1, joten siind on ollut mielekistd purkaa tulok-
set osin tapausten mukaan. Erilaisten opettajatapausten vililla ei ollut 16ydettivissi selkeité
eroavaisuuksia toisiinsa nidhden tutkimuskysymyksessd 2 ja 3, joten tutkimustulokset on
esitelty kaikkien haastateltavien kesken luokittelemalla. Kolmannessa tutkimuskysymyk-
sessd olemme kéyttdneet luokittelun lisdksi my0s tyypittelyd, kun vastaukset ovat olleet

hyvin samansuuntaiset jokaisella haastateltavalla.

Tuloskuvauksessa kdytimme haastateltavista luokanopettajista lyhenteitd, joissa ilmenee
opettajan erikoistumisopinnot ja sukupuoli. Numerointia on kiytetty, kun haastateltavissa
on useampi saman erikoistumisaineen suorittanut opettaja, esimerkiksi MuLiNainenl =
yksi kolmesta musiikkiin ja litkuntaan erikoistuneesta naishaastateltavasta. Opettajien kou-
luja ei mainita nimilyhenteissd eiké tekstissé, silld koulujen erot tai samankaltaisuudet eivit

olleet tutkimuksen kohteena.

Olemme kuvanneet saamiamme tuloksia taulukoiden avulla, joista nékyy vastauksista
muodostetut luokat sekd vastausten esiintymistiheys. Pdddyimme siséllyttdiméan taulukot
tekstikerronnan yhteyteen, jotta tulokset olisivat havaittavissa selkedsti. Tuloksista esitel-
laén yhteenvetoa lapi tuloskuvauksen. Olemme tehneet pientd yhteenvetoa jokaisen otsikon
loppuun, kun olemme kokeneet sen tarpeelliseksi. Kokoavaa yhteenvetoa teemme vield
pohdintaluvussa. Tuloskuvauksen yhteydesséd tuloksia tuetaan ja kyseenalaistetaan aiem-

malla tutkimustiedolla.
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6.1 Luokanopettajien kokemuksia musiikkiliitkunnasta koulu — ja opiskeluajoilta

Ensimmadisessd tutkimuskysymyksessa tulokset on osin luokiteltu kaikkien haastateltavien
ja osin erikoistumisaineiden eli tapausten mukaan. Kouluaikojen kokemuksissa ei ollut
eroja opettajatapausten vililld. Opiskeluaikaiset kokemukset on késitelty opettajatapausten
mukaan, silli heiddn kokemuksensa ovat samankaltaisia johtuen erikoistumisopintojen

samankaltaisuudesta.

Luokanopettajien kokemuksia koulu- ja opiskeluaikojen musiikkiliikunnasta kysyttiin
kolmella haastattelukysymykselld. (LIITE 2) Kysymyksissé tiedusteltiin, onko luokanopet-
tajilla itselldén ollut musiikkiliikuntaa koulu -ja opiskeluaikoina ja millaista se on siséllol-
tddn ollut. Omakohtaiset kokemukset ovat tirkeitd minkd tahansa asian omaksumisessa,
joten halusimme saada selville onko opettajille opetettu musiikkiliikuntaa ja miten moni-
puolisesti. Lisdksi kysyttiin, ovatko opettajat saaneet valmiuksia musiikkiliikunnasta ja sen

opettamisesta koulu- ja opiskeluajoiltaan.

Peruskouluajan musiikkiliikuntakokemukset

Opettajien kokemukset peruskouluaikansa musiikkilitkunnasta ja sen méérésta olivat hyvin
samansuuntaiset. Jokainen vastaaja totesi haastatteluissa, ettd musiikkiliikuntaa on ollut
peruskoulussa todella vdhin tai ei ollenkaan. My0s Penttisen (1999, 78) tutkimuksen mu-
kaan luokanopettajat olivat jddneet ldhes kokonaan ilman tanssin oppimiskokemuksia

omilla litkkuntatunneillaan peruskoulussa.

”Peruskoulussa ei minkddnlaista musiikkilitkuntaa... QOota md mietin

vield... En kylld muista.” (MuMies)

"No siis peruskoulussa ei varmaan hirveesti muutaku tdmmostd muistan

afrikkalaisia tansseja, piiritansseja ja tammdosid.” (MuLiNainenl)
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Kysyttdessd asiaa tarkemmin, osoittautui ettd vihidiset kokemukset musiikkiliikunnasta
liittyivdt taulukossa 3 esitettyihin sisdltdihin. Yksi luokanopettajista ei muistanut mitddan

peruskouluajan musiikkiliikunnasta.

TAULUKKO 3. Opettajien kokemukset musiikkilitkunnan sisdlldistd peruskoulussa

Haastateltava Rytmiliikunta | Erilaiset tanssit Laululeikki | Jumppa
Ala-aste
Ylaaste
MuMies
MuNainenl X
MuNainen2 X X
LiNainen X X X
LiMies X
MuLiNainenl X
MuLiNainen2 X
MuLiNainen3 X X

Kokemukset ja muistot ala-asteajoilta olivat todella vdhéiisid. Ala-asteajoilta muistettiin
laululeikit ja rytmiliikuntaharjoitukset. Yldasteella tehdyt rytmiliikuntaharjoitukset oli teh-

ty tamburiinin tai rummun tahdissa.

”...ettd yldasteella ei ollu niinku aerobikkia tai semmosta et se musiikki ois
ollu siind litkkumises mukana, vaan se oli aina se rumpu, mikd siihen aikaan

oli. Silld rummulla annettiin sitd rytmid.” (MuNainen2)

Erilaiset tanssit olivat olleet musiikkilitkunnan siséltdind yldkoulussa. Vastauksissa koros-
tuivat vakiotanssit, kuten valssi ja humppa. Tansseista mainittiin my0s afrikkalaiset sekd

oppilaiden itsetehdyt tanssit.

“"No ensimmdinen semmonen niinku jossa musiikkiliikunta tulee mieleen on

vidasteella se, kun seitsemdnnelld luokalla tuli ndmd ihan perinteiset

tanssit.”(MuNainen2)

Kaksi haastateltavaa nosti esiin yldasteajalta jumpan ja aerobicin. Toinen haastateltavista

kuitenkin totesi aerobicin olleen nuoren sijaisen jirjestimé poikkeustilanne.

"Ylikoulun puolella saattoi joku nuori sijainen ottaa jotain sen aikaista

aerobiccia, niin se oli niinku tosi hienoa...”’(LiNainen)
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Yksikddn luokanopettaja ei maininnut, ettd olisi saanut hy6tyd omaan opettajantyohonsa

peruskouluajan musiikkiliikuntakokemuksista.

Opiskeluajan kokemukset musiikkiliitkunnasta

TAULUKKO 4. Opettajien kokemukset opiskeluajan musiikkiliitkunnasta

Haastateltava | Liikunnan Musiikin Liikunnan erikois- | Musiikin erikoistu-
monialaiset | monialaiset | tumisopin-not misopinnot
perusopinnot | perusopinnot

MuMies X X

MuNainenl X X

MuNainen2 X

LiNainen X

LiMies X

MuLiNainen1 X

MuLiNainen2 X

MuLiNainen3 X X

Haastatellut opettajat ovat opiskelleet eri aikaan, mutta jokainen oli saanut kokemuksia
musiikkilitkunnasta opiskeluajoiltaan. Litkunnan monialaiset- ja sivuaineopinnot nostettiin
musiikin opintoja selvdsti enemmin esiin musiikkilitkuntakokemuksista ja valmiuksista
puhuttaessa. Tdémd on mielenkiintoinen tulos, silld sekd liikunnan ettd musiikin sivu-
ainekokonaisuuksiin kuuluu télld hetkelld ainakin Kajaanin opettajankoulutusyksikdssé
musiikkilitkunnan opintoja (Kajaanin opettajankoulutusyksikon Kokyopas 2010-2011, 45,
48).

Musiikin erikoistumisopinnot suorittaneet luokanopettajat viittaavat opiskeluaikojen mu-
siikkilitkuntakokemuksissaan litkunnan pakollisiin monialaisiin perusopintoihin ja sielld
olleeseen musiikkilitkuntaan. Kaksi vastaajista mainitsee myos musiikin erikoistumisopin-
noissa olleen musiikkiliikuntaa, mutta se on ollut todella vahaistd. Kokemukset musiikki-
litkkunnasta nousevat enimmikseen litkunnan pakollisista monialaisista opinnoista musiikin
erikoistumisopintojen sijaan. Musiikkiin erikoistuneet luokanopettajat kokevat saaneensa
opiskeluajoilta vain vidhdn valmiuksia musiikkilitkunnan opettamiseen ja ndmékin valmiu-

det ovat tulleet litkunnan monialaisista opinnoista.
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2

inusta sitd oli hyvin vdhdn. Ei oikeestaan musiikin opinnoissakaan.
Yllittivdd. Ehkd muutama kerta, jos kerroissa mietitddn...yhen kden

sormissa laskettavissa.” (MuMies)

2

a okl:ssd on sit tullu perusopinnoissa liikunnassa. Joo liikunnassa
enemmdn et mitd niinku voidaan tehdd musiikkilitkunnassa ja milld
tavalla... --...Niin ehkd sieltd on tullu enemmdn sitd ideaa mitd sitte omassa

tyossd kdyttdda.” (MuNainen2)

Liikuntaan erikoistuneet opettajat muistavat saaneensa musiikkilitkuntakokemuksia liikun-
nan erikoistumisopinnoista, joista he erityisesti muistavat tanssikurssin. He kokevat saa-
neensa siitd valmiuksia musiikkiliikunnan opettamiseen. Naisopettajalla litkunnan erikois-
tumisopinnoissa on ollut muutakin musiikkilitkuntaa ja hén kokee liikunnan erikoistu-
misopintojen aikaiset musiikkiliikuntakokemukset positiivisina ja opettavaisina. Miesopet-
taja suhtautui neutraalisti omiin opiskeluaikaisiin musiikkilitkuntakokemuksiinsa ja koki
selviytyneensd opinnoista hyvén rytmitajunsa ansiosta.

’

"En md siitd ihan hirveitd kiksejd saa, mutta selvitin sen ihan kunnialla.’

(LiMies)

"Opiskeluaikoina oli paljonkin ...-... Et ne oli tosi mukavia. Et eniten ndistd

olen saanut okl:std.” (LiNainen)

Musiikkiin ja litkkuntaan erikoistunut luokanopettaja, jolla on myds musiikin aineenopetta-
jan pétevyys, kokee saaneensa aineenopettajaopinnoista todella paljon valmiuksia musiik-
kilitkunnan suhteen. Kaikki hidnen mainitsemansa opiskeluajan kokemukset liittyivét ai-
neenopettajakoulutuksen musiikkiliikuntajaksoon. Tdmin musiikkiliikuntajakson opettaja-
na toimi Marja-Leena Juntunen, joka tunnetaan myds Suomen toistaiseksi ainoan musiikki-
litkunta-aiheisen véitoskirjan tekijéna. Positiiviset kokemukset kyseiseltd musiikkiliikunta-
jaksolta muuttivat luokanopettajan suhtautumista musiikkilitkuntaan merkittavésti ja hdn

koki suorastaan musiikkiliikunnallisen herddmisen.
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2

ut siis ennen ku md menin tolle mukolle opiskelemaan, niin mulle
musiikkilitkunta oli vaan tanssia, valssia ja nditd, mutta siis mulle avautui

aivan uus maailma, aivan uus maailma kerta kaikkiaan!” (MuLiNainenl)

Sen sijaan loput kaksi sekd liikuntaan ettd musiikkiin erikoistunutta luokanopettajaa ovat
saaneet kokemuksia musiikkiliikunnasta liikunnan erikoistumisopinnoissa. Toinen luokan-
opettajista kokee saaneensa valmiuksia myos liikkunnan sivuaineopinnoista musiikkiliikun-
nan opettamiseen. Hdn mainitsee saaneensa vahiisid musiikkiliikuntakokemuksia myos

musiikin erikoistumisopinnoista, muttei koe saaneensa niistd valmiuksia opettamiseen.

"Hmm, no liikunnan erikoistumisopinnot ovat jddneet minulle mieleen, et
niist oon saanu kaikkein eniten. Et siind koulutusjaksossa on saanu kdytdn-

non vinkkejd ja kokemuksia tdhdn tyohon, et ne on sieltd.” (MuLiNainen3)

Opettajien peruskouluajan musiikkilitkuntakokemukset eivdt ole antaneet valmiuksia
omaan musiikkilitkunnan opettamiseen. Luokanopettajaopinnoissa litkunnan opinnot ovat
antaneet eniten kokemuksia ja valmiuksia musiikkilitkunnan opettamiseen. Musiikin opin-
noista ainoastaan musiikin aineenopettajan opinnot ovat antaneet valmiuksia opettaa mu-
siikkilitkuntaa. Vesiojan (2006, 266) tutkimuksessa opettajat kertoivat musiikin erikoistu-
misopintojen musiikkiliikuntaharjoitusten olleen hyodyllisid ja niitd oli ollut riittavésti.
Téassd ja Vesiojan tutkimuksessa haastateltavat ovat opiskelleet eri aikoina, eri opettajan-
koulutusyksikoissé ja eri opettajien johdolla. Voidaan siis olettaa, ettd musiikin opinnoissa
on eroja musiikkilitkunnan opetuksen laadun ja méérian suhteen. Erot johtunevat erilaisista

opetussuunnitelmista ja erilaisia valmiuksia omaavista yliopisto-opettajista.

6.2 Opettajien kdsityksid musiikkiliitkunnasta

Toinen tutkimuskysymys esittelee luokanopettajien kisityksid musiikkiliikunnan moti-
voivuudesta, opettamisen syistd, késitteen sisdllostd ja opettavaisuudesta. Tédhdn tutkimus-
kysymykseen vastauksia pyrittiin saamaan teemahaastattelun kysymyksilld 10—15. Vasta-
uksia tdhdn tutkimuskysymykseen nousi myds muutaman muun kysymyksen yhteydessa.
Kasityksissd ei ollut samankaltaisuuksia erikoistumisaineiden mukaisten opettajatapausten

sisdlld, joten tulokset esitellddn luokittelemalla kaikkien haastateltavien kesken.



54

Opettajien késityksid musiikkiliikunnan motivoivuudesta

Opettajilta kysyttiin, miten musiikkilitkunta vaikuttaa oppilaiden motivaatioon ja innostuk-
seen. Yhtd lukuun ottamatta kaikki vastaajat totesivat, ettd musiikkilitkunta jakaa oppi-
lasainesta motivoituviin ja motivoitumattomiin. Seuraavaksi esittelemme aineistosta esille
nousevia, opettajien tekemid havaintoja musiikkilitkunnan motivoivuudesta yleisesti, min-
ka jdlkeen esittelemme syitd musiikkilitkunnan motivoivuudelle sekd motivoimattomuu-

delle.

TAULUKKO 5. Musiikkiliitkunnan motivoivuus

Haastateltava Motivoi osaa | Kaikki oppilaat | Alkuopetuksen | Motivaatio mu-
oppilaista, motivoituvat oppilaat moti- | siikkiliikuntaa
mutta ei kaik- voituvat kohtaan laskee
kia isommilla oppilail-

la

MuMies X

MuNainenl1 X X

MuNainen2 X X

LiNainen X X X

LiMies X X X

MuLiNainenl1 X X

MulLiNainen2 X X

MulLiNainen3 X X X

Kaikki haastatellut opettajat yhtd opettajaa lukuun ottamatta kokivat, ettd musiikkilitkunta
ei motivoi kaikkia. Opettajien mukaan osa oppilaista kokee musiikkilitkunnan todella mo-
tivoivana, mutta oppilaissa on my0s niitd, jotka eivdt motivoidu musiikkiliitkunnasta ja
kokevat sen jopa ahdistavana. Juntusen (2010d, 17) mukaan liitkkeen soveltaminen musii-
kinopetukseen eri konteksteissa ei ole aina ongelmatonta: Jotkut oppilaat kokevat olonsa
vaivautuneiksi litkkuessaan musiikin mukana. Yksi musiikkiin erikoistunut opettaja koki

musiikkilitkunnan ainoastaan motivoivana.

"Sitiki on kahta lajia. Suurimmasta osastahan se on kivaa ja ryhtyvdt ihan
mielellddn tekemddn niitd juttuja kuitenkin, mutta osa ahistuu siitd, ja aina
on muutamia jotka ei motivoidu millddn lailla ja pistdvdt sen sitten hdrdellik-

si helposti. Mutta sanoisin, ettd valtaosa tekee ihan mielellddn.”  (MuMies)
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"Riippuu oppilaasta, joillekki siis varmaan aivan ihanaa ja joittenki mielestd

aivan kauhiaa” (MuLiNainenl)

Musiikkiin erikoistunutta miestd lukuun ottamatta kaikki opettajat kertoivat, ettd erityisesti
alkuopetuksen oppilaat nauttivat ja motivoituvat musiikkilitkunnasta. Musiikkiliikunta
koetaan motivoivana alkuopetuksessa niin musiikissa kuin liikunnassakin. Moreno (1977)
kuvaa alkuopetusikéisti lasta toiminnannélkdisend, joka prosessoi spontaanisti psyykkisid
prosessejaan kehollisen toiminnan kautta (Sura 1999, 222). Tdma lienee syy, miksi mu-
siikkiliikunta motivoi etenkin alkuopetuksen oppilaita. Kolmessa vastauksessa nousi esiin,

ettd vuosiluokkien edetessd oppilaiden motivaatio musiikkiliikuntaa kohtaan heikentyy.

"No hei! Pienet oppilaat tdytyy sanoa, ne nauttii ihan hirveesti siitd, ettd

musiikki soi ja se on mukaansatempaavaa, niin ne on kyl kaikki mukana.’

(LiNainen)

TAULUKKO 6. Syitd musiikkiliikunnan motivoivuudelle

Haastateltava | Motivoi tuo- | Musiikki | Motivoi  kines- | Harrastuneisuus lisdd mo-
malla vaihte- | itsessdédn | teettistd oppijaa | tivaatiota
lua oppitun- | motivoi
neille

MuMies

MuNainenl X X

MuNainen2 X

LiNainen X

LiMies X

MuLiNainenl X X

MuLiNainen2 | X

MuLiNainen3 | X

Yksi musiikkiin erikoistunut ja kaksi musiikkiin seki litkuntaan erikoistunutta luokanopet-
tajaa mainitsevat musiikkilitkunnan motivoivan oppilaita tuomalla vaihtelua oppituntien
siséltoihin. Opettajat kuvailevat musiikkilitkunnan rikkovan rutiineja ja olevan hauskaa
myo0s siksi, ettd musiikkilitkunnassa tehddin asioita yhdessd, mika tuo vaihtelua tavallisiin
tunteihin. Yksi litkkuntaan ja yksi musiikkiin erikoistunut opettaja kokee musiikin itsessédén

olevan motivaattori. Sariscanyn (1991, 93-95) mukaan musiikki motivoi oppilaita liikunta-
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tunneilla niin rytmiliikunnassa kuin muussakin liikunnassa ja erityisesti oppilaita miellyt-
tdvd musiikki on motivoivaa. Yksi liikuntaan erikoistunut luokanopettaja vahvistaa, ettd
oppilaille mieleinen musiikki toimii innostajana ja musiikkiin erikoistuneen opettajan mie-
lestd motivoi myos niitd lapsia jotka eivdt muuten ole kovin motivoituneita musiikista tai
liikkunnasta. Kauravaara (2011, 14) tukee titd ndkokulmaa, minkd mukaan musiikilla voi-
daan motivoida myds niitd oppilaita, joita litkunta itsessddn ei kiinnosta ja tistd syystd osa
opettajista saattaa kayttdd musiikkia pelkkédna taustamusiikkinakin.

"No se musiikki niinku vetdd lasta mukaan. Ei tarvi tavallaan muuten
inspiroida ja miettid niitd motivointikeinoja, et milld md vetdisin kaikki
mukaan, koska se on monesti jo se musiikki jo itsessddn se mikd nappaa sen

lapsen siihen tekemiseen.” (MuNainen2)

“Ja myos semmoset lapset, jotka ei muuten vilttamdttd oo liikunnallisia tai
oo musikaalisia, mutku heille otetaan sitd mielekdstd musiikkia, se ei aina oo
se klassinen, vaan et otetaan sitd poppia, joka on heille niinku tdrkee ja
yhistetddn se siihen tekemiseen, niin huomaamatta innostuukin siitd ja se
tekeminen ja tunti menee sutjakammin ku et jos sielld ei ois sitd musiikkia. Et

se on selvd motivaattori lapsille.” (MuNainenl)

Yksi musiikkiin ja litkuntaan erikoistunut opettaja kertoi, ettd musiikkilitkunta on moti-
voivaa etenkin kinesteettisille oppilaille. Kinesteettiset oppijat ovat fyysisesti suuntautunei-
ta (Vakkuri 1998, 81). Heille kehon kautta kokeminen saattaa olla hyvé ja ainoa keino op-
pia ymmartdméin musiikkia ja sen ilmioitd. Kolme luokanopettajaa nostaa esiin oppilaiden
harrastuneisuuden kysyttdessd musiikkiliikunnan motivoivuutta. Musiikkilitkunta motivoi
erityisesti oppilaita, jotka harrastavat musiikkia tai musiikkilitkuntaa. Liimatainen (2000,
92) sai tutkimuksessaan selville, ettd litkuntaharrastus parantaa oppilaan koettua fyysista
patevyyttd. Pitevyyden kokemukset lisddvdt oppilaan viihtyvyyttd liikuntatunneilla, eli
tdlloin myds oppilaan motivaatio kasvaa (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 159, 161).
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TAULUKKO 7. Musiikkiliikunnan motivoivattomuuden syyt

Haastateltava | Tottumattomuus | Jannite oppilaiden | Musiikkiliikunnan tehtdvasuun-
valilla tautuneisuus

MuMies X

MuNainen1 X

MuNainen2

LiNainen X X

LiMies X X

MuLiNainenl

MuLiNainen2

MuLiNainen3 X

Musiikkiliikunta ei kuitenkaan motivoi luokanopettajien mielestd kaikkia oppilaita. Tdhdn
yhdeksi syyksi opettajat kertovat jdnnitteen oppilaiden ja erityisesti tyttdjen ja poikien vé-
lilla.

"Ei vield pienilld, mutta jossakin vaiheessa tulee se ujous ettei voi ottaa
pojan kanssa kidestd kiinni. Mutta musta lapset on innostuneita. Varmaan

tuossa kuudesluokkalaisilla se vihdn latistuu.” (MuLiNainen3)

Kaksi luokanopettajaa koki, ettd musiikkiliikunta on osalle oppilaista haastavaa musiikki-
litkunnan esittdvin ominaisuuden vuoksi, jolloin oppilaiden véliset jénnitteet korostuvat.
Toinen syy, jonka molemmat miesluokanopettajat erittelevit musiikkilitkuntaan motivoi-
mattomuudelle, on oppilaiden tottumattomuus musiikkilitkuntaan. Musiikkiliitkunta tuo
tunteihin vaihtelevuutta, miké koettiin osassa vastauksista positiivisena asiana, kuten edella

kerrottiin.

Vaihtelevuus sai toisenkin ndkdkulman. Opettajat sanovat, ettd musiikkilitkuntaa on perus-
koulussa harvoin, minkd vuoksi oppilaiden taidot ja tottumus siithen ovat vihdisid. Musiik-
kia opettava miesopettaja kokee musiikkilitkunnan poikkeuksellisena tydtapana musiikin-
tunnilla, mika rutiinien rikkoutumisen myota voi aiheuttaa oppilaissa yliméaardista levotto-
muutta. Linnankivi, Tenkku ja Urho (1988, 202) esittdvatkin ratkaisuksi litkunnan siséllyt-
tdmisen ldhes joka musiikintuntiin ldpi peruskoulun, jolloin onnistuttaisiin mahdollisesti
ehkdisemdin tarpeettomien estojen syntymistd murrosidssi. Liikuntaan erikoistunut mies-
opettaja myos korostaa, ettd musiikkilitkuntaa tulisi olla l4dpi peruskoulun, jotta oppilaat

saisivat sdannollisten kokemusten kautta positiivisen asenteen musiikkiliikuntaa kohtaan.
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”Se ei 0o niin...tavallaan semmonen jokapdivinen juttu, ettd kokevat etteiviit
00 niinku omalla vahvuusalueellaan ja kokevat etteivdt niin haluais tehdd si-
td. Se ei oo niinku tavallista niille ettd ne tanssii. Onhan meilld musiikkiluo-
kat joiden kanssa se on eriliasta. Niilld on se musiikki niinku verissd niilld

pojillaki. Varmaan yleisesti semmosta tottumattomuutta.” (LiMies)

Liikuntaan erikoistunut naisopettaja nostaa esiin vield kilpailusta motivoituvat oppilaat,
esimerkiksi palloilijat, jotka eivét juuri motivoidu musiikkilitkunnasta. Hén esittdd tille
kaksi mahdollista perustelua: koulun musiikkiliikunta on tehtdvasuuntautunutta toimintaa,
joten se ei motivoi kilpailusuuntautunutta oppilasta ja toisaalta musiikkiliikunta on myos
kaukana niiden oppilaiden vahvuusalueilta eli patevyyden kokemuksia ei synny heille mu-

siikkilitkunnasta.

Musiikkiliikunta jakaa siis oppilasryhméé etenkin vanhemmilla oppilailla motivaation suh-
teen. Musiikkilitkunta on vain pieni osa musiikin- ja litkunnan ainesisdltdja eikd se aineis-
ton mukaan kuulu musiikki- ja litkuntatuntien perusarkeen kuin yhdelld luokanopettajalla.
Opettajien mukaan osa oppilaista kokee musiikkiliitkunnan mielekkddnd vaihteluna rutii-
nethin, mutta osa ahdistavana tyotapana ja siséltond muun muassa tottumattomuuden
vuoksi. Juntusen (2010d, 17) mukaan musiikkiliikunta sddnnoéllisesti ja usein tehtynd hel-
pottaa oppilaiden osallistumista. Vanhemmilla oppilailla asennoitumiseen musiikkiliikun-
taa kohtaan liittynee my6s murrosiin mukana tuleva itsekriittisyys, jinnite vastakkaisen

sukupuolen kanssa ja kasvupyrdhdyksen tuoma kdmpelyys.

Musiikin ja musiikkilitkunnan harrastaminen lisdd luonnollisesti musiikkilitkunnan osaa-
mista. Osaaminen tuo pétevyyden kokemuksia, miké saa oppilaan motivaatiotason kohoa-
maan. Musiikkilitkunnassa ei ole kilpailua toisia vastaan, joten kilpailusuuntautuneet oppi-
laat eivdt pddse kokemaan kilpailemisesta tulevaa nautintoa. Pojat ovat kilpailusuuntau-
tuneempia kuin tytot (Nupponen & Telama 1998, 122—123), miki osaksi selittdnee poikien

motivaation puutetta.

Musiikkiliikunta koettiin motivoivaksi toiminnallisuuden ja musiikin innostavuuden vuok-
si. Musiikkiliikuntaa kéytetddn paljon alkuopetuksessa, silld toiminnallisuus tekee opetet-

tavista asioista konkreettisia. My0s kinesteettiset oppijat hyotyvét musiikkiliikunnan toi-



59

minnallisesta luonteesta. Musiikki itsessddn toimii motivaattorina erityisesti silloin kun

musiikki on kohderyhmén mieltymysten mukaista.

Musiikkilitkunnan opettamiseen vaikuttavat tekijét

Kaikki haastatellut luokanopettajat kokevat musiikkiliikunnan tirkedksi osa-alueeksi opet-
tamassaan aineessa. Kukaan ei kuitenkaan nosta tirkeysjdrjestyksessd musiikkiliikuntaa
muiden litkunnan ja musiikin osa-alueiden yldpuolelle, vaan useimmiten sen koetaan jaa-
vin jopa muiden varjoon. Musiikkiliitkunta on osa musiikin- ja liikunnanopetuksen koko-
naisuutta ja se koetaan tirkednd oppiaineiden monipuolisuuden vuoksi. Opettajat toteavat-

kin, ettd kaikkea olisi hyvi olla tasapuolisesti.

TAULUKKO 8. Musiikkilitkunnan opetukseen vaikuttavia syité

Haastateltava | OPS | Oppimiseen | Oppilaiden | Ryhméd | Resurs- | Aineen- | Kult-
ja kehityk- | innostunei- sit hallinta | tuuri-
seen vaikut- | suus ja harras- | perin-
tavat tekijat tuneisuus | ne

MuMies X X

MuNainenl X X

MuNainen2 | X X

LiNainen X X

LiMies X X X X

MuLiNai- X X X X

nenl

MuLiNai- X X X X

nen2

MulLiNai- X X X X X

nen3

Puolet haastatelluista opettajista mainitsee opetussuunnitelman syyksi opettaa musiikkilii-
kuntaa opetuksessaan. Opetussuunnitelman maininneet opettajat kokevat sen tiarkeimmaiksi
syyksi musiikkilitkunnan opettamiselle, silld musiikkiliitkunta kuuluu sekd musiikin etti
litkkunnan oppiainesiséltdihin. Vesiojan (2006, 197) tutkimuksen mukaan opetussuunnitel-
ma koetaan tarkeédksi opetusta ohjaavaksi asiakirjaksi, erityisesti siind oppiaineessa johon
on erikoistunut. Kaikki Vesiojan tutkimukseen osallistuneet, musiikkiin erikoistuneet luo-
kanopettajat kayttivit opetussuunnitelmia musiikin opetuksensa perustana ja pitivdt niitd

tarkeina.
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Puolet opettajista kokee musiikkilitkunnan vaikuttavan positiivisesti oppilaiden kehittymi-
seen ja taitojen oppimiseen musiikissa ja litkkunnassa. Musiikkiliikunta musiikin opetukses-
sa koettiin vdyldnd musiikin elementtien ja ilmididen ymmartdmiseen ja sen vuoksi luo-

kanopettajat kdyttaviat musiikin opetuksessaan musiikkiliikuntaa.

”Lapset joille on se musiikin hahmottaminen vaikka vaikeeta, niin tdmd on se

vdyld minkd kautta ne pddsee siihen sisdlle.” (MuLiNainenl)

Kaksi opettajaa toteaa musiikkilitkunnan olevan keino oppia asioita huomaamattaan. Jun-
tusen (2010c, 13) mukaan musiikkiliikunnan opetus on usein prosessi joka vaikeutuu véhi-
tellen, jolloin oppimista tapahtuu kuin itsestdén. Sosiaalisten taitojen oppiminen musiikki-
litkkunnan avulla koettiin luontaisena, koska oppilaat joutuvat ottamaan kontaktia toisiinsa
normaalia luokkatilannetta enemman. Linnankivi, Tenkku & Urho (1988, 202) toteavatkin,
ettd musiikkiliikunnan kontaktiharjoitusten avulla on mahdollista edistidé oppilaiden sosiaa-

listamista.

Liikuntaan erikoistunut miesluokanopettaja korostaa, ettd musiikkilitkunta tukee oppilaan
sosiaalisten taitojen oppimisen lisdksi kokonaisvaltaista kehitystd ja oppilaan terveen itse-
tunnon rakentumista. Murrosikédisen itsetunto sisiltdd paljon uusia kehitysmahdollisuuksia.
Nuori on vastaanottavainen ja altis vaikutuksille, valmis muuttamaan késitystd itsestdén

sekd kokee onnistumisen tunteet voimakkaasti. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 34.)

"Kylldhdn siind voi oppia kaikkea... No itsetunnosta lihtien semmosta heit-
taytymistd. Varmaan se itsetunto on niistd se kaikkein tdrkein juttu, mitd ite
oon aatellu, ettd oppis sitten lapsesta lihtien, ettd sais semmosta heittdtymis-
td, ettd uskaltaa olla, tehd ja liikkua. Silld henkiselld puolella, silld on paljon
merkitystd. Ja tietenkin sitten rytmitajua, koordinaatiota ja tdmmostd, ettd
ilman muuta niitdkin, kuntoa ja kaikkea muuta. Aattelisin, ettd tuommosella
lapsella ja murrosikdiselld sen itsetunnon kehittdmisessd ois se suurin vah-

vuus.” (LiMies)

Opettajista puolet mainitsee oppilaiden innostuneisuuden syynd opettaa musiikkiliikuntaa.
Kolmessa vastauksessa esiin nousee, ettd musiikkiliikunta on oppilaiden mielesté hauskaa.

Yksi opettaja mainitsee musiikkilitkunnan tekevin musiikintunnit miellyttivimmaéksi op-
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pilaille, silld lapselle on luontaista reagoida musiikkiin liikkeelld, kuten Linnankivi, Tenk-
ku ja Urhokin (1988, 193) toteavat. Yksi opettaja mainitsee syyksi musiikkiliikunnan va-
héiselle opetukselleen vanhempien poikaoppilaiden innostumattomuuden musiikkiliikuntaa

kohtaan.

Ryhmé ja sen dynamiikka nostetaan vastauksissa esiin useaan kertaan. Ryhmin dynamiik-
ka koetaan syyksi opettaa tai olla opettamatta musiikkiliitkuntaa. Musiikkiliikuntaa toimii
joillakin ryhmilld mainiosti ja joillakin ryhmilld ei ollenkaan, joten opettajat jarjestivit

opetusta ryhmén mukaan.

“Jollakin tavalla se ryhmd ja ryhmddynamiikkakin vaikuttaa, ettd on sitte
ryhmid kenen kanssa ei vilttimdttd voi ees, tai on niin tyoldstd, ettd se pysyis
kasassa. Niin sen jdttdd pois, koska se syo niin paljon siitd tunnista aikaa.
Mut sitten on toisenlaisia ryhmid, jotka on niin innostuneita ja ldhtevdt
tekemdidn, ettd niitten kans on paljon helpompi sitten ja pystyy toteuttamaan

’

semmosena ettei se vie koko tuntia, mutta on ryhmid, ettd on ihan turha.’

(MuMies)

Puutteelliset tila -ja aikaresurssit hankaloittavat musiikkilitkunnan toteutusta. Erityisesti
musiikinopetuksessa tilat ovat usein pienet ja puutteelliset. Musiikinopetus toteutetaan
yleensd tavallisessa koululuokassa, jossa vapaata litkkumistilaa on vdhin. Tilan uudelleen
organisointi tarkoituksenmukaisemmaksi koetaan tyolddksi ja aikavievéksi, jolloin aikaa
itse tekemiselle ei jdi paljoakaan. Myds Juntunen (2010d, 17) mainitsee ndiden tekijoiden
hankaloittavan musiikkiliitkunnan kéytdnnon toteutusta. Hian kokee musiikkiliikunnan ope-
tuksen kuitenkin olevan mahdollista pienessdkin tilassa, silld sitd voi liittdd muuhun musii-

killiseen toimintaan.

Musiikissa ja litkunnassa on paljon muitakin oppiainesiséltdjd, joten musiikkiliitkuntaan
kéytettdva aika on vdhdinen. Opettajat nostavat esiin myds musiikkiliikunnan suunnittelun,
johon kuluu paljon aikaa. Aikaresurssit suunnittelussa ja toteutuksessa ovatkin muutamalle

opettajalle syy musiikkiliikunnan véhdiseen opettamiseen.
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"Suunnittelu vie ihan hirveesti aikaa ja sun pittid miettid tosi tarkkaan kaikki
siirtymdt, systeemit, ohjeidenannot... Se ei oo mittddn ettd heitetddn pallo ja

alkakaa pellaamaan.” (MuLiNainenl)

Opettajan aineenhallinta ja harrastuneisuus koetaan tarkedksi musiikkiliitkunnan opettami-
sessa. Ne opettajat joilla on koulutustaustaa tai harrastuneisuutta musiikkiliitkuntaan, koke-
vat musiikkiliikunnan helpommin ldhestyttivéna aiheena ja sen opettaminen koetaan luon-
taiseksi. Vesiojan (2006, 205, 207) tutkimus musiikkia opettavista luokanopettajista tukee
tatd tulosta. Hénen tutkimuksessaan musiikkilitkunnan opettamisen helpoksi kokivat ne
opettajat, jotka olivat aktiivisia musiikkilitkunnan harrastajia muiden opettajien kokiessa
musiikkilitkunnan olevan yksi vaikeimmista musiikin aihealueista. Yksi opettaja nostaa

esiin yhdeksi musiikkilitkunnan opettamisen syyksi myos kulttuuriperinteen vélittimisen.

Musiikkilitkunnan opetukseen liittyy paljon sithen vaikuttavia tekijoitd. Nama tekijét voi-
vat tukea tai vaikeuttaa musiikkiliitkunnan opettamista ja ne vaikuttavat musiikkilitkunnan
opettamisen madrdin positiivisesti tai negatiivisesti. Tekijit ovat 1dhtdisin oppilaasta, opet-
tajasta, koulun resursseista sekd opettajaa velvoittavista asioista, kuten opetussuunnitel-
masta. Musiikkilitkunnan opettaminen tai sen opettamatta jittiminen on monen tekijén

sumima.

Opettajien késityksid musiikkiliikunnasta ja sen sisillostd

Tutkimuksessa haluttiin selvittdd, miten luokanopettajat késittdvat musiikkilitkunnan ja sen
sisdllon. Kaikkien vastaajien mukaan musiikkilitkuntaa on todella vaikea mééritelld. Sa-
maa mieltd on Simola-Isaksson (2010, 38), joka toteaa musiikkiliikunnan hajanaisen kasit-
teen olleen sen haaste kautta aikojen. Kisitteen madrittelyn vaikeudesta huolimatta luo-
kanopettajien vastaukset olivat samansuuntaisia, jotka tiivistimme kolmeen laajaan luok-

kaan.
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TAULUKKO 9. Opettajien kisityksid musiikkiliikunnasta ja sen siséllosta

Haastateltava Musiikin ja liikun- | Musiikkilitkunta Luovaa toimintaa

nan yhdistamisti apuvaline muihin (li

& mu) tavoitteisiin

MuMies X X
MuNainenl X X
MuNainen2 X
LiNainen X X X
LiMies X X X
MuLiNainen1 X X
MulLiNainen2 X X
MuLiNainen3 X X

Kaikki opettajat mainitsevat vastauksissaan musiikkiliikunnan olevan toimintaa, jossa mu-
siikki ja litkunta yhdistyvét. Karkeimmillaan musiikkiliikunta onkin musiikin ja litkunnan
yhdistdmisté, Jaques-Dalcrozen sanoin: “Liike on ndkyvadd musiikkia ja musiikki on kuu-
luvaa liikettd” (Penttinen 2007, 300). Kaikkien vastaajien mielestd musiikkiliikunnassa
litkkutaan musiikin mukaan, joten musiikkiliikunta ei ole heiddn mielestdin vain miti ta-
hansa toimintaa, missd musiikki ja liikunta yhdistyvdt. Kukaan ei mainitse kdyttdvansa
musiikkia pelkdstddn litkkeen taustana, vaan silld on aina jokin tehtdvd. Musiikkiliikunta
on siis musiikin huomioimista liikkeelld. Osassa vastauksista nostetaan esiin, ettd musiikki-

litkkunta voidaan toteuttaa ohjatusti tai vapaasti.

"Musiikkiliikunta on liikkumista musiikin rytmin mukaan joko ohjatusti tai

vapaasti” (MuNainen2)

"Se on musiikkia ja liitkuntaa yhessd. Mind kdsitdn silld tavalla, ettd siind on
musiikki ja siihen yhistetddn liikunta jotankin siihen rytmiin. Siind tehddn

musiikin tahdissa jotakin, oli se sitten mitd tahansa.” (LiMies)

Osa opettajista ndkee musiikkilitkunnan apuvilineend musiikin ja liitkunnan tavoitteiden
saavuttamiseksi, erityisesti musiikin. Musiikin opetuksessa musiikkiliikunta tukee musiikin
elementtien ja ilmididen opettamista. Perkion (2010b, 12) mukaan liikkeen kautta on mah-
dollista konkreettisesti ymmartdd namé elementit ja ilmiét. Liikunnan tavoitteiden ndko-
kulmasta musiikkiliitkunnasta tavoitellaan motoriikan kehittimistd, kehonhallintaa ja aine-

siséltoja.
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”Onko oikeestaan mitddn semmosta osa-aluetta, mitd me ei musiikkiliikun-
nan kautta jollain tavalla pystyttdis opettamaan... Mutta oikeestaan soittami-

nen, paitsi kehosoittimilla, muttei ehkd melodiasoittoa.” (MuLiNainenl)

Molemmat pelkkédn liikuntaan erikoistuneet opettajat ottavat esiin myds musiikkiliikun-
nan luovan puolen késitettd miériteltdessd. Toinen opettaja mainitsee luovat toimintamuo-
dot kuten improvisaation, kun taas toinen korostaa oppilaasta ldhtevdd luovuutta ja ilmai-
sun vapautta, jossa kaikki ratkaisut ovat oikeita, jonka Juntunen (2010c, 13) korostaa ole-

van yksi musiikkiliikunnan pedagogisista periaatteista.

"Yhd enemmdn md huomaan omassa tyossdni ettd se menee siihen ettd hyvin

luovasti ja kaikki tekee omalla tavallaan oikein” (LiNainen)

Luokanopettajat kokevat musiikkiliikunnan késitteen hyvin laajaksi ja vaikeasti maéritelta-
viksi. Musiikkiliitkuntaan oleellisesti kuuluvan luovan toiminnan mainitsi tissa yhteydessi
vain kaksi luokanopettajaa. Luovat toiminnot miellettiin useampaan kertaan kylld musiik-
kilitkkunnan toteuttamista kysyttidessd, mutta ei késitteen méadrittelyssd. Opettajat mieltdvét
musiikkilitkunnan kokonaisuudeksi, jossa musiikkia ja litkuntaa yhdistetddn tavoitteellises-
ti. Opettajat eivdt mielld tavoitteetonta taustamusiikin kéyttod musiikkiliitkunnaksi, silld
musiikkiliikunta ei ole pelkkdd liikettd, jossa musiikki on mukana vain taustana (Autio

2010, 245).

Opettajien késityksid musiikkilitkunnan opettavaisuudesta

Opettajilta kysyttiin, mitd musiikkilitkunnan avulla voidaan heiddn mielestdén oppia. Opet-
tajien kasitykset jaettiin musiikin, litkunnan ja yleisten kasvatuksellisten tavoitteiden luok-
kiin. Vastaukset jakautuivat oletuksen mukaisesti: musiikkiin erikoistuneet nostivat esiin
musiikin tavoitteita, litkuntaan erikoistuneet litkunnan tavoitteita ja molempiin erikoistu-
neet molempien tavoitteita. Kaikki mainitsivat vastauksissaan myds yleisid kasvatuksellisia

tavoitteita.
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TAULUKKO 10. Opettajien késityksid musiikkiliikunnan opettavaisuudesta

Haastateltava Musiikin tavoitteet Liikunnan tavoitteet | Yleiset kasvatuksel-
liset tavoitteet

MuMies X

MuNainenl

MuNainen2 X

LiNainen

LiMies

MuLiNainenl

MuLiNainen2

eltalls
e lialaltalialls
PR PR PR R R R R

MuLiNainen3

Musiikin tavoitteista nostettiin esiin musiikin elementtien ja ilmididen oppiminen musiik-
kilitkunnan avulla. Musiikin elementeistd erityisesti rytmitajun kehittdminen koettiin mu-
siikkiliitkunnan avulla opittavaksi. Rytmi on perusta musiikille ja liikkeelle, silld rytmi
tuottaa motorisia eldmyksid ja litkunta rytmieldmyksid (Autio 2010, 251.) Rytmi on selkein
yhtymikohta musiikin ja litkunnan vililld (Simola-Isaksson 1988, 9) ja niiden yhdentymi-
sessd tavoitellaan eldmysté, jossa lasta kehitetddn kokonaisvaltaisesti (Simola-Isaksson &
Vilppunen 1979, 7). Musiikin elementeistd opittavina asioina mainittiin myds muotoraken-

teet, tempo, dynamiikka ja melodia sekd musiikin ilmidistd kaanon, tauot ja tahtilajit.

Musiikkilitkunnan opettavaisuus litkunnanopetuksen tavoitteiden ndkokulmasta voidaan
vastausten perusteella jaotella kolmeen eri luokkaan: liikehallintaan, kuntotavoitteeseen ja
oppiainesisiltoihin. Neljdssd vastauksessa nostettiin liikehallinnalliset tekijét, joilla tarkoi-
tetaan motoriikan, kehonhallinnan ja koordinaation kehittdmistd. Kuntotavoitteesta oltiin
kahta mieltd. Liikuntaan erikoistunut mies koki, ettd musiikkilitkunnan avulla voi kehittaa
kuntoa. Kaksi naisopettajaa, joista toinen on erikoistunut musiikkiin ja litkuntaan ja toinen
pelkkdan musiikkiin, pitivdt musiikkilitkuntaa liikkuntatunnilla ongelmallisena, koska sen
avulla ei voi kehittdd oppilaiden kuntotekijoitd. Liikunnan ainesisélldistd mainittiin tanssin
ja rytmilitkunnan oppiminen. Musiikkiin erikoistunut naisopettaja tuo esiin myos rytmin
yhteisend elementtind musiikissa ja litkunnassa. Oikea rytmi on tidrked monien liikunnallis-
ten taitojen oppimisessa, esimerkiksi kdrrynpyordssd ja koripallon lay upissa. Musiikin

avulla on siis myds mahdollisuus tukea liikunnallisten taitojen oppimista.

Kasvatukselliset tavoitteet, joita voidaan musiikkilitkunnan avulla luokanopettajien mieles-

td oppia, jaettiin kahteen ryhméén: sosiaalisuuden seka itsetunnon ja mindkuvan kehittdmi-
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seen. Opettajat kokevat, ettd musiikkilitkuntatunneilla syntyy paljon sosiaalisia tilanteita,
mika kehittdd oppilaiden pari- ja ryhmétydskentelytaitoja. Itsetunnon ja mindkuvan kehit-
tdmistd koetaan opittavan musiikkiliikunnan avulla. Tadssd nousi esiin kaksi eri ndakokul-
maa: Kahden opettajan mielestd musiikkiliitkunta kehittdd sellaisten oppilaiden itsetuntoa,
jotka ovat musiikkiliikunnassa hyvii, silld he kokevat musiikkilitkunnassa “’starahetkid” eli
patevyyden kokemuksia. Yksi opettaja taas kokee musiikkiliikunnan kehittdvin itsetuntoa
ja mindkuvaa, koska musiikkiliikunnassa on tilanteita, joissa joutuu heittdytymédén ja esiin-

tymaan.

“Koulupuolella se opettaa ryhmdssd toimimista ja erilaisuuden hyviksymis-
td. Esimerkiksi tanssit, joissa pari vaihtuu. Ne on silleen hyvid, ettd tehhddn
kaikkien kanssa eikd voi valita paria. Opitaan kohtaamaan toisia, reviirid,
kdttelyt, silmiin katsominen, koskettaminen otteen kautta. Kun ollaan muka-
vasti tekemisissd toisten kanssa eikd se oo semmosta virallista, niin se lyhen-
tdd vilimatkoja ryhmdn sisdlld...--..Monesti sieltd loytyy niitd onnistujia, jot-
ka onnistuu nimenomaan musiikkiliikunnassa. Siksikin monipuolinen liikunta

on tdrkedd, ettd jokainen saisi niitd “tdnddn olen stara”-hetkid.’

(MuNainenl)

Luovuuden ja ilmaisun kehittiminen musiikkiliikunnan avulla mainittiin viidessi vastauk-
sessa. Luovuuden ja ilmaisun kehittiminen kuuluu niin musiikin kuin litkunnan tavoittei-
siin sekd yleisiin kasvatuksellisiin tavoitteisiin (Opetushallitus 2004, 36, 230, 247). Yksi
musiikkiin ja litkuntaan erikoistunut opettaja kertoi, ettd musiikkiliikunnan avulla voi op-
pia suomalaista kulttuuriperinnettd, mikd siséltyy opetussuunnitelman tavoitteisiin seka

musiikissa ettd litkunnassa (Opetushallitus 2004, 230, 246).

"No sitd rytmitajun kehittamistd, oman kehon hallintaa, musiikin kuuntele-
mista ja sen yhdistamistd miten sen kuulee, niin sen yhdistamistd niihin liik-
keisiin, luovuutta kun antaa vapaat kédet mitd tehddn kun saa tehdd itse mu-

siikkiin et ldhinnd sellasta.” (MuLiNainen2)

Opettajat kisittavat musiikkilitkunnan opettavaisuuden monipuolisesti. Musiikkiliikunta
koetaan mahdollisuutena kasvattaa lasta kokonaisvaltaisesti ja opettaa monia oppiainesisil-

toja. Musiikkiliitkunnalla on aineiston mukaan mahdollisuus kasvattaa lasta tiedon, taidon
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ja mielen osa-alueilla. Liikunta- ja musiikkikasvatuksen tavoitteena onkin huomioida oppi-
las kaikilla néilld persoonallisuuden osa-alueilla (Numminen & Laakso 2001, 41; Linnan-
kivi ym. 1988, 28), silld musiikkiliikunta aktivoi oppilaan havainnoinnin, aistimisen, toi-

minnan, tuntemisen sekd ajattelun (Juntunen 2010c, 13).

6.3 Musiikkiliitkunnan toteuttaminen peruskoulussa

Kolmannella tutkimuskysymykselld haluttiin saada tietoa opettajien musiikkilitkunnan
toteuttamisesta ja siithen liittyvistd tekijoistd. Aineistoa tdhdn kysymykseen hankittiin tee-
mahaastattelun kysymyksilld 16-25 (LIITE 2). Tutkimuskysymyksessi selvitettiin luokan-
opettajien musiikkilitkunnan suunnittelua, toteutusta, arviointia sekd sen opettamiseen liit-
tyvid kdytdnnon kokemuksia ja tydsséd ilmenneitd tuntemuksia. Tuloksissa ei ollut merkit-
tdvdd samankaltaisuutta erikoistumisaineiden mukaisten opettajatapausten sisdlld, joten

tulokset esitelldan kaikkien haastateltavien kesken.

Kaikki haastatellut luokanopettajat kertoivat toteuttavansa musiikkilitkuntaa opetukses-
saan. Musiikkiin erikoistuneet luokanopettajat kertoivat, ettd musiikkilitkuntaan kaytettyja
oppitunteja on vaikea laskea, silld musiikkilitkuntaa kiytetdén usein pienind miérind useil-
la musiikintunneilla. Musiikkiin erikoistuneet luokanopettajat eivdt pidd varsinaisia mu-
siikkiliikuntatunteja, vaan musiikkiliitkunta sopii paremmin kaytettdviksi pienind méaarini
osana muuta musiikin opetusta. Liikuntaan erikoistuneet opettajat osasivat kertoa tarkkaan
musiikkilitkuntaan kiytettdvien oppituntien madran. Alkuopetusikdisid vanhemmilla oppi-

lailla musiikkiliikuntatunteja on noin kahdeksan tuntia vuodessa.

Molempiin sekd musiikkiin ja litkuntaan erikoistuneet opettajat kdyttdvat musiikkiliikuntaa
samalla tavalla kuin pelkkéén litkuntaan tai musiikkiin erikoistuneet opettajat. Musiikissa
musiikkiliitkuntaa kdytetdén pienind médrind osana oppitunteja ja litkunnassa kokonaisina

oppitunteina 5-8 tuntia vuodessa.

”No musiikissa on niinku hirveen vaikee, ku md en koskaan tee silld lailla, et-
td "nyt tdlld musiikintunnilla meilld on musiikkiliikuntaa” vaan se on joku,
eli osa sitd- ... -litkunnassa se on niinku sanoin ehkd se kaks kertaa. Kylld

mulla litkuntasuunnitelmassa on jouluna ja kevddlld kaks tuntia varattuna
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musiikkilitkunnalle, eli niinku neljd tuntia ja neljd tuntia. Mutta musiikissa en

osaa sanoa, ku sitd on sielld tddlld.” (MuLiNainenl)

Musiikkiliitkunnan suunnittelu

Kysyttdessd musiikkiliikunnan suunnittelusta, kaikki molempiin musiikkiin ja liikuntaan
erikoistuneet opettajat sekd yksi musiikkiin erikoistunut miesopettaja mainitsivat musiikki-
litkkunnan suunnittelun olevan tyolédstd ja aikaa vievdd. Musiikkilitkunnan suunnittelu vie
aikaa, silla esimerkiksi koreografiat ja laulut tiytyy osata todella hyvin, jotta niitd voi opet-

taa ryhméille.

TAULUKKO 11. Musiikkilitkunnan suunnittelun tukena olevat tekijat

Haastatelta- | OPS | Ideat | Valmiit Koulutukset | Kollegan | Ryhma | Musiikki-
va omas- | materiaalit/ | ja kurssit kanssa antaa | l4htoisyys
ta oppaat ideoiden | ideoita
padsti vaihto
MuMies X X X
MuNainen1 X X X
MuNainen2 X X X
LiNainen X X X
LiMies X
MuLiNainenl | X X X X
MuLiNainen?2 X X
MuLiNainen3 X X

Kaksi opettajaa mainitsee opetussuunnitelman, joka tavoitteillaan ohjaa musiikkilitkunnan
suunnittelua niin musiikin kuin litkkunnan tavoitteiden ndkdkulmista. Y1i puolet vastaajista
kertoi musiikkiliikuntaideoiden syntyvin omassa pééssa ja yhdistellen kokeiltuja musiikki-
litkuntaharjoitteita uusiin harjoitteisiin. Pelkkddn litkuntaan erikoistuneet opettajat eivit
mainitse suunnittelun ldhtevéin omista ideoista. Yksi musiikkiin ja litkuntaan erikoistunut
opettaja kertoo ideoiden kumpuavan joskus vasta opetustilanteessa, minka hén kokee ole-

van opettajakokemuksen tuomaa kekselidisyyttd ja tilannetajua.

“Joskus ne kumpuaa siind hetkessd, et ihan kaikkea ei voi aina ennakoida.
Tietysti kokemuksen myotd se helpottaa ja tietysti se, ettd itte on ollu

tekemisissd tamdn asian kanssa.” (MuLiNainen3)
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Viisi opettajaa mainitsee kdyttdvinsd musiikkiliikunnan suunnittelun tukena erilaisia op-
paita ja valmiita materiaaleja. Suunnittelussa apuna kéytettdvid materiaaleja ovat musiikin-
kirjat ja niiden opettajanoppaat, sekd koulutuksista ja kursseilta tulleet materiaalit. Opetta-
jat, jotka eividt kdytd valmiita materiaaleja musiikkilitkunnan suunnittelussa, kertovat nii-
den olevan vaikeaselkoisia ja vaikeasti toteutettavia. Toisen sanoiksi kirjoittaman liikeko-
reografian sisdlle pddseminen on vaikeaa ilman todella selkedd kuvitusta tai omakohtaista
kokemusta. Téstd syystd opettajat suunnittelevat musiikkiliikuntaa mieluummin omasta

paastaan.

“No haastavinta on tuottaa sisdltod. Se on vdihdn niinku tekis uutta musiik-
kia. Tietenkin se on aina sitd et yhistellddn niitd elementtejd, joita on jo ole-
massa. Tietenkin se, ettd enemmdn pitdis aikaa kdyttdd niitten materiaalien
ettimiseen ja semmoseen ja niitten vanhojen ja olemassa olevien hyodyntdimi-
seen. Voi olla helpompi tehd ite uusia ku kdyttdd niitd vanhoja toisten teke-
mid, koska niihin on niin vaikea pddstd sisdlle. Niitd lukiessa saa melkein

karttaa piirtdd, ettd ymmdrtdis” (MuNainenl)

Opettajien suunnittelun tukena ovat myos koulutuksista ja kursseista saadut kokemukset ja
koululla kdyneiden asiantuntija — ja opiskelijavierailijoiden pitdmét musiikkiliitkuntatunnit.
Niisté saatuja ideoita on helppo hyddyntdd, silld ne on koettu ja néhty kdytdnndssé. Liikun-
taan erikoistunut mies opettaa musiikkilitkuntaa yhdessid naiskollegansa kanssa, ja hén
kokeekin saavansa tuen musiikkilitkuntatuntien suunnitteluun kollegan ideoista. Han kokee

kollegan avun olevan ensiarvoisen tirkedd musiikkilitkuntaa suunniteltaessa.

Pelkkédén liikuntaan erikoistunut nainen on ainut, joka mainitsee ryhmin merkityksen
suunnittelussa. Han kokee, ettd omatoimisen ryhmin kanssa hénen ei tarvitse suunnitella
kuin esimerkiksi tunnilla kdytettavit vilineet, joille oppilaat pystyvit luovasti keksimdin
kayttotapoja tanssin suunnittelun yhteydessd. Kaksi opettajaa mainitsee kiinnostavan mu-
sitkin olevan musiikkilitkunnan suunnittelun yksi taustatekijd, joka inspiroi suunnittele-

maan liiketta.
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Musiikkilitkunnan toteuttamisesta kysyttdessd opettajien vastauksista ilmeni laaja toteut-

tamisen muotojen kirjo. Useimmat opettajat kdyttdvat vahintddn kahta eri tapaa toteuttaa

musiikkiliikuntaa. Toteuttamistavat jaettiin seitsemién eri luokkaan.

TAULUKKO 12. Musiikkiliitkunnan toteuttamistavat

Haastateltava Tans- Musiikkia Keho- Luovat Leikit Kuuntelu &
sit, &liikuntaa rytmit | toimin- litkkkuminen
jump- | yhdistdvét not
pa harjoitukset

MuMies X X

MuNainenl X X X X

MuNainen2 X X X X

LiNainen X X X

LiMies X

MuLiNainenl X X X X

MuLiNainen2 X X X X

MuLiNainen3 X X X X X

Molempiin sekd musiikkiin ettéd litkkuntaan ja pelkkéin musiikkiin erikoistuneet naisopetta-

jat toteuttavat musiikkilitkuntaa aineiston mukaan kaikkein monipuolisimmin. Jokainen

heistd kiyttad ainakin neljdi erilaista toteuttamisen muotoa.

”Laululeikit niitdhdn on ykkos-kakkosilla hirveesti ja paljon tehdddn. Ja ihan

tdllasiss,kun ldhetddn tutustumaan niin niissd otetaan mukaan sitd ja musiik-

kitunneilla. Kun harjoitellaan erilaisia rytmijuttuja niin niissd kdytetddn ndi-

td kehosoittimia ja kehoa ja haetaan sitd rytmid ja sitten kuvataan musiikkia,

tehddn musiikkikuvaelmia ja haetaan erilaisia tunnetiloja. Luovaa litkuntaa

tietysti et miten lapsi kokeilee. Et ei aina niin tarkasti.” (MuLiNainen3)
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Viidessd vastauksessa mainittiin erilaiset tanssit ja jumpat musiikkiliikunnan toteuttamisen
muotona. Tanssi ja jumppa ovat pddasiassa ohjattuja harjoitteita ja niitd opetetaan yleensa
vanhemmille oppilaille. Molemmat liikuntaan erikoistuneet opettajat kiyttavét tanssia ja
jumppaa opetuksessaan ja ne toteutetaan musiikkiliikuntajaksoina syksyisin ja kevéisin.
Liikuntaan erikoistunut nainen teettid myos paljon oppilasléhtoisid tansseja, joissa oppilaat

itse tekevét tanssinsa koreografian.

Opettajat toteuttavat musiikkiliikuntatuokioissa musiikkia ja litkuntaa yhdistdvid harjoittei-
ta, joissa opetetaan muun muassa musiikin elementteji ja ilmioitd. He erittelivit elemen-
teistd ja ilmiOistd opetettaviksi aiheikseen dynamiikan, rytmit, kaanonit ja soolo-tutti vaih-
telut. Yhtd lukuun ottamatta kaikki musiikin erikoistumisopintoja suorittaneet opettajat

mainitsivat kdyttdvansi kehorytmejd ja muita rytmittelyjd musiikkilitkunnassa.

Oppilaslihtoisid luovia toimintoja kéytetddn paljon musiikkilitkunnan toteuttamisessa. Vii-
si vastaajaa kahdeksasta kertoi kdyttdvinsa niitd opetuksessaan. Tamén perusteella voitai-
siin ajatella, ettd luovien harjoitusten sisdllyttdminen litkunnan- ja musiikinopetukseen on
lisdéntynyt, sillda Varstalan, Telaman ja Heikinaro-Johanssonin (1987, 74-75) tekemissa
litkkunnan siséltotutkimuksessa luovuusharjoitusten osuus taitoharjoituksista oli kaytannos-
sd mitdton. Myds Penttisen (1999, 99) tutkimukseen osallistuneet luokanopettajat olisivat
toivoneet koululitkunnaltaan enemman itseilmaisun ja luovuuden painottamista. Opettajat
kertovat toteuttavansa erityisesti nuorempien oppilaiden kanssa luovaa litkuntaa musiikki-
litkuntatuokioissa, joissa oppilaita kannustetaan keksiméén omia tapojaan tulkita musiikkia
liikkkeelld. Luovissa toiminnoissa kaikki ratkaisut ovat oikeita ja oppilaat voivat osallistua

omilla taitotasoillaan.

"Aika pitkdlle siis et se voi olla mielikuvitusta ja kehontuntemusta ja kaikkea
et el 0o vaan sitd et on yksi tapa tehdd oikein vaan. Paljon pitdd antaa lap-
selle siis oppilaalle niitd omia valintoja et he pystyy valitsemaan et miten he

sen liikkeen tekee. Et kylld se luovuus on siind se. ” (LiNainen)

Opettajat toteuttavat musiikkilitkuntaa erilaisten laulu- ja piirileikkien muodossa alkuope-
tuksen oppilaiden kanssa. Yksi musiikkiin ja liikuntaan erikoistunut luokanopettaja integ-
roi usein musiikkiliikuntaa didinkieleen alkuopetuksessa laulu- ja piirileikkien kautta. Ha-

nen luokkansa kdyttdmassd didinkielen kirjasarjassa on siithen paljon materiaaleja ja virik-
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keitd, mikd helpottaa suunnittelua. Musiikkiliikunnan integrointi kirjallisuuteen on Juntu-
sen (2010c, 13) mukaan luontevaa. Musiikkiliikuntaa on mahdollisuus hyddyntdd myos

vieraan kielen, matematiikan, kuvataiteen ja draaman opetuksessa.

Musiikkilitkunnassa yhdistetdadn luonnollisesti kuuntelua ja liikkkumista, esimerkiksi tanssi-
essa. Kolme luokanopettajaa hyodyntdd musiikin kuuntelun ja liitkkeen yhdistdmisti vield
syvéllisemmin. Musiikkia kuunnellaan enemmaén analysoivalla ja tulkitsevalla otteella ja se
on enemman kuin liikettd rytmittdva ja ohjaava tausta. Liikkeen avulla oppilaiden myds on
usein helpompi keskittyd kuunneltavaan musiikkiin. Juntusen (2009, 251) mukaan liike
konkretisoi, suuntaa ja vahvistaa kuuntelukokemusta. Kuuntelukyvyn kehittdminen liik-

keen avulla on yksi Dalcroze- rytmiikan keskeisisti tavoitteista.

Yksi edelld mainituista luokanopettajista kdyttdd paljon kuuntelua ja sithen yhdistettdvaa
liikettd opettaecssaan musiikin eri genreja ja séveltdjid. Hyvosen (1995, 234-235) mukaan
musiikkikasvatuksessa musiikkia voidaan ymmartda syvéllisemmin, kun ensin on kuunnel-
tu teosta yhdistdmaélla siihen liike ja tunne. Sen jélkeen on mahdollista ymmaértdd musiikkia
ja teosta kasitteellisemmin. Juntunen (2010, 13c) lisdd musiikkiliikunnan pedagogiseksi
periaatteeksi sen, ettd omakohtaisen kokemuksen saaminen ennen teorian lapikdyntid on
oppimisen kannalta tirkedd. Tavoitteena on ettd oppilas itse voi kokemustensa ja toimin-

tansa perusteella ymmaértad asioita kasitteelliselld tasolla.

Yksi aineistosta esiin noussut tapa toteuttaa musiikkiliikuntaa, on litkunnallisten musiikki-
ja tanssiproduktioitten tekeminen koulun juhliin. Produktioita harjoitellaan paljon, jolloin
musiikkiliikunnan miéra saattaa moninkertaistua opetuksessa. Yksi musiikkiin erikoistunut
opettaja huomauttaa, ettd téllaiset produktiot ovat luokan yhteishenkeé kohottavia ja palkit-

sevia, kun ryhma on tydskennellyt pitkddn yhteisen tavoitteen eteen.

Musiikkilitkunnan toteuttamisesta kysyttdessa tiedusteltiin tarkemmin, minkélaisia vélinei-
td luokanopettajat opetuksessaan kéyttavit. Useassa vastauksessa luokanopettajat totesivat
kehon olevan tiarkein véline musiikkiliitkunnassa, joten sité toteutetaan pitkalti ilman erityi-
sid vilineitd. Musiikkilitkunnan toteuttamisessa kehon liséksi vilineend kdytetddn voimis-
teluvilineitd sekd rytmi- ja kehosoittimia. Kaksi opettajaa mainitsee myds roolivaatteiden

kayton musiikkiliitkunnan yhteydessa.
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TAULUKKO 13. Luokanopettajien kdyttdmat vilineet musiikkilitkunnan opettamisessa

Haastateltava Voimisteluvdlineet | Rytmi- ja kehosoitti- | Roolivaatteet
met

MuMies X

MuNainen1 X X

MuNainen2 X X

LiNainen X X

LiMies

MuLiNainenl X X

MuLiNainen2 X X

MuLiNainen3 X X

Kaikki haastatellut naisluokanopettajat kertoivat kéyttdvinsa voimisteluvélineitd opetuk-
sessaan. Voimisteluvélineistd mainittiin huivit, pallot, narut ja nauhat. Viisi luokanopetta-
jaa kayttdd opetuksessaan rytmi- ja/tai kehosoittimia. Soittimia kayttdvat opetuksessaan
yhtéd lukuun ottamatta kaikki musiikin erikoistumisopintoja tehneet luokanopettajat. Useat
opettajat mainitsivat myds tunnilla kytettdvin cd-soittimia, mutta pidimme sitd niin itses-
tddnselvyytend, ettemme ottaneet sitd luokitteluun mukaan. Kaksi opettajaa nosti esiin
myo0s roolivaatteiden kédyton. Pelkkéén litkuntaan erikoistunut luokanopettaja kayttaa vili-
neend roolivaatteita litkkunnan opetuksessaan, kun taas sekid musiikkiin etti liikuntaan eri-

koistunut opettaja kertoo, ettd kayttda roolivaatteita vain musiikinopetuksen yhteydessa.

Luokanopettajat ovat aineiston mukaan ymmartdneet musiikkiliikunnan sisédltdvdan moni-
puolisia toimintamuotoja, joiden avulla oppilaiden kokonaisvaltaista kehitystd on mahdol-
lista tukea. Musiikillinen ymmaérrys ndyttdd tukevan musiikkilitkunnan toimintamuotojen
monipuolista kdyttdd. Penttisen (2007a, 300) mukaan musiikkiliitkuntaa opettavalla opetta-
jalla taytyy olla laaja késitys musiikista sekd musiikin ja litkunnan yhteyksistd, jotta hin

pystyy opettamaan musiikkiliikuntaa tarkoituksenmukaisesti.

Erityisen ilahduttavaa tuloksissa oli luovien toimintojen runsas kdyttiminen osana musii-
kin- ja litkunnanopetusta. Varstalan, Telaman ja Heikinaro-Johanssonin (1987) sekéd Pent-
tisen (1999) tutkimuksissa ilmennyt musiikkiliikunnan ja luovien toimintojen véhdinen
kayttd on tutkimustulostemme mukaan kdéntynyt nousuun, ja luovuuden sekd ilmaisulli-

suuden mahdollisuudet on ymmérretty lapsen kokonaisvaltaisena kehittdjana.
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Musiikkiliikunnan arviointi

Kaikkien haastateltavien vastaukset musiikkiliikunnan arvioinnista olivat hyvin saman-
suuntaisia. Musiikkilitkunnan koetaan olevan henkilokohtainen, herkka ja luova aihealue,
jossa oikeaa ja vadrdd on vaikea médritelld, minkd vuoksi sitd ei haluta taitojen osalta arvi-
oida. Arviointi kohdistuu taitojen sijaan enimmaékseen oppilaiden kdyttdytymiseen musiik-

kiliikuntatilanteissa.

TAULUKKO 14. Mité opettajat arvioivat musiikkilitkunnassa

Haastateltava Asenne ja yrittiminen Kehonhallinta Rytmitaju

MuMies

MuNainenl X X

MuNainen2

LiNainen

LiMies

MuLiNainenl

eiteitalialialialls

MuLiNainen2

MuLiNainen3

Luokanopettajat yhtd lukuun ottamatta arvioivat oppilaita musiikkiliitkuntatilanteissa. Yksi
musiikkiin ja litkuntaan erikoistunut opettaja kertoo, ettei oikeastaan arvioi pienid oppilaita
ollenkaan, vaan seuraa heidén kehitystdéin. Arviointia tekevit luokanopettajat pitdvat mu-
siikkilitkunnan arvioinnissa tdrkeimpénd kriteerind oppilaan asennetta ja yrittdmistd. Mo-

nelle se on ainut arvioitava asia musiikkilitkunnassa.

Liikuntaan erikoistuneet opettajat tekevit arviointia musiikkiliikunnassa hienovaraisesti
eivitkd anna numeroa musiikkilitkunnan taitojen ja osaamisen perusteella. Musiikkiliikun-
tatilanteet kuitenkin vaikuttavat litkunnan numeroarviointiin, mutta 1dhinna asenteen kaut-
ta, silld litkkunnan opetuksen arviointikriteereind ovat myos asenne ja yrittdminen (Opetus-
hallitus 2004, 161, 162). Kaksi opettajaa huomioi arvioinnissa kehonhallintaa musiikkilii-

kunnan yhteydessa.

Musiikin puolella musiikkilitkunta vaikuttaa musiikin numeroon vain vdhin. Musiikkiin
erikoistuneet opettajat kertovat hyvin asenteen musiikkilitkunnassa vaikuttavan positiivi-
sesti musiikin arviointiin. Yksi musiikkiin ja liikuntaan erikoistunut opettaja pohtii, onko
musiikissa edes tarpeen tehdd numeroarviointia. Arviointi ei ole opettajalle helppoa ja sitd

el ole vélttdmaitta tarpeen tehdd numeerisesti, vaan sanallinen arviointi voi olla oppilaan
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kannalta tarkoituksenmukaisempaa (Linnankivi ym. 1988, 239). Asenteen ohella kaksi
opettajaa mainitsee my0s rytmitajun arvioitavaksi asiaksi. Se on kuitenkin vain musiikki-

litkkunnan arviointia tukeva asia, mika voi positiivisesti vaikuttaa arviointiin.

“Tdrkein kaikista on asenne eli minkd verran kiinnostaa olla mukana ja
minkd verran uskaltaa laittaa itteensd peliin ja haluaa yrittdd uutta, koska
joillekkin se on vihd vieraampi alue. Nikyyhdn sieltd sitte rytmitaju ja
osaaminen, kehonhallinta ja kaikki timmaonen. Asenne on tirkein ja paikkaa

aika paljon. Usein jos haluaa yrittdd, niin oppiikin paljon.” (MuNainenl)

Opettajien tuntemuksia musiikkiliikunnan toteuttamisesta

Kaikki opettajat kokevat saaneensa onnistumisen kokemuksia musiikkiliikunnan toteutta-
misesta. Onnistumisen kokemukset nousevat oppilaista ja heiddn onnistumisen ilostaan.
Positiivisia eldmyksid tarjoaa ryhmén onnistuneet produktiot sekd arjen perustilanteissa
tapahtuvat onnistumiset. Musiikkiin ja litkuntaan erikoistunut opettaja kertoo saavansa
onnistumisen eldmyksid erityisesti silloin, kun musiikkiliitkunta on ollut oppilaalla apuvili-
neend jonkin toisen asian oppimisessa. Pari luokanopettajaa kertoo, ettd musiikkiliitkuntaa
opettaessa on tullut myds pettymyksid. Oppilaat eivit tilloin ole olleet vastaanottavaisia
musiikkilitkunnalle ja opettajan tavoitteet musiikkilitkunnan toteuttamisesta eivét ole to-

teutuneet.

"Onnistumisen kokemuksilta ei voi vilttyd. Ihan se ettd huomaa, ettd jollek-
kin on joku juttu vaikea ja sitten kun se oppiikin sen. Lapsessa ndkyy vield se
riemukin niin selvdsti. Se on ihan huippuhetki...--....Ja esityksessd tietenkin
kun oppilaat ovat oppineet jonkun vaikean jutun ja kun ryhmd toimii tavoit-

teen eteen. Tunne siitd, ettd on yhessd onnistuttu, on ithana.”(MuNainen1)

Luokanopettajilta kysyttiin, minkd he kokevat helpoksi ja haastavaksi musiikkiliikunnan
opettamisessa. Aineistosta ilmeni kaksi tekijdd, mitkd koettiin helpoksi musiikkilitkunnan
opettamisessa. Neljd luokanopettajaa, joilla on musiikin erikoistumisopintoja, kokivat ai-
neenhallintansa olevan musiikkilitkunnasta niin vahva, ettd se tekee musiikkiliikunnan

opettamisen helpoksi. Yksi musiikkiin ja liikuntaan erikoistunut luokanopettaja kertoo mu-
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siikkiliikunnan olevan hénelle kaikin puolin luontaista. Kolme luokanopettajaa kertoo mu-
siikkilitkunnan opettamisen olevan helppoa, koska musiikki motivoi lasta itsessddn. Mu-
siikkilitkunnan motivoivuudesta ollaan aineiston perusteella kuitenkin my0s vastakkaista

mieltd, kuten olemme tutkimuskysymyksen 2 tuloskuvauksessa todenneet.

TAULUKKO 16. Haastavaksi koetut asiat musiikkilitkunnan toteuttamisessa

Haastateltava | Suunnittelu | Organisointi | Aineenhallinta Asenne

MuMies X

MuNainenl X

MuNainen2 X

LiNainen X X

LiMies X X
MuLiNainenl | X X

MuLiNainen2 | X

MuLiNainen3 | X

Kuusi kahdeksasta luokanopettajasta kokee suunnittelun haastavaksi musiikkiliikunnan
opetuksessa. Opettajat kertovat suunnittelun vievén paljon aikaa, esimerkiksi musiikin ja
materiaalien etsiminen on tyoldsti ja koreografioiden opettelu hidasta. Liikuntaan erikois-
tunut miesluokanopettaja kertoo naiskollegan vahvan tuen ja osaamisen olevan ldhes kor-

vaamatonta musiikkilitkunnan suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Musiikkiliitkunta on organisoinniltaan erilainen kuin normaali luokkatilanne, minkd kaksi
opettajaa kokevat haasteelliseksi. Pelkkddn litkuntaan erikoistuneet opettajat kokevat epi-
varmuutta aineenhallintansa suhteen, mikd tuo haastetta opetukselle. Liikuntaa opettava
mies kertoi, ettd musiikkiliikunnallisten taustojen puuttuminen vaikeuttaa opettamista. Hén
koki myds oman “miehisen asenteensa” ja ryhmén innostumattomuuden tekevdn musiikki-
litkuntatunneista haastavia.

”No se on vaikeaa, ettd tuota suunnittelu vie ihan hirveesti aikaa ja sun pit-
tdd miettid tosi tarkkaan kaikki siirtymdit, systeemit, ohjeitten annot. Se ei 0o
mittddn et heitetddn pallo ja alkakkaa pelaamaan. Se vaatii ohjaajalta ihan

100 prosenttista ldsndoloa.” (MuLiNainenl)

Haastatellut opettajat kokevat koulujensa ilmapiirin neutraalina tai positiivisena musiikki-
litkkunnan suhteen. Useimmat kertovat, ettd musiikkiliikunnan toteuttamiselle ollaan myo-

tdmielisid, mutta siitd ei juuri puhuta eiké sithen erityisemmin kannusteta. Toisen koulun
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opettajista kaksi kertoo, ettd heidédn koulussaan musiikkia ja liikuntaa pidetéédn todella tér-
keind, mutta musiikkiliitkunta oppiaineiden siséltoni ei saa vastaavaa arvoa kuin muut si-
séllot. Yksi musiikkiin ja litkuntaan erikoistunut opettaja huomauttaa, ettd vanhempia oppi-

laita opettavilla miesopettajilla olisi parantamista asenteessaan musiikkilitkunnan suhteen.

“No ei varmaan muuta ku ettd tdd meijin kouluhan hirveesti toitottaa niinku
musiikin puolesta ja liikkumisen puolesta. Et musiikki ja litkunta on ominaan
tosi tarkeitd. Et musta opettajalle jid se oma valinta et miten sitd musiikkilii-
kuntaa toteuttaa. Mut et vilineet ja kaikki puitteet on kylld, et minusta hyvin

suotuisa ilmapiiri.” (LiNainen)

Vakaumukselliset asiat nousivat useissa vastauksissa ilmapiiristd puhuttaessa. Opettajien
mielestd koulun johtoportaan ja henkilokunnan vakaumus vaikuttaa koulun ilmapiiriin ja
sithen, miten musiikkiliikuntaan suhtaudutaan. Molemmissa kouluissa kuitenkin koettiin,
ettd heidian kouluissaan vakaumuksellinen ilmapiiri on salliva. Vakaumukselliset asiat tu-
levat esiin yksittdisind oppilastapauksina. Paavolan ja Talibin (2010, 94, 207) mukaan Is-
lamin usko ja vanhoillislestadiolaisuus haluavat varjella jdsenidéin uskovalle sopimattomal-
ta musiikilta ja vanhoillislestadiolaisuus my0s tanssilta, mikd opettajan tulisi huomioida
opetuksensa jérjestimisessd. Opettajat noudattavat Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteita, joten he opettavat musiikkilitkuntaa vaikka ryhmaissé olisikin siitd vakaumuksen
vuoksi siitd kieltdytyvid oppilaita. Heille keksitddn musiikkilitkuntatunneille tarvittaessa
korvaavia tehtévia.

“"Musta meilld on aika hyvd et ei oo vaikka uskonto rajottava tekiji siind,
koska tiidn semmosia kouluja jossa voi olla. Et jos vaikka rehtori ite on va-
kaumukseltaan sellanen tai jos alkaa vaikka olla puolet opettjaista niin al-
kaahan se jo vaikuttamaan. Meilld hyvin suhtaudutaan ja kodit ldhtee hyvin
mukaan jos on esityksissd. Tietenkin on myos niitd, jotka eivit osallistu ja ne
ei sitte osallistu ja silld siisti. Se on meijdn opetussuunnitelman osa enkd sit-
ten kauheasti vaihtoehtosia juttuja kehittele enkd myoskddn vakaumuksellis-

ten syitten takia jdtd pois asioita.”(MuNainenl)

Opettajien vastaukset musiikkilitkunnan lisdkoulutuksen tarpeesta olivat hyvin samankal-

taisia. Kaikki luokanopettajat kertovat osallistuvansa mielellddn musiikkiliikunnan lisdkou-
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lutukseen, jos sellaista jéarjestettiisiin. Luokanopettajat kuitenkin toteavat, ettd koulutuksia
aiheesta on vihén ja ne ovat yleensd kaukana Kainuusta. Lisdkoulutuksesta kaivattaisiin
uusia ideoita ja ajankohtaisia sisdltdjd, kuten trenditansseja. Opettajat kokevat lisdkoulu-
tuksen lisddvan omaa motivaatiota aiheen opettamiseen. Osa luokanopettajista kokee mu-
siikkiliitkunnan itselleen niin hauskaksi, ettd myos sen vuoksi he mielellddn osallistuisivat
musiikkilitkunnan lisdkoulutukseen. Kaksi luokanopettajaa kertoi lisdkoulutuksen olevan
erityisen tarkedtd kollegoille, joilla ei ole riittdvad aineenhallintaa tai harrastuneisuutta mu-

siikkilitkunnasta.

"Eihdn se koskaan mikddn lisdkoulutus ois pahitteeksi, ettd jos semmosta
tarjolla ois, niin en varmasti kieltdytyis. Kun md ite kuitenki tykkddn siitd ja
tykkddnd tehd ja se ettd niitd ei aina kdyttdisikddn, niin aina jotakin tarttuu
kuitenkin ja sen voi yhistid muihin. Tdydennyskoulutus musiikin alalla ois
ihan tervetullutta, ettd sitd on aika vihdn. Aina pitdis olla Helsingissd tai

Oulussa.” (MuMies)

Aineistosta ilmeni, ettd musiikkilitkunnan kéyttd opetuksessa ei ole mutkatonta. Vaikka se
on osalle opettajista luontaista, se vaatii silti yliméérdistd vaivannikod ja panostusta. Mu-
siikkiliitkuntaan liittyy myds normaalista luokkaopetuksesta eroavia, huomioitavia asioita
kuten organisointi ja tilajarjestely. Huomioitavaa on my®ds, ettd musiikkiliikunta ei ole sal-
littua kaikissa uskonnoissa, joten kaikki oppilaat eivit voi vakaumuksensa vuoksi osallis-
tua musiikkilitkunnan opetukseen. Se tekee siitd poikkeuksellisen sisdllon koulumaailmas-

Sa.
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7 TULOSTEN KOKOAVA TARKASTELU JA POHDINTA

Tamén tutkielman avulla pyrittiin saamaan tietoa musiikkiin, litkuntaan sekd molempiin
erikoistuneiden luokanopettajien musiikkilitkuntakokemuksista ja — késityksistd sekd hei-
dén musiikkilitkunnan toteuttamisestaan kdytdnnon tasolla. Musiikkiliikunta kisitteend ja
ilmidné on laaja, miki on ollut sen haaste kautta aikojen. Tdma osaltaan lisési kiinnostusta
tutkia, miten luokanopettajat ymmartavét ilmiotd. Halusimme erityisesti selvittdd, miten
opettajat kasittdvit musiikkilitkunnan mahdollisuudet oppilaan motivoijana ja kokonaisval-
taisena kehittdjidnd. Kiinnostavaa tutkimuksessa oli my0s opettajien kertomukset musiikki-
litkkuntatuokioiden suunnittelusta, toteuttamisesta ja tuntemuksista, joita musiikkilitkunta

heisséa herattaa.

Tutkimus toteutettiin aineiston ehdoilla peilaten sithen aikaisempaa tutkimustietoa ja tuo-
den esiin uusia aineistosta nousevia niakokulmia. Vastaukset myotdilivit aiempia tutkimuk-
sia ja teoriaa, mutta aineistosta huomioitiin myds poikkeavat seikat, joita ei aikaisemmissa
tutkimuksissa ole kasitelty. Musiikkiliikunnasta on tehty Suomessa vain vihin tutkimusta:
joitakin pro gradu -t6itd ja muutama korkeampi tutkimus. Tdmaé toi haastetta teoreettisen
viitekehyksen muodostamiselle, mutta myds uteliaisuutta ottaa selvéé tastd vihén tutkitusta

aiheesta.

Haastateltujen luokanopettajien musiikkiliitkuntakokemukset heiddn omilta kouluajoiltaan
ovat hyvin véhiisid. Luokanopettajat kokevat saaneensa kokemuksia ja valmiuksia opetta-
miseen pddosin opettajankoulutuksessa litkunnan pakollisista - ja erikoistumisopinnoista.
Luokanopettajat kokevat, ettd musiikin opinnot eivét tarjonneet kokemuksia ja valmiuksia
musiikkilitkunnan opettamiseen. Tdmé herittdd thmetystd, silld musiikissa musiikkiliikun-
taa pidetddn yhtend oppimisen tyGtapana yhdessd laulamisen ja soittamisen kanssa. Voi

kuitenkin olla, ettd opettajat eivdt mieltineet musiikin opinnoissa mahdollisesti olleita lau-
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lu- ja piirileikkejéd seké rytmittelyharjoituksia musiikkiliikunnaksi ja siksi he eivdt muista-
neet musiikin opintojen tarjonneen musiikkiliikuntaa. Liikunnan opinnoissa musiikkilii-
kunta on selkedsti oma aihekokonaisuutensa, minkd vuoksi se saattaa olla helpommin

muistettavissa.

Opettajat kasittdvit musiikkilitkunnan ilmioni ja késitteend laajaksi ja vaikeasti rajattavak-
si kokonaisuudeksi, joka pitdd siséllddn monia erilaisia toimintamuotoja. Kaikki tutkimuk-
sen luokanopettajat késittdvdat musiikkilitkunnan tavoitteelliseksi musiikin ja liikunnan
yhdistdmiseksi. Tutkimuksessa ilmeni, ettd musiikillinen ymmarrys laajentaa musiikkilii-

kunnan késittdmisti ja tuo musiikkiliikunnan opetukseen monipuolisuutta.

Musiikkiliikunnan osuus musiikin opetuksessa on keskeisempéé kuin litkunnan opetukses-
sa, silld musiikissa sitd kdytetddn tyOtapana ja liikunnassa yhtend sisdltoalueista. Liikun-
nanopettajilla titd musiikillista ymmarrystd ei valttdmattd ole, minkd vuoksi musiikkilii-
kunnan kisittdminen ja toteuttaminen voi jdddd pinnallisemmaksi. [lman musiikillista ym-
mairrystd musiikkiliikunta saattaa olla pelkkdd taustamusiikin kdyttdd tai rytmin hyddynté-
mistd. Molempiin sekd musiikkiin ettd litkuntaan erikoistuneet opettajat kiasittavét tutki-
muksen mukaan musiikkiliikunnan kattavimmin, mikd on luonnollista, silld he ovat tarkas-
telleet ilmi6td molempien oppiaineiden nakdkulmista. Harrastuneisuuden vaikutusta mu-
siikkilitkunnan késittdmiseen ja toteuttamiseen emme tutkineet, mutta vastauksista kuulsi

1api harrastuneisuuden positiivinen vaikutus toteuttamismuotoihin ja asenteeseen.

Yksi selkeimmin aineistosta esiin nousseista asioista oli, ettd opettajat kokevat musiikkilii-
kunnan jakavan oppilaita selkedsti motivoivuuden suhteen. He kertoivat osan nauttivan
siitd ja osan kokevan sen jopa ahdistavana. Luokanopettajat olivat yhtd mielté, ettd musiik-
kilitkunta motivoi erityisesti alkuopetuksen oppilaita. Motivaation koetaan laskevan luok-
katasojen edetessd. Osa opettajista kokee motivaatiotason laskun isommilla oppilailla joh-
tuvan tottumattomuudesta musiikkilitkuntaan. Heiddn mukaansa musiikkiliikunta sddnndl-
lisesti toteutettuna voisi ehkéistd tarpeettomien estojen syntymisté ja tukea nuoren itsetun-
toa. Musiikkilitkunnan ilmaisullinen ja esittdvd luonne voi olla sithen tottumattomalle ja
epavarmalle nuorelle haastavaa ja jopa kiusallista. Tamén pdivin tydeldma kuitenkin vaatii
esiintymiskykyd, taitoa ilmaista itseddn sekd luovaa ja innovatiivista otetta. Tdmén vuoksi
olisikin erittdin tarkedd, ettd koulu valmistaisi tulevaisuuden tyontekijoitd tiedollisten ja

taidollisten kykyjen lisdksi my0s ilmaisemaan itseddn. Varhain aloitettuna ja sddannollisesti
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toteutettuna musiikkiliitkunnalla voitaisiin motivoituneesti saavuttaa itseilmaisun ja luo-

vuuden tavoitteita.

Tdhian tyoeldmén haasteeseen perusopetuksen uudet tavoitteet vastaavat, silli draaman eli
esiintymistaitojen osuutta oppiaineiden tydtapana vahvistetaan. Myos taito- ja taideainei-
den madraa lisatddn huomattavasti ja yhdeksi keskeiseksi tavoitteeksi on mééritelty oppi-
laiden ilmaisutaitojen kehittiminen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2012b, 14, 28.) Ko-
emme, ettd musiikkiliikunnalla on mahdollisuus saavuttaa ansaitsemansa arvo tulevaisuu-
dessa lasten- ja nuorten ilmaisullisuuden ja luovuuden kehittdjand. Tamin uudistuksen
myotd musiikkilitkunnan asema yhtend oppiainesisiltond ja tydtapana mahdollisesti nou-

S€C.

Tutkimuksemme mukaan kaikki luokanopettajat kokevat musiikkiliikunnan opettamisen
tarkedksi. He kokevat sen opettavan oppiaineisiin kuuluvien tietojen ja taitojen lisdksi
myOs sosiaalisia taitoja. Opettajat korostivat musiikkilitkunnan kasvatuksellista ominai-
suutta, silld musiikkilitkuntatuokioissa tulee paljon tilanteita, joissa oppilaat joutuvat toi-
mimaan ryhméssd ja ottamaan kontaktia eri tavoin kuin normaalissa luokkatilanteessa.
Opettajat kokevat musiikkilitkunnan ldhentdvén oppilaita ja olevan tiarkedd ryhméaytymisen
kannalta. Oppilaiden ja ryhmén yhteisten musiikkiliikunnallisten projektien, kuten esitys-
ten, onnistumiset tuottavat opettajalle ja ryhmadlle iloa. Yhdessd onnistumisen tunne on
tiarked koko ryhmadlle ja luo yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yksilollisyyttd korostavassa yh-
teiskunnassamme olisi tirkedd opettaa lapsia myos ponnistelemaan yhteisten tavoitteiden

ja padmadrien eteen.

Musiikkilitkunnan tirkeydestd huolimatta luokanopettajat kertovat sen jddvin yleisesti
muita sisdltdjd vihemmalle huomiolle etenkin vanhemmilla oppilailla. Osa opettajista ha-
luaisi toteuttaa musiikkiliitkuntaa opetuksessaan enemmain, mutta aika- ja tilaresurssit han-
kaloittavat sen jirjestdmisti. Osa taas kokee musiikkiliikunnan aineenhallinnan haastavak-
si, joten se on helpompi jittdd taka-alalle. Puutteellisia resursseja ja aineenhallintaa vaikut-
tavampi tekijd on kuitenkin suunnittelun ty6ldys, jonka kaikki opettajat yhtd lukuun otta-
matta mainitsevat. Suunnittelutydssa sisdllon tuottaminen on tyoléstd, silld sopivan musii-
kin etsiminen, koreografioiden ja laululeikkien tuottaminen sekd opettelu vievét paljon

aikaa. On ymmadrrettdvad, ettd luokanopettajalla ei ole mahdollisuuksia kdyttdd yhden tun-
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nin suunnitteluun kohtuuttomasti aikaa, kun opetettavia tunteja on viikossa paljon muita-

kin.

Musiikkiliikunnasta on olemassa jonkin verran valmiita materiaaleja, mutta niihin sisélle
padseminen on luokanopettajien mukaan vaikeaa ja aikaa vievdd. Valmiiden materiaalien
vaikeaselkoisuuden vuoksi on jopa helpompaa tuottaa itse sisdltod tunneille. Opettajien
mukaan ideaalitilanne olisi, jos he pddsisivit itse tekeméin kouluttajan johdolla harjoitteita
ja koreografioita, silld kehollisen kokemuksen kautta kirjallisten ohjeiden ymmaértdminen

on helpompaa. Titd materiaalia olisi helppo kéyttdd myos omassa opetuksessa.

Lisdkoulutusta ei juuri ole Kainuussa tarjolla, mutta sille olisi luokanopettajien mukaan
paljon tarvetta. Toivottavaa olisi, ettd viimeistddn opetussuunnitelmauudistuksen myota
opettajat saisivat lisdkoulutusta taito- ja taideaineiden monipuolisesta opettamisesta. Myos
opettajankoulutuksen tulisi vastata ndihin haasteisiin tarjoamalla opiskelijoille teoreettisten
tietojen lisdksi yhd enemmén valmiuksia toteuttaa tydssddn uutta, luovuutta ja ilmaisulli-

suutta korostavaa opetussuunnitelmaa.

Luokanopettajat kiyttdvat musiikkilitkuntaa opettaessaan runsaasti erilaisia toimintamuo-
toja. Aineistosta nousi esiin kaikki toimintamuodot, jotka myds kirjallisuus esittelee. Luo-
vien toimintojen kdyttd mainittiin kaikkien naisten vastauksissa ja se oli eniten mainittu
toimintamuoto. Opettajat ovat huomanneet, ettd luovien harjoitusten kdytto toimii oppilail-
la ja se motivoi heitd. My0s kehorytmeja ja tansseja kdytetddn paljon osana musiikkiliikun-

taa.

Miehet eivit kertoneet kéyttdneensd luovia toimintoja musiikkiliikuntatuokioissaan. Toi-
nen miehistd mainitsi “miehisen asenteensa” hankaloittavan hianen musiikkiliitkunnan ope-
tustaan, mikd vaikuttanee vdhdiseen musiikkiliitkunnan opettamiseen miehilld. Yksi nais-
opettaja harmitteli koulunsa liikuntaa opettavien miesten huonoa asennetta musiikkiliikun-
taa kohtaan. Sukupuoliroolit ovat vield lasnd musiikkiliikunnassa, vaikka ne alkavatkin
hieman viljentyd. "Pojista miehid”- asenne huokuu ihmisten puheissa, vaikka ndkdkulmat
ovat laajentuneet tanssin, jJumpan ja ilmaisullisen litkunnan harrastuneisuuden ja nakyvyy-
den vuoksi. Toivottavasti opetussuunnitelman luovuutta korostavat uudistukset tekevit

musiikkilitkunnasta miehillekin helpommin l&hestyttavad. Tottumuksen ja arkipéivéistymi-
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sen kautta musiikkiliikunta voisi tulla neutraalimmaksi ja tasa-arvoisemmaksi sisdlloksi

muiden lajien rinnalle myds poikien liikunnassa.

Luokanopettajat olivat hyvin yhtd mieltd musiikkilitkunnan arvioinnista. He arvioivat oppi-
laita yleisesti huomioiden taitojen kehittymisen sekd kéyttdytymisté, kuten muillakin oppi-
tunneilla. Musiikkiliikunnassa arviointi kohdistuu erityisesti oppilaan yrittdmiseen ja posi-
titviseen asenteeseen, mikd on tirked osa varsinkin liikunnan arviointia. Opettajat kokevat,
ettd musiikkiliikuntataitoja on vaikea arvioida sen herkkyyden ja henkil6kohtaisen ilmai-
sullisuuden vuoksi. Mielenkiintoista on, ettd oppilaiden musiikkiliikuntataidot eivét varsi-
naisesti vaikuta numeroon, kuten vaikka voimistelu- tai palloilutaidot. Viestiiko tima siité,
ettd opettajat eivit arvosta musiikkiliikunnallista osaamista yhtd korkealle kuin laulua, soit-

toa tai perinteisid litkuntamuotoja?

Uskonnolliset vakaumukset nousivat odottamattomana haastavuutta tuovana tekijand mu-
siikkiliitkunnan toteuttamisessa. Osalle oppilaista musiikkiliikuntaan osallistuminen on
kiellettyd vakaumuksen vuoksi, minkd opettajat huomioivat jérjestimalla heille muuta toi-
mintaa ndiden tuokioiden ajaksi. Opettajat kunnioittavat oppilaidensa vakaumuksia, mutta
myds muiden oppilaiden oikeuksia saada opetusta opetussuunnitelman mukaisista siséallois-
td. Tama herdttdd pohtimaan, ettd voiko opettajakin omaan vakaumukseensa vedoten olla
opettamatta musiikkiliikuntaa, vaikka valtakunnallinen opetussuunnitelma siihen velvoit-

taa.

Halusimme saada timén tutkimuksemme avulla tietoa musiikkilitkunnan tilasta peruskou-
lussa. Oli positiivista huomata, ettd opettajat kokevat musiikkiliikunnan tarkedksi, kasittd-
vit sen laajasti ja pyrkivédt toteuttamaan sitd. Tutkimustiedon ja kdytdnnon kokemuksen
pohjalta oletimme musiikkiliikunnan olevan helposti syrjaytettivé tyotapa ja opetussiséltd
musiikissa ja litkunnassa. Tutkimuksemme tuki titd oletusta, mutta osoitti myos, ettd mu-
siikkilitkunnan arvostus on kohoamassa ja opettajat ymmartivat sen mahdollisuudet oppi-
laan kokonaisvaltaisena kehittdjani. Musiikkiliikunta ndhdddn vilineend tietojen ja taitojen
opettamiseen, mutta se koetaan tarkedksi myos itsessddn. Tutkimus osoittaa, ettd liikun-
taan, musiikkiin sekd molempiin erikoistuneet luokanopettajat kasittdvat musiikkilitkunnan
hyvin kattavasti. Tehtéessd tutkimus liikuntaan ja musiikkiin erikoistumattomille luokan-

opettajille tulokset todennékdisesti olisivat erilaiset ja késitykset suppeampia.
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Tutkimuksen edetessd mieleen nousi kysymyksié ja ajatuksia siitd, mitd aiheesta voisi tut-
kia jatkossa. Aihetta voisi tutkia oppilaiden ndkokulmasta, silld suurin osa musiikkiliikun-
nasta tehdyisté tutkimuksista on tehty opettajien nikdkulmasta. Toimintatutkimuksen avul-
la olisi kiinnostavaa selvittdd, miten ja kuinka motivoivina oppilaat kokevat musiikkilii-
kuntatuokiot. Pitkittdistutkimuksen avulla voisi tehdd tutkimusta, kuinka musiikkiliitkunta
sadnndllisesti toteutettuna vaikuttaa oppilaiden motivaatioon, ilmaisukykyyn ja musiikin

sekd litkunnan taitoihin.

Jélkikateen tutkimuksen tekoa miettiessamme tekisimme muutamia asioita toisin. Lé&het-
tamalla tutkimuskysymykset opettajille etukdteen, opettajat olisivat ehtineet pohtia kysy-
myksid rauhassa ja virittdytyd paremmin tulevaan haastatteluun. Huomasimme, ettéd opetta-
jat lampenivit aiheelle haastattelun edetessd ja vastaukset muuttuivat loppua kohden in-
formatiivisemmiksi, kun asiaa oli pohdiskeltu déneen. Siitd huolimatta koemme saaneem-

me hyvén ja todentuntuisen aineiston tutkimuksellemme.

Lihdimme tekemddn tutkimusta selkeiden erikoistumisaineiden mukaisten tapausten mu-
kaan. Oletimme, ettd tapauksien sisdlld vastauksissa olisi ollut enemmin samansuuntai-
suutta, mutta luultavasti otoksen pienuuden vuoksi sitd ei selkedsti ollut. Tdma muutti al-
kuperdistd ajatustamme tuloskuvauksen muodosta, silld olimme suunnitelleet purkavamme
aineiston tapaus kerrallaan. Aineisto paddyttiin analysoimaan péadosin kaikkien haastatelta-
vien kesken, jolloin samansuuntaisuutta oli l10ydettivissd. Erikoistumisaineet ovat nikyvis-

séd haastateltavien lyhenteissé ja ne on huomioitu tuloksia analysoitaessa.

Tutkimuksen luotettavuutta olisi voinut parantaa suurentamalla otosta tai rajaamalla koh-
dejoukkoa vield tarkemmin, esimerkiksi koskemaan vain pelkkid musiikkiin erikoistuneita
opettajia. Halusimme saada tietoa musiikkilitkunnasta peruskoulussa sekd liitkunnan ettd
musiikin ndkdkulmista, joten kohdejoukon valinta oli kuitenkin perusteltua. Haastattelutut-
kimusta tehdessd opinndytteen mittakaavassa otos jda viakisin pieneksi, eikd tulos ole laa-
jasti yleistettdvissd, miké on tavallista laadulliselle tutkimukselle. Vastauksista oli kuiten-
kin I6ydettidvissd yhteneviisyyttd toistensa ja aiemman teorian kanssa, mikd puoltaa tutki-

muksen luotettavuutta.

Tadmai prosessi on ollut odotetusti tydlds, mutta kiitos parityoskentelyn, se on ollut hauska

ja antoisa. Laadullisen tutkimuksen kurssimme opettaja vertasi pro gradun kirjoittamista
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omenan syomiseen: Se ei onnistu yhdelld haukkauksella, vaan pienind palasina. Nouda-
timme titd neuvoa etenemilld pienin palasin kohti suurempaa kokonaisuutta. Koemme,
ettd tutkimuksentekoprosessin arki, ilot ja vastoinkdymiset ovat kasvattaneet meitd ihmisi-
nd ja tulevina opettajina. Vaikka olemme onnellisia tyon valmistuessa, koemme ettd matka
on ollut vihintdén yhté tarked kuin saavutettu padmaard. Haluamme tiivistdd tunnelmamme
yhden haastattelemamme luokanopettajan sanoihin:

’

“Tunne siitd, ettd on yhessd onnistuttu, on ihana.’
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LIITE 1. Tiedote perusopetuksen uudesta tuntijaosta. (Opetus- ja kulttuuriministerio.
2012a)

Hallitus péétti perusopetuksen tuntijaosta

Tiedote/pressmeddelande

28-06-2012

Hallitus péaitti perusopetuksen tuntijaon uudistamisesta torstaina 28.6. uudistuksessa
lisatiddn taide- ja taitoaineiden, yhteiskuntaopin ja liikunnan tuntimairia. Kielioh-
jelmia monipuolistetaan. Uskonnon tuntiméirii vihennetiin. Draaman kiyttoi ope-
tusmenetelmiina lisitadn seka ididinkielen etti yhteiskuntaopin opetuksessa. Fysiik-
kaa, kemiaa, biologiaa, maantietoa ja terveystietoa opetetaan 1-6-luokilla vastedes
ympaéristooppiin integroituna.

Taide- ja taitoaineiden kaikille yhteistd opetusta lisdtdan neljdlla vuosiviikkotunnilla. Lii-
kuntaan, musiikkiin ja kuvaamataitoon kohdistetuilla lisdyksilld vahvistetaan taidekasva-
tuksen yhdenvertaisuutta sekd tuetaan aktiivisen liikuntaharrastuksen kehittymisté kaikille
nuorille. Muutos my0s tukee aiempaa paremmin kelpoisten taito- ja taideaineiden saata-
vuutta. kotitalous luetaan vastaisuudessa myds virallisesti taide- ja taitoaineiden kokonai-
suuteen.

Historian ja yhteiskuntaopin opetusta varhennetaan ja lisétdén kahdella vuosiviikkotunnil-
la. Nykyistd nuoremmat oppilaat saavat uuden tuntijaon tultua voimaan opetusta yhteis-
kunnallisen vaikuttamisen periaatteista ja osallistumaan ja vaikuttamaan oppimisesta muun
muassa draaman keinoin sekéd nykyistd syvemmin myds taloustiedon opetusta. Uudistuk-
sella vastataan suomalaisten nuorten heikkoon kiinnostukseen yhteiskunnallisiin asioihin,
tarpeisiin vahvistaa yhteiskunnallista ja arvokasvatusta sekd kdytdnnon taloustiedossa il-
menneisiin puutteisiin. Uskonnon ja eldménkatsomustiedon opetus vdhenee uudessa tunti-
jaossa yhdelld vuosiviikkotunnilla.

Kieliohjelmia monipuolistetaan tarjoamalla opetuksen jarjestdjille mahdollisuus jarjestdd
valinnaisten kielten yliméérdistd opetusta A2-kielessd ja B2-kielessd. Tdhan liittyvistd ra-
hoituksesta on tarkoitus sddtdd myohemmin ennen uusien opetussuunnitelmien voimaantu-
loa. B1-kielen opetusta varhennetaan alkamaan kuudennella vuosiluokalla.

Valtioneuvosto hyviksyi kaksi lausumaa. Valinnaisiin oppiaineisiin kohdennettavasta
kolmen vuosiviikkotunnin lisdyksestd vahimmaistuntimddradn on tarkoitus paattaa kevaal-
1a 2013. Valtioneuvosto edellyttdd myos, ettd opetus- ja kulttuuriministerié valmistelee
hallituksen esityksen vuoden 2014 loppuun mennessé, jossa esitetddn vapaaechtoisen A2-
kielen tarjoamisen sdatamistd opetuksen jérjestdjille pakolliseksi.

Valtioneuvosto paittdd perusopetuslaissa tarkoitetun opetuksen yleisistd valtakunnallisista
tavoitteista sekd perusopetukseen kiytettivin ajan jakamisesta eri oppiaineiden ja aine-
ryhmien opetukseen seké oppilaanohjaukseen (tuntijako).

Opetushallitus paéttdd perusopetuksen eri oppiaineiden ja aihekokonaisuuksien, oppilaan
ohjaukseen ja muun tdssé laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteista ja keskeisistéd sisélloista
sekd kodin ja koulun yhteistyon ja oppilashuollon keskeisistd periaatteista ja opetustoimeen
kuuluvan oppilashuollon tavoitteista (opetussuunnitelman perusteet). Asetuksen mukaiset
opetussuunnitelman otetaan kaytt6on kaikkien perusopetuksen vuosiluokkien osalta
1.8.2016 lukien.
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LIITE 2. Teemahaastattelun runko

Taustatiedot

1.

AN

Naisopettaja vai miesopettaja?

Opetatko alakoulussa musiikkia, litkuntaa vai molempia?

Kuinka monta tuntia viikossa opetat ko. aineita ja mille luokka-asteille?
Kauanko olet toiminut opettajana?

Minkdlaiset erikoitumisopinnot sinulla on musiikkiin/liikuntaan?

Mité harrastat/olet harrastanut vapaa-ajallasi?

Teema 1: Opettajien kokemukset musiikkiliikunnasta omilta koulu- ja opiskelu-
ajoiltaan. (Tutkimuskysymys 1)

7.
8.

Miten ja millaista musiikkiliikuntaa sinulle on opetettu peruskoulussa ja okl:ssd?
Oletko saanut peruskoulun ja Okl:n musiikkilitkunnan opetuksesta eviitd omaan
tyohosi?

Oletko saanut oppilaana/opiskelijana onnistumisen kokemuksia ja eldmyksid mu-

siikkiliikunnasta?

Teema 2: Opettajien kisityksida musiikkiliikunnasta ja sen opettamisesta (Tut-
kimuskysymys 2)

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Miten musiikkiliitkunta mielestési vaikuttaa oppilaan motivaatioon ja innostukseen?
Koetko musiikkiliitkunnan tirkedksi aihealueeksi opettamassasi oppiaineessa (mu-
siikki/liikunta)?

Miten kisitat musiikkilitkunnan?

Mitka tekijat mielestdsi vaikuttavat musiikkilitkunnan opetukseesi?

Opetatko omassa litkunnan/musiikin opetuksessasi musiikkiliikuntaa? Jos opetat/et
opeta niin miksi?

Mité asioita voidaan musiikkiliikunnan avulla mielestisi oppia?

Teema 3: Musiikkiliikunnan toteuttaminen (Tutkimuskysymys 3)

16. Kuinka paljon suurin piirtein lukuvuodessa kdytdt oppitunteja musiikkiliikunnan

opettamiseen?
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17. Mill4 tavalla suunnittelet musiikkiliikuntatunteja? Misté saat ideoita?

18. Miten toteutat musiikkiliitkuntaa?

19. Kéytiatko jotain materiaaleja/vélineitd musiikkilitkunnan opettamisessa? Jos, niin
mita?

20. Miten arvioit musiikkiliikuntaa?

21. Oletko saanut musiikkiliikuntaa opettaessasi onnistumisen kokemuksia? Jos olet,
niin millaisia?

22. Minka koet helpoksi musiikkiliikunnan opettamisessa? Miksi?

23. Minkai koet haasteelliseksi musiikkiliikunnan opettamisessa? Miksi?

24. Koetko tarvetta osallistua musiikkiliikunnan lisdkoulutukseen? Miksi?

25. Millaiseksi koet koulunne ilmapiirin musiikkiliikunnan suhteen?

26. Mitd muuta haluaisit sanoa musiikkiliitkunnasta?





