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Introdugao
A) Pessoas Idosas/Muito Idosas:
e Mundo: 1% em1950 VS 10% em 2050.
e U. Europeia: 85 milhGes em 2008 VS 151 milhGes em 2060.
e Portugal: 19% (2.010.064) em 2011.
e Porto: 23% (55.083) em 2011.
e C.Hospitalar Porto: 50% (17.427) (dos internamentos 2011).
e Servigo Social, CHP: 39% (2.517) (dos internamentos com intervengdo social 2011).
B) Condicionalismos para planos de continuidade de cuidados:
e Dependéncias e grandes idades;
e  GDHs Incapacitantes;
e Contextos Socio-familiar frageis;
e Contextos Socio-institucional insuficientes

Objetivos
Estudar:

e Necessidades / descontinuidades no Plano de Cuidados;

e Articulagdo interinstitucional das medidas de protecao;
Identificar e Propor:

e Medidas complementares e articuladas;

e Procedimentos centralizados de articulagao interinstitucional

Modelo de Investiga¢ao
Investigacdo-Agdo em Ciéncias Sociais

Resultados

A) Perfil Predominante de idosos internados no CHP, com necessidade de apoio na organizagio
do Plano de Cuidados para Casa:

e QOrigem: Porto e Gondomar;

e Internados: Medicina Interna e Ortopedia;

e |dades: [80 a 100] anos;

e Sexo: Mulheres;

e  Escolaridade: 12nivel / sem instrugdo;

e Profissdes exercidas: pouco diferenciadas / domésticas;

e Rendimento: [100 a 500] € mensais;

e Habitacdo: Prépria, habitabilidade razoavel (16% arrendada/ Habitagdo Social/ Emprestada/
Ilha; 11% sem salubridade);

e  Familia: SGs ou apenas conjuge idoso.

B) Perfil Predominante dos Cuidados Necessdrios: Antes VS Apds hospitalizagao
e Autonomia: 44% VS 3%

e Dependéncia Parcial: 40% VS 50%

e Dependéncia Total: 16% VS 47%

e AVDs:73% VS 94%

e Saude: 56% VS 92%

e Econdmicos: 11% VS 28%

e Mudanga alojamento/Institucionalizagdo: 35%
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e Intervencdo Juridica/Ministério Publico: 3%
e Formacdo Cuidadores: 8%

e InformacgGes significativas: 25%
Viabilizagdo Cuidados

e Viabilizados: 65%

e Parcialmente viabilizados: 35%

C) Participa¢do das Familias

e Assumem totalidade dos Cuidados: 14%

e Colaboram Processos Burocraticos/Contatos Institucionais: 66%
e  Prestam cuidados efetivos (com outros cuidadores): 42%

e  QOrganizam Cuidados com Institui¢cdes Locais: 38%

e Querem Institucionalizar Idoso (RNCCI e/ou Lar): 38%

e  Comparticipam economicamente para viabilizar Cuidados: 24%
e Nao ha familia: 4%

e N3do revela vontade em colaborar no Plano Cuidados: 8%

e (Colabora revoltada)

D) Rede Social/Institucional:

Respostas negativas /ndo respostas/ inadequadas as necessidades
e Familias 7%

e Vizinhos/Amigos: 11%

e SADs: 33%

e C(C.Dia:27%

e LlaresIPSS: 50%

e lares Vagas NIS Seguranca Social: 33%

e  Ministério Publico/ Intervengdo Juridica: 100%

e lares Lucrativos: 37%

E) Cuidados Mais Dificeis de Viabilizar
e Integragdo na Familia natural

e AVDs

e Lar (IPSS / Lucrativo)

e Familia de Acolhimento

e Unidade da RNCCI (Tempo util)
e  Apoios econdmicos

e  Resposta Judicial

e Novo Alojamento

e Vigilancia Noturna

e Vigilancia terapéutica
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Recomendagodes

Integrar na Legislagdo Laboral, Fiscal, Seguranca Social, incentivos Familias cuidem seus idosos;
Integrar problemadtica juridica “idosos” no Tribunal Familia;

Criar “Comissdes Protecao de Idosos” (CPls);

Criar Rede Nacional InstituicGes Sociais (RNIS).
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Contatos: Luisa Pires, Técnica Superior, Assistente Social, SS/CHP: luisapires.ssocial@chporto.min-
saude.pt.
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