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Introducao

A Nutricdo Parenteral Domicilidria (NPD) é considerada uma terapia muito dispendiosa mas,
ainda assim, mais vantajosa em termos econdmicos que o internamento em meio hospitalar. A
hospitalizacdo destes pacientes torna-se onerosa, dada a especificidade dos cuidados de saude
requeridos, nomeadamente cuidados intensivos de salde, inUmeros procedimentos cirurgicos,
gastos em terapéutica e recursos humanos.

A referenciacdo precoce para este tipo de programa permite vagas no internamento hospitalar,
contribuindo para a maxima do Servico Nacional de Saude (SNS), que ¢ a igualdade no acesso
aos servicos de saude e equidade na distribuicdo e uso dos recursos.

Objetivos

Compreende-se assim a necessidade de um maior nUmero de estudos econdmicos nesta area,
sendo o objetivo principal deste estudo efectuar uma avaliagdo econdmica retrospectiva dos
gastos totais em recursos de saude de pacientes pediatricos inseridos num programa de
Nutricdo Parenteral Domicilidria (NPD) e avaliar o impacto da despesa nas instituicdes publicas
gue prestam e acompanham este servico, na regido Norte de Portugal.

Como objetivos especificos propde-se fazer uma abordagem pormenorizada dos servicos e
iniciativas no ambito destes programas e avaliar o perfil demografico dos usuéarios da NPD e o
perfil epidemioldgico dos pacientes, em termos das patologias que levaram a indicacdo da NPD.
Para o efeito pretende-se estimar a relacdo custo/efectividade desta alternativa terapéutica,
através da valorizagdo dos custos e consequéncias das intervencdes.

Material e Métodos

Este estudo descreve os encargos financeiros que as instituicbes devem ter em consideragdo
quando tém pacientes pediatricos dependentes de terapia com NP, no internamento e no
domicilio.

Procedeu-se a uma recolha detalhada das diferentes variaveis envolvidas num tratamento deste
género e os resultados foram analisados e discutidos perante outros estudos analogos. 22
Pacientes foram referenciados para programas de NPD e em todo o seu tratamento usufruiram
dos cuidados de saude proporcionados pelos profissionais do SNS em vigor em Portugal. Os
célculos dos encargos econdmicos baseiam-se em custos reais, através da consulta dos
processos clinicos individuais e, ainda, recorrendo a base de dados de registos informaticos das
instituicdes de referéncia (CHP e HSJ).

Resultados, Discussao e Conclusoes

A informacgdo sobre os custos e os beneficios na salde é incerta e incompleta, mas uma
abordagem estruturada permite-nos organizar informagdo diferenciada, a fim de ajudar os
decisores na definicdo de politicas concretas a seguir. Mudancas estruturais adequadas podem
conduzir a melhorias dos servicos de salde a menores custos. Os programas de NPD atingem
valores bastante onerosos, no entanto estes mostram-se mais custo-efetivos que o mesmo
tratamento no internamento.

Observou-se neste estudo de investigacdo que a terapia com NPD é uma terapia efetiva na
medida em que grande percentagem dos pacientes em estudo conseguiu retomar a NO
mantendo-se outros ainda em terapia.
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