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Introducao

A investigacdo e a pratica clinica tém vindo a demonstrar a importancia de identificar as
variaveis biopsicossociais relacionadas com a qualidade de vida (QDV) de individuos com
cancro, de modo a que as equipas de cuidados de salde possam, mais adequadamente,
promover a QDV destes doentes.

Objetivos

Este estudo tem como objetivos: analisar a Inteligéncia emocional (IE) e a Qualidade de Vida
(QDV) de individuos com doenca oncoldgica, que estdo a fazer quimioterapia; e explorar a
relacdo entre ambas.

Material e Métodos

A amostra do estudo, constituida por 60 individuos com diferentes neoplasias, seguidos no
Centro Hospitalar do Porto, Hospital Santo Anténio (31 do sexo feminino, 29 do sexo masculino
e com idades compreendidas entre os 20 e os 89 anos), respondeu a um Questionario sécio-
demografico e Clinico, ao Questionario de Competéncia Emocional (ESCQ) e ao Questionario de
Qualidade de Vida da European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality of
Life Questionnaire Core-30.

Resultados

Os resultados obtidos no ESCQ indicam valores elevados de IE (Escala Total: M=221,1, DP=
27,23; Capacidade para lidar com as emoc¢des: M=78,4, DP= 10,68; fazer o mesmo para as outras
duas). Os doentes manifestaram niveis positivos de Qualidade de Vida Global (M=60,3, DP=
22,83). Nas funcoes fisica, cognitiva, social, emocional e desempenho de papel as médias
variaram entre 68,8 e 85,0, indicando um nivel satisfatdorio. Nas escalas dos sintomas, houve
predominio de fadiga, seguida da insonia.

Discussao e Conclusées

Tendo em consideracdo a literatura cientifica sobre IE e o papel que esta pode desempenhar
junto de individuos com cancro, urge continuar a explorar a relagdo entre QDV e IE de modo a
clarificar, junto de amostras maiores, o real papel da IE na promoc¢do da QDV de doentes
oncoldgicos.
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