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Hipomelanose de Ito: a Pele como Sinal de Alarme

Hypomelanosis of Ito: the Skin as an Alarm signal
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Crianga de 6 anos de idade, do sexo masculino, com
adequado desenvolvimento psicomotor e antecedentes
de estrabismo e ambliopia desde os 9 meses. Em obser-
vagdo num servigo de urgéncia por doenca aguda, foram
notadas alteragGes da pigmentacdo cutanea, presentes
desde o nascimento, que motivaram a referenciagdo
para consultas de dermatologia e de pediatria. Foi des-
crita hipopigmentacdo em padrdao concordante com as
linhas de Blaschko na face posterior do membro inferior
direito e hipertrofia homolateral da coxa e gémeos
(Fig. 1), sugestivas de hipomelanose de Ito. Esta sin-
drome neurocutanea tem substrato genético heterogéneo,
apresentando-se com hipocromia linear seguindo as linhas
de Blaschko' e eventuais alteragdes neuroldgicas (40-
70%), oftalmoldgicas (30-60%) e, menos frequentemente,

S—

musculo-esqueléticas, craniofaciais e dentarias.>® Apesar
da auséncia de sintomatologia neuroldgica, solicitou-se
eletroencefalograma, que foi normal, e ressonancia mag-
nética cranio-encefalica (RMN-CE), atendendo as altera-
¢Oes oftalmoldgicas e a possibilidade de manifestacGes
neuroldgicas assintomaticas. Na RMN-CE, identificaram-se
dilatagbes de espacos perivasculares de Virchow Robin,
dispersas pelas coronas radiatas e centros semiovais,
achados ja descritos na hipomelanose de Ito (Fig. 2).*°
A observagdo oftalmoldgica confirmou acuidade visual
corrigida a esquerda inferior a 5/10, no contexto de estra-
bismo ndo corrigido. O estudo genético estd em curso. O
didatismo destas imagens remete para a associacdo entre
os achados cutaneos e alteragGes nos tecidos derivados
da ectoderme, relembrando as sindromes neurocutaneas.

Figura 1. Imagens da hipopigmentacdo em padrdo concordante com as linhas de Blaschko na face posterior do membro inferior direito e

hipertrofia homolateral da coxa e gémeos.

'm Acta Pediatrica Portuguesa



Hipomelanose de Ito

Figura 2. RMN-CE evidenciando a dilatagdo de espagos perivasculares
de Virchow Robin (setas).

Este caso ilustra a importancia de reconhecer lesGes
cutaneas que permitem diagndsticos precoces, antes de
surgirem outros sinais e sintomas, orientando o estudo
e acompanhamento ulteriores.
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