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ABREVIATURAS

BUNà-à loodàu eaà it oge à u eiaàs i a
ECNà-àe te o oliteà e osa te
GRà-àg auàdeà e o e daç o
HCà-àhid atosàdeà a o o
Igà-ài u oglo uli a
FPTà-àfó ulaàpa aàp -te o
LCPUFáà-àlo g- hai  polyu saturated faty a idsà idosà
go dosàpoli satu adosàdeà adeiaàlo ga
LDà-àleiteàdeàdado a
LHà-àleiteàhu a o
LIGà-àle eàpa aàaàidadeàdeàgestaç o
LMà-àleiteà ate o
NEà-à elàdeàe id ia
Ca:Pà-à elaç oà l io:fósfo o
P:Eà-à elaç oàp ote a:e e gia
RCIUà-à est iç oàdeà es i e toài t aute i o
RNà-à e - as ido

RESUMO

Naàp ese teàatualizaç oàdaà e o e daç oàso eà ut i-
ç oàe t i aà oà e - as idoàp -te o,àdaà“e ç oàdeà
Neo atologiaàdaà “o iedadeàPo tuguesaàdeàPediat ia,à à
dadaàespe ialà ele iaà sà e essidadesà ut i io aisàdoà
e - as idoàp -te o,àaspetosàpa i ula esàdaà ut i-
ç oàe t i aàdu a teàoài te a e toà aàu idadeà eo a-

tal,à o eada e teàe à elaç oàaoà o e toàdeài i ia àaà

ut iç oàe t i a,à o oàp og edi ,à odoàdeàad i ist a-

ç o,àespe ii idadesàdoàleiteàhu a oàp -te o,àsuaàfo -

ii aç o,à ut iç oàe àsituaç esàpa i ula esàeà ut iç oà
apósàaltaàhospitala .àÉài lu daài fo aç oàso eàaà o -

posiç oàdeàfó ulasàespe iais,àfo ii a teàeàsuple e toà
p otei oàdoàleiteàhu a oà o e ializadosàe àPo tugal.

Pala as- ha e:àCo se so;àFó ulaàpa aàp -te o;àFo i-

i a te;àLeiteàhu a o;àNut iç oàe t i a;àRe - as ido.à

INTRODUÇÃO

E à à foià pu li adoà oà p i ei oà o se soà a io alà
so eà ut iç oà e t i aà oà e - as idoà RN à p -

-termo .à áà so e i iaà deà RNà adaà ezà aisà i atu-

os,à oà a a çoà deà o he i e tosà eà asà o asà est at -

giasà ut i io aisà le a a à à e essidadeà deà atualiza à oà
efe idoà o se so.à Estaà atualizaç oà te à po à o jei oà
p o ide ia à li hasàge aisà ueàapoie àaàp i aà l i a,à
su li ha do-seà ueà aà p es iç oà de eà se à po de adaà
i di idual e te.à
Éà o he idaà aàhete oge eidadeà aàp i aàdaà ut iç oà
e t i aàe à uidadosài te si osà eo atais , àeà e o he-

idaàaà a tage àdeàpauta àessaàp i aàpo à o asàdeà
o ie taç oàeà o se sos .àEstaàest at giaàte à elho adoà
aà o talidadeàeà o ilidade,à o eada e teàpelaà edu-

ç oàdaàuilizaç oàdeà ut iç oàpa e t i a,à elho à es i-
e to,à aisà pidaàpassage à à ut iç oàe t i aàe lu-

si aàeà e o à is oàdeàe te o oliteà e osa teà ECN - .
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ásà e o e daç esà so eà aà e t aç oà doà leiteà ate oà
LM ,à suaà o se aç oà eà a ipulaç o,à assi à o oà asà
e o e daç esà so eà suple e taç oà e t i aà o à
uli ita i asà eà oligoele e tos,à o su sta ia à

out osàdo u e tosà o g e esàdaà“e ç o.à
Noà i alà doà p ese teà do u e toà s oà i lu dasà ta elasà
pa aà o sultaà pida,à esu i doàasàp i ipaisà e o e -

daç es,à o ài di aç oàdosà espei osàg ausàdeà e o e -

daç oàeà eisàdeàe id ia .à

CONSENSOS

. IMáTURIDáDE Gá“TROINTE“TINáL NO RECÉM-Ná“-
CIDO PRÉ-TERMO
áàpa i àdasà à-à àse a asàdeàgestaç oàoàfetoàj àdisp eà
deàu à azo elàe uipa e toàe zi i oàgast oi tesi al.à
E o aà te haà u aà i po ta teà i atu idadeà daà lipaseà
pa e i a,àdeàsaisà ilia esàeàdeàla tase,àaà -a so ç oà
l i aà àu àp o le aà e osà ele a teàdoà ueàoàe pe t -

el.àásàp i ipaisàdii uldadesàs oàaài atu idadeà oto a,à
asso iadaàaàat asoàdoàes azia e toàg st i oà o àestase,à
di i uiç oàdoàt sitoài tesi alàeàes assezàdeà i o iotaà
i tesi alàouà i o iotaàa o alàad ui idaàe à uidadosà
i te si os,àfato esàp edispo e tesàpa aàaàECN , .
áài atu idadeà o fológi aàeàfu io alàdoàapa elhoàgas-

t oi tesi alà eà aà e essi aà pe ea ilidadeà daà u osaà
s oà p opo io aisà aoà g auà deà p e atu idadeà doà RN,à
se doàa isadoàade ua àaàest at giaà ut i io alàaàestesà
aspetos8.à E o aà e à eo atologiaà seà dei aà e t e oà
p -te oà o oàoàRNà as idoà o à e osàdeà àse a-

asàdeàgestaç o,à aàpe spei aàdeàassist iaà ut i io-

al,àalgu sàauto esàp efe e à lassii a àosàRNàp -te oà
o oà i o-p -te oà <à à se a as ,à uitoà p -

-te oà ≥à àeà<à àse a as àeàp -te oàli ia à ≥à àeà
<à àse a as , .à

. NECE““IDáDE“ “OB NUTRIÇÃO ENTÉRICá EXCLU“IVá 
Ta elaà
Foià pu li adaà e e te e teà aà posiç oà daà Eu opea à
“o iet àofàPaediat i àGast oe te olog ,àHepatolog àa dà
Nut iio à E“PGHáN à elai aàaoàsupo teàe t i oàdeàRNà
p -te oà apósà aà p i ei aà se a aà pós- atal .à Poste-

io e te,à fo a àpu li adasàopi i esà o ple e ta esà
po à iosàpe itos , .

L uidos:à E“PGHáNà suge eà oà sup i e toà deà à -à
à L/kg/dia .àOàRNàp -te oàsaud elàge al e teà

tole aàoàsup i e toàdeà à-à à L/kg/dia,à asà oàRNà
o à doe çaà pul o a à ó i aà oà sup i e toà de eà se à
est itoàaà à-à à L/kg/dia .

Ta ela . Ne essidades so  ut iç o e té i a e lusi a após a p i ei a se a a pós- atal

Nutriente Observações
ápo te di io e o e dado

/kg peso o po al
GR NE

L uidosà l
P -te oàsaud el à–à B

Doe çaàpul o a à ó i a à–à B

E e giaà k al
≥à àse a as à–à B

<à àse a as à–à B

P ote aà g

<à àse a as , à-à , B

≥à àeà<à àse a asà , à-à , B

≥à àse a as , à-à , B

L pidosà g
≥à àse a as , à-à , C

<à àse a as , à-à , C

HCà g , à-à , C

Caà g

<à àse a as à–à B

≥à àeà<à àse a as à–à B

≥à àse a as à–à B

Pà g à–à B

Ca:Pà B

Naà E

, à-à , C

<à àse a as,àD à-à à , à-à , C

<à àse a as,à>àD , à-à , C

GR,àg auàdeà e o e daç oà o de àde es e teàdeà o sist ia:àá,àBàouàC ;àNE,à elàdeàe id iaà po ào de àde es e te:à ,à àouà ; HC,à
hid atosàdeà a o o;àCa,à l io;àCa:P,à elaç oà l io:fósfo o;àNa,àsódio;àP,àfósfo o.à
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E e gia:à E“PGHáNà suge eà oà sup i e toà deà à -à à
k al/kg/dia .à ásà e essidadesà pode à se à aio es,à aà
o de àdeà à-à àk al/kg/dia,àe àRNà<à àse a as .
Proteína:àE“PGHáNàsuge eà , à-à , àg/kg/diaàe àRNà<à à
kgàeà , à-à àg/kg/diaàe àRNà o àpesoàe t eà à-à , àkg .à
Espe ii a doà peloà g auà deà p e atu idade,à à suge idoà
po àout osàauto esà , à-à , àg/kg/diaàe àRNà<à àse a-

as,à , à-à , àg/kg/diaàe àRNà≥à àeà<à àse a asàeà , à
-à , àg/kg/diaàe àRNà≥à àse a as , .
L pidos:à E“PGHáNà suge eà , à -à , à g/kg/dia .à Éà suge-

idoàpo àout osàauto esà , à -à , àg/kg/diaàe àRNà<à à
se a as .
Hid atosàdeà a o o:àE“PGHáNàsuge eà , à-à , àg/kg/dia .
C ioà Ca àeàfósfo oà P :àE“PGHáNàsuge eà à-à à g/
kg/diaà deà l io,à à -à à g/kg/diaà deà fósfo oà eà u aà
elaç oà l io:fósfo oà Ca:P à deà .à Espe ii a doà peloà
g auàdeàp e atu idade,à àsuge idoàpo àout osàauto esàoà
sup i e toàe t i oàdeàCaàdeà à-à à g/kg/diaàe à

RNà<à àse a as,à à-à à g/kg/diaàe àRNà≥ àeà<à
àse a asàeà - à g/kg/diaàe àRNà≥à àse a as .ààà

“ódioà Na :à E“PGHáNà suge eà , à -à , à E /kg/dia .à Éà
suge idoàpo àout osàauto esà oàRNà<à àse a asà , à -à
, à E /kg/diaà osàp i ei osà à-à àdiasàpós- ataisàeà
, à-à , à E /kg/diaàposte io e te .

. NUTRIÇÃO ENTÉRICá Ná UNIDáDE DE NEONáTOLO-
GIá Ta elaà
áà a ifestaç oà aisài po ta teàdaài atu idadeài tesi-

alà oàRNàp -te oà àaàsus ei ilidadeà àECN8.à
E iste à uest esàso eàaà ut iç oàe t i aà oàRNàp -

-te oàso à uidadosài te si osàpa aàasà uaisà oàe isteà
e id iaà sui ie te,à esulta doà e à p i asà l i asà
uitoà hete og eas ,à o eada e teà so eà ua doà

i i ia ,à o oàad i ist a à deàfo aà o í uaàouài te i-
te te ,àoà ueàad i ist a à leiteà/àfó ula ,à o oàp og e-

di à olu e àeà ua doàsuspe de àouà eduzi .à

Ta ela . Nut iç o e té i a a u idade de eo atologia

Observações Re o e daç o GR NE

Qua doài i ia Espe ial e teàseàLM Nasàp i ei asà à-à àho asàpós- atais B

Ponderar adiar
<à à-à àse a as,àRCIUàg a e,àalte aç oàdeàlu oà aàa t iaàu ili al,à
i sta ilidadeàhe odi i aà e ue e doài ot ópi os

B

Co oài i ia à
ut iç oàt ói a à

- à L/kg/dia á

Co oàad i ist a
âà edidaà ueà
a adu e e,àesi ula à
aàsu ç oàeài i ia à
ali e taç oàaoàpeitoàouà
po àtei a

Po à d itoà o í uoà ouà po à d itoà i te ite te,à deà p efe ia.à
I te ite te:àpo àbolusàle toàouàso da-de li e,

e.g. t sàe àt s,à uat oàe à uat oàouàseisàe àseisàho as à

C

Co oàp og edi áu e toàdi ioàdeà à-à à L/kg C

I tole iaà
alimentar

Res duoàg st i oà>à à-à à L/kgàe/ouà>à %àdoà olu eàad i ist adoà aà
efeiç oàa te io

B

Qua doà
i te o pe

“eà si aisà sugesi osà l i osà deà ECN,à so etudoà asso iadoà aà si aisà
adiológi os

B

Oà ueàad i ist a
Pelaàsegui teàp io idade:à à olost oà/àLM,à àleiteàdeàdado a,à àfó ulaà
pa aàp -te o

á

Fo ii aç o/à
suple e taç oà
p otei aàdoàLH

I ioàfo ii aç o Qua doàoà olu eàdeàLHà³à à L/kg/dia á

Fo ii aç oàpad o
I i ia à o à etadeàdaà o e t aç oà e o e dadaà , àg/ à LàLH ;à
seàtole a ,àpassa à à o e t aç oà e o e dadaà , àg/ à LàLH ;àu aà
olhe - edidaà=à , àg

C

Fo ii aç oàal o ájusta àaàfo ii aç oà àde sidadeàp otei aàdoàLH B

Fo ii aç oàajustada ájusta àaàfo ii aç oàpa aàga a i àu eiaàs i aàe t eà à-à à g/dL B

“uple e toà odula àdeà
p ote a

ádi io a à suple e toà p otei oà aoà LHà fo ii adoà seà oà es i e toà
fo àdei it io,à aàde sidadeàp otei aàdoà LHà i sui ie teàpa aà sup i à asà
e essidadesà Ta elaà ,àe/ouàBUNà<à à-à à g/dL

B

Fó ulasàpa aà
p -te o

I di aç o áli e toàp efe e ialà oàRNàp -te o,à aài dispo i ilidadeàdeàLH á

Tipo
áà elàhospitala ,àp efe i àfó ulasàpa aàp -te oàe àfo aàl uida,à
elai a e teà sàap ese taç esàe àpó

B

GRà–àg auàdeà e o e daç oà o de àde es e teàdeà o sist ia:àá,àBàouàC ;àNEà–à elàdeàe id iaà po ào de àde es e te:à ,à àouà ;àBUN,à
u eiaàs i a;àECN,àe te o oliteà e osa te;àLH,àleiteàhu a o;àLM,àleiteà ate o;àRCIU,à est iç oàdeà es i e toài t aute i o.
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. . Qua do i i ia  Ta elaà
-àNasàp i ei asà à-à àho asàpós- atais
NoàRNà uitoàp -te oàeàe t e oàp -te oàest à e o-

e dadoà i i ia -seà p e o e e teà aà ut iç oà t ói aà
à-à à L/kg/dia à o à olost o,à leiteàdeàdado aà LD ,à

ouàfó ulaàl tea , , .àDe eàse ài i iadaàlogoà ueàoàRNà
estejaàest elàapósàoà as i e to,àdeàp efe iaà asàp i-
ei asà à-à àho asàpós- atais,à aàp ese çaàdeà u dosà

hid o-a eos,à aàaus iaàdeà a adaàdiste s oàa do-

i alà eàdeà es duoàg st i oà iliosoàouàhe i o , , - .à
áàdoe çaàdasà e a asàhiali asàpo àsiàsóà oà ài pe-

di e toà pa aà i i ia à aà ut iç oà t ói a .à Dispo do-seà
deà olost oàdaà e,à de eà i i ia -seà logoà asàp i ei asà

à ho asà pós- atais;à algu sà auto esà defe de à ueà oà
LDàta à o fe eàsegu a çaàpa aàoài ioàp e o eàdaà
ut iç oà t ói a , , - .à áoà p efe i -seà e lusi a e teà

oà olost oà ate o,à pode à se à e ess ioà agua da à
pelasàp i ei asà à-à àho asàapósàoàpa toàat à ueàhajaà
se eç oà sui ie te , .à E iste,à pois,à todaà aà pe i iaà
e àofe e e à sà esàasàde idasà o diç esàpa aàapoia à
aàe t aç oàdeà olost oà asàp i ei asà seisàho asàapósàoà
pa to,à es oà ueàpa aào te àpe ue osà olu es,àpoisà
s oà uitoà i po ta tesà pa aà oà i ioà daà ut iç oà e t -

rica , .àN oàest àai daàes la e idaàaàsegu a çaàe ài i-
ia àaà ut iç oàt ói aà asàp i ei asà àho asàpós- ataisà
e àRNàe t e oàp -te oà li i a e teài st eis .à
De eà po de a -seà oà adia e toà doà i ioà deà ut iç oà
e t i aà e à asoà deà p e atu idadeà e t e aà <à à -à

à se a as ,à est iç oà deà es i e toà i t aute i oà
RCIU à g a e,à espe ial e teà seà asso iadoà aà alte aç esà
p - ataisà doà lu oà aà a t iaà u ili alà eà i sta ilidadeà
he odi i aà e essita doà i ot ópi os , .à E o aà aà
asi iaàpe i atalàpa eçaà oàse àu àfato àpatog i oà aà
ECN ,àh àauto esà ueàsuge e àadia àoà i ioàdeà ut i-
ç oàe t i aà ua doàseà egistaàu àpHà<à , àlogoàapósàoà
as i e to .

. . Co o i i ia : ut iç o t ói a ou ut ii a Ta elaà
-àCo à ut iç oàt ói a:à - à L/kg/dia
áà ut iç oà t ói a,à ta à desig adaà po à ut iç oà
e t i aà i aà ouà oà ut ii a,à à dei idaà o oà aà
ad i ist aç oàp e o eàdeàpe ue aà ua idadeà à-à à
L/kg/dia à deà olost o,à deà LDà ouà deà fó ulaà l tea,à
a te doàesteà eduzidoà olu eàdu a teà e aàdeà i oà

aà seteà dias,à depe de doà daà idadeà deà gestaç o , , .à
Ma te àoà olu eà eduzidoàdu a teàalgu sàdiasàdi i uià
aài id iaàdeàECN,àe à elaç oàaài e e ta àaà ua -

idadeà ut iç oà ut ii a à logoà apósà i i ia à aà ut iç oà
t ói a .à Ha e doà es duoà g st i oà i po ta te,à se à
p efe elà oàe ede à à L/kg/dia8.àPodeàad i ist a -

-seàoà olu eà al uladoàpo àd itoà o í uoàouàdeà odoà
i te ite te,à espaça doà aisà osà aisà i atu os,à e.g. 

deà t sà e à t s,à deà uat oà e à uat o,à ouà deà seisà e à
seisàho as .
Va tage s:à Estudosà e à a i aisà eà aà esp ieà hu a aà
de o st a a à ueàaà ut iç oàt ói aà o àLHàp o o eàoà
dese ol i e toàdaà u osa,àdi i uiàaàpe ea ilidadeà
daà u osaà eà aà i la aç o,à fa o e eà aà atu aç oà daà
ai idadeà oto a,àaàse eç oàdeàgast i a,àp pidosà egu-

lado esàeàho o as,à esulta doàe àtole iaàe t i aà
aisà pida,à elho àga hoàpo de al,à e o ài id iaà

deà olestase,à deà hipe ili u i e ia,à deà osteope iaà eà
e o à e essidadeàdeà atete à e osoà e t al , .à

Re eios:àV iosàestudos,ài lui doàu aà eta lise,à o -

lu a à ueàe àRNà<à àse a asàaà ut iç oàt ói a,àe à
elaç oà àpausaàali e ta ,à oàau e taàoà is oàdeàECNà
e àdeà s psisà ta dia , , , .à Estasà o lus esàpode oà
oà se à e t apol eisà pa aà RNà aisà i atu osà eà o à

RCIU .à
Colost oà ouà LD:à Co oà at sà foià efe ido,à oà RNà uitoà
p -te oà eà e t e oà p -te oà à aisà segu oà i i ia à
aà ut iç oàt ói aà o à olost o.àN oàha e doà olost o,à
podeàopta -seàpo àLDàseàhou e àdispo el , , .à

. . Co o ad i ist a  Ta elaà
-à I te ite teà bolus à deà p efe ia,à ouà po à d itoà
o í uo
OsàRNà uitoàp -te oàeàe t e oàp -te oà oà t à
u aà espostaàei ie teàdeà su ç o-degluiç o,àpeloà ueàà
oà leiteà e/ouà fó ulaà te à ueà se à ad i ist adoà po à
so daà g st i a,à ue à po à d itoà o í uo,à ue à po à
d itoà i te ite teà e.g.,à deà t sà e à t sà ho as à e à
bolusà le toà e.g.,à e à à i utos àouàbolusà po à so da-

-de li e , .à
U aà eta liseà e à RNà <à à g,à oà de o st ouà
dife e çasà sig ii ai asà oà es i e to,à is oà deà ECNà
eà ap eiaà e t eà aà ad i ist aç oà o í uaà eà aà i te i-
tente .à
áàad i ist aç oài te ite te,à o eada e teàe àbolus 

po àso da-de li e,àte àasà a tage sàdeà e ue e à e osà
e uipa e to,àdi i ui àaà ete ç oàdeà ut ie tesà oàsis-
te aàdeàad i ist aç oàeàse à aisàisiológi aàaoài duzi àaà
se eç oàpuls ilàdeàe te o-ho o asàeàp o o e à aio à
assaàeàfu ç oài tesi ais , .àTe à o oàdes a tage à

asso ia -se,à osà RNà aisà i atu os,à aà es duoà g st i oà
po àat asoà oàes azia e toàouà oilidadeàpa ado alàdoà
duode o8.àà
áà ad i ist aç oà po à d itoà o í uoà podeà o ia à asà
dii uldadesà ela io adasà o à aà eduzidaà apa idadeà
g st i aàeàes azia e toàle toà oàRNà uitoàp -te oàeà
po e tu aàfa o e e àaàpassage à aisà pidaà à ut iç oà
e t i aàe lusi a;àal àdisso,àpodeàdi i ui àoà is oàdeà
les oàhipo i o-is u i aàdoài tesi oàdoàRNàe àestadoà

i o,àespe ial e teà osà le esàpa aàaà idadeàdeàgesta-
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ç oà LIG , .à Te à o oà des a tage sà aà o-ho oge-

eizaç oà doà leiteà hu a oà LH ,à le a doà à sepa aç oà
doàso oàeàdaàgo du a,àaà ualàpodeàe àpa teài a à eidaà
oà siste aàdeà ad i ist aç oà o àpe daàdeà ut ie tesà
i lui doà go du aà eà Ca .à ál à disso,à au e taà oà is oà
deà o ta i aç o .à
âà edidaà ueàoàRNà es eàeàad ui eà atu idade,àde eà
se àesi uladaàaàsu ç o,ài i ia do-seàp og essi a e teà
aàali e taç oàpo àestaà ia,àaoàpeitoàouàpo àtei a,àda doà
p efe iaàpelaàfo aà aisàisiológi a .

. .àCo o p og edi  Ta elaà
-àE t eà à-à à L/kg/dia
Qua toà aio àfo àaàidadeàdeàgestaç o,à aisà pidaàde eà
se àaàpassage àdaà ut iç oàt ói aàpa aàaà ut ii a .àE à
RNà uitoàp -te oàeàso etudoà oàe t e oàp -te o,à
oàau e toàdi ioà i fe io àaà à -à à L/kgàasso ia-seàaà
e o à is oàdeàECN .à

N oàfoiàe o t adoà aio à is oàdeàECNà o àa a çoà aisà
pidoà à-à à L/kg/dia àe à elaç oàaoà aisàle toà à

-à à L/kg , .àNoàe ta to,àessesàe saiosà oài lu a à
RNàe àestadoà aisà i o,àde e doàse à ealizadosà aisà
estudosàa tesà ueàseàpossaàp opo àtalàest at gia,àespe-

ial e teàe àRNà o àp e atu idadeàe t e a , , , .à

. . I tole ia ali e ta / ua do i te o pe  
Ta elaà
-àRes duoàg st i oà>à à-à à L/kgàe/ouà>à %àdoà olu eà
ad i ist adoà aà efeiç oàa te io à ad i ist aç oài te -

ite te
E o aà oà hajaà u à it ioà alidado,à e à te osà deà
olu e,à à o side adoàsig ii ai oàoà es duoà ta à
desig adoàpo àdepósito àg st i oà>à à -à à L/kgàe/ouà>à

%àdoàad i ist adoà aà efeiç oàa te io , , .àH àu aà
g a deàdis ep iaà oà ueà à o side adoàsig ii ai oà
e à elaç oàaoà olu eàdeà es duoà o ta ilizadoà asà à
ho asàa te io es,à a ia doàe t eà àeà %àdoàtotalàad i-
ist ado .àáài atu idadeàdaà oilidadeàgast oi tesi alà
oàRNàp -te oàasso ia-seà f e ue te e teàaà es duoà

g st i o,à i lusi eà ilioso , , , .à Nesteà o te to,à oà es -

duoàg st i oà olu osoà ueà oàsejaàa o pa hadoàpo à
si aisàdeàECNà oàde e àse à oi oàpa aà i te o pe à
totalà ouà pa ial e teà aà ali e taç o , .à “uge e-seà u à
u toà pe odoà deà i te upç oà eà e o eçoà seà oà RNà seà
a i e à e ;à aà dú ida,à de eà opta -seà po à ut iç oà

t ói aàeà oài te o pe à o pleta e te .à
áà eto agiaà ligei aà isolada,à oà a o pa hadaàdeà si aisà
deàdoe ça,à oàde eàse ài te p etadaà o oàsi alàdeàECN.à
Estaàasso ia-seàaàali e taç oà o àfó ulaàl tea,àhipe -

te s oà ate aàeàusoàdeài up ofe o , .àNestesà asos,àaà
ali e taç oàta à oàde eàse ài te o pida .
áàad i ist aç oàdeà ut iç oàe t i aàde eàse ài te o -

pidaàseàhou e àsi aisà l i osàsugesi osàdeàECN,à o oà
es duoà g st i oà he i o,à ouà ó ito/ es duoà g st i oà
iliosoàasso iadoàaàdiste s oàa do i alà a ada,àalte-

aç oàdaà o àdaàpa edeàa do i al,àsil ioàa do i al,à
do à à palpaç o,à eto agia,à leta gia,à ap eiaà e/ouà i sta-

ilidadeà t i a,à a idoseà eta óli aà e,à so etudo,à seà
asso iadoàaàsi aisà adiológi osàdeàECN , , , .

. .àO ue ad i ist a  Ta elaà
-àPelaàsegui teào de àdeàp io idades:à à olost o/LM,à à
LD,à àfó ulaàpa aàp -te oà FPT
De eà p efe i -seà oà LMà pelasà suasà o he idasà p op ie-

dadesà ut i io ais,à a i-i fe iosas,à i u ológi asàeà io-

lógi as , , , , .à Estasà p op iedadesà o fe e à aoà LMà
i e u o asà a tage sàe à elaç oà sà fó ulasà l teas,à
se doàaà eduç oàdoà is oàdeàECNàaàp i ipal , - .àOàLMà
est à o t ai di adoà aà i feç oà ate aà peloà usà deà
i u odei i iaà hu a a,à usà tu o ais,à tu e uloseà
ai aàeà a te ie iaà ate aà oàt atada .à
N oà ha e doà LMà dispo el,à de eà p efe i -seà oà LDà seà
esteàesi e àdispo el , , , .àáàpasteu izaç oàeàaà o -

gelaç oàle a à àpe daàdeàalgu asàp op iedadesàp ote-

to asà as,àe à elaç oà sà fó ulasà l teas,à a t -seà
uitasà a tage sà doà LM,à o oà aà eduç oàdoà is oà deà

ECN,à i tole iaà g st i aà eà po e tu aà di i uiç oà doà
is oàdeàs psisà oso o ial .
Qua doà oàh àdispo elàLMàouàLD,àest oà e o e da-

dasàfó ulasàpa aàp -te oà FPT à o e idasàespe ial-
e teàpa aàestaàpopulaç o , , .

. . . P o oç o do aleita e to ate o 
Noà RNà p -te o,à aà uilizaç oà doà LMà te à p i o dialà
i po t iaàpelasàp op iedadesàat sà efe idas , , , , .
áà I i iai aà Hospitaisà á igosà dosà Be s,à pat o i adaà
pelaà O ga izaç oà Mu dialà deà “aúdeà OM“ ,à esipulouà
dezà edidasàpa aàoàsu essoàdaàa a e taç oàe lusi aà
oà RNà p -te o .à álgu asà edidasà o à a tage sà
o p o adasà e e e à aio à ele o.
áàfo aç oàdosàp oissio aisàeàaàsuaài te e ç oàju toà
dasà esà ost a a -seàei azesà oàsu essoàdaàe t aç oà
deàLMàeà aàa a e taç oàlogoà ueàoàRNàad ui eà atu-

idadeàeà o pet ias , , .
Oà todoàdeà a gu u,à aseadoà oà aio à o ta toà ut -

eoàposs elàe t eàaà eàeàoàRNàp -te oàsui ie te-

e teàest el,àp o o eàaàa a e taç oàe lusi a , .
Qua doà aà eà oà disp eà deà leite,à oà LDà à aà elho à
alte ai a,àse p eà ueàdispo el .

. . . Leite hu a o p é-te o
OàLMàp -te oàte ài po ta tesà a tage sà oà ut i-
i as,à o eada e teà p op iedadesà i u ológi asà eà
fato esà ueà p o o e à aà atu aç oà i tesi al , , - .à
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Co pa ai a e teà o àoàLHàdeàte o,àoàdeàp -te oà
te à aio àteo àdeàfato àdeà es i e toàepid i oàeàdeà
i u oglo uli aàáà Igá àse eto aàeà aio à o e t aç oà
deàfagó itos .à
Nosà p i ei osà diasà apósà oà pa to,à oà LHà p -te oà te à
aio à o e t aç oàdeàp ote a,à sódioà eà lo o,à e o à
o e t aç oà deà la toseà eà e o à os olalidade .à Noà
e ta to,àapósàalgu àpe odoàdeà e aàdeàduasàse a as,à
fa eà àde a daàdoà es i e to,àoàLHàp -te oàto a-

-seàge al e teài sui ie teàpa aàsup i àasà e essidadesà
e à p ote a,à Ca,à P,à Na,à fe o,à o e,à zi o,à ita i asà
C,à á,à i ola i a ,à asso ia do-seà aà is oà deà d i eà deà
es i e toàeà ut i io alà osteope ia,à a e ia,àhipo i-

ta i ose , ,à oi oàpeloà ualàde eàse àfo ii ado , .à

. . . Leite de dado a 
Qua doà oà leiteà daà p óp iaà eà oà est à dispo el,à
de eàusa -se,àseàesi e àa ess el,àoàLD , , .àEsteà àp o-

po io adoà po à a osà deà leiteà e ii ados  e o leite 

àge al e teàdoadoàpo à esàdeàRNàdeàte o,ào asio-

al e teàpo à esàdeàRNàp -te o,à ueà a t àu aà
a a e taç oà egula àeàe ede teàdeà leiteàapósàaàaltaà
do i ili iaàdosàilhos , , .
ásàdado asàeàoàleiteàdoadoàs oà ast eadosàeàe lu dosà oà
asoàdeàdoe çasài fe iosas,à o su oàdeàd ogasàouàdeà
algu aà edi aç o,à ta a o,à l oolà eà h s - .àOà leiteà à
a aze adoà o gelado,àa alisadoà a te iologi a e teà
eà t atadoà te i a e te.à Oà p o essoà deà t ata e toà
t i oà aisàdi ulgadoà à aàpasteu izaç oà o àa ue i-
e toàaà , àºCàdu a teà à i utos,àseguidoàdeàa efe-

i e toàaà àºCàeàposte io à o gelaç oàaà- àºC - .
áàpasteu izaç oà i ai aà usàeàaà aio iaàdasà a t iasà
te osse s eis.à Ta à s oà i ai adosà osà li fó itosà
BàeàT,à a ófagos,à eut óilos,àassi à o oàaàlipop ote-

aà lipase,àaà lipaseàai adaàpelosàsaisà ilia esàeàasà IgM.à
Co se a-seà %àdaàla tofe i a,à %àdaà lisozi a,à à -à

%àdaàIgáàeàdaàIgG.àFi a àp ai a e teài alte adosàosà
idosàgo dos,à o eada e teàosàesse iaisàeàosàpoli -

satu adosàdeà adeiaà lo gaà LCPUFá ,à eàosà t igli idos.à
N oà s oà afetadosà osà oligossa idos,à asà p ote asà eà aà
aio iaàdasà ita i asàeà i e ais - .à

Est oàe ài esigaç oàp o essosàdeàt ata e toàdoàleiteà
ueà ga a ta à aà pu ezaà a te iológi aà eà i alà o à oà

i oàefeitoà osà o po e tesàe zi i osàeà i u o-

logi a e teàai os , .
Co pa aç oà e t eà LHà eà FPT:à e à RNà p -te o,à oà LDà
pasteu izadoà à e osàei azà ueàoàLMà uà aàp e e ç oà
daà ECNàeàdaà s psisà oso o ial.à Co tudo,à po à oi osà
i os,à oàs oàade uadosàestudosà aàesp ieàhu a aà
o pa a doàoàLMà o àFPT,àsóàha e doàestudosào se -

a io aisà o à LM .à ásà eta lisesà eà e saiosà aleato-

izadosà o t oladosà o lu a à ueà osà RNàp -te oà

ali e tadosà o àLD,àe à elaç oàaàFPT,àh àu aà eduç oà
sig ii ai aà aà i id iaà deà ECN , à eà deà i tole iaà
alimentar , , .àE à o t apa ida,àpa e eàha e à elho à
es i e toà osàali e tadosà o àFPT,àe o aàosà esul-

tadosà seja à uitoà hete og eos .à Osà RNà p -te oà
ali e tadosà o àLMà uàt à elho à es i e toà ela-

i a e teàaosà ali e tadosà o à LD .àNoàe ta to,à oà
h à ai daà dadosà sui ie tesà o pa a doà LDà fo ii adoà
p i aàatualà aà aio iaàdasàu idadesà eo atais à o à
asà FPT,à ue à e à elaç oà à i id iaà deà ECNà ue à aoà
es i e toàso i oàdeàRNàp -te o , .àà

. . . Fo ii aç o e suple e taç o p otei a do leite 
hu a o Ta elaà
Fo ii aç oàdoàLH
Va tage sà daà fo ii aç o:à “a e do-seà daà i sui i iaà
doàLHàp -te oàfa eà sà e essidadesàdoàRNàp -te oà
e à es i e to,àat sà efe ida ,àfo a à o e idosàfo -

ii a tesàdoàLHà oàse idoàdeà ol ata àtaisàdei i ias,à
ap o eita doà asà p op iedadesà iológi asà doà LH , .à E à
RNà<à àg,àoàLHàsuple e tadoà o àfo ii a tesà ul-
i o po e tes,à elai a e teàaoà oàfo ii ado,à eduzà
oà is oàdeà est iç oàdeà es i e to,àosteope ia,àhipo a-

t e ia,àa e ia,àd i eàdeàzi oàeàout asà a ifestaç esà
deàd i eàdeà ita i asàeàoligoele e tos , .à
Co posiç oàdosàfo ii a tes:àOsàfo ii a tesà uli o -

po e tesàdoà LH,à o e ializadosàe àpóàouà so à fo aà
l uida,à o t à a o ut ie tes,à Ca,à P,à Na,à ita i asà
lipossolú eis,à i ola i a,à idoàfóli oàeàzi o , , .àE is-
te à o e ializadosà fo ii a tesà uli o po etesà deà
o ige à o i aàeàdeào ige àhu a aà e osàdispo eisà
eà aisàdispe diosos , .
Re eiosàasso iadosàaosàfo ii a tes:àáàfo ii aç oàdoàLHà
pa e eà oàau e ta àoà is oàdeà i tole iaàali e ta à
ouàECN .àCo pa a doàosàiposàdeàfo ii a te,àosàfa i-
adosàaàpa i àdeàLHàasso ia -seàaà e o à is oàdeàECNà
doà ueàosàdeào ige à o i a , .
Qua doài i ia àaàfo ii aç o:àu àdosà it iosà aisàusa-

dosà àoà olu eàdeàLHàai gi à à L/kg/dia8.à
Est oà des itosà dife e tesà todosà deà fo ii aç o:à
pad o,àal oàeàajustada .à
Fo ii aç oà pad o:à o e t aç oà e o e dadaà , à
g/ à Là LHà olhe - edidaà =à , à g .à E o aà oà
estejaà o p o adaà aà a tage à deà au e ta à p og es-
si a e teà aà o e t aç o,à algu sà auto esà ad ite à
i i ia à o à etadeà daà o e t aç oà e o e dada,àà
i.e.,à , à g/ à Là LHà eà i à au e tadoà deà a o doà o à
aà tole ia , .à Pelaà p ese çaàdeàhid atosà deà a o oà
HC àdeà adeiaàlo gaà osàfo ii a tesà altode t i a àeà
deàa ilaseà oàLH,àaàfo ii aç oàde eàse àefetuadaà o à
oà LHà à te pe atu aà a ie te,à i ediata e teà a tesà
daà suaà ad i ist aç o,à p efe e ial e teà e à bolus, 
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o à oà o jei oà deà o te à aà elho à ho oge eizaç oà
eà aà e o à os olalidadeà poss eis .à U aà eta liseà
e à RNà p -te oà ost ouà ueà oà LHà fo ii adoà peloà

todoàpad o,àe à o pa aç oà o àoà oàfo ii ado,à
elho ouàaà u toàp azoàoà es i e toàeàaà ete ç oàazo-

tada,à asà oàoà es i e toàeà eu odese ol i e toà
aà lo goàp azo .àEsteà esultadoàpodeà ela io a -seà o à
oà todoà e p i oà daà fo ii aç oà pad o,à le a doà à
ai aà o e t aç oà p otei aà oà LHà fo ii ado.à Fo a ,à

po àisso,àp opostosàdoisà todosàdeài di idualizaç oàdaà
fo ii aç o,àaàfo ii aç oàal oàeàaàfo ii aç oàajustada.à
Fo ii aç oàal o:àaà o posiç oàdoàLHà àa alisadaàpe io-

di a e teàeàaà ua idadeàdeàfo ii a teàajustadaà àsuaà
de sidadeàp otei a,à isa doàade ua àesteàsup i e toàeà
oà ioàp ote a:e e giaà P:E àeà eduzi àassi àoà is oàdeà
su ut iç oàp otei a .à
Fo ii aç oà ajustada:à aà u eiaà s i aà blood urea nitro-

gen,à BUN à à doseadaà pe iodi a e teà eà oà sup i e toà
p otei oàajustadoà à espostaà eta óli aàdoàRN,à oàse -

idoàdeà a te àu à alo àdeàBUNàe t eà àeà à g/dL .àààà
Fo ii a teàdeàleiteà ate oàatual e teà o e ializadoà
e à Po tugal:à ápta ilà FM“®à Milupaà Da o e ,à e à pó,à
e o situiç oà e o e dadaà , àgà u aà olhe - edida à
e à à LàdeàLH,àoà ueàa es e ta,àaà adaà à LàdeàLH,à

à k al,àp ote aàhid olisadaà , à g,àHCà , à g,à i e ais,à
ita i asàeàoligoe e tos.

“uple e taç oàp otei aàdoàLH
P essuposto:à “a e do-seà ueà aà de sidadeàp otei aà doà
LMàp -te o,àapósàt sàse a asàdeà la taç oà àse e-

lha teà à doà LMà deà te o,à deà , à -à , à g/ à L , , 

assu e-seà ueà oà LHà fo ii adoà te haà u aà de sidadeà
p otei aà deà , à g/ à k al,à alo à i fe io à aoà e o e -

dadoà pelaà E“PGHáNà pa aà RNà p -te oà Ta elaà .à
Nu àestudoàe àRNà<à àse a asàdeàgestaç o,àaàuili-
zaç oàdeàu àfo ii a teàdoàLHà o àde sidadeàp otei aà
aisàele adaà elho ouàoà es i e to à se àpe tu a-

ç oà eta óli a.à Estudoà id i oà e à RNàp -te oà LIGà
e elouà esultadosàsi ila es .àà
Oà es i e toàdeàRNà uitoà p -te oà à uitasà ezesà
dei it io,à es oà ua doà ut idoà o à LHà fo ii adoà
peloà todoà daà fo ii aç oà pad o,à o oà at sà efe-

ido.àNesteà aso,àpodeàau e ta -seàoàsup i e toàp o-

tei oà po à adiç oà deà suple e toà odula à deà p ote aà
aoà LHà fo ii ado , .à áà elho à aitudeà se àp e e i à oà
d i eàdeà es i e toàpo àesteà todo.à“uge e-seà ueà
seàa aliseàoà teo àp otei oàdoà LHà e ess ioàdispo àdeà
u à a alisado à deà LH ,à ouà ueà seà dete i eà egula -

e teàoàBUN.àU aà ai aàde sidadeàp otei aàdoàLHàe/
ouà eisà deà BUNà <à à -à à g/dLà à se elha çaà dosà

todosàdasàfo ii aç esàal oàeàajustada ,àse oà it -

ioàpa aàadi io a àsuple e toà odula àdeàp ote aàaoà

LHàfo ii ado,àsup i doàespe ii a e teàoà ueàest àe à
d i e,à e à alte ai aà aà au e ta à aà o e t aç oà doà
fo ii a teà uli o po e te.ààà
“uple e toà odula à p otei oà atual e teà o e ia-

lizadoà e à Po tugal:à ápta ilà “uple e toà P otei o® 

Milupaà Da o e ,à espe i oà pa aà RNà p -te o,à o -

te do,àpo à àg,àp ote aàhid olisadaà , àg,àHCà , àg,à
Caà à g,àPà à g,àNaà , à E àeàpot ssioà , à E .à

. . . Fó ulas pa a p é-te o Ta elasà àeà
Va tage sà dasà FPT:à aà i dispo i ilidadeà o pletaà ouà
pa ialàdeàLH,àe iste àfó ulasàade uadasàpa aàaà ut i-
ç oà deà RNà p -te o .à Estas,à e à elaç oà sà fó ulasà
pa aàla te teàdeàte o,às oà aisàade uadasà sà e essi-
dadesàdoàRNàp -te oàe à es i e to,àpo à o te e à
aio àde sidadeàe e g i aàeàp otei a,àP:E,àp opo ç oà

deà pol e osà deà gli oseà e à elaç oà à la tose,à p opo -

ç oà deà t igli idosà deà adeiaà dia,à o e t aç oà deà
LCPUFáàeà ita i aàE,à o e t aç oàdeàNa,àCa,àP,à ita i-
asàeàoligoele e tos .àáàsuaà o posiç oàp opo io aà

ta à elho à apa idadeàdigesi aà oàsiste aàdiges-
i oài atu o , .
TipoàdeàFPT:àaà elàhospitala ,à àp efe elàusa àfó u-

lasàpa aàp -te oàso àfo aà l uida,à elai a e teà sà
ap ese taç esàe àpó,àpo à eduzi àosà is osà ela io adosà
o àe osàdeà e o situiç oàeà o ta i aç oà a te ia a,à
sa e do-seà ueàasàfó ulasàl teasài dust iaisà oàs oà
est eis .
áà e is oà e e teàdasàfó ulasài fa isà o e ializadasà
e àPo tugalài luiàasàFPT .
NaàTa elaà à àap ese tadaàpa teàdaà o posiç oàdasàFPTà
atual e teà o e ializadasàe àPo tugal.

. . “ituações pa i ula es
P ese çaàdeà atete à aàa t iaàu ili al
E àteo ia,àaàp ese çaàdeà atete à aàao taàpodeàalte a àoà
lu oàsa gu eoài tesi alàeàau e ta àoà is oàdeàis ue-

mia .à Noà e ta to,à iosà estudosà suge e à oà ha e à
asso iaç oà e t eà aà ECNà eà aà ad i ist aç oà deà ut iç oà
e t i aà aà p ese çaà deà atete à aà a t iaà u ili al,à
espe ial e teà ua doàseàt ataàdeà ut iç oàt ói a .àà

Ca alàa te ialàpate te
Oà a alà a te ialà he odi a i a e teà sig ii ai oà eà
seuà t ata e toà o à i do eta i aà eduze à oà lu oà
sa gu eoà ese t i o,à o à is oà deà alte a à aà fu ç oà
i tesi alà eà asso ia -seà aà t a slo aç oà a te ia aà pelaà
u osaài tesi al .à

Osà e saiosà ealizadosà pa aà a alia à aà asso iaç oà e t eà
a alàa te ialàpate teàt atadoà edi a e teàeàaàECNàt à
idoà esultadosà o t o e sos , .àPe a teàessaà o t o -

sia,àaà aio iaàdasàu idadesàp efe eàsuspe de àaà ut iç oà



Acta Pediátrica Portuguesa 333

RECOMENDAÇÃO SOBRE NUTRIÇÃO ENTÉRICA NO PRÉ-TERMO

e t i aà e ua toà oà RNà te à a alà a te ialà he odi-
a i a e teà sig ii ai o .à U à estudoà o se a io alà
ost ouà ueàaàp ese çaàdeà a alàa te ialàhe odi a i a-

e teàsig ii ai oàle aàaàat asa àaàpassage à à ut iç oà
e t i aàe lusi a,àespe ial e teàe àRNà<à àse a as,à
so etudoà seà asso iadoà aà s psis .à U à e saioà e à RNà
uitoà p -te oà suge eà ueà o o eà passage à aisà
pidaà à ut iç oàe t i aàe lusi aà ua doàseàad i ist aà
ut iç oàt ói aàdu a teàoàt ata e toà o ài do eta i aà

ouài up ofe o,àe à o pa aç oà o àaàpausaàali e ta .à

T a sfus oàdeà o e t adoàdeàe it ó itos
áà t a sfus oàdeà o e t adoàdeàe it ó itosà àu à fato à
deà is oà i depe de teà deà ECNà e à RNà p -te o , .à
áà eiopatog eseà ela io a-seà o à u à i sui ie teà
apo teàdeào ig ioàpo àa e iaàeàles oàpo à epe fus o,à
asso iadoà aà e a is osà i u ológi os,à au e toà daà
is osidadeà sa gu ea,à di i uiç oà doà lu oà aà a t iaà
ese t i aàsupe io àeà eaç oài u ológi aà àe posiç oà

aà ediado esàai os , .
U àestudoà aso- o t oloà ost ouà ueàRNà ueà e e e-

a à ut iç oàe t i aà asà àho asàp iasà àt a sfus oà
t àu aàp edisposiç oàoitoà ezesàsupe io àpa aàdese -

ol e à ECNà doà ueà osà ueà oà seà su ete a à aà esteà
p o edi e to .àNoàe ta to,àu aà eta liseài lui doà

àestudosà oà o seguiuàde o st a àu aà elaç oà au-

sal,à p o a el e teàpelaà oe ist iaàdeàout osà fato esà
p edispo e tes .à

N oà à o he idoàseàoà is oàdeàECNàest à ela io adoà o à
aà ut iç oàe t i aàad i ist adaàa tes,àdu a teàouàapósà
aàt a sfus o .àMuitasàu idadesàopta àpo àsuspe de àaà
ut iç oàe t i aàdu a teàaàt a sfus oàdeà o e t adoà

deàe it ó itos , .

Rest iç oàdeà es i e toài t aute i o
álgu sà auto esà suge e à ueà aà RCIUà uitoà g a e,à
espe ial e teà seà asso iadaà aà p e atu idadeà e t e a,à
alte aç esàdeàlu oà aà a t iaàu ili alà eà i sta ilidadeà
he odi i aà e essita doà i ot ópi os,àsejaàadiadoàoà
i ioàdeà ut iç oàe t i a .à
áàesteà espeito,àh àestudosà o à esultadosàpou oà o -

o da tes.à U à e saioà ost ouà ueà e à RNà o à <à à
se a asàdeàgestaç o,à LIGàeà o àlu o et iaàp - atalà
a o alà aàa t iaàu ili al,àaà i t oduç oàp e o eà à
-à àho asàpós-pa to àdeà ut iç oàe t i aàversus tardia 

à -à à ho asàpós-pa to ,à oàau e touàoà is oàdeà
ECNà eà fa o e euà aà passage à aisà pidaà à ut iç oà
e t i aàe lusi a .àOut oàe saio,àpeloà o t io,à os-
t ouà ueà RNà aisà i atu osà <à à se a as ,à ta à
LIGà eà o à lu o et iaà p - atalà a o alà aà a t iaà
u ili al,à tole a a à pio à oà i ioà daà ut iç oà e t i a,à
suge i doàu àa a çoà aisàle toàpeloà is oàdeàECN .

Ta ela . Co posiç o das fó ulas pa a p é-te o atual e te o e ializadas e  Po tugal. Co posiç o po   L, ue  as fo as 
lí uidas, ue  e  pó segui do a e o situiç o e o e dada e a de u a edida asa po   L de gua  

Marca ápta il P e ail® Mili a ®*
Mili a 

VLB®†

P e Na

“tage ®

Fa i a te MilupaàDa o e Hu a a Hu a a Nestl

áp ese taç o L uidoàeàpó L uidoàeàpó L uido L uidoà

Co e t aç oà e o situ doà

g/ à L ààààà
, , - -

Co posiç o po   L                                     

E e giaà k al

P ote aà g , , , ,

P:E , , , ,

HCà g , , 8,8 ,

L pidosà g , , , ,

Caà g

Pà g

Ca:Pà , , , ,

Naà E , , , ,

Ca,à l io;àCa:P,à elaç oà l io:fósfo o;àHC,àhid atosàdeà a o o;àNa,àsódio;àP,àfósfo o;àP:E,à elaç oàp ote a:e e gia.
I di adoàe àRNà o :à*à>à àgàeà†à<à àg.
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E te o oliteà e osa te
áà pausaà ali e ta à fazà pa teà daà te ap ui aà o se a-

do aà aà ECN,à ge al e teà o àu aàdu aç oàdeàu aà aà
t sàse a as .àápósàesteàpe odo,àha e doà elho ia,àaà
ut iç oàe t i aà ài i iadaàg adual e te,àdeàp efe -

iaà o àLH,àouà o àfó ulaàe te sa e teàhid olisada;à
e à asoàdeà i tole iaà aà esta,à e isteà aà alte ai aàdeà
fó ulaà à aseàdeàa i o idos .àà
Estaà p i aà foià uesio adaà u à estudoà et ospei o,à
ueà ost ouà ueà aàECNà estadioàIIàdeàBell ,àaàpausaàali-
e ta ài fe io àaà i oàdiasàversusàsupe io àaà i oàdias,à

asso iou-seà e o à o ilidadeà eà aà e o à f e u iaà
deàs psisà ela io adaà o à atete à e t al .

Doe çaàpul o a à ó i aàeà a diopaiaà o g ita
Naàdoe çaàpul o a à ó i aàeà aà a diopaiaà o g itaà
o gesi aà est à e o e dadaà aà est iç oà deà l uidosà
aà o de à deà à -à à L/kg/dia , .à E à t oà pou oà

l uidoàto a-seà uitoàdií ilàp o ide ia àoàsup i e toà
ade uadoàdeàe e giaàeà ut ie tes,à es oàuiliza doàLHà
fo ii adoà eà fó ulasà pa aà p -te o,à ujaà de sidadeà
e e g i aà àdeà e aàdeà àk al/ à L.àN oàdispo doà
deà fó ulasà o à aio à de sidadeà e e g i aà eà deà
a o ut ie tes ,à h à auto esà ueà opta à po à suple-

e ta àasàfó ulasà o àsuple e tosàdeàpol e osàdeà
gli oseà eà deà t igli idosà deà adeiaà dia .à Co à esteà
ipoàdeà a ipulaç oàdeàfó ulasàpa aàp -te o,à o -

e idasà pa aà ga a i à u à dete i adoà e uil ioà dosà
o po e tes,à à e ess ioàte àe à o taàoà is oàdeàhipe-

os olalidadeà eà oà dese uil ioà P:E .à Re e te e te,à
fo a à o e ializadosàsuple e tosà odula esàdeàp o-

teína à ueàpode oàt aze à a tage sà estesà asos.à

“ d o eàdeài tesi oà u to
áà s d o eà doà i tesi oà u toà esultaà deà esseç oà
i tesi alàpo àECNàouàpo àa o aliaà o g itaàdoà tu oà
digesi o , .àPo à ezes,àoà i tesi oà esta teà oà àa a-

to i a e teà u to,à asà o po ta-seà o oàtal .àáàp e-

se aç oà daà l ulaà ileo e al,à e t eà out asà a tage s,à
p o o eàaàa so ç oàdeà ut ie tesà oà leoàadja e te , .à
N oà h à o se soà so eà aà est at giaà idealà daà ut iç oà
e t i aà aàs d o eàdoài tesi oà u to .à
ápósà i u gia,à aà ut iç oà e t i aà à elho à tole adaà
seà fo àad i ist adaàpo àd itoà o í uo,à a i iza doà
oà o ta toà o à aà u osaà eà aà a so ç oà deà ut ie tesà
oà i tesi oà o p o eidoà a ató i aà eà fu io al-

mente , .à Oà olu eà ad i ist adoà i i ial e teà de eà
se àpe ue oàeàoàau e toà uitoàg adual,àe àfu ç oàdeà
si aisà deà -a so ç oà ueà possa à su gi ,à o oà deje-

ç esà uitoà l uidasà eà a u da tesà asso iadasà aà pe daà
deàpesoàouàe oluç oàpo de alà i sui ie teàeàaàe ite aà
pe i-esto a , .à

Oà ipoà deà leiteà /à fó ulaà l teaà aisà i di adoà oà à
o se sual.àOà LHàofe e eà a tage sà t ói as,à oà o s-
ta teà e ue e àoà i oàdeà apa idadesàdigesi aàeàdeà
a so ç o,à ueàpode àesta à o p o eidasà oài tesi oà
ult a- u to .à Co oà alte ai a,à s oà usadasà fó ulasà
e te sa e teà hid olisadasà ouà se i-ele e ta es;à e à
asoà deà i tole iaà aà estas,à e o e-seà aà fó ulasà à
aseàdeàa i o idosàli es , .à

Qua doà aà à a so ç o,à depe deà doà olu eà ad i is-
t ado,à u aà dasà est at giasà o sisteà e à au e ta à aà
o e t aç oàdaàfó ula,à a te doàoà olu e.àái gidaà
aà o e t aç oà e o e dadaà peloà fa i a te,à podeà
ai daàau e ta -seàaàde sidadeàdeàe e giaàeà ut ie tesà
e o e doà aà suple e tosà odula es .à Nesteà aso,à oà
au e toàdaàos olalidadeà àu àdosà is osàp i ipais , 

se doà suge idoà ueà aà s d o eà doà i tesi oà u toà oà
li iteàdeàtole iaà àdeàape asà à Os /kg .
à Éà p e isoà te à e à ate ç oà ueà oà ei ioà daà ut iç oà
e t i aà asso ia-seà ge al e teà aà hipe se eç oà g s-
t i a,àpode doàse à e ess ioàad i ist a ài i ido esàdaà
se eç oà ida .àE ua toà oàest ài di adoàoài ioàdeà
ali e taç oàpo à iaào al,à ài po ta teài àesi ula doàaà
su ç oà oà ut ii a .
Noà asoà pa i ula à daà gast os uisis,à aà ut iç oà t ói aà
i i iadaàaosà i oàdiasàapósà e o st uç oà i ú gi a,àasso-

iou-seà àpassage à aisà pidaàpa aàaà ut iç oàe t i aà
e lusi aàeà à e o ài id iaàdeàs psisà oso o ial .
áà e is oà e e teàdasàfó ulasài fa isà o e ializadasà
e àPo tugalà i luiàasàe te sa e teàhid olisadas,àse i-
-ele e ta esàeà à aseàdeàa i o idosàli es .à
á tual e te,à oàh àfó ulasàtestadasàpa aàp -te oà
se i-ele e ta es,à oà ueà se iaà a tajosoà e à ia çasà
as idasà p -te oà sujeitasà aà e te saà esse ç oà doà

i tesi o .à áà fó ulaà o e ializadaà e à Po tugalà ueà
aisà seà ap o i aà à oà I fa t i ià Pepiso ®à Nut i iaà

Da o e ,àso àfo aàl uidaà o àp ote aàe te sa e teà
hid olisadaà eà ele adoà teo à e e g i o,à te do,à po à à
L,à àk al,àp ote aà , àg,àHCà , àg,àl pidosà , àg,àCaà
à g,àPà à gàeàNaà , à E .à

. áLIMENTáÇÃO áPÓ“ áLTá Ta elasà àeà
áà E“PGHáNà e iiuà u à pa e e à so eà aà ali e taç oà
apósàaltaàdeà ia çasà as idasàp -te o .à
NaàEu opa,à aà ta aàdeàa a e taç oàdeà ia çasà as i-
dasà uitoà p -te o,à oà o e toà daà alta,à à ai a .à
Po à isso,à aà a a e taç oà de eà se à aisà p o o idaà eà
p efe idaà oà o e toàdaàalta,àpoisàasso ia-seàaà elho à
p og ósi oà oà eu odese ol i e to,à es oà ueà
asso iadaàaàe oluç oàpo de alà oàideal .
Qua doà aà a a e taç oà à i sui ie teà ouà i dispo -

el,àe iste à o e ializadasà fó ulasàpa aàapósàalta à
pa aà ia çasà as idasà p -te oà postdis harge for-
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mulas, PDF ,àe i ue idasàe àe e gia,à a o ut ie tesà
eà i o ut ie tes,à o à o e t aç esà ueà seà situa à
e t eàasàfó ulasàpa aàp -te oàeàasàfó ulasàpa aàla -

te teà deàte o .àEstasàfó ulasàsup e àaà dioàp azoà
asà e essidadesà deà ia çasà as idasà p -te oà e à
es i e to , , .àU àe saioà e e te,à o à ediç oàdaà
o posiç oà o po al,à ost ouà ueà la te tesà as idosà
p -te oà ali e tadosà o à fó ulaà pa aà apósà alta à
versusàfó ulaàpa aàla te te ,àdesdeàaàaltaàeàat àaosà à
esesàdeàidadeàpós- e st ual,àt à elho à es i e toà

asso iadoà aà i e e toàdeà assaà ise taà deà go du aà eà
elho àpe et oà ef li o .à

Deàa o doà o àaàsugest oàdaàE“PGHáN , no momento 

deàalta:
-à“eàaà ia çaài e à as idoà o àpesoàade uadoà àidadeà
deàgestaç oàeàesi e àe lusi a e teàa a e tadaàouàali-
e tadaà o àLHàfo ii ado,àde eàte àaltaàe lusi a e teà

a a e tada,à igia do-seà egula e teàoà es i e to , 

a e iaàeàsi aisàdeàosteope ia .àEsteà àoà e ioà aisàf e-

ue te .à“eàaàa a e taç oàe lusi aà ie àaà ost a -seà
i sui ie te,àde eàpassa àaàali e taç oà istaàouàe lusi aà
o à fó ulaàpa aàapósàalta .àái gidasàasà àaà àse a-

asàdeà idadeàpós- e st ual,à de eàopta -seàpo à fó ulaà
pa aàla te teà deàte o àe i ue idaà o àLCPUFá .à

Ta ela . áli e taç o após alta da u idade de eo atologia 

Du a te o i te a e to No o e to da alta á édio / lo go p azo GR NE

Nas idoà o àpesoàade uadoà àidadeàdeà
gestaç o,à o àa a e taç oàe lusi aàouà
LHàfo ii ado

á a e taç oà
e lusi a

“eàaàa a e taç oàe lusi aàseàto a ài sui ie te,à
su situi àpo àali e taç oà istaàouàe lusi a e teà
o à fó ulaàpa aàapósàalta .àNesteà aso,àai gidasà
asà àaà àse a asàpós- e st uais,à uda àpa aà
fó ulaàpa aàla te teàsuple e tadaà o àLCPUFáà

B

Nas idoàLIGàe/ouà o à es i e toà
i sui ie teàà

LHàfo ii adoàe/ouà
o à fó ulaàpa aà
apósàalta

ássi à ueà e upe eàoà es i e to,àsu situi àpo à
fó ulaàpa aàla te teàsuple e tadaà o àLCPUFá

B

GR,àg auàdeà e o e daç oà o de àde es e teàdeà o sist ia:àá,àBàouàC ;àLCPUFá,à idosàgo dosàpoli satu adosàdeà adeiaàlo ga;àLH,àleiteà
hu a o;àLIG,àle eàpa aàaàidadeàdeàgestaç o:àNE,à elàdeàe id iaà po ào de àde es e te:à ,à àouà .

Ta ela . Co posiç o das fó ulas pa a após alta  pa a p é-te o atual e te o e ializadas e  Po tugal. Co posiç o po   L 
ue  as fo as lí uidas, ue  e  pó segui do a e o situiç o e o e dada e a de u a edida asa po   L de gua
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Ca,à l io;àCa:P,à elaç oà l io:fósfo o;àHC,àhid atosàdeà a o o;àNa,àsódio;àP,àfósfo o;àP:E,à elaç oàp ote a:e e gia.
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-à “eà aà ia çaà i e à as idoà LIGà e/ouà a i e à es i-
e toà dei it ioà du a teà oà i te a e to ,à de eà te à

altaàali e tadaà o àLHà fo ii adoàe/ouà o à fó ulaà
pa aà apósà alta .à ássi à ueà e upe eà oà es i e to,à
de eàpassa àaàse àali e tadaà o àfó ulaàpa aàla te teà
deàte o àe i ue idaà o àLCPUFá .àU aà eta liseà
e e te,àpo ,à oàfoià o lusi aà elai a e teà sà a -

tage sàapósàaàaltaàdoàLHàfo ii adoàe à o pa aç oà o à
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