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INTRODUÇÃO

áàe te o oliteà e osa teà ECN à àaàdoe çaàgast oi tes-
i alàad ui idaà aisàg a eà osà e - as idosàp -te -

mo .àáàpatog eseà oàest àes la e ida,à asàad ite-seà
u aàeiologiaà ulifa to ial .àDadaàaàele adaà o ilida-

deàeà o talidadeàasso iadasàs oà e ess iasàest at giasà
p e e i as , .àOsàp o i i osàad i ist adosàpo à iaàe -

t i aàpode àte àu àpapelà aà eduç oàdaài id iaàdaà
ECNàeà o ilidadeàasso iada,àpo àp e e ç oàdeàt a slo-

aç oà a te ia a,à o peiç oà o à a t iasà patog i-
asàeàesi ulaç oàdaà espostaài u it ia .à

OBJETIVOS

Nesteà Co h a eà Co e à ap ese ta osà eà o e ta-

osà osà esultadosà daà e is oà Co h a e,à ujoà o jei oà
foià o pa a à aà ei iaà eà segu a çaà daà ad i ist aç oà
p oil i aàdeàp o i i osàe t i osàversusàpla e oà/à oà
t ata e toà pa aà aà p e e ç oà deà ECNà e/ouà s psisà oà
e - as idoàp -te o .

MÉTODOS

Estaà e is oàsiste i aài luiuàe saiosà lí i osàaleato i-
zadosà eà o t oladosà ueà o pa a a à aà ad i ist aç oà
e t i aàdeàp o i i osàpo à aisàdeàseteàdias,àse à est i-
ç oàdeà o posiç oàouàdose,à o àpla e oà/à e hu àt a-

ta e to,àe à e - as idosàp -te oà <à àse a as à
e/ouàpesoà à as e çaà<à àg a as.
Osàout o esàp i iosàdei idosàà prioriàfo a :ào o -

iaàdeàECNàg a eà ≥àestadioàIIàdosà it iosà odii adosà
deàBell ,às psisà oso o ialà dei idaà o oàisola e toà
a te ia oàe àhe o ultu aàouà ultu aàdoàlí uidoà efa-

lo a uidia oà olhidaàap sà i oàdiasàdeà ida àeà o ta-

lidadeà glo alàeàasso iadaà àECN .àOsàout o es se u -

d iosà fo a :ào o iaàdeàECNàe à ual ue àestadio,à
i feç oà sist i aà de idoà aosà p o i i os,à du aç oà daà

ut iç oàpa e t i aà dias ,àte poàat à ut iç oàe t i aà
e lusi aà dias ,àdu aç oàdoài te a e toà dias ,àga hoà
po de alà eà se uelasàdeà eu odese ol i e toà pa ali-
siaà e e al,àd i eà og ii o,àsu dezàeà eguei aàaosà à
esesàouà aisàta dia e te .

áà e is oà usouà etodologiaà pad oà dasà e isõesà
Co h a e,à i lui doà pes uisaà siste i aà deà estudosà
at à outu oà deà ,à a aliaç oà doà is oà deà i sà dosà
estudosà eà eta liseà deà efeitosà i osà o à dife e tesà
edidasàdeàefeito:à is oà elai oà RR ,àdife e çasàdeà is oà

a solutoà RD à eà ú e oà e ess ioà t ata à NNT à pa aà
a i eisà di ot i as;à dife e çaà diaà MD à pa aà asà
a i eisà o í uas.àOsà esultadosà fo a à ap ese tadosà
o à i te alosàdeà o ia çaàaà %à IC % .àá aliou-seà
aà hete oge eidadeà dosà esultadosà pelaà estaísi aà I .à
Fo a à efetuadasà a lisesà deà su g uposà doà efeitoà dosà
p o i i osà asà segui tesàpopulaçõesàouà i te e ções:à
uitoà ai oà pesoà MBP ,à e t e oà ai oà pesoà EBP ,à

dife e tesàesp iesàdeàp o i i osàeàdife e tesàdu aç oà
eàte poàdeài í ioàdaàte ap ui a.

RESULTADOS

Fo a à a alisadosà à e saiosà ueà o pa a a à à
e - as idosà p -te oà t atadosà o à p o i i osà
o à à p -te oà o t olo.à Osà e saiosà i luídosà
ap ese ta à u aà g a deà a ia ilidadeà osà it iosà deà
i lus oà idadeà gesta io alà eà pesoà à as e ça ,à p o-

po ç oàdeàECNà osàg uposà o t oloà à-à , % ,àfo u-

laç oà dosà p o i i osà La to a illus, Biido a teriu , 
Sa haro y es oulardi eà istu asà deà doisà ouà aisà
p o i i os ,à te poà deà i í ioà e osà deà à ho asà deà
ida,à aisàdeà àho asàdeà ida,à o àaàp i ei aà efeiç oà
eà aàp i ei aàse a aàdeà ida àeàdu aç oàdoàt ata e toà
uat oàaàseisàse a asàeà aisàdeàseisàse a as .à

Naà Ta elaà à s oà ap ese tadosà osà esultadosà pa aà osà
out o esàp i ios.à
E à o pa aç oà o àoà g upoà o t olo,à aàuilizaç oàdeà
p o i i osà eduziuà sig ii ai a e teà oà is oà deà ECNà
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g a eà RRà , ;à IC %à [ , ,à , ] ,à deà o talidadeà
glo alà RRà , ;à IC %à [ , ,à , ] à eà deà o talidadeà
asso iadaà aà ECNà RRà , ;à IC %à [ , ,à , ] .à OàNNTà
pa aàp e e i àu à asoàdeàECNàg a eàfoiàdeà .àOàseuàusoà
ta à eduziuàsig ii ai a e teàoàte poàdeài te a-

e toà MDà- , àdias;àIC %à[- , ,à- , ] àeàte poàat à
ut iç oàe t i aàe lusi aà MDà- , àdias;àIC %à[- , ,à

- , ] .àN oàhou eàu àefeitoàsig ii ai oà aài id iaà
deàs psisà oso o ial,àdu aç oàdaà ut iç oàpa e t i a,à
ga hoàpo de alàouàse uelasàdoà eu odese ol i e to.
Naà a liseà deà se si ilidadeà est itaà aosà g uposà o àMBPà
a te e-seàoàefeitoàdosàp o i i osà aà eduç oàdaài id -

iaàdeàECNàg a e,à o talidadeàglo alàeàasso iadaàaàECN.àápe-

asàdoisàestudosà epo ta a à esultadosà o àEBP,à oàte doà
sidoàde o st adoàefeitoàsig ii ai oàdoàusoàdosàp o i i os.
áàa liseàdeàsu g uposàpo àesp ieàdeàp o i i osà e elouà
ueà ta toàaàad i ist aç oàdeàLa to a illusà uat oàestu-

dos à o oàdeàu aà istu aàdeàp o i i osà o eàestudos à
eduzi a àsig ii ai a e teàaài id iaàdeàECNà RRà , ;à
IC %à [ , ,à , ]à eà RRà , ;à IC %à [ , ,à , ],à espe-

i a e te .à ápe asà aà ad i ist aç oà deà u aà istu aà deà
p o i i osà eduziuà sig ii ai a e teà aà o talidadeà RRà
, ;à IC %à [ , ,à , ] .à Nosà estudosà ueà usa a à u aà
istu aàdeàp o i i os,àasàesp iesà aisàusadasàfo a àLa -

to a illus a idophilus e Biido a teriu  i fa is.
Dezasseisàestudosà epo ta a àoàte poàdeài í ioàdoàp o i-
i o,àse doà ueàaà aio iaài i iouàaàp oila iaà aàp i ei aà

se a aàdeà ida.àNo eàestudosà ueà o eça a àoàp o i-
i oàa ua doàdaàp i ei aàali e taç oàe t i a,à ost a-

a à eduç oà aài id iaàdeàECNà RRà , ;àIC %à[ , ,à
, ] àeà aà o talidadeà RRà , ;àIC %à[ , ,à , ] .

áàad i ist aç oàdu a teà uat oàaàseisàse a asà eduziuà
sig ii ai a e teàaài id iaàdeàECNà RRà , ;àIC %à
[ , ,à , ] ,à asà oà eduziuàsig ii ai a e teàaà o -

talidade.àáàad i ist aç oàpo à aisàdeàseisàse a asàouà
at à àdataàdaàaltaà eduziuàsig ii ai a e teàaài id iaà
deàECNà RRà , ;àIC %à[ , ,à , ] àeàaà o talidadeà RRà
, ;àIC %à[ , ,à , ] .

Ne hu àdosàe saiosà epo touài feçõesàsist i asà au-

sadasàpelosàp o i i osàad i ist ados.

CONCLUSÕES
 

Osàauto esàdaà e is oà o lue à ueà aà suple e taç oà
e t i aà o à p o i i osà p e i eà aà o o iaà deà ECNà
g a eàeàdi i uiàaà o talidadeà osà e - as idosàp -

-te o.àCo side a à ueàaàe id iaà à uitoàfo teàpa aà
suge i à u aà uda çaà aà p i aà lí i aà oà p -te oà
deàMBP,àha e doàdadosà i sui ie tesàso eàosà is osàeà
e eí iosà osàdeàEBP.

COMENTÁRIOS

áà p ese teà e is oà daà Co h a eà ep ese taà aà elho à
e id iaà dispo í elà at à ago aà so eà oà usoà deà p o i-
i osà aà p e e ç oà daà ECNà osà e - as idosà p -

-te o.à T ata-seà deà u aà atualizaç oà deà u aà e is oà
anterior

8à eà osà seusà esultadosà est oà deà a o doà o à
a igasà eta lises , à eàestudosào se a io aisàposte-

io es , ,à ueàsuge e à ueàaàad i ist aç oàe t i aàdeà
p o i i osà est à asso iadaà aà u aà eduç oà sig ii ai aà
daà i id iaàdeàECNàg a eàeàdaà o talidadeà glo alàeà
asso iadaà àECN àeàfa ilitaàaà ut iç oàe t i aàe lusi a.à
áà ag itudeà doà efeitoà eà aà o ustezà daà e id iaà t à
le adoàaà ueà iosàespe ialistasà o pa e àoàefeitoàdosà
p o i i osà aoà deà i te e çõesà e à esta ele idasà aà

Ta ela 1. Out o es para o grupo dos pró ioi os versus grupo o trolo

População Outcome Nú ero estudos Nú ero pari ipa tes
Mag itude do efeito 
RR [IC95%]

Todosàosàdoe tes O o iaàdeàECNàg a e , à[ , ,à , ]*

“ psisà oso o ial , à[ , ,à , ]

Mo talidadeà glo al , à[ , ,à , ]*

Muitoà ai oàpeso
<à àg

O o iaàdeàECNàg a e , à[ , ,à , ]*

“ psisà oso o ial , à[ , ,à , ]

Mo talidadeà glo al , à[ , ,à , ]*

E t e oà ai oàpesoà
<à àg

O o iaàdeàECNàg a e , à[ , ,à , ]

“ psisà oso o ial , à[ , ,à , ]

Mo talidadeà glo al , à[ , ,à , ]

ECNàg a e,àe te o oliteà e osa teàestadioà>IIà osà it iosàdeàBellà odii ados ;àRR,à is oà elai o.
*àResultadosàestaisi a e teàsig ii ai os.
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eo atologia,à o oàoàusoàdeàsu fata teàouàaà o i ote a-

piaàp - atal , .àOsà esultadosàs oà o siste tesà oàg upoà
deàMBP,à asà oàg upoàdeàEBPà oàai gi a àsig ii iaà
estaísi a.à Nesteà g upoà e iste à ape asà dadosà deà doisà
estudosà o àu à eduzidoà ú e oàdeàpa i ipa tes.
áà aio à li itaç oàdestaà e is oàad àdaàg a deà a ia-

ilidadeà oà te poàdeà i í io,àdu aç oàeà o posiç oàdosà
p o i i osà osà estudosà i luídos.à Oà efeitoà p oteto à foià
aio à ua doà fo a à ad i ist adosà iosà p o i i osà

a ua doàdaàp i ei aàali e taç oàe t i aàeàpo àu àpe í-
odoàdeàpeloà e osàseisàse a as.àEstudosàfutu osàde e à
e t a -seà aàide ii aç oàdoàp o i i oà aisàei azàeàdoà
egi eà dose,àf e u iaàeàdu aç o à aisàade uado.
áà i e tezaà so eà aà segu a çaà doà usoà dosà p o i i osà
u à g upoà deà doe tesà isiologi a e teà i u odep i-
idosàte àsidoàu àdosà aio esàfato esàdissuaso esàdoà

seuà uso.à Po ,à estaà e is o,à assi à o oà osà estudosà
o se a io aisàposte io es,à o àa ost asà aio es,à aisà
hete og easà eà e à o diçõesà aisà p i asà daà idaà
eal,à oà ide ii a a à i feçõesà sist i asà ausadasà
pelosàp ioi os , .àNoàe ta to,àu àa igoà e e teàe à
ueà à epo tadaàaàe e g iaàdeàu aàesi peàdeàE te-

ro o us esiste teà à a o i i a,àle a taàestaàp eo u-

paç oà ueà e e eà elho àes la e i e toà oàfutu o .à
Fa eà àp ese teàe id ia,à oà àoàusoàdeàp o i i osà
osà e - as idosà p -te oà ueà est à e à ausa,à

asà si à aà suaà i ple e taç o.à Éà i po ta teà ueà oà
e uad a e toà egulat ioà dosà p o i i osà oà e -

adoàpa aàestaài di aç oàsejaàfeitoà o oà edi a e to,à
assegu a doà ue,à ue àaà ualidadeàdeàp oduç o,à ue à
aàde o st aç oàdaàei iaàeàdaàsegu a çaàs oàde ida-

e teàassegu adasàeàa aliadasà oàseuàdese ol i e to.à
Quais ue à e o e daçõesà pa aà aà p i aà lí i aà estaà
eaàde e àassegu a àaà ualidadeàeà o ito izaç oàdosà

p o i i osàusadosàeà oàe t apola àdadosàe t eàfo u-

lações.à “e iaà igual e teà e i oà o g ega à esfo çosà
pa aàu ifo iza àasà etodologiasàdeàestudosàfutu os.à
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