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Populac¢ao Civil

* Traumatismo contuso > penetrante
* 12% penetrante ou misto
 Morbilidade - Infec¢ao, TE, Rabdomidlise

e Mortalidade no traumatismo contuso dos membros -5 a 10%
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1. Avaliacao Primaria
2. Avaliacao Secundaria

3. Casos Particulares
* Amputag¢ao Traumatica
e Utilizacao de Garrote

e Queimaduras dos Membros
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1. Avaliacao Primaria

Mecanismo de Lesao

FRACTURE DISLOCATION
OF LEFT HIP

AREA OF : POSTERIOR DESPLACEMENT
INJURY : OF LEFT FENORAL HEAD

FRACTURED
POSTERIOR
ACETANULAR
WALL

http://genome.fieldofscience.com/2012/05/falling-300-feet-
and-living-to-tell.html

http://doctorstock.photoshelter.com/image/I0000ccXEbH28_ZI
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1. Avaliacao Primaria

LESOES QUE AMEACAM A VIDA

 Amputacdo traumatica

e Lesao vascular major

* Fractura pélvica

* Hemorragia por fracturas abertas

* Multiplas fracturas de ossos longos

* Lesdo por esmagamento grave

Willett KM, Dorrell H, Ket;P MaW
Injuries. BMJ 1990; 301: 233
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2 Acessos Venosos Periféricos
Ressuscitacao com Fluidos Aquecidos

Controlo da Hemorragia
* Estabilizacdao Pélvica
* Alinhamento e Imobilizacao
* Pressao Directa + Elevacao do Membro
* Laqueacao de Vasos Visiveis
* Garrote

e Ressuscitacdo hipotensiva

Trauma em

Situagcoes Especiais

Estimated blood loss caused by fractures

Blood loss
Site of fracture (litres)

Humerus 0-5-1-5

Tibia 0-5-1-5
Femur 10-2-5
Pelvis 1-0-4-0

For an open fracture the loss is two or three times
greater.

Willett KM, Dorrell H, Kelly P. Management of Limb
Injuries. BMJ 1990; 301: 229-233
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2. Avaliacao Secundaria

LESOES QUE AMEACAM O MEMBRO

e Les3ao vascular

* Luxacao de grande articulacao
* Lesao por esmagamento

* Fractura aberta

* Sindrome compartimental

e |Lesao nervosa

— http://taycoleahcf.blogspot.pt/
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2. Avaliacao Secundaria

Elementos do Membro
* \Vasos
* Nervos
* Ossos

e Tecidos Moles

mustelid.physi §
ol.ox.ac.uk '
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p://www. blogdoandersonp fa.c
. atendimento- preh pita

Consciente VS Inconsciente
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Prohealth '
rohealthcare.org lifeinthefastlane.com
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2. Avaliacao Secundaria
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Amputacao Traumatica

 Controlo da Hemorragia
* Analgesia

* Preservacao do Membro |:>

Willett KM, Dorrell H, Kelly P. Management of Limb Injuries. BMJ 1990; 301: 229-233
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Utilizacao de Garrote

INDICACOES
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2. Hemorragia nao controlada por outros métodos

THE TOURNIQUET 3. Local de hemorragia inacessivel

4. Falta de recursos para manter controlo da hemorragia

Each Stretcher bearer, each officer, each
man if possible, should know how to fix a gar-
rot. The use of the garrot has been much por outros métOdOS
criticized, but if it causes the loss of a limb it
may save a life. Many men die unnecessa-

rily from hemorrhage on the battlefie!d and
at the ambulance. Risco/ Beneficio

warmuseum,ca
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Utilizacao de Garrote

APLICACAO

A pressao necessaria é directamente proporcional a circunferéncia do membro (MI>MS)
Colocar garrote o mais distalmente possivel, mas a cerca de 5cm da lesao

Poupar articulacoes, se possivel

Aplicar directamente sobre a pele é preferivel

A eficacia € determinada pela cessacao da hemorragia

A L N

Registar tempo de garrotagem

olive-drab.com
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Utilizacao de Garrote
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Utilizacao de Garrote

PROBLEMAS

* Uso abusivo

 Garrotes improvisados inadequados

* [squémia dos tecidos

* Pressao pode ser inadequada quando ha ressuscitacao para PAS
 Dor do garrote

 Lesao de Reperfusao
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Utilizacao de Garrote

Tempo maximo recomendado - 2 horas

Remocao:

Tempo de transporte - B.O. sob controlo cirdrgico da hemorragia

Tempo de transporte - Se doente estavel tentar desgarrotar cuidadosamente
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Queimaduras dos Membros

= Primeiros Socorros:
— Parar o processo de queimadura
— Arrefecer a queimadura (hipotermial)
— Anéis, joias e roupa

= Tratamento precoce:

— Elevacao membro
— Cling film
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Queimaduras dos Membros

 Queimadura circunferencial » edema sobre a pele rigida » aumento de pressao nas estruturas

 Aparecimento gradual e subtil se ndao procurado

— Dor profunda em repouso;

— dor em movimento passivo das articulagdes distais;

— perda de circulacao distal;

— Palidez;

— perda de retorno capilar (especialmente nas unhas);

— Pelefria;

— diminuicao na pressao de pulso (detectado por doppler)
— perda de pulsos palpaveis

— parestesias

— diminuicdo da saturacao de oxigénio (oximetria de pulso)
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O “Cling film” como penso na abordagem inicial:

= PROS
s Tem as propriedades de um penso ideal pois (Edwards, 2012):
* “seals the wound and prevents infection and also reduces pain”;

* “you can visualize through it and it stops the wound from drying

out”;

* “stops the patient of getting cold”.

% Apods 4 horas comeca a macerar a ferida;

J

** Incapaz de reter o exsudado.

28



CENTRO
(& HOSPITALAR
DE LISBOA
CENTRAL.EPE

Trauma em

DUVIDAS / COMENTARIOS / SUGESTOES | et~ [BEEECCIEELEE

29



CENTRO
HOSPITALAR
DE LISBOA

CENTRAL EPE

Trauma em

BIBLIOGRAFIA -y Situacdes Especiais

British Burn Association (2012). EMSB: Emergency Management of the Severe Burn Course. British Burn Association

(BBA) website. Acedido em Abril 27, 2012, em ;

Cannon, J.W. & Rasmussen, T.E. (2012). Management of the Severely Injured Extremity. UpToDate;

Entrevista realizada pelo Enfermeiro Tiago Manuel Amaral a Enfermeira Jacky Edwards, Enfermeira Consultora de
Queimados do Reino Unido, no dia 25 de Outubro de 2012, na Unidade de Queimados do Wythenshawe Hospital,

em Manchester;

Kerby, J.D. & Cusick, M.V. (2012). Prehospital Emergency Trauma Care and Management. Surg Clin N Am, 92: 823-
841; 30



http://www.britishburnassociation.org/emsb
http://www.britishburnassociation.org/emsb
http://www.britishburnassociation.org/emsb
http://www.britishburnassociation.org/emsb
http://www.britishburnassociation.org/emsb
http://www.britishburnassociation.org/emsb
http://www.britishburnassociation.org/emsb

N CENTRO
) HOSPITALAR

DE LISBOA

CENTRAL EPE

Trauma em

BIBLIOGRAFIA -y Situacdes Especiais

Lee, C.; Porter, K.M.; Hodgetts, T.J. (2007). Tourniquet Use in the Civilian Prehospital Setting. Emerg Med J; 24: 584-
587;

American College of Surgeons Committee on Trauma (2005). Management of the Complex Extremity Trauma.

Acedido Dezembro1l, 2012, em http://www.facs.org/trauma/publications/mancompexttrauma.pdf;

Willett, K.M.; Dorrell, H.; Kelly, P. (1990). Management of Limb Injuries. BMJ, 301: 229-233.

31




) HOSPITALAR
’ DE LISBOA

CENTRAL EPE

Trauma em

OBRIGADO B Ul situacses Especiais

© Original Artist
Reproduction rights obtainable from
www. CartoonStock.com

'ﬂ?ﬁ‘ﬂ

Ve

/A 2

32



