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A Via Verde tem como objectivo o tratamento répido dos doentes com AVE isquémico

com terapéuticas de repermeabilizagdo, a fim de diminuir o grau de incapacidade por

sequelas neuroldgicas.
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Peter Al et all Recomendagiies para o tratamento do AVC Isquémico e do Acidente |squémica Transitario 2008 ESO
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A Terapéutica de repermeabilizagdo na fase aguda do AVC esta indicada em doentes com:

v" Diagnastico de AVE;

+VSM  -493 cm/s
VDF -152 cm/s
IR 0,692

v" Tempo desde inicio de sintomas < 4h30;

v" |dade 18-80 anos;
v~ NIHSS 5-23:

Jor
3,3 MHz
N 0D

Gn 5

v' Sem contra-indicagdes;

Vo

..exclusao de alguns doentes



18° Congresso Portugués de CENTRO
Cardiopneumologia HOSP]TALAR
31 de Margo 1 de Abril DE LISBOA

~N
T Hotel Vila Galé CENTRAL EPE
I N R D D u GA D =

Ecodoppler dos Grandes Vasos do Pescogo

: 5 _/é\‘ _&
é?f(" qz§ij%5;::;r Estratificacan do risco e orientagan
S — s
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18° congresso Portugués de \ CENTRO
Cardiopneumologia | HOSPITALAR
31 de Margo ¢ 1 de Abil 3 DE LISBOA
Htelvia Gle ‘ CENTRAL EPE

INTRODUCAD

Activagéio Via Verde AVC

Unidade de AVC Servigo de Urgéncia

Terapéutica de Repermeabilizagéo Internamento / Alta

BTN Ecodoppler Grandes Vasos do Pescogo <
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OBJECTIVOS

- Apresentagdo e discussdo dos resultados do Exame Ultrassonogréfico dos
Grandes Vasos do Pescogo (ECODVP), realizado no Servigo de Urgéncia do
Hospital de Sao José-CHEL, EPE, em doentes admitidos por VIA VERDE AVE e

sem internamento inicial na Unidade de AVE, durante o ano de 201,

Doentes que ndo cumprem pré-requisitos para realizagéo de terapéutica na Fase Hiperaguda
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- Anélise retrospectiva;

— Todos os doentes admitidos pela Via Verde AVE de | de Janeiro a 8l de
Dezembro de 2011;

— dem critério inicial para terapéutica de fase aguda;

— Pedido de EcoDoppler dos Vasos do Pescogo pelo Clinico.

Ecodoppler dos Grandes Vasos do Pescogo

Ecagrato Toshiba com sonda linear (7-14MHz);
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METODOLDGIA —

Estenose Carotidea ou Vertebral > 30%

Trombo Carotideo ou Vertebral

Disseccéo Carotidea ou Vertebral

Oclusdo Proximal/Alta Carotidea ou Vertebral

Edward G. et al Carotid Artery Stenosis: Gray-Scale and Doppler US Diagnosis - Society of Radiologists in Ultrasound Consensus Canference



RESULTADODS —
* |B4 individuos

(93 sexo masculino e 71 sexo feminino)

* Media de idades = b4.40 anos. 18%

82%

134 sem alteragies

30 com alteragies
significativas
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RESULTADOS

ALTERAGOES CAROTIDEAS E VERTEBRAIS

Achados Ultrassonograficos de acordo

) . ) com Historia Clinica e restantes MCDT's
Trombo (ndo oclusivo) St

Oclusdo Proximal/Alta

Disseccies (ndo oclusivas)

Estenose (>a0%) &
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Us 30 doentes que tiveram achados ultrassonograficos significativos

sequiram o sequinte trajecto no dervigo de Urgéncia:

- || Realizaram Terapéutica Endovascular e colocagéo de Stent caratideo

na Fase Hiperaguda internados na Unidade AVE;
- 10 Foram internados em Unidade de AVC e noutros Servigos;

- 9 Tiveram alta do SU (Hospital Residéncia/Domicilio).
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CONCLUSOES

A realizacao do Exame Neurovascular permitiv que 18% doentes fossem
G p q

repensados do ponto de vista terap@utico.

A realizagao precoce de exames no @mbito da Neurossonologia na fase
aguda do AVC contribui para redireccionar e encaminhar os doentes,
adequando as devidas medidas diagnasticas e terapéuticas a instituir,

traduzindo um servigo de melhor qualidade,



CONSIDERAGOES
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Ponderar em projectar um protocolo de realizagdo de ECODVP para

todos os doentes com AVE em fa

se aguda, permitiria a optimizagdo

terapéutica dos doentes, rentabilizagio de custos e criagdo de

novos postos de trabalho na Carc

iopneumologia.

. Obrigado!l!
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