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Anecdotas

con firma

EL DEPORTE
ENSENA

Por MARTIN TELLO*

E L lugar se llama Franciskaia. Es un antiguo convento de monjes franciscanos
que el pincel de la historia ha transformado en restaurante. Sus enormes sola-
nos, auténticas catacumbas en dos niveles, se han habilitado para el turismo.
Quizd sea el unico sitio de Bratislava donde se pueda comer, beber v armar
Juerga hasta las cuatro o las cinco de la madrugada.

A RRIBA, solo las patrullas de policia militar quiebran la gélida soledad de las
calles. Abajo se rie v se canta. lLas aguas del Danubio — Dunaja, en
eslovaco— fluyen pocos metros mds alld de aquellos muros. Tal vez podria
escucharse su bramido ciclopeo, de no ser por el estrépito de los comensales y
el lloriqueo de los violines zingaros.

S E disputaba en Bratislava un campeonato de Furopa de baloncesto. Periodistas,
intérpretes, directivos, prostitutas y espias nos reencontrabamos cada noche en
Franciskaia. Volvimos a casa diciendo que nos habiamos zampado una misa
diaria. «Misa» es el plato tipico de Franciskaia, en grosera rememoracion de su
pasado monjil: parrillada de carne con verduras y pdprika, mucho pdprika que
abrase los labios vy anime a consumir vino del Tria.

U NA madrugada, de regreso al hotel, nos detuvo la policia checa. En el jeep
viajaban tres gendarmes-soldados, con sus fuertes botas y largos chaquetones
caquis. En el automovil de alquiler ihamos diez esparioles, tres de ellos senta-
dos en el portamaletas. Mientras dabamos explicaciones —enviados especiales,
baloncesto, Esparia— surgic de las sombras un euforico borrachin, botella en
mano y pantalones acantinflados, que corté en seco el interrogatorio. « Span-
Jjolska?, ;Basket Spanjolska? —pregunto. Y sin aguardar respuesta nos invito
a beber, brindando en eslovaco:

« Nasdravia! (A la vida!), j Viva Spanjolska! jViva San “Efipanio”»

L()S gendarmes se fueron con las orejas gachas. Nuestro improvisado anfitrion,
admirador de Epi, nos habia salvado.

* Redactor del Diario «AS»




Ly

sumario

4 El Il Trofeo Castilla y Leon de Ciclismo esta resultando muy

disputado., marchando el corredor del Teka Alfonso Gutiérrez al
frente de la clasificacion general despues de celebradas siete

CITA DE CAMPEONES pruebas.

La seleccion espafola realizo un brillante papel en el Campeo-
nato del Mundo de Balonmano celebrado en Suiza, consi-

MUNDIAL gquiendo una plaza para los Juegos Olimpicos de Seudl. Alli
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I TROFEO CASTILLA Y LEON DE CICLISMO

El maillot de lider
que se enfundo
Pepe Recio,

en la primera prueha,
le durd tan sélo

un dia. Hernandez

v Gutiérrez han sido
Sls sucesores.
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Al pie del castillo de Fucnsaldana, la presencia de los
ciclistas despertd expectacion y curiosidad sus maquinas
en ¢l cura del pueblo.

> CITA DE
CAMPEONES

Por Juan Carlos REAL

Las carreteras de Castilla y Ledn es-
tan siendo escenario un nuevo ano de la
noble y dura batalla deportiva en pos de
un trofeo que con solo dos anos de vida
goza de prestigio en el mundo ciclista.
Miles de castellano-leoneses disfrutan con
la participacion de las mas destacadas
figuras del deporte de la bicicleta, para
las que ganar este Trofeo empieza a ser
algo mas que una cuestion monetaria.
Buena prueba de la aceptacion que tiene
el Il Trofeo Castilla y Leon de ciclismo
entre los equipos espaioles es la partici-
pacion casi masiva, con el récord de esta
temporada en los 123 corredores que to-
maron la salida en la séptima prueba
disputada en Valladolid. La lucha es ce-
rrada desde el primer momento y ftres
corredores han vestido ya el maillot de
lider, aunque no esti decidido el ganador
ni mucho menos. Todavia faltap por dis-
putar dos pruebas, en Palencia y Burgos,
con la particularidad de que en ambas la
puntuacion sera doble. La diferencia en
los primeros puestos de la general es mi-
nima, y posiblemente haya que esperar al
ultimo momento para saber quién unira

Jose M°Martinez

Los esforzados de la ruta, con ¢l castillo de Torrelobaton al fondo.

su nombre al palmarés que inaugurara
Jesus Blanco Villar.

TRES LIDERES

l.a segunda edicion del Trofeo echo a
andar con mal tiempo, que endurecié sen-
siblemente la prueba de Segovia. La llu-
via y el viento, junto a las bajas tempera-
turas de primeros de marzo, se convirtie-
ron en obstaculos principales para los
105 corredores que tomaron la salida al
pie del Acueducto y solo 65 llegaron a la
meta de Ezequiel Gonzalez. Alli se impu-
so Pepe Recio, en una nueva demostra-
cion de que se le dan bien los finales en
Segovia.

Al dia siguiente lucio el sol para la
prueba de Avila, que presentaba unas
dificultades montanosas respetables. A la
hora de la verdad no decidieron los puer-
tos de La Paramera y Navalmoral, pero
sirvieron para hacer una seleccion muy
importante. Ademais, con 170 Kilémetros
en sus piernas los corredores debieron
cubrir una vuelta a las murallas que para

La Nuvia y el frio obligaron a abrigarse a los corredores
en la prueha de Segovia,
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Sobre la marcha, reponiendo fuerzas. Enoeste caso, es
Ruodrigues Carballido el que aprovecha un respiro.

Con la mayor rapides posible, el mecanico cambia la
rueda del ciclista, que tuvo la mala suerte de pinchar. El
tiempo es oro...

Recio, demarrando con fuerza. gano en Segovia con
unos metros de ventaja sobre ¢l grupo de cabesa.

muchos fue plomo. El belga Guido Van
Calster fue primero, seguido del francés
Philipe Bouvatier. En tercera posicion en-
tro Carlos Hernindez —segundo en Se-
govia—, que se enfundé el maillot de
lider.

El 23 de marzo, Soria, abierta entre
dos cerros y el cielo, recibio con un dia
primaveral a los participantes en la ter-
cera prueba. El recorrido invitaba mas a
una excursion turistica, pero paisajes tan
impresionantes como los que pudimos con-
templar desde el alto de la Galiana en
aquellos momentos estaban vetados a unos
corredores aplicados en el maximo esfuer-
zo. Hubo mucha batalla, pero al final los
hombres del Teka prepararon el triunfo a
su gran sprinter, Alfonso Gutiérrez. Era
el primero de una serie de cuatro, porque
el corredor cantabro, apoyado en un equi-
po numeroso y equilibrado, demostré en
serie sus grandes facultades para impo-
nerse en las llegadas.

Salamanca (30 de marzo), Leon (13
de abril) y Zamora (18 de abril) fueron
los escenarios de nuevos triunfos de Alfon-
so Gutiérrez, sin opciéon para aquellos
corredores que intentaron sorprender kilo-
metros antes de la meta con escapadas
que en todos los casos resultaron infruc-
tuosas. Concretamente en Leon hubo un
auténtico festival del equipo Teka, aun-
que Carlos Hernandez no perdio comba
y aun sin poder contar con apoyo logro
defender bravamente el liderato. El cuar-
to triunfo consecutivo de Gutiérrez, en
Zamora, termino por desbancar del pri-
mer puesto de la general al corredor del
Reynolds aunque por muy escaso margen
de puntos.

L.a racha victoriosa de los Teka la
quebro en Valladolid el equipo Zor, con
un ataque a treinta kilometros de la meta
en el que participaron activamente cuatro
corredores suyos, De nuevo se demostro
que estas carreras llanas por ftierras de
Castilla y Leon pueden resultar extrema-
damente duras con la fuerza del viento,
que en esta ocasion soplé con fuerza la
mayor parte del recorrido. Al final fue
Juan Fernindez quien se llevé el gato al
agua, venciendo en el sprint a Jaime Vila-
majo, pero Alfonso Gutiérrez sumo pun-
tos suficientes para conservar el primer
puesto de la general.

LLa Vuelta a Espafa marga un parén-
tesis, al que seguirdn otras pruebas, antes
de disputarse las dos restantes del I Tro-
feo Castilla y Leon: el 19 de junio en
Palencia y al dia siguiente en Burgos.
Una nueva cita de campeones, con las
espadas en alto.




junto a los lugarenos.
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Juan Fermandes acabo en Valladolid con la racha triun-
fal (4 victorias) de Alfonso Gutiérrez,

Al tiempo desapacible, se unio al final la dureza del cir-
cuito de la Piedad, en la prueba de Segovia.

La manuna primaveral en Soria permitio a los corredores reposar tranguilamente sentados, antes de la salida,

ASI MARCHA EL TROFEO

Esta es la clasificacion general después
de celebradas las siete primeras pruebas:

Puntos
19 Alfonso Gutiérrez (TEKA) 180

29 Carlos Herndandez (REYNOLDS) 176
39 M. Jorge Dominguez

(SEAT-ORBEA) 130
4° Sabino Angoitia (ZAHOR) 115
59 Alvaro Pino (ZOR-BH) 112
69 Celestino Prieto (REYNOLDS) 101
79 Juan Fernandez (ZOR-BH) 83

82 Jaime Vilamajo (SEAT-ORBEA) 77
92 Mathieu Hermans (SEAT-ORBEA) 76
10° Guido Van Calster (ZOR-BH) 76
112 Beny Van Brabant (DORMILON) 74

129 Angel Camarillo (ZOR-BH) 66
13% Eduardo Chozas (TEKA) 65
14° H. Diaz Zabala (TEKA) 56
152 Federico Echave (TEKA) 51
162 José Recio (KELME) 48
179 Modesto Urrutibeascoa (TEKA) 48
182 José M." Moreno (DORMILON) 47
192 Antonio Coll (TEKA) 44
209 Miguel Angel Iglesias (KELME) 43

Philipe Bouvatier (ZOR-BH) 43

José Luis Laguia (REYNOLDS) 43
239 Manuel Carrera (ZAHOR) 42
249 Antonio M. Huete (DORMILON) 41
259 Jesis Sudrez Cueva (ZAHOR) 41
262 José F. Pacheco (TEKA) 39
27¢ Jerénimo Ibanez (SEAT-ORBEA) 38
282 Pedro Diaz Zabala (TEKA) 38
29¢ José Luis Navarro (ZOR-BH) 36
302 Mariano Sanchez (KELME) 36

II TROFEO CASTILLA Y LEON DE CICLISMO
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En el Campeonato del Mundo de Balonmano, celebrado en
Suiza, la Seleccion Espanola realizo un extraordinario papel, consi-
guiendo triunfos ante las grandes potencias y la clasificacion para
los Juegos Olimpicos de Seul. En Suiza estuvo José Carlos Munoz
Mateo, entrenador del Michelin Valladolid de Division de Honor, que
ahora nos relata sus impresiones de este Mundial.

Textos: José Carlos Murioz

En el ataque espanol prevalecid la iniciativa individual sobre los herméticos sistemas
de juego, superando asi las defensas rivales. El pivote espanol, Jaime Puig, sirve de
ejemplo en esta accion.

La hora del balonmano espec-
taculo ha llegado, de la mano
de jugadores intuitivos e im-
provisadores, entre los que hay
que poner a la cabeza a yugos-
lavos, espanoles, coreanos e
islandeses. Atras se estan de-
jando sistemas de juegos her-
meéticos, como los de la URSS,
Rumania, Checoslovaquia y Po-
lonia, con especial atencion a
la R.D.A. y Hungria.

¢A qué se debe esta evolu-
cion? Aunque siempre es dificil
concretarlo en algln punto, yo
lo centraria en tres aspectos:

a) La escuela yugoslava, que
se plante6 muy seriamente la
lucha contra el poderio sovié-
tico, a base de calidad indivi-
dual no exenta de intuicion, sin
caer en el gigantismo sovié-
tico.

En este aspecto han sido de
suma importancia el estudio y
trabajo de los entrenadores Pro-
krajac y Zivkovic, que han te-
nido justo premio al obtener el
titulo Olimpico y Mundial, res-
pectivamente.

b) Alemania Federal con su
poderio econémico, en forma
de grandes clubs, que han da-

do entrada a grandes jugadores
de todos los paises, sobre todo
islandeses, daneses, yugosla-
vos, polacos e incluso la gran
figura hungara, Peters Kovacs.
Esto hace de la competicion
alemana la primera del mundo,
y conlleva una exigencia de
mayor y alto nivel de entrena-
mientos y alicientes que la ma-
yoria de dichos jugadores no
tendrian en sus respectivos pai-
ses.

En este apartado, aunque pa-
rezca presuncion también debe
estar Espafia, que no llegando
a ese poderio econémico ale-
man se esta acercando a gran-
des pasos. Como datos elo-
cuentes a esta aseveracion, po-
demos ver que la columna ver-
tebral de la seleccion sueca
esta compuesta por Hellgren,
Jilsen y Carlen, conocidos por
verles en equipos espanoles, al
igual que los daneses Rasmus-
sen y Gluver, el aleman Wun-
derlich, los islandeses Thorvar-
darson y Gunnarsson, y sobre
todo los integrantes de nuestra
seleccion.

c) La evolucion del arbitraje.
Tras dar tumbos los ultimos
anos, en cuanto a la dureza en
el juego, la pasividad y las faltas

El conjunto espafiol exhibié una defensa moderna, en la que se conjugan rapidez,
fuerza e inteligencia. La imagen corresponde al encuentro con Islandia, siendo Puig y
Chechu quienes se encargan de frenar la incursion de un jugador islandés.

de ataque, parece que se esta
llegando a un equilibrio que se
ha reflejado en el pasado Mun-
dial de Suiza, erradicando la
violencia, premiando el riesgo,
la intuicion y la velocidad, apre-
ciando debidamente la pasivi-
dad en el juego y justificando la
buena labor defensiva ante el
uso indebido de la fuerza y la
técnica del atacante.

En este progreso han tenido
mucho que ver los arbitros nor-
dicos que, con su personalidad
e independencia, han marcado
unas directrices claras que pa-
rece seran seguidas.

COMIENZO
CON SORPRESAS

En un Campeonato del Mun-
do A, los equipos participantes,
se juegan distintas opciones:

1) Puestos de Honor (los

tres primeros).

2) Puestos Olimpicos (hasta
el 62 clasificado).

3) No descender al grupo C
situandose en los pues-
tos 14, 15y 16), que es
una tumba de la que cues-
ta salir varios anos.

Lo grave y dramatico es que
el 90% de los equipos, desde el
primer partido, tienen posibili-
dades de obtener una de estas
opciones (positivas o negati-
vas), lo que convierte al Mun-
dial en un Campeonato duri-
simo psicolégicamente, pero su-
mamente deportivo, por lo que
la labor arbitral y disciplinaria
es fundamental.

Asi el Mundial de Suiza co-

8/RELEVO
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Asia.

CLASIFICACIONES

Clasificados para la Olimpiada Seul-88: Yugoslavia, Hungria, RDA, Suecia,
ESPANA e [slandia, mas Corea del Sur como pals organizador, dos paises del
Mundial 8 y los campeones de Africa, América y Asia.

Clasificados para el Mundial B (ltalia-87). RFA, Dinamarca, Rumania, URSS,
Suiza, Checoslovaquia. Polonia (descendidos del Mundial A). Noruega, Bulgaria,
Finlandia (se mantienen del Mundial B anterior), Francia (campedon Mundial C),
ftalia (pais organizador), dos representantes de América, uno de Africa y otro de

menzo con una gran sorpresa,
la amplia victoria de Corea so-
bre Islandia y la victoria de
Yugoslavia sobre la U.R.S.S.,
que definia posiciones para la
lucha por el titulo.

A lo largo de la primera fase
se colocaron en buena situa-
cion para optar a lo mejor Yu-
goslavia y Hungria, que al final
lo confirmaron, y Alemania Fe-
deral, que fue a menos.

En el aspecto negativo, dos
selecciones que siempre habian
ocupado puestos importantes,
y a veces de honor, se quedaron
en el camino: Checoslovaquia,
en beneficio de Corea o Islandia
y Polonia, por mala suerte en
forma de decisiones arbitrales
importantes, sobre todo en su
partido con Suiza.

En la segunda y decisiva fase,
Yugoslavia y Hungria siguieron
su andadura firme hacia los dos
primeros puestos. La U.R.S.S.
y Rumania confirmaron su de-
clive y Espana, Suecia e Islan-
dia remataron su ascension ase-
gurandose la plaza para la Olim-
piada de Sedl.

Alemania Federal, al contra-
rio que Espafia, perdidé su gran
oportunidad ante los grandes.
Alemania Democratica aseguro
y se conformé con la medalla
de bronce. Corea pago su osa-
dia de la primera fase, pero ha
dado un toque de atencion de
cara a sus posibilidades en la
proxima Olimpiada, que se ce-
lebra en su casa.

ESPANA,
SOBRESALIENTE

La actuacion de la Seleccion
espafola en el Gltimo Mundial

merece atencién especial, no
s6lo por ser nuestros represen-
tantes sino por su sobresaliente
actuacion. Espana empezé ti-
tubeante, como venia siendo
habitual en nuestro equipo en
las grandes competiciones. Es
una cuestion que si se logra
subsanar, supondria el defini-
tivo paso a esa confirmacion
que todos queremos a nivel
mundial.

En el primer partido, Suiza
hizo valer su condicion de anfi-
trion con ayudas arbitrales, que
Espana salvé como pudo en la
primera parte, pero no asi en la

Eugenio Serrano cuajé una completisima actuacion, con un juego como lateral derecho

segunda. Al final consigui6é un
valioso punto, pero bien pudo
en los Gltimos momentos per-
der el partido.

La decepcion llegé en el se-
gundo encuentro ante Alema-
nia Federal, demostrando impo-
tencia atacante, asi como inse-
guridad defensiva, siendo nues-
tro conocido Wunderlich el ver-
dugo de la seleccion espanola.

En la segunda fase, Espana se
transformé. Atras quedaron los
nervios y temores a una fatal
clasificacion y aparecio el autén-
tico juego espafiol, con sus
defectos y sus estupendas vir-

que rompi6 los esquemas defensivos de los rivales, siendo el maximo goleador espa-
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GOLEADORES

Kang (Corea), 67 tantos: Duranona (Cuba), 50, Jilsen (Suecia), 47; Kovacs
fHungria), 45, Arason (Islandia), 41, Veinea (Rumania), 40; Wiegert (RDA), 39;
Cvetkovic (Yugoslavia), 37; Weber (Suiza) vy Fenger (Dinamarca), 35, Bendjemil
fArgelia) vy Nielsen (Dinamarca), 33; Waszkiewicz (Polonia) y Carlen (Suecia), 32;
Wah! (RDA), 31; Vujovic (Yugoslavia) y Wunderlich (RFA), 30; SERRANO, Bartek

(Checoslovaguia) y Hilmarsson (Islandia), 28.

i
£

La hora del balonmano espectaculo ha llegado, de la mano de jugadores intuitivos e
improvisadores, con yugoslavos, espafoles, coreanos e islandeses en cabeza.

tudes que curiosamente brilla-
ron ante las tres grandes po-
tencias mundiales: Yugoslavia,
U.R.S.S.yD.D.R.

Ante Yugoslavia se hizo buen
partido, pero tal vez esos defec-
tos a los que antes aludia nos
privaron de un resultado posi-
tivo.

Al dia siguiente, contra la
U.R.S.S., fue la verdadera ex-
plosion del juego espanol, con
una defensa moderna, en la que
se conjuga la rapidez, la fuerza
y la inteligencia, culminando
con dos porteros de lo mejor-

i |

i F £S5 -
L S et S b e

cito del Campeonato: Rico y
Zuniga, siendo éste la auténtica
revelacion. En las acciones ofen-
sivas sobresali6 un contraata-
que preciso y perfecto en sus
momentos, y un juego de ata-
que sin grandes lanzadores, pe-
ro con gran rapidez e intuicion,
en el que prevalecia la iniciativa
individual sobre los herméticos
sistemas de juego. En este as-
pecto, hay que destacar el rico
y desconcertante juego de Se-
rrano en el lateral derecho, que
echo por tierra el gran esquema
defensivo de los soviéticos.

Con estas directrices, marca-
das por un gran planteamiento
del entrenador, Juan de Dios
Roman, y llevadas a cabo con
gran maestria, no s6lo se gano,
sino que se humillé a la que
hasta ese momento era la Se-
leccion campeona del Mundo.

Con esta victoria, se entrea-
bria la puerta para acceder a la
Olimpiada de Seul. En todas las
personas del Balonmano espa-
fnol presentes en Suiza, habia
un rictus dificil de explicar, ya
que era una mezcla de alegria
por la victoria y de tremenda
duda ante la posibilidad de que-
darnos en el rellano de una
puerta. Pero al dia siguiente y
ante la D.D.R., un equipo temi-
ble en muchos aspectos (histo-
rial, poderio fisico y sobre todo,
su magnifica trayectoria en este
Mundial), se desvanecié toda
duda y el equipo espanol rati-
ficé su gran momento de juego
superando en todos los 6rdenes
al equipo aleman. Esta gran vic-
toria tenia un doble mérito:
imponerse a un gran equipo,
pero sobre todo el que el equipo
espafol superase esos nervios
que afloran por la responsabili-
dad del resultado, algo que casi
nunca se habia conseguido.

Ya so6lo quedaba poner el
broche adecuado a este gran
Campeonato, luchando con lIs-
landia por la quinta plaza. Los
dos equipos libres de tensiones,
y a falta de algln jugador im-
portante en su esquema, juga-
ron un partido alegre, pero no
de gran calidad. Con todo esto,
Espana volvié a ganar, suman-
do una victoria mas en esa ver-
tiginosa escalada que realizé en
este Campeonato del Mundo
que tuvimos la suerte de pre-
senciar.
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Como exploracion complementaria para visualizar directamente la articulacion

LA ARTROSCOPIA

SE HA IMPUESTO EN LA MEDICINA DEL DEPORTE

Una artroscopia diagnéstica esclarece la patologia de la articulacion,
ayudando a realizar un planteamiento quirurgico exacto.

Textos: Dr. Madrigal Royo

Se uede definir la artroscopia de
rndiﬁa como una exploracién com-
plementaria consistente en la vi-
sualizacion directa de la articula-
cion. De todas las articulaciones
que se han estudiado mediante la
artroscopia, como son el tobillo,
hombro y rodilla, ha sido esta
ultima en la que se han encontrado,
por parte de todos los especialistas
en artroscopia, las mejores indica-
ciones y rendimiento de esta téc-
nica.

De esta definicion, podemos y
debemos hacer dos salvedades. La

rimera, la de que afirmamos que
a artroscopia de la rodilla es, y no
debe olvidarse, una exploracion
complementaria en su sentido mas
primordial y no se debe, por el
hecho de poder visualizarla casi en
su totalidad, prescindir o bajar el
nivel de una buena exploracion cli-
nica que, en el mayor numero de los
casos, nos va a dar el diagnostico
de la patologia de la rodilla a
explorar.

La segunda cuestion es que, para
poder visualizar por completo toda
la articulacion, resulta indispensa-
ble realizar una doble via de abor-
daje artroscopico, ya que la habi-
tual via antero-externa infra-rotu-
liana no nos permite visualizar el
ligamento cruzado posterior y la
capsula posterior y, para poder lle-
gar a estas estructuras, debemos
realizar un abordaje artroscopico
postero-lateral, ya sea medial o
externo.

RECUERDO
HISTORICO

El comienzo de la era artrosco-
pica data de principio de mil ocho-
cientos, en que se construyo el
primer endoscopio por P. Bozzini.
Pocos afos mas tarde aparece el
endoscopio de A. . Desormaux, al
que se considera el padre de la
endoscopia. Max Nitze (1848-1906),
disena erprimer cistoscopio moder-

La artroscopia es una nueva
técnica de exploracion,

cada dia mds utilizada en

el mundo de la

medicina del deporte,

Por ello, hemos considerado
interesante traer

a las pdginas de RELEVO

el siguiente trabajo

del doctor Don José Maria
Madrigal Royo,

Jefe de Seccidn de
Traumatologia de la Clinica
Mapfre, de Majadahonda
(Madrid), un prestigioso
especialista en la aplicacion
de esta técnica.

no v es este autor el precursor de la
moderna cistoscopia. La artrosco-
pia moderna parte del autor japones
K. Takagi, que fue el primero que
introdujo un endoscopio en el inte-

Esta imagen nos permite observar la tec-
nica de visualizacion mediante el artros-
copio, concretamente durante la inspeccion
dar(:nmpartimento arlicular interno.

rior de una rodilla, y fue otro
endoscopista japonés, el Dr. M.
Watanabe al que se puede conside-
rar como el iniciador de la era
artroscopica moderna.

En 1960 Jackson introduce en
Toronto (Canada) el artroscopio de
Watanabe, con el que el mundo
occidental comienza su quehacer
en la artroscopia.

A estos autores siguieron otros,
como Aixon, Casscells, Eikelar,
O’Connor, etc., que difundieron la
técnica.

INDICACIONES DE
LA ARTROSCOPIA

Podemos resumir las indicacio-
nes de la artroscopia en una es-
cueta frase recogida del libro de D.
J. DANDY, en la que dice que «la
artroscopia esta indicada siempre
antes de efectuar una artrotomia».

Pensamos que tal aserto es de
una vigencia y realidad hoy dia
incuestionable, ya que en breves
minutos vamos a poder realizar
una artroscopia diagndstica gque
nos va a esclarecer la patologia de
la rodilla ayudandonos a realizar
un planteamiento quirargico exac-
to, que podemos o no llevar a cabo
por cirugia artroscopica.

Desde el punto de vista de las
indicaciones quirtrgicas de la ar-
troscopia, diremos solamente que
estas indicaciones tan sé6lo van a ir
condicionadas por la practica, ex-
periencia y preparacion del artros-
copista.

LA ARTROSCOPIA
EN RODILLA
AGUDA Y CRONICA

Queremos significar en este apar-
tado la forma y utilidad de la prac-
tica artroscépica en la rodilla agu-
da, ya que para la rodilla crénica es
vialido todo lo descrito en este
texto.
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La rodilla aguda con hemartros
va a ser una artroscopia problema-
tica y dificil de valorar en la mayor
parte de los casos v hay que tener
una cierta experiencia para poder
apreciar, valorar y tratar la patolo-
gia que ﬂueden presentar las rodi-
llas con hemartros.

No queremos entrar en la anato-
mia patologica de las rodillas que
presentan un hemartros, sino solo
enunciar la utilidad de la artrosco-
pia en estos casos.

Hay que comenzar por lavar

repetidas veces y con un buen flujo
la rodilla, para tratar de eliminar la
sangre que dificulta la vision.
Hay que practicar el estudio
eficacia,
elante de

artroscopico con rapidez
pues pudiéramos estar

una importante brecha capsular
que permitiria la extravasacion del
suero y dificultaria la posterior
cirugia.

Hay que valorar, en los casos de
rotura del L.C.A., las posibilidades
de reconstruccion o reinsercion del
mismo.

Hay que revisar en las posibles
triadas antero-internas la posibili-
dad de una patologia de menisco
externo, que va a poderse tratar
por artroscopia y que nos podia
pasar desapercibida en la conven-
cional cirugia de la triada.

Hay que visualizar a fondo los
cartilagos, tanto patelar como fé-
moro-tibiales, pues puede haber
lesiones que por artrotomia pudie-
ran pasar sin ser diagnosticadas.

Desgarro parcial del ligamento cruzado anterior, en rodilla derecha, visto por artroscopia

y en el grafico.

Asi pues, si somos cuidadosos
con las premisas anteriores, po-
dremos, en la rodilla aguda, diag-
nosticar y operar lesiones que po-
drian pasar sin diagnéstico y, como
poco, nos servira para realizar un
mas exacto plan terapéutico a la
vista de las lesiones reales.

COMPLICACIONES
Y PROBLEMAS

Las complicaciones de la artros-
copia las podemos dividir en: in-
traoperatorias y postoperatorias.
Tanto unas como olras son muy
poco frecuentes, pero vamos a in-
tentar enumerarlas.

INTRAOPERATORIAS

Durante la ejecucion de una ar-
troscopia y/o cirugia artroscopica,
las dos complicaciones que podria-
mos llamar habituales, pese a lo
poco frecuentes, son la rotura den-
tro de la rodilla de algan tipo de
instrumental y la pérdida en la
rodilla de una pieza meniscal,

Cuando nos ha ocurrido la rotura
de un instrumental hay que cerrar
el flujo del suero, para que no se
nos movilice en la articulacién, y
hay que intentar sacar la pieza rota
por el mismo sistema endoscépico.
Si se pierde del campo visual el
fragmento metalico fracturado, con-
tamos con la ayuda de una canula
de aspiracion imantada con la que
recorreremos la rodilla hasta que el
iman fije la pieza metalica.

Si lo que hemos perdido es un
fragmento meniscal operado, lo
buscaremos varias veces si es ne-
cesario, la sistematica de explora-
cion; pero, en el caso de que no nos
aparezca y hayamos agotado el
tiempo de isquemia, creemos que
es preferible dejar el fragmento
meniscal dentro de la rodilla antes
que proceder a una artrotomia,
pues tampoco ésta nos garantiza el
poder extraerlo. Hay que referir al
enfermo esta contrariedad, pues el
fragmento puede provocar peque-
fas interferencias que iran poco a
poco desapareciendo y la evolucion
sera también buena aun en estos
casos,

POSTOPERATORIAS

Las complicaciones postoperato-
rias en nuestra casuistica Ee mas
de 2.800 artroscopias, han sido
superponibles a las de otros auto-
res.
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COMPLICACIONES

INFECCION DE VIAS.... 1
ARTRITIS SUPURADAS. 0
TROMBOFLEBITIS 2
RIGIDEZ DE RODILLA .. 0
SINOVITIS™ o vaienianis 0
NEUROMA DE CICATRIZ. 1

En cuanto a los problemas gene-
rales de la practica de la artrosco-
pia diremos que:

— Se requiere un aprendizaje que

es lento y costoso y que hay
que tener un contingente im-
portante de rodillas, pues no
merece la pena aprender artros-
copia para operar una o dos
rodillas a la semana. Se pierde
mucha practica con el desuso y
esto se nota a la vuelta de unas
vacaciones medianamente pro-
longadas.
Nosotros hemos recogido en
nuestra casuistica, desde no-
viembre de 1979 a diciembre de
1985, una cifra de 1,31 rodillas/
dia.

— Es una técnica que requiere una
cierta habilidad, pero creemos
que esta al alcance de cualquier
cirujano que la aprenda ade-
cuadamente y la practique con
asiduidad.

— Es una técnica cara desde el
punto de vista econéomico, ya
que lo que podriamos conside-
rar como set base, mas un mi-
nimo de instrumentacion con el
que cubrir las posibilidades qui-
rurgicas, viene a tener un coste
minimo de dos millones y me-
dio de pesetas.

TIEMPOS
POSTOPERATORIOS

Los tiempos postquirargicos van
a variar en funcion del tipo de
cirugia al que hemos sometido a la
articulacion.

Dependiendo de la actuacion ope-
ratoria, van a ser:

a) En la artroscopia diagnostica:
el tiempo de inmovilizacion va
a estar condicionado a la anes-
tesia y cuando el paciente esté
libre de los efectos de la mis-
ma, va a comenzar la deambu-
lacion y los ejercicios fisicos
se le permiten después de la
retirada de los puntos de las
vias de abordaje. Desde el pri-
mer momento, y esto es valido
sea cual fuere el tipo de ciru-

* Lo que si es frecuente es tener que
puncionar la rodilla y proceder a su vaciado
serohematico a los 5-8 dias de la operacion,
pero no hemos tenido sinovitis de repeti-
cion, que eran bastante habituales en las
meniscectomias por artrotomia.

gia, hemos de aconsejar al pa-
ciente que haga ejercicios de
contraccion isomeétrica v que
movilice la rodilla lo que le
permita la rodillera elastica
que lleva.

b) En la cirugia meniscal: les per-
mitimos la deambulacion pa-
sados también los efectos de
la anestesia, ejercicios isome-
tricos v suaves de flexion-
extension en la primera se-
mana; a los 7-9 dias retirada
de los puntos y a partir de los
10-12 dias ejercicios contra re-
sistencia y movilidad total.
Hasta las tres semanas no se
les permite la practica de de-
portes.

¢) En la cirugia sinovial: las pau-
tas son las mismas, si bien,
por el tipo de actuacion que

hemos realizado, suele ser ne-
cesario evacuar la rodilla una
o dos veces.

d) En la cirugia del cartilago: las
pautas son similares, si bien,
el apoyo va a estar condicio-
nado a la actuacion que hemos
tenido que realizar sobre el
cartilago y a la situacion de !a
lesion con respecto a las zonas
de carga.

De cualquier manera, al no rea-
lizar artrolomia para estos trata-
mientos y no provocar la habitual
atrofia del cuadriceps, los tiempos
de descarga los hemos reducido en
gran manera; asi, por ejemplo, en
las osteocondritis disecantes del
joven les dejamos en descarga de 4
a 6 semanas, en lugar de los tres
meses que habitualmente venimos
haciendo en la cirugia abierta.

Imagen recogida mediante artroscopia del borde de la cara interna del cuerno posterior
del menisco interno (normal) de la rodilla izquierda. El grafico especifica las zonas: Con-

dilo interno del fémur (1) v cuerno posterior (2).
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la actividad
deportiva

en la etapa
escolar (y Il)

Por ANTONIO FRAILE®

LAS ESCUELAS
DEPORTIVAS

ELEMENTOS A TENER EN
CUENTA EN LA CREACION DE
ESCUELAS DEPORTIVAS

Denominaremos escuela deporti-
va a aquellas actividades organiza-
das en horario extra-escolar, cuyo
objetivo fundamental es la promo-
cién de los diferentes deportes, den-
tro de la etapa escolar, sin dejar a
un lado el desarrollo de una serie
de wvalores educativo-sociales, que
configuren la formacion integral del
individuo en sus respectivas etapas
de iniciacion, desarrollo y especiali-
zacion.

Las ensefianzas en las escuelas
deportivas deberan tener un carac-
ter esencialmente polideportivo. Por
lo tanto, se precisa de instalaciones
y técnicas polivalentes, sin una gran
especializacion y que puedan dirigir
y coordinar dichas actividades. La
realizacion practica de estas ense-
fanzas se deberian efectuar apro-
vechando las instalaciones de los
propios centros escolares y, en aque-
llas poblaciones que cuenten con

polideportivos podran agruparse, tra-
tando de dar la maxima funcionali-
dad a los mismos.

CARACTERISTICAS
PEDAGOGICAS DE LAS
ESCUELAS DEPORTIVAS

— Las ensefianzas en estas Escue-
las Deportivas deberan tener un ca-
racter polideportivo, ofreciendo a los
alumnos un maximo numero de ex-
periencias y actividades fisico-motri-
ces.

— A la hora de realizar la pro-
gramacion, debemos tener en cuen-
ta todos aquellos aspectos que favo-
rezcan el desarrollo fisico y motor,
predominando el caracter cualitativo
sobre el cuantitativo; es decir, la
variedad y la disponibilidad sobre
las repeticiones.

— Todos los objetivos y los con-
tenidos que empleemos para alcan-
zarlos, han de ajustarse lo mas posi-
ble a los intereses y motivaciones
del alumno.

— EI nivel de exigencia del entre-
nador, ird en relaciéon a las caracte-
risticas individuales (fisico-intelectua-
les) de los alumnos asistentes, con-
siderando que la practica deportiva
es un medio mas para favorecer el
proceso educativo del escolar, por
encima de resultados y de los altos
rendimientos.

— Las actividades deportivas se
ofreceran de una forma globalizada,
empleando juegos de aplicacion pa-
ra conseguir los aprendizajes tecni-
cos correspondientes.

— La motivacion surgira de la ca-
pacidad metodolégica del profesor,
buscando la mejor aplicacién posi-
ble de los medios para la obtencion
de los objetivos.

ETAPAS DEL APRENDIZAJE
DEPORTIVO DENTRO DE LAS
ESCUELAS DEPORTIVAS

Descripcion de los objetivos que po-
demos diferenciar en cada una de
esas 3 etapas

a) Iniciacién. (Benjamines-Alevines)

— Se considera el deporte como

un juego.

— El entrenador es sobre todo edu-
cador.

— No hay prisas por imitar al adul-
to.

g

c)

Busqueda del desarrollo comple-
to y armonioso, mediante activi-
dades fisicas y técnicas jugadas
Mejorar el nivel de destrezas ba-
sicas dentro del programa de Edu-
cacion Fisica. (Coordinacion, Dina-
mica general y especial y Percep-
cion espacio-temporal).
Ensefanza de los valores higié-
nicos - éticos - conducta - huma-
nisticos - reglamento.

De la practica psicomotriz a la
iniciacion técnica-tactica (Posibi-
lidades corporales del gesto y uso
del espacio)

Importancia del volumen sobre
la intensidad y lo cualitativo so-
bre lo cuantitativo

Ir despacio en los aprendizajes
No especializar a los jugadores.

Desarrollo. (Infantiles-Cadetes)

Corregir errores técnicos

Tratar que los ninos actuen de
forma critica sobre sus errores,
analizando su comportamiento
(parando el juego).,

Actitud activa (anticipacion, lu-
cha por el espacio, etc.), busque-
da de espacios libres.

Concepto de Avyuda-Trabajo de
equipo.

Variacion de puestos, no espe-
cializar

Responsabilidad individual (Inicia-
cion a la defensa).

Iniciar las situaciones tacticas
(problemas de ocupacion espa-
cial, situacion de apoyo, etc.).
Realizar los gestos técnicos co-
nectados a un espacio y a un
tiempo.

Gestos tecnicos con oponente,
variando el grado de resistencia.
Desarrollo de las cualidades fisi-
cas, (velocidad y agilidad) y, me-
diante el juego, iniciarse en la
fuerza, resistencia y movilidad ge-
neral.

Perfeccionamiento
(Juveniles-Categoria superior)

Prepararse de forma especifica
en un deporte concreto, a nivel
técnico, tactico y fisico

Mecanizar y automatizar aque-
llos gestos técnicos mas necesa-
rios y rentables.

Adaptacion de la técnica al pues-
to que ocupe en cada momento
{especializar).

Desarrollo tactico de equipo.




— Incrementar el grado e importan-
cia de las Competiciones.
Blsqueda de Alto Rendimiento

LAS FUNCIONES DEL
ENTRENADOR EN LA
ESCUELA DEPORTIVA

El entrenador-educador debe valer-
se de diferentes estrategias para con-
seguir que el jugador evolucione en
su rendimiento (fisico-técnico-tacti-
co)

El entrenador establecera unas me-
tas y objetivos que el jugador debe-
ra alcanzar, partiendo de unas nece-
sidades motrices, psicolégicas y so-
ciales, en cada una de sus etapas
formativas

= i L

cial (relaciéon gradual) y su conduc-

ta afectiva (relacion entrenador-ju-

gador)

Valerse de forma especial del re-
fuerzo positivo.

Dar mas importancia al trabajo
que a los resultados. (va veces se
mide tanto el pavo que no se le da
de comer»)

En este periodo se comienza a
formar la personalidad del nifio y
concretamente se desarrollan acti-
tudes acerca de: autoridad, compe-
ticién, responsabilidad, reglas de jue-
go, etc..., todo ello relacionado con
la busqueda de identidad de ese
nifo en su mundo.

La primera experiencia deportiva
puede actuar de forma profunda en
la conducta del nifo, tanto si es

i

El entrenador-educador debe valerse de diferentes estrategias para conseguir que el

jugador evolucione en su rendimiento.

Toda leccion o sesion practica de-
be suponer un avance en sSu com-
portamiento (aprendizaje real).

El conocimiento de los resultados
en cada momento, servira al nino
para motivar y reforzar su compor-
tamiento y aprendizaje.

Junto a ese conocimiento de re-
sultados apareceran los refuerzos po
sitivos o incentivos y los refuerzos
negativos o castigos.

El entrenador, dentro de sus obje
tivos, favorecera en él la confianza
en si mismo, la busqueda del éxito,
la motivacion sera mas positiva si
le hacemos mas asequible sus me-
tas, se ha de establecer un nivel de
aspiracion progresivo (variando sus
objetivos, segun los obtiene), variar
el tipo de trabajo buscando que sea
mas agradable. El programa indivi-
dualizado se ajustara mas a las ne-
cesidades del jugador

El grado de motivacién debera pa-
sar de externo a interno.

Dualizar el comportamiento del ni-
fio, su grado de motivacion, dife-
renciando su conducta motriz (fisi-
co-técnico-tactica), su conducta so-

positiva como negativa, transfirién-
dose a otro tipo de actividades vy
areas

En esta etapa, el entrenador debe-
ra estar mas preocupado con la for-
macion integral (Fisicopsiquico) del
nifo, que con el hecho de ganar;
se favorecera en el nino el habito y
la actitud positiva hacia el ejercicio
fisico y el deporte considerando que
en esta edad se debe practicar el
deporte por placer (aspecto a veces
trastocado por el comportamiento de
los adultos, demasiados entusiastas,
que presionan a los jovenes y des-
truyen la atmésfera de competicion
amistosa).

Los niveles de miedo y ansiedad
con que se enfrentan los jovenes a
esta edad, es a veces superior que
en otras épocas de su carrera depor-
tiva, encontrandose con casos de
nifnos forzados a realizar una acti-
vidad obligados por sus padres o
entrenadores ambiciosos, pudiendo
llegar a ser intolerantes para el chi-
co, hasta llegar a abandonar el de-
porte en la primera oportunidad.

El entrenador comete una grave

injusticia cuando desarrolla «la estre-
Illax, a expensas del resto del equi
po, cuando solamente se concentra
en ganar los partidos.

El entrenador de escuelas depor-
tivas es la primera autoridad de im-
portancia fuera del hogar, y debe
ser la primera vez que se le ha
puesto al nifo en situacion de ser
evaluado fuera del centro escolar.
Por lo tanto debera favorecer el de
sarrollo de su propia confianza a
través de la participacion y conoci
miento del deporte.

LOS PRINCIPIOS BASICOS
PARA ENTRENAR
PRE-ADOLESCENTES

— Preocuparse por la persona y no
por su actuacion.

— Comprender y aceptar las nece-
sidades del chico.
Hacer de cada participacion una
experiencia positiva,

— Proteger/Ayudar al nino en aque-
llas situaciones que no este pre
parado.

DIFERENCIACION ENTRE
JUEGO Y DEPORTE

JUEGO

Imaginativo y fantastico
Puede ser dirigido (educador) o
o no dirigido.
Normas establecidas por los ni-
fios o el educador, de caracter
flexible.

— Movimiento libre y espontaneo

— Permite crear.
Libera.

— EI objetivo es el de divertirse,
ocupar el tiempo libre.

—- Se emplea en cualquier espacio
sin limitaciones,

— No existen espectadores; todos
son espectadores.
Motivacion intensa, sale del nifio

DEPORTE

— Real y concreto,
Necesidad del arbitro, conductor
del juego.

— Reglamento especifico

— Movimiento especializado y meca-
nizado.

— Exige maxima tecnificacion, por
lo tanto, poco creativo,
Llega a crear tensiones si se
buscan unicamente los resulta-
dos.
El objetivo es el resultado: con-
seguir ganar

— Uso de instalaciones especificas
limitadas por unas lineas

— Es mas espectaculo que partici-
pacion

— Puede llegar a acrecentarse la
motivacion externa (primas).

MODELO ORGANIZATIVO DE
LAS ESCUELAS DEPORTIVAS

A la hora de poner en marcha
una Escuela Deportiva, hemos de




tener presente una serie de aspec-
tos organizativos:

— EIl presupuesto econémico para
la financiacion de la misma.

— Reservar una instalacion con el
material correspondiente (porte-
rias, balones, etc.)

— Personal técnico.

Analisis de la demanda de los
participantes.

A) La financiacidon de la Escuela De-

portiva puede venir por varias
vias:
La de la Administracion o enti-
dad que gestione la actividad
La aportacion de una cuota por
parte de los alumnos asistentes,
o en relacion mixta de organis-
mo gestor y los alumnos partici-
pantes. Esta udltima solucion la
consideramos como la mas vali-
da, pues, el hacerle participar
con una cantidad simbolica de
los gastos de la actividad, le su-
pone una mayor valoracion de
la misma, obligandole en cierto
modo a una continuidad a lo
largo del curso
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fa)

Las ensenanzas en las escuelas deportivas deberan tener un caracter esencialmente poli-
deportivo.

B

La Instalacion es una de las pre-

misas basicas para realizar las
actividades de la Escuela Depor-
tiva. En un planteamiento habi-
tual, se deben emplear las insta-
laciones que posea el propio cen-
tro escolar, facilitando con ello
la accesibilidad a la misma, asi
como el crear una estructura de-
portiva en ese centro.
Otra posibilidad, en aguellos Mu-
nicipios en donde se cuenta con
un polideportivo, seria centralizar
la actividad de Escuela Deportiva
en esa instalacion, con las ven-
tajas que supone el usar espa-
cios cubiertos durante la época
invernal, cuando el factor clima-
tolégico es negativo. No obstan-
te, los inconvenientes que pue-
den surgir al llevar todas las ac-
tividades a una sola instalacion
son:

— La funcionalidad de la mis-
ma: que puedan realizarse to-
do tipo de deportes

— Que se encuentre proxima al
nucleo urbano, ya que en algu-
nos municipios el polidepor-
tivo se construye fuera del
casco urbano, debido a los
frecuentes problemas de fal-
ta de espacios y de especu-
lacion del suelo.

Mientras que cada dia es mas
factible la construccién de poli-
deportivos, sobre todo en los mu-
nicipios donde la actividad de-
mandante lo justifique, en aque-
llas otras poblaciones rurales de
menos numero de habitantes se
ha de recurrir al uso de espa-
cios naturales o acondicionados
de forma especial para uso depor-
tivo.

El material creemos que es de
maxima necesidad para la prac-
tica de las diferentes actividades
Por un lado, el filo o no fungi-
ble, como porterias, y por otro el
relativo a balones, bancos, col-
chonetas, etc.

C) El personal técnico responsable,

tanto en la organizacion del pro-
grama y objetivos, como de la
imparticion de las diferentes cla-
ses, es otro de los puntos fun
damentales para el desarrollo de
las Escuelas Deportivas

La titulacién de ese personal téc-
nico va a depender de un factor
basicamente econdémico, ya que
en el medio rural es dificil poder
contar con técnicos especializa-
dos para dirigir esas actividades
v, por lo tanto, se ha de recurrir
a los propios maestros de E.G.B
que puedan iniciar una labor de
promocion deportiva o a8 monito-
res polideportivos, que sean capa-
ces de ofrecer una formacion glo-
balizadora de varios deportes, de-
jando las funciones de especiali-
zacion a los clubs o centros de-
portivos, que son mas factibles
de creacién en los municipios
grandes

No obstante, creemos que es ne-
cesario el que todos los munici-
pios puedan ir contando con esos
técnicos, tanto contratados por
el Ayuntamiento respectivo, co
mo en colaboracién con la Dipu-
tacion, para poner en marcha
todas aquellas actividades no s6-
lo especificas de la edad esco-
lar, sino de cualquier otra de-
manda cada vez mas asidua en
la sociedad actual. g

El analisis de la demanda de los
participantes, es el primero de
los pasos a realizar a la hora de
poner en marcha una Escuela
Deportiva; concretamente un son-
deo de opinion sobre los depor-
tes que desearian realizar nues-
tros escolares, es necesario para
ajustar nuestra oferta a los inte-
reses de algunos participantes

A veces esa demanda puede ser
canalizada dependiendo del per-

sonal Técnico, la instalacion, el
material y el presupuesto eco-
namico.

A veces son los medios de comu-
nicacion social (television, pren
sa, radio y cine) los principales
promotores de la actividad depor-
tiva de nuestros escolares. Asi,
deportes como el futbol vy, en la
actualidad, el baloncesto, han te-
nido y tienen una gran difusion
en la edad escolar, gracias a
esos medios

Sin embargo, la realidad depor-
tiva escolar nos indica que exis-
ten otros deportes que poseen
un gran indice de participacion:
{Balonmano, atletismo, futbol-sa-
la, voleibol) vy que son reclama-
dos por esa poblacion infantil
cuando se demandan esas Escue
las Deportivas.

Como ya se indicd anteriormen-
te, en la programacion de acti-
vidades se deben tener en cuen-
ta la edad de los participantes vy,
asi, antes de los 10 afos se
debera ofertar un tipo de Escue-
la Polideportiva no especifica

Cada grupo de Escuela Depor-
tiva debe estar compuesto de
25 alumnos aproximadamen-
te, del cual se extraeran dife-
rentes equipos de competi-
cion, dejando claro que en
esta etapa de escuela la com-
peticion sera un medio mas
de formacion de los escola-
res.

Antonio Fraile es licenciado en
Educacion Fisica

(Extracto de la ponencia presentada
en las Il Jornadas del Deporte en
los Municipios de la provincia de
Valladolid. 1985).




competicion

BALONCESTO (l)

Por MARIO PESQUERA

Entrenador del Féorum Filatélico Vallado-
lid, de Primera Division

Vamos a intentar ir explicando con
diagramas la iniciacion al balonces-
to. Desde ejercicios fundamentales
para la facil comprensién y siempre
pensando en nifos que comienzan
en este juego. Haremos diversos ejer-
cicios de cambios de direccion vy
ritmo, pase, bote, tiro, paradas, etc.
recorriendo todos los fundamentos
en varios capitulos

Para leer los graficos, que expli-
caremos a continuacion y que iran
desarrollando fundamentos de balon-
cesto, hay que seguir los signos
gue aqui exponemos. Son signos
generales para la mayoria de publi-
caciones de esquemas de este depor-
te,

JAALLLLY  pase
_____ P bote
movimiento de jugador

tiro a canasta

— 1 bloqueo

X defensor

E entrenador
OO O jugadorenfila
Oo jugador con baldn

12 Ejercicio cambio de sentido y
acondicionamiento fisico.

Van cambiando de sentido en los
puntos sefalados: Linea de perso-
nal, medio campo. Linea de la otra
personal, fondo campo.

(Ver diagrama 1)

2¢ Ejercicio de pase de pecho (Pue-
de cambiarse a pase picado —con
bote o0 pase por encima de la
cabeza)

Se pasan el balén los jugadores
como se ve en el diagrama 2. No
se puede pasar al jugador vecino

Diagrama 2

3% Ejercicio de dribling o bote, pa-
rada, pivote y pase.

Los jugadores van botando hasta la
linea de fondo, hacen una parada y
giran con un pivote, pasando al 12
de la fila de donde han partido.

Diagrama 3
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4% Ejercicio de pase, cambio de
direccion y entrada.

® 2pasea l

* 2 hace un cambio de direccion
delante de un obstaculo y recibe
pase de 1 para hacer una entrada
a canasta.

* 1 y 2 cambian de fila. 1 coge el
rebote de 2

Diagrama 4

®

Diagrama 5

N

59 Ejercicio 12 pase de contrataque

* 1 tira el balén al tablero, coge
rebote y pasa afuera a 2.
e 2pasaad
e 4pasaa 3
s 3 pasa a 4 que tira al tablero
y comienza el ejercicio con 3
Quien coge rebote debe pasar en
el aire si puede o nada mas to-
car el suelo, sin bajar el balon,

(Ver diagrama 5)

6° Ejercicio de iniciacion defensiva

Los jugadores mueven los pies des-
lizandose en defensa (pasos cortos
y rapidos) cambian de direccidn en
los puntos senalados, saltan al table-
ro y vuelven a la fila

Diagrama 6

7¢ Ejercicio de iniciaciéon al con-
trataque

* 1 pasaa?2

* 2 pasa a 3 que va hacia la canas-
ta y tira

* 2 va al rebote y pasaa 3

* 3pasaal

* 1 pasa otra vez a 2 que ha salido
hacia la otra canasta.

|
Diagrama 7




instalaciones

deportivas

HOCKEY

Por JORGE ZAPATA
Arquitecto

En el siglo XIX los ingleses adaptaron a las actuales
normas un antiguo juego de los indios canadienses,

El juego original es el hockey hierba (11 jugadores).
Posteriormente aparecen distintas modalidades de juego,
en base al campo o pista donde se desarrolla, tales como:

Hockey sala

Hockey sobre patines

Hockey hierba

1. ELJUEGO

El desarrollo del juego de Hockey sobre patines se basa
en dos equipos de cinco jugadores (portero y cuatro jugado-
res) que se deslizan con patines de ruedas sobre la pista
de juego, e intentan introducir una bola en la porteria con-
traria utilizando un stick (utensilio de madera).

2. LAINSTALACION

La instalacion donde se realiza el juego de hockey sobre
patines puede ser cubierta o al aire libre. La pista es una
superficie plana rectangular, con dos porterias en el centro
de los lados cortos de la pista.

3. PARTES DE LA INSTALACION
3.1. LA PISTA: Es un rectangulo de medidas interiores,
de 20 x 40 m. (se admiten medidas proporcionales de
37a40m.yde 17 a 20 m.).

La pista debe estar rodeada con una valla de 1 m. de
de alto con bordillo de 3 cm. de espesor minimo y 20
cm. de altura minima.

La valla debe tener una puerta en cada una de las
lineas de banda para la entrada de los jugadores.

La pista esta pintada con las siguientes lineas (todas
ellas de 8 cm. de ancho, excepto las de proteccion
antijuego, que seran de 5 cm. de ancho)

— LINEAS DE BANDA: Son los lados largos de la
pista (34 a 40 m.) y delimitan el ancho de la misma
(17 a20m.)

— LINEAS DE FONDO: Son los lados cortos o trans-
versales (17 a 20 m.) que delimitan el largo de la
pista de juego

— LINEAS DE PROTECCION ANTIJUEGO: Son las
lineas que delimitan la zona de ataque de cada equi-
po, se trazan paralelas a la linea central y siempre a
22 m. de la linea de fondo del campo contrario.
— CIRCULO CENTRAL: Es el circulo de 3 m. de
radio que se traza con centro en el centro de la linea
central. En ese centro es donde se coloca la pelota
para hacer el saque de inicio del juego, del segundo
tiempo y saques de goles
— RECTANGULO DE CASTIGO: (area de porteria).
Es un rectangulo (12,15 x 5,40 m.) pintado delante
de la porteria y formado por las siguientes lineas:
Linea de gol.—Es la linea sobre la que se enrasa-
ran los postes delanteros de la porteria. Se traza
paralela a la linea de fondo. Tiene una longitud de
12,15 m., equidista de las lineas de banda.

3.2,

33

La linea de gol interior de la porteria (entre postes)

y la pelota, deben de ser de distinto color.

- LINEAS DE CASTIGO MAXIMO: Es la linea delan-
tera de cada area de porteria, paralelas a la linea de
gol y a 5,40 m. de ella. En el centro de esta linea se
sefiala, mediante un trazo, el punto de lanzamiento
de penaltis.

— ANGULOS DEL AREA DE PENALTI: Son las
cuatro esquinas del drea de penalti y desde donde se
hacen los saques neutrales (balling) y los golpes
francos indirectos acordados dentro del area o detras
de la porteria

Circulos del angulo del area de penalti son los circu-
los trazados con centro en los angulos del area de
porteria y con radio 3. Sirven para delimitar las dis-
tancias a que deben colocarse los jugadores del equi-
po contrario en los saques indirectos y todos los
jugadores en los saques neutrales.

- LINEA DE 0,50 M.: Es la linea trazada delante
de la porteria y paralela a ella, a 0,50 m. tiene una
longitud igual al ancho interior de la porteria (1,556
m.}) y sirve de referencia al portero. Esta linea no la
puede sobrepasar en los golpes francos, ni en los
penaltis.

LA VALLA: Ladeando la pista de juego debe existir
un zocalo de 20 cm. de alto minimo y 3 cm. de
espesor minimo. Este zocalo debe estar complemen-
tado, para una mayor seguridad y desarrollo del jue-
go, con una valla de 1 m. de alto en las bandas y
2,50 m. en los fondos (detras de linea de gol). La
valla esta formada por un bastidor, formando barandi-
lla de madera lisa, pulida sin cantos agudos o por
tubos de aluminio o metalicos, de diametro 5 cm. vy
de una malla metalica o nylon, con una cuadricula de
4 cm. y espesor del hilo 2 mm. El zocalo debe ser
continuo Y liso, sin ningun resalte o hueco que impi-
da el rebote o circulacion correcta de la bola. El bas
tidor de hierro con la red debe estar fuertemente
anclado al pavimento mediante tinteros, para poder
recibir los impactos de los jugadores

La valla debe tener dos puertas para permitir el
acceso de jugadores a la pista.

LA PORTERIA

3.31. LA PORTERIA: La porteria esta formada de
un larguero (horizontal) y de postes (verticales) de
estructura de madera solidamente unidos; las medi-
das del hueco son 1,05 de alto por 1,55 ancho. Tiene
una profundidad interior de 0,92 en la parte inferior y
0,35 m. en la parte superior

La seccion de los postes y largueros es cuadrada, de
8 cm. de lado. Cualquier elemento metalico debe
estar embutido en los postes y perfectamente enra-
sado en ellos.

El bastidor inferior, que sirve de apoyo a la porteria,
se acolcha interiormente, menos en un tramo de 20
cm. medido desde la arista exterior de cada poste
vertical.

3.3.2. PINTADO: ElI marco frontal (postes y largue-
ro) se pintaran siempre de blanco.

3.3.3. LA RED: La parte superior, los lados y el
fondo deben ser cubiertos por una red muy resis-
tente, de malla de nylon con una cuadricula de 2 cm.
Esta red debe estar perfectamente unida a la porteria
sin sobresalir de los postes.

Del marco superior trasero se cuelga, a 35 cm. de la
arista exterior del larguero, otra red de iguales carac-
teristicas, que mide 1,65 m. de ancho y 1,10 de alto.
Esta red debe colgar paralela a los postes y arrastrar
por el suelo.

3.34. SITUACION: La porteria se situa en el centro
de la linea de gol, y con los postes delanteros enra-
sados con ella.

La parte trasera exterior debe estar entre 1 y 2 m. de
distancia de la valla del fondo




4. INSTALACIONES REGLAMENTARIAS

Las presentes Normas Reglamentarias regiran en las
instalaciones en las que se celebran competiciones de la
Federacion. Estas Normas, asi como la Homologaciéon de la
instalacion, son competencias exclusivas de la Federacion
Espanola de Patinaje.
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DIMENSIONES REGLAMENTARIAS

451 ANCHO

Campo de juego: de 17 a 20 m

Pista de juego; medidas interiores:
20 m. ancho
40 m. largo

Se admiten medidas proporcionales con un
desfase maximo del 10%

17 a 20 m. ancho

34 a 40 m. largo

ALTURA LIBRE: En las instalaciones cubiertas, no
hay especificaciones reglamentarias. La altura debe
estar de acuerdo con las necesidades para un buen
desarrollo del juego y la visibilidad de los espectado-
res

MARGEN LIBRE: Fuera de las vallas debe haber un
minimo de 1 m. en los fondos y 2 m. en los laterales
(colocacion de banquillos de equipos, jueces y Cro-
nometradores)

ORIENTACION: El eje longitudinal de la pista debe
coincidir con la direccion N-S, con margen NE-NO,
SE-SO

PAVIMENTO: Debe ser duro, liso, sin juntas, perfec
tamente nivelado y horizontal. Los materiales mas
usuales son hormigon pulido, asfalto, terrazos, made-
ras (parquet rigido).

La pendiente para evacuacion de aguas, en pistas al
aire libre, puede ser del 0,5%.

TRAZADO DE LINEAS: Las lineas de marcaje tie-
nen un ancho de 8 cm., excepto las de antijuego que
miden 5 cm

El trazado de lineas es el fijado por el reglamento.

El marcaje de las lineas debe quedar perfectamente
incorporado y enrasado al pavimento, sin rugosida-
des y es de caracter permanente. Sera de color que
destaque sobre el fondo de la pista.

EQUIPO TECNICO: Los equipos se colocaran fuera
de la valla perimetral, sentados en bancos. Los jue-
ces y cronometradores en sillas con mesas fuera.

LA INICIACION AL HOCKEY
SOBRE PATINES

El acercamiento del nino al deporte tiene dos maneras: la
practica libre, espontinea, v la ensefanza sistematica, organi-
rada. En el hockey sobre patines hay una primera fase que es la
de aprender a patinar, por lo que el nino tene que adaptarse a
una situacion dilerente, en la que el centro de gravedad esti
mas alto vy su base de apoyo es deslizante. lo que le origina
continuos desequilibrios. Esta primera lase se puede niciar a
los 3 0 4 anos de una forma libre v espontinea. En los ratos
libres. en ¢l colegio o alguna plaza, el pequenio es ayudado por
sus padres o hermanos a recorrer los primeros metros, para
despues hacerlo solo como una manera mas de ocupar su
tiempo de ocio.

Sera a los 6-7 anos cuando la practica del patinaje pueda
organizarse en contenidos de ensefanza, incluvendo tambicn
ejercicios con «STICK» v bola, pero teniendo en cuenta gue ¢l
hockey sobre patines es una modahdad de EQUIPO, gque exige
una maduracion psicologica, por lo que la competicion no debe
de hacerse antes de los ocho afos. La participacion en compe-
ticiones exige ung comprension vy oaceptacion de las reglas de

Juego, comprender la importancia del companero, tener un pro-

tagonismo en ¢l que nuestra voluntad decide en cada momento,
eteétera, v esto, por propio desarrollo, se adquiere entre los ¥ v
10 anos. ademas de que la incorporacion a la competicion debe
de ir precedida de una adecuada ensenanza. De lo contrario. se
someteria al nifo a unas tensiones ¢mocionales que no esta en
condiciones de interpretar. En el desarrollo del juego actuaria
individualmente, jugaria junto al otro, no con ¢l otro.

Generalmente se le da poca importancia a la iniciacion al
hockey sobre patines. con todas las consecuencias posteriores
que puede tener para ¢l nino, sobre todo, cuando se realiza
fuera de un marco pedagogico. Uno de los graves peligros del
deporte moderno ¢s la especializacion prematura. es  decir,
cuando al nifio se le moldea técnica v tacticamente a edades
muy tempranas, v ova se le somete a4 continuos entrenamientos,
tanto de perfeccion de las capacidades téenico-tacticas, como de
obtencion del maximo rendimiento en los aspectos motores. En
este sentido, es obligado hacer dos alirmaciones categoricas:

En los primeros anos de inciacion al deporte, el mino
tiene que practicar varias modalidades, por lo menos hasta los
12 anos, para posibilitarle un enrguecimiento motriz, pauta
fundamental desde el aspecto formativo,

Las caracteristicas propias de hockey sobre patines hacen
necesaria la priactica de otros deportes como actividad compen-
satoria, especialmente durante el periodo de desarrollo v creci-
miento, que suele finalizar a los 15-16 anos.

Por todo lo que hemos mencionado es de especial impor-
tancia que, en los cursos de capacitacion de téenicos de hockey
sobre patines, la ensefanza de esta modalidad esté presente.
pues generalmente las materias que se imparten dedican excesivo
tiempo a cuestiones de entrenamiento v de planteamiento técni-
co-tacticos. Debe quedar claro que una cosa es ensefiar HOC-
KEY SOBRE PATINES vy otra actuar de entrenador

ANTONIO SEDANO VINAS
Entrenador Provincial de
Hockey sobre patines,

Club Patin Burgos




En Salamanca se celebré la Il Semana del Deporte

PEDRO DELGADO

elegido mejor deportista de Castillay Leon

EI ciclista segoviano Pedro
Delgado resulto elegido mejor
deportista de Castilla y Leon,
en el transcurso de una fiesta
celebrada el dia 12 de abril en
Salamanca, como cierre de la
IIl Semana del Deporte de Cas-
tilla y Leén. A lo largo de siete
dias tuvieron lugar en tierras
salmantinas diversas manifes-
taciones deportivas, abriendo
programa una confrontacion
atlética entre los centros de
Iniciacion Técnico Deportiva
de Madrid, Oviedo y Salaman-
ca. El domingo, dia 6, hubo
una carrera popular y partidos
de pelota. El tradicional “lunes
de Aguas- tuvo este ano, ade-
mas de la tipica merienda
campestre, el atractivo de los
juegos tradicionales y depor-
tes autoéctonos. Hubo partido
de futbol, el martes, entre los
equipos juveniles del Real Va-
lladolid y la Union Deportiva
Salamanca. El miércoles se
enfrentaron los representan-
tes del Dulciora-Universidad
de Valladolid y el CDU Sala-
manca, en baloncesto, y el
jueves estuvo reservado a una
exhibicion de patinaje artis-
tico. Volvié al dia siguiente el
baloncesto, con triunfo del
campeon de Espafa infantil, el
Colegio Leonés, sobre una se-
leccion salmantina.

Como punto final a esta
semana, el sabado se celebro
la Gala del Deporte, en el
transcurso de la cual se pro-
cedio a la eleccion del mejor
deportista de Castilla y Leon.
Este ano, los candidatos de
cada una de las nueve provin-
cias de la Comunidad Auto-
noma fueron:

El Presidente del Gobierno de Castilla
y Leon hace entrega del trofeo al ci-
clista segoviano.

Avila: Javier de Castro, au-
tomovilismo; Burgos: Ricardo
Nufez, deportista minusvali-
do; Leon: Coloman Trabado,
atletismo; Palencia: Juan Mar-
tin Zapatero, ciclismo; Sala-
manca: Antonio Sanchez, atle-
tismo; Segovia: Pedro Delga-

w6l <

El triunfo de Pedro Delgado en la Vuelta a Espafia del pasado afio

do, ciclismo; Soria: Abel An-
ton, atletismo; Valladolid:
Juan Manuel Sanchez, pira-
guismo; y Zamora: Juan José
Roman Mangas, piraguismo.

Los componentes del jura-
do, nueve periodistas de dife-
rentes medios de comunica-
cion castellano-leoneses, se
encontraron ante una dificil
papeleta por el completo his-
torial de los candidatos, sien-
do necesaria una votaciéon de
desempate para poder cono-
cer el nombre del galardona-
do. Al final, la lucha se centro
entre Coloman Trabado y Pe-
rico Delgado, obteniendo el
atleta cuatro votos y cinco el
ciclista.

El Presidente del Gobierno
Autonomo, don Demetrio Ma-
drid, hizo entrega a Pedro Del-
gado del trofeo que le acredita
como mejor deportista de Cas-
tilla y Ledn del ano, cerrando
el brillante acto con unas pa-
labras. JA

pudo influir decisivamente a la hora de la votacion.

RELEVO/23




La velocidad, una de las cuali-
dades fisicas basicas, es la fa-
cultad para desplazarse rapida-
mente recorriendo un cierto es-
pacio en el minimo tiempo.
Como definicion puede resultar
suficiente, aunque aplicada al
deporte es un tanto incompleta.
Basta como ejemplo una ca-
rrera de 100 metros, prueba
reina de la velocidad en el mun-
do del atletismo, en la que
podemos encontrar formas dis-
tintas de velocidad (velocidad

LOS
9”9

SUENO

DEL VELOCISTA

de reaccion, velocidad de acele-
racion, velocidad maxima y re-
sistencia a la velocidad), que no
vamos a entrar en analizar.

Las pruebas atléticas de velo-
cidad deparan a los espectado-
res gran atractivo, en particular
los 100 metros, competicion
cumbre, cautivadora y especta-
cular, que nos lleva a la belleza
del «sprint», y cuya naturaleza
ostenta los encantos que nin-
guna otra modalidad ha podido
ofrecer. Las carreras de veloci-
dad van desde los 100 hasta los
400 metros, y son pruebas que
exigen a la vez velocidad vy
resistencia. De siempre han des-
pertado entre los espectadores
de los certamenes atléticos
gran interés.

En los primeros Juegos Olim-
picos la carrera rapida fue el
«estadio», siendo Corebos en el
ano 776 a. C., el ganador de
esta Unica prueba. La primera
carrera de velocidad, segun Ho-
mero, dataria del afio 1496 a.
C., cuando Hércules organizo
una prueba para cuatro herma-
nos. Entonces nacié el «esta-
dio», unidad de medida depor-
tiva de la antiguedad: Hércules,
al medir la distancia para la
carrera, utilizo su pie, que poso
alternativamente sobre el suelo

Por Angel VADILLO"

seiscientas veces en un sentido
y en otro. En el siglo XIX,
cuando arqueologos alemanes
exhumaron las ruinas de Olim-
pia, comprobaron que los 600
pies de Hércules median 192,27
metros. Por otra parte, la me-
dida no era muy fija, puesto que
el estadio de Delfos s6lo media
177.92 metros.

El sprint moderno aparece en
Gran Bretana, en 1812, con
motivo de una reunion para afi-
cionados en el Colegio Real
Militar Great Marlow, sufriendo
interrupciones a causa de las
fuerzas napoleénicas. Los bri-
tanicos escogieron la distancia
de 100 yardas (91,44 metros).

Los tiempos que se dan de
aquella época, aunque existian
relojes bastante precisos, resul-
tan a veces un tanto fantasio-
sos. Es el caso de 9 segundos
que en 1844 cuentan realizo el
inglés George Seward, para cu-
brir, lanzado, las ultimas cien
yardas de una carrera de 110.
De haberla efectuado estatico,
hubiese empleado un tiempo
superior a 10 segundos. Sor-
prendentemente, el juez senalé
i9 segundos!, pero no es para
tomarlo muy en serio: esa mar-
ca equivalia a una velocidad de
36/37 kilometros por hora,

cuando la marca mundial de las
100 yardas en 1900 era atin de
9 segundos ¥, (so6lo llegd a
35,383 km/hora).

Poco a poco se fue evolucio-
nando. En 1862 lleg6 el cro-
nometro, elemento indispensa-
ble, y pronto la experiencia
aconsejo el perfeccionamiento
de las técnicas, de las instala-
ciones y de los dtiles. El nor-
teamericano Willian B. Curtis
fue el primero que utilizo las
zapatillas de clavos, el 11 de
noviembre de 1868. Veinte
anos después, exactamente en
mayo de 1888, el americano
Charles H. Sherril utilizo la sa-
lida agachada, pero no gand y el
sistema quedo arrinconado, has-
ta que otro entrenador ameri-
cano, Walter Christie, lo puso
otra vez en practica hacia
1908. Esta forma de salir, sin
reconocer todavia en 1896, im-
pidié la homologacion del ré-
cord del americano Bernard We-
fers (9 seg. 3;), el primer gran
velocista de los tiempos mo-
dernos.

En los Juegos Olimpicos de
Estocolmo estuvo Howard P.
Drew, el primer gran sprinter de
raza negra, victima del racismo,
segun la leyenda, pero al que en
realidad una lesion al ganar la
semifinal no permitié defender
sus posibilidades al lado de
cinco compatriotas de raza blan-
ca. A partir de ese momento es
cuando los 100 metros despla-
zaron a las 100 yardas. El pri-

Los norteamericanos
Jim Hines,

Ronnie Smith

v Charles Greene
bajaron de los

10 segundos en los

100 metros por

vez primera en 1968.

),
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mer record del mundo homolo-
gado por la Federacion Inter-
nacional de Atletismo, consti-
tuida oficialmente ese mismo
ano de 1912, fueron los 10 seg.
6, del norteamericano Donald
Lippincott, conseguidos en la
semifinal de los JJ.0O. de Es-
tocolmo.

DEL <ANTILOPE DE EBANO>»
A CARL LEWIS

Cuando James Cleveland
Owens conquistd cuatro meda-
llas de oro en los Juegos Olim-
picos de Berlin (100 y 200
metros, salto de longitud y en el
relevo de 4 < 100 metros),
mucho se especulé sobre la
posibilidad de que nadie podria
igualarla. Pero la gesta de
Owens, que pasé a la historia
del deporte con el nombre de
«Jesse», ha sido igualada cin-
cuenta y ocho anos después por
Carl Lewis, en Los Angeles. De
Owens, llamado el «antilope de
ébano», se ha escrito: «Muy
rapido, pero igualmente pode-

h-__

roso, su estilo puede servir to-
davia de modelo hoy dia».
Después de Owens, brillaron
como sprinters Harold Dauvis,
Melvin Patton, Lloyd La Beach

(de origen panameno), Boby
Morrow, Willie Williams y Dave
Sime, todos integrantes del po-
deroso equipo USA. Pero el
primero en lograr los 10 segun-
dos exactos fue el sprinter ale-
man Armin Hary, el 21 de junio
de 1960, en Zurich. El cana-
diense Harry Jerome igualé po-
co después el récord y poco a
poco aumentaria la relacion de
deportistas que conseguirian
los 100 metros lisos a un pro-
medio de 10 metros por se-
gundo, equivalente a una velo-
cidad de 30 kilémetros por
hora.

Bob Hayes «la flecha negra»,
en la semifinal de los JJ. 0O0.
de Tokio consigui6é 9 seg. 9,
tiempo eléctrico compensado,
indicando los cronémetros nor-
males, una décima menos, aun-
que el viento (2 m. 50) no hizo
posible la homologacion de es-
ta hazana. Consiguié el triunfo

Jesse Owens gano
cuatro medallas de oro
en los Juegos
Olimpicos de Berlin.
Este era su
estilo.

en la final, con 10 segundos en
el cronometraje eléctrico y un
viento favorable de 1 metro,
igualando el récord mundial
conseguido cuatro afios antes
por Hary. Hayes seria crono-
metrado en 8 seg. 7, lanzado
en los relevos de 4 por 100
metros. Cada vez se especu-
laba mas sobre las posibilida-
des del ser humano y los me-
tros que podria alcanzar con la
evolucion de la técnica y los
materiales.

La insistencia de los velocis-
tas dio su fruto y la barrera de
los 10 segundos terminé por
caer. En la pista del Hughes
Stadium, de Sacramento, con
los mejores sprinters mundia-
les en liza y unas condiciones
muy favorables, tres atletas
norteamericanos bajaron de los
10 segundos: Jim Hines, Ron-
nie Smith y Charles Greene, En
la primera semifinal Hines vy
Smith consiguieron los prime-
ros 9’9 de la historia y en la
segunda lo logré6 Greene. Era
en visperas de los Juegos
Olimpicos de México, en 1968.
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En la capital azteca resulté
triunfador Jim Hines, con un
crono eléctronico de 9°°95, ac-
tual récord olimpico, que le

CRONOLOGIA DE LOS 99

(MANUAL)

vali6 situarse por muchos afios 9,9 Rannie Ray Smith  USA 20 jun. 1968 Sacramento
como el hombre mas veloz del 9,9 Charles Greene USA 20 jun. 1968 Sacramento
planeta, hasta que su compa- 9,9 Jim Hines USA 14 oct. 1968 Meéxico
triota Calvin Smith, el 3 de 9,9 Reynaud Robinson USA 1 jul 1972 Eugen, Oregon
julio de 1983, en Colorado 9,9 Steve Williams USA 21 jun. 1974 Los Angeles
Spring, sorprendentemente hi- 9.9 Silvio Leonard CUB 5 jun. 1975 Ostrava
zo detener los relojes en 9793, gg gm wr:hﬁ;?; gg: ;g 1;:0 :g;g g:“n'a‘
:f’;eé"sér:idp?jg_de ngloria do.ssr 9.9 Steve Williams USA 27 mar. 1976 Gainesville
Haste &l dis on die Hines 9,9 Harvey Glance USA 3 abr. 1976 Columbia
9,9 Harvey Glance USA 1 may. 1976 Baton Rouge
9,9 Donald Quarrie JAM 22 may, 1976 Modesto

RANKING MUNDIAL (ELECTRONICO)

Estos han sido los atletas que, con cronometraje electrénico, hicieron
los 100 m. en menos de diez segundos:

66

Jesse Owens

oy dbin . 9,93 Calvil Smith USA 3 jul. 1983 C. Springs
(Berlin 36.) J 9.95 Jim Hines USA 14 oct. 1968 México
Carl Lewis 9,96 Melvin Lattany USA 5 may. 1984 Atlanta
Y _, 7 9,97 Carl Lewis USA 14 may. 1983 Modesto
(Los Angel "‘5"84)» dos 9,97 Calvin Smith USA 24 ago. 1983 Zurich
orandes velocistas 9,98 Silvio Leonard CUB 11 ago. 1977 Guadalajara
‘ 9,99 Carl Lewis USA B8 ago. 1984 Zurich

COn una gran gesta:
conquistar

cuatro medallas de oro
en unos Juegos

Olimpicos. w

estremecio las tribunas del Hu-
ghes Stadium con su flamante
995, varios corredores habian
alcanzado la barrera de los 9''9
con el crono manual. Pero, a
partir de ese momento, en que

la Federacion Internacional de
Atletismo (lIAAF) reconocio el
cronometraje electronico, resul-
t6 mas dificil correr los 100
metros lisos a velocidades su-
periores.

DESARROLLO DE LA VELOCIDAD:

LONGITUD DEL PASO Y FRECUENCIA

La velocidad que desarro-
Ila un atleta, —un velocista
en este caso— cuando co-
rre, es el resultado de la
combinacion de la longitud
del paso y la frecuencia del
mismo. Para que un velo-
cista pueda aumentar su
capacidad de rapidez, ten-
dra que aumentar la longi-
tud del paso vy la frecuencia
del mismo.

De estas caracteristicas
del «sprinter, podria decir-
se que ambas pueden des-
arrollarse y aumentarse me-
diante el entrenamiento,
aungue una mas que otra
Por ejemplo, es mas factible
progresar en la longitud del
paso de un corredor que en
la frecuencia. Esta ultima
tiene caracter hereditario,
lo que explica que el des-

arrollo y aumento de esta
capacidad esta algo limita-
do.

Pero, contrariamente a lo
qgue algunos piensan, la fre-
cuencia del paso puede des-
arrollarse y hasta aumen-
tarse _

Desde el punto de vista

reaccion; por tanto, la longi-
tud del paso sera mayor
como resultado del impulso.

Esto esta basado en la Ley
de la relatividad de Newton.

AV

TABLA PARA EVALUAR
LA PREPARACION DEL VELOCISTA

mecanico, los velocistas po-
seedores de fuerza, pueden 30 metros 60 100 200
elevar mas las piernas que Velocidad |30 metros|  con metros | metros | metros
aquellos que carezcan de la m/seq. volante |arrancada |arrancada |arrancada |arrancada
fuors dptma, porsonst Tz [ 26 | a [ 64 [ a0 [ 200
uiente, : sta -
giEn tiene la frecuencia de 11,5 2,6 3.6 6,5 10,0 20,4
las piernas adecuada, su 11,1 2,7 3,7 6.6 10,3 21,0
paso serd mas largo que 10,7 2,8 3.8 6.7 10,6 21,4
aquel al que le falte la 10.3 2,9 3.9 6,85 10.8 22,0
fuerza. La razon de lo antes 10,0 3.0 4,0 7.0 11.0 225
planteado es que, a mayor 9.6 a1 4.1 7.9 11.4 939
fuerza aplicada sobre el sue- 9.3 32 4.2 7.4 11.7 238
lo al golpear mientras se da 9.0 3.3 4.3 7.7 12.0 24.5

el paso, mas fuerte sera la
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Carl Lewis, a quien vemos durante un salto
de longitud, logré igualar en Los Angeles la
gran gesta de Owens.

Evidentemente, de no haber-
se sustituido el crono manual
por el electronico, y teniendo
en cuenta la evolucion de la
pista de arcilla a la de tartan u
otros materiales sintéticos, las
marcas de estos grandes velo-
cistas estarian muy proximas a
los 97, que unos opinan que
podra alcanzar el hombre en
poco tiempo y otros lo cifran
para el ario 2000. Por lo pron-
to, los 9’9 en los 100 metros
lisos contintian siendo el suefio
de todo velocista.

Angel Vadillo Sanz es licenciado en
E. Fisica.

BIBLIOGRAFIA

Enciclopedia de los Deportes., México,
1968.

Juncosa, J.: «Carreras de Velocidad»,
Edit. Sintes. Deporte 2000.

> e,

COLOMAN TRABADO

El Atletismo es la ba-
se de todos los depor-
tes, ya que practicamen-
te en todas las discipli-
nas deportivas hay que
saltar, correr, hacer fuer-
za, etc.

Yo empecé jugando al
futbol en el Colegio Dio-
cesano de San lgnacio,
en Ponferrada. Entonces
me gustaba todo tipo de
deporte, creo que como
a cualquier nifo, menos
correr. Pero, un buen dia,
el profesor de Educacion
Fisica nos mando hacer
carrera. Aquello me gus-
to tanto que, con 16
anos, era el que mas co-
rria del colegio. Tuve un
buen comienzo, va que
tras quedar Campedn Pro-
vincial fui a los Campeo-
natos de Espaia y ter-
miné tercero, segui co-
rriendo y hasta ahora.

Aunque quizas la ma-
yoria de los que me leéis
ya lo sepais, quiero re-
cordaros que en el atle-
tismo existen varias es-
pecialidades:

Velocidad. De 100 a
400 metros.

Medio Fondo Corto.
800y 1.500 m.

Medio Fondo Largo.
5.000 y 10.000 m.

Fondo. Maraton.

Saltos. Altura, longitud,
pértiga y triple salto.

Vallas. 110 y 400 m.

Lanzamiento. Peso, dis-
co, jabalina y martillo.

Marcha. 20 Km. y 50
Km.

Decatlon.

0 sea, que se puede
escoger entre todo lo que
os guste. Yo, personal-
mente, opino que no se
debe especializar uno de
nino en una prueba de-

terminada, ya que pue-
des llegar a cansarte. Es
mejor practicar todo ti-
po de deportes y a los
14 anos empezar a deci-
dirte por la prueba para
la que tengas mas apti-
tudes y la que tu entre-
nador o profesor te acon-
seje.

Los comienzos son siem-
pre los mas duros, ya
que te piensas que vas
a ganar todas las carre-
ras y resulta que te en-
cuentras con otras per-
sonas que entrenan lo
mismo que tu, pero te
ganan. Tienes que estar
preparado para ganar y
perder, ya que ésta es
una constante de nues-
tra actividad.

El atletismo para el
nino es muy bueno, ya
que no depende de otras
personas en el momento
de correr, saltar, lanzar,
etc., y la satisfaccion de
ganar es solo suya y de
su entrenador.

Animaros a practicarlo
y veréis como pronto no-
tais los progresos y esa
satisfaccion de hacer lo
que te gusta.

C. Trabado

FICHA PERSONAL
Nombre: Coloman Tra-
bado Pérez
Fecha y lugar de naci-
miento: 2 de enero
de 1958, en Vega de
Valcarcel (Leon)
Hijo de: Manuel e Inés
Estado civil: Casado
Nombre del conyuge:
Marta Canton
Profesion: Estudiante
de INEF
Mejores clasificacio-
nes:
Campedn de Espana de
800 m. (1979, 80, 81,
82, 84 y 85)
Campeon de Espana
1.500 m. en 1983
Campeon de Europa de
pista cubierta. Buda-
pest 1984
Medalla de plata. C.
de Europa de pista cu-
bierta. Madrid 1986
Medalla de Bronce de
pista cubierta. Milan
1982
Récord del Mundo en
600 m.l., con 1'17"2
(Indoor).
Campeon del Mundo
de 800 m.l., en pista
cubierta, en Paris,
1985.
Olimpico en Moscu-80
y Los Angeles-84
39 veces internacional
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deporte universitario

El deporte del rugby, el
del balon oval, es un noble
juego, de caracter educati-
vo y de una gran dureza,
con unas reglas que deben
ser respetadas y cumplidas
con gran espiritu deportivo
y nobleza —especialmente
esto udltimo— porque, de
lo contrario, degeneraria en
una auténtica batalla cam-
pal.

El complejo reglamento de
juego y un alto nivel moral
son, quiza, los condicionan-
tes de la lenta progresion
del rugby a nivel popular.
Sus practicantes juegan con
una gran conviccion y fe y
todo iniciado en este espec-
tacular deporte queda cau-
tivado hasta el extremo de
que normalmente, no puede
desligarse de su practica,
siempre que sus condicio-
nes fisicas se lo permitan
y no se lo impidan sus ocu-
paciones profesionales.

HISTORIA Y LEYENDA

Los origenes de este de-
porte se fundamentan en la
leyenda y, desde luego, de
influencias totalmente brita-
nicas. En Gran Bretana es
donde precisamente se en-
cuentra la cuna y el mayor
potencial de este deporte,
que transfirio, loégicamente,
a sus colonias. Al parecer,
comenzo en la ciudad de
Rugby y fue el joven Wi-
[liam Webb Ellis su pione-
ro. Existe una lapida que
conmemora la hazafia y di-
ce lo siguiente: «Haciendo
gala de una gran desenvol-
tura hacia las reglas del
fatbol que en aquellos tiem-
pos se jugaba, corrié por
vez primera, con el baldn
en las manos, originando el
juego del rugbyn. Ello ocu-
rrio en noviembre de 1823.
Hasta aqui la leyenda. Tomo
caracter oficial en el afo

1895, cuando el fatbol-rug-
by habia cobrado auge e
interés entre la juventud bri-
tanica. Se confirmé en el
aio 1880, en un articulo
publicado en «Rugby Me-
teorn, en el que se indi-
caba «que, efectivamente, fue
William Webb Ellis el pri-
mero en correr con un ba-
lon en la mano, pese a que
estuvo en la escuela desde
1813 a 1820, tres anos an-
tes de que se confirmara el
hecho. Los origenes mas pro-
fundos datan de raices gre-
co-latinas. Los juegos de pe-
lota eran muy populares en
las civilizaciones antiguas.
Griegos y romanos jugaron
al «harpastumn, que podria
ser el origen del actual rug-
by.
En el siglo XV renacié en
Florencia el «harpastum» y
le pusieron de nombre «cal-
cion florentino. Muchas dis-
cusiones e innovaciones se

Por José Luis MORENCIA

han producido para ir deri-
vando al actual juego.

{COMO SE JUEGA?

Cada equipo esta com-
puesto por 15 jugadores. De
ellos, 8 delanteros cuyas ca-
racteristicas son de poten-
cia, fuerza y activos. Dos
jugadores ligeros y, sobre
todo, listos y astutos como
son el medio melée y el
medio apertura. Otros cua-
tro que forman las lineas
de tres cuartos, centro (2)
y ala (2), que deben ser
rapidos y escurridizos. Por
ultimo, el zaguero o ubackn,
modelo de sangre fria, que
queda en observacion para
tratar de enmendar los posi-
bles errores de su equipo y
aprovechar los del contra-
rio para iniciar el contra-
golpe.

Dentro del parque de de-
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lanteros que, como queda
dicho, lo forman 8 jugado-
res y son los que luchan
por el ovoide en las ame-
léesn y las wtouchesn, hay
también un orden. Los tres
primeros forman la primera
linea (dos pilares y un talo-
nador en el centro de am-
bos). Otros dos la segunda
linea, que se sitian inme-
diatamente detras y, a con-
tinuacion, los tres restan-
tes. Todos, agachados, de-
ben empujar con firmeza y
habilidad para superar al
contrario y hacerse con el
balén oval, que introducira
entre ambos paquetes el
umedio meléen. Este paque-
te debe ser lo mas com-
pacto posible y, aunando
esfuerzos, tratar de superar
al contrario y recuperar el
balon para reanudar el jue-
go. A la introduccion del
umedio meléen debe respon-
der el talonador, como un
resorte, empujando el balon
hacia atras para que el pro-
pio umedio meléen recupere
e inicie el ataque, labor en
la que se suele apoyar en
el umedio aperturan. Normal-
mente se lanza el balon ha-
cia los utres cuartosn, para
gque eéstos, con su veloci-
dad, inicien el avance hacia
la linera de ensayo o bien
tratando de sumar puntos
con algin udrop» o «bote-
pronton, si las dificultades
en llegar al ensayo son mu-
chas porque el contrario no
se ha dejado sorprender.

LOS BRITANICOS SON
LOS MEJORES

Desde siempre en Gran
Bretaia han estado los mejo-
res jugadores de rugby. Sin
embargo, en Francia pren-
dio este deporte con mu-
cha fuerza y logrd ponerse
a su altura. Se formo el
Torneo 5 Naciones entre In-
glaterra, Escocia, Irlanda,
Pais de Gales y Francia, la
mas importante competicion
mundial de este deporte. Fran-
cia entré por primera vez
en el ano 1910 y, de esta
forma, se impulso la evo-
lucion del rugby francés.

En el ano 1900, con oca-
sion de los Juegos Olimpi-
cos de Paris, nacio la pri-
mera seleccion francesa, con
todos los jugadores de Pa-
ris. En el Torneo olimpico
tomaron parte tres equipos
y los franceses vencieron a
los alemanes del Frankfur-
ter Fussball Club por 27-7
y a los ingleses del More-
ley Wanderers por 21-17,
logrando la medalla de oro,
si bien el rugby no es de-
porte olimpico.

En 1920 se considerd el
rugby en Francia como el
urey de los deportes» y en
1919 habia ya 241 socie-
dades rugbisticas adheridas
ala U.S.F.S.A., numero que
en 1923 se elevo a 881,
creada ya la Federacion Fran-
cesa de Rugby.

LAS COLONIAS
BRITANICAS

Las colonias britanicas
son también destacadas po-
tencias mundiales, por la
influencia de los britanicos,
destacando sobremanera Nue-

va Zelanda, Australia y Afri-
ca del Sur. Son famosos
los sudafricanos del Spring-
bocks, que llegaron a ga-
nar a los britanicos en una
gira de éstos. También los
All Blacks, de Nueva Zelan-
da. En la temporada 1905-
1906, capitaneados por Da-
ve Gallaher, visitaron Euro-
pa y ganaron 32 partidos
de los 33 disputados. Los
inicos que consiguieron ven-
cerles fueron los galeses,
por 5-0.

El propio Gallaher inven-
to el awingern, una especie
de tercer ala, que se des-
doblaba de la tercera linea
y apoyaba a los tres cuar-
tos en el ataque o al zague-
ro en defensa, si se perdia
el balon. Ahora la delantera
trata siempre de apoyar el
juego de los tres cuartos y,
para ello, es esencial la pre-
paracion fisica por el es-
fuerzo que supone.

En la Europa Continental
hay naciones que tratan de
potenciar su rugby, como
Rumania, Italia, Checoslova-
quia y, jcomo no! Espana.

PRIMEROS PASOS EN
ESPANA

En Espana comenzb a prac-
ticarse el rugby en el ano
1921, siendo los pioneros
la Samboyana, en San Bau-
dilio de Llobregat, y en Bar-
celona el Club Natacion, Ca-
taluna Boxing Club y Gim-
nasio de Cataluia Club Helé-
nico. La primera competicion
fue en 1921 y se llamo
Copa Carrera de Caballos
porque, seguramente, se ju-
go en el hipédromo de Bar-
celona, ganando la Sambo-
yana.

En 1923 se fundo la Fe-
deracion Castellana, pero
hasta 1925 no se celebro
torneo oficial alguno. El pri-
mero fue la Copa Automo-
viles Rugby, patrocinado por
una marca de automoviles
que se llamaba asi: «Rug-
byn. Tomaron parte en di-
cho torneo: Atlético, A.D.
Ferroviaria, Real Sociedad
Gimnastica Espanola y La
Equitativa Fundacion Rosi-
llo. Gano la Real Sociedad
Gimnastica Espanola. La Fe-
deracion Espanola de Rugby
se fundo en el ano 1923, y
su primer presidente fue
Baudilio Aleu Torres. El pri-
mer campeonato de Espana
se disputo en la temporada
1925-26 y tomaron parte el
F.C. Barcelona, por Catalu-
na, y el C.D. Academia de
Infanteria de Toledo por Cas-
tilla, resultando vencedor el
cuadro catalan.

La supremacia espanola en
rugby siempre ha estado re-
partida entre Cataluna y Cas-
tilla, siendo en la actuali-
dad los focos mas importan-
tes Madrid y Valladolid, si-
guiéndolas en importancia
las provincias del Pais Vas-
co. En Castilla han sido los
universitarios los .que han
mantenido vivo el deporte
del rugby. El primer encuen-
tro internacional con carac-
ter oficial se jugo en Bar-
celona, el 18 de mayo de
1929, frente a Italia, y gana-
ron los espanoles por 9-0.

| Fotos: Javier Alvarez
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EL RUGBY EN
CASTILLA Y LEON

A la hora de referirnos a
la situacion de este depor-
te en Castilla y Leon he-
mos de centrarnos casi ex-
clusivamente en Valladolid,
que es donde se encuentra
practicamente todo su po-
tencial. En la capital valli-
soletana trabajo mucho por
este deporte el padre Jorge
Bernés, en el Colegio El Sal-
vador, si bien ya existian
varios equipos, como el Cas-
tilla Guardia de Franco y el
Real Valladolid, que compe-
tian en amistosos. El Padre
Bernés fue quien dio a este
deporte el auténtico impul-
so, por los anos 60 ini-
ciandolo con el rugby edu-
cativo, variante en la que
no se placaba al contrario
para frenar su avance, sino
que se tiraba de un panue-
lo colgado en la cintura del
jugador y pillado con la go-
ma del pantalon de depor-
te. Salieron excelentes rug-
bistas, casi todos proceden-
tes del atletismo, y su he-
gemonia en la region es in-
discutible. También el Cole-
gio de San José de la mano
de Ramon Monreal, tuvo una
feliz andadura en esta espe-
cialidad deportiva, casi al
alimén con el colegio El
Salvador. El inolvidable Pe-
pe Rojo auno esfuerzos y
reunio a todos los equipos,
formando la Federacion Va-
Ilisoletana de Rugby, y co-
menzaron las competiciones
en serio.

En la region castellano-

leonesa existen en la actua-
lidad 11 equipos absolutos:
el Dulciora-Universidad de
Valladolid, en division de
honor, y que llegd a dispu-
tar la final de la Copa del
Rey al F.C. Barcelona, en
mayo del pasado ano en el
campo de «la Fuxarda», en
pleno parque del Montjuich
barcelonés.

Hay tres equipos en la
Liga de Primera Divisién na-
cional: El Salvador y Lour-
des, de Valladolid; y C.D.
Universitario, de Salamanca.
Otros siete militaron esta
temporada en inferior cate-
goria: EIl Salvador «B», C.D.
Universitario «Bn y Lourdes
«Bn, de Valladolid; Apareja-
dores y Diego Porcelos, de
Burgos; y Veterinaria y Leon
R.C., de Leon.

Completando la relacion,
tenemos otros siete equipos
de categoria juvenil: El Sal-
vador, Lourdes, Instituto Zo-
rrilla y San Agustin, de Valla-

i ey

LA LISTA DE
INTERNACIONALES

La relacion de jugadores
que han alcanzado la inter-
nacionalidad con la selec-
cion espanola viene a con-
firmar la supremacia del rug-

® El mayor potencial de
Castilla y Leon se encuentra

en Valladolid.

dolid; C.D. Universitario, de
Salamanca; Diego Porcelos,
de Burgos, y Leon R.C. Y
otros cinco cadetes: El Sal-
vador, Lourdes y San Agus-
tin-C.D.U. de Valladolid;
C.D. Universitario, de Sala-
manca; y Leon R.C.

L]
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by vallisoletano en la re-
gion castellano-leonesa de
la que hablabamos en otro
apartado. Es una lista que
cada ano se enriquece mas,
como podran comprobar al
final de este articulo, sien-
do en estos momentos Ju-
lio Alvarez Ruiz de Temi-
no (EI Salvador) el juga-
dor vallisoletano mas inter-
nacional. El equipo de El
Salvador es precisamente el
que mas jugadores ha apor-
tado a la seleccion nacio-
nal en sus diferentes cate-
gorias, ademas de ser el
conjunto castellano-leonés
con historial mas brillante.

También como técnicos
han destacado rugbystas so-
bresalientes en su época de
jugadores, como son los ca-
sos de Jesds Linares, que
Ilego a seleccionador nacio-
nal senior, Andrés Zulet, se-

leccionador juvenil, y Luis
Labajos de As(a, seleccio-
nador de cadetes.

Hay que terminar hacien-
do mencion a la falta de
instalaciones especificas pa-
ra la practica de este depor-
te, sin que la Comunidad
de Castilla y Ledn sea una
excepcion. Durante muchos
anos en Valladolid solo exis-
ti6 un campo, el del Esta-
dio de la Juventud, que aho-
ra no se utiliza para rug-
by. Sin embargo, reciente-
mente, a los campos del
Colegio de Lourdes y el del
Complejo Polideportivo Uni-
versitario «Fuente de la Mo-
ran, se unieron los campos
«Pepe Rojon, en la carre-
tera de Renedo, que han
paliado en parte el déficit
de este tipo de instalacio-
nes.

Tras varias temporadas
con ciertos titubeos el rug-
by parece haber vuelto a
resurgir y esta proximo a
los niveles de popularidad
que nunca debio perder. Bue-
no seria que aumentase el
numero de aficionados dis-
puestos a apreciar la espec-
tacular y singular belleza de
este deporte, porque con su
presencia en los campos le
darian mayor realce e im-
portancia. Ademas, de mo-
mento en Espafa siguen exis-
tiendo las maximas facilida-
des para los espectadores
al estar generalizada la au-
sencia de taquillas.
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Las mejores
clasificaciones

70-71 Canoe, 6; El Salvador Valladolid, 3
74-75 Atlético S.S., 4; CDU Valladolid, 0
84-85 Barcelona, 36; CDU Valladolid, 7

C. DE ESPANA 2.° COPA F.E.R.

64-65 V.P.C. Andorra, 22; Castilla Valladolid, 3
69-70 El Salvador, 20; U.D. Samboyana, 9

65-66 El Salvador, 29; Automovilismo Madrid, 0
68-69 El Salvador, 8; Atlético S.S., 3

71-72 San José Valladolid, 21; Atlético S.S., 14
72-73 San Joseé Valladolid, 7; Arquitectura Madrid, 6
73-74 Carmen Madrid. 22; San Carlos Valladolid, 7

S
Relacion de jugadores castellano-leoneses que han formado
en los equipos nacionales y numero de encuentros en que han
participado desde 1927 a 1984.
SENIOR -
i b- i d i0 S e
Senior | Sub-23| Junior| Federacion FINAL DE COPA
Alonso Las Heras, Fonfo 15 Valladolid
Alvarez Ruiz de Temino.
José J. 12 1 3
k Cabezas Acosta, José
Manuel 1 1
Cruz uVerinn, José Luis 11 2
i Fernandez Gijon, Eduardo 20 2 11
1 Gadea Sainz, Jesis 2 1 7
i Irastorza, Juan Antonio 9
.- Linares Martinez, Jesus 2 1
" Moreno Martinez, Ramiro 6 3
Moriche Mostajo, Manuel 59
Paul Garcia, Luis Alfonso 3 3 7
Sanchez Misiego, Roman 1
Santana Sinovas, J
e T - C. DE ESPANA JUVENIL
SUB-23
Berdugo, José Ramon 3
Candau Pérez, Jose 1 3
Velasco, Jesus Maria 1 3

LICENCIAS

La Federacion Regional de Castilla v Leon fue sexta de
Espana por numero de licencias expedidas en la temporada 84-
85, con la siguiente distribucion:

Total: 869,
Jugadores: 821. Entrenadores: 15. Arbitros: 22. Directivos: 11.

El orden de clubs, en relacion al nimero de licencias en la
citada temporada, fue el siguiente:

(62) C.R. Valladolid-EI Salvador, 222; (432), C.D. Lourdes (Valla-
dolid), 98. (492), I. Conde Diego Porcelos (Burgos), 83; (509),
San Agustin CDU (Valladolid), 83; (642), CDU Salamanca, 63;
(662), CD Universitario (Valladolid), 62; (91%), Zorrilla R.C.
(Valladolid), 42; (93°), Rondilla R.C. (Valladolid), 40; (952),
Leon R.C. Leonés, 39; (1109), Ledn R.C., 33; (1192), Veterinaria
Leon, 30; (1449), Gabriel y Galan (Valladolid), 20; (1559), Maria
de Molina (Valladolid), 17; (1562), Aparejadores (Burgos), 15.

76-77 Arquitectura Madrid, 16; San José Valladolid, 6

COPA PRESIDENTE DEL GOBIERNO

80-81 B.U.C., 12; El Salvador, 10

81-82 El Salvador, 12; Getxo, 4

82-83 Arquitectura, 12; El Salvador, 0
83-84 Barcelona, 26; Lourdes Valladolid, 7

C. DE ESPANA CADETE

66-67 El Salvador, 29; Automovilismo, 0
74-75 El Salvador, 3, Sta. M. del Pilar, 0
79-80 El Salvador, 7; Bellvitge, 7
82-83 Barcelona, 14; Lourdes, 7

DIVISION DE HONOR

84-85 C.D.U. Valladolid, 52 clasificado
85-86 Dulciora-V. Valladolid, 52 clasificado

LIGA 1.°DIVISION

70-71 El Salvador de Valladolid, Subcampedn
71-72 El Salvador de Valladolid, Subcampedn
72-73 El Salvador de Valladolid, tercero
76-77 C.D.U. Valladolid, cuarto

83-84 C.D.U. Valladolid, segundo

84-85 El Salvador Valladolid, tercero
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Con casi 200 participantes

L TR e S e T, R I R
Se celebraron las

I Jornadas

Castellano-Leonesas
de Medicina Deportiva

El Salon de Actos del Colegio
Oficial de Médicos de Valladolid
fue el escenario de las | Jornadas
Castellano-Leonesas de Medici-
na del Deporte, que se celebra-
ron los dias 21 al 23 de febrero
pasado con asistencia de casi
doscientas personas y el patroci-
nio de la Junta de Castilla vy
Leon. En estas Jornadas se tra-
taron temas de algunas especia-
lidades médicas relacionadas
con el deporte, con intervencio-
nes de los doctores:

Fernandez Marcos (Neurobio-
logia), Casero y Vega (Cardiolo-
gia), Moriega, Madrigal. Toca y
Merino (Traumatologia). Salce-
do (Fisioterapeuta-Rehabilita-
cion), Romero y Fernandez
Alonso (Endocrinologia), Gon-
zalez lturri, Marin y Terrados
(Medicina Deportiva), Marino
Harrison (Dermatologia). Pas-
tor (Oftalmologia) v Gago (Ci-
rugia).

LLa numerosa participacion en
estas Jornadas, superando las
previsiones de los organizadores,
vino a confirmar el interés del
colectivo médico por esta espe-
cialidad —se discutié la impor-
tancia en la formacion del espe-
cialista en Medicina Deporti-
va—, poniéndose una vez mas,
de manifiesto la poca actividad
en este area de la medicina.

PROMOCION
A NIVEL REGIONAL

Estas primeras Jornadas con-
vocadas a nivel regional permi-
tieron el contacto con represen-
tantes de diversas provincias,
creandose la Asociacion Caste-
llano-Leonesa de Medicina del
Deporte, que tiene como fines
principales:

Agrupar a los meédicos in-
teresados en la investigacion vy

32/RELEVO

tratamiento del deportista en sus
diversas facetas medicas, quirir-
gicas, rehabilitadoras, preventi-
vas, etc.

Defender los derechos de
sus miembros ante los poderes
publicos y organismos oficiales.

Contribuir a la mejora ma-
terial y a la elevacion del presti-
gio profesional de los asociados
en ¢l campo de la Medicina del
Deporte.

Informar a las autoridades
o corporaciones de aquellos
asuntos cientificos o profesiona-
les sobre los que sea consultada
la Asociacion.

— Proponer a las diferentes
Federaciones deportivas la exis-
tencia de médicos especialistas
para que formen parte como
asesores en sus Juntas Direc-
tivas.

Recomendar el cumpli-
miento de los reconocimientos
médico-deportivos en las distin-
tas Federaciones para la obten-
cion de licencias,

Colaborar en las activida-
des médico-deportivas de sus afi-
liados cuando éstos lo soliciten.

Mantener relaciones a ni-
vel nacional o internacional con
todos los organismos relaciona-
dos con la Medicina del De-
porte.

En breve se conocera la Junta
Directiva de esta Asociacion
Castellano-Leonesa de Medicina
del Deporte, que después de
aprobar sus Estatutos ha dado a
conocer el calendario de activi-
dades hasta ¢l mes de agosto.
Los cursos programados son
sobre «Fisiologia del esfuerzon, a
celebrar en Valladolid; «Gimna-
sia ritmicar, en el mes de junio o
julio, en Soria; y «Ciclismon», en
Burgos. durante el mes de
agosto.

J. A,

CALENDARIO

DE PRUEBAS DE
RECORRIDOS DE CAZA

El I Campeonato de Castilla y
Ledn se hara a 100 platos sobre cua-
tro recorridos: perdiz, conejo, pato
v becacina. Estan previstas las fe-
chas del 14 y 15 de junio y serd una
prueba abierta, a la que podran
asistir todos los cazadores federa-
dos de la region. De este campeo-
nato saldri la seleccion que repre-
sente a nuestra Comunidad Auto-
noma en el XII Campeonato de
Espafia, que se celebrara en Carba-
llo (La Coruna), del 27 al 29 de
junio.

En cuanto a pruebas internacio-
nales, estan fijadas en las siguientes
fechas:

e Campeonato del Mundo 1986.
Del 11 al 14 de julio, en La Roche
Couloir (Paris).

® Campeonato de Europa. Del 16
al 19 de mayo, en Diegem (Bélgi-
ca).

ENCUENTRO DE LAS
REGIONES CON
BALONMANO PLAYERO

Las plavas del Sardinero serdn
por vez primera escenario de un
Torneo Plavero de Balonmano, a
celebrar entre el 23 v el 28 de junio
proximos, bhajo la denominacion
«Encuentro de las Regiones». Esta
iniciativa de la Sociedad Deportiva
Cultural Cantabria, en colabora-
cion con la Federacion Territorial
Camtabra de Balonmano v la coope-
racion de diversos organismos ofi-
clales, tiene un enfoque deportivo-
recreativo. Van a ser cinco dias de
balonmano plavero, en una semana
de vacaciones conviviendo con
otras gentes —el alojamiento estd
previsio en el Camping Municipal
Bellavista— v con la posibilidad de
realizar visitas turisticas.

El torneo, para chicos v chicas,
estd dividido en las siguientes cate-
gorias: «A», nacidos en [970-71
(cadetes); «B», nacidos en 1968-69
(Jjuveniles); «C», chicos nacidos an-
tes de 1968 (senior); «D», chicas en
edad juvenil (68-69) v senior.

Los organizadores esperan 64
equipos participantes. El costo de la
inscripeion serda de 5.000 pesetas por .
equipo. debiendo efectuarse anies
del 31 de mavo. Para conocer mds
detalles v precios de alojamiento,
los interesados pueden dirigirse a la
Federacion Cdntabra de Balonma-
no, reléfono (942) 371257 o a la S.
D. C. Cantabria (942) 542671.




aleria

DE EQUIPOS
IR T A Py

Esta nueva seccion esta abierta a
todos los equipos castellano-leone-
ses, de cualquier categoria o modali-
dad deportiva. Las fotogralias, acom-
panadas de un texto no superior a
diez lineas mecanografiadas, deberan
dirigirse a: Revista RELEVO, calle
Nicolas Salmeron, 3, 49, 47004 VA-
LLADOLID, haciendo constar en el
sobre «para Galeria de equipos», y
seran publicadas respetando el orden
de llegada.

MARISTAS C. B. VALLADOLID (BALONCESTO).—Desde hace anos
el baloncesto es el deporte mayoritario en el colegio Maristas de
Valladolid. consiguiendo muchos titulos sus equipos inferiores en las
competiciones provinciales. En la Liga Nacional de Segunda Division
llego a hacer un buen papel su representante, pero perdid la categoria
el ano pasado v esta temporada el Maristas C. B. ha tomado parte en
la Liga zonal de Tercera Division, con el equipo que aparece en la
fotogralia.

SAN AGUSTIN DE VA-
LLADOLID (FUTBOL). El
equipo de futbol del Cole-
gio San Agustin, de Va-
lladolid ascendio la pasa-
da temporada a la Prime-
ra Categoria Provincial Ju-
venil. El futbol ha tenido
siempre mucha aceptacion
en este Colegio, con unas
instalaciones que posibili-
tan su practica diaria, Es-
te equipo esta formado
por alumnos y exalumnos
del Centro, cumpliendo su
segunda temporada en ca-
legoria juvenil.

ESCUELA DEL CLUB VALLADOLID CICLISTA.—Cumple una labor formativa, de promocion, v quien sabe si de esle
nutrido grupo de chavales no saldri un campeon. De momento, ahi estan, iniciandose en la bicicleta v pasando sus buenos
ratos deportivamente. Son los componentes de la Escuela de Ciclismo del Club Valladolid Ciclista: 13 infantiles, 12 alevines
v 8 principiantes, posando con Carlos Sancho, director, Luis Fernandez, adjunto y Justo Castrodeza, mecanico,
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La gestion iGRAN SORTEO!!
del RIZLIZVG
ENTRE SUS SUSCRIPTORES

deporte «RELEVO» regalara entre sus suscriptores, median-

; te sorteo, unos lotes de material deportivo.
Durante los dias del 29 al 31 de mayo se celebra-

ran e¢n Valladolid las segundas jornadas de estudio En el sorteo celebrado el pasado 20 de marzo
sobre «La gestion del deportes, organizadas por la resulto ganadora de un lote de material de acam-
Fundacion Municipal Deportiva v la Junta de Casti- pada: D.* Mercedes Guerras Lora

lla v Ledn. Las ponencias acerca de la gestion

deportiva desde una Comunidad Autdénoma, una BASES DEL SORTEO

Diputacion Provincial, un Municipio o en cuanto a ) : o
la gestion de instalaciones deportivas v oferta de e El proximo sorteo se celebrara el dia 5 de junio
actividades desde un servicio, correrdn a cargo de: de 1986.

Fernando Paris, José Roldan. Antonio Moreno, e El premio consistira en dos raquetas de tenis,

Luis Solar v Antonio Montalvo, Asimismo, durante e [ntraran en el sorteo aquellas suscripciones que
las jornadas tendrdan lugar cinco mesas de trabajo, se encuentren en nuestra Administracion debida-

que actuaran de T'm.'m.'l paralela con el ponente y ¢l mente cumplimentadas antes del 30 de mayo.
coordinador respectivo.

La secretaria de las jornadas esta instalada en la
FF'undacion Municipal Deportiva de Valladolid (Po-
lideportivo Huerta del Rey. Calle Joaquin Velasco
Martin, s/n.). pudiendo solicitar asimismo informa- ) - . .
cion en la Direccion General de Juventud v Depor- A cada suscriptor se le adjudicara W nlimero de
tes de la Junta de Castilla v Leon (teléfono 392666 orden que sera valido, a todos los efectos, para
de Valladolid). cuantos sorteos se celebren mientras la suscripcion
esté en vigor.

N\ ——————
' | BOLETIN DE SUSCRIPCION

NOMBRI APELLIDOS

El nombre del ganador del sorteo aparecera
publicado en RELEVO, en el nimero de verano.

PROFESION

FDAD DIRECCION: Calle o Plaza
N¢ PISO LETRA LOCALIDAD
PROVINCIA . TELEF. oo

Desco suscribirme a RELEVO, Revista Deportiva de Castilla v Ledn.

PRECIO ANUAL (4 NUMEROS): 400 PESETAS

El pago debera realizarse mediante transferencia bancana a la cuenta corniente: 1.3110-8.2, a nombre de la Junta de Castilla
v Leon, en la Caja de Ahorros Popular de Valladohd. Oficina Principal.

Enviar este Boletin (o fotocopia) junto con la fotocopia justificante
de pago. a

JUNTA DE CASTILLA Y LEON

Consejeria de Educacion y Cultura

Direccion General de Juventud v Deportes
Nicolas Salmeron, 3, 4. planta - Teléf. 392666
47004 VALLADOLID
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