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LIBRO PRIMERO

Donde se trata del nacimiento, erianza,
¥y de todo el deméas discurso de la vida de la bienaventurada
madre Teresa de Jesus.

CAPITULO 1

De los altos y admirables fines que Dios tuvo en darnos en nuestros tiempos una tan
grande santa, como fué la bienaventurada madre Teresa de Jesds

Lorioso es Dios en su majestad, y maravilloso en sus

santos, y aunque en ellos se muestra su bondad y

grandeza, no es para todos igual su amor y misericor-
dia. Que como en las casas de los reyes suele haber unos
criados mds favorecidos, y en las de los padres unos hijos
mas regalados que otros; asi en la de Dios en esta edad y
siglo postrero fué con grandisima particularidad en gracias y
dones aventajada 4 muchos la bienaventurada madre Teresa
de Jesns, cuya vida, virtudes y milagros yo determino escri-
bir mediante el divino favor, juntamente con los dichosos
principios que dié 4 la nueva reformacidn de los religiosos
descalzos y descalzas de Nuestra Sefiora del Carmen. Materia
ciertamente admirable por las cosas tan altas y divinas que
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nos ofrece; y no menos provechosa, por estar llena de vivos
ejemplos y notable doctrina para los que desean seguir el
camino de la santidad y virtud; en la cual me parecié necesa-
rio tomar de atrés la corriente, y tejer esta historia desde sus
primeros principios, descubriendo primero los fines que, 4
nuestro corto entender, se puede conjeturar que Dios tuvo
en formar en nuestros tiempos una santa tan grande, que con
ser de carne y sangre de tal manera vivié en ella el espiritu
divino que no se pueden mirar ni contar sus cosas sino como
verdaderamente celestiales, angélicas y divinas. Y como no
puede dejar de causar admiracién ver en tiempos tan misera-
bles, y en los siglos mds infelices de la Iglesia (donde las ti-
nieblas asi de la herejia como de otros pecados parece que
querian escurecer su claridad) nacer un nuevo y resplande-
ciente sol; asi no puede quietarse la condicién humana hasta
averiguar (en cuanto d su flaqueza é ignorancia se le permite)
qué fines tuvo Dios en dar 4 su Iglesia en nuestra era tan pre-
ciosa joya y tesoro. Que como un hombre prudente y sabio
no hace obras grandes sin grande consejo, y sin que tenga
respecto 4 otros intentos grandes, asi Dios, que es la misma
discrecién y prudencia, en tanta grandeza que en esta santa
mostro, no pudo carecer de grandes y levantados fines. Y
aunque algunos lo serdn tanto que no se dejen tocar de nues-
tra pequeniez y bajeza; pero otros (ordendndolo asi su divina
providencia) se descubren mds de cerca para nuestro prove-
cho y su gloria.

Uno fué principalisimo para que reformase su religién, que
es la de" Nuestra Sefora del monte Carmelo, religion de las
primeras que en la Iglesia florecieron, y tan antigua que re-
conoce por principios 4 los sagrados profetas Elias y Eliseo;
que como esta era la primera puso Dios en ella los ojos; y
desde su primera edad la ha ido gobernando con particular
amor y providencia; y siempre al tiempo de la mayor necesi-
dad, 6 de mayor caida, la proveyé de mayor remedio, criando
en ella varones tan sefalados y santos que con la fuerza de
su ejemplo y doctrina la levantaban y restituian 4 sus princi-
pios, como brevemente se verd por este discurso colegido de
autores graves y doctos.

Nacid esta religién en el monte Carmelo. Tuvo por padres
(como habemos dicho) 4 los santos profetas Elias y Eliseoj y
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por madre 4 la siempre Virgen nuestra Sehora. Comenzo su
carrera novecientos y veintitrés afos antes del nacimiento
de Cristo nuestro Redentor, continudndose esta religién por
los hijos de los profetas, y (cuanto en aquella edad y tiempo
se permitia) con gran menosprecio de las cosas de la tierra y
deseo de las divinas y celestiales. Con tan larga carrera iba
ya cansada, como lo estaba también la ley en que vivia. Pro-
veyo el Sefor entonces de otros Elias, que fué el glorioso
Bautista, sucesor suyo, no sélo en el espiritu sino en la pro-
fesién. Reformé lo que en la religidn del profeta Elias estaba
caido, y fué la segunda fuente que la Iglesia tuvo, de donde
mang el instituto de los monjes. Con tan buen maestro y prin-
cipe, con la proteccién y amparo de la sacratisima Virgen,
que, como graves historias cuentan, traté familiarmente con
los ermitafios del monte Carmelo, que no distaba legua y
media de Nazareth, y ellos la reconocian por Madre y Pa-
trona, y en honra suya edificaron en el ano 83 de la Encarna-
cién de su hijo un oratorio (como Juan, patriarca Jerosolimi-
tano refiere lib. de Inst. Monach., cap. XXXVI), y con la nueva
luz de la predicacion evangélica camind esta religién enton-
ces casi al mismo paso de la primitiva Iglesia por desiertos y
cuevas y otros lugares, los més remotos y escondidos que en
montes habia, huyendo las persecuciones que en el principio
de la Iglesia se levantaron.

Con la diligencia de los tiranos, y el deseo que los monjes
tenian de martirio, pasando trescientos afios, casi no se veia
rastro de religién ni de monjes. Levanta Dios en este tiempo
al grande Antonio en Egipto, que siendo instruido de algunos
pocos monjes que habian quedado, salié gran maestro en esta
arte, y restauro €l por su medio la disciplina mondstica, dan-
dole el mejor punto que jamds tuvo. De aqui se derivaron por
diferentes caminos varias religiones. Fué discipulo de Antonio
Hilaridn, el cual reformd y renovo en Palestina este modo de
vida, y volvié la orden de Elias con gran aumento de perfec-
cién de vida 4 1a tierra donde habia nacido. Renovése el Car-
melo, y dentro de breve tiempo comenzaron 4 vivir los reli-
giosos de €l en forma de mds religién, guardando la regla que
poco después de Hilarién dié 4 Caprasio, prior de los ermi-
tafos de este monte, Juan, patriarca Jerosolimitano, que antes
habia sido monje de la misma orden. Fueron estos los dicho-
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sos tiempos de la Iglesia y de la religidn, cuando estaban po-
blados los desiertos de Egipto y Palestina de tantos monjes
comp el cielo de estrellas. Duré cerca de trescientos afios esta
felicidad y gloria en la orden del profeta Elias, hasta que la
crueldad de Ahumar y de otros ferocisimos tiranos dieron fin
4 tantas vidas de santos y principio 4 su gloria.

Quedaron en este tiempo pocos monjes en el oriente, y esos
repartidos por muchas partes: permanecieron algunos en el
monte Carmelo hasta el ano de mil ciento, que Aimerico, pa-
triarca Antioqueno, les favorecié y ayudd, juntindolos en
modo de vida mds comun que hasta alli habfa tenido. Pero
no basté esto para reformar la religidn que estaba tan derri-
bada y caida; y asf ordend el Senor que el bienaventurado
san Alberto, patriarca Jerosolimitano, que antes habia sido
ermitano del monte Carmelo, viendo la necesidad de sus her-
manos, les dié una regla tal como se podia esperar de su espi-
ritu y prudencia, y cual convenia para levantar un edificio que
casi todo estaba por el suelo. No fué suya sino de Dios esta
regla, pues con ella de tal manera se levantd la religién que
ya parecia otra. Con este tan perfecto y provechoso instituto
vivieron los Carmelitas desde el ano de mil ciento sesenta y
uno (que fué cuando de mano de este patriarca se la recibie-
ron) por algunos afios con gran observancia y espiritu.

Pero como no hay cosa tan fija que el tiempo no la mude,
tan perfecta que nuestra miseria no la estrague, ni tan prove-
chosa que por nuestra mala disposicion 6 flaqueza, 6 por otras
causas, no nos pueda hacer dafo, con el tiempo parecié con-
veniente 4 la religion (después de estar mitigada en algo la
regla de Alberto por Inocencio IV) anadirle otra segunda mi-
tigacién de cosas mds graves € importantes en tiempo del
papa Eugenio IV, que fué en el afio del Sefior de mil cua-
trocientos treinta y uno. Desde aqui fué dando muchas ba-
jas la orden, tanto que parecia ya que aquellas primeras
fuentes Elias y Eliseo, aquellos grandes padres Baptista y
Antonio, de donde habian manado tan caudalosos rios, se
habfan enturbiado, 6 por mejor decir agotado, y con ellas los
abundantes frutos de rigor y observancia que la religién solia
producir. Pero el Sefor, que habia proveido en las demds
caidas de la religion de quien la reformase, como habemos
contado, no tuvo menos providencia en este tiempo, que-
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riendo mostrar mds su grandeza en que la religion cuando
mis vieja y cansada estaba diese (como otra Sara) mds copio-
so fruto que nunca, y pareciese una hija tal cual la bienaven-
turada madre Teresa de Jesis, 4 quien bendijo el Senor, y en
ella 4 muchas gentes. Y en esto mostré mas su sabiduria, que
siendo mujer la escogiese para reformar 4 muchos varones,
y dar principio 4 lo que muchos, por aventajados que fuesen,
alin no se atrevieran d pensar; que como adelante descubrird
esta historia, fué esta empresa tan gloriosa que sola ella bas-
tara para hombros de un San Hilarién, San Francisco 6 Santo
Domingo; pues verdaderamente en materia de religion es
mucho levantar la que estd caida que plantarla de nuevo. Y
no es de menos gloria de Dios lo uno que lo otro; pues como
Dios tenia determinado poner en los hombros de esta santa
tan grande peso, habiendo de ser reformadora y fundadora,
fué muy conforme al orden de sus divinos consejos darle una
alma de vardn, robusta, fuerte, santa, y adornada de precio-
sas jovas de virtudes.

No fué solo esto para lo que Dios crié esta alma tanrica de
tesoros del cielo, porque la ordend 4 cosas mds comunes y
universales de su Iglesia, que fué para que la ayudase, no
s6lo con su vida que fué dechado vivo de la perfeccién evan-
gélica, y ejemplo suyo y de sus monasterios), sino también la
tomé por instrumento para hacer guerra 4 los herejes, no con
la espada y lanza, sino con armas mds poderosas y fuertes,
que son las de la oracién; porque come adelante diremos,
con el gran celo que en su pecho ardia de la gloria de Dios,
con el gran sentimiento que habia en su alma de las ofensas
que los herejes le hacian, con la mucha ldstima que tenia 4
las almas de estos perdidos y miserables, con particular acuer-
do del Espiritu Santo instituyd sus monasterios para que, ya
que con las armas na pudiesen herir al enemigo, siquiera con
los clamores y voces le pusiesen miedo, y ahuyentasen de la
grey de la Iglesia. Fué también esto traza de Dios, que casi
al mismo tiempo que aquel malvado Lutero comenzé 4 ma-
quinar sus mentiras y enganos, y 4 confeccionar la ponzona
con que después dié la muerte 4 muchos, en esa misma oca-
sién andaba el Sefor formando esta santa, para que fuese
como triaca de esta ponzofa; y lo que aquel apartaba de Dios
por una parte, ésta por otra recogiese y allegase, y asi sirvie-
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se 4 la Iglesia, no solo haciendo oracidn por los miembros
cortados de ella, sino también procurando dar vida 4 los que
estaban secos 6 muertos.

Y no es de menor consideracidn el haber Dios descubierto
en esta edad un tan grande especticulo de santidad, en el
cual se muestran cosas tan prodigiosas y raras, y no sélo de
admirables virtudes y obras maravillosas, sino extraordina-
rias revelaciones, visiones, arrobamientos, hablas y trato con
Dios, para que cuando el mundo por su poca fe, 6 por los
muchos engafos que cada dia experimentaba de alguna gente
enganosa y fingida, miraba desde lejos las revelaciones, vi-
siones, arrobamientos y otros dones y virtudes de los santos,
pareciéndole que todo aquello habia cesado, vea delante de
sus ojos que no es menos poderosa ahora que entonces la
mano del Senor, y que si la hipocresia se ha cubierto con la
capa de la virtud, procurando fingirse cual ella, no por eso se
ha de dar menos crédito 4 lo que es virtud y obra de Dios,
aunque venga debajo de la flaqueza de una mujer. Gran des-
ventura ha sido la de estos tiempos: grandes los embustes y
tramas que el demonio y la hipocresia han inventado, danan-
do no sdlo d los autores de estos enganos, sino también des-
acreditando 4 la virtud, porque es tal la condicién del vulgo
y gente ignorante, que sin discrecién alguna hace reglas de
casos particulares para sentir mal de la virtud. Y para ver la
verdad no se aprovecha de los muchos ejemplos que hay en
la Iglesia; antes toma ocasién de una cafda para escurecerla,
si pudiese. Y verdaderamente mds fruto saca el demonio de
este comn sentimiento y concepto que las caidas causan en
los ignorantes, que de los mismos que en ellas fueran enga-
nadores 6 engafados, porque aqui la virtud queda sin valedo-
res, y apenas hay quien en publico la mire, 6 vuelva por ella:
y asi se arrincona y da franca la entrada 4 mil engafosas opi-
niones y vicios.

De esta manera estaba en Espafa el trato de oracién, y
mucho mds todo lo que sabia 4 visiones 6 revelaciones; y asf
cuando salieron las de esta santa virgen, pasaron por el mis-
mo juicio que las demds que habian sido engafadoras. Pero
descubriendo Dios la verdad, volvié por su honra, y acreditd
sus obras y regalos que €l hace 4 sus amigos ; que si bien es
cordura no dar crédito ficilmente 4 cualquier espiritu (sabien=
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do que la discrecién y prudencia pide que preceda el examen
de cosas tan graves, segn las reglas- que los santos y la Es-
critura enseflan) no deja de ser ignorancia 6 pertinacia, y lo-
cura, condenar (como dicen) 4 bulto lo que no se entiende, y
pensar que porque puede ser ilusién 6 engafio lo es, pues,
pudiendo no serlo, habia de hacer contrapeso, para que el
vardn espiritual y prudente pesase con el peso de la razdn lo
uno y lo otro, y discerniese cudndo el espiritu es de Dios, y
cuando no. Pues, para enfrenar juicios indiscretos, y para
acreditar la virtud en esta parte, para hacer cautos d los que
tratan almas semejantes, con la experiencia, doctrina y avisos
de esta santa, y para con ellos también desengafar 4 los que
por este camino van enganados, entre otros muchos fines que
tuvo Dios en darnos 4 esta santa fué uno este que acabamos
de decir; porque, si bien se mira su vida, y con atencidn se
leyere su doctrina, apenas habrd quien no apruebe lo que por
ella pasd, y palpe como con las manos las grandes misericor-
dias que el Senor la hizo, y saque luz de su admirable doctri-
na para saber gobernar almas en semejantes sucesos, y enten-
der los ardides del demonio, que cuanto més ocultos son mds
peligrosos, y saber apreciar lo que es mas subido en este
camino espiritual, que es el trato de mortificacion y virtudes,
que es lo que ella mds procura ensefar y persuadir, huyendo
cuanto es de nuestra parte con humildad, visiones, revelacio-
nes y otras mercedes extraordinarias del Senor,






CAPITULO II

Del nacimiento, crianza y buen natural de la bienaventurada virgen Teresa de Jests

don Carlos, y gobernando por ella su padre "el rey

catélico don Fernando, slendo pontifice romano
Ledén X, y emperador Maximiliano, abuelo del emperador
don Carlos, afo de mil quinientos y quince nacié en Avila,
ciudad antigua de Castilla, la bienaventurada virgen Teresa
de Jestis de padres nobles y virtuosos. Y aunque importa poco
saber el origen de los padres que los siervos de Dios tuvieron
en la tierra, pero por no faltar en esto 4 la verdad y partes de
la historia, habré de contar los de esta santa. Fué pues nacida
en Avila, y por entrambas partes de noble linaje. Su padre se
llamé Alonso de Cepeda, y su madre (que fué segunda mujer
suya) dofia Beatriz de Ahumada. Fueron sus padres, junta-
mente con ser honrados, temerosos de Dios, porque tal habia
de ser drbol que habia de producir tales frutos, Entre otros
hijos varones, y dos hijas de este segundo matrimonio, tuvie-
ron por su buena dicha 4 esta santa, que les nacid (como he-
mos dicho) en el afo de mil quinientos y quince, 4 veintiocho
de Marzo, dia de san Bertoldo, santo de la orden de Nuestra
Senora del Carmen. Pusiéronla por nombre Teresa, guiados

Rgmmoo en Castilla dofia Juana, madre del emperador
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(4 lo que se puede entender) por Dios, que sabia los milagros
y maravillas que en ella y por ella habia de hacer, porque
Teresa es lo mismo que Tarasia, nombre antiguo de mujeres,
y griego, que quiere decir milagrosa. Y ciertamente tal nom-
bre cuadraba bien 4 la que habia de ser un prodigio de natu-
raleza, una estrella milagrosa de la gracia, y un especticulo
de santidad y perfeccion al mundo, que no lo es pequefo que
una mujer flaca haya emprendido hazanas mds que de varo-
nes, y 4 la que tocaba por ser mujer ignorante y ruda, haya
sido maestra y doctora de filosofia m4s alta, y mds escondidos
secretos de la contemplacion,

Como nacia la bienaventurada madre Teresa de Jesas para
traer muchos 4 la virtud, y ser ejemplo y dechado de muchos,
tomo Dios de atrds la corriente, y para levantar edificio tan
alto, fabricdle desde las primeras piedras; y asi le di6 un na-
tural habil y conveniente para este propdésito, generoso y no
soberbio, amoroso y no pegajoso, apacible, agradecido y
agradable 4 todos, lleno de una discrecién tan admirable que
cuando se descubrid con la edad, atraia y cautivaba cuantos
corazones trataba. De suerte que afirman por cierto todos los
que la conocieron y trataron muchos dias, que nadie la con-
versaba que no se aficionase y perdiese por ellaj y que, nifa
y doncella, seglar y monja, reformada y antes que se refor-
mase, fué con cuantos la veian como la piedra imdn con el
hierro, porque el aseo y buen parecer de su persona, y dis-
crecién de su habla, y la suavidad templada con honestidad
de su condicion, la hermoseaban de manera que el profano y
el santo, el discreto y el reformado, los de mas y de menos
edad, sin salir ella en nada de lo que debia 4 si mesma, que-
daban como presos cautivos de su trato. Pues en estos natu-
rales como en tierra fértil y sazonada prendid luego con fir-
mes y hondas raices la gracia que recibié en el bautismo, de
manera que en los primeros afos de su nifiez di6 claras mues-
tras de lo que después parecid en ella, y dié en su tiempo el
fruto de lo que al principio Dios habia plantado en su alma.
Inclindbase desde sus primeros anos 4 cosas mayores, no
siendo sus ejercicios ninerias, como ni menos lo eran sus pen-
samientos. Siendo de seis ¢ siete afos gustaba de contar y
hablar de las vidas y virtudes de los santos; apetecia soledad
y silencio j y en la manera que aquellos anos sufrian, despre-
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ciando lo temporal, aspiraba 4 lo eterno; y lo que es de ma-
ravillar, antes aun de comenzar a gozar de la vida deseaba ya
padecer muerte por Cristo. Encendiase su corazén leyendo
los martirios de los santos; y pareciéndole que eran mucho
menos sus trabajos que el premio de que gozaban, deseaba
ella morir ansi por ganar lo que ellos habian alcanzado. Y
con este ardor y deseo, con mads esfuerzo y generosidad que
su edad pedia, comenzé 4 tratar luego con un su hermano,
que se llamaba Rodrigo de Cepeda, que era casi de sus mes-
mos afios, como pondrian por obra tan dichosos deseos. Y
acordando entre si de tomar alguna cosilla para comer, se
salieron de casa de su padre, determinados los dos de ir &
tierra de moros, donde les cortasen las cabezas por Jesucris-
to. Y saliendo por una puerta de la ciudad de Avila, que lla-
man de Adaja (que es el nombre del rio que pasa por ella)
tomaron el camino por la puente adelante, hasta que un tio
suyo les topd, y volvié 4 su casa, con harto gozo de su madre,
que los hacia buscar por todas partes con mucha tristeza y
miedo no les hubiese sucedido alguna desgracia. Rindles la
madre de la ausencia que habian hecho, y el hermano se ex-
cusaba diciendo que la nina le habifa incitado y hecho tomar
aquel camino.

Viendo, pues, que no podian hallar los medios para volar
luego al cielo los que apenas habian abierto los ojos ni puesto
los pies en el suelo, con el fuego que en su corazén ardia tra-
zaban otras mil invenciones, que aunque en lo de afuera no
pasaban de obras de ninos, los deseos eran de varones. Y asi
ordenaban que los dos fuesen ermitanos, y en la huerta que
habia en su casa (como su edad les permitia) edificaban sus
ermitas, no como los otros ninos por via de juego 6 entrete-
nimiento, sino para recogerse 4 la soledad en ellas: comen-
zando en esto 4 dar muestra como el Sefor la escogié por
medio (como después sucedid) para renovar las antiguas er-
mitas de los ermitafios del Carmelo, que tantos afios habian
estado caidas por el suelo. En estos y otros sabrosos ejerci-
cios, se entretuvo desde la edad de siete afios hasta los doce,
como ella dulcemente cuenta en su libro, por estas palabras:
« Como veia los martirios que por Dios los santos pasaban,
spareciame compraban muy barato el ir 4 gozar de Dios, y
»deseaba yo mucho morir ansi, no por amor que yo enten-
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»diese tenerle, sino por gozar tan en breve de los bienes que
»leia haber en el cielo. Juntdbame con este mi hermano 4
vtratar qué medio habria para esto: concertdbamos irnos a
»tierra de moros pidiendo por amor de Dios, para que alld
»nos descabezasen. Y paréceme que nos daba el Sefior dnimo
»en tan tierna edad, si viéramos algin medio : sino que el te-
»ner padres nos parecfa el mayor embarazo. Espantibanos
»mucho el decir en lo que lefamos que pena y gloria era para
ssiempre. Acaecianos estar muchos ratos tratando eso, y
ngustébamos de decir muchas veces: Para siempre, siempre,
nsiempre. En pronunciar esto mucho rato, era el Sefior ser-
»vido me quedase en esta nifiez imprimido el camino de la
vverdad. De que vi que era imposible ir 4 donde me matasen
»por Dios, ordendbamos ser ermitafios; y en una huerta que
vhabia en casa procuramos cémo podiamos hacer ermitas,
»poniendo unas piedrecillas que luego se nos caian: y asi no
vhallibamos remedio en nada para nuestro deseo.»

En esta edad también le comenzd nuestro Sefior 4 comuni-
car parte del espiritu y dén de oracidn que después tuvo,
porque muchos ratos en soledad se ocupaba en ella. Y como
entonces no tenia maestro alguno que la guiase, aprovecha-
base de una imagen que en su casa habia, donde estaba pin-
tado Cristo nuestro Redentor, y la Samaritana, diciendo
aquellas palabras: Domine, da mihi hanc aguam. Estas la mo-
vieron tanto que sus continuos deseos eran por beber de esta
agua viva, y repetia muchas veces aquellas palabras: Domine,
da mihi hane aqguam. Y como nacié con ella esta sed, asi le
duré por toda la vida.

Estos que habemos contado fueron sus ejercicios siendo
nina, estos sus deseos: y debieron de ser bien de veras, pues
todos los vié después cumplidos ; porque aunque no fué mar-
tir de sangre y cuchillo, fuélo de espiritu, y los trabajos labra-
ron en ella la corona que en otros labra la espada. Fué des-
pués no sé6lo monja, sino ermitana, pues verdaderamente los
monasterios que ella fundd, y del modo que en ellos vivid,
mds fué de ermitanos que de monjas; y asi dejaba todos sus
monasterios poblados de ermitas. Y entre los monasterios de
los religiosos, vemos hay casas de yermo, con aquella perfec-
cidn, espiritu y penitencia que vivieron antiguamente los pa-
dres de Egipto y Palestina.
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La agua viva de la contemplacién, que ella con tantas an-
sias y sed pedia, le di6 el Sefor con tanta abundancia que
muchas veces la embriagaba y sacaba de si, y la levantaba
sobre la tierra, como adelante contaremos mds largamente.

Por estos pasos camind todo este tiempo de su ninez, y asi
llegé 4 los doce anos de su edad ; y entonces se murid su ma-
dre, que era muy virtuosa y cristiana senora, quedando con
solo su padre en su casa, acompanada de una hermana mayor
y de otros hermanos; y en vez de ella tomd por madre 4
nuestra Sefora, como ella cuenta, haciendo también memo-
ria de otros ejercicios que en aquella edad tenia. «Hacia, dice,
»limosna como podia, y podia poco: procuraba soledad para
rezar mis devociones, que eran hartas, en especial el rosa-
wrio, de que mi madre era muy devota, y asi nos hacia serlo.»
Y mds abajo dice : « Acuérdome que cuando murié mi madre
nquedé yo de edad de doce anos poco menosj como yo co-
»mencé d entender lo que habia perdido, afligida fuime 4 una
vimagen de nuestra Senora, y supliquéla que fuese mi madre
»con muchas ldgrimas. Paréceme que, aunque se hizo con
»simpleza, que me ha valido ; porque conocidamente he ha-
»llado 4 esta Virgen soberana en cuanto me he encomendado
»d ella, y en fin me ha tornado ansi.»

Hizo 4 tan buen tiempo y con tanta verdad esta oracion,
que desde entonces esta piadosisima sefora la tomé por tan
su hija que quiso que por su medio fuese su religion reforma-
da y reducida 4 sus primeros originales, siendo instrumento
la dichosa y bienaventurada Teresa de Jests, para que el
nombre de esta gloriosisima Sefora fuese mds extendido y
conocido en el mundo, y se edificasen en él muchos monaste-
rios, asi de religiosos como de religiosas, en los cuales mu-
chos varones y mujeres, renunciando el mundo, procuran
servir 4 Dios con pureza de vida, y honrar 4 su madre con la
imitacion de sus virtudes, como en esta historia iremos con-
tando.







CAPITULO 1III

Cémo se fueron perdiendo estas virtudes y buenos principios, y cémo el Sefior sacéd &
esta santa virgen de los peligros en que andaba

madre Teresa de Jesis en las virtudes y gracias natu-

rales, descubriendo mds cada dia su natural gracioso,
amoroso y prudente, lo cual la hacia sefialada y amable entre
todas, llevando tras de si con amor y admiracidn los ojos de
quien la miraba. Mas como no haya virtud que no tenga al-
glin vicio que le parezca, ni cosa tan acertada que no pueda
ser de inconveniente por alguna parte 6 respecto, y como los
grandes bienes de ordinario estén ocasionados 4 grandes ma-
les, comenzé el demonio 4 tener envidia y pesar de tan bue-
nos principios, y de tantos dones naturales y sobrenaturales
que en ella conocia. Y sospechando el dafio que 4 él le podria
venir, si adelante pasaban, y cudn aparejada era esta santa
para hacerle guerra, determiné de comenzar €l primero indu-
ciéndola 4 usar mal de ellos. Porque si bien las graciasy
buen natural ayudado de la razén es gran parte para todo lo
que es virtud y provecho de quien las tiene, por el contrario,
cuando falta esta guia, y carece el alma de este freno, y cuan-
do con las nubes de las pasiones se escurece la lumbre de la

Cxxcmnno en la edad, crecia también la bienaventurada
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razén, suele ser instrumento para mayores dafios. Asf como
¢l caballo ciego, cuanto con mas ligereza corre, tanto es ma-
yor su peligro, y cuanto la tierra es mejor, si no es cultivada,
arroja con mds fuerza las malas hierbas, pasé lo mismo 4 esta
santa, la cual como en esta edad tuviese ya mads vigor en la
razon, viéndose querida de muchos, comenzé ella también d
querer ; y como era discreta y apacible, arrojdse 4 no gustar
de estar escondida, y comenz6 4 abrir los ojos al mundo, y
tomar sabor de lo que en €l se estima por algo, y & preciarse
del aderezo y galas de mozas, y de la curiosidad en ello con
alguna demasia y exceso.

En lo cual le ayudé mucho, 6 por mejor decir, le dand la
leccién de algunos libros profanos 4 que le inclind sn natural
ingenio, de que dice en su vida, y de otras vanidades suyas,
estas palabras: « Yo comencé 4 quedarme en costumbre de
nleer libros de caballerias, y aquella pequena falta que en
wella vi (Vida, cap. I} (porque va tratando de su madre, de
»la cual tomé el leer estos libros) me comenzd 4 enfriar los
vdeseos y fué causa que comenzase 4 faltar en lo demds. Y
npareciame que no era malo, con gastar muchas horas del
»dia y de la noche en tan vano ejercicio. Era tan en extremo
»lo que en esto me embebia, que si no tenia libro nuevo no
vme parece tenia contento. Comencé 4 traer galas, y 4 desear
»parecer bien, con mucho cuidado de manos y cabellos, y
volores, y todas las vanidades que en esto podia tener, que
weran hartas, por ser muy curiosa. No tenia mala intencién,
vporgue no quisiera yo que nadie ofendiera 4 Dios por mi.»

Con estos principios, comenzdé poco d poco 4 resfriarse en
aquellos primeros fervores, y 4 escurecerse aquella centella
de la gracia recién nacida, y casi mudarse el corazdn que an-
tes estaba abrasado en Dios, en la vanidad que amaba. Tanto
es el dafio que causa la leccién de vanos libros, que aunque
el leerlos de suyo no sea pecado, suele ser empero principio
y origen de muchos. De aqui nacié el deseo del afeite y vana
curiosidad de ver y ser vista, y comenzé 4 desmoronarse poco
a poco el edificio, dando 4 este principio cosas que 4 su pa-
recer eran pequenas, y no claramente pecadoj porque el es-
piritu de Dios y la familiaridad y amistad suya, aungue no se
pierde si no es con culpas mortales, estrigase y entibiase
grandemente con muchos veniales; y cuando un alma 4 los
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principios no las ataja con los remedios y medicina que Cristo
ensena, ficilmente y casi sin sentir se halla metida en peligro
de otras mayores.

Asi acaecid en aquellos primeros afios 4 nuestra santa, por-
que de la leccién de los libros, y de la vanidad que de ellos
habia concebido, broté la demasia y desconcierto de las ga-
las y aderezos curiosos; y de aqui fué desbarrando 4 gustar
de la buena conversacién y trato de algunos deudos suyos,
holgando de sustentarles pldticas, y oir sucesos de sus aficio-
nes: de donde se fué ensayando su alma 4 lo que ofa y trata-
ba, y comenzé 4 amar y procurar lo mismo que la destrufajy
lo que mds ¢n esta parte le dand, fué la compaiia y conver-
sacién de una doncella deuda suya no muy asentada. A ésta
se aficion6 demasiadamente ; con ella eran sus pldticas y pa-
satiempos, y ésta daba parte 4 la que atin no habfa comenza-
do 4 abrir los ojos al mundo, de sus conversaciones y vanida-
des, Con este vaso procurd el demonio darle 4 beber el vereno
de la aficién 4 cosas del mundo, que aunque parece sabrosa,
suele & muchos causar la muerte. Fué asi que de tal manera
mudo esta conversacién su alma, que de tal natural y espiri-
tu tan bueno apenas dejd senal, porque la amiga (6 por mejor
decir enemiga ) imprimia, como en blanda cera, sus condicio-
nes y gustos,

De esto se queja bien y lamenta la santa virgen en su libro,
y como escarmentada en cabeza propia, desea que se entien-
da el gran dafio que hace la amistad y companfa cuando no
es buena ; que si un mal libro ( que.es un compafero muerto)
suele causar tanto estrago en una persond, Jjcuanto mas se
puede temer un amigo desconcertado y vano? Porque con la
amistad se asemejan las costumbres, y antes se pegan los
siniestros y aviesos que las virtudes y ejemplos de los amigos;
y mds cuando el alma estd tierna, y es el natural blando y
apacible, cual era el de nuestra santa; y asi, desde que co-
menzd 4 tratar con esta doncella, que era algo distraida, se le
imprimieron algunos rastros de su condicién y de su estilo.

4 Pero el Senor, que la tenia escogida para engrandecer su
gloria, y que la habia labrado con tan perfectas labores desde
sus primeros afios para ser fundamento de tan grande edifi-
cio, no permitié que el enemigo, ya que se habia comenzado
‘4 ensenorear de su alma, que casi le faltaba poco para ser
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suya, se apoderase del todo de ella; antes le sacé luego la
presa de las manos, porque en estos entretenimientos y vani-
dades no perseveré mas de tres meses, como abajo diremos.
Y en todo este tiempo se puede tener por cierto que no la
dejé el Senor de su mano, para que cayese del todo en peca-
do mortal; porque en medio de estos pasatiempos y conver-
saciones le puso dos guardas, que no le daban lugar 4 que se
arrojase 6 perdiese. La una y mds principal {ué un natural
aborrecimiento que siempre tuvo 4 toda deshonestidad y tor-
peza. La segunda un temor grande de perder su honra. Con
estas dos riendas la tuvo aquel benignisimo Padre de miseri-
cordia para que no cayese. Lo uno y lo otro confiesa la santa
ser asi, por estas palabras ( Vida, c. I1): «El temor de la hon-
»ra tuvo fuerza para no la perder, ni me parece por ninguna
vcosa del mundo en esto me podia mudar, ni habfa amor de
spersona de €l que 4 esto me hiciese rendir. Ansi tuviera for-
»taleza en no ir contra la honra de Dios como me la daba mi
»natural para no perder en lo que me parecia estd la honra
vdel mundo. En querer ésta vanamente, tenia extremo.» Y
mis abajo en el mismo capitulo dice: « Nunca era inclinada
»d mucho mal, porque cosas deshonestas naturalmente las
vaborrecia, sino 4 pasatiempos de buena conversacién. Mas
vpuesta en la ocasién, estaba en la mano el peligro. De los
scuales me libré Dios, de manera que se parece bien procu-
vraba contra mi voluntad que del todo no me perdiese.» Con
las cuales palabras muestra claramente cudn lejos estaba de
culpa grave. :
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CAPITULO 1V

Del camine por donde el Sefior sach 4 su sierva de estos peligros, y vino & ser monja
de Nuestra Sefiora del Carmen

biado y mudado el espiritu, solos tres meses, siendo

ya la santa de edad de catorce ahos. Mas como nunca
se asienta lo que no ha de durar, y lo que dice conla hechura
del alma y buen natural, aunque en ello nos ensayemos, se
cae, fué asi, que esta alma que tenia Dios sellada para si, en
cuyo secreto seno tenia al espiritu del cielo, que hacia las
partes de Dios, en breve tiempo vencié aquella pequena nie-
bla que de la nueva vista del mundo y de sus cosas nacia.
Y como le acaece al sol cuando amanece, que por ser enton-
ces pequefio el calor de sus rayos no puede gastar ni desha-
cer las nieblas de la manana, hasta que después subiendo en
el cielo, y envidndolos de alli con mayor fuerza, hiriendo en
la niebla la vence; asi en esta santa, al amanecer de la luz,
cuando la razén estaba tierna y no experimentada, no pudo
deshacer las nieblas de la apariencia de las cosas del mundo,
que se le pusieron delante, hasta que creciendo mds, y so-

Duunox estas conversaciones, que tanto le habian enti-
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plando el viento del Espiritu Santo, las deshizo y rompié to-
das, como ahora diremos.

Habia ya mds de dos afnos que su madre era muerta, cuan-
do ella andaba mds metida en estos pasatiempos. Lo cual,
como lo entendiese supadre, como era tan recatado, comenzd
4 descontentarse de las conversaciones y trato que en su hija
veia: y anunque la amaba tiernamente, y la apartaba con mu-
cha pena de si, pospuso su gusto al bien y provecho de ella.
Encerrdla en un monasterio de aquella ciudad muy recogido,
que se llama Nuestra Senora de Gracia, de monjas de la or-
den del glorioso padre san Agustin, religiosas mucho, asf en
la opinién como en la verdad. Cridbanse en aquel monasterio
otras doncellas seglares y nobles; y como una de ellas entré
también alli la santa madre, guidndola Dios maravillosamen-
te, que saca siempre de los males bienes, y trae los suyos a
si, por desusados y no conocidos caminos. Asi hizo en este
caso, porque ¢l entibiarse en los buenos deseos, y el decir de
ellos (que parece que era camino para apartarla mds de Dios),
fué por orden suya el atajo, para llegarse 4 él con mds breve-
dad; porque en casa de su padre, con el amor de él, con la
familiaridad de los seglares parientes, y con el trato de las
amigas, nunca concibiera el deseo grande de religién que tuvo
en este monasterio que he dicho; porque aqui, aunque los
primeros dias sintid sinsabor y disgusto, porque el hdbito de
vanidad, y deseos de visitas, atavios y galas, de que se habfa
comenzado 4 vestir, no decia bien con aquella secreta y reli-
giosa vida, pero como esto era postizo, y aun no bien trama-
do, caydse presto; y quedd desde entonces libre, y desnuda
de él su buena compostura y natural. Erale muy conforme y
muy hecho d su gusto todo lo que en aquella casa veia, y asi
en breve tiempo comenzé 4 gustar mucho de ella. Aqui fué el
primer golpe con que el Senor la desperté y torné 4 si. Y por-
que todo su dafio le habfa venido por malas compaiias, quiso
que por una buena, de una gran sierva de Dios que en aquel
monasterio entre otras habia, le viniese todo su bien. Era
esta una religiosa 4 cuyo cargo entraban las doncellas se-
glares.

Por este medio el espiritu de Dios, que en su corazon se es-
condia, aprovechandose de la oracién, comenzé a desnudarle
y abrirle los ojos, y d resucitar en ella aquellos buenos y pri-
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meros deseos. Iba de dia en dia, con las palabras santas de
esta religiosa, el buen espiritu echando raices ensnalma, y el
que antes estaba como caido y rendido, ya se levantaba y rei-
naba en su corazén, y hacia rostro y guerra d lo que el sen-
tido y la vida seglar pedia; y la hacia concebir en si deseos de
abrazar el estado de la vida religiosa, que en las otras veia.
Con esta determinacidn, sentia dentro de si una renida y san-
grienta pelea; porque el espiritu la pedia ser monja, y la lla-
maba y estimulaba 4 renunciar todas las cosas del mundo,
poniendo delante los muchos lazos y peligros de ellas; y el
sentido le contradecia y apartaba de esto. Deciale que en la
vida de los casados serviria muy bien 4 Dios, y representi-
bale muchas comodidades en él, y asi peleaban en su pecho
como en estacada estos guerreros. Pero con los buenos ejem-
plos que delante tenia, y con la gran fuerza del espiritu, pre-
valecian mds los buenos deseos; y asi traté muy de veras
consigo misma de mudar de vida, y enderezar la proa de sus
pensamientos d otro puerto mads cierto y mds seguro que has-
ta alli,.y destejer la tela que habia tejido la vanidad y enganos
del mundo. Comenzé § aficionarse al estado de religiosa y 4
parecerle bien sus ejercicios; y la que antes, cuando estaba
metida en sus vanidades, aborrecia ser monja, ya comenzaba
4 poner sus pensamientos en los bienes eternos, y d tomar
nuevas devociones y ejercicios santos, con los cuales se iba
mejorando y agradando de aquel estado.

Estuvo en este monasterio aho y medio con gran gusto
suyo, y con general contentamiento de todas, porque era de
condicién muy amable. Al cabo de este tiempo enfermé gra-
vemente, y asi fué forzoso salir de él & curarse. Llevola su
padre primero 4 su casa, y estando ya con mejoria, 4 una
aldea @ donde vivia su hermana mayor dona Maria de Cepe-
da, y la amaba muy tiernamente. Y pasando por un pueblo
que se llama Hortigosa, donde vivia un hérmano de su pa-
dre, que se decia Pedro Sdnchez de Cepeda (hombre viudo,
muy cristiano y virtuoso, y por esta causa vivia retirado, que
parece le tenia el Sefior puesto en el paso para por su medio
encenderla m4s en sus buenos deseos, y traer d perfeccién lo
que €l labraba en ella, y el demonio impedia), detivose alli
con él algunos dias: en que con sus palabras, que ordinaria-
mente eran de Dios, y las de los libros santos, que le hacia



26 FR. DIEGO DE YEPES

leer, iba aséntando en su alma un desprecio de la vanidad de
este siglo, y 4 determinarse 4 ser religiosa, venciendo muchas
contradicciones que el sentide y demonio le hacian.

En esto estuvo consigo mesma, como en batalla, tres me-
ses, que aun no habia bastado la primera que en el monaste-
rio de Gracia habia tenido para quedar con entera resolucién
de ser monja; hasta que en ese tiempo, después de muchas
razones que consigo hacia, leyd en las epistolas de san Jero-
nimo, y le ayudaron de suerte que tomé la postrera resolu-
cién de serlo. Tratélo con su padre, y hallando en él mds
contradiccidn de lo que ella quisiera, buscé terceros que le
persuadiesen lo mismo: mas ¢l amor que la tenia no le con-
sintié apartarla de si. Pero ella, que tenia ya experiencia de
cudn poco debia fiar de si, y luz de lo que era el mundo, y
cudn presto se acaban sus gustos, y cudn enganosos son los
bienes que promete; como para todo lo que emprendia tenia
gran dnimo, resolvidse en seguir el consejo de san Jerénimo,
y caminar 4 Cristoj y si menester fuese, hollar al padre silo
impedia; que este poder tiene el espiritu que Dios enciende
en las almas, que asi como no sufre dilacién ni tardanza, me-
nos repara en estorbos ni dificultades; por todo rompe, todo
lo huella, y le es todo fdcil, porque es espiritu de caridad y
de amor. Pues, con esta resolucion, aguardd coyuntura y ve-
nida sin dar cuenta 4 nadie, mas de & Antonio de Ahumada
su hermanoj guiada y acompanada de ¢l; y llevada de Dios,
se fué al monasterio de la Encarnacién de Avila, y tomé el
hédbito en €l

Es este monasterio de la orden de Nuestra Senora del Car-
men, y de los principales de aquella ciudad por su antigiie-
dad y por el nimero de religiosas que tiene. Y 4 lo que se
puede entender, es un monasterio 4 quien nuestro Sefor ama
con un amor particular y grande ; pues entre todos lo quiso
honrar y enriquécer con una joya tan preciosa y rica. Incli-
nése mds la santa & este monasterio que 4 otro, porque tenia
en ¢l una grande amiga suya, que se llamaba Juana Sudrez, 4
la cual aprovechd harto en esta amistad, como adelante di-
remos. Cuanto fué de su parte de la bienaventurada madre,
nacié esta eleccién, no mds que de un amor natural que tenia
4 estas religiosas: mas de parte de Dios, fué con maravilloso
consejo y traza, ordenado al bien, aumento y reformacidn de
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esta santa religion, la cual determinaba hacer por medio de
esta su sierva.

No tenia cumplidos veinte anos cuando tomd el hdbito afo
de 1533, y fué este dichoso dia el segundo de noviembre; que
la Iglesia tiene dedicado para rogar por las dnimas de los di-
funtos, y no carecié de misterio que fuese este dia, como
significando Dios el bien de infinitas que naceria de aqueste
hecho.

Salié de casa de su padre con gran contradiccién de sualma,
y con un sentimiento tan extrafio que le parecia que era poco
menos que arrancdrsele del cuerpo, porque sentia que cada
hueso se le apartaba de por si, que como no habfa mucho
amor ni espiritu de Dios que quitase el amor de padre y pa-
rientes, era todo esto haciéndose una fuerza tan grande, que
si el Sefor no la ayudara no bastaran sus consideraciones
para ir adelante. Aqui le didé dnimo contra si, hasta que puso
por obra sus deseos. Con toda esta contradiccién de su carne
llegd al monasterio con semblante tan sosegado y grave, que
nadie pudo entender el trabajo que le costaba. Y con gran
determinacion suya, y gusto de las demds religiosas, que en
ella veian muestra en parte de lo que adelante habia de ser,
recibié el hdbito de Nuestra Senora del Carmen, con el
aprovechamiento suyo y de tuntas almas, como adelante di-
remos.






CAPITULO V

Cémo la santa virgen Teresa de Jesis comenzé con grande espiritu los ejercicios de
la religién, y habiendo enfermado salié fuera del monasterio 4 curarse

- L Sefor, que no estd esperando sino nuestra determi-

E{ nacién (mediante su divina gracia), para cosas de su
- servicio, y mds cuando son dificultosas, para mostrar
de su parte en nosotros su bondad y misericordia, en tomando
el hdbito la bienaventurada madre Teresa de Jesis, luego la
did 4 entender cédmo favorece 4 los que se hacen fuerza para
servirle, porque 4 la hora le di6 un tan gran contento de tener
aquel estado, que nunca jamads le falté en su vida. Mudé la
sequedad que antes tenfa en su alma en grandisima ternura:
allané los montes de dificultades que antes se le ponian de-
lante, y pasosele deleite y gusto en todas las cosas de reli-
gidn; y en ver que estaba ya libre de las vanidades pasadas,
no cabia dentro de sf de contento y placer. Fué tan grande
el placer que 4 estos principios sintié de Dios, por haberse
ella determinado 4 vencer la contradiccién que tenia con el
estado de monja, que jamds lo pudo olvidar en toda su vida:
antes con la experiencia de lo que aqui la habia ayudado el
Sefor, quedo con gran dnimo para emprender alli adelante

1 Tomo 1
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cosas de su servicio, por grandes y dificultosas que fuesen.
Tratando ella de esta dificultad que al principio sintid, y cémo
la facilité después nuestro Sefior, dice estas palabras en el
libro de su vida, que son harto dignas de consideracién.
«Cuando de esto me acuerdo (cap. IV), no hay cosa que de-
nlante se me pusiese, por grave que fuese, que dudase deaco-
»meterla, Porque ya tengo experiencia en muchas que si me
vayudé al principio 4 determinarme 4 hacerlo (que siendo sélo
spor Dios, hasta comenzarlo quiere, para que mds merezca-
»mos que el alma sienta aquel espanto; y mientras mayor,
»si sale con ello, mayor premio y mds sabroso se le hace des-
vpués) en esta vida lo paga su Majestad por unas vias, que
»s6lo quien goza de ello lo entiende. Esto tengo por expe-
sriencia como he dicho en muchas cosas harto graves. Y ans{
»jamds aconsejaria (si fuera persona que hubiera de dar pare-
»recer), que cuando una buena inspiracién acomete muchas
vveces, se deje por miedo de poner por obra; que si va des-
snudamente por solo Dios, no hay que temer sucederd mal,
»que poderoso es para todo: sea bendito para siempre.»

Pasé el ano del noviciado, algo falta de salud, pero amada
de todas: porque demds de la gracia natural que tenia, que
era para todas de condicién apacible, éranle también como
naturales muchas de las virtudes que servian para conservar
la paz en comin, que suele ser para vivir en los monasterios
con consuelo, de mucha importancia. No murmuraba de
nadie, ni consentia que delante de ella se murmurase; de todo
sentia bien. Era humilde, y por la misma razén libre de traer
competencias; discreta en su habla, y conversable para con
sus companeras; y como guardaba cuanto era en si la honra
de todas, asi todas la apreciaban y honraban 4 ella.

En los ejercicios de religién y humildad no se descuidaba,
porque luego, como la que se veia en el puerto, comenzé 4
mirar desde lo alto todos los peligros pasados. Consideraba
los habfa tenido en el mundo, y las misericordias que el Sefor
le habia hecho en sacarla de él, y deshaciase en ligrimas,
agradeciendo lo uno y doliéndose de lo otro. Todo este afio
empled en llorar amargamente sus pecados, y hacer penitencia
de ellos, afligiendo su cuerpo mds que su complexién pedia,
con algunas penitencias y asperezas. Fueron tan continuos
sus gemidos, que alcanzé del Sefor entonces dén de ligri-
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mas, el cual le durd por toda su vida. Ejercitibase también
en obras exteriores de humildad. Y como para llorar sus pe-
cados y tratar con Dios tenia necesidad de soledad, y se re-
cogia muy de ordinario 4 ella, comenzaron las demds 4 notarla
6 de singular 6 descontenta. Y aunque parece que ella (como
la que estaba tan en los principios) lo sentia, por verse mur-
murar en esto, y culpar en otras cosas que no tenia culpa; pero
al fin callaba y sufria; y la suavidad que hallaba enla soledad,
y el contento del estado que tenia, vencian estas penas.
Ocupédbase en los oficios mds humildes y bajos, porque aun
los que en semejantes monasterios no se usan, ella los procu-
raba, como en su vida confiesa, por estas palabras: «Ddbanme
ndeleite todas las cosas de la religién; y es verdad que andaba
valgunas veces barriendo en horas que yo solia ocupar en mi
»regalo y gala: y acorddndoseme que estaba libre de aquello,
sme daba un nuevo gozo, que yo me espantaba, y no podia
sentender por dénde venfa.» Y la que barria sin obligacién,
es bien cierto que en otros ejercicios de oracidn, coro, humil-
dad y penitencia, no seria descuidada. Asi pasé con alguna
falta de salud el afio del noviciado, ocupada en éstas y otras
devociones; y venido su tiempo profesé, y ofrecié con los
votos de la religién su corazoén 4 Dios, que como parecié des-
pués le fué gratisima ofrenda. Pero aun en este tiempo no
habia cesado el enemigo de hacerle guerra; que con haber
visto el gran fervor y contento que habia tenido en el novi-
ciado, y el gusto que sentia con todo lo que era religidn, la
aficién 4 los santos y devotos ejercicios, esto que habia de ser
parte para desmayarle le incité mds, y provocé 4 nueva bata-
lla, porque veia que con la profesién quedaba hecha esposa
del rey celestial, y con eso le parecia se cerraba la puerta 4
sus designios € intentos. Que asi como mientras la doncella
estd en casa de su padre por casar (si es tal) tiene muchos que
la pretenden y solicitan, y en desposdndose con alguno cesan
los cuidados de los otros, asi parece que andaban Dios y el
demonio, solicitando el alma de esta bienaventurada. Y como
era la pieza tal, eran de la una y de la otra parte muchas las
ofertas y recuestas de amor. Pues viendo ya el demonio que
se determinaba 4 escoger por esposo d Jesucristo, comenzé
entonces & hacer mayores diligencias, y echar el resto de su
poderio para impedir este desposorio; peto aprovechéle poco,
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porque la santa tenia ya prendas de su esposo, y ella se las
habia dado de su parte, y habia comenzado 4 gustar la suavi-
dad de su conversacién y trato. Y asi hizo su profesidn, y por
ella se desposé con Cristo, con gran determinacién y conten-
to, y fué siempre creciendo en €l por todo el espacio de su
vida, al mismo paso que en las demds mercedes y favores que
el Senor la hacia.

Con tan buenos principios y alegres victorias como habia
tenido del enemigo y de su misma carne, en la entrada de la
religion y profesion de ella, procedia la santa en su estado,
creciendo cada dia mds en virtud y en amor de aquel Senor
que con tan poderosa mano la habia sacado de la vanidad y
tinieblas de este mundo. Poco después de profesa faltéle mds
la salud, que aunque el contento era mucho, no basté para
que la mudanza de la vida y de los manjares, la aspereza y
penitencia con que trataba su cuerpo (que era muy grande)
no la hiciese mucho dano. Comenzdronle 4 dar y d crecer
unos desmayos y un grande mal de corazén, y otras muchas
enfermedades, tan pesadas y graves que del todo la privaban
del sentido. Era la diligencia que traia su padre igual al amor
grande que la tenia, y éste la hacia buscar con cuidado el re-
medio para su mal. Y no bastando los médicos de Avila para
curarla, la sacé del monasterio (porque en €l no se profesaba
clausura) en compafiia de aquella monja amiga suya que se
llamaba Juana Sudrez. Procuré llevarla 4 un lugar que se llama
Becedas, donde habia una mujer que curaba muchas enfer-
medades, y se esperaba que haria lo mismo en la suya. Estuvo
esta vez un ano fuera del monasterio: salié de él al principio
del invierno, y habiéndose de comenzar la cura 4 la entrada
del verano, por todo este tiempo se detuvo en un lugar que
estaba en el camino llamado Castellanos de la Canada, en
casa de dona Maria de Cepeda su hermana, que la amaba
mucho.

Cuando iba 4 curarse, pasé por un lugar donde estaba un
tio suyo, que (como arriba dijimos) era el que antes que to-
mase el hdbito la habia tenido en su casa, y ensayado en los
buenos deseos de monja. Este la tuvo también ahora en ella;
que no parece sino que le tenia Dios puesto en medio del ca-
mino, como en espera, para cazarla por su medio para si.
Didle un libro llamado Tercera parte del Abecedario de Osuna,
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que ensena un modo de oracién que llaman de recogimiento
y quietud. Holgdse mucho con este libro; y habiendo leido
el camino de oracion que alli se ensena, determinése de se-
guirlo con todas sus fuerzas y disponerse para alcanzarlo.

Habiale ya dado el Sefior dén de ligrimas, y preparado con
ellas el camino de la via purgativa, que es el primero y mds
necesario para los que comienzan (porque hasta llorar los
pecados, y hacer penitencia de ellos, en vano trabaja el que
trata de oracidn), y con las demds ayudas con que comenzo,
que fueron soledad y frecuencia de los sacramentos (porque
para hacer mucha penitencia, no daban lugar sus muchas en-
fermedades) caminé por los pasos y reglas que el libro ense-
naba, y romdndole en todo por maestro, comenzdé 4 procurar
lo mas que podia traer & Jesucristo nuestro bien y Senor pre-
sente dentro de su alma, y 4 fijarle de tal suerte en su cora-
zén, que siempre le representaba en cualquier paso de su
pasién dentro de si. Y entrdndose con él, olvidada de todas
las demds cosas, le hablaba y miraba amorosay tiernamente,
que esto es lo que la mistica teologia llama oracidon de reco-
gimiento.

Fueron los principios de su oracién mirar la vida de Cristo,
sus virtudes, y el amor que nos tuvo, porque para discurrir y
obrar con el entendimiento no se acomodaba tanto; y asi se
aprovechaba de ordinario de los buenos libros, que es gran
ayuda, y una de las mds importantes de cuantas los santos
escriben, para tener oracién y conservarse en ella. Asi tomd
Dios este libro por instrumento de sus misericordias, y con
su doctrina y otras ayudas que el Sefor le daba, se dispuso
de suerte que desde entonces comenzé su Majestad 4 hacerle
tantas mercedes en estos tiempos, que en nueye meses que
estuvo en aquella soledad, le habia dado oracién de quietud
(Vida, cap. IV); y algunas veces llegaba 4 lo mds alto y per-
fecto de la contemplacién, que es la unién 6 transformacién
del alma en su Dios: aunque no con tanta plenitud y perfec-
cién como después la tuvo.

Con estas mercedes se determiné mds de veras 4 poner el
mundo debajo de los pies, y hacer de €l el caso que merece.
Tenia gran ldstima 4 los que le seguian, aunque fuese en cosas
licitas, y no era mucho desestimase la bajeza y poquedad de
¢l la que comenzaba ya 4 descubrir la grandeza de Dios. Aqui
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fué donde se renové su espiritu, y se juntd con un encendido
y abrasado amor con su Esposo. Y aunque eran tantos los
regalos y misericordias de Dios, y tan alta la oracién con que
regalaba & su esposa, no era eso tan de continuo que muchos
ratos no la privase de tanta suavidad y regalo, y la visitase
hartas veces con grandes sequedades y ausencias suyas; que
como le habia quitado el poder discurrir con el entendimien-
to, y no era entonces tan ordinaria aquella presencia de Dios,
como después la tuvo, acaeciale verse seca y sin jugo. Para
esto le servian los libros, porque en leyendo en ello desper-
taba luego su alma, y se recogia en oracién; y en faltando el
libro, era luego desbaratado de la imaginacidn, y varios pen-
samientos que le daban guerra. Estuvo en esta aldea, ocu-
pada en estos ejercicios nueve meses, como habemos dicho,
padeciendo sus continuas enfermedades y desmayos, en el
mesmo ser que antes.



CAPITULO VI

Cémo en la cura crecieron las enfermedades de la santa virgen, y por su medio sacé
Dios 4 un sacerdote de pecado. ¥ cémo habiendo vuelto 4 su monasterio tuvo una
visién maravillosa de todo lo que después habia de pasar por ella.

aguardando para su cura, llevironla 4 Becedas su pa-

dre y hermana, y aquella monja su amiga, que habia
salido juntamente con ella del monasterio. Estuvo en aquel
lugar tres meses con grandisimos trabajos, porque la cura fué
muy recia, y mds larga de lo que pedia su complexién, de
suerte que al cabo de este tiempo estaba mucho mds enferma
de lo que habia venido, porque la virtud natural le iba faltan-
do, y estaba ya casi del todo estragada ; el apetito del comer
tan postrado, que no podia pasar cosa, si no era bebida; la
calentura era ardiente y continua; las purgas tan ordinarias,
que casi en un mes le habia dado cada dia la suya. Con estos
males estaba ya tan acabada, que se comenzaron 4 encoger
los nervios, con dolores tan incomportables, que de dia ni de
noche ningin alivio podia tener. Con ser tan recios estos do-
lores, se juntaba el ser continuos, sin intervalo alguno; y tan
esparcidos por todo el cuerpo, que sin dejar miembro ni par-

v—zmm la primavera, que era el tiempo que se estaba
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te de €l le apretaban en un ser desde los pies hasta la cabeza.
Y como todos los nervios se le encogfan, parecia imposible
que un sujeto tan flaco pudiese sufrir tantos y tan extremados
dolores. Allegdbase 4 esto el estar ya ética, que aunque no
era lo que mas dolia, no era lo que enflaquecia menos. Todos
estos males, aunque eran en el cuerpo principalmente, pero
afligian y agravaban también el alma con una muy profunda
y pesada tristeza.

Esta fué la ganancia de la cura; pero aunque no la hubo
de esto, fueron grandes las que Dios sacé de estas enferme-
dades. Es cosa maravillosa considerar los bienes que Dios
saco de estos males; porque lo primero fué particular provi-
dencia suya, que con estos quiso poner freno 4 su edad, y de-
mds de esto fueron causa de que comenzase & tener trato
interior con Dios; pues, como habemos dicho, un tio suyo la
puso en que tuviese oracién, y le dié libros que le fuesen
guia, y ensenasen el camino de ella; también fueron causa de
que por este medio se ganase el alma de un clérigo que resi-
dia en aquel lugar donde ella se curaba, que la tenfa muy
perdida y estragada con el trato y conversacién de una mujer
de aquel mesmo lugar. Y era cosa tan publica que tenia per-
dida la honra y la fama, y (lo que peor es) le tenia hechizado
esta mujer. Este se aficioné en extremo 4 la santa virgen, por-
que como era tan nifia y €l vefa en ella tantas virtudes y trato
con Dios, le causaba juntamente amor y confusién. Con la
voluntad que le tenia le declard su perdicién ; y doliase tanto
la santa de ver aquel sacerdote tan ciego y perdido, que tomé
su negocio tan 4 pechos que hasta verlo concluido no descan-
s6. Comenzé luego 4 rogar 4 nuestro Sefior con grande ins-
tancia por su alma, y 4 tratarle de Dios, y agravarle el estado
en que estaba; y diése tan buena mafa que le vino 4 sacar la
prenda 6 idolillo donde estaban los hechizos, el cual la santa
echd en un rio, y luego comenzdé el sacerdote (como quien
despierta de un gran suefio) 4 volver sobre si, y 4 ‘acordarse
de todo lo que habia hecho en aquellos afios: espantabase de
si, y doliéndose de su perdicion comenzé 4 aborrecer la mu-
jer, y con gran determinacion la dejd del todo : no se hartaba
de dar gracias 4 Dios por haberle hecho esta merced, por me-
dio de esta gloriosa santa. Murié 4 cabo de un ano, y fué este
medio de su salvacidn, como la misma madre cuenta en su
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libro (cap. V). Este fué el primer fruto que en toda su vida
ofrecid esta virgen d Dios, porque fué la primera persona que
por su medio se salvé.

Hubo otra ganancia en estas enfermedades, que fué ejerci-
tar el Sefor en paciencia 4 su sierva. Que segin fué recia la
cura, los accidentes que de ella quedaron terribles, prolijos
los remedios y la convalecencia larga, fué ccsa senalada lo
que padecid, y la igualdad de dnimo con que lo padecia. Que
como los que bien edifican, 4 la proporcién del edificio que
levantan, ahondan siempre y- hacen fuerte el cimiento, asi
Dios, porque levantaba en esta alma santa un soberano edifi-
cio, los cimientos, que son de paciencia y humildad, quiso
que fuesen grandisimos. Y asf lo hizo como vamos diciendo,
porque en medio de estos dolores todas sus pldticas eran con
Dios, y traia muy de ordinario estas palabras de Job en el
pensamiento, decialas muchas veces: Pues los bienes recibi-
mos de mano del Seiior, ;por qué no sufriremos los males?
Con estos y con la presencia de su esposo se animaba y es-
forzaba 4 sufrir todas sus enfermedades, que, como habemos
dicho, fueron muchas y graves, y en medio de tantos dolores
(en los cuales el alma mds entera y fuerte suele estar partida
y llena del dolor de cada miembro, porque el cuerpo que se
corrompe agrava y tiraniza el alma) estaba la bienaventurada
despedazada con dolores en el cuerpo, y el alma toda junta,
serena y fija en el cielo. Pedia descanso el cuerpo tan fatiga-
do, y deseaba algtin intervalo en tan agudos tormentos, pero
el espiritu no se cansaba ni desfallecia con ellos. Y donde
muchos suelen perder la virtud y oracién (si alguna tienen)
que es en las enfermedades, alli se aficiond y perficioné mds
la suya.

Tres meses estuvo en el aldea, y en ellos se le aprovechd
muy poco la cura, si no es para los fines que habemos dicho;
antes con los remedios se le aumentaron sus enfermedades,
pues al fin de tantas medicinas la que se habia ido & curar
con desmayos paré en consumida y tullida y en otras graves
enfermedades que hemos contado; y asi volvié 4 Avila 4 casa
de su padre muy mds enferma que habia salido. No cesé su
padre de juntar médicos, ni menos de apretarla mds Dios con
la enfermedad. Ellos la desahuciaron; pero importa poco,
que no era llegado el término que Dios le tenia senalado: no
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se habian comenzado atn 4 obrar las maravillas para que la
tenia escogida.

Estando en lo més recio de la enfermedad, el dia de nues-
tra Senora de Agosto en la noche (que hasta entonces desde
Abril habia sido mayor el tormento) didle un gran paroxismo,
y tan largo, que estuvo cuatro dias sin sentido y como muer-
ta, Diéronle el sacramento de la uncidn, decfanla el Credo, y
estaba la sepultura abierta en su monasterio de la Encarna-
cién, y las monjas esperando el cuerpo para enterrarle, y aun
hechas las honras en su monasterio de religiosos de la orden,
fuera’ de Avila. Esta estaba al parecer tan muerta, que la hu-
bieran enterrado si su padre no lo estorbara muchas veces,
porque conocia mucho de pulso y no pedia creer que estu-
viese muerta. Y cuando le decian la enterrase, respondia:
Esta hija no es para enterrar. Al cabo de estos cuatro dias
volvié en su sentido y hallése con la cera en los ojos, y los
de su padre y hermanos llenos de ldgrimas, que la lloraban
ya como muerta. Y comenzo d decir que para qué la habian
llamado, que estaba en el cielo, y que su padre y otra monja
de la Encarnacién, amiga suya, llamada Juana Sudrez, se ha-
bifan de salvar por su medio, y vié también los monasterios
que habia de fundar y lo que habia de hacer en la orden, y
cuantas almas se habfan de salvar por ella, y que habia de
morir santa, y en su sepulcro se habia de poner un pano de
brocado.

Y aunque es verdad que siempre que de esto se hablaba
después decia la madre que eran disparates y frenesi, y habia
gran verglienza de haber dicho en puablico lo que habia visto;
pero los efectos que después se siguieron mostraron bien que
esta visidn no fué suefo ni antojo, sino merced de Dios y re-
velacion suya, y asi lo sentia también la santa, aunque por
disimular solfa decir que habfan sido disparates. Pero su
confesor, que era el doctisimo padre {ray Domingo Bédnez, de
la orden del glorioso santo Domingo, y catedrdtico de Prima
de Salamanca, predicando en el colegio de Carmelitas descal-
zos de ella el ano de 1587, dijo que cuando estuvo apretada
con aquel paroxismo habia visto el infierno; y sé yo de cierto
vio las demds cosas; y basta para confirmacidn de esta extra-
na visidn el suceso de ellas, el que da cierto testimonio de la
verdad como adelante veremos. Lo que la santa hizo en vol-



VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS 39

viendo en si fué confesarse lo mejor que pudo, y comulgar
con harta devocién y ldgrimas.

Quedé de estos cuatro dias de paroxismo de manera que
como ella cuenta: « Sélo el Sefior podia saber los incompor-
vtables tormentos que padecia. La lengua hecha pedazos de
smordida, la garganta de no haber pasado nada, y de la gran
nflaqueza que me ahogaba, que aun agua no podia pasar.
»Toda parecia estaba descoyuntada, y con grandisimo des-
»atino de cabeza. Toda encogida y hecha un ovillo; porque
»nen esto pard el tormento de aquellos dias, sin poderme me-
»near, ni brazo, ni pie, ni mano, ni cabeza, mds que si estu-
»viera muerta: de suerte que sélo un solo dedo de la mano
nderecha podia menear. Pues llegar 4 mi no habia cémo, por-
sque toda estaba tan lastimada que no lo podia sufrir. Enuna
»sdbana, una de un cabo y otra de otro, me meneaban: esto
»fué hasta la Pascua Florida.» De suerte que desde Agosto
hasta la Pascua, dice sufrié estas enfermedades y dolores en
el punto y fuerza que habemos contado. Mitigdronse aquellos
dolores tan agudos y tan continuos, y luego dié gran priesa la
volviesen 4 su monasterio. A la que esperaban muerta recibie-
ron con alma, pero, como decia ella, «el cuerpo peor que
vmuerto (Vida, cap. VI), y el extremo de flaqueza tal que no
»se puede decir; y el estar tullida, aunque iba mejorando,
spor espacio de tres afios.» De esta manera estuvo estos tres
anos en su monasterio sin poderse mandar, hecha un ejemplo
de humildad y paciencia. Dice ella de si que pasé todos estos
trabajos con gran conformidad y alegria, y que todo se le ha-
cia nada, y estaba muy conforme con la voluntad de Dios,
que 4 no venir de mano de Su Majestad, parecfa imposible
poder sufrir tanto mal con tanto contento, y si algunas veces
deseaba salud era para estar 4 solas en oracién con Dios,
porque en la enfermeria no habia aparejo para esto, y asi era
su continua ansia por soledad, en la cual habia comenzado
gustar de Dios, porque como Su Majestad la tenia ordenada
para bienes tan grandes, luego que comenzd 4 retirarse con
€l y mirarse dentro de si y hablarle en su corazén 4 solas, le
comenz6 €l 4 hacer regalos tan grandes, que no se podia de
ellos olvidar; y sin duda es asi, que el alma, que hablando
secretamente con Dios, ha sabido y gustado de su blandura y
dulzor, vive siempre que no le habla y conversa, como vio-
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lentada y peregrina en la tierra. Asi la santa madre, que ha-
bia comenzado 4 gustar de los amorosos abrazos de Dios,
sentia en medio de sus dolores y entorpecimiento de miem-
bros, no los dolores, sino el estorbo de la enfermeria, y el
desasosiego y publicidad que en ella habia, porque la impe-
dian el secreto y sosiego que es muy necesario para recoger
el espiritu. Mas como en esto no buscaba 4 si, sino 4 Dios,
también le resignaba su voluntad y gusto, y se contentaba con
que Dios hiciese en ella el suyo por cualquier manera que Su
Majestad fuese servido.

En el tiempo de estas enfermedades gustaba mucho de ha-
blar de cosas de Dios, mas que de otra cualquier conversa-
cién; y los ratos que sus dolores le daban lugar, ocupaba en
leer buenos libros. Andaba con gran temor de ofender 4
nuestro Sefor; y si alguna vez le ofendia, aunque fuese livia-
namente, iba con tanta confusién & la oracién, que apenas
osaba ponerse delante de nuestro Senor; porque temia el gra-
visimo peso que hacia 4 su alma, y el gran tormento que le
daba, acorddndose de los regalos que de €l recibia en la ora-
cidn, y viendo cudn mal pagaba lo mucho que le debia, no lo
podia sufrir. Tanto, que de las mismas ldgrimas que por sus
culpas entonces derramaba, en cuanto eran nuevo beneficio
de parte de Dios, le era acrecentamiento de pena, conside-
rando su ingratitud y pecado. Ya era en este tiempo la santa
de edad de veintitrés anos, y tenia cinco de religion, y con
tanto fruto y trabajos como habemos visto.



CAPITULO VII

Cémo el Sefior sand 4 la santa madre Teresa de Jestis por la intercesion del glorioso
san José, y cémo volvi6é & entibiarse su alma en los ejercicios de oracidn; y se le
aparecid nuestro Sefior atado 4 la columna, procurando apartarla de una vana con-
versacion,

son unos mesmos por los que lleva y encamina 4 sus

santos. Lo ordinario suelen ser los principios de gran-
des llantos, grandes rigores y penitencias; y por aqui sabe-
mos ha caminado el mayor niimero de los que ahora reinan
en el cielo. Porque el castigar el cuerpo es necesario para su-
jetarlo al espiritu, para satisfacer por los pecados, para con-
servar y acrecentar la gracia, y para alcanzar de Dios lo que
pedimos: y es cierto que el que por esta puerta no entra no
va por el camino real, por donde los santos han caminado,
que es el mal tratamiento y odio de su propia carne; pero
otras veces el Senor toma la mano, y como mds experimenta-
do y entendido maestro labra con mejores labores las piedras
que ha de asentar en el edificio de su Iglesia y en la ciudad
celestial de Jerusalén. Estas suelen ser dolores y enfermeda-
des corporales, que cuando son graves y los dolores agudos y
se reciben de parte del enfermo con resignacién y paciencia,

Q uNQUE todos los caminos de Dios son seguros, pero no
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es la mayor penalidad que hay y un grande medio para gran-
jear un alma y aventajarla en perfeccién y merecimiento; que
al fin, como en la penitencia hay algo de nuestra voluntad y
accién, parece que se entremete no sé qué deleite y gusto.
Acd todo es padecer, no lo que queremos, sino lo que nos
envian: y como Dios sabe bien nuestros gustos, hiere en las
coyunturas donde mds duele.

De aqui se verd cudnta fué la penitencia de nuestra santa 4
los principios de su conversidn, sufriendo tan graves, tan con-
tinuas y tan pesadas enfermedades, tan recios y agudos dolo-
res, que con razén podemos decir haber sido mayor que la
de otros muchos santos; pues por mucha que ella hiciera
teniendo salud, no llegara 4 la que Dios le dié con las enfer-
medades, las cuales tuvo mds de cuatro afios con el rigor que
ya habemos dicho. Pues como se vié tan tullida, y en tan
poca edad, considerando cudl la habian parado los médicos
de la tierra, determind acudir 4 los del cielo para que la sana-
sen, porque aunque pasaba sus enfermedades con mucha ale-
gria, deseaba la salud, pensando serviria mucho mds 4 Dios
con ella. Este es nuestro engafio, no nos dejar del todo 4 lo
que el Senor hace, que como Padre piadosisimo desea nues-
tro bien mads que nosotros y sabe mejor lo que nos conviene.
Comenzd la santa 4 hacer devociones de misas y otras ora-
ciones, y tomé por abogado y sefior al glorioso patriarca san
José ; encomendése mucho 4 él, y éste fué un eficaz medio
para que sanase de esta enfermedad ; lo cual ella cuenta en
su libro por estas palabras, que aunque sea un poco largo las
pondré aqui, por alcanzarme & mi alguna parte de la devo-
cidn de este glorioso santo y desear que todos lo sean de
€l ( Vida, cap. VI): « Tomé por abogado y sefior 4 san José, y
rencomendéme mucho 4 él. Vi claro. que asi de esta necesi-
vdad, como de otras mayores de honra y pérdida de alma,
veste padre y sefior mio me sacé con mds bien que yo le sa-
vbia pedir, No me acuerdo hasta ahora haberle suplicado cosa
- »que la haya dejado de hacer. Es cosa que espanta las gran-
ndes mercedes que Dios me ha hecho por medio de este bien-
vaventurado santo, y de los peligros de que me ha librado,
vasi de cuerpo como de alma. Que 4 otros santos parece les
»dié Dios gracia para socorrer en esta necesidad, este glorio-
»SO santo tengo por experiencia que socorre en todas; y que
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wquiere el Senor darnos 4 entender que asi como le fué suje-
»to en la tierra (que como tenia nombre de padre, siendo ayo,
»le podia mandar) asi en el cielo hace cuanto le pide. Esto
whan visto otras algunas personas, 4 quien yo decia se enco-
~mendasen 4 él también por experiencia, y hay muchas que le
sson devotas. De nuevo he experimentado esta verdad: que-
srria yo persuadir 4 todos fuesen devotos de este glorioso
»santo, por la gran experiencia que tengo de los bienes que
valcanza de Dios. No he conocido persona que de veras le sea
vdevota, y haga particulares servicios que no la vea mds
vaprovechada en la virtud. Sélo pido por amor de Dios que
slo pruebe quien no me creyere, y verd por experiencia el
vgran bien que es encomendarse 4 este glorioso patriarda y
stenerle devocidn.» Y mds abajo dice : «Asi pues él hizo como
»quien es, en hacer de manera que pudiese levantarme y an-
sdar, y no estar tullida ; y yo como quien soy, en usar mal de
nesta merced, »

Dice que usé mal de esta merced, porque aunque luego que
sand volvid 4 estos ejercicios de oracidn, y 4 los regalos de
Dios que antes tenfa, en que pasé algunos dias y afos; pero
el demonio, que afin no tenia perdidas las esperanzas de co-
gerla en sus redes, hizola volver atrds, como ahora diremos.
Erale 4 é] muy odiosa la virtud de esta santa, porque se le
traslucia que Dios le iba en ella armando un mortal enemigo;
y afrentiabase de que con una mujer quisiese Dios destruirle
y desposeerle de muchas almas que €l tenia por suyas: y asi
de nuevo se esforzé 4 hacerle guerra; y procuraba que pues
era mujer lo fuese también en las obras, ya enredindola en
aficiones y conversaciones sin orden, ya aprovechdndose de
su natural para esto, que era propio para tratar y traer 4 si
todos cuantos hablaba. Ciertamente espanta en este caso ver
y considerar la solicitud que ambos traian, Dios y el demo~
nio: Dios por hacerla suya, y el demonio por apartarla de
Dios. Llamdbala Dios con inspiraciones continuas, sin nunca
cansarse : rodedbala por todas partes, y como un castillo to-
rreado y cercado tentaba la entrada por diferentes maneras.
Tenia siempre puesta la mano en el aldaba de la puerta del
corazon, rogandole blanda y amorosamente que le abriese, y
repitiendo muchas veces aquellas palabras del Espiritu Santo
(Cént. V.): Abreme, hermana mia, esposa mia, paloma mia.
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Esta mesma solicitud y cuidado trafa también el demonio
por ganarla para si:y asi metiala en ocasiones por horas,
pero sacébala de ellas Dios por momentos. Traia las personas
que cuadraban mds en su natural y gusto, y venia Dios, y en
medio de la conversacién descubriasele como esposo agra-
viado y sentido de que 4 otros volviese su rostro. Saboredbale
las pléticas, y sus entretenimientos el demonio: y vuelta de
allf 4 la oracién doblibale Dios el regalo y tavores, y dibale
4 entender que aquello de que se cebaba en la red era falso,
y que su dulzor era verdadero dulzor: que si gustaba de trato
apacible, discreto y suave, era ¢l suyo mucho mds discreto y
suavisimo. Y como los que en competencia de otros tienen
alguna aficién, se esfuerzan con mayores demostraciones de
amor, y con extraordinarios servicios 4 apartar de los otros,
¢ inclinar hacia si las voluntades de aquellas personas que
aman, asi parecia que Dios se esmeraba en descubrirsele
mis, cuando el mundo y el demonio la cebaban y enredaban
mis. |Oh soberano y dulcisimo amador de las almas, que asi
mostrdis vuestro amor 4 la bajeza de las criaturas, como side
ahi dependiera vuestra glorial

Guerreaban pues en el pecho de esta bienaventurada virgen
estas dos aficiones, y los autores de ellas hacian sus diligen-
cias, cada uno para apoyar y encender mis la suya. Andaban
el oratorio y la red, edificando uno lo que destruia otro, y 4
las veces la red vencia y secaba los buenos frutos que la ora-
cidn producia. Resultaba de esta guerra una agonia y congoja
en su corazdén, con que traia su dnima inquieta y perpleja:
que aunque estaba resuelta en ser toda de Dios (porque esta
determinacién jamds la habia dejado) no sabia desasirse del
mundo. Ddbanle gran contento las cosas de Dios, y tenfanla
atada las de la tierra, y 4 veces se persuadia poderse dar
manos con ambos, de que le sucedia casi de ordinario, como
ella dice, no gozar bien de ninguno, porque en el entreteni-
miento del locutorio ponianle acibar la memoria del secreto
y dulce trato que tenia con Dios, y ni mds ni menos cuando
con Dios se retiraba y comenzaba & hablarle, asian de ella las
aficiones y pensamientos que habia cogido en la red. En esta
lucha continua, con su industria y mana la rindié el enemigo,
no 4 que cometiese cosa que claramente fuese ofensa grave
de Dios, sino cuando mads 4 que gustase de algunas conver-
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saciones, y se entregase 4 aficiones no feas ni torpes, sino na-
turales, pero con exceso y demasia, que bastan, aunque no
lleguen 4 culpa mortal, 4 secar y destruir todo lo que era
aquella familiaridad y trato que antes tenia con Dios, cuyo
espiritu es tan delicado que con cosas menores se ofende y
se retira, dejando la conversacién y trato que antes tenia con
el alma; porque 4 la medida que es Dios bueno y magnifico
con las almas con quien se regala, 4 ese paso es recatadoy
celoso, y por un mirar de ojos y una aficioncilla, aunque no
sea pecado grave, se agravia y desvia, porque siendo él quien
es, y todo lo que puede ser, es bien que sélo €l baste al alma
y ocupe al corazdn, y le sea todo en todas las cosas, sin que
ella reserve ningtn vacio para las criaturas.

Fué el principio de su dafio el ser en extremo agradecida y
amorosa, que aunque el agradecimiento es bueno, tiene su
medio como las demds virtudes, y cuando sale de este limite
sale también de los de la razén. Por esta parte que conocié
el enemigo que ella estaba mds flaca y lisiada, le acometié
(como también lo hacen los que toman algtn castillo), y re-
presentdndole aficiones que otras personas la tenian, de tal
manera la atizé que la obligé 4 pagar en la misma moneda; y
de tal manera la enredd en conversaciones, que como ella
dice comenzé de pasatiempo en pasatiempo, de vanidad en
vanidad, de ocasién en ocasion, @ meterse en muy grandes
ocasiones, y andar tan estragada su alma en muchas vanida-
des, que ya le iba faltando el gusto y regalo en las cosas 'de
virtud; y asi traté de dejar la oracién, que fué como quitar
las armas con que se habia de defender y ofender 4 su ene-
migo, el cual.disimulando su engafo no sélo le quitd de he-
cho la oracién, sino también poniéndola en su corazén una
enganosa confusién para tratar y ponerse delante de Dios, la
quiso persuadir que era soberbia y desacato que la que con
amistad v conversacién de los hombres andaba tan vana y
distraida, y la que merecia estar en el infierno por sus peca-
dos, quisiese tener tanto trato y familiaridad con Dios: que
no se compadecia tener oracién, y andar tan llena de imper-
fecciones y faltas. Decfala que no era razén que como hipé-
crita y fingida enganase 4 la gente, teniendo por una parte
entretenimientos de gusto, y por otra dando muestras de es-
piritual y devota: que dejase la oracidn, y que no siendo pe-
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cado mortal la conversacion que tenia, bien podia pasar ade-
lante con ella, y ser buena monja, guardando sus votos y la
ley de Dios; pues otras que eran tenidas por buenas y mds
santas que ella, lo eran sin tener oracién, ni carecer de sus
conversaciones; y asi que le seria mejor andar como las mu-
chas, pues en ser ruin era de las peores, y rezar lo que estaba
obligada vocalmente, dando de mano 4 la oracién mental.

No la danaba menos en esta parte la poca ayuda que tenia
en sus confesores, los cuales por ignorancia no la reprehen-
dian, ni apartaban de aquellos tratos; y no careciendo éstos
de culpa venial, y siendo ocasién de que en ella cesase el
trato familiar de Dios, los aprobaban por licitos, y aunque lo
fueran, estando su alma tan aprovechada y cargada de pren-
das del cielo, la debfan desembarazar de lo que, aunque fuese
bueno, impediala gozar de tan buen tesoro. Debajo de aquella
falsa humildad, y desayudada de quien le debia dar luz, de-
terminé de abstenerse de la oracién y trato que con Dios
tenia; y por no parecer atrevida con €él, comenzd & poner en
olvido 4 quien tanto debia, y 4 huir del médico y medicina,
porque se sentia con llagas; y hubiérale sido gran mal, si
Dios que la amaba no la avisara con tiempo como adelante
diremos.

Después que dejd la oracidn, solté mds la rienda 4 lo que
su gusto y apetito la pedia; pero estando ella en medio de
estos pasatiempos, entre otros avisos y mercedes que nuestro
Sefior la hizo, fué uno muy de estimar, el cual pondré aqui
por sus mesmas palabras; que como son de santa, hardn mds
impresion al que las leyere que las mias (Vida, cap. VII):
«Estando, dice, con una persona bien al principio de cono-
ncerla, quiso el Sefior darme @ entender que no me convenian
vaquellas amistades, y avisarme y darme luz en tan gran ce-
sguedad. Representdseme Cristo delante, con mucho rigor,
»dindome 4 entender lo que de aquello no le agradaba. Vile
scon los ojos del alma, mds claramente que le pudiera ver
vcon los del cuerpo, y quedéme tan imprimido que hid esto
»mds de veintiséis afos y me parece lo tengo presente. Yo
nquedé muy espantada y turbada, y no quisiera ver mds 4 con
»quien estaba. Hizome mucho dafio no saber yo que era posi-
vble ver nada sino era con los ojos del cuerpo, y el demonio
vque me ayudo 4 que lo creyese ansi, y hacerme entender
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»que era imposible, y que se me habia antojado, y que podia
»ser el demonio, y otras cosas de esta suerte. Puesto que
»siempre me quedaba un parecerme era Dios, y que no era
»antojo: mas como no era 4 mi gusto, yo me hacia 4 mi mis-
»ma desmentir, y yo como no lo osé tratar con nadie, y tornd
»después 4 haber grande importunacién, asegurdindome que
»no era mal ver persona semejante, ni perdia honra, antes
»que la ganaba, torné 4 la misma conversacion.»

Tuvo esta visién en la porteria de su monasterio, estando
con aquella persona que ella cuenta, y entonces se le mostré
nuestro Sefior atado 4 la columna muy llagado, y particular-
mente en un brazo junto al codo, desgarrado un pedazo de
carne. Después le hizo pintar la santa madre en una ermita
del monasterio que fundé de San José de Avila; yo le he visto,
y estd tan al vivo que estremece con gran pavor y devocién &
quien le miraj y el mismo pintor que le hizo, ayudado de la
relacién de la santa madre, aunque ha procurado después
sacar algunos, ninglin otro se ha pintado que le parezca. Ya
que por ser esta visién imaginaria se dié por no entendida,
quiso el Sefior, con instrumentos visibles, procurar moverla
y apartarla de aquella conversacion. Y asi estando otra vez
con la misma persona, vieron ambos venir hacia si uno como
sapo muy grande, y con mucha mds ligereza y grande de la
que ellos suelen tener, y de la parte que vino no habia de
donde pudiese haber salido semejante sabandija, y el tiempo
que era en medio del dia no era el que ellos toman para
andar. Pero ahora fuese verdaderamente sapo, ahora fuese
otra cosa, por cuyo medio Dios la quisiese espantar y atemo-
rizar, causé en ella notable operacidn, y entendidé que no era
sin misterio aquel aviso de Dios y nunca jamds se olvidé de
esta visién.
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CAPITULO VIII

Cémo el Sefior tuvo de su podercsa mano 4 la santa madre en todo este tiefnpo,
para que no cayese en culpa mortal

tido los hechos de los santos que claramente no fue-

“ron pecados; pero no tengo por acertado que los que
escriben sus vidas quieran encubrir los pecados y flaquezas
en que como hombres en algin tiempo cayeron, porque 4
veces no sélo en la inocencia y gracia conservada de Dios,
sino también en la flaqueza permitida, se muestrala bondad y
grandeza suya. Es Dios en todo maravilloso, que pudiendo
conservar en un mismo espiritu 4 los que quiere hacer santos,
y pudiendo hacer que conserven siempre limpia la inocencia
primera, los deja desdecir de ella, permitiendo que el demo-
nio los prenda, y que entre sus dones se muestren nuestras
flaquezas, para que no parezca la santidad en nosotros cosa
nacida y necesaria, y para que siendo la gloria toda de El les
venga 4 los suyos parte de ella, y para que el demonio, des-
pués de haber probado sus fuerzas, sea vencido de las nues-
tras flacas favorecidas de Dios, con que quede Dios glorioso,
y €l confuso, viéndose al fin rendido de la flaqueza que él

A UNQUE es bien juzgar siempre en la mejor parte y sen-
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tantas veces rindié. Por este camino llevé 4 David, 4 san
Pablo, 4 la gloriosa Magdalena, 4 santa Maria Egipciaca, d
san Martiniano, y 4 otros santos muchos, permitiéndoles 4
tiempos caer para levantarlos después con mayor provecho
suyo y nuestro, que con semejantes ejemplos concebimos
dnimo y esperanza, para no desconfiar de Dios cuando nos-
otros caemos.

No fuera nuevo 4 Dios si habiendo caido esta santa la le-
vantara, ni desharia la grandeza de su santidad si alguna vez
se hubiese visto sin ella; pero como todas sus faltas se redu-
cen 4 algunas conversaciones de vanidad que tuvo con algu-
nos hombres, y ella misma confiesa (como arriba dijimos)
que siempre aborrecié la deshonestidad y torpeza, es cierto
que aun de pensamiento no la admitié, pues con tanto odio
en la voluntad, no sé compadecia gusto y deleite, aunque fue-
se en el pensamiento; y siendo esta bienaventurada tan gran
pregonera de sus faltas, que ninguna perdona ni olvida, sien-
do tan humilde que aun lo que no es gustara que se entendie-
ra de ella, si en ella hubiera habido pecado mortal conocido
es cierto no lo callara. Asi parece que cuando cuenta su vida
y llega 4 sus faltas, anda como quien desea arrojarse 4 decir
que tuvo en estas conversaciones algin peligro de pecado
mortal, pero la verdad no le da lugar 4 este deseo de culparse
determinadamente: y asi aunque algunas veces dé algunas
muestras y asomos de esto, nunca se determina 4 juzgar este
peligro por evidente y claro.

Y si alguna culpa hubo (que pudo ser) no debié de ser de
més que ponerse d peligro de hacer algin pecado en la con-
versacion y trato que tenfa con aquellas personas, que por
ser ellos de poca virtud, y ella de su natural muy amorosa,
les pudiera dar ocasién 4 que cayesen, 6 seguirsele 4 ella; y
esto es lo que tantas veces repite y llord en su libro, no can-
sindose tras cada renglén de confesar sus pecados, y acrimi-
narlos por graves, como si hubiera sido la mayor pecadora
del mundo; pero que el peligro de estas ocasiones fuese cul-
pa grave estaba ella bien ignorante, y también por serlo sus
confesores le decian lo mismo. La verdad es que todas sus
faltas y culpas no fueron mds que alguna liviandad en las
conversaciones y pldticas, como escribimos arriba del tiempo
que fué seglar; y ahora siendo monja, la tuvo también la po-
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derosa mano del Sefior para que no le ofendiese gravemente,
ni se viese jamads en desgracia ni enemistad suya, como fécil-
mente se entenderd de lo que ahora diré.

Duré este engafio que el demonio urdié, procurando que
la santa madre desistiese del ejercicio santo de la oracién, no
mds de un afio, y aun en este tiempo en medio de estas oca-
siones (como ella cuenta) se apartaba muchas veces 4 la sole-
dad 4 rezar y leer, y hablar con Dios, y 4 otros ejercicios de
humildad y caridad; y aunque tenia algunas imperfecciones y
faltas, tenfa también y conservaba en su alma grandes virtu-
des, porque tenfa sefnaladisima humildad y confusidn de si
misma, singular caridad con los prdjimos, y celo grande de
que otras se aprovechasen, y con no tener ella oracién, per-
suadia 4 las demds la tuviesen, y ella con la experiencia que
tenia las ensayaba en este santo ejercicio. Era 4 Dios agra-
decidisima, y gustaba mucho oir cosas de mads perfeccion.
Frecuentaba los sacramentos: no murmuraba de nadie, ni
permitia que en su presencia otro lo hiciese. Tenia gran te-
mor de Dios, que la enfrenaba para que temiese cualquiera
culpa mortal como al infierno; y asi en todo ese tiempo la
tuvo el Senor de su mano para que no cayese en ninguna, y
aunque ella muchas veces, contando su vida se lamenta de
si misma, encareciendo sus culpas y agravando sus pecados,
es esa propia condicién de los justos, y de los que aman 4
Dios tiernamente; que de la sombra del aire y del suefio se
recatan, y hacen de los mosquitos elefantes, buscando siem-
pre ocasién de mayor humildad y confusién suya; asf como
los que n6 aman, pasan muy & la ligera por grandes culpas,
y cuando vienen 4 sentir algunas, son tan graves que mere-
cen el infierno; y adonde 4 los santos espanta la sombra de
un pecado venial, no les hace peso 4 los perdidos cien mil
mortales ; y cuanto mds en los buenos son mayores las mise-
ricordias que Dios les hace, tanto, y con mucha razén, son
los sentimientos «le haberle dado disgusto, aun en cosas po-
cas, y esto basta para humillarlos y sumirlos en el profundo
abismo de su nada. Santa Catalina de Sena, de una vanidad
que tuvo en componerse siendo nifa, tuvo que llorar toda la
vida; y de aquella santa matrona Paula (in Epitaphio Paulz)
escribe mi padre san Jerénimo que asi lloraba las culpas lige-
ras como si fueran gravisimos delitos; asi también lo hacia
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nuestra santa, ponderando mds lo que ella pensaba de si que
no lo que realmente habia sido.

Y porque los que leyeren su vida podrian sospechar que
debié de hacer esta santa virgen algunos pecados contra la
castidad y pureza virginal, segn ella los encarece; pero es
cierto que jamds se arrojd & pecado conocidamente mortal,
ni se arrojara por cuantas cosas el mundo tiene, como lo sé
yo muy bien. Y para que esto se haya de creer asi, hay mu-
chos fundamentos, porque la santa madre nunca dié en pe-
cados de que otras mujeres suelen ser lisiadas, como enemis-
tades, rencillas, murmuraciones, envidias y otras cosas seme-
jantes, como ella escribe en el capitulo treinta y dos de su
avida: Cuando yo considero que aunque era tan malisima, trafa
»algn cuidado de servir & Dios y no hacer algunas cosas que
»veo, que como quien no hace nada se las tragan en el mun-
»do; y en fin pasaba grandes enfermedades, y con mucha
spaciencia que el Sefior me daba, no era inclinada 4 murmu-
vrar, ni 4 decir mal de nadie, ni me parece queria mal 4 nadie,
»ni-era codiciosa, ni envidia jamds me acuerdo tener de ma-
vnera que fuese ofensa grave del Sefor, y otras algunas cosas,
»que aunque era tan ruin traia temor de Dios lo més contino.»

Este temor de Dios la enfrené para huir cualquiera cosa
que entendiese era culpa mortal. Porque (como arriba habe-
mos dicho) todo era no excusar algunos peligros, que segiin
el temor que Dios le habia dado, y la experiencia del aborre-
cimiento natural de las cosas torpes y deshonestas, para ella
no lo eran, aunque lo podian ser para las personas con quien
trataba. Y como esto veian sus confesores, le aseguraban que
no habia culpa mortal en el trato y familiaridad que ella
tenia, como se verd de lo que la santa escribe. En el libro de
su vida dice asi: «Informada de quien me confesaba, y de
votras personas, en muchas cosas me decian que no iba con-
vtra Dios.» Y en el capitulo quinto, tratando del dano que la
hicieron confesores poco letrados, dice: «Buen letrado nunca
»me engafno: estos otros tampoco me querian enganar sino
sno sabfan mds. Yo pensaba que si, y que no era obligada
»mds de creerlos, como era cosa ancha lo que me decian, y
vde mas libertad; que si fuera apretada, yo soy tan ruin que
vbuscara otros.» Donde se colige claro la ignorancia que ella
tenia, por falta de ciencia en sus confesores; y anade: «Esto
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»me hizo tanto dafio, que no es mucho lo diga aqui, para
vaviso de muchos.» Y en el capitulo octavo dice: aQuisiera
tyo saber figurar la captividad que en estos tiempos traia mi
valma, porque bien entendia yo que Jo estaba, y no acababa
»de entender en qué, ni podia yo creer del todo que lo que
vlos confesores no me agradaban tanto fuese tan malo como
»yo lo sentia en mi alma. Dijome uno yendo yo 4 él con es-
»cripulo, que aunque tuviese subida contemplacién, no me
»eran inconvenientes semejantes ocasiones y tratos. Esto era
»ya d la postre, que ya con el favor de Dios yo me iba apar-
stando mds de los peligros grandes, mas no me quitaba del
vtodo de la ocasién.» Y un poco mids abajo: «Ldstima tengo
vahora de lo mucho que pasé, y el poco socorro que de nin-
»guna parte tenia, sino de Dios; y la mucha salida que me
vdaban para mis pasatiempos y contentos, con decir eran
»licitos.»

De esto se entenderd claramente que todos sus pecados
fueron estos peligros de conversaciones que tenia, de las
cuales estaba ella por entonces tan lejos de entender que
llegasen 4 pecado mortal, gue aseguraba & otras que hacian
lo mismo, como ella escribe (Vida, cap. VII): «Y también por
»si el Sefior ordenare y fuere servido en algn tiempo lea esto
»alguna monja, escarmiente en mi; y les pido por amor del
»Senor huyan de semejantes recreaciones. Y plega 4 su Ma-
njestad se desenganen algunas por mi de cuantas he engana-
ndo, diciéndoles que no era malo, y asegurando tan gran pe-
sligro, con la ceguedad que yo tenia, que de propdésito no las
nqueria yo enganar.» Y ain mds claramente habla en el mis-
mo capitulo, por estas palabras, tratando cémo fué 4 curar 4
su padre: «Y fuile 4 curar, estando yo mds enferma en el alma
sque €l en el cuerpo, en muchas vanidades, aunque no de
smanera que d cuanto entendia estuviese en pecado mortal
»en todo este tiempo mis perdido que digo, porque enten-
»diéndolo yo en ninguna manera lo estuviera.» De donde cla-
ramente se colige que jamads la santa hizo culpa que ella en-
tendiese que era mortal, aun en el tiempo que estaba mds
derramada y perdida, como ella lo confiesa en estas Gltimas
palabras que ahora referimos, y en todas las demds que ha-
bemos dicho muestra claramente haber sido ignorancia, pues
tantas veces repite que si ella entendiera que era pecado mor-
tal por ningtin caso lo hiciera.

’
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Y para que con mayor claridad se entienda que en estas
conversaciones y amistades no hubo jamds pecado mortal de
flaqueza de carne, ni consentimiento en él, pondré las pala-

.bras sacadas de una relacién que hace de su vida el padre
presentado fray Pedro Ibdfez (que fué el que mas la traté 4
sus principios), el cual hablando de esta materia dice asi: «Con
»algunas companias de nifias, que no alcanzaban mds sino esta
»vanidad tan usada entre los mayores y menores, no crecie-
»ron sus deseos, hasta que de diez y nueve afios fué Dios ser-
»vido se metiese religiosa en la Encarnacién; donde después
»de muchos buenos deseos y estorbos que tuvo, asi por no
vdarse tanto d la oracién como por no tener por malas algu-
»nas conversaciones que la estorbaban 4 tratar y gozar mu-
wcho de Dios. Al fin mirando mejor lo que le convenia, avisa-
»da con enfermedades y consejos de un fraile dominico que
»la confesd, entendié cudn gran embarazo era no sélo para
»su aprovechamiento espiritual, sino también para su salva-
»cidn, tener mucha amistad y familiaridad con personas que
»no trataban de veras de Dios.» Hasta aqui son palabras del
padre presentado fray Pedro Ibdnez. De suerte que aquel
padre dominico (como adelante diremos) la desengand ¢é hizo
volviese 4 la oracién y comulgase de quince 4 quince dias,
aunque no dejé las ocasiones, ni el confesor la obligé 4 de-
jarlas, con ser las comuniones tan frecuentes y él tan docto.
Por donde se echa de ver que no eran peligro claro de peca-
do mortal.

Lo que mds hace en confirmacién de esto es haberle hecho
nuestro Sefior 4 la santa virgen tan sehalada merced (como
adelante diremos mds largamente), en haberle dado un dén
de castidad tan grande, que como referimos en el prélogo,
solfa decir el padre Rodrigo Alvarez, de la compania de Jests,
que por razén de esta gracia y misericordia particular de
Dios, estaba libre y casi incapaz de estos sentimientos y mi-
serias de nuestra carne. Y asi cuando 4 la santa madre le co-
municaban sus monjas alguna tentacién tocante 4 esta mate-
ria, solia decir que no las entendia; y en particular tratando
con ella una de sus hijas, priora de uno de los mds graves
monasterios de su orden, cierta cosa que tocaba d una tenta-
cién contra la pureza, respondié: No entiendo eso, porque
me ha hecho el Sehor merced que en cosas de esas en toda
mi vida haya tenido que confesar.
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Y aunque ella dice muchas veces que tenia merecido el in-
fierno, es modo de decir y encarecer de los santos, pues tam-
bién dice en el capitulo siete de su vida estas palabras: «Esto
nhe dicho para que se entienda mi maldad, y la gran bondad
»de Dios, y cudn merecido tenia el infierno por tan grande
vingratitud;» y es cierto que esta ingratitud no parece haber
sido pecado mortal, pero quien tanto amaba & Dios juzgdbase
por ella digna del infierno; y lo mismo debe de ser también
cuando habla de sus pecados. Y no deshace lo que habemos
dicho lo que la santa dice en su vida que le mostraron en el
infierno el lugar que le estaba aparejado, porque en esta visién
le mostraron el lugar, no que entonces hubiese merecido,
sino el que viniera 4 merecer por el camino que llevaba, si el
Sefnor no la sacara de él. Y asi parece que fué profecia de ame-
naza, como doctamente escribe, tratando de este mismo in-
tento, el padre fray Francisco de Ribera en el libro que escri-
bié de la vida y milagros de esta santa virgen.
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CAPITULO IX

Vuelve la santa madre 4 la oracién, y por espacio de weinte afios persevera en ella
con grande sequedad: y después de todo ese tiempo es visitada del Sefior con nue-
va luz; y da de mano 4 todo, y comienza nueva vida,

santa, y en la manera de proceder con ella, se echaba

de ver que la gobernaba y guardaba para si, 4 cabo de
un afio que habia dejado la oracién ordend que por medio de
la enfermedad y muerte de su padre le viniese su salud y re-
medio; porque como después de este caimiento y tibieza caye-
se su padre en la cama con una enfermedad grave, de que
murié, fuéle ella 4 curar (que se permitia en- su monasterio
salir, como queda dicho), pasé gran trabajo en su cura y en-
fermedad, y con estarlo ella harto, asistio & su servicio y
regalo.

Murié su padre, y hallindose ella presente, compungida,
parte del dolor que le hacia, parte de la devocién y santidad
que veia en él, determiné de confesarse con un religioso muy
docto, de la orden del glorioso santo Domingo, que se llama-
ba el maestro fray Vicente Varrdn, lector de teologia, y pre-
sentado en su orden, muy bueno y temeroso de Dios, y que

Couo el Sefior que siempre tenia puestos los ojos en esta
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habia sido confesor de su padre; confesése luego con él, didle
cuenta del tiempo que habia dejado la oracién, y las razones
que la habian movido; conocid luego el confesor ser traza y
ardid del demonio; persuadidla volyviese 4 ella, mostrdndole
que si tanta confusiéon y vergiienza tenfa ahora de ponerse
delante de Dios, cudnta mds tendria el dia del juicio, que an-
tes eso bastarfa para que el Senor la perdonase; y que para
remediar las faltas é imperfecciones, y sacar del infierno 4 los
que con sus pecados estdn metidos en él, es eficacisimo re-
medio la oracién ; que no era soberbia, aunque fuese méds pe-
cadora, llegarse 4 Dios, sino antes el apartarse de él; y que
en esto no mirase 4 las mas de su monasterio, pues el camino
del cielo es estrecho, por donde pocos caminan: y asi que
procurase buenamente dar de mano 4 las ocasiones, y cuando
esto no pudiese, 6 se viese cada dfa en otras muchas faltas,
no por eso dejase el estudio de la oracién, que es la botica
donde nos armamos contra nuestros adversarios, y finalmen-
te el tesoro donde el alma se enriquece de virtudes, donesy
gracias,

Obedecid la santa, reconociendo su engafio, y volvié 4 su
ejercicio de oracidn, y nunca mds de allf adelante hasta el fin
de su vida la dejd, ni aun era ya en su mano, porque el Sefior
la tenia de la suya, para que no la dejase, y la iba disponiendo
para recibir mayores mercedes. Tendria en este tiempo vein-
ticuatro 6 veinticinco afos, y desde esta edad 4 los cuarenta
y tres, comenzé 4 darse mucho 4 la oracidn, y en ella gastaba
muchos y grandes ratos, ocupando su consideracién en lo
mucho que (4 su parecer) habia ofendido 4 Dios, en que hay
infierno y gloria, en lo que debfa 4 Cristo nuestro Redentor,
y los dolores y trabajos que pasé por ella, de suerte que pa-
saban pocos dfas que no tuviese grandes ratos de oracidn;y
aunque juntamente con esto sentia en si algunas de las aficio-
nes é imperfecciones pasadas, que la trafan asida en cierta
manera, y como cautiva (y esto le hacia andar con grande
congoja de no poderse librar de una vez, cortando de un gol-
pe todos estos lazos); pero si le acaecia caer, no desmayaba,
antes fiando en Dios volvia de nuevo 4 la oracién, adonde el
Senor le hacia muchas mercedes, y juntamente la castigaba
con el mds riguroso azote que podia haber para su natural
condicién; que como era tan agradecida, ninguna cosa sentia
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mds que recibir mercedes la que se imaginaba tan digna de
castigos, como se puede colegir de lo que ella dice, dando
cuenta de lo que en este tiempo le pasaba en la oracién, de
esta manera (Vida, cap. VII): «Miraba Dios, no mis grandes
vpecados, sino los deseos que muchas veces tenia de servirle,
»y la pena de no tener fortaleza en mi para ponerlo por obra.
»]Oh Senor de mi alma, cdmo podré encarecer las mercedes
»que en estos afos me hicistes! [Y cémo en el tiempo que yo
vmds os ofendia, en breve me disponiades conun grandisimo
varrepentimiento, para que gustase de vuestros regalos y mer-
ncedes| A la verdad tomdbades, rey mio, el mas delicado y pe-
»noso castigo, por medio que para mi podia ser, como quien
»bien entendia lo que me habia de ser mds penoso. Con rega-
nlos grandes castigibades mis delitos; y no creo digo desati-
»no, aunque seria bien que estuviese desatinada, tornando 4
»la memoria ahora de nuevo mi ingratitud y maldad. Era
vtan mds penoso para mi condicién recibir mercedes cuando
vhabia caido en graves culpas, que recibir castigos, que una
»de ellas me parece cierto, me deshacia y confundia mds,
vy fatigaba, que muchas enfermedades, con otros trabajos
nharto juntos, porque lo postrero via lo merecia, y pareciame
npagaba algo de mis pecados, aunque todo era poco, seglin
vellos eran muchos: mas verme recibir de nuevo mercedes,
»pagando tan mal las recibidas, es un género de tormento
»para mi terrible, y creo para todos los que tuvieren algin
»conocimiento 6 amor de Dios; y esto por una condicién vir-
atuosa lo podemos acd sacar. Aqui eran mis ldgrimas y mi
»enojo, de ver lo que sentia, viéndome de suerte que estaba
ven vispera de tornar 4 caer; aunque mis determinaciones y
»deseos entonces, por aquel rato, digo, estaban firmes.»
Perseverd casi veinte afios en una continua guerra, defen-
diéndose de estos pensamientos y conversaciones; y la que
en breve tiempo recibid con ellas tanto dafno, tuvo necesidad
de tantos afios para remediarse; porque la herida en el alma
dase presto, y crase tarde, y el deleite pasa luego, pero no
el castigo: y el mal es de condicién, que las raices que en
poco tiempo echa no se arrancan en mucho. Y lo que no se
puede dejar de ponderar es que con no pasar estos entreteni-
mientos de culpas leves y veniales, es Dios tan celoso, que
por ser habituales, hasta que estuvo con mil trabajos y penas
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purificada y limpia, no se le descubrid, ni traté como 4 espo-
sa ! quiso primero que probase lo que cuestan los gustos que
se toman en las criaturas, para que por aqui entendiese la
gran pureza que habia de tener para tratar con él; y asi orde-
no su Majestad que portodo este tiempo anduviese esta bien-
aventurada santa metida en una penosisima batalla y rina
consigo, porque los entretenimientos pasados y algunos pre-
sentes la desasosegaban de suerte que no la dejaban cumplir
del todo sus descos, que era desasirse de todo y entregarse d
Dios. Durd esta contienda y lucha cerca de veinte anos, y en
ella.pasé grandes trabajos y sequedades; porque aunque con
el grande dnimo y determinacién que el Senor la habia dado,
tenia de ordinario grandes ratos de eracién; pero por una
parte era increible la fuerza que el demonio le hacia para que
no fuese 4 ella, y la gran tristeza que la daba en entrando en
el oratorio; y hartas veces, como la santa escribe, no hubiera
penitencia ni martirio, por grave y penoso que fuese, que no
le acometiera de mejor gana que recogerse 4 tener oracién.
Y otras veces eran tantas las sequedades, la tristeza y trabajo
que sentia, que el cuerpo oprimido con tanta carga, deseaba
algunos dias que pasase el reloj y diese la hora, para acabar
con la oracidn; y asi se hacia gran fuerza y esforzaba en estos
y otros ratos 4 estar consigo y con Dios, porque sabia bien
que habia de ser esto la fuente de su remedio. Suplicaba al
Senor que la ayudase; buscaba remedio, hacia diligencias; y
como la santa dice (Vida, cap. VIII): «Deseaba vivir, que bien
»entendia que no vivia, sino que peleaba con una sombra de
»muerte; y no habia quien me diese vida, y no la podia yo
stomar; y quien me la podia dar tenia razon de no socorrer-
»me, pues tantas veces me habia tornado 4 si, y yo dejddole.»

Estas sequedades que padecié en la oracién no fueron tan-
to pena y castigo de sus culpas (aunque también servian de
eso) cuanto una medicina saludable de ellas, y una como pur-
ga espiritual y divina de sus pasiones y apetitos. Pues para
que estas sequedades le entrasen en provecho, la disponia el
Senor luego que entraba en la oracidn, con un gran senti-
miento y ldgrimas de sus faltas, y cesaba luego aquella in-
fluencia del cielo; y se seguia tras de esta la sequedad y gue-
rra de la imaginacidn, el esconderse Dios y retirarse, con que
en ella formaba un fundamento grande de paciencia, de hu-
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mildad, resignacién, de una pobreza grande de espiritu, y
desasimiento de gustos, en el cual asentaron después como
nacidas las demds piedras del edificio, y hallaron cimiento
firme las mercedes y regalos que después el Senor le hizo.

De esta manera pasaba este tiempo con estas continuas
ansias y deseos de Dios; pero entonces no eran sélo estos tra-
bajos (aunque eran los mayores) los que la santa padecia;
porque aunque sané de aquella grave enfermedad que la te-
nia impedidos los miembros y tullida en la cama, quedé con
muchos y trabajosos achaques, que para quien no tuviera su
dnimo fueran grandes enfermedades. Tuvo todo este tiempo
todos los dias por las mafianas unos grandes vémitos, y casi
nunca estuvo sin muchos dolores, y algunas veces bien gra-
ves, en especial en el corazon, y otros que de muchas mane-
ras padecia. En medio de estas enfermedades nunca perdié
los ejercicios santos de la oracidn, aunque le costaba tanto
trabajo y pena como habemos dicho; y lo que mds es, seguia
siempre el coro, y se esforzaba 4 la observancia comfn, sin
faltar de esto un solo punto. Por este camino tenia cada dia
la santa mds luz de Dios: crecfa en humildad, en amor de so-
ledad y recogimiento, en deseo de las cosas de Dios, en delei-
te en sus pldticas, y en aficién de todo lo bueno, aunque jun-
tamente con el trigo y buena semilla crecia alguna mala yerba
de imperfeccidn y faltas,

Después de tan largos trabajos, cansada ya la santa de una
tan prolija pelea, y conocida la poquedad de sus fuerzas, y
desconfiada de ellas y de toda su industria, queriendo ya el
Senor poner fin 4 sus desconsuelos, al cabo de estos veinte
afios, acaecié (como ella cuenta), que estando un dia en el
oratorio, vi6 una imagen que alli estaba pintada, de un Cristo
muy herido y llagado, y tan devota, que representaba bien lo
que padecid por nosotros (Vida, cap IX): en mirdndola, con
la gran compasion que la causé se turbé toda, y fué luego to-
cada y herida interiormente con un rayo de luz y de amor
tan fuerte, que con sélo considerar cudn mal habia agradeci-
do aquellas llagas, le parecia que con un extrafio dolor se le
partia el corazén, y como si stbitamente fuera herida con
alguna saeta, se arroj6 luego junto 4 la imagen de Cristo, y
ardiendo toda en su amor, hecha un rio de ligrimas, rasgé
del todo en su presencia su pecho con clamores, suspiros y

m Tomo 1
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ldgrimas sin cuento; suplicaba al Sefior que de una vez le
diese fortaleza para nunca mds ofenderle, y esto tan de veras
y con tanta confianza, que muchas veces repetia: «Senor mio
y Dios mio, no me levantaré de aqui hasta que me hagdis esta
merced.» No fué sin fruto su humilde y fervorosa oracién,
porque como otra Magdalena postrada 4 los pies de Cristo,
alcanzo de este piadosisimo Senor lo que con tantas veras le
pedia y rogaba; que esto tiene la oracién humilde, confiada
y fervorosa, que nunca vuelve las manos vacias, y 4 veces al-
canza mds un rato de estos que muchos de los ordinarios y
comunes,

Sali6 de aqui otra, renovada y fortalecida en el espiritu, y
4 esta merced anadid el Senor luego otra, que poco después
(ordendndolo su Majestad, que estaba muy deseoso de darse
sin medida 4 su sierva, y no 4 tragos, como hasta alli] vinie-
ron 4 sus manos las Confesiones del glorioso padre san Agus-
tin; comenzd 4 leer en aquel libro, y juntamente 4 mudarse
el corazén, porque veia alli como en un espejo representada
la batalla que pasaba en su alma; cuando llegé 4 leer su con-
versidn, y la voz con que le llamé en el huerto, no parecié
sino que aquella mesma voz le habia dado el Senor a ella,
porque sintié en su alma tal movimiento como si la hubiera
traspasado con una saeta; y con una grande afliccién y fatiga,
toda deshecha en ldgrimas, repetia muchas veces aquellas
palabras de san Agustin: «Sefor, shasta cudndo? ;hasta cudn-
»do, Sefior? ;manana, mafana? jpor qué no ahora? por qué
»no se acabard hoy el fin de mi torpeza?» El Sefor, que no
estaba sordo 4 las voces y gemidos de su sierva, fué servido
de compadecerse de sus desconsuelos y trabajos, y oir sus im-
portunos ruegos; porque desde entonces parece que quedaron
en su alma impresos nuevos fervores y deseos, fortalecidas
las virtudes, y con grande aborrecimiento y disgusto de todo
lo que fuese ofensa de Dios, Comenzé 4 crecer la aficidn de
estar mds tiempo con él, 4 quitarse de los ojos las ocasiones,
y 4 ser sin comparacién mayores que nunca los regalos; no
porque ella los pidiese, que siempre se hallaba indigna de que
el Senor la visitase con tanto amor y dulzura.

Fuéronle de mds provecho estos dos ratos (en que como
otro Jacob se puso d brazo partido con Dios, y con fervoro-
sos suspiros y ldgrimas sin medida, pidié le sacase de aquella



VIDA DE SANTA TERESA DE ESUS 63

guerra en que estaba metida) que muchas horas y afios que
habia gastado en oraciones y ejercicios devotos; que a la ver-
dad cuando Dios ofrece la ocasidn al alma, y la mueve para
que con fervor le pida, alcanza mas mercedes en un punto
que sin estas ayudas en muchos afios. Estos son los tiempos
donde los santos se enriquecen, y donde con la oracién al-
canzan en un momento lo que muchos anos han deseado. Asi
le acaecio al glorioso san Agustin en el huerto; 4 san Benito
entre las espinas; 4 san Francisco en el principio de su con-
version; el cual como perseveraba con gran afliccién y légri-
mas en la oracién, pidiendo el cumplimiento de la voluntad
divina, aparecidle Cristo nuestro Redentor, y desde aquella
hora quedd impresa en su corazon una gran ternura y com-
pusion de los dolores de Cristo, y fueron estampadas en su
alma sus virtudes. Sdbense aprovechar los santos de estas
ocasiones, y no perder ayuda que el Senor les ofrece; que
pues €l la da para pedir, es buena senal que quiere conceder-
nos lo que pedimos. No se descuidé la bienaventurada madre
Teresa de Jesas, ni dié lugar para que {fuese en balde aquella
gran mocidn que sintié de nuestro Sefor, para pedir la mu-
danza de su vida: pues alcanzé que de alli adelante [uese tan
diferente, como se,verd por esta historia.

Después de estos dos toques de tan gran compuncién y ld-
grimas, viendo como el Sefor habia extendido la mano de su
misericordia para con ella, y que comenzaba ya 4 conocer la
multitud de sus grandezas y de sus propias miserias, desha-
ciase toda en lagrimas y agradecimiento. Aqui era el no osar
alzar los ojos; aqui el levantarlos para verlo que 4 Dios debia;
aqui se volvia 4 la Reina del cielo la Virgen Maria, que era la
que desde nina habia tomado por madre; aqui llamaba al glo-
rioso padre suyo san José, y se volvia € invocaba 4 los santos
que cayeron después de su llamamiento, para que la ayu-
dasen; aqui era el parecerle que todo le venia ancho, que no
merecia la tierra que pisaba: aqui el deseo de que todas las
criaturas se volviesen contra ella, y tomasen venganza de las
injurias y ofensas que ella habia hecho al Criador y hacedor
de todas. No sabia qué hacer contra si, hasta que viendo que
no habia castigo que igualase d sus culpas, se ponia y echaba
en los brazos de Dios, para que asi su misericordia, como su
justicia, hiciese aquello que mds convenia d su gloria, como
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ella no le dejase de amar. Con esta profundisima humildad
se fué ayudando y disponiendo para mayores mercedes. To-
davia quedaban algunos Jebuseos é imperfecciones, aunque
menores, que como nacian de flaqueza, y la ayudaban tanto a
humillarse, eran ocasidn de que mds creciesen estas virtudes
y las mercedes que el Senor le hacia.

Con estos dos golpes que el Senor habia dado a la santa,
halldbase ya otra, y casi del todo mudada, como ella cuenta
por estas palabras: «Es otro libro nuevo, dice, de aqui ade-
»lante, digo otra vida nueva; la de hasta aqui era mia: la que
vhe vivido desde que comencé este camino, es que vivia Dios
»conmigo, digo en mi, 4 lo que me parecia, porque entiendo
»yo era imposible salir en tan poco tiempo de tan malas cos-
»tumbres y obras; pues comenzando 4 quitar ocasiones, y 4
»darme 4 la oracién, comenzé el Senor 4 hacerme las merce-
vdes, como quien deseaba (4 lo que parecié) que yo las qui-
»siese recibir.»

Ya parecia que vivia en otro mundo, y que Dios la habia
metido en otro hemisferio, donde hay cielo nuevo y tierra
nueva, y otra suerte de vida, y otro modo de entender y co-
nocer las cosas. Y como los que navegan el mar, cuanto mds
se engolfan en é€l, tanto mds lejos miran la tierra; metida la
santa en aquella nueva regién de luz, comenzaba ya 4 mirar
las cosas de acd como sombras de muerte, y suefio de gente
que vela, como vanidad que se acaba, y en fin como ellas son.
Y de alli adelante como vecina de la celestial Jerusalén,
comenzd 4 ser peregrina en esta tierra de confusién y de ld-
grimas, no pegando el corazén 4 ninguna, como quien le
tenia ya fijo en Dios; comenzd luego 4 crecer en ella el senti-
miento grande de las culpas y descuidos pasados, y 4 su me-
dida la penitencia de ellas.




CAPITULO X

Cémo el Sefior comunicé 4 esta santa virgen una oracién altisima que le fué ocasiém
de padecer grandes trabajos, y ¢l medio por dénde el Sefior la puso en tan alta
oracidn.

esta santa virgen, para hacerse capaz de tantas merce-

des, serd necesario hacer memoria de algo de lo que
ya habemos dicho. La oracién en que de ordinario se ejerci-
taba, era ponerse delante de Cristo, representdndole junto 4
si, dentro de su alma. A veces discurria lo que este Senor ha-
bia padecido por ella, y el amor con que habia padecido le
hacia derramar muchas ldgrimas; de aqui le nacia gran com-
pasién y sentimiento de los trabajos de Cristo. .Durd el dis-
currir y meditar poco tiempo, y asi s¢ acostumbrdé 4 otro
modo de oracién mds alto y provechoso: procuraba traer
presente dentro de su alma 4 Cristo; y acostumbrdbase 4
enamorarse mucho de su sagrada humanidad ; 4 ratos habla-
ba con él, pediale remedio para sus necesidades, y quejdbase
de sus trabajos; 4 ratos miraba con una simple vista el amor
que el Sefior nos tuvo, y moviase de aqui 4 compasion y 4
gran ternura de amor, de que le nacia mucha compuncidn y

PAM que mejor se entienda por qué pasos fué subiendo
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ligrimas ; otras veces callaba con el entendimiento, y sélo se
contentaba con mirarle y advertir que él Ja miraba, y tenia
por premio de sus trabajos que el Senor la dejase estar alli en
su presencia; trataba familiarmente con este Sefor, no con
oraciones ni palabras compuestas, sino con las que su amor
y necesidad formaban. Crecia en su alma un fuego y continuo
deseo de Dios con el cual arrojaba muchas saetas de amor 4
su Esposo; y si 4 ratos callaba el entendimiento y discurso,
su deseo era su oracion, Por este camino llevé el Sefor 4 su
sierva, y es sin duda que es una excelente manera de aprove-
char; porque quien trabajare de traer consigo la preciosa
compafia de Jesucristo nuestro Redentor, y de veras cobrare
amor 4 este Sefor, 4 quien tanto debemos, y procurare ha-
cerse familiar 4 Su Majestad, serd cierto su aprovechamiento,
_asi en la oracién como en las virtudes; y este modo de ora-
cidn le durd por espacio de veinte afos.

En todo este tiempo nunca la santa dejé de tener una gran
determinacién y dnimo de perseverar en este ejercicio y trato
con Dios, aunque en la mayor parte de él experimentaba y
veia al ojo el gran tormento que las sequedades y ausencia de
Dios le causaban, que ya estaba determinada 4 no hacer caso
de ternuras ni devociones, ni menos aflojé aunque el demo-
nio le ponia delante los muchos peligros y dificultades que
habia de pasar. Después de aquellas dos mercedes particula-
res que le hizo el Sefor, como perseverase en traer siempre
delante de los ojos del alma tan buena compania, acaecidle
(y algunas veces leyendo) venirle 4 deshora un grande senti-
miento de la presencia de Dios, que en ninguna manera podia
dudar que estaba dentro de si, 6 ella tan engolfada en €l, que
toda parecia estar fuera de si. Era esta presencia de Diosuna
oracién sobrenatural y divina, en la cual la santa con gran
quietud de las potencias inferiores, sentia en lo interior de su
espiritu una grande paz y un gozo muy regalado, causado de
las influencias divinas que Dios enviaba sobre su alma. Lld-
mase esta oracion de quietud, por la gran paz y sosiego que
el alma goza en aquel tiempo.

Pero no paraba aqui, sino que algunos ratos crecia tanto
este deleite y sentimiento de Dios, que le suspendia muchas
veces en la oracidn las potencias, y ocupaba con su fuerza
toda el alma, sin dejarla libre para hacer otra cosa; y con una
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manera de desmayo quedaba muda y sin sentido para todolo
que no era aquel gozo y abrazo de Dios, porque asi como en
el desmayo se recoge el vigor del alma dentro de si, de tal
suerte que ni la lengua, ni los ojos, ni pies, ni manos hacen
su oficio: asi este gozo al punto que se derrama en el alma,
por ser tan grande su abundancia, la lleva toda tras si, y la
enagena de los sentidos. Este gozo increfble nace de un inti-
mo abrazo con que Dios se junta al alma, y ella con el deleite
y gusto de la posesién de tan grandes bienes sale como fuera
de si, y pierde los estribos de los sentidos, y queda toda en-
golfada y anegada en Dios.

Esta es la que llaman oracién de union, que es oracién alti-
sima, y que trae consigo grandes riquezas para el alma, la
cual comenzaba ya 4 sentir y experimentar esta santa virgen:
y aunque le dié mucha alegria y satisfaccidn al principio, mas
luego le comenzd 4 ser ocasién de cuidado y temor; porque
entendia que era sobrenatural lo que en esto sentia, y asi co-
nocia que era alguna virtud superior la que lo obraba: por lo
cual movida de su humildad, que le representaba sus faltas y
conociéndose por indigna de que Dios la tratase como 4 los
mis familiares amigos, comenzod 4 temer si era alguna ilusién
del demonio, y como en sus tiempos habian acontecido gran-
des ilusiones en mujeres, y engafios que el demonio les habia
hecho, viendo por otra parte que era tan grande el deleite y
suavidad que sentia, sin procurarlo ella, y muchas veces sin
poderlo excusar, receldbase mucho ; puesto que por otra par-
te sentia en si grandisima seguridad de que era Dios, consi-
derando los frutos de virtudes y mudanza de vida que en ella
causaba, y en ninguna manera podfa dudar de esto, princi-
palmente cuando estaba en la oracidn, y cuando consideraba
que de estas suspensiones y mercedes del Sefor, quedaba su
alma mejorada y con mis fortaleza; porque la mds cierta y
verdadera regla que hay para conocer los espiritus, son los
dejos y efectos que causan; pero en distrayéndose un poco,
tornaba 4 temer y pensar si queria el demonio hacerla enten-
der que era buena aquella quietud, para quitarla la oracidn
mental, y que no pudiese pensar la pasion de Cristo: que
como no entendia era esto por mejoria, le parecia era la ma-
yor pérdida que su alma podia tener.

Estos fueron los primeros temores y recelos que la santa
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tuvo de su oracién, y fué orden de Dios que temiese, porque
de estos temores sacé €l muchos bienes, por haber sido causa
este miedo de mds cuidado en su vida, y en la pureza de su
alma y concienciaj y sobre tantas mercedesy beneficios como
fueron los que en muchos afios le hizo el Senor, quiso poner
una pension tan grande como era la perplejidad y duda, si
eran suyos 6 del demonio estos dones; y lo que suele causar
en las suspensiones, arrobamientos y visiones, dafio que es,
6 el deseo de tenerlos, 6 el holgarse vanamente con ellos,
quiso Dios que no lo hubiese en estos, sino antes mucho te-
mor de recibirlos, y mucho cuidado de examinarlos; y lo que
le daba mayor pena y trabajo, era la duda en si eran suyos 6
del demonio.

Por este camino parece que labraba Dios 4 la santa con dos
manos : una con las mercedes que le hacia, y frutos que de
ella nacian en su alma; otra con la pena y tormento que le
causaban los temores que acompanaban estas mercedes. Pre-
tendia también nuestro Dios (que en todas las cosas es mara-
villoso) por aqui dar noticia 4 los hombres del tesoro, que
para provecho piublico en aquella alma habia encerrado. {Oh
maravillosas trazas y artificios de Dios! que por medio de
estos temores y humildades de esta santa virgen, la fuerza &
sacar & plaza sus dones, y 4 buscar hombres doctos y espiri-
tuales que examinen, conozcan y perficionen este tesoro, y
asi se determind 4 tratar con gente letrada y santa que le die-
sen luz de lo que en su alma pasaba.

Algunas veces vencia la humildad al miedo, y no se atrevia
(aunque 4 su parecer lo pedia su necesidad) ni se hallaba dig-
na de hablar 4 personas espirituales, porque le parecia cosa
recia ser la que ella pensaba, y tratar y confesarse con seme-
jantes personas. También la detenia entender que la habian
de quitar cosas 4 que todavia su corazdn estaba asido, y no le
parecia poderlas dejar tan presto; y como el demonio sabe
que estd todo el bien del alma, en tratar con amigos de Dios,
la impedia también por su parte, haciéndole creer serla me-
jor enmendar primero las faltillas que tenia, que tratar con
gente perfecta y espiritual. Persuadidse facilmente 4 esto,
como la que con su grande humildad se avergonzaba tanto de
parecer delante de siervos de Dios. Y asi se determind procu-
rar con gran cuidado la pureza de su conciencia, y apartarse
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de cualquier ocasién, aunque fuese de pecados livianos, ha-
ciendo entre si esta consideracion (Vida, cap. XXV ): «Si es
»espiritu de Dios, consigo trae la ganancia y provecho, y asi
»no hay que temer: si es demonio, procurando yo tener con-
»tento al Sefior y no ofenderle, poco dafio me podra hacer,
santes él quedard con pérdida.»

Aprovechdbanle poco estas razones, porque 4 cabo de algu-
nos dias vié que no tenfa fuerzas por si sola para salir sin
ayuda con tanta perfeccién; y como creciesen mds los dones
del Senor en su alma, crecié también el temor y deseo de go-
bernarse por otro: determiné de enviar 4 llamar un caballero
de aquella ciudad, que se llamaba Francisco de Salcedo, co-
nocido suyo, hombre, aunque casado, de vida muy ejemplar
y virtuosa, y por medio de €l comunicé su espiritu y temores
con el maestro Daza, que era un clérigo que en aquel lugar
entonces florecia en opinién de virtud y santidad; y habién-
dole dado parte de su oracién y de su alma, por estar este
santo sacerdote ocupado, no se atrevid 4 encargarse de con=-
fesarla, y pensé remediar su alma, quitdndole todas las im-
perfecciones que ella decia de una vez. Con lo cual si el Se-
flor no tuviera tan particular cuidado de ella, le hubiera
hecho mds dafio que provecho, porque bastaba lo que le de-
cia, y la perfeccién tan alta 4 que de una vez la queria obli-
gar, que pudiera ser parte para perder la esperanza y dejar
el camino comenzado. No advirtié este siervo de Dios que la
perfeccién (como las demds artes) no se alcanza en un dia, y
que los hédbitos malos de que estamos vestidos, las malas in-
clinaciones y pasiones mal domadas no se desarraigan fécil-
mente, pues ni los apéstoles ni otros grandes santos lo fueron
de repente,

Vié la santa, con la discrecién y luz que nuestro Senor le
habia dado, que no eran aquellos los medios por donde se
habfa de gobernar su alma, porque echaba bien de ver que
aunque las mercedes eran subidas y grandes, pero que no
corrian al mismo.paso sus virtudes y mortificacion, y que asi
era necesario llevarla poco 4 poco y no querer de un golpe
desarraigar las imperfecciones y faltas de toda la vida. Dédbale
pena por otra parte el no saber declarar las mercedes de
Dios como ella para si las sentia; porque muchos anos tuvo
tanta torpeza en esto, que no sabia dar 4 entender cosa de las
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que interiormente la pasaban. Leyendo un libro, que se llama
Subida del monte Sidn, hallé el mismo camino por donde Dios
la llevaba, porque alli leyé qué cosa era oracién de unién del
alma con Dios, y vi6 todas las sefiales que leia en el libro im-
presas en su alma. Di6 el libro 4 este caballero, y con €l una
relacién de su vida y pecados, lo mejor que pudo y supo, y
pididle que lo comunicase despacio con el maestro Daza,
para que ambos la dijesen lo que habia de hacer.

Quedd esperando la respuesta: con harto temor y fatiga
trataron los dos este negocio entre si, juntando los gustos
que en la oracién recibia con las imperfecciones y faltas que
ella seglin su parecer publicaba de si; no se persuadian 4 que
era Dios quien le hacia estas mercedes, pareciéndoles impo-
sible entre tantas imperfecciones tanta dulzura y regalo: y 4
la verdad no cayeron en la cuenta de la condicidn € ingenio
de Dios, que como es médico visita alegremente d su enfer-
mo ; y como su trato es causa de mejoria y de vida, mejora 4
los suyos, entrdndcse por sus puertas, y haciéndoles particu-
lares mercedes antes de merecerlas. No consideraban que en
tierras fértiles y bien labradas, cuando las lluvias del cielo las
riegan 4 sus tiempos, suelen con el trigo y buena semilla 4
veces nacer y crecer la mala y desaprovechada yerba, asi
como entre espinas las flores; y que no impedian tantas in-
fluencias y regalos del cielo, que sobre aquella alma santa
venian, las imperfecciones y faltas ligeras y nacidas de fla-
queza, y contra la voluntad del hortelano. En fin se resolvie-
ron 4 todo su parecer de entrambos en que era demonio, y
asf se lo dijeron.

Fuéle esta respuesta causa de un gran temor y pena, como
se podrd creer lo seria 4 una doncella que en vez del rey, con
quien esperaba desposarse, hillase un esclavo de baja condi-
cién y suerte. No sabia con esto qué hacerse: todo era llorar,
sin saber adénde volverse. Crecia con estas nuevas mas el
temor en ella, y la perplejidad de lo que le convenia; porque
su indignidad, cuanto era mayor 4 su parecer, le causaba mds
miedo. La luz de Dios, al tiempo que gozaba de ella, le ase-
guraba y daba gran confianza. No osaba fiarse de si, y si pe-
dia consejo no se lo sabian dar, porque no la entendian. Pen-
saba si dejaria la oracién: pareciala que era dejar su reme-
dio y vida el dejar de proseguir adelante en ella, y con aque-
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lla sospecha no estaba ya en su mano, porque la presencia
que Dios le hacia en volviéndose 4 €l, la suspendia y trafa &
si mismo con grandisima fuerza. Padecia de esta suerte la
santa peleando en ella, por una parte la humildad, el temor
y crédito que daba 4 sus padres espirituales, y por la otra la
luz de Dios, y su fuerza, y el provecho y bien de su alma.
Porque no sélo sabia que le iba la vida de ella en no dejar la
oracidn, mas experimentaba que con la que tenia se aprove-
chaba cada dia mds y crecia; pues estando en medio de estas
aflicciones, como un dia leyese en un libro que es Dios fiel,
y que nunca & los que le aman consentird ser enganados del
demonio, consolése mucho, pareciéndole que ella tenia pues-
ta en sélo €l su esperanza, y que le deseaba amar y contentar
de veras. Tomé por medio buscar otros nuevos maestros,
porque verdaderamente 4 esto se ordenaba el permitir Dios
que algunos no acertasen en su cura, para que por aquel ca-
mino buscase maestros de espiritu, mds experimentados en
aquel arte; por cuyo medio fuese mds conocida su virtud, y
se mejorase mds, y perficionase su vida.







CAPITULO XI

Trata la santa madre Teresa de Jesis con los padres de la pafiia; ellos ¥
aprueban su espiritu, Hdblala nuestro Sefior Jesucristo, muda su vida, y comienza
de nuevo 4 haser grande penitencia.

graves como habemos contado que la bienaventurada

virgen Teresa de Jestis padecid, y casi de veinte anos de
sequedades, ausencias de Dios y otras tentaciones y trabajos
interioresde mil maneras, jquiénnodijera que habianya de ser
los gozos y mercedes cumplidas? ;Quién no esperara el puerto
después de tanta tormenta, y un estado de tranquilidad y bo-
nanza por remate de tantos trabajos? No fuera mucho que
esperara esto quien sabe poco de la condicidn y trazas de
Dios, que suele en esta vida pagar trabajos menores con ma-
yores, v 4 los pequefos suceder los grandes; y cuanto el alma
estd dispuesta, tanto mds carga la mano, pareciéndole que en
ninguna cosa puede ser mds liberal ni bueno para sus amigos,
que en darles trabajos en premio de servicios. Asi lo hizo con
nuestra santa, porque como vefa en ella aquel amor tan en-
cendido, aquellos deseos tan fuertes, aquella determinacién
tan grande, y el 4nimo casi invencible para padecer, llendbale

D:swﬁs de tantos afios de enfermedades tan agudas y
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Dios estos vacios con mil maneras de trabajos y no sé cual
daba para cual ; si los trabajos para disponerla para mayores
mercedes, 6 las mercedes para mayores trabajos.

Grandes cran de los que la santa virgen se veia en este
tiempo rodeada con aquella perplejidad y duda de si era Dios
6 demonio el que con ella trataba tan amigablemente; pues
como acordase de buscar nuevos maestros y pilotos que go-
bernasen su alma, supo como en aquel tiempo habfan funda-
do en aquel lugar los padres de la compania de Jesas, y ha-
bia mucha fama de su religiosa vida, y del provecho que ha-
cian en las almas, y que era gente que tenia trato y ejercicio
de oracidn. Persuadidla aquel caballero que habemos dicho
los llamase, y se comunicase con alguno de ellos, ddndole
noticia entera de su vida y conciencia: que aunque este caba-
llero tenfa para si ser demonio, no por eso la desamparaba
ni dejaba de visitar; antes movido 4 piedad, imaginando que
algin espiritu malo trabajaba por enganarla con envidia de
su bondad y virtud;-se desvelaba él por ayudarla, no sélo
para si, sino por otros. El que habia dado el consejo puso
también los medios, y negocié con un padre de la compania
que la confesase y tratase.

Determindse la santa de hacer una confesién general con
él, y asi comenzd 4 poner por escrito todo el discurso de su
vida, sin dejar nada de decir ni de sus males ni de sus bie-
nes: y 4 su parecer después de escrito este papel, y hecha y
sumada la cuenta de los afios de vida que hasta alli habia
gastado, hallé tantas faltas que la dieron grandisima afliccién
y fatiga; pues como tratase con este padre, sin esconderle
cosa alguna de toda su vida y alma, fué el Sefor servido, que
como sabio médico, luego que le tomé el pulso, conocié que
era buen espiritu el que andaba y vivia en ella; y profetizé lo
que fué después, diciendo que la escogia Dios para por su
medio ganar las almas de muchos: y asi lo primero que hizo
fué asegurarla, y como experimentado maestro, después la
fué gobernando por los pasos mds ciertos, y que mds le con-
venian; porque como habfa comenzado el camino sin guia,
andaba muy en los fines, no habiendo experimentado algu-
nos principios. Ensefiéla 4 mortificarse, dejando muchas
cosas que le podian ser de gusto y entretenimiento, y 4 qui-
tar de si todo lo demasiado y superfluo, y aun lo licito no
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necesario, y 4 ejercitarse en cosas de aspereza y penitencia,
cuanto sus enfermedades le diesen lugar. Aconsejdla que re-
sistiese cuanto fuese posible aquella suspensién y encogi-
miento de espiritu que sentia en su alma, forzando el entendi-
miento 4 que hiciese pie en alguna consideracidn provechosa,
y senaladamente en la humanidad de Cristo nuestro Senor,
la cual aconsejé que tuviese delante, para que la meditase y
amase, que es la puerta cierta y el camino Gnico y derecho
por donde trae Dios 4 si las almas: y es cierto que el que por
esta estrecha senda de la vida de Jesucristo, tomdndole por
espejo y dechado de la suya, que al cabo de la jornada, pen-
sando que ha caminado, se hallara en los principios. Aqui
hubia puesto la santa virgen sus pies, desde que comenzd el
trato y ejercicio de la oracidn; pero como ya Dios le habia
dado alas, levantdbase en la contemplacién de lo corporal 4
lo espiritual, y de lo terreno 4 lo celestial, de lo humano 4 lo
divino, sin estar mds en su mano; porque la del Altisimo era
la que le daba estas alas, y levantaba en alto. Obedecid la
. santa alegremente, cuanto fué de su parte, 4 lo que su confe-
sor mandaba; pero en resistir al movimiento y vuelo que en
su espiritu causaba Dios, como no estaba en su mano el pro-
curarlo, tampoco estaba el resistirlo.

Dejo esta confesion su alma con notable mejoria, y dentro
de dos meses, como ella se iba disponiendo y obrando lo que
el confesor le habia dicho, crecieron mds las mercedes de
Dios y sus virtudes, lo cual ella cuenta mads en particular por
estas palabras (Vida, cap. XXIV): «Quedé mi alma de esta
vconfesién tan blanda, que me parecia no hubiera cosa 4 que
»no me dispusiera, y ansi comencé 4 hacer mudanza en mu-
nchas cosas, aunque el confesor no me apretaba, antes pare-
ncia hacer poco caso de todo; y esto me movia mds, porque
»lo llevaba por modo de amar 4 Dios, y como dejaba libertad,
»y no premio, si yo no me lo pusiese por amor. Estuve ansi
ncasi dos meses haciendo todo mi poder en resistir los rega-
vlos y mercedes de Dios. Cuanto 4 lo exterior veiase la mu-
vdanza, porque ya el Sefior me comenzaba 4 dar dnimo para
vpasar por algunas cosas que decian personas que me cono-
scian pareciéndoles extremos, y aun en la mesma casa: y de
vlo que antes hacia, razén tenian que era extremo: mas de lo
»que era obligada al hibito y profesién que hacia, quedaba
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»corta.» Y mds abajo dice: «El Sefior, cuanto mds yo resistia,
traia mds cuidado de hacerme mercedes, y 4 senalarse mucho
»mds que solia en estos dos meses, para que yo mejor enten-
ndiese que no era mds en mi mano. Comencé 4 tomar de
pnuevo amor 4 la sacratisima humanidad, comenzése 4 asen-
vtar la oracidn como edificio que ya llevaba cimiento, y afi-
scionarme 4 mds penitencia, de que yo estaba descuidada,
vpor ser tan grandes mis enfermedades. Dijome aquel varén
psanto que me confesé, que algunas cosas no me podrian
»dafar, que por ventura me daba Dios tanto mal, porque yo
»no hacia penitencia, me la queria dar su Majestad. Mandd-
»bame hacer algunas mortificaciones, no muy sabrosas para
»mi. Todo lo hacia, porque pareciame que me lo mandaba el
»Sefor, y ddbale gracias, para que me lo mandase, de manera
»que yo le obedeciese. Iba ya sintiendo mi alma cualquiera
vofensa que hiciese 4 Dios, por pequena que fuese, de manera
»que si alguna cosa superflua traia, no podia recogerme hasta
»que me lo quitaba.»

A cabo de estos dos meses que la santa habia andado con
tanto cuidado, acaecid venir 4 Avila el padre Francisco de
Borja, general que era de la compaiia, el cual habiendo sido
duque de Gandla, y dejando su estado, y poniendo debajo de
los pies lo demds que el mundo aprecia y estima, se habia
entrado en la compania de Jestis. Era hombre de grandes
partes y espiritu. Procuré su confesor, como era de la misma
orden, que el padre Francisco la viese y tratase: y después
que la hubo visto y comunicado, le dijo que era espiritu de
Dios, y que le parecia no era bien resistirle mds. Echd luego
de ver este vardn tan excelente esta era obra grande de Dios,
y asi la consolé mucho y esforzd, aconsejdndola comenzase
siempre su oracién meditando en algin paso de la pasién de
Cristo; mas que si el Senor la suspendiese, se dejase llevar
de €l, sin hacer mds resistencia. Como bien experimentado,
diéle medicina y consejo, y quedd su alma de nuestra santa
con mucha satisfaccién y contento de tan alegres nuevas,
procurando siempre de alli adelante alargar cada dia mds el
paso en el bien, y apartarse de aquello que lo estorbaba.

Crecian los fervores, y con ellos el odio grande de si mesma,
y deseo de hacer grandes penitencias, y crucificar y castigar
su carne sin duelo, que esta es la condicién y propiedad del
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amor de Dios, que luego hace guerra 4 fuego y 4 sangre al
amor del propio cuerpo, y no descansa hasta verse vengado
de este capital enemigo. Asi se experimenté en esta santa
virgen, porque después que el Sefior comenzé tan de veras 4
perficionar su alma, y encender en ella aquellos vivos y en-
cendidos deseos de su amor, resulto luego una grande luz de
lo mucho que 4 Dios debia, y del propio conocimiento de sus
pecados, y tras de ella una gran sed de padecer y derramar
sangre por aquel que primero derramé la suya por ella. Pues
como no se le cumpliesen estos deseos determind de encrue-
lecerse y volverse contra si misma, haciéndose verdugo de
su cuerpo, declardndose por enemiga suya, y pregonando
guerra contra €], martirizdndolo y afligiéndolo en cuanto le
fuese posible; y porque las enfermedades grandes y achaques
continuos que padecia parece la tenian atada para hacer tanta
penitencia como ella quisiera varonilmente, y con particular
luz del cielo, se resolvié 4 no hacer caso deella, y hacer pe-
nitencia, como ella escribe en su vida, por estas palabras
(cap. XIII): «Cuando el demonio ve un poco de temor, no
»quiere €l mds, para hacernos entender que todo nos ha de
»matar y quitar la salud: hasta el tener ligrimas nos hace
stemer de cegar. He pasado por esto, y por eso lo sé; y no
»sé yo qué mejor vista ni salud podemos desear que perderla
»por tal causa. Como soy tan enferma, hasta que me determi-
»né 4 no hacer caso del cuerpo ni de la salud, siempre estuve
natada, sin valer nada, y ahora hago bien poco. Mas como
»quiso Dios entendiese este ardid del demonio, y como me
»ponia delante el perder la salud, decia yo: Poco va en que
»me muera: si, el descanso; no he ya menester descanso,
»sino cruz.» :

Con esta determinacién puso los ojos en Dios, y las manos
tan fuertemente en el castigo de su cuerpo, que mostraba
bien el aborrecimiento que le tenia; porque luego se vistio de
un silicio de hoja de lata, hecho y agujereado 4 modo de
rallo, con que afligia y atormentaba la carne, dejéndola toda
llagada. Tomaba disciplinas muy ordinarias, y muy riguro-
sas, unas veces con ortigas, otras (y esto era lo mds coman)
con unas llaves, hasta venirsele 4 hacer llagas, de las cuales
manaba y corria mucha materia; pero la medicina con que
las curaba era renovarlas con nuevos golpes y azotes, to-
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mando por cura la causa de la herida; y ~dmo la que estabe
encarnizada en si misma, y cebada con el gusto del que hacia
4 Dios con este sacrificio de su cuerpo, buscaba mil modos
como darle mds afliccién y tormento; y asi una vez juntd
muchas zarzas, y desnudando su cuerpo comenzé 4 entrar y
revolverse entre ellas, como si fuera en alguna regalada cama,
acorddndose de la que Cristo habia tenido en la cruz, hacién-
dosele con esta consideracién las espinas rosas; porque
cuando 4 los siervos de Dios les fatiga la hambre, y les da
pena el manjar desabrido, y les muerde la vestidura aspera,
y les quebranta la cama dura, y les aflige cualquiera otra ma-
nera de penitencia y aspereza, por muy grave que sea, todo
se les hace dulce y sabroso, viendo lo que voluntariamente
Jesucristo su Sefor, su Padre y su Rey, padeci6 por suamor.
Tales pensamientos y tales consideraciones eran unos como
estimulos y despertadores que en la santa virgen despertaban
unos deseos tan grandes de penitencia, que quisiera despe-
dazar su cuerpo si Dios le diera licencia para ello; y hallaba
tan gran gusto en esto, que decia que tomaba aquellos rigo-
res de penitencia para descansar de la gran fuerza que inte-
riormente le hacia el amor de Dios. Esta era la penitencia
exterior; pero la interior, que era la contricién y dolor
grande de haber ofendido 4 Dios, era sin comparacién mucho
mayor, como declaran bien sus continuas ldgrimas y suspi-
ros, las cuales fueron en tanto exceso que la pusieron 4 peli-
gro de perder la vista.

Mas no era tanta la priesa que ella tenia en disponerse,
cuanta era la diligencia de Dios no sélo en ayudarla y rega-
larla secretamente, mas también en mostrarle descubierta-
mente cuanto la amaba, que parece no sufria ya este celestial
Esposo tantos deseos y clamores de su esposa sin descubrir-
sele, y hablarle 4 la clara; pero esperaba que ella acabase de
vaciarse de todas las cosas de la tierra, que por ligeras que
sean impiden y ocupan el lugar en el alma donde es la mora-
da de Dios: y asi fué¢ que pocos dias después que habld con el
padre Francisco de Borja, se fué de Avila su confesor prime-
ro, que era el que la habia enderezado y asegurado al princi-
pio, y hubo de tomar otro de la misma religién, que no fué
menos prudente y sabio que el pasado.

Este comenzd d gobernar su alma con gran suavidad y
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blandura, paGsola en mayor perfeccién, diciéndole que para
contentar del todo 4 Dios ninguna cosa habfa de dejar de ha-
cer. Trato de quitarla algunas amistades que tenia, que aun-
que buenas, pero habia alguna demasia en amar. Esto sentia _
ella mucho, porque como sabia no era ofensa ninguna de
Dios, le parecia gran ingratitud dejar 4 quien la queria, cosa
en que ella tanto remaba contra su natural inclinacidn: €l le
dijo lo encomendase mucho al Sehor por algunos dias, y es-
tando una vez en oracién suplicindole le ayudase 4 conten-
tarle en todo, vinole un arrobamiento tan grande que la sacé
de si: y estando en esta enagenacién de los sentidos, dijole
su Majestad estas palabras: «Ya no quiero que tengas con-
aversaciones con hombres, sino con dngeles.» Fué esta la
primera vez que tuvo arrobamiento, y que nuestro Sefor la
comenzé 4 hablar tiernamente en su alma. Este es un lengua-
je secreto de que Dios usa con los que tiene por suyos, y unas
palabras, que aunque de ordinario no se perciben con los
oidos, mas percibense en el espiritu, tan formadas, distintas
y claras, que no puede dudar de ellas, ni olvidarlas en mu-
chos dias el que las oye, de que hay muchas diferencias, que
declara altamente nuestra santa en los libros de su vida (ca-
pitulo XXV,

Habléle pues Dios esta primera vez, y fué bien suya la pa-
labra: porque como su decir es hacer, asi le borré con ella
del alma todas las aficiones del mundo, que con sélo esto
hallé luego en si lo que deseaba ver hecho, y lo que procu-
rando hacer hallaba casi imposible. Estos efectos causé en su
alma aquella palabra tan poderosa, como la santa confiesa en
su libro, diciendo as{ (Vida, cap. XXIV): «Ello se ha cumplido
»bien, que nunca mds yo he podido sentar en amistad, ni te-
»ner consolacién, ni amor particular, sino 4 personas que en-
stiendo le tienen & Dios, y le procuran servir, ni ha sido en
»mi mano, ni me hace al caso ser deudos ni amigos, sino en-
stiendo esto, 6 es persona que trata de oracidén, esme cruz
»penosa tratar con nadie: esto es ansi 4 todo mi parecer, sin
vninguna falta. Desde aquel dia yo quedé tan animosa para
sdejarlo todo por Dios, como quien habia querido en aquel
»momento (que no me parece fué més) dejar otra 4 su sierva.
»Ansi que no fué menester manddrmelo mds, que como me
vveia el confesor tan asida en esto, no habia osado determi-
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»nadamente decir que lo hiciese. Debia aguardar 4 que el Se-
vfior obrase, como lo hizo, ni yo pensé salir con ello; porque
»ya yo mesma lo habia procurado, y era tanta la pena que me
»daba, que como cosa que me parecia no era inconveniente,
»lo dejaba, y aqui me dié el Senor libertad y fuerza para po-
vnerlo por obra.»




CAPITULO XII

Cémo fueron creciendo estas hablas y mercedes de Dios, y de los grandes temores
y trabajos que pasé en este tiempo la santa virgen

de Dios, como si su alma fuera criada de nuevo, por
la palabra de aquel que con ella cria y renuevalas co-
sas, comenzd 4 vivir nueva vida, y 4 estar en el mundo cuanto
al trato € inclinaciones como si en él no estuviera, y 4 tener
como ajenas y extranas de si todas las cosas que no eran
Dios 6 no se encaminaban 4 él. No parece sino que con esta
palabra le dijeron lo que 4 la Esposa (Cdnt. I): «Levdntate y
apresfirate, amiga mia, paloma mia, hermosa mia, que ya
paso el invierno.» Con las cuales palabras el Esposo la llama
y convida 4 tratar consigo en la soledad de los campos. De la
misma manera con aquella habla la apresuré Dios, y la sacé
y desasié de todo aquesto visible, y en medio del mundo la
puso consigo solo, convirtiéndole en desierto y soledad lo in-
terior de su alma, y haciendo alli-su Majestad una compania
dulcisima.
De alli adelante desde aquel dia, de ordinario la visitaba el
Senor con semejantes hablas, unas veces regaldndola, y otras

Dssputs de esta primera habla que la santa madre tuvo
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avisandola de lo que 4 su servicio v voluntad cumplia, con
un trato tan amoroso que pudiera espantar, si el suceso de él
no nos declarara lo que alli Dios pretendia para la salud su-
ya, y de otras almas; pero como siempre andan como herma-
nadas la cruz y las mercedes de Dios, y siempre junta'con sus
favores algtin trabajo (porque nuestro natural lo pide asi, que
se desvanece de presto) estas hablas y regalos la pusieron
en nuevo y grandisimo aprieto; porque como ella no callase
nada & su confesor, y él comenzase 4 dudar y temer, tratélo
con otras personas, y manddle que ella lo hiciese también de
su parte. Habiendo dado cuenta, por medio de aquel caballe-
ro, 4 cinco 6 seis personas de lo que en ella pasaba, confirien-
do entre si unos con otros el caso, y tratando de su remedio,
todos sintieron mal de él, y se determinaron que era demo-
nio, y no Dios, el que as{ le hablaba. Esto mismo sentia
también su confesor, y asi la encargaron todos no comulgase
4 menudo, y que procurase distraerse de modo que no tuviese
soledad.

Los motivos, entre otros que tuvieron para sentir mal de
su espiritu, fueron ver tanto crecimiento, y tan de repente,
como si Dios tuviese mds regla en sus mercedes que su vo-
luntad, 6 como si la santa no hubiera pasado veinte afos de
grandes sequedades y trabajos; pero lo que principalmente
les hacia fuerza, era que en aquella ciudad habia una persona
tenida por grande sierya de Dios, que se llamaba Mari Diaz, y
ésta no tenfa hablas ni arrobamientos: como si para Dios no
hubiera mds que un camino, 6 el de la santa fuera tan nuevo
que no hubiesen caminado por €l infinitos santos. En fin, con
estas razones se enganaron; y permitia el Sehor que se enga-
fasen, para ejercitar y perfeccionar mas la obediencia y hu-
mildad de su sierva; porque sintiendo ellos que era el demo-
nio (aunque la luz que ella sentia, y el provecho que veifa al
ojo en su alma, la aseguraban), la autoridad y los de tantos
siervos de Dios, y la desestima tan grande que tenia de si, le
hacian creer esto mesmo, y la opinién de ellos, por ser tan
reconocida y humilde, se le pegaba también 4 ella, y asi co-
menzé 4 temerse 4 sf mesma, y 4 procurar no estar sola, te-
miendo era algin demonio.

En este tiempo fué cuando el Sefor quiso comenzar de
veras 4 probar 4 su sierva con muchos trabajos interiores y



VIDA DE SANTA TERESA DE JES(s 83

exteriores, los cuales se ordenaban para purificar mds su
alma, y para que mds intimamente se juntase con él. Conta-
remos aqui algunos de los muchos que padecid, que no es
nuevo que las almas que gozan de veras de cosas del cielo
vivan con muchos trabajos en la tierra. Comenzando de los
menores, fué una gran grita de las personas con quien trata-
ba, y aun de las que no trataba, sino que en su vida parece
no se habian de acordar de ella, diciendo se hacia santa, y que
eran aquellos extremos para enganar al mundo, y para hacer
a los otros ruines, siendo mejores cristianos que ella sin esas
ceremonias y novedades. Tales son los nombres que el mundo
pone 4 lo que es cristiandad y perfeccién, llamando ceremo-
nias 4 las obligaciones propias del estado, y estando él lleno
de ellas, abomina y reprueba con este nombre todo lo que es
virtud y santidad. Con el mesmo engafo juzga por noveda-
des lo que suele ser tan viejo y tan antiguo en las religiones,
que no se puede tener en pie.

Con estos dichos andaba ya la santa en la opinién de mu-
chos de fuera como afrentada y notada; porque comunicdn-
dose de unas personas 4 otras como cosa nueva el secreto, se
comenzd de mano en mano 4 extender y publicar entre mu-
chos. Unos la avisaban con miedo, otros huian de ella, y otros
que le habian ldstima sospechaban mal de su vida pasada, y
veniales al pensamiento serfa por dicha castigo de algunos
grandes pecados secretos.

Finalmente, con la imaginacién de que tenia demonio, se
les figuraba que ella misma lo era. Los que tenia por amigos
se apartaban ya de ella, y estos eran los que le daban mayor
bocado, que era lo que ella, como tan fiel y agradecida, sen-
tia mds. Decianla que iba su alma perdida, y notablemente
enganada: que eran embustes é invenciones del demonio, y
habia de venir 4 ser como aquella 6 la otra persona que se
perdid, y fué ocasién de que cayese la virtud, y que traia en-
ganados los confesores. Con estas y otras mil maneras de mo-
fas y dichos la afligian y atormentaban.

No le faltaban en este tiempo grandes enfermedades, que
no era de los menores trabajos exteriores: porque la apreta-
ban & veces algunos dolores tan recios y agudos, que la des-
componian lo interior y exterior, y ponian de tal manera el
alma que no sabia que hacer de si: y entonces le parecia to-
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mara de mejor gana cualquiera martirio que de presto pasase,
que estos dolores tan continuos y fuertes. Aunque no fué sélo
este el tiempo que estas enfermedades y dolores apretaron 4
la santa, porque la duraron por toda la vida, como ella misma
confiesa de si (aunque callando el nombre) en las Moradas,
por estas palabras: «Yo sé de una persona que desde que co-
»menzé nuestro Senor 4 hacerle estas mercedes, que hd cua-
»renta anos, no puede decir con verdad ha estado un dia sin
stener dolores, y otras maneras de padecer con enfermeda-
»des sin otros grandes trabajos.» Estos eran los que exterior-
mente en estos tiempos padecia, y eran los menores, porque
los interiores eran los que para ella merecian este nombre de
trabajos. El primero era el gran tormento que le daba encon-
trarse con algunos confesores tan timidos y poco experimen-
tados que ninguna cosa tienen por segura; tode lo temen, y
en todo ponen duda, y como ven cosas extraordinarias, se es-
pantan y atemorizan con demasia, en especial cuando en ella
vefan 6 sentian alguna imperfeccion: luego era el condenarla
4 demonio, 6 melancolia, como si hubiesen de ser dngeles 4
los que Dios hace estas mercedes; y como la santa andaba con
el mesmo temor cuando iba al confesor, para que como pie-
dra de toque examinase y discerniese su espiritu, no podia
dejar de recibir tormento y turbacién grandisima.

Son trabajos estos casi incomportables para almas que de-
sean ir por un camino llano y seguro, y contentar en todo 4
Dios: principalmente que tras estos sucedian en su alma unas
sequedades, que parece que jamds se habia acordado de Dios,
ni se habia de acordar que habia Dios para ella. Sobre todo
esto cuando venia el parecerle que no sabia informar al con-
fesor, que le debia de traer engafnado, aqui era el padecer de
veras; que aunque le habia descubierto hasta los primeros
movimientos, sin esconderle ninguno, le aprovechaba poco;
porque permitia el Sefior que estuviese su entendimiento tan
escuro, que no estaba por entonces dispuesto para entender
la verdad.

En estas tinieblas también se escondia el demonio, y ana-
dia 4 sus penas otras mayores representindole mil desatinos,
como que estaba apartada y reprobada de Dios, y esto con
una apretura interior € intolerable, que con ninguna cosa se
puede mejor comparar que con lo que padecen los condena-
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dos en el infierno. Ningn consuelo hallaba en esta tempes-
tad tan grande, porque la gracia estaba tan escondida que ni
aun una centella muy pequefa de ella no veia, ni aun le pa-
recia la habia tenido jamds; porque los bienes que hasta aqui
habia hecho, y las mercedes que del Senor habia recibido,
todo le parecia suefio y antojo: solamente veia la multitud de
sus pecados y faltas para acrecentar mds su muerte. Ponia
Dios 4 ratos su alma en tan grande desamparo, que ni del
cielo le venian sino disfavores y lanzas, como si Dios le tuvie-
ra vueltas las espaldas, 6 ella fuera alguna enemiga suya: y de
la tierra no era mds ofrecerle deleites 6 consuelos, que si 4
los condenados del infierno se los pusiesen delante, que mas
les servirian de tormento que alivio; porque la pena, como
venia de arriba, no se podia quitar con los remedios que es-
taban abajo en la tierra. Que como cuando Dios consuela 4
un alma, ninguna cosa es tan poderosa para desconsolarla
(como se veia en la alegria y contento de que gozaban los
martires en medio de la§mayores persecuciones), asi cuando
Dios desconsuela, todo ¢l mundo no basta para dar contento.
Si se queria aprovechar de rezar, era para su consuelo como
si no rezase, ni aun entendia lo que rezaba, ni ella mesma 4
si, y esto era aun en las oraciones vocales, que para la men-
tal no era tiempo, porque no tenia las potencias dispuestas
para esto: antes le causaba mayor dafo la soledad, que era
otro tormento de por si: por otra parte, no sufria ni podia es-
tar con nadie, ni menos que la hablasen; y asi, aunque se es-
forzaba mucho, andaba con una desgana y desabrimiento,
que se echa ficilmente de ver la pena que la aquejaba. Solia
tomar por remedio, no para que se quitase, que ya veia que
para esto no habia ninguno, sino para que se pudiese mejor
sufrir, entender en obras de caridad exteriores, y esperar en
la misericordia de Dios, que no desampara é los que en €l
confian.

Estos trabajos y agonias le duraron dos anos, aunque no
siempre en un ser ni de una mesma manera. Es ordinario
este camino de sequedad y tinieblas en los grandes santos, y
el mds trabajoso y terrible que hay para los que tratan con
Dios: que como se les esconde dentro de su alma, y esta me-
tido como en una nube y tiniebla escura, y por otra parte les
quita el discurso del entendimiento, y el gusto y deleite de la
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voluntad, paréceles que quedan en un desierto y soledad
grandisima, y 4 escuras sin Dios, como sea verdad que en-
tonces estd méds presente, aunque mdas escondido, labrando
desde estas tinieblas donde estd metido, al alma, y purgédndo-
la de las imperfecciones, para hacerla digna de si. El bien-
aventurado San Francisco estuvo asi dos afos (como su his-
toria cuenta), y 4 veces se sentia tan fatigado y disgustado
que no permitia que fraile ninguno le hablase: y es cierto que
la mayor cruz que los santos sienten es esta soledad, tinieblas
y desamparo de Dios: que pues al mismo Cristo nuestro Re-
dentor le hizo tanta impresidn, que no quejdndose de su cruz,
clavos, dolores ni llagas de que estaba lleno desde los pies 4
la cabeza, se queja al Padre Eterno de este desamparo, no es
mucho que los santos lo sientan, y con él se aflijan, turben y
quejen.

Y aunque su confesor de la santa entendia también era de-
monio, nunca la desampard, sino antes la animaba diciendo
que, aunque fuese demonio, no ofefffliendo ella & Dios no le
podia hacer dafio. Que tomase por remedio el dejar las sus-
pensiones que tenia, y pidiese 4 Dios la llevase por otro ca-
mino.



CAPITULO XIII

En medio de estos trabajos habla nuestro Sefior 4 la santa madre, y la asegura y
quieta. Muéstrasele Cristo nuestro Red con visi i y admirables,
y de las muchas aflicciones que por esta causa padecid.

uién sacard de las manos de Dios las almas que €l ama?

¢0 quién torceri los caminos que ¢l endereza? Obe-

decia la santa fielmente, y por no perder 4 Dios huia

cuanto podia las ocasiones de sus hablas, y vencia 4

su mismo juicio y sentido, por seguir con humildad lo que el

confesor la decia, y con eso mismo se hacia mds hermosa en

los ojos de Dios, y le traia mds 4 si: y enamorado y vencido

de su humildad y obediencia, mientras mds ella huia mas la

buscaba, y si excusaba el oratorio por no hallarse con él, él

venia 4 hablar con ella en los claustros y lugares comunes: si

no se recogia por no sentir sus palabras, en medio de la con-

versacion sibitamente la arrebataba hacia si;, y hablaba dul-
cisimamente.

Con esto, y con lo que los confesores la decian, andaba
como espantada y turbada, hasta que nuestro Sefor la ase-
gurd, como ella misma cuenta, por estas palabras, en que se
echa de ver el trabajo que la bienaventurada pasd, y lalarga
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confianza que en nuestro Sefior tenfa. «A mi, dice, ningin
rconsuelo me bastaba cuando pensaba que tantas veces me
vhabia de hablar el demonio ; porque cuando no tomaba ho-
»ras de soledad para oracién, en conversacién me hacia el
»Sefnor recoger, y sin poderlo yo excusar, me decia lo que €l
vera servido, aunque me pesaba lo habia de oir.

»Pues estindome sola sin tener una persona en quien poder
ndescansar, ni podia rezar ni leer, sino como persona espan-
vtada de tanta tribulacidén, y temor de si me habia de engahnar
vel demonio, toda alborotada y fatigada, sin saber qué hacer
»de mi (en esta afliccién me vi algunas y aun muchas veces,
vaunque no me parece ninguna en tanto extremo) estuve asi
scuatro 6 cinco horas, que consuelo del cielo ni de la tierra
»no le habia para mi, sino que me dejé el Senor padecer te-
vmiende mil peligros.

»]Oh Senor mio! como sois vos el amigo verdadero, y como
spoderoso cuando queréis podéis, nunca dejdis de querer si
»os quieren. Aldbenos todas las cosas, Senor del mundo. |Oh
»quien diese voces por €], para decir cudn fiel sois 4 vuestros
vamigos! Todas las cosas faltan; vos, Sefor de todas ellas,
»nunca faltdis.» Y mds abajo vuelve & decir: «Fdltame todo,
»Sefnor mio; mas si vos no me desampardis, no os faltaré yo
vd vos. Levintense contra mi todos los letrados, persiganme
»todas las cosas criadas, atorméntenme los demonios: no me
»faltéis vos, Sefnor, que yo tengo experiencia de la ganancia
vcon que sacdis 4 quien en sélo vos confia.

»Pues estando en esta tan grande fatiga (aun entonces no
vhabia comenzado 4 tener ninguna visidn) solas estas pala-
vbras bastaron para quitirmela, y quietarme del todo: No
vhayas miedo, hija, quo yo soy; no te desampararé, no temas.
»Paréceme 4 mi, seglin estaba, que eran menester para per-
»suadirme 4 que me sosegase muchas horas, y que no bastara
»nadie, heme aquf con solas estas palabras sosegada, con for-
vtaleza, con 4nimo, con seguridad, con una quietud y luz, que
ven un punto vi mi alma hecha otra, y me parece que con
ntodo el mundo disputara que era Dios.»

Demads de la mucha seguridad que causé en su alma aque-
lla habla del Senor que tanto la aseguraba, fué una gran mer-
ced la que entonces Dios la hizo en darla aquella libertad y
dnimo contra los demonios; porque andar un alma que de
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veras sirve 4 Dios, temerosa de algo, sino de ofenderle, es
grandisimo inconveniente, porque es hacerle agravio al Senor
tan grande y poderoso, 4 quien sirve, temer 4 otro que 4 €L

De ahi adelante, desasida ya con estas mercedes de Dios,
de todas las cosas de la tierra, y dejada toda al gobierno suyo,
y fortalecida con estos favores, iba por el camino de la vida
espiritual, con la prosperidad y ligereza que suele una nao
con viento en popa y bonanza, que todo cuanto hay la ayuda
4 correr; y el Sefor iba cada dia acrecentando las mercedes,
habldndola de muchas maneras; unas veces le representaba
sus faltas, con tan claro conocimiento, que le parecia se veia
su alma en el juicio de Dios; otras, le avisaba de algunos pe-
ligros suyos y de otras personas; y otras, le revelaba cosas
por venir muchos afnos antes que sucediesen, como en su lu-
gar se dird; y finalmente otras, le ensenaba verdades altisi-
mas, con que iba siempre medrando y mejorando su alma.

Pero no mucho después de tan gran prosperidad, le vinie-
ron nuévos miedos, con nuevas y mayores mercedes: porque
estando un dia del glorioso San Pedro en oracién, vié cabe
si (6 por mejor decir) sintié 4 nuestro Senor Jesucristo, y veia
que su Majestad era el que la hablaba, no porquele viese con
los ojos corporales, ni menos con visién imaginaria, sino por-
que el mismo Senor le daba 4 entender que estaba alli, pero
sin mostrdrsele, y esto era tan cierto que no la dejaba ningu-
na duda de ello; sentia claramente estar 4 su lado derecho, y
que era testigo de todo lo que hacia, y ninguna vez que no
estaba muy divertida, podia dudar que estaba junto 4 si; y
como no era visién imaginaria, no lo sabia dar 4 entender,
porque esto es un negocio muy intelectual, y pasa muy en lo
interior del alma, donde el demonio no puede entrar; y por
esa misma razén (como los santos afirman) son muy ciertas,
y de menos sospecha y engafio estas visiones de otras, y hd-
cense con mucha luz espiritual, con la cual recoge Dios 4 lo
interior al alma, y le infunde una noticia mas clara que el sol
de lo que quiere representar, sin medio de figuras ni de sen-
tidos.

Fue esta ld primera visién que ella entendiese que era de
Dios, porque aunque al principio (como arriba dijimos) vié a
Cristo en la columna, no la tuvo por visién suya, ignorante
de que pudiesen pasar semejantes cosas. Ahora también con
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esta novedad, se vié todo turbada, y le causé al principio
grande temor; no hacia sino llorar, aunque en diciéndole el
Senor una sola palabra, quedaba quieta con regalo y sin te-
mor alguno. Dijolo luego a su confesor, 4 quien hizo este caso
no menos novedad que & la santa, y queriendo examinarlo, la
pregunto que en qué forma veia 4 Cristo, y ella dijo que no le
veia; y diciendole que cdmo sabia que era Cristo sino le veia,
respondié la madre que no podia dejar de entender que esta-
ba cabe si, porqué le veia y sentia con mds claridad que sile
viera con los ojos corporales: pues como otra vez le pregun-
tase el confesor ;quién dijo era Jesucristo? El me lo dijo,
respondi6 la santa, muchas veces, mas antes que me lo dijese
se imprimié en mi entendimiento que era él. Que ansi como
en el cielo ven agora las almas de los bienaventurados 4 Cris-
to, sin que para esto tengan necesidad de los ojos del cuerpo,
6 de la imaginacion, as{ pasa en su manera en estas espiritua-
les visiones que Dios representa al alma, ddndole tan cierta
noticia de si como si le viese con los ojos del cuerpo.

Pasé algunos dias, y casi cerca de un ano, con esta visién
muy contenta, porque una compania tan buena y tan ordina-
ria no podia dejar de causarle mucho provecho. Estaba todo
el dia en oracién, y vivia de suerte que en todo procuraba
contentar al Senor que traia presente, y por testigo de su
vida. Poco después vino su Majestad 4 mostrérsele mds al
descubierto, y aunque no fué por los ojos del cuerpo, fué por
vision imaginaria, que es un modo de ver en que Cristo se
representa tan al vivo en la imaginacién que por ella se per-
cibe y ve tan claramente como con los ojos corporales; pero
porque nuestro natural es flaco é incapaz de que por junto se
nos muestre tan gran tesoro, y se le comuniquen tantos bie-
nes y deleite de una vez, fuésele mostrando el Sefior poco 4
poco; y asi 4 pocos dias que le hacia sombra, y rodeaba con
su presencia intelectual, estando en oracién le mostré solas
las manos, con tan grande hermosura que no se puede enca-
recer, y desde alli 4 otros pocos se le descubrié aquel divino
rostro, que del todo la dejé absorta y elevada, y no paré este
divino Esposo hasta que un dia de San Pablo se le representé
toda su humanidad sacratisima, con aquella hermosura y ma-
jestad que habia resucitado.

Causd en su alma esta merced increible deleite y grandisi-
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mo aprovechamiento, aunque al principio parece que ver cosa
tan hermosa y sobrenatural la turbaba y sacaba de si, porque
aquella majestad tan grande y el poder juntamente de Dios
se le representd al alma tan vivo, que con razén juzgaba cudn
terrible seria, el dia del juicio, ver la majestad de este rey
con rigor y con la espada en la mano contra los malos, pues
el verle glorioso ponia en el alma tanto temor y reverencia,
que esto es propio de las visiones de Dios, que al principio y
4 la primera vista causan en el alma una cierta manera de ho-
rror y espanto, que se estremece el cuerpo y turba el alma,
pero los dejos son de gusto y suavidad, como lo experimentd
Daniel profeta (Dan,IV), y otros santos; al contrario de las
del demonio que entra con suavidad, y acaba con sequedad,
turbacién y disgusto, como ensefaba aquel grande padre An-
tonio 4 sus monjes (D. Athanas, in vita Antonii).

Dejéle esta vision verdadera humildad, confusién y arre-
pentimiento de sus pecados, que aun con ver que Dios le
mostraba amor, no sabia 4 dénde se meter; quedé también
tan impresa aquella majestad y hermosura en su alma, que
nunca la pudo olvidar, si no era cuando el Sefior queria que
padeciese una sequedad y soledad muy grande, de que ade-
lante diremos.

Entre otros efectos que esta visiéon de Cristo dejé en su
alma fué uno muy grande que ella cuenta por estas palabras
(Vida, cap. XXXVII): «De ver 4 Cristo me quedé imprimida
»su grandisima hermosura, y la tengo hoy dia, porque para
vesto basta sola una vez, cuanto mds tantas como el Senor
»me hace esta merced ; quedé con un provecho grandisimo,
vy fué éste: tenfa una grandisima falta, de donde me vinieron
vgrandes dahos, y era ésta: que como comenzaba & entender
»que una persona me tenfa voluntad, y si me caia en gracia
»me aficionaba tanto que me ataba en gran manera la memo-
sria 4 pensar en él, aunque no era con intencién de ofender
»4 Dios, mas holgdbame de verle y pensar en €l, y en las co-
»sas buenas que le via: era cosa tan danosa que me traia el
»alma harto perdida,

aDespués que vi la gran hermosura del Sefor, no via 4 na-
»die que en su comparacién me pareciera bien, ni me ocupa-
»se ; que con poner los ojos de la consideracion en la imagen
»que tengo en mi alma, he quedado con tanta libertad en
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vesto, que después acd todo lo que veo me parece hace asco
ven comparacion de las excelencias y gracias que en este Sefior
»via : ni hay saber ni manera de regalo que yo estime en nada
ven comparacién del que es oir una sola palabra dicha de
vaquella divina obra, cuanto mds tantas; y tengo yo por im-
vposible, si el Sefor por mis pecados no permite se me quite
»esta memoria, podérmela nadie ocupar, de suerte que con
sun poquito de tornarme 4 acordar de este Sefor no quede
vlibre.» Y mds abajo dice: «Comenzéme mucho mayor amor
vy confianza de este Sefor en viéndolo, como con quien te-
»nia conversacién tan contina: via que aunque era Dios, que
»era hombre; que no se espanta de las flaquezas de los hom-
vbres; que entiende nuestra miserable compostura, sujeta 4
svmuchas caidas por el primer pecado que €l habia venido 4
nreparar; puedo tratar como con amigo, aunque es Sefor,
»porque entiendo no es como los que acd tenemos por sefio-
sres, que todo el sefiorio ponen en autoridades postizas, ha
vde haber horas de hablar, y senaladas personas que les ha-
vblen, etc.n Dejé también esta visién su alma otra, siempre
embebida en Dios; y pareciale que de nuevo se le comunica-
ba en muy alto grado un vive y muy encendido amor suyo.
No fué una vez sola la que el Sefhor le hizo esta merced,
sino muchas, aunque no siempre con la mesma claridad, ma-
jestad y resplandor, como la santa declara en su vida (capi-
tulo XXVIII): «Unas veces, dice, era tan en confuso, que me
vparecia imagen, no como los dibujos de acd, que por muy
»perfectos que sean, que hartos he visto buenos, es disparate
spensar que tiene semejanza lo uno con lo otro en ninguna
smanera, no m#ds ni menos que la tiene una persona viva 4 su
sretrato, que por bien que esté sacado, no puede ser tan na-
vtural, que en fin se ve que es cosa muerta: mas dejemos es-
»tos, que aqui viene, y muy al pie de la letra; no digo bien
nque es comparacién que nunca son tan cabales, sino verdad,
»que hay la diferencia que de lo vivo 4 lo pintado, no més ni
»menos: porque si es imagen, es imagen viva; no hombre
»muerto, sino Cristo vivo; y da 4 entender que es hombre y
»Dios, no como estaba en el sepulcro, sino como salié de €l
»después de resucitado; y viene 4 veces con tdn gran majes-
vtad, que no hay quien pueda dudar, sino que es el mesmo
»Sefor, en especial en acabando de comulgar que ya sabemos
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vque estd alli, que nos lo dice la Fe; represéntase tan Sefior
nde aquella posada, que parece toda deshecha el alma se ve
nconsumir en Cristo.»

Tras estas mercedes y regalos, como tras de las demds, se
siguieron las mesmas perplejidades y trabajos; porque el con-
fesor al principio pensé que era demonio, y asi temid algan
mal suceso; otro con quien se confesaba la santa en su au-
sencia, temié mds, y se resolvié en ser demonio 6 imagina-
cién suya, y 4 ella también se le pegaban estos temores, por-
que aquella seguridad y prendas que de ordinario Dios la
daba era servido de quitdrselas algunas veces, para que mds
padeciese y se humillase su sierva.

Mas didse el Sefior tanta prisa 4 hacerle estas mercedes y
favores y 4 declarar esta verdad, que presto se le quité la
duda de si era antojo (Vida, cap. XXVIII), porque, como ella
cuenta: asi estuviera muchos afios imaginando como figurar
»cosa tan hermosa, no pudiera ni_supiera, porque excede &
stodo lo que acd se puede imaginar, aun sola la blancura y
sresplandor; no es resplandor que deslumbre, sino una blan-
»cura suave, y el resplandor infuso que da deleite grandisimo
»d la vista, y no la cansa, ni la claridad que se ve, para ver
vesta hermosura tan divina; es una luz tan diferente de la de
vacd, que parece una cosa tan deslustrada la claridad del sol
»que vemos, en comparacién de aquella claridad y luz que se
»representa & la vista, que no se querrian abrir los ojosj es
»como ver una agua muy clara que corre sobre cristal, y re-
vverbera en ella el sol, 4 una muy turbia, y con gran nubla-
»do, y que corre por encima de la tierra: no porque se repre-
»senta sol, ni la luz es como la del sol, parece en fin luz
»natural, y esta otra cosa artificial ; es luz que no tiene noche,
»sino que como siempre es luz no la turba nada; en fin es de
ssuerte que por gran entendimiento que una persona tuviese,
nen todos los dias de su vida podria imaginar como es: y po-
»nela Dios delante tan presto, que aun no hubicra lugar para
»abrir los ojos si fuera menester abrirlos, mas no hace maés
nestar abiertos que cerrados cuando el Sefor quiere, que
vaunque no queramos seé ve; no hay divertimiento que baste,
»ni hay poder resistir, ni basta diligencia, ni cuidado para
vello.»

Estas y otras razones decia 4 sus confesores la santa, para

w Tomo 1
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darles 4 entender no era imaginacién suya: como eran que
la hermosura y blancura de una mano era sobre toda nuestra
imaginacién: el suceder estas visiones sin acordarse de ellas,
ni haberlas jamds pensado, y ver en un punto representarse
cosas que en gran tiempo no pudieran concertarse en la ima-
ginacién, y asi le parecia imposible que en ella lo fuese, de-
jado que no harfa las grandes operaciones que en ella causa-
ba; y decia que habia la diferencia cuando es de nuestra
imaginacién d cuando es de Dios, que va de un hombre que
es arrebatado en un instante de un profundo suefo, 4 otro
que quisiese hacerse que dormia, y estuviese despierto por
no le haber venido el suefio, que él como lo desea, si tiene
necesidad y flaqueza en la cabeza, adormécese en si, y hace
sus diligencias, y 4 las veces parece algo, mas si no es suefo
de veras no le sustenta, ni da fuerza 4 la cabeza, antes acon-
tece quedar mds desvanecida ; asi es en parte acd, que cuando
es la visién formada por la imaginacién, queda el alma des-
vanecida, mas no sustentada y fuerte, antes cansada y disgus-
tada ; mas cuando es de Dios no se puede encarecer la rique-
za que queda en el alma, y aun el cuerpo queda con mds
salud y confortado. Demds de estas razones traia también la
santa otras comparaciones, pero todo le aprovechaba poco
para que sus confesores le diesen crédito: pero ella como ya
estaba tan asegurada de Dios y tan enriquecida con sus do-
nes, no bastara todo el mundo 4 hacerle entender que no era
Dios: y asi lo decia, certificaba y daba razones claras, que si
los confesores no se cegaran, permitiéndolo asi el Senor, fd-
cilmente se pudieran persuadir, porque demds de las dichas
(como ella cuenta en su libro) ( Vida, cap. VII), les dijo un
dia lo siguiente : « Si los que me dicen esto me dijeran que
»una persona que hubiese acabado de hablarme, y la cono-
»ciese yo mucho, que no era ella, sino que se me antojaba,
vque ellos lo sabian, que sin duda yo lo creyera mds que lo
vque habia visto: mas si esta persona me dejara algunas jo-
»yas, y s¢ me quedaban en las manos por prendas de mucho
»amor, y que antes no tenia ninguna, y me via rica siendo
upclbl'e1 que no podria creerlo aunque yo quisiese: y que estas
njoyas las podria yo mostrar, porque todos los que me cono-
vcian vian claro estar otra mi alma, y ansi lo decia mi confe-
»sor, porque era muy grande la d:ferencm en todas las cosas,
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»y no disimulada, sino muy con claridad lo podrian todos
»Ver; porque como antes era tan ruin, decia yo que no podia
nereer que si el demonio hacia esto para enganarme y llevar-
»me al infierno, tomase medio tan contrario, como era qui-
vtarme los vicios y poner virtudes y fortaleza, porque via claro
»quedar con estas cosas en una vez otra.»

Estas razones decia también su confesor en defensa de la
bienaventurada virgen, que ya parece la iba creyendo, y él
s6lo volvia por ella, y aunque €l era muy discreto, letrado y
santo, era tan humilde que no se fiaba de si: esto también
redundaba en mayor dafio y trabajo de la santa, y él también
los padecid grandes, y tuvo necesidad de aprovecharse de la
virtud que tenia, para sufrir los dichos y murmuraciones de
otros; porque unos le decian que se guardase de ella, no le
engafase 4 €l también el demonio, creyendo algo de lo que
decia. Traianle ejemplos de otras personas que habian pade-
cido ellas grandes ilusiones, y dafios los que las confesaban.
Era también atormentada la santa per otro camino, porque
algunos siervos de Dios que la trataban y no se aseguraban
del camino que llevaba, como ella hablaba con descuido al-
gunas cosas que ellos tomaban en diferente sentido que ella
las decia, y ellos le preguntaban otras, y ella respondia con
llaneza y simplicidad, ya les parecia que los queria ensenar,
que se tenia por sabia, y que era poca humildad, y asi no te-
niendo esto por buena senal, lo condenaban todo; y lo que
mads sentia la santa era contradicciones de personas que clara-
mente veia eran siervas de Dios.

Por este camino padecié tanto, que 4 no favorecerla mucho
el Senor, fueran bastantes estas cosas (como ella dice) para
perder el juicio (Vida, cap. XXVIII): «Algunas veces, dice,
sme via en términos que no sabia que hacer, sino alzar los
vojos al Sefor; porque contradicién de buenos 4 una mujer-
veilla ruin y flaca como yo y temerosa, no parece nada ansi
sdicho, y con haber yo pasado en la vida grandisimos traba-
njos, es este de los mayores. Plegue al Sefior que no haya
nservido 4 Su Majestad algo en esto, que de que le servian
»los que me condenaban y argiiian bien cierta estoy.»

Antes que la santa comenzase 4 padecer tan recios encuen-
tros, para que estuviese mas prevenida para ellos, se los dié
el Senor 4 entender por una visién maravillosa que tuvo luego
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que Cristo se le comenzd 4 mostrar y descubrir 4 la clara, la
cual me parecidé poner aqui, como la santa lo refiere en su
vida (cap. IX): « Vime estando en oracién en un gran campo
»d solas, en derredor de mi mucha gente de diferentes mane-
»ras que me tenian rodeada; todas me parece tenian armas
ven las manos para ofenderme, unas lanzas, otras espadas,
votras dagas, otras estoques muy largos. En fin yo no podia
wsalir por ninguna parte sin que me pusiese 4 peligro de
»muerte, y sola sin persona que hallase de mi parte. Estando
»mi espiritu en afliccidén, que no sabia qué me hacer, alcé los
vojos al cielo y vi 4 Cristo (no en esta el cielo, no bien alto
vde mf en el aire) que tendia la mano hacia mi, y desde alli
vme favorecia, de manera que ya no temia toda la otra gente,
»ni ellos aunque querian me podian hacer dafo.

»Parece sin fruto esta visién, y hame hecho grandisimo
sprovecho, porque se me di6 4 entender lo que significaba; y
»poco después me vi casi en aquella bateria y conoci ser
vaquella visién un retrato del mundo, que cuanto hay en él
yparece tiene armas para ofender a la triste alma: dejemos
»los que no sirven mucho al Sefor, y honras, y haciendas, y
»deleites, y otras cosas semejantes, que estd claro que cuando
»no se cata se ve enredada, 4 lo menos procuran todas estas
ncosas enredar mds, amigos, parientes, y lo que mds me es-
»panta, personas muy buenas. De todo me vi después tan
wapretada, pensando ellos que hacian bien, que yo no sabia
»cémo me defender, ni qué hacer. |Oh vilame Dios, si dijese
»de las maneras y diferencias de trabajos que en este tiempo
vtuve, aun después de lo que atris queda dicho, cémo seria
vharto aviso para del todo aborrecerlo todo! Fué la mayor
»persecucion me parece de las que he pasado. Digo que me
»vi 4 veces por todas partes tan apretada, que sélo hallaba
sremedio en alzar los ojos al cielo y llamar & Dios. Acordiba-
»me de lo que habia visto en esta visién. Hizome harto pro-
svecho para no confiar mucho de nadie, porque no le hay
nque sea estable sino Dios. Siempre en estos trabajos grandes
»me enviaba el Senor (como me lo mostrd) una persona de su
nparte que me diese la mano, como me lo habia mostrado en
vesta visién.»

Estos trabajos duraron casi en este punto tres ahos, en que
nuestro Senor la visitaba de ordinario con estas visiones y
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/
presencia suya. Quiso el demonio con su astucia y mana con-

trahacer estas visiones, y asi se le presentd tres ¢ cuatro ve-
ces, tomando la misma imagen y forma de Cristo; y aunque
tomaba la forma de carne, mas no podia llegar aquel resplan-
dor y gloria de si que daba el mesmo Dios, y como el almade
la santa estaba acostumbrada 4 aquella luz y majestad que en
Cristo veia, eché facilmente de ver la que el demonio contra-
hacia. Que asi como la persona de buen gusto, acostumbrada
4 un manjar de mucha dulzura y sustento, si le quisiesen po-
ner otro en la boca que le pareciese en lo exterior, pero muy
diferente en el gusto por ser muy desabrido y malo, fidcilmen-
te lo conoceria y lanzaria luego de si; asi le acaecfa 4 la san-
ta, que al punto conocié la diferencia del espiritu malo, y
luego su alma lo echaba y lanzaba de si, porque sentia grande
alboroto, desabrimiento y disgusto, y una inquietud, que esta
sola bastara por testigo de que no era Dios.






CAPITULO XIV

Por obed 4 sus confesores la bi ada virgen Teresa de Jesis resistia con
extraordinario modo 4 estas mercedes de Dios, y cémo el Sefior le hizo otras de
nuevo, y en particular le aparecié un serafin que con un dardo le sacaba el corazén.

de ordinario por medio de estas visiones é imdgenes,
y casi siempre se le representaba resucitado, y de la
mesma manera le veia de ordinario en la hostia, y algunas
veces que estaba la santa virgen en alguna tribulacién 6 tra-
bajo, para consolarla le mostraba el Senor sus llagas; otras
se le representaba llevando la cruz 4 cuestas, 6 en el huerto,
y algunas veces (aunque pocas) coronado de espinas, mas
siempre la carne glorificada. Quedaba tan impresa en su me-
moria esta divina imagen, que hizo que Juan de la Pefa, ra-
cionero de Salamanca, que era diestro en el pintar, y amigo
suyo, le pintase un Cristo conforme d la figura que la santa
habia visto, y estaba ella delante, y le decia lo que habia de
hacer, v salié la imagen tal (que aunque la industria de todos
los pintores no bastaba igualar ni con gran parte la hermo-
sura de lo que en semejantes visiones se ve) nunca creo yo
hizo él cosa que 4 esta se llegase.
Pues cuanto iba creciendo con estas mercedes en el amor,

Dos afios y medio continué el Sefior en mostrdrsele muy
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y eran mayores las riquezas y tesoros que el Rey celestial
depositaba en su alma, tanto crecian més las dudas y contra-
dicciones de los que la confesaban. Tan cierto creian ya era
demonio, que algunas personas la querian conjurar, y la santa
no se atrevia 4 contradecirles, porque veia era peor, y antes
se confirmaban mds en su opinidén, pareciéndoles era poca
humildad que ella quisiese entender lo contrario de lo que
ellos decian: pues como faltase el confesor ordinario de la
compania de Jesfis, y fuese en su lugar otro, y le diese cuenta
de lo que pasaba en su alma, comenzd el confesor 4 decir
que claro era demonio; y asi le mandé (ya que no habia re-
medio de resistir) que siempre que viese alguna visién se
santiguase, y le diese higas, y que tuviese por cierto era de-
monio, y que por estos medios Dios la guardaria. Terrible
fué esta obediencia para la santa, porque las visiones eran
tales, que ellas mesmas aseguraban y daban testimonio de si,
demds de los muchos que ya tenfa del mesmo Dios, que tantas
veces le habia asegurado y dicho que era ¢l quien asi la favo-
recia y regalabaj y ya parece que de esto ella no podia dudar,
como arriba habemos dicho.

Este mandato la puso en gran perplejidad, y en el mayor
aprieto que en su vida tuvo; porque por una parte veia en su
confesor 4 Dios, y pareciale que era el mesmo Dios el que se
lo mandaba, y que cuanto mds repugnantes son 4 nuestro
sentido las cosas de obediencia, tanto era de mayor mereci-
miento y fruto: por otra decia que si el confesor representa-
ba 4 Dios, y por eso le habia de obedecer y reverenciar,
Jcudnto mas debia esto al mesmo Dios, que ella veia y sentia
claramente que la hablaba? Y si en esto tuviera duda, no
fuera mucho rendir su juicio y cegar sus ojos 4 lo que el con-
fesor le mandaba; pero que sabiendo ella con tanta certeza
que era Jesucristo el que la visitaba y trataba, tenia por una
obediencia intolerable haberse de santiguar cuando le viese
como si fuera el demonio, y (lo que aun pensarlo le hacia
horror) darle higas como 4 tal. Estas razones apretaban de
una y otra parte su alma, y la traian afligidisima, y con gran
perplejidad, y al fin se resolvié en seguir lo mads cierto, que
era el camino de la obediencia del confesor, cautivando su
juicio todo cuanto ella pudo, se determiné de huir de Dios
por Dios, v hacer lo que el confesor la mandaba, no haciendo
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caso de su propio juicio y sentimiento mds que si no fuese.

Mostro en esto la bienaventurada madre Teresa cudn asen-
tada tenia en su alma esta virtud altisima de la obediencia, y
cdmo estaba cautiva de ella no sélo en la voluntad, sino tam-
bién en el entendimiento, que suele ser obediencia de pocos.
Mostré también cudnto mds caso se debe hacer de los medios
ordinarios que Dios tiene puestos en su Iglesia para salud de
las almas, que de los extraordinarios, aunque sean suyos;
porque siguiendo aquellos, sigue una 4 Dios, y por camino
mds cierto y seguro, sin peligro de errar 6 caer; pero estos
otros, por seguros que parezcan, estan llenos de mil peligros
y engafios. Con esta determinacién que la santa habia toma-
do, vivia con tanta pena, y asi pedia al Senor la librase de ser
enganada, y esto siempre lo hacia, y con hartas ligrimas; y
lo mesmo pedia 4 los gloriosos Apdstoles San Pedro y San
Pablo, en los cuales tenia mucha confianza la habian de ayu-
dar, porque la primera vez que el Senor le aparecié fué en su
dia, y entonces le dijo que ellos la guardarian que no fuese
enganada; y asi muchas veces vefa 4 estos santos Apdstoles
muy claramente al lado izquierdo de Cristo nuestro Redentor.

Con esta confianza obedecia al confesor, y le crefa contra
todo lo que 4 ella le parecia: y cuando Cristo se le aparecid
santigudbase, y ddbale higas, y por no andarse santiguando
tantas veces, tomd por costumbre traer una cruz en la mano.
Las higas, aunque las daba, pero no tan de ordinario, porque
le era penosisimo acordarse de las injurias que Cristo habia
recibido en su pasién. Suplicdbale con gran humildad y ld-
grimas la perdonase, pues lo hacfa por obedecer al que esta-
ba en su lugar, y que no la culpase, pues eran los ministros
que le tenia puestos en su iglesia, 4 los que ella obedecia. El
Senor le respondié que hacia bien en obedecerlos, que él
haria que se entendiese la verdad, como después la entendie-
ron bien sus confesores, y se desengafnaron, viendo claras
muestras y senales de que era Dios, y con otros testimonios
(como adelante diremos). Aprobd Cristo en esto su obedien-
cia, aunque exteriormente era con sefales de menosprecio
suyo: y pudiendo su Majestad dar luz 4 los confesores para
que conociesen que era él el que tan amorosamente se apa-
recia y regalaba 4 su sierva, permitié que en esto se engana-
sen, para que se entendiese que ellos eran hombres, y ella
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mds que mujer, pues probada con tan rigurosos mandatos
obedecia como un dngel de Dios. No paro aqui su trabajo,
que como los confesores habian aferrado en que era demonio,
no se contentaron con las pruebas que habian hecho, sino que
trataron también de quitarle la oracién. Y de esto escribe la
santa que se habia enojado Cristo, y le dijo que les dijese que
aquello era tirania.

Pues como pasasen adelante estas visiones y mercedes del
Senor, estando una vez la santa en presencia de Cristo, te-
niendo ella una cruz en la mano, como tenfa de costumbre
{(que era la que traia en el rosario), tomédsela el Senor con la
suya, y volviésela 4 dar, pero muy mejorada de como se la
habia tomado, porque era de cuatro piedras grandes, sin com-
paracién muy mds preciosas y ricas que diamantes, y estaban
en ellas las cinco llagas esculpidas, de muy linda y preciosa
hechura. Dijole el Senor que asi veria de alli adelante aquella
cruz; y asi fué que desde entonces no veia la madera de que
estaba compuesta, sino estas piedras. Mas esta joya y secreto
de ella sélo estaba reservado para los ojos de la santa, estan-
do para los demis la cruz de la mesma manera que antes; y
no es nuevo & Dios dar estas joyas y arras d las que escoge
para esposas suyas, que asi lo hizo con la bienaventurada
santa Catalina de Sena (como cuenta san Antonino, y su con-
fesor Raymundo en su vida, III p. Histor., tit. XXIII, ecapi-
tulo X1X, § 10), 4 la cual el Sefior puso un anillo de oroy
perlas en su dedo, y ella sola lo veia, y no los demds. Y antes
habfa hecho la misma merced 4 santa Cecilia, 4 la cual, como
refiere Metaphraste en su vida, la trajo el dngel dos guirnal-
das del paraiso muy hermosas, de que.gozaba, y las veia ella
solamente y su espose Valeriano, estando escondidas para
otros: vino después esta cruz d poder de una hermana de la
santa madre, llamada dofia Juana de Ahumada, que vivia en
Alba, y se hicieron por su medio algunos milagros, como
adelante diremos.

Con estas pruebas era mayor cada dia el crecimiento de las
mercedes, porque eran tantas las ldstimas que la santa decia
al Sefior, viéndose obligada 4 tan grandes extremos, que eso
mesmo la hacia crecer en su amor. Al fin subié la luz 4 su
lugar, deshizo la niebla, y declarédse la verdad; porque desde
4 poco tiempo comenzo su Majestad (como tenia prometido)
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d dar muestras mds claras que era é€l, encendiendo en su co-
razén un fuego tan grande de amor de Dios, que se abrasaba
y moria por él. No parecia sino que de lo mds interior del
alma donde Dios tiene su morada, habfa salido alguna cente-
lla @ manera de rayo, y que habia dado en toda ella, y la que-
ria abrasar y consumir: vefase que se le arrancaba el alma
con deseo de ver 4 Dios, € ignoraba dénde habia de buscar
esta vida si no era en la muerte. Ddbanle unos grandes impe-
tus de este amor, que no sabia qué se hacer, porque nada la
satisfacia, ni cabia en si, sino que verdaderamente le parecia
se queria el alma apartar del cuerpo; y no parece sino que
el Senor por una parte se escondia de ella, y por otrala apre-
taba con su amor, con una pena tan sabrosa que nunca su
alma quisiera entonces salir de ella.

Estaba como una cierva herida, porque le habia hincado
una saeta en lo mds vivo de las entranas y corazén, y la saeta
parece traia hierba para aborrecerse 4 si por amor de este
Senor, y con el golpe y la llaga se abrasaba sin saber qué
hacer de si: juntdbanse en su alma por un artificio muy deli-
cado dos extremos, que eran una grandisima pena y gloria
juntamente que la traian desatinada; la pena era verse au-
sente de quien la habia herido, y dulcemente repetia muchas
veces aquel verso (Psalm. XLI): Quemadmodum desiderat
cervus ad fontes aquarum, ita desiderat apima mea ad te,
Deus, etc.

Hacia algunas grandes penitencias por ver si por aqui ten-
dria algin remedio; pero no las sentia, ni le daba mds pena
el derramar sangre que si el cuerpo estuviera muerto. Busca-
ba mil modos y maneras para hacer algo que sintiese por
amor del Senor: mas era tan grande el dolor que la llagaba
con la ausencia de su Dios, que no le daba lugar para que
ningln tormento corporal hiciese impresién en ella, porque
todas eran bajas medicinas para tan subido mal. Sélo la ha-
llaba en pedird Dios diese remedio para enfermedad tan recia
y fuerte, y ninguno veia sino el morir, que con esto pensaba
gozar sin tasa del bien que tanto deseaba. La gloria le era en
estos impetus igual 4 la pena de vérsele el alma herida de tan
dulce llaga, y abrasarse en un fuego tan suave y amoroso que
no hay deleite en la vida que se le iguale: asi andaba entre
estos contrarios, porque ni podia desear que aquella llaga se
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le sanase (por ser de amor), ni trocara aquella pena y tor-
mento por todos los deleites del mundo.

Creciendo estos impetus y fuego de amor de Dios enla
santa, mostréle algunas veces esta visién tan regalada y mi-
lagrosa. Veia un dngel cabe si hacia el lado izquierdo, en for-
ma corporal, de estatura pequeiia, de muy hermoso rostro,
y tan encendido que le parecia debia de ser de aquellos altos
seraflines que todos se abrasan en Dios. Trafa en las manos
un dardo de oro largo, y al fin de €l en la punta tenfa un poco
de fuego. Metiala el dngel el dardo por el corazén, y traspa-
sdbala hasta las entranas, y al salir de €l le parecia las llevaba
tras si, y que la dejaba toda abrasada en un grande amor de
Dios. El dolor era tan grande que sin poderlo resistir le ha-
cfa dar unos gemidos no grandes (porque aun para esto no
habia fuerza) aunque lo eran harto en el sentimiento; y aun-
que por otra parte la snavidad que de este grandisimo dolor
nacia en el alma era muy excesiva, no daba lugar para que se
quitase el dolor, ni se contentase con menos que Dios. Los
dias que le duré esta vision (que fueron algunos, porque no
fué sola una vez la que el dngel la heria y sacaba el corazén)
andaba como enajenada y fuera de si ; no quisiera ver ni ha-
blar, sélo gustaba de abrazarse con aquella sabrosa pena,
que para ella era la mayor gloria de cuantas hay enlo criado.

Solia también en estos tiempos el Sefior despertar su alma
con otros muy encendidos afectos de amor, porque & deshora
algunas veces estando rezando vocalmente, y con descuido
de cosas interiores, parece venia sobre su alma una inflama-
cidn tan deleitosa como si de presto viniese 4 los sentidos un
olor suavisimo, y se comunicase por todos ellos, no porque
fuese olor, sino porque le llamamos asi para que se entienda
y explique algo de aquella suavidad y confortacién tan grande
que se siente; quiere dar entonces Dios 4 entender que estd
alli presente, y as{ mueve en el alma un deseo sabroso de go-
zar de €, y con esto la despierta para hacer grandes actos, y
ocuparse en alabanzas suyas. Cuando el Senor le comunicaba
4 la santa estas mercedes que ahora he dicho (que era tam-
bién muy de ordinario) no habia cosa que le diese pena; todo
era quietud y regalos, porque no eran los deseos de gozar de
Dios penosos como en los impetus que quedan dichos.



CAPITULO XV

Témo la santa virgen tenfa tan grandes arrobamientos, que muchas veces
era levantado su cuerpo en el aire

flimaciones tan suaves que en su alma sentia, y con

ottas mercedes semejante 4 éstas, su Majestad la iba
habilitandy mis para hacerla mds digna de juntarla consigo;
porque losdeseos tan vivos de Dios, que con su alma ardia
en amor suyo, deseando salir de si, y transformarse toda en
Jesucristo 4 quien amaba tiernamente, fueron presto cumpli-
dos, que como aquella centella y herida grande de amor que
arriba dijimos, creciese, y con el deseo grande que tenia de
ser abrasada toda en su Esposo, y como otra ave fénix quedar
renovada en aquel fuego, movido Dios de piedad de haberla
visto padecer tanto tiempo, estando asi limpia y purificada,
determiné de juntarla consigo, y mostrarle cosas del reino
que la tenfa aparejado; y porque este bien y gozo tan grande
fuese sin estorbo de nadie, ni de potencias, ni de sentidos,
quiso se cerrasen estas puertas, y le comenzé 4 dar unos gran-
des arrobamientos con que arrebataba para si el alma, y la
sacaba de sus sentidos, y quedaba tan anegada en Dios que
parecia no animaba el alma al cuerpo, porque le faltaba el co-

Cou estos impetus tan encendidos de Dios, y con las in-
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lor natural, enfridbansele las manos, y se le iba acortando el
huelgo, sin poder hablar ni abrir los ojos, como si el alma se
apartara del cuerpo.

A los justos promete Dios por el profeta Isafas (cap, XXXIII)
que los levantard sobre las alturas de los montes, y dende alli
contemplardn al Rey en su hermosura, y verdn la tierra de
lejos. Significando cémo 4 las almas perfectas cuando Dios
quiere que vean algunos secretos y maravillas suyas, para que
mejor y mds atentamente las conozcan las levanta sobre los
sentidos (los cuales no sirven sino de impedir), y las enajéna
del modo ordinario y natural de entender, y poniéndolas cer-
ca de si, hace que fijen los ojos en él, y en las demds grande-
zas y riquezas suyas, de donde les nace que como gente que
mira de cerca los bienes eternos, les parece lo que son, y los
de la tierra muy pequefos, porque demds de serlo ellos en si,
los miran dende tan lejos.

Para levantar Dios 4 las almas 4 lugar tan alto, sacdndolas
y enajendndolas de si, unas veces lo hace hiriéndolas con un
rayo de fuego de su amor, otras con la claridad de suluzy
" otras infundiendo en el alma tan grande suavidad y dulzura,
que haciéndole perder los estribos de los sentidos se pierde
ella también para hallarse mds ganada en Dios, porque esta
es la condicién y naturaleza que Dios puso en nuestra alma,
y el orden en sus potencias, que cuando una se abraza fuerte-
mente con su objeto, lleva tras de si 4 las demds, saspendién-
dolas y arrebatindolas de sus operaciones; y por esto le lla-
man los doctores sagrados rapto 6 arrobamiento, el cual, si
es de Dios nace (como gravemente ensena el venerable Ricar-
do, lib. V, de Contemplatione, cap. V), de estas tres causas
que habemos dicho, que son grande fuego de amor en la vo-
luntad, 6 excesivo deleite en ella, 6 de algtn rayo de luz en
el entendimiento, con el cual le arrebata Dios, y saca de esta
region de tinieblas, y le pone enla de luz y verdad, como mu-
chas veces leemos en la Escritura Sagrada que lo hacfacon
los profetas.

De estos tres principios nacian en la santa virgen muy or-
dinarios raptos, porque la fuerza del amor y los impetus de
€l eran grandes y violentos d veces que si no tuvieran por dejo
algtn arrobamiento muchas yeces detuyieran la vida, porque
la apretaban de suerte que si no proveyera el Sefor entonces
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de sacarla con algfin arrobamiento fuera de aquel sentimien-
W, ellos mesmos la sacaran del cuerpo y la dieran la muerte,
cvmo al fin lo hicieron, pues como escribiremos abajo, murid
apretada de un grande impetu de amor de Dios. La luz que
ei Sefor 4 veces le comunicaba era tan sobrenatural y divina,
y las cosas que por ella le mostraba tan altas, que para que
acertase 4 verlas (como Moisén la Zarza) era necesario pri-
hero que se descalzase de estos sentidos. El deleite que 4
tempos el Sefior infundia en su alma, era tan inefable que
ctm escribir de ¢l muchas veces la santa, y tener tan grande
d6a para declarar cosas misticas y sobrenaturales, apenas aca-
ba de decir lo que es; y no es mucho que no lo diga, porque
de tal manera banaba este deleite toda su alma, y la embria-
giba y anegaba con una suavidad grandisima, que como ello
et no se puede declarar con palabra alguna. En fin, son delei-
tei tales, y de tanto precio, que con razén se puede pensar
quw en ellos comunica Dios 4 sus Esposas las virtudes de su
samre, y 4 veces echa leche, esto es, por una manera muy
sabrisa y dulce, 4 veces convertida en suavisimo vino y licor
del crlo,

Pue 4 veces con esta celestial embriaguez, otras tocada
con losrayos y resplandores de luz, otras con impetu de amor
adormeiéndose los sentidos exteriores, era la santa virgen
sacada ¢ si, y arrebatada en espiritu con tal fuerza, que mu-
chas vecsg era tan grande la violencia del espiritu divino, que
levantabatodo el cuetpo de la tierra, y quedaba suspensa en
el aire, asicomo lo hace el hierro llevado de la piedra imdn,
6 una pajia pequena (que es la ccmparacién de que ella usa
en sus libres) del dmbar; y con esta facilidad, cebada el alma
de aquel fugo divino, era levantada sobre si misma, y llevan-
do su cuerps tras de si, le hacia que ya que no dejase de ser
cue’po, 4 lomenos pareciese que estaba ya glorificada: de
doade asi como el agua que estd sobre el fuego, cuando estd
muy caliente, olvidada de su propia naturaleza (que es torpe
v pesada, y tcda inclinada para abajo) da saltos hacia arriba,
tmitando la ligereza y naturaleza del fuego de que estd toma-
da, asi estaba su alma tan vestida de Dios, y tan tomada de
este fuego divino, que como si su espiritu fuera una llama su-
bfa 4 lo alto, y pegaba al cuerpo e:ta ligereza y agilidad.

Este arrobamiento con tanto impetu le sucedio algunas ve-
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ces 4 la santa madre, como escribe en su vida por estas pals-
bras (cap. XX) «Coge el Senor al alma (digamos ahora 4 ma-
»nera que las nubes cogen los vapores de la tierra), y levdntah
ntoda de ella, y sube la nube al cielo, y llévala consigo, y co-
»miénzale 4 mostrar cosas del reino que le tiene aparejade.
»No sé si la comparacién cuadra, mas en hecho de verdad es
»ansi.» Y mds abajo dice: «Viene un fmpetu tan aceleradoy
fuerte que veis y sentis levantarse esta nube 6 esta dguils
vcaudalosa, y cogeros con sus alas, y os llevan aunque
vpese, y en tanto extremo que muy muchas veces querria fo
vresistir, y pongo todas mis fuerzas, en especial algunas que
ves en puablico, y otras hartas en secreto, temiendo ser erga-
»nada, Algunas veces podia algo con gran quebrantamiento,
»como quien pelea con un jaydn fuerte; quedaba después can-
»sada: otras era imposible, sino que me llevaba el alma, y aun
»casi de ordinario la cabeza tras de ella sin poderla tener y
valgunas todo el cuerpo hasta levantarle : esto ha sido poa@s,
vporque como una vez fuese @ donde estdbamos juntas et €l
»coro, y yendo 4 comulgar, estando de rodillas ddibame muy
»grandisima pena, porque me parecia cosa muy extraodina~
vria, y que habia de haber luego mucha nota, y asi mindé 4
»las monjas (porque es ahora después que tengo cicio de
vpriora) no lo dijesen. Mas otras veces (como comelzaba 4
sver iba 4 hacer el Sefior lo mesmo, y una estandoersonas
sprincipales de seforas (que era la fiesta de la Voacién) en
»un sermon, tendiame en el suelo, llegdbanse 4 vnerme el
ncuerpo, y todavia se echaba de ver. Supliqué muclo al Senor
»que no quisiese ya darme mds mercedes que tuvisen mues-
ntras exteriores, porque ya estaba cansada de anar en tanta
scuenta, y que aquella merced no podia su Magstad hacér-
vmela sin que se entendiese. Parece ha sido psr su bondad
»servido de oirme, que nunca mds hasta ahorala he terido:
»verdad es que hd poco. Es ansi que me parecia cuando que-
vria resistir, que debajo los pies me levantaben fuerzas wan
sgrandes que no sé cémo lo comparar, que era con muclo
vmds impetu que estotras cosas de espiritu, y ansi quedaby
vhecha pedazos, porque es una pelea grande, y en {in aprove-
schaba poco cuando el Senor queria, que no hay poder con-
»tra su poder.»

También escribe que viendo ya que no podia resistir, no
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hacfa mds que lo que hace una paja cuando la levanta el 4m-
bar hacia arriba, dejdndose en las manos de quien es tan po-
deroso, haciendo de la necesidad virtud; y asi le sucedic} una
vez, que estando en su monasterio de San José de Avila,
siendo priora, y queriéndola comulgar el obispo, don Alvaro
de Mendoza, fué tan grande la fuerza del arrobamiento, que
sin poderlo resistir se leyanté mds alta que la ventana por
donde le daba la comunidn: 4 lo cual estaba presente la ma-
dre Maria Bautista, priora que fué de Valladolid, y muy ama-
da y estimada de la santa madre, por ser una mujer de gran
discrecién y virtud. Sentia esto grandemente la santa (como
ella dice en las palabras que ahora referimos) : y no se cansa-
ba de pedir 4 nuestro Sefor que no le hiciese semejantes
mercedes en piiblico, y asi contaba el padre maestro Bénez
que como una vez, acabando de comulgar y estando en una
gran publicidad, se fuese 4 levantar el cuerpo de la tierra,
ella se asié fuertemente 4 una reja de la iglesia, y muy afligida
decia 4 Dios: «Sefior, por una cosa que tan poco importa
vcomo es dejar yo de recibir esta merced, no permitdis que
»una mujer tan ruin como yo sea tenida por buena.» Otras
veces se asia d las esteras del coro, y las levantaba hacia arri-
ba, y asi tenfa prevenidas 4 sus companeras que cuando sin-
tiesen algo de esto en publico, la tirasen fuertemente de la
ropa para no ser sentida. Durdle esto algunos anos, pero al
fin fué el Senor servido de oir su oracién, porque dende
aquella vez que se asio 4 la reja, nunca mds sintié estos tan
fuertes y poderosos arrobamientos.

De los comunes y ordinarios arrobamientos tuvo muchos,
tanto que la madre Maria Bautista dice que fueron tantas ve-
ces las que la vid arrebatada que no se atreveria 4 contarlas:
porque cada vez que comulgaba, cada vez que ofa misa 6 ser-
mdn, cada vez que entraba en oracién, y muchas con sélo oir
asi descuidadamente una palabra de Dios, se levantaba luego
el espiritu, y enajenaba de los sentidos; cuando el espiritu le
daba lugar, y ella sentia antes esta avenida, se recogia 4 su
celda, y cerraba por de dentro por no ser sentida. Pero mu-
chas veces era prevenida con esta fuerza divina, y sin poderse
menear mds que si fuera una estatua, juntamente con los sen-
tidos le ligaba los pies y las manos, y sin poderlo evitar, se
quedaba unas veces con la lamparica en la mano, otras con
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la sartén, otras con la pluma escribiendo, y muchas con el
huso hilando, dejindola fija y inmoble en aquella disposicién
y ejercicio en que la hallaba. Seria contar las estrellas decir
los arrobamientos que la santa tuvo, y las veces que en la in*
formacién de su canonizacién confiesan muchas personas
que la vieron arrobada. Procuraba también resistir 4 este gé-
nero de arrobamientos cuando le era posible, y 4 veces era
tanta la fuerza que quedaba toda molida y deshecha. Estaba
de ordinario tan elevada y absorta en Dios, y tan fuera de si,
que le era grandisimo tormento haber de tratar y escribir de
negocios, y asi dijo una vez 4 una persona d quien ellaamaba
mucho : «5i el Senor me tiene.de esta manera, mala cuenta
»daré de los negocios que me tiene encomendados; porque
ses tan grande la fuerza que me hago para escribir, y tener
ven esto el pensamiento, que parece que con unos cordeles
vme estdn tirando y trabando para Dios.» En fin, de ordina-
rio 6 casi siempre que entraba en oracién, se quedaba en
arrobamiento, como ella escribid en una relacién que com-
puso de su vida, de su mesma letra, diciendo: «Pocas veces
»son las que estando en oracién puedo tener discurso de en-
vtendimiento, porque luego comienza 4 recogerse el alma, y
vd estar en quietud 6 arrobamiento, de tal manera que en
vninguna cosa puede usar de los sentidos, tanto que si no es
voir (y esto no para entender) otra cosa no aprovecha.» Esto
mesmo da 4 entender en su vida.

Pidié 4 nuestro Senor le quitase también estos arroba-
mientos: y asi quince afnos antes que muriese le hizo su Ma-
jestad merced de quitdrselos cuanto 4 lo que tocaba 4 aquella
flaqueza exterior de perder los sentidos (que verdaderamente
lo es) nacida de nuestra poca capacidad. Y aunque en estos
raptos sobrenaturales se pierden los sentidos del cuerpo, no
se pierde muchas veces el perfecto juicio y libertad del alma,
ni dejan de ser meritorios los actos de caridad que entonces
s¢ hacen, como lo afirman graves doctores (D. Thom., De
viri gquest.) Y asi por esta parte trac esta suspension algo de
flaqueza y necesidad, aunque por otra es'gran beneficio
(II1, art. 1, ad 5 et 2, q. 175, art. 2, ad 2 et 2| porque alli
recibe el alma grandes prendas del Senor para servirle (Co-
rint., 12, lect. 1, et alibi), Pues estos accidentes 4 mi me dijo
la santa madre se le habian quitado (D. Bonav., in Iib. Des
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timulo amoris, 11, p. 2, 8 in tom. 11); aunque le habian que-
dado los mesmos efectos que los raptos hacian, sin padecer
este exceso y enajenacion de si misma (Medin, 1, 2, q. 28,
art. 3). Y yo hallo por mi cuenta que asi como la olla antes
que esté sazonada puesta al fuego hierve con gran furia, y no
pudiendo contenerse dentro de si, rebosa, y sale 4 fuera el
licor, pero cuando estd perfectamente cocida, estando aun
con mayor calor, estd méds sosegada y quieta; asi acaece en
las almas que 4 los principios (6 por no estar perfectamente
purgadas, 6 poer la novedad de las cosas, 6 por nuestra poca
capacidad) salen de si con las mercedes y regalos de Dios;
pero después que ya estin mads purificadas y limpias con la
continuacién de las mercedes, pierden la admiracidn, y habi-_
litan y ensanchan su capacidad, y'as{ vienen 4 recibir los
mesmos dones que antes, y mucho mayores, sin mudanza ni
alteracién alguna.

Pues como ya este serafin tuviese 4 su vejez con el conti-
nuo fuego de amor de Dios tan penetrada el alma, y con las
ordinarias y continuas visiones, tan habituada 4 las cosas so-
brenaturales y divinas, que aunque recibfa mayores mercedes
no por eso perdia los sentidos, aunque algunas veces también
queria el Sefor los perdiese, porque en estas cosas sobrena-
turales no hay reglas tan generales que aten las manos d Dios,
y le obliguen d que guarde siempre un mesmo modo de obrar.
A la santa madre se le quitaron de ordinario estos arroba-
mientos, y (como adelante diremos) la puso el Sefor en una
oracidn altisima y subidisima, como se verd por lo que ella
escribe en las séptimas Moradas, que era el estado de oracidén
en que el Senor la habia puesto cuando la llevé de esta vida,
tras del cual no parece que queda otra cosa mds que ver d
Dias cara 4 cara, como san Pablo le vié aun en esta vida.







CAPITULO XVI

De los {es af que ban en el alma dela santa virgen estos arrobamientos,
larmen te la grande libertad y dnimo para pelear contra los demonios

4 veces tan grande que redundaba también en el cuer-

po, porque cuando estaba arrobada tenia el rostro res-
plandeciente y encendido, y como otro Moisén de la comuni-
cacion con Dios estaba con grande claridad y resplandor en
el rostro, y con ser mujer de mds de sesenta afios, no parecia
entonces de treinta, como yo algunas veces lo vi por la expe-
riencia, También le acaecia quedar el cuerpo (que de ordina-
rio andaba atormentado de muchos dolores) sano y libre de
ellos por algin tiempo, como si no los hubiera tenido; y pare-
ce que queria el Sefior que pues ya el cuerpo obedecia al
alma, alcanzase también parte de lo que ella gozaba, segiin
su baja y poca capacidad. Esto hacia en el cuerpo; ;pero en
el alma quién podrd decir cudntos eran los bienes que estas
mercedes dejaban? Quedaba la bienaventurada virgen tan
llena de deseos cuanto corta y flaca en las fuerzas, aunque
tuviera juntas las de los hombres y las de los dngeles para sa-
tisfacerlos; no quisiera sino ser todo el cielo y la tierra para
hacerse lenguas en alabanza de tan gran Sefor, y dar la vida

LA gloria que el alma gozaba en estos arrobamientos era
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por €l: y para padecer por Dios nada se le ponia delante que
d todo no se arrojase, solo el faltarle ocasiones le daba pena.
Quedaba en su alma un conocimiento tan vivo de la grandeza
de Dios, que todas las cosas de la tierra le parecfan basura, y
de ahi adelante le daban pena, y cuanto antes le parecia bien
de ella ya lo estimaba por nada.

De aqui le nacia un propio conocimiento y humildad tan
profunda de ver como cosa tan baja en comparacion del Cria-
dor de tantas grandezas le habia osado ofender. Y con este
sentimiento 4 veces no se atrevia 4 alzar los ojos 4 Dios, 4 ve-
ces se quisiera ir 4 los desiertos para no tener ocasién de des-
contentar al Senor en cosa alguna, haciendo una imperfeccién
por pequena que fuese. Otras le parecia que se quisiera meter
en medio del mundo, y dar voces (como la otra mujer del
Evangelio (Matth., xm) que habia hallado la piedra preciosa
que deseaba, por ver si por aqui pudiera desenganar 4 alguno,
y ganar alguna alma para Dios. Y no es maravilla que queda-
se con tan contrarios efectos, porque veia dentro de si dos
muy caudalosas fuentes, una de la grandeza y bondad de Dios,
y otra de sus miserias; y de ambas nacian estos dos arroyos
cada uno de su principio. La grandeza de Dios y su gloria la
despertaba para ser pregonera de sus alabanzas, y las faltas y
miserias que veia en si la sumjan en el abismo de su nada.
Pero como era mayor la bondad de Dios que su miseria, que-
daba esta vencida, y de aquella le nacia un tan gran deseo de
ver 4 Dios, que vivia con grande tormento aunque sabroso.
Tenia grandes ansias de morirse, por alcanzar lo que tanto
deseaba; asi con ldgrimas muy de ordinario pedia 4 Dios la sa-
case de este destierro. Todo le cansaba cuanto veia, y descan-
saba tanto en esta pena, que no se hallaba sin ella, y 4 veces
por no ser homicida de si misma, divertia estos deseos tan
grandes que tenfa de Dios (como hacia san Martin) confor-
mandose con su voluntad.

Fatigaba mucho 4 la santa virgen el haber de tener cuenta
cen el cuerpo, y el vivir en este mundo, lo cual ella escribe
por estas palabras (Vida, cap. XXI): ajOh, qué es un alma que
»se ve aqui haber de tornar 4 tratar con todos, 4 mirar y ver
nesta farsa de esta vida tan mal concertada, d gastar el tiempo
ven cumplir con el cuerpo durmiendo y comiendo! Todo la
scansa, no sabe cdmo huir, vese encadenada y presa, enton-
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vces siente mds verdaderamente el captiverio que traemos con
vlos cuerpos, y la miseria de la vida. Conoce la razén que te-
»nia san Pablo de suplicar 4 Dios que le librase de ella: da
»voces con él, pide 4 Dios libertad, como otras veces he di-
‘»cho: mas aqui es con tan gran impetu muchas veces, que pa-
srece se quiere salir el alma del cuerpo 4 buscar esta libertad,
»ya que no la sacan. Anda como vendida en tierra ajena: y lo
»que mds la fatiga es no hallar muchos que se quejen con
vella, y pidan esto, sino lo mds ordinario es desear vivir. [Oh,
»sino estuviésemos asidos 4 nada, ni tuviésemos puesto nues-
»tro contento en cosas de la tierra, como la pena que nos da-
eria vivir siempre sin él templaria el miedo de la muerte con
»el deseo de gozar de la vida verdaderal Considero algunas
»veces cuando una como yo, por haberme dado el Sefor esta
»luz con tan tibia caridad, y tan incierto el descanso verda-
sdero, por no lo haber merecido mis obras, siento tanto ver-
sme en este destierro muchas veces, jqué seria el sentimiento
sde los santos? ¢Qué debia de pasar san Pablo y la Magdale-
»na, y otros semejantes en quien tan crecido estaba este fue-
vgo de amor de Dios? debia ser un continuo martirio.»

Y no era mucho gustase tan poco de las cosas de la tierra
quien estaba en ella como peregrina, y verdaderamente lo
estaba ya nuestra santa, porque su morada era en el cielo, y
su trato y conversacion con los que alli vivian, como también
ella cuenta (Vida, cap. XXXVIII): «Acaéceme, dice, algunas
»veces ser los que me acompanan, y con los que me consuelo
»los que sé que alld viven, y paréceme aquellos verdadera-
»mente los vivos, y los que acd viven tan muertos, que todo el
s»mundo me parece no me hace compafia, en especial cuando
stengo aquellos impetus. Todo me parece suefo, y que es
vburla lo que veo con los ojos del cuerpo; lo que he ya visto
veon los ojos del alma es lo que ella desea, y coma se ve lejos,
veste es ¢l morir.o Otras veces volvia de los raptos con mu-
chas ldgrimas y suspiros dulces, testigos fieles del fuego que
en su alma ardia, y decia palabras muy sentidas y regaladas.
Otras se consolaba con hacer algunas exclamaciones con que
desfogaba por los ojos y boca parte del fuego que abrasaba
su espiritu. De estas exclamaciones estdn algunas escritas al
fin de su vida, las cuales no parece sino que estdn centellean-
do fuego de amor y gloria de Dios.
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Asi de estos arrobamientos como de otras mercedes que el
Senor le hacia, se hallé en su alma con una gran fortaleza
contra los demonios, y un desprecio notable de ellos, como
ella escribe en su vida (cap. XXV), y por ser la doctrina tan ad-
mirable y provechosa me parecié ponerla aqui: « Pues si este
»Senor, dice, es poderoso, como veo que lo es, y sé que lo
»es, y que son sus esclavos los demonios, y de esto no hay
vque dudar, pues es fe, siendo yo sierva de este Senor y Rey,
v;qué mal me pueden ellos hacer @ mi? ;Por qué no he yo de
vtener fortaleza para combatirme con todo el infierno? Toma-
»ba una cruz en la mano, y parecia verdaderamente darme
»Dios dnimo (que yo me vi otra en breve tiempo) que no te-
»meria tomarme con ellos & brazos, que me parecia ficilmen-
»te con aquella cruz los venceria & todos, y ansi dije: Ahora
»venid todos, que siendo sierva del Sefnor yo quiero ver qué
vme podéis hacer. Es sin duda que me parecia me habian
vmiedo, porque yo quedé sosegada, y tan sin temor de todos
»ellos, que se me quitaron todos los miedos que solia tener
vhasta hoy, porque aunque algunas veces los via, como diré
vdespués, no les he habido mds miedo, antes me parecia
vellos me le habian 4 mi. Quedéme un sehorio contra ellos,
»bien dado del Senor de todos, que no se me da méds de ellos
»que de moscas. Parécenme tan cobardes, que en viendo que
»los tienen en poco no les queda fuerza. No saben estos ene-
»migos de hecho acometer sino 4 quien ven se les rinde, 6
scuando lo permite Dios para mds bien de sus siervos, que
»los tienten y atormenten. Pluguiese 4 su Majestad temiése-
»semos 4 quien hemos de temer, y entendiésemos nos puede
yvenir mayor dafo de un pecado venial que de todo el infier-
»no junto, pues es ello ansi. Que espantados nos traen estos
vdemonios porque nos queremos nosotros espantar con nues-
»tros asimientos de honras y haciendas, y deleites que enton-
nces juntos ellos con nosotros mesmos que nos somos con-
strarios, amando y queriendo lo que hemos de aborrecer,
smucho dafio nos hardn; porque con nuestras mesmas armas
»les hacemos que peleen contra nosotros, poniendo en sus
»manos con las que nos hemos de defender. Esta es la gran
»ldstimaj mas si todo lo aborrecemos por Dios, y nos abraza-
»mos con la cruz, y tratamos de servirle de verdad, huye €l
vde estas verdades como de pestilencia. Es amigo de menti-
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»ras, y la mesma mentira; no hard pacto con quien anda en
vverdad. Cuando €l ve escurecido el entendimiento, ayuda
rlindamente 4 que se quiebren los ojos; porque si 4 uno ve ya
nciego en poner su descanso en cosas vanas, y tan vanas que
»parecen las de este mundo cosa de juego de nifo, ya él ve
sque este es nino, pues trata como tal, y atrévese 4 luchar
ncon €l una y muchas veces. Plegue al Sefor que no sea yo
nde estos, sino que me fayorezca su Majestad para entender
npor descanso lo que es descanso, y por honra lo que es hon-
ara, y por deleite lo que es deleite, y no todo al revés, y una
»higa para todos los demonios, que ellos me temerdn 4 mi.
»No entiendo estos miedos, demonio, demonio, dondé pode-
»mos decir Dios, Dios, y hacerle temblar. Si que ya sabemos
»que este no se puede menear si el Senor no lo permite. ;Qué
ves esto? Es sin duda que tengo ya mds miedo 4 los que tan
vgrande le¢ tienen al demonio que & ¢l mesmo; porque él no
»me puede hacer nada, y estotros, en especial si son confe-
»sores, inquietan mucho, y he pasado algunos ahos de tan
»gran trabajo, que ahora me espanto como lo he podido su-
»ofrir. Bendito sea el Sefor que tan de veras me ha ayu-
sdado.»






CAPITULO XVII

De unas grandes penas interiores que tuvo la santa virgen después de estos
arrobamientos

nario de la mano misericordiosa de Dios, crecieron

también sus trabajos, no digo los del cuerpo ni otros
exteriores, porque ya estos eran los que menos sentia, sino
unas penas tan delicadas y agudas, que con un modo extraor-
dinario penetraban y abrasaban toda su alma, que aunque
sean grandes las que en el capitulo pasado dijimos que habian
nacido de los impetus tan fuertes que tenia de ver & Dios, y
se habian quitado con los arrobamientos, 4 estos se les siguid
otra mayor, que no parece sino. que la mayor merced era vis-
pera de la mayor pena y tormento; y porque es tan sutil y
sobrenatural esta pena, que con dificultad sabrd decir algo de
ella, si no es quien hubiere pasado (que no hay quien mejor
diga y sienta los males que es el que los sufre y padece) me
parecié que la contase la mesma santa como llegada de ella
(Vida, cap. XX): « Después, dice, da una pena, que ni la po-
vdemos traer 4 nosotros, ni venida se puede quitar. Yo qui-
vsiera harto dar 4 entender esta gran pena, y creo no podré,
»mas diré algo si supiere. Y hase de notar que estas cosas son

CRECIENDO estas mercedes, y recibiéndolas tan de ordi-
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vagora muy 4 la postre después de todas las visiones y reve-
»laciones que escribiré, y del tiempo en que solia tener ora-
»eidn, 4 donde el Senor me daba tan grandes gustos y rega-
»los. Ahora ya que eso no cesa algunas veces, las mds y lo
»mds ordinario es esta pena que ahora diré. Es mayor y me-
vnor; de cuando es mayor quiero ahora decir, porque aun-
»que adelante de estos grandes impetus que me daban, cuan-
»do me quiso el Sefior dar los arrobamientos, no tienen mis
»que ver 4 mi parecer que una cosa muy corporal 4 una muy
»espiritual, y creo no lo encarezco mucho, porque aquella
»pena parece aunque la siente el alma es en compania del
scuerpo: entrambos parece participan de ella, y no es con el
vextremo de desamparo que en esta; para la cual, como he
vdicho, no somos parte, sino muchas veces & deshora viene
»un deseo que no s¢ cémo se mueve, y de este deseo que pe-
»netra toda el alma en un punto se comienza tanto 4 fatigar,
nque sube muy sobre si, y de todo lo criado, y pénela Dios
»tan desierta de todas las cosas, que por mucho que ella tra-
»baje ninguna que la acompafe parece hay en la tierra, niella
»la querria sino morir en aquella soledad: que la hablen, y
vella se quiera hacer toda la fuerza posible 4 hablar, aprove-
ncha poco, que su espiritu aunque ella mds haga no se quita
»de aquella soledad. Y con parecerme que estd entonces leji-
»simo Dios, y 4 veces comunica sus grandezas por un modo
el mds extrafno que se puede pensar, y ansi no se sabe decir,
»ni creo lo creerd ni entenderd sino quien hubiere pasado por
»ello; porque no es la comunicacién para consolar, sino para
»mostrar la razén que tiene de fatigarse de estar ausente del
»bien que en si tiene todos los bienes.

»Con esta comunicacién crece el deseo, y el extremo de so-
sledad en que se ve con una pena tan delgada y penetrativa,
vque aunque el alma se estaba puesta en aquel desierto que
»al pie de la letra me parece se puede entonces decir, y por
sventura lo dijo el real profeta David estando en la misma
»soledad, sino que como 4 santo se la daria el Sefor & sentir
nen mds excesiva manera : Vigilavi, et factus sum sicut passer
vsolitarius in tecto (Psalm. Cl), Y ansi se me representa este
»verso entonces, que me parece lo veo yo en mi; y consuéla-
»me ver que han sentido otras personas tan grande extremo
»de soledad cuanto mds tales. Ansi parece estd el alma, noen
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»si, sino en el tejado 6 techo de si misma y de todo lo criado,
»porque aun encima de lo muy superior del alma me parece
»que estd,

»Otras veces parece anda el alma como necesitadisima, di-
»ciendo y preguntando 4 si mesma (Psalm. XLI): ; Dénde estd
vtu Dios? Y es de mirar el romance de estos versos, yo no
nsabia bien el que era, y después que lo entendia me conso-
nlaba de ver que me los habia traido el Senor 4 la memoria
vsin procurarlo yo. Otras me acordaba de lo que dice san
»Pablo, que estd crucificado al mundo. No digo yo que sea
vesto ansi que ya lo veo; mas parece que estd ansi el alma,
nque ni del cielo le viene consuelo, ni estd en €, ni de la tie-
srra le quiere, ni estd en ella, sino crucificada entre el cielo y
»la tierra, padeciendo sin venirle socorro de ninglin cabo;
vporque el que le viene del cielo (que es como he dicho una
nnoticia de Dios tan admirable, muy sobre todo lo que pode-
»mos desear) es para mds tormento ; porque acrecienta el de-
»seo de manera que 4 mi parecer la gran pena algunas veces
»quita el sentido, sino que dura poco sin él. Parecen unos
stransitos de la muerte, salvo que trae consigo un tan gran
vcontento este padecer, que no sé yo 4 qué lo comparar. Ello
»es un recio martirio sabroso, pues todo lo que se le puede
srepresentar 4 el alma de la tierra, aunque sea lo que le suele
vser mds sabroso, ninguna cosa admite, luego parece lo lanza
nde si. Bien entiende que no quiero sino 4 su Dios, mas no
vama cosa particular de é€l, sino todo junto lo quiere y no
»sabe lo que quiere: digo no sabe, porque no representa nada
vla imaginacién, ni 4 mi parecer, mucho tiempo de lo que
»estd ansi no obran las potencias como en la unién y arroba-
»miento el gozo, ansi aqui.la pena las suspende. Oh Jesas,
vquién pudiera dar 4 entender bien 4 vuestra Majestad aun
»para que me dijera lo que es esto, porque es en lo queahora
vanda siempre mi alma! Lo mds ordinario en viéndose des-
socupada es puesta en estas ansias de muerte, y teme cuando
»ve que comienzan, porque no se ha de morir; mas llegada 4
»estar en ello, lo que hubiese de vivir querria en este pade-
»cer, aunque es tan excesivo que el sujeto lo puede mal lle-
»var, y ansi algunas veces se me quitan todos los pulsos casi
»segln dicen las que algunas veces se llegan 4 mi de las her-
»vmanas que ya mds lo entienden, y las canillas muy abiertas,
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»y las manos tan yertas que yo no las puedo algunas veces
sjuntar, y ansi me queda dolor hasta otro dia en los pulsos, y
ven el cuerpo, que parece me han descoyuntado. Yo bien
»pienso alguna vez ha de ser el Sefior servido, si va adelante
»como ahora, que se acabe con acabar la vida, que 4 mi pa-
srecer bastante es tan gran pena para ello, sino que no lo me-
srezco yo. Toda la ansia es morirme entonces; ni me acuerdo
»de purgatorio, ni de los grandes pecados que he hecho por
»donde merecia el infierno ; todo se me olvida con aquella
ransia de ver 4 Dios, y aquel desierto y soledad le parece me-
»jor que toda la compahnia del mundo.

»También la atormenta que esta pena es tan crecida que no
vquerria soledad como otras, ni compafnia sino con quien se
vpueda quejar. Es como uno que tiene la soga d la garganta 'y
»se estd ahogando, que procura tomar huelgo: ansi me parece
vque este deseo de compahia es de nuestra flaqueza: que
»como nos pone la pena en el peligro de muerte, (que esto si
vcierto hace, yo me he visto en este peligro algunas veces con
vgrandes enfermedades y ocasiones como he dicho, y creo
vpodria decir es este tan grande como todos) ansi el deseo
»que el cuerpo y alma tienen de no se apartar es el que pide
vsocorro para tomar huelgo, y con decirlo, y quejarse y di-
svertirse, busca remedio para vivir muy contra voluntad del
vespiritu, 6 de lo superior del alma que no querria salir de
vesta pena. No sé yo cdmo puede ser esto; mas ansi pasan
»que 4 mi parecer no trocaria esta merced que el Sefor me
vhace (que viene de su mano, no nada adquirida de mi, por-
»que es muy sobrenatural) por todas las que después diré: no
»digo juntas sino tomada cada una por si. Y no se deje tener
vacuerdo, que digo que estos impetus son después de las mer-
ncedes que aqui van que me ha hecho el Senor, después de
vtodo lo que va escrito en este libro, y en lo que agora me
stiene el Sefor.

vEstando yo 4 los principios con temor (como me acontece
ncasi en cada merced que me hace el Senor, hasta que con ir
radelante Su Majestad asegura) me dijo que no temiese, y
»que tuviese en mds esta merced que todas las que me habia
vhecho; que en esta pena se purificaba el alma, y se labra 6
spurifica como el oro en el crisol, para poder mejor poner los
sesmaltes de sus dones, y que se purgaba alli lo que habia de
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vestar en el purgatorio. Bien entendia yo era gran merced,
»mas quedé con mucha mids seguridad, y mi confesor me dice
»que es bueno; y aunque yo temi por ser yo tan ruin, nunca
vpodia creer que era malo, antes el muy sobrado bien me ha-
scia temer, acordandome cudn mal lo tengo merecido.» En
otra parte escribiendo de esta pena que el alma pasa, dice
(Morada sexta, cap. XI): « Hay veces que anddndose ansi
»esta alma abrasdndose en sf mesma, acaece que por un pen-
»samiento muy ligero, 6 por una palabra que oye de que se
ntarda el morir, viene otra parte (no se entiende de dénde ni
»como) un golpe, 6 como si viniese una saeta de fuego; no
vdigo que es saeta, mas cualquier cosa que sea se ve claro
»que no podia proceder de nuestro natural: tampoco es gol-
vpe, aunque digo golpe, mas agudamente hiere, y no es adon-
»de se sienten acd las penas & mi parecer, sino en lo muy
vhondo del alma, adonde este rayo que de presto pasa todo
scuanto halla de esta tierra de nuestro natural, lo deja hecho
vpolvos, que por el tiempo que dura es imposible tener me-
»moria de cosa de nuestro ser: porque en un punto ata las
vpotencias de manera que no quedan con ninguna libertad
vpara cosa, sino para las que le han de hacer acrecentar este
vdolor: ello es un arrobamiento de sentidos y potencias para
»todo lo que no es favorable a sentir esta afliccion ; porque el
nentendimiento estd muy vivo para entender la razén que hay
vde dolor de verse el alma ausente de Dios; y ayuda Su Ma-
vjestad con una tan viva noticia de si en aquel tiempo de ma-
»nera que acrecienta la pena en tanto grado, que procede
squien le tiene en dar grandes gritos, con ser persona sufrida
»no puede hacer entonces mds. Yo vi 4 una persona en este
»término que verdaderamente pensé que se le acababa la
vvida, y no fuera mucho, porque cierto es gran peligro de
»muerte, y ansi aunque dure poco deja el cuerpo muy desco-
syuntado, y en aquella sazén los pulsos tiene tan abiertos
»como si quisiese ya dar el alma 4 Dios.»

No era siempre esta pena en el rigor y punto que he dicho,
porque algunas veces la moderaba el Sefor para que se pu-
diese sufrir sin acabar la vida, y 4 ratos la consolaba su Ma-
jestad con algunos arrobamientos 6 visiones con que parece
que se fortalecia el alma poder vivir todo lo que el Senor
fuese servido. Otras la ponian en otro extremo de gozo que
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le era igual 4 la pena, y por ventura no menos dificultoso de
declarar que ella, porque si no es el que lo siente y experi-
menta, no sabrd dar 4 entender aun la menor parte de este
mand escondido, y la muchedumbre de dulzura y gozo que
trae consigo la avenida de este rio de suavidad que el Sefior
tiene escondida y guardada para los que le temen, que con
razon dijo Isafas (Isai., cap. LXIV), que ni los ojos vieron, ni
oyeron oidos, ni pudo caber en humano corazdn lo que Dios
tiene aparejado aun acd en esta vida para los que esperan en
él. Que si la pintura hermosa deleita los ojos, y si el bien que
hay en lo dulce, sabroso y blando, deleita el tacto, y si otras
cosas menores suelen dar aventajado gusto al sentido, ¢qué
serd el gusto y deleite que causardn aquella infinita bondad,
amor y suavidad de Dios al alma que estrechamente se junta
y abraza con €él? Con razén en la Escritura es llamado este
deleite con nombre de avenida y rio, porque con su dulzura
bana al alma toda, y la embriaga y anega de tal manera que
como ello es si no es quien lo gusta no lo puede decir; y por
tanto serd bien que pues esta santa ha sido testigo de su pena,
lo sea de estos deleites y jabilos que 4 ratos sentia del Senor
(Morada sexta, cap. VI): « Entre estas cosas penosas, dice ella,
sjuntamente da nuestro Senor al alma unos jabilos, y oracién
»extrana que no sabe entender qué es. Es 4 mi parecer una
»unién grande de las potencias, sino que las deja nuestro
»Senor con libertad para que gocen de este gozo, y 4 los sen-
vtidos lo mesmo, sin entender lo que gozan ni cémo lo gozan.
»Parece esto algarabia, y cierto pasa ansi, que es un gozo tan
vexcesivo del alma que no querria gozarle 4 solas, sino decir-
»le 4 todos para que la ayudasen 4 alabar al Senor, que aqui
sva todo su movimiento. (Oh qué fiestas haria y qué de mues-
otras si pudiese, para que todos entendiesen su gozol Parece
»que se ha hallado 4 si, y que como el padre del hijo prddigo
»querria convidar 4 todos, por ver su alma en puesto que no
»siente duda de que estd en seguridad por entonces (1). Y

(1) Lo que dice que el alma en este jibilo no siente duda de que estd en seguridad
por entonces, entiéndolo de la seguridad que tiene de que no es ilusién del demonio
lo que siente, sino obra y merced de Dios. ¥ que lo entienda asi estd claro por lo que
luego afiade y dice.
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»tengo para mi que es con razén, porque tanto gozo interior
»de lo muy intimo del alma, y con tanta paz que todo su con-
vtento provoca 4 alabanzas de Dios, no es posible darle el
sdemonio. Es harto estando con este gran impetu de alegria
nque calle, y pueda disimular, y no poco penoso. Esto debia
nde sentir san Francisco cuando le toparon los ladrones que
vandaba por el campo dando voces, y les dijo que era prego-
snero del gran Rey, y otros santos que iban 4 los desiertos,
vpara poder pregonar lo que san Francisco estas alabanzas de
»su Dios.» Y anade en otra parte: « Dos cosas me parece que
vhay en este camino espiritual que son peligro de muerte; la
»una es la pena arriba dicha, y la otra es este muy excesivo
»gozo y deleite, que es en tan grande extremo que parece
ndesfallece el alma, de suerte que no le falta sino muy poco
vpara acabar de salir del cuerpo. De aqui se entenderd que es
smenester dnimo (como deciamos al principio) para recibir
vestas mercedes.»

v Tomo 1






CAPITULO XVIII

De las visiones maravillosas, y hablas particulares, y de otras mercedes que el Sefior
comunicd 4 esta santa virgen

——\ N los arrobamientos es donde ordinariamente el Senor
—{ manifiesta y descubre al alma los tesoros de su sabi-
—A— duria y grandeza, porque entonces es llevada 4 la re-
gion celestial y de vida, donde reside el Rey de la majestad,
y donde mora la pura verdad y luz, y donde se halla el origi-
nal expreso de todo lo que tiene ser. Alli estdn los elementos
puros, los mineros de las aguas vivas, alli los montes y atala-
yas, de donde se descubren los caminos de la eternidad. Con
la cual regién si comparamos aqueste nuestro destierro, no
serd mds que comparar las tinieblas con la luz purisima, la
turbacion y desasosiego con la paz y descanso eterno; pues
en esta nueva region entra el alma, por medio de estos nue-
vos arrobamientos, donde ; quién podra decir lo que ve, sino
es quien lo hubiere visto? Y asf en esta parte cualquiera gus-
tard mucho de oir 4 la santa madre, que como testigo de vista
nos dé nuevas de lo que se ve y goza en esta region: lo cual
ella escribe tratando de los arrobamientos, por estas palabras
(Morada sexta, cap. V): « Parécele al alma que toda junta ha
vestado en otra regidn muy diferente de la de ac4, que si toda
vsu vida la estuviera fabricando junto con otras cosas fuera
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»imposible alcanzarlas; y acaece que en un instante le ense-
»flan tantas cosas juntas, que en muchos afos que trabajara
»en ordenarlas con su imaginacién y pensamiento, no pudie-
»ra de mil partes la una: esto no es visidn intelectual sino
»imaginaria, que se ve con los ojos del alma muy mejor que
vacd vemos con los del cuerpo, y sin palabras se le da 4 en-
vtender algunas cosas; digo que si ve algunos santos los co-
»noce como si los hubiera tratado mucho. Otras veces junto
»con las cosas que ve con los ojos del alma por visién inte-
nlectual, se le presentan otras, en especial multitud de dnge-
vles, con el Senor de ellos, y sin ver nada con los ejos del
»cuerpo, por un conocimiento admirable, que yo no sabré
ndecir, se le representa lo que digo, v otras muchas cosas que
»no son para decir. Quien pasare por ellas que tenga mds
vhabilidad que yo, las sabrd quizéd dar 4 entender, aunque me
sparece bien dificultoso. Si esto todo pasa estando en el
»cuerpo, 6 no, yo no lo sabré decir; al menos ni juraria que
pestd en el cuerpo, ni menos que estd el cuerpo sin el alma.»

Y no es mucho que la bienaventurada virgen no supiese
revelar secretos tan escondidos y maravillosos, pues el apos-
tol san Pablo (I1 Corinth., 1), después de ser arrebatado, no
pudo declarar lo que habia visto, sino con el silencio dié 4
entender lo mucho que habia decir si la lengua bastara. Y es
asi cierto que lo que alli se ve como ello es, ni como pasa,
ninguno jamis lo pudo ni supo decir, y el que mds lo prueba
lo calla mds; y este es un argumento de la no medida gran-
deza de Dios que alli se descubre, aunque cuando la visién
es imaginaria, como lo que se ve son cosas con figuras y for-
mas corporales, esas ni se olvidan (antes quedan siempre im-
presas enla memoria) ni son tan escondidas que no se puedan
declarar con lengua, habiendo vuelto el alma 4 sus sentidos
como de antes (Morada sexta, cap. VI, y Vida, cap. XXVII).
De estas visiones, asi las que tuvo en los arrobamientos como
fuera de ellos, diré aqui algunas de las mds principales. Tocaré
brevemente algunas de las que arriba habemos dicho, y luego
pasaré 4 otras altisimas que en este tiempo el Sefor le comu-
nicaba.

Primeramente al principio que nuestro Senor la comenzd &
hacer mercedes tuvo una vision de Cristo nuestro Senor atado
@ la columna, y debajo del codo desgarrado un pedazo de su
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carne santisima, como ya habemos dicho. Después pasaron
mis de diez y ocho 6 veinte afos que no tuvo vision, ni habla,
ni cosa sobrenatural alguna de estas que vamos hablando. A
cabo de este tiempo, que era cuando el Sefor tenia ya deter-
minado de descubrirse mds 4 su sierva (segin el modo que en
esta vida se permite), tuvo otra vision maravillosa, y fué que
por mds de un afo veia 4 Cristo nuestro Redentor siempre 4
su lado derecho que le hacia compafiia, y le hablaba y ense-
fiaba, y consolaba en sus trabajos, y recogia en altisima ora-
cion. De esta visién escribe la santa madre que es tan grande
merced que basta 4 trocar un alma, y que la hace capaz de
grandes bienes, y la comunica secretos, y trata con ella con
tanta amistad y amor que no se sufre escribir, porque hace
algunas mercedes que consigo traen la sospecha, por ser de
tanta admiracion. ; Cudles debian de ser los favores y re-
galos que el Senor en este tiempo debia hacer 4 su sierva?
pues ella se vid obligada 4 sellarlos con el silencio, por no
turbaf nuestra poquedad y rudeza; y no era mucho que se
hallase trocada con tal vista y tal compania, que si una-mer-
ced de estas que pasa en un punto muda & una alma, una
asistencia continua de la humanidad santisima en alma tan
pura y tan dispuesta para que Dios obrase en ella, jcuiles
serian las influencias de gracia y misericordia que sobre ella
loverian?

Con esta visién paso algunos dias, y el Sefor, que la tra-
taba ya como 4 esposa, no contentindose con manifestarse
por el modo que habemos dicho, se fué descubriendo mds 4
la clara y manifiestamente; porque ya no solamente le veia
con los ojos del espiritu, sino también con los de la imagina-
¢ién; pero por ser nuestra flaqueza tan grande, y esta vision
tan alta (acomoddndose Cristo nuestro Senor d la poca capa-
cidad del sujeto) se le fué descubriendo poco 4 poco, y por
partes como ya dijimos arriba; porque primeramente quiso el
Senor mostrarle solas las manos (Vida, cap. XXVIII). Desde
4 pocos dias vié también aquel divino rostro; y después un
dia de San Pablo estando en misa, se le representd toda esta
humanidad sacratisima, como se pinta resucitado, con gran
hermosura y majestad ; y esta merced fué por mucho tiempo,
como ella escribe, diciendo (Vida, cap. XXIX): «Dos ahos y

medio me durd, que muy de ordinario me hacia Dios esta
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smerced.» Y prosiguiendo mds abajo ahade: « Casi siempre se
yme representaba el Senor ansi resucitado, y en la hostia lo
»vmesmo, si no eran algunas veces para esforzarme si estaba
ven tribulacién, que me mostraba las llagas algunas veces en
»la cruz, y en el huerto, y con la corona de espinas pocas, y
»llevando la cruz también algunas veces, para (como digo)
»necesidades mias, y de otras personas.» Hasta aqui son pala-
bras de la santa madre.

Bien quisiera que la historia me diera lugar y licencia para
reparar un poco en estas dos maneras de visiones que el
Sefior comunicaba 4 su sierva, no para declararlas, sino para
ponderar tan singular beneficio y favor, que aunque lo es muy
grande el mostrarse Dios 4 sus amigos, el hablar y tratar con
ellos (como 4 cada paso leemos en las vidas de los santos);
pero aparecimientos y visiones tan continuadas que durase
una (que fué la intelectual) por muchos dias, y como ella es-
cribe (Morada sexta, cap. VIII, y Vida, cap. XXIX) casi por
un afo, y la imaginaria la tuviese de ordinario por espatio de
dos ahos y medio, es cosa para mi muy nueva, y que no lo he
oido ni leido de santo ninguno. Y esta fué entre otras una
razén y novedad que turbé mucho 4 sus confesores 4 los prin-
cipios, y les movié 4 mandarle 4 la santa que diese higas al
que ellos imaginaban que no podia ser Cristo, viendo favores
tan extraordinarios, de los cuales no hallaban ejemplos en
santos algunos; porque aunque se lee de muchos 4 los cuales
de ordinario hablaba Dios, y tendrian por ventura estosy
otros mayores favores; pero, 6 ellos por su humildad, 6 por
otras razones superiores, no lo revelaron, 6 sus historiadores
lo pasaron en silencio; pero no era suficiente razdn esta para
que, concurriendo en estas visiones las demds partes y cir-
cunstancias que los santos escriben, se hubiese de poner tasa
4 la misericordia divina, y 4 sus juicios y providenciaj que
como Dios no tiene otra regla sino su voluntad, 4 quien él
ama sabe favorecer, y conceder privilegios sobre todas reglas,
como lo hizo en lo que vamos contando con esta santa virgen.

Después que la santa madre tuvo por dos afios y medio esta
visién imaginaria que he dicho, en la cual traia siempre 4 Cris-
to presente, se la quitd el Senor como escondiéndose, y ddn-
dole unos impetus tan grandes de amor suyo que la fuerza del
amor le ponfa 4 peligro de la vida, como ya habemos apun-
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tado arriba, Dentro de breve tiempo se vino 4 mudar la pre-
sencia que traia de Cristo en una asistencia continua y mara-
villosa de las tres divinas personas, como ella lo dejo escrito
en un papel suyo, donde dice de esta manera: «Esta presen-
»cia de las tres personas (que dije al principio) he traido has-
»ta hoy (que es dia de la conmemoracién de san Pablo) pre-
»vsentes en mi alma muy ordinario; y como yo estaba mostrada
»d traer s6lo 4 Jesucristo siempre, parecfame hacia algtin im-
»pedimento ver tres personas juntas, aunque entiendo es un
»solo Dios; y dijome el Senor pensando yo en esto, que erra-
»ba en imaginar las cosas del alma con la representacién que
»las del cuerpo, que entendiese que eran muy diferentes, y
»que era capaz el alma para gozar mucho.»

Y como Dios va siempre perficionando sus obras, particular-
mente hallando disposicién en el sujeto 4 quien hace merce-
des, vinole 4 hacer 4 la santa una muy grande, y mucho ma-
yor que ninguna de las pasadas, porque esta presencia de la
Santisima Trinidad se convirtié en una manera de visién alti-
sima, porque comenzo 4 gozar de la vista de estas tres perso-
nas con tan grande luz y penetracion de la verdad de aquel
misterio cuanto en esta vida se puede alcanzar, y 4 mi pare-
cer con una luz superior 4 la luz de fe, aunque inferior 4 la
de gloria de que gozan los bienaventurados, y conuna eviden-
cia no del misterio sino del que lo propone, que llaman los
tedlogos evidencia atestante ; conviene 4 saber de que Dios
era el que le revelaba aquellas verdades con una certidumbre
de que ella no podia dudar, como claramente se colige de lo
que la madre escribe en la Morada séptima, donde todo lo
que escribié era puntualmente lo que pasaba por ella, y dice
asi (Morada séptima, cap. 1): «Metida en aquella Morada por
vvisidn intelectual, por cierta manera de representacién de la
»verdad se le muestra la Santisima Trinidad (1), todas tres Per-

(x) Aunque el hombre en esta vida perdiendo el uso de los sentidos, y elevado
por Dios, puede ver de paso su esencia, como probablemente se dice de san Pablo y
de Moisén, y de otros algunos: mas no habla aqui la madre de esta manera de visién,
que aunque es de paso es clara € intuitiva, sino habla de un conocimiento misterioso
que da Dios 4 algunas almas por medio de una luz grandisima que les infunde, y no
sin alguna especie criada: mas porque esta especie no es corporal, ni que se figura
en la imaginacién, por eso la madre dice que esta visién es intelectual, y no imagi-
naria.
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vsonas con una inflamacién que primero viene 4 su espiritu 4
»manera de una nube de grandisima claridad, y estas Perso-
»nas distintas, y por una noticia admirable que se da al alma,
ventiende con gran verdad ser todas tres Personas una sus-
stancia, un poder, un saber, y un solo Dios; de manera que lo
nque tenemos por fe alli lo entiende el alma (podemos decir)
»como por vista, aunque no es con los ojos corporales esta
»vista, porque no es visidon imaginaria. Aqui se le comunican
ntodas tres Personas, y la hablan, y le dan 4 entender aque-
vllas palabras que dice el (Joan, XIV) Evangelio que dijo el
»Sefior, que vendria él, y el Padre, y el Espiritu Santo 4 mo-
syrar con el alma que le ama, y guarda sus mandamientos. {Oh
vvilgame Dios, cudn diferente es oir estas palabras y creer-
»las, 6 entender por esta manera cudn verdaderas son! Y cada
ndia se espanta mas ¢l alma, porque nunca mas parece se fue-
»ron de con ella, sino que notoriamente ve (de la manera que
vqueda dicho) que estd en lo interior de su alma en una cosa
ymuy honda (que no sabe decir cémo es, porque no tiene le-
»tras) y siente en si esta compania.»

Pues esta visién y presencia divina tuvo por espacio de ca-
torce afos, y murié teniendo grandes crecimientos en el amor,
y en las demds virtudes; porque el alma que comienza d na-
vegar d velas tendidas por ese piélago inmenso del amor divi-
no, vuela, y no corre por los grados de las virtudes hasta
llegar 4 lo mds encumbrade de ellas; pero antes de llegar 4
este estado, y después de haber entrado en é€l, tuvo infinitas
maneras de visiones, que unas dejo escritas en libros, y otras
en papeles sueltos, que después se hallaron, y otras las tuvo
tan secretas que no las fié de papel. Diré aqui brevemente
algunas.

Primeramente vefa muchas veces, y casi de ordinario, 4
Cristo nuestro Redentor en la hostia, y muchas veces con tan
grande majestad, como ella escribe en el cap. XXXVIII de su
vida, que los cabellos se le espeluznaban, y toda parecia se
aniquilaba, Otra vez estando en oracién, fué tan arrebatado
su espiritu, que casi le parecia estar del todo fuera del cuer-
po, y vié la humanidad sacratisima de Cristo, con mis exce-
siva gloria que jamds la habia visto. Representdsele por una
noticia admirable estar metida en los pechos del Padre. Que-
do tan espantada y absorta de esta visién, que algunos dias
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no pudo bien tornar en si. Esta visién vié otras veces, y se-
ghn la santa confiesa es la mds alta y subida que del Senor
habia recibido, por los grandes provechos que trae consigo,
los cuales ella refiere en aquel mesmo capitulo. Vié otras mu-
chas veces d Cristo, particularmente una en muy regalada
manera, porque le comenzé 4 mostrar la llaga de la mano iz-
quierda, y con la otra sacaba un clavo grande que en ella
tenia metido, y 4 vueltas de ¢l sacaba parte de su carne santi-
sima: y dijole que quien aquello habia pasado por ella, que
no dudase, sino que mejor haria todo lo que ella le diese; y
prometidle entonces que no le pediria cosa que él no le otor-
gase. Una de las visiones mads altas y excelentes que tuvo de
Cristo fué la que ella cuenta en la Morada séptima, cap. 1,
donde dice asi: «A esta persona (habla de si mesma) se le re-
vpresentd el Sefor acabando de comulgar con forma de gran
sresplandor y hermosura y majestad, como después de resu-
wcitado, y le dijo que ya era tiempo de que sus cosas tomase
vella por suyas, y que €l tendria cuidado de las suyas, y otras
vpalabras que son mds para sentir que para decir. Parecerd
»que no era esto novedad, pues otras veces se habia repre-
nsentado el Sefor 4 esta alma en esta manera; {ué tan diferen-
vte que la dejd bien desatinada y espantada; lo uno porque
»fué con gran fuerza esta vision, lo otro por las palabras que
»le dijo, y también porque en lo interior de su alma adonde
vse representd, si no es la visién pasada, no habia visto otras.
»Porque entended que hay grandisima diferencia de todas las
spasadas 4 las desta morada, y tan grande del desposorio
sespiritual al matrimonio espiritual como le hay entre dos
ndesposados 4 los que ya no se puede apartar.» Y mds abajo
dice: «Aparecidse el Sefior en este centro del alma, sin visidn
vimaginaria, sino intelectual, aunque mds delicada que las
»dichas como se aparecié 4 los apdstoles sin entrar por las
spuertas cuando les dijo: Pax vobis. Es un secreto tan gran-
vde, y una merced tan subida la que comunica Dios alli al
»alma en un instante, y el grandisimo deleite que siente, que
»no sé 4 qué lo comparar, sino que quiere el Senor manifes-
vtarle por aquel momento la gloria que hay en el cielo por
»mds subida manera que por ninguna visién ni gusto espiri-
»tual. No se puede decir mds de que 4 cuanto se puede enten-
nder queda el espiritu desta alma hecha una cosa con Dios.»



134 FR. DIEGO DE YEPES

Del Espiritu Santo tuvo una visién muy particular, porque
vispera de su fiesta vié sobre su cabeza una paloma bien dife-
rente de las de acd. Ten{a en las alas unas conchitas peque-
nas que echaban de si gran resplandor; y quedd luego en un
grande arrobamiento, y notablemente mejorada en el amor
de Dios y en las virtudes. Asimesmo se le aparecid este divino
Espiritu en figura de un mancebo muy hermoso, rodeado todo
de llamas muy encendidas, y asi le hizo pintar en una imagen
pequena, la cual tenia ella de ordinario en su breviario, y vino
4 parar después en el duque de Alba don Fernando de Tole-
do, el cual la traia siempre en el pecho para consuelo suyo.
Queddle 4 la santa tan impresa esta visién, que desde enton-
ces hasta que murid la traia presente, aunque estuviese muy
ocupada, salve que algunas veces era como si tuviese un velo
delgado delante, pero con certidumbre en que estaba detrds
y muchas veces se corria esta cortina, y lo volvia 4 ver.

A todas estas visiones anadiré una, que fué como universal,
y que comprehende 4 todas las que habemos dicho, y 4 otras
muchas que se pudieran decir: y fué, como ella escribe (Vida,
cap. XXXVIII), que estando en oracion le sobrevino un gran-
de arrobamiento, en el cual se vié arrebatada y metida en el
cielo, adonde vié tan grandes cosas en tan breve espacio como
se pudiera decir una Ave Maria, que ella no se atrevia 4 co-
municarlas con su confesor, pareciéndola que segin ella era
de ruin, no habia de servir mds de para que €l hiciese burla
de ella. Acaecidle esto algunas veces, y todas le iba el Senor
mostrando de nuevo mas grandes secretos; y particularmente
una vez estuvo asi arrebatada mds de una hora metida en el
tercer cielo, como otro san Pablo, mostrdndola el Sefior cosas
admirables, sin quitarse en todo este tiempo de cabe ella, lo
cual escribe la santa por estas palabras (Vida, cap. XXXVIII):
«Andando mds el tiempo, me acaecié y acaece esto algunas
vveces; ibame el Senor mostrando mds grandes secretos, por-
»que querer ver ¢l alma mds de lo que se le representa, no
»hay ningtn remedio, ni es posible, y asi no via mds de lo que
vcada vez queria el Sefior mostrarme. Era tanto, que lo me-
wnos bastaba para quedar espantada, y muy aprovechada el
»alma para estimar y tener en poco todas las cosas de la vida.
»Quisiera yo poder dar 4 entender algo de lo menos que en-
ntendia, y pensando cémo puede ser hallo que es imposible;
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»porque en sola la diferencia que hay desta luz que vemos d
»la que alld se representa, siendo todo luz, no hay compara-
»cién, porque la claridad del sol parece cosa muy deslustrada.
»En fin no alcanza la imaginacién, por muy sutil que sea, 4
vpintar ni trazar como serd esta luz, ni ninguna cosa de las
que el Sefior me daba 4 entender, con un deleite tan sobera-
»no que no se puede decir, porque todos los sentidos gozan
ven tan alto grado y suavidad que ello no se puede encarecer
»y ansi es mejor no decir mds. Habia una vez estado ansi mds
vde una hora, mostraindome el Sefhor cosas admirables, que
»no me parece se quitaba de cabe mi; y dijome: Mira, hija, qué
»pierden los que son contra mi: no dejes de decirselo. | Ay
»Senor mio, y qué poco aprovecha mi dicho 4 los que sus
shechos los tiene ciegos, si vuestra Majestad no les da luzl
vAlgunas personas 4 quien vos la habéis dado, aprovechado
»se han de saber vuestras grandezas, mas venlas, Sefhor mio,
smostradas d cosa tan ruin y miserable, que tengo yo en mu-
ncho que haya habido nadie que me crea. Bendito sea vues-
»tro nombre y misericordia.»

Grandes cosas pierden los que son contra Dios, pues pier-
den al mesmo Dios, y todos los deleites y riquezas de su glo-
ria ; pues todas estas grandezas y bienes que ellos pierden
enseind Dios 4 la santa madre Teresa. No quiero decir que
vié la divina Esencia, pues con este fundamento y otros que
hay, podia decir alguno que la vié (como también afirman
algunos doctores modernos haber visto el glorioso san Benito
la gloria de Dios, como se escribe del santo Moisén, y del
apdstol san Pablo), pero bien cierto es que todo lo que es
menos que esto lo veria y entenderia en el modo que el Senor
fuera servido de mostrdarselo. Y asi habia quedado la santa
con tan gran conocimiento de los santos del cielo, como si
alld hubiera vivido toda su vida. Y muchas veces cuando veia
algin retrato de alghin santo que fuese al natural, solfa decir
alabdndole (particularmente si hablaba con personas de quien
ella no se recataba) que se le parecia al del cielo; no porque
alld tengan ahora cuerpos, sino porque el Senor se los repre-
sentaba por visién imaginaria, con el mesmo rostro que tu-
vieron acd en la tierra.

Pensado habia dar fin 4 este capitulo con las visiones que
he contado, pareciéndome tan subidas que por ellas se po-
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drian bien sacar la alteza y fineza de las demds. Pero llegan-
do aqui hizoseme muy de mal pasar adelante sin contar otras
visiones maravillosas, que por no estar en sus libros, y pare-
cerme de provecho, no las quise pasar en silencio: parte de
ellas estdn sacadas de papeles que de su mano dejd escritos
la santa madre, y otras de las adiciones que hizo 4 su libro el
maestro fray Lufs de Ledn. En un papel de mano de la santa
estaba escrito lo que se sigue: «Un dia después de San Ma-
vteo, estando como suelo, después que vi la visién de la San-
»tisima Trinidad, y como estd con el alma que estd en gracia,
nse me did 4 entender muy claramente, de manera que por
nciertas maneras y comparacion lo vi. Y aunque otras veces
»se. me ha dado 4 entender por visién intelectual la Santisima
»Trinidad, no me quedaba después de algunos dias la verdad,
ncomo agora digo, para saberlo pensar, y consolarme en
vesto, Agora veo que de la mesma manera lo he oido 4 letra-
»dos y no lo entendia como agora, aunque siempre sin dete-
»nimiento lo creia.» Y en otra parte hablando de esta mesma
vision de la Santisima Trinidad dice: «Pareciéme se repre-
vsenté como cuando en una esponja se encorpora y bebe el
vagua, asi me parecia mi alma se hinchia de aquella divini-
»dad, y por cierta manera gozaba en si, y tenia las tres per-
vsonas. También entendi: No trabajes td de tenerme & mi
vencerrado en ti, sino de encerrarte th en mi. Pareciame que
vdentro de mi alma estaban, y via yo estas personas que se
ncomunicaban 4 todo lo criado, no haciendo falta, ni dejando
nde estar conmigo.»

De estas cosas dié cuenta en Salamanca cuando vino 4 fun-
dar alli el padre Martin Gutiérrez, rector del colegio de la
compania de Jests, que demds de sus letras y excelente jui-
cio tenia mucha experiencia de cosas espirituales: y dijola
que era esto de la Santisima Trinidad, que habemos contado,
de lo mds alto en género de conocimiento & que acd se puede
subir. Esto también escribi6 estando en la fundacion de \3e-
villa: «Estando yo un dia en oracién senti estar el alma tan
»dentro de Dios, que no parecia habfa mundo, sino embebida
ven €l; se me dié 4 entender aquel verso de la Magnificat:
v Exultayit spiritus meus in Deo salutari meo; de manera que
»no se me puede olvidar.» También estaba esto: «Habiendo
vacabado de comulgar el dia de San Agustin (yo no sabré decir
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vcomo) se me dié d entender muy altamente (sino que fué cosa
vintelectual, y que pasé muy presto) cémo las tres personas de
vla Santisima Trinidad, que yo traigo en mi alma esculpidas,
»son tan una Esencia por una juntura extrana, se me did 4
ventender, y por una luz tan clara, que ha hecho bien dife-
srente operacién que de sélo tenerlo por fe. He quedado de
»aqui 4 no poder pensar en ninguna de las personas divinas,
nsin entender gue estin todas tres. De manera que estuve
»hoy considerando cémo, siendo tan una cosa, habia tomado
ncarne humana el Hijo de Dios. Didme el Sehor 4 entender
»cOmMoO con ser una cosa eran distintas personas. Son unas
ngrandezas que de nuevo dan deseo al alma de salir deste
vembarazo que hace el cuerpo para no gozar de ellas; que
»aunque parece no son para nuestra bajeza de entender algo
nde ellas, queda una ganancia en el alma (con pasar en un
»punto) sin comparacién mayor que con muchos anos de me-
»ditacion, y sin saber entender como.»

En el mesmo lugar escribié esto: « Estando una vez con
vesta presencia de las tres Personas que traigo en el alma,
»era con tanta luz que no podia dudar el estar alli Dios vivo
»y verdadero: y alli se me daban cosas 4 entender, que no las
wsabré decir: entre cllas era cémo habia la persona del Hijo
vtomado carne humana, y no las demds. No sabré (como
ndigo) decir cosas destas, que pasan algunas tan en lo secreto
»del alma, que parece que ¢l entendimiento entiende como
suna persona que durmiendo, 6 medio dormida le parece que
ventiende lo 'que se habla. (Morada sexta, cap. I, y Vida,
ncap XXIX).» Vié demds de esto muchas veces 4 la Virgen
santisima, al bienaventurado san José, y 4 los apdstoles san
Pedro y san Pablo por mucho tiempo, que andaban hacién-
dola compafia 4 su lado izquierdo, y 4 otros muchos santos,
como iremos escribiendo en sus propios lugares mds larga-
mente. Vié un Serafin, y asimesmo infinidad de dngeles. Vié
4 santo Domingo en compania de Cristo nuestro Redentor,
el cual la prometié ayudar en sus fundaciones, y la hizo otros
muchos favores, como escribiremos en la fundacién de Sego-
via. Otra vez le vié en compafia de santa Catalina de Sena.
A santa Clara vié en su mismo dia, y le prometid le ayudaria
(Vida, cap. XXXIII). También le aparecié el glorioso san
Francisco, y después viendo ella uno que estd pintado en
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la enfermeria de Avila, dijo se le parecia mucho al que estaba
en el cielo. Vid 4 san Alberto, santo de su orden, en compa-
nia de Cristo nuestro Redentor. Vié los diez mil martires en
su dia, los cuales la prometieron que la acompafarian en su
muerte. Vié otras veces muy glorioso al padre fray Pedro de
Alcdntara, y 4 la santa madre Catalina de Cardona, ermitana
de su hdbito, y mujer de admirable penitencia y perfeccidn.
Y finalmente tuvo muchas visiones de almas que vi6 salir del
purgatorio, otras ir al infierno, otras que estaban en pecado
mortal. Vié en el cielo las almas de su padre y de su madre,
y tuvo tantas y tan diferentes visiones que nos faltaria el tiem-
po primero que la historia.

De la muchedumbre de visiones que habemos contado, se
entenderd cudn de ordinario el Sefor hablaba y comunicaba
4 su sierva. Porque aunque las visiones fueron tantas, eran
las hablas mucho mds comunes y ordinarias; porque muchas
veces la hablaba el Senor sin manifestar su presencia, y unas
veces era quitdndola el temor que tenia de ser engafada, y
asegurdndola que él era el que le aparecia y hablaba; otras,
consoldndola en sus trabajos; otras animdndola 4 empresas
graves y dificultosas, cuales fueron las que 4 la santa sele
ofrecieron en esta vida; otras ensendndola lo que habia de
hacer en los negocios que trafa entre manos; otras dindola
doctrina de oracidn, y otros mil avisos para su aprovecha-
miento; y asi ella solia llamar & Cristo su maestro, por lo mu-
cho que de esta manera la habia ensenado. Otras muchas
hablas hay esparcidas por sus libros, en particular en los tl-
timos capitulos del libro de su vida, qué™no me parecié dete-
nerme aqui en contarlos, porque para mi intento basta lo que
he dicho.



CAPITULO XIX

De un espiritual desposorio entre Cristo nuestro Redentor, 'y el alma de esta santa
irgen; y de otros grandes regalos y favores que el Sefior le hizo

trabajos, con tan delicados y penosos sentimientos;

renovada como otra ave Fénix en el fuego del amor
divino que en ella ardia, siendo visitada del gran Dios de mil
maneras; entre otras mercedes y favores que recibié fué una
senaladisima que ahora diré. Pareciale ya al Sefnor (autor de
estas mirecicordias) que era tiempo de tratar con su alma, no
ya como Rey, ni como Padre solamente, sino como dulcisimo
y amorosisimo Esposo; que hasta esto ha llegado la maravi-
llosa blandura y la grandeza del amor con que Cristo ha tra-
tado con las almas de los justos, que con ser Padre y nuestra
cabeza, y regirnos como Pastor, y curar de nuestra salud
como médico, y juntarse con nosotros con otros mil titulos
de estrecha amistad, no contento con esto, anadié aqueste
lazo también, que quiso decirse y ser Esposo de nuestras al-
mas; y no sélo en palabras, mas en el hecho es tan de veras
Esposo, que toda la estrecheza de amor y de conversacion, y
de unidad de cuerpos que en el suelo hay entre dos casados,

Pnomm ya la santa madre con tantas tribulaciones y
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comparada con aquella con que este Esposo celestial se abra-
za con nuestra alma, es frialdad y tibieza. De esta merced y
admirable desposorio quiso Dios que gozase su sierva muy &
la clara; porque entre otros regalos que con su vista y trato el
Sefor le hacia, fué uno particularisimo con que la desposé
consigo; y asi estando un dia para comulgar aparecidle el Se-
fior con gran resplandor y hermosura (como otras veces solia)
y celebré con su Esposa este divino ayuntamiento y desposo-
rio, como la misma escribe (Adiciones d la Vida, nam. VII):
«Representéseme el Sefor, dice, por vision imaginaria, muy
ven lo interior, y diome su mano derecha, y dijome: Mira este
nclavo, que es senal que serds mi esposa desde hoy. Hasta
vahora no lo habias merecido; de aqui adelante no sélo como
sde Criador, como de rey y tu Dios mirards mi honra, sino
ncomo verdadera Esposa mia: mi honra es ya tuya, y la tuya
vmia, Hizome tanta operacién esta merced, que no podia ca-
vber en mi, y quedé como desatinada, y dije al Senor que 6
vensanchase mi bajeza, 6 no me hiciese tanta merced, porque
ncierto no me parecia lo podia sufrir el natural. Estuve ansi
vtodo ¢l dia muy embebida. He sentido después gran prove-
vcho y mayor confusidn y afligimiento de ver que no sirvo en
vnada tan grandes mercedes.» Y de alli adelante el ordinario
lenguaje que entre Cristo v la santa habia, eran estas pala-
bras que el Senor la decia, con que su Majestad y ella se re-
galaban y enamoraban mds cada dia: Hija, ya eres toda mia,
Y yosoy tuyo. Y esto no una sino muchas veces, como la
bienaventurada madre cuenta.

Con estas palabras de este desposorio divino se declard
mis el amor extremado que el Senor la tenia, estremecién-
dose toda su alma al principio con tan soberanas mercedes.
Encendiase toda como una llama en amor, y levantada ente-
ramente sobre si mesma, ya no cabiendo en si, aspiraba amor
y ternura por todas partes, y dulcemente repetia deshaciéndo-
se toda de si, y transformada en su Esposo (Vida, cap. XXXI):
& Qué se me da d mi, Senor, de mi, sino de vos? Veia en este
tiempo su alma como una nube que la ha embestido el sol
con la fuerza de su claridad y rayos, que toda esta llena de
luz, y penetrada de ella, de tal manera que por donde quiera
que se mira parece un sol: asi después de este ayuntamiento
con Cristo, no solamente su virtud y su luz le parecia 4 ella



VIDA DE SANTA TERESA DE JESUS 141

estaban en su alma, sino también su mesmo espiritu de Cris-
to, en cierta manera como mezclado con el suyo como un
agua que del cielo cae en un rio que luego se mezcla con él,
sin que se pueda discernir cudl es el agua del rio, y cudl la del
cielo: asi después que este rocio celestial habia venido sobre
su alma, y se habia juntado con ella con tan estrecho nudo y
lazo de amor, no le parecia hallaba en si su espiritu, sino en
Cristo, y ¢l de Cristo en ella; porque ciertamente este espiri-
tual desposorio no es otra cosa sino abrazarse Dios y el alma
amorosamente, y con este abrazo penetrarla toda, hasta
ayuntarse con su mds intimo ser, adonde hecho como alma de
ella, y unido y enlazado con ella la abraza estrechisimamente,
por cuya causa la Escritura en muchos lugares dice que mora
Dios en el medio del corazén.

Pasaron tan adelante estos favores, que no sélo se contento
este divino Esposo con las mercedes hechas, sino que de nue-
vo las iba renovando y haciendo mayores; porque como ya
era esposa suya, y la habia juntado consigo, y se habia dado
por suyo, no tenia cosa que de su esposa no fuese, no habia
puerta cerrada en sus secretos, ni llave en sus riquezas, ni
cosa que no se le concediese; y asi 4 cada hora y momento
le mostraba tesoros de su bondad y grandeza. Diremos
aqui algunas mercedes demds de las que arriba habemos
contado.

Estando una vez la santa rezando en el coro fué levantada
su alma en espiritu, y mostrole el Sefior la hermosura que
este desposorio habfa causado en su alma. «Parecidme, dice
sella (Vida, cap. XL), ser mi alma como un espejo clara toda,
»sin haber espaldas ni lados, ni alto ni bajo que no estuviese
stoda clara; y en el centro de ella se me present6 Cristo nues-
»tro Sefnor como le suelo ver. Pareciame en todas las partes
vde mi alma le vefa claro como en un espejo, y también
veste espejo (yo no sé decir cé6mo) se esculpia todo en el
vmesmo Sefior, por una comunicacion, que yo no sabré decir,
»muy amorosa. Didseme a entender que estar un alma en pe-
ncado mortal es cubrirse este espejo de una gran niebla, y
»quedar muy negro, y asi no se puede representar ni ver este
»Sefor aunque esté siempre presente dindonos el ser.» Y como
un desposado suele llevar 4 su esposa 4 que vea 4 sus padres,
y reconozca sus parientes, 'y ellos haciéndole mercedes, y
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ddndole algunas preseas y dones dan muéstra del amor que
le tienen, y juntamente del gusto del desposorio, asi Cristo
que tanto amaba & su Esposa quiso también hacerle esta
merced de mostrarle 4 su Padre, y 4 la Santisima Trinidad en
muchas visiones como el capitulo pasado habemos escrito, y
ahora también contaremos:

«Una vez, dice (Adiciones d la Vida), estando en oracién
vtuve un grande arrobamiento; pareciéme que nuestro Senor
vme habfa llevado el espiritu junto 4 su Padre, y dichole:
»Esto no es cosa imaginaria, sino con una certeza grande, y
vuna delicadeza tan espiritual que no se sabe decir: dijome
nalgunas palabras que no se me acuerdan, de hacerme merced
veran algunas. Durd algin espacio tenerme cabe si.» Otra vez
vié la Santisima Trinidad, y cada persona le dié su ddn,
como la mesma santa refiere diciendo: «El martes después de
vla Ascensién, habiendo estado un rato en oracién después
vde comulgar con pena, porque me divertia de manera que
»no podia estar en una cosa, quejabame al Senor de nuestro
smiserable natural. Comenzd 4 inflamarse mi alma, pare-
»ciéndome que claramente entendia tener presente 4 toda la
»Santisima Trinidad, en visién intelectual, adonde entendié
»mi alma por cierta manera de representacidon, como figura
vde la verdad, para que la pudiese entender mi torpeza, como
ves Dios trino y uno; y ansi me parecia hablarme todas tres
»personas, y que se representaban dentro en mi alma distin-
vtamente, diciéndome que desde este dia veria mejoria en mi
ven tres cosas, que cada una de estas tres personas me hacia
smerced: en la caridad, en padecer contento, en sentir esta
vearidad con encendimiento en el alma. Entend{ aquellas pa-
»labras que dice el Sefior, que estardn con el alma que estd
ven gracia las tres Divinas Personas (Joann., XIV). Estando
»yo después agradeciendo al Senor tan gran merced, halldn-
vdome indigna de ella, decia 4 su Majestad con harto senti-
»miento que pues me habia de hacer semejantes mercedes,
»que por qué habja dejddome de su mano para que fuera tan
sruin? (Porque el dia antes habia tenido gran pena por mis
vpecados teniéndolos presentes.] Vi aqui claro lo mucho que
vel Senor habia puesto de su parte desde que era muy nina
vpara llegarme 4 si con medios harto eficaces, y como todos
yno me aprovecharon; por donde claro se me represento el
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vexcesivo amor que Dios nos tiene en perdonar todo esto
vcuando nos queremos tornar 4 €él, y mds conmigo que con
vnadie por muchas causas. Parece quedaron en mi alma tan
»imprimidas aquellas tres Personas que vi, siendo un solo
»Dios, que 4 durar ansi, imposible seria dejar de estar reco-
»gida con tan divina compahia.»

Grandes son estas mercedes, pero otras le hizo el Sefor (y
por ventura mayores de) las cuales dice la santa madre en su
vida que no las escribe, por no poner sospecha 4 quien las
leyere, no fidndolas de nuestra poca fe y angostos pechos,
donde no caben cosds tan grandes. Sélo diré algunas de las
que no estdn escritas en su libro. Launa es que, como un dia
de la Magdalena estuviese la madre con una envidia santa de
lo mucho que el Sefior la habia amado, la dijo: A esta tuve
por amiga mientras estuve en la tierra, y 4 ti tengo ahora que
estoy en el cielo. Y esta merced le confirmé el Senor después
por algunos afos, el mismo dia de la Magdalena. Y de este fa-
vor que Su Majestad le hizo, hace también memoria el padre
maestro fray Diego de Yanglies, confesor suyo, en su dicho
en la informacién de la canonizacién de la santa} y por ven-
tura fué mayor otro favor que le hizo Dios 4 la santa, 4 la
cual entre otros regalos le dijo una vez: Si no hubiera criado
el cielo, para ti sola le criara. Y otra vez (como ella dejé es-
crito en el papel) le hizo el Sefor otro regalado favor. « Es-
stando una vez, dice, con la pena que traigo de que estoy
vausente de Dios, y estos dias habia sido bien grande, que
»parecia no lo podia sufrir, y habiendo estado ansi harto fati-
vgada, vi que era tarde para hacer colacidn, y no podia, y 4
vcausa de los yémitos hdceme mucha flaqueza no la hacer un
»rato antes, y asi con harta fuerza puse el pan delante para
vhacérmela 4 comerlo, y luego se me represento alli Cristo, y
»parecia que me partia el pan, y me lo iba 4 ponerenlaboca,
»y dijome: Come, hija, y pasa como pudieres; bien veo lo
»que padeces, mas esto te conviene ahora.»

No sé donde pueda pasar adelante del amor regalado que
Dios tiene 4 las almas puras y santas; pero todos estos rega-
los y muestras de amor me parece 4 mi estaban encerrados
en aquellas palabras que la Santa escribe en su Vida (capitu-
lo XXXIX): « Esto me dice Su Majestad muchas veces mos-
»trindome grande amor: Ya eres mia, y yo soy tuyo.» Estos
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y otros favores y regalos sin cuento hacia el Sefior continua-
mente 4 su Esposaj y porque somos tan groseros que no en-
tendemos la alteza de las espirituales, sino por la bajeza de
las corporales, ni acertamos 4 leer en las obras de Dios, sino
por el libro de nuestra aldea, me aprovecharé de una compa-
racion, aunque profana, para declarar la condicién y grande-
za del amoroso trato que Dios tenia con esta virgen. De la
manera que un hombre ¢namorado y herido del amor de una
mujer, de dia y de noche no cesa de decirle palabras de amor

ternura, asi parece que andaba Dios regalando continua-
mente 4 su Esposa, no sélo haciéndole sombra con su presen-
cia, sino también diciéndole mil requiebros llenos de dulzura
y regalo; y no es mucho me aproveche yo de este ejemplo,
" pues el Espiritu Santo en todo el libro de los Cantares, que-
riendo declarar la grandeza de este amor que Cristo tiene i
las almas, procede trayendo la semejanza del que tiene un es-
poso d su esposa. Solo hay diferencia que este amor divino,
como es de infinita suavidad y dulzura, excede sin compara-
cion al mayor que en las criaturas se puede imaginar, y cuanto
crece este exceso de suavidad y grandeza de amor en Dios,
descrece la fe en los que no lo han experimentado, y persua-
diéndose con gran dificultad 4 que Dios se humane y abaje
tanto que no solamente hable y trate sino que se despose y
junte con espiritual vinculo de matrimonio con un alma, como
si fuera este lenguaje nuevo, 6 en la Escritura Sagrada, 6 en
los santos cosa no vista ni oida, 6 no hubiese pasado esto
mesmo por otras almas amigas y esposas de Jesucristo. Acuér-
dense de lo que la Iglesia reza del desposorio de santa Inés y
santa Cecilia con Cristo nuestro Sefior, y lo que las historias
cuentan de santa Catalina de Sena y de otras santas; y cuan-
do esto no tuviera de por medio, serfa cordura dar crédito da
lo que los hombres mds graves asi en letras como en espiritu
de toda Espafa lo dieron y aprobaron.

El temor de esta poca fe hizo andar 4 nuestra santa recata-
da, y tan corta en escribir las mercedes que Dios le hizo, que
fueron las mis las que calld. Esto lo sé yo muy cierto, y ella
lo escribe en su Vida (cap. XXVII), adonde, tratando de las
grandes mercedes y regalos que Dios hacia 4 su alma dice:
« Quédase tan espantada (su alma de quien va hablando la
ssanta) que basta una merced de estas para trocar toda una
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valma, y hacerla no amar cosa sino 4 quien ve que sin trabajo
rninguno suyo le hace capaz de tan grandes bienes, y la co-
»munica secretos, y trata con ella con tanta amistad y amor
»que no se sufre escribir ; porque hace algunas mercedes que
nconsigo traen la sospecha, por ser de tan grande admiracion,
vy hechas 4 quien tan poco las ha merecido, que si no hay
»muy viva fe no se podrdn creer: y ansi yo pienso decir pocas
nde las que el Senor me ha hecho 4 mi, si no me mandaren
notra cosa, si no son algunas visiones que pueden para que
valguna cosa aprovechar, 6 para que 4 quien el Sefior se las
vdiere no se espante, pareciéndole imposible como yo hacia,
»6 para declararle el modo 6 camino por donde el Senor me
vha llevado, que es lo que me mandan escribir.»

Pero volviendo d nuestra santa, que la dejamos tan favore-
cida y regalada de Dios, J quién dird que tan grandes favores
le fueron mayor carga que si fueran grandes trabajos? Pues
es cierto que (como clla confiesa) tenia necesidad de mucho
mds dnimo para recibir estas mercedes de Dios que si fueran
baldones. No porque dudase en ellas (que muchas venian con
tanta luz y claridad de que eran de Dios que no dejaban lugar
de dudar) sino porque estos favores, como de ordinario traian
tanta luz y la dejaban en el alma, hacianle considerar lo mu-
¢ho que aquella gran Majestad merece ser obedecida y servi-
da, y la pureza con que ha de ser amada, y lo que 4 ella le
faltaba para corresponder 4 esto, y 4 veces reconociendo los
pecados pasados, 4 veces la ingratitud presente se deshacia y
aniquilaba, y deseaba que el Senor la tratase como ella mere-
cia ddndole trabajos y no regalos; y asi su dicho ordinario
era, como también lo era su deseo: Seiior, é morir é padecer,
no queriendo la vida para regalos ni consuelos, sino solamen-
te para lo que es buena, que es para padecer y sufrir trabajos
por amor de Dios.
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CAPITULO XX

Cémo Jesucristo revelaba 4 su Esposa el conocimiento de verdades muy altas, de ad-
mirable y muy provechosa doctrina

ver y gozar de favores y regalos tan grandes y extra-
ordinarios, mas también el Sefior que asi visitaba 4
su Esposa era servido darle una noticia muy profunday clara
de algunas verdades, y muy de otra manera de como nosotros
las conocemos. Que como es imposible, siendo Dios sumo
amor, que el alma que 4 él se llega no se incendie y abrase
en este fuego, asi también lo seria (siendo la suma verdad)
que los que mds de cerca le comunican no alcancen mayor
luz y mayor conocimiento de sus verdades. Cosa seria de ma-
ravillar si estando Dios tan junto y unido con el alma de esta
santa, si habiéndose desposado con ella, si tomdndola cada
rato por la mano, y paseindola por los mds altos y escondidos
rincones del cielo, no le abriese los ojos y quitase las escamas
de ellos, como 4 otro san Pablo, para que viese muchos mis-
terios que no pudiese decir, y muchas verdades que para pro-
vecho pudiese declarar.
Lo ordinario era juntarse con la visién, doctrina y inteli-
gencia de verdades, y esta es la que llaman los doctores reve-

N o paraban las mercedes que habemos contado en solo
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lacién; que es una luz dada de Dios y un grande dén suyo,
pero no es habitual, como lo es el dén del entendimiento y
sabiduria (mediante las cuales se penetran y gustan la médula
y secretos de las yerdades y misterios de nuestra fe), sino que
la da el Sefor cuando quiere, y 4 quien es servido. Con esta
luz divina era aquella alma santa levantada sobre todas las
cosas, y ilustrada maravillosamente por aquella fuente de luz
y verdad; unas veces con visiones intelectuales y imaginarias,
otras estando fuera de los sentidos, y otras estando en ellos,
y lo mds ordinario era por una representacién intelectual de
la verdad, en la cual como quien mira 4 un espejo, 6 como
quien lee en un libro, hallaba en lo mds intimo de su alma
estas verdades tan vivamente representadas al entendimiento
cuanto en esta vida se permite. Estas eran algunas veces co-
nociendo algunas perfecciones divinas, como son la Majes-
tad, grandeza y bondad de aquel grande Dios y Sefior nues-
tro; otras entendiendo como estin y se representan en su
Esencia Divina todas las cosas criadas; otras como estd Dios
presente en nuestra alma, y en todas las cosas no sdlo por
gracia, sino también por razon de su inmensidad, que es lo
que llaman los doctores presencia, esencia y potencia.

Otras muchas noticias y inteligencia de verdades semejan-
tes le daba el Senor, de las cuales iré contando aqui las que
me parecieren mds & propdsito para esta historia; y comen-
zaré de una, la cual anda ahora escrita en el cap. XL de su
libro, que ella antes de esto me conto 4 mi como 4 hijo en el
respeto y veneracion que le tenia, y como 4 padre en ¢l oficio
de confesor, que (aunque indigno) hacia con ella. Dijome
pues que habia tenido una revelacién en que Dios le habia
dado 4 entender la hermosura de un alma puésta en gracia,
representindosela toda como un espejo claro, sin que tuviese
espaldas, alto ni bajo que no estuviese toda clara, y en el
centro de ella se le representé Cristo nuestro Seiior, al cual
le vi6 en todas las partes de su alma, como en un espejo, con
una comunicacién inefable y amorosa, y reveldle Dios que
estar un alma en pecado es cubrirse este espejo de una nie-
bla, y quedar muy negro, que aunque Dios estd alli ddndole
ser, pero no se puede ver; pues acaecié que en este tiempo le
mando su confesor que escribiese un tratado de oracidn para
sus hijas; y estando ella vispera de la Santisima Trinidad,
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pensando qué motivo tomaria para este libro, se le dié Dios
mostrdndole un globo hermosisimo de cristal 4 manera de
castillo, en el cual veia siete moradas, y en la séptima, que
era en el centro de él, estaba el Rey de la Gloria con grandi-
simo resplandor, el cual desde alli hermoseaba y ilustraba
todas aquellas moradas hasta la cerca del castillo, en el cual
tanto mds luz participan los moradores de él cuanto mds cerca
estaban del centro, que era el palacio real donde el rey esta-
ba, y vié que no pasaba esta luz de la cerca, y que fuera de
ella todo era tinieblas, y habitacién de sapos, viboras y otros
animales ponzonosos. Y estando ella admirada de esta her-
mosura grande que el Sefior ¢on su gracia comunica 4 las al-
mas, estando en el centro de ellas, sibitamente desapareci6
la luz, y sin ausentarse el Rey de la Gloria .de aquel castillo,
el cristal se cubrid de escuridad, y quedd todo tan feo y dene-
grido como si fuera un carbén, y con un hedor insufrible, y
abierta la puerta para que los animales ponzonosos que esta-
ban fuera de la cerca pudiesen entrar en el castillo, y que en
este estado quedaba el alma en pecado mortal.

Por medio de esta vision le reveld y dié 4 entender el Se-
flor con una noticia muy clara cuatro cosds. La primera que
estaba Dios en todas las cosas por esencia, presencia y po-
tencia : lo cual ella jamds hasta entonges lo habia entendido;
y casi en este mesmo tiempo me pregunté algunos afios antes,
estando en Toledo (que debia de ser después que tuvo esta

* visién) si era asi que estaba Dios en todas las cosas, y si de-

cia algo de esto la Escritura Sagrada. Y yo le respondi que
si, declardndole algunos lugares de la Escritura de que se co-
legia esta verdad, y ella recibi6 gran contento, porque le ha-
bia dicho una persona ignorante que no habia otra presencia
de Dios en nuestras almas mds de la que tiene por gracia en
las de los justos. La segunda cosa que el Senor le di6 4 en-
tender en esta revelacién fué una grande admiracién y pon-
deracidn de la malicia del pecado, pues con no ausentarse
Dios del alma que estd en pecado, sino queddndose en ella
tan intimamente presente por razén de su inmensidad, el pe-
cado pueda impedir que no se comunique al alma aquel res-
plandor de gloria, y los grandes bienes y tesoros que dentro
de si tiene. La tercera cosa que sacé fué tan profunda humil-
dad y conocimiento propio, que desde entonces parece que
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aunque quisiera no se pudiera acordar de si en cosa buena
que hiciese; porque como vid con tanta claridad que toda la
hermosura de alma procedia de aquella hermosura, y toda
virtud de aquella virtud y poder, y todo saber de aquella sa-
biduria inmensa, de la cual salen todos los manantiales de
cualquiera bien que en nosotros haya sin ser nosotros parte
para nada bueno, si no es en cuanto somos ayudados de este
poderoso Rey, y asi con grande luz discernia lo que tenia en
si de Dios y lo que era suyo. La cuarta cosa que sacé fué to-
mar motivo para escribir el libro que le mandaban, el cual
intitulé Castillo interior y» Moradas, dindole el Senor junta-
mente con la materia el titulo y nombre del libro, en el cual
escribid, como adelante diremos, siete grados admirables de
oracidn, por los cuales, como por otra escala de Jacob, sube
el alma hasta entrar en la séptima morada, donde halla 4
Dios al cabo de la escala, y donde estd el tdlamo del rey Sa-
lomodn, y donde se celebra el matrimonio espiritual del alma
con Dios nuestro Senor.

También me dijo que le habia hecho el Sefor una grandi-
sima y senalada merced, y fué que en un rayo velocisimo de
luz que pasé por su entendimiento, habia entendido mds ver-
dades de cosas altisimas de Dios que si mil anos la ensenaran
grandes teélogos. A mi parecer este rayo debié de ser seme-
jante 4 aquel que cuenta san Gregorio que le comunicé Dios
al glorioso padre san Benito, en el cual vié aquel globo grande
de fuego, y muchos dngeles que subian al cielo, y otras
muchas grandezas de Dios, con que echaba mds de ver la ba-
jeza de las criaturas.

Y si en este rayo velocisimo entendid tantas verdades, jqué
seria cuando Cristo nuestro Redentor, como dijimos arriba,
la llevo al cielo, y sentdndola junto 4 si, comenzd 4 correr los
velos de la fe, mostrdndole por gran rato muchos de aquellos
secretos € inefables tesoros que tiene encerrados y guardados
en su pecho para premio de los que le aman? Otra vez, enun
grande arrobamiento de espiritu, fué metida en la Majestad
y grandeza de Dios, en la cual le di6 él 4 entender lo que era
verdad, como ella cuenta por estas palabras (Vida, cap. XL):
«En esta Majestad se me dié 4 entender una verdad que es
vcumplimiento de todas las verdades; no sé yo decir cémo,
vporque no vi nada. Dijéronme, sin ver quién, mas bien en-
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ntendi ser la misma verdad: No es poco esto que hago por
»ti, que una de las cosas es en que mucho me debes, porque
wtodo el dano que viene al mundo es de no conocer las ver-
vdades de la Escritura con clara verdad: no faltard una tilde
»de ella. A mi me parecié que siempre yo habia creido esto,
»y que todo$ los fieles lo crefan. Dijome: i Ay, hija, qué po-
vcos me aman con verdad, que si me amasen no les encu-
vbriria yo mis secretos| j Sabes qué es amarme 4 mi con ver-
rdad? Entender que todo es mentira lo que no es agradable
»4 mi. Con claridad verds esto que agora no entiendes en lo
vque aprovecha 4 tu alma. Y ansi lo he visto, sea el Sefor
valabado, que después acd tanta vanidad y mentira, me pare-
»ce lo que yo no veo va guiado al servicio de Dios, que no lo
»sabria yo decir cémo lo entiendo. Dijome aqui el Sefor una
vparticular palabra de grandisimo favor. Yo no sé cémo esto
»fué, porque no vi nada; mas quedé de una suerte que tam-
npoco sé decir; con grandisima fortaleza, y muy de veras para
scumplir con todas mis fuerzas la mds pequena parte de la
»Divina Escritura. Queddme una verdad de esta Divina Ver-
vdad que se me representd (sin saber cdmo ni qué) esculpida,
nque me hace tener un nuevo acatamiento 4 Dios, porque da
vnoticia de su Majestad y poder, de una manera que no se
vpuede decir; sé entender que es una gran cosa. Queddme
smuy gran gana de no hablar sino cosas muy verdaderas, que
vvayan adelante de lo que acd se trata en el mundo. Entend{
»qué cosa es andar un alma en verdad, delante de la mesma
sverdad. Esto que entendi es darme el Senor 4 entender que
»es la mesma verdad. Todo lo que he dicho entendi, habldn-
vdome algunas veces, y otras sin hablarme con gran claridad
valgunas cosas que las que por palabras se me decian. Enten-
»di grandisimas verdades sobre esta verdad, mds que si mu-
nchos letrados me lo hubieran ensenado; paréceme que en
sninguna manera me pudieran imprimir ansi; ni tan clara-
smente se me diera 4 entender la vanidad de este mundo.
»Esta verdad que digo se me dié 4 entender, es en si misma
»verdad, y es sin principio ni fin, y todas las demds verdades
ndependen de esta verdad, como todos los demds amores de
»este amor, y todas las demds grandezas de esta grandeza,
naunque esto va dicho escuro, para la claridad con que 4 mi
vel Sefor quiso se me diese 4 entender.»
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Diéle también su Majestad 4 entender (Vida, cap. XXXVIII)
como todas las cosas estaban en Dios, 7 esto por una noticia
tan clara que causd en su alma grande provecho. « Estando,
»dice, una vez en oracidn, se me representé muy en breve sin
»ver cosa formada, mas fué una representacién con toda cla-
sridad, como se ven en Dios todas las cosas, y cbmo las tiene
vtodas en si. Saber escribir esto yo no lo s¢, mas quedé muy
»imprimido en mi alma, y es una de las grandes mercedes
vque el Senor me ha hecho, y de las que mas me han hecho
vconfundir y avergonzar, acordindome de los pecados que
vhe hecho. Creo si el Senor fuera servido viera esto en otro
»tiempo, v silo viesen los que le ofenden, que no tendrian
scorazén ni atrevimiento para hacerlo. Pareciéme (ya digo)
»sin poder afirmarme en que vi nada, mas algo se debe de
vyer, pues yo podré poner esta comparacién, sino que es por
»modo tan sutil y delicado, que el entendimiento no lo puede
valcanzar, 6 yo no me sé entender en estas visiones, que no
»parecen imaginarias, y en algunas algo de estas debe haber,
18ino que como son en arrobamiento, las potencias no lo sa-
vben después reformar como alli el Senor se lo representa, y
vquiere que lo gocen. Digamos ser la divinidad como un muy
vclaro diamante muy mayor que todo el mundo, 6 espejo
»manera de lo que dije del alma en estotra visién, salvo que
ves por tan subida manera que yo no lo sabré encarecer;y
vque todo lo que hacemos se ve en este diamante, siendo de
»manera que €l encierra todo en si; porque no hay nada que
»salga fuera de esta grandeza. Cosa espantosa me fué en tan
»breve espacio ver tantas cosas juntas aqui en este claro dia-
nmante, y lastimosisima cada vez que se me acuerda ver que
vcosas tan feas se representaban en aquella limpieza de cla-
sridad, como lo eran mis pecados, y es ansi que cuando se
»me acuerda yo no sé cémo lo pueda llevar, y ansi quedé en-
stonces tan avergonzada que no sabia (me parece) 4 dénde
svme meter. | Oh quién pudiese dar 4 entender esto 4 los que
»muy deshonestos y feos pecados hacen, para que se acuer-
»den que no son ocultos, y que con razon lo siente Dios, pues
stan presentes & su Majestad pasan, y desacatadamente nos
vhabemos delante de él| Vi cudn bien se merece el infierno
vpor una sola culpa mortal, porque no se puede entender
»ecudn gravisima cosa es hacerla delante de tan grande Majes-
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otad, y que tan fuera de quien él es son cosas semejantes, y
vansi se ve mds su misericordia, pues entendiendo nosotros
»todo esto nos sufre. Hame hecho considerar si una cosa
»como ésta deja espantada, jqué serd el dia deljuicio cuando
vesta Majestad claramente se nos mostrard, y veremos las
nofensas que hemos hecho ?»

Reveléle nuestro Senor que le eran perdonados sus peca-
dos, y por consiguiente que estaba en gracia y en amistad
suya, como ella escribié en su vida, diciendo asi: «Vi 4 nues-
»tra Senora hacia el lado derecho, y @ mi padre san José al
sizquierdo (Vida, cap. XXXV), que me vestian una ropa de
»mucha blancura; diéseme 4 entender que estaba ya limpia
de mis pecados.» Y lo mesmo dice en otra parte por estas pa-
labras: «Acuérdome que me dio en aquellas horas de oracién
vaquella noche, un afligimiento grande de pensar si estaba en
vamistad de Dios (Vida, cap. XXXIV). Entonces entendi que
»bien me podia consolar, y confiar que estaba en gracia, por-
vque semejante amor de Dios, y hacer su Majestad aquellas
»mercedes y sentimientos que daba al alma, que no se com-
vpadecia hacerse al alma que estuviese en pecado mortal.»
Donde es de notar que siempre que la madre dice en sus
libros entendi esto, 6 me lo dijo el Seitor, es revelacién, como
ella lo declara en su Vida (cap. XXXIX). Y no sdlo tuvo noti-
cia por particular revelacién del estado de su alma, sino tam-
bién le revelaba el Sefor el de otras muchas, como escribi-
remos cuando digamos del don de profecia y discrecion de
espiritu que tuvo.

En ésta y en otras revelaciones que la santa tuvo (como
adelante diremos) se echa bien claro de ver coémo todas eran
dadas de la mano del Altisimo, pues ellas de suyo son subi-
disimas contemplaciones de Dios, 6 de verdades suyas; todas
conforme & la Escritura Sagrada, 4 la doctrina de los santos,
reglas de quien lo entiende, y todas eran ordenadas para
gran fruto y provecho, 6 de la bienaventurada santa, ¢ de
otras personas 4 quien se ordenaban, y lo que mds admirable
es la claridad y certeza con que ella las escribe, el espiritu y
verdad con que las cuenta, el fuego de amor de Dios que en-
ciende en quien las lee, que no parece sino que en cada pala-
bra va una saeta enherbolada que hiere y abrasa el corazén
de quien las oye. No son las cosas que ensena nifierias, ni
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menos saben al entendimiento de mujer, que de ordinario
suele ser acerca de cosas rateras, y de poco tomo y sustancia;
todas son cosas de mucha doctrina, graves, grandes, admira-
bles, escondidas y verdaderamente divinas.

No paraban las mercedes y regalos que Jesucristo hacfa 4
su Esposa en visiones tan admirables, como hemos contado,
y en revelacién de misterios tan escondidos y verdades tan
provechosas, sino que también por otras mil maneras y mo-
dos (cuales saber buscar y hallar el amor) le descubria su Es-
poso la aficién grande que 4 su esposa tenia, ya unas veces
ddndoselo 4 ella d entender, ya otras mostrandose liberal por
su respeto y ruegos con otras personas, y algunas mostrdn-
dole el estado de muchas almas, y descubriendo mil secretos
de cosas venideras que Dios tenia guardadas en su pecho,
como mds largamente se verd en el discurso de nuestra his-
toria | porque agora sélo pondremos aqui las mercedes que el
Senor le hizo en estos principios, antes que comenzase la
nueva reformacién de los descalzos, y de tales principios se
sacard qué tales serian los medios y los fines, si es asi (como
lo es) que siempre iba la santa creciendo en mas amor con
su Esposo, y 4 la medida del amor crecian también las mer-
cedes.

Entre otros le hizo el Sefior un gran favor 4 la bienaventu-
rada madre Teresa de Jests, que fué decirle no la negaria
cosa de las que le pidiese, y esto fué por una demostracién y
senal grande de amor, como la mesma santa cuenta, y nos-
otros escribiremos mds largamente en su lugar. En fin, no
parece pensaba Dios en otra cosa sino en descubrirle 4 su
sierva lo que pasaba en la tierra, en el cielo, en el Purgatorio
y en el infierno, que aunque es verdad que para ser un alma
santa no es necesario que el Sefior le comunique estos secre-
tos y visiones, y haga revelaciones semejantes, porque la san-
tidad y perfeccién de los santos no se mide por revelaciones
ni visiones, sino por la mayor y menor caridad con Dios y
con el préjimo ; por la profunda humildad y prueba de la pa-
ciencia y sufrimiento en los trabajos; pero suele Dios 4 sus
santos darles por afiadidura algunas otras muestras y senales
de su amor, que aunque no son cosas que vienen pegadas con
la santidad, mas de ordinario no se da esto segundo sin lo
primero ; pero dalo el Sefor cémo y cudndo, y 4 quién es
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servido, sin que nadie le ponga tasa, ni menos pueda ninguno
hallar razén por que haga esta merced mds 4 un santo que 4
otro. Con la bienaventurada madre fué Dios senaladisimo en
esto, asi en ser las mercedes muy particulares y grandes,
como por hacérselas tan de ordinario que ciertamente mds
parecia alma bienaventurada que desnuda ya de la carne de
nuestra mortalidad gozaba de tan soberanos regalos, que cria-
tura mortal, vestida de este saco tan grosero y vil como es
nuestra carne,







CAPITULO XXI

Comunica la santa madre su espiritu y mercedes que el Sefior le hace con el padre
maestro de A\rila. ¥ con el padre fray Pedro Alcéntara, y con otros hombres muy
graves, y todos la aseguran y aprueban,

—~—\ NTRE tantos favores y particulares mercedes de Dios,
—{ no se tenfa la santa madre por segura, antes mientras
A— mis favorecida, mds temerosa; mientras mds levantada
de Dios, méds humilde; y mientras mds crecia la privanza,
tanto mds se acordaba del estado tan miserable y pobre que
en otro tiempo (4 su parecer) habia tenido, que le era de no
menos pena que provecho. Y aunque eran tan grandes las
mercedes que recibia, traia mds de ordinario ocupado su pen-
samiento en lastimarse cémo habia sido tan atrevida en haber
dejado por cosas tan bajas tan grande Majestad. Pareciale
que las mercedes era censo al quitar, y que las traia un rio
caudaloso, y que se las llevaba 4 sus tiempos; pero sus peca-
dos estaban como un cieno, dindole de contino mal olor y
pena 4 su memoria. Toda andaba llena de temor no la dejase
Dios de su mano para ofenderle, y verse otra vez en el estado
en que 4 su parecer antes estuvo. Y aunque alguna vez le ha-
bia dicho nuestro Sefor estaban ya sus pecados perdonados,
no le era esto ningan alivio, antes le anadia nueva pena, con-

vI Tomo 1
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siderando tanta bondad en Dios, y tan soberanas mercedes,
para quien tan mala y desagradecida habifa sido. jOh virtud
admirable de la humildad, que & mayor subida da mayor
baja, y 4 mayor gracia representa mayor indignidad, y 4 ma-
pores favores corresponde con mayor reverencia y temor !

No sélo se humillaba en esto, sino también en el modo y
camino que seguia de oracién; porque con ser tan altas y su-
bidas las contemplaciones y raptos tan ordinarios, ella, cuan-
to era de su parte, cuando cesaban estas influencias que ve-
nian del cielo, ponia todo su estudio en mirar la santisima
humanidad de Jesucristo nuestro Sefor; y tenia por gran ye-
rro y tentacién del demonio, por muy alta y subida que sea
la contemplacién, alejarse de la consideracién de la vida de
Cristo, y esta debe ser la causa (segun la santa dice) que mu-
chos contemplativos no aprovechan ni llegan 4 la verdadera
libertad de espiritu, porque pierden esta gufa, pues el mismo
Senor dice que es camino y luz, y que no puede ir nadie al
Padre sino por él, demds de que es falta de humildad, aunque
solapada, si bien lo miramos. Los santos grandes contempla-
tivos no iban por otro camino; 4 san Pablo nunca se le caia
de la boca Jesus; 4 san Francisco le llagé con sus llagas, y le
imprimid sus dolores hasta la muerte; san Bernardo nunca
dejé aquel hacecillo de mirra de la cruz de Cristo, y lo mesmo
leemos de santa Catalina de Sena. Y para decir lo que esto
importa, pondré aqui unas palabras que la bienaventurada
madre dice 4 este propdsito: «Veo yo claro, y he visto des-
»pués, que para contentar 4 Dios, y que nos haga grandes
»mercedes, quiere que sea por mano de esta humanidad sa-
pcratisima. Muy muchas veces le he visto por experiencia,
vhédmelo dicho el Senor, que por esta puerta hemos de entrar,
»si queremos nos muestre la soberana majestad grandes secre-
»tos; asi que nadie quiera otro camino, aunque esté en la
scumbre de contemplacién, por aqui va seguro: este Senor
»nuestro es por quien nos vienen todos los bienes; €l le ense-
vfiard mirando su vida, él es el mejor dechado.»

Como la bienaventurada madre lo ensehaba y aconsejaba,
asf lo ponfa por obra, para asegurar mds sus pasos; y aunque
todas las mercedes que el Sefior le hacia (principalmente es-
tas postreras) traian el sello y firma de su mano, y daban tan
firme testimonio de él que no podia ya dudar de ellas; pero

3
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como fiaba tan poco de si, y consideraba las astucias y enga-
nos del enemigo, no se cansaba, aunque era para ella grandi-
simo trabajo y mortificacién, de dar cuenta de su alma & sus
confesores, 6 4 quien le parecia la podia mejor desengafar.
En esto tuvo vigilancia grandisima, de suerte que, para des-
enganarse y certificarse, jamds dejé de hacer diligencia que
viese era necesaria: entre otras fué ésta de gran provecho,
Vino por aquel tiempo 4 Avila el santo padre fray Pedro de
Alcdntara, comisario que entonces era de los padres descal-
zos del glorioso san Francisco, hombre de grande oracién y
espiritu, de vida santisima, y conocido en todo el reino por
tal; y que por su virtud y méritos le escogié nuestro Sefor
para columna y fundamento de una nueva reformacién de
descalzos, que en su tiempo se hizo en su orden. No le cono-
cia entonces la santa madre; pero conociale una sefora de
aquella cindad, muy noble y virtuosa, llamada dofa Guiomar
de Ulloa, que tenia entonces grande amistad con la santa, y
con quien ella (por dicho de su confesor) comunicaba su temor
y aflicciones; porque era persona de mucha oracidén y virtud,
y en quien siempre hallaba esfuerzo y consuelo, que le habia
dado Dios luz para conocer la verdad, y el buen espiritu que
vivia y obraba en la santa. Pues para que la madre pudiese
gozar de tan buen maestro, sin decirle nada, alcanzé licencia
esta sefiora de su provincial para que estuviese ocho dias en
su casa: y en ella algunas veces y otras en la Iglesia, hablé la
madre, y comunicd su espiritu con este santo varén, déndole
entera tuenta como mejor supo de su viday modo de proceder
de oracidén, con la mayor claridad que pudo, sin encubrir ni
aun los primeros movimientos. Y como los buenos espiritus
luego se conocen y entienden, él como maestro y experimen-
tado en el arte, por lo cual sabia de Dios, por experiencia
muy larga, luego la entendid, y conocié claramente la luz y
espiritu que en su alma habia. Declaréle algunas cosas en que
ella tenia duda, asegurdla mucho de sus temores, y dijola que
alabase 4 Dios por las mercedes que la hacia, que estuviese
tan cierta que era espiritu suyo, que, si no era la fe, cosa mds
verdadera no podia haber ni que tanto pudiese creer.

Pues como entendidé aquel santo vardn las prendas que Dios
tenia en aquella alma, y la mucha disposicién que en ella ha-
bia para que fuesen creciendo cada dia, cobréla mucho amor,
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y de alli adelante la comunicaba mucho, y daba cuenta de sus
negocios, y la rogaba le encomendase 4 Dios. Dijole que uno
de los mayores trabajos de la tierra era el que habfa padecido
en tener contradiccién de buenos, y que aun le quedaba harto
que padecer, porque todavia tenia necesidad de alguna guia
y maestro; v como €l echaba de ver no habia en aquella ciu-
dad quien la entendiese, hablé al padre Baltasar Alvarez, de
la compania de Jests, religioso de grande espiritu y santidad,
que era entonces el que la confesaba, y diéle muchas razones,
aprobando el camino de la santa; y pidiéle se asegurase de
allf adelante, y no la inquietase mds. Con esto dejé 4 la santa
casi asegurada de sus temores, satisfecha de su camino, y
obligada y agradeclda por la luz que la habia dado, en cosa
de tanto consuelo é importancia.

Demids de las pruebas que por espacio de algunos anos ha-
cfan sus confesores del espiritu de la madre, y de la de este
santo varon (con que ella habia quedado con mucho consue-
lo), su humildad y recato no consentian que del todo despi-
diese el temor, 6 (por decir la verdad) no queria el Senor que
viviese sin él, porque de aqui tomase ocasién de humillarse,
de manera que porque la grandeza de las visiones y revelacio-
nes no la levantasen, ¢ desvaneciesen en algo, le hacia con-
trapeso con el medio con que la mantenia en el fiel. Este las-
tre hd menester ¢l navio de nuestra carne, para que no sea
llevado facilmente del viento de la vanagloria, y es ordinario
en Dios poner estos miedos, y aconsejarlos 4 los que gozan
de estas revelaciones; y asi la primera regla que dié 4 santa
Catalina de Sena para no ser enganada, fué temer siempre lo
peor, porque, como la divina Escritura dice: Bienaventurado
el varén que siempre estd temeroso; y es cierto que en per-
diendo el miedo 4 nuestra flaqueza, 4 nuestras inclinaciones
y resabios, d la potencia del demonio, y 4 la miseria nuestra,
luego nace en nosotros un espiritu de contentamiento propio,
y una vana seguridad y confianza que ficilmente nos desva-
nece y derriba.

Bien se conformd con esta regla nuestra santa, pues no
asegurdandose nunca del todo, por grandes que fuesen las mi-
sericordias de Dios, y mercedes que recibia, siempre temia lo
peor; y asi como perseveraba el temor, perseveraban también
las diligencias. Y viendo que no habia confesor grave, docto
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y santo, 4 quien ella pudiese comunicar, que no lo hubiese
hecho; pareciéle que ya no quedaba sino dar cuenta de sid
la iglesia, y esperar su juicio para gobernarse por él.

Acaeci6 pues que vino (como es costumbre ordinaria) 4 la
visita de la ciudad de Avila el licenciado Salazar, que enton-
ces era inquisidor, y después murié obispo de Salamanca;
determindse de comunicar con €l lo que sentia de su espiritu,
creyendo que, como hombre experimentado en estos casos
semejantes, la podria desenganar. Oydla con atencidn, y res-
pondidla que aquello no pertenecia 4 su tribunal, 4 quien so-
lamente toca castigar y enmendar lo que es culpa; que si era
de Dios su espiritu, era gran merced suya; si demonio, era
pena que padecia contra su voluntad; y que no habia que
temer, como ella no se dejase llevar 4 mal ninguno, si acaso
se lo persuadiese 6 enganase. Respondid sabia y cuerdamente,
y dejando de hacer oficio de juez, lo hizo de padre; y aconse-
j6la que pusiese en un papel por escrito todo lo que s’enﬂ:a y
habia pasado por ella, y que lo enviase al padre maestro Avi-
la, que residia en Andalucia, y florecia entonces con grande
opinién de santidad y virtud, porque era hombre de muchas
letras y espiritu, y la entenderia mejor.

Aprobaron este consejo sus confesores, en especial el padre
maestro fray Garcia de Toledo, religioso de la orden del glo-
rioso santo Domingo, y comisario de las Indias, y asi por
orden suya puso en escrito su vida, y el suceso de ella, y su
espiritu, con todo lo que interiormente sentia, y hizo una re-
lacién clara y entera, aunque algo breve, la cual después de
algunos afnos por mandado de sus confesores escribié con
mds distincién, segin que anda impresa en su vida. Esta en-
vié 4 este padre, que estaba entonces ausente, para que €l la
enviase al padre maestro Avila, y con ella le envié estas
cartas.

Carta de la madre Teresa de Jesiis al padre maestro fray
Garcia de Toledo, de la orden del glorioso santo Domingo.

«El Espiritu Santo sea siempre con vuestra merced. Amén.
»No seria malo encarecer & vuestra merced este servicio, por
»obligarle & tener mucho cuidado de encomendarme 4 Dios,
»que seghn lo que he pasado en verme escrita, y traer 4 la
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»memoria tantas miserias mias, bien podria; aunque con ver-
»dad puedo decir que he sentido mds en escribir las mercedes
nque el Sefor me ha hecho, que las ofensas que yo 4 su ma-
njestad. Yo he hecho lo que vuestra merced me mandé en
valargarme, 4 condicion de que vuestra merced haga lo que
»me prometié en romper lo que mal le pareciese. No habia
nacabado de leerlo después de escrito, cuando vuestra mer-
vced envia por él; puede ser vayan algunas cosas mal decla-
sradas, y otras puestas dos veces, porque ha sido tan poco el
»tiempo que he tenido, que no podia tornar 4 ver lo que es-
»eribia @ suplico 4 vuestra merced lo enmiende, y mande tras-
nladar, si se ha de llevar al padre maestro Avila, porque po-
vdria conocer alguno la letra, Yo deseo harto se dé orden
ncomo lo vea, pues con ese intento lo comencé 4 escribir,
»porque como 4 €l le parezca voy por buen camino, quedaré
»muy consolada, que ya no me queda mds para hacer lo que
ves en mi: en todo haga vuestra merced como le pareciere, y
nvea estd obligado 4 quien ansi le fia su alma; la de vuestra
»merced encomendaré yo toda mi vida al Senor, por eso dése
wprisa d servir 4 su Majestad para hacerme @ mi merced; pues
»verd vuestra merced por lo que aqui va, cudn bien se emplea
ven darse todo, como vuestra merced lo ha comenzado, a
»quien tan sin tasa nos da. Sea bendito por siempre, que yo
nespero en su misericordia nos veremos adonde mds clara-
»mente yuestra merced y yo veamos las grandezas que ha
vhecho con nosotros, y para siempre jamas le alabemos.»

Esta suma de su vida envid el padre fray Garcia de Toledo
(con cartas suyas, y de otros confesores que habfan sido de Ja
santa madre) al padre maestro Avila, pidiéndole que la viese,
y dijese su parecer. Vié este santo varén la relacién y pasos
por donde Nuestro Sefor llevaba 4 su sierva, y conccié luego
que esta era obra de Dios, y respondidla por escrito: y entre
otras razones que dice en su carta, escribe las siguientes:

Carta del padre maestro Avila d la santa madre Teresa
de Jesus.

«En los raptos hallo las senales que tienen los que son ver-
vdaderos. El modo de ensefiar Dios al alma sin imaginacién,



VIDA DE SANTA TERESA DE JEs(is 163

vy sin palabras interiores ni exteriores, es muy seguro; y no
vhallo en €l en qué tropezar, y san Agustin habla bien de él.
»Las hablas interiores han enganado 4 muchos en estos tiem-
npos, las exteriores son las menos seguras. El ver que no son
»del espiritu propio, es cosa ficil de discernir; si son del es-
»piritu bueno 6 malo, es mds dificultoso. Danse muchas re-
»glas para conocer si son del Senor; y una es que sean dichas
»en tiempo de necesidad, 6 de algiin gran provecho: asi como
vpara confortar al hombre tentado, ¢ desconfiado, 6 para
valgan aviso de peligro, porque como un hombre prudente no
»habla palabra sin mucho peso, menos la hablard Dios. Y
smirado esto, y ser las palabras conforme 4 la Escritura di-
»vina y doctrina de la Iglesia, me parece las que en el libro
vestdn ser de parte de Dios.» Y anade luego:

« Visiones imaginarias 6 corporales son las que mds duda
»tienen; y estas en ninguna manera se deben desear, antes se
vhan de huir todo lo posible, aunque no por medio de dar
vhigas, si no es cuando de cierto se sabe fuese espiritu malo,
»que cierto 4 mi me hizo horror las que en este caso se die-
»ron. Debe el hombre suplicar al Senor no le lleve por camino
»de ver, sino que la buena vista suya y de sus santos guarde
vpara el cielo.» Y torna 4 decir: « Mas si todo esto hecho
»duran las visiones, y el 4nima saca de ello provecho, y no
»induce 4 vanidad, sino 4 mayor humildad, y lo que dicen es
ndoctrina de la Iglesia, y tiene esto por mucho tiempo, y con
»una satisfaccién interior, que se puede tener mejor que decir,
»no hay para qué huir de ellas; aunque ninguno se debe fiar
»en su juicio en esto, sino comunicarlo luego con quien le
vpueda dar lumbre; y este es medio universal que se ha de
stomar en todas estas cosas y esperar en Dios, que si hay
vhumildad para sujetarse al parecer ajeno, no dejard engafar
nd quien desea acertar.» Y anade:

«Y no se debe nadie atemorizar, para condenar de presto
»estas cosas, por ver que la persona 4 quien se dan no es per-
»fecta (esto dice porque al principio de estas visiones no tenfa
»la santa madre tanta perfeccién, ni tan sélidas las virtudes
»como ya habemos contado), porque no es nuevo d la bondad
ndel Sefor sacar de malos justos, y aun de pecados, y graves,
vcon darles muy dulces gustos suyos, segin lo he yo visto.
»; Quién pondrd tasa & la bondad del Senor? Mayormente que
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»estas no se dan por merecimiento, ni por ser uno mds fuerte,
vantes algunas personas mds flacas; y como no hacen 4 uno
»mds santo, no se dan siempre 4 los santos.» Y prosigue di-
ciendo:

« No tienen razén los que por solo esto descreen estas cosas
vporque son muy altas, y parece cosa increible abajarse la
»majestad infinita 4 comunicacién tan amorosa con una su
scriatura: escrito estd que Dios es amor; y si amor infinito,
»y bondad infinita del amor y bondad, no hay que maravillar
rhaga tales excesos de amor que turben 4 los que no le cono-
ncen; y aunque muchos le conozcan por fe, mas la experien=-
vcia particular del amoroso, y méds que amoroso trato de Dios
»con quien €l quiere, si no se tiene, no se podrd bien enten-
»der el punto donde llega esta comunicacién. Y asi he visto
smuchos escandalizados de ver las hazafas de Dios en sus
»criaturas, y como estin de aquello muy lejos, no piensan
vhace Dios con otros lo que con ellos no hace.» Y {inalmente
concluye:

« Paréceme, segn en este libro consta, vuestra merced ha
resistido 4 estas cosas, aun mds de lo justo; paréceme le han
vaprovechado 4 su alma, especialmente le han hecho conocer
»mds su miseria propia, y faltas, y enmendarse de ellas. Han
vdurado mucho, y siempre con aprovechamiento espiritual,
vincitdndola 4 amar 4 Dios, y 4 su propio desprecio, y 4 hacer
spenitencia; no veo por qué condenarlas, inclinome mds 4 te-
vnerlas por buenas.»

Esta carta de este santisimo varén anda impresa con las
demads que escribié 4 diferentes personas; y por el estilo de
ella, por la gravedad y peso de las sentencias, por la claridad
y distincién con que habla de cosas tan subidas, se echard de
ver bien cudn grande fué el espiritu y santidad de su autor: y
quien mds largamente se quisiere enterar de quién fué el
padre maestro Avila, lea sus libros que son bien conocidos y
estimados en toda Espafa y fuera de ella, y lo que en alaban-
za suya escribié el religiosisimo padre fray Luis de Granada,
el cual 4 la larga trata de su vida y virtudes; y entre otras
gracias y dones que el Sefor le comunicd, dice haberle dado
particularmente dén de discrecién, y conocimiento de espiri-
tus; alli hace también mencidn cémo conocid y arrobd el es-
piritu de nuestra santa, y de esta carta que le escribié, como
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también referimos en el Prélogo de este libro. Todo esto se
ha dicho para que se entienda cudnto se ha de estimar la apro-
bacion de este vardn de tanta virtud y discrecién. Otra carta
le escribid este santo varén en otra ocasidén 4 la santa madre,
en la cual le vuelve 4 asegurar de su buen espiritu y modo de
oracién.

Razon serd que 4 tantas y tan graves aprobaciones, anada-
mos aqui otra gravisima, y digna de que el autor de ella no se
disimule, la cual se hallé en la Encarnacién entre otros pa-
peles de la santa Madre. Cuanto yo he podido colegir de ella,
parece de algn padre de la compania de Jesus, y que se hizo
para informar al padre maestro Avila, porque estd escrita por
via de relacién. Pero ahora sea suya, ahora de otro, el autor
sin duda era muy docto y espiritual, y la relacién bien fun-
dada y digna de ser leida. Contiene en si treinta y tres razo-
nes, que cada cual de ellas, en materia de espiritu, es eficaci-
sima, y todas juntas hacen una clara demostracién de su
grande virtud y santidad.

Relacidn del espiritu y modo de oracidn de la santa madre,
que higo un confesor suyo

1. Elfin de Dios es llegar una alma 4 si, y el del demonio
apartarla de Dios. Nuestro Sefior nunca pone medios que
aparten & uno de sf, ni el demonio que lleguen 4 Dios: todas
las visiones, y las demds cosas que pasan por ella la llegan
mds 4 Dios, y la hacen mds humilde, obediente, etc.

2. Doctrina es de santo Tomads, 'y de todos los santos, que
en la paz y quietud del alma que deja el dngel de luz, se co-
noce: nunca tiene estas cosas que no quede con grande pazy
contento, tanto que todos los placeres de la tierra juntos no
son como el menor.

3. Ninguna falta tiene, ni imperfeccion, de que no seare-
prehendida del que la habla interiormente.

4. Jamds pidid ni desed estas cosas, sino cumplir en todo
la voluntad de Dios nuestro Senor.

5. Todas las cosas que le dice van conformes 4 la Escri-
tura divina, y 4 lo que la Iglesia ensefia, y son muy verdade-
ras en todo rigor escoldstico.

6. Tiene muy gran puridad de alma, gran limpieza, deseos
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ferventisimos de agradar 4 Dios, y 4 trueco de esto atropellar
4 cuanto haya en la tierra.

7. Hanle dicho que todas las cosas que pidiera 4 Dios;
siendo justo, se le dard: muchas ha pedido, y cosas que no
son para carta por ser largas, y todas se las ha concedido
nuestro Sefor.

8. Cuando estas cosas son de Dios, siempre son ordenadas
para bien propio, comfin, 6 de alguno. De su aprovechamien-
to tiene experiencia, y del de otras muchas personas.

9. Ninguno la trata (si no lleva prava disposicién) que sus
cosas no le muevan 4 devocidn, aunque ella no'la dice.

ro. Cada dia va creciendo en la perfeccion de las virtudes,
y siempre la ensefian cosas de mayor perfeccion, y asi entodo
su discurso de tiempo, en las mismas visiones ha ido crecien-
do, de la manera que dice santo Tomas.

t1. Nunca le dicen novedades, sino cosas de edificacién,
ni le dicen cosas impertinentes.

12. Dealgunosle han dicho que estin llenos de demonios;
pero para que entienda cudl estd un alma cuando mortalmen-
te ha ofendido al Senor.

13. Estilo es del demonio cuando pretende engafnar, avi-
sar que callen lo que les dice, mas 4 ella que lo comunique
con letrados siervos del Senor. Y que cuando callare, por
ventura le engafard el demonio.

14. Es tan grande el aprovechamiento de su alma con
‘estas cosas, v la buena edificacién que da con su ejemplo,
que mis de cuarenta monjas tratan en su casa de grande re-
cogimiento.

15. Estas cosas ordinariamente le vienen después de larga
oracién, y de estar muy puesta en ‘Dios, y abrasada en su
amor, 6 comulgando.

16. Estas cosas le ponen grandisimo deseo de acertar, y
que el demonio no la engane.

17. Causan en ella profundisima humildad ; conoce lo que
recibe ser de la mano del Sefnor y lo poco que tiene de si.

18. Cuando estd sin aquellas cosas, suélenle dar pena y
trabajo cosas que se le ofrecen; en viniendo aquello no hay
memoria de nada, sino gran deseo de padecer, y de esto gusta
tanto que se espanta.

19. Cdusanle holgarse y consolarse con los trabajos, mur-
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muraciones contra si, enfermedades, y asi las tiene terribles
de corazén, vémitos y otros muchos dolores, los cuales cuan-
do tiene las visiones todos se le quitan.

20. Hace muy grande penitencia con todo esto: ayunos,
disciplinas y mortificaciones.

21. Las cosas que en la tierra le pueden dar contento al-
guno, y los trabajos, que ha padecido muchos, sufre con
igualdad de dnimo, sin perder la paz y quietud de su alma.

22. Tiene tan firme propésito de no ofender al Senor, que
tiene hecho voto de ninguna cosa entender que es mds per-
feccién, 6 que se la diga quien lo entiende, que no la haga. Y
con tener por santosdlos de la compania, y parecerla que por
su medio nuestro Sefor le ha hecho tantas mercedes, me ha
dicho 4 mi que si no tratarlos supiese que es mds perfeccion,
que para siempre jamds no les hablaria ni veria, con ser ellos
los que han quietado y encaminado en otras cosas.

23. Los gustos que ordinariamente tiene, y sentimiento de
Dios, y derretirse en su amor, es cierto que espanta; y con
ellos se suele estar todo el dia arrobada.

24. En oyendo hablar de Dios con devocién y fuerza se
suele arrebatar muchas veces, y con procurar resistir no pue-
de, y queda entoncestal 4 los que la ven que pone grandisima
devocidn.

25. No puede sufrir 4 quien la trata que no la diga sus
faltas, y no la reprehenda, lo cual recibe con grande hu-
mildad.

26. Con estas cosas no puede sufrir 4 los que estdn en es-
tado de perfeccién que no la procuren tener conforme 4 su
instituto.

27. Estd despegadisima de parientes, no querer tratar con
las gentes, amiga de la soledad; tiene gran devocién con los
santos, y en sus fiestas y misterios que la Iglesia representa
tiene grandisimos sentimientos de nuestro Senor.

28. 8i todos los de la compania, y siervos de Dios que hay
en la tierra, le dicen que es demonio, 6 dijesen teme y tiem-
bla antes de las visiones; pero en estando en oracién y reco-
gimiento, aunque la hagan mil pedazos, no se persuadird sino
que es Dios el que la trata y habla.

29. Hala dado Dios un tan fuerte y valeroso dnimo que
espanta. Solia ser temerosa, ahora atropella 4 todos los de-
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monios; es muy fuera de melindres y nifierias de mujeres;
muy sin escriapulos; es rectisima.

30. Con esto le ha dado nuestro Sefior el dén de ldgrimas
suavisimas; grande compasién de los préjimos; conocimiento
de sus faltas; tener en mucho 4 los buenos; abatirse 4 si mis-
ma; y digo cierto que ha hecho provecho 4 hartas personas, y
yo soy una,

31. Trafa ordinaria memoria de Dios, y sentimiento de
su presencia. Ninguna cosa le han dicho jamds que no haya
sido asi, y no se haya cumplido; y este es grandisimo argu-
mento.

32. Estas cosas causan en ella una claridad de entendi-
miento, y una luz en las cosas de Dios admirable.

33. Que le dijeron que mirase las escrituras, y que no se
hallaria que jamds alma que desease agradar 4 Dios hubiese
estado enganada tanto tiempo.

Estas razones contenia este papel, que (como he dicho) se
hallé entre otros de la santa madre 'en la Encarnacién de
Avila. Las razones son mucho eficaces; el estilo muestra ser
hombre letrado, espiritual; por lo que aqui dice se echa de
ver ser confesor de la santa madre, y asimismo ser verdad
todo lo que escribe; asi por lo que habemos dicho, como por
lo que yo experimenté en ella. El padre maestro fray Pedro
Ibdnez, rector del colegio de San Gregorio en Valladolid, y
confesor que fué por muchos afios de la santa madre, escri-
bié un tratado de muchos pliegos, juntando muchas cosas de
la Escritura y de los santos, en aprobacién de su espiritu, el
cual he visto yo de su letra, y por ser tan largo no le pongo
aqui.




LIBRO SEGUNDO

Donde se trata de los monasterios de la nueva reforma
de los descalzos y descalzas de Nuestra Sefiora del Carmen, a
gque didé principio la santa madre Teresa de Jestus

CAPITULO 1

Cémo nuestro Sefior inspird 4 la bienaventurada madre Teresa de Jesds que hiciese
una nueva reformacién de su orden, y las causas que 4 esto le movieron

sts del padre Avila (que fué luz y gloria de sus tiem-

pos), por ser de hombre tan docto y ejercitado en
cosas de espiritu, y con las demds aprobaciones que en el
primer libro habemos contado, procedié de alli adelante con
mids seguridad, aunque siempre con aviso y recato; enten-
diendo que con los que habla Dios y les da semejantes visio-
nes, 4 veces también se disimula el demonio, y se finge dngel
de luz, queriendo remedar lo que Dios hace.

Con esta probacién, mirando siempre por si, como quien
camina con temor de ladrones, y guidindose con la obedien-
cia, proseguia su camino segura, creciendo Dios en las mer-
cedes, y ella en las virtudes y amor suyo. Mas como el amor

CON la respuesta que tuvo la santa madre Teresa de Je-
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divino sea fuego que nunca cesa de dar calor y luz donde
estd, ni deja estar ociosas las almas donde vive (porque siem-
pre las estd moviendo y despertando 4 mayores cosas del ser-
vicio de Dios, buscando nuevamente continuas ocasiones para
que lo que estd en el corazén se muestre en las ©bras), hacia
en la santa estos mismos efectos; y como ya su Majestad ha-
bia dado calor al alma para digerir otros manjares mds grue-
sos, no se satisfacia con los ordinarios de que hasta alli se
habia sustentado, y asi vencida del amor imaginaba mil tra-
zas, y pensaba de continuo cémo agradaria mds 4 quien tanto
debia.

Andaba ocupada en este pensamiento, y después de haber
visto, en una visién que tuvo del infierno, las tinieblas, penas
y tormentos que pasan alli los condenados; donde vié el lu-
gar también que por sus pecados mereciera si ella pasara ade-
lante en el camino que antes llevaba, si el Sefior no la previ-
niera y sacara con su poderosa mano de las ocasiones en que
se iba enredando; después de haber visto la gloria y premio
que se da & los buenos, y otras grandes cosas y secretos
que el Sefnor por su bondad la quiso mostrar, comenzdronle
4 dar grandisima pena dos cosas. La primera ver cudn mal
habia agradecido al Senor tan gran merced de haberla libra-
do del infierno, y cudn poca penitencia (4 su parecer) habia
hecho de sus pecados, que esta es la condicién de los que
verdaderamente aman 4 Dios, porque nunca les parece que
han comenzado 4 servirle. Procuraba mil modos cemo pu-
diese hacer mds penitencia, para satisfacer en algo tan gran
deuda, y ganar tanto bien y tesoro como Dios tiene guardado
para los que le sirven. Deseaba huir de las gentes a los de-
siertos, como hicieron antiguamente otras santas; y metida
en una cueva, apartada ya del mundo, dar fin 4 las cosas de
él y principio 4 sus deseos. Inventaba otros mil modos para
afligir y castigar su cuerpo, y nada le satisfacia.

La segunda cosa que le daba grandisima pena era ver las
muchas almas de los luteranos que se condenaban: que habia
visto las penas del infierno, y reconocido los bienes eternos
de la gloria: sentia con grandisimo extremo que aquellos mal-
aventurados trocasen con tanta ceguedad tanto bien por tan
incomportable dafno. Este fuego nacido del celo de amor que
en su pecho ardia, comia y abrasaba sus entrafas, y nacianle
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de aqui unos grandes impetus de aprovechar almas, y en tan-
to grado que ciertamente no dudara por librar una sola de tan
gravisimos tormentos pasar ella muchas muertes; y no acababa
de compadecerse y deshacerse en ldgrimas, considerando tan-
tas almas como el demonio por medio de herejias habia ganado
para si, y ganaba cada dia, las abominaciones de los pecados
sin cuento, las afrentas y traiciones contra Dios, cuya honra
ella celaba y pretendia. Y de una misma raiz de la caridad
nacian los rayos de amor tan fuertes, el uno de amor de sus
préjimos, el otro de la gloria de Dios, que ambos encendian
y abrasaban su alma.

Por esta causa de dia y de noche no cesaba de importunar
al Sefor con oraciones y lagrimas por el remedio de tantos
males; pero como se veia 4 solas en esta demanda, y tenian
tan poca satisfaccién de sus merecimientos y vida, todo cuan-
to hacia le parecia poco; y asi crecian en ella de nuevo aque-
llas ansias mortales que tenia de la salvacién de aquellos cie-
gos y desdichados. No sosegaba su espiritu con estos cuida-
dos, ni se llenaban sus deseos con cosa alguna de las que
pensaba para remedio de tan graves dafos: mas este desaso-
siego no era inquieto, sino sabroso, y echdbase bien de ver
que era de Dios.

En medio de estos pensamientos ofrecidsele que lo primero
y mds acertado era ser perfecta en su estado y llamamiento,
guardando la primera perfeccién de su regla; porque aunque
es verdad que en el monasterio donde estaba se guardaba la
regla de Nuestra Senora del Carmen, que di6 san Alberto,
patriarca de Jerusalén, en el ano de mil ciento setenta y uno,
4 los ermitaios que moraban en el monte Carmelo junto 4 la
fuente del profeta Elias, pero estaba ya esta regla mitigada
por Inocencio IV en el ano del Sefor de mil doscientos cua-
renta y ocho, después por Eugenio IV el afo de mil cuatro-
cientos treinta y uno. Y demds de estas mitigaciones y de
estos y otros pontifices, aunque en aquel monasterio se vivia
religiosamente, no se guardaba clausura, y habia otros incon-
venientes, y no era el menor para la santa el mucho regalo
que le parecia tenia en ella, por ser grande y deleitosa. Todo
esto le ayudaba 4 procurar guardar aquella primera regla, que
como abajo diremos es de suma perfeccién y rigor. Este fué
el pensamiento que mads le cuadraba y satisfacia 4 sus deseos.
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En este tiempo, cuando esta santa virgen estaba revolvien-
do entre si estos altos pensamientos, ocupada toda en nuevas
trazas ¢ invenciones de amor, para servir mds 4 su divino Es-
poso, vino & su noticia el grande estrago que comenzaba 4
hacer en Francia y otras partes la herejia de Lutero y de
otros desventurados y ciegos herejes; pues como ya ella es-
tuviese tocada tan fuertemente del deseo de la salvacién de
las almas, ficilmente prendid en la suya un fuego tan encen-
dido y fuerte, que de la manera que un rayo cuando hiere en
un drbol, con la fuerza del golpe y de su secreta virtud, con-
vierte 4 aquella parte donde hiri6 las ramas y hojas del drbol;
de la misma suerte olvidada la santa de-su quietud, de si mes-
ma, de su premio y de su gloria, se convirtié y entregé toda
4 procurar, como ella podia, el remedio de estas almas; y asi,
aunque sus deseos habian sido hasta alli de asentar una vida
dspera y penitente, pero de alli adelante, como ella escribe en
¢l Camino de Perfeccidn (cap. I), se determiné 4 plantar un
monasterio con el extremo de rigor que en fuerzas humanas
se permitia, como la que ya trataba de ordenar la penitencia
y oracidn suya y de sus companeras, para satisfacer por tan-
tos pecados, y aplacar 4 Dios, que tan ofendido le tenfan los
pecados del mundo. Estos eran los motivos que la estimula-
ban entonces para hacer nueva profesién de la primera y an-
tigua regla de su orden.

No era suyo este pensamiento, sino de Dios, y como de tal
mano, venia tal remedio, que bastaba para curar las llagas de
su amor, y cumplir con las dos cosas que pedia su deseo, que
eran, como habemos contado, hacer nuevo sacrificio de su
cuerpo con nuevos rigores y penitencias, y hallar algtn reme-
dio para que el Senor alzase la mano de su ira y castigo, que
por nuestros pecados enviaba 4 su Iglesia; porque en la regla
de Alberto hallaba el rigor y penitencia que ella buscaba, por
ser una de las reglas de més aspereza que hay en la Iglesia,
como se verd cuando la refiramos. También era un eficacisi-
mo medio para lo que principalmente la santa pretendia, que
era ayudar con sus oraciones 4 la Iglesia, rogando 4 Dios por
las almas de los que estdn ciegos y obstinados en la herejia;
porque entre otros preceptos que esta regla tiene, uno es
principalisimo que obliga 4 los profesores de ella 4 que de dia
y de noche (cuanto & la fragilidad humana permite) estén
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ocupados en continua oracién y meditacién de la ley del Se-
for; por aqui hallaba un medio convenientisimo para lo que
pretendia; pues ya que 4 ella la predicacién y doctrina, y
otros caminos de aprovechar almas, por ser mujer, no le
eran permitidos, le quedaba la puerta abierta para este dé¢ la
oracién, que es el mds necesario y con que mads le podia ayu-
dar.

Pensaba en esto algunos ratos, y cuanto mds lo miraba y
encomendaba 4 nuestro Sefior mejor le parecia. No cabia de
contento considerdndose en una casa pobre, vestido de un
saco, junta con otras de su trato y espiritu, y ocupadas todas
en oracién, sin locutorio ni redes, desasida de lo de acd, y
puesto el corazén en su Esposo. Trataba consigo misma cémo
podrian poner en ejecucion estos pensamientos, y andaba
metida en mil cuidados ; porque el amor y deseo que tenia de
verse apartada y retirada con pocas viviendo como deseaba
vivir, la metia en este pensamiento, mas sacdbanla de €l mil
imposibilidades que luego se le ofrecian; porque se le ponia
delante la dificultad de alcanzar la licencia de los prelados,
la poca posibilidad para el edificio y fundacién de la casa, la
novedad que habia de causar este hecho y el decir de las
gentes; y no le daba menos pena si habia de haber quien la
quisiese seguir ; y cuando esto hallaba, temia el suceso suyo
y de sus compafieras: pero como no era ella el autor de estos
deseos y pensamientos, torndbanle, y siempre mas encendi-
dos, porque el sefior que los ponia también los apresuraba,
viendo que se llegaba el tiempo determinado por él.

Y para que mejor se vea de cudn pequefos principios co-
mienza Dios obras tan grandes, el que tuvo la nueva refor-
macién de los descalzos fué éste. Tenia una sobrina la santa
madre, llamada doha Maria de Ocampo, que después fué
monja descalza, y se llamé Marfa Bautista, 4 quien la santa
madre amaba mucho: estaba esta sefiora (cuando la santa
andaba revolviendo dentro de si estos pensamientos) por se-
glar en el monasterio de la Encarnacién de Avila, y tratando
un dia de cudn pesada vida era la que en aquella casa se pa-
saba, por haber tanta gente, dijo esta sefiora que seria bien
que las que estaban alli (que entonces estaban algunas juntas
en conversacion) se fuesen 4 vida mds solitaria, @ manera de
ermitanas, y de palabra en palabra se vino 4 encender la plé-
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tica, de manera que ya la que la habia comenzado daba mil
ducados de su legitima para la casa: cosa que 4 la madre dié
mucho gusto, por ver que en medio de sus galas y vanidad se
mostrase tan celosa de obra que era tan fuera de lo que su
hédbito pedia.

Pues como la madre andaba con estos deseos, comenzdlo 4
tratar con dofia Guiomar de Ulloa (que era la sefiora que
arriba dijimos ser gran amiga suya), la cual salié muy bien 4
ello, y ofrecié de ayudar 4 esta obra, que tan del servicio de
Dios le parecia, y comenzaron ambas con muchas veras 4
encomendarlo 4 Dios, que como tenia gana de que se hiciese,
asi ordenaba de que se lo rogase y pidiese mds su sierva. An-
dando en estos fervores y suplicaciones, un dia acabando la
santa madre de comulgar, estando asi recogida le aparecio el
Sefor, y le dijo claramente que lo intentase, como ella cuenta
por estas palabras: « Habiendo un dia comulgado mandéme
smucho su Majestad lo procurase con todas mis fuerzas
»(Vida, cap. XXXII), haciéndome grandes promesas de que
»no se dejaria de hacer el monasterio, y que se servirfa mu-
»cho en €l, y que se llamase San José, y que 4 la una puerta
»nos guardaria él, y nuestra Sefiora de la otra, y que Cristo
vandaria con nosotras, y que seria una estrella que diese de
vsi gran resplandor; y que aunque las religiones estaban re-
»lajadas, que no pensase se servia poco en ellas que qué serfa
»del mundo si no fuese por los religiosos; que dijese & mi
vconfesor esto que me mandaba, y que le rogaba él que no
»fuese contra ello, ni la estorbase.»

Esto le dijo nuestro Senor 4 la santa, y fué esta visién con
tan grandes efectos que no podia dudar que era Dios el que
la hablaba, y asi animése mucho con esto, aunque el sentido
y la carne se encogia, sintiendo la desnudez que seguia; por-
que luego que se lo dijo el Senor, tuvo por muy cierto que
habia de ser, y asi comenzd 4 desasirse de algunas cosas que
le hacian agradable la vivienda de su monasterio; y aunque
se le representaban las dificultades que habia, los trabajos y
contradicciones que le podian venir, todo lo vencia la volun-
tad del Senor, el cual no sélo una vez, mas otras muchas se
lo decia y mandaba, como ella escribe. « Fueron muchas ve-
sces, dice, las que el Senor (Vida, cap. XXXII) me torné 4
vhablar en ello, poniéndome delante tantas causas y razones,
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»que yo veia ser claras, y que era su voluntad, que ya no osé
vhacer otra cosa sino decirlo 4 mi confesor, y dile por escrito
»todo lo que pasaba. El no o0sé determinadamente decirme
»que lo dejase, mas veia que no llevaba camino conforme 4
»razon natural, por haber poquisima y casi ninguna posibili-
»dad en mi compafera, que era la que lo habia de hacer.»
Vidse el confesor aqui en grande confusidn, porque ni le
parecia justo contradecirlo, ni tampoco conforme 4 pruden-
cia aconsejar lo que 4 la razén humana se le representaba
como imposible. Resolvidse en que lo tratase la santa madre
con su provincial, y que lo que €l respondiese eso hiciese.
Era provincial fray Angel de Salazar, hombre muy religioso,
y amigo de toda reformacién y virtud. Diéle cuenta del caso
dona Guiomar de Ulloa, poniéndole delante la comodidad
que para esto habia : pareciéle bien al provincial, y ofrecié
les daria su licencia. Habia escrito antes la bienaventurada
santa al padre fray Pedro de Alcdntara pidiéndole su parecer;
y respondid le parecia cosa muy acertada, y de que el Sefior
se servirfa mucho, v que asi no lo dejase de hacer. Y no se
contenté la santa madre con tener la luz y prendas del cielo
que tenia para emprender este negocio ; porque aunque tenia
por muy ciertas las hablas y visiones de Dios, no se regia in-
mediatamente por ellas, si no eran aprobadas primero por su
confesor ; pero aqui, por ser el negocio tan grave y extraor-
dinario, demds del confesor, del prelado, del padre fray Pe-
dro de Alcédntara, lo envié 4 consultar con el bienaventurado
padre fray Luis Beltrdn, cuya santidad en aquel tiempo res-
plandecia en Espafia como una estrella; y habiendo llegado
la fama de ella 4 Avila, parecidle 4 la santa que quien estaba
tan cerca de Dios sabria bien dar noticia de su voluntad y
gusto, y asi le envid 4 pedir consejo escribiéndole una carta,
déndole en ella cuenta de lo que hasta alli habia pasado. A
esta respondio el santo (como refiere el padre maestro fray
Vicente Justiniano en las adiciones que hizo 4 la Vida del
padre fray Luis Beltrdn) por estas palabras: «La bienaven-
»turada madre Teresa de Jestis, fundadora de las descalzas y
»descalzos carmelitas, en los primeros anos que traté de fun-
sdar la reformacién de su orden procuré consultar su intento
vcon muchas personas espirituales, particularmente con el
vpadre fray Luis Beltrdn. Envidle una carta, y didle cuenta
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nde su deseo y de algunas revelaciones que habfa tenido sobre
vello: el padre fray Luis, encomendando 4 Dios en sus ora-
sciones y sacrificios los buenos intentos della, al cabo de tres
»0 cuatro meses le respondid en esta forma.

Carta del padre fray Luis Beltran para la madre Teresa
de Jesus.

«Madre Teresa, recibi vuestra carta, y porque el negocio
nsobre que me pedis parecer es tan en servicio del Senor, he
»querido encomendaérselo en mis pobres oraciones y sacrifi-
»cios; y esto ha sido la causa de haber tardado en responde-
»ros: agora digo en nombre del mismo Sefor que os arméis
spara tan grande empresa, que €l os ayudarad y favorecerd; y
nde su parte os certifico que no pasardn cincuenta afios que
svuestra religién no sea una de las mas ilustres que haya en
nla Iglesia de Dios: el cual os guarde, etc. En Valencia.

Fray Luis BELTRAN.»

Por el estilo de esta carta se echard de ver la llaneza y ver-
dad en que los santos tratan.




CAPITULO II

De las contradicciones que se levantaron contra la santa madre en la fundacién del
primer monasterio

T\ STABA la santa muy contenta con los testimonios y apro-
— baciones que tenia del cielo y de la tierra de su funda-
L cién; mas duréle poco la alegria, porque luego que en
Avila se comenzé 4 entender su intento, y el demonio que
adivinaba su dafo, levantdo una gran borrasca por todo el
lugar, de suerte que no se podria escribir en breve la perse-
cucién que vino sobre ella y su companera, que era aquella
sefora que la ayudaba. Comenzdronse 4 despertar los dichos,
las risas, las mofas, el decir que era disparate; y tanta diver-
sidad de pareceres, que no sélo lo general del pueblo se le
mostraba contrario, mas también hombres doctos y espiri-
tuales de él lo contradecian: tanto, que vino el negocio 4
caso de duda, no sélo de si se harfa, mas si era licito el ha=-
cerlo, y a aquella sefiora llamada dona Guiomar de Ulloa la
negaron por esta causa la absolucién, que para su condicién
natural y escriipulos fué cosa de trabajo grandisimo. Andaba
la santa muy fatigada, y no sabia qué se hacer: fuése 4 nues-
tro Senor (como ella lo hacia siempre) y comenzé su majes-
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tad 4 consolarla y animarla: dijola que aqui veria lo que ha-
bian pasado los santos que habian fundado las religiones, que
muchas mds persecuciones tenfa por pasar de las que podia
pensar, que no se le diese nada. Con esto se consolaba y
quietaba la madre, pero no los alborotos; porque demds de
los que en el pueblo se habian sembrado (que no habia per-
sona en €l que no fuese contra la santa, y le pareciese gran-
disimo disparate) en su monasterio fueron tantos los dichos
y murmuraciones, que al provincial le parecié cosa recia po-
nerse contra todos, asi los de dentro como los de fuera del
monasterio; y asi mudé de parecer, y no quiso admitir la
fundacion, ni dar licencia para ella, dando excusas, que al
parecer eran fundadas en razén y prudencia. Residia por
aquel tiempo en Avila un padre dominico presentado en su
orden, y tenido en aquel pueblo en gran posesién de letrado,
llamado fray Pedro lbdnez (de quien habemos hecho men-
cién arriba) que hasta entonces no habia salido ni entrado en
aqueste negocio; 4 éste dieron parte de €l las dos. Dona
Guiomar le dié cuenta de la renta que pensaba dar al monas-
terio, y la santa madre de las razones que la movian & hacer-
lo, pero no le dijo que tenia revelaciones de Dios para ello,
porque ella no queria que sus negocios se juzgasen por las
revelaciones, sino por el Evangelio y las demds reglas que
tiene Dios puestas de su Iglesia. Pidié este padre prudente-
mente término de ocho dias para responderlas, y quiso saber
primero si estaban determinadas 4 seguir su parecer: dieron
ambas palabra de estar por lo que dijese, aunque ninguna de
ellas se persuadia que no habia de ser: mas halldronse con
obligacién de seguirle (Vida, cap. XXXII): particularmente la
santa madre, como ella cuenta: «Yo, dice, aunque me parecia
simposible dejarse de hacer, de tal manera creo ser verdade-
»ra la revelacién, como no vaya contra lo que estd en la Sa-
sgrada Escritura, 6 contra las leyes de la Iglesia, que somos
vobligados d hacer; porque aunque 4 mi verdaderamente me
sparecia era Dios, si aquel letrado me dijera que no lo podia-
»mos hacer sin ofenderle, y que ibamos contra conciencia,
sparéceme luego me apartara de ello.»

El padre presentado se encargd (como después confesé 4 la
santa madre) del negocio con determinacién de hacer todo
cuanto pudiese por apartarlas de su intento, que ya habia ve-
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nido 4 su noticia el clamor del pueblo, y le parecia también
desatino como 4 los demds, y habia pedido el término tan
largo para estorbarlo mds despacio. Pero como Dios, que
tenia determinado lo que habia de ser, y que escogia 4 este
mismo padre por medio para que lo fuese de esta obra, mu-
dodle de manera en el plazo de los ocho dias que pidid, que
mientras mas miraba lo que habia de responder, y pensaba
el negocio y el intento que llevaban, y manera de concierto y
religion, mds se le asentaba ser muy conveniente que se hi-
ciese, y obra en que Dios se servia mucho, y que no habia de
dejar de hacerse. Y asi antes que se cumpliesen los ocho dias
la respondié se diese prisa 4 concluirlo, y que aungue la ha-
cienda era poca, que algo se habia de fiar de Dios. Diéles la
traza y manera que habfan de tener para negociar, y tomé 4
su cargo el defenderlas y ayudarlas, respondiendo 4 su favor
4 todos cuantos las contradijesen. Con esto, aunque hasta alli
habian sido casi todos los del pueblo los que contradecian,
de alli adelante hubo algunos que comenzaban 4 ser de su
parte, con lo cual se iba también el provincial inclinando &
dar su licencia.
+ Con esta respuesta trataron luego de poner en ejecucién lo
que tanto habian deseado; y asi concertaron de comprar una
casa (que es donde ahora estd el monasterio), y aunque era
muy pequena para el fin que pretendian, 4 la madre sela
daba poco, porque el Senor la habia dicho que entrase como
pudiese, que ella veria después lo que él hacia. Tuvieron con-
certado la compra de la casa, y habiéndose de hacer el dia
siguiente las escrituras, apretando el demonio de nuevo su
obra, y escureciendo con razones aparentes y de prudencias
humanas los dnimos y juicios de muchos, 4 otros abriendo
las bocas con el odio que (por su dafo) tiene al bien, y ddn-
doles colores honestos 4 sus dichos, levanté tal grita, que
vino la causa y alboroto 4 los oidos del provincial, el cual
viendo la murmuracién de la ciudad y del monasterio de la
Encarnacién, se confirmé mds en que no convenia, y que era
cosa recia ponerse contra tantos, y asi resolvié y dijo que no
queria dar la licencia que antes habia ofrecido.

Como el provincial no quiso admitir la fundacidn, luego su
confesor mandd que no entendiese mds en ella, y habiendo
costado 4 la santa madre muchos trabajos y aflicciones el
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traer los negocios al estado en que estaban, con todo eso alzé
la mano con tanta facilidad y paz de su alma como si nunca
hubiera tratado de esto, porque contra la voluntad de su per-
lado ni la de su confesor estaba resuelta de no hacer cosa
alguna. Ceso por entonces, y comenzaron de nuevo (como la
santa escribe) las murmuraciones, aunque ella conservaba
siempre aquella paz y serenidad de su alma, sin perder su so-
siego ni quietud, y mucho menos la esperanza de que se habia
de hacer, como lo escribe por estas palabras (Vida, capitu-
lo XXXIII): «Como se dejé y quedd ansi, confirmdse mds ser
»disparate de mujeres, y 4 crecer la murmuracién sobre mi,
»con haberlo mandado hasta entonces mi provincial. Estaba
»muy malquista en todo mi monasterio, porque queria hacer
ymonasterio mds encerrado; decian que las afrentaba, que
»alli podia también servir 4 Dios, pues habia otras mejores
vque yo, que no tenfa amor 4 la casa, que mejor era procurar
srenta para ella que para otra parte: unas decian que me
vechasen en la cdrcel, otras (bien pocas) tornaban algo por
»mi. Yo bien vefa que en muchas cosas tenian razdn, y algu-
»nas veces dibales descuento, aunque como no habia de de-
veir lo principal, que era manddrmelo el Sefior, no sabia qué
vhacer, y asi callaba: otras haciame Dios muy gran merced,
»que todo esto no me daba inquietud, sino con tanta facilidad
»y contento lo dejé, como si no me hubiese costado nada; y
vesto no lo podia nadie creer, ni aun las mesmas personas de
voracion que me trataban, sino que pensaban estaba muy pe-
»nada y corrida, y aun mi mismo confesor no lo acababa de
»creer; yo como me parecia que habia hecho todo lo que ha-
»bia podido, pareciame no era mds obligada para lo que me
vhabfa mandado el Sefor, y queddbame en la casa que yo esta-
vba muy contenta, y 4 mi placer; y aunque jamds podia dejar
vde creer que habia de hacerse, yo no via ya medio, ni sabia
»como ni cudndo, mds tenialo muy cierto.»




CAPITULO III

Deja la santa madre de tratar de la fundacién de su M io por algtn tiempo:
méndale nuestro Sefior que la prosiga ; y los trabajos que en esto pasé

ARAVILLOSO es el Sefior en sus obras, y con sus pen-
i V 5 samientos y trazas sobre todo lo que nuestra bajeza
puede comprender. ; Quién dijera que un Dios tan
poderoso y tan sabio, queriendo hacer una casilla pobre y pe-
quena, y dar principio 4 un negocio de tanto gusto y gloria
suya, habia de permitir contradicciones tan fuertes, tantas
dilaciones de tiempo, y usar de tantas trazas como si sélo tu-
viese querer y no poder? Verdaderamente eso es lo que mara-
villa y hace 4 nuestro Dios admirable y bueno; pues pudiendo
¢l solo hacer la cosa, quiere darnos parte, para que costdn-
donos trabajos, sea el merecimiento y premio mayor; que
aunque ¢l es el principal autor de todo lo bueno, y las criatu-
ras son instrumentos y medios suyos, obra suavemente, y
mueve nuestra voluntad al bien, dejdndola en manos de su
consejo y libertad.
Bien pudo Dios en esta fundacién con una palabra hacer la
casa, pues con otra crié al mundo, y poner 4 la santa en ella,
y hacer que diese de nuevo licencia el provincial, y que la
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aprobase el confesor, darla companeras que la siguiesen, di-
neros que gastase, y allanar las dificultades que hubiese, y
juntar todo lo demds que fuera necesario para una fundacién
de un monasterio; pero fué servido su Majestad, para mayor
gloria suya y de su santa, que 4 ella le costase tanto trabajo,
tantas oraciones y cuidados, y que en esto tuviesen parte, asi
aquella sefiora como los confesores que la ayudaban. Verdad
sea que el padre Baltasar Alvarez (que al presente lo era de
la santa madre) viendo que el provincial la habia quitado la
licencia, el alboroto y grita que en el pueblo pasaba (de que
4 él también le debié de alcanzar alguna parte, como al que
regia y gobernaba 4 la santa), alzé la licencia que la tenia
dada, y juzgd que debia de ser mds imaginacion suya que or-
den de Dios. Escribidle una carta en que le decia que por el
suceso que el negocio habia tenido veria que era todo sueno,
que se enmendase de alli adelante en no querer salir con
nada, ni hablar mds en ello, pues veia el escindalo que habia
causado, y otras cosas semejantes 4 éstas. Fatigé mucho 4 la
bienaventurada madre esta carta, por estar entonces en me-
dio de los mayores trabajos y persecuciones, y ser él el con-
fesor, de donde esperaba algin consuelo. Debia querer el
Sefior que también de aquella parte que mds le habia de do-
ler no le dejase de venir alglin nuevo trabajo.

Estaba ya aqui la santa sin arrimo alguno de los que 4 ella
le hacian al caso, porque asi el provincial (como habemos
dicho) como el confesor le habian quitado la licencia de tra-
tar de este negocio. Esto le daba grandisima pena, y ponia
en nueva tribulacién y aprieto, porque nuestro Sefor la habia
dicho muchas veces que tratase con diligencia esta funda-
cién : sus confesores y la obediencia, que eran las reglas mas
ordinarias y ciertas de sus obras, se lo contradecian; de suer-
te que estaba metida en gran perplejidad y trabajo. Comenzé
aqui el demonio 4 renovar los pasados, procurando hacerle
creer que todas sus revelaciones debian de ser imaginaciones
y sueno, pues habian pasado tantos escindalos como en el
pueblo habian nacido de esta fundacién, y no se seguia ni
esperaba fruto alguno.

Pero el Senor, que siempre estaba a4 la mira esperando la
mayor necesidad de su sierva para acudir con su ayuda y con-
suelo, la animé y habld, como ella misma refiere: «Esto me
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»dié la mayor (va tratando de la pena que le dié la carta de su
vconfesor (Vida, cap. XXXIII) que todo junto, pareciéndome
»si habia sido yo ocasién, y tenido culpa en que se ofendiese
»d Dios, y que si estas visiones eran ilusiones, que toda la
»oracion que tenia era engano, y que yo andaba muy enga-
»hada y perdida. Apretéme esto en tanto extremo que estaba
»toda turbada y con grandisima afliccién ; mas el Senor, que
»nunca me falté en todos los trabajos que he contado (hartas ve-
nces me consolaba y esforzaba, que no hay para qué lo decir
vaqui) me dijo entonces que no me fatigase, que yo habia
smucho servido 4 Dios, y no ofendidole en aquel negocio,
vque hiciese lo que me mandaba el confesor en callar por en-
»tonces hasta que fuese tiempo de tornar 4 ello. Quedé tan
sconsolada y contenta que me parecia todo nada la persecu-
»cioén que habia sobre mi. Aqui me ensend el grandisimo bien
vque es pasar trabajos y persecuciones por él; porque fué
stanto el acrecentamiento que vi en mi alma de amor de Dios,
vy otras muchas cosas, que yo me espantaba ; y esto me hace
»no poder dejar de desear trabajos. Y las otras personas pen-
»saban que estaba muy corrida : y si estuviera si el Senor no
»me favoreciera en tanto extremo con merced tan grande.
» Entonces me comenzaron mas grandes los impetus de amor
nde Dios que tengo dicho, y mayores arrobamientos, aunque
»yo callaba y no decia d nadie estas ganancias.»

En ésta ocasién vino 4 ver 4 la santa madre el padre fray
Pedro Ibanez, que era el que la habia comenzado 4 ayudar y
defender, y de nuevo hacia lo mismo, teniendo por muy cier-
to habia de tener efecto la fundacién, y viendo que la madre
habia ya alzado la mano, y no trataba por entonces de ella
mas que si nunca le hubiera pasado por el pensamiento, tomé
€l muy 4 pechos este cuidado, y juntamente con aquella Se-
flora negociaban y daban trazas, y escribian 4 Roma, procu-
rando breve de su santidad para que se hiciese. El demonio,
que tan receloso andaba de este negocio, bramaba como ledén
furioso, y buscaba mil modos y trazas cémo escurecer la fama
de nuestra santa, 6 por lo menos ponerle grandes temores
para que dejase lo que comenzaba. Procuré que de una per-
sona en otra se divulgase que la bienaventurada madre habia
tenido alguna revelacidn en este negocio, con lo cual algunos
que bien la querian comenzaron 4 temer y alborotarse, y con
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mucho miedo la decian que andaban los tiempos recios y pe-
ligrosos, que seria bien se dejase de aquellos intentos, que
aunque eran buenos, y salian de pecho celoso y cristiano, po-
dria ser le levantasen algo, y fuesen 4 los inquisidores, de
adonde le naciese alguna inquietud y deshonra. Mas como la
santa tenia dentro de su alma al mismo Dios y por otra parte
no daba paso sin parecer de sus confesores y otros letrados,
hacia poco caso de estos dichos, aunque no dejé nuevamente
de comunicar su vida y oracién con el padre fray Pedro Ibd-
nez, que era tan letrado y prudente como habemos dicho.

Y porque se vea la poca pena que esto la daba, y la mucha
verdad que vivia en su alma juntamente con la generosidad y
grandeza de su dnimo que le habia dado nuestro Sefor, pon-
dré aqui sus palabras, y respuesta que dié 4 los que la ponfan
estos temores. « A mi me cayd esto en gracia, y me hizo reir,
sporque esto jamds yo temi; que sabia bien de mi que en
vcosa de la fe contra la menor ceremonia de la Iglesia que
valguien viese yo iba por ella, 6 por cualquiera verdad de la
»Sagrada Escritura, me pusiera yo 4 morir mil muertes, y
vdije que de eso no temiesen, que harto mal seria para mi
salma si en ella hubiese cosa que fuese de suerte que yo te-
»miese la inquisicién, que si pensase habia para qué, yo me
»la iria 4 buscar, y que si era levantado, el Seiior me libraria,
»y quedaria con ganancia ; y tratélo con este padre mio do-
»minico, que como digo era tan letrado, que podia bien ase-
sgurar en lo que él me dijese: y dijele entonces todas las
»visiones y modo de oracidn, y las grandes mercedes que me
vhacia el Sefior con la mayor claridad que pude, y supliquéle
slo mirase muy bien, y me dijese si habfa algo contra la Sa-
»grada Escritura, y lo que de todo sentia. El me asegurd
»mucho, y 4 mi parecer le hizo provecho, porque aunque él
vera muy bueno, de alli adelante se dié mucho & la ora-
veidn. »

Esto tiene la conversacion y trato de los buenos, que se
pega é quien ellos se comunican, que como los que tratan con
sabios siempre aprenden algo, asi los que conversan con gen-
te aprovechada y de espiritu no es posible que, 6 ya de ejem-
plo y conversacién, 6 ya por medio de sus oraciones, no sa-
quen mucho fruto y provecho. Sacélo muy grande este padre
de confesar 4 la santa, que como en ella vié tanta sinceridad
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y pureza, tan profunda humildad, tanto desasimiento de las
cosas que el mundo estima, tanto trato con Dios, y lo que le
confundia mds era ver cuédn familiarmente Dios la conversaba
y trataba, y las mercedes que la hacia, las prendas y tesoros
que habia depositado en aquella alma santa, fueron todas
estas cosas como unos lefios que puso Dios en su corazén, y
comenzando 4 soplar el Espiritu Santo (siendo la santa me-
dianera con sus oraciones) comenzdé 4 encender un fuego
grande de amor de Dios, y viendo por la experiencia cudnto
Dios comunica 4 los que se disponen, y de veras le buscan, y
cudn estrecha amistad trata con las almas que le aman, acor-
dé en este tiempo de retraerse por algunos meses 4 un mo-
nasterio de su orden, que estaba puesto en soledad; adonde
fueron creciendo sus deseos y aprovechamiento, que asi se lo
revels el Senor 4 la madre, que como estuviese con penay
cuidado del estado de su alma, le dijo su Majestad que no le
tuviese, porque iba bien guiado. Volvié después bien aprove-
chado, y debia de lo ordenar asi el Senor, no sélo porel bien
suyo, sino por el que 4 la santa se le seguia; porque el que
hasta alli con solas las letras la aseguraba y consolaba, ya
también lo hacia con la experiencia de espiritu y de cosas so-
brenaturales que tenia. Trdjole nuestro Sefor 4 tiempo que
debia ser necesario para ayudar al monasterio que su Majes-
tad queria se hiciese.

En este tiempo todo estaba en silencio, la madre no trataba
de nada (como ya habemos dicho), nuestro Sefor no se lo
mandaba, el provincial la tenia quitada la licencia; y asi se
pasaron cinco 6 seis meses que estuvo el negocio en calma, y
dejado del todo, aunque siempre presente en las esperanzas
de la santa: esperaba el Sefior mejor coyuntura para que sus
confesores se lo mandasen, y la pudiesen ayudar, pues ella
estaba determinada de no menearse sin su parecer, y era bien
que asi lo hiciese.

El ordinario confesor de la santa madre era entonces el pa-
dre Baltasar Alvarez, que aunque era espiritual y santo, pero
por ser de la compania seguia santamente el instituto de ella,
que ordena que en cosas semejantes dén cuenta 4 los supe-
riores de lo que tratan, y asf lo hacia él. El rector que era en-
tonces, que no debia estar bien enterado de la fineza del
espiritu de la santa, 6 ya por ser muy recatado, 6 por la no-
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vedad de cosas tan extraordinarias, prudentemente temia; y
debiale de ir 4 la mano, aconsejdndole tirase siempre del
freno d la santa, temiendo que €l y ella no se despenasen.
Vino otro rector 4 Avila, que se llamaba el padre Baltasar de
Salazar, hombre muy religioso, y mds experto de tratar y en-
caminar almas. Como entendié por medio del confesor de la
madre el camino tan extraordinario por donde el Sefor la
llevaba, quiso mds de cerca tocar y palpar su espiritu, pare-
ciéndole que desde fuera se podia mal en cosa tan ardua dar
parecer ni consejo. Fuéla 4 ver, y mandéla su confesor trata-
se con €l con toda verdad y claridad; y aunque ella sentia
gran contradicidn en hacer esto sin mucha necesidad, obede-
ci6 al confesor, y no sin gran provecho suyo, porque el rector
tenia dén particular de conocer espiritus, y asi entendié lue-
go el de Dios que moraba en la santa, y aconsejé al confesor
que la consolase y se dejase ya de temores, y abriese la puer-
ta para que obrase el espiritu de Dios, y que no era razdn te-
nerle mds atado.

En esta ocasion, cuando el confesor de la santa estaba mds
satisfecho y mds cierto de su buen espiritu, la volvié nuestro
Senor 4 mandar que tornase 4 tratar del negocio de su mo-
nasterio, y que para esto dijese 4 su confesor y al rector al-
gunas razones para que no la estorbasen. El rector, como
estaba asegurado de que era aquel espiritu de Dios, atendia
con mucho cuidado 4 lo que la santa decia, y no osaba estor-
barselo, y el ministro, que era su confesor, también temia
impedirlo. Fué Dios servido que un dia viniese 4 entender
claramente ser voluntad suya, porque en medio de estas dudas
y dificultades en que él andaba metido, dijo un dia nuestro
Senor 4 la santa madre estas palabras: Di 4 tu confesor que
tenga manana meditacidn deste verso: Quam magnificata sunt
opera tua, Dominel nimis profunde facte sunt cogitationes
tuee, que son palabras del psalmo XCI, y quieren decir: [Cudn
engrandecidas, son, Sefior, vuestras obras! profundisimos son
vuestros pensamientos. Escribidle luego la santa en un billete
lo que el Senor la habia dicho. Puso por obra este bienaven-
turado padre lo que ella le aconsejaba; y come era hombre
de mucha oracidn, & pocas vueltas que dié meditando el ver-
s0, vid claramente que le enviaba Dios 4 decir que por medio
de una mujer habia de mostrar sus maravillas, y que ese era
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el hondo de los pensamientos suyos, que €l hasta alli no ha-
bia alcanzado; y asi certificado de esto, le dijo luego que no
habia que dudar mds, sino que volviese 4 tratar de veras de
la fundacién del monasterio.







CAPITULO IV

Compra la santa madre una casa para hacer Monasterio; comiénzala 4 labrar; apa-
récesela nuestra Sefiora y el glorioso san José, y hdcenla una merced muy sin-
gular,

madre, que ya estaba descuidada de la casa y de la

obra, atendiendo principalmente al provecho de su
alma, creciendo cada dia mds en el amor y deseos de padecer
por su Esposo, tornése 4 meter en cuidados, y 4 dar traza de
su monasterio. Poniasele delante el mucho trabajo que la ha-
bia de costar (que ya habemos contado cémo nuestro Senor
le habia dicho que le quedaba mucho mds por padecer), la
poca posibilidad que tenia, los nuevos encuentros y contra-
dicciones que esperaba, y aunque con grande dnimo atropella-
ba todos estos contrarios, alguna vez acosada con los traba-
jos, afligida y perpleja con las dificultades, se volvia 4 Dios,
y decia (Vida, cap. XXXIII}: «Sefior mio, ;cémo me mandais
»cosas que me parecen imposibles? que aunque fuera mujer,
»si tuviera libertad: mas atada por todas partes, sin dineros,
»ni donde los tener, ni para breve ni para nada, jqué puedo
«yo hacer, Sefior/» De esta manera se quejaba algunas veces
4 Dios, pero no desmayaba en nada.

CON esta respuesta y aprobacidn de su confesor, la santa

vit Tomo 1
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Procurd primeramente, antes que comenzase 4 dar paso
alguno, no hacer otra cosa contra la obediencia de su prela-
do, y de esto se asegurd primero con el parecer de su confe-
sor y otros letrados, y principalmente con lo que Dios la habia
dicho, porque en todo lo que traté de esta fundacidn, desde
el principio hasta el cabo, con gran prudencia y santidad, y
principalmente con Dios, que no la dejaba de la mano, guié
siempre las cosas de tal manera que nunca por ellas falté un
punto de la obediencia que segin las reglas de su religién
debia 4 sus prelados, aunque lo deseaba tanto, y aunque el
Senor tantas veces se lo habia mandado, que verdaderamente
pone admiracion y espanto; comenzaron 4 tratar el negocio
ella y su companera con mucho secreto, que era lo que por
entonces mds importaba. Y asi procuré la santa que una her-
mana suya que vivia en Alba, llamada dona Juana de Ahuma-
da, viniese 4 Avila, y en su nombre comprase la casa, y asi se
hizo.

Hecha la compra de la casa, comenzése la obra en nombre
de su companera, que era aquella sefiora llamada dona Guio-
mar de Ulloa; aunque el trabajo, solicitud y dinero que cos-
taba era todo suyo, que (como ella cuenta) le costé grandisi-
mo en buscarla, y concertar la casa, hacerla labrar, y traer 4
su hermana. Porque aquella senora, aunque hacia lo que po-
dia, podia muy poco (por tener ella otras muchas obligacio=-
nes), y asi cargaba todo sobre la santa, que para persona tan
pobre, recogida y sola, era una pesadisima carga. Mientras se
hacia la obra, estando la santa en grande necesidad, que no
tenia aun de qué pagar los oficiales, le aparecié el glorioso
san José, y la dijo que los concertase, que no faltarfa de qué
pagarlos: hizolo asi, y para la paga proveydéla el Sefor de
dineros por caminos tan extraordinarios que ella se espan-
taba.

Cuando vino 4 trazar el monasterio, hizosele 4 la santa la
casa muy chica, y tanto que le parecia imposible que hubiese
capacidad para hacer un monasterio, por pequefio que fuese.
Pensaba seria bueno comprar otra, pero no igualaban las
fuerzas 4 la necesidad y deseo, porque no habia cémo ni de
qué comprarse, y asi no sabia qué se hacer. Acabando un dia
de comulgar, dijola el Sefor (como ella escribe): Ya te he
dicho que entres como pudieres. Y 4 manera de exclamacidén
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la dijo también: [Oh codicia del género humano, que aun tie-
rra piensas que te ha de faltar! jCudntas veces dormi yo al
sereno por no tener donde me meter! «Yo quedé muy espan-
»tada, y vi que tenia razdn, y voy & la casita, y tracéla, y hallé
»(aunque bien pequeno) monasterio cabal, y no curé de com-
vprar mds sitio, sino procuré se labrase en ella de manera
»que se pudiese vivir, todo tosco y sin labrar, no mds de
»como no fuese danoso 4 la salud, y asi se ha de hacer siem-
npre.» ]

Pisole esta habla del Sefior mds dnimo para todo, y un dia
de Santa Clara, yendo 4 comulgar, se le aparecié esta santa
con mucha hermosura, y la dijo que se esforzase, y fuese
adelante en lo comenzado, que ella le ayudaria; y como el
decir de los santos es hacer, experimentd de alli adelante el
favor de esta gloriosa virgen en dos cosas (dejando la princi-
pal, que era el ser medianera con Dios para el buen su-
ceso de este negocio): la una fué el gran deseo que tuvo la
santa madre de que en sus monasterios viviesen con la pobre-
za que santa Clara habia plantado en los suyos, y asi lo pro-
curd en su vida. La segunda, que un monasterio de monjas
de su orden, que se llamaba Santa Maria de JesGs, después
que la santa fundé su monasterio la favorecia 4 ella y 4 sus
monjas, y ayudaba 4 sustentar con sus limosnas.

Andaba la obra con fervor y prisa, y la santa madre no se
descuidaba un punto en proveer de todo lo que era necesario.
Como la obra pasaba tan adelante, comenzd la madre 4 dudar
cémo daria cuenta de lo que estaba hecho 4 su provincial,
pues era forzoso el saberlo, habiéndosele de dar 4 él la obe-
diencia. Avisdla nuestro Senor que convenia que ahora 4 los
principios no diese la obediencia 4 la orden, y didle algunas
causas, por las cuales la daba 4 entender importaba que esto
se hiciese asi, Didle juntamente aviso el Sefior que enviase 4
Roma por cierta via, que también su Majestad haria que por
alli viniese recaudo; y fué asi que vino muy cumplido, y como
la santa y sus compaferas deseaban. Todos estos favores y
mercedes hacia Dios a su sierva, ayuddndola muy de ordina-
rio con sus consejos y trazas, y en esto no como suele Dios
hacer con otros santos, ddndoles luz de lo que han de hacer,
que de ordinario no es tan clara que no quede alguna duda ¢
dificultad, si es voluntad suya aquello 4 que interiormente la
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voluntad de ellos se inclina: con la santa hablaba Dios cara
4 cara como un amigo con otro, y de ordinario le traia al lado,
y lo veia y conversaba con él.

No sélo ayudaba Cristo, nuestro bien y Esposo de la santa,
esta obra, mostrdndose tan favorable en todas las ocasiones
(como habemos contado), y el glorioso san José, en cuyo
nombre se edificaba el monasterio, sino también la Virgen
Santisima (4 quien la santa desde su nifiez habia tomado por
madre) quiso mostrar cudnto se agradaba de los servicios y
amor que tenfa 4 su hijo, y del celo grande que en su pecho
ardia de su religidn, cuya patrona y defensora hasido esta se-
nora desde el tiempo de la predicacion de los apéstoles, y asi
no podia dejar de agradecer tan buenos deseos, y pagar de su
parte tan agradables servicios. Aparecié la Virgen 4 la santa
madre en compafia de su esposo san José, y didla 4 entender
la ayudaria, y otras cosas que le fueron de mucho consuelo,
como ella misma lo refiere por estas palabras (Vida, capitu-
lo XXXIII): «Estando en estos mesmos dias (el de nuestra Se-
viiora de la Asuncién) en un monasterio de la orden del glo-
srioso santo Domingo, estaba considerando los muchos peca-
»dos que en tiempos pasados habia confesado en aquella casa,
»y cosas de mi ruin vida; vinome un arrobamiento tan grande
»que casi me sacé de mi sentido. Pareciome estando asi, que
»me veia vestir una capa de mucha blancura y claridad, y al
vprincipio no via quien me la vestia; después vi 4 nuesta Sefio-
»ra hacia el lado derecho, y 4 mi padre san José al izquierdo,
»que me vestian aquella ropa: diéseme 4 entender que estaba
»ya limpia de mis pecados. Acabada de vestir, yo con grandi-
»simo deleite y gloria, luego me parecié asirme de las manos
»nuestra Senora: dijome que le daba mucho contento en ser-
»vir al glorioso san José, que creyese que lo que pretendia
ndel monasterio se haria, y en él se serviria mucho el Senor
vy ellos dos; que no temiese habria quiebra en esto jamds,
vaunque la obediencia que daba no fuese 4 gusto, porque
sellos no guardarian, que ya su Hijo nos habia prometido an-
»dar con nosotras; que para senal, que seria esto verdad, me
»daba aquella joya. Pareciame haberme echado al cuello un
»collar de oro muy hermoso, asida una cruz 4 él de mucho
vvalor. Este oro y piedras es tan diferente de lo de acd que
»no tiene comparacion, porque es su hermosura muy diferen-
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»te de lo que podemos acd imaginar, que no alcanza el enten-
sdimiento 4 entender de qué era la ropa, ni cémo imaginar el
nblanco que el Sefior quiere que se represente, parece todo
»lo de acd como un dibujo de tizne, 4 manera de decir.» Y un
poco mds abajo dice: «Quedé con un impetu grande de des-
vhacerme por Dios, y con tales efectos; y todo pasé de suerte
»que nunca pude dudar (aunque mucho lo procurase) no ser
vcosa de Dios; dejéme consoladisima, y con mucha paz.»

Lo que dijo la reina de los dngeles 4 la santa madre de la
obediencia, era por la pena que sentia de no darla 4 la orden,
de quien era muy hija; porque ella no conocia al obispo, ni
sabia su condicién, ni cémo lo tomaria. Temia por una parte
descontentar 4 su provincial, 4 quien amaba mucho, y por
otra mucho mds el poner una planta nueva de tanta perfec-
cidén en manos de quien no profesaba religién, que por buen
celo que tenga es dificultoso ensenar obediencia y perfeccion
religiosa quien no la ejercité; pero fiése de nuestro Seor,
como en lo demas lo habia hecho, y echdse bien de ver por la
obra cudnto convino que se le diese la obediencia al obispo,
porque fué Dios servido que €l las favoreciese tanto que con
su favor se pudo hacer la obra y fundar el monasterio, como
adelante diremos.







CAPITULO V

Cémo mientras se labraba la casa cayb un pedazo de pared y maté 4 un sobrino de la
santa, el cual resucitd por medio de sus oraciones

el monasterio: que unas fueron para prueba suya y

edificacién nuestra, y otras para que diesen testimonio
de su santidad y paciencia. Estando un dia en sermdn en la
iglesia de santo Tomds juntamente con su hermana, como
andaba en el pueblo el alboroto del nuevo convento, comenzé
un padre que entonces predicaba 4 tratar de revelaciones y
otras cosas 4 este tono, y 4 reprehender tan el descubierto 4
la madre tan dsperamente, como si fuera el pecado mayory
mas pablico del pueblo; que esta es la lastima de nuestros
tiempos, que habiendo tantos escindalos en las republicas,
tantas abominaciones y ofensas de Dios en las calles y plazas,
disimulan éstas con un dafoso silencio los predicadores, 6
ya sea por miedos y respetos humanos, de que estin algunos
prendados y llenos, 6 ya sea que no tienen dnimo para repre-
hender en otros, y convierten sus sermones 4 ninerias y im-
pertinencias, no sacando mis fruto que el predicarse y oirse
4 si mismos, ¢ tratando de lo que no entienden ni saben, como

O-raas cosas sucedieron 4 la santa antes que se acabase
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lo hacia este buen padre, que debia de tener buen celo cuando
desde el pulpito decia palabras tan pesadas, y por otra parte
tan claras que no faltaba sino senalarla con el dedo. Su her-
mana deona Juana, que estaba presente, estaba afrentadisima
y muy corrida de lo que el predicador decia, pero la santa
alegre y gozosa, como lo pudiera estar otra que fuese muy
vana, oyendo de si loores y alabanzas pablicas.

Sucedié también otra cosa de grande admiracién y espanto,
en la cual se vi6 lo que la santa podia y alcanzaba de Dios.
Estando en la obra un nino, hijo de esta sehora hermana de
la santa madre (que no tenian sus padres otro, y asi estaban
muy trabados de su amor) de edad de hasta cinco anos, cayd-
se un pedazo de pared, el cual cogid debajo al nino, y le dejé
yerto, frio y sin sentido, y sin senal alguna de vida. Fueron
corriendo 4 avisar 4 la santa madre, que estaba en casa de
dona Guiomar de Ulloa, y ddndole nuevas como estaba muer-
to, acudio ella y esta sefiora con mucha prisa, y en llegando
tomé al nifio en los brazos. y como la que sabia bien por ex-
periencia lo que la madre Teresa de Jests podia con Dios, no
dudé verle resucitado por medio de sus oraciones y asi la
dijo: Hermana, este muchacho estd muerto: al poder de Dios
no hay tasa, que si él quiere le puede dar vida; mire loque ha
sacado su hermana y cunado de su casa, y cudn lastimados
volverdn 4 Alba sin su hijo; alcance de Dios que le dé vida.
Tomédle luego la santa en sus brazos, y procurd que su madre
no lo entendiese; pero no se pudo encubrir tanto que ella no
lo viniese 4 saber, y luego que lo entendi6 salié toda turbada
de la pieza donde estaba, dando voces por su hijo, que como
no tenia otro, y le veia en tal estado, era extremado su senti=
miento, y vinose para la santa madre mostrando su pena, y
esperando de sus oraciones el remedio. Ella le ténia atravesa-
do sobre sus rodillas, y mucho méds en el corazon, parecién-
dole que todo habia sucedido por su causa, pues d peticion
suva habia venido su hermana desde Alba 4 tratar de su mo-
nasterio, en cuya obra habia muerto su hijo, y no le parecia
sino que ella le decia lo que la otra viuda al profeta Elias:
¢Para esto me trajiste aqui, para matar 4 mi hijo? Esto, y el
caso de suyo, que era penosisimo, la lastimaban sobremane-
ra, Determiné de acudir 4 nuestro Senor con mucha fe, y
pedir la vida de aquel nifio: dijo 4 su hermana que callase, y
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los demds le pidieron lo mismo; y todos estaban suspensos
esperando én qué habia de parar aquella desgracia. La ma-
dre, bajando el velo y juntamente la cabeza, y acercdndola al
nifno, callando exteriormente, pero ella dentro como otro
Moisén y-Elias, dando voces 4 Dios, que no desconsolase 4
los que habia tomado por medio de la obra que queria hacer,
habiendo estado un rato de esta manera con el nino en los
brazos y con el corazén en Dios, sbitamente el que todos
juzgaban por muerto comenzd 4 revivir como si dispertara de
un suefio; entonces despidiendo la santa el nifio de sus bra-
zos, dijo 4 su hermana: Tome alld 4 su hijo, el cual estaba ya
tan bueno y tan sano que dentro de pocorato andaba corrien-
do por la pieza, volviéndose para su tia, abrazandola y ha-
ciendo otras ninerias. Todo esto se tuvo por notorio en casa
de su hermana; y asi el mismo nifio que habfa resucitado,
siendo de mds edad, solia decir 4 la santa madre que estaba
obligada 4 hacer que nuestro Senor le llevase al cielo, pues
si no fuera por ella estuviera desde entonces alld. Después
dona Guiomar de Ulloa (como ella misma cuenta en una carta
suya escrita al padre maestro fray Luis de Ledn, la cual yo
he visto) dice que solia ella decir 4 la madre: El muchacho
muerto estaba; cémo ha sido esto? Y que la santa no la res-
pondid nada, sino antes se sonreia, lo cual no hacia otras ve-
ces que la decia otras cosas suyas, porque luego la madre la
reprehendia amorosamente porque decia aquellas cosas tan
sin camino.

No era esto sélo lo que el demonio urdia y tramaba, porque
cuando no pudo estorbar esta obra por medio de los confe-
sores, del prelado, del alboroto y clamores del pueblo, con la
desgracia de este nino (que esa sola bastara para desbaratarlo
todo), y con los temores que 4 la santa ponia, fué tanta la
sana y rabia que de esto tomd, que se volvia contra las pare-
des y fibrica del monasterio, haciendo como el perro rabioso,
que cuando no puede morder al que le tira se vuelve contra
la piedra. Habiase hecho una pared muy buena y grande, con
su cimiento de piedra, y lo demds de tapia, y rafas de ladrillo,
y muy firme, porque estaba hecho muy 4 regla y nivel, y ha-
bia costado hartos dineros; pues ésta, cuando mds seguros
estaban, se cay6 toda una noche. Queria Juan de Ovalle (que
era el cunado de la santa) hacer que los oficiales la volviesen
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4 edificar 4 su costa; stipolo ella, y llamé 4 su hermana dofa
Juana, y la dijo: Diga & mi hermano que no porfie con esos
oficiales, que no tienen ellos la culpa, porque muchos demo-
nios se juntafon para derribarla: que calle, y les torne 4 dar
otro tanto, para que la vuelvan 4 hacer. Nada de esto turbaba
d la santa, ni la desmayaba en buscar de nuevo dineros para
levantar la pared, y perficionar la obra; lo que mds pena la
daba era otro nuevo fuego que el demonio comenzaba 4 so-
plar, y era que por mucho cuidado que la santa ponia para
que no se entendiese lo que trazaba, no habia aprovechado,
porque se barruntaba ya lo que era, asi en su monasterio
como en la ciudad, y temiase que en viniendo el provincial,
y sabiéndolo, la habia de mandar que no pasase adelante, y
luego todo era deshecho, porque la madre estaba determina-
da de obedecerle aunque el mundo todo se perdiese; pero
proveyd el Sefior, y did traza como este fuego se apagase, y
remediasen estos inconvenientes, en la manera que declara-
remos en el capitulo siguiente,
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CAPITULO -VI

Manda nuestro Sefior 4 la santa madre que se ausente de Avila, por ser asi necesario
para la fundacién de su M i0. Hace por su medio el Sefior grandes mercedes
4 un religioso del orden de Santo Domingo.

nasterio, toda la guerra que le hacfa, y mdquinas que

fabricaba, todas se convertian en mayor dafo y confa-
sién suya: que cuando Dios quiere una cosa, aunque da li-
cencia al demonio, y mano para que la contradiga, suele ser
ese el medio que muchas veces toma para que lo que €l tiene
determinado quede mds asentado y firme; porque como es
infinitamente poderoso y sabio, aprovéchase de las trazas de
su contrario, y los golpes que €l da para derribarlo, sirven 4
Dios para fijar mds fuertemente su obra; y por donde él quie-
re deshacerla, la perficiona Dios mds: en los lazos que él arma
le prende: las saetas que tira las vuelve contra él: saca de sus
males bienes, para que as{ quede él confuso, Dios glorioso, y
sus santos con ganancia. Asi le acaecid en la ocasién presen-
te, donde con todas las armas que este enemigo tomo para
conquistar y arruinar la fundacién de este monasterio, fué
maltratado y herido. Que si (como habemos visto en los capi-
tulos pasados) procuré que el pueblo se alborotase, y se in-

Tobo lo que el demonio trazaba para deshacer este mo-
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quietase el monasterio, y mudase parecer su provincial y con-
fesor, de aqui no sacé mds fruto que ofrecer nuevas ocasiones
en que mds resplandeciese la humildad y obediencia de la
santa; y su paciencia se probase con las dilaciones que ponia,
y pensando que con el tiempo se resfriaria, y dejaria lo co-
menzado, antes crecid la fe, aumentése la esperanza que de
la fe le nacia, perficiondse su obediencia, y con el mucho
ejercicio de los trabajos v las nuevas mercedes que en premio
de ellos recibia de Dios afervorizibase mds su caridad.

Pues no fueron de menos confusién para el demonio y de
gloria para la santa los otros medios que tomé de ahi adelante
para estorbar lo que él tanto temia; porque si bien procurd
que el predicador deshonrase 4 la santa, pensando que eso
bastarfa para encerrarla en su monasterio, y que alzase la
mano de lo que trataba, si di6 muerte al nifio queriendo que
sus padres con el sentimiento dejasen la obra, y si cuando
mds no pudo arremeti6 con las paredes; finalmente, si abria
la boca de algunos para que el secreto se divulgase, y se im-
pidiese el monasterio, viniendo 4 oidos de su prelado; todo
esto le aprovechd poco, porque las afrentas € injurias que en
el sermdn le dijeron fueron rosas para la santa, el nifo resu-
cité, con que mds se animaron sus padres, por entender que
esta obra era de Dios, la pared se reedificé y proveyd Dios el
dinero; y ya que el secreto iba saliendo en puablico, da Dios
una traza con que la fundacién no sélo no se pierda, sino
antes se haga con mds gloria suya y confusién del demonio
(como adelante diremos); porque ordend su Majestad que la
santa hiciese una ausencia, con la cual se quietaron los mur-
muradores, deslumbrdronse los que la acechaban, y todos
creyeron que pues se iba no debia de tratar de nada. Ella
ganod un grande amigo para Dios, y lo que mas al demonio le
hizo guerra fué una firme determinacién de fundar con po-
breza y sin renta alguna su monasterio.

Fué de esta manera que 4 la sazén en Toledo murié Arias
Pardo, caballero de los mds nobles y principales de Castilla,
y 4 lo que se dice el mds rico de ella; su mujer, que se lla-
maba dona Luisa de la Cerda, hermana del duque de Medina
Celi, quedd muy afligida, tanto que se temfa mucho de suvida
6 salud. Llegd la fama de la gran santidad de la madre Tere-
.sa de Jess 4 Toledo, que como el sol no puede estar mucho
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tiempo encubierto en el cielo, asi la santidad de los grandes
siervos de Dios no permite su Majestad que esté escondida
en la tierra, y como son luces, y mucho mds claras que el sol.
d su tiempo las pone Dios sobre el candelero para que alum=
bren al mundo; y con esta luz sean conocidas sus virtudes y
nuestras flaquezas. Llegé 4 ofdos de esta sefiora esta nueva
estrella, y como era tan cristiana y virtuosa, procuré por todas
las vias posibles traerla consigo, y como tan poderosa y prin-
cipal alcanzd licencia del padre provincial fray Angel de Sa-
lazar, el cual, aunque estaba entonces bien lejos de Avﬁa,
envid un mandato con precepto de obediencia 4 la santa para
que luego se partiese 4 Toledo con otra companera. Llegd 4
la madre esta obediencia vispera de la Natividad ano de mil
quinientos setenta y uno, y causole mucha afliccién y pena,
no tanto por haber de salir de Avila en tiempo donde parecia
que su presencia era mds necesaria para negocios de tanta
importancia como trataba, ni por las incomodidades que se
le podian poner delante de su poca salud, de dejar su tierra,
y ponerse en camino (que esta y otras mayores cosas, en ha-
biendo obediencia de por medio, las dejaba con gran facilidad
y gusto) cuanto por verse llevar con titulo de buena y de
santa tan desigual 4 lo que ella pensaba de si.

Fuése a nuestro Senor como quejdndose de que en tal tiem-
po la sacaba de Avila, y los titulos con que la llevaba: estuvo
en los maitines con un gran arrobamiento, ylo que alli la dijo
el Seforlo cuentala santa de esta manera (Vida, cap. XXXIV):
«Dijome el Senor que no dejase de ir, y que no escuchase
»pareceres, porque pocos me aconsejarian sin temeridad, que
paunque tuviese trabajos se serviria mucho Dios, y que para
veste negocio del monasterio convenia ausentarme hasta ser
»venido el breve, porque el demonio tenia armada una gran
strama venido el provincial, y que no temiese de nada, por-
vque él me ayudaria alld.» Con estas palabras, no haciendo
caso de las que otros la decian (los cuales le aconsejaban es-
cribiese 4 su provincial le alzase aquel mandato de obedien-
cia) se puso en camino la santa, y llegé 4 Toledo.

Consolése mucho aquella sefiora con su venida, y conla
presencia de tan buena huéspeda, y de alli adelante comenzo
4 tener conocida mejoria. Cobré grande amor 4 la santa, y de
ahi vino después 4 fundar un monasterio en una villa suya
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llamada Malagdn (como adelante diremos). La madre aunque
la pagaba esta buena voluntad, pero vivia con gran cruz, por-
que los regalos le daban gran tormento; ver el trdfago y in-
quietud de palacio, las leyes tan duras 4 que estdn sujetos,
asi sefiores como criados, la cansaba mucho. Admirdbase de
aquel cuidado y solicitud tan grande de vivir, y del comersin
tiempo ni concierto, mds conforme 4 su estado que 4 su com-
plexién 6 gusto. También las emulaciones é invidias de unos
con otros por la mayor 6 menor privanza la fatigaban en ex-
tremo, y mds cuando vefa que por el grande amor que aquella
sefiora la tenia no faltaba quien la envidiase. Por otra parte
el hacer tanto caso esta sefiora de ella la traia con gran temor,
y la hacia andar con mds cuidado y encogimiento. Hizole
aqui el Sefor grandisimas mercedes: entre otras le dié una
gran libertad para despreciar todo lo que veia, y sacé de aqui
una gran compasion y lidstima de los trabajos y sujecion en
que viven estos sefiores, que (como ella dice) una de las men-
tiras que dice el mundo es llamar sefores 4 las personas seme-
jantes, que no le parecfa d ella sino que eran esclavos de mil
cosas.

Con el ejemplo de la santa, y por medio de sus oraciones,
comenzé en la casa de esta senora dentro de breve tiempo 4
haber gran mudanza y notable mejoria en las costumbres,
porque de alli adelante comenzaron 4 frecuentar mds los sa-
cramentos, limosnas y otras buenas obras. Tenianla todos
gran respeto y reverencia; y maravillindose de ver su santi-
dad, y con deseo de ver algo de las mercedes que ofan decir
que el Senor la hacia cuando ella se entraba en su recogi-
miento, la acechaban, y muchas veces la veian estar toda arre-
batada y transportada en Dios.

En este tiempo llegé 4 Toledo el padre fray Vicente Barrdn,
presentado de la orden del glorioso santo Domingo, persona
muy principal, y con quien la santa habia comunicado algu-
nas veces, Traté con él la madre de nuevo su espiritu éinten-
tos, y los trabajos que habia pasado. Agradése en extremo ella
de su talento, y parecidle mds avisado que nunca, y de grande
entendimiento, y como en ¢l consideraba tan buenas partes
para aprovechar mucho (si del todo se diese a4 Dios) comenzd
d encenderse en su alma un gran deseo de que fuese muy
santo, porque esta condicidn tenia la santa que en viendo una



VIDA DE SANTA TERESA DE JESUsS 203

persona de gran talento le daba unas grandes ansias de verla
empleada toda en Dios, y asi rogaba é importunaba mucho al
Sefior por personas semejantes. Hizolo asi por este religioso,
y apartindose de €él, toda muy recogida y unida con Dios,
después de pedirle con hartas lagrimas que 4 aquella alma la
pusiese en su servicio muy de veras (diciéndole que aunque
ella le tenia por bueno no se contentaba, que le queria muy
bueno) dijo estas palabras: Sefior, no me habéis de negar esta
merced, mirad que es bueno este sujeto para nuestro amigo.
Como lo pedia con tantas veras y deseo de alcanzar esta
merced, y no la respondia luego nuestro Sefor, comenzdse
la santa 4 afligir, pensando si por ventura no estaba en gracia,
y era esta la causa de no alcanzar lo que pedia (no porque
ella desease saber esto, sino por la pena que le daba pensar
si tenia ofendido 4 Dios). Apretdle de nuevo este cuidado, y
toda regalada y derretida en ligrimas, pedia al Sefior no per-
mitiese hubiese en su alma alguna ofensa suya. « Entonces,
vdice ella, entendi que bien me podia consolar y confiar que
vestaba en gracia, porque semejante amor de Dios, y hacer su
»Majestad aquellas mercedes y sentimientos que daba al alma,
»no se compadecia hacerse al alma que estuviese en pecado
»mortal. Quedé confiada que habia de hacer el Senor lo que
»le suplicaba de esta persona.» Dijole entonces nuestro Sehor
que dijese una palabra 4 aquel religioso, que aunque 4 ella le
fué de harta mortificacion (como le era siempre que habfa de
dar recado 4 tercera persona) al fin se determind, y las escri-
bié en un papel, y se las dié. Fueron de gran provecho las
palabras que le dijo, porque causaron en él una gran mudan-
za de vida, y en breve tiempo le hizo el Senor tan crecidas
mercedes que vino 4 estar tan ocupado y transfermado en él,
que no parece vivia para cosa de la tierra. Con esto muddle
el Sefior casi del todo, de manera que €l no se conocia, Didle
fuerzas corporales para hacer penitencia, que antes no tenia,
por ser muy enfermo; quedé muy animoso para seguir todo
lo que es mds perfeccidn, y otras cosas en que se echd bien
de ver la buena intercesién que la santa habia hecho con Dios.
Vié después que los dngeles le levantaban con mucha gloria,
y entendid por aqui que su alma estaba muy adelante; y era
asi, que en aquella ocasién habia padecido grandes persecu=-
ciones y trabajos sin culpa, con mucha paciencia y gusto.






CAPITULO VII

Cémo la santa madre se vié en Toledo con una beata sierva de Dios, que queria fun-
dar un monasterio de monjas de la nueva reformacién del Carmen, y cdmo la santa
traté de fundar su Monasterio sin renta.

~—\ N esto se ocupaba la santa en casa de esta sefora, espe-
— rando alli lo que el Sefior ordenaba de ella y de su
A — fundacién; que como su Majestad querfa que esta
fuese con toda desnudez y pobreza, para que asi se plantase
mds conforme d la perfeccion evangélica, daba mil trazas para
que la santa entendiese que esto era determinacién y volun-
tad suya: una fué que estando aqui la madre tuvo noticia de
ella una beata de esta orden, mujer de mucha penitencia y
oracidn, 4 quien el Sefor habia movido mucho el mismo mes
y afio que 4 la santa, para hacer otro monasterio semejante
al que la madre pretendia hacer, y nuestra Senora se le habia
aparecido, manddndole lo hiciese. Como el Sefnor le puso este
deseo, vendid todo lo que tenia, y fuése 4 Roma 4 pie y des-
calza, y trajo los despachos para su monasterio, y por verse
con la santa madre rodeéd mds de sesenta leguas. Estuvieron
ambas quince dias juntas, consoldronse mucho la una con la
otra, conociéndose los dones que en cada una el Senor habia
puesto, y holgidndose de la conformidad de su llamamiento.
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Deciase esta beata Maria de Jests: fundé en Alcald un mo-
nasterio de descalzas carmelitas, y alli vivié algunos afos con
mucho ejemplo y santidad de vida. No fundé mds, porque te-
nia el Sefior guardada esta empresa de tanto provecho y fruto
para el grande dnimo y espiritu de nuestra santa.

Esta bendita mujer dié 4 la bienaventurada madre noticia
de una cosa que ella no sabia, y era que antes la regla prime-
ra mandaba no tuviesen los monasterios renta, y es asf verdad
que la regla que el gran patriarca Alberto Jerosolimitano dié
en el afio de mil ciento sesenta y uno d los antiguos padres de
Nuestra Senora del Carmen (que entonces tenian su morada
en el monte Carmelo y en otros desiertos de la Palestina),
ordenaba que no tuviesen en comfn ninguna cosa propia.
Después Inocencio V dié licencia para que pudiese tener al-
gunas bestias, como jumentos é mulos, para el servicio del
desierto, de suerte que con esta pobreza y desnudez vivieron
en aquel tiempo, y fué la regla de Albertola primera de cuan-
tas hay en la Iglesia aprobadas, que ensefid 4 vivir en comu-
nidad sin posesiones ni rentas. Como la santa entendié esto
(que hasta entonces lo habfa ignorado), encendidsele un gran-
de amor de la santa pobreza; y aunque antes habia estado
resuelta de fundar su monasterio con renta, pareciéndole que
vivirian con menos solicitud y cuidado, teniendo lo que ha-
bian menester, y no miraba (como ella dice) muchos cuidados
que trae consigo la renta, mudd de parecer, porque como
supo era regla y mds perfeccion, no podia persuadirse 4 te-
nerla. Por otra parte temia que no se lo habian de consentir,
y ofreciansele los muchos miedos y espantos que todos le ha-
bian de poner. Comunicd con algunas personas graves a4 su
parecer, y casi entre sus confesores y letrados (que hablé 4
muchos) no hallé quien lo aprobase. Decianle que era desati-
no, que ya estaba la caridad muy resfriada y diferente de
otros tiempos, que habria pocas que la siguiesen en sus de=
seos, y que no ddndoles estos nuestro Sefor, vivirian descon-
soladas y descontentas, que les costaria mucho cuidado y so-
licitud procurar el sustento: que para gente cuya profesién
era oracién, seria grave dafio, porque los cuidados cuando
son demasiados ficilmente ahogan el espiritu; y no faltaba
quien se persuadiese que era mds perfeccién tener renta, y
por ventura mis conforme 4 la ley evangélica: que hasta aqui
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llega, no el celo de la perfeccidn, sino la codicia de las rique-
zas. Otros la ponian delante los inconvenientes y dafos que
la experiencia cada dia mostraba en los monasterios pobres,
y la distraccién que de aqui venia algunas veces.

Con tantos pareceres y razones se veia casi la santa con-
vencida ; pero en tornando 4 la oracién, y mirando 4 Cristo
tan pobre y desnudo, no podia llevar en paciencia ser rica.
Suplicdbale con ldgrimas y suspiros, trazase los negocios de
suerte que ella se viese pobre como €l. Descubriale nuestro
Sefior en la oracién los inconvenientes que habia en tenmer
renta, y la que decian los letrados que ayudaba 4 la quietud,
veia la santa con particular luz del cielo, ser madre de mayo-
res cuidados y distracciones, y echabh claramente de ver que
los monasterios pobres, no muy recogidos, el no serlo era
causa de ser pobres, y no la pobreza de la distraccidn. Consi-
deraba que la renta era madrastra de la penitencia, la sobor-
nadora de regalos y enemiga de templanza, y veia los dafos
que en los monasterios han nacido de la superfluidad y abun-
dancia, que sin duda eran 4 su parecer mayores que los que
habia engendrado la pobreza; y no reparaba en si habria
quien la siguiese, porque el mismo Sefnor que le daba 4 ella
aquellos deseos, era también poderoso para ponerlos en mu-
chas. Finalmente no podia dudar sino que esto era mds per-
feccidén, y mds siendo esta su vocacidén, su instituto y su re-
gla. Pareciale debia mas creer 4 esto que 4 todoslos letrados.
Con estas y otras razones disputaba con los que eran de
contrario parecer. Como se vefa sola, acudié al padre fray
Pedro Ibdfiez, que era el padre presentado (como habemos
dicho) de la orden del bienaventurado santo Domingo, que
en Avila la habia ayudado y ayudaba también ahora; pensan-
do que la favoreceria en esto, como lo cuenta por estas pala-
bras ( Vida, cap. XXXV ): « Escribilo al religioso dominico que
»nos ayudaba: enviéme escritos dos pliegos de contradiccion
vy teologia para que no lo hiciese, y asi me lo decia que lo
vhabfa estudiado mucho. Yo le respondi que para no seguir
»mi llamamiento, y el voto que tenfa hecho de pobreza, y los
»consejos de Cristo con toda perfeccién, que no queria apro-
vvecharme de teologfa, ni con sus letras en este caso me hi-
»ciese merced.»

Fué el Sefior servido que en este tiempo, por ruegos de
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nuestra santa y por intercesion de dona Luisa de la Cerda,
vino 4 Toledo el padre fray Pedre de Alcdntara 4 posar en su
misma casa, donde la santa estaba. Como ¢l era tan grande
amador de la pobreza, y tantos aios habia experimentado,
sabia bien las riquezas que en ella se encierran, que es cierto
que no las gusta sino el que con la obra las experimenta, y
asi ayuddé mucho al llamamiento de la madre, y aconsejdla
que de ninguna manera dejase de llevarlo adelante. Ya con
este parecer y favor, como de quien mejor lo podia dar, por
tenerlo sabido por larga experiencia, determinése la santa 4
no buscar otros; pero no le duré mucho, que queria Dios que
anduviese vacilando hasta que €l le declarase su voluntad.
Ausentése el padre fray Pedro de Alcdntara, y volvieron de
nuevo los que de antes le daban consejos que tuviese renta:
apretironle mucho con sus razones y consejo, Tomd la santa
por medio escribir al padre fray Pedro de Alcdntara, decla-
randole las dudas y dificultades en que de nuevo se veia me-
tida. Respondidle el santo varén una carta, en la cual mues-
tra el espiritu de desnudez y pobreza que en €l vivia, que por
ser tan notable y llena de sentencias y verdades tan macizasy
llanas, con las cuales da bien 4 entender el espiritu de pobre-
za de Jesucristo, y cudn llanamente se han de seguir sus con-
sejos, me parecié ponerla aqui,

Carta del padre fray Pedro de Alcdntara para la madre Te-
resa de Jesus

« El Espiritu Santo hinche el alma de vuestra merced: una
»suya vi que me ensené ¢l senor Gonzalo de Aranda, y cierto
»que pensé que vuestra merced ponia en parecer de letrados
»lo que no es de su facultad, porque si fuera cosa de pleito 6
vcasos de conciencia bien era tomar parecer de juristas 6 te6-
»logos, mas en la perfeccion de la vida no se ha de tratar sino
ncon los que la viven, porque no tiene ordinariamente alguno
»mds conciencia, ni buen sentimiento de cuanto bien obra, y
ven consejos evangélicos no hay que tomar parecer si serd
»bien seguirlos 6 no, si son observables 6 no, porque es ramo
»de infidelidad, porque el consejo de Dios no puede dejar de
»ser bueno, ni es dificultoso de guardar, si no es 4 los incré-
sdulos, y 4 los que fian poco de Dios, y 4 los que solamente
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»se guian por prudencia humana, porque el que dié el consejo
ndard el remedio pues que le puede dar ,ni hay algGin hombre
»bueno que dé consejo que no quiera que salga bueno, aun-
»que de nuestra naturaleza seamos malos, cuanto mds el so-
»beranamente bueno y poderoso quiere y puede que sus con-
nsejos valgan 4 quien los siguiere. Si vuestra merced quiere
»seguir el consejo de Cristo de mayor perfeccidn, sigalo, por-
sque no se dié mds & hombres que 4 mujeres, y €l hard que
nle vaya muy bien, como ha ido 4 todos los que le han segui-
»do. Y si quiere tomar el consejo de letrados sin espiritu,
»busque harta renta 4 ver si le valen ellos ni ella, mas que el
»carecer della, por seguir el consejo de Cristo. Que si vemos
»faltas en monasterios de mujeres pobres, es porque son po-
»bres contra su voluntad y por no poder mis, y no por seguir
el consejo de Cristo, que yo no alabo simplemente la pobre-
»za, sino la sufrida con paciencia por amor de Cristo Sefor
»nuestro, y mucho mas la deseada, procurada y abrazada por
»amor; porque si yo otra cosa sintiese 6 creyese con determi-
snacién, no me tendria por seguro en la fe. Yo creo en esto y
ver todo 4 Cristo nuestro Sefior, y creo firmemente que sus
vconsejos son muy buenos, como consejos de Dios, y creo
»que aunque no obliguen d pecado, que obligan 4 un hombre
»d ser mucho mids perfecto siguiéndolos que no los siguiendo:
»digo que le obligan, que le hacen mds perfecto 4 lo menos
ven esto, y mds santo y mads agradable & Dios. Tengo por
vbienaventurados (como su Majestad lo dice) 4 los pobres de
vespiritu, que son los pobres de voluntad, y téngolo visto,
vaunque creo mds 4 Dios que 4 mi experiencia, y que los que
vson de todo corazén pobres, con la gracia del Senor viven
»vida bienaventurada, como en esta vida la viven los que
»aman, confian y esperan en Dios. Su Majestad dé 4 vuestra
»merced luz para que entienda estas verdades y las obre. No
»crea 4 los que le dijeren lo contrario por falta de luz, 6 por
»incredulidad, 6 por no haber gustado cudn suave es el Senor
»d los que le temen y aman, y renuncian por su amor todas
»las cosas del mundo necesarias para su mayor amor, porque
sson enemigos de llevar la cruz de Cristo, y no creen la gloria
vque después della se sigue. Y dé asimismo luz 4 vuestra
»merced para que en verdades tan manifiestas no vacile ni
»tome parecer sino de los seguidores de los consejos de Cris-



210 FR. DIEGO DE YEPES

»to, que aunque los demds se salvan si guardan lo que son
»obligados, comunmente no tienen luz para maés de lo que
»obran, y aunque su consejo sea bueno, mejor es el de Cristo
»nuestro Sefnor, que sabe lo que aconseja, y da favor para lo
»cumplir, y da al fin el pago 4 los que confian en é€l, y no en
»las cosas de la tierra.
nDe Avila, y de Abril 14 de 1562 afios.
»Humilde capelldn de vuestra merced,

»FrAY PEDRO DE ALCANTARA.»

1




CAPITULO viIII

Habla nuestro Sefior 4 la santa madre, y mindala que funde con pobreza, y ella se
determina 4 hacerlo. Vuelve de Toledo 4 Aviln, y da por mandado del Sefior el
hdbito 4 cuatro religiosas, y principio 4 su Monasterio.

chosa es la que voluntariamente posea tan gran teso-

ro, y aunque éste estd tan escondido al mundo, pero
no lo esta para los amadores de Cristo, pues por amor de
ella, como codiciosos mercaderes, renuncian y venden cuanto
tienen por el no tener. Andaba la santa con esta ansia, aun-
que muy combatida de varios pareceres; pero el Senor, des-
pués de haber andado ella rastreando por una parte y por
otra lo que seria de mayor gloria suya, al fin le declaré su
voluntad, como ella lo cuenta por estas palabras (Vida, capi-
tulo XXXV): «Estando un dia mucho encomeddndolo 4 Dios,
»me dijo el Sehor que de ninguna manera dejase de hacerle
vpobre, que esta era la voluntad de su Padre y suya, que él
»me ayudaria. Fué con tan grandes efectos en un arroba-
vmiento, que en ninguna manera pude tener duda de que era
»Dios. Otra vez me dijo que en la réenta estaba la confusidn,
vy otras cosas en loor de la pobreza, y asegurdndome que 4

ancmsa joya es en las religiones la santa pobreza, y di-
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»quien le servia no le faltaba lo necesario para vivir, y esta
vfalta como digo nunca yo la temi por mi. También volvié el
»Sefnor el corazén del presentado, digo del religioso domini-
vco, de quien he dicho me escribié no le hiciese sin renta.
»Ya yo estaba muy contenta con haber entendido esto, y te-
»ner tales pareceres no me parecia sino que posefa toda la
sriqueza del mundo, en determindndome 4 vivir de amor por
»Dios.»

Habia ya estado la madre en casa de esta sefiora cerca de
seis meses, y 4 cabo de este tiempo el padre provincial le alzé
el mandato que le tenia puesto, y didle licencia para volver 4
Avila, o estarse alli como fuera su voluntad. La causa de
darle esta licencia, para que se viniese, fué porque habia de
haber eleccién de priora en su Monasterio de la Encarnacién
de Avila, y segin razén y derecho estaba el provincial obli-
gado 4 darle lugar que se volviese. Antes de partirse supo la
madre que la querian hacer priora en su monasterio, que para
su condicidn sélo pensarlo era tan grave tormento que cual-
quier martirio se determinara 4 pasar mds {dcilmente, que
como sabia y discreta veia el gran cargo que era el gobernar
4 muchos, y gran peligro para la conciencia; y asi siempre
que pudo habia rehusado los oficios: para estorbar su elec-
cidn escribié 4 dos amigas que no la diesen el voto, y acordé
de detenerse en Toledo hasta que ya fuese hecha.

Estaba con esto muy contenta en haberse excusado de ha-
llarse presente en esta ocasion, cuando el Sefor, que con su
providencia llevaba otros fines y trazas de lo que ella pensa-
ba, lo trazé de otra manera, como ella lo cuenta por estas
palabras (Vida, cap. XXXV): «Estando muy contenta de no
wme hallar en aquel ruido, dijome el Sehor que en ninguna
vmanera dejase de ir, que pues deseo cruz que buena se me
vapareja, que no la deseche; que vaya con dnimo; que él me
vayudard, y que me fuese luego.» Fatigése mucho con esta
respuesta que el Sefor le daba, y no hacia sino llorar, pen-
sando que la cruz que su Majestad le tenia guardada era ser
perlada, que era la mayor que ella temia en esta vida. Dié
parte 4 su confesor de lo que entre Dios y ella pasaba, y él
manddéla que luego procurase ir, pues era claro ser mds per-
feccién, aunque le aconsejd se detuviese hasta que pasasen
los grandes calores (que entonces era por el mes de junio),
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pareciéndole bastaba llegase al tiempo de la eleccidn ; mas el
Senor, que tenia ordenado otra cosa, dabale mds priesa, y no
la dejaba sosegar en la oracién ni fuera de ella; porque luego
se le comenzo 4 representar que el no irse luego era faltar de
lo que Dios habia mandado, que como estaba alli 4 su placer
y con regalo, no queria ir 4 ofrecerse al trabajo, que todo era
palabras con Dios, que ; por qué pudiendo estar adonde era
mds perfeccién habia de dejarlo ? Y que si muriese, muriese
en buen hora. Vivia con esto en gran tormento, y declardn-
dolo 4 su confesor, didle licencia para que se fuése luego. La
sefora era la que mds sentia su partida; pero como muy te-
merosa de Dios, poniéndole la santa delante que era cosa de
gran servicio suyo el partirse luego, aunque con harta pena
lo tuvo por bien. Didle esperanza la santa madre (no sin par-
ticular espiritu de profecia) que la volveria 4 ver en Toledo,
como después lo hizo cuando vino 4 fundar 4 aquella ciudad.

Partidse la santa con mucho contento, no por el que ella
pensaba tener, sino por ver que se privaba de él y de todo su
consuelo por Dios; y porque es harto de notar la determina-
cién y dnimo con que posponia todas las cosas de su gusto
al de Dios, pondré aqui las palabras con que ella cuenta lo
que entonces le pasaba (Vida, cap. XXXV): «Mientras mds
»via que perdia de consuelo por el Senor, mds contento me
»daba perderle. No podia entender cémo era esto, porque vi
»claro estos dos contrarios, holgarme y consolarme, y ale-
vgrarme de lo que me pasaba en el alma; porque yo estaba
vconsolada y sosegada, y tenia lugar para tenermuchas horas
»de oracidn, via que venia & meterme en un fuego, que ya el
»Senor me lo habia dicho que venia 4 pasar gran cruz, aun-
xque yo no pensé lo fuera tanto como después vi, y con todo
svenia ya alegre, y estaba deshecha de que no me ponialuego
ven la batalla, pues el Senor queria la tuviese, y asi enviaba
»su Majestad el esfuerzo, y le ponfa en mi flaqueza.»

Llegd la santa con estas determinacionés & Avila, y venia
muy contenta por el camino, ofreciéndose con gran voluntad
4 pasar todo lo que el Senor fuese servido. Fué de tanta im-
portancia su venida, que si un dia mds se tardara, pudiera ser
no se concluyera la fundacion del monasterio, porque la mis-
ma noche que llegé & Avila llegé también el despacho y breve
de Roma para que se hiciese el monasterio, y la priesa que el
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Sefior le daba 4 que se partiese de Toledo (como quien lo te-
nia tan bien trazado) era porque ya el breve venia de camino;
y asi lo dispuso de suerte que ella y los recaudos de Roma
llegasen 4 un mismo tiempo, cosa que puso admiracién 4 la
santa y 4 cuantos lo entendieron: no lo fué menor ver que
llegé la madre en coyuntura que hallé en Avila al obispo, que
solia faltar de alli muy de ordinario. También estaba allf el
sefior padre fray Pedro de Alcdntara, que no parece sino que
el Senor lo traia 4 la vista de la madre, para que pudiese ayu-
darla en el tiempo de sus mayores necesidades. Halldbase
también en Avila en esta sazén aquel caballero llamado Fran-
cisco de Salcedo (de quien algunas veces habemos hablado
arriba) en cuya casa posaba el santo fray Pedro.

Todo parece que ¢l Senor lo habia trazado de suerte que
daba bien 4 entender que era ya llegada la hora en que se
cumpliese su voluntad y deseo de su sierva. Venia en el breve
declarado que las monjas diesen la obediencia al obispo. Fué
necesario que el santo padre fray Pedro de Alcdntara y aquel
caballero se lo pidiesen. El padre fray Pedro puso delante al
obispo el grande espiritu y santidad de la bienaventurada
madre Teresa de Jestis: didle 4 entender (como mejor pudo)
ser aquel negocio mds divino que humano, y en que el Sefor
habfa puesto su consejo y su mano: representéle la gran glo-
ria que 4 su Majestad se seguia de esta fundacién, el gran
bien 4 las almas que allf entrasen, y finalmente el fruto que
haria en aquella ciudad y en la Iglesia con sus oraciones, y
el ejemplo tan vivo para que los demds monasterios 4 imita-
tacién de éste se reformasen. El obispo, que era tan noble de
condicién como de linaje, y por su bondad inclinado 4 todas
las personas que veia determinadas 4 servir al Sefior, aunque
al principio reparé en admitir monasterio de monjas, pohre
y sin renta; pero con las razones que el santo padre fray Pe-
dro le dijo se aficioné 4 favorecerlo, como lo hizo de ahi ade-
lante. Partiése dentro de ocho dias el padre fray Pedro de
Alcdntara, y de ahi 4 poco llevéle el Senor consigo 4 gozar
del fruto de sus trabajos y penitencia, que fué muy grande,
que no parece sino que le tenia guardado su Majestad hasta
acabar este negocio. Todas estas diligencias se hacian debajo
de grande secreto; porque temian (si se supiese) algiin mal
suceso, segin el pueblo estaba enconado.
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En esta sazdn estaba la santa en su monasterio de la Encar-
nacién, y hacia falta su presencia para concluir este negocio;
pero el Sefor, que habia dado trazas para lo demds, la dié
también para esto. Enfermé su cunado Juan de Ovalle, 4 cuya
sombra se labraba la casa que habia de ser monasterio: con
esta ocasion la hubo para que la madre saliese de su casa, y
asi no se entendié nada. Fué caso de admiracién que no es-
tuvo mds tiempo enfermo su cunado de cuanto la santa tuvo
necesidad de estar fuera de la Encarnacién para acabar de
negociar lo que le faltaba para su nueva {undacién, y siendo
menester tuviese salud, se la dié el Sefor, y asi él le dijo:
Senora, ya no es necesario que yo esté mds malo, y fué asi,
que luego el Senor le dié salud, de que €l y todos se espanta-
ron mucho.

Entre tanto la santa madre, viendo cudnto importaba la
brevedad, se daba mucha priesa para que se acabase la casa,
que le faltaba mucho para ponerse en forma de monasterio.
En fin, acomodé una pieza pequena para Iglesia, con una
rejita de madera pequena doblada, y bien espesa y cerrada,
por donde oyesen las monjas misa. Hizo un zagudn harto es-
trecho, por donde entraban 4 la Iglesia y 4 la porteria, y
adentro lo que habia de ser para la vivienda suya y de las
monjas tan estrecho, pequefo y pobre, que en todo resplan-
decia bien el espiritu que el Senor le habia dado de humil-
dad, pobreza y penitencia.

Con los cuidados que tenia del edificio material, no se des-
cuidaba de buscar las piedras vivas que habian de ser los
fundamentos y apoyos del edificio espiritual, y asi con gran
diligencia, y no sin divina inspiracién, puso sus ojos en cua-
tro doncellas pobres y huérfanas, pero de buen espiritu natu-
ral y de grandes esperanzas para adelante. Concerté con ellas
que las recibiria, y sin dote, porque esto era en lo que menos
miraba. Estas fueron, la primera Antonia de Enao, que des-
pués se llamé Antonja del Espiritu Santo j ésta vino & ser re~
ligiosa por orden del padre fray Pedro de Alcdntara, que la
habia tratado mucho y conocido su gran espiritu, y querien-
do ella irse fuera de Avila 4 tomar el hdbito, la detuvo el pa-
dre para que fuese de las primeras de este monasterio, y did
noticia de ella 4 la santa madre. La segunda se llamaba Maria
de la Paz, & quien dona Guiomar habia tenido en su casa;
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alli la conocid la madre, y se aficiond 4 su mucha virtud; lla-
mdse después Maria de la Cruz. La tercera fué Ursula de los
Santos (que este nombre tenia antes de ser monja), la cual,
como en su mocedad era muy galana, y se preciase de todo
lo que era hermosura y vanidad, y lo demds que en el mundo
se estima, después (habiendo dado en la cuenta) fué tan reco-
gida y encerrada, que era un ejemplo de modestia y honesti-
dad. A esta trataba el maestro Daza, y se la di6 4 conocer &
la santa madre. LLa cuarta era Maria de Avila, hermana del
padre Juan de Avila, que fué uno de los que desde el princi-
pio ayudaron mads 4 la santa ; llamdse Maria de san José.

Mudéronse entonces el nombre, asi la santa madre como
sus companeras, porque como el nombre sea el que significa
lo que es cada cosa,las que ya habian perdido el ser y aficién
del mundo, y todas se consagraban 4 una vida celestial y di-
vina, fué muy conveniente que los nombres fuesen también
divinos ; y asi de alli adelante la santa madre el nombre que
antes tenia de dofia Teresa de Ahumada, lo trocé por el de
Teresa de Jests. Quiso que en su orden se guardase lo mis-
mo, para que ni aun en los nombres hubiese resabio de
mundo.

Ya no le faltaba si no era poner el Santisimo Sacramentoy
dar el hdbito 4 estas cuatro doncellas, que el Senior habia es-
cogido, de que estaba la santa no poco gozosa, viéndose en
visperas de coger el {ruto de tantos trabajos. Estando todo
concertado, y 4 punto acabada la casa, 6 é lo menos dispues-
to y trazado el edificio, segin el espiritu de pobreza que su
Majestad la habia inspirado, juntas ya las piedras vivas que
habian de ser el fundamento del edificio espiritual, y templo
vivo de Dios, habiendo dado la obediencia al obispo, y deter-
minado €l de tomar debajo de su proteccién y amparo d
aquella santa y pequena grey, después de tantos trabajos y fa-
tigas de la bienaventurada madre, que cada cosa le costaba a
peso de ligrimas y oraciones: estando pues ya todas las cosas
concertadas y pacificas, y 4 punto para que se comenzase
una obra de tanta gloria de Dios, y de tanto provecho y fruto
en su Iglesia, fué el Senor servido que dia de san Bartolomé
apdstol, que es 4 veinticuatro de agosto afo de mil quinientos
sesenta y dos, gobernando la Iglesia el santo papa Pio IV,
reinando en Espana el catélico y prudentisimo rey don Feli-
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pe I, y siendo general de la orden de Nuestra Senora del
Carmen el padre {ray Juan Bautista Rubso de Rdvena, se pu-
siese el Santisimo Sacramento, y se diese el habito 4 estas
cuatro personas que habemos dicho, con grande alegria y so-
lemnidad; y asf quedé fundado el monasterio, y di6 la santa
madre fin 4 sus deseos, principio 4 la nueva reformacién, y 4
nuevos y mayores trabajos, como diremos adelante. Fué la
vocacion del monasterio del glorioso san José, que como el
santo habfa sido el que tanto habia ayudado en ésta y otras
semejantes ocasiones 4 la santa (cuando no se le debiera de
derecho) era ella tan agradecida que no podia dejar de ofre-
cer las primicias de su orden y de sus trabajos 4 quien tanto
amaba y queria.

Funddse este monasterio en el mismo afio que los turcos
tomaron 4 Chipre, y destruyeron en él un convento que habia
de la regla primitiva, que era el postrero de los que se sabian;
y asi fué providencia divina que entonces se comenzase en
Espana la nueva reformacion y profesion de esta regla.

Hallironse con la santa madre presentes dos monjas de la
Encarnacion 4 dar el hdbito 4 las que de nuevo se habian re-
cibido. Queddse por entonces ella con las novicias, pero no
de asiento, porque pensaba volverse 4 su monasterio de la
Encarnacién, para venir desde alli con licencia del provin-
cial, cuando él quisiese ddrsela, porque aunque las monjas y
nuevo monasterio estaba sujeto al ordinario (porque convino
asi), pero la santa madre, como era monja profesa de la En-
carnacidn, hasta que el provincial alzase la mano de ella, no
podia sujetarse 4 otro nuevo prelado.

En ninguna cosa de estas fué la santa contra la voluntad y
obediencia de su prelado (porque en esto tenia grandisima
cuenta como ella misma lo refiere por estas palabras: « No
vhacia cosa que no fuese con parecer de letrados, para no ir
»un punto contra obediencia, y como vian ser muy provecho-
»so para toda la orden (Vida, cap. XXXVI), por muchas cau-
»sas, que aunque iba con secreto, y guarddndome no lo supie-
vsen mis perlados, me decian lo podia hacer; porque por
»muy poca imperfeccién que me dijeran era, mil monasterios
vparece dejara cuanto mds uno. Esto es cierto, porque aun-
nque lo deseaba por apartarme mds de todo, y llevar mi pro-
»fesién y llamamiento con mds perfeccién y encerramiento,
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»de tal manera lo deseaba, que cuando entendiera era mds
»servicio del Senor dejarlo todo, lo hiciera como lo hice la
votra vez, con todo sosiego y paz.»




CAPITULO IX

A A és de fundado el My

Del grande alboroto y per i6n que se 1
y los grandes trabajos que por esta causa le wbrev:memn 4 la santa madre

ver puesto el Santisimo Sacramento en su nuevo mo-
nasterio, remediadas cuatro huérfanas pobres, y hecha
una obra que (cuanto ella podia entender) era gran servicio y
gloria de Dios, y honra del habito de su gloriosa madre, y otra
Iglesia méds de las muchas que en aquel tiempo los herejes
derribaban, que era lo que ella sentia sobremanera, y final-
mente lo que mds contento la daba era ver cumplidas las pro-
mesas del Sefior ; y aunque con mucha humildad siempre le
parecia no hacia nada, y que todo lo que ponia de su parte
era con tantas imperfecciones que antes se hallaba digna de
pena que de agradecimiento por este servicio; pero érale gran
regalo ver que su Majestad la hubiese tomado por instrumen-
to, siendo ella tan ruin como pensaba para tan grande gozo,
que estuvo como fuera de si por grande rato en una alta y
profunda oracién.
Pero como las cosas de esta vida estdn tan sujetas 4 mudan-
zas, y sea ya costumbre ordinaria y conocida de Dios aguar

Fm‘: un dia para la santa madre de gran alegria y gloria
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los mayores solaces de sus amigos con iguales penas y tribu-
laciones, y hacer que 4 la bonanza y contento suceda la ad-
versidad y la pena, proveyendo (no sin admirable consejo) de
esta mudanza y variedad de tiempos, para mejor merecimien-
to y prueba de los justos; fué asi que, después de haber te-
nido la santa uno de los mayores contentos que por ventura
en su vida habia tenido, estando el cielo sereno, y ella con la
pacifica posesién de su gozo, sibitamente el demonio, lleno
de envidia y furor, levanté tempestad y borrasca dentro de
su alma (que ésta era para la que nuestro Senor le dijo estan-
do en Toledo que se preparase), la cual le did tan grande ba-
teria y turbacidn (permitiéndolo asi el Sefor) cuanto antes
habia sido el contento y alegria.

Primeramente la ponia delante que todo cuanto habia he-
cho era contra la voluntad de Dios, pues lo habia hecho
contra la obediencia, sin orden y licencia del provincial : re-
presentdbala el disgusto que habia de tener cuando supiese el
monasterio quedaba sujeto al ordinario, por otra parte si ha-
bian de tener gusto las que alli estaban con tanta estrechura
y penitencia, y si se habian de poder sustentar: de todo lo
cual venia el demonio 4 inferir y probar que habia sido gran
disparate el meterse ella en aquello. También le ponia delan-
te que como pensaba encerrarse en casa tan estrecha, y como
con tantas enfermedades habia de sufrir tanta penitencia;
que habia sido tentacidn el dejar casa tan grande y deleitosa,
adonde con tante contento siempre habia estado, y donde
Dios la habia hecho tantas mercedes, y las amigas que alli
tenia, que quiza las de acd no serian 4 su gusto ; que se habia
obligado 4 mucho, y que por ventura habia pretendido esto
el demonio para quitarle la paz y quietud, y perder por aqui
la oracién, y juntamente la alma. Con este papel de inconve-
nientes y danos le hacia guerra el demonio, y para apretarla
m4s (ddndole el Senor licencia) le borraba de su memoria
cdmo el Senor se lo habia mandado, y los muchos pareceres
y oraciones que habian precedido; sélo se acordaba de su
parecer, teniendo entonces como suspendidas todas las virtu-
des, y la fe para que la defendiese de tantos golpes. Era de
tal manera esta bateria, que no la dejaba pensar en otra cosa,
y con esto una atliccién, y escuridad y tinieblas en el alma
tan terribles, que se puede mal dar 4 entender, si no es 4
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quien hubiere experimentado esta manera de tentacién y tri-
bulacién que (permitiéndolo el Sefor) puede causar el demo-
nio en un alma. Basta decir que por aquel rato parece que
Dios desampara el alma, y la entrega al enemigo, ddndole
licencia para que le inquiete, turbe y aflija. Fué éste (como la
santa madre confiesa) uno de los peores y mds tristes ratos
que pasé en su vida; pero el Sefior, que en semejantes oca-
siones muestra su mayor clemencia, en medio de tan grandes
tinieblas le envié un rayo de luz para que viese claro que era
el demonio que la queria espantar con mentiras, y hacerla
alzar la mano de lo que habia comenzado, y asi puso los ojos
en las grandes determinaciones que antes habia hecho de
servir al Sefor, y deseos de padecer por él; y ofreciasele que
para cumplir con ellos no habia de procurar descanso, y que
si deseaba trabajos eran muy buenos los que ahora tenia
delante; y pues que en la mayor contradiccién estaba la ma-
yor ganancia, que no era razén que la faltase el dnimo para
servir 4 quien tanto debia; y asi haciéndose fuerza con estas
y otras consideraciones se fué delante del Santisimo Sacra-
mento, y alli prometié de hacer cuanto pudiese por alcanzar
licencia para venirse 4 su nuevo monasterio, y estar y perse=
verar en €l, y prometer clausura en pudiéndolo hacer con
buena conciencia.

Luego la santa hizo cara al demonio, y se determiné de
nuevo 4 padecer por Dios todo lo que le viniese: huyd al ins-
tante el enemigo, y volvié de tal manera la tranquilidad y
contento, que de alli adelante jamds perdid la serenidad y paz
de su alma por grandes y fuertes ocasiones que se le ofrecie-
ron, lo cual suele hacer Dios muchas veces, que en premio
de alguna grande tentacién ¢ trabajo pasado por su amor, y
vencido y resistido varonilmente, suele no sélo quitar la ten-
tacion, sino dar algn excelente dén y prerrogativa, como lo
hizo con el bienaventurado santo Tomds de Aquino, después
que valerosamente resistié 4 los halagos y solicitacion de
aquella perversa mujer que le queria robar el tesoro de la
castidad. Pues como la turbacién que aqui padecié la santa
madre fuese tan grande, y ella resistiese poderosamente aj
impetu y furia del enemigo, fué el Sehor servido de hacerle
en premio de esta victoria tan sefalada merced que de alli
adelante no perdiese la estabilidad, paz y constancia de

vIn Tomo 1
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su alma, por trabajos vy persecuciones que'se le ofreciesen.

No se habia bien acabado este trabajo, estando ya la ma-
dre con grande seguridad y necesidad de Jormir y descansar
un poco (que muchas noches antes no lo habia podido hacer
con los trabajos de la fundacién): al punto que quiso comen-
zar 4 sosegar alghn tanto, no le dieron lugar, porque luego
que en la cindad y en su monasterio de la Encarnacién se
supo lo que habfa hecho, se levanté otra nueva tempestad y
alboroto, pareciéndoles 4 los unos que se habia de perder y
destruir la ciudad si no se deshacfa aquel monasterio, y 4 los
otros que afrentaba su religidon: y sin ponérsele delante la
gran falta que habfa de hacer 4 su nueva planta, envié luego
la perlada 4 mandarle que se viniese 4 la Encarnacién: la san-
ta no hubo visto el mandamiento de su priora, cuando despi-
diéndose de sus cuatro novicias (que quedaban harto afligi-
das) se vino 4 su monasterio.

Bien vid la santa que se le habfan de ofrecer hartos traba-
jos, porque creyé la habian de echar luego en la carcel, y dar
grandes penitencias; pero iba con grande deseo de padecer
por Dios, y con mucho contento; y holgara harto que se efec-
tuara esta prisién, por no hablar 4 nadie, y descansar un poco
en soledad, que era lo que ella deseaba. En llegando, dié
razon de si 4 la priora; y aunque se aplacé algo, determiné
llamar al padre provincial (que era entonces el padre fray
Angel de Salazar) para que él conociese y juzgase la causa:
lleg6 el provincia), y manddla parecer ante si 4 juicioj y lo
que alli pasé lo cuenta la santa con su humildad y prudencia
de esta manera (Vida, cap. XXVI): «Venido el provincial, fui
»d juicio con harto gran contento de ver que padecia algo por
»el Senor, porque contra su Majestad ni la orden no hallaba
shaber ofendido nada en este caso, antes procuraba aumen-
»tarla con todas mis fuerzas, y muriera de buena gana por
vello, que todo mi deseo era se cumpliese con toda perfec-
»cion. Acordéme del juicio de Cristo, y vi cudn nonada era
vaquel. Hice mi culpa, como muy culpada, y ansi lo parecia
»d quien no sabia todas las causas. Después de haberme he-
»cho una grande reprehensién, aunque no con tanto rigor
»como merecia el delito, y lo que muchos decian al provin-
»cial, yo no quisiera disculparme, porque iba determinada 4
vello, antes pedi me perdonase y castigase, y no estuviese
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»desabrido conmigo. En algunas cosas bien via yo me conde-
»naban sin culpa, porque me decfan lo habia hecho porque
»me tuviesen en algo, y por ser nombrada y otras semejantes;
»mas en otras claro entendia que decian verdad, en que era
»yo mds ruin que otras, y que pues no habia guardado la mu-
vcha religién que se lleva en aquella casa, cémo pensaba
»guardarla en otra con mds rigor; que escandalizaba al pue-
»blo, y levantaba cosas nuevas. Todo no me hacia ningin
valboroto ni pena, aunque yo mostraba tenerla, porque no
vpareciese tenia en poco lo que me decian. En fin me mandé
»delante de las monjas diese descuento, y htbelo de hacer:
»como yo tenia quietud en mi, y me ayudaba el Sefor, di mi
ndescuento de manera que no hallé el provincial, ni las que
»alli estaban, por qué me condenar, y después 4 solas le ha-
»blé mds claro, y quedd muy satisfecho; y prometiéme, si
»fuese adelante, en sosegdndose la ciudad, de darme licencia
pque me fuése 4 él.»

No contento el demonio con los desasosiegos pasados, ya
que nuestro Sefor habia sosegado la turbacién de la santa, el
alboroto € inquietud de su orden, la indignacién de la priora
y provincial, porque nunca le faltase en qué padecer, movié
otra nueva persecucion muy pesada y muy peligrosa, y bas-
tante para deshacer todo lo hecho, si Dios no lo remediara;
porque con la nueva planta y monasterio (como arriba co-
menzamos & decir), fué la alteracion y fuego en la ciudad tan
grande como si estuvieran cercados de enemigos, 6 les hubie-
ran hecho una grande injuria 6 agravio, 6 sucedido alglin
grande mal, en que luego era necesario proveer de remedio. Y
fuera de lo mucho que se deciay murmuraba de esta novedad
en todas partes, y la soltura con que de ¢llo se hablaba, acor-
daron de juntarse en forma de ciudad el corregidor, regidores
y algunos del consistorio, llamando también 4 esta junta las
personas mds principales y de cuenta en las religiones, los
letrados mds famosos de la ciudad y coman del pueblo, como
si realmente la ciudad estuviera para perderse, y en el mayor
peligro que ellos podian imaginar. Tratése luego de deshacer
la fundacién ya hecha con mucho calor y porfia, y después
de grandes encarecimientos y ponderacion de los graves da-
nos que de aquel pobre monasterio se les seguia, salié por
conclusién de la consulta que de ninguna manera se permi-
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tiese pasar adelante, sino que luego se quitase el Santisimo
Sacramento, y se deshiciese la fundacién. Tan peligrosa es la
novedad en toda cosa, que aunque parezca de mds virtud, se
puede tener por sospechosa, hasta que con testimonios sobre-
humanos se confirme; y asi no era mucho anduviesen todos
recatados en esta ocasién, en la cual el demonio representaba
y esforzaba cuantos inconvenientes podia, para estorbar tan
santa obra, donde barruntaba que le habia de nacer su dano.
Y el Senor por otra parte ordenaba para mayor y mds seguro
fundamento de este edificio que precediese tanto examen y
contradiccidn, para que con el suceso se certificase el mundo
que no era esta obra traza humana, ni iba fundada sobre
arena, sino sobre la piedra viva que dice el Evangelio, que es
Cristo y su palabra.

Fué pues la resolucion que todos tomaron que se deshicie-
se el monasterio, 4 la cual se siguiera luego la ejecucidn, si
no saliera de por medio el padre maestro fray Domingo Bé-
nez, de la orden de Santo Domingo, catedrdtico que fué des-
pués de prima de teologia en la universidad de Salamanca, el
cual aunque habia sido de parecer que el monasterio no se
hiciese sin renta, pero como varén docto y cristiano sintié
mal de la apresurada resolucién que en aquella junta se habia
tomado: y osada y cuerdamente les dijo que no era aquel ne-
gocio que tan presto se habia de determinar, que requeria
més maduro consejo, que seria bien se mirase mds despacio,
pues habia tiempo para esto, y que era negocio que mds per-
tenecia al obispo que 4 la ciudad. Con estas y otras prudentes
razones que alli propuso, suspendidse la ejecucién, pero no
el alboroto y safa que todos tenian contra el monasterio,
porque en toda la ciudad no se hablaba de otra cosa, conde-
nando 4 la santa madre y 4 todos los que la habian ayudado.
Y viendo 4 las cabezas y 4 lo principal de ella declarados
contra las pobres monjas, y principalmente contra la santa,
se les levantaron enemigos debajo de la tierra, y hasta las
piedras parece se volvian contra ellas: crecia el fuego, y la
tempestad de la persecucién era cada dia mds terrible. j;Qué
seria ver entonces 4 una pobrecita mujer contrastada de toda
una ciudad, y tan principal como la de Avila, y de todas las
religiones de ella, que aun en los piilpitos no la perdonaban ?
De la mayor parte del cabildo y todo el vulgo puesta por
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blanco de sus dichos, y lo que es mas, que al mismo tiempo
(como habemos dicho) era también la bateria de parte de su
religién: que aunque esta se acabé primero, no fué la menor,
que cuanto los contrarios son mds domésticos, es la guerra
mayor y mds sangrienta, que como estdn mds vecinos hieren
de mds cerca, y aciertan mds en lo vivo. Todos como lobos
carniceros la acometian, cada cual por sacarla su bocado;
pero ella como un cordero manso, dejdbase condenar de
todos, y puesta en Dios su esperanza y justicia 4 nadie te-
mia.

Pues en este tiempo la santa sola y desamparada de todos
no dormia como Jonds en lo bajo de la nao, sino antes daba
muchas voces 4 Dios; y con esto estaba su corazdén tan sose-
gado como si nada de ella se dijera, 6 como si fueran cosas
que tocaran 4 tercera persona: tanta era la igualdad de dnimo
y confianza que tenia en el Sefor. Y cuando todos trataban
de deshacer ¢l monasterio, estaba ella con tanta fe que es-
cribiendo 4 su amiga dofia Guiomar de Ulloa, que antes la
habia ayudado, y entonces estaba en Toro, la enviaba 4 pedir
misales y una campanilla que habia menester para su funda-
cién. Verdad es que 4 veces se escondia el Senor, y para que
mds mereciese su sierva, daba lugar para que entrase la ten-
tacidn, el temor y la pena si se habia de deshacer; y asi es-
tando una vez algo afligida y fatigada con este pensamiento,
el Sefor (que andaba tan cerca de ella para consolarla y ani-
marla en todos sus trabajos) la dijo (Vida, cap. XXXVI): «gNo
vsabes que soy poderoso? jde qué temes? Y me aseguré que no
»se desharia.»

La ciudad, que habfa tomado esta porfia muy 4 pechos, ha-
cfa entretanto todas las diligencias que podia para que el mo-
nasterio se deshiciese; y viendo el corregidor que no habia
parte que respondiese por €l, y lo defendiese, pensé que todo
el negocio era acabado con ir 4 San José, y mandar 4 las cua-
tro monjas que alli estaban, que se saliesen de él, sino que
les quebraria las puertas; pero ellasrespondieron, con grande
animo, que entonces saldrian del monasterio, cuando se lo
mandase el que las habia traido, que él no era parte para esto,
pues no era su perlado. Hasta aqui pudo llegar el celoso co-
lor de bien, 6 (por mejor decir) la rabia y furor del enemigo,
@ quien hacian cruda guerra cuatro monjitas pobres, y en una
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casa como un dedal. En fin el corregidor, volviendo sobre si,
parecidle mejor medio no llevar esta causa por fuerza, sino
por justicia, y asi hubo luego demandas y respuestas: hizose
pleito ordinario y llevése al consejo real. La ciudad enviaba
persona de su parte 4 la corte, y era también necesario que
el monasterio enviase de la suya, so pena de perderse el ne-
gocio. Pero ni habfa quien se atreviese 4 ir, ni dineros para
esto, ni la madre sabia qué se hacer; y sobre todo para apre-
tarla mds los cordeles, ordené nuestro Sefior que la priora la
mandase que no tratase mds del monasterio, que era echarle
un jarro de agua 4 todo lo que estaba hecho. Entonces se fué
la santa 4 buscar el remedio donde siempre lo solia hallar,
que era & Dios, y dijole (Vida, cap. XXXVI): «Senor, esta casa
»no es mia, por vos se ha hecho; ahora que no hay nadie que
snegocie, hdgalo vuestra Majestad.» Con haber dicho esto
quedo tan descansada y tan sin pena como si todo el mundo
tuyviera por su parte, y luego tuvo por seguro el negocio.

No tardé en experimentar cudnto vale la fe y la confianza en
Dios, porque luego salieron 4 defender su causa algunos sier-
vos de Dios, principalmente el maestro Daza y Gonzalo de
Aranda, ambos clérigos de conocida y sefialada virtud: el uno
fué 4 Madrid, ! el otro, que era el maestro, quedé en Avila, y
hallése en otra junta de la ciudad, en la cual todos estaban
tan fuertes, como en la primera que habemos dicho, siendo
de opinién que se deshiciese y desbaratase el monasterio,
pero €l con su mucha prudencia los aplacé por entonces.

Mientras andaba estos pleitos y pesadumbres, vinieron &
un medio los de la ciudad, ofreciendo 4 la madre que como
el monasterio tuviese renta, que consentirian que fuese ade-
lante. No le desagradé este partido 4 la santa, pareciéndole
que la podria dejar después cuando quisiese; pero estando
tratindose del concierto, habléla Dios: y el padre fray Pedro
de Alcdntara se le aparecié, y sucediéronla otras cosas, que
ella brevemente cuenta por estas palabras (Vida, cap. XXXVI):
«Dfjome el Sefor que no hiciese tal, que si comenzdsemos 4
vtener renta que no nos dejarian después que la dejdsemos, y
votras algunas cosas. La misma noche me aparecié el santo
»fray Pedro de Alcdntara, que ya era muerto; y antes que
smuriese me escribié como supo la gran contradiccién y per-
»secucién que teniamos, se holgaba fuese la fundacién con
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ncontradiccidén tan grande, que era sefial se habia el Sefor
»de servir muy mucho en este monasterio, pues el demonio
»tanto ponia en que no se hiciese, y que en ninguna manera
»viniese en tener renta: y aun dos 6 tres veces me persuadid
»nen la carta, y que como esto hiciese, ello vendria 4 hacerse
stodo como yo queria.» Y asi con estos altos y bajos duré
esta persecucion casi medio afio: en el cual tiempo padecié
la santa lo que Dios sabe y lo que cada uno podria imagi-
nar.

En el entretanto que estas cosas pasaban, las cuatro novi-
cias estaban recogidas en su monasterio, y el obispo las pro-
vefa confesores, y de quien las animase € instruyese y hiciese
pléticas espirituales. Pero con la ausencia de la santa madre
estaban como ovejas sin pastor, y necesitadas de quien les
ensenase la observancia y vida religiosa, en la cual con difi-
cultad puede ser maestro el que no ha sido primero discipulo,
y tenido experiencia de ello. Y asi fué el Sefor servido que
en este tiempo llegase 4 Avila el padre presentado fray Pedro
Ibdnez, de la orden de Santo Domingo (de quien antes habe-
mos hecho mencidn), el cual fué gran parte (por la mucha
opinién que se tenia de sus letras y santidad) para aplacar los
corazones de muchos, y para que el padre provincial del Car-
men diese licencia 4 la santa madre para que viniese 4 San
José, y gobernase y ensefiase 4 sus monjas; cosa que parecia
no sdlo dificultosa, sino imposible alcanzarla.






'CAPITULO X

Cémo, das ya las contradicciones, la santa madre volvié d su nuevo monasterio,
donde nuestro Sefior la puso una corona en premio de lo que habia padecido y tra-
bajado por él,

nida en el monasterio de la Encarnacidn, ausente de

sus hijas, y asi luego que le dieron licencia se vino
por el mes de marzo de mil quinientos sesenta y tres, adonde
fué tan alegremente recibida cuanto habia sido con grandes
ldgrimas y suspiros deseada. Haciendo oracién en la iglesia,
antes que entrase en el Monasterio, fué arrebatada en espiritu,
y vié 4 Cristo que la recibia con grande amor, y la ponia una
corona, agradeciéndola mucho lo que habia hecho por su ma-
dre. Y después estando en el coro en oracién, vié 4 nuestra
Senora, con grandisima gloria, vestida de un manto blanco,
debajo del cual amparaba 4 la santa y 4 todas sus monjas,
como ella cuenta por estas palabras (Vida, cap. XXXV]): «Fué
ngrandisimo consuelo para mi{ el dia que venimos: estando
vcasi en arrobamiento, vi 4 Cristo que con grande amor, me
sparecid, me recebia, y ponia una corona, agradeciéndome lo
»que habia hecho por su madre. Otra vez estando todas en

H Aeia medio ano y mds que la santa madre estaba dete-
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vel coro en oracién después de completas, vi 4 nuestra Sefiora
»con grandisima gloria, con manto blanco, y debajo de él pa-
»recia ampararnos 4 todas: entendi cudn alto grado de gloria
»daria el Sefor 4 las desta casa.» Luego el pueblo comenzé 4
tomar mucha devocién con el monasterio, y el Sefor trocg,
como lo suele hacer, de tal manera los corazones, que los
mayores contrarios hizo mayores devotos de la casa, y ya
desengafnados veian claramente ser obra de Dios, y su porfia
engafo y tentacidn; y as{ poco 4 poco fueron dejando el plei-
to, palpando con la experiencia ser aquel monasterio de gran
gloria de Dios, honra y provecho de su ciudad.

Trajo consigo la santa madre, cuando salié de la Encarna-
cidn, cuatro monjas, porque el provincial también dié licencia
para que se viniesen con ellalas que gustasen de seguir esta nue-
va vida y profesidon. Eran estas cuatro: Ana de san Juan, Maria
Isabel, Ana de los Angeles, é Isabel de san Pablo; de estas
hizo priora 4 Ana de san Juan (porque la santa por su mucha
humildad gustaba antes de obedecer que de mandar), y supe-
riora 4 Ana de los Angeles; pero andando el tiempo, viendo
el prelado que convenia fuese priora la que en la verdad era
madre y maestra de todas, la hizo tomar y ejercitar el oficio.

Luego comenzé la santa con prudencia y espiritu del cielo
4 gobernar sus monjas, 4 darles modo de vida, santos y salu-
dables consejos, haciendo también sus ordenaciones con
aprobacién del obispo (que entonces era su perlado), en orden
4 la perfecta observancia de la regla primera, que era la que
ella pretendia que se guardase en aquel monasterio. Trazé y
dispuso las cosas en orden 4 los fines que Dios le habia ense-
nado. Primeramente asentd en todas el espiritu y trato de ora-
cién y mortificacién, que es el particular fin y vocacion de la
nueva regla que habian tomado, 6 por mejor decir, de la anti-
gua que habfan profesado aquellos santos ermitanos del Monte
Carmelo. Luego tras de esta piedra (que es columna firme que
sustenta la religién) puso otrano menos necesaria para susten-
tar este edificio, que fué el recogimiento, cerrando locutorios
y redes (de las cuales el mismo nombre publica sus dafos, y la
experiencia, d costa de la reformacién de los monasterios y de
muchas almas los llora), prohibiendo conversaciones y tratos
aun entre parientes, cerrando las puertas d todos los consue-
los humanos, para que asi estén mads abiertas y patentes 4 los
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divinos. Asenté también el vivir sin renta (cosa que tanto le
habia costado y encomendado el Sefior). Finalmente institu-
y6 una vida penitente, trocando la estamena delicada por una
jerga dspera, los zapatos 6 chapines en alpargatas pobres, y
la cama blanda en un jergdén duro, y 4 esto anadié la comida
pobre, pues es toda la vida de pescado y yerbas, como la re-
gla lo manda, de la cual serd razén que antes que pasemos
adelante hagamos aqui mencién, para que mejor se entienda
cuél sea la regla é instituto que la santa madre eligié, y la que
hoy se guarda en su orden, asi de frailes descalzos como de
monjas.







CAPITULO XI

Donde se pone la regla de la primitiva orden de Nuestra Sefiora del Carmen, que es
la que la santa madre quiso que se guardase en su orden, y de la gran perfeccién
de vida que en si encierra,

aventurada madre Teresa de Jests eligié para su orden,

conviene gue sepa primero el lector que en el afio de
mil ciento setenta y uno dié Alberto, patriarca jerosolimitano
(que antes habia sido religioso ermitafio del Monte Carmelo},
regla 4 sus hermanos los carmelitas, que entonces moraban
en el dicho monte, sacada y colegida de otra que 4 la misma
orden habia dado Juan, patriarca jerosolimitano, como mas
largamente lo refieren y prueban las historias de su or-
den; la cual como regla dada 4 ermitanos era muy rigurosa y
dspera, y tal que sino era quien profesase vida eremitica con
dificultad la pudiera observar. Pues como los ermitanos se
redujesen 4 vida mds comfin y conventual que antes, fué ne-
cesario moderar y declarar algunos puntos de esta regla que
Alberto patriarca les habia dado. Y asi acudieron 4 Inocen-
cio IV, que entonces gobernaba la Iglesia, pidiéndole mode-
raciéon y declaracién de ella; el cual el ano del Senor de mil
doscientos cuarenta y ocho, y quinto de su pontificado, la de-

an que mds claramente conste de la regla que la bien-
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clardé y acomodé, haciéndola més suave que antes era, pero
quedod en tal punto que (como por ella se verd) es una de las
mds perfectas y excelentes que hay en la Iglesia.

Esta regla moderada por el papa Inocencio se llama primi-
tiva, porque la moderacién que €l hizo sélo fué en dos cosas,
la una el silencio, que antes era rigurosisimo, y agora quedé
templado desde dichas completas hasta dicha prima;ylaotra
la abstinencia de las carnes, que antes era necesaria extrema-
da flaqueza 6 enfermedad para que un religioso la pudiese
comer: cosa que causaba 4 muchos escripulo, asi en los dni-
mos de los perlados como de los siibditos ; y declaré Inocen-
cio que bastaba para comer carne enfermedad ¢ flaqueza.
Antes no se juntaban en refectorio ni en otros actos de co-
munidad, sino raras veces, como gente que profesaba vida
solitaria y eremitica. Inocencio ordend se juntasen en refec-
torio, y asimismo que pudiesen tener casas, no solamente en
los yermos, sino también en cualquiera otra parte que se las
diesen, como fuesen acomodadas para su profesién, lo cual
no era permitido en el tiempo que con todo rigor se guardaba
la regla de Alberto.

Esta regla de Alberto patriarca después de declarada por
Inocencio papa (como habemos visto) se guardé por algunos
aflos en la orden de nuestra Sefiora del Carmen. Pero como
con el tiempo suele faltar y acabarse el espiritu, como tam-
bién las demds cosas, parecid tan rigurosa que se juzgé por
inobservable, y asi pidi6 la religionm ¢ Eugenio IV la mitigase,
y después 4 otros pontifices, de suerte que algunas de las ob-
servancias mds rigorosas estaban ya mitigadas, y particular-
mente en los monasterios de monjas estaba muy menoscabada
la observancia y perfeccién religiosa, porque demis de las
licencias generales y ensanchas de la regla, con los abusos y
falta de clausura (que entonces no la profesaban), vivian con
grande anchura y libertad.

Este era el estado y regla que la santa madre profesaba
mientras vivié en el monasterio de la Encarnacién. Pero es-
timuladd del Senor (como abajo diremos) se determind de
abrazar y seguir la regla primera de su orden, que es la que
dié Alberto patriarca, y después declaré y moderé Inocen-
cio IV, la cual dice de esta manera:
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REGLA PRIMITIVA DE ALBERTO PATRIARCA

Alberto, por la gracia de Dios patriarca de Jerusalén, 4 los
amados hijos Brocardo y los demds religiosos ermitanos que
moran debajo de su obediencia en el monte Carmelo, cerca
de la fuente de Elias, salud en el Sefor y bendicién en el Es-
piritu Santo. Por muchas vias y modos instituyeron los san-
tos padres de qué manera cada uno en cualquier orden que
estuviere, 6 en cualquier modo de vida religiosa que eligiere,
haya de vivir en servicio de nuestro Senor Jesucristo, y ser-
ville fielmente con corazén puro y buena conciencia. Empero
porque nos pedis que segiin vuestra manera de vivir os escri-
bamos regla que guardéis de aqui adelante, os la damos por
las palabras siguientes :

De que tengan prior, y de los otros votos

Instituimos primeramente y ordenamos que tengdis uno de
vosotros por prior, el cual sea elegido para este oficio de co-
min consentimiento de todos, 6.de la mayor parte, y mds
acertada, al cual cada uno de vosotros prometa obediencia, y
después de haberla prometido procure guardarla con verdad
de obra, juntamente con castidad y pobreza.

De recibir lugares

Podréis tener lugares y casas en los yermos, 6 donde os
fueren dados, para la guarda de vuestra religion, dispuestos
y cémodos seghn al prior y frailes pareciere que conviene.

De las celdas de los hermanos

Demds de esto, en el sitio que escogiéredes 6 propusiére-
des morar, cada uno tenga su celda apartada, conforme le
fuere sefialada por la disposicion del prior y consentimien-
to de los demds hermanos, 6 de la mds acertada parte de
ellos.
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De que coman en comiin refectorio

De tal manera que lo que os fuere dado en limosna, comadis
en comitn refectorio, osendo alguna leccidén de la Sagrada
Escritura, donde cémodamente se pudiere hacer, y ninguno
de los hermanos pueda mudar lugar, ni trocarle con otro, si
no fuere con licencia del prior.

La celda del prior esté 4 la entrada del convento, porque
sea el primero que salga 4 recibir los que vienen.

Y de su arbitrio y disposicién se haga todo lo que en la
casa se hubiere de hacer. Estése cada une dentro de sucelda,
6 cerca de ella meditando de dia y de noche en la ley del Se-
fior, y velando en oracidn, si no fuere ocupado en otras justas
ocupaciones.

De las horas candnicas

Los que supieren rezar las horas canénicas, con los sacer-
dotes rezarlas han, conforme 4 los estatutos y reglas de los
santos padres, y costumbre aprobada de la Iglesia.

Y los que no supieren digan por maitines veinticinco veces
el Pater noster, excepto los domingos y fiestas solemnes de
guardar, en cuyos maitines estatuimos se diga el dicho niime-
ro doblado; de suerte que se diga cincuenta veces, y siete
veces diga la mesma oracién por landes, y en las deméds horas
otras siete veces por cada hora, salvo 4 visperas, que se ha de
decir quince veces. \

De no tener propio

Ningun religioso diga que tiene alguna cosa propia, sino
que todas las cosas os sean comunes, y destribliyanse 4 cada
uno por mano del prior 6 por el fraile diputado por el mismo
para este oficio, todo lo que hubiere menester, miradas las
edades y necesidades de cada uno.

De lo que pueden tener en comiin

Podréis tener asnos 6 mulos, segin lo pudiere vuestra
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necesidad, y algunos animales 6 aves para vuestro nutri-
mento.

Del oratorio y culto divino

Hidgase oratorio en medio de las celdas, lo mejor y mds cd-
modamente que ser pueda, donde cada dia os juntéis para oir
misa donde comodamente se pueda hacer.

Del capitulo y correccion de las culpas de los hermanos

Todos los dias de domingos, 0 otros cuando fuere necesa-
rio, trataréis de la guarda de la orden y salud de las almas,
donde también las culpas y excesos de los hermanos, si algu-
nos hubiere, sean castigados con caridad.

Del ayuno de los hermanos

Ayunaréis cada dia (excepto los domingos) desde la fiesta
de la Exaltacién de la Cruz, hasta el dia de la Resurreccién
del Sefior, si la enfermedad 6 flaqueza del cuerpo, 6 justa
causa, no persuadiere 4 que se deje de ayunar, porque la ne-
cesidad no tiene ley.

De la abstinencia de las carnes

No comeréis carne, si no fuere por remedio de enfermedad
6 flaqueza. Y porque os convendrd muchas veces mendigar
caminando, porque no sedis molestos 4 los huéspedes, fuera
de vuestras casas podéis comer caldo y legumbres, 6 otras
cosas cocidas con carne: y sobre la mar os serd licito comer
carne.

Exhortaciones

Y porque la vida del hombre sobre la tierra es toda tenta-
cién, v los que piadosamente quieren vivir en Cristo han de
padecer persecucién, y vuestro adversario el demonio anda 4
la redonda, como ledn bramando, buscando 4 quien tragar,
procurad con toda solicitud vestiros las armas de Dios, para
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que poddis resistir 4 las asechanzas del enemigo. Cefiréis
vuestros lomos con cinto de castidad; fortaleced vuestrospe-
chos con santos pensamientos, porque escrito estd: El pen-
samiento santo te guardard. Vestid la loriga de la justicia para
que de todo vuestro corazdén, y de toda vuestra alma, y de
todas vuestras fuerzas améis 4 Dios Sefor vuestro, y 4 vues-
tros préjimos como 4 vosotros mismos. Abrazad en todo el
escudo de la fe, en el cual poddis apagar todas las saetas de
fuego del enemigo, porque sin fe es impesible agradar 4 Dios.
Poneos en la cabeza el yelmo de salud y gracia, para que de
solo el Salvador esperéis la salud que salva 4 su pueblo de
sus pecados. More y persevere abundantemente en vuestras
bocas y corazones la espada del espiritu, que es la palabra de
Dios, para que todo lo que hiciéredes sea en su nombre.

Del trabajo de manos

Haréis alguna cosa de manos para que el demonio os halle
siempre ocupados, y no tenga para entrada vuestras almas,
haciendo puerta de vuestra ociosidad. Bien tenéis en esto
ejemplo y magisterio, ¢ doctrina en el apdstol san Pablo, en
cuya boca hablaba Jesucristo, que como sea puesto por pre-
dicador y doctor de las gentes en fe y verdad, si le siguiére-
des no podréis errar; dice pues asi: «Con trabajos y fatigas

“ »anduvimos entre vosotros, trabajando de dia y de noche por
»no os dar pesadumbre; no porque no tenfamos facultad y
»licencia para lo pedir, sino para daros forma y ejemplo 4
»que nos imitdsedes, pues cuando anddbamos entre vosotros
vesto os denuncidbamos y predicdbamos cada dia, que quien
»no quisiere trabajar, que no coma. Hemos oido que hay al-
»gunos entre vosotros que andan inquietos y sin hacer algo;
»4 estos tales amonestamos y rogamos en nuestro Senor Jesu-
»cristo, que trabajando en silencio coman su pan: este cami-
»no es bueno y santo caminar por €l.»

Del silencio

Encomiéndanos el Apéstol el silencio cuando manda que
trabajemos en él, y como dice el profeta, el ornato y atavio
de la justicia es el silencio; y en otra parte, en el silencio y
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esperanza serd vuestra fortaleza ; por tanto estatufmos y man-
damos que desde dichas completas se guarde silencio hasta
después de dicha prima del dia siguiente, y en el demds tiem-
po, aunque no haya tanto rigor en la guarda del silencio, con
mucha diligencia se evite el mucho hablar; porque como estd
escrito, y no menos lo ensena la experiencia, en el mucho
hablar no faltard pecado; y en otra parte: Quien habla sin
consideracién sentird males; y en otra: El que usa de muchas
palabras dafa su alma; y el Sefior dice en el Evangelio: De
cualquiera palabra ociosa que hablaren los hombres han de
dar cuenta en el dia del juicio. Haga pues cada uno una ba-
lanza para sus palabras, y freno para su boca, porque no res-
bale y caiga con la lengua, y su caida sea insanable 4 muerte;
y guarde con el profeta sus caminos para que no peque con
su lengua, y con mucha diligencia y cuidado guarde el silen-
cio en quien consiste el culto de la justicia.

Exhortacidn del prior d humildad

Y ta, fray Brocardo, y cualquiera que después de ti fuere
elegido por prior, tened siempre en la memoria, y poned por
obra aquello que dice el Senor en el Evangelio: Cualquiera
que entre vosotros quisiere ser mayor serd vuestro ministro,
y el que quisiere ser vuestro prior serd vuestro siervo.

Exhortacidn d los hermanos que honren d su prior

Vosotros también, hermanos, honrad 4 vuestro prior con
toda humildad, entendiendo mds que es Cristo que no el que
es, pues os lo puso sobre vuestras cabezas, y dice 4 los perla-
dos de las iglesias : El que 4 vosotros oye, 4 mi oye, y el que
os menosprecia, menosprecia 4 mi, para que de esta manera
no os juzgue Dios por menosprecio, sino que por la obedien=~
cia merezcdis el premio de la bienaventuranza.

Estas cosas escribimos brevemente, estatuyendo la forma y
regla de vuestra manera de vivir, y si alguno hiciere algo mds,
el Sefior cuando viniere 4 juzgar se lo pagard. Use empero de
discrecidn, que es regla de las virtudes.

Hecha en Accén el afio del Sefior de mil ciento y sesenta y
uno.
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Y porque mejor se entienda lo que es esta regla, y lo que
la orden y toda la Iglesia debe 4 esta santa en haber levanta-
do un modo de vida tan perfecto, apuntaré aqui brevemente
lo que en esta regla estd encerrado.

Esta regla de Alberto patriarca es de suma perfeccidn y ri-
gor, y comprehende en sf instituciones divinas y altisimas, y
una como suma de lo perfecto y riguroso que en otras reglas
se halla. Tienc por particular {in € instituto la continua ora-
cidn y meditacién, y este es el mds principal articulo que la
regla contiene (cosa que en ninguna regla de religién jamds
se ha visto), y esto no es por via de consejo, como lo hizo san
Francisco en su regla, sino de estatuto y precepto. Tiene el
encerramiento de las 6rdenes monacales y mads estrecho,
pues no solamente manda el encerramiento del claustro, sino
que también prohibe el salir de una estrecha celda sin licen-
cia 6 sin necesidad. Hay en ella mds ayunos que en ninguna
otra regla de las que yo he visto, porque manda que se ayune
desde la Exaltacion de la Cruz hasta la Dominica de la Resu-
rreccién, lo cual en ninguna regla de las aprobadas se halla,
y si algunas religiones lo guardan es por estatutos y propias
constituciones. Otro precepto es de la abstinencia continua
de las carnes, y esto por toda la vida, sin excepcién ninguna,
si no es por enfermedad, que no es pocaestrechuray aprieto,
juntado todo esto con lo demds que hemos dicho y diremos,
porque nuestro cuerpo, sustentado con buena comida y de
sustancia cual la carne, sufre fdcilmente cualquier trabajo y
penitencia, asi como por el contrario, faltindole la buena
vianda, no hay regalo que le satisfaga. Bien entendieron esto
aquellos santos padres del yermo, los cuales redujeron toda
la aspereza y rigor 4 la abstinencia en la cualidad y cuantidad
del manjar; jqué diré de la estrecha pobreza? Fué esta regla
sin duda la primera de las que ahora son, que ensefd el vivir
en pobreza, en particular y en comfin, como lo declararon los
pontifices Gregorio IX € Inocencio IV (ut habetur in exposi-
tione regule ejusdem ordinis). Dejo de decir cuanto encomien-
da el estrecho silencio, y con cuanto cuidado manda el traba-
jo de manos.

De suerte que conviene esta regla con las monacales en el
encerramiento y contemplacién, con las mendicantes en la
pobreza, con las estrechas y que profesan penitencia en los
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ayunos y abstinencia de carnes, y caminar 4 pie, y el encerra-
miento continuo de la celda, que con razén es comparado 4
una cércel perpetua; y finalmente con las religiones ordena- -
das 4 la vida activa, se compara muy bien esta regla en el
cuidado que pone en el trabajo de manos.

Esta es la suma de la regla de Alberto, y esta es la que la
santa madre escogid, y la que ahora se guarda en la nueva
reformacion de los descalzos y descalzas con otras nuevas
constituciones, las cuales han anadido 4 la regla nuevo rigor
y estrechura, y con el espiritu y fervor que el Sefor ha dado
en nuestros tiempos se han esforzado los hombres y mujeres
no sélo para abrazar una regla que por su rigor y aspereza
dice de ella el Sumo Pontifice Eugenio IV, que es inobserva-
ble, esto es, que no hay fuerzas (como €l dice) ahora en la
naturaleza para tanto peso y carga, y que conviene mitigarse,
porque no habrd quien emprenda profesion tan estrecha y
ardua, sino que también con santo celo y prudencia (no dela
que la carne ensefa) han supererogado otras muchas y graves
observancias ; pero porque aqui mi intencidn es tratar de lo
que la santa madre hizo, dejaré esto para otro tiempo. Afa-
did pues la santa madre muchas cosas de mds perfeccién so-
bre la regla, como ya comenzamos 4 decir, las cuales confir-
mé el obispo de Avila como perlado suyo; pero después que
fund6é mds monasterios fué perficionando sus constituciones,
como mds largamente escribiremos al fin de este libro.

FIN DEL TOMO PRIMERO






INDICE

PAGINAS.

LIBRO PRIMERO

Donde se trata del nacimiento, crianza, y de todo el
dem#as discurso de la vida de la bienaventurada
madre Teresa de Jesus.

CAPITULO PRIMERO.— De los altos y admirables fines que Dios tuvo en
darnos en nuestros tiempos una tan grande santa, como fué la bienaven-

turada madre Teresa de Jesds.. . . . . . H
Car. II.—Del nacimiento, crianza y buen nntu.ral de la bienaventurada vir-
gen Teresa de Jests, ; : - ; . -’ . . 5

Cap. III.—Cémo se fueron perdiendo estas virtudes y buenua prineipios, y
cémo el Sefior sacd 4 esta santa virgen de los peligros en que andaba. .
Car. IV.—Del camino por donde el Sefior sacé & su sierva de estos peligros,
y vino 4 ser monja de Nuestra Sefiora del Carmen. . AL s
Car. V.— Cémo la santa virgen Teresa de Jesis comenzd con grande espiri-
tu los ejercicios de la religidn, y habiendo enfermado salié fuera del mo-
nasteriod curarse, . . . . . e i Rl e e Cd
Cap, VI.—Cémo en la cura crecieron las enfermedades de la santa virgen, y
por su medio sacd Dios 4 un sacerdote de pecado. ¥ cémo habiendo
vuelto 4 su monasterio tuvo una visién maravillosa de todo lo que después
habia de pasar por ella. . ~ . .
Car. VII.—Cémo el Sefior sané 4 la santa mnd:e Teresn de Juu.: por la in-
tercesién del glorioso san José, y cdmo volvié 4 entibjarse su alma en los
ejercicios de ién ; y se le aparecié nuestro Sefior atado 4 la colum-
na, procurando apartarla de una vana conversacién. . . . )
Car. VIII.—Cémo el Sefior tuvo de su poderosa mano 4 la santa madre en
todo este tiempo, para que no cayese en culpamortal. . . . .
Car, IX,— Vuelve la santa madre 4 la oracién, y por espacio de veinte afios
persevera en ella con grand dad : y después de todo ese tiempo es
visitada del Sefior con nueva lus, y da de mano 4 todo, y comienza nueva
vida, . . . . . . . . . . . . v

13

19

23

39

41

49

57



244 fNDICE

PAGinas,

Car., X.— Cémo el Sefior comunicé 4 esta santa virgen una oracién altisima
que le fué ocasién de padecer grandes trabajos, y el medio por dénde el
Sefior la puso en tan alta oracién., . . . . : 3 -

Car. XI.—Trata la santa madre Teresa de Jesis con los padres de la com-
paifiia ; ellos conocen y aprueban su espiritu. Héblala nuestro Sefior Je-
sucristo, muda su vida, y comienza de nuevo 4 hacer grande penitencia,

Car. XII.—Cémo fueron creciendo estas hablas y mercedes de Dios, y de
los grandes temores y trabajos que pasé en este tiempo la santa virgen.

Car. XIII.—En medio de estos trabajos habla nuestro Sefior 4 la santa 'ma-
dre, y la asegura ¥ quieta. Muéstrasele Cristo nuestro Redentor con vi-
siones continuas y admirables, y de las muchas aflicciones que por esta
causa padecid. . . R i f & v i . . .

Car, XIV.—Por obed 4 sus f 1a biena da virgen Teresa
de Jesis resistia con extraordinario modo 4 estas mercedes de Dios, y
cémo el Sefior le hizo otras de nuevo, y en particular le aparecié un se-
rafin que con un dardo le sacaba el corazén. . b i G o

Car. XV.—Cémo la santa virgen tenia tan grandes arrobamientos, que mu-
chas veces era levantado su cuerpo en el aire.. & .

Car. XVI.—De los grandes afectos que causaban en el a]m de la santa vir-
gen estos arrobamientos, particularmente la grande libertad y dnimo para
pelear contra los demonios. . . : 3 =

Cap, XVII.—De unas grandes penas interiores que tuvo la santa virgen des-
pués de estos arrobamientos. . 5 X 1 . 5 L :

Car. XVIIL.—De las visiones maravillosas, y hablas particulares, y de otras
mercedes que el Sefior comunicé d esta santa virgen. . o .

Cap, X1X,—De un espiritual desposorio entre Cristo nuestro Reduntﬂr. yel
alma de esta santa virgen; y de otros grandes rr.galon y favores que el
Sefior le hizo, . . - 5

Car. XX.—Cémo Jesucristo raveluba 4 su Esposa el conocimiento de verdn-
des muy altas, de admirable y muy provechosa doctrina.

Car. XXI.—Comunica la santa madre su espiritu y mercedes que el Seﬂor
le hace con el padre maestro de A\ulﬂ. y con el padre fray Pedro Alcgn-
tara, y con otros hombres muy graves, y todos la aseguran y aprueban, .

LIBRO SEGUNDO

Donde se trata de los monasterios de la nueva reforma
de los descalzos y descalzas de Nuestra Sehora del
Carmen, & que dié principio la santa madre Teresa
de Jesus.

CAPITULO PRIMERO.—Cémo Sefior inspird 4 la biena d
madre Teresa de Jesds que hiciese una nueva reformacifin de su orden, y
las causas que 4 esto le movieron. . . . . . .

Car. II.—De las contradicciones que se levantaron contra In santa mdre en
Ia fundacién del primer monasterio.. . 4 4, . : - 3

65

73

87

105

113
119

127

139

147

157

169

i77



fNDICE

245

Picmnas.

Car. IlI.—Deja la santa madre de tratar de la fundacién de su Monasterio
por algiin tiempo : mdndale nuestro Sefior que la prosiga ; y los trabajos
qna en esto pasd. . . . - . . .

Car. IV.—Compra la santa madre una casa para hacer Mnmuteno couué.n-
zala 4 labrar; aparécesela nuestra Sefiora y el glorioso san Jusé, y hd-
cenla una merced muy singular. . . . - S . .

Cap. V.—Cémo mientras se labraba la casa cayé un pedazo de pared ¥ maté
4 un sobrino de la santa, el cual resucité por medio de sus oraciones. .

Car. VI.—Manda nuestro Sefior 4 la santa madre gue se ausente de Avila,
por ser asi rio para la fundacié M 10, Hace por su
medio el Sefior grandes mercedes 4 un religioso del orden de Santo Do-
mingo. . f o o S

Car. VII.—Cémo la sant.a madre se wé en Tolodn con una 'beata sierva de
Dios, que queria fundar un monasterio de monjas de la nueva reforma-
cién del Carmen, y como la santa traté de fundar su Monasterio sin renta.

Cap. VIII.—Habla nuestro Sefior 4 la santa madre, y méndala que funde
con pobreza, y ella se determina 4 hacerlo. Vuelve de Toledo 4 Avila,
y da por mandado del Sefior el hdbito £ cuatro religiosas, y principio &
su Monasterio. . " . . . » 5 .

Car. IX.—Del grande alboroto y persecumén que se lmnté después dc fun-
dado el Monasterio, y los grandes trabajos que por esta causa le sobrevi-
nieron 4 la santa madre. . . . 4 . ' i " i

Car. X.—Cémo, gadas ya las contradicc , la santa madre volvid 4
su nuevo io, donde Sefior la puso una corona en premio
de lo que habia padecido y trabajado por él. . = v . . .

Car, Xl.—Donde se pone la regla de la primitiva orden de Nuestra Sefiora
del Carmen, que es la que la santa madre quiso que se guardase en su
orden, y de la gran perfeccién de vida que en si encierra, . v

de =u

18g

195

199

90%

219

239

233






BmBLIoTECA CLASICA ESPANOLA

TOMOS PUBLICADOS

Quevedo: El Gran Tacafio.

Avellaneda: El Quijote.

P. Isla: Cartas familiares.

Fray Luis de Leon: La perfecta casada.

Moratin: Comedias.

Autores varios: Extravagantes (opuasculos amenos y
curiosos).

Feijoo: Obras escogidas.

Huarte: Examen de ingenios.

Jovellanos : Obras escogidas (I, II y III tomo).

Novelistas del siglo XVII.

Rojas Zorrilla: Comedias.

Rivadeneira: Tratado de la tribulacidn.

Cadalso: Obras escogidas.

Lindn y Verdugo: Guia y avisos de Forasteros.

Melo: Guerra de Catalunia.

Romancero general.

Zabaleta: El dia de fiesta.

Larra: Articulos escogidos.

Cervantes: Novelas ejemplares (I y II tomo).

Guevara: Epistolas escogidas.

Rojas: La Celestina, tragi-comedia.

Jorge de Montemayor y Gil Polo: La Diana.

Alarcén: Comedias escogidas (tomo I y IT).

El Bachiller de Salamanca.

Juan C. de Olériz: Molestias del trato humano.

Yepes: Vida de Santa Teresa (tomo I).

EN PREINSA

Yepes: Vida de Santa Teresa (tomo II).












mm&x-:@mmwaommmﬁ«m@mq
% MARQUES DE SAN JUAN DE PIEDRAS ALBAS g
BIBLIOGRAFIA TERESIANA g

v Secion 111 g

Libros escritos exclusivamente sobre Santa Teresa

de Jesiis.

75 T8
Nimero........ . Joz Precio‘de la obra......... Ptas. . . :

i | Precio de adquisicién. < » :







1




