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autoayuda, desde una perspectiva editorial y ética.
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extranjeras como nacionales. La perspectiva ética, por su parte, la examiné a partir de un analisis del
discurso de autoayuda, proponiendo un modelo que identifica las codificaciones que conforman dicho
discurso. De esta manera, a partir de un andlisis de las codificaciones fue posible determinar la forma
particular que asume la relacion contemporanea consigo mismo .

Atentamente,

Alexandra Roldan Cruz
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El trabajo realiza un detallado analisis del discurso de la autoayuda en las publicaciones mas
representativas de dicho género y evidencia las formas retéricas de construccion del sef que alli

se delatan. El trabajo cumple con todos los requerimientos necesarios para ser evaluado.

Atentamente,

RICHARD TAMAYO NIETO
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Introduccion

Desde hace algun tiempo empez6 a generarme inquietud la obsesion que las personas han desarrollado en
torno a si mismas. Ese afan por mantenerse saludables; esa urgencia de ser bellos y bellas; esa necesidad
de ir al médico cada cierto tiempo asi no se esté enfermo; al nutricionista, al bioenergista, al acupunturista
o al psicologo para que “te arregle la vida”. Me resultaba curiosa la comercializacion de productos light y
naturales, enriquecidos con vitaminas y minerales, que las personas han ido incorporando a sus dietas.
Asimismo, la popularidad de los gimnasios, de los Spas y la sorprendente cantidad de anuncios en el
periodico que publicitan centros de salud integral, ventas de fajas, centros de estética y cirugfa plastica e,
incluso, de cirugfa maxilofacial. Vefa que el nimero de personas interesadas en practicar Yoga, Tai-chi,
Reiki, de aprender todo tipo de técnicas de relajacion aumentaba de manera considerable. Noté que
ultimamente eran mas los que habfan optado por un régimen vegetariano. Todos, comportamientos que

hablaban de una relacién consigo mismo y que no me eran ajenos.

También adverti que, unido a todo lo anterior, habfa muchas personas que compraban libros de
autoayuda y dedicaban su tiempo libre a leerlos porque encontrarfan en ellos respuestas para mejorar
algtin aspecto de su vida. Libros que, por lo demas, parecfan estar en todos lados. No solo tuve que verlos
en la casa de mis papas y en las de varios amigos y amigas, también los encontré cada vez que hacia fila
para pagar el mercado. Fue entonces cuando pensé que todas estas practicas decfan algo sobre los sujetos
contemporaneos que somos y sospeché que mi inquietud podria ser resuelta estudiando el

funcionamiento de la literatura de autoayuda.

Por lo tanto, en el primer capitulo de este trabajo miro los antecedentes de las publicaciones de
autoayuda. Asimismo, las corrientes motivacionales que estan a la base de su discurso y las apreciaciones
de los lectores sobre ellas. Ademas, desde una perspectiva editotial, examino las caractetisticas intetiores y
exteriores de estos libro y realizo una observacion de la presencia que tienen en el mercado recurtiendo a

los catalogos de diferentes editoriales y librerfas, tanto nacionales como internacionales.
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En el segundo capitulo, con el fin de profundizar en los modos de funcionamiento de la autoayuda,
propongo un modelo de andlisis discursivo que consta de varias categorfas o retoricas que fueron

surgiendo del objeto mismo.

En el tercer y ultimo capitulo, a partir de las retéricas del modelo y desde una perspectiva ética, analizo la
autoayuda con relacion a la produccion de verdad en lo que concierne a las formas como nos

relacionamos con nosotros mismos hoy por hoy, para identificar la especificidad de dicha relacion.
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I. Sector editorial y autoayuda

“Todo lo que la mente del hombre puede imaginar puede hacerse realidad.
Comience a soflar en grande. Despierte ese gigante que hay dormido
dentro de usted, y saque a flote todas sus potencialidades. No se conforme
con ser un simple espectador en el teatro de la vida. [Sea un actor

principal” (Vicedo, 2001)

Es preciso sefialar que son pocos los trabajos académicos que han aventurado alguna definicién o
explicacion sobre las publicaciones de autoayuda y menos atin que hayan explorado su funcionamiento.
Por lo tanto, con el fin de examinar como funciona la autoayuda se revisaran, en un primer momento,

diversas hipotesis respecto a los antecedentes de estas publicaciones.

1. Antecedentes del libro de autoayuda

1.1 La ética protestante

La primera tesis asegura que uno de los antecedentes del libro de autoayuda, como afirma Sanjay Burman
en, The life of self-help books. Self-help never fails to sell, recordando el trabajo de Steven Staker, Oracle at the
supermarket. The American preoccupations with self-help, puede ubicarse hacia el siglo XVII, cuando se da la
emigracion al territorio norteamericano de las colonias puritanas, las cuales trajeron consigo docttinas,
creencias y valores, que pertenecian a una fraccién radical del protestantismo inglés; este ultimo se origind
en el siglo XVI, gracias a Martin Lutero y posteriormente a Juan Calvino y Richard Baxter, quienes
lograron que en Occidente el discurso religioso dejara de ser exclusividad de la Iglesia Catolica y que el

Protestantismo se consolidara como otra religién legitimadora de verdad.
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Entonces, siguiendo a Rubén Jaramillo Vélez, profesor de la Universidad Nacional, podtia sefialarse que
la relacion entre el libro de autoayuda y el Protestantismo se establece en la medida en que esta religion
conformé una economia productiva y acumulativa; lo que Marx Weber llama un “ethos econémico
moderno”, justificado en la ética del “ascetismo intramundano™. Ese vinculo entre religion y economia
productiva, explica el profesor Jaramillo, surgié cuando Lutero liber6 a los creyentes de la ritualidad
tradicional del catolicismo, invitaindolos a buscar la gracia del Sefior por sus propios medios, es decir, a
través de la realizacién del designio que les era dado por Dios’ y no a través de la confesion o compra de
indulgencias. Ademas, Lutero luché por eliminar la persona sacramental y, asimismo, por traducir la
Biblia a lenguas vernaculas, permitiendo a los fieles sostener una relaciéon con el Creador que no
necesitaba de intermediatios; cada quien podia asumir a partir de sf mismo la tarea de su salvacién (p. 36).
De este modo, se afianzé el sentido de responsabilidad individual y se conformé un e#hos laboral; no era
necesario que el protestante se recluyera en un convento o renunciara a la vida mundana para honrar a
Dios: era posible servirlo cumpliendo de manera profesional el “mandato divino del oficio” o la

profesion a la que era con-vocado (p. 37).

También refiriéndose al vinculo entre religién y economia productiva, Fernando Uricoechea sefiala que
este se establecid cuando la Reforma Protestante logré transformar el trabajo en una “mision personal”,
otorgandole dignidad y significado al mundo laboral y ennobleciendo la vida mundana. Por su parte, bajo
la guia de Juan Calvino, explica Uricoechea, el Calvinismo se concentr6 en las obras como medio para
alcanzar la salvacion personal, tanto, que el éxito laboral acabd convirtiéndose en un objetivo vital (p. 31):
no se contaba con la ayuda de la fe ni de los sacramentos, solo con la propia templanza y disciplina.

Ahora bien, de acuerdo con Max Weber en La éfica protestante y el espiritu capitalista, bajo la conduccion de

* Explica Jaramillo Vélez que la ética del ascetismo intramundano promueve el control ascético de la vida pulsional con base en el

sentido de la responsabilidad individual. Por lo tanto, se trata de una ética relacionada con el proceso de la acumulacion originaria del

capital (pp. 37-38).

* Comenta Fernando Uricoechea, aludiendo a los trabajos de Max Weber en La ética protestante y el espiritu capitalista, que este
designio era llamado vocacion. Viene del latin vocatio y significaba la entrega a una vida de santidad; sin embargo, con Lutero

comenzo a tener la misma significacion en lo que concierne a la vida terrenal y mundana.
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Richard Baxter, las doctrinas protestantes y calvinistas se radicalizaron; Baxter publicaba de manera

continua textos dogmaticos como The Christian Directoy o La eterna pag del santo.

Ademas, comenta Weber, la ascesis puritana de Baxter consideraba necesario, para asegurar el estado de
gracia, la realizacion de las obras que habian sido enviadas; no eran ni el ocio ni el goce lo que servian
para acumular la gloria de Dios, sino el obrar. Por consiguiente, el principal pecado era la dilapidacion del
tiempo (1979, p. 213). De ahi que, segtin explica Weber, el trabajo profesional fuera el medio ascético mas
acreditado. Se le consideraba un preventivo eficaz contra las tentaciones —entre las cuales se contaban la
sexual y la angustia religiosa (p. 218)— dado que desarrollaba en el creyente un sentido del deber

metodico y sistematico propio de la ascetizacion de la vida en el mundo.

En esta medida, Lutero, Calvino y Baxter configuran un ezhos econémico moderno, dandole un nuevo
sentido a la autonomia y a la responsabilidad individual que, hoy por hoy, puede encontrarse a la base de

los discursos de autoayuda:

El puritano quiso ser un hombre profesional: nosotros tenemos que setlo también; pues desde el
momento en que el ascetismo abandond las celdas monasticas para instalarse en la vida profesional y
dominar la moralidad mundana, contribuy6 en lo que pudo a construir el grandioso cosmos de
orden econémico moderno que, vinculado a las condiciones técnicas y econémicas de la produccion
mecanico-maquinista, determinan hoy con fuerza irresistible el estilo vital de cuantos individuos
nacen en €l (no solo de los que en ¢l participan activamente), y de seguro lo seguird determinando

durante muchisimo tiempo mas (Weber, 1979, p. 258).

1.2 Benjamin Franklin

De otra parte, entre los antecedentes del libro de autoayuda, también destaca la figura de Benjamin
Franklin. Cientifico, politlogo y editor, Franklin ha sido reconocido por algunos como el promotor
inicial del espiritu capitalista moderno. Sin embargo, como ya se expuso y como lo hace notar también
Weber, si bien Franklin fue un gran impulsor de dicho espiritu, los otigenes del capitalismo estin

directamente relacionados con la ética Protestante; en todo caso, esto no quiere decit que en
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Norteamérica Franklin no hubiera sido fundamental para la consolidacion del capitalismo, ligado a ideas
de felicidad y de éxito. Asi, como afirman Redding, Herbert, Forman y Gaudiano, en “Popular Self-Help
Books for Anxiety, Depression, and Trauma: How Scientifically Grounded Are They?”, desde que
Benjamin Franklin publicé Poor’s Richard’s Almanac’ en 1732, los ameticanos han sido consumidores de
libros de autoayuda. Esto, ademas, porque el mismo afio de la publicacién del almanaque Benjamin cre6
su plan de trece virtudes, proyecto arduo que desarrollé a los 25 afios, a través del cual promovié el
cultivo del caracter moral y su perfeccionamiento como via para alcanzar el éxito y la felicidad. Algunas
de esas trece virtudes, detalladas por Nelson Beecher Keyes, en Ben Franklin. An Affectionate Portrait, eran:
1) La templanza, no comas hasta el hastio. No bebas hasta la exaltacion; El silencio, habla solo de aquello
que puede beneficiar a otros y a ti mismo, evita la conversacion insignificante; 3) El orden, que todas tus
cosas tengan su sitio, que todos tus asuntos tengan su momento; 4) La frugalidad, solo gasta en lo que
traiga un bien para otros o para ti. No desperdicies nada; 5) La humildad, imita a Jesus y a Socrates; 6) La
moderacion, evita los excesos; abstente de injurias por resentimiento tanto como creas que las merecen,
7) La diligencia, no pierdas tiempo, empléate siempre en algo util, acaba con todas las acciones

. . 4
innecesarias, etc.

3 Cuenta Franklin en, The autobiography & Other Writings, que el Poor’s Richard Almanac era una publicacion periédica, cuyo objetivo
era el entretenimiento y la utilidad para los lectores. Constaba de un calendario estandar, otra calendario lunary solar y predicciones
del tiempo. Regados por las paginas se publicaban aforismos. El almanaque de cada afio incluia un prefacio humoristico escrito por
“Richard Saunders” conocido también como el “Pobre Richard” (Franklin, 1982, p. 189). Franklin asegura que una vez la demanda
del almanaque fue significativa lo utilizd como un vehiculo para instruir a la personas del comun, las cuales escasamente leian libros.
Decidid llenar todos los espacios libres con sentencias y proverbios que hablaban de la frugalidad y la diligencia, los medios para
adquirir riqueza y, por lo tanto, para garantizar la virtud; aforismos del tipo: Es dificil para un saco vacio mantenerse en posicion
vertical. Estos proverbios, que contenian la sabiduria de muchos afios y naciones, nos cuenta Franklin, fueron reunidos y convertirlos
en una separata que se adjunto al almanaque de 1757. La pieza fue traducida a varios idiomas, aceptada universalmente y reimpresa

en Gran Bretafia (Franklin, 1982, pp. 89-90).

““Perhaps the year's most ambitious undertaking was the “bold and arduous project of arriving at moral perfection”. This was no idle
wish, no vapid hope, or mere good intention, but the determination to achieve a means of keeping a running inventory of his
morality and his moral achievements. First he very carefully chose twelve essential virtues, and later, on the advice of an
acquaintance, added a thirteenth. They were, together with his suggestions for their employment, as follows: "TEMPERANCE: Eat
no to dullness; drink no to elevation. SILENCE: Speak not but what may benefit others or yourself; avoid trifling conversation.

ORDER: Let all your things have their places; les each part of your business have its time. RESOLUTION: Resolve to perform what
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1.3 El proceso de secularizacion

Dejando a un lado la figura de Franklin, otro de los antecedentes del libro de autoayuda, que algunos
autores han identificado, es el proceso de secularizacién’ que vivieron muchas sociedades occidentales,
cuando buscaban constituirse como modernas. De esta manera, de acuerdo con un articulo publicado en
linea, “Everybody can use a little help. Americans’ love affair with self-improvement books shows no sign
of letting up”, se considera que la llegada de la modernidad generé un desmoronamiento de las
estructuras tradicionales, como la familia y la religién, desencadenando el “hambre” actual por las
publicaciones de autoayuda; esto, en parte, debido al deseo de encontrar algin sistema que otorgue

confianza para conducir la vida individual.

Por lo demas, bajo la misma perspectiva, en “Consuming the self: New Age Spirituality as “Social
Product” in Consumer Society”, Jennifer Rindfleish comenta que una vez las religiones tradicionales

comenzaron a perder su autoridad, los movimientos religiosos llegaron para compensar, pues segun

you ought; perform without fail what you resolve. FRUGALITY: Make no excuse but to do good to others or yourself; i.e., waste
nothing. INDUSTRY: Lose no time; be always employ’d in something useful; cut off all unnecessary actions. SINCERITY: Use no
hurtful deceit; think innocently and justly, and, if you speak, speak accordingly. JUSTICE: Wrong none by doing injuries, or omitting
the benefits that are your duty. MODERATION: Avoid extremes; forbear resenting injuries so much as you think they deserve.
CLEANLINESS: Tolerate no uncleanliness in body, clothes, or habitation. TRANQUILITY: Be not disturbed at trifles, or accidents
common or avoidable. CHASTITY: Rarely use venery but for health or offspring, never to dullness, weakness, or the injury of your

own or another’s peace or reputation. HUMILITY: Imitate Jesus and Socrates”” (Beecher, 1956, p. 62).

SEl proceso de secularizacion alude, de acuerdo con Alain Touraine, en Critica a la modernidad, a la ruptura necesaria y al finalismo
del espiritu religioso (pp. 23-24), que sustituye a Dios por la ciencia y deja de lado las creencias religiosas en el seno de la vida privada.
Por lo demas, Marshall Berman en Brindis por la modernidad, sugiere que el proceso de secularizacion, recordando a Marx, se
presenta como la evaporizacion de lo solido en el aire — las estructuras sociales, los metadiscursos de la Iglesia, etc. Con ello, explica
Berman, se presenta el deseo de conocer el mundo separado de la fe, ordenandolo y clasificandolo, y se amplian las posibilidades de
produccion de verdad, gracias a que surge un orden racional, independiente del discurso religioso. Asi, comenta Herbert Marcuse en
Razon y revolucion, “el hombre se [propuso] organizar la realidad de acuerdo con las exigencias de su libre pensamiento racional, en

lugar de acomodar simplemente su pensamiento al orden existente y a los valores dominantes” (1994, p. 12). Finalmente, cabe

agregar que uno de los hechos determinantes en el proceso de secularizacion es la separacion del Estado y la Iglesia.
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considera, los objetos religiosos cambian constantemente en las sociedades, lo que no quiere decir que se
acabe la profesion de fe. Segun sostiene la autora, las sociedades consumistas e industrializadas de
Occidente han llevado a que la religién dé un giro hacia el desatrollo de una relacién consigo mismo, que
conduce a una espiritualidad privada e interior, exenta de la mayorfa de obligaciones externas. Por lo
tanto, Rindfleish sefiala que la espiritualidad contemporanea esta relacionada con practicas consumistas,
donde la religion se ha convertido en una eleccién del consumidor y no en una imposicion ideolégica de
doctrinas; lo que sugiere que el actual boom editorial y comercial de la literatura de autoayuda responde a
una nueva forma de espiritualidad particular de nuestra época.

Respecto a la tesis que considera el proceso de secularizacion como precedente de la autoayuda, expuesta
en los dos articulos anteriormente citados, se considera que dicho planteamiento es viable; sin embargo,
también se cree que la secularizacién no solo guarda una estrecha relacién con los nuevos modos
“consumistas de espiritualidad” de las sociedades occidentales industrializadas, sino que ademas, ha
generado que el discurso religioso tradicional —ya sea Catdlico o Protestante, o, incluso, los mismos
discursos de la espiritualidad New 4ge— no sean los tnicos que generan formas de verdad. En este
sentido, el proceso de secularizacién ha dado paso a una construccion de verdad desde ambitos diferentes
al religioso, como lo es, por ejemplo, el informatico, el tecnolégico, el cientifico o el econémico. Por lo
tanto, tenemos que desde el siglo XIX hasta la actualidad, el neoliberalismo —como la razén o tecnologfa
gubernamental contemporanea— y las “Ciencias psi” —como area del conocimiento y del saber— estarfan
implicados en la produccion de verdad con fines legitimadores, especificamente, en lo que concierne a las
emociones y comportamientos humanos. Por lo tanto, contarfan también entre los antecedentes de la

literatura de autoayuda.

1.3 El neoliberalismo y la teoria del Homo oeconomicus

En lo que concierne a la proliferacién de los libros de autoayuda y la influencia que en ello ha tenido el
neoliberalismo, como atte de gobierno actual y como grilla de analisis econdmico y socioldgico, sabemos,
gracias a Michel Foucault en E/ nacimiento de la biopolitica. Curso en el Colljége de France, 1978-1979, que se
trata de una racionalidad cuyo origen se ubica a finales del siglo XIX y comienzos del siglo XX, con el
desarrollo de las ciudades europeas, especialmente Alemania y Francia. De ahi que, segun explica, el

surgimiento del neoliberalismo esté vinculado al momento en el que el arte liberal tradicional se intimidé
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frente a sus propias consecuencias e intent6 limitarlas. Entonces, en el caso de Alemania, los defectos de

la economia de mercado no le fueron atribuidos a esta, sino al Estado:

...en lugar de aceptar una libertad de mercado definida por el Estado y mantenida de algan modo
bajo vigilancia estatal —lo cual era, en cierta forma, la férmula inicial del liberalismo: establezcamos
un espacio de libertad econémica, circunscribamoslo y dejémoslo circunscribir por un Estado que
ha de vigilarlo—, pues bien, dicen los ordoliberales, es necesatio invertir por completo la férmula y
proponerse la libertad de mercado como principio organizador y regulador del Estado... un Estado
bajo la vigilancia del mercado, mas que un mercado bajo la vigilancia del Estado (2008, clase del 07

de febrero de 1979, p. 149).

Por consiguiente, comenta Foucault, se limité la intervencion del 6rgano estatal sobre el mercado y se le
obligb a cambiar su forma de gobernar; esto, sobre todo, a causa de dos transformaciones que sufti6 la
doctrina liberal tradicional. La primera de ellas, se relaciona con el predominio que adquirié la
competencia sobre el intercambio; por ende, si se le permitfa al Estado intervenir era para asegurar la
competencia, la cual se convirtié en el principio regulador y organizador del mercado. La segunda
transformacion, estuvo relacionada con la creencia de que la competencia no podia extraerse del /aissez-
faire porque de acuerdo con los neoliberales la competencia no era natural; era, aseguran, un principio de
formalizacion (2008, clase del 07 de febrero de 1979, p. 153). Y en la medida en que se trataba de un
principio de formalizacién que requerfa de la intervencion concreta, el gobierno neoliberal se caracterizo
por una politica del control y de la vigilancia, que se materializé con la instauraciéon de un marco
institucional. Este marco, al hacer posible el mercado y tomar a la sociedad como objeto de la
intervencion gubernamental, logré hacerla pasar por una sociedad mercantil o del consumo, en la que el
valor de cambio constituy6 el criterio general de los elementos, el principio de comunicacién entre los

individuos y el principio de circulacion de las cosas (2008, Clase del 14 de febrero de 1979, p. 181).

Por ende, el neoliberalismo fue, y sigue siendo, desde un punto de vista politico, la cobertura de una
intervenciéon generalizada y administrativa del Estado, y, desde un punto de vista sociolégico, un
elemento a través del cual pasaban, y siguen pasado, las relaciones mercantiles en la sociedad (2008, clase
del 14 de febrero de 1979, pp. 155-156). Asimismo, puede sefalarse sobre la sociedad neoliberal su

tendencia a optimizar los sistemas de diferencia, a dejar el campo libre a los procesos oscilatorios y a
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promover la tolerancia con los individuos y las practicas minoritarias (2008, clase del 21 de marzo de

1979, p. 303).

De otra parte, Foucault insiste a lo largo de sus cursos, especificamente en el del 14 de marzo de 1979, en
las diferencias que pueden establecerse entre el neoliberalismo europeo y el neoliberalismo
norteamericano. Dado que varios de los antecedentes de la literatura de autoayuda estan relacionados o
pueden ubicarse en el territorio norteamericano, se mirara de cerca la especificidad de dicha racionalidad
de gobierno. Entonces, sucede que a diferencia del neoliberalismo europeo, el neoliberalismo
norteamericano no reivindico la razén de Estado o politica, sino que le permitié entrar en juego como
principio fundador y legitimador del Estado. De modo que se traté de una racionalidad politica que en su
intencién de generalizar la forma econémica del mercado, era mas radical (2008, p. 280). Igualmente,
sobre el neoliberalismo norteamericano puede sefialarse, como una de sus caracteristicas fundamentales,
el hecho de que sus andlisis econémicos son aplicables a campos no econémicos. Asi, por ejemplo,

fenémenos como el matrimonio, la criminalidad e, incluso, la psicologfa, son analizados desde esta grilla:

...advertiran que es muy posible incorporar a la economia toda una setie de técnicas, esas técnicas
que hoy estin precisamente vigentes y en boga en los Estados Unidos, y que se denominan técnicas
comportamentales. Todos esos métodos cuyas formas mas puras, mis rigurosas, mas estrictas o mas
aberrantes, como lo prefieran, encontramos en Skinner, y que no consisten justamente en analizar la
significacién de las conductas, sino en saber, nada mas, cémo podra un juego dado de estimulos, a
través de los llamados mecanismos de refuerzo, provocar respuestas cuya sistematicidad sea posible
notatr, y a partit de la cual pueden introducirse otras variables de comportamiento; todas esas
técnicas comportamentales muestran con claridad que, de hecho, la psicologia entendida de esa

manera puede entrar perfectamente en la definicion de la economia tal como la plantea Becker”

(2008, Clase del 28 de marzo de 1979, pp. 308-309).

Ahora bien, el neoliberalismo no solo puede ubicarse como antecedente de la autoayuda debido a la
posibilidad que ofrece de aplicar una grilla econdémica a los fenémenos sociales; también puede
entendérsele como antecedente de este tipo de publicaciones en la medida en que la racionalidad
neoliberal formaliza la sociedad segun el modelo de la empresa. Esto, porque entre los objetivos de la

accion gubernamental neoliberal, como es sefialado en la Clase del 14 de febrero de 1979, esta el intento
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de generalizar, mediante su mayor difusion y multiplicacion posibles, la forma empresa. Con ello, se trata
de hacer de la sociedad un conjunto multiple y diferenciado, donde los individuos, en especial los
trabajadores, deben ser tomados en cuenta desde su situacién vital de conjunto y no solo desde su
remuneracion salarial (2008, p. 186). En este sentido, los neoliberales pretenden a través de la
reconstruccion de ciertos valores morales y culturales hacer del modelo de la empresa el modelo de las
relaciones sociales, de la existencia, de la relacion del individuo consigo mismo, en el futuro, con la
familia, etc. (2008, clase del 21 de marzo de 1979, p. 278). Se trata, entonces, de una sociedad de empresa
que configura un bomo oeconomicus, un hombre econdmico, que no es ya el hombre del intercambio, sino el

hombre de la empresa y de la produccion.

Sin embatgo, ¢como se configura especificamente ese homo oeconomicus? Dicha configuracion se da a partir
de uno de los elementos esenciales en el analisis del neoliberalismo: la teorfa del capital humano. Porque
desde esta teorfa el trabajo es reintroducido al analisis econémico, con la intencién de saber como el
trabajador utiliza los recursos de que dispone. Por consiguiente, la teorfa del capital humano asume la
perspectiva del trabajador, quien es tomado como un sujeto econémico activo. De modo que es visto
como una maquina, en el sentido positivo, cuya labor por elevar su capital’® —es decir, el conjunto de
factores fisicos y psicolégicos que le otorgan la capacidad de producir sus propios ingresos— lo
convierten en un empresario de si mismo (2008, clase del 14 de marzo de 1979, pp. 262-263) y, en

definitiva, en un productor de su propia satisfaccion.

Entonces, es posible afirmar que la concepcion del sujeto econémico como empresatio de si mismo, es la
que permite identificar de manera puntual aquel retorno, mencionado con antetioridad, al homo oeconomicus;

ese hombre que, probablemente, es el consumidor actual de la literatura de autoayuda. Se trata de un

CEl capital humano, explica Foucault, se forma o se constituye de elementos innatos y adquiridos. Es decir que muchos de ellos nos
son cedidos por la constitucion genética de nuestros ancestros (2008, p. 267). Un nivel elevado u 6ptimo de capital humano, por lo
demas, también estara dado por los cuidados y el tiempo que los padres otorguen a sus hijos en la infancia, por las inversiones que
hagan en educacion y formacion profesional, asi como por las atenciones médicas y, en términos generales, por todas las actividades
concernientes a la salud de los individuos (2008, p. 270). En suma, el capital humano es el conjunto de inversiones que se hacen en el

hombre mismo.
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sujeto activo, a quien, desde el punto de vista de una teorfa de gobierno, no se le puede tocar y, por el
contrario, debe permitirsele hacer. Sin embargo, pese a que se le deja hacer, el homo oeconomicus es, al
mismo tiempo, un elemento manejable o gobernable; solo que dicha gobernabilidad se ve obligada a

adoptar una forma muy precisa, comenta Foucault.

En cuanto a esta forma de gobierno especifica, vale resaltar el hecho de que toma al sujeto econdémico
activo como un sujeto de interés, mas que como un sujeto de derechos; sin que ello signifique que el
interés y la voluntad juridica no puedan encontrar en ¢l una conciliacién. Asi, siguiendo a Hume y a la
teorfa del sujeto de interés del empirismo inglés, Foucault explica que el homo oeconomicus no es aquel que al
respetar un contrato social deja de ser un sujeto de interés para pasar a ser un sujeto de derechos; si el
hombre econdmico respeta un contrato es porque siente interés en que haya contrato (2008, Clase del 28

de marzo de 1979, p. 315).

Sin embargo, de acuerdo con la Clase del 28 de marzo de 1979, se pone de presente que si es posible
hacer una diferenciacion clara entre el sujeto econdmico y el sujeto de derechos. El sujeto de interés no
responde a la misma mecanica del sujeto de derechos. Este ultimo, es quien renuncia o accede a una
limitacién de sus derechos naturales en beneficio de los demas, mientras que bajo la mecanica de los
intereses no se le pedirfa al individuo renunciar. Por el contrario, se trata de una mecanica egoista, desde
la cual la voluntad de cada sujeto econémico termina coincidiendo de manera espontanea e involuntaria

con el interés colectivo (2008, clase del 28 de marzo de 1979, p. 317).

De acuerdo con lo anterior, se hace evidente la relacion que tiene la racionalidad neoliberal y el retorno al
homo oeconomicus, como elemento basico de esta nueva razén gubernamental, con la proliferacion de la
literatura de autoayuda en nuestras sociedades actuales; sociedades en las que el modelo de la empresa ha
logrado formalizarse satisfactoriamente y en las que los individuos buscan producir lo que son, producirse

a s{ mismos.

1.4 Auge de las Ciencias Psi
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Ahora bien, dejando de lado el neoliberalismo, en lo referente a las ciencias psi como saber implicado en
la produccion de verdad de los discursos de autoayuda, comentan Redding, Herbert, Forman y Gaudiano
que a finales del siglo XIX y a lo largo del siglo XX los libros de autoayuda que alcanzaron alto grado de
popularidad abordaban problemas de salud, de desarrollo del caracter y de relaciones interpersonales.
Asimismo, aseguran que The human mind de Karl Menninger, publicada en 1945, fue la primera guia en
tratar problemas psicolégicos. Y sostienen que Menninger promovié la biblioterapia, es decir, la

utilizacion de libros de autoayuda para el tratamiento de problemas mentales.

Por su parte, Ivin Mauricio Lombana también considera en “Supuestos socioldgicos y comunicativos que
explican la decadencia de los valores debido al surgimiento del concepto de autoayuda”, que existe una
estrecha relacion entre la psicologia y el libro de autoayuda, la cual, segun afirma, inici6 con la publicacion
en 1936 del libro How to Win Friends and Influence People, de Dale Carnegie. Mas adelante, asegura, el género
se consolido con la publicacién de otros textos similares, basados en la psicologfa aplicada u
organizacional, entre los cuales se cuenta In Search of Excellence, de Thomas ]. Peters y Robert H.
Waterman Jr., en el cual se propone el concepto de “cultura corporativa” para el logro de organizaciones
excelentes (2009, p. 248). También, comenta que en Occidente fue solo hasta 1954 que un libro de
autoayuda y psicologfa logré posicionarse en el tope de best-sellers: El poder del pensamiento tenag, de Norman
Vicent Peale, cuyo objetivo, entre otros, era ayudar al lector a aprovechar los poderes latentes que no

empleaba.

De esta manera, aludiendo a los aportes de Jackson Lears, Lombana comenta que el éxito de los libros de
autoayuda contribuy6 al florecimiento de un ethos terapéutico, €l cual generd que la identidad personal se
convirtiera en una tarea de por vida para los individuos, quienes debian realizar una serie infinita de
ejercicios de automejora, desarrollo personal, autoexpresion, tono mental y fisico, entendimiento de si

mismo, cultivo de la aprobacion, busqueda de amigos e influencia social (2009, p. 253).

Con lo anterior queda claro que la incidencia de las Ciencias Psi en el discurso de autoayuda es
significativa. En efecto, autores como Anthony Giddens, en su texto Modernidad e identidad del yo, ponen de
presente que vivimos en una sociedad altamente mediada por la retdrica psicoterapéutica y que los libros
de autoayuda, al igual que los manuales, las gufas y las instrucciones para ayudarse a uno mismo (1991, p.

10) han contribuido, en gran parte, a ello. De ahi que Giddens sefiale la tendencia actual entre los
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individuos de realizarse en el aspecto personal, lo que ¢l llama la construccion de un Proyecto reflejo del yo;
aquel que genera programas de realizacion y control del cuerpo y las emociones y que supone un interés
por desarrollar un estilo de vida. De esta manera, sefiala el autor, cuestiones como “autenticidad”,
“busqueda interior”, “realizacion personal”, “consecucion de un proyecto vital”, hacen parte del discurso
psicoterapéutico, el cual influye y se convierte en parte central de la vida diaria de las personas; generando
una transformacion de la intimidad, que, de acuerdo con Giddens, estarfa atravesada por lo social. Se
tratarfa de una transformacién que se presenta como emancipatoria, pero que, en efecto, implica una
supresion o control del yo, que se genera a partir de la revision continua de los comportamientos y las

practicas a la luz de nuevas informaciones y conocimientos (1991, p. 33) y que, por lo tanto, puede

adoptar formas visibles como formas mas sutiles de control.

Consecuentemente, siguiendo a Giddens, podria afirmarse que la presencia de una retdrica
psicoterapéutica da cuenta de la reflexividad institucional, aquella que para el autor supone el uso
regularizado del conocimiento en las circunstancias de la vida social, en cuanto elemento de organizacion
y transformacion de la misma (1991, p. 34). Asi, esta reflexividad institucional puede verse reflejada
claramente en las publicaciones de autoayuda, las cuales, como se sefialé en un inicio, reciben una fuerte
influencia del discurso psicoterapéutico. Esto, se hace evidente cuando se revisan algunas de las técnicas
de la psicoterapia que el paciente debe seguir para lograr la realizacion personal y que, sin duda, estin
presentes en estos libros. Algunas de esas técnicas son: la construccion de una crénica biografica
coherente, que debe ser revisada de manera continua; la planificacion de la vida, organizada de forma
refleja y mediante el contacto con expertos para la estructuracion de una identidad, asi como la creencia
de que el paciente debe tomar decisiones sobre aspectos como el vestir, la eleccién de la cena, las formas

de comportamiento en determinada situacion.

Entre los fundamentos psicoterapéuticos, que también se encuentran en la literatura de autoayuda, esta la
idea de que la terapia solo llega a cumplir su objetivo, como explica Giddens, refiriendo los trabajos de
Janet Rainwater, si se presenta la reflexion sistematica del desarrollo vital (1991, 94); es decir, cuando
motiva la propia reflexividad del individuo a través de la autoterapia. Asi, muchos terapeutas recomiendan
a sus pacientes escribir diatios “donde el individuo pueda ser completamente honesto y en los que, al
aprender de experiencias y errores anteriormente anotados, pueda trazar el mapa de un proceso de

crecimiento continuado” (1991, p. 95). Ademas, para la psicoterapia se hace necesario que el paciente se
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interrogue en todo momento, dado que la reflexividad del yo es un proceso continuo; impone, también, la
primacia de un estilo de vida, es decir, de un conjunto de pricticas mas o menos integradas que el
individuo adopta no solo para satisfacer sus necesidades utilitarias, sino porque da forma material a una

cronica concreta de la identidad de su yo (1991, p. 106).

1.5 Revistas femeninas

Continuando con los precedentes del libro de autoayuda, algunos autores también han sefialado las
revistas femeninas de comienzos del siglo XX, tales como Cosmopolitan, que para 1902 editaba 700.000
ejemplares; Delineator, con 960.000 ejemplares y Ladie’s Home, que alcanzaba el millon de ejemplares
(Lombana, 2009, p. 255). Estas revistas contenfan no solo secciones de moda, de hordscopos, de cocina,
sino, también, todo tipo de consejos de belleza, para el cuidado de la salud, para el cuidado del hogat, sin
olvidar las secciones de correo, donde las lectoras contaban con la posibilidad de pedir consejos a algan
experto —por lo general, psicologo o psicoterapeuta—, sobre temas diversos, sobre todo, relacionados

con el amor.

1.6 Los manuales de conducta

Finalmente, los manuales tradicionales de conducta o de buenas maneras, medievales, renacentistas,
cortesanos o decimononicos se cuentan también dentro de los precedentes de las publicaciones de
autoayuda. Comenta Fernando Ampudia de Haro en “Administrar el yo: literatura de autoayuda y gestion
del comportamiento y los afectos” que los manuales de buenas maneras tradicionales estaban destinados
a la regulacion de las emociones y los afectos, y de los comportamientos, mediante el incentivo de
valores como la contencion, la autocensura, la discrecion y, en definitiva, el autocontrol; por lo tanto, el
parecido con las publicaciones de autoayuda se presenta en la medida en que estas dltimas pretenden
configurar la estructura interna y animica de los lectores (2006, p. 51), configurando un cédigo de
comportamiento, que Ampudia de Haro denominara, siguiendo a Norbert Elias, cédigo de civilizacion

reflexiva.

Entre los planteamientos de Elias, mencionados por Ampudia de Haro, se encuentra la idea de que al

inicio del proceso civilizatotio los individuos debfan configurar, a través de sus modos de
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comportamiento y sus relaciones con el entorno, una autoimagen; idea que también desarrolla la literatura
de autoayuda actual desde el concepto de construccién de identidad. Dicha construccion de la
autoimagen, propia del proceso civilizatorio, explica Elias, implica “una progtesiva regulacién de las
emociones, asi como una paulatina privatizacion de comportamientos o actos que anteriormente podian
contemplarse en publico. Ademas, tales comportamientos o actos se recubren de sentimientos de
verglienza, pudor o desagrado; sentimientos estos de origen social” (2006, p. 54). Asimismo, la
construccion de la autoimagen obligaba al individuo a realizar una reflexién constante respecto a sus
creencias, opiniones, sentimientos y afectos, de la misma manera en que lo hace el discurso de autoayuda
con su lector. En este sentido, Ampudia de Haro sostiene que la literatura de autoayuda no es mas que la
forma contemporanea del manual tradicional de buenas maneras; esta continda teniendo como objetivo
proporcionar orientacion y consejo para el gobierno de la conducta y las emociones (2006, p. 55), al
incentivar el examen introspectivo, el autoanalisis, es decir, el pensar sobre si mismo y el pensar lo
pensado; y al considerar, ademas, que la correcta autorregulacion emocional y el control psiquico permite

la consecucion no solo de una identidad, sino también de la felicidad y del éxito (2000, p. 59).

Por consiguiente, el lector de autoayuda, sefiala el autor, manifiesta su responsabilidad, no necesariamente
con la construcciéon de autoimagen que de acuerdo con Elias realizaban los individuos de las sociedades
tradicionales, pero si, mediante una redefinicién de sus condiciones emocionales y su proyecto de vida, lo

cual se articula en general en torno a tres puntos:

2«

Hacerse cargo de uno mismo”, “amarse a uno mismo” y “respetarse a uno mismo”. “Hacerse cargo
de uno mismo” implica que la propia persona puede decantarse por un proyecto de vida
autorrealizante u otro que no lo sea. La propia persona es la responsable de su felicidad y de ningtin
modo debe trasladar dicha responsabilidad al entorno o hacerla depender de otros. “Amarse a uno
L, - . . .
mismo” supone el autorreconocimiento de aquello que siendo especificamente propio de cada
persona, se estipula como lo mas hermoso o valioso que se posee. El amor por uno mismo
comienza por la aceptaciéon del propio cuerpo y continia con la aceptacién de nuestros
comportamientos, pensamientos y sentimientos... “Amarse a s{ mismo” conduce a que la persona
no tenga ya que exigir reciprocidad en los afectos de los demas, se desembarace de sus lastres
mentales y admita como verdad cualquier cosa que decida para si (Dyer,1978: 37, 67). “Respetarse a

si mismo” alude al juicio central en la vida de cualquier persona, que no es otro que el juicio que
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pueda tener de si. El primer paso que debe dar una petsona en direccion al autorrespeto es afirmar

con conviccion la valfa de su conciencia (Ampudia de Haro, 20006, p. 60).

2. Corrientes motivacionales

Ahora bien, con el objetivo de continuar examinado cémo funcionan las publicaciones de autoayuda se
miraran las corrientes de motivacion que propone Begona Llanos en Una monografia de Autoaynda. Estudie
los pilares de las corrientes de motivacion mds aceptadas puesto que fundamentan los contenidos de los libros de

autoayuda.

En cuanto a las corrientes de motivacion que estan a la base de las publicaciones de autoayuda, Begona
Llanos identifica cinco: la primera de ellas es la corriente de La inteligencia emocional, la cual propone
que las emociones sean utilizadas para triunfar. Segiin comenta Llanos, la inteligencia emocional se centra
en el mejoramiento de la autoestima del individuo, con el objetivo de que dicho mejoramiento tenga
repercusiones positivas en el clima laboral. La corriente sugiere que la persona sea especifica y sea sensible
a sus deficiencias. Algunos libros cuyos contenidos se basan en esta cortiente son: La inteligencia emocional,
de Daniel Goleman, publicado por editorial Vergara; Los mejores articulos de Harry Levinson sobre psicologia del
liderazgo, de Harry Levinson y La inteligencia emocional aplicada al liderazgo y a las organizaciones, de Robert K.
Coopet, publicado por Grupo Editorial Norma. La segunda corriente que seflala Llanos es la de La
tolerancia y adaptacion al cambio. De acuerdo con esta corriente, en la sociedad contemporanea, los
cambios se presentan de una manera veloz, impidiendo que las personas les sigan el paso. En este
sentido, la corriente de la tolerancia y adaptacion al cambio, en algunos casos, recurre a la fabula para
mostrar que el cambio hace parte de la vida y que, pese a los retos que puede imponer la contingencia
social, es posible encontrar una recompensa. Se propone que el individuo sea capaz de asumir el cambio
de manera tal que no se vea paralizado ante este, sino que, por el contrario, se vea impulsado a la
busqueda de nuevos caminos, pensando que los desafios son tan solo oportunidades. Entre los libros de
esta cotriente se encuentran: jQuién se ha llevado mi queso?, de Spencer Jonson, publicado por editorial

Urano, y E/ monstrno del cambio, de Jeanie Daniel Duck, publicado por editorial Empresa activa.
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La tercera corriente motivacional que menciona Begona Llanos es la corriente de la Programacion
neurolingtifstica. La corriente plantea que el cerebro humano es equivalente a un soffware, que puede
programarse. De este modo, basta imaginar aquello que se quiere alcanzar para conseguirlo. Esta es una
corriente que le otorga especial importancia al lenguaje y al pensamiento, puesto que, segin sugiere,
permite la transmisién de nuestras visiones del mundo o bien la construccién del mismo. Incita a las
personas a que supriman las preguntas negativas cuando se les presenta un problema y, mas bien, opten
por cuestionar los resultados y niveles de excelencia que quieren alcanzar. Algunos de los libros que
trabajan desde esta corriente son: Mente sin limites, la programacion nenrolingiiistica, de Alain Cayrol, publicado
por editorial Robin Book, y Programacién neurolingiiistica, de Harry Alder, publicado por editorial EDAF.
Metafisica, setfa la cuarta corriente motivacional que menciona Llanos. Propone que el individuo logre ir
mas alld de lo que ve. Tiene como objetivo que las personas comprendan que la mente es creadora.
Asimismo, que es posible tomar el control sobre la propia vida. Para esta corriente resulta fundamental
que las personas hagan afirmaciones, seleccionadas conscientemente, y, haciendo uso del pensamiento

positivo, se dispongan a repetitlas para que queden instaladas en su mente y en su corazon; algo asi como:

“Yo, Alexandra Roldan Cruz, voy a terminar este trabajo de grado”.
“Yo, Alexandra Roldan Cruz, voy a terminar este trabajo de grado”.

[Una vez mas...] “Yo, Alexandra Roldan Cruz, voy a terminar este trabajo de grado”.

Entre los libros que trabajan esta corriente pueden encontrarse: Metafisica al alcance de todos, de Conny

Méndez, y La metafisica de la mente, de Anthony Kenny, publicado por editorial Paidés.

Finalmente, la quinta corriente de motivacion a la que alude Llanos, es la que se denomina Excelencia,
eficacia y éxito. Para esta corriente la eficiencia y la eficacia son los medios que conducen al éxito y a la
obtencién de los resultados deseados. Asi, la eficiencia es entendida como el mejoramiento de métodos y
procesos, mientras que la eficacia como el proceso de focalizar el objetivo para que pueda realizarse.
Sugieren que la persona sea proactiva, es decit, propositiva a la vez que activa, que lleve siempre la meta

en la mente, que le dé prioridad a lo mas importante, es decir, que jerarquice y, asimismo, que busque
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beneficios en todas las relaciones que establezca y en cada uno de los proyectos que emprenda. Los libros
que trabajan con esta corriente son: Los siete habitos de la gente altamente efectiva, de Stephen Covey, publicado
por editorial Paidés; Mdxima eficacia, de Brian Tracy, publicado por Empresa activa, y Primero lo primero,

también de Stephen Covey, maximo exponente de la cortiente, de acuerdo con Llanos.

3. Bloggeros y autoayuda

De otra parte, dejando de lado las corrientes motivacionales, también se quiere explorar el
funcionamiento de la autoayuda en las sociedades contemporaneas desde su recepcion entre los usuarios.
Por lo tanto, se expondran algunos de los comentarios que en la Red hacen los blgggers y los participantes

de foros sobre sus experiencias con los libros de autoayuda.

Uno de esos bloggers, por ejemplo, es Ignacio L.M. Trujillo, autor del libro, E/ alma tienen sus ragones, quien
en la entrada de su blog sobre autoayuda, titulada “¢Qué es la autoayuda?”, publicada el 5 de febrero de
2009, comenta que ¢l es una persona que cree y busca apoyo en las publicaciones de autoayuda. Sin
embargo, sefiala que si el término “autoayuda” hoy en dia genera incredulidad se debe a que no existe una
clasificacion precisa de estas publicaciones en las libretfas y puntos de venta. Asegura que se engloban
bajo el término “autoayuda” obras de espiritismo, ocultismo, esoterismo, etc., las cuales tienen como
objetivo “ayudar”, sin logratlo; por lo tanto, son tomadas como un “fiasco” por los lectores. Sefiala,
ademas, su falta de confianza en aquellos libros que entran dentro de la categoria de autoayuda, los cuales
presentan foérmulas que terminan frustrando al lector, pues este rapidamente se da cuenta de que los diez
pasos que le proponfan para alcanzar el amor de su vida, para hacer fortuna o para vencer la timidez, no
funcionan, asegura Trujillo. De esta manera, explica, que un libro de autoayuda no es aquel que contiene
recetas, sino caminos que incentivan la puesta en practica de actividades que puedan ser realizadas por

medios propios para el mejoramiento de la vida en general.

Por su patte, Cean, creador del foro “¢Libros de autoayuda o antiayudar”, asegura que las publicaciones
de autoayuda y superacion personal responden a un fenémeno comercial, que ha optado por clasificar
una variedad inconexa de obras bajo el término “autoayuda” porque vende. Por ello, explica, muchos de

estos libros no ayudan, sino que petjudican, pues el comprador pierde dinero y tiempo sin haber
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encontrado tras su lectura “algo” realmente util. Comenta, asimismo, que muchos otros libros que NO
caben bajo esta categorfa podrian ser de mayor ayuda o beneficio para el lector. Al respecto, se considera
que la afirmacion de Cean es acertada: podtfamos pensar en mas de un clasico de la literatura que cumple
con esta funcion, sin ser ese su objetivo principal. O quién no aprendié qué es sufrir por amor con el
joven Werther, eterno enamorado de Charlotte; o quién no entendié que la posibilidad de empezar una
nueva historia era factible con Sonia y Raskdlnikov; a quién no le quedo claro que la adversidad no es el
fin, sino el impulso para la sobrevivencia, con los miles de ciegos de esa ciudad anénima que Saramago
retrata en su Ensayo sobre la cegueray o, incluso, a cuantos nos ensefié Alonso Quijano que solo basta un
poco de imaginacion para romper con la monotonfa de la vida: partir de casa en un “rocin flaco y galgo

corredotr”, pensando en que es posible armarse caballero en una venta.

De otra patte, el abogado y periodista H.G Cibele, coach de prosperidad integral, explica en su articulo,
¢Es la antoaynda un método real o un engaio para aprovecharse de las personas?, que un libro de autoayuda o
superacion personal es aquel que aporta las herramientas e informacion para lograr determinados
objetivos. No obstante, afirma, la mayorfa de los lectores de estos libros no utilizan bien esas
herramientas e informacion. Cibele considera que no son disciplinados y buscan, por el contrario,

resultados inmediatos, lo que conduce al fracaso y se juzgue al autor de la publicacién como un farsante.

Por lo demas, también refiriéndose a los libros de autoayuda, en la entrada, La farsa de la antoayuda,
Constanza Villanueva afirma que estos libros, cargados de consejos, no podrian ser utiles porque “no hay
razones logicas para pensar que un autor o un orador, desde su individual punto de vista, pueda resolver
los mil y un problemas de millones de personas diferentes” (Villanueva, 2009). En este sentido, comenta
que si las personas conffan en la autoayuda y la superacion personal es porque estos libros les dicen lo que

quieren ofr.

Para terminar con los comentarios de los blgggers que han intentado explicar qué es la autoayuda, se
mencionard una ultima entrada, titulada La autoayuda no aynda, de Alfonso Alcantara, psicologo
organizacional. En ella, se alude a una entrevista realizada a Michela Marzano en La Vanguardia, un diario
espafiol. Marzano, investigadora del CNRS (Centre Nacional de la Recherche Scientifique), considera que
la autoayuda es como la pornograffa; fomenta, asegura, la libertad individual para enmascarar la

explotacion colectiva. Asimismo, afirma que las publicaciones de autoayuda lo que pretenden es que las
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personas crean que sus fracasos son culpa de ellos y que si no han logrado triunfar es porque no se han

esforzado lo suficiente.

4. Caracteristicas del libro de autoayuda

Ahora, en lo que respecta al objeto mismo, y con el objetivo de continuar explorando cémo funciona la
autoayuda en las sociedades contemporaneas, se miraran las caracteristicas tanto exteriores como
interiores de estas publicaciones, con el objetivo de abordarlas desde una perspectiva editorial. Para
empezar, se puede anotar que, generalmente, estos libros se presentan en ediciones de bolsillo cuya

encuadernacion es ristica.

Caracteristicas exteriores

En lo que se refiere a la portada, lo mas recurrente son las tipografias grandes, que destacan el titulo de la
obra y al autor. Estin impresas en policromfa, de ahf que sean bastante llamativas y coloridas. Un
elemento sobre el que valdria la pena detenerse son los subtitulos, siempre presentes en la portada y los
cuales arrojan pistas para este primer acercamiento. Entre la variedad de subtitulos que se encontré estan
los siguientes: “Cémo la fuerza de la mente puede recuperar milagrosamente de las enfermedades mas
graves”, del libro 1Vida sin condiciones, de Deepak Chopra, publicado por editorial Vergara; “Empresa,
Budismo y felicidad en un mundo interrelacionado”, del libro La senda del lider, de Dalai Lama y Laurens
Van Muyzenberg, publicado por editorial Alienta; “Cémo tener éxito trabajando freelance, del libro, Sea su
propio jefe, de editorial Panamericana; “Lo que todo lider necesita sabet”, del libro Capacitaciin 101, de John
Maxwell, publicado por editorial Caribe Betania, en 2006, y “Cémo convertir el error en ventaja”, del
libro Error positive, de los autores Javier Galan y Javier Escudero, publicado por editorial Planeta Espafia,

en 2009.

Pasando a las contracaratulas, es posible afirmar que el disefio de estas es la continuacion de la portada y
del lomo. Algunos de los textos que se encuentran aqui son extractos de la introduccion, como es el caso
de Exito cuintics, publicado por el Grupo Editorial Norma: “En la fisica cuintica, la teorfa de la
incertidumbre revela que uno vive en un estado de posibilidades infinitas que son fabricadas por uno

mismo. El mundo existe en un estado constante de flujo en el que incluso un pequefio cambio de energfa
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puede crear un cambio inmediato y de amplio alcance en la realidad...” (Taylor, 2009). Otros, en cambio,
refieren el propésito del libro, como es el caso de E/ poder del pensamiento tenaz, de Norman Vincent Peale,
publicado por Grijalbo: “Este libro fue escrito con el propédsito de recomendar técnicas y presentara
ejemplos que le demostrara al interesado la gran importancia que reviste el no dejarse abatir por ningtin
problema; son técnicas sencillas y accesibles para que cualquier persona pueda obtener la paz en su
espiritu...” (Peale, 1997). También pueden mencionar el tema del libro, como ocurre con La caricia
esencial, de Roberto Shinyashiki, del Grupo Editorial Norma: “En muchas ocasiones nos planteamos
dudas e inquietudes sobre las maneras de relacionarnos con los demas. “Las caricias” (miradas, palabras,
formas de reaccionar, golpes, estimulos, regafios...) son los diversos medios por los que establecemos

contactos unos con otros; son las formas en que intercambiamos afectos e intereses” (Shinyashiki, 1995).

Caracteristicas interiores

Respecto a las paginas interiores se puede comenzar sefialando que la mayorfa de estos libros —con
excepcion de los narrativos— incluye una introduccion, en la cual se comentard a quién esta dirigida la
publicacion o cual es el proposito del libro. Asi, por ejemplo, en la introduccion de E/ cangrejo que olvidi
echar reversa, de Luis Armando Zarruk, publicado por Intermedio, el autor afirma: “[e]n este libro he
tratado de recordar y recopilar historias que me han ocurrido con el correr de los afios a través de mi
experiencia en la vida empresarial; al compartitlas aspiro dejar en el lector un mensaje sobre la
importancia del cultivo de virtudes... que le garanticen al ser humano una existencia plena, exitosa y
feliz” (Zarruk, 2000, p. 16). Por lo demas, los libros de autoayuda se dividen en capitulos y algunos de
ellos tienen divisiones al intetior de cada capitulo. Muy pocos de los libros revisados hasta el momento
incluye una bibliograffa y ninguno incluye notas al pie de pagina. Si incluyen, en cambio, hacia el final,

agradecimientos, lecturas sugeridas y, en algunos casos, una biografia corta del autor o autora.

Respecto al tratamiento grafico de las paginas interiores se debe anotar que las tipografias son grandes, el
interlineado amplio, asi como las margenes. Por lo demas, se evidencié un uso de vifietas, tanto
numéricas, como simbolicas —ya sean rombos, circulos o estrellas— para resaltar partes del contenido o
marcar el final de un apartado o capitulo. Finalmente, algunos de estos libros incluyen tablas explicativas e

ilustraciones.



32

De acuerdo con las caracteristicas fisicas, exteriores e intetiores, es posible asegurar que los libros de
autoayuda son libros que facilitan y agilizan la lectura; que pretenden captar la atencién del lector desde su
portada y que su formato estd pensado para que el lector pueda llevarlos consigo a todas pattes, pues no

son ni muy grandes ni muy pesados, lo que pone de presente su caricter comercial.

5. La apuesta editorial por las publicaciones de autoayuda

Dejando de lado las caracteristicas del libro de autoayuda, se quiso, ademas explorar la apuesta que las
editoriales han hecho por este tipo de publicaciones, con el objetivo de identificar con mayor claridad su
funcionamiento. Entonces, para comprender la dimension de la presencia que tienen las publicaciones de
autoayuda en el mercado, se decidi6 entrar a los sitios Web de diferentes editoriales, tanto colombianas
como extranjeras y, asimismo, visitar unas cuantas libretfas y supermercados de la ciudad de Bogota. En
este sentido, el no recurrir a estadisticas o cifras que den cuenta de los tirajes de estas publicaciones o de
su nimero de ventas, fue intencional; esta revision de catalogos en linea y puntos de venta, que podtia
considerarse un tanto ligera, fue suficiente para captar que la autoayuda hoy en dfa tiene una presencia
significativa en el mercado, lo que permitirfa, por ende, afirmar que en la actualidad estas publicaciones

funcionan como un fenémeno o hoow editorial.

5.1 Editoriales especializadas en autoayuda

Entre los resultados obtenidos en la busqueda de editoriales en linea, se encontr6 que existfan editoriales
muy jovenes que se presentaban como especializadas en autoayuda y categorfas a fin. Algunas de estas
editoriales son, por ejemplo: Aguilar Fontanar, fundada en 2009, en Espafia. Cuenta apenas con cuatro
titulos publicados, entre los que se encuentran, Lo siento mucho, de Nuno Lobo Antunes. Asimismo, se
puede mencionar la editorial, también espafiola, Grup Lobher Editorial, fundada en 2006. Tiene
colecciones tanto de autoayuda como de religion y esoterismo. Hasta el momento ha publicado doce
titulos; uno de ellos es La vida es una barca, de Beatriz Berrocal. Otra editorial de este tipo es Oniro,
fundada en 1997, en Madrid, con 407 titulos publicados hasta la fecha, de los cuales 256 pertenecen a la

coleccién de Autoayuda.
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El taller del Exito (1990), con sede en la Florida, es otra de estas editoriales y se presenta como una
compafia lider para el mundo hispano. En su catalogo se pueden encontrar colecciones como
Autoayuda, Dinero y finanzas, Fxito, Inspiracién, Mente y actitud, Negocios y emprendimiento,
Comunicacion y Transformacion personal. Algunos de los autores que publican son: Rubén Gonzilez,
autor de E/ coraje de trinnfar; Brain Tracy, director de la compafifa Brian Tracy Internacional, especializada
en el entrenamiento para el desarrollo personal y empresarial, y Camilo Cruz, autor y conferencista
guatemalteco, bestseller de mas de treinta obras, considerado como uno de los altos exponentes en el

campo del desarrollo personal, la excelencia empresarial y el liderazgo.

Finalmente, estd Zenith, que es un sello del grupo editorial Planeta, dedicado a la publicacion de
autoayuda. Naci6 en septiembre de 2005 con el objetivo de convertirse en una editorial de referencia en
temas de espiritualidad alternativa, autoayuda, fabulas morales y misterios de la historia. Algunas de las
obras que ha editado Zenith son, entre otras, E/ camino de los sabios, de Walter Riso y Transforma el vinagre en

miel, de Ron Leifer.

5.2 Editoriales con colecciones de autoayuda

Ahora bien, dejando a un lado las editoriales especializadas en autoayuda o categorias a fin, se pasara a
comentar los catalogos de diversas editoriales. La primera de estas editoriales es Planeta Espafia. Planeta
Espafa presenta libros de autoayuda bajo la coleccién Libro practico y de autoayuda, asi como en
Novedades. Algunos de los titulos publicados por esta editorial son: Cuando el amor no basta. Consejos eficaces
para resolver los problemas entre padres e hijos, de Andrea Fiorenza; Descubre el economista que llevas dentro, de Tyler
Cowen, y Eres lo gue comes, de Gillian Mckeith. La editorial espafiola Espasa, del grupo Planeta, también
cuenta en su catdlogo con libros de autoayuda, bajo la seccion de Novedades. Asi, por ejemplo,
encontramos publicaciones como E/ sentimiento negativo, de Ristro Mejide o Tu suerte. El secreto para
conseguirla, de Vincente Cassanya —libro que promete ayudar al lector a encontrar la buena estrella que
“todos” llevamos dentro y como utilizarla. Paidés (1945), editorial del grupo Planeta, no se queda atras.
Bajo su coleccion Divulgacion se encontraron los libros Basta de agobios, de Marie Haddou y Lo digo por tu

bien!, de Deborah Tanner; bajo la seccion Libro destacado, de su sitio Web, se destaca Senirse bien en pareja,
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de David D. Burns y, finalmente, su colecciéon Libro Practico, ofrece, entre otros, los siguiente titulos:
Mind fulness en la vida cotidiana. Como descubrir las claves de la atencion plena, de Jon Kabat-Zin; E/ lider interior.
Como transmitir ¢ inspirar los valores que conducen a la grandeza, de Stephen R. Covey, y E/ principio de la estrella
puede hacerle rico, de Richard Kock, el cual, ojo, puede hacerle “gravemente” rico. Booket (2001), también
del grupo editorial Planeta hace parte de las editoriales que editan publicaciones de autoayuda. Estas
pertenecen a las colecciones Libro practico y Diversos o pueden encontrarse en la seccidon de su sitio
Web, Los mas vendidos. Algunas de ellas son: Los pilares de la felicidad, de Bernabé Tierno o Descubre el

secreto, de Janet Bray Atwood y Chris Atwood.

Continuando con las editoriales que tienen colecciones de autoayuda, también se puede mencionar a
Aguilar, editorial del Grupo Santillana. Los libros de autoayuda se encuentran dentro de la coleccion
Gerencia y finanzas personales o se ofrecen en la seccion Novedades. Entre los titulos que se revisaron
estan: Vendedores perros, de Blair Singer; Abre el Melin. Como te puede ayndar el coaching a conseguir tus metas, de
José Luis Menéndez y Christiani Worth, o Nisio rico, ninio lists, de Robert Kiyosaki, libro en el que se
discute si la escuela realmente prepara a los nifios para el mundo real, es decir, para el mundo financiero.
Punto de Lectura, también del Grupo Santillana, es otra de las editoriales que no ha optado por
desperdiciar la oportunidad comercial que brinda la ediciéon de autoayuda. De ahi que resulte normal
encontrar en su seccion Novedades, titulos como E/ alma en el cerebro, de Eduardo Punset. Finalmente,
esta la editorial Debolsillo, de Random House Mondadori, la cual ofrece publicaciones del tipo, Condeete a
ti mismo, de Dalai Lama’, Construye tu destino, de W. Dyer, y Nietzsche para estresados. 99 pildoras de filosofia

radical contra preocupaciones, de Allan Percy, que hace parte de la coleccién Autoayuda y ciencias sociales.

7 Si bien el Dalai Lama es considerado el maestro o lider espiritual del budismo tibetano —religién con varios decenios de tradicion y
un amplio legado histérico y cultural— sus libros se encuentran en librerias y portales virtuales bajo las categorias de autoayuda y
superacion personal. Esto, podria responder a un interés por occidentalizar la religion budista y, pese al respeto que puede merecer,
no deja de ser una realidad que actualmente se le comercializa como autoayuda y superacion personal.
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5.3 Editoriales colombianas con colecciones de autoayuda

Pasando a las editoriales colombianas que publican autoayuda se pueden sefialar Editorial Panamericana y
Grupo Editorial Norma. Panamericana, por su parte, ofrece esta clase de publicaciones dispersas entre las
colecciones Armonia, Bienestar, Ciencia y Salud, Técnicas milenarias, En forma, Vivir mejor y Temas
gerenciales. Algunas de estas publicaciones son: 8 maneras de predecir su fortuna, de Sarah Barlett, que
pertenece a la coleccion Bienestar; Mercadeo Personal. Su estrategia de éxito personal, de Michael Bohm, de la
coleccion Temas gerenciales, y Sea su propio jefe. Como tener éxito trabajando freelance, también de la coleccion

Temas gerenciales.

En cuanto al Grupo Editorial Norma su caso resulta particular. Esta es una editorial a la que
perfectamente podrfa denominarsele la “reina” de la Autoayuda. Bajo las colecciones, Autoayuda y salud y
Superacion personal, y las secciones, Novedades o Mas vendido, son infinitos los libros que pueden
encontrarse: E/ lado profundo de la vida, de Walter Dresel, con un precio de venta de § 32, 000 pesos; La
armonia ocnlta, de Osho, con un precio de venta de § 36,000 pesos; V7da positiva, de Barbara Fredrickson,
publicado en 2009, que se puede adquirir por § 34,000 pesos, y Mensaje para ti, de Ana Marfa Machado,

publicado en 2009, entre muchos otros.

Sin duda la revision de los catalogos de las antetiores editoriales comprueba que la autoayuda es un
fenémeno comercial, como se ha venido sefialando. Sin embargo, otro aspecto importante que se hizo
evidente es que la autoayuda pasa por un problema de clasificacion. Es factible encontrar este tipo de
libros en categorfas que no son estrictamente de autoayuda, lo que podtia prestarse para confusiones y, en
el peor de los casos, para que los lectores pierdan credibilidad en ellos dado que los contenidos no se

ajustan a la clasificacion.
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5.4 Puntos de venta de autoayuda en Colombia

Librerias

Otra forma de medir la presencia de la autoayuda en el mercado fue visitando, tanto fisicamente como
por la Red, algunas librerfas de la ciudad de Bogota. La Librerfa Nacional fue una de ellas. Tanto las
sucursales del Centro comercial Andino como la del Centro comercial Unicentro, exhibian ya fuera en la
vitrina o en el “circulo de novedades”, que tienen dispuesto a la entrada, por lo menos 6 libros de
autoayuda. Ademas, su sitio Web también ofrece una gran variedad de estos libros, los cuales pueden
encontrarse en las secciones Empresa, Negocios, Profesionales, Finanzas, Autoayuda y superacion
personal y Novedades. La Librerfa Nacional cuenta con titulos de diversas editoriales, como por ejemplo,
La clave, de Kack Canfield y D.D. Watkins, de la editorial Aguilar; E/ vencedor esta solo, de Pablo Coelho, de
editorial Planeta; E/ GMS. E/ gran secreto de la motivacion, cuyos autores son Michael Leboeuf y Paco Muro,
publicado por editorial Empresa activa, y Cimo ganar cuando todos pierden, de Angel Beccassino y Luis

Vazquez, de la secciéon Economia y con un precio de venta de $39.000 pesos.

Otra de las librerfas que se visito fue la librerfa Lerner, también fisicamente y por la Red. La librerfa
cuenta con las secciones Temas generales y Superacion personal, en las cuales abundan los libros de
autoayuda. De hecho, en el sitio Web se ofrecen 647 libros solo bajo la seccion Superacién personal.
Entre ellos se pueden contar: Cdmo controlar el malgenio, publicado por editorial Obelisco, con un precio de
venta de $57, 000 pesos; Cimo hacer amigos, publicado por editotial Marabout; Como obtener una mente sana.
Guia préctica para cualquiera, de la editorial Safeliz, con un precio de venta de $168,000 pesos, y Aprenda a
decir no, de José Matas Crespo, publicado por editorial Books4pocket. Otras librerfas como la
Panamericana y la librerfa del Fondo econémico de cultura también fueron visitadas y la fuerte presencia
de autoayuda fue igualmente evidente; sin embargo, no se entrara en detalles al respecto para no caer en la

reiteracion.

Supermercados

Finalmente existe un ltimo punto de distribucién que debe referirse puesto que también da cuenta del

auge de la autoayuda. Se trata de las grandes superficies. Tanto en los stands situados al lado de las cajas de
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pago del Exito Bogota, Carrefour Bogota y Carulla Bogot, se encontraron publicaciones de este tipo,
sobre todo del Grupo Editorial Norma. Asi como en las librerfas, los autores y los temas son variados,
aunque evidentemente la oferta es menor por cuestiones de espacio. Los precios oscilan entre los § 30,00

mil y los § 40, 000 mil pesos.

6. El fenémeno comercial: breves anotaciones

Gracias a la revision de las publicaciones de autoayuda en sus aspectos fisicos, exteriores e interiores, asi
como de los catalogos de las editoriales y librerfas y de los stands de los supermercados, ha sido evidente
que estas publicaciones hoy por hoy funcionan, principalmente, como un fenémeno comercial. Esto hace
de la literatura de autoayuda un producto asequible, que, por un lado, genera ingresos significativos a la
industria editorial, posibilitando su sostenibilidad; por el otro, se convierte en el incentivo para que los
interesados en ella desarrollen practicas de lectura; fundamental en paises como Colombia donde las

personas no leen mas de tres o cuatro libros al aflo.
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II. Publicaciones de superacion personal: la mirada detallada

“Una hoja de morera tocada por el genio del hombre se convierte en
seda. Un campo de atcilla tocado por el genio del hombre se convierte en
un castillo. Un ciprés tocado por el genio del hombre se convierte en un
santuario... Y si es posible que las hojas y la arcilla y la madera y la lana
multipliquen su valor en un ciento por ciento... ¢no puedo hacer lo
mismo con la arcilla que lleva mi nombre? Hoy multiplicaré mi valor en un

ciento por ciento” (Og Mandino, 2003)

1. El analisis del discurso

Antes de pasar a la propuesta del modelo para el analisis del discurso de autoayuda, el cual se realizara con
el objetivo de explorar otras maneras en que la autoayuda puede funcionar en las sociedades
contemporaneas, se revisaran las contribuciones que la lingiistica, la pragmatica, la sociolingiifstica y el
analisis critico del discurso (ACD) han realizado en diferentes momentos y a través de diferentes autores,
con el objetivo de comprender los fundamentos de un analisis discursivo. Sin embargo, antes de ir a cada
una de estas corrientes es necesario aclarar que el analisis del discurso se ha presentado a lo largo del
tiempo —y todavia lo sigue haciendo— como una disciplina heterogénea, dificil de definir. Comentan Luis
Cortés Rodriguez y Marfa Matilde Camacho Adarve en, ;Qué es el andlisis del discurso?, que son diversos los
modelos de analisis discursivo, lo cual obstaculiza la generacién de una visién de conjunto. Sefialan que
los diferentes modelos o corrientes se han ido creando de acuerdo con el objeto de estudio y a los
intereses del investigador; que pueden ir desde la modalidad misma del texto, oral o escrita, hasta el
enfoque que se quiere aplicar, es decir si se esta buscando realizar un analisis que mire en detalle los

aspectos lingtiisticos o, por el contrario, los aspectos sociolégicos (Rodriguez y Adarve, 2003, p. 59).

Por su parte, William Jiménez Leal, Psicélogo de la Universidad Nacional, asegura en su texto, “Analisis

del discurso y sus variedades”, algo similar. Para el autor, no existe una forma univoca de responder qué



39

es el analisis del discurso, pues, asegura, “considerar la disciplina en su totalidad para proveer una
definicion de discurso tiene como consecuencia llegar a un concepto bastante plural, disefiado para dar
cuenta tanto de los usos mas intuitivos del discurso como los mas sofisticados que provienen de cada una
de las disciplinas que conforman el AD” (Leal, 2002, p. 211). De esta manera, Leal hace hincapié en el
hecho de que el analisis del discurso se presenta como una metodologfa interdisciplinaria, en la que el
investigador tiene la opcion, segin el nivel y dimension que quiere analizar, de tomar recursos prestados

de una variedad no restringida de disciplinas.

Ahora bien, pese a la heterogeneidad del analisis discursivo, desde el punto de vista metodoldgico, existen

diferentes corrientes que han contribuido a su desarrollo. Se destacaran sus principales caractetisticas:

La lingiifstica

En lo que a la lingtiistica se refiere, comentan Rodriguez y Adarve, su tendencia, hasta mediados de la
década del sesenta, fue la de estudiar el lenguaje de manera cientifica, tomandolo como un producto
hecho, cerrado y sistematico. Para el lingtista, por lo tanto, los elementos de la comunicacién eran
depurados de tal manera que podian explicarse sin mayor problema dado que correspondian a un sistema
infalible (2003, p. 15). Entre los lingtistas tradicionales se encuentran: Ferdinand de Saussure, Leonard
Bloomfield y Noam Chomsky. Sin embatgo, rapidamente, los analistas del lenguaje comprendieron que
este tipo de analisis era de muy poca utilidad. Por lo tanto, la lingtifstica se vio en la necesidad de
incorporar en su metodologia nuevos elementos e interrogantes sobre el verdadero uso de la lengua. Asi,

se dio paso al surgimiento de lo que se conoce como la pragmatica.

La pragmatica

Bajo las circunstancias anteriores, la pragmatica surge a partir de los aflos sesenta como una disciplina que
empieza a asociar la forma a su funcién y a su contexto. Por lo demas, toma especial relevancia, ya no el
estudio fonolégico o morfoldgico-sintactico, en el que se miraba si las oraciones lograban combinar
dichas entidades de tal manera que no hubiera una falla, sino el estudio del lenguaje con relacién a los
usuarios y las circunstancias de la comunicacién. En esta medida, Rodriguez y Adarve sefialan que la

pragmatica analiza “sistematicamente la variabilidad y adaptabilidad de los signos, es decir, el significado
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completo que adquieren durante su funcionamiento, que depende tanto del lenguaje como de los
principios que explican las interacciones entre hablantes” (2003, p. 22). Es decir que se trata de una
disciplina que empieza a tomar en cuenta en el analisis los comportamientos sociales. A J.L. Austin y John
Seatle, aunque no fueron propiamente teéricos pragmaticos, se les reconoce por los aportes que hicieron
a esta disciplina; el primero demostré que el lenguaje no solo era descriptivo, mientras que el segundo,
desarroll6 el concepto de “acto de habla” en el que, aseguraba, la fuerza ilocutiva y la forma lingtistica se
unfan independiente de la unidad oracional. Al igual que ellos, existen numerosos estudiosos que no se
inscribieron dentro de la pragmatica pero que pueden ser considerados como influencias directas a la
disciplina debido a la concepcién que adaptaron del lenguaje: Louis Hielmslev, Emile Benveniste y Mijail

Bakhtine, entre otros.

La sociolingtistica

Por otro lado, refieren Rodriguez y Acervo, que hacia la época del sesenta también surgi6 en Estados
Unidos la corriente que se conoce como Sociolingtistica. Esta, principalmente, se ocupé de mostrar la
relacion existente entre la estructura del lenguaje y la estructura social, hasta el punto de considerar que la
interaccion lingtistica es igual a la interaccion social. Los mayores aportes de esta corriente al analisis del
lenguaje radican en tomar como objeto de estudio los habitos comunicativos y el discurso en situacion,
con la intenci6n de explicar las relaciones de dicha estructura y el contexto de su uso en una determinada
sociedad (2003, p. 42). Por lo demas, ampliaron los elementos de analisis, recurriendo a féormulas de
cortesfa, peticiones, férmulas sedimentadas en la conversacion, marcadores discursivos, etc. que
contribuyeron a enriquecer el analisis del discurso en general. Dos de los autores mas destacados de esta

corriente son los investigadores Dell Hathaway Hymes y John Joseph Gumperz.

El ACD: una corriente actual

Ahora bien, en lo que concierne al ACD, esta es una de las corrientes mds actuales en el analisis del
discurso. Ruth Wodak, profesora en estudios discursivos de la universidad de Lancaster en Inglaterra, y
Norman Fairclough, profesor benemérito de lingtiistica, también en la universidad de Lancaster, explican
en, “Andlisis critico del discurso”, que el objetivo del ACD es el estudio de ejemplos concretos de

interaccion social. Lo distintivo del analisis que proponen radica en: a) la relacion existente entre el
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lenguaje y la sociedad y b) la relacion existente entre el propio analisis y las practicas analizadas. Segin
sostienen Wodak y Fairclough, se estudia el discurso en el habla y la escritura como una forma de practica
social, lo que sugiere una relaciéon dialéctica entre el suceso discursivo y las situaciones, instituciones y
estructuras sociales que lo enmarcan (2001, p. 367). Asimismo, aclaran que el suceso discursivo estd
modelado por las situaciones, instituciones y estructuras sociales, pero a la vez les da forma, pues lo social
modela el discurso pero este a su vez constituye lo social; es decir, los objetos de conocimiento, la

identidad social de las personas, etc.

Finalmente, los autores aclaran que el punto de ruptura del ACD frente a otras corrientes de analisis del
discurso, es que no solo observa la relacién existente entre el lenguaje y la sociedad, sino que toma
posicién y “manifiesta abiertamente la vocacion enmancipadora que la motiva” (2001, p. 368); por ello,
sus principios metodoldgicos se pueden resumir de la siguiente manera: a) preocupacion y trabajo sobre
los problemas sociales, b) la comprension de las relaciones de poder como elementos discursivos, c) el
presupuesto de que el discurso constituye a la sociedad y a la cultura, d) la suposicion de que el discurso
realiza una labor ideoldgica, €) la consideracion de que el discurso es historico, f) la creencia de que existe
una mediacién entre el texto y la sociedad, g) la creencia, también, de que el analisis del discurso es
interpretativo y explicativo y, finalmente, como ultimo principio, la consideracién de que el discurso es

una forma de accion social.

Después de este recorrido por diferentes corrientes que se han especializado o contribuido al analisis del
discurso, se considera pertinente pasar a la presentacién del modelo que se propone para analizar el
funcionamiento de las publicaciones de autoayuda en las sociedades actuales. Debe indicarse, en primera

instancia, que se trata de un modelo tentativo que incorpora categotias que el objeto mismo exige.
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2. Los libros y sus autores

La vaca. Una metifora sobre como vencer el conformismo y la mediocridad, de Camilo Cruz

En este libro Camilo Cruz presenta su version de la historia de la vaca, que escuch6 por primera vez en
un vuelo a Nueva York, pues le fue relatada por una sefiora que se sentd junto a él. A partir de esta
historia, Cruz sostiene que las vacas son aquellos habitos o creencias que nos mantienen atados a la
mediocridad. Muestra las diferentes vacas que pueden interferir en la conquista del éxito y plantea algunas

soluciones para acabar con ellas.

Dr. Camilo Cruz

El Doctor Camilo Cruz es un autor guatemalteco, hoy por hoy, radicado en los E.E.U.U, que ha
publicado mas de treinta obras sobre desarrollo personal, liderazgo y excelencia empresarial. Realizé
estudios de maestrfa en quimica y se doctord en ciencias en la Universidad de Seton Hall y es graduado de
la escuela de negocios corporativos de la universidad de Havard. Es autor de obras como: La ey de la
atraccion: mitos y verdades sobre el secreto mas extrano del mundo, Factor X, Piense como un millonario y La vaca. Una

metdfora sobre cimo vencer el conformismo y la mediocridad, que sera examinada en seguida.

El delfin. Historia de un sofiador, de Sergio Bambarén

Esta es una narracion sobre Daniel Alejandro Delfin, un pequefio delfin que decide abandonar su manada
para ir en busca de sus sueflos, pese a la poca fe que tienen los otros delfines en él. Gracias a su
perseverancia y a los consejos que le dan el mar y otros animales que se cruza en el camino, Daniel

Alejandro realiza sus suefios y es feliz.

Sergio Bambarén

Sergio Bambarén naci6 en Lima en 1960. Sigui6 estudios de Ingenierfa Quimica en la Universidad de
Texas A&M. Su Hobby desde muy temprana edad fue el sutf, por lo que su relacién con el mar siempre
ha sido muy cercana. Esta, de hecho, fue la que inspir6, E/ Delfin. Historia de un soiador, su primera novela.
En la actualidad vive en Lima donde dedica la mayor parte de su tiempo a practicar surf. Es

vicepresidente de la Asociacién Ecologica Mundo Azul.
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Caminos de sabiduria. Jalones en Ia ruta de Ia felicidad, de Wayne W. Dyer

Caminos de sabidurfa presenta, a manera de consejos, una recopilacién de frases cortas, sentencias,
aforismos, etc. cuyo objetivo es llevar al lector hacia el autoconocimiento y a la reflexion interior; esto,
con el objetivo de alcanzar la plenitud de la vida, a través de la armonia y la positividad, como lo afirma el

autofr.

Wayne W. Dyer

Wayne W. Dyer (Michigan, 1940), es actualmente profesor de Psicologfa del Asesoramiento en la St.
John’s University de Nueva York. Por lo demads, es conferencista motivacional en diferentes
universidades norteamericanas y latinoamericanas. Entre sus publicaciones, en las cuales se reconocen
influencias de la psicologfa conductista y cognitiva, se encuentran: Los regalos de Eykis, Evite ser utilizado, La

[felicidad de nuestros hijos, Tus zonas mdgicas y La sabiduria de todos los tiempos, entre otros.

El hombre mas rico de Babilonia. Los secretos del éxito de los antiguos. Como alcanzar el éxito
y solucionar sus problemas financieros, de George S. Clason.

Esta es una publicacion que transporta al lector a la prospera ciudad de Babilonia. Asi, a través de
diferentes habitantes de la época y las actividades comerciales que estos desempefiaban para conseguir
fortuna, son presentados “los siete medios para llenar una bolsa vacia”, “las cinco leyes del oro” y “las
tablillas de barro de Babilonia”, con el objetivo de que el lector se haga tan rico como Arkad, Sinjar o

Diekeber.

George Samuel Clason

Clason (California, 1874-1957), fue un hombre de negocios y escritor estadounidense. Es recordado
como el fundador de dos compaiias, la Clason Map Company of Denver y la Clason Publishing Company. Sin
embatgo, su reconocimiento esta ligado mas a su faceta de escritor de panfletos informativos sobre las
reglas para alcanzar el éxito financiero. Hacia 1926, decidi6 incorporar a los panfletos parabolas que

tenfan lugar en la antigua Babilonia, las cuales estan compiladas en su libro, The Richest Man in Babylon.
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El éxito no llega por casualidad, de Dr. Lair Ribeiro

Basandose en la programacién neurolingiifstica y en la “ciencia del éxito”, este libro propone ensefiar a
aumentar la capacidad mental y a alcanzar lo que realmente se desee. La vida que se lleva, la hemos creado
nosotros mismos, por lo tanto, siempre podemos mejorarla, aplicando las dieciocho leyes universales del

éxito, asegura el autor.

Dr. Lair Ribeiro

Médico brasilefio radicado en los Estados Unidos desde 1976. En la universidad de Harvard realiz6
estudios en areas diversas de la psicologfa, adquirié experiencia en los campos educativo y empresarial. Se
gradu6 del instituto de Neuro-lingtifstica (NPL) de Nueva York y del instituto de Tecnologia del cerebro
de Colorado. Dicta cursos de expansion de la inteligencia y desarrollo personal. Entre sus obras se
cuentan: La prosperidad, El éxito empresarial, Aumente su autoestima y Los pies en el suelo la cabeza en las estrellas,

editadas todas por editorial Urano.

Amores altamente peligrosos, de Walter Riso

En este libro Walter Riso describe ocho estilos afectivos disfuncionales, lo que el autor llama, perfiles
psicologicos, que afectan cualquier tipo de relacion. Para ello, Riso da cuenta de sus caracteristicas
principales y sefiala las maneras en que se pueden detectar, ya sea en la pareja o en uno mismo, con el

objetivo de que el lector alcance relaciones amorosas mas saludables y duraderas.

Walter Riso

Riso, es psicologo, especialista en terapia cognitiva. Realiz6 estudios de magister en bioética. Es profesor
universitario en diversas facultades de psicologia en Colombia y algunos paises latinoamericanos.
Asimismo, ejerce como terapeuta, haciendo uso del método de la terapia cognitiva. Es presidente

honoratio de la Asociacién colombiana de terapia cognitiva.
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La ciencia de hacerse rico, de Wallace D. Wattles

En palabras de su autor, La cencia de hacerse rico, esta pensado para los hombres y mujeres cuya necesidad
mas apremiante es el dinero: para quien desea entiquecerse primero y filosofar después. En esta medida,
Wattles presenta paso a paso la ciencia de hacerse rico, la cual debe aplicarse con exactitud para obtener

resultados favorables.

Wallace D. Wattles

Wattles (1860, 1911) fue un escritor norteamericano reconocido por su capacidad de producir grandes
cantidades de dinero. Asimismo, es recordado por su participacion en la Convencion de Renovadores a
partir de la cual se ocup6 de promulgar el mensaje social de Jesds. Por lo demas, incursion6 en los
estudios del Nuevo Pensamiento, corriente filosofica que surgio en el siglo XIX en Norteamérica,
también conocida como ciencia mental. En consecuencia, Wattles proclamaba en sus obras, de acuerdo
con los principios de esta corriente, la experiencia sin intermediarios con el creador, para lo que era
necesatia una actitud mental positiva, asi como ejercicios de meditacion y afirmacion permanente. Dentro
de sus obras se cuentan: La ciencia de hacerse rico, publicada en 1910, La ciencia de sentirse bien, The Constructive
Use of Foods, La ciencia de ser grande, Heal Through New Thought and Fasting y Financial Success Through Creative
Thought, publicada péstumamente en 1915.

3. Modelo de analisis discursivo para el estudio de la autoayuda

3.1 Consideraciones sobre el corpus

El universo de la autoayuda es amplio. Ya se vio en el primer capitulo que existen dificultades en la
delimitacién de lo que puede pasar por autoayuda, pues se trata de publicaciones que tienen enfoques
diversos: psicologico, mistico, religioso, espiritual, estético-corporal o, incluso, proveniente de la medicina
alternativa y la terapia floral. Sin embargo, todos caben bajo este rubro porque, como lo afirman Daniela
Bruno y Erwin Luchtenberg en “Sociedad pos-disciplinaria y constitucion de una nueva subjetividad.
Analisis de los discursos de la autoayuda y del nuevo management”, lo que permite clasificar a este amplio
grupo de libros como autoayuda es que en todos existen similitudes en torno al objeto sobre el cual se

desarrollan los valores que buscan transmitir. Ademas, aseguran, todos son textos que contienen la idea
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de interioridad del sujeto, que bien pude ser reemplazada por alma, espiritu, conciencia o corazon.
Asimismo, en todos se busca que el lector alcance ya sea la armonia, la felicidad o el bienestar,
independiente de su enfoque. Por lo demas, cabe anotar que Bruno y Lechtenberg hacen una clasificacion
de la autoayuda en la que distinguen los libros de autoayuda propiamente tal, que pueden tener cualquiera
de los enfoques mencionados, y, de otra parte, los libros del nuevo management, cuyo enfoque,
sostienen, es psicolégico-empresarial, asi como las novelas de aprendizaje, cuyo enfoque es literario. Por
su parte, Fernando de Ampudia de Haro, en “Administrar el yo: literatura de autoayuda y gestion del
comportamiento y los afectos”, comenta que si bien existe una dificultad para definir qué cabe bajo el
titulo genérico de autoayuda, existe un eje axial que permite distinguir una publicacién como autoayuda.
Esto es, el hecho de que el lector es llamado a desdoblarse reflexivamente en “...emisor y receptor de la

ayuda; convertid[o] en sujeto capaz de ayudar y en objeto susceptible de ser ayudado” (2006, p. 55).

En cuanto al corpus de este trabajo se tomaran siete publicaciones. Se busco que estas siete publicaciones
fueran Bestsellers, traducidos a varios idiomas, para favorecer la objetividad tanto del proceso de
investigacion como de los resultados. Respecto al modelo para analizar otros funcionamientos de la
autoayuda, diferente al editorial, este permitira descubrir las codificaciones que constituyen la retérica de
autoayuda, lo cual, a la vez, permitira determinar, en un primer nivel, la ética que supone este discurso y,
en un segundo nivel, la relacién que guarda la autoayuda con las formas contemporaneas de la relacién

consigo mismo.

3.2 Categorias y ejemplos’

Las primeras tres categorias responden a los elementos propuestos por Luis Cortés Rodriguez y Marfa

Matilde Camacho Adarve, los cuales, segtin los autores, son elementales en un analisis discursivo.

E] registro o tono: alude a los enunciados que en el discurso dan cuenta de las maneras de hablar,
dadas o determinadas por los elementos de la situacion en que se produce el discurso, asi como por la
persona gramatical de la narracion —primera, segunda o tercera— empleada. El registro puede ser formal,

informal, personal, solemne, emotivo, técnico, préximo, distante, familiar, académico o estandar, etc.:

8
Ver anexo uno
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Tercera persona del singular, formal

“Demuestre un orgullo honesto por hacer esto, deje que cada uno lo sepa, y usted no
tendra ninguna carencia de clientes. La gente ira a donde reciban acrecentamiento; y
el SUPREMO, que desea el crecimiento total, y que todo lo sabe, movera hacia usted

a los hombres y mujeres que nunca han oido de usted” (Wattles, 2004, p. 56).

Segunda persona singular, cercano-petrsonal

“Cémo habras concluido de la lectura del capitulo, tu autoestima deja mucho qué
desear: crees que vales por lo que aparentas y no por lo que eres. No niego que la
simpatia y la apariencia fisica sean un ingrediente importante durante la conquista,
pero no son ni definitivos ni contundentes para lo que sigue luego” (Riso, 2008, p.

51).

Tipologia discursiva externa: da cuenta de los enunciados discursivos que explicitan elementos
pragmaticos de la situacién comunicativa como la intencionalidad del emisor. La tipologfa o secuencia

textual puede ser:

Narrativa’:
“Los primeros rayos del sol de la maflana se filtraron suavemente entre las nubes,
revelando la pristina belleza de un remoto atolén de coral que relucia como una joya
engastada en un mar azul profundo. Una tormenta tropical acababa de estallar en la
zona, y un inmenso oleaje, generado a lo lejos, se precipitaba sobre el arrecife. El
placido océano se habfa transformado en un furioso torrente de olas y espuma. De
pronto, justo en el momento en que una gigantesca ola iba a romper contra el
arrecife, un joven delfin emergié de las profundidades. Se desliz6 sobre la ola
dibujando una estela sobre el muro de agua, esforzandose por mantener un equilibrio

entre la base y la cresta, sin casi poder respirar” (Bambarén, 2008, p. 13).

% Aludiendo a los trabajos de P. E. Garcia, Rodriguez y Acerve explican que, por lo general, supone un texto en el que son frecuentes
las sefiales temporales de apertura y conclusion. Garantiza una disposicion de tiempos y espacios, un suceso o serie de sucesos, unos

personajes Y unas voces narrativas.
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0
Instructiva™:
“Las vacas vienen en varias categotfas. A continuacién quiero compartir algunas de
las vacas mas comunes que he encontrado. No las esctibo aqui para que las adoptes,

sino para que identifiques las tuyas y te deshagas de ellas.

Vacas justificadoras de la mediocridad:

Yo estoy bien... Hay otros en peores circunstancias.

Odio mi trabajo, pero hay que dar gracias que por lo menos lo tengo.

No tendré el mejor matrimonio del mundo, pero por lo menos no estamos peleando

todos los dias.

Las vacas de la culpa no es mia:

Para la poca educacién que tuve no me ha ido tan mal. Lastima que mis padres no
Hubiesen tenido m4s vision.

Si mis padres no se hubiesen divorciado, quizas me hubiese ido mejor.

Asf era mi madre, lo mio es genético.

Mi problema es que mi esposo no me apoya. ..

Las vacas filosofales:

No he actuado, porque yo soy de los que cree que si vamos a hacer algo, o lo
hacemos Bien o no lo hacemos... y en este momento no creo poder hacer tan bien
como quisiera.

Si Dios quiere que triunfe, Fl me mostrara el camino. Hay que esperar con paciencia.
¢Qué se puede hacer? Unos nacieron con buena estrella y otros nacimos

estrellados...” (Cruz, 2009, pp. 11-12).

“Las leyes basicas del éxito:
I.  Aprender con el universo. El tiempo es el mds persistente de los maestros, pero

desgraciadamente acaba con todos sus discipulos. Usted puede tener como tnico

10 . ~ . . . . .
Con el fin de ensefiar o doctrinar, supone las formas secuenciales enumerativas marcadas con numerales cardinales u ordinales,
letras o determinadas locuciones preposicionales, para comunicar sistematicamente ideas, conocimientos o doctrinas. Su estructura

textual es listada.
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maestro al tiempo y suftir las consecuencias 16gicas de la demora o acelerar el proceso
sirviéndose de la expetiencia ajena. El maestro de los maestros es, sin duda alguna, el
Universo. Si usted consigue incorporar a su estructura psicologica las Leyes

Universales dos de las consecuencias de ello seran el éxito y la sabidurfa.

II. La ley del aumento. Aprender a enfocar. Todo aquello en lo que usted se concentra
tiende a aumentar. Si se centra en sus limitaciones estas creceran propotcionalmente a
la energfa empleada. En vista de eso, es mucho mejor que se centre en sus cualidades

(reales o imaginarias) ya que ello har que crezcan y fructifiquen. P. 9.

II. Visualizacién y experiencia. Dos caras de una misma moneda. Toda creencia, una vez
establecida, procura perpetuarse. Por otro lado, toda informacién nueva, cuando
penetra en la mente, tiende a sustituir una informacidn antigua relacionada con el
mismo tema. Siendo asi, la dltima experiencia es generalmente la que permanece... la
visualizacién es un recurso fundamental para la instalacién de las experiencias en el
sistema nervioso. Cuando la visualizacidn se realiza cotrectamente, al cerebro no le
importa saber si aquello ha sucedido en el mundo fisico o solo en la imaginacién. De
alguna forma u otra, la visualizaciéon queda implantada en el cerebro y puede hacerse

realidad...” (Ribeiro, 2000, p. 12).

descriptiva':
“Amar a una persona histriénico/teatral es dejarse llevar por un huracin de categotfa
cinco. Algunas de sus caracteristicas son: ser el centro de atencién, emotividad
excesiva, comportamientos seductores, cuidado exagerado por el aspecto fisico,
actitud dramatica e impresionista, ver intimidad donde no la hay y ser muy intensas o
intensos en las relaciones interpersonales (especialmente cuando hay amor de por

medio). Las personas que poseen esta manera de amar desarrollan un ciclo amoroso

de mal pronéstico” (Riso, 2008, pp. 23-24).

11 . . ~ . .
Son las formas secuenciales locales, tiempo verbal presente, con sefiales locales de apertura y cierre de texto. Ademas, es un texto
referencial de naturaleza objetiva. Su estilo es literal y preciso, pues no puede dar lugar a la ambigiedad.
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Sociolectos: se refiere a los enunciados discursivos que explicitan la caracterizacion o tipologfa de los

lectores a los que va dirigida la publicacion:

“He creado este libro para todos cuantos estais ya en el camino... asf como pata los
que simplemente intentais llegar a él. Puede que mis observaciones pulsen alguna
fibra sensible de vuestra existencia actual, o tal vez descubriis que os pueden venir
bien en el curso de vuestra andadura. Sea cual fuere el caso, al abrir este libro ya estais

en vuestra ruta particular”. (Dyer, 2009, p. 10).

“Este libro de terapéutica para los bolsillos vacios constituye una guia financiera. Su
objetivo es oftrecer a los que buscan el éxito financiero una vision que los ayude a

conseguir dinero, a conservatlo y a hacer que dé frutos” (Clason, P. 1).

Problemditica a resolver o propdsito de Ia publicacion: da cuenta de los enunciados en el discurso que

explicitan el proposito de la publicacion o la problematica que esta busca ayudar a resolver.

“El propésito de este libro no es enseflar a ser feliz: esta es una decisiéon que
pettenece a cada cual. Aqui vamos a estudiar la ciencia del éxito” (Ribeiro, 2000, p.

6).

“Concretamente, haré referencia a ocho estilos afectivos, que son considerados
lesivos y peligrosos para el bienestar emocional de las personas: histridnico/ teatral
(amor hostigante), paranoico/vigilante (amor desconfiads), pasivo-agtesivo (amor subversivo),
narcisita/egocéntrico  (amor  egoista), obsesivo/compulsivo  (amor  perfeccionista),
antisocial/ pendencieto (amor violento), esquizoide/ermitafio (amor cadtico). Cada uno de
ellos lleva implicito uno o varios antivalores que se oponen a un amor pleno y

saludable” (Riso, 2008, p. 16).

Argumentacion: da cuenta de los tipos de argumentos utilizados por el autor a lo largo del texto
para justificar como verdadero el objetivo o tesis que el autor propone cumplir con la publicacion.

Entran en esta categoria argumentos:
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Acerca de las cansas”:
“En una investigacion realizada con nifios de tres y cuatro afios, en Estado Unidos,
los cientificos colocaron micréfonos tras sus orejas y grabaron lo que oyeron durante
24 horas. A partir de los datos obtenidos se concluy6 que a un niflo, desde que nace
hasta que cumple ocho afios, se le dice aproximadamente 100.000 veces que no...
¢Qué sucede entonces con nuestro cerebro ante tantas negativas? Va generando
limitaciones con el fin de que podamos sentirnos aceptados por nuestros padres y las
demas personas. Y as el genio que hay en cada nifio va desapareciendo... todos los
nifios podrian ser superdotados si se los estimulara para ello. Lo mejor de esto es que
se puede hacer no solo en la infancia sino en cualquier momento de la vida, mientras
se conozca la estrategia adecuada. Su trayectoria puede cambiar de un modo positivo,
de camino hacia el éxito y el pleno uso de su potencialidad a partir de hoy” (Ribeiro,

2000, P. 12).

Por analogia:"
“:Cémo se entrena a los elefantes? El principio es el mismo que el utilizado con las
pulgas. El entrenador coge al elefante cuando es un cachorro, le pasa una cuerda por
el cuello y lo ata a un arbol. El elefantito intenta escaparse, pero el arbol es grande y
resistente y no lo consigue. Después de intentarlo vatias veces, desiste. El elefante
crece, es llevado al circo, y la unica cosa que el payaso tiene que hacer para que esté
quicto es atarlo con una cuerda a la pata de un taburete. El elefante continuard

pensando que estd amarrado a un arbol. Al igual que el elefante y la pulga, también

*Es el argumento que explica algo, argumentando acerca de sus causas. La premisa A no solo tiene que estar correlacionada con la
premisa B, también debe hacerse explicito por qué “tiene sentido” que A cause B (Weston, pp.66-68) y que A en realidad sea la causa

mas probable de B.

 El argumento por analogia es aquel que relaciona dos categorias por similitud o diferencia. En lugar de apoyar una generalizacion,
pasan de un caso o ejemplo especifico a otro ejemplo, mostrando que si los dos ejemplos son similares en muchos aspectos, pueden
serlo también en otro aspecto mas especifico (Watson, p. 41). Se compone de tres premisas: la primera de ellas formula una

determinada afirmacion. La segunda premisa formula que el ejemplo de la primera premisa es similar al de la sequnda. La tercera

premisa, muestra el nuevo aspecto en el que la premisa uno y dos son semejantes.



52

nosotros, los seres humanos, tenemos una serie de condicionamientos programados

en nuestra mente sin darnos cuenta de ello” (Ribeiro, 2000 P. 13).

“Esta analogfa del monstruo que renace de su destruccion cada vez con mas fuerza,
una especie de Terminator psicoafectivo, representa bastante bien la sensacién
desagradable que suelen tener las parejas de los pasivo-agtresivos. La esposa de mi
paciente era una profesional destacada en el area financiera y trabajaba en una
importante empresa del sector, pero cuando estaba con su marido, entraba en un

estado de inutilidad crénica intolerable” (Riso, 2008, p. 93).

Por antoridad”:
¢Te has dado cuenta c6mo aquellas personas que constantemente se quejan pot todo,
son las mismas que suelen enfermarse constantemente? Martin Seligman, profesor de
la Universidad de Pensilvania, asevera que el sistema inmunolégico de la persona
pesimista y negativa no responde tan bien como el de la persona optimista y positiva.

Los pesimistas sufren de mds infecciones y enfermedades crénicas” (Cruz, 2009, p.

7).

“Como nos recuerda Catl Jung, en el mismo momento en que etes protagonista de tu

propia vida, eres un comparsa o un figurante en un drama de mayor aliento” (Dyer,

2009, p. 139).

1 . . .
“ De acuerdo con Weston el argumento por autoridad es aquel que apela a la voz de una autoridad competente en la materia

abordada y posee un nivel de aceptacion en el campo académico o tedrico.
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Por ejemplificaciin”:

Con sabiduria popular: de caracter moral, se expresa a través de sentencias

breves, utilizadas en el dfa a dfa, como los adagios, refranes o proverbios:

“La riqueza como el arbol, nace de una semilla” (Clason, P. 5).
“En el juego de la vida o eres jugador o eres espectador” (Cruz, 2009, p. 20).

“Pero no hay quien quiera convertit a su pareja histriénico/teatral en un Einstein

enamorado, y ahi las cosas se complican porque los olmos no dan peras” (Riso, 2008,

p. 38).
Con aforismo: sentencia que expresa verdad de manera breve y doctrinal.

“Tanto si piensa que puede
Como si piensa que no puede,
De cualquier modo esta en lo cierto. (Henty Ford)”

(Ribeiro, 2000, p. 9.)

“Jamas es excusable ser malvado, pero hay

Cierto mérito en saber que uno lo es (Chatles Baudelaire)”

(Riso, 2008, p. 165).

Con la experiencia personal del antor: conocimiento o habilidad que el autor ha

adquirido a partir de los acontecimientos o circunstancias vividas:

Es el argumento que acude al ejemplo o a varios ejemplos como apoyo de una generalizacién (Weston, p. 33). Los recursos a los
que se puede acudir para argumentar son diversos: desde la sabiduria popular y el aforismo, hasta la experiencia personal del autor,

la experiencia de otros o la elaboracion personal del autor.



“Cuando yo tenfa doce aflos, desaparecié el perro de una vecina. Viviamos en una
ciudad entonces pequefia, y en la comisarfa de policia trabajaba un cabo ignorante. La
vecina decidi6 que yo habfa robado su petro, cuando ni siquiera sabfa que existfa.
Puso una denuncia y mandaron una citacién a mi padre. El me dijo que debfa de ir a
la comisatfa. Le pregunté si vendria conmigo y me contest que el problema era mfo.
Yo apenas tenfa doce afios. Le pedi a mi tio que me acompafiara y vino conmigo. En
la comisatfa el cabo me acusé de robo y yo lo negué diciendo que ni siquiera conocia
al perro. “Lo has robado”, repetfa él... Al final, decidié que era culpable y me puso
una multa que yo no sabfa como pagar. Para aquel entonces, por primera vez en mi
vida, habia ganado un dinero durante las vacaciones dando clases particulares a unos
compafieros que tenfan algunas asignaturas pendientes. La multa ascendfa
exactamente a la cantidad que habia ganado y mi padre me dijo que €l no iba a pagar
porque yo tenfa mi propio dinero...Durante muchos afios consideré a mi padre
insensible. Pero, por otro lado, tomé la determinaciéon de ser econémicamente
independiente y nunca mas tuve que peditle dinero a nadie. Para mf{ aquel suceso
supuso un gran problema. Hoy agradezco a Dios la desaparicién del perro” (Ribeiro,

2000, P. 30).

“En clerta ocasién a una mujer con quien tenfa una relacion afectiva, le comenté un
problema laboral que me tenfa preocupado. Luego de escucharme atentamente, ella
me abrazé con fuerza y, tratando de animarme, susurr6 a mi ofdo: “Te amo, te amo,
te amo”. En realidad, me senti querido, sin embargo, yo hubiera preferido otro tipo

de solidaridad, quizas un: “pensemos, pensemos, pensemos” (Riso, 2008, p. 35).

Con la experiencia de otro: conocimiento o habilidad que cualquier otro —amigo,
conocido del autor, personaje célebre— ha adquirido a partir de los

acontecimientos o circunstancias vividas:

“Babe Ruth bateé mas que nadie en la historia del béisbol el afio en que consiguid
sesenta carreras completas. ¢Quieres conseguir carreras completas? Entonces serd

mejor que estés dispuesto a batear una barbatridad” (Dyer, 2009, 127).
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“Existen diversos relatos sobre personas que en situaciones extremas de emergencia
adquirieron una fuerza sobrehumana. Uno de los casos mas famosos es el de una
mujer que estaba cambiando la rueda de una camioneta cuando el gato cedi6 y su hijo
de cuatro afios, que habfa salido del vehiculo sin que ella se diera cuenta, quedd
atrapado debajo. La mujer que pesaba menos de cincuenta kilos, levanté la
camioneta, que pesaba mas de una tonelada, para liberar a su hijo. ¢Cémo pudo
hacerlo? ¢De dénde le vino esa fuerza? No de sus musculos, sino del inconsciente.
Existe una fuerza especial que surge del interior de usted (o del Universo, si lo

prefiere) sin que tenga que gritar ninguna palabra magica. (Ribeiro, 2000, P. 13).

Con la elaboracion personal: se presenta cuando el autor crea ejemplos de su

propia cabeza, sin recurrir a la investigacion o a la lectura.

“Vamos a suponer que yo poseo un cuadro de uno de los grandes artistas que, en
cualquier comunidad civilizada, vale miles en délares. Lo llevo a una conocida Galerfa
de Arte y, por “el arte de vender” inducen a un esquimal a entregar por ¢l un bulto de
picles que vale US$ 500. Realmente los he engafiado, ya que €l no puede darle utilidad
al cuadro; esto no tiene valor de uso para él, porque eso no le afladira nada a su vida.
Pero, suponga que le doy un arma que vale US$50 por sus pieles; entonces ¢l habrd
hecho un buen negocio, porque puede emplear el arma; podrd conseguir muchas mas
pieles y mucho alimento; esto le afladird de muchas formas cosas a su vida; eso lo

hara rico” (Wattles, 2004, P. 20).

“sCual es nuestra apariencia? Imaginese que empieza uno de mis cursos y se
encuentra con un individuo sin afeitar, que lleva el pelo largo, un pendiente, unos
tejanos rotos por la rodilla y zapatillas de deporte sucias y agujereadas, y estd
fumando. Pensarfa que se habia confundido de curso. ¢Es este el tipo que me va a

hablar del éxito? ¢El que me va a ensefiar a expandir la mente?”” (Ribeiro, 2000, p. 25).

Tropos: da cuenta de los enunciados dentro del discurso que emplean las palabras en sentido distinto del
que propiamente les corresponde, pero que tiene con este alguna conexion, correspondencia o semejanza.

Pertenecen a esta categoria:
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La metdfora’:
“Es usted quien gobierna su nave. Saque las manos de los bolsillos y dirija el timén
con firmeza y determinacién, llevando su vida por los mares que usted escoja,
siempre habiendo navegado antes por su océano mental” (Ribeiro, 2000, P. 31).
“Todo pinta bien para echarnos al ruedo, pero, de pronto, al pisar la arena,
inexplicablemente los toros salen de la nada y nos embisten. Cuando nos tretiramos
del sitio, los animales simplemente se esfuman, y si entramos nuevamente al ruedo,

vuelven a aparecer. Hsa es la trampa, esa es la pesadilla: el amor esta justo en el centro

de la plaza” (Riso, 2008, p. 209).

;17

La alegoria”:
“Muchos de nosotros también tenemos vacas en nuestra vida. Ideas, excusas y
justificaciones que nos mantienen atados a la mediocridad, dindonos un falso sentido
e estar bien cuando frente a nosotros se encuentra un mundo de oportunidades po
de estar bi do frent tr t dod rtunidad t
escubrir. Oportunidades que solo podremos apreciar una vez hayamos matado
descubrir. Oportunidad 1 dr iar z hayam tado,

nuestras vacas” (Cruz, 2009, p.5).

“Los pensamientos negativos son vacas que no solo te mantienen atado a la
mediocridad, sino que poco a poco destruyen tu vida. Generan fuerzas y sentimientos
nocivos dentro de ti, que suelen manifestarse en males y aflicciones en el cuerpo, tales
como Ulceras, males de corazén, hipertension, problemas digestivos, migrafias y otras

aflicciones” (Cruz, 2009, p. 7).

“Buscaba la ola perfecta, aquella que algin dfa llegarfa para mostrartle el verdadero

propdsito de su vida” (Bambatén, 2008, p. 30).

6 . o . YT .- . .
* Tropo que, de acuerdo con Gill y Whedbee en, “"Retdrica”, constituye un recurso estilistico que facilita la compresion de lo que esta

siendo transmitido, en cuanto traslada el sentido de lo que se trata de expresar a un elemento con sentido figurado (p. 254).

7 Tropo que, de acuerdo con la Real Academia Espafiola de la Lengua (RAE), consiste en hacer patentes en el discurso, por medio de
varias metaforas consecutivas, un sentido recto y otro figurado, ambos completos, a fin de dar a entender una cosa expresando otra

diferente; puede entendérsele como una metéfora sostenida.



“Mi sueflo es encontrar la ola perfecta, la que me mostrara el verdadero propésito de

mi vida” (Bambarén, 2008, p. 47).

1

La metalepsis":
“Leyendo con atencién este libro usted ya estd aprendiendo a usar el cetebro de
forma diferente. Si consiguiese utilizar los dos hemisfetios, el derecho y el izquierdo,

de forma equilibrada e integrada, su capacidad mental aumentatfa considerablemente”

(Ribeiro, 2000, p. 14).

“Es posible aprender en una hora lo que se acostumbraba a aprender en una semana.

Basta con que creamos en ello y adquiramos la técnica necesaria” (Ribeiro, 2000, p.

14).

“Es de esperar que el lector tome las declaraciones fundamentales con fe, tal como
aceptarfa las afirmaciones acerca de una ley de accidén eléctrica si ellas fueran
promulgadas por un Marconi o un Edison: y, tomando las declaraciones con fe, es
como él demostrard su verdad, actuando sobre ellas sin miedo ni vacilacion. Cada

hombre o mujer que haga esto seguramente se enriquecerd” (Wattles, 2004, p. 5).

“La prosperidad de la nacién depende de la prosperidad econémica personal de cada
uno. Este libro trata del éxito personal de cada uno... Este libro de terapéutica para
los bolsillos vacios constituye una gufa financiera. Su objetivo es ofrecer a los que
buscan el éxito financiero una visién que los ayude a conseguir dinero, a conservatlo
y hacer que dé frutos. En las paginas siguientes lo transportaremos a Babilonia, cuna
de las reglas basicas de la economia que son reconocidas ain hoy en dia y aplicadas
en todo el mundo. El autor desea que este libro sirva de inspiracién para sus nuevos

lectores... a fin de que sus cuentas bancarias se engro[sen] constantemente, de que

8 .
*Tropo que consiste en tomar el efecto por la causa, como en el caso de las promesas.
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aumenten sus €xitos econdémicos y de que descubran la solucién a sus problemas

financieros” (Clason, p. 1).

Figuras retoricas: de acuerdo con la Biblioteca virtual de la Blaa, son procedimientos lingtisticos o
estilisticos apartados del modo comun de hablar, que buscan dar una mayor expresividad al lenguaje.
Estos procedimientos pueden ser transgresiones de una norma -licencias- o refuerzos de dicha norma.

Entre las figuras retéricas encontramos:

La hipérbole”:
“Ves los efectos tan devastadores que pueden tener estas generalizaciones que
nosotros mismos nos hemos encargado de crear con nuestro propio didlogo interno?
Podemos crear uno de los mas autodestructivos circulos viciosos, ya que entre mas
incapaces nos veamos nosotros mismos mas incapaces nos veran los demas. Nos
tratan como incapaces, lo cual solo confirmard lo que ya sabfamos de antemano: lo

incapaces que somos” (Cruz, 2009, p. 8).

“Sus viejas vestiduras y sus cuerpos sucios y malolientes eran pruebas del estado de

profunda miseria reinante” (Cruz, 200, p. 3)

20
La prosopopeya™:
“Daniel se sinti6 incomodo. Alguien se introducfa en sus pensamientos y exploraba
su alma, tratando de descubrir sus mas intimos secretos.
—¢Quién eres? —pregunto.
—Soy la voz del mar.

—cLa voz del mar?

* Figura que consiste en aumentar o disminuir excesivamente aquello de que se habla (La RAE).

** Figura que consiste en atribuir a las cosas inanimadas o abstractas, acciones y cualidades propias de seres animados, o a los seres

irracionales las del hombre (La RAE).
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—S1, Daniel. Has logrado algo que otros delfines ni siquiera pueden imaginar. Todos
tus esfuerzos por dominar las técnicas de deslizarte sobre las olas, todo el tiempo que
has dedicado a practicar el surf, siguiendo tu suefio, finalmente han dado fruto”

(Bambarén, 2008, p. 22).

EL arguetipo™:
“El pesimista vive en un mundo negativo y deprimente, mientras que el optimista
vive en un mundo positivo y lleno de oportunidades. Sin embargo, los dos estan
viviendo en el mismo mundo... Los pesimistas, por ejemplo, tienden a reaccionar
negativamente ante todo, casi de manera automatica. Su visién y sus expectativas son

casi siempre pobres” (Cruz, 2009, p. 7).

“La indiferencia del esquizoide es mortal porque no tiene en su origen el ego (tal y
como ocurte en el narcisista), ni en la lucha por la supervivencia del mds apto (como
en el sujeto antisocial), sino en una desvinculacion esencial: la ausencia emocional sin
mas razén que la ausencia misma. El estilo esquizoide es un agujero negro
interpersonal donde cualquier manifestacién de afecto desapatece sin dejar rastro. No
hay seduccién, expresiones catifiosas 0 acompafiamiento, Gnicamente vacio afectivo y
la necesidad de una independencia tan radical como impracticable. Algo se rompe en
la mente del esquizoide que no deja captar la dimensién humana del otro. Ermitafios
del amor o analfabetos afectivos, nadie llega a su fondo ni penetra la férrea
territorialidad en la cual estan enclaustrados. El estilo esquizoide se desentiende del
factor humano y queda atrapado en un gregarismo insipiente donde el amor no tiene

cabida” (Riso, 2008, p. 1906).

* Representacion que se considera modelo de cualquier manifestacion de la realidad. Segun Gill y Whedbee, “son recurrentemente

utilizados en los textos porque sirven para establecer juicios de valor respecto a los temas a los que se asocia” (p. 254).
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. ., 2

La retficacion™:
“—Persigo un suefio —respondié Daniel—. Dejé mi atolén y mi manada para salir en
busca de la ola perfecta, la que me mostrara el verdadero propdsito de mi vida” [el

subrayado es mio] (Bambarén, 2008, p. 40).

“La felicidad es algo que estd en uno mismo, que es uno mismo, y procede de la

forma que uno piensa” [el subrayado es mio] (Dyer, 2008, p. 34).

“Si usted estd en una localidad incorrecta, puede ir a la correcta; y usted puede hacer
asi comenzando en su negocio presente y en su actual localidad para hacer cosas del
CIERTO MODO que lo llevara al éxito” [el subrayado es mio] (Wattles, 2004, p.
12).

La imagen”:
“Habfan comprendido que Algamish habia vuelto a la sala de los escribas para mirar

atentamente a un hombre que se estaba trazando un camino hacia la luz” (Clason, p.

7).

“El estilo perfeccionista atrae a los que se sienten indtiles, como el polen a las abejas”

(Riso, 2008, p. 149).

Retorica motivacional: remite a los enunciados que explicitan en el discurso alguna de las cinco
corrientes motivacionales —Programacion neurolingiifstica, Inteligencia emocional, Tolerancia y
adaptacion al cambio, Metafisica y Excelencia, eficacia y éxito— propuestas por Begona Llanos en su
texto, Una monografia de Antoayuda. Estudie los pilares de las corrientes de motivacion mds aceptadas, que fueron

detallas en el primer capitulo de este trabajo.

**Es lafigura que hace pasar los enunciados abstractos como sustancias.

 Figura retérica que representa viva y eficazmente una intuicién o visién por medio del lenguaje.



Programacion nenrolingiilstica:
“Tristemente, cuando la mayoria de nosotros nos graduamos de la escuela secundaria
ya hemos sido casi que totalmente programados para la mediocridad” (Cruz, 2009, p.

15).

“Einstein probablemente no usé ni un 10 por ciento: se estudié su cerebro en todo
detalle, y no fue posible diferenciatlo del de un idiota. La diferencia, por lo tanto, no
estd en la anatomia sino en la programacion. Si comparamos el cerebro humano con
los ordenadores veremos que no es el hardware (0 equipamiento) lo que hace que un
individuo sea mas inteligente que otro, sino el soffware (O programa que utiliza)”

(Ribeiro, 2000, p. 7).

Inteligencia Emocional:
“...la actitud de Daniel frente al aprendizaje era la misma en cada maniobra, y en vez
de desanimarse cuando fracasaba, intentaba identificar sus errores y corregirlos en la

siguiente ola” (Bambarén, 2008, 27).

Tolerancia y adaptacion al cambio:

“El cambio es la unica constante en nuestra vida. No podemos tocar dos veces la
misma agua del tio; al tocatla por segunda vez, las moléculas del agua que entran en
contacto con nuestra mano son totalmente diferentes de las primeras. La existencia

esta llena de cambios” (Ribeiro, 2000, P. 38).

“Cada obsticulo que surge en este plancta es o una oportunidad para crecer y
trascender nuestra forma de pensar de modo distinto o una excusa a la que recurtir

sobre la creencia de que estamos atascados” (Dyer, 2008, p. 53).

Metafisica:

“Cuanta mas gratitud fijemos en nuestras mentes y en el SUPREMO cuando
recibimos cosas buenas, mas cosas buenas recibiremos, y mas ripidamente seguiran
llegando; y la razén simplemente, es que la actitud mental de la gratitud lleva a la

mente a un contacto mas cercano con la fuente de donde provienen las bendiciones”

(Wattles, 2004, P. 30).
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“—Os trecomiendo que pongiis en practica los sabios principios de Algamish; y
decios: una parte de todo lo que gano me revierte y la he de conservar. Decioslo
cuando os levantéis, decioslo al mediodia, decioslo por la tarde, decioslo cada hora
del dia. Repetidlo hasta que estas palabras resalten como letras de fuego en el cielo”

(Clason, p. 6).

Excelencia, eficacia y éxito:
“Si hay alguna cosa que puede hacerse hoy y usted no la hace, usted ha fallado en lo
que a esa cosa concierne; y las consecuencias pueden ser mas desastrosas de lo que

usted se imagina” (Wattles, 2004, P. 48).

“Cada condici6n individual de tu vida puede mejorarse si aprendes a ser mas eficaz a

la hora de visualizar lo que deseas y tener el propésito de manifestarlo” (Dyer, 2009,

p. 66).

Retorica cientificista: es la retérica que apela al conocimiento cientifico, generado a partir de la
investigacion y los experimentos, presentado en cifras o reunido en teorfas o hipdtesis y basado en el

analisis objetivo de datos empiricos, para justificar la verdad de la argumentacion:

“Un estudio realizado con 57 mujetes que sufrian de cancer de seno y quienes habian
recibido una masectomia, por un grupo de investigadores del hospital King’s College
de Londres, encontrd que siete de cada diez mujeres de aquellas que posefan lo que
los doctores llamaban un “espiritu de lucha” diez afios mas tarde aun vivian vidas
normales, mientras que cuatro de cada cinco de aquellas mujeres que en opinién de
los doctores “habfan perdido la esperanza y se habfan resignado a lo peot”; poco
tiempo después de haber escuchado su diagnéstico, habfan muerto” (Cruz, 2009, p.

7).

“En un estudio llevado a cabo en un hospital psiquiatrico, dos grupos de pacientes
que sufrfan depresion fueron sometidos a una misma terapia medicinal, pero a los
integrantes de uno de ellos se les colocé un esparadrapo en la boca, de forma que

parecia que sonrefan. HEste grupo present6 una mejoria bastante mds rapida porque al
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sonrefr, aun involuntariamente, los pacientes daban a su cerebro un mensaje de

felicidad” (Ribeiro, 2000, P. 21).

Retorica terapéutico-reflexiva: alude a los enunciados que explicitan los procesos terapéuticos, de
caracter introspectivo —pensarse a s{ mismo y autoanalizar los comportamientos— que a largo o corto
plazo, el lector debe practicar para que ponga fin a los problemas que le aquejan. Entre los tipos de

procesos terapéuticos que caben en esta categorfa estan:

.y
La escritura™:

“Anote aqui diez cualidades que posee o le gustaria tener:
q que p gu

Piense en estas cualidades durante 21 dias. De este modo, quedaran implantadas en

su estructura personal y pasaran a ser parte integrante de usted” (Ribeiro, 2000, 9).

“Haz una lista de todas las cosas negativas que la presencia de estas vacas
estan representando. Muchas veces cargamos clertas vacas, porque no somos
conscientes de lo negativo que ellas representan. Asi que para cada vaca que
identificaste anteriormente quiero que escribas frente a ella todo lo que te ha costado
tenerla. Escribe las oportunidades perdidas; identifica los fracasos que han sido el
resultado directo de tener estas vacas; detalla todos los temores irracionales que
experimentas de manera cotidiana como resultado de esa vaca que vienes cargando

por décadas.

Haz una lista de todos los resultados positivos que vendran como
consecuencia de matar una vaca. Ahora quiero que por un momento te des la
oportunidad de visualizar una vida libre de vacas. Hscribe todas las nuevas

oportunidades que vendran como resultado de matar vacas...esta lista que te estoy

* Pide al lector escribir listas de metas u objetivos por cumplir, diarios en los que se haga un relato de los logros alcanzados dia a dia,

0 cartas a si mismo.
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pidiendo que hagas, te dejara ver cual es el premio por deshacerte de estas vacas, asi

que cargala contigo a todo instante” (sic.) (Cruz, 2009, pp. 18-19).

., . . 25
La conversacion consigo mismo

13

“Si las cosas no funcionan, preguntate: “;cémo estoy creando esto? ¢Cémo puedo

cambiar el modo de creatlo? ¢Cudl es la leccion?” (Dyer, 2008, p. 55).

La aynda externa®:

“El primer ejercicio fundamental para aumentar la autoestima es la relajacion. En la
escuela aprendemos que el trabajo ennoblece y es saludable. Sin duda, pero esto solo
es cierto cuando sabemos también relajar el cerebro, entrando en ritmo alfa. Existen
varias técnicas de relajacién: la respiracién, musicas especiales, mantras de

meditacién, masajes, yoga, etc....” (Ribeiro, 2000, p. 25).

“De acuerdo con mi experiencia clinica, la dnica opcién viable para intentar una
aproximacién saludable es recurtir a la ayuda profesional y resolver el conflicto
atraccion-repulsion que define la estructura psicolégica del pasivo-agresivo. Algunos
lo intentan, otras se separan y unos pocos se resignan. Ta decides” (Riso, 2008, p.

102).

“La meditacién te proporciona la oportunidad de llegar a conocer tu personalidad

invisible. Hard afiicos la ilusién de tu aislamiento” (Dyer, 2008, p. 73).

*Pide al lector mantener una conversacion consigo mismo a manera de mondlogo, donde se formulen preguntas y se obtengan

respuestas o se realice un “auto relato” sobre las metas alcanzadas y las que todavia falta por alcanzar.

26 . . . ' .
Se pide al lector que acuda ya sea al psicdlogo, pastor, sacerdote, amigos, familia etc., como medio de apoyo en su proceso
introspectivo, o bien que identifique actividades que lo mantengan animado respecto a los objetivos que desea cumplir, en tanto

dicha identificacion supone un autoconocimiento de sus gustos, capacidades y aptitudes.
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Retorica psicoldgicista: se fundamenta en el conocimiento psicoldgico, para legitimar los enunciados
que en el discurso evidencian juicios o consideraciones respecto a la conducta, procesos mentales,
procesos internos, estados de animo o caracter normal o anormal de las personas y que, por lo tanto, de
acuerdo con Ampudia de Haro, utilizan vocablos como autoestima, depresion, control exterior, represion,
agotamiento psiquico, obsesion compulsiva, crisis de identidad, trastornos afectivos, crisis de madurez,

etc. (2006, p. 58):

“La autoestima es fundamental en la conquista del éxito. Si a usted no le gusta su
forma de ser, ¢c6mo va a conseguir gustar a los demas? No sirve cubrirse de oro ni

vestir bien si el nivel de autoestima es bajo” (Ribeiro, 2000, p. 12).

“sQué es entonces un estilo afectivo? Es una manera de procesar la informacién afectiva:
sentitla, evaluarla e incorporarla a la vida de la relacién. Si el modo de procesar dicha
informaci6n es distorsionado y estd guiado por esquemas negativos frente a uno
mismo, el mundo y el futuro, dicho estilo serd dafiino para tu salud mental y

emocional y la de tu pareja” (Riso, 2008, p. 20).

“Cuando dos creencias antagbnicas conviven en un mismo cerebro, o cuando se
actiia de forma incoherente con las propias creencias se viven conflictos interiores.
Vamos a imaginar que una parte suya piensa de una manera y otra parte piensa de
otro modo. Usted es una persona internamente dividida y en esta situacién de
conflicto interior hay una pérdida de energfa vital. Cuando existe un conflicto de este
tipo siempre se tiende a no darle importancia, y una de las partes se altera. Es lo que
ocurre, por ejemplo, si usted cree que fumar hace daflo, pero continda haciéndolo
(conflicto entre creencia y accién) o si deja de fumar (modificacidn de la accién) o si
lo racionaliza engafiandose intentando de convencerse que fumar no es perjudicial”

(sic.) (Ribeiro, 2000, p. 14).

Retorica esotérica: es la codificacion que acude a un conjunto de conocimientos, ensefianzas, doctrinas
o rituales secretos de dificil acceso para la mente y que se transmiten a una minoria selecta, denominada

iniciados, para construir verdad en torno a determinado argumento:


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Iniciaci%C3%B3n&action=edit&redlink=1
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“Para entrar en el mundo de la magia real, debes entrar en la dimension de la

espititualidad” (Dyer, 2008, p. 121).

“La fuerza de vuestros propios deseos contienen un podet magico. Guiad este poder
gracias al conocimiento de las cinco leyes del oro y tendréis vuestra parte de los

tesoros de Babilonia” (Clason, p. 22).

Retorica literaria: es la codificacion que acude a un conjunto de producciones literarias —leyenda,
parabola, fibula, mito, poema, cuentos, novela, etc.— de diversas épocas y autores para legitimar la
argumentacion.

La paribola™:

“La historia cuenta que un viejo maestro deseaba ensefiar a uno de sus discipulos por

qué muchas personas viven atadas a la vida de mediocridad y no logran superar los

obstaculos que les impiden triunfar. No obstante, para el maestro, la leccién mas

importante que el joven discipulo podia aprender era observar lo que sucede cuando

finalmente nos liberamos de aquellas ataduras y comenzamos a utilizar nuestro

verdadero potencial” (Cruz, 2009, p. 3).

“Daniel puso en practica lo que el mar le habia ensefiado. Mejor6 sus técnicas de surf
y cada dfa aprendfa una nueva leccién. Daniel Delfin utiliz6 este mismo conocimiento
para afrontar las dificultades que encontraba en la vida, y descubrié que las cosas se

resolvian con mayor facilidad” (Bambarén, 2008, p. 30)

La fibuld™:
“Una noche oy6 al buey quejarse al asno de la dureza de su destino: “Arrastro el
arado desde la mafiana hasta la noche. Poco importa que haga calor, que esté cansado

o que la yunta me irrite el cuello, igualmente tengo que trabajar. En cambio, ti eres

*7 Narracién de un suceso fingido, de que se deduce, por comparacidn o semejanza, una verdad importante o una ensefianza moral

(La RAE).

8 e e . s YT . . .
* Breve relato ficticio, en prosa o verso, con intencién didactica frecuentemente manifestada en una moraleja final, y en el que

pueden intervenir personas, animales y otros seres animados o inanimados (La RAE).
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una criatura hecha para el ocio. Decorado con una manta de colores, no tienes otra
cosa que hacer que llevar a nuestro amo adonde desee ir. Cuando no va a ninguna

parte, descansas y paseas durante todo el dfa”.

El asno, a pesar de sus peligrosos cascos, era de naturaleza buena y simpatizaba con el
buey. “Amigo mio, respondié, trabajas mucho y me gustarfa aliviar tu suerte. Asi que
voy a contarte como puedes tener un dia de descanso. Por la mafiana, cuando venga a
buscarte el esclavo para la labranza, tiéndete en el suelo y empieza a mugir sin cesar

para que diga que estis enfermo y que no puedes trabajar”.

Entonces el buey sigui6 el consejo del asno y a la mafiana siguiente el esclavo se
dirigi6 a la granja y le dijo al granjero que el buey estaba enfermo y que no podia
arrastrar el arado. En este caso dijo el granjero, unce al asno pues igualmente hay que

labrar la tierra.

Durante todo el dia, el asno que solamente habia querido ayudar a su amigo, se vio
forzado a hacer el trabajo del buey. Por la noche, cuando lo desengancharon del

arado, tenfa el corazén afligido, las piernas cansadas y le dolia el cuello.

Es una buena fabula —respondié Rodar— pero yo no veo la moraleja.
No pensaba que fueras a descubritla. Pero hay una y muy simple. Si quieres ayudar a
tu amigo, hazlo de forma que luego no recaigan sobre ti sus responsabilidades”

(Clason, p. 23).

El mits®:

“Para algunos, la suerte solo llega por casualidad, como un accidente y puede caer
sobre alguien por azar. Otros creen que la creadora de la buena suerte es la benévola
diosa Ishtar, siempre deseosa de recompensar a sus elegidos por medio de generosos

presentes” (Clason, p.14).

* Narracién maravillosa situada fuera del tiempo histdrico y protagonizada por personajes de caracter divino o heroico. Con

frecuencia interpreta el origen del mundo o grandes acontecimientos de la humanidad.



La leyenda™:

“Esto era precisamente lo que los habitantes de la antigua Babilonia querfan saber y
lo que decidieron descubrir. Eran clarividentes y grandes pensadores. Esto explica
que su ciudad se convirtiera en la mas rica y podetosa de su tiempo. En aquella lejana
época no existian escuelas. Sin embatgo, sé que habfa un centro de aprendizaje muy
practico entre los edificios rodeados de torres de Babilonia; este centro tenfa tanta
importancia como el palacio de los jardines colgantes y los templos de los dioses.
Ustedes constatarin que en los libros de historia este lugar aparece muy poco,
probablemente nada, a pesar de que ejerciera una gran influencia en el pensamiento

de aquel entones (Clason, p. 13).

Retorica escatoldgica: remite a los enunciados que en el discurso son alusivos al conjunto de creencias
que refieren el fin de los tiempos, ocupandose ya sea del destino de la humanidad o del universo, asi

como del estado del ser humano después de su muerte:

“La muerte es simplemente un modo de transformacién. Imaginate lo que setfa

nuestro planeta sin ella. Es como quitarse una prenda raida (Dyer, 2008, p. 26).

Retorica pedagdgica: se le reconoce a través de los enunciados que se presentan como ensefianzas y

que, por lo tanto, recurren a ejemplos o doctrinas para legitimar una determinada verdad en el discurso:

“Otra meta es la social. El ser humano necesita vivir en comunidad. Pero lo que no
hay que hacer, aunque algunas personas lo hagan, es mariposear de aqui para alld,
yendo de fiesta en fiesta. Es preciso tener raices para estar bien afirmado en el propio
eje. La meta profesional también es muy importante; pero solo si se vive para ella,
pensando que lo unico que interesa es la catrera, y el ascenso que se espera no llega,
con esto se estd propiciando la aparicién de un cancer a los cuarenta afios... Es
preciso tener una meta espiritual. Es muy importante saber relajarse y entrar en

contacto con otros niveles de conciencia... Por ultimo, estd la meta mental. Hay

3°Relacién de sucesos que tienen més de tradicionales o maravillosos que de histdricos o verdaderos (La RAE).



personas que trecitan de memoria la Enciclopedia Britanica, la tienen toda entera en la
cabeza, pero no pueden mover nada de sitio para no mezclar los conocimientos.
Ademis, no los utilizan para nada, no los aplican ni se los ensefian a nadie. {Eso es

una masturbacion mental!” (Ribeiro, 2000, p. 30).

“:Como podemos deshacernos de nuestras vacas? Es simple, lo unico que
necesitamos hacer es despertar a la realidad de que quizas los programas y creencias
que han guiado nuestras acciones y expectativas no son los correctos. Debemos
darnos cuenta de que es posible que hayamos sido programados para aceptar la
mediocridad. Es preciso tomar la decisién de no continuar viviendo una vida de
negacién, pretendiendo que todo estd bien e identificar aquellas vacas que nos estin
deteniendo en nuestro camino al éxito. .. el siguiente paso es entender que a pesar de
haber sido programados para la mediocridad, hemos sido creados para la grandeza:
que a pesar de ser personas comunes y ordinarias podemos lograr cosas

extraordinarias” (Cruz, 2009, p. 17).

se proponga, en tanto es capaz de organizar y dominar el mundo a su imagen y semejanza:

“Cualquiera puede cambiar por completo o convertirse en lo que ¢él o ella desea

transformarse en cuestion de unos instantes (Dyer, 2008, p. 124).

“No puedes matar el pensamiento. Es eterno” (Dyer, 2008, p. 125).

“Tienes la facultad de poder convertirte en lo que deseas ser. Plantéate tus
expectativas y entérate de que llegaras a ser lo que se te ocurra, sea lo que sea”(Dyer,

2008, 152).

“Cuando el Hombre va bien, el Mundo va bien” (Ribeiro, 2000, p. 16).
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Retorica moderna: es la categorfa desde la cual el ser humano es entendido como una entidad dividida
entre lo racional y lo pasional; donde lo racional es aquello que le permite al hombre deliberar o pensar y,

en esta medida, controlar sus pasiones o instintos animales, permitiéndole realizar cualquier proyecto que
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Retorica metafisico-trascendente: hace referencia a los enunciados que en el discurso suponen la
existencia de una naturaleza no fisica, a la cual se aspira llegar, y que setfa morada del alma inmortal, —un
alma separada del cuerpo— la cual, a su vez, se aspira perfeccionar mediante la negacion del cuerpo.
Dicha negacion se realiza mediante la aplicacion de normas y reglas que actiian sobre el mismo cuerpo;
esta aspiracion se convierte en el fundamento de toda accion y sentido de aquello que se realiza en el

mundo natural o fisico:

“Tu cuerpo es el garaje donde aparcas el alma” (Dyer, 2008, p. 20).

“No etes tu forma fisica. Eres algo mucho mas magnifico, divino y grande” (Dyer,

2008, p. 101).

“Todos conocemos las consecuencias desagradables de vivir para el cuerpo y negar
tanto el alma como la mente, vemos que la vida verdadera es la expresion completa de
todo lo que el hombre puede dar a través de la mente y del alma” (Wattles, 2004, p.
8).

Retorica mitico-religiosa: pone de presente los enunciados que en el discurso sefialan aquellas
practicas, individuales y sociales —seguimiento de dogmas, docttinas, rituales como la oracion y el
sactificio, conduccion de la vida en nombre de la esencia, misién o vocacion, etc.— que permititfan
alcanzar el conocimiento del Universo —su origen, evolucion y estructura— y alabar a la Divinidad la cual

es considerada creadora y ordenadora de dicho Universo:

“Cuando realmente sepas que tu vida tiene una misién importante y heroica, te

realineards como ser espiritual” (Dyer, 2008, p. 60).

“El Universo es pura inteligencia. Ordenado, incapaz de haberse creado solo, esta
regido por leyes inmutables y soberanas. Estas leyes son absolutas en su esencia,
interdependientes en su aplicabilidad, independientes del tiempo y el espacio en que
actiian, dependientes de la intencion y la conciencia divinas presentes en cada uno de

nosotros. Tienen como finalidad mantener el orden en el caos, el amor en el odio, la



sabidurfa en la ignorancia, la salud en la enfermedad y la eternidad en el momento

transitorio” (Ribeiro, 2000, p. 5). g

“Jesus dijo que habifa que amar al enemigo, pero nunca sugirié que teniamos que
b
vivir con €l o ser su pareja. Inteligencia espiritual o emocional, que mas da, tenfa

razén” (Riso, 2008, p. 69).

“Este es el deseo de Dios; que usted sea rico. El quiere que usted se enriquezca,
porque El puede expresarse mejor en usted que tiene muchas cosas para usar y
expresarse con El El puede vivir mas en usted, si usted tiene un control ilimitado del

significado de la vida” (Wattles, 2004, p. 22).

“Vive los diez mandamientos” (Dyer, 2008, p. 37).

“En el Zen se dice: “Ante la ilustracion, parte lefla, lleva agua. Después de la clase,
parte lefia, lleva agua”. Tienes que darle al hacha y trasportar cubos. Eso es parte de la

condicién humana” (Dyer, 2008, p. 96).

“La MATERIA SIN FORMAR es inteligente; es materia que piensa. Esta viva y
siempre estd impulsada hacia mas vida. Es el impulso natural e inherente de vida para
procurar vivit mas; es la naturaleza de la inteligencia para ampliarse, y del
conocimiento para procurar ampliar sus fronteras y encontrar la expresion mas
petfecta. El Universo ha sido hecho por la SUSTANCIA DE VIDA SIN FORMAR,
lanzandose a si misma en la forma de expresarse totalmente... La SUSTANCIA
ORIGINAL se mueve acorde a sus pensamientos; cada forma y proceso que usted ve
en la naturaleza es la expresion visible de un pensamiento de la SUSTANCIA
ORIGINAL, y la MATERIA PENSADORA que se mueve seglin este pensamiento,
tomaron la forma de los sistemas de los planetas, y mantienen aquella forma”

(Wattles, 2004, pp. 15-16).
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Retorica médica: es la retérica que se fundamenta en el conocimiento médico para optimizar la salud
del cuerpo, a través de prescripciones preventivas, con el objetivo de justificar como verdadero algin

argumento dentro del discurso:

“Otro secreto relativo a las metas es saber equilibrarlas. En primer lugar, debe tener
un cuerpo sano para que su mente también esté sana. No sirve de nada una mente

brillante cuando el organismo esta enfermo” (Ribeiro, 2000, P. 29).

“Si no te tomas tiempo para el ejercicio y la salud ahora, entonces tendras que

tomartelo mas adelante” (Dyer, 2008, p. 137).
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II1. Consideraciones éticas del discurso de autoayuda

“Cierto dia la tierra comenzo a temblar, y el Nilo se desbordd. Lo
que yo pensaba que solo ocurtia a los otros terminé pasandome a
mi. Mis vecinos tuvieron miedo de perder sus olivos con las
inundaciones; mi mujer, de que las aguas se llevaran a nuestros hijos,
y yo tuve terror de ver destruido todo lo que habia conquistado.
Pero hubo una solucién. La tierra quedé inservible y tuve que
buscar otro medio de subsistencia. Hoy soy camellero. Pero
entonces entendi la palabra de Ald, nadie siente miedo de lo
desconocido porque cualquier persona es capaz de conquistar todo

lo que quiere y necesita” (Coelho, 1997)

Finalizado el recorrido por las codificaciones que constituyen el discurso de autoayuda, se hace evidente
que estas publicaciones, en las sociedades actuales, estan lejos de funcionar solamente como fendémenos
editoriales; funcionan también como productoras de verdad de un ambito especifico: la inquietud de s
contemporanea; lo que supondria una perspectiva ética, en tanto implica los modos como hoy en dia nos

relacionamos con nosotros mismos. Sin embargo, ¢qué debemos entender por inquietud de si?

1. “Lainquietud de si”

Puede decirse que la necesidad por establecer una relacién con el ser ha constituido una preocupacion
propia de Occidente, ampliamente difundida. Se ha desarrollado en procedimientos y practicas que se
enseflan, dando lugar al desarrollo de un saber. Comenz6 a tomar forma en la cultura grecorromana,
sigui6 haciéndolo segun las diferentes épocas historicas y continta estando presente en la actualidad. En
cuanto a la cultura de la Grecia antigua, la relacién consigo mismo se formalizé como un cuidado de sf,

que paso por la constitucion del sujeto como sujeto de conocimiento, por un convertirse en maestro de s
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mismo. Comenta Foucault en Historia de la sexnalidad. El uso de los placeres, que una de las particularidades
de este precepto fue su formalizaciéon como arte de existencia, que conducfa a la persona hacia una
practica de modificacién de su ser singular; esto, con el objetivo de transformar la propia vida en una
obra de arte que presentara valores y respondiera a criterios de estilo (2005, p. 9). Por lo demas, se trataba
de un cultivo de si cuyo fundamento se alejaba de los codigos de conducta estrictamente definidos; es
decir, no determinaba lo prohibido y admitido ni predicaba la forma que debfan tomar los actos. De
hecho, no existia una instancia encargada de vigilar su aplicacion, pues no interesaba el contenido de la

regla sino, por el contrario, la actitud consciente que llevaba a respetatla, sefiala Foucault.

De acuerdo con lo anterior, tenemos que en la cultura griega, en lo que se refiere, por ejemplo, al placer y
al deseo, lo que interesaba era la intensidad. Ni el uno ni el otro eran buenos o malos en si mismos. Se
consideraba que requerfan de unos limites, de una cierta prudencia y calculo en la forma en que eran
distribuidos (2005:1, Foucault, p. 57). En consecuencia, bajo la concepcién clasica el deseo y el placer no
se anulaban, se medfan. Asi, se comprende por qué la constitucién del sujeto ético en Grecia requerfa de
un dominio de sf; este, no se definfa de acuerdo con una legislacion universal, sino, mas bien, a partir de
una habilidad que, al permitir acceder a un cierto modo de ser, suponia un principio de libertad activa

(2005:1, Foucault, 104).

Ahora bien, dejando de lado la cultura clasica, sabemos que el imperativo “cuida de ti mismo” también se
desarroll6 y formaliz6 durante la época helenistica y Romana, de los siglos I y II. Comenta Foucault en
Historia de la sexualidad. La inguietnd de si, que en el mundo romano la relacién consigo mismo se
intensifico, sin que por ello se haya presentado una mayor rigidez en los cddigos y valores de
comportamiento. En esta medida, surgié como una practica que requerfa de tiempo y de la realizacion de
un conjunto de actividades: los cuidados del cuerpo, los regimenes de salud, los ejercicios fisicos sin

exceso, la satisfaccion mesurada de los placeres, las meditaciones, las lecturas, etc. (2005:2, p. 50).

De otra parte, sefiala Foucault, se trataba de una relacion con el ser que tuvo una incidencia significativa
de la medicina, en tanto construy6 un marco para el cuidado del cuerpo y del alma. Era un cuidado de s
mismo que se practicaba a través de procedimientos de prueba y ejercicios de abstinencia. Los primeros,
tenfan como objetivo la adquisicién de una virtud. No eran ejercicios de privacion, sino de medicion y

confirmacién de la independencia de la que se era capaz respecto a lo indispensable. Los segundos, se
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practicaban como preparacion a las privaciones eventuales (2005:2, pp. 58-59). Tanto los procedimientos
de prueba como los ejercicios de abstinencia motivaban una actitud constante de respeto a uno mismo y

de evaluacion de las elecciones que se tomaban, lo cual, se consideraba, garantizaba la libertad.

Finalmente, otra particularidad que es posible destacar del cuidado de si mismo en el mundo romano es
la relacion que empieza a tener con la politica. En tanto era considerada una vida y una practica, el
ejercicio de la actividad politica se constituyé como un modo de cultivarse a si mismo, pues implicaba un
compromiso personal. Asi, el gobernante romano era aquel que al saber conducir su existencia, sabria

como conducir a los demas (2005:2, pp. 85-806).

El cristianismo y la consolidacion de la Iglesia Catdlica durante la Edad Media, produjo también un modo
particular de relaciéon con uno mismo. Sus formas, universales, eran las del recelo, la atencién, el
desciframiento, la confesion, la autoacusacion, la lucha contra las tentaciones, la renuncia y el combate
espiritual, explica Foucault (200:1, p. 68). De este modo, las reflexiones de la moral cristiana encontraron
su fundamento en las codificaciones estrictas de lo prohibido y lo admitido, explicitadas en un dogma y,
por lo tanto, inscritas en una institucion: la eclesiastica. Asi, por ejemplo, el placer se regulaba de acuerdo

con un conjunto de actos cuidadosamente definidos y era medido en su parentesco con el mal.

Por lo tanto, se hace comprensible por qué para el Cristianismo la relaciéon consigo mismo debia
practicarse conforme al sometimiento; es decir, conforme a la entrega integral y a la obediencia pura, ya
fuera al pastor o a Dios. Se trataba de una relacién que, al anular la voluntad propia y al exigir una
codificaciéon de la existencia a partir del mando de alguien, sostenfa a la persona en una condicién de
dependencia y servidumbre. Una condiciéon que la obligaba a cumplir la orden del otro, incluso, si iba en

contra de la Ley (Foucault, 2000, p. 213).

Las formas particulares que asumio la relacién consigo mismo de acuerdo con el momento histdrico en el
que se le practicaba, ponen de presente que en la actualidad debe guardar unas caractetisticas que le son
especificas y que, seguramente, se le practica a través de procedimientos e instrumentos propios de
nuestra época. Sin duda, el libro de autoayuda constituye uno de esos instrumentos a los cuales el sujeto

contemporaneo acude para desarrollar una cierta relacién consigo mismo. Examinando la ética del
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discurso de autoayuda, a partir de las categorfas del modelo presentado en el segundo capitulo, nos

aproximaremos a la formalizacion de dicha relacién en la actualidad.

2. Eldiscurso de autoayuda y la relacién consigo mismo

En la medida en que la relacién con el ser responde a una formalizacion, esta se vera, en gran parte,
determinada por las condiciones materiales y sociales de la época en la que se le practica. Es decir, guarda
una relacion directa con los dispositivos, tecnologfas de poder y racionalidades que estin en juego en una
sociedad, en un momento dado. En lo que respecta a nuestra época, dirfamos que en ella actian diversos
tipos de dispositivos, de tecnologias de poder y de racionalidades que han ido surgiendo en diferentes
momentos historicos, pero que en la actualidad no se anulan; se correlacionan, se articulan unos sobre
otros. De modo que, explica Foucault en, Seguridad, territorio, poblacion. Curso en el Collége de France 1977-
1978, no se trata de una sucesion de mecanismos, dispositivos, tecnologfas y racionalidades, donde unos
elementos supriman a otros, provocando su desaparicion. “No hay era de lo legal, era de lo disciplinario,
era de la seguridad. No tenemos mecanismos de seguridad que hayan tomado el lugar de los mecanismos
disciplinarios, que a su vez hayan tomado el lugar de los mecanismos juridico legales” (Foucault, 2000, p.
23). De esta manera, es posible que en una sociedad o paifs “... se introduzca, por ejemplo, una tecnologia
de seguridad que hace suyos elementos juridicos, elementos disciplinarios, y a veces llega a

multiplicarnos” (2000, p. 24).

Por ello, en nuestras sociedades actuales, para asegurar la seguridad, se ha presentado una reactivacion de
las técnicas disciplinarias y del corpus disciplinario. Se ha hecho necesario, entonces, recurrir a una serie
de técnicas de vigilancia de los individuos, diagnodstico de lo que estos son, clasificacion de su estructura
mental, de su patologfa, etc.; todo un conjunto que prolifera bajo los mecanismos de seguridad para
hacerlos funcionar (2006, p. 23). En esta medida, dado que se considera que el discurso de autoayuda
responde a un instrumento de las técnicas disciplinarias ain presentes en nuestra sociedad, se examinaran
de cerca el objetivo, el objeto y los mecanismos de funcionamiento del dispositivo disciplinario. Dicha
consideracion surge a partir de un sefialamiento que hace Nikolas Rose en, Governing the soul: the shaping of
the private self. asegura que a partit del dltimo siglo, “los discursos con pretensiones de validez

—conocimientos positivos y expertos de la verdad— han jugado un rol importante en las racionalidades
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de gobierno, configurando espacios gobernables —espacios irreales, como la economia, la fabrica, la
poblacién etc— y constituyendo sujetos gobernables —miembros de una manada, nifios, sujetos,

ciudadanos y autores autorealizados” ' (1999, p. xxii).

2.1 El dispositivo disciplinario

De acuerdo con Foucault, el dispositivo disciplinario que surge en el siglo XVIII es aquel que, por un
lado, tiene como objeto al cuerpo individual y como objetivo la produccién de dicho cuerpo. Por el otro
lado, funciona a partir de mecanismos de vigilancia y cotreccion. Es, también, un dispositivo que
individualiza las multiplicidades. Funciona a partir de una serie de técnicas adyacentes, policiales, médicas,
psicoldgicas, que corresponden a la vigilancia, al diagndstico y a la transformacion eventual de los
individuos (20006, p. 20). Esta serie de técnicas se acompafia de normas que indican a las personas cuando
pueden salir, como, a qué horas, qué deben hacer en sus casas, qué tipo de alimentacién deben comer,
etc. Por lo demas, el mecanismo disciplinario lo distribuye todo segin un cédigo binario que es el de la
obligacién y la permision, reglamentando cuidadosamente los actos. Sin embargo, al contratio del sistema
juridico legal, que funciona mediante un pensamiento y técnicas negativas, el mecanismo disciplinario lo
hace, no a partir de lo que “no” debe hacerse, sino a partir de lo que debe hacerse: una buena disciplina
nos dice todo el tiempo lo que debemos hacer; es prescriptiva y, por ende, funciona como complemento

de la realidad, explica Foucault.

De otra parte, bajo el dispositivo disciplinario las técnicas de disciplina normalizan. Lo hacen analizando y
descomponiendo a los individuos, los lugares, los tiempos, los gestos, los actos, las operaciones. Esta
descomposicién tiene como objetivo hacer de lo anterior un elemento que pueda ser percibido y, al
mismo tiempo, modificado. Asimismo, la disciplina clasifica los elementos en funcién de objetivos

determinados: “¢Cuales son los mejores gestos que conviene hacer para obtener tal resultado? ¢Cual es el

¥ »As will have become clear, Governing the soul argues that over the last century, ‘veridical discourses’ —positive knowledges and
expertise truth— have played a key role in rationalities of government, notably in the making up of governable spaces - ‘irreal spaces’
such as the economy, factory, population etc.— and in the making up of governable subjects —members of a flock, children,

subjects, citizens, self-realizing actors” (Rose, 1999, p. xxii).
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gesto mas adecuado para cargar el fusil? ¢Cual es la mejor posicion para tirar? ¢Cuales son los obreros

mas aptos para tal tarea, los niflos mas aptos para alcanzar tal resultado?” (20006, p. 75).

También, sefiala Foucault, establece las coordinaciones dptimas; es decir, encadena los gestos unos con
otros, jerarquiza y clasifica para incrementar la fuerza 1til del individuo. Para ello, fija procedimientos de
adiestramiento progresivo y control permanente a través de un sistema de vigilancia, inspecciones,
escrituras e informes (2000, p. 75). Distingue entre ineptos e incapaces, diferenciando entre lo normal y lo
anormal. En este sentido, la normalizaciéon o “normacion” disciplinaria “... plantea un modelo éptimo,
que es construido en funcién de un resultado y que intenta que las personas, los gestos y los actos se
ajusten a ese modelo; lo normal es, precisamente, lo que es capaz de adecuarse a esa norma, y lo anormal,

lo que es incapaz de hacerlo (Foucault, 2000, pp. 75-76).

De acuerdo con lo anterior, comprendemos por qué la serie del dispositivo disciplinario es: cuerpo-
organismo-disciplina—institucion. Y por qué, en definitiva, una técnica disciplinaria se centra en el cuerpo
para manipularlo como foco de fuerzas que deben hacerse dociles y utiles, produciendo, por consiguiente,

efectos individualizadores (Foucault, 1997, p. 225).

2.2 codigos y valores de la autoayuda

Ahora, se hace necesario examinar de cerca las categorfas que producen el discurso de autoayuda para
comprendet, no solo la relaciéon que estas publicaciones guardan con las condiciones matetiales y sociales
de nuestra sociedad, sino también, la forma como nos trelacionamos con nosotros mismos en la
actualidad. Lo primero que debe sefalarse, a un nivel general, es que el discurso de autoayuda se

compone de un conjunto de categorfas o codigos morales™; es decir, a partir de un sistema de reglas y

3 Pese a que la nocién de cédigo moral puede resultar ambigua, como lo hace notar Foucault en Historia de la sexualidad. El uso de
los placeres, el autor la define como “un conjunto de valores y reglas de accion que se proponen a los individuos y a los grupos por
medio de aparatos prescriptivos diversos, como pueden serlo la familia, las instituciones educativas, las iglesias, etc. Se llega al punto
de que estas reglas y valores seran explicitamente formulados dentro de una doctrina coherente y de una ensefianza explicita. Pero

también se llega al punto en que son transmitidos de manera difusa y que, lejos de formar un conjunto sistematico, constituyen un
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recursos retoricos. Se trata de unas relaciones entre codigos heterogéneos, que normalmente se legitiman
y reafirman los unos a los otros. De ahi que en estas publicaciones encontremos retoricas de diversa
naturaleza —mitico-religiosa, filosofica, literaria, metafisico-trascendente, pedagégica, psicologicista, etc.—

que el discurso de autoayuda desterritorializa y reterritorializa de acuerdo con sus intereses.

De otra parte, es posible afirmar, a partir de las categorifas retoricas del modelo, y todavia en un nivel
general, que el discurso de autoayuda guarda una relacién directa con los regimenes de saber, con el
conocimiento, con los juegos de verdad. Si bien es cierto que incluso antes de escribir Historia de la
sexualidad Foucault se habfa preguntado por los juegos de verdad que permitian al hombre pensarse a si
mismo y constituir el ser —como la religion y la filosofia—, lo que caracteriza, legitima y eleva a un nivel
de verdad el discurso de autoayuda, entre tantos otros instrumentos a través de los cuales el sujeto
contemporaneo busca relacionarse consigo mismo, es, se cree, la influencia que la psicoterapia, como
dominio de conocimiento, ha comenzado a adquirir; generando que la formalizacion de la conducta en la

actualidad esté atravesada, en gran medida, por un caricter positivista.

En efecto, en su texto, Governing the soul: the shaping of the private self, Nikolas Rose sefiala como a finales del
siglo XIX y comienzos del siglo XX, empezaba a hacerse evidente la unién entre ética y ciencia que, sin
duda, se ve reflejada en los instrumentos con los que el sujeto contemporaneo cuenta para relacionarse
con si mismo, como las publicaciones de autoayuda. El ubicar los enunciados éticos en el terreno de la
clencia tuvo como consecuencias, explica Rose, la liberacién de cuestiones que conciernen a la conducta
adecuada de la vida, de autoridades politicas, religiosas, sociales, etc. Es decir que se presenta una
pluralizacién y se abre el terreno desde donde se generan los cédigos de conducta. Por lo tanto, se
reubican las preguntas por la conduccion de la vida en un terreno profesional, el de la psicologfa, atado a

normas de verdad y de salud que convierten la relacién consigo mismo en un asunto de escogencia

personal (Rose, 1999, p. 260).

juego complejo de elementos que compensan, se corrigen, se anulan en ciertos puntos, permitiendo asi compromisos o escapatorias.

|u

Con tales reservas, podemos llamar “codigo moral” a este conjunto prescriptivo” (2005:1, p. 25). Por su parte, la ética, responderia al
trabajo que realizamos en nosotros mismos sobre la base de esos codigos morales Sin embargo, no se trata de una practica de si que
se limite a ajustar el comportamiento a la regla o al valor del codigo moral, sino de un trabajo cuyo objetivo es la transformacion de
nuestro modo de ser. Es decir, el cddigo moral nos da unas reglas de conducta y la manera en que asumimos esas reglas y decidimos

incorporarlas a nuestras vidas, es lo que nos constituiria como sujetos éticos.
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Por consiguiente, ¢Qué significa que en el discurso de autoayuda encontremos una fuerte presencia de
codificaciones tanto psicolégicas como terapéuticas, que tienen un caracter positivista? Por un lado, y de
manera general, sin acercarnos todavia al discurso como tal, podemos decir que las codificaciones
psicolégicas promueven valores y reglas de conducta estandarizantes” y sistematizantes que,
probablemente, han convertido la relacién con el yo en una norma que permite controlar el orden
disciplinario del cuerpo. Asimismo, se trata de reglas que, seguramente, lo han convertido en una practica
individualizante. Esto porque, siguiendo a Rose, al estandarizar la diferencia, la psicologia permite
distinguir rapidamente a los individuos, convirtiendo las identidades en registros, pues son tomados como
objetos de conocimiento que pueden ser cualificados y calificados de acuerdo con un determinado perfil

de aptitudes y competencias, asi como de rasgos de personalidad (Rose, 1998, p. 107).

Por otro lado, se trata de codificaciones que han incentivado valores empresariales a partir de
mecanismos del management y de la psicologfa organizacional. Lo que sucede es que la psicologfa, como
explica Rose, desde comienzos del siglo XX, en el contexto de la Primera y de la Segunda Guerra
Mundial, tuvo una incidencia significativa en la regulacion de la eficiencia laboral. Fue desde esa época
que esta ciencia adopto la perspectiva del management, tomando parte activa en la formacién de nuevas
imagenes y técnicas que alinearon las politicas empresariales con valores culturales, aspiraciones sociales y
profesionales (1999, p. 59). Asi, por ejemplo, se sometia al trabajador a pruebas de diversa naturaleza que

permitirfan definir su perfil psicologico y ubicarlo en el trabajo al que se adaptarfa con mayor facilidad.

El objetivo del management era convertir al empleado en un aliado de la empresa. Se comenzé a velar
por su bienestar, a cuidar no solo sus condiciones de trabajo, que debfan ser las adecuadas, sino también
sus condiciones mentales. Se consideraba que entre mas sano, feliz y tranquilo, mas rendirfa y producitfa
para la empresa. Entonces, con el objetivo de sostener estas condiciones favorables, la psicologia del
management convirti6 el trabajo en algo visible y manejable (1999, p. 96). Ademas, se propuso articular

los deseos personales del empleado con la organizacion.

3 El estandar, de acuerdo a la RAE, es un tipo, modelo, norma, patrén, referencia o nivel.
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De acuerdo con lo anterior, pudimos ver algunas de las caracteristicas de los codigos psicoldgicos y
terapeuticos. Sin embargo, sabemos que las codificaciones generan valores que le son propios. Por lo
tanto, —tomando ahora s el discurso de autoayuda directamente— examinaremos cudles son las
categorias que en ¢l generan valores psicologicos, que darfan cuenta de la fuerte presencia de la psicologfa
en este discurso. Entonces, por ejemplo, si examinamos de cerca la categoria psicologicista, encontramos
enunciados que refieren nociones como “estilo”, “personalidad”, “autoestima”, “creencias”, “conflictos
interiores”, “accion incoherente”. Todos estos enunciados remiten a clasificaciones, encasillamientos y
cualificaciones de la personalidad, que al lector se le presentan como referencias para construir su

identidad.

También es posible evidenciar esta tendencia por la clasificacién de las actitudes o rasgos personales en
categorias como, “Proposito de la publicacién”, donde, recordando el ejemplo seleccionado, vemos que
se hace alusion a ocho “estilos afectivos”, entre los cuales se mencionan: el estilo histridnico-teatral, el
estilo paranoico-vigilante y el estilo pasivo-agresivo, entre otros. Estas sistematizaciones son presentadas
en el discurso de autoayuda por medio de una tipologfa del discurso que es descriptiva y que, por ende, es
directa y de facil comprension para el lector. También suelen adoptar la forma del arquetipo. En este
sentido, el discurso de autoayuda puede definirse como un instrumento individualizante y estandatizante
porque incentiva una construccion de la identidad desde perfiles definidos, convirtiendo la individualidad

en un valot.

Ahora bien, resulta interesante el hecho de que el discurso de autoayuda presenta a sus lectores referentes
para la construccion de dicha identidad, — la cual deben escoger y sostener a lo largo de sus vidas—que
no son estrictamente psicologicos. Entonces, por ejemplo, “la sabidurfa popular” —utilizada para
argumentar por ejemplificacion— al expresar saberes que estan legitimados culturalmente, actda como un
referente de identificacion. De esta manera, cuando el lector encuentra un refran del tipo “la riqueza
como el arbol, nace de una semilla”, se le esta dando a entender que debe concebir la riqueza como un
valor positivo y, en consecuencia, desearla para su vida; esforzarse para hacer que su identidad sea
compatible con ella. Asimismo, la argumentacion por experiencia personal del autor y por experiencia de
otros, también funciona como referente de identificacién. La determinacién del Doctor Ribeiro, desde

muy joven, por alcanzar una independencia econdmica o el hecho de que Walter Riso ante las situaciones
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dificiles prefiera “pensar, pensar, pensar”, es decir, resolver la dificultad, explicita unos determinados

valores que el lector de autoayuda podria incorporar a su proyecto de vida.

Por su parte, las formas literarias son igualmente referentes de identificacion. Promueven valores como:
alejarse de la mediocridad, hacer uso del verdadero potencial, ayudar, sin que caigan sobre uno las
responsabilidades del otro, practicar las ensefianzas del sabio, etc. Cabe notar que si se trata de formas
narrativas, que son ficciones, estarfamos hablando de un referente de identificacion abstracto. Entre
varios de los problemas que un referente abstracto puede generar esta la necesidad de construir una
identidad que pase por alto aquello de lo que se es realmente capaz y, en este sentido, generar un desfase

con la realidad.

Por lo demas, volviendo a la presencia que la psicologfa tiene en el discurso de autoayuda, es posible
afirmar que otra de las series de valores que se pueden encontrar en ¢l, son los valores del management.
Por consiguiente, cuando en el discurso de autoayuda, la tipologfa discursiva es instructiva o existen
evidencias de una categoria pedagdgica, los enunciados asumen la funciéon de aleccionar respecto a
contenidos que provienen de la psicologia empresarial: entre ellos se pueden mencionar: “Las leyes
basicas del éxito” y como conseguir el éxito financiero. Asimismo son contenidos que recomiendan “no
mariposear”, es decit, evitar la ociosidad, tener una “meta profesional” y , nuevamente, no aceptar la
medioctidad. De la misma manera, desde el codigo motivacional, también se promueven valores del
management: se menciona una vez mas la mediocridad, enunciando lo triste que es, se le pide al lector
que identifique los errores con el objetivo de mejoratlos, se le da una valoracion positiva al cambio, a la
eficacia y la productividad; de modo que la persona que falla es aquella que pospuso una actividad que

pudo haber llevado a cabo inmediatamente.

Ahora bien, un aspecto que cabe mencionar es que, en gran medida, los valores del management
4] > g > g
presentes en el discurso de autoayuda, son reificaciones. La felicidad, el éxito y la perfeccion son tomados
como sustancias, como entidades reales a las que podtfa accederse; lo cual supone, al igual que sucede con

los referentes de identificacion literarios, un nivel de abstraccion.

De otro lado, el discurso de autoayuda plantea una manera de comprender la relacién consigo mismo que

le es propia y a través de la cual se crean valores que vienen también de la psicologfa. En primer lugar, se
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trata, como lo evidencia el codigo terapéutico-reflexivo, de una relacién que pasa por la escritura y por la
conversacion consigo mismo. En segundo lugar, es una relacién que busca apoyo en la voz experta —el
psicologo, el psiquiatra — en el saber profesional, que es tomado como el apropiado para guiar un
proceso de autoconocimiento, de superacion de la autoestima baja o de alglin trastorno afectivo. Esto, en
la medida en que el psicélogo es aquel cuya formacién permite se le reconozca como apto para formular

lo que el paciente debe hacer para alcanzar una transformacion en si mismo.

De acuerdo con los cédigos que se acaban de examinar y con los valores que se desprenden de ellos, es
preciso sefialar que, se considera, estos repercuten en las nociones contemporaneas de libertad y de
autonomia. Por un lado, se es libre de escoger una identidad, aunque solo a partir de referentes diversos,
que no por ello resultan menos codificados. Por el otro, ser libre se ha convertido en una obligacién para
la auto-realizacion del sujeto activo. Es una obligacién, como sugiere Nikolas Rose, que requiere del
trabajo sistematico sobre las realidades personales y del conocimiento experto de la psique. De su lado, la
autonomia ha tomado la forma de la “norma” dado que impone una evaluacién continua de la
experiencia personal, de las emociones y de los sentimientos, con relacién a imagenes de satisfaccion y
con relacidén a un vocabulario de interioridad desde el cual debe natrarse la vida (Rose, 1999, 258). En
consecuencia, €l sujeto auténomo es aquel que esta dispuesto a aprender nuevas técnicas para practicar

sobre si mismo, sobre su cuerpo.

Queda claro que el discurso de autoayuda cuenta con una presencia importante de la psicologfa, sin que
por ello se vean excluidas otras retdricas, otros regimenes de conocimiento. De manera que, por ejemplo,
encontramos un uso importante de tropos y figuras literarias, como metaforas, alegorfas, metalepsis,
hipérboles, imagenes, etc., que reducen los enunciados a meros recursos lingtifsticos: se le sugiere al lector
que debe “gobernar su nave”, “tomar el timén con firmeza” y “navegar su océano personal”; a los
pensamientos negativos se les llama “vacas” o se utilizan términos del tipo “efectos devastadores” y
“miseria reinante”. El problema con esta clase de enunciados es que son incapaces de afectar la realidad y
mucho menos de producitla. Respecto a las codificaciones esotérica y mitico-teoldgica, es posible afirmar
que el discurso de autoayuda propone un acontecer de los sucesos o una realizacién de aquello que se
desea por medio del ritual o de la plegatia o porque es la voluntad de la Divinidad: “este es el deseo de
Dios; que usted sea rico”, se le dice al lector. Sobre la retérica moderna, también presente, diremos que el

discurso de autoayuda, al enunciar que si el Hombre va bien, el Mundo va bien, genera una valoracion del
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hombre frente al mundo como aquel que lo domina y no como aquel que se ubica y se adapta a ¢l

promoviendo, entre otras cosas, la ignorancia frente a las propias capacidades.

Una codificacién como la metafisico-trascendente sugiere que las acciones toman valor si son orientadas
hacia el cultivo del alma, que requerirfa de una negacion del cuerpo; el cuerpo es perceptible y, por ende,
real, el alma, ;donde esta el alma?. De nuevo, una valoracién de lo abstracto que incita a ubicarse por
fuera de lo real y, como sucedia con otros cddigos, que impide la produccion de la misma. Sobre la
retérica cientificista, recurrente en el discurso de autoayuda, sefialaremos que al referir algin estudio,
mencionando el nimero y tipo de personas en las que fue realizado, —’57 mujeres que sufrfan cancer de
seno” o “dos grupos de pacientes que sufrian depresion”— se evidencia la valoracion que le da el
discurso a la capacidad que tiene el conocimiento cientifico de descomposicién de los individuos,
permitiendo un mejor analisis, observacion y diagnoéstico de su estado y, en consecuencia, una indicacion

precisa sobre como deben asumir una enfermedad, una alteracién animica, etc.

En lo que se refiere a la categorfa médica, también recurrente en el discurso de autoayuda, se puede
sefialar que recomienda al lector lo que debe hacer para producir un cuerpo saludable, invitindolo a
realizar ejercicio fisico que, si recordamos, es un procedimiento a través del cual la técnica disciplinaria
adiestra los cuerpos. Finalmente, se considera importante resaltar el hecho de que el lector de autoayuda
encontrara de manera recurrente enunciados del tipo: “demuestre un orgullo honesto”, en la categorfa
Tono o Registro; “saque las manos del bolsillo y dirija el timén con fuerza” en la categoria Tropos; “si
usted estd en la localidad incorrecta puede ir a la correcta”, en la categorfa Figuras retdricas; “haz una lista
de todas las cosas negativas que la presencia de estas vacas esta representando”, en la categoria
terapéutico-reflexiva y “para entrar en el mundo de la magia real, debes entrar en la dimensién de la
espiritualidad”, en la categoria esotérica. Los antetiores enunciados, como pudo notarse, tienen una forma

positiva, nunca negativa. Es decir, son presctiptivos y normativos.

En este sentido, podriamos sostener que la publicacién de autoayuda, al ser un texto prescriptivo,
propone reglas de conducta. Y de acuerdo con lo que sefiala Foucault en Historia de la sexualidad. El nso de
los placeres, respecto a este tipo de textos, un libro de autoayuda, entonces, es aquel que revela opiniones y

consejos para comportarse como se debe, construyendo el armazoén de la conducta diaria de sus lectores.
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Asimismo, es aquel que funciona como un operador que le permite al lector interrogarse sobre su propia

conducta, velar por ella y darse forma a si mismo (2005:1, pp. 11-12).

2.3 La relacion consigo mismo contemporanea

De modo que a través del discurso de autoayuda, sus codigos y valores, comprendemos que las formas
como nos relacionamos con nosotros mismos en la actualidad estan altamente codificadas y guardan
relacion con diferentes saberes. Se trata de un discurso, por lo tanto, que, dada la heterogeneidad de sus
codificaciones, las cuales se legitiman las unas a las otras, podtia tener efectos sobre muchos aspectos y
dimensiones de la vida de una persona, elevando al nivel de norma positiva las practicas y procedimientos
implicados en la relacion consigo mismo. De ahi que no haya nada de sorprendente, como sugiere

Nikolas Rose, que incluso:

...el placer se [haya] convertido en una forma de trabajo que debe alcanzarse con la ayuda de
profesionales y bajo la tutela de un conocimiento cientifico codificado. El yo se ha convertido en el
target de una mirada objetivo-reflexiva, comprometida no solo con su propia perfeccién técnica,
sino también con la creencia de que el éxito y el fracaso deben ser construidos a partir de un
vocabulario de felicidad, bienestar, estilo y satisfaccién e interpretados como consecuencia del

automanejo de las propias capacidades (Rose, 1999, p. 243)3.

Finalmente el hecho de que nuestra conducta y nuestro placer estén altamente codificados y
reglamentados develan que detrds de nuestra relacion actual con nosotros mismos, la cual se formaliza a

partir de técnicas disciplinarias, se encuentra la tecnologfa de poder disciplinario. En esta medida, podria

3% “Even pleasure has become a form of work to be accomplished with the aid of professional expertise and under the aegis of

scientifically codified knowledge. The self has become the target of a reflexive objectifying gaze, committed not only to its own

technical perfection but also to the belief that success and failure should be construed in the vocabulary of happiness, wealth, style,

and fulfillment and interpreted as consequent upon the self-managing capacities of the self”.
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afirmarse que las formas contemporaneas de la relaciéon con si mismo, y esto constituirfa otra de sus
especificidades, guardan una relacién particular con las formas de gobierno contemporaneas. Sabemos

por Foucault que la idea de gobierno, antes de asumir una significacion politica:

[abarcd] un dominio semantico muy amplio que se refiere al desplazamiento en el espacio, al
movimiento, que se refiere a la subsistencia material, la alimentacion, que se refiere a los cuidados
que pueden proporcionarse a un individuo y la salvacién que se le puede asegurat, que se refiere
asimismo al ejercicio de un mando, de una actividad prescriptiva, a la vez incesante, activa y siempre
benévola. Alude al dominio que se puede ejercer sobre uno mismo y los otros y sobre el cuetpo,

pero también sobre el alma y la manera de obrar (20006, p. 149).

Todos estos sentidos de la idea de gobierno muestran que aquello sobre lo que se gobierna son los
hombres, los individuos. Precisamente, el dispositivo disciplinario, que influye la relaciéon contemporanea
consigo mismo, tiene como objeto los cuerpos individuales. En este sentido, podtia sehalarse que las
técnicas de disciplina que actan sobre el sujeto contemporaneo estan directamente vinculadas con el
gobierno de este. Una forma de gobierno particular, diferente a la forma que asumi6 la conduccion de las

almas bajo la tecnologfa de poder pastoral.

La particularidad de esta forma de gobierno esta dada por el hecho de que es el sujeto contemporaneo el
que se gobierna a s{ mismo. Es decir, las técnicas disciplinarias con las que cuenta para desarrollar una
relacion consigo mismo producen un cuerpo que se autogobierna, que se autogestiona. Sefiala al respecto,
Nikolas Rose, que el gobierno del individuo, en los regimenes liberales y democraticos, pasa pot una
cierta manera en que los individuos “libres” se ven motivados a gobernarse a s{ mismos como sujetos de
libertad y de responsabilidad (Rose, 1998, p. 17). En consecuencia, explica el autor, el gobierno del sujeto
actual se da a partir de una red de tecnologfas que producen y sostienen el autogobierno del ciudadano, en

la medida en que es tomado como objeto de conocimiento que puede ser percibido y vigilado.

Entonces, si hoy en dia el individuo es objeto de conocimiento y, a la vez, es susceptible de ser
adiestrado, diagnosticado y clasificado —se clasifica su estructura mental, se cualifican sus competencias y
aptitudes— las racionalidades y tecnologfas contemporaneas han contado con elementos suficientes para

comprender que si se quiere gobernar democraticamente a los individuos, debe hacérsele mediante sus
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libertades y sus escogencias personales; lo cual, en definitiva, nos remite a la paradoja de la forma que la
relacién con nosotros mismos ha adoptado en la actualidad: ahi donde creemos que somos sujetos
completamente autébnomos, resulta que esta es la manera mas efectiva en que nos gobiernan. Nuestro
autogobierno es el modo en que las tecnologias de poder contemporaneas penetran nuestras conductas
cotidianas, nuestras formas de ser. Sin embargo, hay un aspecto aun mas paraddjico: ahi donde pensamos
que somos libres, nuestro autogobierno realmente nos ha convertido en esclavos de nuestros proyectos
personales, de nuestra identidad. Como sefiala Rose: “el yo libre, de las democracias avanzadas, vive la
vida atado al proyecto de su propia identidad” (1999, p. 258). Y lo cierto es que no existe posibilidad de

una vida ética bajo ninguna forma de esclavitud.

Hasta aqui hemos visto que las maneras como nos relacionamos con nosotros mismos en la actualidad
asumen una forma particular que, sin duda, las diferencia de las formas que han tomado en otras épocas.
Tenemos que se trata de una relacién consigo mismo que, en gran medida, pasa por lo discursivo. Su
estricta aunque heterogénea codificacion la elevan al nivel de una norma prescriptiva. Guarda una relacion
considerable con las técnicas psicologicas: individualiza y estandatiza. Es una relacion consigo mismo que
promueve, de diferentes modos, valores abstractos. Y de la abstraccién solo puede desprenderse una
comprension reduccionista de la realidad y de nuestro lugar en ella. Es decir, como si nuestra posicion
frente a lo real tuviera que estar siempre mediada por la dicha, el goce, la alegtia, la gloria, la victoria, etc.
¢Acaso no es necesario que las personas experimenten situaciones dolorosas, experimenten el fracaso de
vez en vez? El mundo no es solo de color rosa y para lograr vivir en él, lo minimo es que se tenga

conciencia de ello.

En este sentido, pese a que la relacion contemporanea consigo mismo puede pensarsele como
complemento de la realidad, se considera que, mas bien, tiende a ubicarse por fuera de ella, impidiendo la
producciéon de la misma. Igualmente, estd directamente relacionada a las formas de gobierno
contemporaneas. En definitiva, se trata de una relacion consigo mismo que es moral, pero también
politica; que sostiene la tecnologia de poder disciplinatia que ain funciona en la actualidad. Es una
relacion consigo mismo que, se considera, no permite una verdadera transformacion ni personal ni
mucho menos colectiva o social y que, por lo tanto, esta lejos de ser un “cultivo de si”. Siguiendo a Rose,
podria afirmarse entonces que, al funcionar como un set de verdades sobre las maneras como las

personas deben ubicarse dentro del mundo, y al producir un conjunto de realidades altamente
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codificadas, la relacién con nosotros mismos hoy por hoy cierra la posibilidad de produccién de otras

realidades.
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Conclusiones

Después de examinar las publicaciones de autoayuda desde diferentes perspectivas y a través de diferentes

recursos, puedo afirmar que la autoayuda no tiene un modo unico de funcionamiento:

* Funciona como una produccion escritural, que si bien se ha popularizado en nuestra época,

cuenta con antecedentes diversos, que también corresponden a épocas diversas.

=  Funciona como un fendmeno cometcial de 1a industtia editorial.

* Funciona como productora de verdad respecto a la relaciéon contemporanea consigo mismo.

En este sentido, la literatura de autoayuda es:

*  Un producto que, en mayor o menor medida y a través de diferentes codificaciones, recoge o

refleja la diversidad de sus antecedentes.

*  Un producto que dado su caracter comercial sostiene a la industria editorial.

*  Un producto editorial que, en la actualidad, cuenta con problemas de clasificacion tanto en los
catilogos de las editoriales como en librerfas. Se le clasifica bajo categorias que no son
estrictamente de autoayuda, lo que genera confusién en los lectores y pérdida de credibilidad

respecto a sus contenidos.

* Un instrumento que, en tanto comercial, resulta asequible y, por lo tanto, al ser una produccion

escritural que requiere de la lectura, es un motivador de la misma.

* Un instrumento cuyo discurso se compone de retoricas heterogéneas que se afirman y reafirman

unas a las otras.
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Por lo demas,

Dada la heterogeneidad de las retdricas que estan a la base de su discurso, las publicaciones de
autoayuda tienen enfoques diversos, que responden a las necesidades de los lectores o a los
intereses del autor. Sin embargo, todas tienen en comuin un objetivo: aportar herramientas que

ayuden al lector a resolver o a mejorar algun problema especifico.

Las codificaciones que componen el discurso de autoayuda, son prescriptivas, normativas y
morales, determinando del mismo modo la manera en que el lector debe relacionarse consigo
mismo en la época actual, diferente a las maneras en que los individuos se han relacionado

consigo mismos en otros momentos historicos.

Las codificaciones de la literatura de autoayuda contribuyen a la configuracién de las ideas

contemporaneas de autonomia y libertad.

La fuerte presencia de la psicologfa en las publicaciones de autoayuda sugiere que la nuestra es
una sociedad mediada altamente por el saber psicologico. Este, le ha dado una forma

individualizante y estandarizante a la relacién contemporanea consigo mismo.

Los cddigos de la autoayuda generan referentes de identificacion y valores abstractos, que ubican
al lector por fuera de la realidad, impidiendo la transformacion de la misma o la produccién de

nuevas realidades.

La autoayuda es un instrumento que aporta al dispositivo disciplinario y que guarda una relacion
directa con las formas de gobierno actuales; es decir, contribuye a una produccién particular de

los cuerpos de las sociedades contemporaneas: son cuerpos que se autogobiernan.
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Modelo de analisis discursivo para publicaciones de autoayuda

Categorias
-Subcategorias-
Tono o registro
Tipologia discursiva
Narrativa Descriptiva Instructiva
Sociolectos
Problematica a resolver o proposito de la publicaciéon
Argumentacion
Acerca de las causas Por analogia Por autoridad Por ejemplificacion
Con sabidurfa popular
Con aforismo
Con experiencia personal del autor
Con_experiencia de otro
Con elaboracién personal
Tropos
La metafora La alegorfa La metalepsis
Figuras retoricas
La hipérbole La imagen Reificacion El arquetipo La prosopopeya
Retorica motivacional
Programacion Inteligencia emocional Tolerancia y adaptacion al cambio Metafisica Excelencia, eficacia y éxito
neurolinglistica
Retorica literaria
La parabola El mito La leyenda La fabula

Retorica cientificista

Retorica médica

Retorica psicologicista
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La escritura La conversacion consigo mismo La ayuda externa




