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RESUMEN
La obesidad ha alcanzado proporciones epidémicas en el mundo entero. Datos generados por la
encuesta Nacional de la situacion nutricional en Colombia (ENSIN) en el 2005, reportan que el
10,3% de los niflos entre 10 a 17 afios presenta sobrepeso, siendo mas comun esto en areas
urbanas y en mujeres. Este estudio tuvo como objetivo principal determinar la relaciéon que existe
entre habitos alimentarios, medios de comunicacién audiovisual, sedentarismo y estado nutricional,
en nifios escolares de estrato alto (5 y 6). El presente estudio permitié relacionar presencia de
sobrepeso infantil con: el hecho de que consuman alimentos mientras observan television
(P:0.0012), el tiempo que dedican a jugar videojuegos (P: 0.013), el consumo de frutas enteras y
verduras diariamente el cual actiia como un factor protector (P: 0.00079), el consumo excesivo de
dulces y caramelos (P: 0.04), el exceso en el consumo calérico (P: 0.03) y el consumo excesivo de
grasas saturadas (P: 0.00028). Se concluyo que en escolares y adolescentes el 67% observa
television mas de dos horas y esto constituye uno de los factores de riesgo para sobrepeso u
obesidad, debido a que los nifios que ven mas horas la televisidn tienen mas posibilidad de tomar
Snacks mientras estan delante del televisor, y a la vez reemplaza las actividades que requieren
mas gasto caldrico (juegos y deporte) provocando sedentarismo infantil.
SUMMARY

Obesity has reached epidemic proportions throughout the world. Data from the National Survey of
the nutritional situation in Colombia (ENSIN) in 2005 reported that 10.3% of children between 10 to
17 years are overweight, this being more common in urban areas and women. This study aimed to
determine the main link between eating habits, audiovisual media, sedentary and nutritional status,
in strata of high school kids (5 and 6). This study allowed us to relate the presence of overweight in
childhood: the fact that consuming food while watching television (P: 0.0012), time spent playing
video games (P: 0.013), consumption of whole fruits and vegetables daily which acts as a protective
factor (P: 0.00079), excessive consumption of sweets and candies (P: 0.04), the excess in caloric
intake (P: 0.03) and excessive consumption of saturated fat (P: 0.00028). We conclude that in
schoolchildren and adolescents, 67% see television more than two hours and this is a risk factor for
overweight or obesity, because children who watch more hours of television are more likely to
snack while they are ahead TV, while replacing the activities that require more caloric expenditure

(games and sport) leading sedentary children.
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RESUMEN

La obesidad ha alcanzado proporciones epidémicas en el mundo entero. Datos generados
por la encuesta Nacional de la situacion nutricional en Colombia (ENSIN) en el 2005,
reportan que el 10,3% de los nifios entre 10 a 17 anos presenta sobrepeso, siendo mas
comun esto en areas urbanas y en mujeres. Este estudio tuvo como objetivo principal
determinar la relacién que existe entre habitos alimentarios, medios de comunicacion
audiovisual, sedentarismo y estado nutricional, en nifios escolares de estrato alto (5 y 6). El
presente estudio permitié relacionar presencia de sobrepeso infantil con: el hecho de que
consuman alimentos mientras observan televisién (P:0.0012), el tiempo que dedican a jugar
videojuegos (P: 0.013), el consumo de frutas enteras y verduras diariamente el cual actia
como un factor protector (P: 0.00079), el consumo excesivo de dulces y caramelos (P: 0.04),
el exceso en el consumo calérico (P: 0.03) y el consumo excesivo de grasas saturadas (P:
0.00028). Se concluyo que en escolares y adolescentes el 67% observa television mas de
dos horas y esto constituye uno de los factores de riesgo para sobrepeso u obesidad, debido
a que los nifios que ven mas horas la televisién tienen mas posibilidad de tomar Snacks
mientras estan delante del televisor, y a la vez reemplaza las actividades que requieren mas
gasto calorico (juegos y deporte) provocando sedentarismo infantil.

Palabras clave: escolares, héabitos alimentarios, obesidad, medios de comunicacion
audiovisual, sedentarismo.

SUMMARY

Obesity has reached epidemic proportions throughout the world. Data from the National
Survey of the nutritional situation in Colombia (ENSIN) in 2005 reported that 10.3% of
children between 10 to 17 years are overweight, this being more common in urban areas and
women. This study aimed to determine the main link between eating habits, audiovisual
media, sedentary and nutritional status, in strata of high school kids (5 and 6). This study
allowed us to relate the presence of overweight in childhood: the fact that consuming food
while watching television (P: 0.0012), time spent playing video games (P: 0.013),
consumption of whole fruits and vegetables daily which acts as a protective factor (P:
0.00079), excessive consumption of sweets and candies (P: 0.04), the excess in caloric
intake (P: 0.03) and excessive consumption of saturated fat (P: 0.00028). We conclude that
in schoolchildren and adolescents, 67% see television more than two hours and this is a risk
factor for overweight or obesity, because children who watch more hours of television are
more likely to snack while they are ahead TV, while replacing the activities that require more
caloric expenditure (games and sport) leading sedentary children.
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1) INTRODUCCION

La Encuesta Nacional de la Situaciéon Nacional en Colombia (ENSIN) 2005; muestra como
en la sociedad colombiana es de alta prevalencia la falta de habitos de vida saludables, tales
como: una mala alimentacion, basada en carbohidratos y grasas saturadas y el
sedentarismo, éstos son mas frecuentes en la poblacion escolar y adolescente y fomentan la
presencia de obesidad infantil. Hoy por hoy, los nifios tienen un bajo consumo de frutas
enteras y verduras y un aumento en el consumo de grasas y azucares, ademas las cifras de
sedentarismo son cada vez mas alarmantes y los nifilos dedican mas tiempo en actividades
que no devengan un gasto calérico significativo tales como: ver television, jugar video juegos
o utilizar el computador para acceder a Internet; estas, reemplazaron paulatinamente a las
actividades que se realizaban antes tales como: jugar en el parque, montar bicicleta, correr,
saltar, entre otros. Todos estos factores afectan directamente el crecimiento y desarrollo de

los nifios y nifias en Colombia.

Numerosos estudios de epidemiologia Nutricional han identificado multiples factores que
intervienen en la construccién de habitos cotidianos, es importante recalcar que estos se
construyen desde las primeras etapas de la vida y varian segun el ambiente en que cada
ser humano se desarrolla, igualmente es importante destacar que los humanos se adaptan a
las condiciones de su medio y esto construye su cultura y la importancia de esta radica en su
capacidad de funcionar como una herramienta que permite al hombre adaptarse

eficientemente a condiciones ambientales diversas.

La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacién anormal o excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la salud (Organizacion Mundial de la Salud, OMS). La
obesidad ha alcanzado proporciones epidémicas en el mundo entero. Datos generados por
la ENSIN en el 2005, reportan que el 10,3% de los nifos entre 10 a 17 afos presenta
sobrepeso, siendo mas comun esto en areas urbanas y en mujeres. Ademas soélo el 26% de
los escolares cumplen con el minimo de actividad fisica segun la edad y el 56.3% de estos

nifnos ven televisiéon por 2 o0 mas horas.

El presente estudio se enfoco en los diferentes factores que pueden producir a largo plazo
sobrepeso u obesidad como lo son inadecuados habitos alimentarios, el sedentarismo y los
medios de comunicacién audiovisual y los mensajes que se transmiten a través de éstos. Se
tomo como poblacion los nifios y adolescentes de estrato alto (5 y 6), que estuvieran entre
cuarto de primaria y sexto de bachillerato y que se encontraran entre los diez afios a los



catorce afios. Es asi, como por medio de éste estudio identificé aspectos que intervienen o
afectan los habitos alimentarios en nifios y adolescentes escolares que relacionan

directamente con la presencia de sobrepeso u obesidad en éste grupo etareo.

2) MARCO TEORICO

2.1 Medios de comunicacion audiovisual:

La publicidad es la técnica de comunicacién masiva que se realiza a través de los medios de
comunicacién (television, radio, Internet, etc.) con el objetivo de motivar al publico hacia una
accion. La publicidad alimentaria se refiere a la forma como se difunde alguna clase de
alimento o la forma en como se deben alimentar las personas hoy en dia; este tipo de
publicidad segun los expertos de la Organizacién Mundial de la Salud interviene
negativamente en la salud de la poblacién, especialmente la de los nifios y adolescentes,
debido a que esta interviene directamente en el régimen alimentario que debe seguir este
grupo etario y promueven el consumo principalmente de alimentos de alto valor cal6rico,
ademas el consumo televisivo conlleva al aumento del sedentarismo infantil, ya que los nifios
y adolescentes pasan mas tiempo viendo televisién o en el computador que realizando
actividades que aumenten el gasto caldrico, lo cual produce un desequilibrio energético, lo
que conlleva un aumento en la ingesta caldrica y disminuye el gasto energético lo que
favorece la aparicion de sobrepeso y obesidad en escolares. La comisién nacional de
television en la Ley 1098 de 2006, por la cual se expidid el Cédigo de la Infancia y la
Adolescencia, establece obligaciones puntuales a varias entidades gubernamentales y para
el caso especifico para la CNTV, le asigna la responsabilidad de garantizar el interés
superior de la nifiez y la familia, la preservacion y ampliaciéon de las franjas infantiles y
juveniles y el contenido pedagdgico de dichas franjas que asegure la difusién y conocimiento
de los derechos y libertades de los nifos, las nifias y los adolescentes consagradas en dicha
ley. En Que el articulo 29 de La ley 182 de 1995, en este mismo sentido, establece el deber
de la CNTV de adoptar acciones en procura del respeto de los derechos de los nifios y nifias
y que en desarrollo de la anterior normatividad la CNTV expidié los Acuerdos 01 y 04 de
2007 adoptando medidas encaminadas a proteger dichos derechos. El Acuerdo 004 del 13
de febrero de 2007 por medio del cual se establece la obligacién de sefnalizar la pertinencia
de los contenidos en la parrilla de programacién, introdujo estrategias y acciones tendientes
a proteger a la audiencia de primera y segunda infancia, para que no se vean expuestos a
contenidos que estan dirigidos a publico adulto. Al efecto establecié que los operadores
publicos y privados de television abierta, los concesionarios de espacios de television, los
contratistas de los Canales Regionales, las Comunidades organizadas prestatarias del

servicio de television comunitaria sin animo de lucro, y los concesionarios de televisién por



suscripcion en los canales de produccion propia deberan emitir, todos los dias, a las 21:00

horas, un mensaje institucional dirigido a la audiencia menor de 12 afios con el citado fin.

La injerencia de la television en el ambiente humano produce una ruptura en la manera de
comunicar, de pensar, de conocer, lo cual, puede modificar la capacidad simbdlica del
hombre que adquiere su maxima expresién con el “lenguaje-palabra”. Con la television se da
un cambio radical, el hecho de ver prevalece sobre el hecho de hablar (Sartori 1998).

Entre los medios de comunicacién, la televisién es el que mas poder tiene sobre la
poblacién por su capacidad polifacética en su triple dimensién de medio, institucion y
tecnologia que refleja el juego de poder en los procesos sociales, politicos y econémicos,
mismos que la condicionan y la caracterizan (Sartori 1998). El poder de la television radica
en que combina diferentes lenguajes: oral y visual, pero con gramatica, retérica y reglas
propias, que la convierte en una forma cultural de comunicacion (Aguilar, 2000).

La publicidad produce modelos de conducta mediante los cuales marca principios de
relacion entre los individuos y entre estos y los productos que promociona, sefalando las
conductas deseadas socialmente. Ademas utiliza la funcién emotiva como punta de lanza en
el proceso comunicativo, puesto que en ella se pierde el contenido referencial del mensaje,
es decir, la cosa material a la cual se refiere y se apela a una motivacién del destinatario, ya
sea por medio de un acontecimiento, por repeticion o desencadenando reacciones afectivas
subconscientes. La repeticién de los mensajes trasmitidos por los medios masivos de
comunicacién produce la internalizacion de la conducta, se mete en nuestro codigo de
comportamiento y no la razonamos porque creemos que es nuestro algo que se nos ha

impuesto (Reig, 1999)

La publicidad televisiva, forma parte importante de la comunicaciéon masiva, del ambiente
social humano, tiene fuerte injerencia sobre la construccién de la cultura, desplaza otras
instancias que norman la vida social, como la familia, la escuela, la iglesia, etc; y promueve,

entre otras cosas, un consumo alimentario inadecuado.

La publicidad, en el ambiente social, favorece el sobrepeso, a la vez que valora una figura
asociada a un somatotipo extremadamente delgado ocasionando que los adolescentes,
especialmente las mujeres, se coincidan lejanos al modelo ideal propuesto por la publicidad
y desarrollen habitos alimentarios nocivos para su salud, o que puede manifestarse en su
composicion corporal. El consumo televisivo ocasiona desequilibro energético en los

receptores; por un lado representa tiempo dedicado a la inactividad fisica, lo cual reduce el



gasto energético y por otro se asocia con un consumo elevado de alimentos de alto valor
calérico, ambos procesos devienen en obesidad a corto plazo y riesgo a padecer
enfermedades crénico degenerativas a mediano y largo plazo. (Casanueva, 2001).

2.2 Actividad fisica:

La actividad fisica moderada y vigorosa, de manera regular, ha sido identificada como un
factor que disminuye las posibilidades de adquirir diversas enfermedades cronicas, ademas
permite un mejor control del peso corporal, las cifras de tensién arterial y diversos
mecanismos relacionados con la insulina. A pesar de estos beneficios, en las poblaciones
urbanas el sedentarismo es cada vez mayor y esto lleva un aumento en la presencia de
sobrepeso u obesidad en los escolares, para este grupo etareo se dice que el minimo e
actividad fisica recomendada es 60 minutos de actividad fisica por lo menos 5 dias a la
semana. El IPAQ se desarroll6 como un sistema de medicién internacional de la actividad
fisica comenzé en Ginebra en 1998, y continué con ensayos extensivos de confiabilidad y
validacién llevados a cabo en 12 paises (14 lugares), en 6 continentes durante el 2000. Los
resultados finales sugieren que estas mediciones tienen atributos aceptables de medicién
para aplicar en muchos escenarios y en diferentes idiomas, y son adecuados para los
estudios de prevalencia basados en poblaciones nacionales sobre la participacion en la
actividad fisica. Para Colombia se creo un adaptacion cultural de la versién en donde se
realiz6 una revision inicial de la versién del formato telefénico corto en espanol para Estados
Unidos, a partir del cual se llevé a cabo la adaptacion cultural del instrumento. En este
proceso se tuvo en cuenta el contexto social de la poblacién urbana de estratos
socioeconomicos bajos y medios de Colombia, que representa la mayor proporcién de
habitantes del pais (IPAQ)

2.3 Habitos alimentarios:

Hacen referencia a la expresién de creencias y tradiciones y estan ligados al medio
geografico y a la disponibilidad de alimentos. Los factores que condicionan los habitos
alimentarios son de tipo econoémico, religioso, psicoldgico, etario, cultural, fisiopatologico y
publicitario. Dichos factores evolucionan a lo largo de los afos y constituyen la respuesta a
los nuevos estilos de vida, a los nuevos productos a consumir, a las comidas rapidas (fast
foods), etc. y se relacionan muy directamente con el contacto entre personas con diferentes
culturas alimentarias. Los habitos alimentarios del mundo occidental se caracterizan,
cuantitativamente, por un consumo excesivo de alimentos, superior, en términos generales,

a las ingestas recomendadas en cuanto a energia y nutrientes para el conjunto de la



poblacién y, cualitativamente, por un tipo de dieta rica en carbohidratos o azucares simples y

grasas de origen animal.

Para que un alimento sea reconocido como adecuado para comer, es necesario irrumpir en
la logica cultural del individuo o comunidad (Harris, 1991). La cultura es la herramienta mas
importante que el hombre haya podido construir, puesto que le permite comunicarse y
coexistir en un entorno ecoldgico y social determinado. La cultura es aquello con lo que se
piensa de una manera totalmente obvia e irreflexiva (Ricci, 1998). La comunicacién es el
medio que permite el intercambio cuantitativo y cualitativo de experiencias personales

hechas simbolos.

Los habitos alimentarios son conformados por imperativos sociales, que siguen una logica
cultural que permite reconocer a ciertos organismos existentes en la naturaleza, como
“buenos para comer”. Son un comportamiento recurrente, que se repite, con relacién a una
l6gica cultural que vincula factores objetivos y subjetivos que permite elegir, preparar y
consumir una parte de los alimentos que nos es posible consumir (Nolasco, 1994).

3) FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Que relacion existe entre los habitos alimentarios, el sedentarismo, los medios de
comunicacién audiovisuales y el estado nutricional en escolares y estrato alto (5y 6)?

3.1 Justificacion de la investigacion:

El sobrepeso y obesidad en la nifiez y la adolescencia ha evolucionado en las dos ultimas
décadas. Actualmente se reconoce que el riesgo de obesidad y sobrepeso y su morbilidad
en la edad adulta se aumenta cuando hay historia de la misma desde la infancia temprana o
la adolescencia. Los principales factores de riesgo para presentar obesidad o sobrepeso son
el sedentarismo y una dieta basada en azucares refinados y grasas saturadas. Estos malos
habitos surgen de cierta forma por la aparicién de medios audiovisuales que inducen a los
ninos y adolescentes a realizar menos ejercicio y por otra parte a alimentarse de una manera
poco saludable, este fendbmeno ocurre mas en estrato socioeconémico alto (5 y 6) y en
paises desarrollados. Por lo tanto y con el fin de hallar la relacién entre el riesgo de
presentar obesidad infantil, habitos alimentarios, sedentarismo y medios de comunicacion
audiovisual, en los nifios escolares de estrato alto (5 y 6) se hace necesario conocer y
evaluar los factores que condicionan la alimentacion en este grupo etareo y su correlacién
con los habitos alimentarios y medios de comunicacién audiovisual, principalmente television

y en Internet. Es asi, como por medio de este proyecto se espera conocer que tipo de



publicidad alimentaria perciben los nifios que presentaron riesgo de padecer obesidad, y asi
ver si existe algun tipo de relacién entre estos factores, con el fin de realizar una intervencion
educativa, en donde se trataran temas como: habitos de vida saludables y factores de riesgo
para sobrepeso y obesidad, que afectan o afectaran en un futuro el estado nutricional de los
escolares.

4) OBJETIVOS:

4.1: Objetivo general: Determinar la relacién que existe entre habitos alimentarios,
sedentarismo medios de comunicacién audiovisual (Internet, television y videojuegos) y
estado nutricional, en nifios escolares de estrato alto (5 y 6) del Colegio Rochester.

4.2: Objetivos especificos:

1. Caracterizar la poblacion en la cual se va a realizar el estudio en relacién a: edad,
género, estado nutricional, estrato socioecondémico y grado escolar.

2. ldentificar la relacién que existe entre los habitos alimentarios principalmente el alto
consumo de dulces, gaseosas, frituras y productos de paquete con los medios de
comunicacién audiovisual (Internet, televisién y videojuegos) que promueven e
inducen el sobrepeso u obesidad en nifios escolares de estrato alto (5 y 6) del
Colegio Rochester.

3. Determinar si los medios de comunicacion audiovisual (Internet, televisién vy
videojuegos)  inducen a la presencia de sedentarismo e inadecuados habitos
alimentarios en nifios escolares de estrato alto (5y 6)

5) METODOLOGIA

5.1 Disefio de la investigacion:

Se realizé un estudio de tipo analitico en nifios escolares de estrato alto (5 y 6) del Colegio
Rochester que se encontraron entre cuarto de primaria y sexto de bachillerato, el cual se
diseid para determinar la relacion entre habitos alimentarios, sedentarismo, medios de
comunicacién audiovisual (Internet, television y videojuegos) y el estado nutricional

enfocado a la presencia de sobrepeso u obesidad infantil.
5.2 Poblacion estudio y muestra
La poblacion de estudio esta compuesta por 69 nifios escolares de estrato alto (5 y 6) que

se encuentren vinculados actualmente en el Colegio Rochester y que cumplieron con los

siguientes criterios de inclusion:



1) Ser estudiante de la activo del Colegio Rochester y contar con la aprobacion del Director
del curso.

2) Encontrarse matriculados en los grados de Cuarto de primaria a Sexto de bachillerato.

3) Pertenecer a estrato socioeconémico alto (5y 6).

4) Comprometerse con las actividades planteadas en el proyecto de investigacion.

La muestra se calculo por el Programa Epi Info 2008, mediante la aplicacién StatCalc;
Population Survey or Descriptive Study Using Random; se tomo como tamafo total de la
poblacién 200 nifos y nifias los cuales cumplen con los criterios de inclusion, con una
prevalencia de 10.3% (Encuesta Nacional de la situacién nutricional en Colombia, 2005,
ENSIN) y con un error aceptable de 4.5% para una confiabilidad del 95%.

5.3 Variables de estudio

5.3.1 Variable Dependiente

Estado Nutricional: Esta variable se evalué mediante datos antropométricos de peso y talla y

se relacionaron mediante el indice de Masa Muscular (IMC) por edad y el indicador de talla
para la edad basado en las tablas de referencia publicadas en e 2000 por el Centres For
Diseases Control and Prevention de Atlanta para la poblacién de nifios y jovenes entre los 2
a 20 afos por edad y genero. La clasificacién del estado nutricional se present6 segun los
siguientes criterios propuestos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) 1995, 1997:

Delgadez o masa corporal baja para la edad IMC por edad < percentil 5.
Normal para la edad IMC por edad percentil >5 a < 85
Sobrepeso 0 exceso de masa corporal para IMC por edad >85
la edad




5.3.2 Variables Independiente

Género: Se midié ésta variable para poder clasificar antropométricamente los escolares
ademas se hace necesario medirla para caracterizar la poblacion en la cual se realizd el

estudio.

Edad: Se midi6 esta variable para poder clasificar antropométricamente los escolares
ademas se hace necesario medirla para caracterizar la poblacion en la cual se realizd el

estudio.

Habitos Alimentarios: Para medir esta variable se tuvo en cuenta: frecuencia de consumo,

numero de comidas al dia y persona encargada de la preparacion de los alimentos. También
se tomara en cuenta % de adecuacion de Cereales, Raices y Tubérculos, Dulces y
azucares, Lacteos, Grasas y frituras, Frutas y Verduras. Se tomaron como factores de
referencia los intercambios de estos alimentos propuestos por el Instituto Colombiano del
Bienestar Familiar en las Guias alimentarias Para La Poblacion Colombiana Mayor de 2
afios (Anexo 2).

Medios de comunicacién audiovisual: Para medir esta variable se tuvo en cuenta: tiempo en

que invierte viendo television o accediendo a Internet, horarios en que realizan esta

actividades y concepcién del para que sirven los comerciales

Actividad fisica: Se tuvo en cuenta: Dias a la semana en las que realiza algun tipo de
actividad fisica, cuanto tiempo le dedica a cada actividad y también se tendra en cuenta el
tiempo en el cual los niflos permanecen inmoviles, ya sea viendo televisién, accediendo a
Internet o jugando video juegos. Se tomaron como parametros de referencia la clasificacién
propuesta por International Physical Study, en donde divide la actividad fisica realizada en
baja, media y alta (http:/www.ipaq.ki.se/).

5.4 Recoleccion de la informacion

5.4.1. Instrumento para la medicion de la Variable Dependiente (Estado Nutricional):

Para la evaluacién del Estado Nutricional se recolectaron datos de talla y peso dentro de las
instalaciones del Colegio, se cont6 con la ayuda de la Enfermera Jefe, cuya labor era tomar
la talla de los nifios por segunda vez para realizar un promedio entre la medida tomada por
ella y la medida tomada por la estudiante autora del presente proyecto. El peso solo se tomo



una vez con el menor numero de ropa posible, esta medida se realizo en una bascula digital
TANITA HD351 con capacidad de 200 Kilogramos.

5.4.2 Instrumento para la medicién de las Variables Independientes (Género, Edad, Habitos
Alimentarios, Medios de comunicacion audiovisual y Actividad Fisica)

Para la recoleccién de la informacion se disefio un formato de encuesta (Anexo 1) con el
cual se puede medir estas variables, el formato consta con preguntas abiertas organizadas
en cuadros para mayor entendimiento de los escolares, ademas reduce el tamafo de la
encuesta. La medicion de la alimentacién de los escolares se hizo por medio de frecuencia
de consumo la cual consiste en una lista de alimentos previamente seleccionados, que se
presentan al encuestado para que seleccione el numero de veces que los consume en un
tiempo definido.. Para la tabulacién de la informacion se realizara mediante un muestreo por

zoom, en donde se categorizan las preguntas que se hicieron de forma abierta.
5.5 Analisis de la informacion

Para el andlisis de la informacion se usé un analisis de frecuencia lo cual permitira obtener

una descripcién de la distribucién de las variables.

5.6 Presentacion de datos: La presentacion de datos se realizd6 mediante el uso de tabla
de contingencia, gréficas y porcentajes.

5.7 Interpretacion de resultados: Para la interpretacién de los resultados se realiz6 la
prueba de Chi cuadrado la cual permite evaluar la relacién que existe entre las variables, y
asi contrastar si la hipétesis es valida con los datos obtenidos de la muestra.

6) RESULTADOS

TABLA 1. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO DE LOS ESCOLARES DE
ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER. BOGOTA 2009

Cantidad Porcentaje
44 64%

25 36%

69 100%



Para un total de 69 participantes en el proyecto, se observa mayor porcentaje de escolares y
adolescentes de género femenino con un 64% (n=44) y el 36% de género masculino (n=25).
El estudio conté con la colaboracion de escolares y adolescentes de diferentes edades, el
mayor porcentaje de la poblacién se centra en nifios de 12 afios con un 36% Yy nifios de 11
anos con un 20%. Con respecto al grado se contd con un porcentaje similar entre los tres
cursos que participaron en el estudio, con un porcentaje mayor en los nifios y adolescentes
de sexto grado con un 38%. Para el presente proyecto s6lo se tomé estratos altos (5 y 6) la
poblacién se concentro en estrato cinco con un 58%, seguido de estrato seis con un 42%.

TABLA 2.DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE
MASA CORPORAL (IMC) DE LOS ESCOLARES DE GENERO FEMENINO Y MASCULINO
DE ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER. BOGOTA 2009

Estado Cantidad Porcentaje
Nutricional
TOTAL | MASCULINO | FEMENINO TOTAL | MASCULINO | FEMENINO
_ 6 4 2 9% 66% 34%
_ 14 7 7 20% 50% 50%
_ 49 14 35 1% 29% 1%
_ 69 25 44 100% 100% 100%

Con respecto al estado nutricional hallado por el indice de masa corporal se obtuvo que el
9% de la poblacion se encuentra en desnutricion, seguido por un 20% con sobrepeso y por
ultimo 71% de la poblacion se clasificé como normal. Ademaés se observa que la desnutricién
es mas comun en hombres con un 66% (n=4), el sobrepeso se encuentra en igual
proporcion en hombres y mujeres y la normalidad con un 71% (n=35) es mas prevalente en
mujeres.
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TABLA 3.DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ESTADO NUTRICIONAL POR INDICE DE
TALLA PARA LA EDAD DE LOS ESCOLARES DE GENERO FEMENINO Y MASCULINO
DE ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER. BOGOTA 2009

Estado
Nutricional

Cantidad

MASCULINO
0

10

15
25

FEMENINO TOTAL

Porcentaje

MASCULINO
0%

45%

33%
100%

FEMENINO
100%

55%

67%
100%

Con respecto al estado nutricional hallado por el indicador de talla para la edad se obtuvo

que la prevalencia de retraso en el crecimiento en los escolares de estrato alto (5 y 6) es

baja solo el 1% (n=1) lo presenta, sin embargo el 32% de la muestra se encuentra alta para

la edad y se encuentra mas en mujeres (55%) con respecto a los hombres (45%), el resto de

la poblacion con un 67% se clasificé como normal.

TABLA 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5 Y
6) DEL COLEGIO ROCHESTER. QUE CUMPLEN CON LA RECOMENDACION MINIMA DE

EJERCICIO BOGOTA 20089.

7
62
69

Cantidad

Porcentaje
10%

90%

100%

El 90% de la poblacién no cumple con la recomendacién minima de ejercicio al dia que

equivale a 60 minutos de actividad fisica de intensidad moderada por lo menos 5 dias a la

semana (IPAQ). No se encuentra una relacién estadisticamente significativa entre estado

nutricional y el cumplimento del minimo de actividad fisica para la edad (P:055).



TABLA 5. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PERSONA CON LA QUE LOS
ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER OBSERVAN
TELEVSION EN EL DiA BOGOTA 2009.

Opciones Cantidad Porcentaje
1%

23%

6%

100%

Se observa como en la poblacién escolar el 71% (n=49) observa televisién a solas, sin la
supervisién de sus padres o de un adulto responsable. No se observa una relacion
estadisticamente significativa entre estado nutricional y el observar televisién a solas sin

ninguna supervision de padres o adultos responsables (P: 03)

TABLA 6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PERSONA ENCARGADA DE LA
PREPARACION DE LOS ALIMENTOS DE LOS ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5 Y 6)
DEL COLEGIO ROCHESTER BOGOTA 2009.

_ Cantidad Porcentaje

La persona encargada de la preparacién de los alimentos en el hogar es la empleada con un
51% (n=35) seguido por la madre con un 33% (n=23). No se encuentra una relacién
estadisticamente significativa entre es estado nutricional y la persona encargada de la
preparacién de los alimentos (P:0.94).
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TABLA 7. APLICACION PRUEBA ESTADISTICA DE LA RELACION ENTRE ES ESTADO
NUTRICIONAL (E.N) Y LAS VARIABLES QUE SE ESTUDIARON EN EL PROYECTO.

VARIABLE Chi* P ININTERPRETACION
E.N y las horas que los | 2.72 0.08 No existe relacién estadisticamente
escolares permanecen significativa
sentados
E.N y cumplimiento de los | 1.91 0.55 No existe relacidn estadisticamente
requerimientos de actividad significativa
fisica.
E.N y si observan TV. - 0.0012 | Existe relacion estadisticamente
mientras consumen significativa.
alimentos
E.N y si observan TV. solos | 2.05 0.3 No existe relacidn estadisticamente
0 acompanados. significativa
E.N y tiempo que observan | 2.39 0.13 No existe relacién estadisticamente
TV al Dia (>2Horas/dia) significativa
E.N y tiempo que dedican a | 5.57 0.013 | Existe relacion estadisticamente
jugar videojuegos significativa
(>2Horas/dia)
E.N y tiempo que dedican a | 2.53 0.1 No existe relacién estadisticamente
acceder a Internet significativa
(>2Horas/dia)
E.N y persona encargada de | 0.96 0.94 No existe relacién estadisticamente
la preparacibn de los significativa
alimentos.
E.N y consumo deficitario de 7.6 0.00079 | Existe relacion estadisticamente
frutas y verduras significativa
E.N y consumo excesivo de | 2.12 0.18 No existe relacién estadisticamente
cereales, raices y significativa
tubérculos.
E.N y consumo excesivo de | 2.35 0.4 No existe relacién estadisticamente
frituras y productos de significativa
paquete.
E.N y consumo excesivo de | 3.35 0.04 Existe relacion estadisticamente
azucares y dulces. significativa
E.N y consumo excesivo de | 2.23 0.24 No existe relacién estadisticamente
gaseosas y jugos en caja significativa

Se puede observar que existe relacién estadisticamente significativa entre estado nutricional
y el hecho de observar televisién mientras se consume algun tipo de alimentos, el tiempo
que dedican a jugar videojuegos (>2Horas/dia), el consumo deficitario de frutas y verduras y
el consumo excesivo de azucares y dulces. A pesar de que los demas factores no se
demostré una relacion estadisticamente significativa se hace necesario un control en el
sedentarismo presentado, el exceso de consumo televisivo y consumo calérico en los

escolares de estratos altos (5 y 6).
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GRAFICA 1. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION ENTRE ESTADO
NUTRICIONAL CON EL CONSUMIR ALIMENTOS MIENTRAS SE OBSERVA TELEVISION
EN ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER BOGOTA
2009
El 66% (n=46) de los escolares observan television mientras consumen alimentos. Ademas
se observa como hay una relacién entre la presencia de sobrepeso y el hecho de que
consuman alimentos mientras observan televisién ya que el 100% de la poblacion con esta

patologia realiza esta practica (P:0.0012).

BDNT DOSOBREPESO BNORMAL

<1 T1TAZ2Z >2

GRAFICA 2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION ENTRE ESTADO
NUTRICIONAL Y EL TIEMPO EN ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5Y 6) DEL
COLEGIO ROCHESTER OBSERVAN TELEVISION BOGOTA 2009.
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La poblacion escolar tiene un alto consumo televisivo el 67% (n=46) observa television mas
de dos horas diarias. Se identific6 como los escolares y adolescentes con sobrepeso
observan Television por mas tiempo que las personas que no padecen esta enfermedad, sin
embargo esta prueba no es significativa estadisticamente.
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GRAFICA 3. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION ENTRE ESTADO
NUTRICIONAL Y EL TIEMPO EN ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5Y 6) DEL COLEGIO
ROCHESTER JUEGAN VIDEOJUEGOS BOGOTA 2009.

Los escolares juegan videojuegos moderadamente, el 58% (n=40) de la muestra realiza esta
actividad menos de una hora diaria. Existe una relacién directa entre el estado nutricional y
el tiempo que dedican a jugar videojuegos, ya que los escolares y adolescentes que
presentan sobrepeso dedican mas tiempo a esta actividad que los participantes que no

presentan esta enfermedad
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GRAFICA 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION ENTRE ESTADO
NUTRICIONAL Y EL TIEMPO EN ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5Y 6) DEL COLEGIO
ROCHESTER ACCEDEN A INTERNET BOGOTA 2009.

No hay una relacion estadisticamente significativa entre estado nutricional y el tiempo que

dedican a acceder a Internet, sin embargo los escolares o adolescentes con sobrepeso, son

los que acceden mas a éste medio con un 50%.
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GRAFICA 5. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION ENTRE ESTADO
NUTRICIONAL Y EL CONSUMO DEFICITARIO DE FRUTAS Y VERDURAS EN
ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER BOGOTA 2009.

Se ve como hay una relacion directa entre el consumo de frutas enteras y verduras

diariamente en la prevencién del sobrepeso, ademas los participantes con esta enfermedad

tienen un bajo consumo de frutas enteras y verduras ya que sélo el 25% consumen una

porcion al dia.
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GRAFICA 6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION ENTRE ESTADO
NUTRICIONAL Y EL CONSUMO DE LACTEOS EN ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5 Y
6) DEL COLEGIO ROCHESTER BOGOTA 2009.

Se observa como en general los escolares tienen un bajo consumo de lacteos las guias

alimentarias para la poblacion mayor de 2 afios en Colombia recomiendan entre 2 a 2 12

intercambios al dia en esta poblaciéon solo el 37% tiene un consumo adecuado.
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GRAFICA 7. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION ENTRE ESTADO
NUTRICIONAL Y EL CONSUMO DE CEREALES, RAICES y TUBERCULOS, EN
ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER BOGOTA 2009.
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No existe una relacién directa entre el consumo excesivo de alimentos de este grupo y el
estado nutricional, sin embargo se observa como las personas con sobrepeso tienen un
consumo mayor a nueve porciones al dia con un 31% del total de las personas que padecen
esta enfermedad. En general la poblacién tiene un adecuado consumo de alimentos de este
grupo solo el 30% consume mas de 10 intercambios al dia lo que las guias alimentarias para
la poblacién mayor de 2 afios consideran excesivo, el resto de la poblacion consume entre 6
a 10 intercambios al dia lo que es la recomendacion.
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GRAFICA 8. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION ENTRE ESTADO
NUTRICIONAL Y EL CONSUMO DE FRITURAS Y PRODUCTOS DE PAQUETE EN
ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER BOGOTA 2009.

No hay una relacién estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el consumo
de frituras y productos de paquete, sin embargo, el consumo excesivo de grasas es un factor
de riesgo para sobrepeso y se observa como los participantes con sobrepeso consumen de
8 2 intercambios de grasa al dia de este grupo de alimentos lo que corresponde al 62% del

total de las personas con esta enfermedad.
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GRAFICA 9. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION ENTRE ESTADO
NUTRICIONAL Y EL CONSUMO DE DULCES Y CARAMELOS EN ESCOLARES DE
ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER BOGOTA 2009.

Existe una relacion directa entre consumo de dulces y caramelos y el estado nutricional, lo
que significa que el consumo excesivo de dulces y caramelos representa un factor de riesgo
para sobrepeso, ademas las personas que padecen de esta enfermedad consumen a diario
mas de 5 intercambios de alimentos este grupo. El 40% de la muestra tiene un consumo
excesivo de alimentos de este grupo con mas de 5 intercambios al dia, la recomendacion de
las guias alimentarias es evitar el exceso en el consumo y que este sea menor a 5

intercambios diarios.
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GRAFICA 10. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION ENTRE ESTADO
NUTRICIONAL Y EL CONSUMO DE GASEOSAS Y JUGOS EN CAJA EN ESCOLARES DE
ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER BOGOTA 2009.
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No existe una relacién estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el consumo
de gaseosas y jugos en caja, sin embargo los escolares y adolescentes en general tienen un
consumo excesivo de alimentos de este grupo, el 58% de la poblacién consume estos

alimentos diariamente.

7. DISCUSION

En el presente estudio se identificaron variables que predisponen el sobrepeso infantil, se
observa como éste es de igual prevalencia tanto en mujeres como en hombres para un total
de 20% de la muestra, lo que no concuerda con los datos arrojados por la ENSIN , en donde
éste es mayor en mujeres con el 12.3% y en hombres 8.1%, también muestra como el
sobrepeso es mas comun en niveles 3 a 6 del Sisbén con un 13.9% del total de la poblacién;
el estudio se realiz6 con nifios de nivel socioeconémico alto (5 y 6) es por ésta razdn que la

prevalencia de sobrepeso es mucho mayor con respecto a la prevalencia nacional.

Al analizar la alimentacién de los nifios y adolescentes por grupo de alimentos se observo
que para lacteos en general los escolares tienen un bajo consumo de alimentos de este
grupo, las guias alimentarias para la poblacién mayor de 2 afios en Colombia recomiendan
entre 2 a 2 Y2 intercambios al dia en esta poblacién solo el 38% tiene un consumo adecuado,
el 52% de la muestra solo consume un intercambio diario y el 10% lo consume semanal. En
Colombia un 26.6% no consumié lacteos el dia anterior, lo que tiene un prevalencia similar a

la encontrada en el presente estudio.

Con respecto a el consumo de grasas se observo como no hay una relacién
estadisticamente significativa entre el estado nutricional y el consumo de frituras y productos
de paquete, sin embargo, el consumo excesivo de grasas es un factor de riesgo para
sobrepeso y se observa como los participantes con sobrepeso consumen de 8 2
intercambios de grasa al dia de este grupo de alimentos lo que corresponde al 62% del total
de las personas con esta enfermedad.

Referente a la ingesta de carbohidratos se observo que el 70% de la muestra tiene un
consumo adecuado de este nutriente. En Colombia el consumo de carbohidratos es excesivo
en el 40.5% de la poblacién, no obstante la ENSIN no hace una diferenciacién entre el
consumo de carbohidratos simples o complejos. En relacién a la frecuencia de consumo se
observa como en Colombia el 21.8% de la poblacion consume gaseosas diariamente,
mientras que en el presente estudio el 68% las consume; este producto es rico en
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carbohidratos o azucares simples y se encuentre en el puesto 17 de los alimentos mas
consumidos en el pais (ENSIN 2005). Por otra parte el consumo de frutas enteras y verduras
diariamente constituye en factor protector para evitar la aparicién de sobrepeso con una
relacion estadisticamente significativa entre el consumo de estos alimentos y el estado
nutricional (P: 0.00079). En Colombia el 27.9% de la poblacién no incluye ninguna verdura
en su alimentaciéon diaria y el 35.3% de la poblacién no ingiere ninguna fruta en su
alimentacién al dia (ENSIN 2005). En el presente estudio se encontré que el 40% de la
muestra no consume frutas enteras y verduras diariamente y el 25% de la poblacién con

sobrepeso no lo realiza a diario.

Se evidencio que solo el 10% de la muestra cumplia con el minimo de actividad fisica
recomendada, en Colombia el 26% de la poblacién cumple con la recomendacién, con
prevalencias menores en el grupo de edad de 13 a 14 afios con 22.6% teniendo el mismo
porcentaje en niveles 3 a 6 del Sisbén. En el actual estudio se muestra como en general la
poblacién escolar no realiza actividad fisica como habito de vida saludable, a pesar de que
no tener una relacién estadisticamente significativa, estudios realizados anteriormente
demuestran que el sedentarismo es una de las principales causas de sobrepeso u Obesidad
(Azcona, 2005).

En Colombia los nifios observan television en promedio 2.5 horas diarias, el 56.3% de los
ninos ven television por 2 horas 0 mas, 34.4% de 2 a 3 y 21.9% cuatro horas o mas, en éste
estudio se evidencia que el ver televisidn consume una gran cantidad de tiempo entre la
poblacién escolar, en promedio se observa televisién 4.5 horas diarias y que el 29% de la
poblacién observa television mas de dos horas al dia. Asimismo se tuvieron en cuenta horas
que juegan video juegos y horas que acceden a Internet, el 13% de los nifos juegan
videojuegos mas de 2 horas al dia y el 33% accede a Internet mas de dos horas diarias.
También se hallé una relacién estadisticamente significativa entre el tiempo que dedican a
jugar videojuegos con el estado nutricional (P: 0.013). A pesar de que no se encontré una
relacién entre tiempo que observan television o acceden a Internet, cabe la pena recordar
que se ha demostrado que el nimero de horas que se ve la television tiene una relacion
directa con el riesgo de obesidad (Proctor, 2003). Ademas, en adolescentes, la televisién es
el factor predictor de obesidad mas importante y muestra un efecto dosis-respuesta. La
televisién anuncia alimentos con alto contenido calérico (Snacks) y los personajes de la
televisién, en general, muestran unos hébitos alimentarios inadecuados. Por ello, los nifios
que ven mas horas la television tienen mas posibilidad de tomar Snacks mientras estan

delante del televisor, y a la vez la television reemplaza las actividades al aire libre que
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requieren mas gasto caldrico, como los juegos o deportes. No obstante, se puede crear
estrategias para realizar actividad fisica al mismo tiempo que se ve la television, se juega
videojuegos o se accede a Internet.

Entre otras variables que se tuvieron en cuenta en el presente estudio son la persona
encargada de la preparacién de alimentos, que aunque no se demostrd estadisticamente
significativa, se considera necesario crear un control sobre los alimentos que prepara esta
persona ya que los escolares tienden a escoger mal su alimentacién cuando esta persona es
la encargada de la alimentaciéon del hogar, esto pasa en toda la poblaciéon, no solo es
caracteristico en nifios con sobrepeso sino también de nifios desnutridos y eutréficos.
También se analizo el consumo de alimentos mientras observan television hallandose una
relacion estadisticamente significativa (P:0.0012) entre estado nutricional y consumo de
alimentos mientras se ve televisién y por ultimo el analisis de la relacion entre ver television
solos 0 acompafnados mostrd que los nifios no tienen supervisiéon de sus padres o de adultos
responsables en el momento de ver televisién, por lo tanto esto podria considerarse un factor
de riesgo ya que los nifnos tienden a copiar las conductas que observan en television o en

Internet y lo que hacen en sus programas favoritos.

Como se pudo observar existen muchas variables que determinan la aparicion de sobrepeso
u obesidad infantil, que éstas se pueden presentar sincrénicamente en un mismo espacio de
tiempo actuando como factor de riesgo para ésta patologia que cada vez se esta
convirtiendo en una epidemia mundial, todos estos factores desencadenan en otros, por
ejemplo el exceso de consumo televisivo o de Internet puede provocar sedentarismo, ya que
se pasa mas tiempo viendo televisién que realizando alguna actividad fisica, ademas la
publicidad promueve el consumo de alimentos tales como gaseosas, dulces, comidas
rapidas, embutidos, entre otros alimentos ricos carbohidratos simples y grasas saturadas,
ademas los personajes de los programas que observan los infantes no consumen frutas
enteras y verduras y prefieren las comidas rapidas, éstos comportamientos pueden llegar a
influenciar la alimentacion de los escolares y la falta de supervision de un adulto hace que la
informacién que llega a los nifios se fije y pueda desencadenar en sobrepeso infantil, no
obstante hay que tener en cuenta otros factores tales como factores genéticos y

neuroendocrinos.
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8. CONCLUSIONES

El porcentaje de sobrepeso en la muestra es elevado (20%) con respecto a la
prevalencia de esta enfermedad en niveles 3 a 6 del Sisbén en Colombia (13.9%), y
éste es mayor en mujeres que en hombres.

Solo el 10% de los escolares y desarrolla el minimo de actividad fisica
recomendada: al menos 60 minutos diarios de actividad moderada o vigorosa por lo
menos 5 dias a la semana. En esta condiciones, la mayoria de la poblacién escolar y
adolescente esta expuesta a la aparicién de enfermedades crdnicas no transmisibles
en su edad adulta tales como sobrepeso u obesidad.

Existe una asociacién directa entre la presencia de sobrepeso y el hecho de que
consuman alimentos mientras observan televisién (P:0.0012) o juegan videojuegos
(P: 0.013) debido a que el consumo televisivo hace que aumente el consumo de
snacks y el sedentarismo es aun mayor ya que el observar televisién no constituye
una actividad que devengue un gasto calérico alto.

El consumo de frutas enteras y verduras diariamente actia como un factor protector
que disminuye la prevalencia de sobrepeso u obesidad acompanado de otros estilos
de vida saludable. (P: 0.00079).

Igualmente se demostré que el consumo excesivo de dulces y caramelos contribuye

un factor de riesgo para presentar sobrepeso u obesidad infantil (P: 0.04).

9. RECOMENDACIONES

Realizar estudios que idenfiquen que tipos de programas, comerciales, videojuegos
y paginas de Internet prefieren la poblacién infantil para que dentro estos medios se
infundan mensajes sobre habitos de vida saludable, principalmente educacion

alimentario nutricional y actividad fisica.

Crear una politica nacional que someta a los medios a no utilizar a los nifos para
difundir productos que a largo plazo en exceso puedan afectar la salud, como
gaseosas y comida rapida.

Fomentar la actividad fisica dentro de los colegios aumentando las horas de
educacion fisica y promoviendo las actividades extracurriculares que aumenten el

gasto caldrico.

Realizar mas estudios en Colombia sobre habitos alimentarios y todos los factores
que los determinan y su relacién con sobrepeso u obesidad infantil.
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Ejercer mayor control por parte de los padres para supervisar a sus hijos mientras
observan televisién y asi evitar una mala interpretacion de los comerciales por parte

de éstos.

10. BIBLIOGRAFIA.

Aguilar, P. 2000. La antropologia en el estudio y solucion de problemas de
alimentacion y nutricién. Diario de campo. 9:15-18.
Azcona, C. 2005. Obesidad Infantil. Revista Espariola de Obesidad; 3 (1): 26-39
Bhave S, Bavdekar A, Otiv M. 2004. IAP elevisi Task Force for Childhood
Prevention of Adult Diseases: Childhood Obesity. Indian Pediat 41:559-75.
Casanueva, E; Kaufer-Horwitz, M. 2001. Nutriologia medica. Washington, DC,
Organizacion panamericana para la salud.
Chueca, M., Azcona, C., Oyarzabal. M. 2002. Obesidad Infantil. Unidad de
Endocrinologia Pediatrica. Departamento de Pediatria, Hospital Virgen del Camino,
Pamplona. ANALES Sis San Navarra, 25: 127-141.
Cruz Cruz, J. et all.1990. Antropologia de los habitos alimentarios. Tratado de
Nutricion. Editorial Eunsa, Pamplona, Esparia. Capitulo 2 pg. 60-92.
Dietz W,._Bellizzi M. 1999. Introduction: the use of body mass index to assess
obesity in children. Am J Clin Nutr. 70:123S-58S.

elevis, L., Waters, E. 2001. Manejo de la obesidad infantil basado en la evidencia.
Departamento de Salud Publica de Universidad de Oxford, Reino Unido y Centro de
Salud Infantil para la Comunidad, Universidad de Melbourne, Australia. BMJ,
323:916-919.
Food and Nutrition elevi, Institute of Medicine, 2000. Dietary elevisié Intakes.
Application in Dietary Assessment. elevisi Academy Press. Washington.
Hanley, A., Stewart, B., Gittelsohn, J., Wolever, T., Saksvig, B., and Zinman,B.
2000. Overweight among children and adolescents in a Native Canadian community:
prevalence and associated factors. Am J Clin Nutr; 71:693-700.
Harris, M. 1991. Bueno para comer. Enigmas de alimentacién y cultura. México, DF;
alianza, Consejo Nacional para la Cultura y las Artes.

elevision | Physical Study. 2002. elevision | Physical Activity
Questionnaire. http://www.ipagq.ki.se/
Institute Of Medicine Of Nacional Academies.2003. Dietary elevisio Intakes For
Energy, Carbohydrate, Fiber, Fat Acids, elevisién, Protein and amino Acid. The

elevisi Academy Press. Washington.

24



Instituto Colombiano del Bienestar Familiar, Profamilia, Intituto Nacional de
Salud, Pro Saluti Novio Mundi, Universidad de Antioquia. 2005. Encuesta
Nacional de la Situaciéon Nutricional en Colombia. Primera Edicion Panamericana
Formas e Impresos S.A. Bogota-Colombia.
Instituto Colombiano del Bienestar Familiar. 1999. Guias alimentarias Para La
Poblacion Colombiana Mayor de 2 afios. Bases Técnicas. Pdf.
Matheson, D., elevi, J., Wang, Y., Varady, A., and Robinson, T. 2004.
Children’s food consumption during elevisién viewing. Am J Clin Nutr79:1088 —94.
Nolasco, M. 1994. Comida: ¢alimento o cultura?. Sociedad Econémica Y Cultura
Alimentaria. Centro de investigaciones y estudios superiores en antropologia social:
399-407.
elevi de Torres, L., Herrera, E., Vasquez, D., Lora, N. 1998 Habitos alimentarios
de los escolares de una zona basica de salud de cérdoba. Unidad Docente de
Medicina Familiar y Comunitaria de Cérdoba. Centro de Salud Occidente. Cérdoba.
Rev Esp Salud Publica 72: 147-150.
Proctor MH, Moore LL, Gao D, Cupples LA, Bradlee ML, Hood MY, et al.
elevisién viewing and change in body fat from preschool to early elevision : The
Framingham Children’s Study. Int J Obes 2003, 27: 827-33.
Reig, R. 1999. Curso de doctorado, La television en Espana: una perspectiva
estructural. Mérida, Yucatan, México, Universidad Auténoma de Yucatan.
Ricci, M. 1998. La mentalidad de las corporeidades y las corporeidades de la
mentalidad. Ponencia presentada en el seminario “Genero y Salud” Mérida Yucatan.
Robinson T. 1999. Reducing children’s elevision viewing to prevent obesity: a
randomized controlled trial. JAMA 282:1561-7.
Rodriguez, A., Matinez, M., Novalbos, P., Ruiz, M., Jiménez, D. 1999. Ejercicio
fisico y habitos alimentarios: un estudio en adolescentes de Cadiz. Escuela
Universitaria de Ciencias de la Salud. Universidad de Cadiz. Rev Esp Salud Publica
73. 81-87.
Sartori, G. 1998 Homo videns, la sociedad teledirigida. Madrid, Espafia, Santillana.
Temple, J., Giacomelli, A., Kent, K., Roemmich, J., and Epstein, L. 2007
Television watching increases motivated responding for food and energy intake in
children. Am J Clin Nutr 85:355— 61.
WHO. 2007 Child_Growth Standards.

25



Anexo 1: Formato de encuesta

RIESGO DE OBESIDAD EN NINOS ESCOLARES DE ESTRATO ALTO Y SU RELACION
CON LOS HABITOS ALIMENTARIOS, SEDENTARISMO Y MEDIOS DE COMUNICACION
AUDIOVISUALES.

Estimados padres de familia, la informacién que solicitamos en este cuestionario, servira
para determinar la influencia de la publicidad en el riesgo a obesidad en nifios escolares.
Para lo cual requerimos de su cooperacion, respondiendo junto a su hijo (a), con claridad,
veracidad y precision la siguiente encuesta. La informacion que nos proporcione sera
utilizada de manera confidencial y inicamente con fines estadisticos.

Su participacién en el estudio es voluntaria y muy importante
iiiMuchas Gracias De Antemano Por Su Colaboraciéniij

Nombre: Fecha de Nacimiento: Grado:
Direccion:
Peso: Estatura: . IMC:
1. ¢ Realiza con regularidad algin deporte o actividad fisica? Sl NO
Cual? Cuantas veces a la
semana? Cuanto tiempo le dedica?

2. ¢Cuando llega del colegio que actividades realiza, cuanto tiempo le dedica, Cual es

su favorita y con quien realiza esta actividad? Ej:

No | Si | Cuanto tiempo le dedica a Con quien realiza
Actividad cada actividad esta actividad
Ver programas X 2 horas Solo o con mis
television. hermanas.
Actividad No | Si | Cuanto tiempo le dedica a Con quien realiza
cada actividad esta actividad

Ver programas
television.

Jugar video juegos.
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Usar el computador
para acceder a
paginas Internet.
Realizar actividad

fisica o un deporte

3. Senale con una X la respuesta que responde la siguiente pregunta ¢para que sirven
los comerciales?

Los comerciales: Siempre | Algunas veces Nunca

Dicen como debe ser el cuerpo de las

personas

Inducen a la compra de alimentos
denominados “Chatarra”

Inducen a la compra de alimentos
denominados “Saludables”

4. Marque con una X ;Quién es la persona encargada de la preparacién de los
alimentos dentro del hogar? La madre: El Padre: La empleada domestica
Los Abuelos Otros
5. ¢Consume éstos alimentos? Con que frecuencia los Consume? Ej:
Alimento No | Si Frecuencia (A diario, Semanal,
Mensual o Anual.
Harinas (Pan, pasteles, cereales, X Diario
galletas)
Alimento No | Si

Frecuencia (A diario, Semanal,

Mensual o Anual.

Vegetales o Frutas
Lacteos (yogurt, leche, kumis)

Harinas (Pan, pasteles, cereales,

galletas)

Carnes, jamones, quesos, salchichas.
Salchichones, huevos.

Productos de paquete o Frituras

Dulces, caramelos, helados, paletas,
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chocolates, azUcar.

Bebidas gaseosas o jugos de caja.

6. Escriba en el siguiente cuadro que acostumbra comer durante el dia, lugar en donde

consume los alimentos, su preparacién, y cantidad del alimento que consume.

Ejemplo:

TIEMPO LUGAR

ALIMENTO

CANTIDAD

PREPARACION

DESAYUNO Casa
HORA: 6:00
am

Huevo
Milo

Pan

1 unidad
1 vaso
pequeno

1 tajada

Revuelto
1 vaso pequeno
de leche
descremada + 2
c/ditas de milo.

PREPARACION

TIEMPO LUGAR

ALIMENTO

CANTIDAD

DESAYUNO
HORA:

NUEVES
HORA:

ALMUERZO
HORA:

ONCES
HORA:

COMIDA
HORA:

REFRIGERIO
HORA:
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Anexo 2:

Alimentacion recomendada por grupos de edad

CEREALES

RAICES
TUBERCULOS
PLATANOS

, HORTALIZAS
ﬁ? i
VERDURAS

{‘”) LEGUMINOSAS
5 VERDES

CARNES
YISCERAS Y

&gl PRODUCTOS
| ELABORADDS
/" HUEV0S
LEGUMINOSAS
SECAS Y
MEZCLAS
VEGETALES

LECHE
EUMIS
0 YOGURT

QUESO

GRASAS

i
—HHl -

AZUCARES
¥ DULCES

2 poclly de arrae cocido.

ol pan 0 mogolla o 0 emaueito madiano.

ol pocillo de pastas almenticias cocidas.

1 plato de sopa de harina de maiz o tigo o cebada
0 avena.

2 tajadss medanas dz yuca o srracacha.

*l papa grande o 2 mgdianas.

2 Lajadss de plitano(Vepldtans medianc).

w2 pocily de auyama cocida.
+ zanghorla mediana.
* pocillo de acelga o ¢ ca o repollo
o bricdi o apio o habichuela
o peping o lechuga o tomate.
2 cucharadas de arveja o frijol o habas verdes.
# pocilp de ensalada mixta (hortalizas, verduras y
legumings as verdes
*Itajpda i papaja o 12 da piia
*1 banang ¢ manzana (pegusfia).
3 ciruelas o granadias o cunbas
*2 duramos o guayabas.
1 naranja o mandaring mediana ¢ un mango.

ol pedszs grands delgado de pescads, pollo
0 g5 Magra.
*| pedazo mediano sl ¢s cerdo o higado o morgBa.
2 cucharadas de atin.
o1 hugvo equivale 412 porcidn de alimentos
dz esta grupo .
ol pocillo bajito de frijol o arveja o lenteja
o garbanzo o habas secas (socidas).
*l pocillo de colada de blenestaring o colombiharing.
sauivale 4 V2 porcidn de almantos de este grupo

* pocllo deleche entera o kumis
0 yogurt sin dulge.
112 pocillos de lache descremada.
*! tajada grande de quese descremado.
! tajada peauefia de dueso con creama.

* guchara dita de aceite vegetal o
A =

yila o
! tajada peauefia de aguacate.
ol trozg pequefic ds coco

*2 cucharadas d azlicaro paneda.
* cucharada de arequipe o Miel o mermelada.
V2 pocadlio o Y pastila de chocolate
con azlcar
*3 cucharadas de helado.

PRE-ESCOLAR g
2a6

afios

212 3 412

1a2

3a4

12a1

4a6

2172 a2 4
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ESCOLAR

7ai2
afios

4123 6

1la2

4ab

13a17
afios
6al0 6al0 51239
2 2 2
4 4 4
2 2z 1a2
2a212 2 a212 2a212
6a 812 6 a 812 6as8

Disminuya las preparaciones fritas

5 5 5

Evite el exceso en su consumo
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HABITOS ALIMENTARIOS

Son la expresion de creencias y tradiciones y
estan ligados al medio geografico y a la
disponibilidad de alimentos.

Los condicionan varios factores gque a lo largo
de los anos evolucionan y constituyen la
respuesta a los nuevos estilos de vida.




FACTORES
GENETICOS

FACTORES FACTORES

AMBIENTALES PSICOLOGICOS

FACTORES
MATERNOS
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PUBLICIDAD

Es |la tecnica de comunicacion masiva
gue se realiza a traves de los medios

de comunicacion (television, radio,
Internet, etc.) con el objetivo de
motivar al publico hacia una accion.







El 10,3% de los ninos entre 10
a l7 anos.

El 56.3% ven television
por 2 o mas horas.

26% cumplen con el minimo de

actividad fisica segun la edad. o-. o
\ }a




FORMULACION DEL
PROBLEMA Y

JUSTIFICACION




HABITOS
ALIMENTARIOS

!

SEDENTARISMO

!

MEDIOS DE
COMUNICACION

l

SOBREPESO U OBESIDAD EN ESCOLARES Y
ESTRATO ALTO (5 Y 6)




OBJETIVOS GENERALES Y

ESPECIFICOS




L

Objetivo general:

Determinar la relacion gue existe entre habitos
alimentarios, sedentarismo medios de comunicacion
audiovisual (Internet, television y videojuegos) y
estado nutricional, en ninos escolares de estrato alto
(5 y 6) del Colegio Rochester. .

Objetivos especificos:

Caracterizar la poblacion en la cual se va a realizar el
estudio en relacion a: edad, género, estado
nutricional, estrato socioeconomico y grado escolar.




—1Identificar la relacion que existe 0S habitos

alimentarios principalmente el alto consumo de
dulces, gaseosas, frituras y productos de paquete
con los medios de comunicacion audiovisual
(Internet, television y videojuegos) que promueven
e inducen el sobrepeso u obesidad en ninos
escolares de estrato alto (5 y 6) del Colegio
Rochester.

Determinar si los medios de comunicacion
audiovisual (Internet, television y videojuegos)
Inducen a la presencia de sedentarismo e
iInadecuados habitos alimentarios en ninos
escolares de estrato alto (5 y 6)
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METODOLOGIA




RESULTADOS
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A~1. DISTRIBUCION PORCENTUAL D = ESCOLARES

DE ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER. BOGO TA 2009

Cantidad Porcentaje
44 64%
25 36%
69 100%

TABLA 2.DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ESTADO NUTRICIO NAL POR INDICE DE
MASA CORPORAL (IMC) DE LOS ESCOLARES DE GENERO FEME NINO Y MASCULINO
DE ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER. BOGO TA 2009

Estado Cantidad Porcentaje

Nutricional
TOTAL |MASCULINO |FEMENINO TOTAL |MASCULINO FEMENINO

50%

|

6 | 4 9% 66% | 34%
|
|

|
14 | 7 20% |  50%
|

71%

49 | 14 71%

69 100%




TABLA 3.DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL ESTADO NUTRICIO NAL PO E DE
AEEA PARA LA EDAD DE LOS ESCOLARES DE Y MASCULINO

DE ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER. BOGO TA 2009

Estado Nutricional Cantidad Porcentaje
MASCULINO FEMENINO TOTAL MASCULINO FEMENINO
0 1 1% 0% 100%

10 12 32% 45% 55%
15 31 67% 33% 67%
25 44 100% 100% 100%

TABLA 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS ESCOLARES D E ESTRATO ALTO (5Y 6)
DEL COLEGIO ROCHESTER. QUE CUMPLEN CON LA RECOMENDA CION
MINIMA DE EJERCICIO BOGOTA 20009.

Cantidad Porcentaje
10%
90%

100%




TABLA 5. DISTRIBUCION PORCENT DE LA PERSONA/CON L 0S
ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHE STER
OBSERVAN TELEVSION EN EL DIA BOGOTA 2009,

Opciones Cantidad Porcentaje

49 71%

16 23%

4 6%

69 100%

TABLA 6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PERSONA ENC ARGADA DE LA
PREPARACION DE LOS ALIMENTOS DE LOS ESCOLARES DE ES TRATO ALTO (5 Y 6)
DEL COLEGIO ROCHESTER BOGOTA 20009.

Cantidad Porcentaje
5 7%
23 33%
6 9%
35 51%
69 100%




TABLA 7. APLICACION PRUEBA ESTADISTICA'DELARELACI=ON
NTRE ES ESTADO NUTRICIONAL (E.N) Y LAS VARIABLES QUE SE
ESTUDIARON EN EL PROYECTO.

VARIABLE “ ININTERPRETACION







SOBREPESO NORMAL




OSOBREPESO BNORMAL

46%

GRAFICA 2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION

ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y EL TIEMPO EN ESCOLARES
DE ESTRATO ALTO (5Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER OBS ERVAN
TELEVISION BOGOTA 20009.




BDNT
BSOBREPESO
ONORMAL

GRAFICA 3. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION E NTRE ESTADO

NUTRICIONAL Y EL TIEMPO EN ESCOLARES DE ESTRATO AL TO (5Y 6)
DEL COLEGIO ROCHESTER JUEGAN VIDEOJUEGOS BOGOTA 20 09.
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GRAFICA 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION E NTRE
ESTADO NUTRICIONAL Y EL TIEMPO EN ESCOLARES DE ESTR ATO ALTO
(5Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER ACCEDEN A INTERNET B OGOTA 2009.




Diario1 Diario2 Mensual Mensual Nunca Semanal Semanal
1a2 3a4 1a 2 3a4d

EDNT BSOBREPESO ONORMAL

GRAFICA 5. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION E NTRE ESTADO
NUTRICIONAL Y EL CONSUMO DEFICITARIO DE FRUTAS Y VE RDURAS
EN ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5Y 6) DEL COLEGIO RO CHESTER

BOGOTA 2009.




m DNT

m SOBREPESO

-1 NORMAL
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Diario 1 Diario2 Semanall Semanal 2
a2 a4

GRAFICA 6. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION E NTRE ESTADO
NUTRICIONAL Y EL CONSUMO DE LACTEOS EN ESCOLARES DE
ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO ROCHESTER BOGOTA 20009.
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Diario Diario3 Diario4 LCiario6 Diaric7
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GRAFICA 7. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION E NTRE ESTADO
NUTRICIONAL Y EL CONSUMO DE CEREALES, RAICES y TUBE RCULOS,
EN ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5Y 6) DEL COLEGIO RO CHESTER

BOGOTA 2009.
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Diario 2 Diario4 Diario5 Mensual Semanal Semanal
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GRAFICA 8. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION E NTRE ESTADO

NUTRICIONAL Y EL CONSUMO DE FRITURAS Y PRODUCTOS DE PAQUETE
EN ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5Y 6) DEL COLEGIO RO CHESTER
BOGOTA 2009.
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B SOBREPESO
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Diario1 Diario2 Diaric3 Semanal Semanal Mensual
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GRAFICA 9. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION E NTRE ESTADO

NUTRICIONAL Y EL CONSUMO DE DULCES Y CARAMELOS
EN ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5 Y 6) DEL COLEGIO RO CHESTER
BOGOTA 2009.
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GRAFICA 10. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA RELACION ENTRE ESTADO
NUTRICIONAL Y EL CONSUMO DE GASEOSAS Y JUGOS EN CAJ A
EN ESCOLARES DE ESTRATO ALTO (5Y 6) DEL COLEGIO RO CHESTER
BOGOTA 20009.




CONCLUSIONES




Elporcentaje de sobrepeso en la muestr _ on respecto a
la prevalencia de esta enfermedad en niveles 3a6  del Sisben en Colombia
(13.9%), y éste es mayor en mujeres que en hombres.

Solo el 10% de los escolares y desarrolla el minimo de actividad fisica
recomendada: al menos 60 minutos diarios de activid ad moderada o
vigorosa por lo menos 5 dias a la semana. En esta ¢ ondiciones, la mayoria
de la poblacion escolar y adolescente esta expuesta a la aparicion de
enfermedades cronicas no transmisibles en su edad a  dulta tales como
sobrepeso u obesidad.

Existe una asociacion directa entre la presencia de  sobrepeso y el hecho
de que consuman alimentos mientras observan televis ion (P:0.0012) o

juegan videojuegos (P: 0.013) debido a que el consu  mo televisivo hace que
aumente el consumo de snacks y el sedentarismo esa  un mayor ya que el
observar television no constituye una actividad que devengue un gasto
calorico alto.

El consumo de frutas enteras y verduras diariamente actia como un factor
protector que disminuye la prevalencia de sobrepeso u obesidad
acompafnado de otros estilos de vida saludable. (P: 0.00079).

Ilgualmente se demostroé que el consumo excesivo de d ulces y caramelos
contribuye un factor de riesgo para presentar sobre peso u obesidad
infantil (P: 0.04).




RECOMENDACIONES




Realizar estudios gque idenfiguen que tipos de progra as, comerciales,

videojuegos y paginas de Internet prefieren la pobl  acion infantil para que
dentro estos medios se infundan mensajes sobre habi  tos de vida
saludable, principalmente educacion alimentario nut ricional y actividad
fisica.

Crear una politica nacional que someta a los medios  a no utilizar a los
nifos para difundir productos que a largo plazo en e Xxceso puedan afectar
la salud, como gaseosas y comida rapida.

Fomentar la actividad fisica dentro de los colegios aumentando las horas
de educacion fisica y promoviendo las actividades e xtracurriculares que
aumenten el gasto calorico.

Realizar mas estudios en Colombia sobre habitos alim  entarios y todos los
factores que los determinan y su relacion con sobr epeso u obesidad
infantil.

Ejercer mayor control por parte de los padres para  supervisar a sus hijos
mientras observan television y asi evitar una mala interpretacion de los
comerciales por parte de éstos.







