Conductas resilientes en futbolistas de alto rendimiento 6

CONDUCTAS RESILIENTES EN FUTBOLISTAS DE LAS CATEGORIASSUB 19 Y
SUB 17 DE BOGOTA

Pontificia Universidad Javeriana
Facultad de Psicologia
Trabajo de grado

Maria Camila Espinosa Serna; Jorge David Mora Anzola.



Conductas resilientes en futbolistas de alto rendimiento 7

Bogotd, Octubre 29 de 2010

SENORES

COMITE DE TRABAJOS DE GRADO
FACULTAD DE PSICOLOGIA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA

Apreciados sefiores:

Tengo el gusto de presentar a ustedes la version final del trabajo de grado titulado
CONDUCTAS RESILIENTES EN FUTBOLISTAS DE LAS CATEGORIAS SUB 19
Y SUB 17 DE BOGOTA, realizado por los alumnos Maria Camila Espinosa Sema y
Jorge David Mora Anzola,

Atentamente

i

MARIA CLARA RODRIGUEZ
Directora



Conductas resilientes en futbolistas de alto rendimiento 8

Tabla de Contenido

0. Introduccion 9
0.1 Justificacion y planteamiento del problema 9
0.2 Fundamentacion bibliografica 12
0.3 Objetivos 32
0.3.1 Objetivo general 32
0.3.2 Objetivos especificos 32
1. Método 33
1.1 Tipo de investigacion 33
1.2 Participantes 34
1.3 Instrumentos 35
1.4 Procedimiento 36
1.5 Anélisis de los datos 37
1.6 Consideraciones éticas 37
2. Resultados 38
3. Discusion 56
4. Referencias 64

5. Anexos 69



Conductas resilientes en futbolistas de alto rendimiento 9

0. Introduccién

La resiliencia es un término que tradicionalmente ha sido utilizado desde la
psicologia positiva, para identificar la capacidad del ser humano de hacer frente a las
adversidades, superarlas y ser transformada positivamente por ellos; surge de la necesidad
de destacar la importancia del resultado de un proceso, en el que se afrontan las situaciones
adversas, consiguiendo mejorar la calidad de vida, a partir del uso de estrategias adquiridas

en un contexto en el que se encuentran factores de riesgo y de proteccion.

0.1 Justificacion y planteamiento del problema

La Pontificia Universidad Javeriana tiene como finalidad la formacion integral de los
estudiantes, razén por la cual se han establecido programas de investigacion que fomenten
la formacién investigativa de acuerdo a los propdsitos generales de la educacién superior,
como también las politicas institucionales de la universidad, promoviendo el avance del
conocimiento disciplinar para ofrecer a la sociedad un conocimiento cientifico y técnico
acorde con la Misién y el Proyecto Educativo de la Javeriana. Por medio de la investigacion
del trabajo de grado de la carrera de psicologia dentro de este proceso de formacion integral
y disciplinar espera que se integren los diferentes aprendizajes alcanzados durante la

carrera, haciendo énfasis en un estudio a fondo de algn aspecto cientifico de la psicologia.

A partir de lo anterior y teniendo en cuenta que en el contexto colombiano, el futbol

es considerado quizd como el deporte mas popular, se pretende enfocar esta investigacion
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desde una perspectiva del contexto nacional, donde se observan diversas situaciones
adversas, como por ejemplo: diferencias entre jugadores, la forma como responde cada uno
ante una situacion estresante, la influencia de una actitud individual en el trabajo colectivo,
tener un reconocimiento social, entre otros; lo que lleva a querer indagar cuales son
aquellas conductas que se presentan en el ambito futbolistico, el cual incluye
entrenamientos y partidos, con el fin de identificar el comportamiento resiliente de los

jugadores en el mismo.

Ademas, los estudios cientificos que se han realizado sobre el tema son pocos y
ajenos a nuestra realidad; de ahi que surja el interés por indagar aspectos del mismo a
profundidad, con la intencidn de realizar un rastreo tedrico acerca de estudios relacionados
con resiliencia y a partir de alli, enfocarnos en el proceso que realizan los deportistas en las
diferentes situaciones adversas que se presentan durante su carrera futbolistica, generando

nuevos hallazgos que permitan fundamentar intervenciones cada vez mas eficaces.

Inicialmente es necesario operacionalizar el concepto de resiliencia y de otros
términos relacionados ya que se ve con frecuencia que tanto los medios de comunicacion,
como las personas que hacen parte del entorno futbolistico, hacen uso de estos términos sin
tener claro a lo que realmente se estan refiriendo. Adicionalmente, esto permitira alcanzar
un punto de acuerdo a partir cual se pueda caracterizar y generar herramientas de medicion
y de intervencion aplicables principalmente en el futbol, pero también a otros deportes De
igual forma, se pretende realizar una comparacion de dos sub categorias, teniendo en cuenta

que el nivel de exigencia, las demandas, las proyecciones y las oportunidades deportivas
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varian en cada una y de acuerdo al torneo que se esté llevando a cabo; asi se podran
identificar algunas conductas resilientes asociadas a las variables anteriormente
mencionadas y a partir de estas acelerar el proceso resiliente, y continuar aportando a la
construccion de conocimiento en direccion hacia uno de los principales objetivos de la
Psicologia del deporte, cual es el de comprender e intervenir sobre los procesos

psicoldgicos relacionados con el desempefio deportivo.
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0.2 Fundamentacion bibliografica

Dado que la resiliencia es un término que hace parte de la psicologia positiva y ésta,
implica el trabajo sobre el bienestar, la satisfaccion, la esperanza, y el optimismo, entre
otras, se puede plantear que este proceso tiene como base el ser positivo, es decir, dar
cuenta de las posibilidades frente a la problematica y asi, elegir las mas éptima (Seligman
& Csikszentmihalyi, 2000). Desde los mismos autores se puede argumentar que la
experimentacion de emociones positivas no es mas que el reflejo de un modo resiliente de
afrontar las situaciones adversas, pues existe evidencia de que las personas resilientes
utilizan las emociones positivas como estrategia de afrontamiento, por lo que se puede
hablar de una causalidad reciproca. A partir de lo anterior, la resiliencia se hace presente,
cuando hay resistencia a un trauma, como también una evolucion satisfactoria y
socialmente aceptada. En términos de Masten y Reeds (2005), “es una clase de fendémeno
caracterizado por patrones de adaptacién positivos en el contexto de la adversidad o riesgo

significativo” (pag. 83).

La psicologia tiene un auge importante durante la segunda guerra mundial cuando
se dedicaba entonces al tratamiento exclusivo del trastorno mental y al alivio el sufrimiento
humano (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000), pues las secuelas de esta guerra, hicieron
necesaria una mayor atencion a las enfermedades mentales. A partir de esto, la psicologia
tom6 un nuevo rumbo en el que se encontraron creencias consideradas erroneas,
relacionadas con la idea de que la ausencia de enfermedad o su alivio, es suficiente para

alcanzar la felicidad o un grado éptimo de funcionamiento. Por tanto, esta nueva practica
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psicologica, pretendia prevenir muchos de los trastornos emocionales fundamentales y
reorientar la misma en sus dos objetivos principales: hacer mas fuertes y productivas a las
personas normales y hacer real el elevado potencial humano. En el contexto anteriormente
mencionado surge la Psicologia Positiva, con el fin de investigar las fortalezas y virtudes
humanas y los efectos que éstas tienen en las vidas de las personas y en las sociedades en

que viven (Cuadra & Florenzano, 2003).

Las primeras aproximaciones hacia la psicologia positiva se construyen al tomar
como referencia los aportes de Watson en 1928 acerca del cuidado psicologico de los
infantes, como también, estudios sobre el talento de los estudiantes, su ambiente académico
y los factores psicolégicos relacionados con la felicidad marital (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). De igual forma toma aspectos positivos de la experiencia humana,
que es quizas uno de los antecedentes mas importantes que surge de la Psicologia
Humanistica, en la cual se investigan aspectos relacionados con el sufrimiento y el trauma,
asi como del crecimiento, la creatividad, los suefios, la ética y los valores, aportando
fundamentos para que la Psicologia Positiva adopte aspectos a trabajar, como: la voluntad,

responsabilidad, esperanza y emocion positiva (Seligman, Lee Duckworth y Steen, 2005).

La Psicologia Positiva da sus primeros pasos con el nombramiento del psicologo
norteamericano Martin Seligman, como presidente de la American Psychological
Association, la cual ha dado una nueva mirada centrada en las cualidades humanas
positivas, surgida del estudio de la indefension aprendida y de la psicopatologia, dando un

giro radical hacia el estudio de lo que €l llamo fortalezas y virtudes humanas (Prada, 2005).
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Esta psicologia consiste en abordar el estudio del ser humano desde una perspectiva
integradora, bajo la cual el individuo se concibe como un agente activo que construye su
propia realidad desde lo positivo y no desde lo negativo; en su esfuerzo por mostrar la
necesidad considera los potenciales humanos como factores que pueden llegar a ser
relevantes en los periodos de crisis, teniendo en cuenta que éstas son inevitables y
necesarias para el crecimiento y madurez del individuo (Cuadra, et al, 2003). Ademas, se
encarga del estudio de las emociones y rasgos del caracter como la alegria, la serenidad, la

confianza, el buen humor, la solidaridad y la comprension, respectivamente (Oro, 2001).

Con base en lo anterior, se puede decir que en la Psicologia Positiva se considera
fundamental “la construccion de fuerzas” al interior de la persona tratada, las cuales deben
estar en la base de la psicoterapia, tendiente a estimular en el paciente: sus habilidades
interpersonales, racionalidad, insight, optimismo, honestidad, perseverancia, y realismo,
como también la capacidad para satisfacer sus necesidades, para poner los problemas en
perspectiva, para encontrar una orientacion al futuro y para resignificar su vida; todo esto
con el fin de aprender de la experiencia traumatica y progresar a partir de ella, teniendo en

cuenta la fuerza, la virtud y la capacidad de crecimiento de las personas.

Asi, la psicologia positiva se define como el estudio cientifico de las experiencias
positivas, los rasgos individuales positivos, las instituciones que facilitan su desarrollo y los
programas que ayudan a mejorar la calidad de vida de los individuos, mientras previene o

reduce la incidencia de la psicopatologia (Seligman 2005; Seligman & Csikszentmihalyi,
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2000). Adicionalmente, estudia las fortalezas y virtudes humanas, las cuales permiten
adoptar una perspectiva mas abierta respecto al potencial humano, sus motivaciones y
capacidades (Sheldon & King, 2001), para lograr un mayor bienestar y una mejor calidad
de vida. Dentro de esta corriente se originan conceptos que permiten analizar desde otra
perspectiva las experiencias humanas, y generar asi estrategias que faciliten dicho

bienestar; uno de ellos es el de resiliencia.

El término resiliencia procede del latin (Kotliarenco, Caceres y Fontecilla, 1997), de
la palabra resilio, que significa volver atrds, volver de un salto, resaltar, rebotar.
Vanistendail y Lecomte (1996) definen la resiliencia como la capacidad de tener éxito de
modo aceptable para la sociedad, a pesar de un estrés o una adversidad que implica
normalmente un grave riesgo de resultados negativos. Ahora bien, la resiliencia surgié con
el fin de estudiar la etiologia y el desarrollo de la psicopatologia, a partir de situaciones
vulnerables en las que se presentan problemas, traumas, o situaciones estresantes, las cuales
requieren herramientas y estrategias para sobreponerse a la adversidad, recuperarse y
fortalecerse con éxito, a la vez que desarrolla competencias en las diferentes contextos
(Csikszentmihalyi, 1999; Grotberg, 1995; Rutter, 1985). No obstante, cabe resaltar que no
implica solo invulnerabilidad al estrés sino la habilidad de recuperarse de eventos negativos
(Garmezy, 1991), y asi como afirma Rodriguez (2004) generando sus propios recursos para

adaptarse y emerger del conflicto con fortalezas insospechadas.

La resiliencia es el resultado de un proceso que se va llevando a cabo a través de las

experiencias vividas; por un lado se ha encontrado que estd presente en todo el ser humano
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y evoluciona a través del ciclo vital, en una transicion de un comportamiento intuitivo
durante la infancia, a uno deliberado y agudizado en la adolescencia hasta llegar a la edad
adulta, en la que son introyectados en la propia conducta (Rodriguez, 2004). Por otro lado,
se asegura que la resiliencia es el resultado de una interaccion entre el nifio y su ambiente,
pues no resulta solo de lo individual o de lo colectivo, sino que por el contrario son
reciprocos y por ende se complementan logrando la integralidad del sujeto, de ahi que sea
fundamental el proceso de reconocimiento de cualidades y fortalezas que ayudan a las
personas a enfrentar positivamente situaciones poco favorables, transformandolas en
elementos de superacion. Este proceso interaccional entre el sujeto y la adversidad es
aplicable a toda persona, porque es, de hecho, el proceso de la vida, proceso que debe ser
integral (Becofia, 2006). Cabe mencionar aqui que tradicionalmente, la resiliencia ha sido
estudiada en nifios en situaciones de extrema adversidad, sin embargo en la actualidad se
estudia la resiliencia también en poblacion adulta, en todos los contextos y situaciones de la

vida (O Leary, 1998).

Segun Rodriguez (2004), la resiliencia tiene dos componentes: la capacidad de
resistencia ante la destruccidn en situaciones dificiles, y la capacidad de construir una vida
positiva a pesar de las circunstancias desfavorables. Con base en esto, se puede decir que la
resiliencia es un resultado, pues los factores que contribuyen a la misma pueden ser
utilizados en la intervencion social, principalmente en la escuela y la familia; asi pues, las
experiencias tales como: pérdida de un ser querido, calamidades domésticas, dificultades
econdmicas, fracasos personales y laborales, entre otras, requieren de factores de

prevencion y proteccion para situaciones adversas, las cuales a su vez se asocian con
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factores de riesgo en los cuales la resiliencia busca generar herramientas para afrontarla y
generalizarla a futuras situaciones. La anterior tiene como fin mejorar la calidad de vida
mediante estrategias de prevencion, no solo en situaciones desfavorables, sino también en
las que es necesario tener presente patologias que se dan cuando hay pérdida de sentido y

conflictos internos.

Ser resiliente, segun Becofia (2006) implica un proceso en el que interactian
multiples factores de riesgo y factores de proteccion, los cuales han sido clasificados en
ocho categorias: familiares, bioquimicos, fisiologicos, cognitivos, afectivos, biogréaficos,
socioeconémicos, sociales y/o culturales. Diversos autores han hecho énfasis en la
importancia de los factores asociados a la resiliencia, por ejemplo, Wolin y Wolin (1999,
citados por Rodriguez, 2004) mencionan siete factores que caracterizan la misma: la
capacidad para observar y observarse en simultaneo, para hacerse preguntas dificiles y
darse respuestas honestas; la capacidad para mantener distancia fisica y emocional respecto
a los problemas sin caer en el aislamiento; la capacidad para crear vinculos intimos y
fuertes con otras personas; la capacidad para la autoregulacion y la responsabilidad
personal; el humor y creatividad; la capacidad de desearle a otros el mismo bien que se
desea para si mismo; y la capacidad para darle sentido a la propia vida. Estos factores estan
sujetos a variables basicas como la autoestima, el humor, la responsabilidad, la autocritica,
la cooperacion y la ayuda mutua, variables que conducen a la modificacion de la forma de

ver la vida.
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Otros autores como Vanistendael (2002, citado por Rodriguez, 2004) clasifican y
definen estos factores en dos, por un lado se hallan los factores de riesgo, referidos a todas
aquellas caracteristicas, hechos o situaciones propias de la persona o de su entorno que
aumentan la posibilidad de desarrollar desajustes psicosociales; y por el otro, se ubican los
factores protectores entendidos como todas aquellas caracteristicas, hechos o situaciones
propias del individuo o de su entorno elevando su capacidad para hacer frente a las
adversidades (infante, 2001, citado por Windle, 1999) o disminuyen la posibilidad de
desarrollas desajustes psicosociales frente a la presencia de factores de riesgo.
Adicionalmente, se incluyen factores ambientales referentes a las familias, escuelas,
comunidades y grupos de pares quienes de alguna u otra forma fomentan la resiliencia.

(Henderson y Milstein, 2003).

La anterior clasificacién se puede profundizar a partir de los aportes de Windle,
(1999) quien subclasifica los factores de proteccion en: factores personales (confianza,
control de impulsos, autoconcepto positivo, sentido de la vida, aceptar ayuda externa,
pensar antes de actuar, independencia, entre otras); factores en la familia de origen (cuenta
con la familia cuando lo necesita, buen clima familiar, unién, se llegan a acuerdos,
reconocimiento de dificultades, apoyo, adaptacién a los cambios, se asumen los roles, entre
otras); factores en la familia actual (sentimientos de seguridad, buen clima familiar, cuenta
con la familia cuando lo necesita, union, entre otras); y factores sociales (amigos en quien
confiar, apoyo, buenas influencias, satisfaccion laboral, reconocimiento externo, trabajo y/o

estudio estable).
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El mismo autor subclasifica los factores de riesgo en: factores personales
(autoimagen negativa, dificultad para encontrar a alguien que le acepte y quiera, poco
interés por trabajar y/o estudiar, consumo de drogas o alcohol, impulsividad, poca
tolerancia); factores en la familia de origen (pocas reglas, poco apoyo, clima familiar tenso,
mal ejemplo, poca unidn, no se respetan las normas, poca comunicacion, peleas, violencia,
entre otras); factores en la familia actual (pocas reglas, roles mal delimitados, peleas, no se
respetan las normas, poca comunicacion, no se respetan las normas, poca comunicacion,
entre otras); y factores sociales (consumo de drogas, poca duracion de amistades,

desconfianza, dificultades laborales, inestabilidad laboral, pobreza, entre otras).

Masten y Reeds (2005) hacen énfasis en lo que denominan factores protectores que
facilitan la capacidad de recuperacion psicosocial en nifios y jovenes, dividiéndolos en
cuatro areas: nifios (buenas habilidades cognitivas, adaptabilidad, buen temperamento,
autoimagen positiva, buen humor, talentos, autorregulacion de emociones e impulsos, entre
otras); familia (adecuada estructura familiar, entorno organizado, roles de autoridad,
ventajas socioecondmicas, cualidades de proteccion paternal); relaciones (conducta
prosocial, respeto); y comunidad (educacion efectiva, organizacién prosocial, altos niveles

de satisfaccion publica, buen servicio de social de emergencia y de salud publica).

Rodriguez (2004) menciona distintas estrategias para mitigar los factores de riesgo
en la vida de los nifios y las nifias, entre las que se encuentra: enriquecer los vinculos, fijar

limites claros y firmes, ensefiar habilidades para la vida, ademas de caracteristicas
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encontradas en personas resilientes como: brindar afecto y apoyo, establecer y transmitir

expectativas elevadas y brindar oportunidades de participacion significativa.

Es importante mencionar que estos factores implicados, tanto los protectores como
los de riesgo, se relacionan con los atributos propios de las personas, por ejemplo: los
psicoldgicos (optimismo, empatia, insight, capacidad de afrontamiento, autoestima,
direccionamiento, mision, perseverancia y dar sentido), fisicos y genéticos; ademas de
aspectos familiares y caracteristicas e influencias del ambiente social. Cabe resaltar, que
estos factores deben ir acompariados de habilidades que se desarrollan y potencializan a lo
largo de la vida, como las emocionales, interpersonales, sociales, intrapersonales y
académicas segun el contexto, como también de resignificacion, de planificacion,

habilidades para la vida y de solucién de problemas.

De otro lado es importante mencionar que el término resiliencia asi como se ha
asociado a la tension, estrés, ansiedad y situaciones traumaticas (Rodriguez, 2004), es
confundido con el término de recuperacién, que para Bonanno (2004), implica un retorno
gradual hacia la normalidad funcional, mientras que la resiliencia refleja la habilidad de
mantener un equilibrio estable durante todo el proceso, pues, ésta Ultima se entiende como
un proceso, un devenir, de forma que no es tanto la persona la que es resiliente, como su

evolucion y su proceso de organizacion de su propia historia vital (Cyrulnik, 2001).

Otro término por diferenciar es el de afrontamiento el cual, segun Lazarus y

Folkman (2003) es entendido como aquellos esfuerzos cognitivos y esfuerzos conductuales
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que cambian constantemente con el fin de lograr un equilibrio entre las demandas tanto
externas (evaluacion subjetiva de lo que se considera como “el deber ser”, establecido
socialmente, en torno a la forma como un individuo debe comportarse frente a
determinadas situaciones) como internas (evaluacion subjetiva que hace el individuo sobre
lo que considera mas apropiado, en términos de comportamiento), las cuales pueden
sobrepasar los recursos internos del individuo, haciendo que éste pierda el control sobre
determinadas situaciones. Esta definicion permite dar cuenta que el proceso de
afrontamiento es desarrollado por la persona que se encuentra en la situacion dificil, y es
ella misma quien puede crear estrategias para afrontar. Cabe sefialar que de éste proceso se
desprenden dos grandes categorias: Afrontamiento Dirigido al Problema, el cual hace
referencia a las soluciones alternativas que surgen de la evaluacion en cuanto a costo,
beneficio, eleccion y aplicacion; y Afrontamiento Dirigido a la Emocion que se relaciona
con aquellos procesos cognitivos encargados de disminuir el grado de afectacion

emocional.

Los anteriores términos aunque se diferencian conceptualmente de la resiliencia, se
puede decir que complementan el desarrollo personal de cada uno, pues tienen como
fundamento la idea de que los humanos tiene una gran potencial para llegar a convertirse y
lograr sus metas a lo largo de la vida, sin embargo, como el tiempo y los recursos son
limitados, es necesario que las personas elijan entre las metas que deben perseguir y las que
deben abandonar (Sculz y Heckausen, 1996; Carstensen, Hanson y Freund, 1995; citados
por Carver y Scheier (2007)). Estas elecciones pueden ser proactivas, es decir en respuesta

a distintas oportunidades, o contrarias, es decir en respuesta a la disminucion de recursos o
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a las limitaciones socioculturales. Un factor que entra en juego aqui es el de autocontrol, el
cual interviene para que las personas elijan las metas correctas en el momento adecuado, y
a su vez desarrollen la capacidad de abandonar las inalcanzables o demasiado dificiles de

consequir.

Cabe resaltar que dicho desarrollo personal segin Carver y Scheier (2007) se puede
explicar desde una perspectiva de crecimiento como potencial humano en el que las
personas crecen y evolucionan psicolégicamente a través del tiempo y la experiencia;
algunas de estas, perciben que las adversidades pueden producir beneficios si se esta
preparado para vivir en un mundo impredecible; y asi luego de sobreponerse a una
experiencia dolorosa la persona se toma confianza y hace que las siguientes dificultades

sean mas faciles de llevar.

Ahora bien, una de las dindmicas que se presenta en la resiliencia es la propuesta
por Henderson y Milstein (2003) quienes afirma que cuando un individuo de cualquier edad
se enfrenta a una adversidad, inicialmente se pone en contacto con algunos rasgos
ambientales para que la amortiglien; si se cuenta con suficiente proteccion, el individuo se
adapta con facilidad antes de vivenciar una ruptura significativa de su vida permaneciendo
en una zona de homeostasis, y avanza a un nivel mayor de resiliencia fortaleciendo la parte
emocional y los mecanismos de defensa saludables que se desarrollan durante el proceso de
superacion, dando como resultado la reintegracion (regreso al bienestar o incremento
resiliente). De este modelo se pueden destacar dos aspectos importantes, la adversidad

puede tener diversos resultados para que el individuo que la sufre reaccione de forma difusa
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mejorando con el tiempo, y este proceso es aplicable a toda persona, pues es un proceso de

la vida.

Como complemento Henderson y Milstein (2003) proponen seis pasos para
fortalecer la resiliencia logrando que los individuos se adapten a las presiones y problemas
que enfrentan y adquieran las competencias sociales, académicas y ocasionales, necesaria
para “salir adelante”. Estos pasos se realizan en dos ciclos, el primer ciclo se inicia con la
mitigacion de los factores de riesgo en el ambiente, incluyendo el enriquecimiento de
vinculos prosociales, b) la fijacién de limites claros y firmes, y ¢) la ensefianza de
“habilidades para la vida”; el segundo ciclo consiste en la construccion de la resiliencia en
el ambiente, en el que hacen parte aspectos como: d) brindar afecto y apoyo, €) establecer y
transmitir expectativas elevadas y f) brindar oportunidades de participacion significativa.
Este modelo es aplicable a la construccion de resiliencia en individuos, grupos y

organizaciones como grupo de apoyo en funcién a lo que se busca (Figura 1).
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Figura 1. Representacion gréfica del Modelo de Henderson y Milstein. Tomado de

Resiliencia en la Escuela (Vanistendael y Lecomte, 2000).

Otro modelo explicativo de la resiliencia es el planteado por Vanistendael y
Lecomte (2000) el cual surge de la idea de que un ser humano necesita mas que un techo y
pan para vivir, comenzando la construccion de “la casita de resiliencia” que se presenta a
continuacion. En esta se puede ver como el suelo, los cimientos, la planta baja y el primer
piso son importantes para generar bases sdlidas como herramientas posibles de usar en

futuras experiencias.
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Altillo

Cimientos Otras experiencias por vivir
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Figura 2. Representacion grafica del Modelo de Vanistendael y Lecomte. Tomado de: La
felicidad es posible. Despertar en nifios maltratados la confianza en si mismos: construir la

resiliencia (Vanistendael y Lecomte, 2000).
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En otra instancia, es esencial mencionar el desarrollo de instrumentos véalidos y
fiables para la medicion de la resiliencia. La evaluacion tradicional y los modelos surgidos
a partir de ella, han hecho evidentes la enfermedad y la debilidad del ser humano, motivo
por el cual es necesaria la creacion de instrumentos que permitan evaluar los recursos y
emociones positivas, con el fin de desarrollar modelos mas funcionales, dindmicos y
saludables. En este sentido, es fundamental el esfuerzo realizado por Martin Seligman y
Christopher Peterson, quienes disefiaron un instrumento de medida basandose en una
clasificacion de los recursos positivos del individuo. Dicho instrumento, denominado
Inventario de Fortalezas, que consta de 245 items tipo likert con 5 posibles respuestas, mide
el grado en que un individuo posee 24 fortalezas y virtudes que han sido desarrolladas por
el Values in Action Institute (VAI), a partir de las cuales se realizd el manual de
clasificacion Character Strengths and Virtues en las que se agrupan 6 categorias: sabiduria
y conocimiento, coraje, humanidad, justicia, moderacion y trascendencia. Aunque este
instrumento sirve como referencia de investigacion, es importante mencionar que no ha

sido validado en Colombia, por tanto su uso para investigacion no es recomendable.

Ahora bien, promover el desarrollo saludable y la competencia en los deportistas, es
al menos tan importante como la prevencion de los problemas y la intervencion sobre los
mismos. Para esto Masten y Reeds (2005), proponen una planificacion de programas
encaminados a estos dos aspectos, resumidos en tres tipos de estrategias de cambio:
estrategias centradas en el riesgo, la prevencion o reduccion del riesgo y los factores de

estres; estrategias centradas en activos, la mejora de nimero o calidad de los recursos o de
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capital social, estrategias centradas en el proceso, la movilizacion el poder de los sistemas

humanos de adaptacion.

A partir de esto, se pretende hacer una aproximacion a la resiliencia en el contexto
deportivo ya que frecuentemente en el fatbol, el apoyo familiar, el apoyo social (no referido
a lo econémico), afectivo y psicoldgico, ayuda significativamente a desarrollar la
resiliencia en los jovenes deportistas, (Cauas, 2009) y ésta es una cualidad de gran valor en

el proceso hacia el alto rendimiento.

El fatbol, es el deporte con mayor impacto social y econdmico, su relevancia en la
historia del deporte y en el reconocimiento de las naciones, la movilizacion de masas que
conlleva, las cifras econdmicas que se manejan a su alrederor, y los modelos sociales que
construye, hacen del futbol la principal actividad deportiva y en consecuencia también se
constituye en una gran fuente de frustraciones. Thorpe, Bunker y Almond (1986, citados
por Vives y Garces, 2003) caracterizan el fatbol como una lucha por el dominio territorial
dentro de un marco de reglas, las cuales incluyen aspectos estratégicos y técnicos, entre los
que destacan la anticipacion; la disputa por la posesion territorial que se realiza a través de
un sistema de tanteo que representa el triunfo, ademas del cddigo de reglas que permite
identificar y asegurar que ambos equipos se encuentren en las mismas condiciones, a parte
del principal desafio del futbol en el que un equipo debe coordinar sus acciones para mover,
conservar y recapturar el balén para poder desplazarlo a la zona de marca y conseguir

anotar un gol.
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Vives, y Garces (2003) afirman que el futbol se diferencia de otros deportes en los
diversos objetivos, métodos y tipos de impacto social. En la actualidad se han establecido
objetivos para las diferentes categorias (deportistas de alto rendimiento, deporte de base,
infantil) encaminados a lograr un mismo fin; la intervencion psicologica que se debe
proveer desde las primeras etapas de la formacion deportiva, tiene por objetivo desarrollar y
fortalecer destrezas psicologicas que le faciliten al atleta enfrentar adecuadamente las
demandas que su practica deportiva le plantea o que posiblemente le planteara en el futuro.
De ésta manera, cuando se llegue al nivel de los altos logros sélo se requerird de un
asesoramiento que garantice el mantenimiento de sus habilidades. Rodriguez (2004)
propone algunos objetivos de preparacion por categoria: Infantiles: creatividad y ludica,
valores y habitos deportivos, introduccion al desarrollo de destrezas psicoldgico-deportivo;
prejuvenil: intervencion sobre factores de riesgo, fortalecimiento de valores y habitos,
inteligencia tactica, entrenamiento en destrezas psicol6gico-deportivas; juvenil:
intervencion sobre factores de riesgo, toma de decisiones y definicidn de proyecto de vida,
inteligencia tactica, fortalecimiento de destrezas psicologico-deportivas y, profesional:
dominio de destrezas psicolégico-deportivas, madurez psicolégica para solucion de

problemas.

Ahora bien, no se debe dejar de lado el rol del psicélogo, de otros profesionales de
la salud y del cuerpo técnico, por su papel fundamental en el desarrollo y formacion de
estos jugadores, y principalmente de los nifios. Con base en lo anterior, el psicélogo puede
intervenir en este campo para el desarrollo, como también para el fomento de valores, que a

su vez pueden ser transferidos a los diferentes ambitos de la vida. Para ello, Fernandez
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(citado por Diaz, Diaz y Dosil, 2009), plantea como objetivo esencial la innovacion de los
procesos para la transmision de los mismos, los cuales deben capacitar al nifio y al joven
para la regulacién del propio comportamiento de acuerdo con los principios normativos de

la sociedad en que se encuentra.

Como se ha mencionado anteriormente, el trabajo del psicélogo debe aportar al
desarrollo deportivo en edades tempranas, entre las que se encuentran tres aspectos
relevantes, el primero hace referencia a beneficios educativos, tales como: optimizar el
desarrollo fisico, proporcionar habitos saludables, transmision de influencias a otros
ambitos (factores higiénicos, alimentarios, ocupacién del tiempo libre, beneficios de las
relaciones interpersonales, influencias en la integracion y la formacién personal); el
segundo se refiere al trabajo en valores personales y sociales, es decir, asumir
responsabilidades, comprometerse con los demas y con si mismo, ser exigente consigo
mismo aceptando sus limitaciones, trabajar disciplinadamente para cumplir sus metas,
trabajar en equipo, asumir victorias y derrotas, y ayudar en el desarrollo de caracter,
liderazgo, deportividad y aprendizaje de habilidades; finalmente, el desarrollo de recursos
psicoldgicos, tales como, el desarrollo de la capacidad atencional de los jévenes deportistas,
capacidad de concentracion, adquisicion de experiencias que ayuden a percibir que cada
quien es capaz de controlar las cosas que le importan en lugar de sentirse indefenso,
desarrollar y fortalecer la auto confianza, ademas de mejorar el autoconcepto y la
autoestima, como también aumentar la capacidad de autocontrol y de enfrentar la

adversidad de manera adecuada.
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Esta formacion a través del futbol, le ofrece a la persona oportunidades de
experiencias vitales que a su vez serdn las que le permiten construir la resiliencia, de
acuerdo con los testimonios recogidos de cinco personas que en la actualidad son
entrenadores de divisiones inferiores de un club profesional de Bogota y que en su
momento fueron jugadores reconocidos nacionalmente (Nilton Bernal, Neyz Nieto,
Cerveledn Cuesta, Eduardo Guillio, Ricardo Castro), este proceso de resiliencia, se debe
trabajar desde edades tempranas en las que se inicia el proceso de formacién y

especializacion deportiva.

Desde estos testimonios se puede decir que algunos aspectos que acompafan este
proceso, radican en el fortalecimiento mental y de valores que se han formado desde el
hogar y que posteriormente se potencializan en las escuelas deportivas, conjunto con el
caracter que se debe trabajar en ellos, pues es lo que brinda una primera herramienta para el
afrontamiento de situaciones adversas, en el ambito familiar y mas especificamente en el
ambito deportivo (fatbol). Asi mismo, es importante reconocer que para estas personas en
particular, la figura de un ser superior (Dios) es fundamental para el logro de sus mentas,
sobrepasar dificultades, ser mejores personas y mejores jugadores. Adicionalmente, la
experiencia que tiene cada uno de los formadores deportivos, puede servir como ejemplo
para situaciones similares que posiblemente ocurran a los jugadores; algunas de estas
experiencias puede ser por ejemplo el manejo de una lesion o de cualquier otra situacion
adversa, una partir de la cual el joven asuma una “actitud ganadora”, de superacion, no solo

en el ambito deportivo.
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En consideracion a lo anterior, se plantea como pregunta de investigacion ¢ Cuéles
son las conductas resilientes que manifiestan los futbolistas de alto rendimiento de las

categorias Sub-17 y Sub-19 de Bogota?
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0.3 Objetivos

0.3.1 Objetivo general

Comparar conductas resilientes entre futbolistas de las categorias Sub 19 y Sub 17,

de la ciudad de Bogota.

0.3.2 Objetivos especificos

o |dentificar conductas resilientes en futbolistas con edades entre 18 y 19 afios

e Identificar conductas resilientes en futbolistas con edades entre 16 y 17 afos
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1. Método

1.1 Tipo de investigacion

El disefio metodoldgico adoptado para la investigacion fue de corte explorativo —
descriptivo, se utilizé este modelo porque su objetivo es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado o que no ha sido abordado antes (Baptista, Fernandez, &
Herndndez, 2007). Es descriptiva, pues describe situaciones o eventos, especifica
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendGmeno
sometido a andlisis, y mide o evalla diversos aspectos, dimensiones o componentes del

fendmeno a investigar(Baptista, Fernandez, & Hernandez, 2007).

Asi pues, como los estudios exploratorios se interesan fundamentalmente en
descubrir, los descriptivos se centran en medir con la mayor precisién posible. En esta clase
de estudios segun Hernandez (2001) el investigador debe ser capaz de definir qué se va a
medir y cémo se va a lograr precision en esa medicion. Asi mismo, debe ser capaz de
especificar quién o quienes tienen que incluirse en la medicién. La investigacion
descriptiva, como los estudios exploratorios, requieren considerable conocimiento del area
que se investiga para formular las preguntas especificas que busca responder, la descripcion
puede ser mas o menos profunda, pero en cualquier caso se basa en la medicion de uno o

mas atributos del fendémeno descrito.

El trabajo se enmarca dentro de la metodologia cualitativa, dado que pretende

reconocer la historicidad del conocimiento y la particularidad de los fendmenos humanos y
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sociales. En otras palabras, reconoce que el conocimiento se produce en unos contextos y
sujetos especificos tanto de tiempo como de espacio, en forma tal que el contexto cultural,
social, econdmico y politico le imprime consideraciones especiales a los resultados. En este
sentido, esta investigacion no pretende construir un conocimiento valido universalmente

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006)

1.2 Participantes

Los participantes que hicieron parte de la investigacion fueron catorce (14)
futbolistas hombres con edades entre 16 y 19 afios, elegidos a criterio del director técnico
respectivo (muestreo por conveniencia), que llevaran mas de cinco afios en proceso de
formacion deportiva para garantizar que hayan tenido que enfrentar situaciones adversas, y
que en la actualidad estén participando en el torneo de la Liga de Futbol de Bogota en sus

respectivas categorias.

En la categoria Sub 19 participaron siete hombres de 19 afios, de los cuales uno esta
en la universidad, cinco son bachilleres y uno estd en octavo de bachillerato, dos estan en
categoria elite, dos en la profesional y uno en la Sub 19. En cuanto a la posicion que ocupan
dentro del terreno de juego, cuatro son volantes, uno es central, uno delantero y uno es
portero. Respecto a la experiencia futbolistica, dos tienen diez afios de experiencia, uno
lleva once afos, tres llevan doce afios y uno mas, dos afios. Finalmente, tres de los
participantes se encuentran dentro del equipo desde hace tres afios, dos de ellos siente afios

y dos, seis meses.



Conductas resilientes en futbolistas de alto rendimiento 35

En la categoria Sub 17 participaron siete hombres, dos de 17 afios y cinco de 16
afios, de los cuales cinco estan en decimo de bachillerato y dos estan en noveno grado,
todos ellos estan en tercera categoria o Sub 17. En cuanto a la posicién que ocupa dentro
del terreno de juego, dos son delanteros, uno es lateral izquierdo, uno es lateral derecho,
dos son volantes de recuperacion y uno es defensa central. Respecto a la experiencia
futbolistica, dos llevan diez afios de experiencia, uno nueve afios, tres llevan ocho afios y
uno lleva siete afios. Por Gltimo, un participante se encuentra en el equipo desde hace nueve
meses, cuatro llevan un afio, uno lleva siete afios de antigliedad y uno lleva nueve afos

dentro del equipo.

1.3 Instrumentos

Las técnicas de recoleccion de la informacion que se utilizaron en el transcurso de la

investigacion fueron entrevistas a profundidad y grupos focales.

La entrevista a profundidad, segin Elssy Bonilla y Penélope Rodriguez (2005), se
centra en el conocimiento o la opinién personal, en la medida en que dicha opinién pueda
ser representativa de un conocimiento cultural mas amplio. Asi mismo, es el instrumento
pertinente cuando se han identificado informantes o personas claves dentro de la
comunidad en la cual se va a investigar (conocedores), considerando su opinion

representativa del conocimiento cultural; este tipo de recoleccidn facilita el acceso a los
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patrones de conocimiento cultural y personal, escuchando atentamente lo que la persona

dice y hace.

Los grupos focales se caracterizan por estar constituidos por personas que poseen
ciertas caracteristicas en comun que proveen datos o informacion de naturaleza cualitativa
mediante su participacion en una discusion enfocada (Krueger, 1991). Estos deben ser lo
suficientemente pequefios como para permitir la oportunidad a cada participante de
compartir su discernimiento de las cosas, y a la vez lo suficientemente grande como para

proveer diversidad de percepciones.

1.4 Procedimiento de la investigacion

Esta investigacion se realizo en tres pasos. En primer lugar, se hizo la seleccion de los
participantes; se visitaron algunos clubes de futbol de la ciudad de Bogota y del club que
demostré mayor disposicion a colaborar, se eligieron diez jugadores para participar en dos
grupos focales, y dentro de estos se escogieron cuatro personas para realizar la entrevista a

profundidad.

En segundo lugar, se recolecto la informacion por medio de dos grupos focales y las
entrevistas a profundidad. Se citaron telefonicamente y se realiz6 una sesion con cada
grupo focal en dia, lugar y hora que el Director Técnico respectivo considerd oportuno.
Estas dos sesiones se grabaron en video para facilitar la transcripcion, y adicionalmente se

tomaron registros por escrito. Al término, se ofrecié un refrigerio en forma de
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agradecimiento por la colaboracion en la investigacion. Las entrevistas, se realizaron
posteriormente con participantes que a juicio de los investigadores podian aportar mayor

informacion.

1.5 Analisis de los datos

La informacion recolectada tanto de los grupos focales como la de las entrevistas se
organizé mediante la transcripcién de las mismas, y se procesé mediante una matriz
intertextual, con la que se pretendia identificar las areas referidas, las conductas resilientes,

y a partir de esto compararlas entre los futbolistas de categorias Sub 19 y Sub 17

1.6 Consideraciones éticas

De acuerdo con la resolucion No. 008430 de 1993 del Ministerio de Salud de la
Repablica de Colombia, por la cual se establecen las normas académicas, técnicas y
administrativas para la investigacion con seres humanos, en el articulo 11 en el cual se
clasifica la investigacion en categorias, se determin6 que esta se considerd con riesgo
minimo, dado que sélo se recolectaron datos sin aplicar intervencién alguna, por lo cual no
fue necesario el consentimiento informado por escrito, sino verbal, no obstante se garantizo
el respeto por los participantes, la voluntariedad de los mismos y la confidencialidad de la

informacion.



Conductas resilientes en futbolistas de alto rendimiento 38

2. Resultados

Con base en la informacién recolectada mediante los grupos focales y las entrevistas a
profundidad que se realizaron con cada una de las categorias (Sub 17 y Sub 19), se
exploraron cinco areas, las cuales se presentan en los siguientes dos apartados, en los que
se incluyen una descripcidn operacionalizada de cada area teniendo en cuenta lo esperado

en la misma, las respuestas de los jugadores frente a dicha area y una conclusién en la que

se mencionan las diferencias o similitudes entre los deportistas de las dos categorias:

Grupos focales

Situaciones adversas: son aquellos momentos dificiles por los que cada jugador ha pasado

durante su experiencia dentro del fatbol y/o en su vida personal en los ultimos 12 meses.

Tabla 1. Resultado de los grupos focales, frente a las situaciones adversas.

Categoria Sub 17

Categoria Sub 19

“Yo hace dos meses me parti la clavicula y pare dos
meses y me estoy recuperando todavia”.

“Yo también tuve una lesion, dure como dos meses,
tuve una lesién, un esguince y dure parado como dos
meses”.

“Yo en un hexagonal del Olaya, me esguince el
tobillo izquierdo y estaba cuadrando el equipo y pues
me sacaron del equipo y quedaron campeones; ahi
me senti mas falseado ahi por no estar”

“A todos les ha pasado, que los sacan, que lo
banquean a uno, entonces con trabajo se saca
adelante”.

“Yo el afio pasado estaba jugando en seleccion
Boyaca, pero entonces se jugaban los nacionales
pero uno no tenia como esa opcion de salir a un

“Cuando se lesiona por primera vez, uno se
desmotiva mucho, los dolores son impresionantes,
hay veces que cuando las lesiones es como, se
fractura uno un pie y tiene uno que valerse por otra
persona, uno se siente mal, cualquier cosita le da
rabia, se mantiene malgeniado, entonces eso es lo
malo”.

“hay momento en que llegan uno las épocas de las
lesiones y eso es muy jodido porque sale de una
lesién, y vuelve y entra otra, y luego a otra y
entonces es ahi cuando llegan y el profesor lo
mocha a uno y se desmotiva uno, baja el nivel, baja
todo y es como muy dificil volver a empezar a subir
el nivel de uno.”

“Falta de encontrarse uno mismo, no tratar de
superarse sino uno queda trancando en lo que pasa,
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equipo profesional. ;Y qué pasé? Que vine a Bogota
a jugar unas tres o cuatro veces y me dijeron que me
quedara y pues cuando me fui a venir mis papas no
me dejaron, hubo una pelea de dinero. Hubo una
pelea ahi con mi papa, con mi papd y mi mama, para
traerme a Bogot4, y ahorita que me trajeron pues se
complico un poco la situacion, para mi ha sido el
proceso més duro, separarme de mi mama, porque
por ella vivi y pues me vine de 15 afios y vivo desde
hace ya afio y medio aqui”.

“Digamos con mi papa casi... (No hablamos) y esa
es la parte mas dura”.

“el problema mio fue econdmico; yo el afio pasado
estaba en Santa fe, entonces el problema econémico
es que cambiaron de sede a Tenjo y pues era méas
caro el transmilenio y una flota, entonces tuve un
empuje acd en millonarios y pues me aceptaron”.

en la lesion, queda un momento ahi, como acd, y
uno no le pone empefio a salir de eso, empieza uno
ahi desmotivado, y esperando y esperando”.

“Un mal partido, por ejemplo, que no se le den las
cosas auno”.

“yo creo que lo que es lo familiar, hay veces,
muchos jugadores tenemos problemas familiares,
de pronto tener una madre enferma, que el hermano
de uno se quedo sin estudiar, todo eso, uno que
quiere salir adelante y ser alguien en la vida yo creo
que le afecta a uno bastante en el rendimiento”.

“las condiciones y las cosas no me estaban saliendo
y todo lo que hacia me salia mal y mal, y de mal en
peor, en peor, deje de entrenar un tiempo y hasta
pensé, no yo dije esto es lo que me ha gustado, ha
sido mi pasion desde que estaba pequefiito y pues el
estudio no ha sido pues mi fuerte, pero en ese
momento lo pensé, serd que me voy por el estudio”.

“Es un entorno muy dificil, se vive la envidia, la
hipocresia, uno puede estar acd compartiendo y al
momento que se voltea ya le estdn metiendo la
pufialada atrds a uno, entonces es saber controlar
eso, y la gente, la gente no sabe qué es esto, pa’
vivir esto es muy dificil.”.

Conclusiones: Segun la valoracién de los propios participantes, las lesiones influyen en el
rendimiento deportivo en la medida que disminuyen el nivel e interfieren en las metas
propias, ademas no permiten que “mentalmente” y emocionalmente estén en un optimo
nivel para enfrentar este momento de manera adecuada. En segundo lugar, se encuentra una
situacidn dificil dentro del terreno de juego, en donde mencionan que un mal partido afecta
el rendimiento, es decir, desde el momento en que no se hacen las cosas de una manera
adecuada, en ellos, se generan interferencias en sus pensamientos y en sus formas de actuar,

que posteriormente no dejan que se dé un buen desempefio dentro de este entorno.

Asi mismo, se encontrd que los problemas familiares son espacios que influyen de una

manera significativa en el desarrollo adecuado de los deportistas, puesto que asi como ellos
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son una fuente de apoyo, también “ocupan su mente” con los problemas que se presenten
dentro de este contexto (dificultades econdmicas, problemas de pareja, entre otras), bajando
el rendimiento al no estar totalmente concentrados en la tareas que se estan llevando a cabo.
En relacion a la familia surge otra dificultad, la parte econdmica, que de cierta manera
interfiere con algunos entrenamientos, pero a su vez son motivantes para los jugadores en el
momento en que se ponen como meta el salir adelante y sacar a su familia de esos
problemas; adicionalmente, en ocasiones la falta de apoyo de la misma familia llega a

influir en el rendimiento de los jugadores.

Adicionalmente, los jugadores consideran que el entorno deportivo puede llegar a ser dificil
de manejar, de interactuar y de tolerar, por esta razon, afirman que en este medio se
presenta envidia, hipocresia, por parte de los comparieros, como también de sus profesores,
pues hay “falseadas” y mentiras, que no solo dafian el ambiente del grupo sino también los

desmotivan.

Recursos: son aquellas herramientas a las que los futbolistas acuden en situaciones dificiles
y con las cuales intentan salir de una manera adecuada de los problemas (fortalecidos).

Tabla 2. Resultado de Grupos focales, frente a los Recursos.

Categoria Sub 17

Categoria Sub 19

“el apoyo de la familia, del papa es lo mas
fundamental, digamos esos Niches que llegan aqui a
prueba sin familia, sin nada, sin nada, llegan a una
casa hogar a vivir con una gente que no conoce, jy
les toca duro! Algunos llegan, otros no, otros se
devuelven a donde la mamita, pero lo que dice mi
compariero, es verraco, uno sabe lo que quiere, pues
uno extrafia a la mama pero el suefio es el suefio y

“yo por lo menos acudo a mi familia y ellos me
motivaron otra vez, como decia Michael aca, los
problemas familiares, las necesidades, todo, eso
como que otra vez lo lleva a uno a pensar en que
tiene uno que salir adelante para poder ayudar a la
familia”.

“Yo creo que ayudas externas uno de pronto casi no
tiene, por que como dije nadie conoce de pronto lo
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hay que cumplirlo”.

“yo creo que muchos profesores utilizan la mente del
jugador, para ver si el jugador puede con eso o
prefiere renunciar”.

“podria ser la mente, que es la encargada de que si
estoy mentalizado de ser futbolista y que tengo que
hacer las cosas bien, entonces mi mente me ayuda a
que tengo que hacerlas bien; ya tercero el apoyo
familiar, el apoyo personal de uno.”.

“uno esta mentalizado en el partido y la misma
presion del partido uno tiene que jugar calmado,
porque pues hay momentos en los que hay presion,
pues uno hace una jugada mala y como que uno en la
mente... se madrea la mente y se arrepiente de lo que
hizo. Entonces en todo momento esta pasando eso”.

“Primero que todo a Dios, para hacer las cosas, hay
que pedirle permiso a Dios y segundo si con la
persona que uno siempre cuenta”.

“a Dios primero que todo”.

“la perseverancia porque total cuando uno quiere
algo, pues nadie dijo que la vida es facil, de pronto
dejar todo, eso ha sido lo més duro, el resto ya viene
por afiadidura”.

gue uno esté sintiendo en ese momento, y entonces
la familia es lo mas importante y también uno ser
muy fuerte, mentalmente”.

“yo creo que seria bueno acudir a gente que
verdaderamente sabe, el poder mental, la
psicologia, yo creo que hay gente que sabe mucho
M&s que uno, Creo Que son persona que
verdaderamente uno puede escucha”.

“uno tiene que sacar fuerzas y demostrarse a uno
mismo, porque no hay que demostrarle nada a
nadie, es lo Gnico que uno tiene que hacer y salir
adelante”.

“Yo también acudo mucho a Dios, estoy muy
apegado a eso y como muy creyente en ello, cuando
me siento débil, mejor dicho yo todos los dias le
pido a el que me proteja siempre, que me lleve por
el buen camino, que me ayude a hacer las cosas de
la mejor forma, y pues no se salir adelante siempre,
y pues es una opcion que he tenido de ayudar a mi
familia a salir de todos esos problemas que tienen”.

“se aferra uno a Dios, empieza a tener como esa,
mas creencia, Como que uno comienza a implorarle,
a hablarle, a pedirle que lo trate de guiar a uno por
donde es”.

“yo siempre aferrado a Dios, si algo me sale mal
uno se desmotiva, pero se que tengo que darle duro
por la familia, siempre lo tengo claro, el objetivo es
ayudarle a mi familia”.

“todos nosotros que somos deportistas, no s¢, yo
hablo por el &mbito del futbol, todos fuimos criados
con esa misma ilusiébn de sacar a la familia
adelante, y la misma cultura y las costumbres de
creer en Dios, entonces yo creo que la mayoria de
futbolistas, en una encuesta que le hacen a otra
gente del futbol van a responder que la persona o el
ser que uno siempre apoya es Dios, y
verdaderamente que encuentra uno esa tranquilidad
y esas ganas de seguir en esa lucha”.

“llega un momento en el que uno se sobreevalia,
entonces ya uno llega al punto de desconfiar en uno
mismo, o0 sea uno dice ve, pero si yo no soy
jugador malo, empieza a sentirse menos persona, yo
creo ahi es donde uno tiene que mostrar la
verraquera”.

“autoevaluarse en ese momento y no quedarse ahi y
decir, ya pues que se me venga el mundo encima y
tratar de salir con mucha fuerza”.
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“El mejor apoyo para mi, digamos ha sido buscar
un espacio solo, irme a pensar... yo sé que SOy
bueno, entonces voy dar todo siempre, durante el
partido exacto, en el entreno, en cualquier lado, uno
tiene que dar todo”.

“Pues trabajar mas, dando todo, dejando todo
siempre”.

Conclusiones: Se encontrd que el primer recurso que los deportistas tienen es la familia, por
ser el principal punto de apoyo, ya que ellos los escuchan, los acompafan, los alientan y lo
mas importante para ellos, les dan consejos en pro de mejorar el rendimiento, ademas son el
motivo por el cual ellos se esfuerzan para ser una ayuda economica. La familia también es
el refugio que les da tranquilidad ante las situaciones adversas; posteriormente ésta se

convierte en una fuente de apoyo para enfrentarse a la adversidad.

De igual forma, se encontré que la relacién y/o comunicacion con Dios es relevante en
tanto que esta genera un espacio en el que ellos reflexionan, resignifican sus metas y
adicionalmente lo ven como una ayuda externa que los guia en sus vidas para realizar las
cosas de la mejor manera. Adicionalmente, consideran que la evaluacién de sus situaciones
les permite identificar aspectos positivos y negativos, con el fin de hacer frente a estas,
como también de seguir llevando a cabo las buenas cosas realizadas. También se encontré
que en algin momento de sus carreras “entienden” que el confiar en sus capacidades y el
cuidado personal (Estar “Mentalizados”), hacen que su rendimiento deportivo se eleve, es

decir estar enfocados a lo que quieren hacen que mejoren su parte futbolistica.

A partir de lo anterior, mencionan que es importantes ser constantes, asumiendo cada
problema como un obstaculo que hay que superar (situacion adversa), siendo esta la manera

de hacer frente a la situacion dificil. Por Gltimo, en el grupo focal de la categoria Sub 19 se
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evidencio que la evaluacion de las situaciones (evaluacion propia y de las situaciones) les
permite a los jugadores identificar aspectos positivos y negativos de su rendimiento, con el

fin de hacer frente a estas situaciones.

Enfrentarse a la adversidad: son aquellas conductas que llevan a cabo a la hora de resolver

las situaciones adversas que se presentan dentro y fuera del fatbol (en su vida cotidiana).

Tabla 3. Resultado de Grupos focales, respecto al Enfrentarse a la situacion.

Categoria Sub 17

Categoria Sub 19

“en lo econdémico, yo fui saliendo adelante con el
apoyo de mi tio y pues el de mis padres, pero el
mayor apoyo era el de mi tio, porque él me tiene
mayor confianza y dice que yo voy a ser profesional
y pues que el sofiaba con ser profesional. Y pues con
el apoyo de él, pues econémicamente no estd muy
bien pero me ayuda con los transportes para llegar

ER)

aca.”.

“pues digamos, en mi caso yo pienso que la vida es
de decisiones ¢no? y para lograr algo hay que
arriesgarse, yo tome el riesgo de venirme para
Bogota sin tener familia”.

“una lesion es de tranquilidad, de esperar a
recuperarse, a que sane, que se consolide la lesion;
una lesion es de tranquilidad y de esperar”.

“cuando uno tiene un esguince, por ejemplo sigue
jugando normal y puede seguir jugando todo el
tiempo que quiera y puede ser mas grave, mas
constante la lesion y alli es donde uno tiene que ser
responsable.”.

“tener siempre el triunfo en la cabeza, nunca a pensar
gue uno va a ser un fracasado, siempre ser ambicioso
y no decir: “no yo me deje llevar por la novia, por el
trago por la fiesta, algo asi” en vez de decir, jyo fui
tal jugador!”.

“muchas veces uno llega a donde los seres queridos
0 a donde llega esta la verdadera gente de
confianza, que es la familia de uno, llega uno hay
veces de este ambiente tan pesado, llega hay veces
con ganas de tirar la toalla, de decir que no da mas,
pero yo creo que la misma familia es lo que lo
motiva a uno, y de pronto de no ser alguien en la
vida, de pronto como decimos nosotros un
fracasado, yo creo que eso a uno es lo que lo motiva
a uno ser importante en este mundo”.

“hable con mi mama, como mi familia, como que
ellos otra vez me animaron, y empecé otra vez a
entrenar y me fui motivando otra vez, hasta que por
fin me meti otra vez en el cuento”.
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Conclusiones: Se encontrd que la manera como enfrentan estas situaciones, se diferencia en
cada categoria; en primera medida, la categoria mayor, acude a su familia ya que ellos son
los que brindan consejos para asumir la situacion adversa mientras que la sub 17, toma
decisiones y asume riesgos sin importar lo que digan sus padres o personas allegadas. Asi
mismo, se evidencia como en esta edad (menores), el planteamiento de metas es una
manera de sobreponerse ante las posibles situaciones dificiles; mientras que los mayores
mencionan gque esto mismo les ayudo a esa misma edad en la medida que pudieron salir

adelante y estar donde hoy estan, es decir a puertas de una plantilla profesional.

Cabe mencionar que los jugadores de la Sub 17 no dejan de lado que el tener siempre claro
cuél es el objetivo y que deben hacer para conseguirlo es fundamental a la hora de hacer
frente a una situacion. Ademas, dado que las lesiones, es una de las situaciones adversas
que se les presenta, los mismos reportan que ante ésta, la responsabilidad, la tranquilidad, la

paciencia y la espera, son herramientas que se utilizan para enfrentar estos problemas.

Fortalezas: son aquellas habilidades que tienen los jugadores para salir delante de los
problemas y que no solo les sirven para una situacién especifica, sino también, para otras

situaciones adversas que se le presenten en su diario vivir.

Tabla 4. Resultado de Grupos focales, frenta a las Fortalezas.

Categoria Sub 17

Categoria Sub 19

“la personalidad, ser uno mismo y no como los
demas, y que porque el profesor o como dicen, lo
tienen falseado a uno, uno no bajar la moral sino
seguir luchando y ser uno mismo”.

“Tranquilidad, actitud, si uno en todo en la vida debe
tener actitud, ganas de hacer las cosas... o sea,
verraquera, esfuerzo, perrenque... ganas de salir
adelante. .. Personalidad...

Ser lo que uno es y no dejar que personas ni
situaciones lo que uno es”.

“Muchas veces el apoyo del compaiiero, dentro del
campo de juego uno puede hacer algo mal, pero
siempre va a ver uno que lo motiva a uno, que la
proxima le va a salir bien, asi como hay uno que le
mete el dedo a uno, hay otro que lo anima, siempre
ese que lo anima es como el eje, como el capitan
del equipo, que lo rodea a uno de buenas cosas”.

“yo siempre que estoy en el terreno de juego trato
de hacer las cosas bien, y apoyar al compafiero en
lo que méas pueda, dar lo mejor de mi, y cuando le
queda duro a uno, toca meterle si no se le viene a
uno el mundo encima, lo empiezan a regafar, las
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“Es el entrenamiento de dia a dia... y si a uno lo
falsean, pues demostrarle al profe que uno es capaz,
que uno puede”.

“Demostrarse a uno mismo, creer que uno es mejor
que muchos... que los demas”.

“(...) ahi va la responsabilidad del jugador, como
persona, en la vida; uno tiene que ser correcto
siempre para que las cosas... marchen bien.”

“Asi como dice el profe Cerve, que antes de
futbolista ser persona, para ser jugador de fltbol,
primero tiene que ser persona. Yo pienso que la
responsabilidad hace parte de eso y el que no es
responsable no le van a salir las cosas bien”.

cosas se complican asi, le toca a uno es tratar de
hacer las cosas bien”.

“Si uno piensa, ahi en el mismo instante uno dice,
bueno salgo de aca, no puedo retroceder el tiempo
para cambiarlo, tengo que ahi mismo tener el
criterio, la personalidad para salir adelante en esa
situacion”.

“la mayor fortaleza que uno debe tener en ese
momento de dificultad, pues para nosotros los
futbolistas, creo que es tener mucha personalidad, si
usted tiene mucha personalidad yo creo que las
cosas le van a salir como usted las espera y como
las espera el equipo...la personalidad es, depende
de sus capacidades, si usted es bueno de pronto para
filtrar balones, para tocar, o si usted es bueno para
“gambetiar” o sacarse un jugador, o tiene buena
definicién, debe sacar en ese momento la casta y
hacer esas cosas que usted tiene por dentro”.

“Si uno sabe que hizo las cosas bien, uno queda
tranquilo, pero uno tiene su autoevaluacion y
muchas veces uno falla, ya después del partido
tiene un tiempo muy largo para pensar y meditar las
cosas bien, cuando uno esta solo es cuando méas
tiene tiempo para pensar y para decir en que debe
actuar mejor y en que no esta bien”.

“Yo pienso que no hay nada como criticarse uno
mismo, yo creo que no hay nadie mejor que lo
conozca a uno, que verdaderamente uno”.

“yo pienso que en el futbol es fundamental tener la
humildad siempre, y tener la cabeza y los pies
puestos siempre en la tierra”.

“humildad y no darse por vencido, el que persevera,
alcanza. Los erros de uno, los tiene que trabajar,
que me falta tal cosa lo trabajo mas, entonces eso es
también de mentalidad”.

“yo creo que hay gente que con confianza, con
mentalidad y con esa energia positiva ha logrado
muchas cosas”.

Conclusiones: En primera instancia, ambas categorias, buscan apoyo en el comparfiero con
el fin de sentirse respaldado y con esto, poder levantar su animo y por ende su rendimiento.

Asi mismo, refieren que para alcanzar los objetivos y salir de las situaciones dificiles, “hay
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que tener personalidad”, es decir actuar como cada uno es, de acuerdo a las habilidades que
cada uno tiene, demostrando lo que saben hacer, haciendo uso de sus capacidades, sin
excederse o realizando cosas que no son propias de si mismos. No obstante, la tranquilidad,
una buena actitud, la humildad y una autoevaluacion son claves para mejorar sus
capacidades individuales, grupales y anteponerse a la adversidad. Para la categoria Sub 17,
el ser responsable es otra fortaleza que ellos se agregan y que con esta, asumen de la

manera mas adecuada cada situacion de su vida.

Debilidades: cuales son las carencias o dificultades que se les presentan a los jugadores de
futbol en el momento de tener una situacion adversa, que de alguna forma no les permite

superarla.

Tabla 5. Resultado de Grupos focales, frente a las debilidades.

Categoria Sub 17

Categoria Sub 19

“La mente, la misma mente, porque como le da
progreso a uno, también lo puede frenar”.

“Bueno pues en el caso de lo econdmico, pues
ahorita estamos pasando por un problema grave en lo
econdmico, 0 sea a uno le da como tristeza, de ver a
su papa y a su mama esforzandose”.

“La desconfianza, yo creo que eso es lo peor que
uno puede tener en un partido, que usted entre al
partido lleno de desconfianza con nervios, no creo
gue vaya a ser un buen partido y ahi se le van a
complicar las cosas, para eso como le decia ahorita,
tiene que tener uno mucha personalidad y afrontar
las cosas de la mejor forma para que las cosas le
salgan bien”.

Conclusiones: Las dos categorias convergen en que la falta de confianza en si mismos,
genera inseguridad en el momento de ejecutar y asumir responsabilidades, 1o que ocasiona

desconcentracion. Ademads, refieren que “la misma mente” puede tornarse una debilidad

para afrentar una situacion dificil, pues mencionan que pueden estar jugando bien, pero de
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repente entran en miedo y no responde de la misma manera, o en palabras de ellos “se
bloquea uno”. En Ultima instancia, los problemas economicos juegan un papel importante,

puesto que muchas veces se pierden oportunidades de ir a entrenar por no estar y tener la

capacidad econdmica para resolver estas situaciones.

Entrevistas a Profundidad

Situaciones Adversas: son aquellos momentos dificiles por los que cada jugador ha pasado

durante su experiencia dentro del futbol y/o en su vida.

Tabla 6. Resultado de Entrevista a Profundidad, frente a las Situaciones Adversas.

Categoria Sub 17

Categoria Sub 19

“Lesiones, bajo rendimiento debido a las lesiones, las
lesiones han influido mucho en mi rendimiento, a
ver, las lesiones han sido bastantes fuertes y he
bajado de nivel ya que pierdo ritmos en entrenar, eso
ha sido lo més dificil, y volver a retomar el ritmo
después de una lesién de tanto tiempo y de tal
magnitud”.

“en lo grupal puede ser un rival muy duro, ya hay
que concentrarse mas en cosas especificas del futbol.
En lo personal, serian como el que no me salié nada
bien, entonces wuelvo y recargo en lo mismo,
entonces va perdiendo uno confianza en uno mismo
y entonces eso es lo que no le ayuda a uno mucho”.

“(...) la envidia, como bajo de moral (...)”
“Falseadas... (...)”

“(...) como que todo lo quieren para ellos, o sea, solo
piensan en el bienestar de ellos, en el del grupo no,
solo para ellos.”

“(...) pues problemas
economicos (...)”

como tal no, pero si

“Problemas en la casa, problemas escolares, eso es lo
basico, econdmicos, los problemas econdmicos
también influyen mucho”.

“(...)tuve una lesion de dos meses que ya la verdad
me estaba preocupando ya el tobillo que
supuestamente estaba bien, pues me volvia a doler
y pues ya pensando que iba a estar jodido de por
vida pues toca es ponerle fuerza y tratar de
recuperarse lo antes posible y no dejarse vencer de
€so”.

“(...) en lesione asi graves, hace unos meses tuve
con el musculo de la rodilla inflamado y pues ahi
estuve dos semanas sin jugar y ya eso ha sido en lo
deportivo tal, la lesién (....)”

“(...) mi padre estuvo detenido unos aflos en
Ecuador y eso influyo también mucho en mi vida
deportiva, que ahi tuve que dejar como 7 meses el
fatbol, y ya, eso ha sido asi como lo personal de
problemas de mi vida; eso es deportivo también
porque eso influyo en mi vida deportiva.”

“(...) a uno no se le dan las cosas, por problemas
familiares que afectan mucho a uno en lo deportivo

.y

“(...) presentamos un déficit de dinero en la casa
que pues de una manera u otra presenta como
problemas para uno deportivamente”.

“(...) en la universidad por estar jugando fGtbol, me
fue mal en algunas materias”
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“(...) la parte académica, eso ya es voluntad mia si
quiero estudiar o no me quiero poner las pilas,
porque pues mis papas me pueden decir que estudie
pero pues yo veré cdmo reparto mi tiempo para
hacer eso (...)”

Conclusiones: Al igual que en los grupos focales, los jugadores reportan que las lesiones
son situaciones adversas que siempre estan presentes en el entorno deportivo, puesto que
éstas limitan el 6ptimo rendimiento deportivo, como también una evolucion en su juego.
Asi mismo, convergen en que los problemas econdmicos, en muchos casos son problemas
que no dejan el ser constantes con los entrenamientos o que hacen que la “mente” se ocupe
y no tenga un buen rendimiento. Adicionalmente, los problemas familiares en la categoria

Sub 19, influyen en el nivel deportivo.

Los jugadores de la categoria Sub 17 comentaron que el ambiente en que se vive el futbol,
especificamente con sus compafieros es una situacion que se torna dificil de manejar,
puesto que alli se manejan intereses, envidias, “falseadas”, lo cual afecta que se lleven a
cabo las metas individuales. Estos mismos jugadores reportan que durante un encuentro o
partido, en el momento que un rival es duro y sobre pasa las capacidades del equipo, se
puede llegar a perder la concentracién, ademas de generar problemas individuales, los

cuales provocan desconfianza en cada uno de los jugadores.

Por ultimo, los jugadores de la categoria Sub 19, reportan que una de las dificultades que se
presentan a esta edad, es la reparticion de tiempo, a lo cual, en muchas ocasiones no se da

prioridad a las actividades que en su momento son mas importantes (estudiar, entrenar,
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etc.), a lo cual afirman que es cuestion de organizar el tiempo, pues si no se da esto, se

puede bajar el rendimiento en las diferentes esferas en las que se esta interactuando.

Recursos: son aquellas herramientas a las que los futbolistas acuden en situaciones dificiles

y con las cuales intentan salir de una manera adecuada de los problemas (fortalecidos).

Tabla 7. Entrevista a Profundidad, frente a los Recursos.

Categoria Sub 17

Categoria Sub 19

“Pues siempre les digo eso a mis papas y ellos me
dan consejos (...)”

“No basicamente siempre me soporto en alguien,
busco ayuda o basicamente en mis amigos o en algin
familiar que confio mucho, que siempre ha sido mi
guia, mi todo”.

“Es confiar en uno mismo, o sea, mentalizarse que
uno mismo si puede que le salgan las cosas bien”.

“(...) pues concientizandome de los errores que estoy
cometiendo y motivarme...

“(...) pensando en otra cosa, 0 pensar que vamos a
estar bien, que ya eso se acaba, que la dificultad
econdmica pasa (...)”

“Pensando que, que no todo me va a salir todo mal,
sino que esas me pudieron salir mal, pero hay otras
que vienen que me pueden salir bien (...)”

La familia, confio mucho en mi mama, todo lo que
me pasa siempre es contandole los problemas y
todo eso...

“(..) la parte futbolistica, ahi si es el cuido de cada
uno, el cuido personal, de cada persona y las ganas
que tenga uno de salir a delante por medio de este
deporte.”

“(...)uno se pone metas que debe cumplir porque
pues si uno no es el que se cuida o reacciona ante
estos problemas, ni el que aprende, siempre va a
terminar cayendo en lo mismo.”

“(...) Dios también es una parte importante, ya que
se podria decir que es una ayuda externa, que pues
a los que creemos en él, pues no va ayudar, los que
somos entregados a él. Y todas las cosas nos va a
salir como él quiere, todas las cosas que van a
suceder es porque él las quiso asi y asi va a suceder,
el nos va poniendo pruebas para salir mas adelante
y aprender de ellas. Entonces en Dios también es
impértate para confiar porque son como poderes
gue él nos da, digamos hay algunas lesiones que
pueden durar afios y otras no, y confiando en él uno
se puede recuperar rapido.”

“Mi meta clara era que pidiéndole a Dios que mi
padre saliera de ese problema réapido, pues para
poder seguir entrenando porque eso si me afecto
mucho en mi vida deportiva que llevaba.”
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Conclusiones: Al igual que en los grupos focales, los entrevistados mencionaron que la
familia o alguien cercano (la novia 0 amigos), hacen parte de un de los recursos a los que
ellos acuden como proteccién para las diferentes situaciones adversas. De la misma manera,
la comunicacion y la relacion que se establece con Dios (Catélico —Cristiano), es otro
recurso personal, al cual acuden como refugio, pues esto les proporciona tranquilidad y la
interaccién que surge es una manera de guiar sus metas, objetivos y de resolver los

problemas.

Asi mismo aseguran que uno de los recursos con que se debe contar es la mentalidad, que
consiste en tener clara la meta, esforzarse por alcanzarla, concentrarse y poner mayor

empefio en el momento de entrenar a un terreno de juego.

Enfrentarse a la situacion: son aquellas conductas que llevan a cabo a la hora de resolver

las situaciones adversas que se presentan dentro y fuera del fatbol (en su vida cotidiana).

Tabla 8. Entrevista a Profundidad, respecto al Enfrentarse a las situaciones.

Categoria Sub 17

Categoria Sub 19

“en lo cotidiano trato de no sé, solucionar los
problemas en casa, trato de buscar diferentes
alternativas como no sé, llamando a alguien, que
alguien me colabore, hablando con mis papas; y en
lo futbolistico, también pidiendo ayuda, consejos de
que estoy haciendo mal, que debo corregir, que me
entrenen bien, eso es”.

“Las asumo con bastante responsabilidad, lo que los
doctores me digan que tengo que hacer lo hago
porque es pa mi bien, y para poder hacer lo que mas
me gusta, que es el futbol, basicamente es eso”.

“reflexionar y aprender, aprender de lo malo que ha

“(...) trato de vender algo en la universidad para no
molestar tanto en la casa por dinero o algo asi (...)”

“(...) en la parte econémica, recurro a mis papas

..y

“(...)Digamos en la cuestion de mi hogar, no sé,
hablar con mis papas de como yo podria ayudarles
a ellos en la situacion econémica; en la situacion
académica repartir el tiempo desde que comencé a
estudiar, entre... elegir una prioridad entre el
estudio o el fatbol para ver cuél era mi prioridad en
ese momento, y asi, repartir el tiempo. En lo
futbolistico, de pronto en algunos entrenos, entregar
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pasado”.

“(...) hay situaciones de juego que realmente son
bastante criticas en el momento, y uno hay veces no
las puede asimilar en el momento, 0 sea reacciona
muy, no puede reaccionar rapido, las asimilo, no se
que el equipo me de animo, y en mi mismo confiar
para asi poder hacer las cosas bien, basicamente es
recuperarse uno rapido decir: si puedo, si puedo, en
la otra jugada serd, me van a salir bien las cosas”.

“Si claro, bastante. Cuando no me tiene en cuenta?,
nada, sigo entrenando para demostrarle al profe que
uno si puede, y es con hechos en el campo de juego,
no? Entonces uno tiene que seguir entrenando para
cada dia ser mejor, y lo que uno hace en los entrenos
se va a ver reflejado en el campo de juego”.

un poco mas de lo debido (...)”

“(...) Contandole situaciones o problemas porque
pues ellos ya han vivido cosas de la vida que uno
hasta ahora estd comenzando, entonces es bueno
también escucharlos a ellos.”

“(...) mi padre, a mi padre recurro harto. Como
dandome animo, como subiendo el animo de tal
forma que, diciéndome como... tranquilo mas bien

.y

(...)siga entrenando juicioso, no le dé gusto a los
profes para que lo falseen y pues él siempre me ha
dado un consejo, cada partido me dice que me haga
romper el pecho, es el dicho de él, pues para que
cada dia mejor mas mi nivel deportivo”

“(...)pues comencé a dividir mejor el tiempo
porque muchas veces son estudiaba o dias que no
tenia nada que hacer me acostaba a dormir,
entonces reparti mejor el tiempo para que me fuera
mejor en notas y me fuera mejor en los
entrenamientos(...)”

Conclusiones: En cuanto a los problemas econémicos, los jugadores de la categoria Sub 19
los enfrentan recurriendo a la venta de productos que reduzca de alguna forma algunos

gastos como transporte o alimento.

La familia no sélo es un refugio para ellos, sino también es una fuente de conocimiento
ante los problemas, ya que en el momento de buscar ayuda de sus padres, ellos brindan

“consejos” para enfrentar estos eventos dificiles y asi, poder salir adelante.

La categoria Sub 17 menciona que en el momento de enfrentar situaciones dificiles dentro
del terreno de juego, es importante el apoyo del equipo, como también la confianza que se
debe tener en si mismo, para salir delante de aquellas situaciones adversas que ya se han

mencionado. Esta misma categoria, menciond que la constancia, es una manera de enfrentar
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las situaciones complejas, ya que el trabajar constantemente hace que ellos mejoren sus

falencias, obteniendo un optimo nivel.

Fortalezas: son aquellas habilidades que tienen los jugadores para salir delante de los

problemas y que no solo les sirven para una situacion especifica, sino también, para otras

situaciones adversas que se le presenten de su diario vivir.

Tabla 9. Entrevista a Profundidad, frente a las Fortalezas

Categoria Sub 17

Categoria Sub 19

“(...) pensar que ya €so no va a pasar mas o que €so
se acaba ahi (...)"

“(...) pensar en que yo soy mejor que todos (...)”

“El 4nimo, el animo, las ganas de salir adelante, de
no quedarme ahi porque pues quedarme ahi
estancado no es buena idea, no?, siempre es bueno
pensar en positivo, pensar en cosas grandes, entonces
son el animo, la fuerza, las ganas de salir adelante,
de luchar por lo que mas le gusta a uno, por lo que
realmente uno ama en esta vida que es el fatbol”.

“(...) plantear un objetivo siempre (...)”

“(...) Pensar en que todo me tiene que salir bien, en
que nada me tiene que salir mal, sino pensar en
todo lo bueno que me puede pasar en ese
momento(...)”

“Como no alterandome... yo lo digo de esa forma
porque yo soy un persona muy tranquila, o sea en
ese aspecto soy muy tranquilo, porque como yo...
yo tengo un dicho, que a uno le pasa las cosas es
porque mi Dios lo tiene disponible para uno. Pues,
no sé como mas decirle, como tomo esa actitud.
Pues desde pequefio aprendi como a llevar esas
cosas con calma.”

“Primero tomarlo con mucha calma porque si uno
se altera y se echa a la pena que estd lesionado y
€s0, menos se le van a dar las cosas, pero como con
terapias, poniendo bien cuidado a la lesion, para
poderme curar rapido y poder seguir con mi futbol
en forma (...)”

“Tomar las cosas con mas calma, como... pasar el
rato del partido agradable, pasarla feliz y no pensar
en nada malo, sino pensar en que uno puede salir
adelante y poder manejar los nervios ¢de qué
manera? Como tomar el partido como una
diversion, como un juego que uno lo esta... mejor
dicho como si fuera el dltimo partido de la vida de
uno, tomarlo con mucha felicidad y calma... sin
tampoco uno descuidarse.”

“Mis fortalezas: que soy responsable, soy una
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persona muy honesta, soy muy activo en lo que
hago, muy constante, esas son mis fortalezas, las
mas claras que tengo.”

“(...) cuando tengo una idea en la cabeza, hasta que
no la cumpla no me doy por vencido, nunca bajo
los brazos.”

“(...)siempre pienso que hay otros... digamos, que
hay otros que también estan luchando por un suefio
€Omo uno y que uno podria dar mas para luchar por
el suefio, como tener la idea muy clara de lo que yo
quiero.”

“(...) tenia mi meta clara, en ese tiempo como
estaba en el colegio, mi meta era ser bachiller y
pues gracias a Dios se me dio eso.”

“(...) mi meta clara era seguir entrenando juiciosO
pero ahi me toco retirarme como siete meses (...)".

Conclusiones: En estas entrevistas, los jugadores de ambas categorias (Sub 17 y Sub 19),
comentaron que el pensar positivamente ante la adversidad los caracteriza para salir de los
problemas; adicionalmente el &nimo y las ganas de salir adelante y actuar tal y como son,
aprovechando sus capacidades individuales, de manera tranquila y calmada hacen que

cumplan sus tareas y metas de una manera mas eficaz.

No obstante, la constancia y las responsabilidades son caracteristicas que los identifican en
el momento de combatir y anteponerse ante la adversidad que se presenta en los diferentes
contextos en los que interactlan. Por esta razon expuesta anteriormente, es relevante tener
una meta, un objetivo claro, y por medio de lo expuesto inicialmente intentar cumplirla

facil y efectivamente.
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Debilidades: son las carencias o dificultades que se les presentan a los jugadores de futbol

en el momento de tener una situacion adversa, que de alguna forma no les permite

superarla.

Tabla 10. Entrevista a Profundidad, frente a las Debilidades.

Categoria Sub 17

Categoria Sub 19

“(...) yo cuando me desmotivo no levanto, pero pues
lo unico es levantar la cabeza... (...)”

“La tristeza... yo me pongo triste cuando me
desmotivo. La tristeza. Que nada me va a salir, que
todo me va a salir mal.”

“debido a tanta lesion que he tenido en mi carrera
hay veces no confio en mi mismo, hay veces ya me
siento como incapaz de hacer algunos movimientos o
cierto tipo de cosas que antes hacia con gran
facilidad, ahora entonces después de tantas lesiones
me reservo mucho en mis cosas y entonces uno se
cuida, y entonces es eso, ya queda como el temor de
otra vez volverme a lesionar y todo”.

“(...) si tengo un problema grande, soy cobarde a
asumirlo, me da miedo afrontar un problema grande

.y

“(...)alos 16... no sé... que podria decir uno por el
futbol... de pronto creerme menos preparado que
los deméas por venir de otra parte que no fuera de
Bogota (...)”

“Como los nervios... los nervios es como una

debilidad mia (...)"

“Pues en mi caso, mi falencia fue haber dejado de
entrenar, porque no debi hacerlo, sino que al ver
gue esa situacion me afecto tanto, me toco, como se
dice, obligado a hacer eso. Pues yo le diria al
compafiero de uno, no dejar el suefio de uno,
porque ese es el suefio que tiene uno, no dejarlo
sino seguir adelante con el suefio, con la meta que
uno tiene.”

“(...) digamos por ejemplo que a mi edad, hay
mucha gente que piensan en muchas cosas, como
farra, cosas que uno muchas veces se puede estar
perdiendo, se puede estar... o uno no puede ir a
esas cosas por motivos de cuido personal de cada
uno (...)”

“(...) digamos en situaciones baja uno la guardia
porque se cree que algun técnico, mete otro jugador
porque cree que esta mejor, entonces ahi es donde
toca sacar las cualidades que cada uno tiene (...)”.

Conclusiones: Al igual que en los grupos focales, se encontré que la desconfianza en las
propias habilidades es una de las debilidades constantes en el adecuado rendimiento

deportivo de cada uno de los jugadores, en este caso, de la categoria Sub 19. No obstante,
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asi como la desconfianza es una debilidad, el exceso de confianza en las habilidades
personales es también una falencia, debido a que “se relajan” hasta llegar el punto en que
no evolucionan o no mejoran sus habilidades y cuando menos lo esperan, sus comparieros,

futbolisticamente, estan por encima de ellos.

Adjuntamente, el pensar en factores externos, como lo son los problemas personales,
familiares, econémicos y futbolisticos, desconcentran a los jugadores de tal manera que no

cumplan sus metas, se pongan nerviosos, etc.
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3. Discusion

Debido a que el futbol es un deporte en el que se genera un espacio donde se pueden
llegar a presentar situaciones adversas en diferentes contextos como el familiar, social,
psicologico y deportivo, se realizd una aproximacion a cada area correspondiente a las
situaciones dificiles, que los deportistas han enfrentado dentro y fuera del fatbol, los
recursos a los que acuden, la forma en que enfrentan las situaciones, y las fortalezas y
debilidades que reconocen ante los problemas, logrando identificar las conductas resilientes
que manifiestan los futbolistas de las categorias Sub 19 y Sub 17 de la ciudad de Bogota,
para realizar una comparacion que permita encontrar las semejanzas y diferencias entre las

mismas.

Teniendo en cuenta que son pocas las investigaciones que se han realizado sobre este
tema (resiliencia en el fatbol), en el pais, surgi6 el interés de indagar acerca de las
conductas reilientes que los jugadores llevan a cabo a lo largo de su experiencia deportiva;
fue necesario, en primer lugar, identificar cuales han sido esas conductas resilientes que
algunos entrenadores (ex jugadores profesionales), han vivido a lo largo de su formacion
deportiva; se realizd un acercamiento en el que se encontr6é un discurso caracteristico que
posteriormente coincidio con el de los participantes de la investigacion, el cual incluyen
aspectos motivacionales y culturales que asi como afirma Rodriguez (2004), se han
interiorizado en su conducta a lo largo de la historia del fatbol y se ha transmitido de

generacion en generacion; un ejemplo de esto se observa en afirmaciones como: “la
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importancia de estar fuertes mentalmente, para alcanzar cada una de las metas” o “la figura

un ser superior es fundamental para sobrepasar las dificultades”.

Con base en lo anterior y teniendo en cuenta las entrevistas realizadas, se puede decir
que el discurso de los participantes es similar entre si, es decir el contenido y la forma de
este tienen los mismo significados que posiblemente han sido inculcados en una cultura,
donde el fatbol se ve como una oportunidad mas para salir adelante y que a través de esta,
pueden expresarse tal y como son. Adicionalmente, lo que compone el entorno futbolistico,
en este caso los medios de comunicacion son también transmisores de informacion con un
1éxico particular, caracterizado por frases como: “gracias a dios se nos dieron las cosas, hay
que seguir trabajando, y bueno, el profe me dio la confianza, entre otras”, que dan muestra

de ese discurso construido por el ambito del futbol anteriormente mencionado.

A partir de todos los discursos recogidos, se encontr6 que en el area de situaciones
dificiles los participantes reconocen eventos adversos similares, lo que esté relacionado con
el contexto socio cultural al que pertenecen, al cual los problemas familiares y econémicos,
se pueden considerar factores de riesgo para cada uno de ellos; lo anterior se puede
corroborar con la clasificacion de factores de riesgo y proteccion de Becofia (2006), Masten

y Reeds (2005) y Vanistendael (2002, citado por Rodriguez 2004).

En cuanto al area de recursos, se encontré que la categoria Sub 17 identifica mayor
cantidad de recursos en comparacion a la Sub 19, posiblemente porque a mayor edad,

puede que hayan tenido mas oportunidades de enfrentarse a situaciones dificiles, que a su
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vez les permitan tener una madurez y una evolucion psicologica mayor y por tanto, ganan
confianza y generan herramientas para ser utilizadas para ser utilizadas en futuras
situaciones adversas. Esta misma area de investigacion nos permite identificar que asi como
la familia, aspectos afectivos, socioecondmicos y culturales, son factores de proteccion que
hacen parte del proceso de resiliencia, los participantes recuren a estos como estrategias de

prevencion que pueden llegar a generalizar en situaciones similares.

La forma en que los entrevistados enfrentan las situaciones dificiles que se les
presentan coincide en la medida en que acuden a sus compafieros, en quienes encuentran un
apoyo para mantenerse concentrados y terminar el juego de la mejor manera; ademas, las
lesiones, como situaciones adversas, las enfrentan con tranquilidad y paciencia. No obstante
se observan diferencias en la medida en que la categoria mayor, hace frente a las
situaciones acudiendo a su nucleo familiar y dado que la mayoria ya son bachilleres, las
responsabilidades aumentan llevandolos a que tengan que organizar su tiempo para
responder a cada una de las necesidades, priorizando el fatbol. Por otro lado, la categoria
Sub 17, ante eventos dificiles como no tener las mismas oportunidades y estar de suplente,
prefieren trabajar mas para poder demostrar sus capacidades en el momento que vayan a ser
tenidos en cuenta; asi mismo, tener siempre una meta clara, es otra estrategia que utilizan

para enfrentar los momentos adversos dentro y fuera del futbol.

Respecto a las ultimas areas, que corresponden a las fortalezas y debilidades que los
participantes reconocen, a lo largo de la investigacion se encontré que por un lado la

categoria menor identifica el animo y las ganas de salir adelante como fortaleza a la hora de
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tener un problema, mientras que la otro categoria considera que pensar en positivo, ser
responsables, ser constantes, tener la meta clara, tener tranquilidad, tener personalidad y
ser humildes, son sus principales fortalezas, evidenciando una mayor cantidad de
caracteristicas asociadas a habilidades que ellos han adquirido. Por otro lado, las
debilidades, la categoria de mas edad reconocié como carencias: considerarse menos
preparado en comparacion a sus compafieros, no poder manejar 1os nervios, no asistir a los
entrenamientos, dejarse distraer por factores externos y tenerse mucha autoconfianza; a
diferencia de la categoria menor, que identifica como debilidad la falta de confianza en si
mismo y en las propias capacidades, ademas de la desmotivacion que se llega a presentar

por las situaciones dificiles.

Por tanto se puede decir, que la categoria Sub 19, en la cual son méas los afios de
experiencia en el entorno deportivo, permite que los jugadores reconozcan mayor cantidad
de fortalezas y debilidades, pues el proceso de introspeccién que mencionan realizar les
permite de alguna forma tener una mejor evaluacion de sus capacidades y el rendimiento de
las mismas. Esto se puede relacionar con el planteamiento de Masten y Reeds (2005), en el
que se ve la resiliencia como un fendmeno caracterizado por patrones de adaptacion
positivos en el contexto de la adversidad o riesgo significativo, tal como se observa en los
testimonios de los participantes quienes aseguran que de esas situaciones adversas intentan

sacar lo bueno con aspectos positivos como trabajar mas, esforzarse, entre otras.

Ahora bien, ya que los jugadores de la categoria Sub 19 son personas que con el pasar

de los afios dentro del futbol y teniendo en cuenta las diferentes experiencias a las que se
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han enfrentado, son resilientes en tanto que reflexionan, buscan apoyo en su familia y a su
vez con la ayuda de ellos se enfrentan a las situaciones de una manera analitica,
resignificando estas situaciones de una manera positiva; lo anterior converge con el
planteamiento de Rodriguez, (2004), ya que el ser resiliente se vivencia a través de las
experiencias propias, evolucionando en los comportamientos y decisiones, asi como lo
menciona Kotliarenco, Caceres y Fontecilla, (1997), esto se da a partir de la evaluacion de
las situaciones que han sucedido anteriormente. Asi pues, evaluar las situaciones adversas,
tal como afirma Vanistendail y Lecomte (1996), es la capacidad de tener éxito de modo
aceptable en la sociedad, por lo que los jugadores de la categoria mayor reportan que
gracias a esas estrategias que ya han desarrollado, es que han podido cumplir una de sus
metas como lo es jugar futbol profesionalmente sin importar los obstaculos que se pueden
presentar o los malos resultados que pueden presentarse en el trascurso de su formacion

deportiva.

En otra instancia, se puede decir que es a partir de la superacion y evolucion de cada
persona que su calidad de vida mejora (Becofia, 2006), lo que se evidencia cuando los
jugadores de la categoria Sub 19, que actualmente se encuentran en una platilla profesional,
no solo cumplen sus metas sino también adquieren beneficios materiales, como el dinero
que en un principio tiene como funcion mejorar la situacion econémica de su familia y
posteriormente obtener mayores comodidades, dejandolos tranquilos como lo mencionaron
los jugadores de la categoria menor; aqui se puede observar, como dice Becofia (2006), de
qué manera interactian por medio de la experiencia los factores de proteccion y de riego,

en tanto que los participantes acuden a sus recursos (familia, afectivo, socioecondémico y
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culturales) para enfrentar esas situaciones dificiles como problemas economicos (factores
de riesgo socioculutral). Ademas hacen uso de sus factores personales de proteccion
(confianza, autoconcepto positivo, independencia entendida como el espacio para
reflexionar y aceptar ayuda externa) para dar sentido a su vida y enfrentar situaciones
adversas como la dificultad para ser aceptado tanto por su entrenador como por sus
compafieros; la falta de interés reflejado en la desmotivacion que presentan por ejemplo, al
no ser tenido en cuenta; o por un ambiente familiar inadecuado en el que no se siente un
apoyo la comunicacion es minima, hay peleas intrafamiliares, los roles estan mal
delimitados; asi como factores externos que los pueden distraer, y factores sociales como

falta de oportunidades laborales, desconfianza, entre otras (Windle, 1999).

Adicionalmente, se puede decir que entre los diversos factores de proteccion que
presentan los jugadores de acuerdo con los hallazgos de esta investigacién, se encuentra
que los factores psicoldgicos como: empatia, insight, optimismo, autoestima, capacidad de
afrontamiento, constancia, dar sentido, misién y direccionamiento, es decir tener un
objetivo claro, son fundamentales a la hora de hacer frente a las adversidades sin importar

la categoria a la que pertenecen.

Cabe mencionar que la utilidad de esta investigacion dentro de la psicologia del
deporte radica en la indagacion y operacionalizacion de conceptos que se utilizan
indisciminadamente dentro de un contexto popular en el que el fatbol es considerado de
mayor reconocimiento nacional y por tanto, la cultura misma lo asigna como factor de

desarrollo personal en los hombres principalmente, quienes lo ven no solo como una forma
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de realizacion profesional sino también como una ayuda a la situacion econdmica en la que

la mayoria de sus familias se encuentran.

Ahora bien, es a partir de la interaccion con el grupo que se propone trabajar con
grupos o categorias inferiores a las de esta investigacion, con el fin de generar herramientas
que les permita acelerar su proceso de formacion deportiva, en la cual debe incluirse el
acompafiamiento del psicélogo quien mediante estrategias facilita el proceso resiliente que
pueden llevar a cabo los jugadores en el momento de enfrentarse a situaciones adversas
dandole un sentido positivo a cada situacion y fortaleciéndose. Cabe mencionar que este
proceso va adquiriendo mayor eficacia con la experiencia, sin embargo el adquirir pautas y

técnicas podria facilitar la resolucion de problemas, obteniendo asi, mayor madurez.

Teniendo en cuenta que la investigacion fue de corte cualitativo, de tipo exploratorio,
se puede decir que permitié indagar, ahondar y compara mediante los grupos focales y las
entrevistas a profundidad diversos aspectos que influyen en un proceso resiliente, sin
embargo es importante reconocer que la poblacion que participé fue significativamente baja
teniendo en cuenta la gran cantidad de escuelas de formacion deportiva que hay en Bogota
y en todo el pais. No obstante cabe aclarar que esto se presentd debido a que las
condiciones de los clubes no permitieron que hubieran mas participantes, por motivos
como: la edad, el momento de aplicacion del instrumento ya que estaban en un torneo
importante que implicaba concentracién y mayor empefio en los entrenamientos, y porque
el director técnico solo considero que estos eran los adecuados para hacer parte de la
investigacion a pesar de que se solicitara una cantidad mayor. Por tanto, se propone elegir

una poblacién con una cantidad de participantes mas significativa, con el fin de no solo
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explorar este ambito, sino también poder crear una intervencion mas cercana a las
demandas de los jugadores, teniendo el cuenta el proceso resiliente dentro del futbol y de

otro deportes.

Este ultimo aspecto también surge como una propuesta para futuras investigaciones,
en las cuales se podria indagar sobre el discurso que tienen los deportistas de juegos
individuales, ya que las condiciones cambian, los entrenamientos son diferentes, la
interaccidn con el otro se reduce, la cultura del juego es distinta, la presion y el papel de los
medios de comunicacion influyen de diferente forma, por ende se esperaria que las
situaciones dificiles que se les presenten sean similares pero la manera de afrontarlas se
modifique; de igual forma, se sugiere aplicarlo a otros deportes de conjunto en los que las
condiciones sean afines al futbol para asi determinar que conductas resilientes manifiestan
y su comparacién con las encontradas en la presente investigacion, permitiendo generalizar

las herramientas que se utilizan en un proceso resiliente en los diferentes deportes.
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5. Anexos

TRANSCRIPCION GRUPO FOCAL CATEGORIA SUB 19

Entrevistadora 1: E1
Entrevistador 2: E2
Participante 1: P1
Participante 2: P2
Participante 3: P3
Participante 4: P4
Participante 5: P5

E2: Bueno, lo primero que queremos que nos cuenten es que situaciones dificiles ustedes
desde hace un afio han vivido, no sé quien quiera comenzar...

P1: Cuando se lesiona por primera vez, uno se desmotiva mucho, los dolores son
impresionantes, hay veces que cuando las lesiones es como, se fractura uno un pie y tiene
uno que valerse por otra persona, uno se siente mal, cualquier cosita le da rabia, se
mantiene malgeniado, entonces eso es lo malo.

P3: Si yo pienso que, como dice aca el compafiero que de pronto hay momento en que
llegan uno las épocas de las lesiones y eso es muy jodido porque sale de una lesion, y
vuelve y entra otra, y luego a otra y entonces es ahi cuando llegan y el profesor lo mocha a
uno y se desmotiva uno, baja el nivel, baja todo y es como muy dificil volver a empezar a
subir el nivel de uno.

P4: Falta de encontrarse uno mismo, no tratar de superarse sino uno queda trancando en lo
que pasa, en la lesién, queda un momento ahi, como aca, y uno no le pone empefio a salir
de eso, empieza uno ahi desmotivado, y esperando y esperando.

Que otras situaciones a parte de las lesiones, por ejemplo...
P5: Un mal partido, por ejemplo, que no se le den las cosas a uno.

P2: Yo pienso que la vida del futbolista es muy complicada, por todo el entorno, yo creo
que lo que es lo familiar, hay veces, muchos jugadores tenemos problemas familiares, de
pronto tener una madre enferma, que el hermano de uno se quedo sin estudiar, todo eso,
uno que quiere salir adelante y ser alguien en la vida yo creo que le afecta a uno bastante en
el rendimiento, por eso hay veces que vienen mucho las lesiones, porque uno no esta 100%
concentrado en esto, entonces yo creo que algo de pronto pa la gente que no ha vivido esto
del futbol y que lo juzga a uno sin saber y sin conocerlo, yo creo que los futbolistas
tenemos demasiados problemas.



Conductas resilientes en futbolistas de alto rendimiento 70

P4: Otra cosa es que esto es un entorno muy dificil, se vive la envidia, la hipocresia, uno
puede estar aca compartiendo y al momento que se voltea ya le estan metiendo la pufialada
atras a uno, entonces es saber controlar eso, y la gente, la gente no sabe qué es esto, pa vivir
esto es muy dificil.

E2: Y, ustedes como han asumido esas situaciones dificiles, digamos la parte familiar, de
las lesiones, esa parte como de las relaciones dentro y fuera del fatbol durante un
partido...

P5: Pues trabajar mas, dando todo, dejando todo siempre.

P2: A veces, 0 por lo menos a mi se me ha pasado por la cabeza muchas veces dejar esto, el
futbol porque muchas veces uno llega a donde los seres queridos o a donde llega esta la
verdadera gente de confianza, que es la familia de uno, llega uno hay veces de este
ambiente tan pesado, llega hay veces con ganas de tirar la toalla, de decir que no da mas,
pero yo creo que la misma familia es lo que lo motiva a uno, y de pronto de no ser alguien
en la vida, de pronto como decimos nosotros un fracasado, yo creo que eso a uno es lo que
lo motiva a uno ser importante en este mundo.

P1: Otra es como decia el compariero, hay veces que uno quiere tirar la toalla pero uno se
coloca a pensar en la familia, decepciona a mucha gente y se pone un poco mal, entonces
comete muchos errores, entonces uno sigue dandole, dandole duro para ver si saca algo
adelante.

P3: Yo también tuve un momento en el que pensé que me iba a retirar ya de esta carrera,
porqgue las condiciones y las cosas no me estaban saliendo y todo lo que hacia me salia mal
y mal, y de mal en peor, en peor, deje de entrenar un tiempo y hasta pensé, no yo dije esto
es lo que me ha gustado, ha sido mi pasion desde que estaba pequefiito y pues el estudio no
ha sido pues mi fuerte, pero en ese momento lo pensé, sera que me voy por el estudio, no se
hable con mi maméa, como mi familia, como que ellos otra vez me animaron, y empecé otra
vez a entrenar y me fui motivando otra vez, hasta que por fin me meti otra vez en el cuento.

E1l: Y asi como tu, ustedes a que o quien acuden cuando tiene que enfrentarse a una
situacion dificil...

P3: Pues eso depende porque pues cada quien piensa diferente, yo por lo menos acudo a mi
familia y ellos me motivaron otra vez, como decia Michael aca, los problemas familiares,
las necesidades, todo, eso como que otra vez lo lleva a uno a pensar en que tiene uno que
salir adelante para poder ayudar a la familia.

P2: Yo creo que ayudas externas uno de pronto casi no tiene, por que como dije nadie
conoce de pronto lo que uno esta sintiendo en ese momento, y entonces la familia es lo mas
importante y también uno ser muy fuerte, mentalmente; yo creo que si uno no es fuerte
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mentalmente no valdria de nada que la mama de uno le diga vea mijo siga en esto, no se
retire, yo creo que el aspecto mas importante es la mentalidad de uno.

El:Y, Como desarrollas esa mentalidad ...

P4: Que se aferra uno a Dios, empieza a tener como esa, mas creencia, COmo que uno
comienza a implorarle, a hablarle, a pedirle que lo trate de guiar a uno por donde es.

E2: Pero que es ser fuerte mentalmente, como se interpreta...

Para mi ser fuerte mentalmente, yo creo que uno de los ejemplos que colocabamos ahora,
que si de pronto a uno le llama la atencion un partido, uno como jugador 0 como persona
que uno siempre quiere que le vaya bien en la vida, a veces juega un partido donde el
equipo necesita ganar y de pronto uno esta de suplente o arrancé y no le fue bien, y la
gente le empieza a uno a criticar, a exigir, entonces llega un momento en el que uno se
sobreevalUa, entonces ya uno llega al punto de desconfiar en uno mismo, o sea uno dice Ve,
pero si yo no soy jugador malo, empieza a sentirse menos persona, yo creo ahi es donde
uno tiene que mostrar la verraquera, yo creo que desde el principio, desde que lo criaron a
uno, porque es claro que tenemos culturas distintas, todos somos distintos, yo creo que es
ahi donde uno tiene que sacar fuerzas y demostrarse a uno mismo, porque no hay que
demostrarle nada a nadie, es lo Gnico que uno tiene que hacer y salir adelante.

E2: Y bueno, por ejemplo usted decia que en el partido usted a veces caia, a quien acudia
en ese momento, ahi usted que conductas tenia...

P5: ElI mejor apoyo para mi, digamos ha sido buscar un espacio solo, irme a pensar,
digamos lo que dice aqui mi compafiero, uno no se debe sentir menos que nadie, mas bien:
cometi tal error!, trabajarlo mas, a trabajar, yo se que soy bueno, entonces voy dar todo
siempre, durante el partido exacto, en el entreno, en cualquier lado, uno tiene que dar todo.

P4: Cuando uno esta en un partido uno se desmotiva bastante, uno entra a un partido y se
desmotiva mucho, porque todo el peso le cae a uno, me entiende?, y uno trata ahi mismo
de levantarse, y dice uy no, uno comienza a pensar bueno la cague, jueputa, bueno en la
otro tengo que estar bien, tengo que levantar eso que hice mal. Ahi es cuando uno mas,
tiene que sacar mas esa fuerza interna de uno mismo.

E1l: Ustedes que creen que les hizo falta algo por hacer ante esas situaciones, digamos
desde la parte individual hasta las ayudas externas...

P2: De pronto uno, de pronto en muchos aspectos, uno hay veces que de pronto uno no
tiene ese conocimiento, yo creo que en estos aspectos que uno de pronto que se siente mal,
se siente destrozado, se siente totalmente caido, entonces yo creo que seria bueno acudir a
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gente que verdaderamente sabe, el poder mental, la psicologia, yo creo que hay gente que
sabe mucho més que uno, creo que son persona gque verdaderamente uno puede escuchar.

E1: Asi como tu recurres a la parte mental y ti mencionabas a Dios, los otros a que mas
han acudido. O que herramientas...

P3: Yo también acudo mucho a Dios, estoy muy apegado a eso y como muy creyente en
ello, cuando me siento débil, mejor dicho yo todos los dias le pido a el que me proteja
siempre, que me lleve por el buen camino, que me ayude a hacer las cosas de la mejor
forma, y pues no se salir adelante siempre, y pues es una opcion que he tenido de ayudar a
mi familia a salir de todos esos problemas que tienen.

P1: No, yo siempre aferrado a Dios, si algo me sale mal uno se desmotiva, pero se que
tengo que darle duro por la familia, siempre lo tengo claro, el objetivo es ayudarle a mi
familia, sobretodo puede estar recaido, trato de echar problemas a otro lado, pero darle
duro, y después que termine el partido, ya me coloco a pensar en lo que estaba y listo.

P2: Lo que yo pienso es que de pronto, lo que veo es que todos nosotros que somos
deportistas, no sé, yo hablo por el &mbito del futbol, todos fuimos criados con esa misma
ilusion de sacar a la familia adelante, y la misma cultura y las costumbres de creer en Dios,
entonces yo creo que la mayoria de futbolistas, en una encuesta que le hacen a otra gente
del futbol van a responder que la persona o el ser que uno siempre apoya es Dios, y
verdaderamente que encuentra uno esa tranquilidad y esas ganas de seguir en esa lucha.

E1l: Bueno, y de lo que tu mencionas de que todos se criaron como con la motivacion de
salir adelante por la familia, que es como el motivo principal, también es visto en el futbol
que muchos jugadores, por decirlo asi entran como por palanca o por dinero, que opinan
ustedes frente a esto...Consideran que es una dificultad para ustedes ...

P3: Muchas veces si, muchas veces es complicado porque, pues hay jugadores que tienen
muy pOoCOS recursos, son muy buenos pero tienen muy pocos recursos y pues mas que todo
ellos son los que van buscando la ayuda para poder salir, trotar y sacar a su familia, y llegar
otro que de pronto tiene ya la comodidad econdmica y que lo tiene todo pero que también
le gusta el fatbol, y pues por palanca o por otra cosa le quita el puesto, o entra en la
posicion de pronto en la que €l esta, eso es muy duro de pronto para este jugador.

E1: Si fuera una situacion hipotética, como la enfrentaria ustedes...

P4: A uno le da rabia, rabia e impotencia, porque uno que esta luchando, lleva cierto tiempo
ahi dandole, y que llegue otro y le quite el puesto a uno, eso da es impotencia.
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P3: Eso da rabia, pero al igual, si usted quiere salir adelante tiene que bajar la cabeza e ir a
buscar otros horizontes, buscar por otros lados, intentar, intentar hasta que se le den las
cosas.

P2: A veces uno mismo piensa como eh! Pero si yo soy mejor que ese man que esta en la
posicidn que uno tenia, pero hoy en dia en el futbol se maneja mucha cosa, mucha plata,
entonces de pronto si quietar pues el merito a esa gente, porque igual ellos también tiene
esa ilusion, de pronto con un poco mas de facilidad que uno, que le ha tocado de pronto
bastante duro en esta vida, pero pues muchas veces uno y muchos jugadores, yo creo que
han dejado el fatbol, esta carrera por eso mismo, se ve que hay mucha injusticia, entonces
personas que hacen lo imposible para venir a entrenar, gente que de pronto uno no sabe si
desayuno, o si se acosté sin una comida, entonces hace lo imposible pa llegar a entrenar y
de pronto a exigirse al maximo, y de pronto esa persona que tiene mejor recursos, dan una
palanca, o0 dan una plata, se manejar negocios que uno no sabe, desplazan ese jugador que
verdaderamente tiene esa ilusion, es muy complicado ese punto.

E2: Por ejemplo, como arquero...

P5: Pues no se, a partir de lo que yo conozco y lo que se, es una posiciéon muy dificil,
porque digamos uno la llega a embarrar y todo el equipo se le va a uno, entonces eso
también es muy dificil, uno hay veces que tiene que agachar la cabeza y darle, como dije
anteriormente, la posicion de arquero es muy compleja.

E2: Y usted que ha hecho cuando no solamente le cae encima sus compafieros, sino quizas,
cuando mas pequefio 0 hace seis meses, y lo van a ver sus papas o sus compafieros, o la
tribuna, en el campincito, no se... que recursos hay dentro del terreno de juego, dentro de
la cancha...porque una cosa es el entreno y la otra es ya cuando estd en el partido...

P5: No pues, en esos momentos es muy dificil pensar en eso, uno intenta que le salgan las
cosas bien, entonces, si no le salen bien, pues... hay que trabajar, pero pues en esos
noventa minutos uno pretende digamos dar lo mejor para el equipo, es lo que yo hago, me
preocupa es sentirme tranquilo, porque yo se que es lo que tengo, que es lo que puedo
aportar.

P2: Yo tuve una experiencia cuando estaba empezando a jugar fltbol profesional, donde
uno quiere pues que todo le salga bien y no cometer ningun error y pues lastimosamente
cometi un error donde el estadio estaba lleno, cometi un error y pues hicieron gol, entonces
fue dificil, yo queria pues que la tierra se abriera y meterme ahi, desaparecerme, yo dije No,
uno hay veces pues piensa, ay jueputa yo porque escogi esta carrera tan dificil, y ver que de
pronto con el error de uno tanta gente verla alegre porque el otro equipo ha hecho gol, eh
pues fue un momento que a mi me sirvio bastante en la vida, fue regafiarme a mi mismo,
tome como no se, conciencia en ese momento, apenas el otro equipo iba a sacar de mitad de
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cancha, agache la cabeza, y pensaba y decia: mas de aca, no lo puedo cagar, entonces
como uno jugador joven siempre es muy aplicado tacticamente, que vaya, y por eso cometi
ese error por estar asi, por estar aplicado, entonces pensé en ese momento como en
desordenarme, decir no lo voy a hacer caso mas al técnico, ni al compafiero, voy a hacer lo
que yo pienso, ya no puedo embarrarla mas, tengo que sacar esto adelante, y fue una
experiencia bonita, pues porque ese dia empatamos 1 -1, y la verdad hice el pase gol,
entonces creo fue gracias a eso, autoevaluarse en ese momento y no quedarse ahi y decir, ya
pues que se me venga el mundo encima y tratar de salir con mucha fuerza.

E2: Digamos que esa puede ser una fortaleza que usted tuvo en general, que otras
fortalezas ustedes creen que los caracterizan, o que tiene para enfrentar esas situaciones
dificiles cuando se les presentan...

P4: Muchas veces el apoyo del compafiero, dentro del campo de juego uno puede hacer
algo mal, pero siempre va a ver uno que lo motiva a uno, que la préxima le va a salir bien,
asi como hay uno que le mete el dedo a uno, hay otro que lo anima, siempre ese que lo
anima es como el eje, como el capitan del equipo, que lo rodea a uno de buenas cosas.

El: E individualmente?...

P4: Si uno piensa, ahi en el mismo instante uno dice, bueno salgo de acd, no puedo
retroceder el tiempo para cambiarlo, tengo que ahi mismo tener el criterio, la personalidad
para salir adelante en esa situacion.

P3: Yo digo que la mayor fortaleza que uno debe tener en ese momento de dificultad, pues
para nosotros los futbolistas, creo que es tener mucha personalidad, si usted tiene mucha
personalidad yo creo que las cosas le van a salir como usted las espera y como las espera el
equipo.

E2: Y, para usted que es personalidad...

P3: Pues, la personalidad es, depende de sus capacidades, si usted es bueno de pronto para
filtrar balones, para tocar, o si usted es bueno para “trampetiar” o sacarse un jugador, o
tiene buena definicion, debe sacar en ese momento la casta y hacer esas cosas que usted
tiene por dentro.

El: Cudles son esas herramientas, esas fortalezas a usted lo caracterizan...

P1: Herramientas, bueno yo siempre que estoy en el terreno de juego trato de hacer las
cosas bien, y apoyar al compafiero en lo que mas pueda, dar lo mejor de mi, y cuando le
queda duro a uno, toca meterle si no se le viene a uno el mundo encima, lo empiezan a
regafar, las cosas se complican asi, le toca a uno es tratar de hacer las cosas bien.
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E1l: Ahi que ta hablas del regafio, pues generalmente cuando no hay un buen partido o
algo asi, el director o el entrenador los reganian, como asumen ustedes...

P4: Si uno sabe que hizo las cosas bien, uno queda tranquilo, pero uno tiene su
autoevaluacion y muchas veces uno falla, ya después del partido tiene un tiempo muy largo
para pensar y meditar las cosas bien, cuando uno esta solo es cuando mas tiene tiempo para
pensar y para decir en que debe actuar mejor y en que no esta bien.

P2: Yo pienso que no hay nada como criticarse uno mismo, yo creo que no hay nadie mejor
que lo conozca a uno, que verdaderamente uno, por ejemplo hay veces g unas veces, y en
esto del fUtbol pasa, que muchas veces uno esta jugando un partido y uno piensa que le esta
yendo horrible, uno dice eh! Estoy jugando mal, no me sale ninguna, se acabo el primero
tiempo y llega el técnico y le dice mijo, estas todo un monstro, eres el mejor, y uno dice eh
pero porque, uno de pronto le da un poquito de tranquilidad pero uno mismo se juzga, y
uno dice no ese no es el fatbol mio, y muchas veces el contrario, uno cree que esta jugando
muy bien, que esta haciendo un partido en el que dice no! Ahorita se acabe el primer
tiempo y el profe me va a abrazar y no le gusta, y yo creo que ahi uno tiene que se muy
inteligente y debe aprender a manejar esas cosas.

El: Y como lo has manejado tu...

P2: Como lo maneja uno?, mm bueno yo creo que uno debe tratar de seguir siendo uno
mismo, porque ese es el peor error que puede cometer uno como futbolista, como decia el
compafiero aca, si uno es fuerte filtrando balones, encarando, yo creo que uno tiene que
seguir haciendo eso mismo, porque si el fuerte de uno no es, por ejemplo ir a cabecear, 0
estar corriendo todo el partido, ese no es el fuerte de uno, y uno se pone a hacer eso para
que al técnico se gusto, creo que es el peor error que uno puede cometer ahi.

E2: Cuales son esas debilidades que creen que tiene a la hora de enfrentar esas situaciones
dificiles...

P3: La desconfianza, yo creo que eso es lo peor que uno puede tener en un partido, que
usted entre al partido lleno de desconfianza con nervios, no creo que vaya a ser un buen
partido y ahi se le van a complicar las cosas, para eso como le decia ahorita, tiene que tener
uno mucha personalidad y afrontar las cosas de la mejor forma para que las cosas le salgan
bien.

P2: Si, la confianza yo creo que, en la vida no, no solamente en el futbol, yo creo que hay
gente que con confianza, con mentalidad y con esa energia positiva ha logrado muchas
cosas, en el futbol se ha visto que hay gente que en el entrenamiento son, como decimos
nosotros son unos voladores, que se sacan a 5, 6 hacen 3 goles por partido, uno dice, ese
jugador viéndolo por television, se vende solo, y llega ese momento donde verdaderamente
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necesita explotar todo ese futbol, llega la duda, empieza a decir no yo ya no puedo hacer
esto, tanta gente, la television, entonces llega ahi el momento que nosotros los futbolistas
decimos le llega el ahogo, siendo un atleta verdaderamente, llega a los 5 minutos y ya se
siente cansado, las piernas las siente uno de un tamafo gigante, no es capaz de correr,
entonces todo es de acé, de la cabeza.

E1l: Bueno, dado que nuestro trabajo estd encaminado a hacer una comparacion entre la
categoria sub 19 y sub 17, ustedes que han tenido como més experiencia, 2 — 3 afios de
experiencia en el fatbol, que recomiendan o que podrian decirle a los mas pequefios, que
hasta ahora se estan formando y van en el mismo camino, frente a estas situaciones
dificiles tanto en los entrenamientos como en los partidos...

P4: Lo que pasa es que cuando uno es pequefio uno lo ve como un juego, ya cuando uno
crece ya eso es un reto, entonces cuando tu la embarras cuando eras pequefio, uno se echaba
a reir o la joda siempre estaba presente, pero en cambio uno la embarra ya hoy en dia, y es
un problema, en cambio cuando tu estas en una situacion dificil ya hoy en dia, piensas en
todo, piensas en Dios, en tu familia, en X y persona, en cambio cuando uno estaba chiquito
uno piensa es en divertirse.

E2: Cuales son esas herramientas que ustedes creen que son las mas pertinentes para
decirles...

P3: Nada, hacer sacrificios, nunca rendirse y pues les recomiendo siempre que en cada
entrenamiento el 100% de lo que tienen, que nunca desistan y que continden asi que la
oportunidad algun dia se les va a llegar.

P4: Que siempre sean la misma persona, que no cambien su manera de pensar, sus
creencias y lo que quiere.

P3: Si, que por lo menos son jovenes y no han tenido partidos y de pronto se les presenta la
oportunidad, y pues un partido o dos partidos y empiezan a jugar ya fatbol profesional, y
hay muchas personas que se crecen, y pierden la humildad y pues yo pienso que en el fatbol
es fundamental tener la humildad siempre, y tener la cabeza y los pies puestos siempre en la
tierra.

P5: Si, humildad y no darse por vencido, el que persevera, alcanza. Los erros de uno, los
tiene que trabajar, que me falta tal cosa lo trabajo mas, entonces eso es tambien de
mentalidad.

E2: Cuando nos conto como esa anécdota, cuando la embarré ahi, por ejemplo, usted cree
que tuvo algo antes para que usted actuara de esa manera, para que la embarra de esa
manera, como esa ansiedad que sentia...
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P2: Pues, si yo creo que el peor que uno puede cometer como jugador es pensar en que todo
le salga bien, porque pues es ilogico que uno como futbolista, como ser humano, tenga que
entregar todos los balones bien, que todas las opciones de gol las tenga que meter, yo creo q
uno como jugador que apenas esta empezando, que uno siempre ha sofiado con el gol o con
ser figura, eso le juega a uno hay veces, le juega doble como decimos nosotros, eso llena a
uno de ansiedad, entonces pues yo veo un compafiero solo, y por tocar ahi para no
entregarla mal, mas facil la pierde uno, entonces yo creo que como decia el compariero aca,
es algo que para uno, hasta uno mismo se puede, ese consejo le puede llegar hasta a uno
mismo, y de retomar eso de cuando uno era nifio que cuando entraba a una cancha como
divertirse, a que de pronto se vino un compafiero y le tiro un tunel, o patio asi o patio de
otra forma, yo creo que asi lo hace a uno, un jugador grande, por eso yo creo que nosotros
estamos donde estamos, entonces cuando uno llega a una categoria grande, uno deja de
pensar como nifio por las cosas que pasan en la vida, por las necesidades, por todo, pero un
consejo que yo le daria a la gente y hasta para mi mismo, seria como: seguir siendo uno,
tener esa mentalidad de nifio y plasmarla dentro de un terreno de juego que verdaderamente
eso es el fatbol, un deporte, un deporte sana, y una alegria para cada uno.

E2: Listo muchachos muchas gracias.
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TRANSCRIPCION GRUPO FOCAL — CATEGORIA SUB 17

Entrevistadora 1: E1
Entrevistador 2: E2
Participante 1: P1
Participante 2: P2
Participante 3: P3
Participante 4: P4
Participante 5: P5

E1: Nos gustaria que nos contaran cuales han sido esas situaciones dificiles que se les han
presentado en los Gltimos 12 meses o ultimo afio, dentro o fuera del futbol.

P4: Un problema mio fue econdmico; yo el afio pasado estaba en Santa fe, entonces el
problema econdmico es que cambiaron de sede a Tenjo y pues era mas caro el transmilenio
y una flota, entonces tuve un empuje aca en millonarios y pues me aceptaron.

P5: Yo hace dos meses me parti la clavicula y pare dos meses y me estoy recuperando
todavia

P3: Yo también tuve una lesién, dure como dos meses, tuve una lesién, un esguince y dure
parado como dos meses

P2: Yo en un hexagonal del Olaya, me esguince el tobillo izquierdo y estaba cuadrando el
equipo y pues me sacaron del equipo y quedaron campeones; ahi me senti mas falseado ahi
por no estar. Este afio ya la escuela se acabo, a finales de afio, se acabo Atlético Bogota y
pues me toco buscar para donde irme y pues mi suefio siempre ha sido estar aca en
millonarios y pues ojala se den las cosas. Y pues en los momentos adversos, pues es todo
en la vida, en la vida del fatbol cada momento es adverso.

El: ¢qué otro ejemplo nos podrias dar a parte de las lesiones?
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P2: A todos les ha pasado, que los sacan, que lo banquean a uno, entonces con trabajo se
saca adelante; siempre hay que tener en la cabeza que a donde llegue, sea el mejor y sea
humilde, entonces yo creo que asi se consiguen las cosas. Momentos adversos en los
futbolistas, mejor dicho, gracias a Dios existe el fatbol, porque el futbol lo tiene todo, los
sentimientos los retne todos, yo creo que es lo mas completo que hay.

P1: Yo el afio pasado estaba jugando en seleccion Boyaca, pero entonces se jugaban los
nacionales pero uno no tenia como esa opcién de salir a un equipo profesional. ;Y qué
pasO? Que bien a Bogota a jugar unas tres o cuatro veces y me dijeron que me quedara y
pues cuando me fui a venir mis papas no me dejaron, hubo una pelea de dinero. Hubo una
pelea ahi con mi papa, con mi papa y mi mama, para traerme a Bogota, y ahorita que me
trajeron pues se complico un poco la situacién, para mi ha sido el proceso méas duro,
separarme de mi mama, porque por ella vivi y pues me vine de 15 afios y vivo desde hace
ya afio y medio aqui.

E2: Bueno, nos gustaria saber como usted asumid esa situacion dificil y ustedes como
asumieron por ejemplo usted, que lo falseaban en un lado, la lesién, ;cdmo asumieron
ustedes esas situaciones?

P1: pues digamos, en mi caso yo pienso que la vida es de decisiones ¢no? y para lograr algo
hay que arriesgarse, yo tome el riesgo de venirme para Bogota sin tener familia. Yo me
viene a jugar con Churta, yo si sabia que de pronto nos iban a ayudar pero no era nada
seguro; yo tome el riesgo, deje mi mama mi colegio, jtodo! Y me bien buscando algo creo
que ya mas 0 menos voy encaminado a conseguirlo. Yo soy hincha de millonarios y creo
que el equipo que mas me llama la atencion, obviamente es este, y ya estando aca, me
siento como mas... digamos antes, empezando me daba duro, por mi mama, porque hace
falta esa persona que de pronto lo oriente a uno, aunque las cosas han salido bien, pues mas
o menos... digamos con Churta, el primer partido me lesione la rotula, y yo ahi ya me
queria devolver y me aguante un mes, me recupere y segui.

P4: En mi caso, en lo econdmico, yo fui saliendo adelante con el apoyo de mi tio y pues el
de mis padres, pero el mayor apoyo era el de mi tio, porque él me tiene mayor confianza y
dice que yo voy a ser profesional y pues que el sofiaba con ser profesional. Y pues con el
apoyo de él, pues econémicamente no estda muy bien pero me ayuda con los transportes
para llegar aca.

El: ¢y los demés, que hablaban de lesiones?
P3: Responsabilidad

P5: Y también una lesidn es de tranquilidad, de esperar a recuperarse, a que sane, que se
consolide la lesion; una lesion es de tranquilidad y de esperar.
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E2: Por ejemplo en las Falseadas que les metian o que les meten...
P4: Eso es de trabajo, jluchar mas!

P2: Trabajar. Uno habla con cualquier persona, con alguien, con una vecina y le pregunta a
uno ¢usted qué quiere ser? No pues yo quiero ser futbolista. Eso lo ven mas como un
hobby, dicen que los que juegan futbol son... listo, ya, jugaron futbol y todo, pero eso es un
proceso desde pequefios, que para llegar a ser un jugador profesional hay que comer
“mierda”, para ser un jugador profesional hay... luchar mucho, hay que trabajar bastante;
entonces es por eso que estamos acd, porque tenemos en la mente llegar alla, nunca
desviarse por el camino que no es.

E2: ; Ustedes qué hacen para luchar?

P2: Como dijo un profesor, o los profesores, o en el momento en que aqui me digan,
muchas gracias, adios, le agradeceria a cada profesor que me dio una clase o que me dio
algo, por ejemplo el profesor Nilton Bernal, Dario Vélez, Cerveleon Cuesta, Guilio, Delio,
son personas de experiencia, que han recorrido todas las canchas, con una palabra a uno le
dicen todo. Como dijo un profesor, “la constancia logra lo que la dicha no alcanza”, hay
que ser constantes, hay que llevar un camino, tranquilos, si uno sabe lo que quiere uno va a
llegar; como cuando uno va en un bus, si hay un trancén, pero uno sabe que va a llegar,
entonces tranquilos, pero siempre ahi.

El: ¢(Tu que hablabas de responsabilidad, a qué te refieres, en qué contexto, en qué
momento, la responsabilidad te ayuda a superar una situacion dificil?

P3: mmm... no se

P5: Por ejemplo cuando uno tiene un esguince, por ejemplo sigue jugando normal y puede
seguir jugando todo el tiempo que quiera y puede ser mas grave, mas constante la lesion y
alli es donde uno tiene que ser responsable.

E1: De todas estas situaciones dificiles que se les han presentado, ¢a quienes han acudido o
a que acuden ustedes para enfrentarlas?

P1: Primero que todo a Dios, para hacer las cosas, hay que pedirle permiso a Dios y
segundo si con la persona que uno siempre cuenta. ..

P3: La segunda podria ser la mente, que es la encargada de que si estoy mentalizado de ser
futbolista y que tengo que hacer las cosas bien, entonces mi mente me ayuda a que tengo
que hacerlas bien; ya tercero el apoyo familiar, el apoyo personal de uno.

P2: Los padres de uno, creo que los padres son los que llevan més el suefio que uno, porque
ellos quieren es verlo a uno triunfar, pues yo no soy papa pero mi papa sufre y todo al ver
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que un va de lado a lado y ver que no se consigue nada. El sufre porque cada vez soy mas
grande y mas dificil acomodarse, entonces el apoyo de la familia, del papa es lo mas
fundamental, digamos esos Niches que llegan aqui a prueba sin familia, sin nada, sin nada,
llegan a una casa hogar a vivir con una gente que no conoce, jy les toca duro! Algunos
llegan otros no, otros se devuelven a donde la mamita, pero lo que dice mi compariero, es
verraco, uno sabe lo que quiere, pues uno extrafia a la mama pero el suefio es el suefio y hay
que cumplirlo.

P1: Por ejemplo cuando yo me vine de mi casa, me vine volado y me llamo mi mama al
celular y me dijo “el dia que usted salga por esta puerta acuérdese que usted tienen mama y
yo me vine y esa ha sido lo mas dificil.

E1: ;Como hiciste para salir adelante de eso, qué estrategias utilizaste?

P1: Solo la perseverancia porque total cuando uno quiere algo, pues nadie dijo que la vida
es facil, de pronto dejar todo, eso ha sido lo méas duro, el resto ya viene por afadidura.
Digamos con mi papa casi... (No hablamos) y esa es la parte mas dura.

E1l: ¢En algin momento eso influye en tu rendimiento deportivo?

P1: Al principio influia mucho pero no con desgano sino con ganas de demostrarle a ella
que de pronto me vine para lograr algo que por ella sea, de pronto ella me dijo que si usted
se va, va a dejar de estudiar y no va a lograr nada, y yo me vine, entonces pues lo primero
era demostrarle a ella, eso es lo mas importante, porque quizas por mi mama nunca conté
por ese lado, sino que lo econdmico ya eran otras personas y pues con mi papa a los 16
afios, me dijo, hay una oportunidad, y yo creo que las oportunidades hay que aprovecharlas
y de todas maneras si lo intento al menos uno sabe que lo intentd, y que si no lo intento y
en mi cabeza queda, “ yo pude pero no fui capaz”’, “me quedo grande”, entonces son
situaciones que lo hacen a uno cambiar... cada vez mejor persona.

E2: En las cosas que uno piensa que hubiera podido hacer mejor, ¢ustedes ante esas
situaciones, qué creen que hubieran podido hacer mejor? Es decir, hay situaciones que de
las cuales uno después recapacita, en donde uno hubiera podido hacer X cosa. Ante esas
situaciones, ¢usted que hubiera podido hacer mejor?

P1: ;0 sea, qué cosas pudo haber hecho y no las hizo?
P3: no... yo estoy bien
E2: En general...

El: En tu vida, en el futbol... frente a una situacion dificil, por ejemplo la lesion u otra
cosa... ;qué te falto hacer o qué crees tu que hubiera mejorado esa situacion?
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P3: En el estudio, yo no soy muy bueno en esa parte... jes enserio! Yo soy muy malo

E2: Bueno, ahora, en alguna situacion, en algin partido, en alguna toma de decision,
cuando el profe no lo tiene en cuenta o que usted estaba “embaldado”, la embarro, no sé,
usted después recapacita y dice, “uy, yo hubiera hecho esto en el partido”, en el
entrenamiento, en el colegio...

P4: En todo momento pasa...

P2: Es que uno lo tiene presente, pero muchas veces... uno tiene el dicho que es, el futbol
le cobra, entonces dice, jay farrita el viernes, ay que rico” y el sabado partido... “ah no, eso
yo me voy a las doce, eso todo bien que yo me voy a las doce... uno llega al dia del partido
y piala, embaldado,y uno: “uy no, que mal jugué, ;qué estoy haciendo?, no paila me
banquearon. Hay uno baja de nivel, ya estoy falseado y dice ¢qué una fiestica? Entonces ahi
va la responsabilidad del jugador, como persona, en la vida; uno tiene que ser correcto
siempre para que las cosas... marchen bien.

P5: a veces uno esta o no esta. Digamos a veces uno esta en buen nivel y de un momento a
otro “pa”, se cayd. Ya perdio el nivel, no hace nada... son saltos que uno da, entonces a uno
le toca despacito, “esperar”.

P1: Asi como dice el profe Cerve, que antes de futbolista ser persona, para ser jugador de
futbol, primero tiene que ser persona. Yo pienso que la responsabilidad hace parte de eso y
el que no es responsable no le van a salir las cosas bien.

E1: TG ahorita decias que eso pasa todos los dias, todo el tiempo ¢a qué te refieres?

P4: Pues si, porque digamos... hasta en el colegio puede pasar, que por ejemplo, digamos,
una evaluacion... pues yo no lo he hecho, pero digamos una copia, en un examen, que
bueno, ayudeme acd, y que lo pillan uno y que por esa copia en vez de sacarse una nota
alta se sacd una bajita y pues por eso perdi0 y eso es grave en el colegio y después uno se
arrepiente y uno dice “ay para que me copie, para que hice eso” ;si? Lo mismo en el fatbol,
0 sea, uno estd mentalizado en el partido y la misma presion del partido uno tiene que jugar
calmado, porque pues hay momentos en los que hay presion, pues uno hace una jugada
mala y como que uno en la mente... se madrea la mente y se arrepiente de lo que hizo.
Entonces en todo momento esta pasando eso.

E1: Por ejemplo en ese momento o en el colegio ¢qué herramientas utilizan ustedes, a qué
recurren para enfrentar la situacion?

P2: Como dice el hombre, a Dios primero que todo...
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El: Pero de habilidades que ustedes tengan, propias, pues porque Dios... si, es la fuerza,
pero que ustedes hayan desarrollado y que digan con esto, esto me fortalece...

P5: Tranquilidad

P2: Yo creo que actitud

P5: jSi! Yo creo que actitud

P2: De actitud, si uno en todo en la vida debe tener actitud...ganas de hacer las cosas
El: ;Para qué?

P2: si...

E2: Usted ;Cémo definiria actitud?

P2: Ganas de hacer las cosas, o sea, verraquera, esfuerzo, perrenque... ganas de salir
adelante

P1: Personalidad

E2: ;Como definiria usted personalidad?

P1: Ser lo que uno es y no dejar que personas ni situaciones lo que uno es.
E2: ;Coémo lo definiria usted?

P3: Jajaja, no me pregunte nada...

E1l: desde tu experiencia, desde lo que t0 has vivido. ¢De qué te ha servido cuando has
tenido una dificultad, qué has hecho ta, de qué te ha servido?

P3: ...

E2: No se preocupe, por mas simple que sea todo es importante, a veces las cosas mas
sencillas son las que tienen mas significado, por ejemplo la lesion que usted nos estaba
contando... por ejemplo, se podria decir que usted no se cuido bien, que se meti6 en el
entreno y que el profe no lo tenia en cuenta

P3: ...

E1l: Se ve que eres muy reservado, frente a un regafio de un entrenador o algo, que sientas
como impotencia o algo asi, que quieras expresar las cosas, ¢eso influye?

P3: No es que no estoy entendiendo nada.
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E2: No pues, basicamente son esas situaciones dificiles que usted ha tenido especificamente
en su carrera deportiva o en la vida; muchas veces... o como sus compaferos han hablado,
hay problemas econdmicos, familiares, digamos de pareja... con la novia... lo bloquea.
Muchas veces... usted sabe que es bueno, porque para estar aqui, debe ser bueno, pero a
veces a uno le fallan cosas y esas cosas no es que uno no sea claro ni nada, sino que...

P5: Concentracion
E1: Esta interfiriendo en tu rendimiento

P3: ¢Qué cosas estan interfiriendo en mi rendimiento? Mi familia me apoya todo el tiempo,
mi papa, mi mama...

E2: por ejemplo cuando otra persona tiene mas habilidades que usted y a usted lo tienen
falseado ¢ COmMo asume eso?

P3: No pues mejorar dia a dia, ser como me dijeron o mejor.

E2: Nos podria decir entonces ¢Cuales son esas fortalezas mentales que tiene usted, para
que lo tengan en cuenta, para estar en un alto rendimiento?... en esas situaciones dificiles o
que el profe no lo tenga en cuenta, porque uno muchas veces no es titular...

P1: Para no caerse de moral ¢si me entiende?

P3: Es el entrenamiento de dia a dia... y si a uno lo falsean, pues demostrarle al profe que
uno es capaz, que uno puede...

P2: Demostrarse a uno mismo, creer que uno es mejor que muchos... que los demas.

P4: la personalidad, ser uno mismo y no como los demas, y que porque el profesor o como
dicen, lo tienen falseado a uno, uno no bajar la moral sino seguir luchando y ser uno mismo

P2: Los mismos profesores que conoce uno, ellos mismo le trabajan la mente a uno, a ver
como este jugador reacciona ante una situacion como esa... a uno lo ponen a correr dos
meses y es un jugadorazo y se esta perdiendo los partidos, pero vamos a ver cOmo
reacciona... “ah no, yo me voy porque estoy aqui falseado”. Pero bueno, eso es de trabajo,
eso es de hacerle, si estoy corriendo, no importa, y si el man me esta poniendo a hacer eso
es porque me sirve, el man no me va aponer a fumar cigarrillo, no pues si me dicen que hay
que trotar se trota, que bueno que decientas abdominales, listo se hacen, es para el bien de
uno. Esto para ver cdmo reacciona uno; yo creo que muchos profesores utilizan la mente
del jugador, para ver si el jugador puede con eso o prefiere renunciar.

El: A ti, te estd pasando una situacion parecida... ;Qué has hecho?
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P5: Nada, pues esperar

P2: No pues €l sigue corriendo... “ah que una carrerita continua” y uno es como ash, y uno
dice, no mafiana no vengo porque me ponen a correr y uno dice: uy si, a este man lo ponen
a trotar siempre, no pues pa’ €so, uno sale por la mafiana a trotar un ratico. Pero eso es para
medirlo, yo pienso eso

P5: Es como cuando a uno lo ponen a chupar banca, es Io mismo

P2: Pues hasta los mejores jugadores han estado allad detras del técnico, en la banca, y
entran alla y se devoran a todo el mundo. Por ejemplo a Tevés lo pusieron a aguantar banca
harto tiempo y salié y se comié a todos y el demostro que €l esta para estar ahi, capitan de
todo.

E1: ¢Alguna otra habilidad creen que es importante?

P2: tener siempre el triunfo en la cabeza, nunca a pensar que uno va a ser un fracasado,
siempre ser ambicioso y no decir: “no yo me deje llevar por la novia, por el trago por la
fiesta, algo asi” en vez de decir, jyo fui tan jugador!

E1: ;Reconocen alguna debilidad que no les permita enfrentar, solucionar esa situacion?
E2: Asi como tuvieron esas habilidades ¢ Cuéles son esas debilidades?
P5: La mente, la misma mente, porque como le da progreso a uno, también lo puede frenar

P2: uno puede ser muy fuerte pero hay situaciones que a uno lo patean, que uno dice:
guapucha, yo no puedo con esto.

E1l: ;Cémo cuales?

P2: si, digamos yo, digamos no es que yo diga que haya andado por todo lado, pero si he
pasado por todas las escuelas, academia, equidad, y he hecho pruebas en todo lado y e
dicen muchas gracias, muy amable y me dicen usted es bueno pero muchas gracias; ahi es
cuando uno se pregunta ¢serd que no sirvo para esta vaina? Esas mismas situaciones a uno
lo ponen a pensar y a veces uno tira la toalla y dice, agqui me quedo, entonces asi como
dicen, la mente a uno mismo lo encarga de bajonearlo.

P4: Bueno pues en el caso de lo econdmico, pues ahorita estamos pasando por un problema
grave en lo econémico, o0 sea a uno le da como tristeza, de ver a su papa y a su mama
esforzandose; por ejemplo ahorita mi papa no esta trabajando y pues como dijeron por ahi,
“comiendo mierda”, para darme a mi la ayuda extra del dinero para el transporte y pues eso
a veces a uno lo baja porque uno dice no pues voy a dejar de entrenar porque pues mi papa
no puede hacer ese esfuerzo de darme el dinero y mejor que coja para la comida para mis
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hermanos. Entonces eso podria ser una debilidad. Pues bueno uno a veces piensa eso, pero
el apoyo de la mente y de la familia pues a uno lo hace subir mas y que la mente de uno sea
mas fuerte.

E2: ;Y usted qué nos puede decir al respecto?

P3: No, pues no se...

E2: ;Qué dificultades tienen?

P2: Hablara, Jajaja.

P3:no, no sé.

E2: Respecto a lo que dicen sus compafieros ¢ en qué estd en acuerdo, desacuerdo?
P3: No pues yo siempre he estado estable

E1l: Digamos tu compafiero menciona algunas dificultades economicas y familiares, en tu
caso dices que tienes el apoyo, ¢tu como interpretarias esas diferencias en el fatbol? ¢(Cuél
es tu opinion?

P3: ;Como?

E1: uno generalmente en el fUtbol uno escucha que a algunos jugadores les toca guerrearla
mas y que algunos también tienen facilidades que les permite estar en el fatbol, ;qué opinan
de eso en general?

P3: Pues guerrearla, para llegar al suefio que tenemos para ser profesional.
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TRANSCRIPCION ENTREVISTA A PROFUNDIDAD CATEGORIA SUB 17

Entrevistadora: E1
Entrevistador: E2
Participante: P1

E1: Bueno, cuéntanos cuéles han sido esas situaciones dificiles que se te han presentado los
altimos 12 meses, dentro del futbol...

P1: Lesiones, ee, bajo rendimiento debido a las lesiones, las lesiones han influido mucho en
mi rendimiento, a ver, las lesiones han sido bastantes fuertes y he bajado de nivel ya que
pierdo ritmos en entrenar, eso ha sido lo mas dificil, y volver a retomar el ritmo después de
una lesion de tanto tiempo y de tal magnitud.

El:Y, en los entrenamientos o partidos...

P1: En los entrenamientos?.., no en los entrenamientos bien, no ha habido dificultades, de
pronto molestias como todo jugador, molestias muy normales. E2: Como cuales? P1:
Tirones, desgarres, e no sé, sobrecarga fisica debido a los entrenos. Y en el campo de juego,
no se, las situaciones dificiles, creo que van en cada juego, cada juego es distinto y uno
tiene que saber superar las situaciones que van de acuerdo a cada juego.

E1: Que tipo de situaciones se te presentan?

P1: Un rival duro, en lo grupal puede ser un rival muy duro, ya hay que concentrarse mas
en cosas especificas del futbol. En lo personal, serian como el que no me salié nada bien,
entonces vuelvo y recargo en lo mismo, entonces va perdiendo uno confianza en uno
mismo y entonces eso es lo que no le ayuda a uno mucho.

E1: En tu vida cotidiana, que situaciones dificiles se te presentan que influyen en el futbol?

P1: Problemas en la casa, problemas escolares, eso es lo basico, economicos, los problemas
econdmicos también influyen mucho. Un ejemplo, tengo problemas hoy en mi casa y llego
a un entreno “bajoniado”, no voy al mismo nivel porque estoy pensando en los problemas
que ocurrieron el dia de hoy, entonces eso influyen muchisimo. Creo que influye mucho el
estado de &nimo de uno y basicamente parte es de lo familiar.

E1l: Como has asumido esas situaciones dificiles? Tanto las de la vida cotidiana como las
del ambito deportivo.
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P1: creo que son situaciones que la vida le pone a uno y el futbol también le pone a uno,
son situaciones que uno tiene que ir aprendiendo de cada una de ellas para asi poder
superar, e ir superandose cada dia uno. Y, en lo cotidiano trato de no se, solucionar los
problemas en casa, trato de buscar diferentes alternativas como no se, llamando a alguien,
que alguien me colabore, hablando con mis papas; y en lo futbolistico, también pidiendo
ayuda, consejos de que estoy haciendo mal, que debo corregir, que me entrenen bien, eso
es.

E1: lo que haces es pedir ayudar, o que otro tipo de conductas tienes?

No basicamente siempre me soporto en alguien, busco ayuda o basicamente en mis amigos
o0 en algun familiar que confio mucho, que siempre ha sido mi guia, mi todo.

El: y, te acercas a una persona que te da un consejo y como manejas tu eso, como lo
aplicas, que haces respecto a lo que te dicen los demas?

P1: Si la persona es sabia y me da un buen consejo, trato de aplicarlo de la mejor forma, tal
y como ella me lo dijo pero rigiendome a las normas mias, pues porque uno ya tiene una
madurez, y uno va adquiriendo el conocimiento de las personas, entonces uno trata de
aplicarlo con bases, bases normativas de uno. Eso es como uno lo va aplicando.

E2: por ejemplo, en un partido uno se bajonea que usted dijo, como asume esas situaciones
en ese momento del partido, porque muchas situaciones se prestan para que uno se bajonee,
y se quede asi durante todo el partido, usted como afronta esas situaciones para no quedarse
ahi?

P1: Lo que dice el profe es verdad, hay situaciones de juego que realmente son bastante
criticas en el momento, y uno hay veces no las puede asimilar en el momento, o sea
reacciona muy, no puede reaccionar rapido, las asimilo, no se que el equipo me de animo, y
en mi mismo confiar para asi poder hacer las cosas bien, basicamente es recuperarse uno
rapido decir: si puedo, si puedo, en la otra jugada sera, me van a salir bien las cosas.

E2: O sea, el decir si puedo si puedo, decir esas cosas es qué?

P1: Es confiar en uno mismo, o sea, mentalizarse que uno mismo si puede que le salgan las
cosas bien.

E2: y por ejemplo, en los entrenamientos o ante las lesiones usted, ahoritica que esta
viviendo una lesiéon como la esta viviendo, como la estd asumiendo?
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P1: Pues, la verdad es la tercera lesion en este ano, y esta tercera lesion ha sido ya muy
fuerte, y pues estoy preparado para lo que sea, entonces estoy tranquilo, confio en Dios en
que voy a salir rapido, y voy a poder estar jugando torneos importantes como son los de
final de afio.

Las asumo con bastante responsabilidad, lo que los doctores me digan que tengo que hacer
lo hago porque es pa mi bien, y para poder hacer lo que mas me gusta, que es el fatbol,
basicamente es eso.

El: Frente a estas situaciones dificiles, que fortalezas tienes t0 qué crees o que te
caracterizan para poder salir adelante?

P1: El animo, el animo, las ganas de salir adelante, de no quedarme ahi porque pues
guedarme ahi estancado no es buena idea, no?, siempre es bueno pensar en positivo, pensar
en cosas grandes, entonces son el animo, la fuerza, las ganas de salir adelante, de luchar
por lo que mas le gusta a uno, por lo que realmente uno ama en esta vida que es el fatbol.

E2: Ante estas situaciones dificiles, adversas, ahorita pensandolas, no se las mas
significativas, usted que cree que pudo haber hecho, o sea usted pudo haber reaccionado de
una manera, pero ahoritica pensando las cosas mejor que pudo haber hecho diferente?

P1: No se, en cuidarme desde un principio, no se cosas muy minimas como el normamento
del futbol, vendas, cosas minimas que no he aprendido, o sea si he aprendido pero no las
aplico, y eso es lo que cambiaria, 0 sea cosas en las que yo me debo quedar para no volver a
caer en lo mismo. E2: Y, en los partidos, por ejemplo usted decia que se caia... P1: En los
partidos, un tan y al momento reflexiona y dice no no no no, en la préxima jugada sera, voy
a hacer este movimiento, este giro, o algo asi, 0 sea es mentalizarse, es pura mentalidad de
uno mismo de decir: si puedo, si puedo, si puedo.

E2: Cuales son esas debilidades que usted cree que tiene para asumir esas situaciones
dificiles?

P1: Las debilidades no sé, debido a tanta lesion que he tenido en mi carrera hay veces no
confio en mi mismo, hay veces ya me siento como incapaz de hacer algunos movimientos o
cierto tipo de cosas que antes hacia con gran facilidad, ahora entonces después de tantas
lesiones me reservo mucho en mis cosas y entonces uno se cuida, y entonces es €so, ya
queda como el temor de otra vez volverme a lesionar y todo.

E1: Por Gltimo, nos quisieras contar una experiencia de alguna lesion de las tres lesiones
que has tenido.
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P1: He tenido esguince grado 5, que es el mas fuerte, del dedo, también tuve del tobillo,
también grado 4. Han sido lesiones bastante duras que han sido de recuperaciones de cuatro
meses, arduas terapias, de estar cuidandome, de no salir, ha sido de bastante recuperacion, y
la verdad falta ir a entrenar y todo eso, lo desmotiva a uno, y uno hay veces se da como por
vencido, entonces uno vuelvo y reflexiona, y son experiencias que le han pasado a uno,
entonces cada vez uno da lo que uno quiere, esas han sido las lesiones mas profundas.

E1l: Entonces, para ti la reflexion es lo que te ayudara a superar, o sea el proceso que te
permite enfrentar una situacion dificil es la reflexidn, o que otro aspecto es importante?

P1: Si, si, reflexionar y aprender, aprender de lo malo que ha pasado.

E2: bueno, y ante esas situaciones familiares, ya hablamos de las deportivas, esas
situaciones familiares que influyen dentro del rendimiento deportivo, usted como las
asume, cuéles son esas fortalezas mentales que usted tiene ante esas situaciones familiares?

P1: A ver, las situaciones familiares trato como de ponerles mucho cuidado porque sé que
me van a influir en mi vida personal, en mi vida del fatbol, en mi vida cotidiana, entonces
trato de que mis padres solucionen los problemas y trato de hablar con ellos, para no estar
mal con ellos, pues a mi siempre me ha dado muy duro que mis padres peleen y eso se
refleja mucho en mi, por eso es que hay veces que en los entrenos no doy, o en los partidos
0 en el colegio.

En los entrenamientos ya eso, uno trata de olvidar eso, lo deja un lado, y pues uno va es a
lo que va, a sus entrenos y no a pensar en otra cosa, Voy es a entrenar, a superarme cada dia
mas.

El: y, frente a la dificultad que mencionabas, que es la situacién econdémica, que haces
frente a eso.

P1: Pues en lo econdémico, no puedo reincidir mucho, porque pues igual mis padres son los
que responden por mi y todo, pero pues trato de colaborarles mucho a ellos, por o menos
no pido pa mis buses a veces, saco de mis onces, son cosas asi minimas que hay veces
ayudan, ayudan en la familia y a superarse uno mismo.

E2: Por ejemplo, cuando el técnico no lo tiene en cuenta, no le ha pasado esa situacion?

P1: Si claro, bastante. Cuando no me tiene en cuenta?, nada, sigo entrenando para
demostrarle al profe que uno si puede, y es con hechos en el campo de juego, no? Entonces
uno tiene que seguir entrenando para cada dia ser mejor, y lo que uno hace en los entrenos
se va a ver reflejado en el campo de juego.
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TRANSCRIPCION ENTREVISTA A PROFUNIDAD CATEGORIA SUB 17

Entrevistador: E
Participante: P

E: A mi me gustaria saber cuales son esas situaciones dificiles que usted ha vivido en el
ultimo afio, desde la vida futbolistica (entrenamientos y partidos).

P: Pues como la envidia, como bajo de moral, mmm... no mas...

E: Lesiones... Falseadas... ;qué otras situaciones?

o

: Falseadas, jsi! También, lesiones casi no.

E: Digamos dentro de su vida cotidiana, con su familia...

o

: Bueno, pues problemas como tal no, pero si econdémicos

m

- ¢ Y esos problemas influyen en su rendimiento deportivo?

P: si, porque uno piensa... pues digamos, cuando yo estoy jugando pienso en eso y pues
eso me baja como la moral.

E: ¢Qué otras situaciones usted cree que son relevantes? Ya me dijo que bajo de moral, la
parte econdmica, la envidia... ;de qué manera la envidia?

P: Pues que... como que todo lo quieren para ellos, o sea, solo piensan en el bienestar de
ellos, en el del grupo no, solo para ellos.

E: ¢De qué manera esto lo afecta a usted?

P: pues que, el grupo se da cuenta de eso, que influye en todos y que hay empiezan los
problemas

E: ¢Usted como ha asumido esas situaciones, las del ambito solamente deportivo, las de
estar bajo de moral, estar falseado?

P: pues la de bajo de moral, pues concientizandome de los errores que estoy cometiendo y
motivarme...

E: ;Como se motiva?
P: Pues pensando en algo que quiero hacer y qué puedo hacer

E: ;Y en las otras situaciones?
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P: ¢Cual fue la otra que dije?

E: La envidia, bajo de moral, no sé¢ si me dijo desconfianza... la parte economica. ;Usted
como asume este ultimo problema? O ;usted qué puede hacer des la parte economica,
partiendo de lo que usted me ha dicho que se bloquea, como asume esa situacion?

P: pensando en otra cosa, 0 pensar que vamos a estar bien, que ya eso se acaba, que la
dificultad econdmica pasa.

E: Y cuando lo han falseado ;Qué mas hace usted?

P: pues que en el fatbol que me han falseado, meterle méas, para que a uno ya no lo falseen
mas... si meterle.

E: ;Qué es meterle?
P: Ponerle ganas al futbol

E: ¢Qué mas hizo en esas situaciones? Una fue como las asumid y ahora me gustaria seguir
sabiendo qué mas hizo. Por ejemplo cuando el grupo se abria por la envidia o cuando esta
desmoralizado, aparte de meterle ;Qué mas hacia?

P: En cuanto a la envidia, motivar al equipo para que no se abra, que todos estemos
juntos... no sé.

E: bueno y en esas situaciones usted ¢a quien acude, a quien recurre 0 a que acude para
solucionar esos problemas? Por ejemplo cuando usted esta desmoralizado, desmotivado o
bajo de nota.

P: pues siempre les digo eso a mis papas y ellos me dan consejos... lo de la envidia al
profesor.

E: desde la parte individual usted ¢Qué hace? Es decir, ¢usted recurre solamente a sus
padres?

P: Pues creo que si...

E: Por ejemplo en un situacién dificil de un partido que digamos a usted no le salgan las
cosas ¢usted de que manera resuelve esas situaciones complejas o dificiles del partido?

P: Pensando que, que no todo me va a salir todo mal, sino que esas me pudieron salir mal,
pero hay otras que vienen que me pueden salir bien

E: ya ahorita pensando en esas situaciones que fueron dificiles, ;Qué cree que hubiera
podido hacer mejor en esas situaciones? Es decir, ;Qué cree que le falto hacer? Ya
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evaluando algunas situaciones como la de un partido que se bloquea o la envidia, la
desmotivada, la parte econdmica.

P: Concientizar a los compafieros que eso no es bueno...
E: Y las desmotivadas, ¢Qué cree usted que hubiera podido hacer mejor?

P: eso si ni modo, yo cuando me desmotivo no levanto, pero pues lo Unico es levantar la
cabeza...

E: ¢Cree que le hace falta eso?

P: Si

E: ¢En las otras situaciones dificiles, qué cree que le pudo hacer falta?
P: No pues creeria que ya...

E: Bien, ahora ¢Cuales cree que son esas fortalezas que cree tiene para enfrentar esas
situaciones dificiles? Es decir esos recursos que usted tiene para enfrentarlas, por ejemplo
cuando usted se desmotiva me dice que levantar la cabeza y eso, lo ayuda a salir adelante,
qué otras fortalezas tiene.

P: mmm
E: durante un partido...
P: no se... déjeme pensar y ya ahora le digo

E: Bueno. Por ahora me podria decir ¢;Cuales son esas debilidades que usted tiene, por
ejemplo cuando se desmotiva, que no dejan que usted salga adelante?

P: La tristeza... yo me pongo triste cuando me desmotivo. La tristeza ;qué mas?
E: ¢ Usted qué siente cuando esta triste?
P: Que nada me va a salir, que todo me va a salir mal.

E: ok, entonces usted me podria decir ¢qué hace para dejar de pensar eso? O mejor, cuéles
son esas fortalezas... ;Qué hace para dejar de pensar en eso y que las cosas le comiencen a
salir bien?

P: pensar que ya €s0 no va a pasar mas o que eso se acaba ahi

E: Durante los entrenamientos cuando le salen las cosas mal, ;Cuéales son esas fortalezas,
aparte de pensar que ya no le va a salir todo mal?
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P: No sé como decirlo... no sé ahi

E: Yo le podria decir que algunas de mis fortalezas mentales es, por mas que las cosas me
salgan mal o de la manera no mas adecuada, tener un objetivo claro y hacer lo que sea para
que ese objetivo se cumpla, estar siempre motivado... esa podria ser una, una debilidad es
que a veces me dejo influenciar de otras personas cuando estoy jugando mal, entonces todo
el mundo me comienza a molestar y a molestar, y no salgo de eso, esa es una debilidad...
una de las fortaleza es tener claro para donde voy... entonces me gustaria saber cudles son
esas fortalezas que tiene.

P: plantear un objetivo siempre es... es que no sé¢ como decirlo.

E: Por ejemplo en la situacion actual, que usted me dijo que no esta jugando bien, ¢Cuales
son esas fortalezas que usted tiene para salir... yo tengo esta, esta, esta, para salir
adelante...?

P: No sé cdmo decirlo

E: cuando uno habla de fortalezas son esas herramientas que usted tiene para salir del
problema, por ejemplo, a usted en un partido no le estan saliendo las cosas bien, entonces
un dia usted dijo bueno no estoy jugando bien, no estoy bien técnicamente entonces lo que
voy a hacer es hacer otra cosa diferente, que podria ser correr, quitar balén y darla, lo mas
practico posible... tener esas herramientas en el momento que no le salen a uno las cosas,
decir bueno puedo resolver de esta manera, o por ejemplo si usted se desmoraliza, voy a
pensar en algo asi como lo que usted me decia, dejo de pensar en el error y mas bien pienso
que tengo otras para jugar y salir adelante. Pero cuando ya la situacién es muy dificil, que
usted dice... ya no puedo con esto, que se bloquea, que nada le sale, ¢usted qué dice? En la
situacién que esta pasando actualmente ¢ Cudles dice usted que son esas fortalezas para salir
de esa situacion adversa? ¢ Me hice entender?

P: pues...

E: un recurso que usted me acabo de decir ahorita era dejar de pensar en €so y que mas
adelante tendra otra y le va a salir mejor ¢ Qué otro recurso usted utiliza?

Por ejemplo, en un partido que usted recuerde... uy, yo estaba jugando mal y me puse a
pensar en esto o hice esto... y comencé a jugar mejor

P: pensar en que yo soy mejor que todos
E: ¢De qué manera le sirve eso? O sea que siente cuando piensa €so

P: Que si es asi y que asi puedo hacer lo que quiero
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E: las debilidades que usted me dijo es que se bloguea y que no va a poder salir de esa
situaciones nunca... y ante las situaciones economicas ;qué debilidades tiene?

P: Me siento mal. Pues, no gasto la plata y ahorro lo que tengo para una comida o algo asi
TRANSCRIPCION ENTREVISTA A PROFUNDIDAD CATEGORIA SUB 19

Entrevistador: E
Participante: P

E: Nos gustaria saber cuales con esas situaciones dificiles o adversas que a usted se le han
presentado en este Gltimo afio, dentro del &mbito deportivo y de su vida.

P: bueno pues, en mi vida, presentamos un déficit de dinero en la casa que pues de una
manera u otra presenta como problemas para uno deportivamente. También en la
universidad por estar jugando futbol, me fue mal en algunas materias. Y también era una
cosa o la otra, pero en las tres no rendia igual.

E: y ahora hablando de una situacion dificil dentro de los entrenamientos o de los partidos

P: pues tuve una lesion de dos meses que ya la verdad me estaba preocupando ya el tobillo
que supuestamente estaba bien, pues me volvia a doler y pues ya pensando que iba a estar
jodido de por vida pues toca es ponerle fuerza y tratar de recuperarse lo antes posible y no
dejarse vencer de eso.

E: ¢Y usted como asumio6 cada una de las situaciones que hace un momento me acabo de
nombrar, desde la parte econémica, académica y las lesiones?

P: Pues en la parte econémica lo Gnico que me hacia olvidar de esos problemas era venir y
entrenar, igual para esa parte no era que yo pudiera solucionar mucho porque yo estoy
estudiando, sino que me tocaba era despejar la mente para olvidarme de eso y eso hace
parte de jugar fatbol, eso me hace olvidar de todo.

En la parte académica, pues comencé a dividir mejor el tiempo porque muchas veces son
estudiaba o dias que no tenia nada que hacer me acostaba a dormir, entonces reparti mejor
el tiempo para que me fuera mejor en notas y me fuera mejor en los entrenamientos.

Y en la parte de lesion decidi, que si me daban el tiempo de dos meses de cuido, pues era
quedarme quito y ya, nada mas.

E: ¢ Qué estudia usted?
P: Ingenieria ambiental

E: ¢En donde?
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P: en la Universidad del Bosque

E: ¢Usted a quien recurre cuando se le presentan ese tipo de dificultades? Si quiere sigamos
el mismo orden con el que me ha venido hablando

P: Pues en la parte econdmica, recurro a mis papas o trato de vender algo en la universidad
para no molestar tanto en la casa por dinero o algo asi. En la parte académica, eso ya es
voluntad mia si quiero estudiar o0 no me quiero poner las pilas, porque pues mis papas me
pueden decir que estudie pero pues yo veré como reparto mi tiempo para hacer eso. Y en la
parte futbolistica, ahi si es el cuido de cada uno, el cuido personal, de cada persona y las
ganas que tenga uno de salir a delante por medio de este deporte.

E: en conclusion se puede decir que usted recurre a usted mismo...

P: Si, uno se pone metas que debe cumplir porque pues si uno no es el que se cuida o
reacciona ante estos problemas, ni el que aprende, siempre va a terminar cayendo en lo
mismao.

E: Bueno pues muchas personas a las que hemos entrevista nos han dicho que cuando se
presentan problemas netamente en la parte de “fatbol”, recurren a Dios, a la familia y lo
que usted dice, a esa fortaleza que uno debe tener y como esa conciencia que debe tener, no
sé si de pronto coincide con alguna de estas...

P: Dios también es una parte importante, ya que se podria decir que es una ayuda externa,
que pues a los que creemos en €l, pues no va ayudar, los que somos entregados a él. Y todas
las cosas nos va a salir como él quiere, todas las cosas que van a suceder es porque él las
quiso asi y asi va a suceder, el nos va poniendo pruebas para salir mas adelante y aprender
de ellas. Entonces en Dios también es importate para confiar porque son como poderes que
él nos da, digamos hay algunas lesiones que pueden durar afios y otras no, y confiando en él
uno se puede recuperar rapido.

E: ¢ Y la familia?

P: La familia, confi6 mucho en mi mama, todo lo que me pasa siempre es contandole los
problemas y todo eso...

E: ¢Ella es su mama?

P: Si. Contandole situaciones o problemas porque pues ellos ya han vivido cosas de la vida
que uno hasta ahora esta comenzando, entonces es bueno también escucharlos a ellos.

E: ¢ Usted vive con ellos dos?

P: Si, con mi papay mi mama.
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E: ¢su papa jugo futbol?
P: El jugd, pero pues jugo fatbol de pueblo. Normal

E: ;Cuales son... usted hace un momento me dijo que estar tranquilo, esa parte individual,
pero cudles son esas fortaleza, esas caracteristicas suyas que usted dice, a mi me
caracteriza, esto, esto y esto, para salir de esas situaciones adversas o dificiles, por ejemplo
de la lesion o de otras situaciones que se le pueden presentar a uno en el futbol, como
falseada, estar jugando mal (estar embaldado)... Cuales son esas fortalezas?

P: Las fortalezas que yo tengo es, que cuando tengo una idea en la cabeza, hasta que no la
cumpla no me doy por vencido, nunca bajo los brazos. Otra fortaleza que yo tengo es que
siempre pienso que hay otros... digamos, que hay otros que también estan luchando por un
suefio como uno y que uno podria dar mas para luchar por el suefio, como tener la idea muy
clara de lo que yo quiero.

E: Bueno y ¢Cuales son esas debilidades que usted cree que no lo dejan salir adelante?

P: Las debilidades que de pronto no me dejan salir adelante son, digamos por ejemplo que a
mi edad, hay mucha gente que piensan en muchas cosas, como farra, cosas que uno muchas
veces se puede estar perdiendo, se puede estar... o0 uno no puede ir a esas cosas por motivos
de cuido personal de cada uno; o digamos en situaciones baja uno la guardia porque se cree
que algun técnico, mete otro jugador porque cree que esta mejor, entonces ahi es donde
toca sacar las cualidades que cada uno tiene.

E: bueno y recordando todo eso, todas esas situaciones dificiles ;Qué cree que pudo haber
hecho mejor o diferente ante esas situaciones dificiles?

P: ¢Ante las situaciones dificiles? Digamos en la cuestién de mi hogar, no sé, hablar con
mis papas de como yo podria ayudarles a ellos en la situacién econémica; en la situacion
académica repartir el tiempo desde que comencé a estudiar, entre... elegir una prioridad
entre el estudio o el futbol para ver cual era mi prioridad en ese momento, y asi, repartir el
tiempo. En lo futbolistico, de pronto en algunos entrenos, entregar un poco mas de lo
debido.

E: bueno ya pensando un poco mas atrds, cuando usted estaba mas pequefio, ¢usted que
cree que hubiera podido hacer mejor, digamos en el amito deportivo, dentro del futbol? Es
decir ¢Cuales eran sus debilidades de ese momento?

P: En ese momento cuando yo era mas pequefio, de pronto, a los 16... no sé... que podria
decir uno por el futbol... de pronto creerme menos preparado que los demas por venir de
otra parte que no fuera de Bogota.
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E: ;De donde es usted?

P: De Baraya, Huila.

E: ¢ Cuanto tiempo lleva viviendo aca?

P: Llevo 6 afos aca en Bogota

E: ¢Qué otra debilidad considera usted importante para trabajar?

P: Trabajar con amor, trabajar con gracia, trabajar... hacer las cosas porque a uno le gustan
y no porque alguien se las esta diciendo. Digamos que a veces a le manda a hacer algo, pero
uno hace eso es porque mas adelante le va a servir, entonces lo que uno vaya a hacer, la
decision que uno vaya a tomar, hacerla porque a uno le gusta y no porque a otra persona le
gusta mas que a uno.
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TRANSCRIPCION ENTREVISTA A PROFUNDIDAD CATEGORIA SUB 19
Entrevistador: E

Participante: P

E: ¢Cuéles son esas situaciones dificiles que se le han presentado en el ultimo afio?

P: Pues en mi vida personal, fue que mi padre estuvo detenido unos afios en Ecuador y eso
influyo también mucho en mi vida deportiva, que ahi tuve que dejar como 7 meses el
futbol, y ya, eso ha sido asi como lo personal de problemas de mi vida; eso es deportivo
también porque eso influy6 en mi vida deportiva.

E: Digamos en los entrenamientos, en un partido ¢cuéles son esas situaciones dificiles que
se le han presentado?

P: Digamos cuando a uno no se le dan las cosas, por problemas familiares que afectan
mucho a uno en lo deportivo y pues en lesione asi graves, hace unos meses tuve con el
musculo de la rodilla inflamado y pues ahi estuve dos semanas sin jugar y ya eso ha sido en
lo deportivo tal, la lesion

E: Y usted, ;Como ha asumido, que ha hecho para resolver?

P: Primero tomarlo con mucha calma porque si uno se altera y se echa a la pena que esta
lesionado y eso, menos se le van a dar las cosas, pero como con terapias, poniendo bien
cuidado a la lesion, para poderme curar rapido y poder seguir con mi fatbol en forma.

E: ¢Usted a quien recurre generalmente cuando esta en bajo nivel, cuando pues se le han
presentado algun tipo de falseadas a quien recurre?

P: A mi padre, a mi padre recurro harto.
E: ¢De qué manera le ayuda?

P: Como dandome animo, como subiendo el animo de tal forma que, diciéndome como...
tranquilo mas bien siga entrenando juicioso, no le dé gusto a los profes para que lo falseen
y pues él siempre me ha dado un consejo, cada partido me dice que me haga romper el
pecho, es el dicho de é€l, pues para que cada dia mejor mas mi nivel deportivo.

E: ¢ A quién mas recurre usted?

P: ¢Asi cercano? A mi novia, ella ha sido un apoyo bien grande para mi en estos afios que
Ileva conmigo.
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E: Ahorita discutiendo o en otras entrevistas que hemos realizado nos han dicho que Dios
en un factor muy importante (no se si usted crea en Dios), o también en uno mismo, o sea
reflexionar... ;no sé si usted de pronto coincida con alguno de ellos?

P: Si claro, en Dios si, yo creo mucho en Dios, creo que por él es que uno tiene la vida que
es lo mas importante y lo segundo que es la salud, pues la capacidad que le da a cada uno
para afrontar las cosas de la vida.

E: Si. Usted también me habia dicho que también la parte individual era mantener la calma
pero pues, de qué manera mantener la calma le sirve, como también ¢cudales otras
herramientas usted tiene para resolver esas situaciones adversas?

P: Como no alterandome... yo lo digo de esa forma porque yo soy un persona muy
tranquila, o sea en ese aspecto soy muy tranquilo, porque como yo... yo tengo un dicho,
que a uno le pasa las cosas es porque mi Dios lo tiene disponible para uno. Pues, no sé
como mas decirle, como tomo esa actitud. Pues desde pequefio aprendi como a llevar esas
cosas con calma.

E: Hace un momento hablaba con su compafiero y él nos decia que tener metas claras, saber
para donde va uno, no s¢ de pronto usted qué hace o como actua, aparte de estar calmado...

P: Pues con mi estudio, yo tengo claro que... pues mi suefio es ser futbolista y pues cada
uno de mis compatfieros... es el suefio, pero si no se me da, ser una persona profesional en
mi carrera y pues ser una persona responsable con mis cosas, con todo lo que la vida me
depare.

E: Por ejemplo ¢Cuales podria decir que son sus fortalezas para resolver esas situaciones a
parte de la tranquilidad que ya la menciong?

P: Mis fortalezas: que soy responsable, soy una persona muy honesta, soy muy activo en lo
que hago, muy constante, esas son mis fortalezas, las méas claras que tengo.

E: ¢Cuales son entonces esas debilidades que a usted no lo dejan salir de un problema, de
una situacion dificil?

P: Como... o sea, si tengo un problema grande, soy cobarde a asumirlo, me da miedo
afrontar un problema grande; como le dije al principio, el problema de mi papa me tomo en
mi edad de crecimiento y ese problema a mi me hizo ser mas, me hizo madurar muy
temprano, porque pues yo era el inico hombre en la casa y pues me tocaba asumir... no
tanto asumir el papel de mi papa pero si tratarlo de hacer, y eso me hizo dar cuenta que una
debilidad fuerte para mi es soy muy cobarde para afrontar cualquier tipo de problema.

E: Dentro del futbol... en los partidos, en los entrenamientos
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P: Como los nervios... los nervios es como una debilidad mia.
E: Y digamos ¢cudl es su fortaleza, o que hace para salir adelante ante esos nervios?

P: Pensar en que todo me tiene que salir bien, en que nada me tiene que salir mal, sino
pensar en todo lo bueno que me puede pasar en ese momento, mas sin embargo no me
dejan de dar nervios.

E: Retomando todas esas vivencias que usted ha tenido, buenas, malas ¢;usted que cree que
hubiera podido haber hecho mejor en esas situaciones que fueron complejas, dificiles para
usted?

P: Pues como ya le dije, la de mi padre, esa ha sido mayor problema en la vida, que hasta
ahora llevo. Pues en ese momento, como mi fortaleza era... no sé... cada dia que hablaba
con él, salir adelante con mis cosas, en mi estudio, en ese momento que estaba en el
colegio, pues eso me daba como... me inspiraba a hacer las cosas mejor como para también
darle fortaleza a mi padre.

E: se podria decir que usted sabia para donde iba, tener una...

P: Si, tenia mi meta clara, en ese tiempo como estaba en el colegio, mi meta era ser
bachiller y pues gracias a Dios se me dio eso.

E: Y pues digamos ya en la parte deportiva

P: En la parte deportiva... pues ahi mi meta clara era seguir entrenando juicioso pero ahi
me toco retirarme como siete meses. Mi meta clara era que pidiéndole a Dios que mi padre
saliera de ese problema rapido, pues para poder seguir entrenando porque eso si me afecto
mucho en mi vida deportiva que llevaba.

E: En el ambito deportivo, usted siendo ejemplo ante alguien, compafieros suyos, que cree
que usted hubiera podido haber hecho mejor, que usted diga, vea pelado usted deberia hacer
esto, esto, ya que a mi me paso...

P: Pues en mi caso, mi falencia fue haber dejado de entrenar, porque no debi hacerlo, sino
que al ver gque esa situacion me afecto tanto, me toco, como se dice, obligado a hacer eso.
Pues yo le diria al compariero de uno, no dejar el suefio de uno, porque ese es el suefio que
tiene uno, no dejarlo sino seguir adelante con el suefio, con la meta que uno tiene.

E: Me imagino que a través de la experiencia que usted ha tenido jugando los nervios se
pueden manejar de una manera diferente, antes... ;Qué hubiera hecho para manejarlos
mejor?
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P: Tomar las cosas con mas calma, como... pasar el rato del partido agradable, pasarla feliz
y no pensar en nada malo, sino pensar en que uno puede salir adelante y poder manejar los
nervios ¢de qué manera? Como tomar el partido como una diversion, como un juego que
uno lo esta... mejor dicho como si fuera el ultimo partido de la vida de uno, tomarlo con
mucha felicidad y calma... sin tampoco uno descuidarse.

E: Muchas Gracias.



