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Queremos agradecerle a los instantes por permitirnos habitarnos; al mundo por
su contencion tras desquebrajarnos; a la sensibilidad humana, reflejo de lo que
somos Yy presagio de lo que podremos ser; al otro que irrumpe como el

amanecer; y a la mirada de quienes nos han acompariado en el baile.

También a Nubia, nuestra directora, por acompafiarnos a construirnos y

deconstruirnos, y por hacerle honor a su nombre.

Al lector, queremos convidarle esta danza e invitarlo a que

juegue en y con lo informe de la existencia.
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Encuentro con la experiencia literaria: una posibilidad de desarrollo psiquico

Palabras claves: Encuentro, Pensamiento, Intimidad, Tiempo, Literatura, Paradoja, Espacio

transicional, Self, Desarrollo Psiquico.

El presente trabajo tiene como objetivo analizar la potencialidad que tiene el encuentro con
otros alrededor de la literatura, como promotor del desarrollo psiquico del sujeto. Se inscribe
en un enfoque metodoldgico de investigacion-intervencion tomando como marco de referencia
la teoria psicoanalitica, ademas de algunos planteamientos recogidos desde la disciplina
filoséfica. La discusion se basa en la experiencia practica del encuentro semanal durante tres
meses, en torno a la obra La ley de la Ferocidad de Pablo Ramos (2007). De los resultados
obtenidos emergieron las categorias desde las cudles se analizd el papel del encuentro,
entendido como espacio transicional desde la perspectiva de Donald Winnicott, como
jalonador del desarrollo psiquico: temporalidad, pensamiento, intimidad y sentido (de vida y

marco de inteligibilidad).

Encounter with theliterary experience: a possibility of psychic development
Key words: Encounter group therapy (SC 17270), Thinking (SC 52870), Intimacy (SC 26370),
Time (SC 53210), Literature (SC 28560), Paradoxical Techniques (SC 36282), Transitional
Objects (SC 54015), Self concept (SC 46220), Psychic Development.

The object of this work is to analyze the potential of the encounter with others around
literature, as a promoter of the psychic development of the subject. The methodology is focus
on an investigation-intervention model, taking as a frame of reference the psychoanalytic
theory, besides some statements of the philosophical discipline. The discussion is based on the
factual experience of the weekly encounter, during three months, to dialogue about the book
La Ley de la Ferocidad by Pablo Ramos. From the obtained results, emerged the categories
which it was analyzed the function of the encounter, understood as a transitional space, from
the perspective of Donald Winnicott, as a source of the psychic development: temporality,

thought, intimacy and sense (of live and intellibility).
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0. Introduccion.

La experiencia literaria es un espacio que no corresponde ni al lector ni al libro, sino a una
construccion intermedia que se da entre éstos dos. Puede actuar como instancia mediadora
entre la realidad externa y el mundo interno del sujeto, de donde emergen imaginarios,
construcciones y logicas del sentido que se puede decir, afectan la manera de entender y ser en
el mundo. Cabe decir que esto no ocurre Unicamente con la literatura, sino con cualquier otro

no-yo que deviene real.

En el presente trabajo se intenta hacer un abordaje teérico y experiencial para explorar
la potencialidad del encuentro tanto con la literatura, como con un otro alrededor de ésta. En
especial, entendiendo el encuentro desde una perspectiva psicoanalitica, como un espacio
transicional que permite la mediacion entre lo subjetivo y lo objetivo; entre las fantasias

internas y la realidad externa que confronta.

El encuentro es un escenario en el que es posible estar consigo mismo al igual que con
los otros, un lugar en el que es factible construirse y deconstruirse, permitiendo la
movilizacién del pensamiento. Por esta razon, en este trabajo se intenta explorar desde la
experiencia particular de las autoras en torno a una obra literaria, y a partir de herramientas
teodricas, fundamentalmente psicoanaliticas, como el encuentro puede ser entendido como
espacio transicional y de esta manera analizar como éste promueve y potencia el desarrollo

psiquico del sujeto.

Asi, al entender el encuentro como un espacio que moviliza el pensamiento, se pueden
dar también elementos que permiten la transformacion y resignificacion de la vida, y por que
no, un arte para la vida. Un espacio que es en si mismo lugar de creacion y juego con los otros,
que no se liga Unicamente a lo vivido sino que tiene la capacidad de imaginar lo imposible, lo

que no se ha visto, que se fundamenta en lo que ha sido y lo que podria ser.
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0.1 Justificacién y planteamiento del problema.

“La negacion de los demas individuos, es lo que constituye
para Schopenhauer el pecado original propiamente dicho”

Arthur Schopenhauer

Este proyecto nacié del interés por la literatura y su papel en la vida. Pero la experiencia
practica, que se basaba en encuentros realizados en torno a una obra literaria, finalmente
desembocd en un interés por el encuentro en si mismo. Se busca, por medio de este trabajo de
grado, mantener preguntas abiertas, explorar y analizar las posibilidades tedricas y practicas
que se presentan a partir de un criterio: el encuentro. Esto implica permitir que el analisis tome
un rumbo inesperado de acuerdo con los problemas, conexiones, experiencias Yy
cuestionamientos que se van planteando. Y a través de este método de abordaje, como plantea
Ferndndez (2007): “se trata de pensar, entendiendo el pensamiento como un modo de

experiencia” (p. 29).

Ahora bien, haber tenido la experiencia del encuentro permite afirmar que, pensar,
posibilitar y promover espacios de encuentro tiene una importante relevancia social, en la
medida que este espacio-tiempo se va constituyendo en una especie de detenimiento de la vida
cotidiana, en donde es posible pensarse a si mismo (y a si mismo en las relaciones), con otros.
Estar en un encuentro implica pensarse y movilizarse; conocerse, confrontarse, construirse y
deconstruirse. Esto equivaldria a lo que Foucault (1999) describe como, lo que era para los
griegos, el cuidado de si. Cuidado en el que se produce la autotransformacion del sujeto como
consecuencia de un ejercicio sobre si mismo para movilizarse, elaborarse y alcanzar un
determinado modo de ser. El cuidado de si constituye para Foucault una practica de libertad,
una practica reflexiva de la libertad. Por esta razon es ética, y al ser ética tiene repercusiones
en la sociedad. Cuidar de si es también cuidar de los otros, cuidar de la forma en la que uno
mismo se conduce en las relaciones con los otros. Y con este ejercicio de la libertad se logra
evitar por un lado la esclavitud, y por otro, el abuso del poder (que es también una forma de

esclavitud a los propios apetitos).

Asi mismo, ocuparse del encuentro en un ambito académico, especificamente en la
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universidad, puede constituirse en una forma de solventar la escision entre conocimiento y
vida, entre conocimiento y existencia. Esto es posible si en la academia, que es el lugar del
conocimiento, se da el tiempo y el espacio para hacer reflexiones, pensamientos y busquedas
nacidas de inquietudes y necesidades propias, que surgen en un contexto y una existencia
particular. La universidad debe ser un lugar de construccion del conocimiento, no solo de su
transmision, lo cual invita, desde la perspectiva de Edgar Morin (1999), a reconocer que es
fundamental movilizar el pensamiento y ensefiar a construir estrategias que permitan afrontar
posibles dificultades y obstaculos que puedan presentarse; pues es importante reconocer que
son mas las incertidumbres, que las certezas que tenemos. Y tal como él plantea, “es necesario

aprender a navegar en un océano de incertidumbres a través de archipiélagos de certeza” (p.3).

Seria interesante reconocer la potencia del encuentro como una estrategia que facilita
educar para la comprension, que es para Morin (1999) “al mismo tiempo medio y fin de la
comunicacion humana” (p.3), pero que sin embargo, ha sido descuidada por la educacion. De
alli la importancia de estudiar el encuentro como un medio para facilitar la comprension entre
los seres humanos. Y es claro, que una mejor comunicacion es camino allanado para la
tolerancia, el respeto, el enriquecimiento personal y de la sociedad, y la preocupacion por el

otro concretizada en responsabilidad.

Otro punto que es importante destacar, es el hecho de que el encuentro puede constituir
una fuente de salud. A través del encuentro es posible, si hay un ambiente de confianza,
potenciar el pensamiento y el conocimiento. ES un espacio y tiempo de juego en el que, a
partir de la experiencia de lo que Winnicott (1996) denomina “lo informe”, es posible
reflejarse en otro e integrarse. Por esta razén, resulta fundamental no so6lo reflexionar, sino
también promover y propiciar este tipo de experiencias, en donde se aproveche y despliegue lo
que para Winnicott (1996) es un espacio de tercena zona: una zona que se encuentra en el
medio entre la realidad interior y la realidad exterior, que no plantea exigencias y que

constituye una fuente de salud, descanso y enriquecimiento.

Dar lugar al vinculo a través del encuentro, es dar lugar a un espacio para crear, para
recuperar el sentido de la vida, la verdadera sensacion de existir, la pasion y el placer de la

busqueda de si mismo y de los otros; nos constituimos en esa busqueda. Asi, lo que
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McDougall (1994) describe como sujetos normalizados (que solo se limitan a acatar normas
recibidas por la familia y la sociedad), se puede evitar a través de un ejercicio de reflexion y
cuestionamiento junto con otros, donde es posible buscar y armar caminos que sean mas
propios y donde es posible ser creativos. Aqui la creatividad es fundamental, pues desde
Winnicott (1996), es una actitud frente a la vida en la que se siente que esta vale la pena de ser
vivida. Es en este sentido que el encuentro puede considerarse como una estrategia promotora

de salud y bienestar psiquico.

Teniendo en cuenta el posible potencial del encuentro como un medio para favorecer
estados saludables y creativos de vida, se puede reconocer la relevancia de este tipo de
investigaciones, a nivel tedrico y practico, en la disciplina psicoldgica, fundamentalmente
porque lo que esta en consideracion es el papel del encuentro que se produce alrededor de una
obra literaria, como un escenario de juego y creacion, y por lo tanto, como un espacio
potencial de desarrollo psiquico. En esta medida, analizar como se promueve el desarrollo
psiquico y qué aspectos del desarrollo psiquico se movilizan en un encuentro de este tipo,
implica reconocer la importancia de promover esta forma de aprendizaje que resulta
terapéutica, teniendo como sustento una psicologia que no se queda meramente en la
patologia, sino que aboga por una mejor calidad de vida que puede resultar del proceso de

construccién y deconstruccidn en un espacio intersubjetivo, como lo es el encuentro.

Asi mismo, esta investigacion invita de manera extensiva, a pensar en la importancia
de la existencia de los grupos de apoyo como herramienta terapéutica, pues estos podrian
compartir con el encuentro el potencial terapéutico, y las caracteristicas que lo hacen un
espacio de movilizacion del pensamiento y de desarrollo psiquico. Claro estd que para ello
seria fundamental tener en cuenta el método, ya que el encuentro no es algo preestablecido que
tenga un rumbo fijo. Justamente, la autenticidad y potencia del encuentro estad en que es un
gjercicio que contiene en si posibilidades inesperadas, vias que se van abriendo y que hacen
parte de un proceso continuo en donde pensar es hacer.

Lo anteriormente expuesto, se corresponde con la misién de la Pontificia Universidad

Javeriana, en tanto que a través de este trabajo de grado se pretende fortalecer la
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interdisciplinariedad, la investigacion, la tolerancia al otro, la no discriminacién y el

reconocimiento de la pluralidad.

Una vez hechas estas consideraciones, resulta importante construir un camino en el que
se intente responder ;(Qué aspectos del encuentro entre personas alrededor de una obra
literaria, favorecen la construccion y deconstruccion del sujeto en aras de su desarrollo

psiquico?

0.2. Fundamentacion bibliogréafica

I: El encuentro, una aproximacion desde la filosofia y el psicoanalisis

Porque “Toda vida verdadera es encuentro”

Martin Buber (1977)

A continuacion se realizara un recorrido filosofico del concepto de encuentro y conceptos
afines teniendo como ejes teoricos a Nietzsche, Buber, Marcel y el diccionario filosofico de
Ferrater (1994), siendo este ultimo del que se realizaran la gran mayoria de aproximaciones;
esto con el fin de abrirle paso a un acercamiento tedrico desde el psicoandlisis, de la mano de

Winnicott, Roussillon y Green.

Nietzsche (2004), en su apartado “los amigos”, nos habla acerca de los solitarios, que
aunque pretenden serlo, ser uno solo, siempre uno por uno a la larga son dos: Yo y Mi, son dos
gue co-existen en una sola persona. No obstante, el mismo solitario siempre tiene la nocion de
gue aqui sobra uno pero no puede vivir sin él y esa es su pelea, en tanto que su vida misma es
inconcebible sin un otro, y necesita de él, su anhelo de amistad lo delata; es un tercero que

salva al solitario de las tierras mundanas, al Yo y Mi de su interminable dialogo.

Lo planteado por Nietzsche, permite dar cuenta de la necesidad que tiene el ser
humano de otro, y que por mas que intente 0 muestre no necesitar de alguien, lo que revela
finalmente es su necesidad de contacto, de estar en relacion con, pues es imposible concebirse
sin un otro, sin un sujeto que le permita salir de aquel didlogo interminable que ha creado él

mismo para no demostrar su anhelo de estar con otro, su necesidad de ser y ser amado. De ahi
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que quiera estar acompafiado y sea un amigo quien este a su lado cuando el solitario lo

necesite.

Pero no es solo el amigo el que salva al solitario, sino que éste ha de luchar por su
amigo, y para ello tendrd que verlo como enemigo, pues sabe que lo necesita como amigo;
pero para aceptarlo asi tiene que verlo como lo opuesto, porque sabe que en medio de todo
tiene que entregarse a él, tiene que salvarlo a €l aunque no se pueda salvar a si mismo, ya que
cuando esta en las profundidades anhela que sea él, su amigo-enemigo, quien lo lleve a la
altura. Todo esto, para saber que al final la fe que se tiene en él, no es otra mas que la que

quisiéramos tener en nosotros mismos (Nietzsche, 2004).

En este sentido, el encuentro entre personas muestra esta necesidad que hay de los unos
por los otros, la persona quiere tener algo que alimente su ser, algo que lo lleve a pensar lo que
no ha podido por si misma. El encuentro materializa esta sed de dependencia de los unos por
los otros, en tanto posibilita salirse del interminable didlogo solipsista entre el Yo y el Mi,
dando lugar a un dialogo intersubjetivo. Es en este espacio donde el uno se entrega al otro y lo

puede llevar a la altura.

Cuando dos 0 mas personas concurren se tiene un encuentro. En él, tiene lugar un
didlogo de subjetividades que confluyen idealmente de manera libre, reconociendo la
individualidad de cada una para entretejer entre si un producto enriquecido y construido desde
la pluralidad volcada en el encuentro. A esto es a lo que Hannah Arendt (1997) denomina
politica. De acuerdo con ella, la politica se basa en la pluralidad de los hombres y “tratan de
estar juntos los unos con los otros de los diversos™ (p. 45); es decir que, en medio del caos
absoluto de diferencias, e incluso a partir de él, “los hombres se organizan politicamente
segun determinadas comunidades esenciales” (p. 45). En otras palabras, los hombres, todos
iguales en tanto que hombres, se organizan en funcién de sus particularidades, reconociéndose

diversos a la vez que iguales.

Para ella, el encuentro es la expresion de que el hombre estd hecho a imagen y
semejanza de Dios. Esta afirmacion resulta paradojica, pues si el encuentro politico de Arendt

(1997) es la convergencia de la diferencia, esta diferenciacion es imposible si todo ser humano
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estd hecho a imagen y semejanza de Dios. La salida a esta contradiccion esta en la funcién
creativa del encuentro que tiene como resultado un producto entretejido desde la pluralidad; en
este sentido lo que del hombre es a imagen y semejanza de Dios no es su subjetividad sino su

capacidad creadora y organizativa.

Reconocer la diferencia entre diversos a la vez iguales y el potencial creativo del
encuentro politico, dota de sentido el encuentro semanal emprendido por las autoras para
hablar de un libro, encuentro que encarnaba tanto a la humana capacidad organizativa, como a
su capacidad creativa evidente en las elaboraciones hechas a partir de la conjugacion del libro
presente como un otro que interactuaba con la subjetividad de cada participante; tornandose
inevitablemente, en los términos de Hannah Arendt, en un acto politico de co-creacion de

realidad.

Entender el encuentro como una convergencia de subjetividades que es creativa, remite
a lo intersubjetivo. Ferrater (1994) en su Diccionario de Filosofia se apoya en lo propuesto por
Husserl para definir la intersubjetividad en términos de la endopatia, “entendida como la
participacion afectiva y, por lo coman, emotiva, de un sujeto humano en una realidad ajena al
sujeto” (p. 1008).

De acuerdo con Husserl, comentado por Ferrater (1994), la constitucion de las cosas de
naturaleza trascendental, dentro del marco de una consciencia que experimenta, tiene lugar en,
y conlleva a la formacion de eslabones intermediarios o unidades propias, asi, “la constitucion
de tal cosa se halla relacionada con una multiplicidad indefinida de sujetos en estado de
<<comprension mutua>>"" (p. 1891). Consecuentemente, durante el encuentro, cada parte (el
libro y las participantes) se relacionaron con la ambicion de comprenderse tanto los unos a los
otros como a si mismos, en el marco de una consciencia que, en el aqui y el ahora, se
experimentaba, a la vez que era experimentada por otros; todo esto vehiculado por la
emotividad, siempre latente, siempre diciente, siempre presente, ambigua tanto en el si como
en el grupo, cuestionando y mostrando diferentes posibilidades de ser de las cosas, de las
realidades, propias y del libro, con lo que enriguecia el encuentro como acto creativo.



Encuentro con la experiencia literaria: una posibilidad de
desarrollo psiquico |11

Dicha “cosa”, para la que las subjetividades son los eslabones intermediarios o
unidades propias, es el producto entretejido al que se hacia referencia antes con relacién a la
dialéctica creativa de la politica. Para el problema cientifico del conocimiento verdadero, la
objetividad descansa en esta “cosa” que se teje intersubjetivamente dando un salto de la
experiencia solipsista a la experiencia intersubjetiva. Por otro lado, dicha “cosa” puede ser a su
vez para cada una de las unidades propias -subjetividades- un elemento mas que se suma a la
formacion del yo trascendental que “constituye a otros yos pero en cuanto participes de la
misma comunidad intersubjetiva (...) [en tanto que] yo experimento a los demas como
<<sujetos para este mundo>> y experimento el mundo, incluyendo a los demés, <<como

mundo intersubjetivo>>" (Ferrater, 1994, p. 1891).

¢Cudles fueron esas cosas entretejidas en el encuentro en torno al libro? Lo primero y
quiza mas evidente: un meta-libro que, paralelo al fisico, anudaba las comprensiones de cada
lectora, sus elaboraciones y fantasias explicandolo, ampliandolo, dotandolo de sentido y de
razones; dicho meta-libro es en ultimas un comun acuerdo de verdad, una lectura objetiva del
libro que se muestra como otro mundo subjetivo del que se pueden entender e imaginar una
multiplicidad de cosas que hacian que a veces pareciese que hubiera tantos libros como
lectoras. Y segundo, se entretejia con el repercutir de cada didlogo, de cada palabra dicha y
leida, de cada pregunta, cada nueva forma expresada, cada sentir confesado, cada reaccion a
veces espontanea, cada situacion externa inevitablemente evocada, cada anécdota, una nueva
realidad en el mundo interior de cada participante, en palabras de Ferrater (1994), un elemento
mas que se suma a la formacion del yo trascendental. Esta incidencia de lo intersubjetivo en el
yo trascendental, hacia del encuentro un espacio intimo a la vez que externo, 0 mejor ain, un
espacio intimo vehiculado por el libro, objeto externo, usado a modo de excusa para el
dialogo, cumpliendo asi una funcion de espejo en la misma forma en que lo hacian las demas

personas.

Ligado a lo intersubjetivo esta entonces el concepto de intimidad. Segin San Agustin
la intimidad es una forma de trascenderse a si mismo en tanto que implica “ligar la propia
intimidad [entendida como ir hacia si mismo] con otras” (Ferrater, 1994, p. 1893).

Complementado esta concepcion de intimidad, Hegel, referenciado por Ferrater (1994),
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explica que uno de los rasgos de la intimidad es considerarla “no como mera toma de posesion
de lo que se tiene, sino como <<manifestacion>> de lo que se tiene” (p. 1893), de ahi que sea
posible afirmar que “lejos de ser autolimitacion, la intimidad es algo asi como <<entrega de

si>> en virtud del caracter inagotable de lo intimo” (p. 1893).

Y lo inagotable de lo intimo, ese manifestar lo que se tiene, tuvo lugar en el encuentro
en el momento mismo de la expresion, de la palabra, del gesto, incluso del silencio y del ritmo
de la sesion. El libro existia en la intimidad de sus paginas que se mostraban invitando a las
lectoras e interlocutoras, a participar intimamente, a trascenderse en la manifestacion que
revelaba sus subjetividades, generando un espacio que se trascendia a si mismo en funcion de

la trascendencia de cada una de sus partes: libro, meta-libro, subjetividad y dialogo.

Esta intimidad, y la trascendencia que invoca, demandan la presencia de otro ante
quien sea expresado un si-mismo. Ya lo decia Hannah Arendt (1997) en su critica al
centramiento en la unidad en el que caen la filosofia y la teologia, y en general las ciencias de
la naturaleza, descuidando la relacion con otro, es decir, la comunidad o colectivo, de ahi que
para ella se queden, a su tiempo, cortos con relaciéon al tema de la politica, necesariamente
vincular; pues es un entre. Resulta pues, de gran importancia identificar, para la comprension
del encuentro y su funcién creadora, qué quiere decir el otro, reconociendo su protagonismo

en la formacidn del ser trascendente del que se hablo.

En el ensayo sobre “Otro [EI]” (pp. 2668-2671) del Diccionario de Filosofia, Ferrater
(1994) se refiere a varios autores para abordar el tema. A continuacion, los de mas pertinencia
para el tema del encuentro. Max Scheler en su busqueda por una demostracion de si las
conciencias de los otros son cognoscibles por la conciencia propia, “concluye que el
reconocimiento de los demas no es primariamente intelectual, sino emocional. Por tanto, el
otro no es <<dado>> ni por inferencia ni por simpatia” (p. 2669). Dicha emotividad queda

pues comprendida y justificada por la intimidad del encuentro y viceversa.

Segun Ferrater (1994) en su tesis general de la existencia del otro, Alfred Schuetz afirma
que “la experiencia de la <<corriente de la conciencia del otro>> es vivida simultdneamente

con la propia corriente de conciencia” haciendo posible “<<aprehender el pensamiento del
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otro en su presencia vivida y no modo pretérito>>, ya que el hablar del otro y nuestro
escucharlo son experimentados como algo vivido <<a la vez>>" (p. 2669). De esta forma se

reconoce gue el encuentro es un entre en el que se conoce al otro a medida que uno se conoce.

Esta cualidad de co-creacién en el encuentro, tanto como escenario o0 mundo en si mismo
como de las subjetividades que lo conforman, es puesta en evidencia por Leibniz (1646-1716)

expuesto por Agustin Andreu (1999), cuando dice:

“Nuestra mente hace el fendmeno, la [[mente]] divina [da la union] hace la
cosa” (Couturat 528). EI mundo natural del hombre es lo resultante del
encuentro de la naturaleza consigo misma: la naturaleza individual cuyo situs
es el Universo o conglomerado de individualidades infinitas en todas
dimensiones, cuyo conjunto constituye la Naturaleza, se hace su mundo
mediante la percepcion organica: el mundo del hombre es fenoménico. En ese
mundo esta el hombre de entrada, pero con un estar inventivo: descubre el

mundo y se hace el mundo (p. XXVI).

Es decir que la comprension del encuentro exige la premisa de que el hombre, en la
medida que es fenoménico (experiencial), es inventivo, creativo, por lo que descubre y hace el

mundo por medio de la percepcidn organica y emotiva.

Continuando con las concepciones del Otro, Ferrater (1994) nos introduce la premisa de
Heidegger: “el andlisis del <<si mismo>> incluye el analisis del <<otro>> en un sentido
parecido a como el andlisis del si mismo incluye su estar-en-el-mundo” (p. 2669), con lo que
se reafirma la posibilidad que ofrece el encuentro, en tanto que reunion del si-mismo con
otros, de que el si mismo se conozca a través de conocer a los otros, a la par que los conoce

por medio de conocerse, siendo esta su forma de estar-en-el-mundo.

Con una tesis similar a la de Heidegger, Sartre (SF) referenciado por Ferrater (1994), hace
énfasis en que la relacion del si mismo con otros es y sera siempre conflictiva, pues dejamos
de ser con y somos ser para. Es de este tipo de relacion atravesada por el ser para, que se
derivan los conflictos en tanto que el para no quiere decir “<<entregado a>> o <<a favor de>>

sino <<ser uno para (el otro)>> y <<ser (el otro) para uno>>" (p. 2669). Las implicaciones
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consecuentes con este ser para, son por ejemplo, la objetivacion, el enajenamiento, colaborar o

apropiarse (ser apropiado) entre otros.

Otra propuesta que permite la comprension (y pretendida resolucién) del problema del otro
es la presentada por Ortega y Gasset que hara referencia a dos planos o escenarios posibles de
estar con otros. Por un lado, esta la sociedad en la que el otro se relaciona con el si mismo de
manera oscilante entre lo autentico y lo inauténtico, asumiendo que “lo social es en gran
medida una falsacion de <<lo individual>>" (p. 2669), de lo personal. Por otro lado, esta el
encuentro del si mismo con el otro en el marco de la convivencia que se diferencia de lo social
para ser interpersonal. Esta diferencia es la responsable de que “en la convivencia no hay, o no
hay necesariamente, falsificacion de la personalidad, pues ésta se constituye justamente en
convivencia con los otros” (p. 2669). Ahi el otro, bien puede ser la gente o el préjimo; ambas
son formas que aunque relacionadas pueden separarse e identificarse con “formas distintas de
<<ser con>>, 0, mejor, de <<estar con>>" (Ortega y Gasset, abordado por Ferrater, 1994, p.
2669). Del primer escenario en el que se encuentran otros, el social, se podria decir que es
poco constructivo; mientras que del segundo, la convivencia, retne los elementos con los que
antes se definid el encuentro como acto politico y escenario que posibilita el conocimiento y
construccion del si mismo en la medida que se conoce al otro. Es pues este el plano de mayor

pertinencia para la comprension compleja del encuentro en funcion de este trabajo.

Gabriel Marcel es otro filésofo que, coincidiendo con los anteriores, considera que la
relacion con el otro se da de manera dialdgica y sostiene que de ahi emerge y alli se encarna la

realidad en la que si los otros no existen, no existe tampoco el yo (Ferrater, 1994, p. 2669).

El encuentro con el otro —incluso con el si mismo como un otro- esta mediado por el
lenguaje, es decir, por la comunicacién. Filos6ficamente la comunicacion ha sido entendida en
dos planos: el linglistico, como intercambio de simbolos o el existencial. A este Gltimo plano
pertenece la propuesta de Jasper (citado por Ferrater, 1994), para quien la comunicacion se
puede manifestar como una “conciencia individual coincidente con la conciencia de
pertenencia a una comunidad; como oposicion de un yo a otro (...); como aspiracién a una

trascendencia objetiva” (p. 612). Asi, la comunicacion existencial, que es Unica e irrepetible,
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“tiene lugar entre seres que son <<si Mismos>> y no representan a otros (...). Solo en tal

comunicacion <<el si mismo existe para el otro si-mismo en mutua creacion>>" (p. 612).

Al respecto de la comunicacion, Lipps (SF) propone una comprension basada en el término
de endopatia. De acuerdo con este autor el concepto de endopatia, originariamente empleado
en la compresion de la experiencia estética, se refiere al tipo de vinculo que, mediado por el
afecto tanto positivo como negativo, se fundamenta en dos componentes: la proyeccion, a
través de la cual el sujeto extiende su ser a una realidad; y la imitacidn, con la que el sujeto se
apropia de ciertas formas de dicha realidad. Asi, segln Lipps sélo por medio de la endopatia

es posible llegar a comprender la obra de arte (Ferrater, 1994).

Ahora bien, para la extrapolacion de este concepto al problema de la comunicacion en
términos psicoldgicos basta con ver al otro como a la obra de arte en la ecuacion. De acuerdo
con Lipps la auténtica comunicacion encierra como fendémeno los dos componentes
endopaéticos: la proyeccion y la imitacion, sin querer decir con esto que toda comunicacion que
se da entre humanos es necesariamente endopatica. Lo anterior se entiende al aceptar que
existen personas mas endopaticas que otras y que para que la endopatia tenga lugar, como
participacion afectiva de alguien en otro como realidad, tiene que haber recepcion, sélo
entonces puede un sujeto apropiarse y comprender las emociones de otro, a la vez que
comunicar sus propias emociones, sin caer en la trampa de creer comprender al otro,
empaticamente, cuando en realidad solo se tiene una vaga interpretativa con base a algunas de
sus manifestaciones, siendo por ende, parcializada. Tampoco es correcto reducir la endopatia a
la simpatia, pues ésta ultima se limita a los afectos positivos y la endopatia habla del vinculo

sustentado en la implicacion afectiva en general, incluyendo asi también la antipatia.

Al hablar de encuentro en términos de la comunicacion el lenguaje emerge como un tema
inevitable. Sobre esto Sartre, en la misma linea que Heidegger, dira que el lenguaje es en si
mismo el ser-para otro, pues esta dado en el reconocimiento del otro por lo que se puede decir
que “soy lenguaje” (Ferrater, 1994). Con esto se da un paso necesario, en pro de una

comprension profunda al didlogo como algo inherente al encuentro o mundo intersubjetivo.
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Diédlogo, en sentido filosofico, comprende ademés de la experiencia dialdgica de
intercambio con otro, una forma de pensar o experiencia dialéctica que es en si mismo un

método de conceptualizacion.

Para Martin Buber (SF) el didlogo, del que también hace parte el silencio, tiene lugar en
una relacion entre un yo-tu, diferente a la relacion yo-ello (atravesada y bloqueada, para el
dialogo, por la objetivacion del ello). Respectivamente, Buber diferencia entre el dialogo
auténtico que se entabla con o sin palabras entre personas como personas, Yy el didlogo falso
gue aunque también se da entre dos personas, ellas creen estarse comunicando cuando en
realidad se estan alejando por medio de su mondlogo. Cabe aclarar que existe un dialogo que
aunque no-auténtico es valido, el dialogo técnico en el que prima la comunicacion de

conocimiento objeto (Ferrater, 1994).

Dentro de esta relacion de comunicacion existencia entre el yo-tu hay para Buber una
“esfera del entre” (entrehumano, interhumano) cuyo desarrollo corresponde al didlogo. Son
pues indispensables, para la existencia de esta esfera, la participacion tanto del yo como del tu,
“tanto si la reciprocidad es completamente afectiva como si es directamente capaz de ser

realizada mediante complementacion o intensificacion” (Ferrater, 1994, p. 877).

Otro autor que contribuye a la comprension del dialogo en funcion del encuentro es Alto
Testa (SF) en su desarrollo de una filosofia dialégica. Segin Testa, el lenguaje sélo tiene
sentido cuando tiene lugar en el encuentro reciproco entre un yo y un otro. Asi, el conjunto de
individuos que dialogan no son una mera suma sino, una realidad estructural vinculadora
(Ferrater, 1994).

Por ultimo, un aporte de Foucault (SF) al concepto de discurso, también entendido como la
palabra dicha u oracién, lo opuesto a la intuicién o un conjunto de signos. De acuerdo con este
autor el discurso es lo que se dice que no esta solo confinado a los actos linguisticos, aunque
todo discurso esta asociado al lenguaje. El discurso se constituye en el orden virtual que
circunscribe el campo de la experiencia y el saber, definiendo el modo de ser de los objetos
presentes en el campo, asi como sus posibles descripciones, clasificaciones, etc.

Estableciéndose como marco epistemoldgico que, como paradigma, determina el mundo. En
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cuanto a su incidencia, el discurso es mayoritariamente un procedimiento con el que se

establecen las lineas divisorias entre lo admitido y lo no admitido (Ferrater, 1994).

Las cualidades antes referidas al encuentro lo caracterizan pues, a modo de sintesis, como
un fendmeno intersubjetivo (entre subjetividades) que se da de manera dialégica Yy creativa
permitiendo el conocimiento del si-mismo y del otro, siendo un escenario para construir
trascendencia. A esta definicion le quedaria haciendo falta un calificativo mas: revolucion.
Leibniz (original en latin 1671) alude a esto en su texto La Materia Prima segun Aristételes y
Descartes:

(...) unay otra reciben de la mente el movimiento. Una y otra cobran forma en
ciertas revoluciones (gyros) (...) reciben del movimiento su solidez (...). Cada
revolucion, mediante el movimiento que imprime, propaga, da la continuidad
de la materia, la accién en otra revolucién. Porque, no menos que Descartes y
Hobbes, también Aristoteles deriva todas las cosas particulares del solo
movimiento de las revoluciones universales. Razon por la cual Aristoteles no
atribuye inteligencia mas que a las revoluciones principales, porque de los

concursos de estas revoluciones siguense las acciones de los demas.
(Leibniz, 1999 Ed., 31)

Con esto, el encuentro adquiere en tanto que fendmeno creativo de co-creacion de
sujetos y realidades, un caracter revolucionario, de movimiento continuo, reciproco y
multidireccional tanto en el plano de sus integrantes, como en el plano de la realidad que entre
ellos, por su interaccion intersubjetiva, crean a través de la construccidn y deconstruccion

constante.

Lo que motivd esta busqueda teorica fue la necesidad de definir el encuentro y sus
elementos. Tras lo expuesto, es posible concluir entonces que el encuentro, como suceso, es un
fendmeno entre dos 0 mas individuos que, como personas, comparten sus subjetividades en un
diélogo, teniendo como efecto un acto creativo y revolucionario que permite el conocimiento

del si-mismo y de la realidad a la vez que se construyen.
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Continuando con esta teorizacion sobre el encuentro en el plano de la filosofia, se
expondran los postulados de Lain Entralgo (1983), para quien, la esencia
fenomenoldgicamente descriptible de encontrarse, reposa en la consciencia de que se esta ante
otro hombre. Para que esto ocurra es necesaria la conjugacion de dos instancias reales
netamente distintas entre si, correspondiéndose con dos planos metafisicos del encuentro: 1) el
exterior 0 aquello que suscita el contenido de la consciencia del otro; y 2) la del mi mismo o
disposicion interna para la plena percepcion de la novedad que llega. Estos planos también son

una instancia exterior aln no objetiva y otra instancia interior aun no subjetiva.

De esta forma, el encuentro exige la convergencia de dos 0 més otros que, en tanto que
reales, se resisten como realidades exteriores uno del otro, siendo, lo que resiste en uno, lo
propio a ese ser, lo no-ajeno a si; y lo del otro, lo no propio, lo ajeno. La percepcion por parte
de lo propio de lo no propio exige ademas de una disposicion, la posibilidad de distinguir entre
la realidad interna y la realidad externa. Sin embargo, a pesar de que estas dos exigencias se
cumplan, puede ocurrir que la atribucion de otredad al otro resulte ambigua, una entremezcla

entre lo ajeno y lo propio, sin lineas divisorias contundentes (Lain Entralgo, 1983).

La expresion, de acuerdo con este autor, es la forma por medio de la que lo ajeno se le
muestra a lo propio. Dicha expresion es apariencia y en esa medida, es muestra simbdlica de la
esencia de aquello que representa y que estara, en tanto que esencia, mas alla de la apariencia

expresada.

Sujetando a la expresion, y con ello al otro como manifestacion, esta la libertad como
ejercicio que el otro encarna cuando decide expresarse, estando este ejercicio y su resultado
final, la expresion, a la vez sujetos inevitablemente a la ambigiiedad de la intencionalidad y su
concretizacién. Esta ambigledad se revela al reconocer que no basta con que lo ajeno se
quiera expresar, se requiere de un no-ajeno con disposicion consciente para percibirlo
apropiadamente (Lain Entralgo, 1983). Con todo esto el otro es, en ultimas, una realidad

intencionalmente expresiva.

Lain Entralgo (1983) sefiala dos momentos del encuentro: el fisico o exterior en el que

se percibe al otro, se es consciente de la presencia de otro (u otros) ante lo propio; y el
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personal o interior que es cuando ademas de percibir al otro, me hago persona respondiente
ante él. Para lo segundo es indispensable el ejercicio de la libertad. En palabras de Lain
Entralgo (1983):

La respuesta del otro no lograra plenitud mientras no sea clara consecuencia de
un acto de libertad de la persona respondiente; esto es, mientras el encuentro
no haya entrado resueltamente en su momento personal. (...) Yo respondo
personalmente a la presencia del otro, me hago para él realidad
intencionalmente expresiva —le soy lo que él me era-, y doy al encuentro

efectiva consumacion (p. 447).

Este acto de hacerse persona ante el otro involucra la decision de responder o0 no
responder a la presencia del otro, y esto a su vez, demanda pasar de una inconsciencia del
propio yo, consciencia irreflexiva de acuerdo con Sartre (Lain Entralgo, 1983), a una
consciencia del yo desde la que se construya un hogar dual de dos Yoes que se encuentran, el
propio y el ajeno. Este paso de consciencias se resume en las palabras de Chastaing citadas por
Lain Entralgo (1983) “Puesto que tu eres, me juzgo en la condicion necesaria para decir yo
soy: tu presencia hace gque yo sea presente, tU me haces presente a mi” (p. 448). O en palabras
de Ortega y Gasset también citadas por Lain Entralgo (1983) “El yo nace después del tu frente
a él, como culatazo que nos da el terrible descubrimiento del td, del préjimo como tal, que

tiene la insolencia de ser el otro” (p. 449).

El encuentro acorde con Lain Entralgo (1983), para que sea efectivo y auténtico, exige

de la respuesta, éste sera pues:

Por esencia, petitivo. Pide, por lo pronto, mi respuesta. Yo siento que la realidad del
otro me insta y urge, me hace patente el radical caracter dativo de mi existencia. Yo
soy dando de mi (...) y lo primero que puedo y debo dar es una respuesta personal” (p.
449).

Puesto que responder esta condicionado por el ejercicio de la libertad, en el caso en que
se decida no responder, el encuentro quedara sin consumar, a pesar de que para alguna de las

partes si haya tenido lugar por el hecho de haber adquirido conciencia del otro frente a él.
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En esta medida la respuesta es, para el encuentro, algo configurativo y esenciante pues
es solo en la respuesta que el encuentro adquiere figura propia, ya que es gracias a ella que el
otro se hace definitivamente otro frente a otro “otro” que se hace definitivamente si mismo
(*yo™), y el mundo en que coexisten se hace definitivamente de los dos (“nuestro”). Asi
mismo, la respuesta es constitutiva en tanto completa al otro, a quien recibe la respuesta, en
palabras de Lain Entralgo (1983) “mi respuesta ha codeterminado la esencia del otro, ha dado
esencia a nuestra coexistencia” (p. 457). De igual forma, el que codetermina, es

codeterminado por el acto de codeterminar:

Lo mismo que con mi vivencia del otro acontece, mutatis mutandis, con mi
vivencia de mi mismo. Antes del encuentro yo era conciencia irreflexiva: hacia
mi vida sin sentir mi yo. La percepcion del otro suscito subitamente en mi la
vivencia de “lo nuestro” que vengo llamando nostridad, pronto desgajada,
como sabemos, en una vivencia de “lo mio” y otra de “lo tuyo” o “lo de él”.
(...) Esto solo sucedera en mi cuando yo haya tomado la decision de responder
al otro —con otras palabras: cuando haya comenzado a “tomar posicion” frente
a “lo ajeno”- y maés todavia cuando, interna o externamente, yo haya dado al

otro una respuesta efectiva (p. 457).

Dicho entrejuego de mutua construccion de los Yoes que participan en el encuentro,
tiene lugar a la vez que se construye un espacio en comun un “nuestro mundo” u “hogar del
encuentro”, en el que “las realidades y las posibilidades del mundo se ordenan sUbitamente en
torno a la realidad axial “el-otro-ante-mi”. Este hogar es, dira el autor, pura indecisién, radical
ambivalencia por el hecho de que se desconocen los alcances de la libertad del otro y la
totalidad de los efectos que tengan las respuestas que lo conformen. Siendo asi, existen tres
modos principales de encuentro y relacion para Lain Entralgo (1983): I°. Objeto, I1°. Persona

y I11°. Projimo.

Ahora bien, siendo el encuentro un constructor de Yoes Yy realidades, lo es por lo tanto
de la vida. En este sentido, Gabriel Marcel (1964) habla de la vida, no sélo para referirse
netamente a la existencia, el disfrute o el vivir como tal, sino que refiere la vida como algo que

se esparce, que va mas alla de la vida misma, es decir, que crea, que no cesa su busqueda en el
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interés de ésta; y que precisamente, es la persona creadora aquella que siente gusto verdadero
por la vida, de ahi que diga que el poder de crear esta estrechamente ligado al verdadero
sentido de la existencia.

En esta instancia, el poder de creacion supera el individualismo, en tanto el crear se
dirige y despliega hacia una comunidad abierta, es decir, hacia otro, del poder de crear e
interactuar. Aspecto que se reconoce a partir del encuentro, en tanto se ponen en escena las
subjetividades que permiten tener una nueva comprension frente a los fendmenos, se trata de
dar lugar a la diversidad, a lo plural, que va mas all& de la busqueda de la persona propia y le

da lugar al otro como otro, al objeto con el que se juega en un “entre dos”.

Asi, lo vivido necesita un reconocimiento que parte del propio y a partir del cual se da
un reconocimiento del otro, es decir, que en tanto el yo existe y se reconoce como tal, tiene
lugar un otro. Las relaciones estan mediadas por ese reconocimiento, crecen y se multiplican;
parten de un centro, una parte, un lugar que se habita y desde el que se mueven, donde se

vinculan e interactdan los cuerpos entre si.

El no reconocerse a si mismo puede considerarse un sinénimo de confusion, pero ¢qué
implica reconocerse? Para Marcel (1964) reconocer el propio yo implica identificar que en él
habitan multiples yoes, de ahi que sea un fracaso concebir al propio yo ideal como unico. Esa
fidelidad al yo propio como menciona Marcel (1964), es muestra de que lo que se hace, es
tratar de convertir a un yo en algo que no es; y el yo mismo puede ser visto bajo distintos
lentes cuando esta la creacion de por medio, por tanto mi “yo”, esa bdsqueda de un yo propio
es la conjugacién de varios yoes en un solo ser. Por esto, se plantea que en el encuentro
convergen las subjetividades sin llegar a un acuerdo; se trata de dar un espacio a la ajenidad,
dar cabida al otro y no ver al sujeto individual sino aquel que se construye en la relacién con

un otro.

Teniendo en cuenta esto y siguiendo los planteamientos de éste autor, es importante dar
cabida a la intersubjetividad, la cual es entendida desde el signo “con”, que cabe aclarar no es
aplicable a ningln objeto como tal, sino a las relaciones entre personas. Asi, cuando se hace

referencia a la comunidad, no se trata simplemente de personas que se suman entre si y forman



Encuentro con la experiencia literaria: una posibilidad de
desarrollo psiquico |22

un conjunto, sino que son individualidades en potencia, pues su realidad se enriquece cuando
se conocen y reconocen entre si, en su singularidad y destino; de manera que es una

experiencia que no puede ser hablada por quien no ha estado alli.

Pero no se trata Unicamente de que no se haya estado alli, dado que en ocasiones la
presencia corporal no basta en tanto que se puede estar a la vez que no estar, es decir, que
aunque fisicamente presente puede estar ausente. Por tanto, no todas las relaciones en las que
hay presencia de sujetos hay una comunicacion entre ellos, en tanto que el otro puede estar
facticamente presente pero negando la existencia de quien lo acompafia, teniendo lugar una
comunicacion irreal. Frente a esto, Urabayen (2001) citando a Marcel (SF), plantea que, donde
no es posible ninguna respuesta, donde no hay comunicacion, solo hay lugar para el “el”, no
para el t4. Es decir, el “el” es un tercero con el que se dialoga pero no hace parte del dialogo,
un tercero que se muestra y es tratado como un objeto en tanto es un dialogo con uno mismo,

distinto a la existencia del otro en el que hay dialogo y participa.

Esta relacion, en la que la comunicacion tiene lugar para un tu es la que se vive en el
encuentro, en tanto aca, en este espacio, se legitima al otro como otro; se participa mediante
esa interaccion que surge en dicho espacio-tiempo. Se puede decir que en el encuentro, al estar
en relacion con, se estd psiquicamente presente, incluso en los momentos en que no hay
encuentro hay lugar para él. Ocurre el encuentro ain cuando no se esté en forma fisica.
Contrario a esto, se encuentra la ausencia del yo, que tiene lugar cuando se niega al propio yo
en la presencia de otro. Esto implica la sensacion de no sentirse un yo, de extrafiarse a si

mismo. Pero a la vez hace posible ser lo que no se seria sin su presencia (Urabayen, 2001).

Lo hablado hasta el momento, da cuenta de que pensarse a si, también implica pensar
la relacion con otro en tanto el ser humano se construye en comunidad; y se aspira a que el
sentido de la vida emerja entre actos creativos como lo puede ser el encuentro. Este proceso
remite al término de la palabra filosofar, que segin Marcel (1968), méas alla que pensarse es
lograr una comprension profunda de la vida, de ésta como experiencia tanto como sea posible
entender. Por ello, si se da lugar a la vida como creacion es valido pensar el encuentro en torno
a la literatura en estos términos. La manera de abarcar la comprension de éste puede

ampliarse, pues la creacion, al surgir en la interaccién, en las relaciones, es necesariamente
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intersubjetiva, por ende, es la salida del egocentrismo, del solipsismo en el que el sujeto
concibe su ser como producto de su yo, de su experiencia sin que tomen partida los otros. Y he
aqui la ceguera de la persona egocéntrica como la describe éste autor: una ceguera global, sin

lugar para lo que lo rodea, asi el otro exista no se reconoce, pues esta imposibilitado.

De igual forma, Marcel (1968) hace alusion a la persona egoista como alguien que, no
solo tiene su ceguera que no le permite ver a su alrededor; sino que es incapaz de verse a si, no
tiene conciencia ni de sus necesidades reales ni de su claridad sobre si mismo, pues concentra
su atencion en él y de paso ignora que se traiciona. Asi, se puede decir que si en el encuentro
se da cabida a la pluralidad, intersubjetividad y al acto creativo, lo opuesto a esta experiencia
es la ceguera, que no permite ver mas alla e incluso, no muestra necesidad de otro ya que el

egoista cree bastarse a si mismo.

Entonces, no se trata ahora del “yo pienso”, sino de la intersubjetividad en tanto somos
y como sujetos nos constituimos desde el con, que es esa plenitud vivida, que deja de basarse
en la experiencia propia y pasa a ser la construccién entre las relaciones. De manera que la
idea de plenitud no es como la persona se concibe con base a su propia experiencia desde el yo
y el mi, sino que como bien dice Marcel (1968) se trata de la relacion con, de ese togetherness;
aquella metafisica del ser, que por oposicion a la metafisica del yo pienso, es ahora la

metafisica del somos.

Frente a esto Marcel (SF) citado por Urabayen (2001), refiere que el yo no tiene unas
fronteras precisas y no es algo ya dado, e incluso, ese algo que se dice que es yo, se da por el
reconocimiento del propio yo por parte de los otros y no al contrario; es decir, que las
condiciones en que cada uno toma conciencia de si, son intersubjetivas, dan lugar a un yo y
estdn mediadas por el amor. Es decir, que las individualidades se crean y constituyen en el
amor, pues es en el amor como menciona Marcel (1968) en donde se produce un encuentro
entre personas. Teniendo en cuenta que el Yo no es algo dado sino que se encuentra en
constante construccion, el encuentro permite la posibilidad de reconstruir esas fronteras
imprecisas del Yo, permite pensarlas, darles nuevos flujos y caminos por medio del
reconocimiento, de la experiencia, creatividad, y del lugar e importancia que toma el otro en la

configuracién de la persona, del propio psiquismo y del amor.
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Por decirlo asi, en el amor se constituye y construye esa reciprocidad con el otro, deja
entrever que a pesar de ser seres distintos, se necesita saber y aprehender del otro, lo cual,
pone en evidencia al sujeto politico, que emerge, media y se posiciona por y en la critica (no
entendida desde la destruccidn sino en la construccion), en unas relaciones intersubjetivas que
no ven al otro como una amenaza sino como alguien que alimenta al sujeto; contrario a lo que
sucede en el solipsismo acorde con Marcel (1968), en el que se vive al otro como una amenaza

a la libertad del ser.

Acorde con esto, es valido decir que un lenguaje mediado, como el que se presenta en
la experiencia compartida del encuentro, es un lenguaje creativo, pues para que haya critica se
necesita estar inmerso en una relacion, en una comunicacién y dialogo entre sujetos,

permitiendo que emerja en cada uno esa liberacion de sentido.

En esta misma linea, Matin Buber (1977) va a permitir ahondar en la nocion hasta
ahora trabajada del encuentro y las implicaciones que tiene para la vida misma.

Para Martin Buber (1977), el mundo tiene dos aspectos para el hombre, que van de
acuerdo a su doble actitud ante el mundo. Esta dualidad estd presente en las palabras
fundamentales Yo-TU y Yo- Ello, las cuales dan lugar a la existencia ya que nada hay
independiente de ellas. Pero ademas, “no hay Yo en si, sino solamente el Yo de la palabra
primordial Yo-TU y el Yo de la palabra primordial Yo-Ello” (p.8). De manera que no hay un Yo
independiente, sino que siempre que hay un Yo junto a un Tu o un Yo junto a un Ello.

La palabra fundamental Yo-TU implica encuentro y relacion, una relacion que es
directa y en la que no hay mediaciones entre el Yo y el Tu: ni un sistema de ideas, ni imagenes
previas, fines, placer o anticipacion. Precisamente es solo cuando no hay medios entre el Yo y
el Tu que aparece el encuentro. Y si bien es posible, e incluso necesario, hacer abstracciones
de aquello a lo que se llama Tu, en el momento en que esto se realiza este deja de ser un T4 y
se vuelve un Ello; no se tiene conocimiento empirico del hombre al que se llama Ta, pero se
estd en relacion con él en la palabra primordial. Cuando se sale de alli, se entra de nuevo a la
experiencia y la experiencia es alejarse del Td, pues un hombre al que se le dice la palabra

fundamental Yo-TU, no es una cosa entre las cosas, ni se compone de cosas.
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No es un modo del ser perceptible, descriptible, un haz flojo de cualidades definidas,
sino que, sin vecinos y fuera de toda conexion, él es un Tu y llena el horizonte. No es

que nada exista fuera de él; pero todas las cosas viven a su luz (p.13).

El T4 no es algo objetivable sobre lo cual se puedan conocer y saber aspectos
parciales, no se puede tener experiencia del Tu y no es buscando como se llega a €l. En este

sentido Buber (1977) argumenta:

El Ta llega a mi encuentro. Pero soy yo quien entro en relacion directa, inmediata con
él. Asi la relacion significa elegir y ser elegido; es un encuentro a la vez activo y
pasivo. La accion del ser total suprime las acciones parciales y, por lo tanto, las
sensaciones de accion, todas ellas fundadas en el sentimiento de un limite; esta accion

se asemeja entonces a la pasividad (p.15).

Es unicamente cuando hay esta presencia, encuentro y relacién (cuando se dice la
palabra fundamental Yo-Tu), que se puede hablar de “el instante realmente presente y pleno”.
Un presente que no consiste en el instante fugaz y pasajero, sino que es persistente y duradero.
Por el contrario, en la palabra primordial Yo-Ello solo hay pasado, porque ese Yo no se haya
frente a un T4, no hay encuentro con un TU concreto, sino con una variedad de *“contenidos”,
de abstracciones y cosas que se han experimentado. Estos contenidos y experiencias estan en
el pasado Yy alli no hay presencia porque el Tu no se hace presente. En el Yo-Ello solo hay
objetos y los objetos se encuentran en lo pasado. El objeto es detencion, ausencia de relacion y

de presencia.

Para Buber (1977), la palabra fundamental Yo-Tu, se pronuncia antes de haberse
diferenciado y reconocido a si mismo como un Yo. Por el contrario, la palabra fundamental
Yo- Ello, solo puede pronunciarse después de reconocer un Yo; nace de la unién entre el Yoy
el Ello. La palabra fundamental Yo-Tu nace de la vinculacion natural, mientras que la palabra
Yo-Ello nace en cambio de la distincién natural. Aparece precisamente en el momento en que

se toma conciencia del Yo.

Una forma del estado puro de vinculacién natural (Yo-Tu), es el estado prenatal en el

cual el horizonte vital del nifio parece estar inscrito en el interior de la madre, que es el ser que
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lo lleva. Esta vinculacion no solo se da con la figura materna, en especial, porque el deseo de
esta vinculacion permanece: no con miras de retornar hacia atras, hacia el vientre de la madre,
sino que “es la aspiraciéon a un lazo cosmico entre el ser llegado a la vida espiritual con su

verdadero Tu” (p.27). Esto se ve reflejado en el hecho de que desde edades muy tempranas se

hacen evidentes los esfuerzos que hace el ser humano para satisfacer su necesidad de relacion.

De manera que esto se puede hacer patente cuando el nifio tiende a hacer movimientos
y miradas que aunque pudieran parecer actos aleatorios, van dirigidos hacia algo,
generalmente objetos (como un mufieco 0 una manta). Y sin embargo, para el nifio no hay
experiencia de objeto. Para él hay una correspondencia con un interlocutor viviente y activo.
Esta correspondencia la vive el nifio como “imaginaria”, y no es que dote al mundo de vida,
sino que esta “imaginacion” viene del instinto de hacer de todas las cosas un Tu: es “el instinto
de relacion cosmica que, en ausencia de un interlocutor viviente y activo, pero en presencia de
su imagen y de su simbolo, lo provee de su riqueza propia para dotarlo de accién y vida”
(Buber, 1977, p.28). Esto significa que, antes que una percepcion del objeto por parte del nifio,
hay en él un instinto de relacion: “Al comienzo es la relacion, como categoria del ser, una
disposicion de acogida, un continente, una pauta para el alma; es el a priori de la relacién, el

Ta innato” (Buber, 1977, p.29). Y esta relacion supone una accion reciproca.

Se ha dicho ya que para este autor la palabra fundamental Yo-Tu es pronunciada antes
de haber distinguido un Yo, mientras que pronunciar la palabra Yo-Ello implica haber llegado
a tener conciencia del Yo. La palabra fundamental Yo-Tu es anterior a la palabra fundamental
Yo-Ello porque precisamente es gracias al Tu que el Yo puede tomar conciencia de si mismo,
ya que el Tu es algo que siendo presencia confronta, pero que también desaparece; los

fendmenos de la relacion tienden a condensarse o a disiparse.

Debido a este constante cambio y alternacion, aparece la nocion y la conciencia de
aquello que no cambia, que permanece: el Yo. EIl Yo que esta junto al Tu, en relacion con el
TU, que tiende hacia el Tu sin ser éste. Esta diferenciacion se da en modo gradual hasta que

Ilega un momento en que:
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El lazo se rompe y el Yo se encuentra, como en el espacio de un relampago, en
presencia de si mismo, como si se tratara de un TU extrafio; pero pronto retoma

posesion de si y desde entonces se ofrece conscientemente a la relacion (p.30).

Una vez se ha diferenciado el Yo, se constituye la palabra fundamental Yo-Ello en
donde el Yo aparece como observador y poseedor de lo existente, de las cosas que empieza a
experimentar como una suma de cualidades. Cualidades que el hombre adjudica a todo cuanto
se le habia presentado en la relacion Yo-TU y que ademas las ubica en el tiempo v el espacio,

atribuyendo conexiones causales tanto en fendmenos fisicos como en fenémenos psiquicos.

El Yo-Ello se encuentra en un mundo ordenado, confiable, en donde al Yo le es
posible captar y percibir ese ordenamiento. Sin embargo, el mundo no se entrega, sino que es
el objeto sobre el cual es posible entenderse con otro. Y asi este otro lo vea de forma distinta,
continta siendo un objeto comun, pero nunca el lugar de encuentro con el otro. Por el
contrario, el Yo-Tu se relaciona con lo existente no como con objetos, sino como
interlocutores que lo confrontan como ser singular y cada cosa es confrontada a su vez como
ser que se descubre en el acontecer. Acontecer en el que cada cosa se presenta como lo que es.
Alli no hay objetivaciones, medidas o comparaciones. “Esos encuentros no se ordenan de
manera de formar un mundo, sino que cada uno es sefial del orden del mundo...El mundo que
se te aparece bajo esta forma apenas merece tu confianza, porque continuamente adquiere otro
aspecto; no puedes tomarle la palabra” (p.33). Este mundo aparece, pero no puede retenerse

porque en el momento en gue esto se intenta, se desvanece.

Cuando se toma posesion del Tu se hace de él un objeto, se lo lleva al mundo del Ello
y es alli donde puede darse el conocimiento. Pero antes de volverlo un Ello el T es presencia
y por él se tiene presencia. En el Yo-Tu como afirma Buber (1977), hay reciprocidad:

Le dices Tu y te das a él; el te dice Tu y se da a ti. No puedes con nadie entenderte a su
respecto. En el encuentro con él, estds con él solo. Pero él te ensefia a encontrarte con
otros y a sobrellevar el encuentro. Por el favor de sus apariciones y por la solemne

melancolia de sus partidas, te conduce hasta el Tu en el cual las lineas paralelas de las
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relaciones se encuentran. Nada hace para conservarte en vida; solo te ayuda a atisbar la
eternidad (p.33).

Es importante destacar que a pesar de la vital importancia que tiene el Yo-Tu, para el
ser humano es necesario el mundo del Ello, ya que alli se le brindan comodidades,
seguridades, actividades y conocimientos. Los momentos en que se presenta el TU y se realiza,
son escasos episodios que dejan tras de si inquietud, pero el mundo del Ello es experiencia y
uso que implica finalidades multiples que determina el ser humano. A medida que este mundo
del Ello se amplia, se aumenta a su vez la capacidad de experimentar y usar. Por esta razén
tanto en la historia de la humanidad (mas especificamente en la historia de las civilizaciones),
como en el individuo, tiende a darse un crecimiento continuo del mundo del ello. Sin embargo,
esto se hace a expensas del Unico medio por el cual el hombre es capaz de vivir la vida del

espiritu: su facultad para entrar en relacién, pues:

“El espiritu no esta en el Yo, sino entre Yo y Tu. No es como sangre que circula en ti
sino como aire que respiras. EI hombre vive en el espiritu cuando sabe responder al Tu. Y

puede hacerlo cuando entra en la relacion con todo su ser” (p.37).

Ahora bien, en la vida con los otros hombres el ser humano se mueve en dos dominios:
las instituciones y los sentimientos. Las instituciones constituyen el “afuera” donde el hombre
trabaja, organiza, administra, actUa, busca sus fines, compite con otros. Los sentimientos son
por el contrario el “adentro” en el cual se descansa de las instituciones. Es alli donde tienen
lugar las emociones y sus expresiones. Y, mientras las instituciones se mueven en el pasado
que ya ha sido, los sentimientos lo hacen en el instante fugaz que no ha llegado a ser. Es por
esto que ninguno de los dos tiene acceso a la vida real. A pesar de esta division, es importante
tener en cuenta que los limites entre estos dos campos separados son flexibles y franqueables,
de manera que los sentimientos pueden influir en las instituciones y viceversa. Sin embargo, a
pesar de esta influencia, ni las instituciones promueven la vida pablica ni los sentimientos
producen vida privada, pues la verdadera vida personal y pablica son formas de relacion. Es
decir: se necesitan instituciones, que implican una forma constante, y los sentimientos, que son
un contenido cambiante, pero ademas de estas dos formas es sumamente necesaria una tercera:

“el Ta central acogido en la presencia” (Buber, 1977, p.43). El problema es que la vida
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moderna, sobretodo la economia y la politica, giran cada vez més en torno al Ello descuidando

el T, la vida reciproca y las relaciones plenas de sentido.

Esta critica no va encaminada a restar importancia o a negativizar el mundo del Ello.
Para Buber (1977) es natural y legitimo en el hombre su voluntad de aprovechamiento y su
voluntad de poder, pero en tanto permanezcan ligadas a la voluntad de relacion y se
mantengan gracias a ésta; pues es por la capacidad para entrar en relacion que las estructuras
de la vida social humana extraen su calidad viviente. Es solo con la presencia del espiritu, con
la necesidad de relacion en la que se reconoce un TU, que todo trabajo y actividad adquiere
significacion. Asi, el espiritu puede actuar en la vida entrando al mundo del Ello y

transforméandolo.

Esta incursion del Tu al mundo del Ello es fundamental, en parte porque el mundo del
Ello, como se dijo anteriormente, esta regido por la causalidad ya sea en fenémenos fisicos o
psiquicos, habiendo también otros fendmenos que se caracterizan por tener una finalidad. Sin
embargo, esta causalidad no recae con todo su peso en el hombre gracias a que sus
posibilidades no estan limitadas al mundo del Ello, sino que también esta el mundo del Tu, el

de la relacion. En este ultimo:

El Yo y el Tu se enfrentan libremente en una reciprocidad de accidn que no esta ligada
a ninguna causalidad y que no tiene el menor matiz en ella. Alli el hombre encuentra la
garantia de la libertad de su ser y de la libertad de Ser. S6lo quien conoce la relacion y
la presencia del Tu es capaz de tomar una decision. El que toma una decision es libre

porque ha encarado el Rostro (p.48).

La vida entonces, oscila constantemente entre el Ta y el Ello, y es posible ir del uno al
otro cuando no es posible permanecer en alguno. Esto esta altamente relacionado al sentido y
al caracter de la vida, en la que destino y libertad se encuentran indisolublemente ligados, ya
gue sélo cuando se hace de la libertad algo real es posible encontrar el destino:

En mi descubrimiento de la accidbn que me requiere, en este movimiento de mi
Libertad se me revela el misterio; pero también se revela en el hecho de que no pueda

ya realizar esta accion tal como lo queria. Es libre el hombre que, dejando de lado
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todas las causas, toma su decision desde el fondo mismo de su ser, se despoja de todos
sus bienes y de sus ropas para presentarse desnudo ante el Rostro. A ese hombre el
Destino se le aparece como una réplica de su libertad. EI Destino no es su limite, sino
el cumplimiento; Libertad y Destino enlazados dan un sentido a la vida. A la luz de
este “sentido”, el Destino, ante la mirada aun antes tan severa, se suaviza al punto de

parecerse a la Gracia misma (p.49).

Pero el hombre s6lo puede ser libre cuando es capaz de entrar en relacion de forma
viva y en constante renovacion, de otro modo se estanca. Acorde con Buber (1977) el hombre

libre es quien cree, quien se ofrece al encuentro:

Quien esta en la relacion participa de una realidad, es decir, en un ser, que no esta
unicamente en él ni Gnicamente fuera de él. Toda realidad es una presencia en la que
participo sin poder apropiarmela. Donde falta la participacion no hay realidad. Alli
donde hay apropiacién egoista no hay realidad. La participacion es tanto mas directa

cuanto mas directo es el contacto con el TG (p.58).

De alli que la figura de Sécrates sea fundamental para Martin Buber (1977), en la
medida que representa una viva forma de relacion, presencia y encuentro con otros hombres a
través de la forma del dialogo. Una manera de vida en la realidad con los otros gracias a la

posibilidad del encuentro.

Es importante ahora reconocer que si bien el encuentro es un concepto fundamental en
la teoria filosofica de Martin Buber (1977), la forma en que desde esta mirada filoséfica se
comprende y define el encuentro, difiere en varios aspectos de la mirada psicoanalitica en la
que se basa este proyecto. Fundamentalmente la diferencia radica en que para Buber (1977),
s6lo hay encuentro en la medida que hay relacion directa entre un Yo y un Td. Asi, en un
verdadero encuentro no habria mediaciones ni conocimiento empirico. Esta vision no seria
concebible en el psicoanalisis, pues se entiende que justamente gracias a las mediaciones
(ideas, memorias, lenguaje, iméagenes, fines), es posible entrar en relacién con otro. Relacion
que por cierto siempre se mueve en la tension entre la realidad personal y la realidad externa.

Asi, los seres humanos se relacionan con otros con base a ciertos contenidos, abstracciones y
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experiencias. El encuentro desde el psicoanalisis seria entonces principalmente entre un Yo y
un Ello, aunque cumpliria ciertas caracteristicas de la relacion Yo-Tu, como el hecho de que
se de una accion reciproca entre uno y otro, o que tras de la presencia del Td, quede una

inquietud.

No obstante, seria importante reconocer que podrian encontrarse ciertas relaciones
entre Buber (1977) y Winnicott (1996) en lo que respecta a la necesidad del nifio de vincularse
con un objeto que aunque es externo, no es experimentado por el bebé como tal, sino como
algo a lo que se vincula y que parece estar dotado de vida. Pero también, como se vera mas
adelante, convergen en que ambos consideran que en los primeros meses de vida, el nifio se
encuentra indiferenciado de su madre y sélo a partir de este estado de indiferenciacion puede
haber, en un momento posterior, lo que para Buber (1977) seria el Yo- Ello (en el que el Yo,
por ser constante frente a las variaciones de las relaciones, es reconocido como tal por otro que

confronta), y para Winnicott (1996), la diferenciacion entre lo subjetivo y lo objetivo; entre lo

y0 y No-Yo.

Uno de los aportes fundamentales de Donald Winnicott (1996) al psicoanalisis fue el
hecho de reconocer y estudiar la existencia de una tercera zona fundamental para el desarrollo.
Para Winnicott, aunque se ha reconocido que los individuos poseen una realidad interna y una
realidad externa, se ha pasado por alto la existencia de una tercera zona de experiencia que

recibe la influencia tanto de la vida exterior, como interior.

Se trata de una zona que no es objeto de desafio alguno, porque no se le presentan
exigencias, salvo la de que exista como lugar de descanso para un individuo dedicado a
la perpetua tarea humana de mantener separadas y a la vez interrelacionadas la realidad
interna y la exterior (p. 19).

El reconocimiento de esta tercena zona nace de su trabajo con nifios y recién nacidos,
gracias a que analiza como los mas pequefios empiezan desde muy temprano a realizar
acciones, fundamentalmente con los dedos y las manos, que estimulan su zona erégena oral,
pero luego, despues de unos meses, les resulta también placentero jugar con ciertos objetos

gue proporcionan las madres, esperando que el nifio se aficione a ellos.
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En el psicoanalisis se ha estudiado ampliamente el hecho de que el nifio pase de la
estimulacion erdgena a la estimulacién genital, pero para éste autor, son pocos los estudios que
se han centrado en la transicion que hace el nifio hacia el reconocimiento y manipulacién de
los objetos no-yo. Y si bien, estos objetos funcionan como representacion del pecho materno,
la relacion que establece el nifio con el objeto y el uso que le da a éste, complejiza la
experiencia autoerotica. Bien sea que mientras chupa el dedo tome con otra mano una manta y
la introduzca también en la boca, o que use la punta de la frazada para acariciarse mientras
succiona el dedo, o que realice el movimiento de masticacion mientras hace cierta clase de
sonidos. Cabe suponer que estas experiencias van de la mano con la formacion de
pensamientos o fantasias. A esta complejizacidon que significa el paso de la mera experiencia
autoeroOtica, a la manipulacion de objetos no-yo, es precisamente lo que Winnicott denomina
como fendmenos transicionales. Estos median el paso, de la incapacidad de reconocer la
realidad, a la creciente posibilidad de diferenciacion entre si mismo y el mundo; entre lo
subjetivo y las percepciones objetivas. Teniendo esto en cuenta, es posible comprender que
aungue no forman parte del cuerpo del nifio, estos objetos tampoco son situados en la realidad
exterior, pues lo que permiten precisamente es esta transicion del yo al no-yo. Es posible
analizar como la experiencia del encuentro en torno a una obra literaria, funciona como un
espacio de tercera zona, como un fendmeno transicional en el que hay un ir y venir entre la
realidad personal y la realidad objetiva que representan los otros y que representa el objeto (en
este caso, el libro). Esto se constituye para el sujeto que participa activamente, en un medio
que le facilita movilizar el pensamiento y las fantasias, pero teniendo siempre en cuenta al
otro, a sus propios pensamientos y fantasias, y por su puesto a la realidad del libro; objeto que
aungue tiene una realidad objetiva, no es situado por el sujeto completamente afuera, sino que
se haya en el medio entre lo interno y lo externo. Esto hace que la relacién no sea de

omnipotencia.

Por esta razon, aunque la base de esta experiencia del nifio sean la excitacion y la
satisfaccion oral, hay otras cosas mas importantes que se pueden estudiar con relacion al
objeto transicional, como lo son: la naturaleza del objeto, la capacidad del nifio para reconocer
ese objeto como un no-yo, la ubicacién del objeto (si es ubicado fuera, dentro o en el limite),

la capacidad del nifio para crear, imaginar y originar el objeto, y por altimo, el hecho que se dé
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una relacion afectuosa con el objeto.

Siguiendo en esta linea, seria importante destacar una serie de caracteristicas o
cualidades especiales de la relacién con el objeto transicional, que permiten comprender su
funcién mediadora. Estas caracteristicas son: 1) Aunque el nifio adquiere derechos sobre el
objeto (que son respetados por el adulto), también empieza a darse cierta anulacion de la
omnipotencia. 2) El objeto es al mismo tiempo amado, cuidado y mutilado con excitacion. 3)
El objeto no cambia a menos que la transformacion sea dada por el mismo nifio. 4) El objeto
debe sobrevivir al amor y al odio, junto con sus expresiones. 5) A los ojos del nifio, el objeto
debe estar provisto de vitalidad o realidad propia. 6) Para el adulto hace parte de la realidad
exterior, no para el bebé. Sin embargo, tampoco viene de dentro como una alucinacion. 7) El
objeto no es olvidado ni llorado, no se hace un duelo por su pérdida. Va sufriendo una
descarga gradual que lo deja relegado al limbo, porque los fendmenos transicionales se van
volviendo difusos de manera que se extienden al campo cultural. Es en este punto donde la
teoria de los fendmenos y objetos transicionales encuentra una estrecha relacién con el juego,
el arte, la religién, los suefios, las adicciones, el fetichismo, los rituales obsesivos, el origen y
pérdida de los sentimientos afectuosos (Winnicott, 1996).

Este ultimo punto, explicaria de alguna manera por qué razén el encuentro alrededor de
la lectura de un libro, o cualquier otro encuentro alrededor de una experiencia cultural y/o
artistica (la religion, el cine, el arte, la danza, la musica), puede ser comprendida y usada en
todo su potencial como un fendmeno transicional, pues la experiencia cultural y/o artistica, es
continua a la experiencia transicional del nifio que usa un objeto transicional. Y como se dijo
anteriormente, el libro tiene el papel de un objeto transicional: es un objeto externo con una
realidad y caracteristicas propias, pero para quien lo lee, no es algo externo, pues hay mucho
de la realidad interna que se pone siempre en relacion con este objeto del campo cultural. Es
en esta funcion, en el marco del encuentro, que se intentara analizar el papel de la literatura en

la vida.

Ahora, es cierto que el objeto usado por el nifio representa el pecho materno, tal como
ha sido reconocido en el psicoanalisis. Pero el que exista esta simbolizacién no es tan

importante, como el hecho de que precisamente el objeto no es el pecho materno. Este es el
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elemento paraddjico para Winnicott, y la importancia de ello radica en que cuando el nifio
hace una representacion, esta distinguiendo la fantasia y los objetos internos, de la realidad
externa, la creatividad primaria de la percepciéon. Y para Winnicott (1996), el objeto
transicional es aquello que facilita el transito y diferenciacion entre lo subjetivo interno y lo

externo que es percibido de forma objetiva.

En una comparacién que hace entre el concepto de objeto transicional y el concepto de
objeto interno de Melanie Klein, es posible distinguir que el objeto transicional no es un objeto
interno, es una posesion (aungue como ya se ha dicho, tampoco es situado por el nifio en el
exterior). Sin embargo, sélo en la medida que haya un objeto interno que esté vivo, sea real y
lo suficientemente bueno, puede darse el uso del objeto transicional. Y la existencia de este
objeto interno y sus cualidades, dependen de la existencia, vivacidad y conducta del objeto
externo. En el caso que éste falle en el cumplimiento de alguna funcion esencial, puede hacer
que en la realidad interna del nifio adquiera un caracter inerte 0 un caracter persecutorio. Si
esta insuficiencia del objeto exterior se mantiene, el objeto interno pierde significado para el
bebé y s6lo bajo esas circunstancias, el objeto transicional se vuelve carente de sentido. Hay
ademas una particularidad con el objeto transicional: que no esta en el dominio méagico (como
lo esta el objeto interno), pero tampoco esté fuera del dominio del nifio (como sucede con la

madre).

De lo anterior se desprende, que una madre apenas buena, es fundamental para que el
nifio pueda pasar del principio de placer, al principio de realidad. La madre apenas buena (o el
cuidador que se encuentre en su lugar), es quien hace una adaptacion activa, tranquila y
tolerada a las necesidades del bebé. Esta adaptacién al principio ha de ser casi total, pero va
disminuyendo, de acuerdo con la capacidad del nifio para tolerar este proceso de separacion

que genera frustracion.

Para poder enfrentarse a este hecho, el nifio cuenta con diferentes medios: la
experiencia repetida de que la frustracion tiene un limite de tiempo, la percepcion cada vez
méas amplia del proceso, el comienzo de la actividad mental, el uso de satisfacciones
autoeroticas y, la integracion entre pasado, presente y futuro que se da por medio de las

fantasias, los recuerdos de experiencias pasadas y los suefios. La experiencia de frustracion es
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fundamental, pues si se da de manera adecuada, esta adaptacion que se hace cada vez menos
completa por parte de la madre, da la posibilidad de que los objetos sean reales; que se
vuelvan amados y odiados. Claro esta, que para que esto sea asi, al principio, cuando la
adaptacion a las necesidades del nifio debe ser casi completa, es necesario que se den
suficientes oportunidades de la ilusion que ofrece la madre al bebé, de que ella es parte de él y
gue se encuentra bajo su dominio méagico. La ilusién consiste en el fendmeno subjetivo en el
cual, desde la necesidad, el bebé crea un pecho y en el momento oportuno en el cual el bebé
estd a punto de crear, la madre pone el pecho. Esto es fundamental, pues “los fendmenos
transicionales representan las primeras etapas del uso de la ilusién, sin las cuales no tiene
sentido para el ser humano la idea de una relacién con un objeto que otros perciben como

exterior a ese ser” (p.29).

Y aunque la tarea de la madre en desilusionar gradualmente al bebé se lleve a cabo de
manera que puedan aparecer los objetos reales, la tarea de aceptacion de la realidad nunca
queda completamente acabada. Siempre persiste la tension de vincular la realidad interna con
la realidad externa y el alivio frente a esta tension se da en una tercera zona en la que la
paradoja, de que el objeto sea un objeto externo pero no se encuentre fuera, ha de ser tolerada
y respetada. De modo que esta zona intermedia no es objeto de ataques, ya que es una
continuacion del juego. Por lo tanto, la ilusion, no solo es importante en el desarrollo del nifio
pequefio, sino también en la vida adulta, ya que posibilita espacios como el arte, la ciencia, la
religion o cualquier otra experiencia imaginativa y creadora. Incluso, el hecho de compartir
experiencias de ilusion constituye la base del agrupamiento y por lo tanto del encuentro. Asi,
“podemos compartir un respeto por una experiencia ilusoria, y si queremos nos es posible
reunirlas y formar un grupo sobre la base de la semejanza de nuestras experiencias ilusorias.
Esta es una raiz natural del agrupamiento entre los seres humanos” (p.19). El encuentro que
aqui se hace posible, nace de una cierta superposicion y correspondencia entre las zonas
intermedias de cada sujeto, de manera que pueda surgir una experiencia comun entre los

miembros que hacen parte de un grupo, apareciendo algo asi como un terreno comun de juego.

Justamente, el juego es uno de los pilares mas importantes desarrollados en la teoria de
Winnicott (1996):
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Lo universal es el juego, y corresponde a la salud: facilita el crecimiento y por lo tanto
esta Ultima; conduce a relaciones de grupo; puede ser una forma de comunicacion en
psicoterapia y, por ultimo, el psicoanalisis se ha convertido en una forma muy

especializada de juego al servicio de la comunidad consigo mismo y con los demas
(p.65).

El juego se encuentra intimamente relacionado con los fendmenos transicionales en
tanto que tiene un tiempo y un lugar, pero un lugar que no es ni adentro, ni afuera (parte de lo
no-yo que al individuo le ha costado reconocer, ya que se encuentra fuera del dominio
magico). Jugar, estd de alguna manera en el medio, pues requiere que no solo se acuda a lo
interno: sofiar, imaginar, pensar y desear, sino que implica también hacer cosas, lo cual lleva
tiempo. “Jugar es hacer” (p.64). En este hacer, los objetos de la realidad exterior, son usados
en funcion de la realidad interna. Pero ademas, la relacion entre juego y fendmenos
transicionales es fundamental porque “hay un desarrollo que va de los fendmenos
transicionales al juego, de éste al juego compartido, y de él a las experiencias culturales”
(p.76). Por esto, destinar un tiempo y un lugar para el encuentro alrededor de un aspecto del
campo cultural y artistico (pues no cualquier conversacion tiene las caracteristicas de un
fendmeno transicional), es organizar un espacio de juego compartido en el cual el individuo
puede desplegarse y descansar de la tension presente entre su realidad externa y su realidad
interna. En este lugar hay espacio para fantasias y deseos, pero también algo de realidad
objetiva como consecuencia de que se juega con otro, con un no-yo diferente que confronta en
su diferencia, porque no es parte del dominio méagico. Pero a la vez, este otro puede entrar en
el juego aportando elementos y recibiendo, de manera que puedan surgir nuevas cosas, NUevos

pensamientos, ideas, sensaciones, sentimientos, cuestionamientos y comprensiones.

Resulta posible analizar y buscar en el desarrollo del nifio, a partir de qué relaciones y
por medio de qué formas el nifio empieza a jugar. En primer lugar, se debe partir del hecho de
que el nifio y el objeto se encuentran fusionados. En este momento el nifio tiene una imagen
subjetiva del objeto, mientras la madre se dispone a hacer real aquello que el nifio esta
dispuesto a encontrar. En un segundo momento, el objeto es repudiado, luego reaceptado y

finalmente percibido de manera objetiva.
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Claro esta que esto solo es posible, si hay participacion de la madre y si ella tiene
disposicion para devolver lo que se le ofrece. “La madre (o parte de ella) se encuentra en un
“ir” y *“venir” que oscila entre ser lo que el nifio tiene la capacidad de encontrar y
(alternativamente) ser ella misma, a la espera que la encuentren” (p.71). Si ella logra
mantenerse en ese papel por algin tiempo sin poner impedimentos, le dard al nifio la
posibilidad de vivir una experiencia de omnipotencia; de control magico. En este momento se
da una fusién o accion reciproca entre la realidad intrapsiquica y la experiencia de dominio de
la realidad exterior. De alli que para Winnicott (1996) el lugar del juego sea un espacio

potencial entre el bebé y su madre.

Hay un momento posterior que implica estar solo y jugar solo pero en presencia de
alguien. De manera que mientras juega, el nifio lo hace sabiendo que la persona a quien ama y
en quien confia esta cerca, y a pesar de que se la olvide, cuando se la vuelve a recordar, sigue
cerca. Asi, el nifio siente que la persona refleja lo que pasa en el juego. Finalmente, la Ultima
etapa consiste en permitir que se superpongan dos zonas de juego Yy disfrutarlo. Al principio es
la madre quien trata de encajar y adaptarse al juego y a las actividades del bebé, pero luego
ella va introduciendo elementos en el juego, con lo que va reconociendo la capacidad del nifio
para aceptar o no la introduccion de ideas. “Asi queda allanado el camino para un jugar juntos

en una relacion” (p.72).

Hasta aqui se ha expuesto una especie de teoria del juego, en la que se describe el
proceso a traves del cual el nifio va desarrollando su capacidad de jugar y se ha analizado la
relacién del juego con los fendmenos transicionales. Seria importante analizar ahora el juego

desde un punto de vista de la psicoterapia.

Para Winnicott (1996), el juego es en si mismo terapéutico, “es una experiencia
siempre creadora, y es una experiencia en el continuo espacio-tiempo, una forma basica de
vida” (p.75). En el espacio terapéutico el juego es fundamental, no s6lo para el analisis con
nifios sino también con adultos, pues en la terapia aparece una zona en la que se superponen el
juego del paciente y el juego del terapeuta, de modo que se hace posible introducir
enriquecimientos. Si el juego llegase a no ser posible, la labor del terapeuta es ayudar al

paciente a poder jugar. Incluso, el hecho que haya un juego mutuo es presupuesto necesario
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para que las interpretaciones del terapeuta sean validas, pertinentes y efectivas. Por eso es
fundamental que el terapeuta sepa jugar, de otra manera, desde esta perspectiva, no estaria
capacitado para su labor de analista.

El juego es una actividad creadora, y quiza es solamente alli donde el ser humano (sea
nifio o adulto), esta en libertad para crear. Esto esta relacionado con el hecho que contiene una
paradoja que no ha de ser resuelta, sino tolerada y aceptada. Pero desde esta perspectiva la
experiencia creativa no es entendida desde la mirada del arte. No se trata solo de construir algo
nuevo a partir de herramientas y materiales. Para Winnicott (1996) es necesario y se requiere
un estudio en el cual se entienda la creatividad como “caracteristica de la vida y del vivir en su
totalidad” (p.80). Vista la creatividad de esta forma, es posible considerar por qué el autor
plantea que es a través de las experiencias creadoras, que se puede ayudar a los individuos a
buscar su propia persona; sélo en el juego las personas son capaces de crear y usar toda su
personalidad. El individuo se descubre a si mismo, a su persona, solo cuando es creador.
Comprendido de esta forma, el encuentro significa una experiencia altamente significativa
gracias a que, en tanto juego, es actividad creadora y como tal, es una experiencia de existir,
una experiencia que da sentido a la vida. Como zona de transicion, el encuentro no solo
posibilita la construccion y deconstruccion de un sujeto con otros, sino porque es una
actividad vital en la que hay lugar para detenerse, dejar de lado las actividades casi
automaticas del dia a dia, y reparar en la vida. En lo que la vida implica y trae, en las
posibilidades que se presentan. El ejercicio realizado del encuentro es una oportunidad de
reparar en la propia existencia y la de los otros, de reflexionar acerca de la formas de relacion
en las que el ser humano se encuentra inmerso en circunstancias determinadas, de ampliar la
mirada, la forma de ver y sentir al mundo, a las demas personas y a si mismo. Frente a esta
cantidad de elementos, de posibilidades que se presentan, se potencia el sentimiento que
reafirma que vale la pena vivir la vida. Vale la pena a pesar de las diferencias que puedan
surgir, de los contratiempos, de las muertes y pérdidas. La vida siempre esta en construccion y
siempre hay momentos de creatividad en los que la vitalidad aflora y con ella el sentimiento de
ser y existir, de estar vivo. Entonces, teniendo en cuenta estas consideraciones, si el juego es
en si mismo terapéutico y el encuentro es una forma de juego, podria llegar a afirmarse que el

encuentro es una experiencia en si misma terapéutica y por lo tanto una fuente de salud
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psiquica y fisica, si se considera que lo psicoldgico no esta desligado de lo fisiologico y

corporal.

Volviendo a la experiencia terapéutica, resulta significativo tener en cuenta que para
ayudar a realizar esta tarea de blsqueda de la persona acorde con Winnicott (1996), es
necesario que el terapeuta posibilite una experiencia particular: “lo informe”. Esto consiste en
permitir a un individuo, cuya personalidad no esta integrada, una libre asociacion en la que
pueda comunicar ideas, pensamientos, sensaciones o impulsos que no estan relacionados entre
si, que parecen no tener un orden o conexion. En caso de tener organizacion y coherencia, esta
libre asociacion estaria siendo afectada por la ansiedad, seria una defensa. Por el contrario, la
experiencia de “lo informe” solo puede surgir de un juego que se desarrolle en una zona
neutral donde los contenidos carecen de forma y organizacion, donde son inconexos. Esto
representa una gran dificultad para el terapeuta (o para quien esté inmerso en esta experiencia)
en términos de tolerancia, en la medida en que el ser humano siempre busca dar y encontrar
sentido. Sin embargo, la capacidad para tolerar lo informe, para jugar, es fundamental, porque
en el momento en que trata de proporcionar coherencia a una experiencia de relajacion y libre
asociacion, esta se pierde. Y es Unicamente a partir de este estado no integrado de la
personalidad que puede aparecer lo creativo. Eso se refleja, y s6lo en ese momento, se vuelve
parte de la personalidad individual organizada. Es asi como se va dando la posibilidad de que
el individuo sea y se lo encuentre; de que se pueda postular que existe. De este modo, se
reconoce la existencia de un espacio en blanco y se entiende que “so6lo a partir de la no-
existencia puede comenzar la existencia” (p.V1). Que aquello que no esta es precisamente lo
que se encuentra en lo méas profundo del ser, lo que se hace mas real que lo que esta: “<<La
cosa real es la cosa que no esta alli >>. << Lo negativo es la Unica cosa positiva>>. << Todo lo

que tengo es lo que no tengo>>" (p.VI).

Para que aparezca “lo informe” segin Winnicott (1996), es necesario que se dé una
secuencia: en primer lugar que se dé un relajamiento en condiciones de confianza basada en la
experiencia. En segundo lugar, que haya actividad creadora (fisica y mental) que se manifieste
en el juego. Por dltimo es necesario sumar estas dos experiencias para que asi se forme la base

de un sentimiento de la persona, para lo cual se requiere que el terapeuta (u otra persona
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también digna de confianza) proporcione cierto reflejo hacia el individuo que se comunica de

forma libre e indirecta.

En estas condiciones tan especializadas, el individuo puede integrarse y actuar como
una unidad, no en defensa contra otra ansiedad, sino como una expresién del YO SQY,

estoy vivo, soy yo mismo (Winnicott, 1962). A partir de esta posicion, todo es creador
(p.83).

Es necesario destacar que la creatividad no es vista entonces como cualidad de unos
pocos, no es equivalente a la obra de arte. La creatividad es una actitud frente a la realidad
exterior y corresponde a la condicion de estar vivos. Es lo que da sentido a la vida en la
medida que es apercepcion creadora. Es sobre todas las cosas, aquello que hace que un
individuo sienta que vale la pena vivir la vida. Como contrapartida, hay una relaciéon con la
realidad que es, ya no de creacion, sino de acatamiento. Desde esta actitud, se percibe el
mundo como algo que exige adaptacion y por lo tanto se vuelve una obligacion y una
necesidad encajar en él. Esto va acompafiado de la sensacion de inutilidad y de indiferencia
frente a las cosas, como si la vida no valiera la pena de ser vivida. Desde la perspectiva de
Winnicott (1996), la primera actitud (la creadora) es un estado saludable, mientras que el
acatamiento resulta enfermizo. De alli la importancia de fomentar espacios de mediacion en
los que se propenda por dar lugar a la creatividad, en los que el individuo pueda desarrollar su

apercepcion creadora y pueda alejarse de una actitud meramente de acatamiento.

Para algunas personas, la realidad exterior es entendida como un fenémeno subjetivo:
alli se encuentra el esquizoide. Pero también hay personas que se encuentran enfermas como
consecuencia de un alto arraigo a la realidad externa que hace que pierdan contacto con el
mundo subjetivo y con lo creador de la realidad. En ambos casos, hay sensacion de

disociacion y malestar, junto con el deseo de encontrar unidad e integracion.

Podria esperarse, de una persona con capacidad intelectual e inteligencia suficientes
que le permitan convertirse en alguien que vive y participa en la vida en comunidad, que todo
cuanto produzca sea creativo. A menos que se encuentre enfermo o detenido por factores

ambientales que apagan sus procesos creadores. En algunos casos, estos factores llegan a ser
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realmente abrumadores y desesperanzadores. AUn asi, la creatividad no es algo que pueda ser
destruido por completo, e incluso en las peores circunstancias que obliguen al acatamiento o al
desarrollo de una falsa personalidad, hay algo de vida creadora que se mantiene en secreto y
que resulta satisfactorio. El problema, es que estando oculto, todo lo original, creador y
personal del individuo parece no existir. Por ello, puede resultarle indiferente el vivir o no.
Pero esta indiferencia no equivale al suicidio 0 a un deseo de muerte, pues lo que sucede es
gue la persona carece de la conciencia de lo que habria podido ser, de lo que ha perdido o de

lo que le falta.

Ahora bien, aunque la creatividad es algo comdn entre hombres y mujeres, es posible
diferenciar elementos que son masculinos y otros que son femeninos. Lo masculino puro esta
relacionado con el impulso del instinto. Puede darse de forma activa o pasiva, pero siempre
desde el impulso. Por otro lado, el elemento femenino puro tiene relacién con el pecho o la
madre indiferenciada del bebé. Se trata del objeto subjetivo que ain no se ha distinguido y
repudiado como un no-yo. La experiencia de este objeto, da las bases para llegar al objeto
subjetivo, es decir “a la idea de una persona y el sentimiento de realidad que nace de la
sensacion de poseer una identidad” (p.111). El elemento femenino, es lo que aporta el sentido
de ser, de identidad. Y este sentido de ser, precede a la experiencia de ser uno con, pues esto
ya implicaria una diferenciacion que no esta presente en el objeto subjetivo en el que la madre
y el bebé son uno. Esta experiencia de identidad como afirma Winnicott (1996) es

fundamental, ya que:

El estudio del elemento femenino puro, destilado e incontaminado nos
conduce al SER, Unica base para el autodescubrimiento y para el sentimiento
de existir (y después a la capacidad para desarrollar un interior, ser un
recipiente, ser capaz de los mecanismos de proyeccion e introyeccion, y de

relacionarse con el mundo en términos de una y otra) (p.114).

Sin embargo, para que se dé el elemento femenino, se requiere de una madre lo

suficientemente buena, pues es ella quien posibilita la experiencia de sentir que el pecho es él.

El elemento puro masculino, a diferencia del femenino que es identidad, supone la
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separacion con el objeto. En cuanto se da la organizacién del yo, el bebé asigna al objeto la
cualidad de ser un no-yo, otro separado. Con esto experimenta satisfacciones del ello entre las
cudles se encuentra la ira relativa a la frustracion. Lo importante aqui es que la satisfaccion de
los impulsos lleva a una acentuacion de la separacion del objeto, a la objetivacion del objeto.
Desde ese momento, la identificacion desde el elemento masculino requiere la estructuracion
de complejos mecanismos mentales que toman tiempo para ir apareciendo, desarrollandose y
estableciéndose en el bebé. En sintesis, la diferencia fundamental entre estos dos elemento es
que “el elemento masculino hace, en tanto que el femenino (en los hombres y mujeres) es”
(p.112).

Lo transicional para Winnicott es para Roussillon (1991) una de las dos suertes de
formas que puede adoptar la paradoja, a saber: patdgena o maduracional, estando lo
transicional caracterizado por la segunda. De acuerdo con el autor la paradoja es una
propiedad a la vez determinante y constitucional del desarrollo psiquico y los rasgos que
caracterizan los vinculos que posibilite, dicho psiquismo o mundo interno, en tanto que

estructura constitucional.

Ahora bien ¢qué es la paradoja? es un puente o intermedio que busca conciliar la
ruptura relativa de dos formas de realidad con dos desenlaces posibles: la destruccion de
vinculos (patdgena) o la creacion de los mismos (maduracional). Lo paradojico se encuentra
presente en ambas formas como causa y caracteristica constitutiva; podria incluso decirse que
el contenido causal para ambas —patdgena y maduracional-, es exactamente igual: la ruptura,
la inminente necesidad de continuidad; mientras que en su forma, lo caracteristico, se sucede
segun como el psiquismo se adopte a la ruptura ya sea con un ejercicio del poder que resulta
destructivo y por ello patogeno por lo que debe ser desmontada; o con un profundo poder de
generatividad asociativa y potencial simbolico que vehiculiza la maduracion y ha de ser

respetado.

En esta medida la intimidad, entendida como esa expresion que manifiesta nuestra
subjetividad y que permite ser asida y asir a los demas, tiene un caracter paradojico en tanto
que instaura una zona intermedia entre lo interno y lo externo, en constante movimiento,

transformacion y construccion. Esta posibilidad creativa que es la intimidad del encuentro, y el
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encuentro en si mismo, coincide con lo que para Roussillon (1991) es la paradoja

maduracional, correspondiente al espacio transicional de Winnicott.

Para el autor, la paradoja maduracional es la oposicién al camino de la paradoja
patdgena en que puede devenir la comunicacion paraddjica. Esta Gltima sera siempre
deconstructiva del vinculo; desde ahi puede perpetuarse la desligazon o, en el caso de la
maduracion, aprovechar dicha deconstruccion y potenciarla en pro del cambio. Es en esta
posibilidad que el encuentro haya su energia como escenario en que es posible la
deconstruccion de vinculos que catapulten cambios tanto inter como intra-subjetivos. En este
caso, la comunicacion paradojica se da en la medida que quienes participan del encuentro se
reconocen como otro diferente que al aportar desde su subjetividad puede hacen concurrir la

multiplicidad.

La paradoja maduracional descrita por Roussillon (1991) es aquella en la que se crean
vinculos por medio de un espacio siempre dindmico entre el mundo interior y el mundo
exterior, en el que no se estd totalmente en ninguno de los dos, sino que se encuentra, la
experiencia, en una transicion en movimiento constante entre las partes respondiendo a la
necesidad de una continuidad interna y externa-interna. Tal es la funcion de lo transicional y
tal es la marca de la intimidad en el encuentro. Una marca de estar compartiendo el
ensimismamiento de cada participante, de estar adentro y afuera con un movimiento en espiral
que expresa, recoge, cambia, elabora y expresa de nuevo, para empezar una vez mas el inter-

cambio, la inter-accion.

Roussillon (1991) sefiala de la teoria genética de Winnicott tres paradojas del proceso

de maduracion:

Imago de psique. Junto con la castracion, la seduccion y la escena primaria, la imago
de la psique es una fantasia originaria en la que el yo cae en paradoja al intentar pensar su
propio origen, en si indecidible. La experiencia transicional surge como experiencia
intermedia para subsanar la ruptura, como punto de ligazon, puente tendido por encima de las
discontinuidades impuestas por la realidad externa y por topica interna. Dicho puente o punto

de ligazdn tiene lugar cuando el nifio aprehende un objeto que no esta ni en el interior ni en el
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exterior de él, sino en el limite de ambos resultando paraddjico. Esta experiencia permite dar
cuerpo a ciertos procesos intermediarios jugando un papel crucial en el proceso maduracional
al asegurar la continuidad de la tdpica interna sin desorganizarla permitiendo su
enriquecimiento por medio de la explotacion, en el espacio potencial del vinculo con otro, sea

persona o cultura (Roussillon, 1991, pp. 69-70).

Es en este sentido en que se debe comprender el nacimiento de un concepto como el
encuentro entre una preconcepcion y una realizacion. Winnicott dird, segin Roussillon (1991),
que la actividad mental consiste en la derivacion de esa experiencia de encuentro primero en el
marco de un doble apuntalamiento: al interior de la persona en sus necesidades y

satisfacciones, y en el entorno.

Y es en este mismo sentido en que el encuentro se revela como un escenario en
potencia para el imago de la psique y con ello, para el autoconocimiento y la construccion del
si mismo, en tanto que es un espacio para volcarse y en ello observarse al tiempo que se
aprehende, de lo que los otros han volcado. “Objetos” que estando en el limite sirven como

puentes en el sentido de la funcidn transicional antes mencionada.

Con relacién a esto cabe mencionar que la paradoja, como puente que concilia una
ruptura, comparte con la concepcion hecha por Freud (1923) del aparato psiquico la
caracteristica de estar en/entre dos partes sin ser completamente ninguna de ellas; para el caso
del aparato psiquico, ni en el interior ni en el exterior, sino “como el espacio de los
intercambios interior/exterior, diferenciandose a su vez en el contacto del interior como el
exterior” (Freud, 1923, citado por Roussillon, 1991).

Capacidad de estar solo. Como parte fundamental de la formacion del espacio psiquico y
mundo interior, es necesaria la vivencia paraddjica de estar solo en presencia de otros;
vivencia que, en tanto que formativa, es transicional y se debate entre el estar con y estar solo
constituyendo la capacidad posterior de estar solos y de estar con otros sin intrusiones

reciprocas (Roussillon, 1991).

La condicion de continuidad agenciada por esta transicion permite la generacion de

vinculos intra e inter-subjetivos. Intra, en la medida de que el otro por medio de sus ausencia
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se ha hecho presente en el mundo interno en forma de simbolo a la vez que se concibe como

presencia latente en el ambiente, con lo que se tiene un vinculo inter.

Dicha sumatoria de experiencias de construccién vincular dotan a la paradoja de
historia en la medida que con el tiempo van encajando unas con otras, complejizandose a la
par que el aparato psiquico se forma y diferencia, caracterizando ademas el espacio
circundante de lo transicional, por lo que resulta mas apropiado hablar de un funcionamiento

transicional (Roussillon, 1991).

Lo creativo propio del proceso transicional, exige un homomorfismo entre la realidad
interna y la realidad externa. Esta puesta en correspondencia, entre una realidad interior en
construccion y una realidad exterior acondicionada por el ambiente, “supone un trabajo de
ligazdn intrapsiquica, un trabajo de creacién y, por lo tanto, una distancia, un desplazamiento”,
se trata pues de la condicion necesaria para que ocurra la experiencia paraddjica y el trabajo
del yo no sea desbordado, permitiendo la ligazén interior-exterior, evitando su posible
oposicion irreductible (Roussillon, 1991).

En comin acuerdo con lo anterior, cabe mencionar que las bases del homomorfismo en
la experiencia de encuentro realizada, partia del motivo de las reuniones: el libro. De ahi se
desprendia la expresion de cada subjetividad presente, con lo que se ponia en la realidad

exterior parte de la realidad interior.

Las defensas. Siendo la paradoja un puente entre la realidad externa y la realidad interna que
permite, ademas, la formacion y reconocimiento de esta Gltima, las defensas paraddjicas por
trastornos “se construyen como defensas contra la realidad interna por mediacion de la
realidad externa (...) suponiendo una desmentida maniaca de la realidad interna” (Roussillon,
1991, p. 78). En esta medida, un comportamiento defensivo caracterizado por la paradoja da
cuenta de la forma en que se enmascara y rechaza la realidad interna, mas que ser un simple

testigo de la misma, que la ve y permite transformar, (Roussillon, 1991).

Es esta posibilidad de ser testigo de la propia defensa paraddjica, lo que deriva
potencialmente en la posibilidad para transformarla, puede ser facilitada o agenciada por el

encuentro con los otros en tanto que la presencia del otro como una realidad de no-yo puede
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dar lugar a una desconstruccion y con ello a la posibilidad de re-crear un vinculo, es decir, de
que tenga lugar la maduracién. Esta maduracidén a su vez acarreara una redefinicion de la
persona en el marco del encuentro, pues podra ser entre los otros desde un nuevo angulo

aportando asi en la realidad intrapsiquica del encuentro.

Ahora, si bien lo abordado hasta el momento se ha construido a la luz de la teoria de
Winnicott (1996) y de la lectura hecha por Roussillon (1991), vale la pena introducir lo
expuesto por André Green y lo que se refiere al trabajo de lo negativo. Planteamiento que
como bien dice éste autor, se encuentra inmerso en la obra de Winnicott al tiempo que Green

desarrolla su propia idea de la terceridad con base en estos conceptos preestablecidos.

Green (2007), hace alusion a su libro “Jugar con Winnicot” como un escrito
transicional: entre lo inédito y lo publicado. Para ello, hace referencia al Winnicot no escrito, y
no se basa Unicamente en lo que ya estd mencionado sino de lo que no dijo (o quedd en
entredicho) y el carécter de algunos de sus trabajos inacabados. De esta forma, el libro se
convierte en un texto al tiempo que no lo es. En este sentido, cuando se piensa el encuentro en
dichos términos, se entiende que el encuentro es una transicion entre lo conocido y lo
desconocido, es decir, entre lo que sabemos y la ajenidad. Por lo que la persona y su desarrollo
es, una mezcla entre lo innato (lo natural / biolégicamente arraigado) y lo culturalmente

adquirido.

Este autor, hace una lectura de Bion y Winnicot frente a la experiencia emocional y su
desarrollo, y describe tres lenguajes para su comprension; no obstante, aclara que no se debe
generalizar el orden de la descripcion como secuencia del desarrollo. De esta forma, aparece
en primer lugar “el establecimiento de una relacion con la realidad externa”, seguido de la
integracion del self que se constituye a partir de un estado de no-integracién; y por Gltimo se
encuentra “el alojamiento de la psique en el cuerpo” (p. 17). A partir de dichas instancias, nace
una correlacién entre el soma como lo mas primitivo, y la psique como intermedio entre el
organismo y el entorno; por lo que el intelecto o la mente van a ser considerados como
terceros, en tanto se encuentra situado entre el soma y la psique. En esta medida, psique y
soma se encuentran unidos como separados, al igual que la relacion del self con el entorno.

Vale la pena aclarar que aquel self al que alude Winnicot (SF) citado por Green (2007) es un
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self que tiene una necesidad de integracion, diferenciacion y autonomia, que es lo que se
presenta al inicio de la vida; consuma la unidad de la persona al tiempo que el no-yo. Sin
embargo, esto permite evidenciar el peligro que se corre cuando se hace alusién al “yo-soy” y

que segun Winnicot es la expresion mas peligrosa de todas las lenguas del mundo.

En funcion de esto, Green (2007) plantea que la psique se forma a partir de una
elaboracion imaginativa y del funcionamiento corporal arraigado a esa elaboracion. Aspecto
que es retomado desde la concepcion de Winnicot, en tanto que, para este autor, el desarrollo
emocional y psiquico se funda en la elaboracion imaginativa que conduce a la elaboracion de
objetos transicionales. Green (2007), agrega que dicha elaboracion imaginativa, no solo se
funda en el desarrollo emocional y psiquico sino que también adquiere lugar con base en una
relacién de ausencia. Si bien la psique parte de la relacién entre dos cuerpos, para Green uno

de estos esta ausente.

Pero mas que tratarse de una ausencia 0 presencia, éste autor dice que el trabajo de
Winnicot adquiere sentido e importancia en tanto va mas alla y propone en cambio una
relacién intermedia como espacio de reunion potencial. En otras palabras, le da una
connotacion dindmica y enriquece la teoria del simbolismo, alude a las partes separadas que
luego son encontradas, a la ausencia y presencia, al objeto que se va para luego ser
encontrado, creado; asi, nace una nueva concepcion de las relaciones entre la representacion y
la percepcion, donde la serie de sucesos que ocurren entre el soma y el pensamiento adquieren

un papel fundamental.

En lo que al pensamiento respecta, Green (2007) retoma lo planteado por Bion, pues
éste expone que el pensamiento surge de la experiencia emocional y se desarrolla junto con la
elaboracion imaginativa; es decir, “en relacion fantasmatica con la realidad” (p. 28). Ademas,
hace mencién que para los procesos de pensamiento y su correspondiente construccion, es
necesaria la ausencia asi como la tolerancia frente a ésta, es decir, que no es la ausencia en si
sino la capacidad del psiquismo para tolerarla, bien sea a modo de fantasia o de

representacion, como recursos para rellenar esa ausencia.
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A decir verdad, lo negativo puede ser entendido como espacio potencial, en tanto lo
ausente es posible y potencia, lo que abre la posibilidad del trabajo de lo negativo, en el que su
limite le procura forma, contenido y espacio. En este sentido, el encuentro no se basa
Unicamente en un acto de presencia sino que acorde con lo planteado por Green se puede
pensar que el encuentro no factico, su no consumacion factica, también abre posibilidades y
permite ver la importancia y realidad que adquiere lo que no esta, en especial si hay cabida en
el psiquismo para pensar el encuentro incluso cuando no esté alli, es decir, que quizas adquiere

dinamismo y potencia s6lo cuando no esta o esta ausente; y se da la separacion y el encuentro.

Con respecto a esto, Freud citado por Green (2007) hace referencia a “la negacion” en
su trabajo, como esencial para el pensar, en el que el juicio de atribucion precede al de la
existencia. De igual forma, “las raices del pensamiento deben extenderse a un concepto
ampliado de representacién psiquica, a lo que se presenta en el cuerpo, y a la respuesta dada a
lo que el cuerpo demanda y necesita” (p. 93). Esto se inscribe a través de las huellas dejadas
por los objetos del mundo externo. Como consecuencia, se da una relacion entre la fantasia y
la concepcidn de objeto transicional, pues como caracteristica humana, ambos son resultado de
la elaboracion imaginativa y se encuentran atados a la nocion de realidad psiquica; realidad
que permite entrever que los fendmenos transicionales son producto de los procesos de
simbolizacion y efecto de la separacion; se convierten asi, en mediadores entre los procesos
primarios y los procesos secundarios, por tanto, pertenecen al orden de los procesos terciarios,
es decir, de mediacion. Lo anterior permite dilucidar, que el encuentro es y no es el encuentro,
es lo que surge entre la presencia-ausencia; pues la creacion del psiquismo depende siempre de

una situacioén de ausencia.

El encuentro requiere ser entendido como separacion y pérdida, asi como la tolerancia
que requiere dicha separacion. Esto permite ver la zona intermedia en que se situa la
experiencia como espacio potencial, en tanto se crea un tercer objeto entre ellos; entre el
espacio real que los separa. Pero es mas que esto, se trata de su reunidon después de una
separacion. De manera que aqui aparece una significacion de lo negativo, en la medida que
este proceso implica necesariamente la idea de algo que no esta presente; por lo que el objeto

gue no esta presente es tan importante como lo que esté en su lugar, es decir, su ausencia.
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Green (2007) dice que la contribucion de Winnicot estriba en haber hecho un esbozo de la
intuicion de lo negativo; mostrando que la no existencia, es decir, lo negativo, llegaba a ser lo

Unico real.

Ahora bien, si se tiene en cuenta que Green (2007) agrega la nocién de lo negativo al
objeto y procesos terciarios, aclara que el objeto transicional no es sélo lo que ocurre entre dos
y el espacio transicional a él adjudicado, sino que remite necesariamente al simbolismo en el
tiempo. Para ello introduce la idea de viaje, que implica un transito antes de llegar al objeto;
un movimiento en el espacio ligado al tiempo asi como la cualidad dindmica de la experiencia
“la metafora del viaje caracteriza lo que ocurre en la zona intermedia entre la creatividad
subjetiva y la realidad objetiva” (p.47). Viaje en el cual esta inmerso el encuentro, en tanto se
pone en juego lo posible, lo que pudo ser, lo que nunca fue, lo que sera, y lo que nunca podra

Ser.

Vale la pena aclarar que, tanto los objetos, como los fendbmenos transicionales, no se
remiten Unicamente a los objetos ya existentes (bien sean internos o externos) y la relacién con
los mismos, lo que permite dar lugar a lo que Green (2007) llamd la funcién objetalizante.
Esta es una funcion de la mente humana, en tanto tiene la facultad de crear de forma
permanente objetos nuevos, bien sea a partir del mundo externo o del mundo interno que
provee dicha capacidad, de manera que es valido hablar de la sublimacién en tanto creacion de
lo nuevo a partir de lo no existente. Por lo tanto, Winnicot no alude a la importancia de lo
interno o lo externo extrapolandolos u otorgandole importancia a uno en detrimento del otro
segun las circunstancias; a cambio, muestra como el entorno o el objeto externo, influye y
modela la psique, crea una tercera categoria de objeto donde aparece el objeto transicional, por
ende, los fendbmenos y zona transicional como espacio potencial. De esta manera, hace énfasis

en la funcion que tiene el entorno para la construccién del psiquismo.

Frente a esto, Green (2007) desarrolla su propia idea sobre la terceridad, y menciona
que todas las relaciones humanas estdn mediadas por un tercero que empieza en la relacion
padre, madre e hijo; y que asi como hay una zona y objeto transicional, esto puede ser
entendido como la presencia de un tercero que media entre lo interno y lo externo. A esto se

suma, que la terceridad tiene implicaciones para el intelecto y la aceptacion de la capacidad
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negativa, que tiene lugar entre lo objetivo-subjetivo y la paradoja que hay inmersa en ello. Asi,
lo transicional tiene lugar en todas las relaciones intermediarias en el mundo interno, que
trascienden la nocion de interno y lo externo con relacion al objeto madre-pecho. Por esto, el
tercer objeto puede ser aplicado a los procesos preconscientes y terciarios; resaltando que, la
estructura esencial del yo es de naturaleza transicional. De esta manera, seria valido decir que
el encuentro establecido con la literatura pertenece al orden de los procesos terciarios, en tanto
que ésta experiencia no es dada en el entre dos, o sea, entre la persona y el libro, lo que quiere
decir que la literatura no esta dada en lo externo ni en lo interno, sino que es una transicion
entre la persona y el libro. Con esto se puede entender, que detras de toda relacion de dos, hay

siempre un tercero.

Por esto, cabe anotar que la tercera persona o tercer elemento que constituye toda
relaciébn humana basada en esta triada es también simbdlico, lo que quiere decir que no se
remite de manera exclusiva a la persona del padre; esto sucede cuando el nifio no puede por
medio del lenguaje hacer referencia a un tercero de la relacion pero lo vive, como es el hecho
de que la madre tenga fantasias referidas al padre en su pensamiento, que incluye una doble
persona real del padre como tercer elemento. En este sentido Green (2007) propone llamar a

ese que no es el sujeto “el otro del objeto”.

La obra de Winnicot segin Green (2007) puede resumirse y comprenderse en el
supuesto de cdémo conjugar la experiencia con el pensamiento, el cual se encuentra
estrechamente ligado a ésta. EI pensamiento, ligado a la experiencia del trabajo analitico en el
cual es posible hablar de la experiencia y vivirla por oscura que sea, lo que hace que esta
vivencia sea una actualizacion de un proceso histdrico con respecto a la psique, donde entran
en juego las dimensiones del tiempo: frente a lo que paso, lo que hubiera podido haber pasado,

lo que nunca ocurrid, en otras palabras, la actualizacion remite a otro espacio y a otro tiempo.

Aqui, nuevamente entra en juego la nocion de lo negativo y su relacion con el
pensamiento, en tanto muestra el funcionamiento bien sea de uno o de otro con relacién a la
ausencia, el pensamiento y el proceso historico, para aludir a un suefio en el que ni siquiera

hubiera sofiado. Es asi, que lo negativo no es entendido entonces como un estado sino como
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un trabajo; ofrece una vision de la organizacion y de la estructura de la mente, ademas, revela

lo que no puede verse en la experiencia positiva.

Por ende, cuando se habla de actualizacion asi como del proceso historico, no se debe
entender que el primero haga referencia a lo que ocurre en el tiempo presente de la relacion,
asi como que el proceso histérico haga estricta referencia al pasado. Es decir, “otro lugar y
otro tiempo puede corresponder también al futuro, o provenir de una fantasia” (p. 90). En este
sentido, lo negativo sé6lo después de haberlo experimentado y reconocido como tal, puede
devenir consciente. Es asi, que se trata de hacer y estar en el presente y no sélo reencontrarse
con el pasado, lo que implica un proceso hacia el objeto que moviliza un sin nimero de
transformaciones significativas del pasado con miras a una reconstruccion de la situacién
presente que el encuentro esta en capacidad de ofrecer siempre y cuando esté involucrado un
elemento creativo en la persona, es decir un elemento de vida. Se trata de un lugar para pensar
las expectativas que no lograron transformacion en su momento, bien sea por las angustias
ligadas o la incapacidad de evitar la destruccion consigo arraigada por el miedo de destruir los

objetos de la pulsion.

Finalmente, frente a lo negativo, Freud menciona que la mejor prueba del
descubrimiento del inconsciente es cuando un paciente responde a una interpretacion diciendo
“no lo habia pensado” o “nunca lo habia pensado” (p. 102). Y he aqui la funcién del trabajo-
de-lo-negativo, en tanto que el hecho de que una persona tenga la sensacion de que no haya
pensado en algo nunca, permite ver en ella que existe la posibilidad de pensarlo, da indicios de
que puede promover o facilitar el pensamiento. Distinto a cuando un paciente no comprende la
interpretacion diciendo “no entiendo”, y que se trata finalmente del estado-de-lo-negativo,
dado que cuando dice “no lo habia pensado antes” y no puede generar el pensamiento de lo
negativo, de lo desconocido que, aunque aparentemente inofensivo, termina siendo muestra de
un hecho sutilmente destructor, que quiere decir que el paciente en Gltimas no capta nada en
términos de contacto. Asi, se encuentra que hay dos vertientes a partir del trabajo de lo
negativo que pueden ser entendidas a la luz del encuentro: en la primera es capaz de promover

el pensamiento frente a lo desconocido, tiene la capacidad de crear; y la segunda, adquiere un
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aire de renegacion, por tanto, de lo negativo como destruccion, no creacion, que contrario al

primero, no es un facilitador del inconsciente (Green, 2007).

Es posible pensar, a partir de lo mencionado, la relacion que tiene el trabajo de lo
negativo con la relacion de objeto, que es un “prerrequisito de cualquier proceso de

transformacion en representaciones o en pensamiento” (p. 102).

Con relacion a esto, no se puede quedar atras lo que concierne al proceso de
simbolizacion, el cual consiste en la union de dos partes separadas, pero a esto, Winnicot
agrega que también hay en ella una dimension histérica que une dos momentos entre si y que
adquiere sentido sélo cuando se ligan en el momento de separacion de sus partes. Cabe
mencionar que ésta union es resultado de un instante potencialmente anticipado. Ahora, si bien
hay una dualidad que tiene su base en el acoplamiento, bien hace Green (2007), en decir que la
terceridad (lo que se cree es el encuentro) es la capacidad mas elevada de la mente, por esto, lo
psiquico nunca podréa reducirse a una relacion dual aunque el tercer elemento conlleve a una

dimensién metafdrica inevitable.

Il: La literatura y el lector

El lector “tiene por funcidn despertar rozando las palabras dormidas
que estan a la espera de ser leidas™ (p. 69).

Sartre (1976).

Para hablar de la literatura, en este caso, cuando se trata de ahondar en el impacto que ésta
ejerce en el lector, se hace necesario hablar, indiscutiblemente, no sélo en lo que al lector vy al
libro respecta, sino al escritor mismo; es decir, la literatura ha de ser entendida como un
conjunto, o por decirlo asi, como una interseccion entre conjuntos en la que el escritor y el
lector ponen en escena a la literatura, teniendo en cuenta en este caso, que la literatura no se
reduce al texto escrito; se da en la medida en que hay un lector que revive las historias detras
de las letras y alli se podria decir: nace la literatura. Asi, la literatura hace parte de un espacio
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no-yo, que no esta ni en el afuera ni en el adentro sino en un espacio intermedio entre el lector
y el libro. Por ahora, el interés se centrara en lo que al escritor y al lector refiere, para lo cual
se hara mencion a lo enunciado por Sartre (1976) frente a la literatura y en lo que a la obra
concierne, en la medida en que fundamenta que la obra en ningun caso se reduce al objeto,

bien sea pintado, esculpido o relatado.

El arte de escribir, muestra que no es posible la existencia de un paralelismo propio de
las artes, bien sea su materia o la forma en que se lleva a cabo, y es bien claro que es distinto
expresarse con palabras a trabajar con colores y sonidos; aunque a decir verdad, hasta las
palabras mismas tienen sonidos, e incluso, pueden expresar un color y un sentimiento. De esta
manera, las ideas abren un horizonte de sentido y significado a traves de las palabras, que
pueden ser expresadas e interpretadas de distintas maneras, evidenciando que la condicion del
lenguaje es ilimitada y ello hace que la palabra no tenga un uso ni significado restrictivo
(Sartre, 1976).

El escritor trabaja con significados, emociones que transmite pero que a la vez pueden
ser incognoscibles, extrafias a si mismas y a su vez reales, es leer algo que no se puede
escuchar por completo y sin embargo esta ahi; se desconoce pero no se niega. En este sentido,
el hombre que habla, como bien lo dice Sartre (1976), estd mas alla que las palabras, no se
detiene en ellas como si lo hace el poeta, el musico en los sonidos y el pintor en los colores.
Esto, teniendo en cuenta que “sélo el significado puede dar a las palabras su unidad verbal” (p.
49), por tanto, el que habla siente las palabras tanto como su propio cuerpo, pues éstas pasan a

ser prolongaciones de sus sentidos y asi, extiende su accion por el mundo.

Cabe decir, que no es necesario hacer uso de las palabras para enfocarlas en la
charlataneria, creyendo que por el hecho de hablar mas se transmite y comprende en mayor
medida; esta acotacién se hace, dado que la palabra, la frase corta, son en si mismas resultado
de un arduo trabajo de elaboracién, que en Gltimas, desbordan de manera un tanto intangible el
sentimiento que las ha suscitado, y he aqui el valor de la metafora. El escritor, ha de ser
reconocido como un hablador, en tanto las letras que traza con la pluma no mueren en el

papel, sino que el escritor interpela, demuestra, sefiala, ensefia; lo que es posible en la medida
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en que el fin del lenguaje es comunicarse. “Asi pasa con el lenguaje: es nuestro caparazon y
nuestras antenas; nos protege de los demas y nos dice qué son; es una prolongacién de
nuestros sentidos. Estamos en el lenguaje como en nuestro cuerpo; lo sentimos” (Sartre, 1976,
p.55).

Acorde con esto, el hablar tiene un efecto asi como el leer, por tanto, se convierte en
acto. Si el escritor no es el mismo después de haber nombrado algo, el lector tampoco lo ser4,
de manera que en esta instancia se puede entrever que hay un antes y un después del libro, de
las palabras, de la historia, de sus ironias, tragedias, risas y comedias. Las palabras, los relatos,
las ideas que se componen por ellas, hacen que quien acude a ellas, bien sea el que las crea
(escritor) o en quien las recrea (lector), tenga una vision de mundo distinto, lo cual es posible
porque el acto de escribir y/o de leer no se traduce en un papel pasivo, dado que la palabra
revela y el revelar tiene como proposito el cambio, aspecto que muestra la imposibilidad de
asumir una posicion neutral; siendo en la emocion y en el sentir donde tanto el hombre como

el mundo se revelan en su verdad.

El hombre como lo plantea Sartre (1976), trata de aproximarse a su sentir, darlo a
conocer a los demas y viceversa, por medio del lenguaje. Trata de darle nombre a lo
innombrable y menciona lo no dicho, asi, en dltimas, quede en entredicho tanto para €l como
para otro, pues cada palabra asi como cada ser, acompafia sus acciones y entendimiento de un
tinte subjetivo. Es asi, que el escritor no se define por ser un hombre que habla sino por la
forma en que dice sus palabras, y sin que lo sepa el lector: la armonia y la belleza de las
palabras, son aquellas que disponen de sus pasiones, en las que detrds de cada razon se

encuentra la razéon de su corazoén.

Es objeto de quien escribe el transmitir un mensaje, 1o que no quiere decir que éste se
reduzca a la ensefianza que quiere dejar el escritor con su obra, sino que precisamente éste
encuentra su raiz en la subjetividad sumergida en el afecto, de ese yo- no-sé-qué vuelto en
palabras, en que el lector encuentra palabras prestadas para algo que no habia podido ser

pensado o nombrado y deviene sensacion, afectos primarios que remiten a la naturaleza de los
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sentidos, que da un giro a la vida, y sin embargo no es lo que queria decir o transmitir aquella

persona que aungue la escribi6 solo tiene una versién de esa obra o historia.

Tal es, pues, la literatura “verdadera”, “pura”: una subjetividad que se entrega con la
forma de lo objetivo, un discurso tan curiosamente dispuesto que equivale a un
silencio, un pensamiento que se discute a si mismo, una Razén que no es més que la
mascara del sinrazon, un Eterno que da a entender que no es mas que un momento de
la Historia, un momento histérico que, por las interioridades que revela, remite de
pronto al hombre eterno, una ensefianza perpetua, pero que se efecta contra las

voluntades expresas de los que ensefian (p. 64).

Las relaciones del mundo se multiplican con base en la presencia y el mundo revela un
rostro nuevo con cada uno de los actos. En este sentido, el lenguaje escrito se interpone e
interpela mediante un acto de presencia en el que el hombre es el encargado de despertar su
conciencia, de no darle la espalda a los caminos y paisajes sino de habitarlos y vivirlos, de
pensar e imaginar lo imposible, lo que no ha sido, lo que fue y lo que podria ser, y asi, dar un
orden donde no existia. Se trata entonces, de un acto de creacion (Sartre, 1976).

Al respecto, éste autor alude a la diferencia existente entre la creacion y la actividad
creadora, términos que en la forma en que se encuentran planteados, muestran la relacién de
manera contundente, frente a los planteamientos de Winnicott (1996), pues bien hace Sartre
(1976) al decir que el objeto creado nunca es impuesto ni definitivo, es decir, es susceptible de
cambio cuentas veces se requiera; y no porque esté mal, sino porgue se tiene la posibilidad de
ser transformado, de poner en evidencia lo no visto, el objeto creado es provisional pero no
por ello menos relevante. En otras palabras, la vida misma puede ser un acto de creacion
cuando lo que se hace es acompafiado de ese tinte subjetivo, de la imaginacion y del recrear,
es poner en evidencia y adoptar pautas de conducta no existentes. Se trata de invencién, no de
repetir; y puede sonar poco convencional o soporifero, pero dificilmente el ser se arriesga a
cambiar la rutina, se guia por lo ya dicho sin ni siquiera pensar lo que hace, como si en
ocasiones se apoderara de él aquel “piloto automatico” que invita a la pereza, seduce y llama a

la desesperanza, donde al parecer la creacion ha dejado de serlo para ser “un dia mas”.
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Ahora, si el objeto creado es el objeto literario, se encontrara que éste solo existe en
movimiento, hecho que permite decir que la obra no culmina cuando el autor termina de
escribir, incluso, el lector es también autor de la obra en tanto la hace real. Esto se asemeja a la
novela “La Historia Interminable” de Michael Ende (1993), en la que el lector no puede creer
que sea tan real lo que estd pasando, que es en parte lo que olvida el lector, y es que la novela
no se trata de veracidad sino que entre mas ficticia se haga mas real, y entre mas se abandona
esta idea con mayor fuerza se ve comprometida la actividad creadora, que trata, como fue
mencionado, en imaginar lo imposible sin que por ello deje de ser real. En este sentido, el
objeto literario existe en la medida que haya un lector; y el tiempo que dura el objeto literario
es el tiempo que dedica el lector a su lectura; la cual puede pensarse cuando no esta alli el
libro; pues se ha interiorizado.

La literatura es bella en tanto que cuando se acude a ella, es tan real que es imposible
no tomar posicion frente a las letras que toman forma y movimiento. Es asi, que el lector se
emociona, esta a la espera, juega con el tiempo en tanto piensa en lo que pudo haber sido, lo
que sera y lo que es; se llena de expectativas, temores e infinitas alegrias; cree saber qué va a
pasar, su lectura se compone de “suefios y despertares, de esperanzas y decepciones; los
lectores se hallan siempre més adelante de la frase que leen, en un porvenir solamente
probable que se derrumba en parte y se consolida en otra” (Sartre, 1976 p. 69). En este

sentido, el futuro del lector se consolida en las paginas que lo apartan del fin.

No obstante, para Marcel Prouts (2002), el fin de la obra no estriba en la Gltima pagina
del libro, puesto que una vez acabado se sigue pensando en €l y todo lo que lleva dentro. Su
misma ausencia ahora puede devenir presencia, una presencia que es real en tanto ha cobrado
importancia en la vida del lector, en especial, cuando siente que su vida podria no ser la misma
después de aquel libro, y quizas los otros tantos que se sumaran a lo largo de su vida. Sin
embargo, el encuentro con el libro también tiene un caracter especial, y Proust (2002) se
refiere a esto conforme a las expectativas que se crean en la lectura, la distancia animica que
no es una distancia medible o cuantificable, dejan “la imagen de los lugares y los dias en que

las hicimos” (p. 28). Por esto, es importante introducir la siguiente cita, en la que éste autor
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concluye lo siguiente frente al rol del lector: “somos conscientes de que nuestra sabiduria
empieza donde la del autor termina” (p. 36). Su fin se presenta como el comienzo de la
sabiduria del lector, en especial, cuando se inserta la duda de haber creido en algin momento

que todo estaba dicho y empieza a pensar.

Como consecuencia, aparece un tipo de afioranza por el libro, pues se hubiera querido
que continuara; el querer haber sabido algo mas de los personajes y sus historias. Es asi, que
Descartes (SF) citado por Proust (2002) afiade lo siguiente “la lectura de todos los buenos
libros es como una conversacion con los hombres mas ilustres de otros siglos que fueron sus
autores” (p. 30). La lectura en este sentido puede compararse a una conversacion, la cual
ensefia que la diferencia existente entre un libro y un amigo no es otra mas que la forma en
que se establece la comunicacion entre estos; en la lectura se goza en soledad a la vez que se

recibe informacion de otro pensamiento (Proust, 2002).

Lo anterior muestra y corrobora lo planteado por Sartre (1976) cuando dice que “so6lo
hay arte por y para los deméas” (p. 71). Y si el acto de escribir supone el de leer, la obra es en si
misma un esfuerzo conjugado entre el autor y el lector. En otras palabras, el arte se construye
con y desde el otro asi como el Yo se edifica con base en las relaciones, en esa sed de otro que
es su necesidad de objeto. De manera que el sentido de la literatura se halla en la totalidad
organica de las palabras, mas no en cada una de ellas, el sentido actda en armonia una vez se
han conjugado todos los elementos, tratese de palabras y afectos a ellas asociados. En otras
palabras, no es exclusivo que el sentido de la literatura se encuentre en el lenguaje sino en lo
no escrito, a decir verdad, el lector aprende a leer entre lineas y se produce un silencio en el
que convergen dos silencios: el del lector, cuyo silencio es producido por un objeto, y el del
autor; que es aquello que no dijo o quedd en entredicho. Y no es ajeno el hecho de que el
lector piense en algo cuando lee y que sin embargo no sabe qué decir, se queda atonito y el
silencio se impone sobre su misma presencia. Se trata como menciona Sartre (1976) de lo

inexpresable, que en la lectura esta en todas partes y a la vez, en ninguna.

Por su parte, el objeto literario va méas alla que el sentido, tiene como propdsito dar

lugar a la subjetividad del autor inmerso en la busqueda del sentido, y en Gltimas muestra que
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la lectura es una creacion dirigida en que las palabras suscitan y reflejan los sentimientos del
lector; para él todo esta hecho al tiempo que todo esta por hacer. La obra en palabras de Sartre
(1976), “existe unicamente en el nivel exacto de sus capacidades; mientras lee y crea, sabe que

podra siempre ir mas lejos en su lectura” (p. 73).

Cada palabra es un camino de trascendencia, fundamenta nuestros afectos, los nombra,
los atribuye a un personaje imaginario que se encarga de vivirlos por nosotros y que no
tiene otra sustancia que esas pasiones prestadas; les proporciona objetos, perspectivas,
un horizonte (p. 72-73).

Si la libertad del libro acorde con Sartre (1976) se propone como fin la libertad del
lector, se puede entender por esto que la libertad del lector es un “no fin”, pues experimenta su
libertad en un estado de pasividad que es un acto creativo. Por decirlo asi, “la lectura es un
suefio libre” (p. 76), lo cual es posible en tanto que el lector decide hasta donde va, pueden
interrumpir o tocar su puerta y su lectura o su suefio pueden no verse estropeados porque él
tiene la posibilidad de seguir, puede continuar recorriendo los senderos que le faltan por
conocer, la lectura requiere la entrega de la persona como el sofiante se entrega a su suefio y se

apropia de él, lo lleva a su voluntad sensible.

De esta manera, se puede afirmar que hay una experiencia del lector; un encuentro. La
libertad del escritor da lugar a la del lector, en si, supone la libertad del ciudadano, esto, en
tanto no se escribe para esclavos. En este sentido, el escritor da la pauta para abrir nuevos
caminos, nuevas formas de ver, de aprehender, de ser y estar en el mundo; de vivirlo.
Precisamente, Sartre (1976) refiere que al manifestarse “mi” libertad, la libertad del otro se

muestra: “el acto creador persigue una reproduccion total del mundo” (p. 81).

Tal sucede con el mundo novelesco, es decir, con la totalidad de las cosas y de los
hombres: para que presente su maximo de densidad, es necesario que la revelacion-
creacion por la que el lector descubre este mundo sea también alistamiento imaginario
en la accion; dicho de otro modo, cuanto mas gusto se tenga en cambiarlo, tanto mas

vivo sera (p. 84).
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En esta instancia, Sartre (1976) alude a la influencia que tiene en la vision del lector la
percepcién de los fendbmenos sociales, de las injusticias que se hace responsable, y por tanto,
adquieren un valor en su vida. Por lo que el lector, cuando tiene una posicion humana,
solidaria y de co-responsabilidad, permite que el arte, en este caso la obra literaria, lo obligue
a crear lo que el otro le revela. No se trata de asumir las injusticias con indignidad sino de
llevarlas a la accién y tomar posicion, en especial, de abusos que deben ser suprimidos. Se
trata, que la lectura como instrumento mediador lleve a la persona a tomar partido y pueda
resignificar su experiencia y percepcion misma, en pro de servir a la sociedad como un sujeto
activo, es decir; politico. Por esto, cobra relevancia citar en esta instancia el prélogo
introducido en la obra de “Los Miserables”, escrita por Victor Hugo (1993), en la que presenta

lo siguiente:

Mientras a consecuencia de las leyes y de las costumbres exista una condenacion
social, creando artificialmente, en plena civilizacién, infiernos, y complicando con una
humana fatalidad el destino, que es divino; mientras no se resuelvan los tres problemas
del siglo: la degradacion del hombre por el proletariado, la decadencia de la mujer por
el hambre, la atrofia del nifio por las tinieblas; en tanto que en ciertas regiones sea
posible la asfixia social; en otros términos y bajo un punto de vista mas dilatado
todavia, mientras haya sobre la tierra ignorancia y miseria, los libros de la naturaleza

del presente podran no ser inutiles (pag. 3).
Hauteville-House, 1 de enero de 1862.

Asi, en éste prologo Victor Hugo (1993) da cuenta de manera explicita la importancia
de la obra literaria frente a los problemas sociales. Muestra la relevancia social en la que la
obra esta inmersa, y que en la medida en que el arte refleja consciente o inconscientemente las
circunstancias sociales y politicas, y hace una reflexion acerca de éstas, tiene un significado

politico.

Aunque se reconoce que la literatura puede funcionar como fuente inspiradora de

cambios politicos y sociales, se considera, de acuerdo a la experiencia vivida, que la literatura
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es mas cercana a la postura de Kant, citado por Trias (1942) quien expone lo siguiente: “el arte
puede tratar cualquier asunto y promover cualquier sentimiento, independientemente de su
moralidad y horror que pueda despertar” (p.11). Esto implica que es dificil predecir los
alcances y potencialidades que pueden surgir del encuentro con la literatura, reconociendo que

la movilidad de la obra literaria esta en funcion del lector y depende de éste.

Como bien se ha dicho, a lo largo de la lectura se generan grandes expectativas sobre
lo pasado, lo que podria ser y lo que es; se oscila entre los distintos tiempos; de los personajes,
del lector, de lo que fue y podria suceder. Por esto es que Proust (2002) hace énfasis en éstos y
otros aspectos de la lectura, como lo es el hecho de que la habitacion o en el lugar donde se
estd con el libro permita vivir cosas que no pertenezcan al orden del pensamiento consciente,
sino de la creacion, del lenguaje de otras vidas, un espacio en el que la imaginacion se siente

fascinada, excitada y con capacidad de recrear sus pensamientos.

Es asi, que sale a la luz el papel que tiene la lectura en la vida espiritual, pues se
encarga de incitar, de estimular los deseos, comienza a inquietar la sabiduria, pensamientos y
sentimientos que no se quedan en lo ya instituido sino que se basan ahora en lo que no esta
pero puede ser proximo. Entonces, surge la sospecha de lo no dicho, de lo no hablado a partir

de lo que ha quedado en entredicho (Proust, 2002).

De esta manera, la lectura puede introducir en la vida espiritual, pues promueve la
busqueda y la creacion, alimenta a la actividad y rechaza la pasividad; siendo ésta Gltima
propia del doliente, aquel en el que su voluntad se ha visto aniquilada, para ser ahora un tipo
de depresion espiritual. Y precisamente, he aqui el valor inagotable de la lectura, en tanto
puede llegar a convertirse, en palabras de Proust (2002), “en una especie de disciplina
terapéutica” (p. 39) que puede introducir a la mente perezosa, en la vida del espiritu, del crear

y del pensar por si mismos. Se trata de un estimulo que los haga volver y restituya su voluntad.

Justamente, la lectura muestra que tiene un papel fundamental en la medida que se
constituye como fuente de salud psiquica, en la medida que la lectura es una puerta que lleva a
mundos a los cuales no se hubiera podido llegar o hubiera sido muy dificil hacerlo. La lectura
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es fuente de salud, es decir, en cuanto funciona como una herramienta que moviliza, que invita
al pensamiento, que despierta la mente perezosa rescatandola de la inercia y del sin sentido. La
lectura, como llaves magicas, “nos abren en nuestro interior la puerta de estancias a las que no
hubiéramos sabido llegar solos” (Proust, 2002. P. 43). La lectura es un amigo que se necesita y
Ileva a la altura cuando se esta sumergido en las profundidades, se acude a ella porque apetece,
porque en ella se encuentra pasion “Cuando uno lee, a uno le gusta siempre salirse de si

mismo, viajar” (p. 61).

En dltimas, la lectura, como toda pasién, se comunica con el libro o con los libros,
incluso en su ausencia. Se han instaurado en la mente como representacion, donde su silencio
Ilega a ser mas puro que la palabra; y aunque en silencio, se esta consigo mismo en relacion
con otras mentes. La lectura es un espejo de la vida. Es una forma de tener en el presente y su

vez, algo del pasado pero que también es presente.

Por ultimo, citando a Jorge Luis Borges, quien en una de sus entrevistas, dio cuenta,
gue aungue tuvo el infortunio de perder la vista, no tuvo el infortunio de perder la facultad del
lenguaje y las palabras. Ahora bien, en la entrevista a la cual se hace referencia es la realizada
por Ramén Chao (1980), quien alude a Borges diciendo que fue y se podria decir que sigue
siendo considerado “un gran viajero, a pesar de su ceguera”, un viajero que le da unidad a la
literatura, en tanto para él la literatura es sélo una; aquella que pertenece a su experiencia de
lector. Quizés sea por esto y por muchas otras razones que Borges dice que no es mas que un
hombre de letras, un hombre para el que todo sentimiento puede ser expresado por palabras.
Por esta razon es que el legado de Borges no ceso con su ceguera, sino que el dialogo se
convirtio en su nueva forma de escribir y remite de esta manera a una nueva forma tanto de
percibir como de leer su obra. Asi, es valido decir que el dialogo es un géenero literario en tanto
en el esta inmerso la categoria de encuentro, de un “entre”. Y aqui tiene lugar lo enunciado por
Proust (2002), al hablar de el sentido terapéutico de la lectura, en tanto que si leyendo se

resignifica, el didlogo inserta otra modalidad de lectura.
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0.3  Objetivos

0.3.1. Objetivo general

Analizar los aspectos del encuentro entre personas alrededor de una obra literaria que
posibilitan la construccion y deconstruccion del sujeto en aras de su desarrollo psiquico.

0.3.2. Objetivos especificos

-Estudiar la funcion mediacional del encuentro desde teorias psicoanaliticas.

-Hacer un rastreo filoséfico de lo que significa el encuentro.

-ldentificar los elementos que emergen en el encuentro y que jalonan el desarrollo
psiquico.

-Analizar las relaciones dadas entre los elementos que se movilizan en el encuentro.

-Establecer las condiciones relacionales y personales que facilitan o interfieren con el
encuentro.

1. Metodologia:
1.1. Tipo de investigacion

El presente trabajo de grado, se ubica en un enfoque de investigacion-intervencion o
investigacion participante, en la que se buscé vivenciar y plasmar el fendmeno del encuentro
por medio de métodos cualitativos, en este caso concreto, a través de la deduccién conceptual
(tedrica), dada a partir del componente participativo por parte de las autoras y la directora.

En este sentido, se dio lugar a la investigacion, a la exploracion de creencias, la
posibilidad de pensar lo que parecia impensable y la movilizacion a partir de los continuos
interrogantes y preguntas que surgieron. Esto se encuentra en estrecha relacion con lo
planteado por Fernandez (2007), quien dice que la etimologia de la palabra método tiene su
lugar en Grecia: met-odhos (Metha: mas alla, después; Odos: caminos), y que hace referencia

a la posibilidad de volver enunciable aquello que no ha podido ser pensado.
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Debido a que este trabajo es tedrico y participativo, parte de la metodologia consistio
en realizar una reunién semanal durante tres meses para hablar sobre un libro acordado entre
las participantes: las tres autoras y la directora; de ahi el caracter de intervencion participante
dentro de su metodologia. Estas sesiones fueron grabadas en audio y luego transcritas por las
autoras para una mayor claridad de lo que ahi acontecia, facilitando que al finalizar el libro,

fuese posible comentar, sefialar y analizar las categorias alli emergentes.

Ahora bien, dada la naturaleza de este trabajo, su método se inscribe en un marco
cientifico que, como si se tratase de una algarabia de sondeo intelectual, avanza en la medida
que va construyendo modelos en los que logra proyectar el universo, trazando mapas propios.
Esta construccion requiere de la utilizacion del lenguaje como escenario en que es posible

representar e inscribir los rasgos del mundo (Herrera; VVélez, 1998).

Teniendo en cuenta lo mencionado, el hecho de haber realizado la intervencion antes
que la exploracion tedrica se justifica en que no se queria acudir de la teoria a la practica -a fin
de no sesgar y predeterminar el rumbo de la investigacion-,sino que a partir de la experiencia
vivida surgieron los elementos y categorias de analisis. Esto permitio que el trabajo no se
convirtiera en una lectura psicologizante del libro con base en un interrogante-problema, sino
gue fuese mas bien una lectura psicoldgica del encuentro alrededor del libro, nacida de una
pregunta y la experiencia a ella ligada, para ser posteriormente enriquecida por las fuentes
teoricas que nutrieron la comprension del encuentro, y con ello se construyd una nocion propia

de lo que esto significé para las autoras.

En este sentido, es pertinente hablar de la investigacion accion, término que es
introducido por Kurt Lewin (1992), quien expone que, el hecho de reducirse o limitarse a los
libros es insuficiente, y plantea en cambio, la inclusion de la accién como parte integral de la
investigacion. En este caso especifico, la accion es dada en el espacio del encuentro; surge de
alli, y permite un dialogo intergrupal en el que emergen las distintas subjetividades. Es de esta
manera que el presente método alcanza niveles de profundidad cada vez mayores, en tanto se
oscila entre la reflexion y la accion, y viceversa, moviéndose asi, entre lo conocido y lo
desconocido, entre lo tedrico y lo practico, entre el deseo y la norma, donde por medio de la

experiencia, cada vivencia se consolida con un nuevo matiz en la produccion de conocimiento
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(Kemmis, Stavenhagen, Lewin, Tax, Zamosc, Rahman, Salazar Camacho, Fals Borda, 1992).
Por tales motivos, la experiencia de la cual es producto este trabajo, puede considerarse
entonces como un factor promotor de cambio y desarrollo psiquico.

Esto va de la mano con la metodologia clinica planteada inicialmente por el
Psicoanalisis que, acorde con Laverde (2008), es holistica, heuristica y cualitativa,
determinada por una observacion relacional e intersubjetiva, también conocida como
observacién participante, que busca explicar a la vez que comprender. Por esto se alude a la
hermenéutica como método de investigacion, el cual encuentra fundamento en el didlogo, la
integracion y el pensamiento interpretativo (Laverde, 1997). En palabras de Ricoeur (1997),
“la hermenéutica parte del reconocimiento de una relacion de inclusion y pertenencia mutua
del sujeto” (p.50). De ahi que tenga sentido considerar el hecho que para Heidegger, el Dasain,
el ser humano, es siempre ser-con-otros. Ese es su modo de ser-en-el-mundo, mundo en el que
a esa existencia concreta, situada en el aqui y el ahora, las cosas le vienen descubiertas. Por
esta razon, para este filosofo, citado por Ricoeur (1997), el “«ser-en-el-mundo» precede a la

reflexion” (p.50).

Es importante considerar que el método empleado para el presente trabajo de grado no
dista del método clinico y la ética del psicoanalisis, en la medida en que éste se basa en la
relacién vivencial en la que se da un valor primordial a la capacidad de escucha, el respeto por
el otro, el predominio de la comprension sobre el enjuiciamiento, el valor de la incertidumbre,
la concepcién de la pregunta como motor de pensamiento y desarrollo, asi como el
reconocimiento de las posibilidades y limitaciones de cualquier marco de inteligibilidad
(Torres & Escudero, 2010). Es en esta perspectiva en la que este trabajo tiene sus fundamentos
y desde ese vivenciar se justifica, para asi, después de haber tenido lugar lo practico, se inicié
el rastreo tedrico como proceso posterior, estableciendo “su origen en los hechos empiricos”
(Laverde, 2008. p.120).

Asi, el encuentro adquiere validez como fuente de saber dentro de la presente
metodologia, en tanto el conocimiento para Bion (1970) citado por Laverde (2007), es
desarrollado a partir de una experiencia emocional o un vinculo, lo cual fue un presupuesto

fundamental de esta experiencia. Por otro lado, fue fundamental partir de lo vivencial,
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teniendo en cuenta que este mismo autor alude al sesgo al que puede conducir la teoria. Pues
puede ocurrir que ésta impida reconocer ciertas cosas y sature el conocimiento, cerrando asi la
posibilidad de acceder a uno nuevo, generandose asi la sensacion de certeza. Y teniendo en
cuenta lo expuesto por Laverde (2007), en la teoria psicoanalitica no se trabaja con certezas, a
lo que se agregaria, que tampoco fue pretension de las autoras construirlas, ya que lo que se

promovio fue la movilidad y no la inmovilidad que acompafia una certeza.

Por esto mismo, se hace inevitable traer a colacién lo que para Ricoeur (1997) es el
circulo hermenéutico, el cual se convierte en un espacio de encuentro en el que se conjugan
distintos elementos: interrogacion, reflexion, posibilidad, articulacion, revelacion, libertad,
“dialéctica y de tension” e interseccion. Estar adentro implica “situarse en el terreno de la
ambiguedad, de la falla, del «entre», de la duplicidad; en el lugar de un «pliegue» que es a la
vez «hiato» y encuentro” (p.370). A esto se agrega lo enunciado por Hoyos (2005) citado por
Torres & Escudero (2010) frente a la psicologia actual, la cual se caracteriza por la
hermenéutica, la construccién colectiva, lo subjetivo, lo dialégico y narrativo, explicaciones

no deterministas, la diferencia, el sentido y el significado.

En este estudio se pretende hacer un analisis de las potencialidades del encuentro
interpersonal y del encuentro con una obra literaria, para el desarrollo psiquico a partir de un
modelo de corte psicoanalitico. Sin embargo, cabe reconocer que también es
interdisciplinario, en la medida que integra saberes de la filosofia, de la literatura, y la

psicologia entre sus multiples paradigmas.

Ademas, el hecho de abordar el presente trabajo desde un modelo de corte
psicoanalitico, no lo reduce a las fronteras habituales de la clinica desde sus elaboraciones
tedricas, las cuales se tornan insuficientes a la vez que erréticas en la produccion de
conocimiento cuando se valen por si mismas. Por esto, acorde con la propuesta hecha por
Torres (2005), el ir mas alla de la comprension absolutista de la teoria, e intervenir
investigando, permite comprender y abordar los fendmenos psicosociales de una manera mas
amplia y profunda. Teniendo en cuenta lo planteado por la autora, en este trabajo se aplicaron
dos de las orientaciones que sugiere para el estudio de este tipo de experiencias: La primera

consiste en la construccion de categorias en las que se evidencie el encuentro entre el mundo
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interno y el mundo externo, y la segunda, en pasar de un mero pensar reflexivo, a la inclusion
de un hacer reflexivo. Es fundamental considerar que desde el ambito epistemologico, estas
orientaciones cumplen con las cualidades de ser comprensivas y hermenéuticas, mientras que
a nivel técnico y metodoldgico cuentan con las caracteristicas de: mutualidad, reflexividad,
historicidad y construccion conjunta. De este modo, las elaboraciones generadas en torno a
estas orientaciones tenian la posibilidad de establecer puentes y relaciones entre las
necesidades personales y las construcciones sociales (Torres & Escudero, 2010).

Se trata en este sentido de “categorias de encuentro” (Torres & Escudero, 2010), en las
que se ubican terrenos comunes que enriquecen el conocimiento y aportan nuevas facetas a la
comprension del mismo. Estas categorias son entendidas como una zona en la que confluyen
multiples perspectivas que abordan diversas versiones de la realidad, tanto disciplinares como
tedricas, como del saber cotidiano y de las posibilidades que de alli emergen. Por tal motivo,
fue fundamental el hecho que las categorias de analisis emergieran del componente practico
de la investigacion, el cual se constituyd en un espacio de transicion entre el mundo interno y
externo de las participantes, y en un escenario de hacer reflexivo y no Unicamente de
pensamiento reflexivo. Una vez vivenciada la experiencia, fue fundamental enriquecer su

comprension con un marco conceptual a fin de comprender lo hallazgos.

Finalmente, es importante sefialar que para el analisis y evaluacién de la experiencia
practica de esta investigacion, fueron considerados los cuatro criterios axiologicos planteados
por Marcelo Pakman (1995), citado por Escudero & Torres (2010). Estos son: El pragmatico,
que implica a la capacidad de generar nuevas posibilidades de accion eficaz, el estético, que
se refiere al paso de un estado de malestar a uno de bienestar, El ético, de manera que en toda
nueva construccion se respete la condicion de sujeto de los participantes, y por dltimo el
politico; que sea una practica social critica en la que se cuestionen criterios y referentes. Asi,
con base en la teoria y el analisis que con esta se puede hacer de los resultados, fue posible
comprender el encuentro en torno a la literatura desde sus potencialidades, particularidades y

limitaciones.



Encuentro con la experiencia literaria: una posibilidad de
desarrollo psiquico |67

1.2. Participantes

Las participantes fueron cuatro en total, escogidas de manera intencional. Tres
participantes fueron estudiantes y autoras del presente trabajo de grado, y la cuarta participante
fue la directora del trabajo. Los criterios para escoger estos participantes es que las estudiantes
estuvieran cursando los ultimos semestres de la Facultad de Psicologia y, junto con la
directora, compartieran un interés comun en torno a la literatura y la experiencia a la cual se ve
enfrentada la persona cuando lee. Es decir, que se hubieran cuestionado acerca del papel que
juega la literatura en el sentido de vida y la nocion de mundo, que en algin momento hubieran
vivido la literatura como experiencia que potencia los procesos de pensamiento y vulnera los

afectos.

Ademas de esto, era importante que entre las autoras hubiese un interés por el enfoque
psicoanalitico y, que dentro de la amplia gama que ofrece la literatura se encontrara el gusto

por la novela literaria.

Pero mas alla que esto, las participantes no sélo tenian un interés en torno a lo que
suscitaba la lectura en los procesos de pensamiento y cambio en el sujeto, en si, de lo que es el
arte como materia sensible; sino que también se caracterizaron por tener una especial
sensibilidad, una especie de tacto frente a lo que implica el sentir con otro, el estar en relacion
con otro y una preocupacion por entender los procesos que giran en torno a éstas dinamicas

que surgen en un encuentro con otro(s).

Es en este sentido, las preguntas planteadas parten de intereses afines, no sélo en lo que
a la literatura concierne, sino en si, de lo que significa el espacio artistico y las posibilidades
que brinda al sujeto. Es decir, que el arte y la literatura son espacios con los cuales las
participantes se relacionan en su cotidianidad, y son para ellas, espacios tanto de pensamiento
como de descanso, juego y creacion, en el que el gusto por la lectura no sélo se halla inmerso
en la novela literaria sino que también tiene lugar en el saber filoséfico, que se suma a los

intereses por el estudio de la comprension psicoanalitica.

En si, se podria decir, que las participantes y la directora, son cuatro sujetos distintos

que se reunieron para pensar problemas e inquietudes que se han plasmado en su devenir y en
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la experiencia emocional de la vida de cada una de estas, siendo cada una de ellas, personas
gue se inquietan por el saber, en especial, por lo que no esta dado sino lo que esta por hacer;
caracteristicas que permitieron un funcionamiento de un grupo de trabajo como es planteado
por Bion (1975).

1.3. Instrumento

El instrumento que sirvio de base para la construccion de este planteamiento fueron los
registros de las reuniones semanales en torno a la lectura del libro “La Ley de la Ferocidad” de
Pablo Ramos (2006).

1.4. Procedimiento

Partiendo de la intencion de reflexionar acerca del encuentro con la literatura, se
realizd un encuentro semanal que, durante 3 meses, congregé a las autoras a dialogar en torno
al libro “La Ley de la Ferocidad” de Pablo Ramos (2007). De esta experiencia, se esperaba
que emergieran las categorias de analisis para realizar este proyecto de grado. Como resultado
del analisis de los protocolos de las sesiones, se identificaron: como categoria central el
encuentro, y como subcategorias: temporalidad, intimidad, sentido (marco de inteligibilidad) y

pensamiento; aspectos que conforman el desarrollo psiquico.

Para las sesiones, se hicieron apartados del libro, acordando un nimero de capitulos a
leer y con base en esto se daba el encuentro. En él, surgieron toda clase de emociones,
recuerdos, fantaseos y pensamientos, en torno al libro, a la vida y a las interlocuciones de los
participantes. Fue a partir de la lectura y reflexion a partir de los protocolos transcritos de
todas las sesiones, que se formuld la siguiente pregunta: ¢Qué aspectos del encuentro entre
personas alrededor de una obra literaria, favorecen la construccién y deconstruccién del sujeto

en aras de su desarrollo psiquico?
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