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Resumen

El objetivo general de esta investigacion, fue comprender las vivencias de
los procesos de muerte, morir y duelo, entendiendo la vivencia como las formas
como se experimentan y entienden dichos procesos y analizandolas a través de
las creencias, percepciones y comprensiones que se manifestaron a través de los
testimonios de los participantes. Para esto, se revisaron tres paradigmas
psicolégicos en especifico que fueron complementados con algunos aspectos
pertinentes de las concepciones del budismo tibetano. Dichos paradigmas son la
tanatologia dindmica, la tanatologia de Elizabeth Kubler- Ross y la logoterapia de
Viktor Frankl. Se realiz6 un grupo focal de seis participantes, todos ellos
pertenecientes al programa de pregrado de la Facultad de Psicologia. Sus
testimonios evidenciaron una dificultad en la diferenciacion conceptual entre el
proceso del morir y la muerte, y claridad en el manejo del concepto de duelo. En
cuanto a las percepciones sobre el proceso del morir y la muerte, todos coinciden
en haber sentido dificultades para acompafiar a sus seres queridos cuando se
encontraban cercanos a la muerte y ademas aseguran haber experimentando
sensaciones displacenteras, finalistas y dolorosas cuando ese ser querido muere.
Perciben el duelo como un proceso arduo y a la vez doloroso, pero necesario y
sanador. En cuanto a las creencias sobre la muerte manifiestan que el tema es
uno que se ha silenciado y negado culturalmente. En cuanto al duelo, la mayoria
de los participantes cree que es un proceso con varias etapas que se vive luego

de una pérdida significativa.

Palabras clave: Percepciones (SC 37350), Creencias (SC 04500),
Comprensiones (SC 10820), Muerte (SC 13110), Morir (SC 13110), Duelo (SC
21680), Tanatologia (SC 13124), Logoterapia (SC 28720).
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0. INTRODUCCION

La muerte es inevitable y a pesar de su real existencia, muchos tendemos a
negarla y a despreciarla. Pareciera como si el proceso del morir y el momento de
la muerte fueran momentos tragicos para la persona que se esta yendo y también
para sus seres queridos. En cada momento de nuestro ciclo vital nos encontramos
con sucesos dolorosos, con pérdidas que varian en intensidad y durabilidad. El
problema radica en nuestro afan por evadir esa realidad, en dejarla como algo
incomprendido, en concebirla como algo peligroso y muchas veces hasta
morboso.

Por tal motivo, el presente trabajo se centra en las teméticas de la muerte y
el morir, tratando de explicarlas desde diferentes perspectivas. Desde las
concepciones de la religion occidental, desde diferentes paradigmas psicologicos
(la tanatologia dinamica, la tanatologia de Elizabeth Kubler Ross y la Logoterapia)
y desde el budismo tibetano tratando de darle significados y comprensiones
holisticas. Ademas se toma en cuenta el proceso del duelo como un
acontecimiento que acompafia y necesariamente esta directamente relacionado
con los procesos de la muerte y el morir.

La decision por utilizar las perspectivas del budismo tibetano acerca de la
vida, la muerte y el morir, radica en el profundo estudio y enriquecedor analisis
gue esta tradicion ha realizado sobre dichas tematicas, ademas de la forma tan
interesante como las concibe y ensefia a vivirlas. A través de la utilizaciéon de
diferentes herramientas, por ejemplo la meditacion, ha sido posible darle un
significado a la muerte de una manera distinta al que se le ha dado en el mundo
occidental moderno, concibiéndola no como una gran pérdida, sino como un
momento natural de nuestra vida del cual podemos aprender y en el cual se
potencia la posibilidad de trascender.

El presente trabajo empieza describiendo la muerte y el proceso del morir
desde concepciones occidentales en diferentes areas. Primero desde la medicina,
luego desde la religién y por dltimo desde la psicologia. Posteriormente se hace

referencia a las concepciones budistas haciendo un contraste entre como se da el
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proceso de morir en el mundo occidental moderno y como se da en el budismo
tibetano. Luego se da una explicacion abarcadora del tema del duelo y sus etapas.

La presente investigacion supone entonces una posibilidad de comprension
de los distintos contenidos mencionados, contenidos que desde la psicologia han
de tenerse en cuenta, pues son piezas angulares de las vivencias y las

experiencias humanas.
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0.1 JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Estando inmersos en una Facultad de Psicologia, donde nuestro afan
académico nos lleva a analizar profundamente cada hecho y realidad circundante,
encontramos de suma importancia enfocarnos en la de la muerte y el morir, que
poco a poco y muchas veces sin darnos cuenta, toca a la puerta de forma
imprevista en nuestras vidas.

Sin necesidad de mirar muy lejos, esa realidad que algunas personas
consideran intangible y ajena a la propia, muchos ya la hemos vivido. Incluso
dentro de la Facultad, el impacto emocional que tuvo la muerte repentina de uno
de sus estudiantes dejo ver esa dificultad para asumir una pérdida significativa y
para poder adaptarse a ella.

Es precisamente desde las vivencias propias que encontramos el punto de
partida para preguntarnos por esa forma particular de cada uno para encarar
procesos como el de la muerte de un familiar, de un amigo, de un comparfiero, de
un maestro etc. La pertinencia de este proyecto radica en la importancia de
establecer como estos procesos (muerte, morir y duelo) mas alla de su caracter
doloroso, pueden dejarnos ensefianzas académicas y ensefianzas para la vida.

No gueda de mas preguntarnos por las diferentes percepciones, creencias
y comprensiones, que procesos como el de la muerte, el morir y el duelo pueden
traer a nuestras mentes. No soOlo desde una perspectiva tedrica, sino también
desde una perspectiva experiencial. Ademas vemos en el budismo tibetano, una
forma diferente de aproximarse al proceso del morir y a la muerte,

Teniendo en cuenta nuestra realidad como psicologos, debemos
preguntarnos por estos procesos, buscar salidas y soluciones que nos preparen
para afrontar situaciones como estas y mejor aun, si llega a ser necesario, que
permitan un acompafiamiento integral para el bienestar de todos y cada uno de los
integrantes de la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana.
Por dichas razones, la pregunta central de esta investigacion es la siguiente:

¢, COmo se experimentan y entienden los procesos de la muerte, el morir y
el duelo, analizando dichas vivencias a través de las creencias, percepciones y

comprensiones que los participantes manifiestan en sus testimonios?
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0.2. FUNDAMENTACION BIBLIOGRAFICA

0.2.1. La muerte y el proceso de morir

Quesada (2007), plantea que la muerte es un hecho natural y que estamos
acostumbrados que en nuestra vida exista un comienzo y un fin. A pesar de eso,
no le damos importancia a la existencia de la muerte en nuestras vidas
causandonos diversos problemas. Ahora bien, el enfrentamiento ante la muerte y
el proceso de morir son particulares en cada una de las personas ya sea por
factores culturales, religiosos, econémicos y la relacion con la persona que ha
muerto. En el mundo occidental moderno, esta muerte significa una pérdida, una
separacion dolorosa, dejando un vacio en las personas muchas veces con
consecuencias duraderas.

Quesada (2007) menciona unas reglas de juego que han estado claras
para todos; debemos vivir la vida, debemos morir algin dia y solo se le puede
ganar a la muerte preparandose para cuando ésta llegue, cierra estas reglas
diciendo que cuando logremos incorporar la muerte en nuestra vida como algo
natural, es que podemos hablar de haberla vencido. Dicha incorporacion se da por
supuesto en cada sujeto de manera diferente.

Kubler-Ross, citada por Quesada (2007) afirma que las reacciones ante el
proceso del morir son diferentes en cada individuo, teniendo en cuenta los
antecedentes y experiencias personales y culturales en los que la persona se
encuentra inmersa. Dentro de estas reacciones se encuentra la esperanza, que es
una actitud que conserva el individuo hasta el final. Kubler-Ross citada por
Quesada (2007) da las siguientes fases que una persona vive en el proceso del
morir: 1. La Negacion, 2. El Célera, 3. EL Regateo, 4. La Depresiéon y 5. La
Aceptacion.

Es importante resaltar que no todas las personas viven y enfrentan la
muerte de la misma manera, y tampoco quiere decir que todas las personas
tengan que pasar por las cinco fases descritas anteriormente. Estas fases no son
estaticas, tampoco normativas, son simplemente posibilidades de acciones que

pueden tener las personas al experimentar dicho proceso.
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La primera fase mencionada es la Negacion. Se caracteriza por negarse a
la idea de que lo que esta sucediendo es real. Es posible que el individuo sienta
gue eso que le esta pasando es por equivocacion en el diagnostico, pues al no
concebir la muerte como una posibilidad de la vida diaria y sobre todo porque en
nuestro inconsciente somos inmortales y no creemos en la posibilidad de que esto
pueda suceder. La negacidbn aparece entonces como un mecanismo por
excelencia de defensa que es usado por lo general para enfrentar los problemas
de la vida que han sido dolorosos para las personas.

El Cdlera, normalmente aparece luego de la fase de la negacién. Es un
momento dificil pero igualmente necesario. Se dice que es un momento dificil
porque la persona que esta muriendo siente colera y no le es muy facil controlarlo.
Todo lo que le pasa le molesta e irrita sin saber la razén por la cual esto sucede,
es posible que maltrate a alguna persona sin saber luego por qué lo hizo.

Por otra parte esta el Regateo, que es un intento por postergar la muerte.
La persona sabe que va a morir, pero desea vivir mas tiempo antes que esto
suceda. No es muy comun gque la gente conozca de esta etapa, pues muchas
veces lo que se hace es un trato con Dios y no con el resto de las personas.

Asi mismo, aparece la Depresion, la cual ocurre en el momento en que la
persona se entera de la inminencia de su muerte. La depresion es una reaccion
normal que favorece la interiorizacion de la propia muerte y permite el trabajo con
Su propio ser, sus sentimientos y deseos. Esta depresion es el paso previo a la
Ultima etapa, la Aceptacion.

Esta fase por lo general coincide con la fase final de la enfermedad. La
persona se encuentra muy cansada y muy débil y es posible que se observe en el
enfermo calma fisica, psicoldgica y espiritual. Es claro que aceptar no es darse por
vencido, no es someterse, no es resignarse, tampoco es sentir que se perdio la
batalla, aceptar es reconciliar. (Kubler-Ross, citada por Quesada 2007). “Nos
reconciliarnos con la muerte y con la vida, con nosotros mismos y con Dios, con
los fracasos, con los triunfos, con los suefos enterrados y no cumplidos” Kubler-

Ross, citada por Quesada (2007).
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0.2.1.1. Concepciones del mundo occidental moderno

Importante decir que en la presente investigacion cuando se habla de occidente,
se esta haciendo referencia al mundo occidental moderno. “Cuando volvemos la
vista atras y estudiamos las culturas de los pueblos antiguos, constatamos que la
muerte siempre ha sido desagradable para el hombre y probablemente siempre lo
serd.” (Kubler - Ross, 1975, p.15) La autora menciona diferentes culturas y
argumenta que siempre ha existido un temor ineludible hacia la muerte. Sin
embargo, pareciera como si hoy en dia ese temor cada vez se acrecentara, nos
aferramos a la vida y despreciamos la muerte.

Uno de los mayores problemas, es lo que sucede con las personas que han
sufrido una gran pérdida. “La muerte de por si va asociada a un acto de maldad,
es un acontecimiento aterrador, algo que exige pena y castigo” (Kubler - Ross,
1975, p.15) Muchas veces cuando nuestros seres queridos se van, sentimos una
doble sensacion. Una de pérdida y otra de culpa, por lo cual la tendencia es a
sentir mucho dolor por la ausencia del ser querido y remordimiento por no haberle
cumplido. Esos sentimientos son tan dolorosos, que en la mayoria de los casos se
reprimen, los hacemos inconscientes. “Este pesar, esta verglenza y esta
culpabilidad no estan muy alejadas de sentimientos de cdlera y rabia. El proceso
del dolor siempre lleva consigo algo de ira. Como a ninguno de nosotros le gusta
admitir esa rabia que se experimenta al momento de pensar en una persona
muerta, estas emociones a menudo son disfrazadas o reprimidas y prolongan el
periodo de dolor o se manifiestan de otras maneras.” (Kubler - Ross, 1975, p.17)

La muerte sigue siendo en algunos lugares un acontecimiento aterrador y el
miedo que se siente hacia ella es universal. En muchas partes de la cultura
occidental la muerte es un tabd, no la aceptamos y la despreciamos. Desde nifios
nos ensefian a evadirla, pero no sélo eso, también nos ensefian a odiarla. Una de
las opciones es que la muerte se convierte en una patologia del mundo occidental,
de ahi la necesidad de buscarle cura por medio de nuevas formas de comprender
y percibir dicho fenbmeno. Desde la presente investigacion de enfatiza en que el

budismo tibetano, puede dar nuevas luces, pues en él, se encuentran nuevas
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respuestas y una concepcion de muerte significativa. La muerte se convierte en
una oportunidad, jamas percibida como una gran pérdida.

En definitiva, desde esta perspectiva seria completamente necesario
cambiar la concepcion de muerte que hoy por hoy aprendemos en éste, nuestro
mundo occidental. Esa concepcion de muerte como tabu, como algo negativo,
como una gran pérdida. Es importante familiarizarnos con la muerte,
comprenderla, aceptarla y permitirle entrar a nuestras vidas sin tantos tabues y
prejuicios. “Creo que deberiamos adquirir el habito de pensar en la muerte y en el
morir de vez en cuando, antes de encontrarnosla en nuestra propia vida.” (Kubler -
Ross, 1975, p.48)

Sin embargo cabe aclarar que hay una postura del mundo occidental
moderno que no niega a la muerte, ni la ve como algo negativo: el Materialismo
Ateo. “El ateismo es, entonces por esencia, una posicién pensante, una actitud del
intelecto y como tal, una expresion filosofica”. (Casas, 2001, p.21) El autor ademas
explica que una concepcion teista del mundo es mas facil que una ateista, pero no
es mas real, no explica los fenébmenos del mundo tal y como ocurren. Segun
Casas (2001, p.21) “explicar los fendbmenos que no entendemos con base a que
son manifestaciones de seres desconocidos, es la forma mas facil de salir de una
situacion que exigiria, para su comprension, un estudio profundo de la misma.”

Lo que le da fundamento al ateismo, es la concepcion filosofica de caracter
materialista dialéctico, siendo la investigacion cientifica y la realizacién de analisis
objetivos las herramientas mas poderosas para acceder al conocimiento, a la
realidad. Es entonces un ateismo cientifico y “en la medida en que la ciencia
avanza, las concepciones idealistas y su vulgar expresion a través de las
religiones, van quedando como rezagos del pasado de ignorancia, y oscurantismo
gue la humanidad ha venido padeciendo.” (Casas, 2001, p.22)

En cuanto a la visiobn de la muerte de un ateo, importante decir que la
concibe como algo natural. “Observa en la naturaleza que todo aquello que vive,
muere. Vida implica muerte. Las cosas inmortales son aquellas que no viven y lo

que ocurra con el ser humano no sera diferente.” (Casas, 2001, p.24)
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0.2.1.1.1. Desde la medicina

Kubler Ross (1975) hace algunos cuestionamientos sobre la concepcién de
muerte en occidente y sobre la forma de tratar la temética por parte de la
medicina. “Qué pasa con el hombre en una sociedad empafada en ignorar o
eludir la muerte ¢Qué factores si es que los hay, contribuyen a hacer cada vez
mayor la inquietud ante la muerte? ¢ Qué pasa en el campo siempre cambiante de
la medicina, en el que tenemos que preguntarnos si la medicina va a seguir siendo
una profesion humanitaria y respetada o una ciencia nueva, despersonalizada,
gue servira para prolongar la vida mas que para disminuir el sufrimiento humano?”
(Kubler - Ross, 1975, p.26) Al parecer, la tendencia es a deshumanizar al ser
humano, convirtiéndolo en un objeto. La idea es mantener a como de lugar los
signos vitales latentes, pero no se contemplan los sentimientos de la persona en
su agonia, tampoco los de sus familiares. “Quiza tengamos que volver al ser
humano individual y empezar desde el principio, intentar concebir nuestra propia
muerte y afrontar este acontecimiento tragico pero inevitable, con menos
irracionalidad y menos miedo” (Kubler - Ross, 1975, p.30)

Seria fundamental empezar a darle mas énfasis en el contexto de la
medicina a las cuestiones del tacto, la sensibilidad, la capacidad receptiva e
interés para tratar a los que sufren, en contraposicion con la continua busqueda de
médicos cada vez mas inteligentes y calificados. En nuestra sociedad los
estudiantes de medicina son reconocidos por sus investigaciones, por sus
calificaciones. Sin embargo no se han dado cuenta de la importancia de sentir al
paciente, entendiendo su realidad y necesidad de recibir respuestas menos
cientificas y rigidas. El paciente muchas veces busca una mano amiga que
acompafie su compleja condicion, no una terminologia que muchas veces ni
siquiera entiende. Es importante prestarle atenciéon a los constantes avances
tecnoldgicos y determinar en qué medida esos avances generan un retroceso en
la humanidad, retroceso en cuanto al contacto en los seres humanos, a los
procesos de empatia, a esa capacidad inherente a nosotros de sentir lo que los

otros siente. Ahora bien, dichos avances generan en el inconsciente de las
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personas una idea de muerte negativa. La muerte se convierte en un fracaso, en
una desdicha. “La ciencia y la tecnologia han contribuido a un miedo cada vez
mayor a la destruccion y, por lo tanto, al miedo a la muerte” (Kubler - Ross, 1975,
p.27)

Con el avance no sélo en la medicina, sino también en las armas de
destruccion, entre muchos otros, empezamos a sentir miedo, a creernos
indefensos. Hacia el exterior no podemos atrincherarnos con facilidad, entonces
nos recogemos hacia adentro y ponemos bases militares y limites en nosotros
mismos. “En resumen, pues, vemos que con el rapido avance técnico y los nuevos
logros cientificos los hombres han podido desarrollar no s6lo nuevas habilidades
sino también nuevas armas de destruccion masiva que aumentan el miedo a una
muerte violenta y catastréfica. EI hombre tiene que defenderse psicolégicamente
contra este mayor miedo a la muerte por la mayor incapacidad de preverla y
protegerse contra ella.” (Kubler - Ross, 1975, p.29)

Al sentir la muerte como algo tan incierto y que genera mucho dolor,
tratamos de dominarla, tratamos de controlarla a como de lugar. Eso
definitivamente es lo que pretende hacer la medicina, tener todo bajo control. “Si
no podemos negar la muerte, podemos intentar dominarla. Podemos sumarnos a
la competicion en las carreteras y luego leer el niumero de victimas de accidentes
de los dias festivos y estremecernos, pero también alegrarnos: “Fue el otro, no
yo™ (Kubler - Ross, 1975, p.27)

Un aspecto clave en lo que respecta al temor hacia la muerte, es la
creciente desercion de las personas hacia nuevas concepciones menos religiosas
y mas objetivas y tangibles. Sin embargo eso repercute significativamente en las
percepciones hacia la muerte y al proceso de morir. Dejar de creer en una vida
mas alla de la muerte, puede contribuir a perderle sentido, podria generar un
sentimiento de minusvalia al no esperar nada mas que una tragedia inminente.
“Cada vez menos gente cree realmente en una vida después de la muerte, lo cual
quiz& fuera una negacion de nuestra mortalidad. Pero si no podemos esperar una
vida después de la muerte, entonces tenemos que pensar en la muerte” (Kubler -
Ross, 1975, p.30)
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“Asi como la negativa religiosa, es decir, la creencia en el significado del
sufrimiento aqui en la tierra y en la recompensa en el cielo después de la muerte,
ofrecia una esperanza y una finalidad, la negativa de la sociedad no ofrece una ni
otra sino que soélo sirve para aumentar nuestra ansiedad y contribuye a la
destructividad y agresividad: nos hace matar para eludir la realidad y enfrentarnos
a nuestra propia muerte” (Kubler - Ross, 1975, p.31) Todas estas nuevas
perspectivas generan trastornos mentales, comportamientos desequilibrados y un
mayor sufrimiento de las personas.

Kubler Ross (1975, p.34) trata de dar una solucién a dichas cuestiones. “Si
pudiéramos enseflar a nuestros estudiantes el valor de la ciencia y de la
tecnologia al mismo tiempo que el arte y la ciencia de las relaciones interhumanas,
del cuidado humano y total del paciente, este seria un verdadero progreso.” En
definitiva, el avance tecnolégico debe ir acompafiado de un aprendizaje de las
relaciones humanas, una capacidad que va mucho mas alla que algo mecanico y
sujeto a ser controlado. ElI ser humano es complejo, y definitivamente hay que

buscar la forma de entenderlo, de comprender su esencia y comportamientos.

0.2.1.1.2. Desde la religiéon

Yoffe, L. (2006) menciona que las religiones se fundamentan en creencias,
valores, practicas y rituales, todas inmersas en el mundo del ser humano. La gran
mayoria de las religiones, han buscando la respuesta sobre los misterios de la
vida y sobre todo sobre los de la muerte.

William James (1902) citado por Yoffe, diferencia la religion en personas
sanas, en contraposicion a los enfermos del alma. Desde esta perspectiva la
religion se relaciona directamente con la experiencia humana, relacion de gran
complejidad dirigida al tratamiento de la fe, de las creencias y de las diferentes
maneras de actuar frente a situaciones vitales de la vida.

Varios autores citados por Yoffe, L. (2006) dieron su punto de vista con
respecto a la religion. Fromm. E (1950) distingue la religion autoritaria de la
humanista, Allport (1950) diferencia la religion madura de la inmadura y propuso el

concepto fundamental de la religion intrinseca y extrinseca; Freud (1927, 1961)
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contempla la religibn como algo importante para la sociedad; Jung, considerd que
la religion es una funcién primordial de la psiquis humana y es la que proporciona
un camino hacia el todo y por lo tanto cualquier teoria que no considere la parte
espiritual seria considerada incompleta.

Pargament y Koenig (1997) citados por Yoffe, L. (2006) desarrollaron el
concepto de afrontamiento religioso como el “tipo de afrontamiento donde se
utilizan creencias y comportamientos religiosos para prevenir y/o aliviar las
consecuencias negativas de sucesos de vida estresantes, tanto como para facilitar
la resoluciébn de problemas”. Los autores plantean que existen diferentes
caracteristicas para el afrontamiento de la vida y las diferentes experiencias que
en ella se suscitan desde el contacto con la religién. La apreciacion de Dios como
benevolente, la colaboraciéon con Dios, la busqueda para lograr una relacién mas
fuerte con Dios, la busqueda del apoyo espiritual por parte de la congregacion, la
confianza absoluta en Dios, el brindar ayuda espiritual a todos aquellos que lo
necesiten y la limpieza religiosa por medio del perddn y la oracién son aspectos
religiosos que pueden posibilitar bienestar y tranquilidad.

Por otra parte Harlod Koening (1994) citado por Yoffe, L. (2006) afirma que
es posible encontrar en la religion un motor de alivio y solucion a problemas
mentales y fisicos. La fe religiosa puede genera actitudes de esperanza, cambio y
curacion en las personas.

A lo largo de las diferentes practicas se ha observado que el rezo o la
oracion de las diferentes religiones ayudan positivamente a la salud mental de las
personas, logrando efectos curativos que se ven reflejados en actitudes de
perddén, esperanza, incremento de la autoestima, bienestar etc.

La pérdida de un ser querido, afecta significativamente tanto la salud fisica
como la emocional y mental de las personas que se encuentran en un proceso de
duelo, produciendo asi un aumento del estrés. En muchos casos dicha
experiencia es tan traumatica que incluso hay quiénes encuentran en el suicidio
una salida para reducir su dolor. El apoyo religioso en este proceso, puede ser un
modelo orientador y facilitador en la busqueda de un nuevo camino. Ademas, las

diferentes practicas religiosas defienden la importancia de usar diferentes rituales
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para acompafar al ser querido que se ha ido y para tratar de sanar las heridas
gue se generar a partir del trauma en los que siguen vivos. Los rituales funebres,
las diferentes ceremonias de despedida, las plegarias, las practicas curativas, la
meditacién entre otras, son herramientas utilizadas para aceptar la pérdida.

Faller (2001) citado por Joffre, L. (2006) dice que: “La religion provee
significados de la vida que no pueden ser explicados por medio del sentido
comun. La psicoterapia como la religion, participa en la construccion y articulacion
del sentido personal. Los individuos suele dirigirse a la consulta psicologica en
momentos de crisis. Quieren encontrar respuestas a las preguntas dificiles de la
vida. Seria positivo que los psicoterapeutas tomaran las creencias religiosas para

ver cOmo estas impiden o aumentan el progreso de sus pacientes”.

0.2.1.1.3. Desde la psicologia

Vargas (2007) explica que la tanatologia es una disciplina que estudia la
vida, la muerte y el proceso de morir en los seres humanos. Dependiendo de
como la persona viva dichos procesos, el enfrentarse a una gran pérdida sera
experimentado de manera diferencial, repercutiendo en consecuencia sobre su
estructura interna, su yo y su esencia.

Es natural que las personas no quieran hablar de las diferentes pérdidas
gue viven o situaciones dolorosas que se acompafian del duelo como por ejemplo
sentirse abandonados, experimentar cambios bruscos, renuncias, expectativas no
alcanzadas, ilusiones desvanecidas, problemas de salud y en general todo aquello
gue de una u otra manera toque al ser humano en su integridad y produzca en él
dolor. Perder, es parte inevitable de la realidad de los vivos, por lo cual desde esta
mirada el dolor, la angustia, el enojo, la tristeza, los vacios, la impotencia y
muchas otras emociones son inherentes a la realidad humana, por lo cual es
pertinente encontrar herramientas que posibiliten trabajar con dichas emociones y
generar una mirada mas positiva y optimista en las personas.

Hasta el momento, en el mundo occidental moderno, la muerte es
concebida como la pérdida mas dolorosa. Debido a esta percepcion fatalista,

consciente o inconscientemente dejamos de pensar en ella, la aislamos, le
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tememos. Preferimos pensar que pasard pero en un tiempo muy lejano,
dificultando la posibilidad de aceptar la finitud de la existencia humana.

Los diferentes momentos del ciclo vital de las personas, sobre todo el
envejecimiento, la pérdida de condiciones, vinculos, personas, cuya presencia es
esencial para el mantenimiento del equilibrio psiquico de los individuos, son
oportunidades para lograr pasar de un saber superficial sobre la muerte a un saber
mas profundo y vivencial.

Ante la pérdida significativa, Alizade, 1996 citado por Vargas, G (2007) dice
gue se desencadena lo que se llama el duelo, que es el proceso de adaptacién
psiquica y psicologica ante las pérdidas, cuya resolucion no significa desprenderse
del objeto perdido, ni siquiera olvidarlo, sino ir instaldndolo intrapsiquicamente en
un lugar inolvidable. Este proceso afecta al ser humano en todos sus aspectos
tanto fisico, como psiquico, social y espiritual.

Con respecto al ambito psiquico, la persona que se encuentra en este
proceso suele vivenciar sentimientos como la culpa, el miedo, el cansancio y
posiblemente la incapacidad para lograr alternativas vitales debido a la confusion
gue experimenta. Pueden aparecer entonces la falta de sentido de pertenencia, la
incomprension y el vacio, entre otras. El grado en que estas reacciones se
presenten, depende de la cercania con el fallecido, las caracteristicas de los
vinculos, el momento del ciclo vital en el que el fallecido estaba, entre otras.

Ahora bien, cuando el aparato psiquico no se encuentra preparado para
esta situacion 6 cuando el objeto perdido es tan importante en el desarrollo normal
de la persona, surge una angustia ante la incapacidad de completar dicha pérdida
como un proceso individual, generando desequilibrios. Este sujeto como respuesta
a sus deseos, no puede dejar de pensar en el objeto e intenta reemplazarlo y no
dejar de pensar en su ausencia. Esto como una respuesta psiquica que trata de
mostrar fidelidad hacia dicho objeto.

Por su parte, un duelo patoldgico es generado por una pérdida que por sus
caracteristicas hace que surja la pulsion de muerte con una intensidad
considerable. Vargas (2007) aclara al respecto que todas las pérdidas

significativas activan en mayor o menor medida la pulsion de muerte, y que en el
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caso de ser un duelo patologico esta intensidad es tan fuerte que hala al sujeto a
una pulsién de muerte inevitablemente.

Esta pulsion es lo que genera en las personas un actuar irracional
haciéndose presentes cambios en las conductas saludables como trastornos
alimenticios, trastornos del suefio, problemas en las relaciones interpersonales
etc. La pulsion de vida se debilita, haciéndose dominante la de muerte. Entonces
la persona en cualquier momento puede llegar a un sentimiento de querer
aniquilarse y cierto placer al experimentar un gran dolor.

Ahora, desde el punto de vista del terapeuta, ante un duelo patolégico es
importante ayudar al fortalecimiento del yo y la estructura psiquica del sujeto con
el fin de equilibrar las pulsiones. Asi mismo, el trabajo del terapeuta debera estar
enfocado en cumplir el objetivo de prevenir la muerte del sujeto doliente dada la
alta pulsién de muerte existente en éste.

Entonces, el terapeuta tanatolégico, busca contribuir a lograr una atencion
de calidad y un vinculo profesional — paciente humanizado. Es primordial tener
claro qué significa ser persona, en donde Santoyo (2005) citado por Vargas (2007)
dice que el ser persona le da ciertas cualidades al ser humano como es la
irrepetibilidad, la autodireccion, la racionalidad, el crecimiento, el sentido, el
proyecto de vida, el autoestima, entre otros.

Ahora bien, calidad de vida, hace referencia a una armonica relacion entre
las condiciones existentes y el proyecto de vida de las personas. Fonnegra (1999)
citada por Vargas (2007) dice que es importante ver al ser humano es todas sus
areas y que la existencia de un mal en alguna de ellas puede alterar y modificar la
vida normal del ser humano. Una de las areas es la psicologica que abarca el
sufrimiento, la angustia, la culpa, la incertidumbre, el abandono, etc. Luego estaria
el area ocupacional que se refiere a la posibilidad o no de poder realizar
actividades y trabajos que hace sentir a las personas productivas, autbnomas y
autosuficientes. También estaria el area social, que esta relacionado con las
diferentes posibilidades de tener acceso a redes de apoyo y por ultimo esta el
area fisica que es la que tiene mayor relacién con el estado de salud de las

personas.
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Ahora bien, el dolor tiene tres dimensiones; una dimension fisica, una
dimensiéon psiquica y una dimension social. Para Fonnegra (2006) citado por
Vargas (2007) el sufrimiento se define como “una herida manifestada en forma de
desdicha o sentimientos de minusvalia, que compromete la integridad de la
persona, tanto en el grado de afectacién del marco existencial y proyecto de vida,
como en su temporalidad (estacionario, decreciente y progresivo) y grado de
soportabilidad”.

Con respecto a esto, se dice que el dolor como el sufrimiento es un deber
para el profesional, sobre el cual, éste debe tener un gran entrenamiento sobre el
manejo de los diferentes mecanismos a nivel fisico y emocional que le permitan
solucionar este tipo se sentimientos en los pacientes.

La intervencién clinica de tipo tanatolégica impacta en el bienestar del
paciente, partiendo de la concepcién integral del ser humano que nos permite
comprender como el fortalecimiento de cualquiera de las diferentes dimensiones
de las personas pueden afectar a las demas areas y a la vez poder ayudarse entre
ellas mismas y lograr un equilibrio en cada uno de estos pacientes.

En la intervencién clinica tanatolégica, la relacion existente entre el
profesional y el paciente no es una herramienta de trabajo, es la base sobre la
cual la intervencion esta dada. Entre sus herramientas esta le entrevista, que se
utiliza para obtener un conocimiento profundo sobre necesidades del paciente. En
esta terapia, la relacion entre paciente terapeuta, es mucho mas asimétrica que la
habitual pues, éste Ultimo no puede distanciarse de su dolencia. Otro punto
importante es que el terapeuta trabaja con una parte muy personal e importante
de la persona, su historia, sobre la cual se trabaja con los episodios mas dolorosos
para revisarlos a profundidad. Ademas, los pacientes se encuentran en una
situacion de doble o triple vulnerabilidad: la primera es una vulnerabilidad propia
de su condicion (sexo, edad, religion, etc.) la vulnerabilidad por la propia pérdida y
la vulnerabilidad histérica. Dado que el paciente va a estar en un alto nivel de
vulnerabilidad, existe la necesidad y deber de ser escuchado con atencién y gran
respeto. Por ultimo es importante, la imparcialidad y la ausencia de juicios de valor

gue deben ser una caracteristica de todos los procesos terapéuticos, no solo
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desde este enfoque, sino todo aquel que trate con la historia de una persona que
se encuentra en una situacion vulnerable.

Ahora se empezara a hablar sobre Viktor Frankl y la Logoterapia. Frankl, a
partir de sus experiencias comprendio que a pesar de sentir todo perdido, ante un
sentimiento de desnudez existencial, era posible como lo dice Allport (1991, p.5)
en el prefacio del libro El Hombre en busqueda de Sentido: “Tejer estas tenues
hebras de vidas rotas en una urdimbre firme, coherente, significativa y
responsable”.

Allport (1991, p.6) haciendo referencia a la temética central del
existencialismo dice que “vivir es sufrir; sobrevivir es hallarle sentido al
sufrimiento”. Y es desde esta perspectiva que Frankl empieza a darse cuenta que
a pesar de encontrarse ante el vacio existencial, con diversos sufrimientos,
maltratos etc., es posible reconfigurar la existencia y recuperar la razén del sentido
vital a partir de incluso insignificantes objetos, pequefios recuerdos, ideas,
proyectos etc. Frankl (1991, p.9)

En su libro sobre EI Hombre en Bulsqueda de Sentido (1991) Frankl
distingue tres fases en las reacciones mentales de los internados del campo, “la
fase que sigue a su internamiento, la fase de la autentica vida en el campo y la
fase siguiente a su liberacion” (Frankl, 1991, p.12)

El sintoma que aparecia en la primera fase era el shock y posteriormente la
costumbre a un horror infrahumano. “En la primera fase del shock, el prisionero de
Auschwitz no temia la muerte. Pasados los primeros dias, incluso las cAmaras de
gas perdian para él todo su horror; al fin y al cabo, le ahorraban el acto de
suicidarse” (Frankl, 1991, p.17) Importante pensar en esa sensacion del “ya no
importa”, ya sin miedo, incluso con un mayor miedo a vivir, que a morir.

Esa primera fase de internamiento culmind segun Frankl en una reaccién
psicolégica caracteristica entre los prisioneros, borraron de sus conciencias
cualquier aspecto e incluso recuerdos de sus vidas anteriores. (Frankl, 1991).

“Lo desesperado de la situacion, la amenaza de la muerte que
dia tras dia, hora tras hora, minuto tras minuto se cernia sobre

nosotros, la proximidad de la muerte de otros —la mayoria— hacia
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gue casi todos, aunque fuera por breve tiempo, abrigasen el
pensamiento de suicidarse. Fruto de las convicciones personales
gue mas tarde mencionaré, la primera noche que pasé en el campo
me hice a mi mismo la promesa de que no "me lanzaria contra la
alambrada". Esta era la frase que se utilizaba en el campo para
describir el método de suicidio mas popular: tocar la cerca de
alambre electrificada.” (Frankl, 1991, p.17)

La segunda etapa era una fase de apatia relativa, en donde el prisionero
experimentaba una clase de muerte emocional. “Asco, piedad y horror eran
emociones que nuestro espectador no podia sentir ya. Los que sufrian, los
enfermos, los agonizantes y los muertos eran cosas tan comunes para €l tras unas
pocas semanas en el campo que no le conmovian en absoluto.” (Frankl, 1991,
p.19)

Después de haber estado en los campos de concentracion por un periodo
de tiempo extenso, los prisioneros sentian un adormecimiento de sus emociones
nos dice Frankl (1991), como si ya no les importara nada en absoluto. Asi
aparecia incluso la insensibilidad, ya los golpes no dolian, la persona se encerraba
en un “caparazon protector muy necesario” (Frankl, 1991, p.20) La pregunta que
surge aqui es ¢ese caparazon no lo llevamos nosotros puesto en diferentes
ambitos de nuestras vidas?

“En tales momentos no es ya el dolor fisico lo que mas nos hiere (y esto se
aplica tanto a los adultos como a los nifios); es la agonia mental causada por la
injusticia, por lo irracional de todo aquello.” (Frankl, 1991, p.20) En medio de
nuestra ignorancia aprehendemos diferentes conocimientos de nuestro entorno y
probablemente lo que en estos momentos mas nos fastidia es que nos tachen de
incompetentes, de ignorantes, de ciegos, sordos y mudos. Esto aplica en el @mbito
global, pero también en los microsistemas sociales y familiares. De hecho muchas
crisis existenciales se generan en dichos contextos, a nivel macro por ejemplo, el
hecho de no tener seguridad econdmica se ha convertido en uno de los
potenciadores de un indice de suicidio en incremento y las incomprensiones

familiares y las constantes exigencias generan en la personas un sentimiento de



Muerte, morir y duelo: una perspectiva budista 21

ser inferiores, el cual puede incluso llevarlos a tomar la decisibn de no querer
seqguir vivos, de ser diferentes, de no poder satisfacer los deseos de sus seres
gueridos y mucho menos los deseos propios. Este tema debe tocarse con
prudencia, pues esta incidiendo en la vida de muchos seres humanos hoy en dia.

El hecho de que existiera un estado fuerte de tension, acompafiada por esa
necesidad humana de supervivencia, forzaba a los prisioneros, dice Frankl a
“descender a un nivel primitivo” (Frankl, 1991, p.23) Entonces aparecian los
suefios, menciona el relator, la mayoria de las veces sus contenidos tenian que
ver con comida, cigarrillos, bafios de agua a una temperatura ideal etc. Lo que
sucedia era que al no poder suplir ni siquiera las necesidades basicas, éstas se
expresaban a nivel inconsciente. Sin embargo al despertar del suefio tenian que
devolverse a la cruda realidad, a esa tormentosa cotidianidad.

Si bien en nuestros dias no vivimos esas terribles atrocidades de manera
semejante, de cierta forma si hay situaciones complejas que se nos presentan y
muchas necesidades que no satisfacemos. El amor, la amistad, entre otras
decrecen en nosotros, este paralelo se hace con el fin de acercarse a una
concepcion de campo de concentracion, pero uno que funciona por nuestros dias,
uno gque desnuda las existencias de muchos de nuestros contemporaneos.

Ahora bien, ante esa existencia desnuda el autor y muchos de sus
compafieros se preguntaban: “Este cuerpo, mi cuerpo, es ya un cadaver, ¢qué ha
sido de mi? No soy mas que una pequefia parte de una gran masa de carne
humana... de una masa encerrada tras la alambrada de espinas, agolpada en
unos cuantos barracones de tierra. Una masa de la cual dia tras dia va
descomponiéndose un porcentaje porque ya no tiene vida.”(Frankl, 1991, p.24)

Esa existencia infrahumana la cual tratamos de comprender a raiz de los
relatos del autor, es una muestra de lo caotico de nuestros sistemas, de las
insistentes atrocidades del ser humano contra él mismo a lo largo de todos los
tiempos, de un afan de poder desconociendo la vida de otros, sus pensamientos,
sSus creencias, sus valores etc. COmo no pensar en no querer vivir mas, cémo no
optar por rendirse cuando se mira al horizonte y no se ve mas alla de una muralla

llena de alambres eléctricos. Nuestros alambres son las fronteras, las divisiones
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gue empiezan desde las concepciones de naciones, hasta llegar a cada uno de
nosotros, los egoistas, nosotros que hemos aprendido a adorarnos cual narcisistas
y a repudiar la diferencia. Habra que hacer algo, cambiar de perspectivas, abrir
nuestra mente y corazén para permitirnos ser y por supuesto permitirles a los otros
su libre pensamiento y opinion. Hay que empezar a valorar la vida de todos, al fin
y al cabo somos mas cercanos de lo que creemos.

Cuando ya no queda sentido y el Unico afan (entiéndase por éste uno
innato) persistente es el de preservar la vida, aparece la ausencia de sentimientos,
generando cada vez un mayor hundimiento de la propia existencia, de los
proyectos, de la autoimagen, del autoconcepto, del amor al projimo, entre otras.
Sin embargo habia momentos en donde los prisioneros experimentaban
emociones amables y satisfactorias. “Cuando los prisioneros sentian inquietudes
religiosas, éstas eran las mas sinceras que cabe imaginar y, muy a menudo, el
recién llegado quedaba sorprendido y admirado por la profundidad y la fuerza de
las creencias religiosas.”(Frankl, 1991, p.26) Esa espiritualidad es totalmente
importante, es un motor necesario para tanto ahogo. Lo importante aqui es
rescatar lo hermoso de esa esencia del ser, esa de buscar en lo mas profundo
respuestas que no se pueden dar desde la superficie, desde el afuera. El tema
religioso varia desde diferentes puntos de vista, pero por ejemplo desde el
Budismo Tibetano, la base de esa espiritualidad es encontrarse con uno mismo,
es reconocerse, es tocarse desde adentro para luego entregarse a los demas.
Entiéndase este entregarse no como un regalo, sino una capacidad distintiva de
una persona para no hacerle dafio al otro, no blasfemar sobre él, sino reconocerlo
humano y a partir de eso entender que puede tender al error. Perdonar desde lo
mas profundo de su corazén y amar a los demas tanto como uno quiere que lo
amen.

Frankl (1991) menciona que el hecho de potenciar ese reconocerse, esa
posibilidad de introspeccién, esa intensificacion de la vida interior, hacia posible
gue los prisioneros encontraran un refugio, una cueva en medio de la tormenta. En
esa cueva encontraban la posibilidad de devolverse a sus pasados, dando rienda

suelta a su imaginacion. (Frankl, 1991)



Muerte, morir y duelo: una perspectiva budista 23

“El prisionero anhelaba estar a solas consigo mismo y con sus
pensamientos. Afioraba su intimidad y su soledad” (Frankl, 1991, p.34). Lo
afioraba, precisamente porque era el Unico momento para su integridad, para
pensar en él, para relajarse un poco y tratar de coger impulso.

Sin embargo, “el caracter del hombre quedaba absorbido hasta el extremo
de verse envuelto en un torbellino mental que ponia en duda y amenazaba toda la
escala de valores que hasta entonces habia mantenido. Influido por un entorno
gue no reconocia el valor de la vida y la dignidad humanas, que habia desposeido
al hombre de su voluntad y le habia convertido en objeto de exterminio (no sin
utilizarle antes al maximo y extraerle hasta el ltimo gramo de sus recursos fisicos)
el yo personal acababa perdiendo sus principios morales.” (Frankl, 1991, p.33)
Ese torbellino que menciona el relator de cierta forma lo vivimos en nuestras
realidades. Un mundo cambiante, incierto, estresante etc.

Si bien es cierto que cuando uno sufre incluso por el aspecto mas ridiculo
gue nos podamos imaginar (entiéndase ridiculo para los observadores, pues sentir
lo que el otro siente siempre sera un imposible y para €l ese minusculo aspecto
puede representar el sentido de su vida) también lo es que podemos sentirnos
felices y motivados por pequefieces. Tal como lo menciona el autor “en un campo
de concentracién es posible practicar el arte de vivir, aunque el sufrimiento sea
omnipresente. Cabria establecer una analogia: el sufrimiento del hombre actta de
modo similar a como lo hace el gas en el vacio de una camara; ésta se llenara por
completo y por igual cualquiera que sea su capacidad. Analogamente, el
sufrimiento ocupa toda el alma y toda la conciencia del hombre tanto si el
sufrimiento es mucho como si es poco. Por consiguiente el "tamafio” del
sufrimiento humano es absolutamente relativo, de lo que se deduce que la cosa
mas minima puede originar las mayores alegrias. (Frankl, 1991, p.31)

“Después de tres afios de reclusién, me imaginaba con gozo cémo seria la
libertad, pensaba en lo maravilloso que seria correr en direccion al frente.”(Frankl,
1991, p.38). Tremendo tratar de ponernos en los zapatos del autor, y es que no

hay nada peor para una persona, no hay nada mas doloroso que perder la



Muerte, morir y duelo: una perspectiva budista 24

libertad, acompafiada de esa pérdida el descenso de su autoestima y por ende su
dignidad.

Frankl (1991) en su libro decia que muchos de sus comparieros sufrian de
complejos de inferioridad y eso se debia en gran medida al maltrato. Alguna vez
creyeron que eran alguien, pero llegaron a un punto donde no se sentian nada.
Muchas personas por estos dias, debido a las grandes crisis que han surgido,
también han sentido esa ausencia de auto referencia, de auto imagen, hay
muchos que creen ya no ser nadie.

Sin embargo todos los seres humanos tenemos la capacidad de eleccion, lo
gue quiere decir que a pesar de las situaciones, somos nosotros mismos los que
podemos decidir si somos o no somos nadie. “El hombre puede conservar un
vestigio de la libertad espiritual, de independencia mental, incluso en las terribles
circunstancias de tension psiquica y fisica. (Frankl, 1991, p. 41) Y posteriormente
escribe algo que realmente es muy importante, “al hombre se le puede arrebatar
todo salvo una cosa: la dltima de las libertades humanas —Ia eleccion de la actitud
personal ante un conjunto de circunstancias— para decidir su propio camino.
(Frankl, 1991, p.41) En definitiva y siguiendo las concepciones Franklianas, somos
nosotros los responsables de nuestras decisiones, de nuestros estados
emocionales y por supuesto de nuestra realidad y existencia. Si vamos a hablar de
sentido, es pertinente decir que éste es posible gracias a la libertad espiritual, esa
gue nada ni nadie puede arrebatarnos.

En su teoria, el autor concibe el futuro como algo muy importante, como
fuente de sentido. Pensar en él permite a la persona poder desligarse un poco del
presente y proyectarse en vez de quedarse estatico en sus conflictos. “El
prisionero que perdia la fe en el futuro —en su futuro— estaba condenado. Con la
pérdida de la fe en el futuro perdia, asimismo, su sostén espiritual;, se abandonaba
y decaia y se convertia en el sujeto del aniquilamiento fisico y mental. Por regla
general, éste se producia de pronto, en forma de crisis, cuyos sintomas eran
familiares al recluso con experiencia en el campo. (Frankl, 1991, p.45)
Posteriormente explica que en la vida de los seres humanos es preciso inculcarles

un “para qué”, una meta con el fin de que pueda soportar los comos de su
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existencia. “Desgraciado de aquel que no viera ningun sentido en su vida, ninguna
meta, ninguna intencionalidad y, por tanto, ninguna finalidad en vivirla, ése estaba
perdido.” Frankl, 1991, p.46)

En cuanto a la concepcion de lo que es la vida, Frankl opina lo siguiente.
“Vida no significa algo vago, sino algo muy real y concreto, que configura el
destino de cada hombre, distinto y Unico en cada caso. Ningin hombre ni ningin
destino pueden compararse a otro hombre o a otro destino. Ninguna situacion se
repite y cada una exige una respuesta distinta; unas veces la situacion en que un
hombre se encuentra puede exigirle que emprenda algun tipo de accién; otras,
puede resultar mas ventajoso aprovecharla para meditar y sacar las
consecuencias pertinentes. Y, a veces, lo que se exige al hombre puede ser
simplemente aceptar su destino y cargar con su cruz. Cada situacion se diferencia
por su unicidad y en todo momento no hay mas que una Unica respuesta correcta
al problema que la situacion plantea” (Frankl, 1991, p.46)

Lo anteriormente mencionado se referia a lo que ocurria con la mente del
prisionero en la segunda fase de su reclusion, ahora hablaremos de la tercera, la
psicologia del prisionero que ha sido liberado. "jSomos libres!, nos deciamos una
y otra vez y aun asi no podiamos creerlo. Habiamos repetido tantas veces esta
palabra durante los afios que sofiamos con ella, que ya habia perdido su
significado. Su realidad no penetraba en nuestra conciencia;, no podiamos
aprehender el hecho de que la libertad nos perteneciera.” (Frankl, 1991, p.52)
Después de tantos traumas, de tantas experiencias dolorosas y de haber
presenciado tantos suefios inalcanzados, era de suponerse que al salir del campo,
esto iba a presentarse para las personas mas como una ilusibn que como una
realidad. Esto se comprende con las palabras de Frankl cuando afirma que
“Literalmente hablando, habiamos perdido la capacidad de alegrarnos y teniamos
gue volverla a aprender, lentamente.” (Frankl, 1991, p.52). Desde el punto de vista
psicolégico, Frankl llamaba a esta etapa como una despersonalizacion, en donde
los individuos creian que todo era irreal, absolutamente improbable.

En los prisioneros liberados ocurrian ciertas tendencias psicoldgicas. La

primera era la deformidad moral, la segunda era la amargura y la tercera la
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desilusiéon. La primera ocurria porque ya muchos se habian acostumbrado a los
actos brutales y de hecho ahora los utilizaban en su defensa. “La amargura tenia
su origen en todas aquellas cosas contra las que se rebelaba cuando volvia a su
ciudad. Cuando, a su regreso, aquel hombre veia que en muchos lugares se le
recibia s6lo con un encogimiento de hombros y unas cuantas frases gastadas,
solia amargarse preguntandose por qué habia tenido que pasar por todo aquello.
La experiencia de la desilusidén es algo distinta. En este caso no era ya el amigo
(cuya superficialidad y falta de sentimientos disgustaban tanto al exclaustrado que
finalmente se sentia como si se arrastrara por un agujero sin ver ni oir a ningun
ser humano) que le parecia cruel, sino su propio destino. EIl hombre que durante
afos habia creido alcanzar el limite absoluto del sufrimiento se encontraba ahora
con que el sufrimiento no tenia limites y con que todavia podia sufrir mas y mas
intensamente.” (Frankl, 1991, p.54)

Al final de su texto dice: “desgraciado de aquel que hall6 que la persona
cuyo solo recuerdo le habia dado valor en el campo jya no vivia! jDesdichado de
aguel que, cuando finalmente llego6 el dia de sus suefios, encontrd todo distinto a
como lo habia afiorado! Quizds abordd un trolebus y viajé hasta la casa que
durante afios habia tenido en su mente, quiza llamo al timbre, al igual que lo habia
sofiado en miles de suefos, para encontrarse con que la persona que tendria que
abrirle la puerta no estaba alli, ni nunca volveria.”(Frankl, 1991, 54) Sin embargo y
a pesar de todo esto, el ser humano siempre podra encontrar su sentido, incluso
en las situaciones mas fatidicas e inhumanas.

Importante decir que para Frankl (1991) “la logoterapia es un método
menos retrospectivo y menos introspectivo. La logoterapia mira mas bien al futuro,
es decir, a los cometidos y sentidos que el paciente tiene que realizar en el futuro.
(Frankl, 1991, p.56)

Logos es una palabra griega la cual significa sentido, significado o
propoésito. La logoterapia centralmente se especializa en el significado de la
existencia humana, asi como la busqueda de ese sentido en las personas. De

acuerdo con Frankl, la fuerza motivante del ser humano es la constante lucha por
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encontrarle sentido a su existencia, por lo que en dicha teoria psicoldgica se
emplea el término voluntad de sentido.

“La busqueda por parte del hombre del sentido de la vida constituye una
fuerza primaria y no una "racionalizacién secundaria” de sus impulsos instintivos.
Este sentido es Unico y especifico en cuanto es uno mismo y uno solo quien tiene
gue encontrarlo; Unicamente asi logra alcanzar el hombre un significado que
satisfaga su propia voluntad de sentido.” (Frankl, 1991, p.57) Se habla de
voluntad, porque en todos existe ese motor, esas ganas de encontrarle sentido a
nuestras vidas. Algo importante para mencionar es que para la Logoterapia el
sentido no lo inventamos, sino que lo descubrimos.

A pesar de que tendamos a esa voluntad de sentido, puede ocurrir que ella
se frustre, lo que genera la llamada frustracion existencial. Ahora, esa frustracion
dependiendo de su magnitud puede convertirse en neurosis y desde este punto
aparece el término de neurosis noogena, la cual tiene su origen en la dimension
noologica, es decir mente, noos en griego significa mente. “Este término
logoterapéutico denota algo que pertenece al nucleo "espiritual” de la personalidad
humana. No obstante, debe recordarse que dentro del marco de referencia de la
logoterapia, el término "espiritual” no tiene connotacion primordialmente religiosa,
sino que hace referencia a la dimensién especificamente humana.” (Frankl, 1991,
p.58)

“Las neurosis noogenas no nacen de los conflictos entre impulsos e
instintos, sino mas bien de los conflictos entre principios morales distintos; en otras
palabras, de los conflictos morales o, expresandonos en términos mas generales,
de los problemas espirituales, entre los que la frustracion existencial suele
desempeiiar una funcion importante.” (Frankl, 1991, p.58) Frankl menciona al
sufrimiento, diciendo que éste no siempre es un fendmeno patoldgico, sino que
incluso puede ser un logro humano sobre todo cuando surge a partir de la
frustracion existencial. Ademas, afirma que dicha frustracién no es patoldgica, sino
lo concibe en términos de una angustia espiritual.

La continua busqueda del sentido puede nacer de una tension interna y no
de un equilibrio. Esa tension segun la Logoterapia es indispensable para la salud
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mental de las personas. “Puede verse, pues, que la salud se basa en un cierto
grado de tension, la tension existente entre lo que ya se ha logrado y lo que
todavia no se ha conseguido; o el vacio entre lo que se es y lo que se deberia ser.
Esta tension es inherente al ser humano y por consiguiente es indispensable al
bienestar mental. No debemos, pues, dudar en desafiar al hombre a que cumpla
su sentido potencial. Sélo de este modo despertamos del estado de latencia su
voluntad de significacion.”(Frankl, 1991, p.60)

Desde esta perspectiva el Hombre no necesita vivir sin tensiones, sino mas
bien esforzarse por alcanzar sus metas, sus suefios. Desde la perspectiva de
Frankl el hombre no necesita de la homeostasis, sino mas bien necesita de la
noodindmica. “Lo que el hombre necesita no es la homeostasis, sino lo que yo
llamo la noodinamica, es decir, la dinamica espiritual dentro de un campo de
tension bipolar en el cual un polo viene representado por el significado que debe
cumplirse y el otro polo por el hombre que debe cumplirlo. (Frankl, 1991, p.60)

Lo mas importante del sentido es el significado que tiene en la vida del ser
humano. No se trata de buscar una abstraccion sobre la vida, sino una
singularidad, un auto- significado de nuestra propia existencia. Cada persona tiene
una misién particular que cumplir, por lo tanto sus tareas para alcanzarlas son
Unicas. La Logoterapia considera que la esencia del Hombre, es la capacidad de
ser responsable.

“Este énfasis en la capacidad de ser responsable se refleja en el imperativo
categorico de la logoterapia; a saber: "Vive como si ya estuvieras viviendo por
segunda vez y como si la primera vez ya hubieras obrado tan desacertadamente
como ahora estas a punto de obrar." Me parece a mi que no hay nada que mas
pueda estimular el sentido humano de la responsabilidad que esta maxima que
invita a imaginar, en primer lugar, que el presente ya es pasado y, en segundo
lugar, que se puede modificar y corregir ese pasado: este precepto enfrenta al
hombre con la finitud de la vida, asi como con la finalidad de lo que cree de si
mismo y de su vida.” (Frankl, 1991, p.62)

En la Logoterapia, el terapeuta intenta generar conciencia de

responsabilidad en el paciente, lo que quiere decir que él puede decir qué hacer,
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cémo hacerlo etc. Por tal razén no se dan juicios de valor por parte del terapeuta,
pues seria estar transgrediendo una de las maximas de la teoria. Cada quien es
responsable de si mismo, de su existencia, de sus sentidos. “La funcién del
logoterapeuta consiste en ampliar y ensanchar el campo visual del paciente de
forma que sea consciente y visible para él todo el espectro de las significaciones y
los principios. La logoterapia no precisa imponer al paciente ningdn juicio, pues en
realidad la verdad se impone por si misma sin intervencion de ningun tipo.”
(Frankl, 1991, p.62)

El sufrimiento es un potenciador de la vida y deja de ser sufrimiento cuando
el Hombre le encuentra un sentido. Uno de los presupuestos basicos de la
Logoterapia dice que hay que encontrarle sentido a la vida y por ende el ser
humano siempre estara dispuesto a sufrir siempre y cuando ese malestar conlleve
a un sentido, a un motor vital.

“Este sentido ultimo excede y sobrepasa, necesariamente, la capacidad
intelectual del hombre; en logoterapia empleamos para este contexto el término
suprasentido. Lo que se le pide al hombre no es, como predican muchos filésofos
existenciales, que soporte la insensatez de la vida, sino mas bien que asuma
racionalmente su propia capacidad para aprehender toda la sensatez
incondicional de esa vida. Logos es mas profundo que légica.” (Frankl, 1991, p.66)

Para Frankl el Unico aspecto de la vida que es realmente transitorio es lo
gue en ella hay de potencial y que cuando se realiza se hace realidad.
Posteriormente se guarda, se entrega al pasado. Luego se rescata y preserva de
la transitoriedad. Nada de lo de nuestro pasado, dice el autor, es irrecuperable,
esta perdido, todo se conserva y permanece irrevocablemente. “Nada puede
deshacerse y nada puede volverse a hacer. Yo diria que haber sido es la forma
mas segura de ser.” (Frankl, 1991, p.67) De ahi que el pasado sea algo
fundamental para la basqueda de sentido.

“La logoterapia basa su técnica denominada de la "intencion paradojica” en
la dualidad de que, por una parte el miedo hace que se produzca lo que se temey,
por otra, la hiperintencion estorba lo que se desea. (Frankl, 1991, p.69) Este
método consiste en voltear la actitud de la persona, en la medida en que su
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conflicto se reemplaza por un deseo paraddjico, que normalmente se representa
en una ridiculizacién de su propio comportamiento. “Tan pronto como el paciente
deja de luchar contra sus obsesiones y en vez de ello intenta ridiculizarlas,
tratandolas con ironia, al aplicarles la intencién paraddjica, se rompe el circulo
vicioso, el sintoma se debilita y finalmente se atrofia. En el caso afortunado que no
se haya producido un vacio existencial que invite y atraiga al sintoma, el paciente
no soélo conseguira ridiculizar su temor neuratico, sino que al final lograra ignorarlo
por completo.” (Frankl, 1991, p.71)

“Como vemos, la ansiedad anticipatoria debe contraatacarse con la
intencion paradgjica; la hiperintencion, al igual que la hiperreflexion deben
combatirse con la "de-reflexion"; ahora bien, ésta no es posible, finalmente, si no
es mediante un cambio en la orientacién del paciente hacia su vocacion especifica
y su misién en la vida.” (Frankl, 1991, p.71) Asi, para la Logoterapia el que no

encuentra sentido, simplemente esta muerto en vida.

0.2.1.2. Concepciones budistas

Desde la perspectiva budista “mientras vivamos, nuestra muerte sera una
realidad y por ser un hecho tan seguro en la vida no hay por qué desgastarnos y
preocuparnos al pensar en ella; sin embargo, si algo hay de cierto es que la
muerte es imprevisible, de tal forma que aunque estamos seguros de que
eventualmente llegara, no sabemos cuando ni como la hara, por lo que se
convierte en algo importante tener en cuenta algunas precauciones antes de que
este hecho se presente: si deseamos morir bien, hemos de de aprender a vivir
bien, manteniendo la esperanza de una muerte apacible, debemos cultivar la paz

en nuestra mente y en nuestra manera de vivir’ (Dalai Lama, 1994, p.11).

A los siete afios, cuando se disponian a dejar las tierras altas del Este
para viajar al Tibet central, Rimpoché tuvo su primera experiencia con la muerte,
la primera enseflanza que ésta le daria, al ver morir a Samten, uno de los
asistentes personales de su maestro. A pesar del sufrimiento que rodeo su
agonia, se podia percibir que en el fondo tenia paz y confianza interior; y

aunque parecia inexplicable, el entendié que esa sensacion provenia de la fe y
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la preparacién de Samten y de la presencia del maestro. Y fue a partir de esta
experiencia que Lama Sogyal Rimpoché (1994) comenzé a comprender el
sentido de las practicas rituales: “La practica habia conferido a Samten la
aceptacion de la muerte, asi como una clara comprension de que el sufrimiento
y el dolor pueden formar parte de un profundo proceso natural de purificacion.
La practica habia conferido a mi maestro un conocimiento completo de lo que es
la muerte, y una tecnologia precisa para guiar a las personas en ese trance.”
(Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 22).

Otra experiencia de muerte que dejo sdlidas ensefianzas para el Lama
Sogyal Rimpoché fue la muerte del Lama Tseten; en su lecho de muerte
mostraba tal confianza y fortaleza que lo asombrd y especialmente después,
cuando Lama Tseten volvio a la vida por un instante, en un hecho paralizante
para aquellos que lo presenciaron, pudo ser participe de una demostracién de
maestria espiritual que lo llevé a tener conciencia de su propia muerte y, por lo
tanto de aquello que debia hacer para prepararse para ella: “Aquella noche
comprendi que la muerte es real, y que yo también tendria que morir.
Mientras yacia alli tendido, pensando en la muerte en generaly en mi
propia muerte, por entre toda mi tristeza fue emergiendo una profunda
sensacion de aceptacion, y con ella la resolucién de dedicar mi vida a la
practica espiritual.” (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 25).

Al llegar a occidente Lama Sogyal Rimpoché (1994, p.26) cuenta que se
choco con un contraste de actitudes hacia la muerte: “alli en occidente, la gente
es ensefiada a negar la muerte, asi como a concebirla de una forma simple
como aniquilacion o pérdida, lo que lleva a no hablar de ella o a temerle en
exceso; otras personas contemplan la muerte con cierto humor ingenuo e
irreflexivo, y se quedan en que es algo que pasa naturalmente y que
simplemente les ira bien y no habra de que preocuparse; de una forma u otra,
estas concepciones a proposito de la muerte evidencian que, a pesar de sus
avances tecnoldgicos, occidente carece de una comprension verdadera de la
muerte, asi como de lo que sucede en aquél momento y después de ella.”

Una contradiccion interesante que se presenta constantemente en el
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mundo occidental es que las grandes tradiciones espirituales, incluyendo el
cristianismo, se han caracterizado por concebir la muerte como una posibilidad
de trascendencia, no como un final radical. Todas transmiten la vision de alguna
clase de vida después de la muerte, que infunde un sentido sagrado a esta vida
que estamos llevando ahora. Pero a pesar de sus ensefianzas, la sociedad
moderna es en gran medida un desierto espiritual pues la gran mayoria de los
habitantes del mundo imagina que esta vida es lo Unico que existe. Carentes
de toda fe auténtica en una vida posterior, son mayoria las personas que
llevan una vida sin sentido. (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 27).

Dicha negacion va mucho mas alla del individuo, se esta convirtiendo en
una norma. Si no tenemos un plan a futuro, una visién a largo plazo, la gente
terminara acabando con el planeta para satisfacer sus deseos inmediatos, lo
cual se convierte en una amenaza para todos. Para el budismo creer en una
vida después de ésta, genera una actitud positiva hacia la misma. (Lama
Sogyal Rimpoché, 1994, p. 28).

Desde esta perspectiva, en los paises mas ricos del mundo moderno se
encuentra cierta similitud con el reino de los dioses del que hablan las
ensefianzas budistas: los dioses viven en lujo, deleitandose de placeres, sin
imaginar ni dar la menor importancia a la dimension espiritual de la vida; asi,
cuando la muerte se acerca ese mundo de placeres y de lujos se desmorona y
la soledad se convierte en la Unica compafiia “Ni todos sus recuerdos de gozo y
felicidad pueden protegerlos ahora del sufrimiento que afrontan; sélo sirven
para volverlo mas cruel. Asi que a los dioses moribundos se les deja morir
solos en su desdicha.” (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 28).

Actualmente no es dificil encontrarse que cuando la gente envejece o se
enferma, pareciera como si para muchos estas personas dejaran de ser utiles.
Muchas veces se les deja morir solos en asilos, y todo esto podria explicarse en
esa obsesion actual del mundo moderno con la juventud, el sexo y el poder.

Aungue se han visto algunos cambios, por ejemplo con el movimiento de
los hospicios, a pesar de los cuidados practicos y afectivos que brindan, aln

hace falta un cuidado mas profundo, algo a nivel espiritual, que les permita
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descubrirle un sentido a la muerte y a la vida misma, para poder ofrecer
verdadero consuelo. Como complemento, gracias a pioneros como Elizabeth
Kubler-Ross y el amor incondicional y la actitud comprensiva que permiten que
el morir pueda ser una experiencia serena e incluso transformadora, o
personajes como Raymond Moody, ofrecen a la humanidad, a través de
estudios cientificos sobre diversos aspectos de la experiencia de casi muerte, la
esperanza de que hay una vida después de ella.

Sin embargo estas nuevas concepciones sobre la muerte fueron mal
comprendidas en algunos casos, incluso hubo jovenes que optaron por
suicidarse, pues creian que la muerte era bella y la usaron como escapatoria a
las angustias y sin sentido que experimentaban. “Tanto la desesperacién como
la euforia ante la muerte son formas de evasién. La muerte no es deprimente ni
emocionante; es sencillamente un hecho de la vida.” (Lama Sogyal Rimpoché,
1994, p.29).

Segun la sabiduria de Buda, la vida puede ser utilizada para prepararnos
para la muerte; asimismo, desde esta perspectiva, la vida y la muerte son un
todo Unico en el cual la muerte es el comienzo de un nuevo capitulo: “La muerte
es un espejo en el que se refleja todo el sentido de la vida” (Lama Sogyal
Rimpoché, 1994, p. 30).

En esta enseflanza se encuentra la totalidad de la vida y de la muerte
presentada conjuntamente como una serie de realidades transitorias y en
constante cambio llamadas bardos. “La palabra bardo se utiliza corrientemente
para designar el estado intermedio entre la muerte y el renacimiento, pero en
realidad los bardos se suceden continuamente tanto en la vida como en la
muerte, y son coyunturas en las que se intensifica la posibilidad de liberacion o
lluminacién.” (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 30).

Segun la perspectiva del budismo tibetano, nuestra existencia se puede
dividir en cuatros realidades, a saber: 1) La vida, 2), El morir y la muerte, 3)
Después de la muerte y 4) El renacimiento; estas cuatros realidades son
equivalentes a los cuatro bardos: 1) El bardo natural de esta vida, 2) El bardo

doloroso de morir, 3) El bardo luminoso de Dharmata, y 4) El bardo k&rmico del
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devenir.

Para comprender este punto de vista, es necesario abordar el significado
de la muerte y las mudltiples facetas de la impermanencia; asi mismo, la
contemplacion profunda de este mensaje de impermanencia nos remonta
necesariamente a la introduccion a la naturaleza esencial de la muerte: ésta es la
clave para comprender la vida y la muerte, pues al morir la mente ordinaria muere
y se abre campo a la naturaleza de nuestra mente. Es por medio de la meditacion
gue podemos comprender y estabilizar esa naturaleza de la mente. (Lama Sogyal
Rimpoché, 1994)

“Aungue la muerte es un gran misterio de ella tenemos dos certezas: que
es absolutamente cierto que moriremos y que es incierto cuando y como lo
haremos. Y con esto viene atado un terror inmenso a morir, porque nuestro
deseo instintivo es vivir y porque la muerte es algo desconocido; pero quizas la
razon mas profunda de que temamos a la muerte es que ignoramos quienes
somos.” (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 36). Creemos en una identidad que es
particular, Gnica, pero que depende solamente de cosas que armamos para
sostenerla, como un nombre, nuestra biografia, nuestras parejas y familiares,
etc., y si esto se derrumba, probablemente no sabremos quienes somos. Ante
este mundo convincente llega la muerte y destruye nuestra ilusion, dejandonos
sin nada, pues no tenemos ni siquiera la menor idea de ninguna realidad mas
profunda; asi cuando morimos, perdemos ese cuerpo que tanto cuidamos para
gue viviera y nuestra mente desequilibrada, pues si nos fijjamos, nuestros
pensamientos surgen sin motivo y sin ninguna relacion; de ser asi, de solo ser
este el Unico estado de que estamos concientes, confiar en nuestra mente en el
momento de nuestra muerte es una apuesta absurda.

“La vida puede ser muy hueca y futil si esta fundada en una falsa creencia
de permanencia y continuidad. El ritmo de nuestra vida es tan acelerado que lo
tltimo en que se nos ocurriria pensar es en la muerte. Sofocamos nuestro miedo
secreto a la impermanencia rodeandonos de mas y mas bienes, de mas y mas
cosas, de mas y mas comodidades, hasta que nos vemos convertidos en sus

esclavos. Necesitamos todo nuestro tiempo y toda nuestra energia simplemente
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para mantenerlos” (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 38.) Aunque tampoco es
gue dediguemos tanta reflexion como creemos en esta vida, sin embargo, el gran
engafo esta en nuestra concentracion en esta vida, y solo en esta vida. Esto

pensado desde las ensefianzas budistas.

Existen varios tipos de pereza: la pereza de estilo oriental, que consiste en
pasarse todo el dia holgazaneando, evitando toda clase de trabajo o actividad util,
bebiendo té y escuchando musica de peliculas indias mientras se habla con los
amigos; por el contrario, la pereza occidental es muy diferente: se trata de
abarrotar nuestra vida con actividades compulsivas, con el fin que no quede
tiempo para afrontar nuestros verdaderos problemas. En nuestras vidas tenemos
un sin fin de tareas sin importancia, “responsabilidades” que se acumulan para
llenarla y todo el tiempo decimos que le queremos dedicar tiempo a las cosas

importantes de la vida, pero nunca sacamos este tiempo.

“Parece que nuestra vida nos vive, que posee su propio impulso
imprevisible, que se nos lleva; en ultimo término, nos parece que no tenemos
eleccion ni control sobre ella. Naturalmente, esto a veces nos hace sentir
mal, tenemos pesadillas y despertamos sudorosos, preguntdndonos: «¢Qué
estoy haciendo de mi vida?». Pero nuestros temores sélo duran hasta la hora del
desayuno; aparece el maletin y volvemos a estar donde empezamos.” (Lama
Sogyal Rimpoché, 1994, p. 40).

Desde esta perspectiva, Lama Sogyal Rimpoché piensa que el mejor logro
de la cultura moderna es su brillante forma de vender el Samsara y sus
distracciones estériles; parece ser una celebraciéon de todas las cosas que alejan
de la verdad. Este Samsara moderno se alimenta de aquello mismo que el mismo
produce: una depresion fomentada por una maquinaria de consumo que necesita
mantenernos deseosos para seguir funcionando, y cuanto mas intentamos
escapar, mas caemos en sus trampas.

“La vida pasa y nosotros no le dedicamos tiempo a pensar en la muerte;
dia a dia vemos en el noticiero accidentes y muchas cosas mas, en los que
muere gente que, como nosotros, daba la vida por sentado. Es importante

reflexionar serenamente, una y otra vez, que la muerte es real y llega sin aviso.
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No seamos como el palomo del dicho tibetano, que se pasa toda la noche
atareado, haciéndose la cama, y llega el amanecer antes de que haya
tenido tiempo de acostarse. Un importante maestro del siglo Xll, Drak-pa
Gyaltsen, dijo: «Los seres humanos se pasan la vida entera preparando,
preparando, preparando... y llegan a la proxima vida sin estar preparados»”
(Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 43)

En el budismo, la disciplina es fundamental. El verdadero sentido de ella,
se refiere a lo apropiado, a lo justo. De esta forma la disciplina consiste en hacer
lo que es justo, lo que es apropiado, y esto implica por lo tanto, simplificar
nuestras vidas, buscar en la sencillez de las cosas la posibilidad de equilibrio.
Entonces segun el budismo ser& posible alcanzar una paz mental, aquella que, al
reflexionar sobre las cosas del espiritu y el conocimiento que solo la verdad
espiritual puede proporcionar, nos permitir4 afrontar la muerte. “Lo que hayamos
hecho con nuestras vidas es lo que somos. Y cuenta todo, absolutamente todo”.
(Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 45)

En la vida no hay nada permanente y constante, y es tal vez este ignorar la
verdad de la impermanencia la que nos angustia y por la que nos cuesta tanto
afrontar la muerte. El problema es que en nuestra mente los cambios siempre se
configuran como pérdida o sufrimiento, y por esos nos armamos de lo que sea
para anestesiarnos ante ellos. Pero, en realidad, la impermanencia es como
alguna persona que encontramos en la vida: dificil e inquietante al principio,
pero, cuando se la conoce mejor, serd& mucho mas amigable y menos
perturbadora de lo que hubiéramos podido imaginar. (Lama Sogyal Rimpoché,
1994, p. 47). Paraddjicamente, “la impermanencia es lo Unico a lo que podemos
aferrarnos, nuestra Unica posesion duradera: ¢Recuerdo en todo momento que
estoy muriendo, y que todas las demdas personas y cosas también mueren, de
modo que trato a todos los seres en todo momento con compasion? Mi
comprension de la muerte y de la impermanencia, ¢es tan aguda y urgente
gue dedico hasta el ultimo segundo a la busqueda de la lluminacion? Si puede
responder "si" a estas dos preguntas, entonces ha comprendido de verdad la

impermanencia».” (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 49).
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Una historia que oy6 cuando era pequefio acerca de Krisha Gotami llevé a
Lama Sogyal Rimpoché a comprender algunas cosas sobre la muerte: a Krisha
Gotami se le habia muerto su hijo de un afio y en busca de alguien que le
ayudara a revivirlo la gente siempre la remitia a Buda, por lo que fue a buscarlo y
este le pidié que para revivirlo necesitaba que buscara una semilla de mostaza en
una casa en donde nunca hubiera muerto nadie; después de buscar y buscar
entendio la leccién que Buda le estaba dando: no era la Unica que habia pasado
por una situacion similar y si alguna ley habia en el universo que no cambiara era
gue las cosas cambian y que nada es permanente : “La muerte de tu hijo te
ha ayudado a ver ahora que el reino en que estamos, el Samsara, es un océano
de sufrimiento insoportable. So6lo hay un camino,y uno solo, para escapar
del incesante ciclo de nacimientos y muertes del Samsara, que es el
camino a la liberacion.” (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 52). Desde aquél
entonces Krisha siguié a Buda y dicen que cuando su vida llegaba a su fin
alcanzo la iluminacion.

La anterior historia nos ensefia que el tener una experiencia cercana con
la muerte nos ayuda a despertar y a tener una nueva actitud ante la vida.
Asimismo, cuando alguien ha tenido una experiencia de vida de casi muerte
evidencian grandes cambios y efectos posteriores. Cuando hay una crisis vital,
como una enfermedad grave, se pueden producir trasformaciones de semejante
profundidad: una disminucion del miedo y una aceptacién mas profunda de la
muerte; una mayor preocupacion por ayudar a los demas; una vision mas
cabal de la importancia del amor; menos interés por los logros materiales; una
creciente fe en una dimension espiritual y en el sentido espiritual de la vida, v,
naturalmente, una mayor disposicibn a creer en la vida después de la
muerte (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 52). Desde esta perspectiva también
es importante considerar que, para los budistas tibetanos, las enfermedades
como el cancer pueden ser advertencias que nos recuerdan que hemos dejado
atrds aspectos importantes de la vida y de nuestro ser, como nuestras
necesidades espirituales, y una vez haya conciencia de esto podemos cambiar

realmente el camino de nuestras vidas y podemos encontrar una esperanza de
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curacioén, no solo para nuestro cuerpo sino también para nuestro ser.

A veces es muy dificil volver la atencion hacia adentro, y nos dejamos
dominar por nuestros habitos y costumbres establecidas. “Podemos idealizar la
libertad, pero en lo que toca a nuestros habitos estamos completamente
esclavizados.” (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 55). Desde esta perspectiva, la
reflexion puede llevarnos poco a poco a la sabiduria.

Asimismo, el reflexionar sobre la muerte puede generar un cambio desde
lo mas profundo de nuestros corazones, pero esto muchas veces requiere de un
periodo de retiro y de contemplacion profunda, ya que solo esto puede abrirnos
los ojos y darnos cuenta de qué estamos haciendo realmente con nuestras vidas,
y esta contemplacion no tienen por que ser morbosa, como normalmente se
piensa. Esta contemplacion de la muerte nos proporciona, segun los tibetanos,
un sentido cada vez mas profundo de lo que llaman “renuncia”, ngé jung en
tibetano “Ngé quiere decir «realmente» o «decididamente», y jung significa
«salir», «emerger» o «nacer». “El fruto de una reflexiébn frecuente y profunda
sobre la muerte sera una sensacion de «emerger», muchas veces con una
cierta repugnancia, de los comportamientos habituales. Se sentir4 cada vez mas
dispuesto a abandonarlos vy, al final, podra liberarse de ellos con tanta facilidad,
dicen los maestros, «como si extrajera un pelo de un trozo de mantequilla».”
(Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 57). Cuando se llega a esta renuncia hay
tristeza y alegria a la vez: tristeza cuando se comprende la insignificancia de las
costumbres antiguas y alegria, al desplegarse una vision mas amplia.

Si la muerte fuera solo una vez seria casi imposible llegarla a conocer,
pero la vida es una continua danza de nacimiento y muerte; hay situaciones de la
vida, pequefos cambios en los que se oye el sonido de la impermanencia y son
estos cambios, estas pequefieces aquellos lazos vivientes con la muerte y es a
su vez este latido de la muerte el que nos impulsa a soltar aquellas cosas a las
gue nos aferramos, y si nos negamos esta oportunidad nos cerramos y nos
volvemos codiciosos: “Tomar en serio la impermanencia es liberarse poco a poco
de la mentalidad de aferramiento, de nuestra errénea y destructiva imagen de la

permanencia, de la falsa pasion por la seguridad sobre la que construimos
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todo.” (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 58). Sin embargo, es importante
comprender que no soélo es importante contemplar la impermanencia, sino
también es necesario trabajar con ella durante la vida.

Segun Lama Sogyal Rimpoché (1994) hay un modo en que podemos
aceptar la impermanencia sin dejar de disfrutar la vida, todo al tiempo, sin
aferrarnos. Y la Unica forma de vencer el apego es conociendo su naturaleza no
permanente, asi, este conocimiento nos libra de su dominio. Aunque se nos ha
llevado a creer que si dejamos de aferrarnos nos quedamos sin nada, “la propia
vida nos demuestra lo contrario: que el desprendimiento es el camino que lleva a
la auténtica libertad”. (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 60).

Cuando nuestra confianza en nosotros mismos va en aumento llega a ser
tan grande que la bondad y la compasién empiezan a emanar naturalmente y a
dar alegria a los demas, y es precisamente esta bondad la que sobrevive a la
muerte.

Los obstaculos y las dificultades a menudo pueden resultar como una
fuente inesperada de energias, ya que, segun los maestros, si no se hubieran
tenido que enfrentar a dichos obstaculos y dificultades, nunca habrian
descubierto la fuerza que necesitaban para superarlos.

Otro mensaje de la impermanencia es el de esperanza, que le abre los
0jos a la naturaleza fundamental del universo y a nuestra extraordinaria relacion
con él. Es importante comprender de la impermanencia que, si examinamos con
detenimiento, nada posee una existencia inherente propia, y esta ausencia de
existencia independiente es lo que los tibetanos llaman “vacuidad”; las cosas
estan entonces vacias, pues carecen de existencia independiente.

Relacionado con lo anterior, si damos cuenta de las mdultiples formas de
relacion que tenemos en la vida y consideramos junto a esto el punto anterior
acerca de la carencia de existencia propia, nos podemos acercar al hecho de que
la verdadera espiritualidad es también ser consciente de que si somos
interdependientes de todo y de todos los demas, incluso el menos y mas
insignificante pensamiento, palabra o accion va a tener consecuencias reales en

todo el universo: “Todo estd indisolublemente interrelacionado: llegamos a
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darnos cuenta de que somos responsables de todo lo que hacemos, decimos o
pensamos, responsables, en realidad, de nosotros mismos, de todas las
personas y de todo lo demas, y de todo el universo.” (Lama Sogyal Rimpoché,
1994, p.64).

“La impermanencia nos genera un temor de que nada es real y nada
permanece, y nos lleva a cuestionarnos acerca de que si todo muere y todo
cambia, ¢Qué es lo que es realmente cierto? Si dejamos que estos
interrogantes nos ocupen con urgencia, si reflexionamos sobre ellos, poco a
poco nos encontraremos con una profunda modificacion en nuestro modo de
verlo todo. Sosteniendo la contemplacién y la practica del desprendimiento,
llegamos a descubrir en nosotros mismos «algo» que no podemos nombrar,
describir ni conceptuar, «algo» que, como empezamos a percibir, se esconde
detras de todos los cambios y todas las muertes del mundo. Los limitados
deseos y distracciones a que nos ha condenado nuestro apego obsesivo a la
permanencia empiezan a disolverse y terminan por desprenderse.” (Lama Sogyal
Rimpoché, 1994, p. 65).

Muchos de nosotros no podemos empezar ni siquiera a imaginar otra
dimension de la realidad, a parte de aquella que conocemos encerrados dentro
de una oscura jaula que nosotros mismos hemos construido y que tomamos por
universo.

Segun la tradicion del budismo tibetano, para presentar la naturaleza de la
mente han de concurrir “tres auténticos™ “la bendicion de un auténtico maestro, la
devociébn de un auténtico discipulo y el linaje auténtico del método de
introducciéon.” (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 67). Pero no importa cuan
poderosa sea la persona que quiera introducirnos a la naturaleza de nuestra
mente, ni lo mucho que lo quiera: solamente puede presentarnos esta naturaleza
alguien que ya la haya comprendido y conocido plenamente y que sea
depositario de la bendicion y la experiencia del linaje. Es también el método
fundamentalmente importante; se trata del método que se ha experimentado y
puesto a prueba durante miles de afios y que permitié a los maestros del pasado

alcanzar el conocimiento.
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Segun Lama Sogyal Rimpoché (1994), el descubrimiento todavia
revolucionario del budismo es que la vida y la muerte estan en la mente, y en
ningun otro lugar. La mente se revela como base universal de la experiencia;
creadora de la felicidad y creadora del sufrimiento, creadora de lo que llamamos
vida y de lo que llamamos muerte.

Aunque la mente es maravillosa y tiene muchos aspectos, hay dos de ellos
gue destacan: el primero es lo que los tibetanos llaman sem, la mente ordinaria,
gue es “aquello que posee conciencia diferenciadora, aquello que posee un
sentido de la dualidad, es decir, que aferra o rechaza algo externo”, eso es la
mente, sem la mente dualista, discursiva y pensante, que solo puede funcionar
en relacion con un punto de referencia exterior proyectado y falsamente
percibido; es la mente que hace planes, piensa, desea y manipula; el otro
aspecto fundamental de la mente es la naturaleza mismas de la mente, su
esencia mas intima, que es siempre y absolutamente inmune al cambio y a la
muerte. (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 73). “Sea como sea nuestra vida,
nuestra naturaleza de buda siempre esta presente. Y siempre es perfecta” (Lama
Sogyal Rimpoché, 1994, p. 75).

Segun Lama Sogyal Rimpoché (1994), las ensefianzas hablan de 4
defectos que nos impiden comprender la naturaleza de la mente: “1) la naturaleza
de la mente esta demasiado préxima para que la reconozcamos y asi como no
podemos vernos nuestra propia cara, a la mete le resulta dificil, ver su propia
naturaleza; 2) la naturaleza de la mente es demasiado profunda para que
podamos sondearla; 3) es demasiado facil para que podamos creer en ella, y por
lo tanto, lo Unico que hay que hacer es descansar en la conciencia desnuda y pura
de la mente, que siempre esta presente; 4) es demasiado maravillosa para que
podamos contenerla, su inmensidad es muy grande para nuestra estrecha manera
de pensar.”

Nadie nunca contempla la mente en si, sino que se hace referencia a los
pensamientos y emociones, y cuando los investigadores estudian lo que imaginan
gue es la mente, solo observan sus proyecciones. Y con esto se desprende que

la mente tiene dos posiciones: mirar hacia adentro y mirar hacia fuera. “Budista”
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en tibetano se dice nangpa, que significa “persona interior”, es decir, una persona
gue no busca la verdad afuera sino dentro de la naturaleza de la mente: “Todas
las enseflanzas y practicas del budismo se dirigen a este Unico punto: a
contemplar la naturaleza de la mente, y de este modo liberarnos del miedo a la
muerte y ayudarnos a conocer la verdad de la vida” (Lama Sogyal Rimpoché,
1994, p. 79).

En el mundo moderno existen muy pocos ejemplos de alguien que relna
todas las cualidades que se derivan de comprender la naturaleza de la mente, y
asimismo, nos resulta todavia mas dificil imaginar la lluminacion o pensar en ella,
mucho menos experimentarla. Y aun asi, si se nos ocurriera pensar en la
posibilidad de la lluminacién, con solo mirar a lo que compone nuestra mente
ordinaria, el odio la codicia, el rencor, el miedo, la maldad, etc. podria excluir para
siempre toda la esperanza de alcanzarla, si no se nos hubiera hablado de la
naturaleza de la mente y la posibilidad de llegar a conocerla, mas alla de
cualquier duda. “La lluminacién, como ya he dicho, es real, y todos nosotros,
seamos quienes seamos, con una practica adecuada y en las circunstancias
adecuadas, podemos comprender la naturaleza de la mente y de este modo
llegar a conocer en nosotros mismos aquello que es inmortal y eternamente puro.
Esta es la promesa de todas las tradiciones misticas del planeta, y se ha
cumplido y sigue cumpliéndose en incalculables millares de vidas humanas.”
(Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 81).

Y lo maravilloso de esta promesa es que no es algo de élites, ni exotico ni
fantastico, sino que es algo real y para toda la humanidad, y cuando la
comprendemos, resulta segun los maestros, extremadamente vulgar.

La ignorancia de nuestra verdadera naturaleza es la raiz de todos los
tormentos del Samsara y la raiz propia de nuestra ignorancia es la tendencia
habitual de nuestra mente a la distraccion. De esta forma, poner fin a la
distraccion de la mente equivaldria a poner fin al Samsara, y para ello, la clave
estaba en llevar la mente a casa, a su verdadera naturaleza mediante la
meditacion (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 86). Asi, aprender a meditar es

despertar un poco, pues solo a través de la meditacion se puede emprender el
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viaje para descubrir la auténtica naturaleza y encontrar asi la estabilidad y la
confianza que se necesita para vivir y morir bien: “La meditacién es el camino a la
lluminacién” (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 86).

Después de haber recorrido un camino que busca dar precisiébn a los
conceptos budistas mas importantes y un reconocimiento de dicha filosofia, ahora
es fundamental sefialar algunos aspectos en términos del significado de la
psicologia y su importancia en la tradicion en mencion. Lama Thubten Yeshe
(2001, p.35) afirma que “el budismo es un método para controlar la mente
indisciplinada con el fin de conducirla desde el sufrimiento hasta la felicidad”
Desde este punto de vista, para el budismo, la tarea mas importante de la
psicologia es precisamente la de conocer la mente y el modo en el que ella
funciona. El autor reconoce y asegura que la felicidad de cualquier persona se
encuentra en su interior, en su mente, dentro de su psique, dentro de su
conciencia. De ahi que surja la necesidad de investigar sobre la naturaleza de
nuestra mente.

También aclara que “la contaminacion mental de los conceptos erréneos es
mucho maéas peligrosa que las drogas. Las ideas err6neas y las practicas
incorrectas se arraigan en lo mas profundo de la mente, se desarrollan en ella
durante la vida y la acompafan hasta la proxima vida. Esto es mucho mas
peligroso que una determinada sustancia fisica” (Lama Thubten Yeshe, 2001,
p.36) Queda claro que para el budismo, no hay nada méas nocivo para nuestra
salud que la contaminacion mental.

Para esta tradicion oriental el apego al mundo de los sentidos es el
resultado de las sensaciones mentales y fisicas. Nosotros los seres humanos
poseemos cinco sentidos y son ellos los que le proporcionan informacion a la
mente. Luego se producen diversas sensaciones y el autor las clasifica en tres
diferentes categorias: agradables, desagradables y neutras.

“Cuando experimentamos sensaciones agradables surge el apego, y
cuando la sensacién se debilita emerge el aferramiento, el deseo de experimentar
de nuevo. La naturaleza de esta mente es la insatisfaccion; perturba la paz interior

porque su naturaleza es la agitacion. Cuando experimentamos sensaciones
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desagradables generamos un rechazo inmediato y deseamos liberarnos de ellas;
surge entonces la aversion, perturbando una vez mas nuestra paz interior. Cuando
la sensacion es neutra ignoramos lo que esta ocurriendo y no queremos ver la
realidad. En consecuencia, cualquier sensacion que experimentamos en nuestra
vida cotidiana, nos perturba emocionalmente. No hay equilibrio o ecuanimidad en
nuestra mente” (Lama Thubten Yeshe, 2001, p.37).
Lo que nosotros sentimos y pensamos es nuestra propia responsabilidad, no
podemos culpar a agentes externos ni por nuestros triunfos, ni por nuestras
desdichas.

Es importante comprender la naturaleza de nuestras sensaciones, ya sean
agradables, desagradables o neutras. De lo contrario es imposible descubrir la
naturaleza de nuestras actitudes mentales y por ende es muy dificil ponerle fin a
nuestros problemas emocionales.

El budismo propone una técnica para lograr esas comprensiones, la
meditacion. “Meditar es ser consciente, es permanecer atento a cada una de tus
acciones — andar, comer, beber, hablar...- Cuanto antes comprenderas esto, mas
rapidamente comprenderas que tu eres el responsable de tus acciones, que tu
eres el responsable de las sensaciones felices que deseas y de las sensaciones
infelices que no deseas, y que no te controla nadie” (Lama Thubten Yeshe, 2001,
p.39) El budismo es una fuente de realizacion, es una fuente de darse cuenta y
contrarrestar esa mente poco realista y egocéntrica que para esta tradicién lo que
hace es contaminar nuestras conciencias.

Cuando al autor se le preguntaba sobre el Nirvana, que es un estado puro e
ideal para los budistas, él afirmé que “Cuando has desarrollado los poderes de
concentracion de tal forma que puedas integrar tu mente en una concentracion
unidireccional, las reacciones emocionales del ego disminuyen poco a poco hasta
desaparecer. Es entonces cuando trasciendes tu ego y descubres un estado
mental duradero, gozoso y apacible. Esto es lo que llamamos Nirvana.” (Lama
Thubten Yeshe, 2001, p.40).

En conclusibn se puede decir que en cada momento de nuestras

existencias nos llenamos constantemente de contradicciones y problemas que



Muerte, morir y duelo: una perspectiva budista 45

amontonamos en nuestras mentes. Esto genera constantes perturbaciones y éstas
se deben a nuestra ignorancia. Asi, meditar y acercarnos a la naturaleza de
nuestra mente, es para el budismo la Unica forma de llegar a comprensiones
correctas, es la unica solucion para nuestros problemas fisicos y emocionales.

El hecho de no poder controlar nuestra mente es sufrimiento mental en si
mismo; en realidad, es incluso peor que los diversos sufrimientos fisicos que
experimentamos. Cuando en el budismo se habla del sufrimiento, se esta
haciendo hincapié en el nivel mental, no tanto en el fisico. Por eso, en términos
practicos, las ensefianzas budistas son basicamente psicologia aplicada. El
budismo ensefia la naturaleza del sufrimiento en el ambito mental asi como los

meétodos para su erradicacion.

0.2.1.3. Proceso de morir en el mundo occidental moderno

Caicedo (2007, p.332) cuando se refiere a la muerte afirma que “sabemos
gue tiene lugar en un contexto social, en funciéon de organizaciones, definiciones
profesionales de rol social, interaccion y significado social”. Si bien es cierto que la
experiencia de la muerte es Unica e irrepetible en la medida en la que ningun ser
humano puede sentir lo que el otro siente, también lo es que las concepciones de
muerte se aprenden y se delimitan dentro de un contexto social establecido, con
unas creencias comunes y modos de actuar ante ella, ritos caracteristicos
culturales. Estas palabras se asemejan a lo que la escritora plantea cuando
menciona que “el significado de la muerte se define socialmente, y la naturaleza
de los rituales funerarios, del duelo y el luto refleja la influencia del contexto social
donde ocurren”. (Caicedo, 2007, p.332)

Esto quiere decir que cada uno de los agentes sociales introyectan ese
significado de la muerte, el morir y el duelo a través de sus historias, de sus
experiencias, sus conocimientos y conductas adquiridas en el contacto con su
entorno, con su realidad.

Para Caicedo (2007, p.333) “la muerte es inexorable destino de todo ser.

Una realidad desconocida a la que cada una de las civilizaciones se ha enfrentado
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inventando formas felices, tristes o indiferentes de coronar sus vidas”. En el
mundo occidental moderno la muerte es un tema complicado, es un tabu en
nuestras realidades. Sin embargo otras culturas en oriente, por ejemplo la
tradicion budista concibe la muerte como una instancia Unica y potenciadora que
permite acercarse al nirvana, al estado que ellos llaman “la iluminacién”.

En el articulo se hace referencia a dos importantes definiciones, la primera
es la del luto. Para ella “es la expresion mas o menos formalizada de responder a
la muerte, es decir, la muestra externa de los sentimientos de pena y duelo ante el
fallecimiento de un ser querido. Representa los actos culturalmente definidos
realizados después de la muerte; incluye rituales y comportamientos especificos a
cada cultura y religion. (Caicedo, 2007, p.333) La segunda definicion es la de
duelo y este “es el sentimiento subjetivo provocado por la pérdida, generalmente
asociado con la muerte de un ser querido”.

Ahora bien, se habla de una forma de mejorar la vida que para el budismo
es extremadamente importante, la capacidad de vivir el presente sin necesidad de
pensar en el pasado o en el futuro, pues nuestra realidad es la que estamos
viviendo, el resto, es todo incierto. “Muchas personas sélo aprenden a vivir el
presente como un presente, cuando descubren que la muerte pone en tela de
juicio su forma de vida actual. Los que viven el presente como un regalo parecen
ser capaces de tener espacio para el misterio del incognito futuro. La muerte es
misteriosa y verdaderamente sagrada.” (Caicedo, 2007, p.336)

Cuando hacemos referencia a la concepcion de la muerte en occidente,
sobre todo la de nuestros dias, es apenas obvio reconocer que le tenemos pavor,
la vemos como una derrota, no como un triunfo. “En nuestro tiempo, la muerte
causa tanto miedo que ya no nos atrevemos a decir su nombre (usamos multitud
de eufemismos). A su vez, este miedo se considera normal y necesario. En la
actualidad domina en los paises industrializados una concepcion de muerte que
puede designarse como muerte invisible y que ha llegado también a los paises en
desarrollo.” (Caicedo, 2007, p.336)

La muerte en el mundo occidental moderno suele tratar de ignorarse, de

ocultarse. La muerte llega y reprimimos nuestras emociones, abandonamos ese
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increible mundo del duelo y no nos damos cuenta que en €l hay ensefianzas
importantes para nuestras existencias. “No es facil hacer frente a la muerte, quizas
porque hemos hecho de ella un taba y de los tabues no se habla, del mismo modo
gue evitamos enfrentar las verdades fundamentales o las noticias desagradables.”
(Caicedo, 2007, p.337) En cuanto a la muerte Caicedo hace una acotacion
interesante “el éxito apunta generalmente a la supervivencia y se suele medir en
tiempo (cuanto tiempo puedo seguir viviendo) y se deja de lado (como seguir
viviendo).” (Caicedo, 2007, p.335)

En cuanto al sentido de la vida, Caicedo (2007, p.338) dice que “cuando
hay sentido podemos soportar y sobrellevar el sufrimiento. Sin sentido, no
tenemos la energia necesaria para hacerlo, ni sabemos cémo”. Tal como
mencionaba Frankl, el sentido de la vida es la base de la existencia.

La autora llega a la conclusion acerca del sentido preguntandose: ¢Como
encontrarlo? Esta tanto en las experiencias de vida como en las de muerte, asi
como en las preguntas que nos planteamos al vivir esas experiencias. Para
algunas personas en fase terminal su mejor maestro es su propia lucha consciente
por discernir sus temores, enfrentarse con los que les impiden entrar mas
libremente en los procesos de la vida. Al enfrentarse con los hechos al igual que
con sus temores, abren los ojos y viven mas plenamente aprendiendo a morir.
Aprenden a dejar al lado sus temores y la muerte se convierte en misteriosa y
sagrada, y probablemente en nuestro mejor maestro de nuestra espiritualidad
plena”. (Caicedo, 2007, p.338)

0.2.1.4. Proceso de morir en el budismo

En el budismo tibetano el proceso de morir consta de dos fases de disolucién. Una
fase de disolucion externa y una interna.

“Toda nuestra existencia estd determinada por los elementos: tierra,
agua, fuego, aire y espacio. Por medio de ellos se forma y se sostiene
nuestro cuerpo, y cuando se disuelven, morimos. Estamos familiarizados con

los elementos externos, que condicionan nuestra manera de vivir, pero lo
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interesante es el modo en que estos elementos externos interaccionan con los
elementos internos de nuestro cuerpo fisico. Y el potencial y la cualidad de
estos cinco elementos existen también en nuestra mente. La capacidad de la
mente para servir de base o terreno para toda experiencia es la cualidad de
la tierra; su continuidad y adaptabilidad es el agua;, su claridad y su
capacidad de percibir son fuego; su movimiento constante es aire, y su
vacuidad ilimitada es el espacio.”(Sogyal Rimpoché, 1994, p.301)

En el momento de morir, el primer proceso que se da es la disolucion
externa, disolviéndose los sentidos y los elementos. El moribundo oye, pero deja
de distinguir las palabras, la conciencia auditiva estd dejando de funcionar.
Cuando se trata de observar algun objeto en particular, la persona puede ver su
contorno, pero no sus detalles. Empieza a fallar nuestra conciencia visual. Lo
mismo va ocurriendo progresivamente con los sentidos de olfato, el gusto y el
tacto. Todo esto es sefial de que la primera fase del proceso de disolucién ha
empezado.” (Sogyal Rimpoché, 1994, p.302) Luego llega la disolucion de los
elementos, en cuatro fases diferentes.

Primero se disuelve el elemento tierra. La energia vital empieza a verse
comprometida, sentimos como si algo nos estuviera aplastando, nos sentimos
incomodos, el color de la piel se va perdiendo, las mejillas se chupan, cada vez es
mas dificil poder abrir y cerrar nuestros 0jos, no sentimos muy débiles y fragiles.
La mente parece estar agitada, pero luego experimenta un profundo grado de
somnolencia. (Sogyal Rimpoché, 1994). “Todos éstos son signos de que el
elemento tierra esta retirAndose hacia el elemento agua. Eso quiere decir que
el viento relacionado con el elemento tierra es cada vez menos capaz de
proporcionar una base para la conciencia, y la capacidad del elemento agua se
hace mas manifiesta. Por eso el «signo secreto» que aparece en la mente es la
vision de un espejismo trémulo.” (Sogyal Rimpoché, 1994, p.303).

Entonces empezamos a perder el control sobre los liquidos de nuestros
cuerpos. “Nos chorrea la nariz; babeamos; posiblemente nos lloren los ojos
0 nos volvamos incontinentes. No podemos mover la lengua. Empezamos a

tener la sensacion de que los ojos se nos secan dentro de las cuencas.
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Tenemos los labios debilitados y exangues, y la boca y la garganta
pegajosas y obstruidas. Las aletas de la nariz se hunden hacia adentro, y
nos viene mucha sed. Temblamos y nos sacudimos. Empieza a envolvernos
el olor de la muerte. A medida que el agregado del sentimiento se disuelve, las
sensaciones del cuerpo disminuyen, alternando entre dolor y placer, frio y
calor. La mente se nos vuelve brumosa, frustrada, irritable y nerviosa.
Algunas fuentes afirman que nos sentimos como ahogandonos en un océano
o arrastrados por un gran rio.” (Sogyal Rimpoché, 1994, p.303). El elemento
agua se disuelve en el fuego.

La boca empieza a secarse, la nariz también. Se empieza a sentir un calor
gue cobija a todo el organismo, se siente un estado entre la claridad y la
confusién, el nombre de nuestros parientes empieza a olvidarsenos, muchas
veces ni siquiera los reconocemos. El elemento fuego se disuelve en el aire,
respirar se vuelve cada vez mas dificil, la inhalacién se acorta y la exhalacion se
alarga, los ojos se ponen blancos y quedamos inmdviles. Ya no somos
conscientes de nuestro entorno, todo es borroso, es nuestro ultimo contacto con el
mundo fisico. (Sogyal Rimpoché, 1994).

“Empezamos a alucinar y tener visiones: si ha habido mucha negatividad
en nuestra vida, quiza veamos formas aterradoras. Se repiten los momentos
obsesivos y terribles de nuestra vida, y acaso intentemos gritar de miedo.
Si hemos llevado una vida amable y compasiva, acaso experimentemos
visiones dichosas y celestiales, y puede que nos «encontremos» con amigos
qgueridos o seres iluminados. Para los que han llevado una buena vida, en la
muerte hay paz en lugar de terror” (Sogyal Rimpochée, 1994, p.305).

Luego hay tres largas exhalaciones, entonces se interrumpe la respiracion.
Todos los signos vitales se han ido, en una situacion clinica, estamos muertos.
“Pero los maestros tibetanos hablan de un proceso interno que todavia prosigue.
Se dice que el tiempo que transcurre entre el fin de la respiracion y la cesacion
de la «respiracion interna» es aproximadamente «la duraciéon de una comida»,
unos veinte minutos mas o menos. Pero eso no es seguro, y todo el

proceso puede producirse con mucha rapidez.” (Sogyal Rimpoché, 1994,
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p.306).

En la disolucion interna, los estados de pensamiento y emociones
empiezan a disolverse. La muerte desde esta perspectiva, se da a la inversa
con respecto al momento de la concepcién. “Cuando se encuentran el
espermatozoide y el évulo de nuestros padres, es atraida nuestra conciencia,
impulsada por su karma. Durante el desarrollo del feto, la esencia de
nuestro padre, un nucleo que se describe «blanco y dichoso», reposa en
el chakra de nuestra coronilla, en el extremo superior del canal central. La
esencia de la madre, un nucleo que es «rojo y caliente», reposa en el chakra
gue se dice situado cuatro dedos por debajo del ombligo. Las siguientes fases
de la disolucion evolucionan a partir de esas dos esencias.” (Sogyal
Rimpoché, 1994, p.307).

Cuando desaparece el viento, la esencia blanca que heredamos de
nuestro padre, desciende hasta el corazon. Externamente percibimos un cielo
blanco, internamente los estados conflictivos llegan a su fin. Esta fase se
denomina aparicion. “A continuacidon empieza a ascender la esencia de la
madre por el canal central, tras la desaparicion del viento que la mantiene
en su lugar. El signo externo es una experiencia de «vision roja», como un sol
gue brilla en un cielo puro. Como signo interno, surge una experiencia de
gran dicha cuando todos los estados de pensamiento que derivan del deseo,
cuarenta en total, dejan de funcionar. Esta fase se denomina
«Aumento».”(Sogyal Rimpoché, 1994, p.308).

Entonces las esencias blanca y roja se encuentran en el corazén, y la
conciencia queda cobijada por ellas.

“Entonces, cuando empezamos a recobrar ligeramente la con- ciencia,
amanece la Luminosidad Base, como un cielo inmaculado libre de nubes,
bruma o niebla. A veces se la llama «la mente de luz clara de la muerte».
Su Santidad el Dalai Lama afirma: «Esta conciencia es la mente sutil mas
intima. La llamamos naturaleza de buda, la fuente real de toda conciencia.
El continuo de esta mente perdura incluso en la budeidad». "Ahora todo lo

gque la oscurecia queda eliminado y se revela nuestra verdadera
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naturaleza.” (Sogyal Rimpoché, 1994, p.308).

“Los maestros dicen que todos los seres vivos, aun los insectos mas
pequefios, pasan por este proceso. Cuando se trata de una muerte repentina
o accidental también se produce, pero con suma rapidez. He comprobado que
la manera mas sencilla de comprender lo que ocurre durante el proceso del
morir, con su disolucion interna y externa, es concebirlo como un gradual
crecimiento y amanecer de planos de conciencia cada vez mas sutiles. Cada
uno de ellos emerge con la disolucidon sucesiva de los componentes del cuerpo
y la mente, conforme el proceso avanza gradual- mente hacia la revelacion de la
conciencia mas sutil de todas: la Luminosidad Base o Luz Clara.” (Sogyal
Rimpoché, 1994, p.311).

0.2.2. El duelo

Existen diferentes procesos de duelo. Uno de los mas dolorosos es el tener
gue enfrentar la finitud de la vida de nuestros seres queridos. Pero es importante
aclarar que no toda muerte tiene que llevar a un duelo, pues depende de la
relacion de apego, de los lazos afectivos, entre otras.

Aspectos como el apego y la pérdida son fundamentales en un proceso de
duelo. La muerte tiene una representacion caracteristica en su irreversibilidad, en
su universalidad y en su implacabilidad. Una separacién que no sea dada por la
muerte, siempre deja abierta la posibilidad del reencuentro mientras que en la
muerte no, esta posibilidad es nula y es lo que hace que sea uno de los duelos
mas dificiles de afrontar (Davalos et al, 2008).

Con respecto a la duracion del duelo, se debe considerar que es muy
importante que las personas que lo estén experimentando, deban pasar por unas
etapas progresivas. Cuando el individuo puede acordarse de su ser querido sin
dolor, es cuando se evidencia el final de dicho proceso.

Ahora bien, es importante mencionar las etapas de un duelo normal. La
primera se caracteriza por un estado de choque, una modificacion en el afecto,
rechazo, negacién, es posible que la persona experimente una sensacion de

paralizacion y desde la parte fisioldgica, es posible experimentar irregularidades
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cardiacas, nauseas o temblor. Todo esto lo experimenta la persona como un
medio de defensa. Esta etapa no dura mucho tiempo, aproximadamente alrededor
del anuncio de la muerte, hasta las honras funebres. (Davalos et al, 2008)

La siguiente, etapa central, esta caracterizada por un estado depresivo,
también se evidencia en la persona que la imagen del fallecido ocupa por
completo su mente y comienza a recordar los momentos que vivio a su lado. Es
normal encontrar que las personas que se encuentran en esta etapa, suelan no
estar interesados en nada, nada les parece atractivo y todo les parezca sin razén
de ser. (Davalos et al, 2008)

Es valido que el sufrimiento del duelo sea la expresion del la liberacion que
se estd llevando luego de la pérdida del ser querido. La dltima etapa, se refiere al
periodo de restablecimiento. La persona comienza a mirar hacia el futuro, es
capaz de sentir alguna atraccion por tener nuevos objetivos, comenzar una nueva
vida y sobre todo comunicarlos con las personas a su alrededor. También en este
tiempo, la persona es capaz de desprenderse de los objetos personales del ser
guerido, guardando Unicamente los que son significativos importantes, el estado
depresivo disminuye, también el dolor y la pena, es posible ademas que la
persona experimente un alivio y pueda volver a tener la capacidad de amar.
(Davalos et al, 2008)

La muerte para (Yoffe, 2002), “es el signo de la finitud de la vida y por tal
motivo es natural que marque un final”. Esta concepcion de muerte, ha estado en
las diferentes concepciones filoséficas y religiosas desde la perspectiva de la
ciencia en occidente. En la cultura Judeo — Cristiana, la muerte ha sido
considerada desde una perspectiva dolorosa, dando como resultado una
perspectiva negativa de la misma, sobre la cual es mejor ni hablar y por lo tanto
es mejor ocultarla y considerarla como lo opuesto absoluto al desarrollo de una
persona. (Yoffe, 2002)

Diferentes disciplinas han tenido que trabajar con la muerte, entre ellas se
encuentran la medicina y la enfermeria. También la psicologia, dada las altas
incidencias de suicidios en la actualidad y el acompafiamiento a personas con

enfermedades terminales y sus familiares. Al tener que enfrentarse a esta
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realidad, la familia y el enfermo deben trabajar dicha situacion y comenzar un
proceso de elaboracion del duelo. Esta necesidad de incluir la familia en este
proceso es intentar conseguir la maxima calidad de vida para cada uno de los
integrantes de la misma. (Yoffe, 2002)

Ahora bien, el enfoque de tratamiento del duelo que Yoffe (2002) explica,
se es visto desde la Psicologia de la Salud en la cual se concibe al hombre en su
dimensién espiritual, psicoldgica, social y cultural. La idea es trabajar diferentes
perspectivas de creencias espirituales acerca de la vida y la muerte encontradas
en las diferentes culturas actuales, admitiendo las diversas creencias religiosas y
espirituales de cada ser humano y las diferentes practicas que este mismo
desarrolla alrededor de su percepcion de la vida y de la muerte.

La Psicologia Social Transcultural ha permitido las diferentes visiones del
tema, facilitando asi una mayor comprension de la situacion que esta viviendo la
persona enferma, la muerte y los duelos por la pérdida de seres queridos.

En su libro El tratamiento del duelo: asesoria psicolégica y terapia

(1997). William Worden, remitiéndose a Gerge Engel, citado por Yoffe. L
(2002) sefala que: “La pérdida de un ser amado es psicolégicamente tan
traumatica como herirse 0 quemarse gravemente en el plano fisiolégico [....]
el duelo representa una desviacion del estado de salud y bienestar, e igual
gue es necesario curarse en la esfera fisioldgica para devolver al cuerpo su
equilibrio homeostético, asimismo en necesario un periodo de tiempo para
que la persona en duelo vuelva a un estado equilibrado similar. Por esta
razon, Engel ve al proceso de duelo similar al proceso de curacion [....] del
mismo modo que los términos sano y enfermo que se aplican a los cursos
en el proceso de curacion fisiologica, también se pueden aplicar al curso
que toma el proceso de duelo”.

Segun Worden (1997) citado por Yoffe. L. (2002). El término “mourning” es
utilizado en inglés para denominar el proceso que se lleva a cabo después de la
pérdida de un ser querido; por otra parte la palabra “grief”, hace referencia a la
experiencia personal de la pérdida, que involucra el dolor y la tristeza. Mientras

gue en espafiol, la palabra duelo abarca los dos términos.
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Bereavement: es la sensacion de haber sido robado, de ser
despojado de algo valiosos. Worden (1997) citado por Yoffe. L. (2002)

Grief: es la reaccion de afliccion ante la pérdida, la cual involucra
una gran cantidad de respuestas acompafiadas por componentes fisicos,
emocionales y espirituales. Worden (1997) citado por Yoffe. L. (2002)

Mourning: se refiere especificamente a la accion o tarea, al trabajo
psicolégico de la elaboracién del duelo. Incluye también los procesos
mediante los cuales el doliente deshace los lazos o desata los vinculos que
lo ligan a alguien que ya no esta. Worden (1997) citado por Yoffe. L. (2002).

En espafiol la palabra duelo acoge los tres términos. Segun Robert Weiss
(1999), citado por Yoffe. (2002) la palabra pérdida hace referencia a una situacion
gue produce una incapacidad de acceder a esa figura emocionalmente importante,
en la que la pérdida es vista como permanente, se habla de dolor y desorientacion
por parte del doliente.

Es importante aclarar que existen varios tipos de pérdida entre los cuales
estaria, le muerte de un hijo, que ademas ha sido considerada como una de los
mas dificiles de sobrellevar ya que despierta muchas reacciones emocionales de
sus progenitores. Dependiendo de si es una pérdida repentina, el proceso del
duelo resulta aun mas complejo de realizar. En los casos en los que los familiares
no tuvieron contacto con el cuerpo del ser amado, resulta mas dificil el proceso de
duelo y la aceptacion de la muerte.

Si el duelo se reprime bajo diferentes mecanismos de ocultamiento ya sea
algun tipo de adiccion o cualquier otro, lo Unico que se esta logrando es evitar la
sensacion de dolor y de vacio por la perdida de ese ser querido y el no afrontar la
realidad de la ausencia del mismo, dificulta y a largo plazo aumenta la situacion
cronica de este estado.

Desde la perspectiva de la psicologia de la salud, se considera que todo
duelo bien elaborado debe llegar a su fin y las heridas mentales y emocionales
deben cicatrizar, llenando con otros significados diferentes la muerte del ser

amado y asumiendo una identidad personal con aspectos nuevos de si mismo, en
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el que la figura de apego fallecida sea considerada como algo del pasado y ya no
del presente y asi poder afrontar la situacion de manera positiva generando
nuevos lazos afectivos. Es claro que todos nacemos en una cultura determinada y
cada una se caracteriza por tener diferentes configuraciones en términos de
creencias que se van incorporando a lo largo del desarrollo de los seres
humanos. Es a lo largo de este, que vamos adquiriendo los diferentes significados
de la vida. La concepcion de muerte va acompafiada de un gran namero de
creencias culturales, familiares, sociales y religiosas.

Por otra parte, estaria el duelo que tiene que afrontar un adulto por la
muerte de sus padres. Los padres son normalmente figuras que se representan
cognitivamente en los hijos como omnipotentes, omnipresentes, lo son todo para
nosotros, luego cuando ya se es un nifio mas grande y adolescente, este rol se
convierte en seguridad, estabilidad y permanencia, y en donde la casa es la
representacion del lugar donde vivieron y donde fueron criados por sus padres. Es
por esto que en el momento en el que uno de ellos o los dos muere, la casa como
se habia representado en cado uno, deja de existir y es por eso que la persona
que pasa por un duelo por el fallecimiento de sus padres, también pasa por un
duelo por la desaparicion del hogar.

De esta manera, en el momento en el que alguno de los dos padres muere,
se presenta un cambio significativo con el progenitor vivo, el cual puede darse en
mayor o menor grado segun el nivel de apego. Luego cuando el segundo
progenitor muere, este esta mas preparado para afrontar esta realidad. Ahora
bien, cuando los dos progenitores han fallecido el hijo o hijos que tienen que
afrontar esta realidad deben vivir un proceso de reorganizacion de la relacion con
sus hermanos, pero ahora sin la presencia de sus padres y de su hogar. Ahora se
encuentran los hijos con la dificultad de tener que lidiar con las herencias, con las
cosas materiales que aun les queda que puede ayudar a facilitar el proceso o bien
dificultarlo aun mas.

Otro de los puntos importantes es la decision sobre los rituales a posteriori
de la muerte, como si es mejor hacer un velorio, entierro, cremacion, el hecho de

gué hacer con las cenizas de sus parientes o si se hace o no una misa generando
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asi un punto de discusién entre los parientes. Las creencias espirituales de los
miembros en general de la familia puedan o no coincidir con las tradiciones de los
ancestros del cual venian. Lo anteriormente dicho tiene la finalidad de lograr llegar
a un medio para que los familiares puedan hacer su duelo, no importa cuél es la
religion lo que importa es que se haga una ceremonia o ritual de acuerdo a sus
creencias que permita que todos los familiares resuelvan su duelo. Todo esto
puede ser solucionado o por lo menos trabajado antes de la muerte de la persona,
si es el caso de una persona con una enfermedad terminal, la cual puede decir
cémo le gustaria su muerte y como tal intentar proceder de esta manera y asi las
decisiones no les quedan a los hijos que pueden estar o no de acuerdo con dicha
decision.

Con respecto al Budismo Tibetano, no es conveniente que la persona o
familiar que este muy dolido con la enfermedad o proximidad de la muerte del ser
guerido encontrarse en la misma habitacion cuando este muera. Pues se
considera que el fuerte apego del familiar puede dificultar el camino por el cual el
moribundo debe pasar para dejar la vida e ir hacia la muerte.

Sogyal Rinpoche (2006) dice en su libro El libro Tibetano sobre la vida y la
muerte, que los maestros tibetanos aconsejan que las personas que estan muy
cercanas al moribundo no deben estar presentes al lado de la cama de éste para
no provocar ningun tipo de emocioén negativa en él, en el momento de su muerte.
Es claro que no es facil que los familiares asuman esto ya que se entiende que es
un acto de desapego y de poca importancia hacia el muerto. El problema
fundamental esta en que la conciencia de la persona que esta muriendo se
encuentra muy vulnerable en este momento.

Sanders (1988) citado por Yoffe (2002) es sus estudios realizados con
viudos y viudas, encontr6 que los hombres tienen una tendencia mayor a
depender de la esposa como sostén emocional como también para entrar en
contacto social.

Las culturas occidentales, como la cultura norteamericana, tiene una
significativa tendencia hacia el autocontrol de las emociones y hacia un tipo de

sufrimiento en silencio. Desde la tradicién oriental del Budismo tibetano, donde la
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ciencia esta integrada con la religion y filosofia, postula para los seres humanos la
importancia de proveer ayuda espiritual, emocional a la persona que sufrid la
pérdida de un ser querido. Desde esta tradicion a la persona a la que se le murio
un ser querido no es dejada nunca con un sentimiento de soledad, perdida o
sensacion de vulnerabilidad. También es importante resaltar que desde esta
perspectiva se hace lo que se pueda tanto por aquel que estd muriendo como por
la persona que sufrio la pérdida. (Yoffe, 2002)

Desde el Budismo Tibetano encontramos la contemplacién, la cual es
definida como un estado de conciencia expandida que va mas alld de la
conciencia cognitiva que es utilizada en los procesos normales de aprendizaje.
Este estado, muestra intuiciones, cualidades, experiencias del campo de lo
espiritual, por medio de la meditacion y la contemplacion expandida del yo. (Yoffe,
2002) La contemplacién puede encontrarse a través de varias practicas como son
la meditacion, la oracion, la plegaria etc. Estas generan acciones beneficiosas que
fortalecen el sistema inmunoldgico potenciando estados de salud en personas que

padecen diferentes enfermedades causadas por el estrés.

0.2.2.1. Concepto del duelo

El duelo segun Davalos; Garcia; Torres; Castillo; Sauri, y Silva (2008) “es la
reaccion natural ante la pérdida de una persona, objeto, evento significativo o el
rompimiento de un vinculo afectivo el cual envuelve componentes tanto
psicolégicos, fisicos como sociales." La intensidad de dicho proceso es
proporcional a la dimension y significado que tenia ésta pérdida para la persona
gue sufre la pérdida.

Freud (1917, p.2) habla de lo que él considera como duelo “El duelo es, por
regla general, la reaccion frente a la pérdida de una persona amada o de una
abstraccion que haga sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc. Aclara
gue en muchas personas es posible observar en vez de duelo melancolia. Es
importante dejar claro como lo menciona Freud (1917) que a pesar de que el duelo
ocasiona en las personas grandes desviaciones en su vida normal, nunca llega a

considerarse una actitud patolégica y que es un proceso que necesita tiempo.
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Con respecto a la melancolia, Freud (1917) dice se reconoce por una
profunda dolencia, en el cual el mundo exterior deja de tener sentido, las
posibilidades de amar se disminuyen, la inhibicibn de toda productividad de la
persona, en el que los autorreproches se exteriorizan aun mas de la mano de las
auto degeneraciones. Todas estas caracteristicas las tiene el duelo con un dato
importante que no lo tiene la melancolia y es la perturbacion del sentimiento en si.

La realidad es pues que el objeto amado ya no existe mas y que se
requiere quitar toda libido con ese objeto. Esta renuncia puede causar mucho
dolor pero es normal en el proceso de adaptarse a la nueva realidad y en la
medida que el duelo va evolucionando, el yo del doliente se va viendo mas libre y
mas desinhibido.

Ahora bien, en el duelo encontramos que la inhibicion y la falta de interés se
esclarecen en su totalidad por el mismo trabajo del duelo que cautivaba al yo,
mientras que en la melancolia la pérdida desconocida llevaria a un trabajo interior
gue llevaria a la inhibicién que seria la caracteristica fundamental.

Con respecto a las caracteristicas que encontramos en cada uno de los
sujetos que se encuentran en estas situaciones, estaria que el melancélico nos
muestra una gran rebaja en su sentimiento yoico y una declinacion significativa del
yo. Mientras que en el duelo, el mundo de estas personas se hace pobre y vacio.
Las descripciones obtenidas en personas melancélicas muestran sentimientos de
un yo degradado, improductivo y moralmente despreciable; haciendo reproches
acompafados de repulsiones y castigo. Es bastante comun encontrar que se
humillen ante las personas y consideran a los individuos mas allegados a ellos por
tener alguna relacion importante con ellos que se consideran tan indignos.

Es evidente que estas personas que se encuentran en un proceso de
duelo, no tienen verglienza alguna en presencia de otros, a diferencia del
melancolico que podria casi oponerse a estas referencias. Lo que cuenta no es
gue el melancdlico tenga o no razén de su sentimiento de rebaja de si mismo, sino
hasta donde esa critica coincide con la realidad y juicios de los otros. Lo
importante aca es que la percepcion de la realidad que ésta persona tiene es real

y corresponde a su situacion psicoldgica, y a partir de su narracion es evidente la
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pérdida de respeto que tiene de ella misma —para la cual tiene razones- y que
desde la perspectiva de duelo nos evidencia que en el melancoélico no solamente
hay una clara pérdida del objeto amado sino también una clara pérdida de su yo.

Ahora bien, no es dificil componer nuevamente este proceso. En donde
hubo un ligamen de la libido a una persona determinada, donde por un engafio u
ofensa por parte de la persona amada caus6 un movimiento en el vinculo con este
objeto. En el caso de la melancolia no fue posible retirar la libido del objeto amado
para desplazarlo hacia otro (duelo normal) y por lo contrario lo que se obtuvo no
fue un desplazamiento a otro objeto sino que se retiré sobre el yo. De esta manera
lo que se obtuvo fue una pérdida del yo, y el conflicto entre el yo y la persona
amada.
0.2.2.2. Etapas del duelo

O’Connor (1996) hace mencion a la Doctora Elizabeth Kubler Ross,
diciendo que fue ella la que descubrio las etapas que se describiran a
continuacion, etapas que se presentan en todo aquel que ha vivido una gran
pérdida.

“Los sentimientos de dolor perduran por un lapso mayor del que permite la
vida en sociedad en general, incluso los amigos mas cercanos a veces esperan
gue volvamos a la normalidad en unas cuantas semanas después de un
descenso, pero el vivir con una pérdida no es tan facil. El fallecimiento de alguien
cercano puede causar dolor emocional y confusion durante meses, incluso afos.
La pérdida de una persona a la que amamos a través de la muerte es una de las
experiencias mas traumaticas de la vida.” (O’Connor, 1996, p.37)

La negacién: las personas se sienten muy impactadas ante la muerte, lo
cual produce efectos psicoldgicos como por ejemplo seguir sirviendo el plato de
comida para la persona que ya no esta. Esta actitud, repercute en el proceso del
duelo en la medida en la que a mayor negacion, se requiere mayor tiempo para
gue se dé la aceptacidon de la muerte. Si la persona en un lapso de seis semanas,
no ha podido superar la negacion, requerird de ayuda, pues todas sus labores se
empezaran a ver seriamente afectadas. (O’Connor, 1996)
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El enojo: se expresa de forma externa y/o interna. A veces se puede
presentar con rabia hacia uno mismo, o0 se puede presentar una profunda
depresion provocando que la persona se altere con un agente externo, incluso sin
ninguna razon. Esa rabia lo que estad escondiendo es temor, temor de no poder
enfrentar la vida sin el ser querido que se fue. Es importante dejar salir las
emociones, de lo contrario se reprimen y las consecuencias pueden ser
tremendamente dafiinas. (O’Connor, 1996)

La negociacion: si se presenta antes de que ocurra la muerte del ser
guerido, la persona puede desear que se descubra una cura para la enfermedad
de su ser amado, que su vida se prolongue lo mas posible, que alcance a vivir
hasta alguna fecha especial. “La negociacion prosigue en nuestras mentes como
una ayuda para ganar tiempo antes de aceptar la verdad de la situacion.”
(O’Connor, 1996, p.41)

“Después del deceso, la negociacion es menos importante, pronto te das
cuenta de que las fantasias acerca de devolverle la vida a una persona estan
fuera de la realidad; solo retrasan la responsabilidad necesaria para liberar
emocionalmente al ser amado que muri6.” (O’Connor, 1996, p.42)

Depresion: “se define, con frecuencia, como el enojo dirigido hacia adentro,
incluye sentimientos de desamparo, falta de esperanza e impotencia; es una
perturbacion del animo. También intervienen en ella sentimientos de tristeza,
decepcién y/o soledad” (O’Connor, 1996, p.42) La persona deprimida suele
alejarse del mundo externo, pierde su motivacion, todo le parece malo, no disfruta
la vida. Es importante buscar en esta etapa momentos de satisfaccion, comerse
un helado, hacer ejercicio, visitar un lugar sofiado. “Algunas personas se instalan
en la depresidon. Es importante que no opongas resistencia a tus sentimientos,
pero tampoco te hundas en ellos.” (O’Connor, 1996, p.43)

Aceptacion: la aceptacion llega cuando uno puede pensar en el ser amado
si sentimientos emocionales de anhelo y tristeza, cuando uno lo puede recordar
con realismo, sin dolor. “Mientras construyes, tu vida continua, él o ella aparecera
menos en tus pensamientos. Te sera posible experimentar las alegrias y placeres

gue nos ofrece la vida a todos nosotros, solo o con otros.” (O’Connor, 1996, p.43)
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Todos los seres humanos somos unicos, tenemos diferencias marcadas,
diferencias genéticas, culturales, antecedentes familiares, experiencias personales
entre muchas otras. Eso nos hace Unicos e irrepetibles y por supuesto sentimos y
experimentamos diferenciadamente. La autora menciona que “cuando
experimentamos la muerte de una persona querida estos factores son los que
determinan las diferencias en nuestra reaccion.” (O’Connor, 1996, p.23)

A pesar de esas diferencias, el duelo sigue un patron predecible. Cuando
experimentamos una pérdida por la muerte de un ser querido, requerimos de
tiempo y de un proceso para sanar nuestras heridas. O’Connor (1996) hace
referencia a cuatro pasos o etapas que componen el duelo. La primera es la etapa
de ruptura de los antiguos habitos (desde el dia del fallecimiento hasta las ocho
semanas), a la segunda le da el nombre del inicio de reconstruccion de la vida (de
la octava semana hasta un afo), la tercera es la de la blusqueda de nuevos
objetos de amor o0 amigos (a partir del primer afio hasta dos afios) y por ultimo la
terminacién del reajuste (después de los primeros dos afos).

Es importante aclarar que esos plazos o lapsos de tiempo no son rigidos,
es decir, no necesariamente se manifiestan con la misma intensidad y frecuencia
en todas las personas, sino mas bien son un lineamiento que se ha establecido
mediante las experiencias de la gente que han vivido la muerte de un ser querido.
Todo depende en gran medida en la calidad de relacién que se tenia con la
persona fallecida, la cercania con la misma y las experiencias vividas con ella,
ademas el duelo se vive distinto si la persona que se ha ido vivié un proceso de
agonia o si fue algo inesperado, por supuesto en la segunda el proceso de duelo
es mas largo y doloroso.

Etapa | Ruptura de antiguos habitos

“Las semanas que siguen inmediatamente a una muerte son un periodo de
entumecimiento y confusién, nada es normal; prevalecen los sentimientos de
choque, incredulidad, protesta y negacion.” (O’Connor, 1996, p.25) Cuando se
presenta la muerte, se da como una separacion obligada, la ruptura es tan

angustiante que genera trastornos psicologicos, incluso fisicos. Uno empieza a
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sentirse indefenso, impotente, confundido; la persona en los primeros dias es muy
vulnerable.

Habitos y patrones: cuando la confusion del momento trauméatico empieza a
desaparecer, se hace necesario desligarse de esos patrones de conducta que se
presentaban constantemente con el ser querido fallecido. Es necesario
reprogramar los habitos y buscar nuevas actividades a pesar de lo dificil que
pueda ser. Cuando empieza a haber una aceptacion de lo sucedido, la persona
deja de encontrarle sentido a tratar de continuar con sus antiguas costumbres e
incluso empieza a apreciar los cambios. La soledad empieza a ser nuestra amiga
y potencia los momentos de creatividad e introspeccion. Es probable que durante
esta primera fase, se vean alterados los hébitos alimenticios, el descanso nocturno
etc. Puede haber una tendencia a tener muchos suefios o pesadillas, a levantarse
agitado, a comer mas tratando de suplir la ausencia o a perder el apetito.
Dependiendo de la duracion de lo anteriormente mencionado, es posible que se
necesite ayuda profesional. (O’Connor, 1996)

La presencia del fallecido: el llanto y los sentimientos de tristeza aparecen
en momentos inesperados. Es de vital importancia dejar salir ese dolor, es
sanador y purificador. Es normal que en esta instancia la persona se sienta
obsesionada con la imagen de su ser querido, sintiéndose muy mal si no lo
recuerda constantemente. En este momento del duelo, es liberador hablar con la
persona fallecida, visitar su tumba, hacer ritos que permitan expresar lo que no se
pudo decir mientras estaba viva; para la autora esto completa la relacion.

Ten paciencia contigo mismo: no es un buen momento para tomar
decisiones importares, pues psicolégicamente la persona esta muy afectada y
fisicamente agotada. No se deben realizar actividades estresantes, pues la
energia de la persona se ha visto bastante disminuida.

Etapa Il Inicio de reconstruccion de la vida

“Incluso después de que han pasado unos cuantos meses, el dolor y la
confusién siguen siendo agudos, pero éstos van disminuyendo gradualmente; la
recuperacion comienza a darse de manera automatica y sin una percepcion
consciente” (O’Connor, 1996, p.28)
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La lucha por la recuperacion: es probable que se presenten periodos de
depresion, acompafnados de baja energia y fatiga. Es altamente probable que se
sigan dando tensiones fisicas y nerviosismo continuo. Las personas pueden tener
la tendencia a suplir la ausencia con sustancias como el alcohol, el cigarrillo,
drogas entres otras. “Los comportamientos que en el pasado fueron sociales y
moderados, pueden llegar a convertirse en excesivos, temporal o
permanentemente.” (O’Connor, 1996, p.29)

Un aspecto clave que se menciona es que “la resistencia a sentir y aceptar
el dolor emocional es el mayor peligro” (O’Connor, 1996, p.29) Es importante que
la persona tenga la capacidad de ser tolerante con ella misma y evite situaciones
estresantes que acentuen su desequilibrio emocional. “El sentirse triste y llorar es
positivo, de hecho, es beneficioso, purifica, cura” (O’Connor, 1996, p.30) El perdon
es fundamental, el que queda vivo debe perdonarse si cree que obré mal y debe
perdonar al difunto si éste cometié algun error en vida. El momento de perdonar y
ser perdonado es crucial a la hora de superar el duelo.

Ocasiones especiales: durante el primer afio, las celebraciones familiares y
los momentos de las festividades seran dificiles para los que estan viviendo el
duelo. O’'Connor (1996, p.32) afirma que en esos dias tan importantes, es
importante que la persona se permita sentir, sin reprimir. “Permitete a ti mismo
sentir tristeza, desilusion, resentimiento, enojo o cualquier otra emocién que surja;
siempre y cuando no sea una forma de bloquear las emociones, no hay problema
si no sientes nada o sOlo una especie de entumecimiento. Cuando estés
preparado para ello, experimentaras tus emociones. Te sugiero que no bloquees
tus emociones cuando aparezcan. Experiméntalas, siéntelas, y después, déjalas
atras.

Redescubrimiento de ti mismo: “La busqueda y el establecimiento de una
identidad personal nueva y separada, es una parte importante en esta segunda
etapa de la recuperacion.”(O’Connor, 1996, p.33) Muchas personas tienden a
negar la muerte a como de lugar e intentan buscar actividades constantes que las
mantengan ocupadas para no sentir dolor, para evadirlo. Hay que empezar a

aceptar la pérdida y reconfigurar ciertos aspectos de uno mismo. Pensar en el



Muerte, morir y duelo: una perspectiva budista 64

futuro, en suefios y en nuevos proyectos permite que la persona vaya superando
su dolor.

Etapa Ill La busqueda de nuevos objetos de amor o amigos

“La vida ha vuelto a la normalidad. Algunos habitos antiguos se han
restablecido firmemente y las nuevas costumbres de han vuelto cotidianas. Las
tareas diarias fluyen, el dolor emocional es menos agudo.”(O’Connor, 1996, p.34)

El ser amado que se ha ido deja de estar tan presente en los pensamientos
de la persona y el duelo puede permanecer su vida a manera de rito, pero su
intensidad se ha visto reducida. “La depresion es una de las manifestaciones
externas de una lucha interna. El objetivo de la lucha interna durante todo el
proceso de duelo consiste en aceptar la realidad de tu pérdida, encontrar una
nueva identidad y reconstruir tu vida.” (O’Connor, 1996, p.34)

Salud renovada: después del primer afio, los habitos alimenticios y los
habitos de dormir deben haber recuperado su normalidad. Regresan sentimientos
de felicidad, la persona recupera su sentido del humor, empieza a sentirse mas
vital, alegre, entusiasta. Generalmente durante el segundo afo, el consumo de
sustancias como el cigarrillo o el alcohol vuelve a los patrones anteriores al
suceso. “La salud, en términos generales, vuelve a ser la habitual o incluso puede
llegar a mejorar, a condicion de que se hayan enfrentado y liberado los conflictos
emocionales y el dolor de la pérdida.” (O’Connor, 1996, p.35)

Los amigos: aparecen nuevos amigos, los cuales posiblemente han tenido
gue experimentar la muerte, lo que posibilita un acompafamiento significativo. Es
clave buscar actividades novedosas con ellos, divertirse, aprender, conocer. “Un
dia, te despertaras y podras constatar que el proceso de cicatrizacion ha estado
en funcionamiento, te daras cuenta de que tu pensamiento es mas agudo y mas
claro, que tu juicio y percepciones son mas racionales y confiables, asi como que
se han estabilizado tus emociones y te preocupas menos por ti mismo. Sobre todo
te sentiras mas vivo y mas feliz.” (O’Connor, 1996, p.35)

Etapa VI Terminacién del reajuste

Se caracteriza por ser la etapa en donde se da el culmen del duelo. La

persona ya esta viviendo una nueva vida, con nuevos patrones, nuevos suefios,
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nuevas metas. La existencia deja de ser tan fragmentada y agitada. La persona se
sentird mas fuerte, mas segura de ella misma. “Ahora sabes que el dolor pasa con
el tiempo y que la madurez que se alcanza puede ser muy gratificante en términos
personales.” (O’Connor, 1996, p.36) Bienvenido de nuevo a la vida.

0.2.2.3. Tipos de duelo

Ahora bien, existen diferentes tipos de duelos, uno de estos es el duelo
patoldégico que se caracteriza por ser un proceso no resuelto, complicado o
cronico. La intensidad es tal que la persona esta desbordada, es posible que se
manifiesten conductas desadaptativas y muestren que no son capaces de seguir
un proceso para la solucion del mismo, y en el cual el tiempo que le lleva a la
persona en lograr dicho proceso es muy largo, cuando es incapaz de amar a otros
y se va invalidando como persona y el recuerdo del muerte es todavia muy vivo y
constante. (Davalos et al, 2008)

Por su parte, el duelo anticipado se caracteriza por comenzar antes que la
muerte llegue. Ocurre cuando se anuncia un pronostico incurable, produciendo un
proceso de duelo anterior al deceso de la persona. El preduelo es un duelo
completo y se cree que el ser querido ha muerto definitivamente, y que la persona
gue esta ha sido transformada por la enfermedad por lo tanto, no es la persona.
En el duelo inhibido la persona se niega a afrontar la realidad de la pérdida y
puede causar en las personas euforia. Por ultimo esta el duelo crénico, que es el
duelo con mayor durabilidad en el tiempo y es posible que ocupe toda la vida de la
persona. (Davalos et al, 2008)

En conclusion para darle un cuerpo tedrico coherente a la presente
investigacion, se utilizaron referencias bibliograficas de la Tanatologia dinamica, la
Tanatologia de Elizabeth Kubler-Ross, la Logoterapia de Viktor Frankl vy
comprensiones desde las enseflanzas del budismo Tibetano, para lograr un
sustento teodrico adecuado en lo que respecta a la tematica de los procesos de la

muerte, el morir y el duelo.
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0.3. OBJETIVOS
0.3.1 Objetivo general
Comprender las vivencias de los procesos de la muerte, el morir y el duelo,
entendiendo la vivencia como las formas como se experimentan y entienden
dichos procesos y analizdndolas a través de las creencias, percepciones y
comprensiones que se hacen manifiestos a través de los testimonios de los

participantes.

0.3.2 Objetivos especificos

Ampliar la comprension de las tematicas de la muerte, el morir y el duelo.

Identificar y comprender las diferentes dimensiones y tendencias a partir de
los testimonios de los participantes para su posterior analisis,
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0.4. CATEGORIAS

El objeto de estudio de la presente investigacion es la vivencia de cada uno
de los participantes, entendiendo vivencia como la forma particular en como cada
uno ha experimentado y ha entendido los procesos de la muerte, el morir y el
duelo. Esas formas de experimentar y entender son las categorias conceptuales
utilizadas en el trabajo de grado. Ahora bien, las categorias de analisis que se
utilizaron para acercarse a la comprension del objeto de estudio, fueron las
creencias, las percepciones y las comprensiones sobre dichos procesos en los
participantes.

Percepciones: la percepcion se entiende como “un proceso de extraccion y
seleccion de informacion relevante encargado de generar un estado de claridad y
lucidez consciente que permita el desempefio dentro del mayor grado de
racionalidad y coherencia posibles con el mundo circundante.” (Oviedo, 2004,
p.90) Desde esta perspectiva, los sujetos que perciben toman informacion del
entorno que es susceptible de ser agrupada en la consciencia para generar una
representacion mental.

Creencias: “la creencia es un estado mental, dotado de un contenido
representacional y, en su caso, semantico o proposicional y, por tanto, susceptible
de ser verdadero o falso; y que ademas, dada su conexién con otros estados
mentales y otros de contenido proposicionales, es causalmente relevante o eficaz
respecto de los deseos, las acciones y otras creencias del sujeto”. (Defez, 2005,
p.200)

Comprension: se refiere a la capacidad para poder llevar a cabo una serie
de acciones o desempefios que demuestran que uno ha captado un topico, que lo
ha aprehendido y que al mismo tiempo se progresa en el mismo. Ademas dicho
conocimiento debe poderse utilizar de diferentes formas y en distintos contextos.

0.4.1. Muerte: la muerte se entiende como algo que “es inexorable destino
de todo ser. Una realidad desconocida a la que cada una de las civilizaciones se
ha enfrentado inventando formas felices, tristes o indiferentes de coronar sus
vidas”. (Caicedo, 2007, p.333) Por otra parte “es el signo de la finitud de la vida y

por tal motivo es natural que marque un final”. (Yoffe, 2002)
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0.4.2. Morir: Quesada (2007) dice que el morir es la experiencia final de la
vida en la que ocurren cambios fisicos. Ya no se tiene la misma energia que
habitualmente se tenia. Es posible que algunas cosas que antes se podian hacer
como hablar o cambiar ya no sean tan faciles de realizar, generando dolor en la
persona. Un dolor fisico y emocional que con el tiempo se comienza a acentuar
mucho mas y es el momento en el que podemos comenzar a considerar que la
muerte puede estar cerca, pues las funciones vitales del cuerpo comienzan a
cesar.

0.4.3. Duelo: El duelo segun Déavalos et al (2008) “es la reaccién natural
ante la pérdida de una persona, objeto, evento significativo o el rompimiento de un
vinculo afectivo el cual envuelve componentes tanto psicoldgicos, fisicos como
sociales.” La intensidad de dicho proceso es proporcional a la dimension y
significado que tenia ésta pérdida para la persona que sufre la pérdida.
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1. METODO

1.1. Tipo de investigacion

Se utilizé en el proyecto un tipo de investigacion cualitativa, en donde se
utilizé el analisis y la interpretacion para llegar a comprensiones significativas
sobre las vivencias de los participantes en torno a los procesos de la muerte, el
morir y el duelo. La investigacion cualitativa segun Hernandez, Fernandez y
Baptista (2007) utiliza la recoleccion de datos sin medicibn numérica para
descubrir o afinar preguntas de investigacion con el proceso de interpretacion. Sus
caracteristicas mas importantes son:. existe una investigador que plantea un
problema para indagar, pero no lleva un proceso tan definido como en la
investigacion cuantitativa, la idea principal de este investigador es que examine el
mundo social y a partir de este genere una teoria o problema de investigacion a
partir de lo que observa. De esta manera, estamos hablando de un proceso
inductivo, va lo de particular a lo general.

Otra de las caracteristicas fundamentales de la investigacion cualitativa
planteadas por Hernandez, Fernandez y Baptista (2006), es que por lo general no
se prueban hipétesis, estas se van generando a medida que va pasando el tiempo
y el investigador va teniendo mas contacto con el contexto que se encuentra
observando. Estas observaciones no estructuradas, entrevistas abiertas, revision
de documentos, grupos focales, experiencias personales, historias de vida,
etnografias, etc. son métodos no estandarizados, donde no se hace una medicion
numeérica lo cual no lleva a un andlisis estadistico.

La investigacion cualitativa evaltua el desarrollo natural de los sucesos, esto
quiere decir que no hay manipulacion de variables con respecto al contexto en el
cual se esta trabajando, por lo tanto lo que busca es el entendimiento de las
acciones de los seres humanos en los diferentes ambientes. A partir de esto,
postula que la realidad se define a través de las diferentes interpretaciones de los
participantes con respecto a la sus propias realidades y son estas las que daran

los datos importantes para el trabajo de investigacion.
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Finalmente Hernandez, Ferndndez y Batista (2007) dice que las
indagaciones cualitativas no pretenden generalizar probabilisticamente los
resultados a diferentes poblaciones, ni tampoco la utilizacion de muestras
representativas. La intencibn de los investigadores fue entonces analizar a
profundidad los testimonios de los participantes, haciendo las interpretaciones

necesarias.
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1.2. Disefio

Se utiliz6 como disefio para esta investigacion la Fenomenologia de
Husserl. Esto se debe a que la Fenomenologia “pretende ser una ciencia absoluta,
donde absoluta significa que su conocimiento 1) debe caer sobre un objeto o
estado de cosas que sea disponible por todos sin discusion posible, accesible sin
ningun género de dudas, y 2) que al mismo tiempo sobre este objeto o estado de
cosas se deben ir teniendo conocimientos justificados con evidencia plena por la
condicion inherente o propia de él”. (Figueroa, 2008, p49) Desde esta perspectiva
los relatos y discursos de los seis participantes fueron disponibles, pero ademas
tangibles, observables y accesibles.

Ademas dice Figueroa (2008, p52) “que para Husserl, la fenomenologia
estudia la "conciencia" y los "fendmenos" que aparecen en ella.” “A su vez, todo
pensamiento o cogitatum, en tanto manifestacion de algo, se manifiesta a alguien.
Aquella ante quien el pensamiento es fendbmeno Husserl la designa conciencia.
Fendmeno y conciencia son, pues, términos correlativos. Toda conciencia es
conciencia de algo, y este algo es el fendmeno que se da en aquella conciencia’
(Figueroa, 2008, p53)

Desde esta perspectiva, huestros pensamientos son manifestaciones. Estas
manifestaciones por supuesto se manifiestan en alguna otra persona y en
nosotros mismos. En el contacto que se tuvo entre los seis estudiantes, los tres
observadores y el moderador del grupo focal, fueron posibles esas
manifestaciones, esos pensamientos que trataron de transmitirse a través de un
lenguaje verbal y uno no verbal.

La idea de la utilizacibn de la fenomenolégica como disefo, fue
precisamente acceder por medio de los discursos, a la conciencia de los
participantes, para poder comprender a fondo sus pensamientos y percepciones
ante los temas de la muerte, el morir y el duelo. Pero no sélo acceder a ellos de
una manera vaga, sino comprender como han experimentado dichos fenédmenos

en sus vidas, desde la realidad de cada uno de ellos.
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1.3. Participantes

Seis estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad
Javeriana.

Dichas personas se escogieron segun un criterio en particular. Haber
experimentado directamente una muerte de un amigo, familiar, pareja o conocido
cercano, que fuera integrante de la misma Facultad. El interés de los autores fue
indagar por cédmo se habian experimentado y entendido los procesos de la
muerte, el morir y el duelo desde el interior de la Facultad de Psicologia de la
Pontificia Universidad Javeriana, es decir, como se habian vivido (concepciones,
percepciones y creencias) es0s procesos como integrantes pertenecientes a la
Facultad en particular.



Muerte, morir y duelo: una perspectiva budista 73

1.4. Instrumentos

Se utiliz6 como instrumento un grupo focal en donde participaron seis
estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana,
tres observadores (autores de la investigacion) y un moderador (experto en el
tema). Se realiz6 una sesion la cual fue suficiente para dar respuesta a la pregunta
de investigacion planteada por los autores alcanzando asi el objetivo general
propuesto.

El Grupo Focal es “un método de recoleccidon de datos cuya popularidad ha
crecido, son los grupos de enfoque (Focus Group). Algunos autores los consideran
como una especie de entrevistas grupales. Estas Ultimas consisten en reuniones
de grupos pequeiios o medianos (tres a diez personas), en las cuales los
participantes conversan en torno a uno a varios temas en un ambiente relajado e
informal, bajo la conduccion de un especialista en dinamicas grupales.”
(Hernandez et al, 2007)

Su justificacion y validacion teédrica se funda sobre un postulado bésico, en
el sentido de ser una representacion colectiva a nivel micro de lo que sucede a
nivel macro social, toda vez que en el discurso de los participantes, se generan
imagenes, conceptos, lugares comunes, etc., de una comunidad o colectivo social.
La técnica de los grupos focales es una reunion con modalidad de entrevista
grupal abierta y estructurada, en donde se procura que un grupo de individuos
seleccionados por los investigadores discutan y elaboren, desde la experiencia
personal, una tematica o hecho social que es objeto de investigacion, por ejemplo,
una deteccién de necesidades de capacitacion. (Calderon, 2008)

Es pertinente decir que lo que acontece en la realizacién de un grupo focal
es que se registra como los participantes elaboran grupalmente su realidad y
experiencia. Es pues un acto comunicativo encerrado por un contexto cultural o
social. “Esta modalidad de entrevista grupal es abierta y estructurada:
generalmente toma la forma de una conversacion grupal, en la cual el investigador

plantea algunas tematicas - preguntas asociadas a algunos antecedentes que
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orientan la direccibn de la misma, de acuerdo con los propésitos de la
investigacion. En este sentido, se diferencia de una conversacion coloquial porque
el investigador plantea, previamente las teméticas y, si es el caso, el tdpico no se
da por agotado retornando nuevamente una y otra vez ya que interesa captar en
profundidad los diversos puntos de vista sobre el asunto discutido.

“Por lo regular, un moderador conduce la discusion, mientras que otro que
generalmente hace el papel de "relator" tomando atenta nota del comportamiento
global del grupo, en términos de reacciones, actitudes, formas de comunicacion no
verbal, etc”. (Calderdn, 2008)

Por otra parte es inherente a los grupos focales que se den procesos de
interaccion, de discusion y de elaboracion de unos acuerdos dentro del grupo
acerca de unas tematicas que son propuestas por el investigador. En este caso las
tematicas de la muerte, el morir y duelo dentro del contexto de la facultad de
Psicologia fueron las piezas angulares. Asi, los grupos focales se caracterizan por
la participacion dirigida y consciente y unas conclusiones producto de la
interaccién y elaboracibn de unos acuerdos entre los participantes. Dichos
acuerdos seran expresados en cada uno de los encuentros de la manera mas
clara y concisa posible. Se explicaran el propdsito de la reunion y se insistira en la
necesidad de que todos los participantes utilicen sus propios conocimientos,
experiencias y lenguaje para expresarse. También se explicaran los contenidos y
objetivos de cada una de las tematicas o preguntas y se aclarara el sentido de
tomar notas, grabar o filmar las intervenciones. En el caso particular de la presente
investigacion se grabo la voz en tres dispositivos diferentes.

Ahora bien, se entiende por muestra en el proceso de investigacion
cualitativo un “grupo de personas, eventos, sucesos, comunidades, etcétera, sobre
el cual se habran de recolectar los datos sin que necesariamente sea
representativo del universo o poblacion que se estudie”. (Calderdn, 2008) Desde
esta perspectiva, no se buscd una representatividad del cien por ciento de los
estudiantes de la Facultad, pero lo que si se quiso indagar a modo exploratorio
fueron las concepciones, percepciones y creencias de los participantes del grupo

focal sobre la muerte, el morir y el duelo
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Se realizdé una sesion con un grupo de seis integrantes (estudiantes de la
Facultad de Psicologia). Dichas personas se escogieron segun un criterio en
particular, haber experimentado directamente una muerte de un amigo, familiar,
pareja o conocido cercano, que fuera integrante de la misma Facultad. El interés
de los autores fue por indagar como se habian experimentado los procesos de la
muerte, el morir y el duelo desde el interior de la Facultad de Psicologia de la
Pontificia Universidad Javeriana, es decir, como se habian vivido (concepciones,
percepciones y creencias) esos procesos como integrantes pertenecientes a esta
Facultad en particular.

Las preguntas que se utilizaron no solo fueron concretas sino también
orientadoras del tema, ademas fueron ampliables y se llevaron de lo mas general
a lo especifico.

Por otro lado es importante decir que el moderador particip6 en la
planificacion de la reunion y estuvo totalmente al tanto del tema a investigar. De
esta manera logré un dominio efectivo de la actividad. Quien hizo las veces de
moderador es una persona que sabiamos tenia habilidades comunicativas, como
saber escuchar, darse a entender claramente tanto verbal como no verbalmente,
saber interpretar conductas comunicacionales, manejo de dinamicas de grupos,
control eficiente del tiempo y asertividad. Ademas pudo ocuparse no solo de
mantener a los miembros del grupo atentos y concentrados, sino también se
ocupé de mantener el hilo central de la discusién, y se asegur6 de que cada
participante participara activamente. Se tomo la decision de que el mismo asesor
externo aceptado por el comité de trabajos de grado fuera el encargado de ser el
moderador por cumplir con varias de las caracteristicas que se han venido
mencionando. Dada su experiencia y conocimiento en el tema y habiendo recibido
el visto bueno para ser participe de este trabajo, fue escogido como moderador del
grupo focal.

Con respecto al lugar, se utilizé un sitio neutral que no fuera asociado con
los investigadores ni con los sujetos del conflicto o con la situacion problema de

discusion, igualmente se desarrollo el conversatorio durante dos horas.
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En definitiva se utilizd esta técnica para lograr una aproximacién y discusion
relativamente rapidas y multidimensionales sobre las tematicas de la muerte, el
morir y el duelo, especificamente dentro del contexto de la Facultad de Psicologia
de la Pontificia Universidad Javeriana. Asi, la razén de ser de investigar a través
de esta técnica, fue lograr en medio de esa interaccion de los participantes,
intelecciones profundas acerca de la tematica en cuestibn que permitiera
importantes conclusiones y si fuera necesario posteriores investigaciones.
Importante decir que para la realizacion de un grupo focal no se necesita de una
validacion. Sin embargo si se hizo un proceso de evaluaciébn de dos expertos
guienes dieron sus sugerencias sobre el plan que se tuvo en cuenta y la estructura
del instrumento.
El siguiente fue el disefio del grupo focal realizado por los investigadores:
Objetivo del Grupo Focal: Indagar sobre las comprensiones, percepciones y
creencias sobre los procesos de la muerte, el morir y el duelo en los estudiantes
de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana.
Participantes:
Seis estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad
Javeriana que hayan experimentado directamente una muerte de un amigo,
familiar, pareja o conocido cercano, que fuera integrante de la misma Facultad.
Numero de sesiones: Una sesion de dos horas de duracion.
Preguntas:
1.0 Muerte:
1.1 Comprensiones:

¢, Qué significa la muerte para ustedes?

¢, Qué les han ensefiado sobre lo que significa la muerte?
1.2 Percepciones:

¢Han sentido muertes significativas en sus vidas? ¢Como las han
experimento?

¢Han vivido en su paso por la universidad la muerte de alguna persona
cercana a ustedes?

1.3Creencias:
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¢, Qué creen ustedes sobre la muerte?
¢Es la muerte el fin de la existencia, o hay algo mas alla?
2.0 Morir:
2.1 Comprensiones:
¢,Qué saben ustedes sobre el morir?
¢, Qué diferencia habria entre el morir de un ser humano y otros seres
Vivos?
2.2 Percepciones:
¢, Se dieron cuenta cuando uno de sus seres queridos se encontraba
cercano a morir?
2.3 Creencias:
¢, Qué creen ustedes que pasa cuando uno se esta muriendo?
3.0 Duelo
3.1 Comprensiones
¢, Qué saben ustedes sobre el duelo?
¢En alguna catedra de la Facultad de Psicologia les han dado herramientas
para comprender el duelo?
3.2 Percepciones:
¢, Como han reaccionado ustedes ante sus pérdidas?
¢, Como se han sentido ante dichas pérdidas?
3.3 Creencias:
¢ Si ustedes estan viviendo o han vivido un duelo, cuéntenos como lo estan
o lo afrontaron?
Pauta de chequeo (evaluacion)
1. Se hizo tan pronto se termind la reunion con el grupo focal.
2. Estuvieron presentes, el moderador y los tres estudiantes investigadores.
3. Se revisO la informacion obtenida para muerte, morir y duelo en ese
orden, precisando los acuerdos a los cuales se llegdb con respecto a las

comprensiones, percepciones y creencias que tienen los estudiantes participantes.
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4. Se dio importancia a la fuerza de los argumentos y respuestas dadas,
analizando el impacto que tuvieron sobre el grupo, el lenguaje no verbal que
generaron y los acuerdos tacitos o expresos a los cuales llegaron.

5. Los desacuerdos también se tuvieron en cuenta.

Lugar adecuado en tamafio y acuUstica: Sala de profesores, dada la
configuracion de los puestos, permitiendo una visualizacién cara a cara de los
participantes.

Caracteristicas del moderador:

Respetd el tiempo necesario para que los participantes desarrollaran cada
tema.

Escuchd y utilizo la informacién que fue entregada.

Explicité en un comienzo los objetivos y la metodologia de la reunion a los
participantes.

Promovié la participacion de todos los participantes.

Caracteristicas de la sesion:

La sesion durd entre 120 minutos.

Los registros se grabaron en tres dispositivos diferentes. Una grabadora de
Cassette y dos grabadoras digitales.

Se les brindo refrigerios adecuados y que no interrumpieron el desarrollo de
la actividad a los participantes. Un paquete de papas, un pongqué y un juego en
caja para cada uno de los participantes.

A cada participante se le entreg6 una escarapela con su nombre, esto con
el fin de que tanto el moderador, como los participantes y observadores pudieran

identificarse entre ellos.
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2. RESULTADOS

Dieterich (2000), afirma que para obtener una buena recoleccion de datos
se necesita de algunas técnicas. “La observacion directa e indirecta, la
comunicacién escrita y electrénica, la documentacion personal e impersonal y la
experimentacién.” En una investigacion estas técnicas no son excluyentes, se

complementan.

Los datos se obtuvieron por medio de los testimonios de seis estudiantes
de la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad Javeriana quienes fueron
los participantes del grupo focal realizado. Toda la informacién se recopildé en
diferentes matrices para optimizar el contraste de los diferentes discursos con la
fundamentacion teodrica revisada para la realizacion de la investigacion. Esto con

el fin de poder hacer una discusion pertinente, organizada y profunda.

A continuacion se encuentran nueve diferentes matrices, en donde T1 hace
referencia a las percepciones, creencias y comprensiones de los estudiantes con
respecto a la tematica de la muerte; T2 a las percepciones, creencias y
comprensiones sobre el proceso del morir; T3 a las percepciones, creencias y
comprensiones sobre el tema del duelo; T4 una matriz de micro-tendencias en lo
gue respecta a la muerte; T5 hace referencia a las micro-tendencias para el morir;
T6 denota las micro-tendencias para el duelo; en T7 se mencionan las tendencias
inter-sujeto para lo que corresponde a la muerte; T8 las tendencias inter-sujeto

para morir; T9 las tendencias inter-sujeto para duelo.

Tabla 1. Percepciones creencias y comprensiones expresadas por los
sujetos participantes respecto a la muerte.

Muerte
Percepciones Creencias Comprensiones
P1 Pues yo si creo que La perdida, como un
hay algo después gran vacio cuando, no
de la muerte, la sé, siento que la
verdad no podria pérdida irreparable

especificar si bueno porque no hay vuelta
o malo, pero creo atras, uno suele perder
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que si hay algo
después de la
muerte; uno
siempre espera

quesea buen, pero,
no sé, yo si creo
que hay algo
después de la
muerte.

El karma.

gente pues
normalmente,
amistades y todo, pero
cuando ya fisicamente
no esta pues es muy
complicado una
pérdida, diria yo.

No, yo creo que es mas
como por experiencias;
cuando yo estaba como
en 5° de primaria a mi

se me muri6 una
amiguita en el colegio,
estaba, Si, estaba

pasando de 4° a 5°y a
mi siempre me decian
que ella estaba
descansando, que ella
si iba a volver al
colegio, entonces para
mi nunca fue como tan
doloroso, yo nunca me
di cuenta como que ella
ya no estaba, me di
cuenta fue mucho mas
adelante, que ella no
iba a volver, pero nunca
fue algo muy doloroso,
0 sea, yo me acuerdo
gque yo fui a la casa,
porque yo no fui al
entierro, sino fui a la
casa solamente y yo me
di cuenta que todo el
mundo estaba muy
triste  porque habia
como la reunion y todo
pero yo no entendia
exactamente como que
el hecho de que ella no
fuera a volver nunca
m4as, como que nunca
fue un impacto como
demasiado doloroso
para mi, sino fue mas



P2

Bueno, yo recuerdo
cuando se murio mi
abuelo, pues Ila
verdad yo estaba en
Bucaramanga y
todo, mi abuelo
vivia aca en Bogota
y la verdad no me
afecto mucho
porque la verdad no
compartia  mucho
con él ni nada, solo
cuando iba a la
casa de la abuela y
todos a saludarlos,
pero era muy de vez
en cuando, no era
tan seguido ni nada
de eso y pues
pensé en eso per la
verdad no me afecto
casi para nada, si,
como muy intocable
en ese sentido; en
cambio, cuando se
murio, vale la pena
mencionarlo, un
amigo aca de la
facultad, yo estaba
trabajando el dia
gue me enteré,
estaba trabajando el
sabado por alla en
una tienda de ropa y
me llamé (DO) y me
dio esa noticia y yo
no lo podia creer,
como asi que (P) se
murié, yo no o
podia creer y esa yo
diria que fue una
muerte que si me
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Yo también, vyo
tengo fe de que hay
algo mas alla a
parte de esta vida,
algo que va mas
alla de nuestros
sentidos, de nuestra
imaginacion, yo
también creo que
pasa algo después
de la muerte, que
aca de pronto, aca
en este mundo si se
nos acaba la vida,
bueno, listo, pero
hay algo mas alla,
de eso también
estoy seguro,
también he tenido
experiencias
personalmente
espirituales, si,
pues también me
he influenciado, no
quiero sonar
abuelito ni nada de
eso, pero cuando
tenia 18, pues yo
estaba también en
una busqueda
espiritual muy
importante y pues
leia mucho acerca
de metafisica, el
corddn de plata, de
pronto algo
sincrético con el
budismo, la verdad
sin conocer muy

bien al respecto
trataba de formar
como mi propia

bien, con el tiempo
como que fui
entendiendo que ya no
estabay ya.

Una etapa mas de la
vida, donde
precisamente esa
persona que se va
precisamente ya no
regresa, ya no se
puede volver a ver, es
una sensacion que lo
confronta realmente
cuando uno estd con
una persona con la que
comparte pues cosas 0
asi no sea una persona
con la que uno no haya
compartido ni  nada,
puede ser digamos, el
sefior de la esquina, el
de la tienda, que uno
sepa que se murié vy
realmente uno piensa
mucho y siente mucho y
queda un vacio
definitivamente y saber
que a esa persona uno
nunca mas la va a
volver a ver en la vida,
si? Por lo menos en
esta vida no se va a
volver a ver.



P3

toco bastante,
bastante, porque
pues habiamos sido
muy buenos amigos
y en tercer semestre
como que  nos
distanciamos y
volviamos y
hablabamos y pues
yo segui trabajando
pero ya no era lo
mismo, era como en
automético porque
no podia dejar de
pensar en eso, no
lloré pero cuando
llegué a la casa lloré
resto, me parecia
increible, la palabra
era increible,
porque una persona
que , tu lo veias,
gue estaba contigo
y todo, no lo podia
creer, uno piensa en
uno mismo también,
eso lo hace pensar
en uno  mismo,
cuando uno se
muera, como que,
uno, pues, no sé, yo
niego la muerte o no
sé si la acepte, pero
pues, es un enredo
ahi también todo
extrafio, eso es algo
paraddjico, también
y pues esa fue una
muerte significativa,
de resto no he
tenido, no se me ha
muerto un familiar ni
nada.

A mi con lo de (P)
me pasO algo muy
particular y creo que
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percepcion, también
algo como muy
como egoceéntrico o
algo  asi, pero
donde trataba de
encaminar todo, si,
digamos todas las
religiones son
materialistas de
cierta forma, porque
los rituales son acé,
en este plano, pues,
en esta vida, pero
de algo que si estoy
muy seguro es que
existe el bien vy
existe el mal y no
sé, el universo se
encarga de
equilibra besas dos
fuerzas, lo que
hacemos bien se
nos regresa y lo
que hacemos mal
también se nos
regresa, 0 sea, Creo
mucho...

(continuacién) Creo
mucho en eso vy
definitivamente en
algo después de la
muerte, la muerte
puede que sea solo
el principio de algo
mas importante.

Pues yo no sé si me
vaya por otro lado,
pero yo creo que

Yo creo que eso es un
suceso inevitable y a la
vez incomprensible, o



desde ahi yo se que
uno para morir solo
necesita estar vivo;
el afio anterior a
gue se haya muerto
(P) se habia muerto
una amiga mia que
habia sido amiga
del conjunto y se
murié de céncer, se
curd, se volvib a
enfermar y se murio
y yo dije, bueno, yo
también me puedo
morir joven pero la
sociedad va mucho
como que me tengo
gue enfermar de
algo muy grave para
morirme tan joven, o
sea, ara morirse
uno a los 16 afios
tiene que ser una
enfermedad como el
cancer o algo asi
muy grande que me
pueda llevar o sea,

gue me pueda
arrancar la vida, y
cuando se murio

(P), a mi nunca se
me olvida cuando
me llamaron y me
dijeron “(P) se murio
no le digas a nadie”
y yo (silencio), ¢me
repites? Y me
acuerdo mucho que
lame a (E) como
una loca ese dia, no
Sé, tengo que
decirle a (E) porque
es otra persona de
la que tengo el
celular y (E) no me
contestaba y yo
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también es algo que
a uno le han
ensefado desde
chiquito, o sea,
Jesius muri6 vy
resucitd, o sea, de
ahi, si se lo dicen a
uno, pues uno ni se
espera la
resurreccion y como
poder pasar ese
plano de morir pero
poder volver al
mundo en la misma
o en diferentes
formas entonces yo
creo que eso en
parte pasa, 0 Yo
creo firmemente en
que pase, que uno
se muere pero de
cierta forma vuelve,
puede que en
formas fisicas vy
esenciales

diferentes, pero
vuelven, aunque
creo que también
esta la opcion de
volver, no sé, son
como cosas locas
que a veces pienso,
O sea, uno se
muere, digamos
gue uno viene con
una misibn a esta
vida y la cumple,
pero también puede
volver a esta o0 a
otras con diferentes
misiones y también
como ese libre
albedrio de decir
acepto volver a un
mundo que vya
conoci de otra

sea, morir, todos nos
vamos a morir en algan
punto de la vida; lo que
Creo yo es que a veces
es muy complejo para
nosotros  comprender
eso, porque no,
digamos en la vida,
todos sabemos que nos
vamos a morir pero
ninguno esta preparado
para morirse 0 para
asumir la muerte de
alguien, mas cuando,
un muerte digamos que
uno nNno se espera.
Entonces, pienso que
es algo que siempre va
a pasar, a lo cual no le
podemos huir, pero al
cual no nos hemos
tomado el trabajo de
comprender en si lo
que sentimos y lo que
evoca esa sensacion.

Yo si me quedé
pensando en lo que
decia (M), uno Vve,
digamos, uno concibe
eso0s aprendizajes
como esa, como ese
legado que le dejé la
persona, uno, después
de haber hecho como
un duelo, después de
haber aceptado que
esa persona se murio,
se fue, pero, uno en el
momento que esta
enterrando a alguien
quiere es demasiado
dificil verlo, o sea, uno
no, o pues por lo menos
siempre que se muere
digamos un amigo uno



decia “Por Dios, se
murié (P) y yo que
hago con esto” o
sea, tengo un
sentimiento asi de
grande que tengo
gue compartir con
alguien, con
personas

significativas, o sea,
que también eran
significativas  para
(P), en la vida, de
esas personas Yy
decia, me senté en
mi cama y pensé
“Ok, un momento,
se muri6 (P), se
m...” y 0 sea, como
que es
incomprensible, o
sea, yo me despedi

de (P) hace 24
horas y dije nos
vemos el viernes

para tomarnos una
cerveza Yy me
[laman el viernes a
las 8 de la noche a
decirme, (P) se
murié, o sea, que
esta pasando;
obviamente, al otro
dia al llegar a la
funeraria y ver a
todos mis amigos,
ver al mejor amigo
de él, subir, verlo en
un cajén yo decia, a
parte que tenia la
pinta favorita de él
que creo que es la
pinta con la que
todos nos
acordamos de (P)
que era ese saco
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forma, de la misma
forma o no acepto
volver a ese mundo,
entonces yo creo
que también es algo
como obligado que
pues, no creo que
uno esté obligado a
vivir pero si como
que uno acepta, no
Sé, como en un
plano espiritual,
creo yo, como venir
al mundo a cumplir
ciertas misiones
que puede que en
el momento de
estar aqui no
sepamos cuales
son, no me doy por
enterada, pero que
de alguna forma
subita, por asi
decirlo, las venimos
cumpliendo y que si
uno se muere es
como el fin de esas
mision y tiene la
opcion de tomar
otra misién como en
otro plano, o en otro
mundo, pues no sé,
y seguir cumpliendo
y venir al mundo o
simplemente no,
descansar, estar
como en ese

paraiso  espiritual,
en ese paraiso
energeético que

cada quien concibe,
0 Sea, esO0 va mas
alla del cielo y el
infierno, o sea, eso
va mas alla de morir
eternamente en el

dice “¢Por qué se
murié?”, o sea, siempre
esta la pregunta de por
qué esta pasando esto,
por qué me pasa esto a
mi, por qué esta
persona tenia que irse
justo en este momento,
gue son como, creo que
en ese momento la
muerte se vuelve como
una gran incognita de
que es lo que pasa que
debo aprender de esto,
si realmente hay un
aprendizaje después de
esto y también viene
como todo el sentido
trascendente de la
persona, O sea, Si
digamos, si la persona
es creyente entonces,
va a pasar a otra vida,
desde el plano
espiritual, en el plano
religioso, pueden haber
significados de la
muerte distintos, para
una persona que pierde
a alguien, pero si es
alguien totalmente
esceéptico, esa persona
se muri6, la muerte se
le reduce a un acto
netamente biolégico,
egoista, visto, o0 sea,
visto desde el punto de
vista, yo, que se muere
alguien desde el punto
de vista biolégico vy
egoista porque la vida
me esta quitando un ser
a mi, o puede ser no
egoista porque puede
ser desde el sentido
que era una persona



Abercrombie verde
gue le encantaba,
verlo como con esa
ropa, que uno decia
es la ropa cuando
(P) se pone de
fiesta se va con ese
saco fijo, verlo en
un atadad, no es
facil, ver a la familia,
a mi me impactd
muchisimo y o sé si
valga la pena, la
mama de (P), nunca
se me van a olvidar
las palabras de esa
sefiora y creo que a
ninguno se nos va a
olvidar, era como
super  impactante
ver al alguien que
era un par tuyo en
todo sentido, o sea,
en salud hace 24
horas, en lo que uno
hacia, verlo en un
cajon, uno decia
“juepucha, esta
muerto” o sea, de
verdad se murio, y
era ver a (K), que
era la novia, ver a
ala mam4, todos los

amigos, una
cantidad de
punkeros afuera,

bebiendo por (P)
brindando por él, de
verdad, el mundo se
volvié loco, coémo
una persona que
tiene toda la vida
por delante, que en
estos momentos
estaria para
graduarse, que
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purgatorio, o por lo
menos a mi, va mas
alla de eso, es
como el paraiso, es
lo que es el paraiso
para mi, puedo
descansar, ahi si
como dicen,
eternamente en un

lugar o puedo
digamos
regenerarme en
otros y  seguir
viviendo desde
diferentes  planos
espirituales.

que estaba sufriendo,
que estaba enferma,
que lo “mejor’ que le
podia haber pasado era
eliminar ese
sufrimiento,  entonces
creo que hay como dos
grandes puntos de
vista, uno muy espiritual
y un punto de vista
netamente biolégico
desde los cuales se
puede ver la muerte.

Mi  mama, yo, mi
bisabuela me cuidaba a
mi cuando yo era bebé
y mi mama una vez me
conté que yo dije como
“¢.Y donde esta?” y ella
me dijo, no, que esta
muerta, y yo pregunte
como, “¢las personas
se mueren?” y si, me
dijo, a mi nunca se me
va a olvidar “es un viaje
de nunca regreso, es
un viaje al cielo en el
cual las personas no
vuelven”, entonces yo
decia “¢Y yo puedo ir a
visitarla?”, “no, cuando
te toque a ti el viaje la
vas a poder visitar, pero
todavia te faltan
muchos anos”,
entonces era como, Yy
todo era asi, entonces
si se me moria un
pollito y entonces que
se fue al viaje de nunca
regreso, se me murio el
perro y era entonces
como esa concepcion
de, que me ensefaron
que, cuando uno se va,



estudi®6 mi carrera,
gue yo lo conoci,
gue fue mi inductor,
gue fue mi amigo,
esta muerta, si él no
estaba enfermo, si
él no estaba mal,
digamos, yo me
acuerdo mucho de
mi amiga y es que
(C) estaba en una

clinica, con
quimioterapia,  un
tumor, bueno
estaba enferma vy
I6gicamente se
sabia que existia la
posibilidad de

morirse, con (P) no,
entonces, fue como
ese choque de
decir, para morirse
solo tienes que
estar vivo y tu te vas
a acostar pero no
sabes si te vas a
levantar, que es un
poco lo que paso
con él, escuchar
decir como que la
noche anterior
despedirle, decirle,
te  amo mucho,
hasta mafiana y al
otro dia la mama
me llama y me dice
gue estd muerto es
una cosa que uno
dice, juepucha, y yo
me acuerdo que
llegué a mi casa y
va a sonar ridiculo
pero abracé a mi
mama y le dije “por
favor no te mueras
esta
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nunca mas vas a volver
a ver a esa personan a
sentir a esa persona, a
tener  digamos un
contacto fisico con esa
persona, porque es un
viaje y se va y no
vuelve, entonces, como
que a medida que he
ido creciendo como que
veo la muerte, sigo con
esa concepcidn, que es
un viaje de nunca
regreso pero a medida
que uno crece uno va
entendiendo las cosas
como los factores
biolégicos, que uno
también se puede morir
por enfermedades, que
uno no solo se muyere
de viejo, porque lo
primero que a uno le
ensefian es eso, que
uno se muere solo de
viejo y a medida que
uno va creciendo y se
va encontrando con las
suicidadas y con tantas
cosas que pasan, los
accidentes, muertes
subitas, enfermedades,
se da cuenta que para
morir  solo  necesita
estar vivo uno (risas),
nada mas entonces, es
como, uy un momento
ya no me voy a morir
arrugada, o sea, me
puedo morir en
cualquier momento,
entonces también es
como ese choque vy
mas como con la
primera muerte de
alguien cercano a uno



noche”(comienza a
llorar) porque es

tenaz. ... (continla
llorando) Y  por
mucho tiempo
gueda una

sensacion de que,
puta, perdén, las
personas que tengo
a mi lado se pueden
ir en cualquier
momento, 0 sea, Yo
me puedo montar,
entrar a mi casa
despedirme de mis
seres queridos y al
otro dia puedo
amanecer sola
porque todos se
murieron, entonces
fue como ese
choque, para mi el
choque fue muy
grande y duré como
un mes diciéndole a
mi mama lo mismo
porque es super
impactante que la
muerte sea algo
como que llega
como tan de
repente, como que
lo coge fuera a uno
de base, ademas,
como lo que nos
decia la mama de
P), uno esta
preparado en la vida
para enterrar a los
papas, a los
abuelos, porque
sabe uno qué es un
ciclo bioldgico, pero
a los hijos, o sea, no
se me olvidan las
palabras de esa
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contempordneo a uno
yo creo que es como
muchisimo més fuerte,
como esa comprension
subita, que yo también
me puedo morir a los 15
afios, también me
puede pasar a mi en
cualquier momento y no
necesito estar vieja y
sola para morirme, vieja
y arrugada, si me
entiendes? Como que
la concepcioén de
muerte la dejé de ver
como algo netamente
biologicos temporal,
COMO a un suceso que
estd a la vuelta de la
esquina y para morirme
necesito es estera viva,
fue como ese cambio
del viaje a, no, para
morirte solo tienes que
estar viva y ya.

Si, antes era como por
alla, muy vieja me voy a
morir.



sefiora que me
decia “yo no puedo
enterrar a mi nene,
mi hijo ya no va a
estudiar con
ustedes”, o sea, me
parece terrible ver
como ese
sufrimiento de una
mama y me parece
terrible, ella nos
decia todo el tiempo
“es que uno esta
preparado para
enterrar a los
papas, a los padres,
no a los hijos” y uno
se pone a pensar en
este momento y
pues yo digo, en
estos momentos yo
no estoy preparada
para enterrar a mi
mama, uno
realmente nunca
esta preparado para
dejar morir a
alguien, decirle,
esta bien, estoy
preparado, si te
mueres mafana yo
voy a estar bien y
Voy a asumir que te
moriste; para mi, la
muerte de (P) fue
como ese
cachetaddon de la
vida que te dice
“mijita, para morirse
hay que estar vivo ”
y lo puede coger a
uno en cualquier
momento y en
cualquier situacion
entonces fue muy
impactante y se me
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P4

han muerto
bisabuelos, abuela,
pero era como esa

nocion de légica
que uno decia
“bueno, estan

viejos, la vida llega
con enfermedades y
eso”, si, es normal
gue un Vviejito se
muera en  ese
punto, pero si una
persona de 20, 21
afios de un dia para
otro, una nifia de 15

afos, son cosas
que, juemadre,
como que le

mueven el piso o
por lo menos a mi
me mueven el piso
bastante.

Yo si creo pues
gue, los momentos
en los que uno vive
la muerte la palabra
es como increible;
pues, también como
la muerte de (P)
para mi fue muy
significativa y antes
de eso se murié un
hermano de mi
abuelito que
también fue como
muy importante y es
€so, como el
momento de la
noticia como que
fue algo como, no,
por qué, coémo,
cuando, doénde, el
primer momento
siempre es como la
negacion y la
negacion como
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Yo si creo que
después de la
muerte siempre hay
pues como algo
mas que las
personas que se
mueren viven, no sé
Si sea en espiritus,
volviéndose planta
O Yo que sé, yo
personalmente creo
que esas dos
personas que se
fueron siempre han
sido como angeles,
pues en el caso de
(P) para muchas
personas aca y en
el caso de mi tio ha
sido algo
fundamental,

siempre ha sido una
sensacion como
que si te mueres y

Yo si creo que, pues
como decia (C), un
poco esa pérdida pero
uno, creo que con el
tiempo uno logra
hallarle  un poco el
sentido, por qué
pasaron esas co0sas,
entonces, yo si creo
que con el pasar del
tiempo uno logra
comprender la funcién
gue tuvo eso, digamos,
para la vida de cada
uno, o para el lugar
como facultad, para las
personas como grupo,
creo que con el tiempo
uno va como hallandole
un sentido mas por ese
lado, pues porque, el
vacio no se llena, la
tristeza vuelve
obviamente, pero uno



desde el corazon y
como al
experiencia, oiga, lo
via hace 2 dias, que
pasd, esto no es
cierto, entonces, lo
primero es eso,
como que no paso,
no paso, no pasob y
hasta que no me
juren y no lo vea, no
pasé, pero pues
también, pues
también es como
una negacién, Yyo
pienso que como en
funcion de
protegerse a si
mismo, pues, no me
estan mamando
gallo, no es una
noticia que me
estan mamando
gallo, es verdad y
creo que, pues en
esos dos casos son
cosas (que, pues

digamos, uno
dificilmente les
encuentra  sentido

pero lo tienen, y a
mi  digamos con
eso, me ha pasado
y me ha costado
como mucho,
mucho, mucho
trabajo superarlo y
me ha pasado
también como que
lo siento, no sé,
pues digamos, a (D)
lo he visto, me lo
imagino, no sé, se
me aparece pero lo
vi, y en el caso de
mi  tio también,
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te quedas como
digamos cuidando o
muy cercano, pero
siempre, y siento
como que, siempre
manifestaciones de
esas personas, ho
necesariamente

como viéndolas o
algo asi, sino con
otras personas que
llegan a la vida de
uno, con animales,
con sucesos en la
vida de uno que se
vinculan con esas
personas, entonces
creo que, siento
que, 0 sea, como
que siguen estando
en la vida de uno,
como influyendo vy
como mostrandose,
entonces creo que
si hay algo después
de la muerte, que
no es el fin, en la
vida, ni en el mundo
en general ni en el
mundo  de las
personas con las
gue convivimos.

logra hallarle un poco
un sentido como para la
vida, como un
aprendizaje.

Pues no sé, a mi me
paso algo muy curioso y
es que me acuerdo
perfectamente de el dia
que me enteré que la
gente se moria; Yo
estaba muy grande ya
era muy grande en
serio, tenia como 6
anos y algun
comentario hizo mi
hermana, era el dia del
matrimonio de mi tia y
algo dijo como de que
alguien se moria y yo
dije como “¢(Qué es
eso, la gente se
muere?” y entonces se
muere y no vuelve a
estar; yo me acuerdo
que lloré por ahi toda la
noche y decia, pero es
que eso no puede
pasar, ¢por qué la
gente se muere?, pero
creo que no es algo que
le ensefilen a uno sino
como que el golpe se lo
va ensefiando a uno, ya
como que cuando uno
tiene que vivir la
primera muerte de
alguien, o empieza a
ver que al amigo se le
murié no se quifien, ya
como que uno aprende
a vivir eso y no solo eso
sino también a como
comportarse en esas
situaciones a pesar de
que algunos seamos



PS5

digamos, fue
recurrente esa
situacion, pero

nunca ha sido, son
cosas que me dan

como mucha
tranquilidad, como
que no estan

fisicamente pero
siento que me
acompaifan; ha sido
duro también
manejar eso (voz
temblorosa).

Es muy curioso
porque, hablando, la
pregunta habla
sobre muertes
significativas y no
encontré una,
encontré varias, la
dltima pues fue la
de (P) pero si hecho
para atras en el
tiempo y me acordé
cuando yo tenia un
acuario, tenia mis
tortugas ninja y se
me murieron y para
mi fue muy doloroso
y asi, al seguir
avanzando, me
acuerdo que Yyo
siempre tuve un
perro y era mi
amigo y se me
murid6 mi perro, y
segui avanzando y
llegué hasta cuando
se muri6 (P) y yo
decia, miércoles,
nunca va a dejar
duro, efectivamente,
nunca deja de ser
doloroso, y lo
doloroso radica,
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No sé, es raro,
depende del dia,
depende del estado
de animo, depende
de lo que uno haya
leido o no, porque
un dia uno puede
estar pensando que
la muerte es el finy
ya, se apaga el
botébn y listo, se
desconecta el
televisor 'y listo,
pero al dia siguiente
uno tiene la
esperanza de que
hay algo mas, vy
todo lo que va
después de esto es
algo bueno, o si yo
tuve un mal dia,
cree que hay algo
méas y todo lo que
hay mas alla es
algo malo, entonces
pues es muy
contradictorio, 0 no
se para mi es dificil
como pararme Yy
decir, yo creo que la
muerte es esto o lo
otro, porque, por

muy brutos viviendo ese
tipo de situaciones o
acompafnando ese tipo
de situaciones, yo creo
que mas como que le
ensefien a uno algo
sobre eso, es mas
como que uno lo va
viviendo.

Depende como se vea,
porque estamos
hablando de la muerte y
yo la veo desde varias
Opticas, entonces, una
de ellas es que, es una
pérdida y la otra es que
puede ser una
ganancia, porque
puede dar experiencias,
puede dar aportes,
puede quitar
sufrimientos también vy
no solo la muerte de
una personas,
considero que la muerte
va mas alla de la
atribucion a un sujeto o
a un animal o algo,
considero que todos los
dias algo se esta
muriendo de paso a
que algo mas da,
entonces, esa puede
ser una optica diferente;
si se mira desde el
aspecto, no sé, un poco
mas religioso, como
decia aqui mi
compafero (G), puede
ser un paso para seguir
el camino que uno



creo yo (hace una
pausa y empieza a
llorar) que cuando
se muere alguien o
algo que uno quiere
mucho,
sencillamente se va
algo de uno con esa
persona o con él,
algo que uno no
puede dejar, pero
se lleva (comienzan
varios a llorar) y es
inevitable, y da
mucha rabia, uno se
siente impotente,
molesto, indtil, no
solo porque se fue
eso que tanto uno
quiere sino porque
la gente que sigue
ahi también esta
sufriendo por lo
mismo y uno no
puede hacer nada al
respecto, solamente
estar ahi, y a veces
uno quisiera poder
hacer algo mas o
evitar que eso
pasara, como
devolver el tiempo y
decir, ey, va a pasar
esto, vamos a hacer
lo posible para que
esto no pase, 0
sencillamente
avanzar y encontrar

el razonamiento
para aportarle de
una mejor forma,

por eso yo digo que
la muerte no es
solamente cuando
Se va una personay
nunca regresa,

Muerte, morir y duelo: una perspectiva budista 92

eso digo, todo
depende de como
me sienta, o lo que
vea, 0 lo que quiera

creer, como te
quede mas
tranquilo ver la
muerte, pero

sencillamente por la
posibilidad de que
es como, no sé, un
cambio, uno sigue
viviendo pero de
otra forma, y
seguramente en
otro tiempo y en
otro espacio, en
algo completamente
distinto, pero sigue
viviendo y vya, es
como lo que me
gustaria que pasar,
a mi me parece que
€S una experiencia
muy bonita,
entonces pues ojala
eso pasara después
de la muerte, asi los
que estemos
todavia no nos
demos cuenta.

tiene, pero no o
sabemos sino hasta
cuando llegue la
muerte, si es que hay
un paso mas.

Yo trato de acordarme
de algo asi y no me
acuerdo, o sea, no
encuentro algun
momento en el que me
hayan enseflado la
muerte es esto, esto y
esto, sino que siento
que poco a poco lo he
venido construyendo y
lo mas curioso es que la
semana pasada estaba

hablando sobre la
muerte, estdbamos
viendo un texto de

Nagel sobre la muerte y
como ve Nagel Ia
perspectiva de la
muerte como un objeto
neutral, un ente que no
es ni bueno ni malo y
yo me puse a pensar
por qué, si no es ni
bueno ni malo, le
tenemos tanto miedo a
la muerte, decia, como
que si es lo mas
natural, porque es un
aspecto bioldgico, a
todo el mundo le va a
pasar, como dicen,
pasa constantemente
con eventos, siempre, 0
sea, uno siempre se le
muere algo y nace algo,
entonces, la muerte de
algo que no se puede
definir ~ racionalmente
porque no tiene una
valoracion como tal sino



P6

como dice (N), sino
gue cada momento
estamos perdiendo
cosas que son parte
de nosotros y duele
perder, que no se
van a recuperar,
toca vivir con ese
vacio y no llenarlo
sino como que
taparlo, pero no
olvidarlo  sabiendo
que esta ahi, que
deja una marca y
que se sigue
adelante porque
toca seguir adelante
asi uno no quiera;

entonces pues,
seguramente la
mejor opcién sea

aceptar que uno
tiene una perdida
cada vez que se le
muere alguien a
uno, como  eso,
como aceptarlo, que
ya dejé de existir,
gue todo eso que es
de uno que se
muere con  eso
también aceptarlo y
entender que uno
tiene que vivirlo con,
como con pasion,
vivir el dolor con
pasion también es
una solucion para
tratar de estar mejor
y ya (solloza).
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Nada, pues yo creo
que, yo tengo como
2 puntos de vista,
uno en que creo
gue si hay algo
después de que

que la valoracién se lo
da la vida, entonces
pues es raro porque,
saber esto de que me
sirve para afrontar el
miedo que le tengo a la
muerte o a las pérdidas
o a lo que sea;
realmente tener una
concepcion teodrica de
la qué es la muerte, de
cOmo actua la muerte
no me ayuda mucho,
pero pues siempre es
chévere saber algo
nuevo.

No, no sé, es como
todo lo que han dicho,
es un momento
sentimiento de pérdida
gue a uno le deja un
vacio y de pronto le




Muerte, morir y duelo: una perspectiva budista 94

uno se muere y que
los familiares o
esas personas que
se ha ido como que
a uno lo estan
esperando en el
cielo y la otra a
veces pienso que
como que uno
vuelve a nacer, Si
me entiendes, o
sea, uno se muere
y uno tiene como
muchas vidas, yo
tengo como esas
dos perspectivas,
pero pues no sé.

desorganiza la vida a
uno, pues, a uno como
persona que sigue Vivo,
gue se le muera alguien
cercano deja un vacio.

Yo también pienso que
ese concepto de muerte
no es que alguien me
haya dicho esto es la
muerte sino como que
es por las experiencias
que he tenido; yo me
acuerdo que una vez
me dijeron que se murid
un familiar y yo no
entendia nada, solo me
empecé a reir, no se€,
los nervios, no entendia
nada y después se me
murié una amiga del
colegio y ahi fue que
empecé a entender
como todo, que es una
persona que ya no va a
volver.

Tabla 2. Percepciones creencias y comprensiones expresadas por los

sujetos participantes respecto al morir.

P1

Morir

Percepciones

Yo tuve la muerte
de mi abuelito, de
parte de mama,
de Bucaramanga,
yo estuve 2 mese
en Bucaramanga
y yo era la
enfermera, yo lo
cuidé durante 2
meses (se
disculpa y

Creencias

Comprensiones

Morir es como el miedo
a lo que uno no conoce,
0 sea, a mi me parece,
0 sea, Yo siento como
gue el momento de
morir es como todo lo
desconocido y cuando
uno se enfrenta a cosas
desconocidas a uno le
da mucho miedo, yo le
tengo mucho miedo,



comienza a llorar)
y lo mas
paraddjico de todo
era que yo era la
que le decia que
se fuera porque
sabia que estaba
sufriendo

muchisimo, pero
al mismo tiempo
yo era la que le
hacia las
fisioterapias, le
daba de comer
para que no se
fuera, era como
gue yo misma no
lo queria dejar ir
pero le decia que
se fuera, pues que
ya era hora de irse
porque estaba
sufriendo mucho,
lloraba mucho, y
estuve 2 meses y
me devolvi para
Bogota porque ya
tenia que entrara
a la universidad y
todo, y cuando ya
volvi en diciembre
estuve hasta el 13
de diciembre,
desde el primero y
me devolvi y al
otro dia murio y
siempre he tenido
como una culpa,
me duele, porque
yo siento que
también él se fue
porque yo no
estaba alld para
cuidarlo y porque
una enfermera
nunca lo iba a
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porque es algo que no
conozco y no sé coémo
es la reaccion, no sé
cdmo va a ser, no sé
como va a ser mi
reaccion ante eso, que
es lo que va a pasar
conmigo, cuales van a
ser mis sensaciones,
mis percepciones de
ese momento da mucho
miedo, es como si, el
miedo mas que todo.

Y uno guarda la
esperanza de que
vengan cosas mejores
siempre, entonces Yo
creo que eso mueve
mucho a que uno tenga
como esa esperanza de
gue la vida va a traer
cosas mejores y que las
situaciones en las que
uno se ve involucrado
van a pasar y van a
dejar de doler tanto.



cuidar como lo
cuidaba yo,
obviamente pues
era muy diferente,
ya al final el tenia
una sonda
gastrica para
comer y se la
arranc6é porque la
enfermera no
estaba pendiente
y habia muchas
situaciones y Yo
todavia me siento
muy culpable por
no haber estado
mas tiempo allg,
pero era muy
egoista de mi
parte porque el ya
estaba muy mal,
era mejor que se
fuera, pero igual
era muy dificil
para mi y ya, esa
ha sido como...

M: Una
experiencia... ¢hace
cuanto?

- Hace ya 2 afos.
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Ahora que me
acuerdo que
estaban hablando
de cuando fue la
primera vez que
uno conoce la
muerte, que haya
pasado o algo asi,
yo tampoco tengo
un recuerdo preciso
de cémo conoci la
muerte, pero lo méas
probable es que a
raiz de eso, Yo

Yo queria agregar,
compartir algo igual sin
censura alguna,
porque, digamos el
tema del suicidio, no sé
si a ustedes les ha
pasado porque, a mi,
cuando le dan
depresiones fuertes y
que la vida ya
apestaba, como que no
dan ganas de seguir
viviendo, daban ganas
de morir, como no



P3

Si, a mi me paso6
algo horrible que
espero que en mi
vida me vuelva a
pasar y era que mi
amiga, la que se
murio, era mi
vecina y un dia
pues ella estaba
enferma y pues

uno en la
adolescencia es
como vamos a

rumbear, a salir, y
bueno y subi a
saludarla vy le
estaban dando los
santos oleos,
entonces yo dije,
un momentico, a
uno le dan los
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cuando pues era
nifio era muy
catdlico, como que
creia mucho en lo
que creian mis
papas, en la misa y
todo eso porque no
se, era el miedo a la
muerte de alguna
forma, y portarme
bien para ir al cielo
o si no al infierno,
esas creencias
culturales pues que
de alguna forma
también haran parte
de mi, marcan
mucho sobre la
muerte, entonces,
le tengo miedo
digamos a la
muerte porque pues
la vida es muy
bonita, es eso.

quiero seguir viviendo,
no quiero esta familia,
no quiero este mundo,
como desprecio total
por eso, por todas las
cosas, al momento en
gue decidi quitarme la
vida y todo eso la
verdad no lo logré, en
ese momento lloré y me
di cuenta que vale la
pena vivir, no importa
como, también por
miedo, por miedo a lo
desconocido, como uy,
si, puede que me corte
las venas pero no, no
importa, entonces
también queria
comentar eso.

Digamos, me acuerdo
de la clase que veo con
(E) y el profesor nos
hizo una distincion
entre el morir y la
muerte: morir es el acto
altimo de vida, o sea,
como el acto, es una
experiencia de vida, es
el acto de estarme
muriendo, de morir y la
muerte es como ese
punto neutro donde ya
no hay experiencia,
donde no hay sentido,
ya no se encuentra un,
como la vida, la muerte
es totalmente opuesta a
la vida, entendiendo la
vida, en este caso,
como esa acumulacion



oleos cuando uno
estd mas alla que
aca y dije, me
acuerdo que
decia, yo llegué a
mi casa a contarle
a mi mama, yo
llevaba mi kit de
ufas ahi para
hacerle el
manicure a (C) y
echar rulo por la
tarde, amigas,
normal y cuando
me encuentro con
un  cura, tres
monjas, agua
bendita y decia,
que cosa tan
horrible y ahi me
di cuenta que mi
amiga se estaba
muriendo,

entonces yo
decia, pues Yyo
siempre me

acordaba que en
el colegio decian
como la uncion de
los enfermos vy
entonces va el
cura para que el
alma descanse vy
libere los pecados
y yo decia, ahora
si (C) se esta
muriendo, en
verdad, porque yo
siento que era
como, no, pues mi
amiga esta
enferma pero se
va a curar porque
ya se habia
curado una vez
del cancer sin no
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de experiencias y el
acto de morir como esa

ultima experiencia,
entonces, el morir es
como ese paso

evidente a estar
muerto, pero que es un
paso que no solo puede
ser inmediato sino que
a veces uno se da
cuenta que se esta
muriendo 0 pues Yo
creo eso y a mi si me
da miedo morirme
porque no hay muerto
gue venga a decir
morirse no duele, uno
ve el tinel, no, y es que
como de eso no se
conoce, produce como
incertidumbre, que se
sentiria morirse,
realmente uno siente
gue el alma sale del
cuerpo y se eleva, se
corta la, qué se ve, que
se sentira, entonces yo
creo que morirse es
como una gran
incégnita que tiene el
ser humano y por eso
debe ser, hablan y son
tan famosas las
personas que dicen que
vieron el tunel y como
esa experiencia de casi
me muero pero volvid, y
entonces vi el tanel y
los angeles y la puerta
de San Pedro y casi me
hace una pregunta pero
regrese, entonces,
causa como todo un
boom eso porque es
algo (risas), es que me
acordé de un video que



que volvib a
recaer y si se curd
una vez, dos
veces se cura,
entonces cuando
subi, que la vi
acostada en su
cama, como que
ya no se podia
mover, tampoco
podia hablar, y
dije, ahora si
como que se esta
yendo poco a
poco y ya estamos
en el punto
religioso de que
los papas tomaron
la decisibn de
buscar a alguien
que vaya a
prepararla
espiritualmente
porque se va a
morir y ella me
decia, es que yo
se que yo me voy
a morir y dije no,
(C), que te vas a
morir, despueés te
va a crecer el pelo
y vamos a botar
esa peluca vy
vamos a salir y te
voy a presentar
amigos, como que
yo era mas, como
que ella que se
iba a morir, que
yo, lloraba yo mas
ese dia yo mas
con el cura ese
dia gue ella
misma, 0 sea,
como es de
impresionante que
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alguna vez vi, es algo
gque no se conoce,
como que el ser
humano no tiene control
de eso entonces genera
como mucha
incertidumbre, o sea,
sabemos que vivimos,
nos estamos muriendo
y estamos muertos, o
sea, el vivir y la muerte
estan claros, pero ese
paso de la vida a la
muerte pues es como
confuso, como que qué
pasar alla en ese
instante, como en ese
altimo  respiro, que
sentira uno, yo pienso
en eso, como que si de
verdad se le viene toda
la historia de la vida a la
cabeza y pide perddn
mentalmente por todas
las embarradas que
cometié o simplemente
cierralos ojos y se va, a
mi personalmente me
causa mucha eeeh,
incégnita, no se dice,
curiosidad, da miedo,
porqgue uno no sabe
con qué se va a
encontrar en ese justo
instante, va a doler,
como va a @ ser
entonces yo pienso, por
lo menos a mi, como
gue va a ser un paso
muy importante en la
vida aunque sea el
altimo.



la gente sepa que
se va a morir y
que, obviamente
uno sabe, o sea,
ella sabia que se
estaba muriendo
porque era algo
evidente, o sea,
uno no puede
caminar, esta
conectado, que le
den morfina, como
todas esas cosas
meédicas son
sefiales que le
dan a uno pero
uno desde afuera
como que siempre
guardaba la
esperanza de que
eso no iba a
pasar, es mas, el
dia que se murid
(C), ella siempre
me dijo que se iba
a morir pero yo no
estaba preparada
para que  se
muriera tan pronto
y yo me acuerdo
gue ese dia fue
horrible porque
me senti toda la
vida culpable
porque ese dia iba
a subir a visitarla
pero dije, no, me
da pereza, mejor
invito a mi mama a
cine y me fui para
cine y en cine el
celular se me
reventaba de
llamadas perdidas
y era todo el
mundo
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avisandome que
mi amiga se habia
muerto y yo me
decia como, Yo
pude haberla
acompafado
como a dar ese
paso que, cuando
empezo la pelicula
se muri6 y Yo
pude haberla
acompafado a dar
ese paso que ella
sabia que iba a
dar, pero  fui
egoista 'y no
estuve, entonces
es como, como
que tuve que
hacer todo el
duelo,
perdonarme a mi
misma para
aceptar €eso,
porque es duro,
porque uno se
siente en cierta
forma como
culpable, de no
ser buen amigo y
haber estado ahi
en el momento
mas duro de la
vida que es
morirse, entonces
si estuve como
muy enfrentada a
€so, como que
una persona sabia
gue se estaba
muriendo pero
uno también como
gue se niega a
eso, a entender
eso por dolor, yo
decia, yo la
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P4

acompafié a ella a
calvearse, a hacer
la peluca, a la
guimio, a todo,
pero como con la
esperanza de que

se recuperara,
nunca como
dandome por
vencida y

sabiendo que se
iba a morir vy
gueriamos hacer
como tantas cosas
que gueriamos
hacer juntas, fue
como ese choque
saber, como ey,
aterriza tu que yo
ya Sé que me voy
a morir, que me
estoy  muriendo,
necesito que
aterrices conmigo
en esto porque yo
ya Sé que me voy
a morir y entonces
fue como que
siempre me
demoré un poco
en asimilar eso.
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Yo creo que es mas
como el momento
de liberarse como
de las culpas y de
las cargas que uno
tenga figamos a lo
largo de la vida,
sino que ya al
momento de
morirse es como
descargar todo eso,
como que ya me
puedo ir, si como
liberar.

La curiosidad a la que
se refiere (N) a mi pues
me vincula un poco mas
como con la forma de
morir, no tanto con el
hecho de morir sino
cdmo me voy a morir y
la angustia es como no
me quiero morir
sufriendo, no quiero
gue sea una muerte
lenta y dolorosa, no
tanto por mi sino por las
personas que tengan



PS5
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gque estame viendo
morir, como el proceso
y bueno, por mi si es
una muerte tragica, o
sea, no quiero agonizar,
no quiero morir
guemado o ahogado
(esto lo dicen varios
participantes al tiempo),
eso si angustia, eso si
me da angustia, como
gue no quiero morir
sufriendo ni haciendo
sufrir a otros y eso es
como lo que mas
angustia y curiosidad
da, como que me da
miedo la situacion.

Al pensar en morir lo
primero que se me
viene a la cabeza es
placer y dormir: placer,
porque seria como una
transicion de un lado a
otro que puede ser muy
faci o muy rapida,
como puede ser muy
complicada y muy
dolorosa y dormir por lo
mismo, porque me
acuesto a dormir, y
cierro los ojos, y no me
duermo y puede que de
un momento a otro me
dé cuenta que estoy
dormido pero
sencillamente me
despierto y me doy
cuenta que estuve
dormido entonces es
eso.

Me pone a pensar y es
que a veces la muerte
se vuelve algo atractivo
cuando pierdes, cuando
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la vida pierde
significado y uno lo ve
como algo atractivo
porque, seguramente,
le da una esperanza a
uno de algo, pero el
acto de morir no es algo
gue vaya dentro de esa
esperanza o0 de ese
atractivo, yo digo como,
como el suicidio, seria
bueno, si, el acto no.
(Risas)

M: Que fue un poco el
freno del que hablaba (G).

Como cuando a uno le
ponen anestesia
general, y vya, se
desconect6 y se murio,
si fuera asi chévere
porque en realidad lo
que a uno le asusta,
quietarse la vida, es,
siendo sinceros, a mi se
me ha pasado por la
cabeza mas de una vez
quitarme la vida por
muchas razones, pero
no lo hago por dos
cosas fundamentales:
la primera y es la mas
importante y es que no
quiero hacerle dafio a la
gente que me quiere y
por eso no lo hago y
segundo, porque me da
una pereza buscar los
métodos (risas),
entonces yo digo no,
seria mas agradable
que este en la vida, si
es cierto que existe el
bien y el mal y que todo
lo que uno hace se le



P6

Yo si, pues mi
amiga que se
murio ella se cayo
de un cuarto piso
y tuvo un derrame
cerebral y durd
como 3 dias en
coma hasta que
los papas
decidieron que era
mejor
desconectarla.
Fue eso, no me
siento capaz de
hablar mucho mas
de eso.
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devuelve esperemos a
ver con que nos
sorprende mas
adelante la vida,
porque, de ahi pongo
toda la esperanza, le da
fuerza a la muerte, y es,
mas adelante viene
algo nuevo, algo bueno,
sea la muerte o no,
pero es algo nuevo,
algo interesante, y ahi
es donde la vida vuelve
a tomar algo de
esperanza.

Pues para mi morir es
como el proceso antes
de que se de la muerte
como tal como todas las
sensaciones, todos los
pensamientos que uno
pueda tener hasta el
momento de la muerte,
es eso.

M: Y ¢de eso tienes algun
conocimiento?

- No.
M: ¢De ese proceso...?

- Poreso, osea...

M: ¢Tienes algun
conocimiento de lo que le
pasaauno?

- No, no, pero me
imagino que son todos

los pensamientos,
como, en ese momento,
son todos los

recuerdos, como que tu
ves pasar toda tu vida
en ese momentico
antes de que llegue la
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muerte.

M: Es como ese recuento,
como que muchas
personas hablan de eso,
que uno echa para atras,
como que es un Vviaje
retrospectivo.

- Exacto.

Tabla 3. Percepciones creencias y comprensiones expresadas por los

sujetos participantes respecto al duelo.

P1

P2

Duelo

Percepciones

Si, si, si, uy no, yo
me acuerdo que
cuando (P) se
muri6 a mi me
dieron ganas de
morirme también y
yo creo que mi
reaccion fue una

depresion muy
fuerte, una crisis
existencial
bastante

desmotivadora; yo
me acuerdo que
todos los
profesores le
preguntaba a uno
como esta, y uno
mal, mal, mal, de
pronto puede ser
que €sos
sentimientos

existen, de

Creencias Comprensiones



compadencia de,
no sé, de tristeza,
hay uno que se me
olvidé, de lastima,
eso es totalmente
pues humanao,
totalmente humano
y yo la verdad si,
algo me paso
porque yo estuve
deprimido  como
dos semanas, no
queria hacer nada,
entonces eso me
afect6 mucho la
vida; esas fueron
como las
reacciones.

P3 A mi me pasé algo

muy particular cuando
se murié mi amiga, yo
decia, Dios no existe,
O sea, como un ser
que es grande vy
misericordioso

permite que hay
terroristas que matan
gente, tiran bombas,
destruyen el mundo y
deja morir de dolor y
de cancer a una nifia
de 16 afios, 0 sea,
gue tipo de ser
misericordioso y
piadoso es ese,
entonces tuve un
choque muy grande
con respecto a mi
idea de lo que es el
Dios piadoso,
misericordioso, que
cuidaba de sus hijos,
y otra es que me
sentia muy culpable
por lo que les contaba
ahorita, entonces,
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Yo creo que es mas
bien como que hay un
entrenamiento en
identificar esas fases
del duelo en otros, pero
pues yo no sé, a mi no
me han dicho por
ejemplo, cuando tu
tengas tu propio duelo
tienes estas
herramientas pero pues
digamos, yo sé que
estoy en negacion, no
acepto que se murio y
ya, después pasé todo
eso y ya acepté que se
murid, pero es mas que
uno aprende a
identificar las partes del
duelo, aceptacion,
negacion, como
moverme en esas 5 0 6
fases, en identificarlas,
pero no tanto como en
vivirlas, como ensefiar a
vivir eso, a mi no, o sea,
no veo el como, no se
me ocurre como



pude dejar de
sentirme culpable
hasta que entré a la
universidad, y yo me
acuerdo que, el dia de
induccibn yo me
encontré a los papas
de (C) y me dijeron
como para dénde vas,
y yo les dije, no, es mi
primer dia de
induccion y ellos me
dijeron como (C)
estaria entrando a la
universidad entonces
yo dije como bueno,
voy a vivir la
universidad como si la
estuviéramos viviendo
las dos; una vez
estdbamos en un bar
ahi y ella cumplia un
afno de muerta y me
ataqué a llorar y dije
ya no puedo mas con
la culpa, y una amiga
de nosotros que paso
por una situacion
similar me dijo, la vida
sigue, tienes que
hacer ese duelo vy
seguir porque no te
puedes quedar con
esa culpa gigante en
los hombros porque
de nada te va a servir
y una profesora que
me dio clase y pues
me vio llorar, y me
ayudd, me dio como
un tip, me dijo como
gue hiciera una carta,
si siente que tiene que
pedir perdon, pidele
perdon, ve a un lugar
tranquilo y la pones
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ensefarle a una
persona a vivir un
duelo...

P1. Cada persona es
diferente...

P3:

(continuacion)...mas si
puedo dar como
herramientas para
sobrellevarlo; cada
quien hizo un duelo con
(D) totalmente diferente
y no como, hay dos
personas que hasta
ahora lo estan
haciendo, pero no hubo
como eso de, es que no
es como decirlo, de
sentarse y decir como,
mira, se que tu duelo
esta asi, puedes hacer
esto, no, a mi me
pasaba eso y me daba
rabia y es que los
profesores lo veian a
uno con una cara de
pesar y uno se podia
pudrir de la piedra, o
bueno, a mi me veian
con una cara como de
lastima que me
provocaba sacarles los
0jos, O sea, no me
tenga lastima, estoy
triste porque se murio
un amigo pero no me
tenga lastima y
decirme, si quiere faltar
al parcial el otro dia yo
te entiendo, porgue eso
no me ayuda, por lo
menos a mi no me
ayuda eso, a mi ho me
sirve que la gente me



como en un
montoncito y la dejas
ir y asi mismo vas a
dejar ir ese
sentimiento de culpa,
y como que lo hice y
como que si funcién y
como que Si
realmente me sirvio,
como que dudaba
mucho de eso, pero
fue como ese choque
de como Dios permite
eso, no hay Dios
porque estd haciendo
las cosas al revés, yo
decia, si es tan
grande como no ve
las cosas que estan
pasando y como
permite que pasen
éste tipo de cosas y lo
mismo fue cuando se
murio (D), pero el que
estaba haciendo, no
entiendo porque te lo
llevas, no entiendo
por que se lo arrancas
a la vida, a la mama,
al papa, al hermano,
como te puedes llevar
a una persona cuando
causa tanto
sufrimiento, entonces
era como ese choque
de lo que creia, lo que
me habian ensefiado
en el colegio porque
aparte estudié en un
colegio de monjas,
religiosisimas,

entonces era, me
confunde, lo que me
han dicho no se aplica
a la teoria de la vida,
vivir el duelo con
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pobretee, asi como
pobrecita se le muri6 el
amigo, porque eso no lo
ayuda, o por lo menos a
mi no me ayuda, yo
creo que los profesores
nos veian y decian
como ese esta en
negacion, ese esta en
aceptacion, pero no era
como que uno
caminaba por la
facultad y al principio
era como ay, ahi viene
mi consejero, no quiero
gue me mire porque me
va a preguntar que
como estoy, o bueno,
por lo menos a mi no
me gustaba mucho eso,
gue se me acercaba un
profesor y lo ve en
alguna clase Y,
espérame un momento
afuera y uno era como
ay, no quiero, quiero
vivir mi duelo, hacerlo
YO, Vivir ese proceso Yo,
sufrirlo yo, llorarlo yo y
si es bueno que me den
herramientas pero no
gue me digan como
vivirlo, obviamente hay
gente que no tenia un
duelo resuelto y ahi se
decia bien, es bueno
que lo orienten a uno
como ayudar a
desenredar esa
marafia, pero creo que
son herramientas, que
a uno como psicologo
lo entrenan no para vivir
el duelo sino para
identificar las fases del
duelo en otro, o por lo



P4

mucho choque, antes
de vivir yodas las
fases del duelo
choqué contra la vida
y me revelé contra la
vida, no, pero pues
Dios no existe, Dios
es malo porque nos
hace sufrir, era como
mi pensamiento como
en esa época, pero
cuando (D) se fue
pues ya era un poco
como mas madura.

Yo creo que a mi,
en el caso
particular de (D),
me pasaba era
como un reclamo
con la vida, yo en
ese instante
especifico no
estaba pasando
por un buen
momento en mi
vida y pensaba
como bueno, si yo
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En cualquier duelo
que uno vive como
ocupese, no el de
espacio a pensar en
€eso y eso también
impide como que
del de espacio a
que siente,
juepucha, si se fue,
ya no esta; por lo

general creo que
eso es lo que uno
suele hacer,

menos asi siento que
es.

Hay electivas, hay una
electiva que se llama
Ruptura, duelo y
separacion 0
Separacion , ruptura y
duelo, creo que hay una
electiva que entra como
a fondo en eso, pero
que sea asi como en
clinica o algo, no, pues
no es como aprende a
manejar el duelo, no, yo
no sé donde aprendi
eso, 0 sea, nNo me
acuerdo exactamente
en qué materia no la
dijeron pero no es cémo
vamos a hacer de fondo
un andlisis, no o por lo
menos yo no lo he visto
en ninguna de las
materias que he visto
hasta ahora.

Va mas como en la
depresion, en clinica
cuando uno ve como la
depresion como tal por
no haber resulto bien el
duelo, si, pero...

Pues yo creo que la
teoria nunca da
herramientas para vivir
algo asi.

M: Pero si interpreto
bien lo que dices, si
has recibido una...

Si, obviamente uno
siempre le ensefan,
pues siempre no, pero
lo general es, como que



P5

soy la que se
guiere morir, si yo
soy la que no
quiere estar aci,
por qué se va é,
por qué si yo
tengo ganas de
morirme no me
muero yo y se
muere él, por que
no cambiamos
papeles, seria
mas atil y
productivo para el
mundo que, Si soy
yo la que no
encuentra el
sentido, entonces
creo que es en
parte esa
negacion y
también como un
reclamo que hay
muchas personas
en el mundo que
no queremos estar
en este instante,
entonces, por qué
no nos pasa a
nosotros y si pasa
con otras
personas que,
pues, no sé, en
ese instante
aportarian
muchisimo  mas,
creo que eso fue
algo muy marcado
y era como un
reclamo con la
vida, esto no tiene
sentido.

Es extrafio porque
depende  mucho
de la pérdida y me
acuerdo de 3 tipos
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ocupese, no piense,
no se desocupe,
desocupese para
dormirse y si no se
puede dormir, siga
ocupado, yo creo
gque es como lo
anico, lo que mas
hace uno, pero yo
cre0 que uno no
puede seguir
ocupado toda la
vida y tiene que
darle espacio a lo
gque siente y a
entender a
perdonar como los
errores cometidos y
ya; creo que eso es
como todo, como
tratar de encontrar
la tranquilidad, creo
gue eso es lo mas
importante.

Pues yo no sé si -

era el ambiente que
teniamos nosotros
de estar pasando

lo general, es un
proceso, por lo general
siempre lo vas a negar
al principio, luego lo vas
a aceptar, luego vas a
lograr 6 afios seguidos
y luego lo vas a
superar, pero  eso
nunca es asi, las cosas,
yo siento que eso no
funciona asi, pues que
no ha funcionado muy
bien, creo que en ese
sentido esas
herramientas no lo
ayudan mucho en el
momento, como que,
jueputa esto no lo voy a
poder superar nunca,
no voy a poder, este
dolor no se va nunca,
entonces, creo que Si
hay herramientas pero
creo que son un poco
inatiles a dolores
digamos tan grandes.

No, el duelo no es un
tema como que se
toque a fondo, como
gue sea especifico...

Pero tal como el duelo,
el duelo es esto, se
resuelve asi, no.

Yo, pensando, apenas
lleg6 la pregunta lo
primero que pensé y me
acordé fue de AS, un



de
comportamientos
y de emociones
gue he tenido con
pérdidas distintas:
la primera es que
no podia hacer
nada, quedé en
blanco, en blanco,
y como estaba, no
sé, ni bien ni mal,
no estaba,
después ya como
que poco a poco
fui retomando lo
normal; la otra fue
que entré en un
estado de tristeza
muy grande vy
gueria hacer algo
para que las
cosas Vvolvieran a
ser como antes,
para volver a tener
esa persona, para
que reviviera; y
otra que era una
mezcla de todo,
era como tristeza,
con rabia, como
soledad, con
dolor, con ganas
de destruccion,
con ganas de que
me destruyeran a
mi, con, como con
mucha
impulsividad, con
mucha adrenalina

por dentro,
entonces todo era
asi, volando,

fugaz, y pasara lo
gue pasara no me
importaba porque
yo iba contra el
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por un duelo pero si
se sentia como...

P1: Si, bastante.

P5: (continuacion)
(P) era una persona
muy sociable,
entonces marco la
vida de muchos y
yo creo que eso
igual que la facultad
fuera como hey...

P1: No pasara
desapercibido.

P5: Si, que no

pasara
desapercibido,
entonces  algunos

profesores hicieron
un minuto de
silencio por (P) en
las clases, como
gue se enfrentaban
a que los
estudiantes  vivian
el duelo, o sea,
como que eran muy
receptivos, igual, es
una facultad de
psicologos, pero yo
no puedo
discriminar si era un
duelo de la facultad
o de los que
estabamos en ese
momento porque
nos veiamos a cada

momento, nos
encontrabamos y
siempre

hablabamos de (P),
era una cosa muy
triste, era

miércoles me dijo, para
la otra clase tiene que
leer sobre melancolias
segun Freud y lo lei y
pues  bueno, pero
pensando en el duelo
como tal, yo digo que
la teoria sirve siempre y
cuando este
acompafiada de la
experiencia, y a que me
refiero con eso, a que
hay duelos de duelos, a
una misma persona un
duelo le puede durar
faciimente dos afos
como pueden ser dos
meses, dependiendo
del duelo, dependiendo
del significado que
tenga esa pérdida para
la persona, y vuelvo y
me salgo de la muerte,
porque es un duelo a
través de pérdida, que
es lo que dice la teoria,
y yo digo que, si a
veces no toleramos que
la gente nos ofrezca la
ayuda y lo hagan de
cierta forma...

P1: Con lastima.

P5: (continuacion) no
sé, con lastima, con
alegria, con lo que sea,
depende del duelo,
depende de la persona
también, pero siempre
es bueno saber a que
acudir o a quien acudir
en una situacion de
duelo, a qué acudir es
gue yo volvi a coger el
texto cuando estaba



muro, y ya, esas
fueron como las 3
formas en que he
sentido eso.
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complicado porque
era una cara como
de desanimo, vy
saludémonos y
sigamos y los
viernes se volvieron
viernes tragicos, y
los jueves eran
jueves tragicos y
pasar por 4 parques
era muy tragico y
todos como que
tratamos de hacer
de cuenta que no
pero como que Si
gueria, la facultad
se presto para eso
y me acuerdo bien
que (DO) dibujé a
(P) y lo puso como
un mural para que
le escribiéramos...

P1. Si, para que
todo el mundo le
escribiera...

M: A la entrada.

P5: Y muchos le
escribimos, todos le
escribimos, mas de
una vez,
seguramente.

P1: Y creo que
hasta en Facebook.

P3: Y hasta el dia
de hoy dejan
mensajes; el dia
gue murié abrieron
un grupo en
Facebook también
para que la gente
escribiera.

pasando por el duelo y
me sirvi6 mucho para
entender lo que estaba
sintiendo, porque en
ese momento sentia un
vacio y un dolor y como
un hueco aca en la
mitad y no sabia como
sacarlo y no sabia por
qué, mas alla
aterrizarlo,
comprenderlo para salir
adelante y después de
gue volvi a leer esto es
muy claro, me pasa
esto, esto y esto, por
esto, esto y esto y
gracias a lo que estoy
leyendo puedo
entender que
comportamientos estoy
haciendo mal y por eso
no puedo salir de esto,
entonces pues, es
importante saber cémo
hacer bien el duelo.
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P1: Si

P5: Yo creo que si
como que se prestd
a eso, esperaria, 0
asi lo senti yo.

M: ¢ La facultad, ya
como facultad,
intervino?

P6: Yo tuve
conocimiento  que
digamos amigos
demasiado

cercanos si  tuvo
una intervencion,
las personas que ya
eran muy, muy, la
novia, los mejores
amigos, si tuvo una
intervencion directa
hacia ellos, igual la
facultad realiz6 una
misa cuando
cumplié el mes y yo
creo, 0 pues espero
gue, este semestre
se graduaria,
esperaria que le
dieran el grado
postumo; yo me
acuerdo que ese
dia a la mama le
dijeron en la iglesia
como que la
facultad no se iba a
olvidar de ella 'y que
(P) igual se iba a
graduar de
psicdlogo en un
grado postumo que
seria en septiembre
30 del este afio,
entonces yo creo
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que ahi se va a
cerrar un ciclo muy
grande como de (P)
en la facultad, es
como ese ultimo, lo
vVeo yo como ese
altimo
reconocimiento que
se le va a hacer
aca, porque
también se gradiua
el que era su mejor
amigo aunque creo
que ya no se
gradud, porque se
atraso un
semestre, pero creo
que va a ser como
ese Ultimo adids,
para él, en la
facultad va a ser
como ese grado
péstumo y creo que
la mayoria de los
amigos de (P) que
nos acordamos de
eso vamos a estar
alla, o por lo menos
tengo clarisimo que
es dia vamos a
estar alld, como en
ese Ultimo adios al
parcero, como le
deciamos.

M: Y ustedes se
van a asegurar de
gue se haga ese
grado.

P5: (dice algo de
fondo que muy
pasito que no se
logra entender)

P3: Pues



P6
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esperamos que, no
habia pensado en
€so, pero yo creo
gque la facultad
tendra en cuenta
€s0, pues es que,
no sé, no estoy
segura.

M: Recordar no
estd mal, y es una
forma también
de...

P4: Creo que todos
pensamos en eso...

P1: Es bastante
necesario.
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Las microtendencias se entenderan como la orientacion en determinada

direccién que tomaron cada uno de los sujetos del grupo focal.

Tabla 4. Microtendencias en las percepciones, creencias y comprensiones

encontradas en los participantes respecto a la muerte.

Muerte

Percepciones Creencias Comprensiones

P1 La participante cree Participante comprende
en que hay algo la muerte como una
después de la pérdida. Al parecer la
muerte, lo cual es participante no  ha
indescriptible  pero tenido un contacto
existe. Indica directo con la teoria,
ademas que puede esto lo explica desde
ser entendido sus propias
desde el concepto experiencias.
del Karma.

P2 Segun se haya El participante cree Para el participante la

compartido mayor
0 menor tiempo y
experiencias con
la persona que

en que existe algo
mas alla de la
muerte, que no
puede ser descrito

muerte es comprendida
como una etapa mas de
la vida, que impide el
regreso de la persona

murié, varia el por los sentidos ni que muere. Ella
nivel de afectacion por la imaginacion. ademas genera un
del participante (a Afirma haber leido vacio en los que se
mayor tiempo sobre budismo vy guedan.

compartido mayor metafisica,

grado de buscando

afectacion). encontrarse

Ademas indica espiritualmente.

que una muerte

cercana  genera El participante
gue se piense en reporta que, desde
“si mismo” y por su experiencia



P3

ende en la propia
muerte y la
posibilidad de que
esto suceda.

La participante
afirma que a partir
de poder percibir a
una persona
cercana muriendo
pudo darse cuenta
de que para

morirse solo
hemos de estar
ViVvOS. Ademas
dice que se dio
cuenta lo
importante de
tener personas
cercanas cuando
€S0 ocurre.

Debido a lo
inesperado de la
muerte, el impacto
de lo percibido en
la participante es
traumético,
generando dolor e
incomprensiéon
debido a la
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propia, considera
gue “todas las
religiones son
materialistas”, ya

gue los rituales se
realizan en esta
vida.

Existe el bien y el
mal y existen
fuerzas que se
encargan de
equilibrar esto, ya
gue al hacer el bien
se devuelve algo
bueno y al hacer el
mal, se devuelve
algo malo.

Después de Ila
muerte se vuelve al
mundo, al igual que
Jesus (muerte vy
resurreccion), esto
se hace en
diferentes  formas
fisicas. Explica que
hay una misién en
la vida y al
cumplirla, se puede

volver pero
cambiando de
mision; esto esta

mediado por el libre
albedrio, al poder
decidir si se vuelve
o no al mismo
mundo.

Por otro lado
asegura que si se
decide no volver, se
“descansa’” en un
paraiso  espiritual
gue va mas alla del

La muerte es un punto
neutro donde ya no hay
experiencia ni sentido;
ademas la muerte es lo
opuesto a la vida.

La muerte es
comprendida como un
suceso inevitable e
incomprensible.

Todas las personas van
a morir.

El saber que se va a
morir, no prepara ni
para la muerte, ni para
asumir la muerte de
alguien mas.

Considera que hacer
falta trabajo para
comprender las
sensaciones que
evocan la muerte de
alguien.



P4

naturaleza
inesperada de la
muerte  por un
tiempo prolongado
segun lo que
cuenta.

La noticia de una
muerte  cercana
hace que se
perciba la muerte
como algo mas

probable de
suceder en
personas

cercanas a la
persona que

recibe la noticia.

La muerte de una

persona cercana
genera
inseguridad,

debido a que se
puede percibir que

todas las
personas que le
rodean son

susceptibles de
morir,
indiferenciadamen
te de su edad y
condicion fisica.

La muerte de una
persona
significativa
genera en un
primer momento
negacion, ya que
puede ser
percibido como
algo inesperado;
dicha negacion
desaparece al
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cielo o el infierno,
donde

posteriormente  se
puede reanudar la

vida desde
diferentes  planos
espirituales.

Cree que el orden
de la muerte indica
que los hijos
entierran a los
padres y no los
padres a los hijos.

Considera normal la
muerte de una
persona de
avanzada edad,
pero no de una
persona joven.

Participante cree en
una vida después
de la muerte, ésta
se puede dar en
otra forma como
plantas, etc. La
muerte no es el fin,
hay algo mas alla.

La muerte de alguien
genera la busqueda de
una razon por la cual
suceden las cosas.

Cercana a la muerte de
alguna persona, el
participante indica que
se genera una gran
incognita alrededor de
la muerte donde se
busca encontrar los
aprendizajes alrededor
del suceso.

La muerte puede ser
entendida desde dos
puntos de vista, uno

biolégico y uno
espiritual, donde
pueden haber

diferentes perspectivas
dependiendo de la
creencia de cada
persona.

La participante describe
su comprensiéon de la
muerte alrededor de
experiencias
personales.

Al principio la muerte se
concibe como una
pérdida, que
posteriormente, se le
encuentra un sentido
para la vida de cada
persona afectada, al
igual que para el lugar
(como la facultad), para
los grupos de personas.



PS5

confirmar
definitivamente la
noticia, esto se
puede dar
mediante ver el
cuerpo de la
persona que
fallecio.

El participante
indica que

posterior a la
muerte de una
persona cercana
puede sentir
tranquilidad ya
que siente que lo
acompanan.

El participante
indica que
identifica  varias
muertes

significativas  en
su vida, incluso
denota la muerte

de mascotas
como

significativas y
dolorosas. Al

hablar de la
muerte de un
compafero suyo
de la universidad,
indica que sintid
impotencia, rabia,

molestia y
sensacion de
inutilidad.  Indica
gue ver gue otras
personas  sufren

por la muerte de
alguien, le genera
la sensacion de
querer hacer algo
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La creencia
alrededor de la
muerte, puede
variar dependiendo
del estado animico.
Ademéas la vida
después de la
muerte continda,
ésta puede variar
en tiempo, forma y

espacio. Sin
embargo cree que
aquellos que

guedan en vida no
se dan cuenta del

cambio que
representa la
muerte.

La tristeza generada
por la muerte de
alguien, apoya los
aprendizajes dados
alrededor de la misma.

El participante describe
su comprension de la
muerte  desde  sus
propias experiencias.

Considera que la
comprensién se da a
medida que se vivan
experiencias cercanas
a la muerte, mas alla de
lo que se ensefie
alrededor del tema.

El participante indica
gue la muerte puede
ser comprendida como
una pérdida; a su vez
puede ser comprendida
como una ganancia, ya
que puede aportar
experiencias y quitar
sufrimientos.

Solo se puede conocer
mas alrededor de la
muerte hasta que llegue
el momento de Ila
muerte propia.

El participante indica no
haber recibido ninguna
instruccion tedrica
alrededor de lo que es
la muerte, sino por el
contrario su
comprensién se
construye poco a poco.

El participante indica



P6
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para evitar ese que tener una
dolor de todos. concepcion tedrica
Indica también sobre la muerte no

gue vivir la muerte
de alguien con
pasion y con dolor
se percibe como

ayuda al afrontamiento
de la misma.

Considera que seria

necesario para interesante conocer
tratar de estar algo sobre la muerte.
mejor.

Existen dos puntos
de vista alrededor
de las creencias de
la muerte. Por una
parte uno se
“reencuentra”’ en el
cielo con las

La muerte genera un
sentimiento de pérdida,
gue desorganiza la vida
propia, ya que deja un
vacio.

El concepto que tiene la

personas que ya se participante  alrededor
han muerto. Por de la muerte gira
otra parte considera alrededor de

que “se vuelve a
nacer”, teniendo
muchas vidas.

experiencias propias.

Tabla 5. Microtendencias en las percepciones, creencias y comprensiones
encontradas en los participantes respecto al morir.

Morir
Percepciones Creencias Comprensiones
P1 Participante Participante asegura
denota lo dificil que desde su
gue es darse comprensién, el morir
cuenta del significa miedo hacia

eso desconocido. Sin
embargo concibe dicho
proceso como una
posibilidad de pasar a
un estado de menor

proceso del morir
sobre todo cuando
ha hecho parte de
él, cuando ha
vivido en carne



P2

propia el morir y la
muerte de uno de
sus seres
gueridos. “Yo tuve
la muerte de mi
abuelito, de parte
de mama, de
Bucaramanga, Yo
estuve 2 mese en
Bucaramanga y yo
era la enfermera,

yo lo cuidé
durante 2 meses”
dice la
participante.

También hace
evidente cierta

culpa que siente,
como si a raiz de
su partida su ser

qguerido haya
muerto, como Si
ella hubiera

contribuido  para
gue el proceso de
morir se
precipitara.

Participante
cuenta momentos
en donde ha
sentido ese morir
en su vida.
Especificamente
al pensar en el
suicidio como
consecuencia de
depresiones

fuertes. Sin
embargo lo
percibi6 como un
error, llor6 vy

decidid no hacerlo
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Participante refiere
un sistema de
creencias religioso
(Catdlico) que si
bien hoy en dia no
las comparte a
cabalidad, son gran
parte de lo que él
es. Afirma también
qgue la vida es muy
bonita y que tal vez

por eso sea el
temor hacia la
muerte.

dolor.

Participante menciona
una experiencia en
donde comprendié que
no valia la pena
quitarse la vida, pues
vivir era algo muy
bonito.



P3

P4

Participante narra
esa percepcion de
ver a su amiga
morir como algo
“horrible”. Se dio
cuenta de que su
amiga estaba
muriendo al ver al
cura darle los
Santos Oleos.
Luego de haber
negado eso que
estaba ocurriendo
ese momento la
hizo darse cuenta
de que su ser
querido estaba
muy cercano a
morir. Dice incluso
gue ella era la que
no se daba cuenta
de lo que estaba
ocurriendo, pero
gue su amiga en
medio de la
agonia si, y se lo

gueria hacer
entender pero
para ella era muy
dificil. Refiere
ademas

sentimientos  de
culpa por no haber
estado
acompafando a
su amiga en el
momento del
altimo adids.
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La participante cree
gue el momento de
morir es uno para
liberarse de toda

Para la participante
morir es el acto ultimo
de la vida, es ese paso
de estar vivo a estar
muerto. Es un acto
incierto y que puede
producir mucho miedo.
Sin embargo dice que
debe ser un paso muy
importante en la vida,
pasar por el morir.

Para el participante el
morir es un momento
de transicion, entre el
estar vivo y el estar



P5
P6

Al parecer la
participante

percibio como
muy dolorosa la
muerte de su

amiga. Parece
haber cierta
tendencia a la
negacion, pues

prefiere no hablar
del tema.
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culpa, un momento
de descarga.

muerto. Puede ser un
proceso doloroso, pero
también placentero.

El morir es para la
participante un proceso
anterior a la muerte.

Son todas aquellas
sensaciones y
pensamientos que
ocurren a priori de ese
momento final. Es
ademas un viaje
retrospectivo.
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Tabla 6. Microtendencias en las percepciones, creencias y comprensiones

encontradas en los participantes respecto al duelo.

Duelo

Percepciones Creencias Comprensiones

P1

P2

P3

Participante se
refiere a haber
sentido un proceso
de duelo como
unas ganas de
morirse, una
depresion muy
fuerte, una crisis
existencial que lo
desmotivaba. Dice
haberlo sentido
por dos semanas.
Narra que ese
momento de duelo
lo vivid como una
desmotivacion
hacia eso que
creia sobre Dios.
Ademas sintid un
inmenso
sentimiento de
culpa por su
ausencia en el
momento en el
gue su ser querido
murio. Dichas
sensaciones le
dudaron un afio y
a través de un
acto ritual pudo
elaborar el duelo.
También le
surgieron muchas
preguntas, pues
no comprendia
por qué tenia que
vivir esas
pérdidas.

Refiere que para
comprender el duelo
tiene que haber un
entrenamiento para
poder identificar las
diferentes fases del
duelo. Sin embargo no
ha sentido que le hayan
dado herramientas que
acompafien sus propios
duelos. Aprende a
identificar dichas fases
en otros, pero no en
ella misma. Tampoco
sabe como ensefarles
a las personas a vivir el
duelo. Asegura ademas
gue todo esto se debe a
gue cada quien elabora
duelos de manera
diferente.

En cuanto a la
Facultad, dice que hay
electivas que ensefian
sobre el duelo, pero



P4

P5

Cuando vivié un
duelo lo sinti6
como un reclamo
con la vida. Ella
dice que pensaba
en quererse morir
y que era injusto
gue se muriera
quien queria
seguir viviendo.

Dice  que ha

percibido sus
duelos de
diferentes
maneras. Ha
tenido
sensaciones de
guedarse en
blanco, de no
querer hacer
nada, de sentir
una profunda
tristeza, de

regresar a la vida
a la difunta,
sensaciones de
rabia, de soledad,
de dolor, de
destruccién, con
mucha
impulsividad, con
mucha adrenalina
por dentro.
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Tiene la creencia de
gue en los duelos lo
gue uno tiene que
hacer es ocuparse,
no pensar tanto.
Pero sin embargo
cree que permitirse
sentir también es
humano.

Cree ademas que la
teoria no da
herramientas
suficientes para
aprender sobre el
proceso del duelo.

Cree que en cuanto
al duelo, la teoria
sirve siempre vy
cuando se
acompafie de la
experiencia, pues
dice que “hay
duelos de duelos”.

nadie se lo ha
ensefiado de manera
profunda.

Le han ensefiado sobre
el duelo, pero sélo lo
general. Que es un
proceso, que se da la
tendencia a negar al
principio la pérdida y
gue con el tiempo se
acepta. Dice que son
herramientas inatiles
para dolores tan
grandes.

Asegura que en la
facultad el duelo no es
un tema que se toca a
fondo, no es un tema
especifico.

El duelo es un proceso
gue varia dependiendo
de la importancia que el
difunto tuviese en la
vida de los que se
guedan, depende de lo
que signifique la
persona que se va para
uno.
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P6

Las tendencias se entenderdn como la orientacion en determinada

direccién que tomaron los sujetos que participaron en el grupo focal en conjunto.

Tabla 7. Tendencias intersujeto respecto a muerte.

Muerte

Percepciones Creencias Comprensiones

Convergencias

A partir de lo
encontrado en
los
participantes
sobre la
muerte, esta se
siente como
una situacion
dificil de lidiar,
dependiendo
de la cercania
que se tiene
con el sujeto.

También se
encuentra que
es  necesario
tener la
experiencia

propia de una
muerte cercana
para entender
mejor la
situacion y la
importancia de
tener personas
al lado con las
cuales se
pueda contar

Los participantes
coinciden en
decir que existe
algo después de
la muerte.

Varios
participantes
comprenden que
la muerte es una
perdida
irreversible.

Todos coinciden
en que a pesar de
haber visto en
clase temas sobre
la muerte, no

puede llegar a
comprenderse
sino desde Ia
propia
experiencia.



Divergencias
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para hacer la
experiencia un
poco mas facil
de llevar.

Todos

coinciden con
haber sentido
rabia, molestia
e inutilidad
frente a la
muerte de un

comparfiero.
Una sola
participante
comenta la

importancia de
estar vivo para
poder hablar de
muerte.

Otro
participante
comenta que el

proceso de
muerte puede
ser

considerado
como un hecho
traumatico.

Solamente un
participante

habla de la
resurreccion,

ademas dice que
todos tenemos
una mision en la

vida que
debemos
cumplirla y que
se puede
entender desde
el concepto
budista del
Karma.

Un participante
asegura que por
un lado se
reencuentra con
las personas en
el cielo y por otro
lado se vuelve a
nacer.

Con respecto a las
divergencias, se
evidencia que sélo
uno de los
participantes
comprende a la
muerte como una
etapa mas de la
vida; punto medio
donde ya no hay
experiencia no hay
sentido.

Un participante

menciona la
importancia de
comprender la

muerte como una
experiencia de
aprendizaje y de
reflexion.




Tabla 8. Tendencias intersujeto respecto al morir.

Convergencias

Divergencias
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Morir

Percepciones

Hay una
tendencia
importante
hacia sentir
como una gran
dificultad la
muerte  sobre
todo de un ser
querido
cercano.

Hay en varios
participantes un
sentimiento de
culpa que se
siente cuando
el ser querido
muere.

Parece haber
en todos los
participantes
cierta tendencia
a negar la
pérdida del ser
querido.

No se observan
divergencias

Creencias

Se encuentran
similitudes en
cuanto al
sistema de
creencias sobre
el proceso de
morir en cuatro
participantes
desde

perspectiva
judeo-cristiana.

una

Por otra parte
un participante

Comprensiones

Todos los
participantes

coinciden en que el
proceso del morir
se comprende
como uno en donde
el miedo es comun

denominador.

La mayoria de los
participantes

aseguran que el
morir es un
proceso. Es el paso
de estar vivo a estar

muerto. Es
entonces un
proceso de
transicion. Son
aquellas

sensaciones y

pensamientos que
ocurren a priori de
ese momento final.

Para todos los
participantes es un
proceso incierto y
un paso muy
importante en la
vida.

También se
comprende el morir
como un viaje
retrospectivo.

Sélo un participante
comprende el morir
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notorias en difiere con el como un momento

este aspecto. sistema de donde se pasa a un
creencias estado de menor
catélico, pues el dolor, sin
proceso del sensaciones
morir es un displacenteras y sin
momento para miedo alguno.
liberarse de

toda culpa, no
un momento de
juicio.
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Las tendencias intersujeto se entenderan como las orientaciones en
determinada direccion que fueron evidentes entre los participantes de la

investigacion.

Tabla 9. Tendencias intersujeto respecto al duelo.

Duelo
Percepciones Creencias Comprensiones
Convergencias Se encuentra Los Varios participantes

que los participantes coinciden en que
participantes creen que en el las herramientas
consideran que proceso del gue les han dado
los procesos de duelo deben para comprender el
duelo estarian permitirse duelo son
mediados  por expresar y insuficientes.
sentimientos de sentir todo o
tristeza y de aquello que el Adicionalmente  se
depresion, proceso traiga encuentra que por
donde buscan en cada parte de la fagultad
responderse en persona con su no S_e brindan
términos experiencia. he,rr.amlentas
generales a tedricas que sean

preguntas que
surgen a lo

significativas y que
los participantes en
su calidad de

largo del |

proceso; estas eStl{dlantGS -

preguntas giran pudiesen utilizar
para apoyar

alrededor de
comprender la
situaciéon

buscando una
razon acerca de
la causa y la
funciébn de la
muerte de un

procesos de duelo.
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ser querido.

También se
encuentra que
los participantes
tienden a
expresar que el
duelo conlleva
una
reevaluaciéon de
las  creencias,
en tanto se
cuestiona
directamente la
creencia
religiosa o la
perspectiva de
vida de |los
participantes.



Divergencias
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Adicionalmente,
se encuentran
diferentes

sensaciones a
lo largo del
proceso, que
son  descritas

en términos
corporales y
emocionales
(tristeza,
depresion,
vacio, culpa,

soledad y dolor)

Encontramos
que en cuanto
a la teoria,
existen
divergencias ya
gue por un lado
se considera
gue la teoria
puede ayudar a
lo largo del

proceso,
siempre y
cuando este
acompafada
de la
experiencia;

por otro lado se
considera que
la teoria no
podria aportar
herramientas

que apoyen a
la persona a lo
largo del duelo.

Los  participantes
consideran, que las
comprensiones
sobre el duelo
varian entre las
personas,
dependiendo tanto
de sus aprendizajes
teoricos como
experienciales.
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3. Discusion

Después de haber realizado el grupo focal, se evidencié que los seis
participantes coinciden en lo que Quesada (2007), plantea sobre la muerte. Es
decir, que es un hecho natural y que estamos acostumbrados a que en nuestra
vida exista un comienzo y un fin. Afirma también, que debemos vivir la vida,
debemos morir algun dia y solo se le puede ganar a la muerte preparandose para
cuando ésta llegue; esto se logra incorporandola en nuestra vida como algo
natural. Los participantes la comprenden como algo natural, y sin embargo no se
sienten triunfadores antes la muerte, no se sienten preparados. Surgen asi dos
preguntas: ¢ Cuando el autor se refiere a incorporar la muerte como algo natural
en nuestras vidas, qué entiende por lo natural? Otra pregunta que surge es: ¢A los
participantes les falta incorporar, es decir, representarse mentalmente lo que el
autor concibe como lo natural? Si hay una creencia de la muerte como algo
natural, y sin embargo este hecho se percibe como muy doloroso y llena a varios
de los participantes de incertidumbre, de angustia y de miedo.

Siguiendo con los planteamientos de Quesada (2007), en el mundo
occidental moderno la muerte significa una pérdida, una separacion dolorosa, deja
un vacio en las personas con consecuencias duraderas. Un participante sefialo
gue la muerte “es un suceso inevitable y a la vez incomprensible, o sea, morir,
todos nos vamos a morir en algun punto de la vida; lo que creo yo es que a veces
es muy complejo para nosotros comprender eso, porque no, digamos en la vida,
todos sabemos que nos vamos a morir pero ninguno esta preparado para morirse
o para asumir la muerte de alguien, mas cuando una muerte que digamos que uno
no se espera. Entonces, pienso que es algo que siempre va a pasar, a lo cual no
le podemos huir, pero al cual no nos hemos tomado el trabajo de comprender en
si lo que sentimos y lo que evoca esa sensacion.” Dicho testimonio fue recurrente
en varios de los jovenes integrantes del grupo focal. Habria una dificultad para
darle una connotacion positiva a la muerte. Seria pertinente recordar a Allport
(1991, p.6) cuando dice que *“vivir es sufrir; sobrevivir es hallarle sentido al

sufrimiento”. Una posible salida para lo que les ocurre al estudiantado universitario
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consultado seria ayudarlos a aprender a hallarle sentido a esos acontecimientos
dolorosos y para lo cual la Logoterapia de Frankl podria ser de gran ayuda.

“La busqueda por parte del hombre del sentido de la vida constituye una
fuerza primaria y no una "racionalizacién secundaria” de sus impulsos instintivos.
Este sentido es Unico y especifico en cuanto es uno mismo y uno solo quien tiene
gue encontrarlo; Unicamente asi logra alcanzar el hombre un significado que
satisfaga su propia voluntad de sentido.” (Frankl, 1991, p.57) Se habla de
voluntad, porque en todos existe esa fuerza, esas ganas de encontrarle sentido a
nuestras vidas. Para la Logoterapia el sentido no lo inventamos, sino que lo
descubrimos. Si los jovenes estudiantes se han sentido muy desvalidos ante sus
pérdidas, pudieran encontrar esa voluntad y ese sentido en medio de la aparente
penumbra, y asi darle un vuelco a sus existencias y a sus comprensiones. Pero
para esto ha de elaborarse, han de hacerse responsables del descubrimiento de
€s0S nuevos motores vitales.

En el budismo ser responsables implica entender que la verdadera
espiritualidad es también ser consciente de que si somos interdependientes de
todo y de todos los demas, incluso el mas insignificante pensamiento, palabra o
accidbn va a tener repercusiones reales en todo el universo: “Todo esta
indisolublemente interrelacionado: llegamos a darnos cuenta de que somos
responsables de todo lo que hacemos, decimos o pensamos, responsables, en
realidad, de nosotros mismos y de las relaciones que establecemos con lo que
existe en nuestro alrededor.” (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p.64)

Por otra parte, algunos de los participantes identificaron que tanto la
muerte, como el proceso del morir son situaciones que no sélo son vividas
individualmente, sino que ademas es a través de la experiencia como se puede
comprender el verdadero significado de dichos procesos. Quesada (2007) tiene
una postura similar, pues plantea que el enfrentamiento de la muerte y el proceso
del morir son experiencias especificas de cada persona, ya sea por factores
culturales, religiosos, econdmicos y por la relacion con la persona que ha muerto.
A este respecto uno de los participantes dijo: “A mi con lo de [P...] me pasé algo

muy particular y creo que desde ahi yo se que uno para morir solo necesita estar
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vivo”. Es algo aprendido a través de la experiencia y la participante pudo hacer
“insight” de que la muerte era tangible cuando vio a una persona cercana morir.
Vargas (2007) plantea, a partir de la perspectiva de la tanatologia, como cada
persona al vivenciar dichos procesos, podra enfrentarse a una gran pérdida de
manera diferencial, repercutiendo en consecuencia sobre su estructura interna, su
Yo y Ssu esencia.

Para el budismo si bien la experiencia de la muerte es muy dolorosa, el
vivirla nos ayuda a despertar y a tener una nueva actitud ante la vida. Cuando
hay una crisis vital, como una enfermedad grave, se pueden producir
trasformaciones de semejante profundidad: una disminucion del miedo y una
aceptacion mas profunda de la muerte; una mayor preocupacion por ayudar
a los demés; una visidbn mas cabal de la importancia del amor; menos interés por
los logros materiales; una creciente fe en una dimension espiritual y en el sentido
espiritual de la vida, y, naturalmente, una mayor disposicion a creer en la
vida después de la muerte (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 52).

Frankl (1991, p.41) afirma que “el hombre puede conservar un vestigio de la
libertad espiritual, de independencia mental, incluso en las terribles circunstancias
de tension psiquica y fisica”. Ante el vacio existencial todos los seres humanos
tenemos la capacidad de eleccion, lo que quiere decir que a pesar de las
situaciones limite, somos nosotros mismos los que podemos decidir si Somos 0 no
somos nadie. “Al hombre se le puede arrebatar todo salvo una cosa: la ultima de
las libertades humanas —la eleccion de la actitud personal ante un conjunto de
circunstancias— para decidir su propio camino.” (Frankl, 1991, p.41) En definitiva
y siguiendo las concepciones franklianas, somos nosotros los responsables de
nuestras decisiones, de nuestros estados emocionales y por supuesto de nuestra
realidad y existencia. Si esto pudiera ensefiarse, si pudiera comprenderse,
entonces se potenciaria en la Facultad de Psicologia de la Pontificia Universidad
Javeriana la posibilidad de hacer de los jovenes estudiantes de pregrado seres
cada vez mas responsables de si mismos, de su posicion ante diferentes eventos

y de sus posteriores elecciones.
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Lo mas importante del sentido es el significado que tiene en la vida del ser
humano. No se trata de buscar una abstraccion sobre la vida, sino una
singularidad, un significado singular de nuestra propia existencia. La Logoterapia
considera que la esencia del Hombre, es la capacidad de ser responsable. “Este
énfasis en la capacidad de ser responsable se refleja en el imperativo categorico
de la Logoterapia, a saber: "Vive como si ya estuvieras viviendo por segunda vez y
como si la primera vez ya hubieras obrado tan desacertadamente como ahora
estds a punto de obrar." La pregunta que surge es ¢como mostrarle a los
estudiantes universitarios la importancia de ser responsables? Ser responsables
podria permitirles algunas cosas positivas. La responsabilidad “invita a imaginar,
en primer lugar, que el presente ya es pasado y, en segundo lugar, que se puede
modificar y corregir ese pasado: este precepto enfrenta al hombre con la finitud de
la vida, asi como con la finalidad de lo que cree de si mismo y de su vida.” (Frankl,
1991, p.62)

Podria promoverse acercarse a lo que Frankl llama el suprasentido. “Este
sentido ultimo excede y sobrepasa, necesariamente, la capacidad intelectual del
hombre; en logoterapia empleamos para este contexto el término suprasentido. Lo
gue se le pide al hombre no es, como predican muchos filésofos existenciales, que
soporte la insensatez de la vida, sino mas bien que asuma racionalmente su
propia capacidad para aprehender toda la sensatez incondicional de esa vida.
Logos es mas profundo que légica.” (Frankl, 1991, p.66) Ante una gran pérdida
gue puede sentirse como insensata, desde esta postura habria forma de
entenderla y aceptarla como un motor de crecimiento, de aprendizaje, de
fortalecimiento y trascendencia.

Por otra parte Kubler — Ross (1975, p.15) dice que “Cuando volvemos la
vista atras y estudiamos las culturas de los pueblos antiguos, constatamos que
la muerte siempre ha sido desagradable para el hombre y probablemente
siempre lo serd.” En todos los participantes puede denotarse ese sentimiento
hacia la muerte como algo desagradable, como una desdicha. Lo que preocupa
es que ese temor cada vez se acrecienta, y es asi como nos aferramos a la vida

y despreciamos la muerte. Uno de los participantes dijo: “Yo me acuerdo que
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cuando [P...] se murié a mi me dieron ganas de morirme también y yo creo que
mi reaccion fue una depresion muy fuerte, una crisis existencial bastante
desmotivadora”. Desde la perspectiva del budismo, la vida puede ser utilizada
para prepararnos para la muerte; asimismo la vida y la muerte son un todo
anico, en el cual la muerte es el comienzo de un nuevo “capitulo”. Entonces
podria pensarse en coOmo hacer para que los jévenes estudiantes le den una
nueva significacion a la vida, como hacer para que aprendan a vivir de una
manera mas sencilla y tranquila. Desde la tradicién budista para aprender a
morir es necesario haber aprendido a vivir, 0 en otros términos, “la muerte es un
espejo en el que se refleja todo el sentido de la vida” (Lama Sogyal Rimpoché,
1994, p. 30).

Al llegar a Occidente, el Lama Sogyal Rimpoché (1994, p.26) cuenta
como choco con el contraste de actitudes hacia la muerte: “Alli en Occidente, la
gente es ensefiada a negar la muerte, asi como a concebirla de una forma
simple como aniquilacion o pérdida.” Algunos fragmentos de los testimonios de
los estudiantes pueden expresar esa actitud negativa hacia la muerte y el morir.
“El momento de la noticia como que fue algo como, no, por qué, cémo, cuando,
donde, el primer momento siempre es como la negacion y la negacion como
desde el coraz6n y como la experiencia, oiga, lo vi hace dos dias, que pasoé,
esto no es cierto, entonces, lo primero es eso, como que no paso, no paso, no
paso.”, “Si, obviamente uno siempre le ensefian, pues siempre no, pero lo
general es, como que lo general, es un proceso, por lo general siempre lo vas a
negar al principio”.

El budismo propone como es posible alcanzar una paz mental, a través de
reflexion sobre el espiritu y el conocimiento y solo la verdad espiritual puede
permitirnos afrontar la muerte. “Lo que hayamos hecho con nuestras vidas es lo
gue somos. Y cuenta todo, absolutamente todo”. (Lama Sogyal Rimpoché, 1994,
p. 45) Si pudiera suscitarse una reflexiobn seria y profunda en los joévenes
estudiantes sobre la muerte, podria alcanzarse esa posibilidad de vivir
plenamente y asi poder afrontar de mejor manera todas aquellas perdidas que se

crucen por nuestro camino.
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Muchas veces cuando un ser querido muere, sus allegados experimentan
emociones conflictivas: Rabia, tristeza, desesperanza,y sobre todo culpa .Tal
como lo plantea el testimonio de un participante: “El dia que se muri6 [C...], ella
siempre me dijo que se iba a morir pero yo no estaba preparada para que se
muriera tan pronto y yo me acuerdo que ese dia fue horrible porque me senti toda
la vida culpable porque ese dia iba a subir a visitarla pero dije, no, me da pereza,
mejor invito a mi mama a cine y me fui para cine y en cine el celular se me
reventaba de llamadas perdidas y era todo el mundo avisandome que mi amiga se
habia muerto y yo me decia como, yo pude haberla acompafiado como a dar ese
paso que, cuando empezo la pelicula se murié y yo pude haberla acompafiado a
dar ese paso que ella sabia que iba a dar, pero fui egoista y no estuve, entonces
es como, como que tuve que hacer todo el duelo, perdonarme a mi misma para
aceptar eso, porque es duro, porqgue uno se siente en cierta forma como culpable,
de no ser buen amigo y haber estado ahi en el momento mas duro de la vida que
es morirse.”

Cuando nuestros seres queridos se van, sentimos una doble sensacion.
Una sensacion de pérdida y otra de culpa; la tendencia es sentir mucho dolor por
la ausencia del ser querido y remordimiento por no haberle cumplido. La pregunta
seria: ¢ Que hacer frente a esta situacion? El budismo tibetano puede dar nuevas
luces, pues encontramos en su tradicion una concepcion de muerte significativa.
La muerte se convierte en una oportunidad, jamas percibida como una gran
pérdida. Para percibirla es primordial introducir el concepto de impermanencia,
pues interiorizandolo pueden asumirse nuevas posturas y concepciones sobre la
muerte. En la vida no hay nada permanente y constante, lo Unico constante es el
cambio. Ignorar la impermanencia es lo que genera angustia y por la que nos
cuesta tanta dificultad afrontar la muerte. En nuestra mente los cambios pueden
configurarse como pérdida o sufrimiento, y por eso nos disponemos para

anestesiarnos ante ellos. Pero, en realidad, la impermanencia es “...dificil e
inquietante al principio, pero, cuando se la conoce mejor, serA mucho mas
amigable y menos perturbadora de lo que hubiéramos podido imaginar.” (Lama

Sogyal Rimpoché, 1994, p. 47).
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Comprender y experimentar la impermanencia permitiria que los jovenes
estudiantes vieran los cambios como algo habitual, pero ademas potenciaria su
posibilidad de aprender a desprenderse, a no aferrarse tanto a las personas y a
los objetos. “La propia vida nos demuestra lo contrario: que el desprendimiento
es el camino que lleva a la auténtica libertad”. (Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p.
60).

Los participantes expresaron como uno de los mayores problemas el que la
muerte llegue de manera intempestiva. Es un tema del que no se habla, es un
tema al cual no solemos acercarnos sino hasta que se hace real en nuestras
existencias. Seria prudente escuchar a Kubler — Ross (1975, p.48) cuando dice:
...que deberiamos adquirir el habito de pensar en la muerte y en el morir de vez
en cuando, antes de encontrarnosla en nuestra propia vida.” Tal vez de esta forma
podriamos vivir una vida mas tranquila, potenciando asi la posibilidad de morir con
sentido.

Ahora bien, en la fundamentacion bibliografica se habldé del Materialismo
Ateo. Casas (2001) dice que una concepcion teista del mundo es mas facil que
una ateista, pero no es mas real, no explica los fenémenos del mundo tal y como
ocurren. Dicha postura es defendida afirmando: “...explicar los fendmenos que no
entendemos con base en que son manifestaciones de seres desconocidos, es la
forma mas facil de salir de una situacion que exigiria, para su comprension, un
estudio profundo de la misma.” (Casas, 2001, p.21) Los participantes expresan la
necesidad de creer en algo mas alla de lo terrenal para afirmarse, sobre todo
cuando hablaban de la muerte. Para ellos es necesario creer en algo en estos
momentos traumaticos, pero sobre todo manifiesta la firme conviccién de creer en
algo mas alla de la vida terrenal para no perder el sentido de la vida, para que
todo lo vivido tenga una razon de ser y haya valido la pena. Testimonios como los
siguientes fueron recogidos en la investigacion: “Pues yo si creo que hay algo
después de la muerte, la verdad no podria especificar si bueno o malo, pero creo
gue si hay algo después de la muerte; uno siempre espera que sea bueno, pero,
no sé, yo si creo que hay algo después de la muerte.”, “Yo también, yo tengo fe de

gue hay algo mas alla a parte de esta vida, algo que va mas alla de nuestros
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sentidos, de nuestra imaginacién, yo también creo que pasa algo después de la
muerte, que aca de pronto, aca en este mundo si se nos acaba la vida, bueno,
listo, pero hay algo mas alla, de eso también estoy seguro”, “Creo mucho en eso y
definitivamente en algo después de la muerte, la muerte puede que sea solo el
principio de algo mas importante”, “...nada, pues yo creo que, yo tengo como dos
puntos de vista, uno en que creo que si hay algo después de que uno se muere y
gue los familiares o esas personas que se ha ido como que a uno lo estan
esperando en el cielo y la otra a veces pienso que como que uno vuelve a nacer,
si me entiendes, 0 sea, uno se muere y uno tiene como muchas vidas, yo tengo
como esas dos perspectivas, pero pues no sé”. Desde estos testimonios tal vez
creer en algo mas alla de lo tangible no es un intento de explicar, sino mas bien es
una herramienta de nuestra psique como defensa ante hechos muy dolorosos.
Entonces ¢, de qué sirve explicar los fendmenos de manera absoluta, de qué sirve
hablar de una verdad del mundo, si llega un momento en donde esos saberes no
nos alcanzan para soportar una perdida, para encontrar incluso en la misma vida
una posibilidad de una existencia satisfactoria y con sentido? Es una pregunta que
los autores del presente estudio dejan abierta para los lectores. No obstante no
basta creer en una vida mas alla de la muerte, entenderla y apropiarla; Frankl
afirma que una vida espiritual puede permitir una concepcion diferente de la
muerte y el morir, pero también una concepcion diferente sobre la vida.

Frankl (1991, p.36) hace referencia a la importancia de las convicciones
religiosas ante la crisis existencial, ante el vacio de sentido. “Cuando los
prisioneros sentian inquietudes religiosas, éstas eran las mas sinceras que cabe
imaginar y, muy a menudo, el recién llegado quedaba sorprendido y admirado por
la profundidad y la fuerza de las creencias religiosas.” La cosmovision religiosa es
multiforme, y en la tradicion del Budismo Tibetano, la base de esa espiritualidad es
encontrarse con uno mismo, es reconocerse, es sentirse desde adentro para luego
entregarse a los demas. El entregarse entendido no como un regalo, sino la
capacidad de una persona para no hacerle dafio al otro, no blasfemar sobre él,

sino reconocerlo como humano y a partir de alli entender que tiende al error.
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Perdonar desde lo mas profundo de su corazén y amar a los demas tanto como
uno quisiera que lo amen.

Por otra parte Frankl (1991) menciona que potenciar ese reconocerse, esa
posibilidad de introspeccién, esa intensificacion de la vida interior, hacia posible
gue los prisioneros encontraran un refugio, una cueva en medio de la tormenta. En
esa cueva encontraban la posibilidad de devolverse a sus pasados, dando rienda
suelta a su imaginacion. (Frankl, 1991) Si los jovenes estudiantes universitarios
pudieran acercarse a esa espiritualidad podrian resignificar sus experiencias y
aprovecharlas para su propio beneficio. “Aquella noche comprendi que la
muerte es real, y que yo también tendria que morir. Mientras yacia alli
tendido, pensando en la muerte en generaly en mi propia muerte, por entre
toda mi tristeza fue emergiendo una profunda sensacion de aceptacion, y con
ella la resolucibn de dedicar mi vida a la practica espiritual.” (Lama Sogyal
Rimpoché, 1994, p. 25).

Desde esta perspectiva, es necesario reconocer que en el mundo moderno
contemporaneo nos ensefian a vivir en busca de placeres y de lujos. Nos ensefian
a buscar el triunfo, a ganar y a evitar perder. Esto pudo escucharse en los
testimonios de los participantes en el grupo focal. Ante la inminente pérdida
guedaron sin capacidad de asumir la situacion. Estaban acostumbrados a aquello
qgue el budismo llama el apego, pensaban que la perdida no les llegaria y cuando
llegé no pudieron encontrarle respuestas positivas. Entonces sintieron que se
derrumbaban y se encontraron ante crisis existenciales profundas. Se encuentra
asi cierta similitud con el reino de los dioses del que hablan las ensefianzas
budistas. Los dioses viven en lujo, deleitdndose de placeres, sin imaginar ni dar la
menor importancia a la dimension espiritual de la vida; asi, cuando la muerte se
acerca, ese mundo de placeres y de lujos se desmorona y la soledad se convierte
en la Unica compafia. “Ni todos sus recuerdos de gozo y felicidad pueden
protegerlos ahora del sufrimiento que afrontan; soélo sirven para volverlo mas
cruel. Asi que a los dioses moribundos se les deja morir solos en su desdicha.”

(Lama Sogyal Rimpoché, 1994, p. 28).



Muerte, morir y duelo: una perspectiva budista 143

Siguiendo en este orden de ideas un aspecto clave en lo que respecta al
temor hacia la muerte, es para los autores el creciente desplazamiento de las
personas hacia nuevas concepciones laicas, mas objetivas y tangibles. Sin
embargo eso repercute significativamente en las percepciones hacia la muerte y al
proceso de morir. Dejar de creer en una vida mas alla de la muerte, puede
contribuir a perderle sentido, podria generar un sentimiento de minusvalia al no
esperar nada mas que una tragedia inminente. “Cada vez menos gente cree
realmente en una vida después de la muerte, lo cual quiza fuera una negacién de
nuestra mortalidad. Pero si no podemos esperar una vida después de la muerte,
entonces tenemos que pensar en la muerte” (Kubler - Ross, 1975, p.30)

Siguiendo con la discusién Koenig (1997) citado por Yoffe, L. (2006)
desarroll6 el concepto de afrontamiento religioso, como el “...tipo de afrontamiento
donde se utilizan creencias y comportamientos religiosos para prevenir y/o aliviar
las consecuencias negativas de sucesos de vida estresantes, tanto como para
facilitar la resolucién de problemas”. Desde esta perspectiva es posible encontrar
en la religiéon un medio que alivie y pueda darle solucién a los malestares fisicos o
mentales. La fe religiosa puede generar actitudes de esperanza, cambio y
curacion en las personas. Uno de los participantes se referia a lo importante de
buscar un camino espiritual: “...también he tenido experiencias personalmente
espirituales, si, pues también me he influenciado, no quiero sonar abuelito ni nada
de eso, pero cuando tenia 18, pues yo estaba también en una bdsqueda espiritual
muy importante y pues leia mucho acerca de metafisica, el cordon de plata, de
pronto algo sincrético con el budismo, la verdad sin conocer muy bien al respecto
trataba de formar como mi propia percepcién, también algo como muy como
egocéntrico o algo asi, pero donde trataba de encaminar todo”. Lama Thubten
Yeshe (2001, p.35) afirma que “...el budismo es un método para controlar la
mente indisciplinada con el fin de conducirla desde el sufrimiento hasta la
felicidad” Desde este punto de vista, para el budismo la tarea mas importante de la
psicologia es conocer la mente y el modo en el cual funciona. La felicidad de
cualquier persona se encuentra en su interior, en su mente, dentro de su psique.

De ahi que surja la necesidad de investigar sobre la naturaleza de nuestra mente.
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En cuanto a los procesos de la muerte y del morir, cuando se vive la
pérdida de un ser querido, se generan afectaciones fisicas y psicolégicas en las
personas que sobreviven. Para acompafiar a estas personas hay distintas
practicas religiosas tales como rituales, ceremonias, meditacién,... sobre las
cuales Faller (2001) citado por Joffre, L. (2006) dice: “La religion provee
significados de la vida que no pueden ser explicados por medio del sentido
comun. La psicoterapia como la religion, participa en la construccion y
articulacion del sentido personal. Los individuos suele dirigirse a la consulta
psicolégica en momentos de crisis. Quieren encontrar respuestas a las
preguntas dificiles de la vida. Seria positivo que los psicoterapeutas tomaran las
creencias religiosas para ver como estas impiden o aumentan el progreso de
sus pacientes”. Esto hace pensar a los investigadores del presente trabajo, en la
importancia de acompafiar los procesos de la muerte, el morir y el duelo de una
forma mas cercana por parte de la Facultad de Psicologia de la Pontificia
Universidad Javeriana, mediante un programa de intervencién y/o formando
grupos de apoyo. En los jévenes participantes del grupo focal se hacen
evidentes muchas preguntas a las que no han podido dar respuesta, la
expresion de sentimientos de frustracion muy conflictivos, lo cual exigiria un
acompafnamiento psicoldgico, durante el cual algunos elementos de la tradicion
budista podrian facilitar formas de encaminarse hacia nuevas perspectivas y
comprensiones. El budismo propone una técnica para lograr esas
comprensiones: la meditacion. “Meditar es ser consciente, es permanecer
atento a cada una de tus acciones — andar, comer, beber, hablar...- Cuanto
antes comprendas esto, mas rapidamente comprenderds que tu eres el
responsable de tus acciones, que tu eres el responsable de las sensaciones
felices que deseas y de las sensaciones infelices que no deseas, y que no te
controla nadie” (Lama Thubten Yeshe, 2001, p.39) El budismo es una fuente de
realizacion personal, es una forma de darse cuenta y contrarrestar esa mente
poco realista y egocéntrica ,que esta contamina nuestras conciencias. La
ignorancia de nuestra verdadera naturaleza es la raiz de todos los tormentos del

Samsara y la raiz propia de nuestra ignorancia es la tendencia habitual de
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nuestra mente a la distraccion. De esta forma, poner fin a la distraccion de la
mente equivaldria a poner fin al Samsara, y para ello, la clave esta en llevar la
mente a casa, a su verdadera naturaleza mediante la meditacién (Lama Sogyal
Rimpoché, 1994, p. 86). Asi, aprender a meditar es despertar un poco, pues es
a través de la meditacion que se puede emprender el viaje, para descubrir la
auténtica naturaleza y encontrar asi la estabilidad y la confianza que se necesita
para vivir y morir bien: “La meditacion es el camino a la lluminacion” (Lama
Sogyal Rimpoché, 1994, p. 86).

Vargas, G (2007) dice que ante una gran pérdida se desencadena el duelo,
proceso de adaptacion psiquica ante las pérdidas, cuya resolucion no significa
desprenderse del objeto perdido, ni siquiera olvidarlo, sino ir instalandolo
intrapsiquicamente en un lugar inolvidable. Este proceso afecta al ser humano en
todos sus aspectos fisico, psiquico, social y espiritual. Uno de los participantes
dijo:”... a [D...] lo he visto, me lo imagino, no s€, se me aparece pero lo vi, y en el
caso de mi tio también, digamos, fue recurrente esa situacion, pero nunca ha sido,
son cosas que me dan como mucha tranquilidad, como que no estan fisicamente
pero siento que me acompafan; ha sido duro también manejar eso.” Con respecto
al ambito psiquico, se puede inferir a partir de los testimonios de los participantes,
gue ante la pérdida experimentaron sentimientos como culpa, miedo, cansancio y
confusién. Se manifiestan también falta de sentido, incomprensién y vacio. Estas
reacciones dependieron en alto grado en la cercania con el fallecido, las
caracteristicas de los vinculos establecidos, el momento del ciclo vital de la
persona fallecida. Fue notorio que en el momento en el cual los participantes se
enfrentaron con la muerte de alguien cercano, su aparato psiquico no se
encontraba preparado para esta situacion, desencadenandose angustias ante la
incapacidad de completar dicha pérdida, generdndose en sus psiquismos
desequilibrios. Como respuesta a sus deseos, se les hizo dificil dejar de pensar en
el objeto amado, cavilando constantemente sobre lo dificil de su ausencia. Esto
Ccomo una respuesta psiquica que trata de mostrar fidelidad hacia dicho objeto.

Aspectos como el apego y la pérdida son fundamentales en un proceso de

duelo. La muerte tiene una representacion caracteristica en su irreversibilidad, en
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su universalidad y en su implacabilidad. Una separacion que no sea dada por la
muerte, siempre deja abierta la posibilidad del reencuentro, mientras que la muerte
no lo permite,su posibilidad es nula y hace que el duelo sea mas dificil de afrontar.
(Davalos et al, 2008) Esa irreversibilidad fue mencionada por algunos de los
estudiantes: “...en cualquier duelo que uno vive como ocupese, no le de espacio a
pensar en eso y eso también impide como que del de espacio a que siente,
juepucha, si se fue, ya no esta”.

Por su parte, un duelo patolégico es generado por una pérdida, que por sus
caracteristicas hace surgir una pulsion de muerte de una intensidad considerable.
Vargas (2007) aclara que las pérdidas significativas activan, en mayor o menor
medida, la pulsion de muerte, y en el caso de un duelo patoldgico esta intensidad
es tan fuerte que impulsa al sujeto a una pulsion de muerte inevitable. Esta pulsion
es lo que genera en las personas el actuar irracional, haciéndose presentes
cambios como trastornos alimenticios, del suefio, dificultades en las relaciones
interpersonales,... La pulsion de vida se debilita, haciéndose dominante la de
muerte. La persona en cualquier momento puede llegar a un sentimiento de
desear aniquilarse y a un cierto placer de experimentar un gran dolor. Son

pertinentes las palabras de uno de los participantes: “...es extrafilo porque
depende mucho de la pérdida y me acuerdo de tres tipos de comportamientos y de
emociones que he tenido con pérdidas distintas: la primera es que no podia hacer
nada, quedé en blanco, en blanco, y como estaba, no sé, ni bien ni mal, no
estaba, después ya como que poco a poco fui retomando lo normal; la otra fue
gue entré en un estado de tristeza muy grande y queria hacer algo para que las
cosas volvieran a ser como antes, para volver a tener esa persona, para que
reviviera; y otra que era una mezcla de todo, era como tristeza, con rabia, como
soledad, con dolor, con ganas de destruccion, con ganas de que me destruyeran a
mi, con, como con mucha impulsividad, con mucha adrenalina por dentro,
entonces todo era asi, volando, fugaz, y pasara lo que pasara no me importaba
porque yo iba contra el muro, y ya, esas fueron como las tres formas en que he

sentido eso”.
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Frente a la situacion de un duelo patolégico es importante ayudar al
fortalecimiento del yo y de la estructura psiquica del sujeto, con el fin de equilibrar
las pulsiones (de vida y de muerte). Asumiendo la perspectiva de la tanatologia, es
pertinente permitirles a las personas que atraviesen por momentos dificiles,
reflexionar sobre los conceptos de irrepetibilidad, de autodireccién, de
racionalidad, de crecimiento, de sentido, de proyecto de vida, de autoestima,...
Desde esta postura, la calidad de vida hace referencia a una relaciéon arménica
entre las condiciones existentes y el proyecto de vida de la persona. Fonnegra
(1999) citada por Vargas (2007) plantea la importancia de ver al ser humano en
todas sus dimensiones y que la existencia de malestar en alguna de ellas puede
alterar y modificar la vida normal del ser humano. Una de las dimensiones es la
psicoldgica, expresada en el sufrimiento, la angustia, la culpa, la incertidumbre, el
abandono. También podria manifestarse la dimension ocupacional, referida a la
posibilidad de realizar actividades y trabajos, lo cual hace sentir a las personas
productivas, autbnomas y autosuficientes. También encontrariamos la dimension
social, relacionada con las posibilidades de acceso a redes de apoyo y por ultimo
esta la dimension fisica, aquella que se manifiesta en el estado de salud de las
personas. La intervencion clinica tanatolégica interviene en el bienestar del
paciente, asumiendo una concepcion integral del ser humano, que nos permite
comprender como el fortalecimiento de cualquiera de las diferentes dimensiones
de las personas pueden afectar a las demas y a la vez poder apoyarse entre ellas
mismas y lograr un equilibrio en cada uno de los pacientes. Por tal razén seria
pertinente tenerla en cuenta si a partir de esta investigacion se piensa en
promover un programa de intervencion especifico.

Hay una tematica que es pertinente tener en cuenta: la educacion en los
problemas tratados en este trabajo de grado, es decir, la muerte, el morir y el
duelo. A los participantes se les preguntd si habian recibido en su formacion
profesional enseflanzas acerca de estos procesos. La mayoria respondid que
recordaban algunos topicos que les ensefiaron, pero enfatizan en lo precario de
dichas experiencias, en su falta de profundidad. “Yo trato de acordarme de algo

asi y no me acuerdo, 0 sea, no encuentro algdn momento en el que me hayan
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ensefado la muerte es esto, esto y esto, sino que siento que poco a poco lo he

venido construyendo”, “...es mas que uno aprende a identificar las partes del
duelo, aceptacion, negacién, como moverme en esas cinco o seis fases, en
identificarlas, pero no tanto como en vivirlas, como ensefar a vivir eso, a mi no, o
sea, no veo el como, no se me ocurre cOmo ensefiarle a una persona a vivir un
duelo” “...hay electivas, hay una electiva que se llama” Ruptura, duelo y
separacion” o “Separacion , ruptura y duelo”, creo que hay una electiva que entra
como a fondo en eso, pero que sea asi como en clinica o algo, no, pues no es
como aprende a manejar el duelo, no, yo no sé donde aprendi eso, 0 sea, no me
acuerdo exactamente en qué materia no la dijeron pero no es coOmo vamos a
hacer de fondo un analisis, no o por lo menos yo no lo he visto en ninguna de las
materias que he visto hasta ahora.” Al respecto Kubler- Ross (1975, p.34) trata de
dar una solucioén. “Si pudiéramos ensefar a nuestros estudiantes el valor de la
ciencia y de la tecnologia al mismo tiempo que el arte y la ciencia de las relaciones
interhumanas, del cuidado humano y total del paciente, este seria un verdadero
progreso.”

Es normal que las personas no quieran hablar de las diferentes pérdidas
vividas, de situaciones dolorosas que acompafian el duelo, como sentirse
abandonados, experimentar cambios bruscos, renuncias, expectativas no
alcanzadas, ilusiones desvanecidas, problemas de salud y en general todo aquello
gue de una u otra manera afecte al ser humano en su integridad y produzca dolor.
Sin embargo perder, es parte inevitable de la realidad de los seres humanos, por
lo cual desde esta mirada el dolor, la angustia, el enojo, la tristeza, los vacios, la
impotencia y muchas otras emociones son inherentes al ser humano. Allport
(1991, p.5) explica desde la perspectiva de la Logoterapia:” ...tejer estas tenues
hebras de vidas rotas en una urdimbre firme, coherente, significativa y
responsable”, es lo que debe buscarse. Estos son los relatos de los participantes
cuando se referian a sus comprensiones sobre la muerte: “La perdida, como un
gran vacio cuando, no sé, siento que la pérdida irreparable porque no hay vuelta
atras, uno suele perder gente pues normalmente, amistades y todo, pero cuando

ya fisicamente no esta pues es muy complicado una pérdida, diria yo.”, “No, no sé,
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es como todo lo que han dicho, es un momento sentimiento de pérdida que a uno
le deja un vacio y de pronto le desorganiza la vida a uno, pues, a uno como
persona que sigue vivo, que se le muera alguien cercano deja un vacio.” “Yo
gueria agregar, compartir algo igual sin censura alguna, porque, digamos el tema
del suicidio, no sé si a ustedes les ha pasado porque, a mi, cuando le dan
depresiones fuertes y que la vida ya apestaba, como que no dan ganas de seguir
viviendo, daban ganas de morir, como no quiero seguir viviendo, no quiero esta
familia, no quiero este mundo, como desprecio total por eso, por todas las cosas.”
“Me pone a pensar y es que a veces la muerte se vuelve algo atractivo cuando
pierdes, cuando la vida pierde significado y uno lo ve como algo atractivo”. Lama

Sogyal Rimpoché (1994, p.29) explica que “...tanto la desesperacién como la
euforia ante la muerte son formas de evasion. La muerte no es deprimente ni
emocionante; es sencillamente un hecho de la vida.”

En conclusién, se puede afirmar que segun los testimonios de los
participantes, hay una tendencia generalizada a sentirse inermes ante la pérdida
de un ser querido. Afirman no sentirse preparados ni tedrica ni practicamente para
aliviar sus frustraciones existenciales o acompaifar las de otras personas. Fue
notoria la necesidad de creer en algo mas alla de lo tangible, de lo evidente. De
esa forma sienten que pueden darle sentido a las perdidas y a la vida en general.
Por otra parte, se evidencia carencias sobre lo que significa los procesos de la
muerte, el morir y el duelo. No hay una apropiacién de dichos conceptos y estando
inmersos en la formacion profesional de una Facultad de Psicologia esto deberia
tenerse en cuenta. Por las anteriores razones creemos pertinente la necesidad de
disefiar un programa de intervencion que posibilite un acompafiamiento
significativo de los procesos de la muerte, el morir y el duelo, cuando asi lo
requiera cualquiera de los estudiantes. Otro aspecto a tener en cuenta, es el
fortalecimiento de la ensefianza de estos procesos en el plano conceptual, pues
como psicologos vamos a afrontar periédicamente estas situaciones en nuestro
desempeiio profesional. Se propone como alternativa disefiar cursos sobre el
budismo, la tanatologia y la logoterapia, ya que pueden aportar comprensiones

novedosas para el bienestar y el conocimiento holistico de los estudiantes. Desde
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el punto de vista del sentido de vida, que como pudo documentarse en la
investigacion es inherente al sentido de muerte, sugerimos a pensar en
implementar terapias de grupo para ayudar a los estudiantes del pregrado de
Psicologia a lograr un mejor auto-conocimiento y auto-comprension de sus
experiencias y procesos, una dimension de su potencial mental mas integrado,
mejores y mas profundas herramientas para acompafar futuros procesos

terapéuticos que su ejercicio profesional les demandara.
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5. APENDICES
En los apéndices se muestra lo ocurrido en la realizacion del grupo focal y

cada uno de los consentimientos informados de los sujetos participantes.

GRUPO FOCAL
“LA MUERTE, EL MORIR Y EL DUELO”
ABRIL 21 DE 2010
Los siguientes fueron los participantes del grupo focal:
M: moderador.
Autor 1: Juan Camilo Pontén
Autor 2: Juan David Roa
Autor 3: Monica Aguirre
P1: participante 1
P2: participante 2
P3: participante 3
P4: participante 4
P5: participante 5
P6: participante 6

Autor 1: bueno, a todos muchas gracias por estar aca, ahoritica hacemos
como una breve presentaciéon de cada uno, muy pequefa; la idea de hoy es,
vamos a hablar alrededor de un tema especifico que se divide como en varios
temas, que es la muerte, el morir y el duelo. Nuestro interés es tomar esta
informacion para analizarla en nuestro trabajo de grado que lleva el mismo titulo y
pues queria hacerles unas recomendaciones basicas: los celulares por favor
ponerlos en silencio y, bueno, algunos nos conocemos pero me gustaria como
presentarnos formalmente. Mi nombre es Juan Camilo Ponton, soy de los autores
del trabajo de grado, me encanta que estén acd, la idea es que participen
fluidamente, que no se frenen al momento de participar; nos acompafna Mauricio,
gue es una persona que nos ha ayudado un monton, es nuestro asesor en el

trabajo de grado y él va a estar a cargo de la sesion y nada, pues queria
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finalmente agradecerles que estén acé. La sesion va a ser grabada, ahoritica les
pas6 un formato de consentimiento informado para pedirles el favor de llenarlo y
ya, muchas gracias por estar aca.

Autor 2: bueno, mi nombre es Juan David Roa, creo que muchos nos
conocemos, la idea de este trabajo es ver como se dan las creencias,
percepciones y comprensiones de los estudiantes de la Facultad de Psicologia
sobre los temas de la muerte, el morir y el duelo. Hemos tenido casos especificos
en la Facultad en donde han muerto personas que han sido importantes creo que
para todos los que hemos estado acé y digamos que el interés de nosotros es
indagar qué pasO con esos hechos, con ese evento en particular y ver como
donde estan las falencias y las fortalezas internas de la facultad para acompafar
cuando eso pasa, entonces, este es un proyecto que trata precisamente e indagar
gué esta pasando para posteriormente pueda hacerse algo, modificar algo, o dejar
las cosas como estaban. Entonces, les agradezco mucho por estar aca, se que
tienen mucho que hacer, estamos ya a finales de semestre, hay mil millones de
cosas y de verdad que es muy valioso esto que hacen, no solo por nosotros los
gue estamos haciendo este trabajo sino por que puedan ocurrir cosas importantes
en la Facultad, se puedan como generar cambios y hayan como nuevos rumbos
hacia donde coger cuando este tipo de situaciones ocurran y ahora los dejo con
Ménica.

Autor 3: bueno, mi nombre es Mdénica Aguirre, también creo que varios me
conocen y bueno, no voy a repetir, la idea es que sean super, super abiertos con
lo que quieran comentar, sin prejuicios ni nada, simplemente suelten la
informacion que para nosotros es muy valiosa todo lo que nos pueden aportar.
Gracias.

Autor 1: bueno, entonces ahora los dejamos en manos de Mauricio que va
a estar a cargo del grupo.

M: bueno, a mi me llaman Mauricio, la idea es que sirva de moderador, me
invitaron estos chicos y bueno, me parece un tema muy interesante, muy ligado
con la muerte, el morir y el duelo, con algunas constantes en la vida y es un tema

gue me encanta y pienso que lo podemos trabajar; el método que vamos a utilizar
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es un grupo focal, es un conversatorio, centrado en algunas preguntas que yo voy
a ir haciendo y de manera espontanea, el que quiera, la que quiera puede
arrancar y darnos su respuesta de manera muy espontanea; no vamos a seguir un
orden especial, el orden de las preguntas si, la idea si es que todos pudiésemos
opinar, a veces lo que uno diga puede motivar en otro, otro tipo de respuestas,
pero es basicamente un conversatorio amistoso en el cual queremos como
aprovecharlos un poquito a ustedes desde su propia experiencia, desde su propia
comprension de la muerte, el morir y el duelo, desde su propia percepcion de la
muerte, el morir y el duelo y desde sus propias creencias sobre la muerte, el morir

y el duelo, bien? Entonces si les parece arrancamos.

La primera pregunta, chicos, desde la comprensién, cuales serian nuestras
comprensiones, desde ese enfoque, comprensivo, ¢qué significa la muerte para
ustedes?

P1: la pérdida, como un gran vacio cuando, no sé, siento que la pérdida
irreparable porque no hay vuelta atras, uno suele perder gente pues normalmente,
amistades y todo, pero cuando ya fisicamente no esta pues es muy complicada
una pérdida, diria yo.

P2: una etapa mas de la vida, donde precisamente esa persona que se va
precisamente ya no regresa, ya no se puede volver a ver, es una sensacion que lo
confronta realmente cuando uno esta con una persona con la que comparte pues
cosas 0 asi no sea una persona con la que uno no haya compartido ni nada,
puede ser digamos, el sefior de la esquina, el de la tienda, que uno sepa que se
murié y realmente uno piensa mucho y siente mucho y queda un vacio
definitivamente y saber que a esa persona uno nunca mas la va a volver a ver en
la vida, si? Por lo menos en esta vida no se va a volver a ver.

P3: yo creo que eso es un suceso inevitable y a la vez incomprensible, o
sea, morir, todos nos vamos a morir en algun punto de la vida; lo que creo yo es
gue a veces es muy complejo para nosotros comprender eso, porgue no, digamos
en la vida, todos sabemos que nos vamos a morir pero ninguno esta preparado

para morirse 0 para asumir la muerte de alguien, mas cuando, un muerte digamos
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gue uno no se espera. Entonces, pienso que es algo que siempre va a pasar, a lo
cual no le podemos huir, pero al cual no nos hemos tomado el trabajo de
comprender en si lo que sentimos y lo que evoca esa sensacion.

P4: yo si creo que, pues como decia P1, un poco esa pérdida pero uno,
creo que con el tiempo uno logra hallarle un poco el sentido, por qué pasaron esas
cosas, entonces, yo si creo que con el pasar del tiempo uno logra comprender la
funcién que tuvo eso, digamos, para la vida de cada uno, o para el lugar como
Facultad, para las personas como grupo, creo que con el tiempo uno va como
hallandole un sentido mas por ese lado, pues porque, el vacio no se llena, la
tristeza vuelve obviamente, pero uno logra hallarle un poco un sentido como para

la vida, como un aprendizaje.

P5: depende como se vea, porque estamos hablando de la muerte y yo la
veo desde varias opticas, entonces, una de ellas es que, es una pérdida y la otra
es que puede ser una ganancia, porque puede dar experiencias, puede dar
aportes, puede quitar sufrimientos también y no solo la muerte de una persona,
considero que la muerte va mas alla de la atribucién a un sujeto o a un animal o
algo, considero que todos los dias algo se estd muriendo de paso a que algo mas
da, entonces, esa puede ser una 6ptica diferente; si se mira desde el aspecto, no
Sé, un poco mas religioso, como decia aqui mi compafero P2, puede ser un paso
para seguir el camino que uno tiene, pero no lo sabemos sino hasta cuando llegue
la muerte, si es que hay un paso mas.

P6: no, no sé, es como todo lo que han dicho, es un momento sentimiento
de pérdida que a uno le deja un vacio y de pronto le desorganiza la vida a uno,
pues, a uno como persona que sigue vivo, que se le muera alguien cercano deja
un vacio.

P3: yo si me quedé pensando en lo que decia P4, uno ve, digamos, uno
concibe esos aprendizajes como esa, como ese legado que le dejo la persona,
uno, después de haber hecho como un duelo, después de haber aceptado que
esa persona se murio, se fue, pero, uno en el momento que esta enterrando a

alguien que quiere es demasiado dificil verlo, o sea, uno no, o pues por lo menos
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siempre que se muere digamos un amigo uno dice “¢Por qué se murié?”, o sea,
siempre esta la pregunta de por qué esta pasando esto, por qué me pasa esto a
mi, por qué esta persona tenia que irse justo en este momento, que son como,
creo que en ese momento la muerte se vuelve como una gran incognita de que es
lo que pasa que debo aprender de esto, si realmente hay un aprendizaje después
de esto y también viene como todo el sentido trascendente de la persona, o sea, Si
digamos, si la persona es creyente entonces, va a pasar a otra vida, desde el
plano espiritual, en el plano religioso, pueden haber significados de la muerte
distintos, para una persona que pierde a alguien, pero si es alguien totalmente
esceptico, esa persona se murid, la muerte se le reduce a un acto netamente
bioldgico, egoista, visto, o sea, visto desde el punto de vista, yo, que se muere
alguien desde el punto de vista bioldgico y egoista porque la vida me esta
quitando un ser a mi, o puede ser no egoista porque puede ser desde el sentido
gue era una persona que estaba sufriendo, que estaba enferma, que lo mejor que
le podia haber pasado era eliminar ese sufrimiento, entonces creo que hay como
dos grandes puntos de vista, uno muy espiritual y un punto de vista netamente
biolégico desde los cuales se puede ver la muerte.

M: bien, arrancamos, desde la comprension, que qué es eso de le muerte,
es una etapa, es un momento, es un proceso, una experiencia, un golpe, es una
pérdida, y digamos como yéndonos un poco mas alla, puede ser un estado, y
demas, pero realmente nos centrdbamos en el hecho mismo de la muerte, desde
aca, desde arriba, desde la comprension que podemos tener. ¢Qué les han
ensefiado a ustedes sobre la muerte?

P4: pues no sé, a mi me pasé algo muy curioso y es que me acuerdo
perfectamente de el dia que me enteré que la gente se moria; yo estaba muy
grande ya era muy grande en serio, tenia como seis afios y algin comentario hizo
mi hermana, era el dia del matrimonio de mi tia y algo dijo como de que alguien se
moria y yo dije como “¢Qué es eso, la gente se muere?” y entonces se muere y no
vuelve a estar; yo me acuerdo que lloré por ahi toda la noche y decia, pero es que
€s0 no puede pasar, por qué la gente se muere, pero creo que no es algo que le

ensefien a uno sino como que el golpe se lo va ensefiando a uno, ya como que



Muerte, morir y duelo: una perspectiva budista 158

cuando uno tiene que vivir la primera muerte de alguien, o empieza a ver que al
amigo se le murié no sé quien, ya como que uno aprende a Vvivir eso y no solo eso
sino también a cOmo comportarse en esas situaciones a pesar de que algunos
seamos muy brutos viviendo ese tipo de situaciones o acompafnando ese tipo de
situaciones, yo creo que mas como que le ensefien a uno algo sobre eso, es mas
como que uno lo va viviendo.

M: Uno va aprendiendo como de la experiencia directamente y a los seis
afos supiste de la muerte pero nadie te habia hablado a ti de la muerte. Ok, esa
es una, la concepcion que tiene P4, con respecto a tu experiencia, lo que le ha
enseflado respecto a la muerte. ¢{Quién mas nos quiere decir que le han

ensefiado o si nunca le ensefaron qué significa la muerte, quién se los ensefi6?

P3: mi mam4, yo, mi bisabuela me cuidaba a mi cuando yo era bebé y mi
mama una vez me conto que yo dije como “¢Y donde esta?” y ella me dijo, no, que
estd muerta, y yo pregunte como, “¢las personas se mueren?” y si, me dijo, a mi
nunca se me va a olvidar “es un viaje de nunca regreso, es un viaje al cielo en el
cual las personas no vuelven”, entonces yo decia “¢Y yo puedo ir a visitarla?”, “no,
cuando te toque a ti el viaje la vas a poder visitar, pero todavia te faltan muchos
afos”, entonces era como, y todo era asi, entonces si se me moria un pollito y
entonces que se fue al viaje de nunca regreso, se me murié el perro y era
entonces como esa concepcion de, que me ensefiaron que, cuando uno se va,
nunca mas vas a volver a ver a esa persona ni a sentir a esa persona, a tener
digamos un contacto fisico con esa persona, porque es un viaje y se va y no
vuelve, entonces, como que a medida que he ido creciendo como que veo la
muerte, sigo con esa concepcion, gue es un viaje de nunca regreso pero a medida
gue uno crece uno va entendiendo las cosas como los factores bioldgicos, que
uno también se puede morir por enfermedades, que uno no solo se muere de
viejo, porque lo primero que a uno le ensefian es eso, que uno se muere solo de
viejo y a medida que uno va creciendo y se va encontrando con las suicidadas y
con tantas cosas que pasan, los accidentes, muertes subitas, enfermedades, se

da cuenta que para morir solo necesita estar vivo uno (risas), nhada mas entonces,
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es como, uy un momento ya no me voy a morir arrugada, o sea, me puedo morir
en cualquier momento, entonces también es como ese choque y mas como con la
primera muerte de alguien cercano a uno contemporaneo a uno Yo creo que es
como muchisimo mas fuerte, como esa comprension subita, que yo también me
puedo morir a los quince afos, también me puede pasar a mi en cualquier
momento y no necesito estar vieja y sola para morirme, vieja y arrugada, si me
entiendes? Como que la concepcidon de muerte la dejé de ver como algo
netamente biol6gicos temporal, como a un suceso que esta a la vuelta de la
esquina y para morirme necesito es estera viva, fue como ese cambio del viaje a,
no, para morirte solo tienes que estar viva y ya.

M: bien, se volvio presente, antes estaba muy por alla, muy lejos.

P3: si, antes era como por alla, muy vieja me voy a morir.

M: muy bien. ¢Quién mas? ¢ Qué les han ensefado sobre la muerte?

P5: Porque yo trato de acordarme de algo asi y no me acuerdo, 0 sea, no
encuentro algin momento en el que me hayan ensefiado la muerte es esto, esto y
esto, sino que siento que poco a poco lo he venido construyendo y lo mas curioso
es que la semana pasada estaba hablando sobre la muerte, estdbamos viendo un
texto de Nagel sobre la muerte y como ve Nagel la perspectiva de la muerte como
un objeto neutral, un ente que no es ni bueno ni malo y yo me puse a pensar por
gué, si no es ni bueno ni malo, le tenemos tanto miedo a la muerte, decia, como
gue si es lo mas natural, porque es un aspecto biolégico, a todo el mundo le va a
pasar, como dicen, pasa constantemente con eventos, siempre, 0 sea, uno
siempre se le muere algo y nace algo, entonces, la muerte de algo que no se
puede definir racionalmente porque no tiene una valoracion como tal sino que la
valoracion se lo da la vida, entonces pues es raro porque, saber esto de que me
sirve para afrontar el miedo que le tengo a la muerte o a las pérdidas o a lo que
sea; realmente tener una concepcion teorica de la qué es la muerte, de como
actia la muerte no me ayuda mucho, pero pues siempre es chévere saber algo
nuevo.

M: ¢,qué les han ensefiado? ¢ Te ensefaron algo de lo que es la muerte?
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P1: no, yo creo que es mas como por experiencias; cuando yo estaba como
en quinto de primaria a mi se me murié6 una amiguita en el colegio, estaba, si,
estaba pasando de cuarto a quinto y a mi siempre me decian que ella estaba
descansando, que ella si iba a volver al colegio, entonces para mi nunca fue como
tan doloroso, yo nunca me di cuenta como que ella ya no estaba, me di cuenta fue
mucho mas adelante, que ella no iba a volver, pero nunca fue algo muy doloroso,
0 sea, Yo me acuerdo que yo fui a la casa, porgue yo no fui al entierro, sino fui a la
casa solamente y yo me di cuenta que todo el mundo estaba muy triste porque
habia como la reunién y todo pero yo no entendia exactamente como que el
hecho de que ella no fuera a volver nunca mas, como que nunca fue un impacto
como demasiado doloroso para mi, sino fue mas bien, con el tiempo como que fui
entendiendo que ya no estaba y ya.

P6: yo también pienso que ese concepto de muerte no es que alguien me
haya dicho esto es la muerte sino como que es por las experiencias que he tenido;
yo me acuerdo que una vez me dijeron que se murié un familiar y yo no entendia
nada, solo me empecé a reir, no sé, los nervios, no entendia nada y después se
me murié una amiga del colegio y ahi fue que empecé a entender como todo, que
€s una persona que ya no va a volver.

M: si, pareciera que en nuestra experiencia no hay exactamente una
especie de curriculum sobre la muerte o que en la casa se hubiese propuesta
enseflarnos y se mantiene de pronto esa idea de que la muerte es un tabu y la
muerte hay que negarla. Bueno y desde la perspectiva, han tenido ustedes una
muerte significativa en sus vidas y un poquito cuéntennos si quieren, tranquilos,
como la experimentd y pasamos ya un poco mas de la cabeza a la experiencia,
alguna muerte significativa y como la experimentaron.

(Silencio)

P2: bueno, yo recuerdo cuando se muri6 mi abuelo, pues la verdad yo
estaba en Bucaramanga y todo, mi abuelo vivia aca en Bogota y la verdad no me
afect6 mucho porque la verdad no compartia mucho con él ni nada, solo cuando
iba a la casa de la abuela y todos a saludarlos, pero era muy de vez en cuando,

no era tan seguido ni nada de eso y pues pensé en eso pero la verdad no me
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afecto casi para nada, si, como muy intocable en ese sentido; en cambio, cuando
se murio, vale la pena mencionarlo, un amigo aca de la facultad, yo estaba
trabajando el dia que me enteré, estaba trabajando el sdbado por alla en una
tienda de ropa y me llamé (O), (DO) y me dio esa noticia y yo no lo podia creer,
como asi que (D), (P) se murié, yo no lo podia creer y esa yo diria que fue una
muerte que si me tocO bastante, bastante, porque pues habiamos sido muy
buenos amigos y en tercer semestre como que nos distanciamos y volviamos y
hablabamos y pues yo segui trabajando pero ya no era lo mismo, era como en
automatico porgue no podia dejar de pensar en eso, no lloré pero cuando llegué a
la casa lloré resto, me parecia increible, la palabra era increible, porque una
persona que, tu lo veias, que estaba contigo y todo, no lo podia creer, uno piensa
en uno mismo también, eso lo hace pensar en uno mismo, cuando uno se muera,
como que, uno, pues, no sé, yo niego la muerte o no sé si la acepte, pero pues, es
un enredo ahi también todo extrafio, eso es algo paraddjico, también y pues esa
fue una muerte significativa, de resto no he tenido, no se me ha muerto un familiar
ni nada.

M: Muchas gracias

P4: yo si creo pues que, los momentos en los que uno vive la muerte la
palabra es como increible; pues, también como la muerte de (D) para mi fue muy
significativa y antes de eso se murié un hermano de mi abuelito que también fue
como muy importante y es eso, como el momento de la noticia como que fue algo
como, no, por qué, como, cuando, donde, el primer momento siempre es como la
negacion y la negacion como desde el corazon y como la experiencia, oiga, o vi
hace dos dias, que pas0, esto no es cierto, entonces, lo primero es eso, como que
no paso, no pasoé, no paso y hasta que no me juren y no lo vea, no paso, pero
pues también, pues también es como una negacion, yo pienso que como en
funcidn de protegerse a si mismo, pues, no me estan mamando gallo, no es una
noticia que me estan mamando gallo, es verdad y creo que, pues en esos dos
casos son cosas que, pues digamos, uno dificilmente les encuentra sentido pero lo
tienen, y a mi digamos con eso, me ha pasado y me ha costado como mucho,

mucho, mucho trabajo superarlo y me ha pasado también como que lo siento, no



Muerte, morir y duelo: una perspectiva budista 162

sé, pues digamos, a (D) lo he visto, me lo imagino, no s€, se me aparece pero lo
vi, y en el caso de mi tio también, digamos, fue recurrente esa situacion, pero
nunca ha sido, son cosas que me dan como mucha tranquilidad, como que no
estan fisicamente pero siento que me acompafan; ha sido duro también manejar
eso (voz temblorosa).

M: bien

P3: a mi con lo de (P) me pasé algo muy particular y creo que desde ahi yo
se gue uno para morir solo necesita estar vivo; el aio anterior a que se haya
muerto (D) se habia muerto una amiga mia que habia sido amiga del conjunto y se
murié de cancer, se curd, se volvidé a enfermar y se murio y yo dije, bueno, yo
también me puedo morir joven pero la sociedad va mucho como que me tengo que
enfermar de algo muy grave para morirme tan joven, o sea, para morirse uno a los
16 afios tiene que ser una enfermedad como el cancer o algo asi muy grande que
me pueda llevar o sea, que me pueda arrancar la vida, y cuando se murio (D), a
mi nunca se me olvida cuando me llamaron y me dijeron “(P) se muri6é no le digas
a nadie” y yo (silencio), ¢ me repites? Y me acuerdo mucho que llame a P5 como
una loca ese dia, no sé, tengo que decirle a P5 porque es otra persona de la que
tengo el celular y P5 no me contestaba y yo decia “Por Dios, se murio (D) y yo que
hago con esto” 0 sea, tengo un sentimiento asi de grande que tengo que compartir
con alguien, con personas significativas, o sea, que también eran significativas
para (D), para en la vida, de esas personas y decia, me senté en mi cama y pensé
“Ok, un momento, se muri6 (D), se m...” y 0 sea, como que es incomprensible, o
sea, yo me despedi de (D) hace 24 horas y dije nos vemos el viernes para
tomarnos una cerveza y me llaman el viernes a las ocho de la noche a decirme,
(D) se muri6, o sea, que esta pasando; obviamente, al otro dia al llegar a la
funeraria y ver a todos mis amigos, ver al mejor amigo de él, subir, verlo en un
cajon yo decia, a parte que tenia la pinta favorita de él que creo que es la pinta
con la que todos nos acordamos de (P) que era ese saco Abercrombie verde que
él le encantaba, verlo como con esa ropa, gue uno decia es la ropa cuando (P) se
pone de fiesta se va con ese saco fijo, verlo en un atadd, no es facil, ver a la

familia, a mi me impacté muchisimo y no sé si valga la pena, la mama de (D),
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nunca se me van a olvidar las palabras de esa sefiora y creo que a ninguno se
nos va a olvidar, era como super impactante ver al alguien que era un par tuyo en
todo sentido, o sea, en salud hace 24 horas, en lo que uno hacia, verlo en un
cajon, uno decia “juepucha, esta muerto” o sea, de verdad se murid, y era ver a
P5, que era la novia, ver a la mama4, todos los amigos, una cantidad de punkeros
afuera, bebiendo por (D) brindando por él de verdad, el mundo se volvié loco,
cdmo una persona que tiene toda la vida por delante, que en estos momentos
estaria para graduarse, que estudié mi carrera, que yo lo conoci, que fue mi
inductor, que fue mi amigo, esta muerta, si él no estaba enfermo, si él no estaba
mal, digamos, yo me acuerdo mucho de mi amiga y es que estaba en una clinica,
con guimioterapia, un tumor, bueno estaba enferma y I6gicamente se sabia que
existia la posibilidad de morirse, con (D) no, entonces, fue como ese choque de
decir, para morirse solo tienes que estar vivo y tl te vas a acostar pero no sabes si
te vas a levantar, que es un poco lo que paso con él, escuchar decir como que la
noche anterior despedirle, decirle, te amo mucho, hasta mafiana y al otro dia la
mama me llama y me dice que esta muerto es una cosa que uno dice, juepucha, y
yo me acuerdo que llegué a mi casa y va a sonar ridiculo pero abracé a mi maméa
y le dije “por favor no te mueras esta noche” (comienza a llorar) porque es tenaz.

M: Esta bien

P3: (continda llorando) Y por mucho tiempo queda una sensacién de que,
puta, perdén, las personas que tengo a mi lado se pueden ir en cualquier
momento, 0 sea, yo me puedo montar, entrar a mi casa despedirme de mis seres
gueridos y al otro dia puedo amanecer sola porque todos se murieron, entonces
fue como ese choque, para mi el choque fue muy grande y duré como un mes
diciéndole a mi mama lo mismo porque es super impactante que la muerte sea
algo como que llega como tan de repente, como que lo coge fuera a uno de base,
ademas, como lo que nos decia la mama de (D), uno esta preparado en la vida
para enterrar a los papas, a los abuelos, porque sabe uno qué es un ciclo
bioldgico, pero a los hijos, o0 sea, no se me olvidan las palabras de esa sefiora que
me decia “yo no puedo enterrar a mi nene, mi hijo ya no va a estudiar con

ustedes”, o0 sea, me parece terrible ver como ese sufrimiento de una mama y me
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parece terrible, ella nos decia todo el tiempo “es que uno estd preparado para
enterrar a los papas, a los padres, no a los hijos” y uno se pone a pensar en este
momento y pues yo digo, en estos momentos yo no estoy preparada para enterrar
a mi mama, uno realmente nunca esta preparado para dejar morir a alguien,
decirle, esta bien, estoy preparado, si te mueres mafiana yo voy a estar bien y voy
a asumir que te moriste; para mi, la muerte de (P) fue como ese cachetadon de la
vida que te dice “mijita, para morirse hay que estar vivo ” y lo puede coger a uno
en cualquier momento y en cualquier situacion entonces fue muy impactante y se
me han muerto bisabuelos, abuela, pero era como esa nocion de logica que uno
decia “bueno, estan viejos, la vida llega con enfermedades y eso”, si, es normal
gue un viejito se muera en ese punto, pero si una persona de 20, 21 afios de un
dia para otro, una nifia de 15 afios, son cosas que, juemadre, como que le
mueven el piso o por lo menos a mi me mueven el piso bastante.

M: el solo hecho de ustedes recordarlo, porque es algo que ya paso hace
rato y cada uno ha vivido su propia experiencia, su duelo, sin embargo el solo
hecho de evocarlo, recordar esos momentos con el amigo nos entristece y nos
hace llorar y esta bien. Gracias.

P5: Es muy curioso porque, hablando, la pregunta habla sobre muertes
significativas y no encontré una, encontré varias, la dltima pues fue la de (P) pero
si hecho para atras en el tiempo y me acordé cuando yo tenia un acuario, tenia
mis tortugas ninja y se me murieron y para mi fue muy doloroso y asi, al seguir
avanzando, me acuerdo que yo siempre tuve un perro y era mi amigo y se me
murié mi perro, y segui avanzando y llegué hasta cuando se murio (P) y yo decia,
miércoles, nunca va a dejar de ser duro, efectivamente, nunca deja de ser
doloroso, y lo doloroso radica, creo yo (hace una pausa y empieza a llorar) que
cuando se muere alguien o algo que uno quiere mucho, sencillamente se va algo
de uno con esa persona o con él, algo que uno no puede dejar, pero se lleva
(comienzan varios a llorar) y es inevitable, y da mucha rabia, uno se siente
impotente, molesto, inatil, no solo porque se fue eso que tanto uno quiere sino
porque la gente que sigue ahi también esta sufriendo por o mismo y uno no

puede hacer nada al respecto, solamente estar ahi, y a veces uno quisiera poder
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hacer algo méas o evitar que eso pasara, como devolver el tiempo y decir, ey, va a
pasar esto, vamos a hacer lo posible para que esto no pase, o sencillamente
avanzar y encontrar el razonamiento para aportarle de una mejor forma, por eso
yo digo que la muerte no es solamente cuando se va una persona y nunca
regresa, como dice P3, sino que cada momento estamos perdiendo cosas que son
parte de nosotros y duele perder, que no se van a recuperar, toca vivir con ese
vacio y no llenarlo sino como que taparlo, pero no olvidarlo sabiendo que esta ahi,
gue deja una marca y que se sigue adelante porque toca seguir adelante asi uno
Nno quiera; entonces pues, seguramente la mejor opcion sea aceptar que uno tiene
una perdida cada vez que se le muere alguien a uno, como eso, como aceptarlo,
gue ya dejo de existir, que todo eso que es de uno que se muere con eso también
aceptarlo y entender que uno tiene que vivirlo con, como con pasién, vivir el dolor
con pasion también es una solucién para tratar de estar mejor y ya (solloza).

(Silencio)

M: quién mas quiere compartir algo sobre alguna pérdida, puede ser de la
facultad, cercana.

(Se mantiene el silencio).

M: esta bien, es un momento muy existencial, una comunicacion realmente
muy bonita, todos ustedes de alguna forma se sienten vinculados con esa pérdida.
Ademas, pues muy amables de su parte también compartirlo y tratar de expresar y
bueno, esa es la idea; pensamos que podia llegar a pasar eso, porque
empezamos con comprensiones, empezamos a bajar obviamente desde la
percepcion, ya podemos trabajar un poco mas el tema de los sentimientos. Bueno,
podemos dar un poco un pasito mas y meternos en nuestro tercer tema, la tercera
visidn, con respecto ya a las creencias, ya no es la comprension ni es la
percepcion sino las creencias, por ejemplo tenemos dos preguntas que de pronto
pudiésemos como integrar, ¢ Qué creen ustedes sobre la muerte? ¢ Qué creencias,
por ejemplo, es la muerte el fin de la existencia o hay algo mas alla? ¢Qué creen
de la muerte?

(Mientras el moderador realiza esta intervencion se escucha llanto vy

sollozos de los participantes; después de la intervencion hay un silencio largo).
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P5: no sé, es raro, depende del dia, depende del estado de &nimo,
depende de lo que uno haya leido o no, porque un dia uno puede estar pensando
gue la muerte es el fin y ya, se apaga el botén y listo, se desconecta el televisor y
listo, pero al dia siguiente uno tiene la esperanza de que hay algo mas, y todo lo
gue va después de esto es algo bueno, o si yo tuve un mal dia, cree que hay algo
mas y todo lo que hay mas alld es algo malo, entonces pues es muy
contradictorio, 0 no se para mi es dificil como pararme y decir, yo creo que la
muerte es esto o lo otro, porque, por eso digo, todo depende de cdmo me sienta, o
lo que vea, o lo que quiera creer, como te quede mas tranquilo ver la muerte, pero
sencillamente por la posibilidad de que es como, no sé, un cambio, uno sigue
viviendo pero de otra forma, y seguramente en otro tiempo y en otro espacio, en
algo completamente distinto, pero sigue viviendo y ya, es como lo que me gustaria
gue pasara, a mi me parece que es una experiencia muy bonita, entonces pues
ojala eso pasara después de la muerte, asi los que estemos todavia no nos
demos cuenta.

M: bien.

P1: pues yo si creo que hay algo después de la muerte, la verdad no podria
especificar si bueno o malo, pero creo que si hay algo después de la muerte; uno
siempre espera que sea bueno, pero, no s€, yo si creo que hay algo después de la
muerte.

M: bien.

P6: nada, pues yo creo que, yo tengo como dos puntos de vista, uno en
gue creo que si hay algo después de que uno se muere y que los familiares o esas
personas que se ha ido como que a uno lo estan esperando en el cielo y la otra a
veces pienso que como que uno vuelve a nacer, si me entiendes, o sea, uno se
muere y uno tiene como muchas vidas, yo tengo como esas dos perspectivas,
pero pues no se.

M: eso esta bien, esas son las creencias de P6.

(Silencio)

P4: yo si creo que después de la muerte siempre hay pues como algo mas

gue las personas que se mueren viven, N0 Sé si sea en espiritus, volviéndose
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planta o yo que sé€, yo personalmente creo que esas dos personas que se fueron
siempre han sido como angeles, pues en el caso de (D) para muchas personas
acd y en el caso de mi tio ha sido algo fundamental, siempre ha sido una
sensacion como que si te mueres y te quedas como digamos cuidando o muy
cercano, pero siempre, y siento como que, siempre manifestaciones de esas
personas, no necesariamente como viéndolas o algo asi, sino con otras personas
gue llegan a la vida de uno, con animales, con sucesos en la vida de uno que se
vinculan con esas personas, entonces creo que, siento que, 0 sea, como que
siguen estando en la vida de uno, como influyendo y como mostrandose, entonces
creo que si hay algo después de la muerte, que no es el fin, en la vida, ni en el
mundo en general ni en el mundo de las personas con las que convivimos.

P3: pues yo no sé si me vaya por otro lado, pero yo creo que también es
algo que a uno le han ensefiado desde chiquito, o sea, Jesis murid y resucito, o
sea, de ahi, si se lo dicen a uno, pues uno ni se espera la resurrecciéon y como
poder pasar ese plano de morir pero poder volver al mundo en la misma o en
diferentes formas entonces yo creo que eso en parte pasa, o yo creo firmemente
en que pase, que uno se muere pero de cierta forma vuelve, puede que en formas
fisicas y esenciales diferentes, pero vuelven, aunque creo que también esta la
opcion de volver, no sé, son como cosas locas que a veces pienso, 0 sea, uno se
muere, digamos que uno viene con una misién a esta vida y la cumple, pero
también puede volver a esta o a otras con diferentes misiones y también como ese
libre albedrio de decir acepto volver a un mundo que ya conoci de otra forma, de
la misma forma o no acepto volver a ese mundo, entonces yo creo que también es
algo como obligado que pues, no creo que uno esté obligado a vivir pero si como
gue uno acepta, no s&, como en un plano espiritual, creo yo, como venir al mundo
a cumplir ciertas misiones que puede que en el momento de estar aqui no
sepamos cuales son, no me doy por enterada, pero que de alguna forma subita,
por asi decirlo, las venimos cumpliendo y que si uno se muere es como el fin de
esas mision y tiene la opcién de tomar otra misibn como en otro plano, o en otro
mundo, pues no sé, y seguir cumpliendo y venir al mundo o simplemente no,

descansar, estar como en ese paraiso espiritual, en ese paraiso energético que
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cada quien concibe, o0 sea, eso va mas alla del cielo y el infierno, o sea, eso va
mas alla de morir eternamente en el purgatorio, o por lo menos a mi, va mas alla
de eso, es como el paraiso, es lo que es el paraiso para mi, puedo descansar, ahi
si como dicen, eternamente en un lugar o puedo digamos regenerarme en otros y
seguir viviendo desde diferentes planos espirituales.

P2: yo también, yo tengo fe de que hay algo mas alla a parte de esta vida,
algo que va mas alla de nuestros sentidos, de nuestra imaginacién, yo también
creo que pasa algo después de la muerte, que aca de pronto, aca en este mundo
si se nos acaba la vida, bueno, listo, pero hay algo mas alla, de eso también estoy
seguro, también he tenido experiencias personalmente espirituales, si, pues
también me he influenciado, no quiero sonar abuelito ni nada de eso, pero cuando
tenia 18, pues yo estaba también en una busqueda espiritual muy importante y
pues leia mucho acerca de metafisica, el cordén de plata, de pronto algo sincrético
con el budismo, la verdad sin conocer muy bien al respecto trataba de formar
como mi propia percepcion, también algo como muy como egocéntrico o algo asi,
pero donde trataba de encaminar todo, si, digamos todas las religiones son
materialistas de cierta forma, porque los rituales son acd, en este plano, pues, en
esta vida, pero de algo que si estoy muy seguro es que existe el bien y existe el
mal y no sé, el universo se encarga de equilibrar esas dos fuerzas, lo que
hacemos bien se nos regresa y lo que hacemos mal también se nos regresa, o
sea, creo mucho...

P1: el karma

P2: (continuacion) Creo mucho en eso y definitivamente en algo después
de la muerte, la muerte puede que sea solo el principio de algo mas importante.

M: esté bien, son sus creencias sobre la muerte y todas son absolutamente
vélidas; pareciera que todas tiene en el fondo la esperanza, la creencias sobre la
muerte en el mas alld. Bueno, pues, muerte, salghmonos de la muerte y
metamonos en el morir que era como nuestra segundo escaloncito y la idea es
gue lo miraramos, otra vez volvemos a la torre de control de nuestra
comprensiones que podamos tener sobre el morir. Un par de preguntas que

podriamos integrar como en las respuestas que pueden ir dando: ¢Qué saben
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ustedes, que conocimiento tienen ustedes sobre el morir? No sobre la muerte sino
sobre el morir y por ejemplo ¢Qué diferencias podrian haber entre el morir de un
ser humano y el morir de otro ser vivo de la naturaleza? Comprensiones sobre el
morir, que sabemos sobre el morir.

(Silencio)

P3: digamos, me acuerdo de la clase que veo con P5 y el profesor nos hizo
una distincion entre el morir y la muerte: morir es el acto ultimo de vida, o sea,
como el acto, es una experiencia de vida, es el acto de estarme muriendo, de
morir y la muerte es como ese punto neutro donde ya no hay experiencia, donde
no hay sentido, ya no se encuentra un, como la vida, la muerte es totalmente
opuesta a la vida, entendiendo la vida, en este caso, como esa acumulacion de
experiencias y el acto de morir como esa ultima experiencia, entonces, el morir es
COMo ese paso evidente a estar muerto, pero que es un paso que no solo puede
ser inmediato sino que a veces uno se da cuenta que se esta muriendo o pues yo
creo eso y a mi si me da miedo morirme porque no hay muerto que venga a decir
morirse no duele, uno ve el tanel, no, y es que como de eso no se conoce,
produce como incertidumbre, que se sentiria morirse, realmente uno siente que el
alma sale del cuerpo y se eleva, se corta la, qué se ve, que se sentira, entonces
yO Creo que morirse es como una gran incognita que tiene el ser humano y por eso
debe ser, hablan y son tan famosas las personas que dicen que vieron el tunel y
como esa experiencia de casi me muero pero volvid, y entonces vi el tanel y los
angeles y la puerta de San Pedro y casi me hace una pregunta pero regrese,
entonces, causa como todo un boom eso porque es algo (risas), es que me acordé
de un video que alguna vez vi, es algo que no se conoce, como gue el ser humano
no tiene control de eso entonces genera como mucha incertidumbre, o sea,
sabemos que vivimos, nos estamos muriendo y estamos muertos, o sea, el vivir y
la muerte estan claros, pero ese paso de la vida a la muerte pues es como
confuso, como que qué pasar alld en ese instante, como en ese ultimo respiro,
gue sentird uno, yo pienso en eso, como que si de verdad se le viene toda la
historia de la vida a la cabeza y pide perddbn mentalmente por todas las

embarradas que cometi6 o simplemente cierra los ojos y se va, a mi
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personalmente me causa mucha eeeh, incognita, no se dice, curiosidad, da miedo,
porque uno no sabe con qué se va a encontrar en ese justo instante, va a doler,
como va a ser, entonces yo pienso, por lo menos a mi, como que va a ser un paso
muy importante en la vida aunque sea el ultimo.

M: bien

P4: la curiosidad a la que se refiere P3 a mi pues me vincula un poco mas
como con la forma de morir, no tanto con el hecho de morir sino como me voy a
morir y la angustia es como no me quiero morir sufriendo, no quiero que sea una
muerte lenta y dolorosa, no tanto por mi sino por las personas que tengan que
estame viendo morir, como el proceso y bueno, por mi si es una muerte tragica, o
sea, no quiero agonizar, no quiero morir quemado o ahogado (esto lo dicen varios
participantes al tiempo), eso si angustia, eso si me da angustia, como que no
quiero morir sufriendo ni haciendo sufrir a otros y eso es como lo que mas
angustia y curiosidad da, como que me da miedo la situacion.

M: bien

P5: al pensar en morir lo primero que se me viene a la cabeza es placer y
dormir: placer, porque seria como una transicion de un lado a otro que puede ser
muy facil o muy rapida, como puede ser muy complicada y muy dolorosa y dormir
por lo mismo, porque me acuesto a dormir, y cierro los 0jos, y ho me duermo y
puede que de un momento a otro me dé cuenta que estoy dormido pero
sencillamente me despierto y me doy cuenta que estuve dormido entonces es eso.

M: bueno.

P1: morir es como el miedo a lo que uno no conoce, 0 sea, a mi me parece,
0 sea, Yo siento como que el momento de morir es como todo lo desconocido y
cuando uno se enfrenta a cosas desconocidas a uno le da mucho miedo, yo le
tengo mucho miedo, porque es algo que no conozco y no sé como es la reaccion,
no sé cOmo va a ser, no sé cOmo va a ser mi reaccion ante eso, que es lo que va a
pasar conmigo, cuales van a ser mis sensaciones, mis percepciones de ese

momento da mucho miedo, es como si, el miedo mas que todo.



Muerte, morir y duelo: una perspectiva budista 171

P6: pues para mi morir es como el proceso antes de que se de la muerte
como tal como todas las sensaciones, todos los pensamientos que uno pueda
tener hasta el momento de la muerte, es eso.

M: ¢y de eso tienes algin conocimiento?

P6: no.

M: ¢, de ese proceso...?

P6: por eso, o sea...

M: ¢tienes algun conocimiento de lo que le pasa a uno?

P6: no, no, pero me imagino que son todos los pensamientos, como, en ese
momento, son todos los recuerdos, como que tu ves pasar toda tu vida en ese
momentico antes de que llegue la muerte.

M: es como ese recuento, como que muchas personas hablan de eso, que
uno echa para atrds, como que es un viaje retrospectivo.

P6: exacto.

P2: yo queria agregar, compartir algo igual sin censura alguna, porque,
digamos el tema del suicidio, no sé si a ustedes les ha pasado porque, a mi,
cuando le dan depresiones fuertes y que la vida ya apestaba, como que no dan
ganas de seguir viviendo, daban ganas de morir, como no quiero seguir viviendo,
no quiero esta familia, no quiero este  mundo, como desprecio total por eso, por
todas las cosas, al momento en que decidi quitarme la vida y todo eso la verdad
no lo logré, en ese momento lloré y me di cuenta que vale la pena vivir, no importa
cémo, también por miedo, por miedo a lo desconocido, como uy, si, puede que me
corte las venas pero no, no importa, entonces también queria comentar eso.

M: bien

P5: me pone a pensar y es que a veces la muerte se vuelve algo atractivo
cuando pierdes, cuando la vida pierde significado y uno lo ve como algo atractivo
porque, seguramente, le da una esperanza a uno de algo, pero el acto de morir no
es algo que vaya dentro de esa esperanza o de ese atractivo, yo digo como, como
el suicidio, seria bueno, si, el acto no.

(Risas)

M: que fue un poco el freno del que hablaba P2.
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P5: Como cuando a uno le ponen anestesia general, y ya, se desconecto y
se murio, si fuera asi chévere porque en realidad lo que a uno le asusta, quietarse
la vida, es, siendo sinceros, a mi se me ha pasado por la cabeza mas de una vez
quitarme la vida por muchas razones, pero no lo hago por dos cosas
fundamentales: la primera y es la mas importante y es que no quiero hacerle dafio
a la gente que me quiere y por eso no lo hago y segundo, porque me da una
pereza buscar los métodos (risas), entonces yo digo no, seria mas agradable que
este en la vida, si es cierto que existe el bien y el mal y que todo lo que uno hace
se le devuelve esperemos a ver con que nos sorprende mas adelante la vida,
porque, de ahi pongo toda la esperanza, le da fuerza a la muerte, y es, mas
adelante viene algo nuevo, algo bueno, sea la muerte o no, pero es algo nuevo,
algo interesante, y ahi es donde la vida vuelve a tomar algo de esperanza.

M: seria como descubrir que en la peor de las situaciones se muere, sin
gue yo tenga que morirme, yo Soy un sujeto que esta experimentando y no
necesito dejar de existir para poder empezar a percibir, a tener experiencias mas
agradables.

P1: (voz temblorosa) Y uno guarda la esperanza de que vengan cosas
mejores siempre, entonces yo creo que eso mueve mucho a que uno tenga como
esa esperanza de que la vida va a traer cosas mejores y que las situaciones en las
gue uno se ve involucrado van a pasar y van a dejar de doler tanto.

M: y efectivamente pasa, porque todo cambia, el tema es que aguantemos;
cuando yo era adolescente como que no me aguantaba, de pronto es tiempo,
como para poder encontrar algo, un nuevo amor, un nuevo sentido; esta bien. Muy
bien. El morir. Desde la percepcion, ustedes mencionaron, han mencionado,
personas cercanas a ustedes, parientes, amigos, se dieron cuenta ustedes
cuando alguno de sus seres queridos se encontraba cercano a la muerte?

(Silencio)

P3: si, a mi me paso algo horrible que espero que en mi vida me vuelva a
pasar y era que mi amiga, la que se murid, era mi vecina y un dia pues ella estaba
enferma y pues uno en la adolescencia es cdmo vamos a rumbear, a salir, y

bueno y subi a saludarla y le estaban dando los santos oleos, entonces yo dije, un
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momentico, a uno le dan los oleos cuando uno estad mas alla que aca y dije, me
acuerdo que decia, yo llegué a mi casa a contarle a mi mama, yo llevaba mi kit de
ufias ahi para hacerle el manicure a C y echar rulo por la tarde, amigas, normal y
cuando me encuentro con un cura, tres monjas, agua bendita y decia, que cosa
tan horrible y ahi me di cuenta que mi amiga se estaba muriendo, entonces yo
decia, pues yo siempre me acordaba que en el colegio decian como la union de
los enfermos y entonces va el cura para que el alma descanse y libere los
pecados y yo decia, ahora si C se esta muriendo, en verdad, porque yo siento que
era como, no, pues mi amiga esta enferma pero se va a curar porque ya se habia
curado una vez del cancer sin no que volvié a recaer y si se curé una vez, dos
veces se cura, entonces cuando subi, que la vi acostada en su cama, como que
ya no se podia mover, tampoco podia hablar, y dije, ahora si como que se esta
yendo poco a poco y ya estamos en el punto religioso de que los papas tomaron la
decision de buscar a alguien que vaya a prepararla espiritualmente porque se va a
morir y ella me decia, es que yo se que yo me voy a morir y dije no, C, que te vas
a morir, después te va a crecer el pelo y vamos a botar esa peluca y vamos a salir
y te voy a presentar amigos, como que yo era mas, como que ella que se iba a
morir, que yo, lloraba yo mas ese dia yo mas con el cura ese dia que ella misma, o
sea, como es de impresionante que la gente sepa que se va a morir y que,
obviamente uno sabe, o sea, ella sabia que se estaba muriendo porque era algo
evidente, o0 sea, uno no puede caminar, esta conectado, que le den morfina, como
todas esas cosas médicas son sefiales que le dan a uno pero uno desde afuera
como que siempre guardaba la esperanza de que eso no iba a pasar, es mas, el
dia que se murié C, ella siempre me dijo que se iba a morir pero yo no estaba
preparada para que se muriera tan pronto y yo me acuerdo que ese dia fue
horrible porque me senti toda la vida culpable porque ese dia iba a subir a
visitarla pero dije, no, me da pereza, mejor invito a mi mama a cine y me fui para
cine y en cine el celular se me reventaba de llamadas perdidas y era todo el
mundo avisandome que mi amiga se habia muerto y yo me decia como, yo pude
haberla acompafiado como a dar ese paso que, cuando empezé la pelicula se

murio y yo pude haberla acompafado a dar ese paso que ella sabia que iba a dar,
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pero fui egoista y no estuve, entonces es como, como que tuve que hacer todo el
duelo, perdonarme a mi misma para aceptar eso, porque es duro, porque uno se
siente en cierta forma como culpable, de no ser buen amigo y haber estado ahi en
el momento mas duro de la vida que es morirse, entonces si estuve como muy
enfrentada a eso, como que una persona sabia que se estaba muriendo pero uno
también como que se niega a eso, a entender eso por dolor, yo decia, yo la
acomparnié a ella a calvearse, a hacer la peluca, a la quimio, a todo, pero como con
la esperanza de que se recuperara, nunca como dandome por vencida y sabiendo
que se iba a morir y queriamos hacer como tantas cosas que queriamos hacer
juntas, fue como ese choque saber, como ey, aterriza tu que yo ya sé que me voy
a morir, gue me estoy muriendo, necesito que aterrices conmigo en esto porque yo
ya sé que me voy a morir y entonces fue como que siempre me demoré un poco
en asimilar eso.

M: bien. Es una experiencia fuerte, era una amiga muy especial para ti. Ahi
se fueron hablando unas cositas sobre el duelo que ahora iremos a retomar,
cuando nos metamos ya propiamente con el duelo, pues es algo como
sentimental, que la idea es que podamos salir adelante, de ese momento.
¢Alguien mas ha tenido como esa experiencia de darse cuenta que alguien se
esta muriendo, esta en el morir?

(Silencio)

P6: yo si, pues mi amiga que se muri6 ella se cay6 de un cuarto piso y tuvo
un derrame cerebral y dur6 como tres dias en coma hasta que los papéas
decidieron que era mejor desconectarla. Fue eso, no me siento capaz de hablar
mucho mas de eso.

P1: yo tuve la muerte de mi abuelito, de parte de mama, de Bucaramanga,
yo estuve dos meses en Bucaramanga y yo era la enfermera, yo lo cuidé durante
dos meses (se disculpa y comienza a llorar) y lo mas paraddjico de todo era que
yo era la que le decia que se fuera porgue sabia que estaba sufriendo muchisimo,
pero al mismo tiempo yo era la que le hacia las fisioterapias, le daba de comer
para que no se fuera, era como que yo misma no lo queria dejar ir pero le decia

gue se fuera, pues que ya era hora de irse porque estaba sufriendo mucho, lloraba
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mucho, y estuve dos meses y me devolvi para Bogota porque ya tenia que entrar
a la universidad y todo, y cuando ya volvi en diciembre estuve hasta el 13 de
diciembre, desde el primero y me devolvi y al otro dia murié y siempre he tenido
como una culpa, me duele, porgue yo siento que también él se fue porque yo no
estaba alla para cuidarlo y porque una enfermera nunca lo iba a cuidar como lo
cuidaba yo, obviamente pues era muy diferente, ya al final él tenia una sonda
gastrica para comer y se la arrancé porque la enfermera no estaba pendiente y
habia muchas situaciones y yo todavia me siento muy culpable por no haber
estado mas tiempo alla, pero era muy egoista de mi parte porque el ya estaba muy
mal, era mejor que se fuera, pero igual era muy dificil para mi y ya, esa ha sido
como...

M: ¢,una experiencia...hace cuanto?

P1: hace ya dos afios.

M: bueno, estamos en las percepciones del proceso de morir y dentro de
las creencias no sé si hace falta algo, mencionar un poco como qué creen gque
pasa cuando uno se esta muriendo, cuando, ya hicimos la pregunta de que
sabemos lo que pasa cuando uno se esta muriendo, pareciera que no hay como
mucha precision, cuando uno se muere, pero, ya mencionaron creencias, por
ejemplo, que uno pasa un tunel, las imagenes o la luz, como, no sé si de pronto
tienen como otro, alguien que de pronto no haya comentado, como otro tipo de
creencias con respecto al morir, de ese proceso de morir, alguna creencia suya,
no, que a mi me parece, creo que, seria bueno si pudieran expresarlo.

P4: yo creo que es mas como el momento de liberarse como de las culpas
y de las cargas que uno tenga digamos a lo largo de la vida, sino que ya al
momento de morirse es como descargar todo eso, como gue ya me puedo ir, Si
como liberar.

M: bueno.

P2: ahora que me acuerdo que estaban hablando de cuando fue la primera
vez gue uno conoce la muerte, que haya pasado o algo asi, yo tampoco tengo un
recuerdo preciso de como conoci la muerte, pero lo mas probable es que a raiz de

€s0, Yo cuando pues era nifio era muy catolico, como que creia mucho en lo que
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creian mis papas, en la misa y todo eso porque no se, era el miedo a la muerte de
alguna forma, y portarme bien para ir al cielo o si no al infierno, esas creencias
culturales pues que de alguna forma también haran parte de mi, marcan mucho
sobre la muerte, entonces, le tengo miedo digamos a la muerte porque pues la
vida es muy bonita, es eso.

M: bueno, metamonos en nuestro ultimo tema que es el duelo, entonces,
volvamos otra vez a la torre de control, desde la comprension, ¢que saben
ustedes sobre el duelo y podriamos juntar, en la Facultad de Psicologia a ustedes
les han dado herramientas para comprender el duelo?

P4: pues yo creo que la teoria nunca da herramientas para vivir algo asi.

M: pero si interpreto bien lo que dices, si has recibido una...

P4. si, obviamente uno siempre le ensefian, pues siempre no, pero lo
general es, como que lo general, es un proceso, por lo general siempre lo vas a
negar al principio, luego lo vas a aceptar, luego vas a llorar seis afios seguidos y
luego lo vas a superar, pero eso nunca es asi, las cosas, yo siento que eso no
funciona asi, pues que no ha funcionado muy bien, creo que en ese sentido esas
herramientas no lo ayudan mucho en el momento, como que, jueputa esto no lo
voy a poder superar nunca, no voy a poder, este dolor no se va nunca, entonces,
creo que si hay herramientas pero creo que son un poco inutiles a dolores
digamos tan grandes.

P3: yo creo que es mas bien como que hay un entrenamiento en identificar
esas fases del duelo en otros, pero pues yo no sé, a mi no me han dicho por
ejemplo, cuando tu tengas tu propio duelo tienes estas herramientas pero pues
digamos, yo sé que estoy en negacion, no acepto que se muridé y ya, después
pasé todo eso y ya acepté que se murid, pero es mas que uno aprende a
identificar las partes del duelo, aceptacion, negacion, como moverme en esas
cinco o seis fases, en identificarlas, pero no tanto como en vivirlas, como ensefar
a vivir eso, a mi no, o sea, no veo el como, no se me ocurre como ensefiarle a una
persona a vivir un duelo...

P1: cada persona es diferente...
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P3: (continuacion)...mas si puedo dar como herramientas para
sobrellevarlo; cada quien hizo un duelo con (D) totalmente diferente y no como,
hay dos personas que hasta ahora lo estan haciendo, peto no hubo como eso de,
es que no sé cémo decirlo, de sentarse y decir como, mira, se que tu duelo esta
asi, puedes hacer esto, no, a mi me pasaba eso y me daba rabia y es que los
profesores lo veian a uno con una cara de pesar y uno se podia pudrir de la
piedra, o bueno, a mi me veian con una cara como de lastima que me provocaba
sacarles los 0jos, 0 sea, no me tenga lastima, estoy triste porque se murié un
amigo pero no me tenga lastima y decirme, si quiere faltar al parcial el otro dia yo
te entiendo, porque eso no me ayuda, por lo menos a mi no me ayuda eso, a mi
no me sirve que la gente me pobretee, asi como pobrecita se le murié el amigo,
porque eso no lo ayuda, o por lo menos a mi no me ayuda, yo creo que los
profesores nos veian y decian como ese esta en negacion, ese estd en
aceptacion, pero no era como que uno caminaba por la Facultad y al principio era
como ay, ahi viene mi consejero, no quiero que me mire porque me va a preguntar
gue como estoy, o bueno, por lo menos a mi no me gustaba mucho eso, que se
me acercaba un profesor y lo ve en alguna clase y, espérame un momento afuera
y uno era como ay, no quiero, quiero vivir mi duelo, hacerlo yo, vivir ese proceso
yo, sufrirlo yo, llorarlo yo y si es bueno que me den herramientas pero no que me
digan como vivirlo, obviamente hay gente que no tenia un duelo resuelto y ahi se
decia bien, es bueno que lo orienten a uno como ayudar a desenredar esa
marafia, pero creo que son herramientas, que a uno como psicélogo lo entrenan
no para vivir el duelo sino para identificar las fases del duelo en otro, o por lo
menos asi siento que es.

P5: yo, pensando, apenas lleg6 la pregunta lo primero que pensé y me
acordé fue de AS, un miércoles me dijo, para la otra clase tiene que leer sobre
melancolia segun Freud y lo lei y pues bueno, pero pensando en el duelo como
tal, yo digo que la teoria sirve siempre y cuando este acompafiada de la
experiencia, y a que me refiero con eso, a que hay duelos de duelos, a una misma
persona un duelo le puede durar facilmente dos afios como pueden ser dos

meses, dependiendo del duelo, dependiendo del significado que tenga esa
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pérdida para la persona, y vuelvo y me salgo de la muerte, porque es un duelo a
través de pérdida, que es lo que dice la teoria, y yo digo que, si a veces no
toleramos que la gente nos ofrezca la ayuda y lo hagan de cierta forma...

P1: con lastima.

P5: (continuacion) no sé, con lastima, con alegria, con lo que sea, depende
del duelo, depende de la persona también, pero siempre es bueno saber a que
acudir o a quien acudir en una situacion de duelo, a qué acudir es que yo volvi a
coger el texto cuando estaba pasando por el duelo y me sirvid6 mucho para
entender lo que estaba sintiendo, porque en ese momento sentia un vacio y un
dolor y como un hueco aca en la mitad y no sabia como sacarlo y no sabia por
gué, mas alla aterrizarlo, comprenderlo para salir adelante y después de que volvi
a leer esto es muy claro, me pasa esto, esto y esto, por esto, esto y esto y gracias
a lo que estoy leyendo puedo entender que comportamientos estoy haciendo mal
y por eso no puedo salir de esto, entonces pues, es importante saber como hacer
bien el duelo.

M: la pregunta que haciamos de, si, esto hace parte de un curriculum?
¢Hay alguna materia donde se formalice la ensefianza a los estudiantes de la
Facultad de Psicologia sobre el duelo? Eso le llego por error, ¢por qué lo leyeron
ustedes por su cuenta, algun profesor hizo una asociacion en la clase y la soltd
espontaneamente? O ¢hay una materia...?

P3: hay electivas, hay una electiva que se llama Ruptura, duelo y
separaciéon o reparacién , ruptura y duelo, creo que hay una electiva que entra
como a fondo en eso, pero que sea asi como en clinica o algo, no, pues no es
como aprende a manejar el duelo, no, yo no sé donde aprendi eso, 0 sea, ho me
acuerdo exactamente en qué materia no la dijeron pero no es cédmo vamos a
hacer de fondo un analisis, no o por lo menos yo no lo he visto en ninguna de las
materias que he visto hasta ahora.

P4: no, el duelo no es un tema como que se toque a fondo, como que sea
especifico...

P3: va mas como en la depresion, en clinica cuando uno ve como la

depresion como tal por no haber resulto bien el duelo, si, pero...
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P4: pero tal como el duelo, el duelo es esto, se resuelve asi, no.

M: bien. Pasando a la pregunta de las percepciones, hay muchas
respuestas que ya hemos dado, pero de todas formas voy a plantearlas por si
alguno siente que quisiera contestar a esa respuesta, si, de la percepcion del
duelo, una pregunta que tenemos es, ¢como han reaccionado ustedes ante sus
pérdidas? Es decir, ya unos la ha contestado, pero de pronto alguien quiera
contestar, no sé si de pronto ta.

P2: si, si, si, uy no, yo me acuerdo que cuando (P) se murié a mi me dieron
ganas de morirme también y yo creo que mi reaccion fue una depresion muy
fuerte, una crisis existencial bastante desmotivadora; yo me acuerdo que todos los
profesores le preguntaba a uno cémo esta, y uno mal, mal, mal, de pronto puede
ser que esos sentimientos existen, de compadencia de, no sé, de tristeza, hay uno
gue se me olvidd, de lastima, eso es totalmente pues humano, totalmente humano
y yo la verdad si, algo me paso porque yo estuve deprimido como dos semanas,
no queria hacer nada, entonces eso me afectdé mucho la vida; esas fueron como
las reacciones.

M: otra forma de preguntar es ¢,cOmo sean sentido ante esas pérdidas?

(Silencio)

M: la impresion, la sorpresa, el shock, lo inesperado, el yo me quiero morir
también, cosa tan absurda esta situacion, tan inesperada, yo no puedo tragar esta
vaina, si, es como hacer lo mismo, que yo también me muriera, es demasiado
para mi, que se queda uno atorado.

(Silencio)

P5: es extrafio porque depende mucho de la pérdida y me acuerdo de tres
tipos de comportamientos y de emociones que he tenido con pérdidas distintas: la
primera es que no podia hacer nada, quedé en blanco, en blanco, y como estaba,
no sé, ni bien ni mal, no estaba, después ya como que poco a poco fui retomando
lo normal; la otra fue que entré en un estado de tristeza muy grande y queria hacer
algo para que las cosas volvieran a ser como antes, para volver a tener esa
persona, para que reviviera; y otra que era una mezcla de todo, era como tristeza,

con rabia, como soledad, con dolor, con ganas de destruccion, con ganas de que
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me destruyeran a mi, con, como con mucha impulsividad, con mucha adrenalina
por dentro, entonces todo era asi, volando, fugaz, y pasara lo que pasara no me
importaba porque yo iba contra el muro, y ya, esas fueron como las tres formas en
gue he sentido eso.

P4: yo creo que a mi, en el caso particular de (D), me pasaba era como un
reclamo con la vida, yo en ese instante especifico no estaba pasando por un buen
momento en mi vida y pensaba como bueno, si yo soy la que se quiere morir, Si yo
soy la que no quiere estar aca, por qué se va, por qué si yo tengo ganas de
morirme no me muero yo y se muere él, por qué no cambiamos papeles, seria
mas util y productivo para el mundo que, si soy yo la que no encuentra el sentido,
entonces creo que es en parte esa negacion y también como un reclamo que hay
muchas personas en el mundo que no queremos estar en este instante, entonces,
por qué nNo Nos pasa a Nosotros y si pasa con otras personas que, pues, no Se, en
ese instante aportarian muchisimo mas, creo que eso fue algo muy marcado y era
como un reclamo con la vida, esto no tiene sentido.

M: bien

P3: a mi me pasé algo muy particular cuando se murié mi amiga, yo decia,
Dios no existe, 0 sea, como un ser que es grande y misericordioso permite que
hay terroristas que matan gente, tiran bombas, destruyen el mundo y deja morir de
dolor y de cancer a una nifia de 16 afios, o sea, que tipo de ser misericordioso y
piadoso es ese, entonces tuve un choque muy grande con respecto a mi idea de
lo que es el Dios piadoso, misericordioso, que cuidaba de sus hijos, y otra es que
me sentia muy culpable por lo que les contaba ahorita, entonces, pude dejar de
sentirme culpable hasta que entré a la universidad, y yo me acuerdo que, el dia de
induccion yo me encontré a los papas de (C) y me dijeron como para donde vas, y
yo les dije, no, es mi primer dia de induccién y ellos me dijeron como (C) estaria
entrando a la universidad entonces yo dije como bueno, voy a vivir la universidad
como si la estuviéramos viviendo las dos; una vez estdbamos en un bar ahi y ella
cumplia un afio de muerta y me ataqué a llorar y dije ya no puedo mas con la
culpa, y una amiga de nosotros que pasoé por una situacion similar me dijo, la vida

sigue, tienes que hacer ese duelo y seguir porque no te puedes quedar con esa
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culpa gigante en los hombros porque de nada te va a servir y una profesora que
me dio clase y pues me vio llorar, y me ayudd, me dio como un tip, me dijo como
gue hiciera una carta, si siente que tiene que pedir perdon, pidele perdoén, ve a un
lugar tranquilo y la pones como en un montoncito y la dejas ir y asi mismo vas a
dejar ir ese sentimiento de culpa, y como que lo hice y como que si funcién y como
gue si realmente me sirvio, como que dudaba mucho de eso, pero fue como ese
choque de como Dios permite eso, no hay Dios porque esta haciendo las cosas al
revés, yo decia, si es tan grande como no ve las cosas que estan pasando y
como permite que pasen éste tipo de cosas y lo mismo fue cuando se murié (D),
pero el que estaba haciendo, no entiendo por qué te lo llevas, no entiendo por qué
se lo arrancas a la vida, a la mama, al papd, al hermano, como te puedes llevar a
una persona cuando causa tanto sufrimiento, entonces era como ese choque de lo
que creia, lo que me habian ensefiado en el colegio porque aparte estudié en un
colegio de monjas, religiosisimas, entonces era, me confunde, lo que me han
dicho no se aplica a la teoria de la vida, vivir el duelo con mucho choque, antes de
vivir yodas las fases del duelo choqué contra la vida y me revelé contra la vida, no,
pero pues Dios no existe, Dios es malo porque nos hace sufrir, era como mi
pensamiento como en esa época, pero cuando (D) se fue pues ya era un poco
como mas madura.

M: bueno, igual eran chiquitos, ¢cuanto tenia, eso fue hace dos afios?

P1: tres.

M: bueno, la ultima pregunta que teniamos era relacionada a las creencias
con respecto al duelo. Si ustedes estan viviendo o han vivido un duelo, si lo estan
viviendo en este momento ¢como lo estan afrontando, como lo estan vi viendo y si
ya paso6, como lo vivieron?

(Silencio)

P4. en cualquier duelo que uno vive como ocupese, no el de espacio a
pensar en eso y eso también impide como que del de espacio a que siente,
juepucha, si se fue, ya no esta; por lo general creo que eso es lo que uno suele
hacer, ocupese, no piense, no se desocupe, desoclupese para dormirse y si no se

puede dormir, siga ocupado, yo creo que es como lo unico, lo que mas hace uno,



Muerte, morir y duelo: una perspectiva budista 182

pero yo creo que uno no puede seguir ocupado toda la vida y tiene que darle
espacio a lo que siente y a entender a perdonar como los errores cometidos y ya;
creo que eso es como todo, como tratar de encontrar la tranquilidad, creo que eso
es lo més importante.

M: bien. Cada uno de ustedes vivid un duelo con respecto a (D), a (P).
¢, Qué dirian ustedes de la Facultad como tal? Digamos, ¢la Facultad tuvo un
duelo?

P5: pues yo no sé si era el ambiente que teniamos nosotros de estar
pasando por un duelo pero si se sentia como...

P1: si, bastante.

P5: (continuacién) (P) era una persona muy sociable, entonces marco la
vida de muchos y yo creo que eso igual que la Facultad fuera como hey...

P1: no pasara desapercibido.

P5: si, que no pasara desapercibido, entonces algunos profesores hicieron
un minuto de silencio por (P) en las clases, como que se enfrentaban a que los
estudiantes vivian el duelo, o sea, como que eran muy receptivos, igual, es una
Facultad de psicélogos, pero yo no puedo discriminar si era un duelo de la facultad
o de los que estdbamos en ese momento porque nos veiamos a cada momento,
nos encontrabamos y siempre habladbamos de (P), era una cosa muy triste, era
complicado porque era una cara como de desanimo, y saludémonos y sigamos y
los viernes se volvieron viernes tragicos, y los jueves eran jueves tragicos y pasar
por cuatro parques era muy tragico y todos como que tratamos de hacer de cuenta
gue no pero como que si queria, la facultad se presto para eso y me acuerdo bien
gue (DO) dibujo a (P) y lo puso como un mural para que le escribiéramos...

P1: si, para que todo el mundo le escribiera...

M: a la entrada.

P5: y muchos le escribimos, todos le escribimos, mas de una vez,
seguramente.

P1:y creo que hasta en Facebook.

P3: y hasta el dia de hoy dejan mensajes; el dia que murié abrieron un

grupo en Facebook también para que la gente escribiera.



Muerte, morir y duelo: una perspectiva budista 183

P1: si.

P5: yo creo que si como que se presto a eso, esperaria, o asi lo senti yo.

M: la Facultad, ya como Facultad, ¢ intervino?

P6: yo tuve conocimiento que digamos amigos demasiado cercanos si tuvo
una intervencién, las personas que ya eran muy, muy, la novia, los mejores
amigos, si tuvo una intervencion directa hacia ellos, igual la Facultad realizé una
misa cuando cumplié el mes y yo creo, 0 pues espero que, este semestre se
graduaria, esperaria que le dieran el grado péstumo; yo me acuerdo que ese dia a
la mama le dijeron en la iglesia como que la Facultad no se iba a olvidar de ella 'y
gue (P) igual se iba a graduar de psicologo en un grado postumo que seria en
septiembre 30 del este afio, entonces yo creo que ahi se va a cerrar un ciclo muy
grande como de (P) en la Facultad, es como ese ultimo, lo veo yo como ese ultimo
reconocimiento que se le va a hacer aca, porque también se gradda el que era su
mejor amigo aunque creo que ya no se graduo, porque se atrasO un semestre,
pero creo que va a ser como ese Ultimo adids, para él, en la Facultad va a ser
como ese grado péstumo y creo que la mayoria de los amigos de (P) que nos
acordamos de eso vamos a estar alla, o por lo menos tengo clarisimo que es dia
vamos a estar alla, como en ese ultimo adids al parcero, como le deciamos.

M: y ustedes se van a asegurar de que se haga ese grado.

P5: (no se logra entender lo que dice el sujeto)

P3: pues esperamos gue, no habia pensado en eso, pero yo creo que la
Facultad tendra en cuenta eso, pues es que, no sé, no estoy segura.

M: recordar no esta mal, y es una forma también de...

P4: creo que todos pensamos en eso...

P1: es bastante necesario.

M: y hacer un cierre de sus duelos, puede ser digamos, la ultima ofrenda
gue ustedes, todos los que se van a graduar, la ultima ofrenda que le hacen a (P)
logrando que la universidad le dé su grado y a la mam4, obviamente es una
situacion de muchas lagrimas pero también, lo que falte de concluir en los duelos
de cada uno, inclusive la culpa, es un buen momento, porque yo en eso que estoy

haciendo por ese reconocimiento para (D), en ese esfuerzo, estoy también
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reconociendo a, lo que yo sentia que me falté por hacer con mi amiga, si, es otra
forma simbdlica de hacerlo, entonces, toma un sentido muy grande. Realmente él,
tema de la resolucion de los suefios, por lo menos desde la vision freudiana es
mucho con ceremonias, ceremonias, entonces, es €s0, pienso que para la
Facultad deberia ser, ese seria también la ofrenda de la Facultad, el
reconocimiento de la Facultad de Psicologia, que son psicélogos y saben de esa
vaina y que saben que es un duelo, y que saben que no hay que pasarle el tema
ahi a los de teologia y que la proxima vez que haya un duelo, porque va a haber,
porque estamos vivos, como tu lo decias, va a haber un duelo, estamos mas
preparados. Bueno, ese era un comentario fuera del cuestionario que teniamos,
pues, hemos pasado por todas las preguntas, de verdad, pues agradecerles su
honestidad, su apertura, abrir su corazén, se hacen vulnerables, volver a retomar,
perdonen que los hayamos hecho sufrir un poquito, recordar esos momentos pero
tiene un gran valor, nos hace sentirnos mas humanos, mas amigos, recordar
nuestras propias pérdidas, yo recuerdo cuando se muri6 mi mama, se murié mi
papa, las lagrimas, yo lloraba también, se me hace mas humano, se hace mas
vulnerable; pero no se pues chicos, organizadores, que tiene que decir.

Autor 1: agradecerles también, eee, entendemos que puede ser un poco
complicado recordar este tipo de cosas, eee, pienso que puede ser muy valido
todo lo que ustedes sienten y expresan y de alguna forma estan pues aflorando
los sentimientos que de alguna forma tenian un poco guardados, luego pienso que
es algo muy chévere que salié acd, queria agradecerles eso y queria preguntarles
yo a ustedes si tenian alguna pregunta respecto a esto.

(Silencio)

Autor 1: ¢no? ¢Les gustaron las papitas y eso?

(Risas)

Autor 1: pues nada, muchas gracias. ¢ Ustedes tiene algo que decir?

Autor 3: no, yo creo que lo mismo, un poco darles las gracias y dejarles a
ustedes como la semilla que aprovechen los espacios que muchas veces nos
ofrecen para que hablemos, comuniquemos y muchas veces decimos no, que

pereza, y a veces son muy terapéuticos y recordar cosas, expresarlo, indagar un
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poco a veces nos queda la espinita de pensar alguna cosa y pues Si nos sirve
este espacio para eso pues lo logramos. Muchas gracias, en verdad.

Autor 2: bueno, me toca. No de verdad que muchisimas gracias a todos,
creo que fueron momentos fuertes, a mi me costo no llorar en varios momentos,
también me a sincero, uno, porque esta mi papa aca y hemos llorado mucho creo
gue hemos llorado mucho y dos, porque hay algo de pronto del investigador que
acd mismo nos ensefian que, por lo menos en psicoanalisis que hay que tener un
poquito de prudencia, hay veces puede ser un poquito ridiculo también pero
bueno, asi me he venido formando; hablaron sus corazones y en medio de todos
los conocimientos que tienen, que ademas son muchisimos me doy cuenta, ya
estoy en noveno y en serio me podrian dar en la cabeza, les gradezco es eso,
abrirse como personas de corazdn y creo que gran parte de lo que va a ser el
producto final de nuestra tesis se lo vamos a deber a ustedes, los que estuvieron
acda, entonces cuando la términos con muchisimo gusto nos averiguaremos sus
mails y les haremos llegar el trabajo para que puedan leerlo y muchos gracias.

Autor 1: antes ya de irnos yo queria decirles que si alguno de ustedes
sintiera la necesidad de hablar con nosotros en vista de lo que salié6 aca estamos
a su completa disposicion, entonces, quiero que sepan eso Yy agradecerles,

finalmente eso, muchas gracias.
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Doy mi consentimiento informado para participar en este estudio sobre
Percepciones, Creencias Y Comprensiones Sobre Los Procesos De La
Muerte, EI Morir Y ElI Duelo En Los Estudiantes De La Facultad De
Psicologia De La Pontificia Universidad Javeriana: Un Aporte Desde La
Psicologia Budista. Consiento la publicacién de los resultados del estudio
siempre que la informacién sea anonima y disfrazada de modo que no pueda
llevarse a cabo identificacion alguna. Entiendo que, aunque se guardara un
registro de mi participacion en el experimento, todos los datos experimentales
recogidos de mi participacion en el experimento, so6lo estaran identificados por
un numero.

1. He sido informado de que mi participacion en este experimento no implica
ningun riesgo o molestia conocidos o esperados.

2. He sido informado de que no hay procedimientos “engafiosos” en este
experimento. Todos los procedimientos son lo que parecen.

3. He sido informado de que el investigador respondera gustosamente a
cualquier pregunta respecto a los procedimientos de este estudio cuando haya
acabado la sesion experimental.

4. He sido informado de que soy libre de retirarme del experimento en cualquier
momento sin penalizacién de ningun tipo.

Las dudas sobre cualquier aspecto de este estudio pueden dirigirse al
Laboratorio de Psicologia Tel. 3208320 Ext. 5713

Experimentador Participante

Fecha:




	Edad: ________ Genero: _______  Número de codificación:_____
	DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
	Doy mi consentimiento informado para participar en este estu
	1. He sido informado de que mi participación en este experim
	2. He sido informado de que no hay procedimientos “engañosos
	3. He sido informado de que el investigador responderá gusto
	4. He sido informado de que soy libre de retirarme del exper
	Las dudas sobre cualquier aspecto de este estudio pueden dir
	________________________                                  __
	Experimentador                                              
	Fecha:_________________



