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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion fue realizado con el objetivo de describir las
tendencias en el tema de castigo en la infancia en Colombia, de la literatura
publicada entre los afios 2000 y 2010. Por medio de la revision documental
describimos las similitudes, las contradicciones y los vacios de los temas sobre

el castigo.

En este estudio presentamos las diferentes definiciones y caracteristicas del
castigo; las razones y los factores que determinan esta practica; la magnitud
de este fendmeno; los efectos; los eventos y las experiencias del castigo en la
infancia; y finalmente describimos cuales son las acciones, las politicas y los
programas para controlar el castigo, y promover el buen trato, en el mundo,

América Latina, Colombia y Bogota.

La metodologia utilizada es una investigacion cualitativa con un disefio de
revision documental con la cual recopilamos, seleccionamos, y analizamos 20
documentos sobre castigo en la infancia en Colombia. El desarrollo de este
trabajo de grado estuvo orientado por las cuatro fases propuestas por (Galeano
Marin & Vélez Restrepo, 2002). Para el estudio disefiamos dos instrumentos:
Una matriz de clasificacion de los documentos analizados de los temas sobre
castigo en la infancia (Ver anexo A).Y unas fichas técnicas (Ver anexo B) para

describir cada uno de los documentos de los temas sobre castigo.

La revision realizada con los documentos encontrados, nos permitio estar al
tanto de la situacion del castigo en la infancia en Colombia. Los hallazgos del
analisis muestran que el tema sobre el castigo en el que mas han realizado
investigaciones son las caracteristicas de los eventos y las experiencias del

castigo en la infancia; y las acciones, las politicas y los programas para
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promover el buen trato y controlar el castigo, que en su conjunto forman mas
de la mitad de los estudios encontrados. Uno de los hallazgos mas
significativos que encontramos, es que el tema en el que menos han
investigado es sobre los efectos del castigo del que encontramos un unico

documento.

En la mayoria de los documentos, encontramos dos posturas, la primera
considera el castigo como parte normal de la crianza, y la otra postura lo
considera maltrato. El castigo es considerado igual que el maltrato en algunos
documentos que revisamos; y sigue siendo una practica invisible a la cual no le

prestan atencion.

Uno de los hallazgos que consideramos positivos en los documentos revisados,
es que en Colombia han realizado acciones para controlar el castigo, y
empoderar a los nifios y las nifias, mediante la creacion de paginas web para

gue conozcan sus derechos, y a donde acudir en caso de que los quebranten.

Finalmente hacemos las recomendaciones para seguir trabajando en el tema, y
contribuir con la realizacién de esta investigacion a la Iniciativa Global para
Acabar con todo Castigo Corporal Hacia los Nifios y las Niflas. Asimismo
incluimos al final la matriz de los documentos analizados sobre castigo en la
infancia, y fichas técnicas que describen las caracteristicas de cada uno de los
documentos que utilizamos en el analisis de los resultados. Es importante
visibilizar la practica del castigo en la infancia, y sensibilizar a las personas

sobre el dafio que causa.
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1. JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

Este es un buen momento para investigar el tema del castigo en la infancia en
Colombia porque existen documentos e investigaciones que permiten realizar
una revision documental, analizar algunas tendencias e investigar si existen
vacios, contradicciones, confusiones, y en qué temas es importante ahondar

para realizar futuras investigaciones.

Nuestro interés en el tema del castigo en la infancia tiene dos origenes. El
primero, surge de nuestras experiencias en las practicas institucionales
evidenciando casos de castigo en la infancia y maltrato fisico, con los que nos
sentiamos indignadas e impotentes. El segundo, en la Pontificia Universidad
Javeriana (PUJ) distintas unidades académicas han realizado investigaciones
sobre castigo en la infancia. Entre ellas, el Grupo Procesos Sociales y Salud
(GPSS) en la linea de salud y nifiez ha realizado investigaciones docentes en

los temas de castigo y disciplina durante la crianza (Cérdoba Sanchez, 2003, 2004;
Duque-Paramo, 2006,2007, 2008, 2009; Eslava Albarracin ,2004; Medina Matallana, 2003,
2004 a ,2004 b). Asimismo incluye trabajos de grado de estudiantes sobre
experiencias del castigo en la infancia (Ardila Lopez, 2013; Bolivar Montero, Buitrago
Velandia & Silva Cely, 2013; Medina Rueda & Sanchez Diaz ,2013; Montafia Garibello ,2013;
Urrego Garzén, 2009). Los estudiantes han realizado trabajos de grado orientados
a disefiar materiales educativos, para prevenir el castigo en la infancia, y
empoderar a los nifios y las niflas (Alba Garcia & de la Pefia Leon, 2009; Diaz Lépez &
Ortiz Mahecha, 2008; Nagles Garcia & Pérez Ariza, 2008). Otra unidad académica que
ha trabajado el tema es la especializacién en Maltrato Infantil, con estudios de
crianza orientados a cambiar las relaciones de padres e hijos (Cabrales de la Ossa
,2006; Correa Padilla, 2005; Livingston Bowie ,2004; Ramos Santander, 2003).

El castigo en la infancia es el acto de sancionar una mala accion mediante el

uso de la fuerza fisica, con el fin de causar cierto grado de dolor o malestar
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aungue sea leve; también se considera que otras formas de castigo no fisicos
son degradantes en la forma de tratar a la infancia, como ofender o humillar
(Comité de los Derechos del nifio, 2008). En este trabajo de investigacion se
entendera el castigo como las acciones que al cometer una falta, incluyan
formas de violencia fisica y psicologica orientadas a controlar la infancia; y se
tendrdn en cuenta los siguientes temas sobre el castigo: Las definiciones y
caracteristicas, las razones y los factores, la magnitud, los efectos, las
caracteristicas de los eventos y las experiencias; y las politicas, las acciones y

los programas para promover el buen trato y controlar el castigo.

El castigo esta presente en la realidad de bastantes nifios del mundo y se

convierte en un problema de gran magnitud.

Save the Children, realizé en el 2004 una consulta nacional en Espafia con 119
nifios y encontro que el 46% expresd que nunca era necesario pegar a un nifio
y /o nifia para educarlos, el 41% dijo que se debia pegar en alguna ocasion, y
el 4% menciond que era necesario pegar a los nifios en muchas ocasiones
(Save the Children, S.F).

En Cameruln una encuesta realizada en cuatro provincias, revel6 que el 93% de
los nifios son golpeados en sus casas por sus padres y /o tutores;y el 98% de
los estudiantes eran golpeados en el colegio por los profesores, dandoles
bastonazos a los nifios entre 1 y 5 veces, a la semana. Los padres lo hacian

entre 1y 3 veces al mes (Harper, et al., 2005).

Un dato alarmante es en Pakistan. En el afio 2004 una encuesta sobre castigo
fisico en la infancia en las escuelas primarias, reportd que los nifios son
castigados fisicamente en todas ellas; y mas de 4.000 nifios afirmaron que

habian sido castigados fisicamente en la casa (Harper, et al., 2005).

En América Latina el castigo en la infancia sigue siendo una practica comun,
que aun permanece. Con el fin de describir la gran magnitud del tema,

tomamos como referente tres paises latinoamericanos.
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La Fundacion Paniamor, realizo una encuesta en Costa Rica a 1,034 escolares
entre los 9 y 16 afos de edad, el 47.8% experimentd el castigo fisico
ocasionalmente en el hogar; el 4.2% experimento frecuentemente el castigo,
mas los nifios que las nifias en las dos situaciones; y el 11% afirmé que habian
sido castigados en los ultimos quince dias. (Save the Children Suecia &
Fundacion PANIAMOR ,2004).

Un estudio sobre la situacion de los nifios en los hogares, realizado en Ecuador
en el 2000 informé, el 40% de los nifios, que sus padres les pegaban como
medida “disciplinaria”, esto es mas comun en los nifios que en las nifias, en los
hogares con bajos ingresos que en los de altos ingresos, y mas en las zonas
rurales que en las urbanas; el 20% de los nifios informé que sus profesores los
maltrataban; y el 10% inform6 haber sido golpeado, mas los nifios que las
nifas, y mas en las zonas rurales que en las ciudades (Encuesta de Medicion
de Indicadores sobre la Nifiez y los Hogares-EMEDINHO, Instituto Nacional de
Estadisticas y Censo, Ministerio de Bienestar Social, Instituto Nacional de la
Nifiez y la Familia & Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo Social,
2000).

Venezuela realizd la Encuesta Nacional de Omnibus, participaron 1.299
personas mayores de 18 afios de todos los estratos socioeconémicos, el 43%
de los encuestados considera que el maltrato infantil en el pais es elevado; sin
embargo el 67% cree que una nalgada a tiempo, es util para prevenir males
mayores de adulto; el 71.2% considera que un castigo a tiempo es util para
prevenir males mayores de adulto; y el 65.5% reconoce que los nifios y las
nifias que son golpeados por sus padres, pueden traumatizarse (Datanalisis,
2009).

La Asociacion Probienestar de la Familia Colombiana (Profamilia), realizé la
Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) en el 2000, “El 36% de las
madres castigaban a sus hijos con palmadas, el 47% con golpes, el 48%
prohibiéndoles algo que les gusta, y el 72% con reprimendas verbales”
(Profamilia, 2000, p.28). La ENDS 2005 revel6 que el 41% de las madres

encuestadas utiliza los golpes, y el 22% usan las palmadas (Profamilia, 2005).
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En el 2010 Profamilia report6, que el 78% de los esposos o comparieros de las
mujeres encuestadas usan las reprimendas verbales para castigar a los nifios,
el 57% prohibiéndoles algo que les gusta, el 35% usa los golpes, y el 20% usa
las palmadas (Profamilia, 2010). El castigo es una practica frecuente en

Colombia que aun esté lejos de ser punible y erradicarse.

A nivel departamental en Bogota, el castigo es una practica frecuente.
Profamilia (citado por Ruiz Alzate, S.F) realiz6 un andlisis de la ENDS en
Bogota en el afio 2013 y reportd, que 10 de cada 7 madres usan el castigo
fisico como método de correccién; mientras que 10 de cada 5 padres

recurrieron a esta préctica.

Las familias sienten la falta de alternativas en el momento de establecer limites
para criar a sus hijos; algunas de las razones de los padres, las madres y los
cuidadores para usar el castigo, es porque lo consideran eficaz para la
educacion de la infancia (Araujo, et al., 2010). Asimismo Save the Children
identificd las caracteristicas del nifio, los padres y el entorno que determinan el
tema sobre las razones y los factores del castigo. Desde las caracteristicas del
nifio: Los que no han sido reconocidos por los padres, la adopcion, el sexo,
malformaciones fisicas, la personalidad, introversion e historia previa de
violencia; desde las caracteristicas de los padres: Alcoholismo, drogadiccion e
historia de violencia; y desde las caracteristicas del entorno: Existe un sistema
legal que protege a los niflos del castigo, pero la poblacion no conoce los
deberes y los derechos de la infancia; la situacion socioeconémica; los
contenidos violentos en los medios de comunicacion ,y la aceptacion cultural

del castigo en la infancia (Save the Children Suecia,2002).

En general, en la literatura se encuentran dos posturas sobre el tema de los
efectos del castigo, existen quienes consideran que es una medida positiva
para educar a los nifios; y la otra postura considera que el castigo en la infancia
a corto y largo plazo genera efectos perjudiciales en los nifios y las nifias, los
padres, y la sociedad. Nosotras consideramos que el castigo incrementa la

violencia en la sociedad, y produce efectos negativos en la infancia.
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Harper et al. (2005) afirma que las consecuencias fisicas son mas inmediatas
y obvias, pero las consecuencias psicosociales son las que generan mayor
preocupacion; no importa la edad que tenga el nifio, las mentes que estan en
continuo desarrollo son arruinadas por el trato violento. Existe una fuerte
relacion entre el castigo en la infancia y la depresion, la baja autoestima, una

adaptacion psicoldgica negativa y la mala relacion con los padres.

Duque- Paramo (2008) en su articulo “No me gusta, pero esta bien si me porto
mal” describe que la mayoria de los eventos del castigo ocurren en el cuarto y
en la cocina de la casa. Gonzalez & Roman (2012) afirman que los nifios
aprenden que el amor y la violencia van de la mano, y que cuando sean
mayores pueden ejercer el poder sobre otros para imponer su voluntad. Save
the Children describe eventos del castigo fisico como: Las cachetadas, las
nalgadas, los golpes en la cabeza, los jalones de cabello y orejas, los pellizcos,
las sacudidas, los empujones, la colocacion en posturas incomodas, y otras
acciones que causan dolor. Incluye el uso de objetos como correas, varas y
zapatos. Asimismo describen practicas sobre el tema del castigo humillante
como: Los tratos ofensivos y denigrantes, la desvalorizacion, la estigmatizacion
y la ridiculizacion; incluye la deshonra, el descrédito o el menosprecio de la
dignidad personal, el aislamiento o el rechazo, negligencia, el abandono, las
comparaciones destructivas, amenaza o0 separacion de los padres, los actos
gue causen dafios emocionales y psicologicos; todas aquellas acciones que
conllevan a disminuir la autoestima, a perjudicar y perturbar su pleno desarrollo
( Pauta Guia-2, S.F).

En el mundo se han realizado acciones, politicas y programas de manera
coordinada, que buscan acabar y penalizar el castigo en la infancia. Save the
Children Suecia, es una organizacion que promueve y defiende los derechos
de los nifios, y trabaja para que todos los estados prohiban el castigo (Global
Initiative to End all Corporal Punishment of Children & Save the Children
Suecia, 2005). Los mecanismos internacionales para actuar ante la resistente
legalidad del castigo en la infancia : La Convencién de las Naciones Unidas Sobre

los Derechos del Nifio-CDN (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia-UNICEF,
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1989); La declaracion universal de los Derechos Humanos —DUDH (Asamblea
General de las Naciones Unidas-AGNU, 1948); Convencidn contra la tortura y otros
castigos o tratos crueles, inhumanos y degradantes (AGNU, 1987) ; Carta Africana
Sobre los Derechos y el Bienestar del Nifio (Asamblea de Jefes de estado &
Organizacién para la Unidad Africana, 1990); Declaracion de los Derechos Humanos
en el Islam (Organizacién de la Conferencia Islamica, 1990); Convenio Europeo de
Derechos Humanos (Consejo de Europa & Tribunal Europeo de Derechos Humanos,
2010); Carta Arabe de Derechos Humanos (Liga de Estados Arabes, 2004) :El Informe
Mundial Sobre la Violencia Contra los Nifios y las Nifias (Pinheiro, 2006). La Iniciativa
Mundial para el Fin de todo Castigo Corporal hacia los Nifios y las Nifas, es
una de las herramientas mas fuertes para erradicar el castigo; y promueve una
campafia de educacion e informacién, para impulsar formas no violentas para
cuidar a los nifios y las nifias. Asimismo se han creado acciones para promover
el buen trato y controlar el castigo en la infancia: Save the Children Suecia et al.
(Citado por Aradjo, et al., 2010) Movimiento Internacional por el Fin de los Castigos
Fisicos y Humillantes; Abolicién del Castigo Fisico Infligido a Nifios y Nifias (Consejo
de Europa, 2008); Taller técnico sobre la reforma de la legislacion para prohibir el
castigo corporal en la regién de Arabia (Save the Children Suecia, 2010); Ghana
(citado por Save the Children Suecia, 2010) Foro regional de juventud sobre la
violencia contra los nifios en Accra; Campafa mundial para terminar con la violencia
en las escuelas ( Plan Limited, Chobham House, Christchurch Way, Woking & Surrey
GU21 6JG, 2008) ;Firmas en su manifiesto para una crianza no violenta ( Save the
Children lItalia, 1996) ;EPOCH-EE.UU (citado por Save the Children Suecia, 2010)
campafa para una disciplina efectiva; La Iniciativa de Asia del Sur para Eliminar la
Violencia contra los Nifios (Organizacién de las Naciones Unidas-ONU, et al., 2010);
Prohibir el castigo corporal de los nifios, guia sobre la reforma legal y otras medidas
(End all Corporal Punishment of Children, 2009). Existen varios instrumentos legales

para prohibir el castigo y promover el buen trato.

En América Latina se han desarrollado mecanismos para actuar ante la
resistente legalidad del castigo en la infancia: El Manual para la accién, poniendo
fin al castigo fisico y humillante de los nifios (Harper, et al., 2005); Manual para la
erradicacion cultural del castigo fisico y humillante (SAl- Programa ARCOIRIS,2008);
Informe sobre el castigo corporal y los derechos humanos de los nifios, la nifias y los

adolescentes (Comision Interamericana de Derechos Humanos, 2009 ) ;Informe para
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la consulta regional de América Latina (Global Initiative to End All Corporal Punishment
of Children & Save the Children Suecia, 2005); El Coédigo del nifio, la nifia y el
adolescente Bolivia (Consejo de gabinete, 2004). También se han elaborado
acciones para controlar el castigo en la infancia: Brasil, “iNo pegues, educa!”
(Promundo, et al.,, 2005); Paraguay, “Sin violencia se educa mejor” (UNICEF
Paraguay, 2010); Perq, la coalicién “Adiés al castigo Fisico y Humillante” (Coalicién de
nifios y jovenes contra el castigo corporal, Plan Internacional, Save the Chidren &
Tierra de Hombres ,2007).

En Colombia, encontramos que han avanzado en el tema de las politicas
publicas y la proteccion de la nifiez : Cédigo civil de 1873 (Senado de la Republica
de Colombia,1873); Instituto Colombiano de Bienestar Familiar-ICBF (ICBF &
Departamento para la Prosperidad Social-DPS, 2014); ElI Codigo del Menor
(Presidencia de la Republica de Colombia, 1989); Ley 12 de 1991, por la cual el
gobierno ratifica la CDN en Colombia (Congreso de la Republica de Colombia, 1991);
La Constitucion Politica de Colombia (Alianza Democratica M-19, Movimiento de la
Salvacion Nacional & El Partido Liberal, 1991; Sentencia N°. C-371 de 1994 (Arango
Mejia, Gaviria Diaz, Martinez Caballero & Moron Diaz, 1994); El Proyecto de Ley 32
de 2004, elaborado por el Partido Liberal & UNICEF (2004) (citado por Global Initiative
to End All Corporal Punishment of Children & Save the Children Suecia, 2005); El
cadigo de la Infancia y la Adolescencia (ICBF & Ministerio de la Proteccion Social,
2006); Politica Publica Nacional de la Primera Infancia “Colombia por la Primera
Infancia”’(CONPES, ICBF, DNP, Ministerio de Educacion Nacional & Ministerio de la
Proteccién Social, 2007 ). Igualmente se han desarrollado acciones para
promover el buen trato: Reescribamos el futuro (Save the Children Canada, 2010);
“A los nifios y las nifias no se les pega” (Save the Children Colombia, 2014); Creciendo
protegidos y felices: Proteccion a la nifiez, una experiencia practica (Save the Children
en Colombia, S.F); Mas alla del lapiz y el papel, escuelas protectoras (Save the
Children en Colombia, S.F); Con mas amor te va mejor- Crianza positiva, Save the
Children Colombia, Fondo para la Accion Ambiental y Nifiez-FPAA, TECNOVO, Wood
Group & Fundacion Challenger (Citado por Save the Children en Colombia, S.F).

Teniendo en cuenta este panorama, encontramos que en Bogota se han
desarrollado medidas legales y educativas que buscan eliminar el castigo v,

asegurar el cumplimiento de los derechos de la infancia mediante proyectos :La
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Red del Buen Trato (Secretaria Distrital de Salud, 2011); No mas golpes, corrigeme sin
pegarme (Ordéfiez, 2013); Dime cémo te castigaron y te diré quién eres (Ordoiiez,
2011); Ciudad protectora y prevencién de violencias para la primera infancia (ICBF, et
al., 2011); Acuerdo 485 de 2011(Concejo de Bogota D.C., 2011).

Nuestra motivacion para realizar este trabajo de investigacion, es conocer las
tendencias en los temas del castigo en la infancia en Colombia de la literatura
publicada entre los afios 2000 y 2010; es importante investigar los temas sobre
la magnitud del problema, las razones y los factores; conocer las voces de los
nifios, y las politicas y las acciones para promover el buen trato y controlar el

castigo en la infancia.

En Colombia, existe literatura sobre el tema del castigo. Es substancial
organizar los documentos, hacer sintesis, describir los temas del castigo en la
infancia de la literatura publicada, a partir del analisis de los documentos, e

interpretar cada uno de los temas.

Los resultados serviran para establecer lineas de trabajo, conocer los vacios,
las contradicciones y las confusiones en los temas sobre castigo en la infancia
en Colombia, y dar ideas a futuras investigaciones, y la creacion de las
acciones, las politicas y los programas que se puedan desarrollar con la

infancia colombiana.

En nuestra profesion Enfermeria, los resultados serdn provechosos en el
cuidado del nifio a nivel comunitario y clinico, ya que al detectar un caso de
castigo, identificaremos cuéles son los mecanismos legales, y las acciones con

las que podemos actuar para proteger a la infancia.

Asimismo este trabajo de investigacion, sera util para los estudiantes de la
Facultad de Enfermeria que deseen disefiar materiales educativos y se
conviertan en herramientas de prevencion en el uso del castigo por parte de los
padres, los profesores y los cuidadores; ademas dan a conocer las tendencias
en el tema del castigo en la infancia en Colombia; y de esta forma visibilizan la
Iniciativa Global para Acabar con todo Castigo Corporal hacia los Nifios y las

Nifias.
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ Cudles son las tendencias en el tema de castigo en la infancia en Colombia

de la literatura publicada entre los afios 2000 y 20107

1.3 DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS

1.3.1Tendencias de la literatura: Montes M (2008) afirma que “Son las
inclinaciones que muestra la literatura hacia ciertas tendencias o modos de
expresion, (...). Las tendencias surgen como una reaccion a los hechos que

suceden en determinados momentos, (...)” (Seccion de introduccion, 1-3).

Para esta investigacion se entendera tendencias de la literatura como las
semejanzas, las contradicciones y los vacios en los temas sobre el castigo en

la infancia.

1.3.2 Castigo en la infancia: Segun Save the Children, es cualquier accién en
la que una persona utliza alguna forma de violencia fisica y psicologica,
causando dolor en el cuerpo pero no lesiones fisicas visibles, con la intencion
de castigar a un nifio 0 una nifia, y la creencia de estar educando o corrigiendo

una conducta no deseable (Horno Goicoechea, 2005).

Para esta investigacion se entendera castigo como las acciones que al cometer
una falta incluyan acciones violentas, orientadas a controlar al nifio mediante el
abuso del poder; y se tendran en cuenta los siguientes temas: Las definiciones
y las caracteristicas del castigo, las razones y los factores del castigo, la
magnitud del castigo, los efectos del castigo, los eventos y las experiencias del
castigo; y las politicas, las acciones y los programas para promover el buen

trato y controlar el castigo.
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Para esta investigacion se considerara infancia, a todos los menores de

dieciocho afos de edad (ICBF & Ministerio de la Proteccion Social, 2006).

1.3.3 Colombia: Es una republica unitaria, situada en la regién noroccidental de
América del sur. Esta constituida en un estado social y democratico de derecho cuya
forma de gobierno es presidencialista. Estd organizada politicamente en treinta y dos
departamentos descentralizados. (Wikipedia, 2014, seccidn introduccion, 1)

Para esta investigacion, Colombia es el pais que delimita la busqueda; se

incluiran las investigaciones, que se hayan realizado con poblacién colombiana.

1.3.4 2000 y 2010: Es el marco temporal que se escogid, para encontrar los

documentos sobre los temas del castigo en la infancia en Colombia.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Describir las tendencias en el tema de castigo en la infancia en Colombia, de la

literatura publicada entre los afios 2000 y 2010.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las caracteristicas de cada documento a partir de la realizacion de

fichas técnicas.

Describir las tendencias sobre las definiciones y caracteristicas del castigo en

la infancia en Colombia.

Describir las tendencias sobre las razones y los factores que determinan el

castigo en la infancia en Colombia.

Describir las tendencias sobre la magnitud del castigo en la infancia en

Colombia.

Describir las tendencias sobre los efectos del castigo en la infancia en

Colombia.

Describir las tendencias sobre las caracteristicas de los eventos y las

experiencias relacionadas con el castigo en la infancia en Colombia.

Describir las tendencias sobre las politicas, las acciones y los programas para

promover el buen trato, y controlar el castigo en la infancia en Colombia.

29



3. PROPOSITOS

A partir de los resultados obtenidos en este trabajo de investigacion, aportar
ideas para nuevas investigaciones y profundizar en los temas que més lo

ameriten

Aportar al GPSS los resultados para redefinir temas de investigacion.

Aportar elementos para que los estudiantes de la Facultad de Enfermeria,
disefien materiales educativos y den a conocer los temas del castigo en la
infancia de la literatura revisada.

Cooperar con la biblioteca del ICBF para que las personas interesadas en el
tema de castigo en la infancia, conozcan las tendencias y realicen nuevas

investigaciones.

Contribuir a la Iniciativa Mundial para Acabar con toda forma de Castigo

corporal, enviando los resultados obtenidos en este trabajo de investigacion.

Enviar los resultados a los medios de comunicacion especializados en tema,
para dar a conocer las tendencias sobre los temas del castigo en la infancia
en la literatura revisada.

Enviar los resultados a la iniciativa Save the Children en Inglaterra, para que
esta investigacion sirva como herramienta para desarrollar acciones, politicas y

programas, para controlar el castigo en la infancia y fomentar el buen trato.
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4. MARCO TEORICO

En este capitulo presentamos una sintesis de la literatura revisada sobre los
conceptos centrales de esta investigacion. En un primer momento, nos
centramos en las definiciones sobre castigo en la infancia propuesta por
diversos autores y organizaciones, y en las caracteristicas de castigo en la

infancia.

A continuacién presentamos las razones y los factores que determinan el
castigo en la infancia, los cuales incluyen caracteristicas del nifio,

caracteristicas de los padres, y caracteristicas del entorno.

El castigo estd presente en la realidad de muchos nifios del mundo, y se
convierte en un problema de gran magnitud. Revisaremos la magnitud del

castigo en la infancia en el mundo, América Latina, Colombia y Bogota.

Luego resefiaremos, los efectos positivos y negativos, consecuencia del
castigo en la infancia. Ulteriormente hablaremos de las caracteristicas de los
eventos, y las experiencias relacionadas con el castigo en la infancia siguiendo

la propuesta de Duque-Paramo.

Al terminar describiremos las politicas, las acciones y los programas; para
promover el buen trato y controlar el castigo en la infancia, en el mundo,

América Latina, Colombia y Bogota.

4.1 DEFINICIONES Y CARACTERISTICAS DEL CASTIGO EN LA INFANCIA

El castigo fisico es el uso de la fuerza fisica, causandoles dolor, pero no
heridas a los nifios y se usa para corregir conductas no deseables. Existen
diversas formas de castigo fisico en la infancia, que son aceptadas socialmente
como formas de disciplina (Save the Children & Fundacion PANIAMOR, 2004).
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Para nuestra investigacion es importante, describir las tendencias de la
literatura, y la forma en que los diversos autores conceptualizan la definicion de

castigo en la infancia.

Diversos autores coinciden con la definicion de castigo en la infancia. Nosotras
buscamos describir los aspectos comunes y contradictorios de la definicion de

castigo y sus caracteristicas.

Kazdin (1971) (citado por Hernandez Gonzalez, S.F) define el castigo como la
presentacion o retiro de eventos, que reduce la frecuencia de aparicion de
comportamientos, y no siempre abarca dolor fisico. Hernandez Gonzélez (S.F)
plantea, que los eventos dolorosos no disminuyen las respuestas, para las que
disefiaron el castigo en la infancia. Al contrario aumentan la aparicion de las
respuestas inmediatas y futuras, al castigar. Nosotras estamos de acuerdo con
Hernandez Gonzalez, cuando refiere que el castigo en la infancia no es el
método mas adecuado para modificar conductas en los nifios, porque

representa irrespeto a los Derechos Humanos y a la infancia.

Straus & Donnelly (1993) (citado por Save the Children Suecia, 2002) explican
que el castigo fisico, es el uso de la fuerza fisica, con el fin de causar al nifio
una experiencia dolorosa pero no de herirlo, para controlar y corregir el

comportamiento del nifio.

Badia Martin (2003) afirma que el castigo fisico es una estrategia para frenar
malos comportamientos; estd practica fue usada durante siglos por los
maestros, los padres y los educadores. Nosotras consideramos que aun no
podemos dejar de hablar de castigo en la infancia, ya que en muchos paises a

pesar de ser una practica ilegal, aun persiste.

En la actualidad diversos autores consideran que el castigo en la infancia, es
una forma de violencia y una violacién del derecho de los nifios, a la dignidad e
integridad fisica y consideran que en varios paises, es la Unica forma de

agresion a las personas que la ley permite (Harper, et al., 2005).
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Save the Children (citado por Harper, et al., 2005) define y clasifica el castigo

en la infancia de la siguiente manera:

El castigo fisico: Incluye golpear al nifio con la mano o con un objeto como un bastoén,
una correa, un latigo y un zapato. Patear, sacudir o arrojar a un nifio, pellizcar o jalarle
el cabello. Forzar a un nifio a quedarse en una posiciéon incobmoda o indigna, o a que
haga ejercicio fisico en exceso. Quemar 0 causar una cicatriz a un nifio. Asi como

amenazarlo con realizar cualquiera de estas acciones. (p.4)

Save the Children (citado por Harper, et al., 2005) define el castigo humillante:
“Tiene varias formas, como el abuso verbal, ridiculizar, aislar o ignorar a un

nifo” (p.4).

El castigo en la infancia, se basa en un abuso del poder, casi nunca contempla
la participacién infantil en la sancion, y los padres nunca se comunican con los
nifios. El castigo en la infancia es una forma de violencia fisica y psicoldgica,
gue cuestiona la dignidad de la persona y no su conducta (Horno Goicoechea,
2005). Quienes trabajan en erradicar todas aquellas formas de castigo que
infringen los derechos de los nifios, lo hacen porque incentivan el uso de
alguna forma de violencia, contra ellos. Consideramos que el castigo ensefia a
los nifios, que las personas que los quieren y los protegen, les pueden hacer

dafio; creando una relacién de amor y violencia.

La Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), emplea la
definicion del Comité de los Derechos del Nifio (CRC), adoptada en el 2006:
El castigo fisico es la utilizacion de la fuerza fisica que tiene como objetivo
causar cierto grado de dolor o malestar, aunque sea ingravido. A los nifios les
pegan “manotazos; bofetadas y palizas”, con la mano o algun objeto “azote;
vara; cinturén y zapatos”. Ademas consiste en “dar puntapiés; zarandear;
empujar a los nifios; ponerlos en posturas incomodas; producirles quemaduras;
obligarlos a consumir alimentos y productos hirviendo”. EI CRC encontré que
existen otras formas de castigo que no son fisicas; pero son inhumanas,
degradantes y antagonicas con la CIDH “menosprecio; humillacion; amenazas;

miedo y ridiculizar al nifio”. Las dos formas de castigo en la infancia son
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incompatibles con la CDN, asi estos se practiquen en el hogar o en cualquier

otro entorno (CIDH & Organizacion de los Estados Americanos-OEA, 2009).

La pauta Guia-2, afirma que el castigo en la infancia es la agresion que realiza
cualquier persona para corregir, educar, y controlar al nifio. A través de malos
tratos fisicos y ofensivos, que perturben el pleno desarrollo de los nifios. El
hecho de que los castigadores “madre; padre; abuelos y tios” sean cercanos al
nifio, no concibe que el comportamiento no sea violento. Al contrario, duele
mucho mas el empujon y la palabra hiriente que proviene de un ser querido
(Pauta Guia-2, S.F).

En general encontramos que diversos autores documentan y describen, el
castigo en la infancia como un método de correccion y educacion. Nosotras
consideramos que esta definicion es distinta a las anteriormente descritas.
Algunos adultos piensan que el castigo es una medida empleada para corregir
la conducta de los nifios y las nifias utilizando la violencia. En este trabajo de
investigacion entendimos el castigo como las acciones que al cometer una
falta, incluyan sanciones violentas y fisicas, orientadas a controlar al nifio

mediante el abuso del poder.

Describiremos las caracteristicas del castigo en la infancia, y presentaremos
las diferencias planteadas por los distintos autores entre Castigo fisico y
maltrato fisico; Castigo en la infancia y disciplina positiva; e Intencion y

conciencia.

Robinson (2001) (citado por Plan Aprender sin Miedo, 2008) refiere que el
castigo fisico les niega a los nifios y a las nifias el derecho a crecer, y poder
ayudar en la creacién de una sociedad libre. La infancia merece algo mucho
mejor que ser golpeados por sus faltas, necesitan orientacion; atencion
inmediata; una conversacion enriquecedora; educacion estimulante y retadora.

Ningun tipo de violencia en contra de los nifios, debe ser justificada.

Save the Children (citado por Pauta Guia-2, S.F) afirma que el castigo en la
infancia, es la solucion més facilista para los padres, las madres y los

maestros. Es eficiente hasta cierto punto, para asegurar que se cumpla de
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manera inmediata una orden por parte de los nifios. Esta consideracion del
autor es concreta. A lo largo de la revision de las caracteristicas de castigo en
la infancia, encontramos que otros autores coinciden con la caracteristica
planteada. “Ensefia al nifio que la violencia es una estrategia aceptable y
apropiada para resolver conflictos o lograr que las personas hagan lo que uno

desea” (Harper, et al., 2005, p.4).

Genovard, Gotzens y Montane (1982) (citado por Badia Martin, 2003) afirman
gue el castigo es una practica que no se considera adecuada, y si se debe
aplicar debe ser en casos en los que el sujeto no comprende o cuando el
comportamiento que ejecuta, implica un alto grado de peligrosidad. Esta
consideracion nos da un panorama distinto del uso del castigo en la infancia,
porgue los anteriores autores piensan que se debe usar en casos extremos,

cuando no exista otra alternativa para modular el comportamiento.

El castigo y el maltrato como formas de violencia: La violencia es una serie de
conductas frecuentes que comienzan con el castigo y acaban con el maltrato.
La diferencia entre el castigo y el maltrato, estd dada por la intensidad de la
conducta, la intencién de la persona que lo usa, y la conciencia de quien la
recibe. Horno Goicoechea afirma que la diferencia radica en: Maltrato fisico, la
intensidad “existencia de lesiones derivadas de la violencia ejercida”, intencion
“hacer dafno”. Castigo fisico, la intensidad “la no existencia de lesiones”,
intencion “educar equivocadamente”. Prepondera que la ley establece un
criterio de intensidad, instaurando que cualquier conducta que provoque
lesiones fisicas en el nifio, es considerado maltrato fisico (Horno Goicoechea,
2005). Es importante entender que el castigo en la infancia y el maltrato, son
dos formas de violencia, que vulneran los derechos de los nifios, y ambos

deben ser erradicados.

Horno Goicoechea (2005) plantea que es importante entender la diferencia
entre la intencion y la conciencia. Para intervenir en el problema de castigo en
la infancia, en varios casos, quien emplea el castigo lo hace porque cree que
estd educando. Esta diferencia no es comdn pero es importante, ya que el

castigo en la infancia es una realidad que afecta a la mayoria de los nifios, y
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estd integrada psicologicamente por algunas personas como algo normal y
I6gico. Por la anterior razén lo emplean en su vida diaria sin cuestionarse por

ello, eso es algo que no ocurre con el maltrato.

Usualmente cuando los autores abordan el tema del castigo en la infancia,
aparece el tema de disciplina. Inmediatamente surge el interrogante ¢Es lo
mismo castigo que disciplina? la respuesta es NO. La disciplina: Entendida,
como un conjunto de medidas que comunican los adultos para corregir
conductas en los nifios, implementa limites y normas sin el uso de la violencia
necesaria para el desarrollo del nifio, se definen como disciplina positiva.
Contrariamente, el castigo en la infancia: Vulnera los derechos de los nifios e
implica formas de violencia contra ellos; porque el castigo castiga al nifio y no a
la conducta (Save the Children, Centro de Estudios Migratorios
Latinoamericanos, Asociacién Civil “EI Amanecer”, DNI Seccion Argentina &
AECI, S.F). Para esta investigacion se entendera la disciplina, como toda una
serie de medidas que los adultos emplean para corregir la conducta de los
nifios y las nifias, imponiendo normas, limites y educandolos; pero en ningun

momento implican el uso de la violencia.

Harper et al. (2005) plantean que la diferencia entre el castigo en la infancia, y
la disciplina positiva es: El castigo es un proceso enfocado en los errores del
nifio, basado en que uno tiene que hacer sufrir al nifio, para que entienda que
ha hecho algo mal y evitar que lo vuelva a hacer “es una practica usada por
personas que los nifios aman y que tienen obligaciones con los nifios” es un
abuso del poder; y es mas facil y rapido que las técnicas de disciplina positiva.
En contraste la disciplina positiva, acepta que los nifios quieren portarse bien,
pero requieren ayuda para hacerlo. Esta basada en que los nifios aprenden a
través de la cooperacion y la recompensa, y da a entender que el
comportamiento aceptable dependera de los padres, y cuando los nifios tengan
buenos comportamientos, seran premiados; es el comportamiento y no el nifio
el que es entendido como equivocado; cuando el nifio tiene un mal
comportamiento, se le da la menor atencion posible y no se premia; los padres

suponen que sus hijos pueden realizar en las distintas edades y no piden mas
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de lo que sus hijos pueden lograr; las reglas se expondran sin violencia, para
gue los nifios entiendan lo que se espera que ellos den; las peticiones se haran
positivamente, proponiendo mas acciones que prohibiciones; se establecen
limites concisos en cosas importantes ; se negocian los limites en temas de
menor relevancia; escuchar los puntos de vista de los nifios, reciben
consideraciones adecuadas y ellos son tratados de manera justa, y respetuosa;
y pueden utilizasen sanciones que no sean fisicas y humillantes” ( Harper, et
al.,2005).

Straus & Mouradian (1998) Holden & Miller (1999) (citados por Gershoff, 2002)
declaran que existe una diferencia entre el castigo fisico impulsivo y el castigo
fisico instrumental. El castigo fisico impulsivo, se da cuando es provocado por
la situacion, viene acompafiado de sentimientos de enojo y/o pérdida de
control. El castigo fisico instrumental es controlado, planeado y no viene

acompafado por emociones parentales negativas.

4.2 RAZONES Y FACTORES QUE DETERMINAN EL CASTIGO EN LA
INFANCIA

Existen una serie de factores contextuales, y variables asociadas al uso del
castigo en la infancia. Desde las caracteristicas de los nifios, los padres y el

entorno.

Mash, Johnston & Kovitz (1983)., Whipple y Webster- Stratton (1991) (citados
por Whipple & Richey, 1997) afirman que el entorno como un recurso; los
niveles de estrés familiar; las caracteristicas de personalidad; los valores
culturales; los valores religiosos y las normas, estan relacionados con el castigo
en la infancia, principalmente cuando se combinan con el comportamiento dificil
de los nifios. Nos interesa comprender que existen factores sociales y

ambientales asociados con el castigo en la infancia.
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Kennedy (1995) baso su tesis en que la educacion, la experiencia con los niflos
y previa historia de violencia, se relacionan con la efectividad del uso del
castigo fisico. Dentro de los hallazgos se encontrdé que los padres que practican

el castigo fisico, aceptan mas formas de castigo fisico y humillante.

Lassiter (1987) (citado por Flynn, 1998) refiere que la etnia es un factor que
determina el castigo en la infancia, una investigacion descubri6 que la
aceptacion del uso del castigo en los afroamericanos, es dada por el estrés que

sienten, al ser personas de color en una sociedad blanca y hostil.

Badia Martin (2003) refiere que la historia intergeneracional de las conductas
violentas, las creencias, la religiosidad, y la acepcion cultural, se relacionan con
el uso del castigo en la infancia. Las personas que hacen uso del castigo creen
en sistemas de control autoritarios, y consideran que este es el camino para

corregir el mal comportamiento en los nifios.

El castigo en la infancia en las escuelas britanicas, siempre se us6 de manera
rigurosa, desde 1998 esta prohibido su uso en las escuelas; y algunas
instituciones rechazaron esta medida. Veinte colegios religiosos anunciaron la
idea de presentar un recurso ante el Tribunal Europeo de Derechos Humanos
(TEDH). El grupo, apoyado por los padres de los estudiantes, refieren que los
castigos fisicos forman parte de la “herencia judeocristiana”, y aseguran que su
prohibicion infringe los derechos religiosos y paternos (Badia Martin, 2003). En
este trabajo de investigacion, consideramos la religion un factor del castigo en

la sociedad.

Badia Martin (2003) refiere que los profesores que emplearon en algun
momento de su vida el castigo fisico en la infancia, encontraron un eventual
freno al estrés producido en jornadas escolares. Cabe destacar que la bofetada

y el azote, no es considerado el mejor de los sistemas educativos.

Las razones y los factores que determinan el castigo en la infancia, desde los
padres son diversos. Save the children & Fundacién PANIAMOR (2004)

afirman:
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Los padres consideran oportuno el uso del castigo en la infancia, para la educacién de
sus hijos e hijas. Descargan sus nervios. Carencia de recursos suficientes para
afrontar una situacion y/o estrategias para conseguir lo que quieren. No definen las

situaciones sociales en las que las emiten. Y no controlan sus emociones. (p.18)

Save the Children & Fundacion PANIAMOR (2004), muestran que varios
lugares justifican el uso del castigo en la infancia. Los argumentos utilizados

son similares en los distintos contextos:

“Por medio del castigo fisico, los nifios aprenden a respetar a sus mayores. A
distinguir entre el bien y el mal. A obedecer las reglas y a trabajar duramente.

Si no existiera serian indisciplinados” (p.19).
“El castigo en la infancia, es necesario por la seguridad de los nifios” (p.19).

“La formas de crianza a sus hijos, es un tema que le concierne Unicamente a la

familia, y no al estado” (p.19).

“Yo hago con mis hijos e hijas lo mismo que mis padres hicieron conmigo. Ellos

me castigaban y no me pasé nada malo” (p.19).

“Los padres, madres y maestros enfrentan presiones terribles como la pobreza
y la sobrepoblacion. Los estados no deberian prohibir el castigo en la infancia,

hasta que se hayan eliminado dichas presiones” (p.19).

Contrariamente a los argumentos anteriormente descritos. Encontramos que
varias familias eligen usar normas sin el uso de la violencia “disciplina positiva”

adoptando el uso de valores sin necesidad de recurrir al castigo.

Las tradiciones culturales y la problematica de la educacién, son factores que
respaldan el uso del castigo en la infancia (Save the Children & Fundacién
PANIAMOR, 2004).

El mensaje mas fuerte y no intencional, que el castigo envia a la mente de un
nifio es: La violencia es un comportamiento aceptable, y que una persona mas

fuerte, use su fuerza para someter al mas débil, esta bien visto. Este
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comportamiento hace duradero el ciclo de violencia en la familia y en la

sociedad segun Nilsson, M (citado por Horno Goicoechea, 2005).

Un estudio comparativo realizado por Horno Goicoechea (2005) describe las
razones y los factores que determinan el castigo, desde las caracteristicas de
la persona, la madre, el padre, el adolescente y el tutor. Este estudio se realizé
en los afos (2003 y 2004), en Bolivia, Camboya, Costa Rica, China, Hong
Kong, Espafia, India, Nicaragua, Panama, Peru, Tailandia, Venezuela y

Vietnam.

El castigo en la infancia, forma parte de todas las culturas, los paises y las
sociedades en las que se efectud el estudio. Todos los paises comparten el
refran “Quien bien te quiere, te hara llorar”. Los participantes entendieron que el
castigo en la infancia es un fenbmeno generalizado en las sociedades donde
se aplicaron los talleres, y consiste en formas de concebir las relaciones
personales, el manejo de la violencia ,y las relaciones de poder en la cultura
(Horno Goicoechea,2005). Como Enfermeras y autoras de este trabajo de
investigacion, concordamos con Horno Goicoechea cuando plantea que debe
existir comprension, y no se debe juzgar a las personas que usan el castigo en
la infancia y justifican su uso; creemos que podemos intervenir explicAndoles

herramientas, como la disciplina positiva.

Después los participantes del estudio, desarrollaron el analisis sobre el castigo
en la infancia e identificaron los factores que influyen y hacen que sea posible:
“Relaciones interpersonales, nivel social, y nivel cultural”; y los agentes clave

para erradicar el castigo en la infancia.

Persona: Factores “caracteristicas personales de los nifios; historia previa de
violencia e introversion”. Relaciones interpersonales “historia de violencia en
los padres, conflicto intrafamiliar, aislamiento social, fomentar la competitividad
en la escuela, y violencia entre iguales”. Factores sociales “la existencia, o no,
de un sistema de proteccion de infancia; situacion socioeconémica; y situacion

laboral”. Factores culturales “infringir los derechos de los nifios; aceptacion
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cultural del castigo en la infancia; y los contenidos violentos de los medios de

comunicacion” (Horno Goicoechea, 2005).

Adolescente: Los factores protectores sobre el tema de castigo es que busca
alternativas positivas y no destructivas, para solucionar su situacion; habla con
los profesores; y reconoce los valores de sus padres. Dentro de los factores
negativos encontramos que no se comunica con sus padres; falta a clase; y
falsifica las excusas que debe presentar en el colegio. El adolescente sigue
modelos de actuacion que ha recibido y ha hecho propios, sigue el ejemplo de
su padre a la hora de ser autosuficiente, y el de su mama en su actitud sumisa
ante los conflictos con su padre. Dos modelos actuando en una persona (Horno
Goicoechea, 2005).

El informe mundial sobre la violencia contra los nifios y las nifias, describe los
factores sociales y culturales derivados del entorno. ElI marco juridico y de
politicas, son las leyes de algunos paises que aprueban el uso del castigo
fisico en la infancia. El autoritarismo, se da cuando las relaciones entre los
padres e hijos son exorbitantemente controladoras, humillan a los nifios y las
nifias, y aumenta la violencia; especificamente cuando se une a la creencia de
gue el castigo en la infancia es un medio disciplinario. Las actitudes
patriarcales, los nifios varones pueden estar expuestos a castigos, por
comportarse de una forma que no coincide con los modelos establecidos
(Pinheiro, 2006). De acuerdo al género hay diferencias, los hombres se

castigan mas fisicamente.

Pinheiro afirma que asi como existen factores que aumentan la probabilidad de
violencia familiar contra los nifios, otros factores pueden disminuirla. Entre ellos
tenemos mayores niveles de cuidados paternos durante la nifiez; no asociarse
con personas que consumen sustancias psicoactivas o involucradas en
actividades criminales; parentabilidad [Cursiva nuestra] positiva; y menores
niveles de estrés asociados con la violencia (Pinheiro, 2006). Creemos que la

familia es la mejor fuente de proteccion y soporte para los nifios y las nifias.
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Araujo et al. (2010) expresan que cuando escuchaban a las familias,
observaban que frecuentemente sienten la falta de alternativas en el momento
de establecer limites para sus nifios. Algunas de las razones de los padres, las
madres y los cuidadores es que consideran los castigos como parte normal de
la crianza; y no conocen modelos de disciplina positiva basados en la no
violencia, en el respeto y en la educacién, como una estrategia de aprendizaje
y busqueda de soluciones conjuntamente con los nifios. Otras familias no
tienen control sobre sus emociones e impulsos, y la razon que mas nos genera
preocupacion como investigadoras, y a las distintas organizaciones que han
trabajado en pro de la erradicacion del castigo en la infancia, es que el castigo
se convierte en una préactica hereditaria porque los padres, las madres y los
cuidadores fueron educados asi y creen que es las forma mas adecuada para

corregir a los nifios.

4.3 MAGNITUD DEL CASTIGO EN LA INFANCIA

El castigo en la infancia es una practica que ha sido controlada en casi cien
paises, y aln se considera un instrumento esencial en muchos otros. Los nifios
son castigados fisicamente y verbalmente en casi todas las sociedades y
culturas; ninguna encuesta puede revelar la verdadera dimension del castigo
en la infancia, porque los padres y los profesores, no reportan la mayoria de los

casos (Harper, et al., 2005).

Los estudios sobre castigo en la infancia que presentaremos a continuacion,

describen la gran magnitud del problema en el mundo.

Juste, M.G., & Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales-MTAS (1997) (citado
por Save the Children, S.F) analizaron actitudes de los espafioles frente al
castigo fisico infantil, el estudio reporté que el 47.2% de los adultos espafioles
gue conviven con sus hijos, aseguran que pegarles es necesario. El 2% de los

adultos espafoles aseguran que pegar es indispensable “muchas veces”. Las
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mujeres 43% muestran una mayor aceptacion del castigo fisico, respecto a los
hombres 37%. Los padres 49% con niveles primarios de estudio, aceptaban el
castigo. Mientras que los padres 5% que tienen niveles superiores de estudios
no aceptaban el castigo. Las variables del género y la educacion establecen
diferencias significativas, porque a mayor nivel educativo, no es justificado el

uso del castigo.

El Unico estudio de incidencia de castigo en la infancia realizado en Espania,
Violencia en ciudades de América y Espafa, 1998. Encontré que el 27.7%
reconocio haberle pegado a sus hijos en el dltimo mes; y el 2.7% reconoci6

haberle pegado fuertemente a sus hijos (Save the Children, S.F).

Save the Children realiz6 en el 2004 una consulta nacional, junto con la
Plataforma de Organizaciones de Infancia (POI); la Direccion General de la
Infancia, y las Familias del MTAS. La consulta se desarrollé con 119 nifios, el
46% de los nifios y las nifias expresaron que nunca era necesario pegar a un
nifio y/o nifia para educarlos; el 41% expresd que se debia pegar en alguna
ocasion; y el 4% menciond que era necesario pegar a los nifios en muchas
ocasiones. Cuando les preguntaron si era necesario gritar para corregir la
conducta de un nifio o imponerle disciplina, el 21% de los nifios y las nifias
expresaron que no era necesario gritar nunca, el 68% piensa que los gritos son
necesarios algunas veces; y el 2% piensa que los gritos son necesarios en
muchas ocasiones. Los nifios y las nifias piensan que la madre 47%, y el padre
46%, tienen derecho a pegarles y gritarles, otros creen que los abuelos 14%, y
los hermanos 17%, tienen derecho a pegarles y gritarles; y el 5% piensan que
los profesores tienen el derecho de pegarles y gritarles. EI 80% de los nifios y
las nifias entrevistados, piensan que aunque los padres les peguen y los griten,
los siguen, queriendo (Save the Children, S.F). Nosotras pensamos que esta
consulta revela datos muy importantes, notamos que la mayoria de los nifios
expresan que el uso del castigo no es necesario durante su crianza, Yy
consideran los gritos necesarios en muchas situaciones; la mayoria de los
nifios piensan, que los padres son las personas que tienen derecho a pegarles

y gritarles, crean relaciones confusas entre amor y violencia.
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En Camerdn una encuesta realizada en cuatro provincias, revelé que el 93% de
los nifios son golpeados en sus casas por sus padres y /o tutores. Y el 98% de
los estudiantes son golpeados en el colegio por los profesores; dandoles
bastonazos a los nifios entre 1 y 5 veces, a la semana. Los padres lo hacian

entre 1y 3 veces al mes (Harper, et al., 2005).

La Asociacion para la Proteccion del Nifio, aplico una encuesta en Corea, y
encontré que el 97% de los nifios habia recibido castigos fisicos severos
(Harper, et al., 2005).

En el 2000, el Comité Parlamentario investigo las experiencias de los padres,
los nifios, y las nifias suecas; relacionadas con el castigo fisico desde su
prohibicién. El uso del castigo en la infancia en Suecia ha disminuido
notoriamente, exclusivamente la practica de golpear a los nifios con un objeto o
darles nalgadas; estudios realizados en 1980 con los padres de familia 51%
declar6 hacer uso del castigo fisico el afio anterior; en el 2000 esta cifra
disminuy6 el 8% (Pinheiro, 2006). De acuerdo con lo anterior, Suecia ha sido
un pais que ha trabajado por la erradicacion del castigo en la infancia y sus

avances son evidentes.

Se llevo a cabo una encuesta en 1996 en Egipto, y encontré que mas de un
tercio de nifios, eran corregidos con golpes y objetos “Cuerdas y palos”. La
cuarta parte de ellos afirmo6 que los golpes resultaron en lesiones (Harper, et
al., 2005).

Un amplio grupo de padres el 89% en EE.UU, golpe6 a sus hijos de 3 afios de
edad; alrededor de la quinta parte de los adolescentes entre los 15y 17 afios
de edad, habian sido golpeados, y el 54% de los nifios apoya el castigo en el
hogar (Harper, et al., 2005).

Un dato a nivel internacional alarmante es en Pakistan. En el 2004 una
encuesta sobre castigo fisico en la infancia en las escuelas primarias, reporté
que los nifios son castigados fisicamente en todas ellas; y mas de 4.000 nifios
afirmaron que habian sido castigados fisicamente en la casa (Harper, et al.,
2005).
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Los estudios que encontramos de Ameérica Latina sugieren que la infancia ha
sido victima del uso del castigo fisico y psicologico. A continuacion
describiremos la gran magnitud del castigo en la infancia, tomamos como

referente ocho paises latinoamericanos.

En Barbados en el 2009, el 54% de los adultos apoya el castigo fisico; sin
embargo en el 2004, los adultos 69% apoyaban el castigo fisico; el 75% de la
poblacion, aprob6 el uso del castigo en la infancia en el hogar; y el 63% de la
poblacion aceptdé haber golpeado a su hijo. A diferencia el 16% de la poblacion
afirmo6 no haber golpeado a sus hijos nunca. En el 2004, el 44% de los nifios
apoyo el uso del castigo fisico en las escuelas. En el 2009, el 22% de los nifios
apoyo el uso del castigo fisico en las escuelas, el 54% de los nifios apoyo el
castigo en el hogar, el 86% de los nifios aceptd haber sido golpeados en sus
casas, y el 56% en las escuelas (Caribbean Development Research Services,
2009). Con estos datos es importante conocer, que la mayoria de los nifios de

Barbados aprueban el uso del castigo en el hogar y en las escuelas.

Un estudio realizado con docentes en Bolivia reporté que 5 de 10 profesores
indican que se deben corregir las faltas utilizando la violencia fisica. Por
género, 6 de 10 varones, y 4 de 10 mujeres afirman que se debe usar la
violencia fisica esporadicamente; y 7 de 10 profesores indican que los padres
les autorizan hacer uso del castigo fisico para que sus hijos les obedezcan, y
cumplan con los deberes académicos (Flores Palacios, 2009). El estudio
anterior expone, que los padres aprueban gque los profesores recurran al

castigo fisico en la infancia, y puedan ejercerlo con sus hijos.

El Laboratorio de Estudios del Nifio (LACRI) de la Universidad de Sao Paulo,
realizd un estudio en 1999, con 894 nifios y nifias, y encontr6 una alta
prevalencia del castigo en la infancia en los hogares. En los 7 a 9 afios de edad
las formas de castigo mas comunes son las cachetadas, pegar palmadas en el
trasero, y tirar el pelo o las orejas (En nifios 41.51%, 41.92%, y 36.79%) y (En
nifas 32.76%, 24.14%, y 27.59%). Entre los 10 a 12 afios de edad un poco
mas de la mitad informaron haber recibido castigos fisicos. Y entre los 13 a 15

aflos de edad no existen formas de castigo fisico que no hubiesen sido
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experimentada por al menos un nifio. El castigo en la infancia es una practica
empleada por los padres y las madres; especialmente por las madres cuando
los nifios son mas pequefios. Los nifios entre los 7 y 9 afios de edad afirmaron
sentir tristeza y dolor cuando eran golpeados; entre los 10 y 12 afios iray
dolor; y entre los 13 a 15 afos principalmente ira (Azevedo & de Azevedo
Guerra,2001). Reconocemos que el castigo en la infancia tiene una alta
prevalencia en los hogares brasileros, y se usan més formas de castigo fisico

en los nifios, a diferencia de las nifias.

UNICEF en el 2000, realiz6 un estudio en Chile para conocer las caracteristicas
del castigo en la infancia, y los factores asociados con la violencia familiar
hacia los nifios. El 73.6% de los nifios reciben violencia fisica y psicolégica; el
26.4% no recibia ningun tipo de violencia; el 53.9% recibia violencia fisica; el
19.7% recibia violencia psicologica por parte de su padre; el 19.5% habia
recibido violencia psicolégica por parte de su madre; el 25.4% eran victimas de
violencia fisica grave; el 28.5% eran victimas de violencia fisica leve ejercida
por la madre; el 11.9% recibia violencia fisica grave ejercida por el padre; el
21.3% recibia violencia grave ejecutada por la madre; el 15.7% habia recibido
violencia fisica leve ejecutada por el padre; el 7.2% que eran victimas de la
violencia fisica quedaron con lesiones; el 1.2% que eran victimas de la
violencia fisica grave tuvo que ir al hospital; y el 1.3% de los nifios victimas de
la violencia fisica, denuncié esta situacion (UNICEF, 2000). Un revelador
porcentaje de la poblacion considera que el castigo en la infancia es un
artefacto educador, la mayoria de los nifios no denuncian a sus padres y/o
cuidadores; y la violencia ejercida al interior de sus casas, se mantiene en

silencio.

La Fundaciéon Paniamor, realizé una encuesta en Costa Rica a 1,034 escolares
entre los 9 y los 16 aflos de edad, el 47.8% experimentd el castigo fisico
ocasionalmente en el hogar; el 4.2% experimentd frecuentemente el castigo en
la infancia, mas los nifios que las nifias en las dos situaciones; y el 11% afirmo
que habian sido castigados en los ultimos quince dias. Las razones que

determinan el castigo en la infancia, tienen que ver con la correccion del
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comportamiento “se portan mal” 71.5%; “no hacen lo que se les dice” 22.7%;
“para educar” 5.8%. El castigo en la infancia es mas usado por los padres
(madre 78%, padre 77%); por los abuelos 20%; hermanos mayores 20%; tios
19%; cuidadores 16%; Profesores 12%; trabajadores domésticos 9%; y el
director del colegio 8%. Sentimientos que genera el uso de castigo en la
infancia, tristeza 79.2%; dolor 56.7%; temor 42.6%; los nifos ven
negativamente el castigo fisico, y 2 de cada 5 nifios afirmaron que era una
practica negativa (Save the Children Suecia & Fundacion PANIAMOR ,2004).
En este estudio nos llama la atencion, que el castigo no solo es empleado por
los padres, si no por los otros miembros de la familia y de su entorno, para

corregir el mal comportamiento de los nifios.

Un estudio sobre la situacion de los nifios en los hogares, realizado en Ecuador
en el 2000 informo, el 40% de los nifilos que sus padres les pegaban como
medida “disciplinaria”, esto es mas comun en los nifios que en las nifias, en los
hogares con bajos ingresos que en los de altos ingresos, y en las zonas rurales
gue en las urbanas; el 20% de los nifios informd que sus profesores los
maltrataban; y el 10% informé haber sido golpeado, mas los nifios que las
nifias, y mas en las zonas rurales que en las ciudades (Encuesta de Medicion
de Indicadores sobre la Nifiez y los Hogares-EMEDINHO et al.,2000). Estos
datos son importantes porque reflejan que se castiga con mas frecuencia a los
nifios que a las nifias en los hogares de bajos ingresos, en las zonas rurales; y
el castigo en la infancia se convierte en una practica socialmente aceptada y

justificada.

La Encuesta Nacional Cara a Cara aplicada a los mayores de 18 afios en Per,
reportd que el 94% de los encuestados estuvo de acuerdo con la prohibicién de
cualquier tipo de violencia en contra de los estudiantes; el 91% respondi6 que
denunciaria a los profesores ante las autoridades, si golpean a sus hijos; y el
85% admitio que las victimas de la violencia escolar, no reportan los hechos

porque piensan que las autoridades no toman cartas en el asunto (Eljac, 2011).

Venezuela realizd la Encuesta Nacional de Omnibus. Participaron 1.299

personas mayores de 18 afios de todos los estratos socioeconémicos, el 43%

47



de los encuestados considera que el maltrato infantil en el pais es elevado; sin
embargo el 67% cree que una nalgada a tiempo, es util para prevenir males
mayores de adulto; el 71.2% considera que un castigo a tiempo es util para
prevenir males mayores de adulto; y el 65.5% reconoce que los nifios y las
nifias que son golpeados por sus padres, pueden traumatizarse (Datanalisis,
2009). Los datos encontrados en este estudio son alarmantes, porque los
encuestados consideran que el castigo, es un instrumento para corregir

conductas inadecuadas a tiempo.

Hacer visible la verdadera magnitud del castigo en la infancia, es un paso
importante para ganar el apoyo del publico y prioridad politica para su
eliminacion (Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children & Save
the Children Suecia, 2005). Los estudios que presentaremos a continuacion,
reportan que el castigo est4 presente en la realidad de muchos nifios en

Colombia.

En el afio 2000 la ENDS reportd que el 36% de las madres castigan a sus hijos
con palmadas; el 47% con golpes; el 48% prohibiéndoles algo que les gusta; y
el 72% con reprimendas verbales. Asimismo el 42% de las mujeres reconocen
que sus esposos castigan a sus hijos con golpes; el 47% de las mujeres estan
de acuerdo con el uso del castigo en la infancia; y el 53% considera que el
castigo fisico es necesario para la educacion de sus hijos (Profamilia, 2000).
Las madres que son las que mas conviven con los nifios, han sido victimas del
castigo fisico, y la violencia intrafamiliar. Consideramos que por la anterior
razon adoptan conductas violentas, y aprueban el uso del castigo como medio

educativo.

La ENDS realizada en el 2005, revel6 que el 47% de las madres encuestadas
utilizan los golpes para castigar a sus hijos, y el 34% usan las palmadas. Las
mujeres que mas golpean a sus hijos son las mayores de 25 afios de edad; las
gue estuvieron en union libre ; las que se encuentran separadas; las que viven
en el area rural; las que no tienen educacion; y las que tienen ingresos

economicos bajos (Profamilia,2005). Existen factores internos y externos que
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influyen en el uso del castigo en la infancia como la edad, el estado civil, la

ubicacién geografica, la educacion y el estrato socioeconémico.

Cinco afos después la ENDS informé que el 78% de los esposos o
comparfieros de las mujeres encuestadas, usan las reprimendas verbales para
castigar a los nifios; el 57% prohibiéndoles algo que les gusta; el 35% usan los
golpes; y el 20% usan las palmadas (Profamilia, 2010). Con relacién a la ENDS
2000, las reprimendas verbales y la prohibicion del algo que les gusta,

aumento. Inversamente los golpes disminuyeron al pasar del 47% al 35%

Carrefio Samaniego (2010) (citado por Ricaurte Villota, 2011) el Instituto
Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses reportd durante el 2010 un
total de 89.436 casos de violencia intrafamiliar; las principales victimas de la
violencia son los nifios y las nifias 33% entre los 10 y 14 afios de edad; los
victimarios de la infancia fueron los padres y las madres entre ambos suman
8.572 casos que equivalen al 62.4%; el 93% de los casos de violencia en la
infancia se registraron en la zona urbana; y el escenario mas comdn es la
vivienda 79%. Dentro de la literatura revisada en Colombia encontramos que
las mamas son los principales victimarios seguidos de los papés; y los casos
de violencia en las zonas urbanas pueden ocurrir por la dificultad de acceso a

las instituciones del estado.

Un estudio en el 2000 en Bogota, enfocado en hombres que hicieron uso del
maltrato fisico, un andlisis de casos denunciados que iban desde un solo
hematoma hasta quemaduras de tercer grado en niflos de 0-17 afios de edad;
reportd que el 80% de los casos no era la primera vez que habian ocurrido; el
91% de los hombres que hicieron uso del maltrato fisico, habian sido
castigados en su nifiez; el 58% consideraba que los castigos habian sido
justificados; el 62% maltrataron con las manos; el 66% usaron implementos; y

el 17% dio puntapiés y pufios a sus victimas (Klevens, Bayén & Sierra, 2000).

Profamilia (citado por Ruiz Alzate, S.F) un anélisis de la ENDS en Bogota en el
afo 2013, report6 que 10 de cada 7 madres usan el castigo fisico como método

de correccion, mientras que 10 de cada 5 padres recurren a esta practica. El
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dato anterior es importante porque nos permite observar que las madres son
las que mas castigan a sus hijos; anteriormente describimos que las madres en
Colombia son las que conviven mayor tiempo con los nifios. Recomendamos
gue se realicen talleres con las madres explicando modelos de crianza y

disciplina positiva.

Doek (2005) (citado por Global Initiative to End All Corporal Punishment of
Children & Save the Children Suecia, 2005) afirma que nadie debe sugerir que
cierto grado de violencia es aceptable, si todos queremos una sociedad libre de
violencia debemos esperar mediante el Estudio del Secretario General de
Naciones Unidas sobre la Violencia contra los Nifios, que aceleren medidas
para prohibir y eliminar el castigo en la infancia, como un quebrantamiento de

la dignidad humana y la integridad fisica.

Los estudios descritos en este capitulo miden el creciente fenomeno del castigo
en el mundo, América Latina, Colombia y Bogotd. El castigo seguird en
ascenso si el estado de los diferentes paises no estd dispuesto a abordarlo
seriamente, por medio de la creacién de mecanismos legales y acciones para

penalizar el castigo, y promover el buen trato.

4.4 EFECTOS DEL CASTIGO EN LA INFANCIA

Cuando revisamos el tema sobre el castigo en la infancia, encontramos que el
uso de esta practica es popular en las sociedades, y genera efectos negativos

a corto y largo plazo.

Hoffman (1970) (citado por Romo P, Anguiano N, Pulido O & Camacho L,
2008) afirma que cuando se utiliza el castigo en exceso, la infancia tiende a
ser violenta. Los nifios controlados por el empleo de la fuerza, fracasan en el
intento de interiorizar las normas morales porque son mas propensos a ceder
ante las tentaciones, y después de hacer una travesura y /o mala accién, estan

menos dispuestos a sentirse culpables o0 a confesar su error.
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Lo anterior no significa que el castigo provoca solo un impacto negativo en los
nifios; el castigo demasiado severo es dafiino, y el moderado puede ser un
recurso idoneo en determinadas circunstancias (Romo P et al., 2008). Varios
autores coinciden con que el castigo moderado es una forma de violencia
contra la infancia, por eso su aplicacibn debe ser erradicada. Cuando
revisamos la literatura encontramos que el recurso mas idéneo para criar a los

hijos es la disciplina positiva.

Button (1973) Walters & Grusec (1977) (citados por Romo P et al., 2008)
plantean que los estudios de agresion en los adolescentes, demuestran la
estrecha relacion entre su agresividad y los patrones de castigo fisico que

experimentaron durante su nifiez.

Los efectos negativos del castigo fisico, estan relacionados con un conjunto de
determinantes como las normas culturales, las creencias, las caracteristicas de
los padres, las caracteristicas de la infancia, y las expresiones de ira (Holden,
Miller & Harris, 1999). El castigo en la infancia es una préctica transmitida en
las distintas generaciones, y estd asociada con una serie de determinantes: La
creencia de que el castigo corrige conductas inadecuadas en los nifios; y desde
las caracteristicas de los padres aquellos que fueron castigados utilizan el

castigo con sus hijos.

Estudiosos del tema plantean que los efectos del castigo en la infancia pueden
ser fisicos y psicosociales. Siguiendo a Harper et al. (2005) las consecuencias
fisicas, abarcan desde dolor fisico, cortes menores, moretones, y lesiones
serias. El mayor temor del castigador, es que la efectividad del castigo
disminuya con su uso constante y el grado de crueldad deba incrementarse.
Las personas insensibles ante el uso del castigo fisico pasan de usar palmadas
a otras agresiones mas fuertes, como resultado los nifios pueden sufrir lesiones
gue demanden atencién médica, dafios permanentes, y hasta causarles la

muerte.

Harper et al. (2005) afirma que las consecuencias fisicas son mas inmediatas

y obvias, pero las consecuencias psicosociales son las que generan mayor
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preocupacion. No importa la edad que tenga el nifio, las mentes que estan en
continuo desarrollo son arruinadas por el trato violento. Existe una fuerte
relacion entre el castigo en la infancia y la depresion, la baja autoestima, una

adaptacion psicologica negativa y la mala relaciéon con los padres.

A continuacién describiremos algunos de los efectos psicosociales del castigo

en la infancia .Harper et al. (2005) plantea:

“La baja autoestima en los nifios les ensefia a tener poco control de si mismos

y promueven expectativas negativas de su propia persona” (p. 9).

“La infancia desarrolla sentimientos de soledad, tristeza y abandono;

disminuyen la confianza en la sociedad como un ambiente que los protege”
(p.9).

“Descartan el dialogo y la reflexion. Disminuye la capacidad para comprender la

relacion entre el comportamiento y sus consecuencias” (p.10).

Straus (citado por Harper, et al., 2005) afirma que los nifilos que son humillados
y castigados fisicamente, tienen un bajo desempefio escolar comparado con

otros nifnos.

Larzerele y Gershoff obtuvieron conclusiones diferentes de los efectos del
castigo en la infancia, Larzerele considera que el castigo fisico moderado tiene
efectos benéficos en los nifios entre los 2 y 6 afios de edad, y solo es
perjudicial si el castigo fisico es agresivo. No obstante Gershoff considera que
el castigo corporal usado por los padres, esta asociado con conductas y
experiencias indeseables; y un incremento en la sumision de los nifios
(Larzerele, 2001). Para nosotras la conclusion de Gershoff es la mas acertada,
porque considera que el uso del castigo en la infancia produce efectos

negativos.

Gershoff (2002) plantea que la mayoria de los documentos han tenido errores
por consolidar solo los efectos negativos del castigo fisico, el autor presenta
gue el castigo fisico puede tener efectos deseables sobre la conducta de los

nifios, ya que es util como medida inmediata para que dejen de comportarse
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mal. Varios estudios demuestran que el castigo en la infancia genera efectos
negativos, y los efectos “benéficos” se convierten a largo plazo en efectos

negativos (Pinheiro, 2006).

Sauceda-Garcia, Olivo-Gutiérrez, Gutiérrez & Maldonado-Duran (2006) refieren
que el castigo en la infancia produce efectos colaterales problematicos, porque
no ensefla conductas nuevas; solo elimina temporalmente las conductas
indeseables. Los efectos del castigo en la infancia pueden ser diferentes segun
el grupo cultural donde se practique; estudios reportaron en familias de los
nifios afroamericanos que el castigo fisico produce menos efectos negativos a
largo plazo, que en familias caucésicas; los autores analizaron el anterior
estudio y concluyeron, que para los nifios afroamericanos los golpes pueden
significar que los padres se preocupan por ellos y los aman. Nosotras

consideramos que el castigo no puede ser sinbnimo de amor.

El Informe Mundial Sobre la Violencia contra los Nifios y las Nifias, presenta
gue la exposicién a la violencia durante la infancia, es factor de riesgo para
sufrir limitaciones sociales, emocionales y cognitivas permanentes. También
para adoptar comportamientos riesgosos para la salud como el consumo de
sustancias psicoactivas, tener relaciones sexuales en edades tempranas, y el
consumo de tabaco; durante la adultez mayor, es factor de riesgo para
enfermedades respiratorias, cardiacas y hepaticas, también para ejercer

violencia contra la pareja e intentos de suicidio (Pinheiro, 2006).

Castillejo et al. (2009) afirma que el castigo fisico degrada a quien lo recibe y a
quien lo imparte. Los autores plantean la necesidad de recordar el debate
abierto en algunos paises de que la “bofetada reformadora” tiene mas efectos
negativos, que los casos que parecen afirmar un efecto positivo. La eliminacion
del castigo fisico en las escuelas y en los hogares, es una de las pruebas mas

evidentes del respeto a la infancia.

Straus (2009) (citado por Martinez, 2009) sefial6 en un estudio realizado por la
Universidad de New Hampsire en EE.UU. que los nifios que son reprendidos

con azotes tienen el coeficiente intelectual mas bajo que los que no lo fueron.
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El estudio revel6 que la reduccion del coeficiente intelectual, como resultado
del uso del castigo en la infancia es un fenébmeno que se da a nivel mundial.
Straus afirma que todos los padres quieren tener hijos listos; el estudio
demostr6 que evitar los golpes para corregir las malas conductas, puede

ayudar a conseguirlo.

Para describir los efectos del castigo en la infancia en los nifilos y en los
adultos, presentaremos los efectos propuestos por Araujo et al. (2010) afirma,
gue los efectos no pueden ser generalizados para toda la infancia, porque
dependen de la experiencia de vida de cada uno y de la configuracion familiar
en la que la infancia se encuentra. Entre los posibles efectos del castigo en la

infancia estan:

Los nifios, aprenden a ser victimas. Al contrario de la creencia de que los
castigos hacen los nifilos “mas fuertes” porque “los prepara para la vida”; no los
hacen mas fuertes; los vuelven méas vulnerables y los convierte en victimas en
diferentes situaciones y relaciones. Asimismo incorporan una vision negativa de
las personas y de la sociedad como un lugar amenazador desde su forma de
ver la vida. También crean barreras que dificultan la comunicacién con sus
padres, madres o cuidadores y compromete los vinculos emocionales
establecidos entre ellos. Generan sentimientos de rabia y ganas de huir de la
casa, y les ensefia que la violencia es un modo adecuado de resolver los
problemas y los conflictos; finalmente los nifios tienen dificultades de

integracion social (Araujo et al., 2010).

En los padres, las madres y los cuidadores, producen ansiedad y culpa, incluso
cuando consideran que fue correcta la aplicacion del castigo (Araujo et al.,
2010).El uso del castigo en la infancia aumenta la probabilidad de que los
padres, las madres y los cuidadores manifiesten comportamientos violentos en
el futuro y en otros contextos, con mas frecuencia e intensidad. Posteriormente

dificulta la comunicacién con los nifios y comprometen las relaciones familiares.

Durrant & Emson (citados por Anénimo, 2012) analizaron investigaciones sobre

el castigo fisico, y concluyeron que sin ninguna excepcion el uso del castigo en
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la infancia genera un aumento en la agresividad hacia los padres, los hermanos
y los otros nifios; y en un futuro serian agresivos con su parejas. Los autores
afirman que el castigo fisico tiene un efecto directo sobre el comportamiento
como una respuesta reflexiva al dolor. Ademas dicen que los golpes estan
asociados con problemas mentales como la ansiedad, la depresion, y el
consumo de drogas y alcohol; la causa es que una paliza puede afectar el

cerebro y las &reas responsables del intelecto.

UNICEF (S.F) afirma que el castigo fisico trae consigo consecuencias graves
para el desarrollo de los nifios, en casos extremos resulta en lesiones graves
incluso la muerte. Asimismo afecta la salud del nifio, su capacidad de
aprendizaje e incluso las ganas de ir a la escuela. Otros efectos pueden ser el
facil acceso a armas de fuego, el consumo de alcohol, el desempleo, y la

delincuencia.

Las Organizaciones de Salud Internacionales apoyan la prohibicion del castigo
fisico en la infancia. Mas de 150 estudios hacen énfasis en los efectos
negativos del castigo; y no se ha encontrado ningun estudio que hable sobre
los efectos positivos del castigo (Global Initiative to End all Corporal
Punishment of Children, 2009).

En la revision de la literatura del tema de los efectos del castigo, encontramos
gue los estudios realizados describen las consecuencias negativas a corto y a
largo plazo de cuando emplean el castigo, y las secuelas permanentes que

dejan en el individuo.

Sandberg (citado por Global Initiative to End all Corporal Punishment of
Children, 2014) afirma que los nifios que son golpeados por sus padres
reportan que se sienten humillados y asustados, sienten temor por los padres y
los cuidadores que deben ser los que les proporcionen seguridad y amor. El
uso del castigo hace que los nifios pierdan la confianza en sus padres y en si
mismos, y los deja con la incertidumbre de si sus padres realmente los aman.
El uso del castigo, ya sea por los padres, en las escuelas o en las instituciones,

ensefia a los nifios que la violencia es una manera de resolver problemas;y
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criar a los hijos de esta manera, mantiene una cultura de violencia en la

sociedad.

4.5 CARACTERISTICAS DE LOS EVENTOS Y LAS EXPERIENCIAS
RELACIONADAS CON EL CASTIGO EN LA INFANCIA

Para desarrollar este tema seguimos la propuesta desarrollada por Duque-
Paramo (2008) en el articulo “No me gusta, pero esta bien si me porto mal” la
autora plantea la importancia de conocer las representaciones de los nifios
para comprender como piensan, conocer su papel como actores en relacion

con el castigo ,y buscar soluciones para prevenir el castigo.

Los eventos del castigo en la infancia, narrados e imaginados por los
participantes en el estudio realizado por Duque-Paramo (2008) la mayoria
ocurren en el cuarto y en la cocina de la casa. Otros participantes narraron
eventos en el colegio y en la casa de algun familiar que vive en el barrio, como
la tia o la abuela; finamente los participantes afirmaron que los padres son los

principales castigadores.

¢, Cudles son los sentimientos del castigador? Cuando los padres y cuidadores
golpean, gritan e insultan a los nifios; sienten culpabilidad, tristeza y rabia.
Estos sentimientos no les permiten reflexionar sobre el dafio causado, ni les

muestra una alternativa para reparar su error (Gonzalez & Roman, 2012).

¢,COmo se sienten las personas castigadas? Para resolver este interrogante
revisamos la literatura y encontramos que la infancia entiende la humillacion
que provocan los golpes, y lo asocia a que si no acata las ordenes, es
castigado de esta manera. El nifilo aprende que el amor y la violencia van de la
mano y que cuando sean mayores pueden ejercer el poder sobre otros para

imponer su voluntad (Gonzélez & Roman, 2012).
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La agresividad, la violencia o el uso del castigo en la infancia generan en los
nifos sentimientos de inferioridad, rabia, baja empatia, repeticion de los
patrones agresivos, soledad, tristeza y abandono; en los padres produce
ansiedad y culpabilidad, incluso, cuando ellos consideran que es correcta la
aplicacion del castigo en la infancia (Gonzalez & Roman, 2012). Cuando
revisamos el tema sobre los efectos, lo comparamos con los sentimientos de
los actores que castigan y son castigados, y podriamos decir que son los

efectos inmediatos del castigo en la infancia.

Duque- Paramo (2008) expone en su investigacion que en algunos casos las
personas que castigan, pueden sentirse mal o arrepentidas; en otros casos
algunos participantes expresaron que al castigador no le importa pegarles o
gritarles, son indiferentes o pueden llegar a sentirse bien de pegarles. Es
preocupante cuando la persona no cuestiona su conducta y siente satisfaccion
por el dolor ajeno; nosotras creemos que lo mas importante es identificar al
actor y desde la enfermeria emprender campafias para explicar los efectos
negativos del castigo en la infancia, y las técnicas de disciplina positiva durante

la crianza.

Medina rueda & Sanchez Diaz (2013) afirman que los principales actores del
castigo en la infancia son los padres, los cuidadores; y los profesores que
emplean tipos de castigo humillante, porque el castigo fisico esta prohibido en

los colegios colombianos.

Los autores narran una gran variedad de eventos de sobre los castigos fisicos
y humillantes. Golpear, de todas las formas de castigo fisico, esta es la mas
popular, algunos padres tienen un verdadero talento para anunciar la golpiza;
algunos ejemplos son: “jTe voy a calentar el cuero!” y “jTe voy a dar una zurra

para que no te olvides nunca!” (Azevedo & de Azevedo Guerra, 2005).

El palmazo, es uno de los actos por el cual quien pega, emplea la fuerza fisica,
y a quien le pegan es reducido a la condicion de objeto, sin derecho a protesta
o revancha; nadie puede dudar que el uso de la mano es violencia fisica
(Azevedo & de Azevedo Guerra, 2005).
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Otros autores describen eventos del castigo fisico como: cachetadas, nalgadas,
golpes en la cabeza, jalones de cabello y orejas, pellizcos, sacudidas,
empujones, colocacion en posturas incomodas, y otras acciones que causan
dolor. Incluye el uso de objetos como correas, varas y zapatos. Asimismo
describen practicas de castigos humillantes cémo tratos ofensivos vy
denigrantes; desvalorizacion, estigmatizacion y ridiculizacion; incluye la
deshonra, descrédito o menosprecio de la dignidad personal, aislamiento o
rechazo, negligencia, abandono, comparaciones destructivas, amenaza o
separacion de los padres, actos que causen dafios emocionales y psicoldgicos;
todas aquellas acciones que conllevan a disminuir la autoestima, a perjudicar y

perturbar su pleno desarrollo ( Pauta Guia-2, S.F).

Un Estudio Sobre las Experiencias Frente al Castigo de los Nifios y las Nifas
en Edad Escolar, de Dos Estratos Socioeconomicos de Bogota, concluy6 que
los eventos del castigo son comunes en los hogares colombianos. Los nifios y
las nifias sefialaron que el lugar donde mas los castigaron es en los hogares y
en los colegios. Los participantes mencionaron que los castigos que mas usan
los adultos son los gritos y los tratos humillantes, que son previos al castigo
fisico con el uso de objetos como la correa, y en otros casos la mano (Medina
Rueda & Sanchez Diaz, 2013).

El Comité de los Derechos del Nifio describe los tipos del castigo fisico.

LI T LI

La mayoria de los eventos consisten en golpear “dar bofetadas”, “palmadas”, “zurras”
a la infancia con la mano o con algun objeto “Latigo, vara, zapatos, cuchara de
madera”. Pero también pueden consistir, por ejemplo en patear, sacudir o lanzar a los
nifios y las nifias; arafiarlos, pellizcarlos, morderlos, tirarles del cabello o de las orejas,
obligarlos a permanecer en posiciones incomodas, quemarlos, escaldarlos o forzarlos
a la ingestién de alguna sustancia “por ejemplo, lavarles la boca con jabén u
obligarlos a tragar condimentos picantes”. El castigo fisico es siempre degradante.
Comité de los Derechos del Nifio (2006) (citado por Pinheiro, 2006, p.25)

Desde lo que plantea la Iniciativa Global para Acabar con todo Castigo
Corporal Hacia los Nifios y las Nifias, cuando revisamos la literatura mundial

encontramos que son muy pocos los estudios que hay sobre este tema. Para
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nosotras como enfermeras conocer las voces de los nifios, puede ser una
herramienta util para comprender su situacion actual, y en base a sus
sentimientos y pensamientos pueden surgir la creacion de programas y
campafias para controlar el castigo y promover el buen trato a nivel distrital, y
nacional. Nosotras recomendamos realizar estudios sobre las experiencias del

castigo en la infancia.

Para desarrollar el tema describimos las experiencias del castigo en la infancia
narradas en el manual jAdiés al Palmazo! Recopiladas por Azevedo & de
Azevedo Guerra (2005) las autoras afirman que recordar la propia infancia es
siempre una forma de revivir antiguas emociones. A veces esos recuerdos no
son agradables, invaden el presente como ocurrié con las tres experiencias que

presentaremos a continuacion.

Jesus de 63 afios de edad recuerda que en un almuerzo de familia llegé retrasado,
inmediatamente record6 que durante la nifiez recibié violentos palmazos de su padre
que estaba muy molesto, porque se quedo6 jugando y llegd tarde a la hora del

almuerzo. (Azevedo & de Azevedo Guerra, 2005, p.12)

Rebeca de 45 afios de edad expresé que cuando tenia aproximadamente 3 afios de
edad. Un dia defeco en el suelo y al volver de la carniceria su madre vio la suciedad y
decidié aplicar los famosos palmazos en las nalgas, para que nunca mas olvidara
sentarse en el retrete. Hoy en dia cuando va al bafio se acuerda de eso y se pregunta
¢Es que mi madre no pudo ensefiarle de otras forma? (Azevedo & de Azevedo
Guerra, 2005, p.12)

Alberto de 29 afios de edad, asisti6 al ataque terrorista de las torres del World Trade
Center, en Nueva York el 11 de septiembre de 2001, se acordd de cuando rompié la
ventana de un vecino al jugar con una pelota. Su Madre inmediatamente le pego
“aquellos palmazos”. Todavia no ha olvidado la sensacién de injusticia que sinti6,
porque nunca tuvo la intencién de romper alguna cosa. Actualmente siempre se
pregunta ¢ Si los responsables del ataque terrorista hubieran recibido palmazos de sus

padres? ¢ Habria valido algo? (Azevedo & de Azevedo Guerra, 2005, p.12)

En las tres situaciones, las personas se acuerdan de los palmazos que

recibieron por parte de sus padres, por haber tenido un mal comportamiento.
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Los recuerdos vienen acompafios de tristeza, y un sentimiento de injusticia
cuyas marcas no han desaparecido con el tiempo (Azevedo & de Azevedo
Guerra ,2005).

Cuando Azevedo & de Azevedo Guerra (2005) entrevistaron a la infancia,
expresaron esa misma sensacion de desagrado, les preguntaron qué sentian y

qué pensaban cuando les pegaban en sus hogares. Las respuestas fueron:

Nifio de 14 afios de edad en Brasil, respondié que no es correcto pegar a los nifios. Si
se les pega desde pequefios, cuando sean mayores pueden rebelarse contra lo que
ocurrié en su infancia y quedaran marcados por el resto de sus vidas, (...). Si pegar
fuese bueno y diera resultados positivos este mundo seria menos violento. (Azevedo &
de Azevedo Guerra, 2005, p.20)

Nifia de 15 afios de edad en Brasil, expres6 que encuentra equivocada la practica del
castigo, pues la violencia siempre genera mas violencia. Ella considera que el dialogo
es la forma mas correcta de lidiar con la infancia, porque si una madre o un padre le
pega a un nifio por una razén cualquiera, va crecer creyendo que todo se resuelve a
base de golpes. Los padres deben ensefiar a la infancia a mantener siempre un
dialogo y hacerles entender que la violencia no lleva a nada bueno. (Azevedo & de
Azevedo Guerra, 2005, p.20)

Nifia de 13 afos de edad en Perq, piensa que los padres deben saber que el castigo
fisico es malo, porque los hijos no deben ser castigados por ningin motivo, se debe
hablar antes de castigar, porque es molesto que los insultos se queden grabados en el

recuerdo de los nifios y los adolescentes. (Azevedo & de Azevedo Guerra, 2005, p.20)

Nifia de 15 afios de edad en Per( manifesté que los hijos no merecen ser castigados,
es mejor que el papa hable con sus hijos para decirles que es lo que esta haciendo
mal, porque el castigo y las palabras fuertes pueden ser traumaticos, y los padres no

se dan cuenta de eso . (Azevedo & de Azevedo Guerra, 2005, p.20)

Nosotras consideramos que las experiencias anteriormente expuestas son muy
importantes; porque los nifios son conscientes de que el castigo en la infancia
es una practica que genera efectos negativos a corto y a largo plazo. Cuando
describimos pérrafos arriba las experiencias de los adultos, ellos recordaban

€S0S sucesos con tristeza, y afirmaban que las marcas no han desaparecido;
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también los nifios resaltan que pueden crecer creyendo que la violencia es la

solucion mas acertada antes los malos comportamientos.

4.6 POLITICAS, ACCIONES Y PROGRAMAS PARA PROMOVER EL BUEN
TRATO, Y CONTROLAR EL CASTIGO EN LA INFANCIA

El castigo en la infancia vulnera los derechos fundamentales el respeto, la
dignidad humana e integridad fisica (Global Initiative to end all Corporal
Punishment of Children, 2014). Encontramos las politicas, las acciones y los
programas: En el mundo, América Latina, Colombia y Bogota, para promover
medidas de buen trato y controlar el castigo en la infancia. A continuacién

realizaremos una sintesis del contexto general.

Maud de Boer- Buquicchio (Citado por la Iniciativa Global para Acabar con todo
Castigo Corporal hacia Nifios & Save the Children Suecia, 2010) expresa que
la prohibicion legal del castigo fisico no es una cruzada contra los padres; es el
estimulo definitivo para que la sociedad utilice formas no violentas y eficientes
de disciplina. Al existir una defensa legal para los padres que usan el castigo
en la infancia, impiden que la sociedad respete los derechos de los nifios, y que

los padres mejoren sus habilidades parentales.

Save the Children Suecia, fundada en 1919. La organizacion se opone a todas
las formas de castigo en la infancia, su posicion se basa, en su alto nivel de
compromiso con la defensa de los derechos humanos de los nifios; y trabaja
para que todos los estados prohiban el castigo en la infancia. Save the Children
Suecia cree que las reformas legales, deben ir acompafadas por campafias
de educacion publica, compuestas de capacitacion profesional sobre el manejo
de la disciplina positiva en los padres, los maestros y los cuidadores (Global
Initiative to End all Corporal Punishment of Children & Save the Children

Suecia, 2005). Apoyamos la campafia mundial dirigida a acabar el castigo en la
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infancia en el mundo. Save the Children ha sido la organizacion referente en

nuestro trabajo de investigacion.

La declaracion universal de los Derechos Humanos de la ONU adoptada en
1948 ayuda a la comprension; la tolerancia y la amistad entre las naciones; y
los grupos religiosos, y étnicos. Promueve las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz, el Articulo 5 afirma: “Nadie sera
sometido a torturas ni a tratos crueles, inhumanos o degradantes” (AGNU,
1948).

La Convencién contra la tortura y otros castigos o tratos crueles, inhumanos y
degradantes, funciona desde el 26 de junio de 1987 en 173 estados. El Articulo
1 define tortura como “todo acto que causa dafio a una persona, dolor, y
sufrimiento grave; de tipo fisico o mental; para obtener informacién; o por un
acto que cometié la persona” (AGNU, 1987). Compartimos que ninguna
persona puede ser torturada, o sometida a tratos crueles e inhumanos. Esta

convencion fue adoptada en Colombia.

El mecanismo de derechos humanos mas importante para los nifios, y las nifias
es la CDN. Aprobada por todos los estados excepto EE.UU y Somalia. Exige a
los gobiernos: Articulo 19 “proteger al nifio contra todas las formas de violencia
fisica o mental, mientras estén al cuidado de sus padres, de un representante

legal o cualquier otra persona a cargo del nifio” (UNICEF, 1989, p.26).

La CDN implanta normas en las distintas etapas del desarrollo de los nifios a
nivel escolar: Articulo 28.2 “Los estados partes adoptaran cuantas medidas
sean adecuadas para velar, porque la disciplina escolar se administre de modo
compatible con la dignidad humana del nifio y de conformidad con la presente
convencion” (UNICEF, 1989, p.35).

El CRC difunde medidas educativas en los estados que adoptaron la CDN,
promueven campafias de concientizacion y educacion para prevenir el abuso
infantil, y el castigo en la infancia (Save the Children Suecia, 2003). Nosotras

creemos que el castigo en la infancia es una practica que debe ser eliminada
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en los hogares y en las escuelas. Apoyamos las camparfas educativas para

prevenir su uso, y promover el buen trato en todos los paises.

La CIDH promulga herramientas internacionales para proteger los derechos de
los nifios. Asimismo elimina normas que aprueban el uso del castigo en la
infancia; elimina criterios de “correccion moderada” que en muchos paises
hacen parte de sus respectivas legislaciones, y adopta normas que prohiben el
castigo en la infancia (CIDH & OEA, 2009).El compromiso de la CIDH con los
estados es promover politicas y camparfas para eliminar el uso del castigo en
la infancia, como método de disciplina. Uno de sus objetivos es que América

sea un continente libre del castigo en la infancia.

La Iniciativa Mundial para el Fin de todo Castigo Corporal hacia los Nifios y las
Nifias, nace en abril del 2001, es una de las herramientas mas fuertes para
erradicar el castigo en la infancia, y promueve una campafia global de
educacion e informacion, para impulsar formas no violentas de cuidar a los
nifios y las nifias. Realiza alianzas entre las agencias de los Derechos
Humanos, agentes y las organizaciones no gubernamentales en contra del
castigo en la infancia. Muestra las formas como ocurre el castigo; construye un
mapa mundial sobre su existencia y legalidad; asegura que las voces de los
nifios sean escuchadas, y plantea metas para erradicar el castigo en la
infancia. Interviene ante los gobiernos de los paises para prohibir el uso del
castigo, y desarrolla programas de educacion. Por dltimo proporciona soporte
técnico para apoyar a los paises que realizan reformas para penalizar el
castigo en la infancia (Global Initiative to End All Corporal Punishment of
Children, S.F). Creemos que la Iniciativa, es el instrumento mas completo para

controlar el castigo en la infancia.

Manual para la Accion: Poniendo fin al Castigo Fisico y Humillante de los
Nifios, es una guia para desarrollar estrategias dirigidas a eliminar el castigo en
la infancia para los programas Save the Children y las otras organizaciones
gubernamentales, y no gubernamentales. Integra elementos de buenas
practicas de distintos programas desarrollados en otros paises. EI manual

utiliza los principios de los derechos humanos de los niflos para evaluar,
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administrar, monitorear programas, y para lograr que se reconozcan estos
derechos (Harper, et al., 2005). Este manual nos parece una excelente
herramienta, porque elabora acciones para erradicar el castigo en la infancia, y

puede adaptarse para cumplir con las distintas necesidades de las sociedades.

El Informe Mundial Contra la Violencia de los Nifios y las Nifias, publicado en el
afo 2006, afirma: Ninguna forma de violencia contra los nifios y las nifias es
justificable, y toda forma de violencia es prevenible. El informe tiene como
objetivo destacar la importancia de eliminar la violencia contra los nifios y las
nifias como método de crianza y disciplina (Pinheiro, 2006). La ONU public6
este estudio para conocer las causas y las consecuencias de la violencia contra

los nifios; los distintos contextos en los que se da; y los distintos actores.

Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos
Indigenas, adoptada el 13 de septiembre de 2007, presta atencidon especial a la
violencia contra los nifios indigenas en establecimientos educativos (AGNU,
2007). La situacion de los pueblos indigenas varia en todos los paises; las
organizaciones y los estados deben tener en cuenta la legislacion nacional y
regional, y la tradicién cultural e historica de los pueblos indigenas para

elaborar acciones, politicas y programas.

Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidades, entré en
vigencia el 3 de mayo de 2008; 118 estados la firmaron, y 7 la ratificaron;
presta atencion especial a la violencia fisica en los nifios, y las nifias con
discapacidades en instituciones educativas, segun el principio fundamental de
no discriminacion (AGNU & Oficina del Alto Comisionado para los Derechos
Humanos-OACDH, 2008). En la literatura que revisamos Save the Children
Reino Unido, promociona el derecho de los nifios con discapacidad, y procura
incluir a los nifios discapacitados en toda las acciones y los programas para

eliminar el castigo y promover el buen trato.

Plan Aprender sin Miedo, es la campafia mundial para eliminar la violencia en
las escuelas, se centra en 66 paises. Los temas con los que trabaja son el

castigo fisico, el abuso sexual y el hostigamiento en las escuelas (Plan, 2008).
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En varios paises del mundo el castigo en las escuelas es legal (Global Initiative
to end All Corporal Punishment of Children & Save the Children Suecia, 2005).

Creemos que esta campafia promovera escuelas libres de violencia.

Espafia, firm6 en 1990 la CDN. El cddigo Penal prohibe el uso de cualquier
forma de violencia contra los nifios. Sin embargo los articulos 154 y 268 del
Cdédigo Civil Espafiol, proclama: “Los padres podran corregir razonada vy
moderadamente a sus hijos”. Esta imprecision lleva a los jueces a no sancionar
el uso del castigo en la infancia, en las familias. El MTAS empez0 a reformar
los articulos 154 y 268 del codigo civil; y la ley 54 de 2007 del 28 de diciembre,
elimina el uso legal del castigo fisico en la infancia en el Cadigo Civil Espafiol; y
redactan de nuevo el articulo 154 (Save the Childen, S.F). Encontramos que el
articulo modificado 154 no tiene valor sancionador, es educativo y fue incluido
de nuevo en el Caodigo Civil que reglamenta los derechos y los deberes de los

padres y los familiares.

Save the Children Espafia desde 1999 ha trabajado por la erradicacion del
castigo en la infancia. Coordind la campafa “Educa, no pegues” desde el afio
1999 y 2001 fue promovida por UNICEF, la Confederacion de Asociaciones de
Padres Catdlica (CONPACA), y la Confederacion Espafiola de Asociaciones
de Madres y Padres (CEAPA).Los objetivos de la campafia se basaron en
sensibilizar a la sociedad, especialmente a los padres, de las consecuencias
negativas del castigo en la infancia; para promover alternativas no violentas
educativas; y sirvio para el empoderamiento de los nifios en la defensa de sus

derechos.

En Diciembre del afio 2005 Save the Children y el MTAS, lanzé la campafa
“Corregir no es pegar” dedicada a los padres y los profesionales del medio
educativo, sanitario y social, los medios de comunicacién e instituciones
infantiles y familiares. Elaboraron materiales de apoyo “dos tripticos y el manual
amor, poder y violencia”. La campafia busco sensibilizar a los agentes sociales
que trabajan con los niflos y los padres; incluyé los agentes politicos
responsables de crear medidas juridicas para erradicar el castigo en la infancia
(Save the Children, S.F).
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Parentabilidad Positiva, es un programa esparfol que trabaja la sensibilizacion
social y la creacion de estrategias positivas de crianza. Esta dirigido a los
padres, las madres, y los agentes politicos y sociales, encargados de crear
estrategias para hacer efectiva la parentabilidad positiva. El trabajo divulga la
reforma del articulo 154, del Codigo Civil (Save the Children, S.F).

Save the Children Corea, trabaja en promover la reforma de la ley para prohibir
el castigo en la infancia; y esta desarrollando el Manual para la Formacion de
los Padres y los Profesores en Técnicas de Disciplina Positiva (Global Initiative

to end all Corporal Punishment of Children, 2014).

La experiencia sueca ensefia que cuando la reforma legal progresiva esta
relacionada con educacion comprensiva, se logran cambios fundamentales, y
la violencia disminuye en cuestion de décadas. Suecia fue el primer pais en
prohibir toda forma de castigo fisico en la infancia. En 1957, el Codigo Penal
suprimio un articulo que excusaba a los padres de causar lesiones menores a
sus hijos. Posteriormente en 1979 Suecia prohibioé claramente el castigo fisico
en el Cbdigo de Paternidad y Tutoria: “Los nifios (...) no pueden ser sometidos

al castigo fisico, ni a ningun otro trato humillante” (Pinheiro, 2006).

El capitulo 6 de la primera parte del Cédigo de los Nifios y los Padres de
Suecia, divulga que los nifios tienen derecho a la buena crianza y la seguridad,
deben ser tratados con respeto, y no deben ser castigados (Gumbrecht, 2011).
Vale la pena destacar que las reformas legales, y las acciones enfocadas en la

disciplina positiva, son efectivas.

Las visitas domiciliarias de Enfermeras en los EE.UU. a madres jovenes con
dificultades socioecondémicas, son benéficas porque incluyen una disminucién
significativa del castigo en la infancia (Pinheiro, 2006). Nuestra labor como
enfermeras, consiste en educar a los padres sobre las técnicas de disciplina

positiva, para educar a sus hijos durante la crianza.

Cuando revisamos la literatura, en América Latina encontramos los
mecanismos legales que buscan prohibir el castigo en la infancia, y los

programas para promover entre los padres, los cuidadores y los profesores
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formas de disciplina positiva durante la crianza. Es importante tener en cuenta
gue para describir este tema, tomamos como referente ocho paises

latinoamericanos.

jAdioés al palmazo! es un texto adoptado por once paises de América Latina,
que describe alternativas para educar a la infancia sin pegarles, y lucha por
abolir el palmazo como forma de castigo fisico en el hogar y otros contextos
(Azevedo & de Azevedo Guerra, 2005). La infancia cree que el palmazo les
interesa a los padres, pero no a los hijos. Nos parece positiva la anterior
postura, porque los nifios reconocen que el palmazo genera mas formas de

violencia.

El castigo en la infancia es legal en Bolivia. El Cédigo del Nifio, la Nifia y el
Adolescente, protege a los nifios contra la violencia, el articulo 105 avala el
derecho del nifio a la integridad fisica; y los articulos 108 y109 definen el
maltrato como los actos de violencia fisica y psicologica que afectan la salud

del nifio y su bienestar (Honorable Congreso Nacional, 1999).

El cédigo Penal Boliviano, determina en el articulo 276: “No se aplicara ninguna
sancion, cuando las lesiones a los nifios fuesen leves y hubiesen sido
causadas por los conyugues ascendientes, descendientes; los hermanos afines
en linea recta; y los cufiados, cuando vivieren juntos” (Ministerio de Justicia &
Direccibn General de Asuntos Juridicos, 1999, p.47). Los nifios no eran
protegidos totalmente contra toda forma de violencia fisica y psicoldgica.
Realizamos la revisidon del actual Codigo Penal de Bolivia y encontramos que el
articulo 276 fue derogado (Ministerio de Justicia & Direccibn General de
Asuntos Juridicos, 2010).

En Brasil la infancia no cuenta con instrumentos que los protejan en su
totalidad del castigo. El Proyecto de Ley 2,654, propone prohibir el castico
fisico en la infancia en el &mbito educativo, y en los centros de detencion (do
Rosario, 2003). Cuando revisamos la literatura, encontramos que actualmente
el proyecto de ley estéd en la Comisién de Seguridad Social y Familia (CSSF) y

la diputada Teté Bezerra lo volvera a presentar.
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Luis Ignacio Lula Silva ex presidente de Brasil, envié un proyecto de ley para
erradicar la practica del castigo al Estatuto del Nifio y del Adolescente (ECA),
encargado de crear mecanismos que garantizan la integridad fisica y
psicolégica de la infancia (Save the Children Internacional, 2014). Miembros del
poder ejecutivo, las acciones de advocacy, y la movilizacién de los medios
realizada por la Red N&o Bata, Eduque fueron esenciales para que el

expresidente de Brasil enviara la propuesta de ley al Congreso Nacional.

N&o Bata Eduque, es una campafa creada en Brasil, para erradicar la
aceptacion social del castigo en la infancia, fomenta practicas de relaciones
respetuosas en la familia, las escuelas y la comunidad. Garantiza el derecho de
la infancia a la integridad fisica y psicolégica, durante su desarrollo (Red N&o
Bata Eduque, 2007). Enfocamos nuestro interés en esta campafia porque ha
impulsado acciones de movilizacién social, que promueven la eliminacion del

uso de castigo en la infancia, y propone alternativas de disciplina positiva.

En Chile los nifios no cuentan con instrumentos legales que los protejan
completamente contra la violencia. La ley de Violencia Intrafamiliar, sanciona
las practicas violentas dentro de la familia, que afecten la salud fisica y
psicologica de los nifios (Congreso Nacional Chileno, 2005). Recomendamos
elaborar campafas que den a conocer los efectos perjudiciales del castigo en
la infancia, porque sigue siendo una practica socialmente aceptada en el hogar,

y en el ambito educativo.

En Costa Rica, el panorama no es oscuro para la infancia. EI Codigo de la
Nifiez y la Adolescencia: Articulo 13 “Reconoce los derechos de los nifios a ser
protegidos por el estado contra las formas de abandono y abuso de caracter
inhumano, y humillante”. Articulo 24 “Los nifios tienen derecho a exigir respeto
por su integridad fisica, psiquica y moral” (Asamblea Legislativa de la
Republica de Costa Rica, 1998).

El proyecto de ley sobre la abolicion del castigo corporal contra los menores,
presentado en el afio 2004 en Costa Rica: El Articulo 1 recomienda que se

debe agregar un nuevo articulo al Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia ,que
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debe decir: “Esta prohibido que el padre, la madre, el representante legal o las
personas a cargo de la custodia, cuidado, atencién, tratamiento, educacion y
vigilancia de menores; usen el castigo fisico como medida disciplinaria o
correctiva sobre la infancia”; algunas instituciones del estado y el Patronato
Nacional de la Infancia (PANI) promoveran programas de educacién y
concientizacion dirigidos para los padres y los tutores de los menores, sobre la
disciplina positiva. El Articulo 2, determina que el articulo 143 del Cbdigo de
Familia debe ser modificado asi: “La autoridad paternal confiere los derechos e
impone los deberes de educar, guardar, vigilar y corregir al hijo; excluyendo el
castigo en la infancia, cualquier forma de maltrato o tratamiento degradante”
(Asamblea Legislativa de la Republica de Costa Rica, 2006). Encontramos que
el proyecto de ley, es una medida especifica que busca controlar el uso del

castigo en la infancia en Costa Rica.

La Fundaciéon PANIAMOR desarrollo el Manual para la Formacion, creado en
Costa Rica para trabajar con las familias en la prevencion de la violencia
intrafamiliar; el objetivo es difundir el mensaje “Educa, no pegues”, y lograr el
cumplimiento de los derechos de la infancia (Save the Children & Fundacién
PANIAMOR, 2004). Encontramos que el manual es un trabajo social a favor de

la infancia, que impulsa formas positivas y no violentas de educacion.

El Cbdigo de la Nifiez y la Adolescencia Ecuatoriano, reconoce el derecho de la
infancia a la dignidad en los Articulos 41 y 52, y promulga la integridad fisica en
el Articulo 50. Acuerda que las practicas abusivas sufridas por la infancia, no
deben ser justificadas con el argumento de que son métodos formativos y/o
practicas culturales tradicionales; esto no se interpreta como prohibicion de
toda forma de castigo fisico en la infancia en los nifios, Articulo 76. El castigo
fisico es ilegal en las escuelas, el Articulo 41 reconoce el derecho de la infancia
a la dignidad en el sistema educativo, y prohibe el castigo fisico y psicologico
(Congreso Nacional de Ecuador, 2003). En la literatura que nosotras revisamos
no encontramos acciones. Recomendamos que se elaboren camparfas
educativas, para erradicar actitudes tradicionales del castigo en la infancia en

los hogares ecuatorianos.
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En Perd hay méas avances culturales que legislativos, las leyes peruanas no
prohiben el uso del castigo en la infancia. La campafia Tengo derecho al buen
trato, impulsada por el Ministerio de Educacién, permite el enjuiciamiento de los
profesores, y los demas funcionarios del sistema educativo (Eljac, 2011). Otra
campafa “Infancia sin castigo, infancia sin violencia” tiene como fin sensibilizar
y comprometer a las autoridades gubernamentales, con la creacion de leyes
que protejan a la infancia (Campaifa-infancia, 2012). En el estudio de Naciones
Unidas contra la violencia de los Nifios y las Nifias, Pinheiro recomienda a
todos los paises modificar sus legislaciones, con la intencion de prohibir el

castigo.

El proyecto de ley que prohibe el castigo corporal y el trato humillante a los
nifios, las nifias y los adolescentes del Peru ,veta el uso del castigo como forma
de correccioén o disciplina (Salgado Rubianes,2011). El proyecto de ley, es una
estrategia positiva para eliminar el uso del castigo, a pesar de esto no fue

aprobado.

Ley N° 18.214 Integridad Personal de los Nifios, las Nifias y los Adolescentes
de Uruguay; prohibe el uso del castigo en la infancia como método de
correccion. El Instituto del Nifio y Adolescente del Uruguay (INAU) en compafia
de otras instituciones del estado y la sociedad civil, tienen el deber de realizar
programas de sensibilizacion y educacion, dirigidos a los padres y las personas
encargadas del cuidado de los nifios. Asimismo deben promover formas de
disciplina positiva, participativas y no violentas (Senado de la Republica de
Uruguay & Camara de Representantes de la Republica Oriental de Uruguay,
2007). Aplaudimos la iniciativa que tuvo Uruguay para controlar la practica del

castigo en la infancia.

Manual para la Erradicacion Cultural del Castigo Fisico y Humillante, este
trabajo se realizé en Uruguay, y desarrolla acciones para la erradicacion
cultural del castigo fisico (SAI- Programa ARCOIRIS, 2008). Encontramos que
el manual motiva a la poblacion uruguaya a trabajar por la eliminacion del

castigo en la infancia.
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En la guia didactica “Vivir sin violencia esta buenisimo” la infancia participa en
actividades ludicas para erradicar la violencia fisica y psicologica en contra de
ellos (mides, Instituto Nacional de las Mujeres- INMUJERES, Instituto Nacional
de la Juventud-INJU, AECI & Red Uruguaya de Autonomias-RUDA, 2009).
Nosotras recomendamos que los demas paises de Ameérica Latina, adopten las
medidas legales y educativas realizadas en Uruguay, para controlar el

fendmeno del castigo en la infancia.

El Cdédigo Penal de Venezuela, estipula: Articulo 441 “El que abuse de los
medios de correccion o disciplina, y ocasione un perjuicio o un peligro a la
salud de la persona que halle sometida a su autoridad, educacion, instruccion,
cuidado, vigilancia, guarda; o que se encuentre bajo su direcciébn con motivo de
su arte o profesion, seré castigado con prisién de uno a doce meses, segun la
gravedad del dafio”. El castigo en la infancia es ilegal como medida disciplinaria

(Comisién Legislativa Nacional, 2000).

En Venezuela, la Ley Organica de Proteccion del Nifio y el Adolescente,
determina: Todos los nifios y los adolescentes cuentan con todos los derechos
y las garantias consagrados en el ordenamiento juridico, especialmente
aquellos consagrados en la CDN, articulo 10. El estado debe proteger a los
nifos y los adolescentes contra cualquier forma de explotacion, maltrato,
torturas, abusos o negligencias que afecten su integridad personal, articulo 32.
El castigo fisico es ilegal en los colegios acorde al articulo 57, que prohibe las
sanciones fisicas y antes de la imposicion de cualquier sancion debe garantizar
a la infancia el ejercicio de los derechos a opinar, a la defensa y, después de
haber sido impuesta, se les debe garantizar la posibilidad de impugnarla ante
una autoridad superior e imparcial (Asamblea Nacional de la Republica
Bolivariana de Venezuela, 2007). En la revisién de la literatura del tema,
encontramos que no se han publicado mas mecanismos legales, politicas y
acciones para penalizar el castigo en la infancia; recomendamos establecer

programas educacionales para promover el buen trato.

Nuestro interés, esta centrado en los mecanismos colombianos para actuar

ante la resistente legalidad del castigo en la infancia. Describiremos las
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politicas, las acciones y los programas para eliminar el castigo en la infancia,

y promover el buen trato.

El castigo en la infancia es legal de acuerdo al Cadigo Civil de 1873: El articulo
262 “los padres tienen la autoridad legal de administrar un castigo moderado a
sus hijos”. No obstante el articulo 315, proclamo “el maltrato habitual de un nifio
que pone en peligro su vida o le causa dafio grave es ilegal”’. El codigo fue
modificado en 1974 (Senado de la Republica de Colombia, 1873). La infancia

cuenta con proteccion limitada contra el castigo, de acuerdo al articulo 262.

El ICBF, fundado en 1968 es una entidad colombiana que trabaja por la
prevencion y la proteccion integral de la infancia, en condiciones de amenaza,
insolvencia y vulneracion de sus derechos (ICBF & Departamento para la
Prosperidad Social-DPS, 2014).

El Cdodigo del Menor, determina: Articulo 16 “Todo menor tiene derecho a que
se proteja su integridad personal y no podra ser sometido a tratos crueles y
degradantes”. El castigo en la infancia es probablemente ilegal en el ambito
educativo segun el articulo 319 “los directores de los centros educativos no
pueden imponer sanciones que humillen al menor o afecten su dignidad
personal’ (Presidencia de la Republica de Colombia, 1989). El codigo tiene por
objetivo definir medidas para proteger al menor en contra de cualquier situacion

irregular, y consagrar los derechos fundamentales de la infancia.

La Convencion de los Derechos de los nifios en Colombia, constituye el marco
fundamental por el cual los gobiernos desarrollan las politicas para la nifiez y la
adolescencia. El congreso de la republica de Colombia la ratifico por medio de
la ley nimero 12 de 1991, que incluye los principios de proteccion integral a la
nifiez, garantizando el cumplimiento de los derechos, y la proteccion (AGNU,
1991). A pesar de que Colombia fue uno de los primeros paises que ratifico la
CDN, los derechos de la infancia actualmente se infringen. Recomendamos la
elaboracion de planes de accion especificos, para dar validez a los derechos

de la infancia.
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La Constitucion Politica de Colombia, sefiala en el Articulo 12 “Nadie sera
sometido a torturas, ni a tratos o penas crueles, inhumanos y degradantes”. En
el articulo 42 el estado y la sociedad garantizan la proteccion integral de la
familia. Y en el articulo 44 “Los nifios seran protegidos contra toda forma de
abandono y violencia fisica o moral” (Alianza Democratica M-19 et al., 1991).
La constitucion busca que se cumplan los derechos fundamentales de los nifios

en Colombia; a pesar de esto no se garantiza el pleno cumplimiento de ellos.

La Sentencia N°. C-371 de 1994, demanda la inexequibilidad del articulo 262
del cadigo civil “Los padres o las personas encargadas del cuidado personal de
los nifios, tendran la facultad de vigilar su conducta, corregirlos y sancionarlos

moderadamente” (Senado de la Republica de Colombia, 1873).

La sentencia N°.C-371 de 1994 declara exequibles las expresiones
“sancionarlos moderadamente”. De las sanciones que apliquen los padres y las
personas encargadas del cuidado personal de los hijos, estara excluida toda
forma de violencia fisica y moral, de acuerdo con los articulos 12,42 y 44 de la
Constituciéon Politica (Arango Mejia et al.,, 1994). En 1994 la Corte
Constitucional voto no a la propuesta de sancionar a los padres y los
cuidadores, que hagan uso del castigo en la infancia con fines correctivos y

disciplinarios.

El 22 de julio de 1988, se formé la Asociacién Colombiana para la Defensa del
Menor Maltratado, después se convirti6 en la Asociacion Afecto-Contra el
Maltrato Infantil (1997) realiza eventos alusivos al buen trato, de tipo cientifico,
académicos y recreativos; y ejecuta proyectos de promocion del buen trato
para reducir la violencia infantil. La directora de la Asociacién Cuadros (2010)
afirma en el Foro por la Abolicion del Castigo Fisico: “No se trata de meter a
todos los padres a la céarcel, pero si de que el estado tenga un programa de

crianza adecuado, porque hay una intolerancia extrema frente al castigo fisico”

El Proyecto de Ley 32 de 2004, pretendia ser un nuevo codigo para la infancia,
en los articulos 164 y 402, prohibe el castigo fisico explicitamente en el hogar y

en el colegio. Este proyecto presentado en el congreso y rechazado, elaborado
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por el Partido Liberal & UNICEF (2004) (citado por Global Initiative to End All
Corporal Punishment of Children & Save the Children Suecia, 2005). Nosotras
recomendamos que se vuelva a estudiar este proyecto de ley, y se presente
nuevamente ante al congreso. A nuestro parecer, es uno de los mecanismos

legales mas eficientes para controlar el uso del castigo en la infancia.

El Cdadigo de la Infancia y la Adolescencia, garantiza el desarrollo armonioso de
la infancia, para que crezcan en el seno de la familia y la comunidad; en el
coédigo prevalece el reconocimiento a la dignidad humana; el Articulol8
instaura que los nifios tienen derecho a la proteccion contra los malos tratos y
los abusos de toda clase por sus padres, los representantes legales, las
personas responsables de su cuidado, los miembros de sus familias, la escuela
y la comunidad (ICBF & Ministerio de la Proteccion Social, 2006). Cuando
revisamos la literatura, no encontramos ninguna ley que prohiba que los padres

y los cuidadores, hagan uso del castigo en la infancia.

Politica Publica Nacional de Primera Infancia “Colombia por la Primera
Infancia” est4 ubicada en el Plan Nacional de Desarrollo y se refuerza por los
beneficios adquiridos en la CDN; elabora programas que buscan promover el
desarrollo integral, y apunta a mejorar la calidad de vida de la infancia
(CONPES et al., 2007). La politica compromete y sensibiliza a muchos
sectores, y los actores para trabajar con la primera infancia, que es la etapa

fundamental para el desarrollo fisico y cognitivo del nifio.

Reescribamos el Futuro, es una campafia creada en el 2010 que busca
reescribir el futuro de los 610.650 nifios, niflas y adolescentes afectados por el
conflicto armado interno en Colombia; recibiendo educaciéon de calidad en
ambientes de aprendizaje seguro, inclusivo y participativo. La campafa
promueve que la infancia desarrolle la capacidad de autoproteccion para
prevenir riesgos de abuso y violencia; y que las escuelas y las comunidades

sean espacios de paz y proteccion (Save the Children Canad4a, 2010).

“A los niflos y las nifias no se les pega” la campana realizada por Save the

Children Colombia, estimula la crianza positiva que identifica las caracteristicas
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mas fuertes de los nifios “lo que hacen mejor” y ayuda a encontrarles formas
Unicas y positivas a través de las cuales pueden vivir sus fortalezas (Save the
Children Colombia, 2014). Encontramos que la camparfia hace énfasis en que

los efectos del castigo en la infancia son negativos.

Creciendo Protegidos y Felices: Proteccion a la Nifiez, una Experiencia
Practica; es un documento que transforma las vidas de la infancia afectada por
la violencia, mediante los programas y las campafas realizadas en las regiones
mas alejadas, y en las comunidades con menores recursos (Save the Children
en Colombia, S.F). Elogiamos el programa de Save the Children en nuestro
pais, porque tuvo en cuenta a los nifios a través de las actividades, haciéndolos

participes en la creacion de politicas publicas que beneficien su situacion.

Més Alla del lapiz y el Papel, Escuelas Protectoras; este proyecto hizo énfasis
en la promocién de la crianza positiva, para que los castigos en la infancia, no
fueran utilizados ni en las escuelas, ni en los hogares (Save the Children en
Colombia, S.F). Este proyecto genera mayor conciencia y respeto de los

derechos de la infancia en los colegios.

Con mas Amor te va Mejor- Crianza Positiva, es un plan local desarrollado en
10 municipios de los departamentos de Quindio, Valle del Cauca, Cauca,
Casanare y Bogota; para mejorar las habilidades préacticas de la crianza de los
nifios y las nifias, para detener el uso del castigo fisico y degradante. Save the
Children Colombia et al. (Citado por Save the Children en Colombia, S.F). Este
plan logré generar conciencia en los padres, los cuidadores y los maestros,
para que actuaran como multiplicadores del modelo de crianza positiva en sus

municipios.

En Bogota se han desarrollado medidas educativas que buscan controlar el
castigo en la infancia, y asegurar el cumplimiento de los derechos mediante

proyectos.

La Red del Buen Trato, trabaja en 20 localidades de Bogota e implementa
politicas distritales mediante los programas y los planes relacionados con los

factores que afectan la salud mental de los ciudadanos. Promueven el
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liderazgo sectorial e intersectorial para reducir las tasas de violencia contra la
infancia (Secretaria Distrital de Salud, 2011). La Red establece normas de

crianza positiva, y evita el uso del castigo en la infancia.

No méas Golpes, Corrigeme sin Pegarme, Martha Ordofiez concejal de Bogota
lidera la campafia que busca generar conciencia en los adultos, de que los
golpes no son la manera de educar, ni castigar a la infancia. El reto de la
campafa es erradicar el castigo, y buscar formas creativas y constructivas de

educar y corregir, sin hacer uso del castigo fisico (Ordoiiez, 2013).

Dime como te castigaron y te diré quién eres, es un documento que describe
las consecuencias destructivas del castigo en la infancia, y promueve la
eliminacién de esta préctica, convirtiéndolo en un compromiso de todos
(Ordoiiez, 2011).

Ciudad Protectora y Prevencion de Violencias para la Primera Infancia, es un
proyecto que promueve el desarrollo y fortalece las acciones comunitarias e
institucionales de prevencion integral de violencias ,y asegura la garantia de los
derechos de los nifios y las nifias en la primera infancia de Bogota (ICBF, et
al., 2011). El proyecto garantiza un buen inicio en la vida de los nifios y las
nifias, la recomendacion que realizamos es que deben replicarse las acciones

comunitarias en otros departamentos.

El Acuerdo 485 de 2011, ordena que se deban establecer medidas educativas
encaminadas a la erradicacion del castigo en la infancia. El Concejo de Bogota
acuerda: Articulo 1 “los organismos distritales encargados de la proteccion de
la infancia, promueven periédicamente programas y politicas con el objetivo de
sensibilizar a la sociedad protegiendo y preservando la dignidad humana de la
infancia ,y propicia mecanismos positivos de educacion diferentes al castigo
fisico, humillante y denigrante”. Articulo 2 “las secretarias de accion social, de
educaciéon y de salud deben realizar campafias educativas, para promover el
conocimiento de medidas de educacion y disciplina positiva para corregir a los
nifios, las nifias y los adolescentes”. En las campafias se informaran las

consecuencias de aplicar castigos fisicos, degradantes y humillantes” (Concejo
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de Bogota D.C., 2011). Nosotras coincidimos con el Acuerdo 485 cuando

propone la disciplina positiva como método de correccion en la infancia.

Nosotras encontramos en la literatura revisada que algunos mecanismos
legales del castigo en la infancia son ambiguos en el mundo. Recomendamos
que las leyes deberian determinar de forma clara la prohibicion del castigo en
el hogar, los colegios y en todos los entornos. Asimismo deben elaborarse
campafas educativas, para dar a conocer los derechos de la infancia, y los

métodos de disciplina positiva.
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5. METODOLOGIA

5.1 DISENO DEL ESTUDIO

El presente trabajo de grado es una investigacion cualitativa con un disefio de
revision documental; en la cual recopilamos, seleccionamos y analizamos una
serie de documentos y/o material bibliografico de interés para un estudio
determinado.

La investigacion documental no solo es una técnica de recoleccion y validacion
de la informacion, sino que constituye una de sus estrategias, la cual cuenta
con particularidades propias en el disefio del trabajo de grado, la obtencion de
la informacion, el analisis y la interpretacion (Galeano Marin, 2004). En este
trabajo de grado analizamos las tendencias en el tema de castigo en la infancia

en Colombia en los documentos publicados entre los afios 2000 y 2010.

Desde este disefio realizamos andlisis e interpretacion del contenido de los
documentos como: articulos, trabajos de grado de pregrado, trabajos de grado
de maestria, trabajos de grado de especializacion, informes y libros sobre
castigo en la infancia, utilizados en este trabajo de investigacion. Lo que
permiti6 conocer las tendencias en los temas del castigo en la literatura
publicada.

El desarrollo de este trabajo de grado, fue realizado de la siguiente manera con

las 4 fases propuestas por Galeano Marin & Vélez Restrepo (2002)

Fase de disefio: definimos el tema (castigo en la infancia), la delimitacion
conceptual, temporal (2000 y 2010) y espacial (Colombia). Revisamos los
estudios realizados en los afios anteriores y de la literatura relacionada como la

de maltrato infantil, para establecer las diferentes posturas del tema propuesto.

Fase de exploracion: Definidas las condiciones académicas y operativas del
trabajo, identificamos los buscadores y las bases de datos que contenian

informacion nacional sobre los temas del castigo en la infancia, y los
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documentos académicos sobre maltrato infantil, que incluyeran apartes de
castigo. Asimismo realizamos la busqueda en revistas de ciencias sociales,

educacion y psicologia.

Después realizamos un balance de la produccion literaria existente sobre
castigo en la infancia, y realizamos la clasificacion del material por medio de

una matriz en Microsoft Excel.

Fase de focalizacion: Se centr6 en la busqueda de los documentos de los
temas sobre castigo en la infancia en Colombia, y los documentos académicos
de maltrato infantil que incluyeran apartes de castigo, publicados entre los afios
2000y 2010.

Fase de profundizacion: Analizamos todos los documentos hallados en los
buscadores y las bases de datos, analisis desde el cual encontramos cuales

son las tendencias en el tema de castigo en la infancia en Colombia.

5.2 INSTRUMENTO
Para el estudio se disefiaron dos instrumentos:

El primer instrumento fue una matriz de clasificacion de los documentos
analizados sobre los temas de castigo en la infancia (Ver anexo A). Esta matriz
permiti6 conocer los aspectos del documento como: El ndmero, autor, afio,
pais, unidades politicas, tipo de documento, encontrado en, link, institucion y
tipo de institucion; poblacién del estudio, disefio segun el autor, palabras
claves, sitio del documento y medio, es decir si es electrénico o fisico;
definiciones y caracteristicas del castigo, las razones y los factores, la
magnitud, los efectos, los eventos y las experiencias; las acciones, las politicas
y los programas, y finalmente los comentarios que realizamos del algunos

documentos.

El segundo instrumento fue unas fichas técnicas (Ver anexo B). Compuestas

por 10 caracteristicas: Numero del documento, titulo, autor, fuente, encontrado
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en, tipo de documento, institucion, afio, resumen, y las palabras claves; para
describir cada uno de los documentos de los temas sobre castigo en la infancia

en Colombia, en este trabajo de investigacion.

5.3 CRITERIOS DE INCLUSION

En este estudio fueron incluidos todos los documentos (Articulos, trabajos de
grado de pregrado, trabajos de grado de maestria, trabajos de grado de
especializacion, informes y libros) que encontramos sobre castigo en la
infancia, y también los documentos sobre maltrato infantil que incluyeran

apartes de castigo, realizados en Colombia entre los afios 2000 y 2010.

5.4 BUSQUEDA Y ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA

A continuacion describiremos detalladamente como realizamos la busqueda de

los documentos.

e Establecimos propositos para realizar la busqueda, que en nuestro caso
era hacer un estado del arte de los temas sobre castigo en la infancia en
Colombia: Las definiciones y las caracteristicas, las razones y los
factores; la magnitud, los eventos y las experiencias, y las acciones las
politicas y los programas para eliminar el castigo y promover el buen
trato.

e Después miramos cuales eran las fuentes de produccion de
conocimiento, para estudiar los temas sobre castigo en la infancia:

Enfermeria, medicina, y ciencias sociales (psicologia y educacion).

e Revisamos si habian documentos en los buscadores generales:

Metacrawler, Google, Yahoo, Alta Vista, Lycos, y Ole.
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Posteriormente, buscamos documentos en bases de datos coémo: Pub

Med, Medline, Scielo, Redalyc, Lilacs, y Sage Journal.

También buscamos documentos en los siguientes catalogos
bibliograficos electronicos: Catalogo BIBLOS, Biblioteca digital de la
UdeA, SINAB, Catalogo Uniandes, Catalogo Biblioteca Universidad de

Manizales, Catalogo Unisabana, y el Catdlogo BNM.

Buscamos documentos en los sitios web de las organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales nacionales: ICBF, el Tiempo y
el Espectador; Secretaria de Salud de Bogota, Sistema de Informacion
de Juventud (SIJU), Sistema de Informacion de la Nifez y la
Adolescencia (SINFONIA), y Profamilia.

Asimismo buscamos documentos en los sitios web de organizaciones
internacionales: la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacion Panameriacana de la Salud (OPS), UNICEF, y Save the
Children.

Hicimos una budsqueda local en la Biblioteca Alfonso Borrero Cabal de la
PUJ, y encontramos trabajos de grado de pregrado en los temas sobre
castigo en la infancia, y trabajos de grado de especializacion sobre

maltrato infantil que incluian apartes de castigo.

Finalmente buscamos articulos en las revistas de Ciencias Sociales y
Enfermeria: Revista electronica de Educacion y Psicologia; Revista
Pesquisa; Revista Panam Salud Pdblica; Revista Internacional
Magisterio N° 54; y Revista Pedagogia y Saberes.
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Para realizar la busqueda, usamos las siguientes palabras claves:

Cuadro 1. Palabras claves utilizadas en la busqueda de los documentos

sobre castigo en la infancia

Castigo y Colombia Punishment and Punicdo e Colémbia
Colombia
Castigo y Disciplina Punishment and Punicao e Disciplina
Discipline
Castigo y Crianza Punishment and Punicéo e
Breeding Melhoramento
Castigo e Infancia Punishment and Children Punir e Criancas
Castigo y Maltrato Punishment and Children Punir e Abuso
Maltrato y Colombia Abuse and Colombia Abuso e Colémbia

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y
2010.

La ejecucidon de la metodologia propuesta se desarrolld, con los siguientes

pasos:

e Busqueda Juiciosa de los documentos sobre castigo en la infancia en

Colombia, y encontramos un total de 35 documentos.

e Posteriormente, se realizé la revision de los 35 documentos sobre
castigo en la infancia y escogimos 20 porque cumplian con los criterios

de inclusion.

e Después ordenamos y clasificamos los resultados de la busqueda en el
primer instrumento (Matriz de Excel) y encontramos que habian
documentos que hablaban sobre los temas del castigo: La definicion y
las caracteristicas, las razones y los factores; la magnitud, los efectos,

los eventos y las experiencias; y las acciones, las politicas y los
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programas. Debemos aclarar que habian documentos que hablaban

hasta de 3 temas, y otros solo hablaban de 1 tema.

e Para cada documento elaboramos una ficha técnica que contiene
informacion bibliografica importante, para las personas interesadas en
realizar futuras investigaciones sobre el castigo en la infancia en

Colombia.
El analisis de los documentos se hizo de la siguiente forma:

Después de la recoleccién de los documentos sobre castigo en la infancia,
analizamos los resultados teniendo en cuenta los 3 momentos del analisis

propuestos por Coffey & Atkinson (2003): Descriptivo, analitico e interpretativo.

Momento descriptivo: Planteamos los resultados por afio de publicacién, unidad
politica (hace referencia al area geografica donde elaboraron el documento),
tipo de documento, encontrado en, la institucion, y los temas sobre castigo en

los que se ha realizado més investigacion.

Momento analitico: Describimos las tendencias encontradas en los documentos

sobre los temas del castigo.

Momento interpretativo: Concluimos cuales son los elementos comunes, las
contradicciones, y las confusiones que hay en cada uno de los temas sobre

castigo en la infancia.

5.5 ASPECTOS ETICOS

Para este trabajo de grado se tuvo en cuenta lo dispuesto en la Resolucion
008430 de 1993, por la cual se establecen las normas cientificas, técnicas y

administrativas para la investigacion en salud.
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La Resolucién 008430 de 1993 define la investigacion social sin riesgo como
aguellos estudios en los cuales se emplean las técnicas y los métodos de
investigacion documental retrospectivos ,y aquellos en los que no se realiza
ninguna intervencion o modificacion intencionada de las variables biologicas,
fisiologicas, psicoldgicas y sociales de los individuos que participan en el
estudio, entre los que se consideran: revision de historias clinicas, entrevistas,
cuestionarios y otros en los que no se le identifique ,ni se traten aspectos
sensitivos de su conducta. Res. 008430, (1993).

Es importante aclarar, que aunque nuestro trabajo de investigacién no tiene
contacto directo con las personas, y no genere ningun riesgo en ellas; nosotras
citamos cada uno de los documentos utilizados, y respetamos las autorias; esto

se manejé con rigurosidad.
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6. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de la informacion obtenida en los documentos sobre castigo en la
infancia en Colombia entre los afios 2000 y 2010, fue realizado teniendo en

cuenta los tres momentos del andlisis: Descriptivo, analitico e interpretativo.

Una vez realizado el primer instrumento (Matriz de los documentos analizados
sobre los temas de castigo en la infancia), cuyo objetivo principal fue describir
las tendencias en el tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura
publicada entre los afios 2000 y 2010. Tuvo categorias deductivas: Definiciones
y caracteristicas del castigo, las razones y los factores que determinan el
castigo en la infancia; la magnitud del castigo, los efectos del castigo, los
eventos y las experiencias del castigo, y las acciones, las politicas y los
programas del castigo en la infancia. Asimismo esta compuesto por categorias

inductivas que surgieron a lo largo del andlisis.

En este trabajo de grado revisamos un total de 20 documentos sobre castigo
en la infancia y documentos sobre maltrato infantil que incluyeran apartes de
castigo fisico en Colombia, realizados entre los afios 2004 y 2010, exceptuando
los afios 2000,2001,2002 y 2003, en los cuales no encontramos ningun tipo de

documento.

6.1DESCRIPCION DE LOS DOCUMENTOS

Lo organizamos de acuerdo a las categorias descriptivas: Afio, unidad politica,

tipo de documento, publicado en, y la institucion.

6.1.1 Descripcion de documentos por afios de publicacion

Para la revision documental escogimos el periodo comprendido entre los afios

2000 y 2010. Obtuvimos los siguientes resultados.
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Grafica 1. Frecuencia de documentos por afios de publicacion
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Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccién Propia. Tendencias en el

tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.

Dentro de la literatura revisada encontramos que hay documentos desde el afio
2004. El afio con mayor cantidad de documentos encontrados fue el 2009 (6); los
afos en los que se publicé menor cantidad de documentos fue 2005 (1) y 2006 (1).

Identificamos una disminucion en el afio 2010 (3), si comparamos la cantidad de

documentos publicados en los dos Ultimos afios.

6.1.2 Descripcion de los documentos por unidades politicas

En relacién a las unidades politicas donde encontramos los documentos, el 70%
(14) fueron realizados en Bogota, el 10% (2) fueron realizados en Santander, y los

demas documentos fueron realizados en Norte de Santander 5% (1), Antioquia 5%

(1), valle del Cauca 5% (1), y habia un documento que no tenia departamento.
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Gréfica 2. Frecuencia en porcentaje por unidades politicas

Unidades politicas

H Bogota

M Norte de Santander
H Santander

5% B Antioquia

H Valle del Cauca

m Sin departamento

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y
2010.

6.1.3 Descripcién por tipos de documentos

Gréfica 3. Frecuencia en porcentaje de los tipos de documentos

estudiados

Tipo de documento

T.de gra'do Libro T. de grado
maestria 59% pregrado
15% 25%

T. de grado
especializacion
10%

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y
2010.
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La mayoria de documentos sobre castigo en la infancia encontrados dentro de
la literatura revisada son articulos (6) 30%, trabajos de grado de pregrado (5)
25%, trabajos de grado de maestria (3) 15%, informes (3)15%, trabajos de

grado de especializacion (2) 10%, y libro (1) 5%.

Los diferentes documentos se analizaron segun el contenido que tuvieran
sobre castigo. Segun el tipo de documento, es importante tener en cuenta que
cada uno puede referirse a mas de dos temas, y la sumatoria es mayor al

numero de documentos, a continuacion presentamos el analisis.

Tabla 1. Distribucion por frecuencia de los contenidos en los articulos

sobre castigo, segun unidad politica

Unidad politica | Articulo | Definicionesy | Razones | Magnitud | Efectos Eventos y Acciones,

caracteristicas y experiencias | politicasy
factores programas
Bogota 4 1 1 2 0 3 1
Norte de 0 0 0 0 0 0 0
Santander
Santander 0 0 0 0 0 0 0
Antioquia 0 0 0 0 0 0 0
Valle del 1 0 0 1 0 0 0
Cauca
Sin 1 0 0 0 0 1 0
departamento
Total 6 1 1 3 0 4 1

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y
2010.

De los 6 articulos revisados, encontramos que los temas que mas se abordan
son los eventos y las experiencias; y la magnitud del castigo. El tema sobre

castigo que no se aborda son los efectos.
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Tabla 2. Distribucién por frecuencia de los contenidos en los trabajos de

grado de pregrado sobre castigo, segun unidad politica

Unidad Politica | Trabajo Definiciones y | Razonesy | Magnitud Efectos Eventos y | Acciones,
de grado | caracteristicas factores experiencias politicas y
de programas
pregrado

Bogota 5 0 1 1 1 3 3
Norte de 0 0 0 0 0 0 0
Santander
Santander 0 0 0 0 0 0 0
Antioquia 0 0 0 0 0 0 0
Valle del 0 0 0 0 0 0 0
Cauca
Sin 0 0 0 0 0 0 0
departamento
Total 5 0 1 1 1 3 3

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y
2010.

Dentro de los trabajos de grado de pregrado revisados, encontramos que
todos fueron elaborados en Bogotd por estudiantes de la Facultad de
Enfermeria y Psicologia de la PUJ, y la Facultad de Educacion de la UPN. Los
temas sobre castigo que mas se investigaron son los eventos y las
experiencias; y las acciones, las politicas y los programas para controlar el
castigo y promover el buen trato. El tema en el que no encontramos

investigacion, fue en las definiciones y las caracteristicas del castigo.
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Tabla 3. Distribucion por frecuencia de los contenidos en los trabajos de

grado de maestria sobre castigo, segun unidad politica

Unidad Trabajo de Definicionesy | Razones | Magnitud | Efectos | Eventosy Acciones,
politica grado de caracteristicas y experiencias | politicasy
maestria factores programas
Bogota 2 0 0 0 0 2 2
Norte de 0 0 0 0 0 0 0
Santander
Santander 0 0
Antioquia 1 1 0 1 0 0 0
Valle del 0 0 0 0 0 0 0
Cauca
Sin 0 0 0 0 0 0 0
departamento
Total 3 1 0 1 0 2 2

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y
2010.

De los trabajos de grado de maestria en Profundizacion en Psicologia Clinica, y
la maestria en Educacién y Pedagogia (2) fueron encontrados en Bogota y
estan enfocados en los eventos y las experiencias del castigo; y las acciones,
las politicas y los programas para penalizar el castigo y promover el buen trato.
(1) trabajo de grado de la maestria en Salud Publica fue elaborado en
Antioquia y esta enfocado en las definiciones y las caracteristicas del castigo;
y la magnitud del castigo en la infancia. Los temas en los que no encontramos

investigacion fueron las razones y los factores; y los efectos.
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Tabla 4. Distribucion por frecuencia de los contenidos en los informes

sobre castigo, segun unidad politica

Unidad Informes Definicionesy | Razones | Magnitud | Efectos | Eventosy Acciones,
politica caracteristicas y experiencias | politicasy
factores programas
Bogota 3 1 1 0 0 1 2
Norte de 0 0 0 0 0 0 0
Santander
Santander 0 0 0 0 0 0 0
Antioquia 0 0 0 0 0 0 0
Valle del 0 0 0 0 0 0 0
Cauca
Sin 0 0 0 0 0 0 0
departamento
Total 3 1 1 0 0 1 2

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y
2010.

Los 3 informes estan enfocados en las definiciones y las caracteristicas del
castigo, las razones y factores, y los eventos y las experiencias. Y 2 informes
plantean acciones, politicas y programas para penalizar el castigo y promover

el buen trato. Ningun informe habla de la magnitud y los efectos.
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Tabla 5. Distribucién por frecuencia de los contenidos en los trabajos de

grado de especializacion sobre castigo, segun unidad politica

Unidad Trabajo de Definicionesy | Razones | Magnitud | Efectos | Eventosy Acciones,
politica grado de caracteristicas y experiencias | politicas y
especializacion factores programas
Bogota 0 0 0 0 0 0 0
Norte de 1 1 1 0 0 0 1
Santander
Santander 1 0 0 1 0 0 1
Antioquia 0 0 0 0 0 0 0
Valle del 0 0 0 0 0 0 0
Cauca
Sin 0 0 0 0 0 0 0
departamento
Total 2 1 1 1 0 0 2

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y
2010.

(1) trabajo de grado de especializacion fue elaborado en Norte de Santander y
esta enfocado en las definiciones y las caracteristicas del castigo; en las
razones Yy los factores; y en las acciones, las politicas y los programas para
penalizar el castigo y promover el buen trato. El otro trabajo de grado de
especializacién (1) fue elaborado en Santander, incluye apartes del tema de
castigo en la infancia, y esta enfocado en la magnitud y las acciones, las
politicas y los programas para penalizar el castigo y promover el buen trato.
Los dos trabajos de grado fueron elaborados por un grupo de estudiantes de la

Especializacion en Prevencion del Maltrato Infantil de la PUJ.
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Tabla 6. Distribucion por frecuencia de los contenidos en los libros sobre

castigo, segln unidad politica

Unidad Libro Definicionesy | Razones | Magnitud | Efectos | Eventosy Acciones,
politica caracteristicas y experiencias | politicasy
factores programas
Bogota 0 0 0 0 0 0 0
Norte de 0 0 0 0 0 0 0
Santander
Santander 1 0 0 0 0 1 0
Antioguia 0 0 0 0 0 0 0
Valle del 0 0 0 0 0 0
Cauca
Sin 0 0 0 0 0 0 0
departamento
Total 1 0 0 0 0 1 0

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y
2010.

El libro estd enfocado en los eventos y las experiencias del castigo en la
infancia, fue escrito por una docente de la Universidad Auténoma de

Bucaramanga (UNAB) Licenciada en Pedagogia.

La mayoria de los documentos que encontramos son articulos y trabajos de
grado de pregrado. En Colombia la PUJ con el GPSS vy la Especializacién en
Prevencion del Maltrato Infantil han asesorado la mayoria de los trabajos de
grado (pregrado, especializacion y maestria), y le han dado importancia a la

investigacion del castigo en la infancia en Colombia.

6.1.4 Descripcion por sitio en donde fueron encontrados los documentos

A continuacién describimos en que buscadores y revistas, encontramos los 20

documentos revisados en este trabajo de investigacion.
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Gréfica 4. Distribucién porcentual por sitio en que fue encontrado los

documentos

Encontrado en

H Catalogo BIBLOS

H Revista Electrdnica de
Educacion y Psicologia

H SINAB

B Universitas Psychologica

H Biblioteca Digital de la UdeA

M Investigacion en Enfermeria:
Imagen y Desarrollo

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y
2010.

Cuando revisamos los catalogos de las universidades colombianas, la mayoria

de los documentos los encontramos en el catadlogo BIBLOS de la PUJ.

6.1.5 Descripcion de los documentos por institucién

A continuacién describimos en que instituciones encontramos los 20

documentos, que utilizamos para este trabajo de investigacion.

Por institucion entendimos que son las entidades en las que se realizo el

estudio, 0 aquellas que lo habian apoyado.
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Grafica 5. Frecuencia en porcentaje por institucion de publicacion de los

documentos estudiados
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Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y
2010.

Una buena cantidad de estudios (11) se encuentran en la PUJ en el GPSS de
la Facultad de Enfermeria en la linea de Salud y Nifiez, y en la Especializacion
en Prevencion del Maltrato Infantil de la Facultad de Medicina. Asimismo en la
UPN se encuentran (2) documentos; (1) informe se encuentra en el ICBF; (1)
articulo se encuentra en Uniandes; (1) trabajo de grado de maestria se
encuentra en la U.de.A; (1) articulo se encuentra en la Unisabana; (1) articulo
se encuentra en el Hospital Mario Correa Rengifo de Cali, Colombia; y (1) libro

se encuentra en la UNAB.

6.1.6 Descripcion de los documentos de los temas sobre castigo en la

infancia en Colombia de la literatura publicada

A continuacion describimos cuél es el tema sobre castigo méas investigado en
nuestro trabajo de grado. Aclaramos que un solo documento hablaba hasta de

3 temas y otros 1 de tema.
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Grafica 6. Frecuencia en contenidos de los temas sobre el castigo

Temas sobre el castigo en la infancia

B Definiciones y caracteristicas
M Razones y factores

= Magnitud

M Efectos

M Eventos y experiencias

m Acciones, politicas y programas

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y
2010.

Encontramos que los diferentes documentos contienen todos los temas sobre
el castigo. Dentro de estos los de mayor investigaciéon son los eventos y las
experiencias, y las acciones, las politicas y los programas, que en su conjunto
forman mas de la mitad de los estudios. El tema en el que menos se realizd

investigacion son los efectos del castigo.

6.2 ANALISIS DE LOS DOCUMENTOS, SOBRE LOS TEMAS DEL
CASTIGO EN LA INFANCIA

Analizamos los seis temas sobre el castigo en la infancia en Colombia, y nos
sirvio para identificar las semejanzas, los vacios, las contradicciones, las
confusiones y en qué temas es importante profundizar para realizar futuras

investigaciones.
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6.2.1 Definiciones y caracteristicas del castigo en la infancia en Colombia
Sobre este tema, encontramos vacios, contradicciones y confusiones.
6.2.1.1 Contradicciones

El castigo es visto como mecanismo de control y mecanismo de coercion:
Concha (2004) describe que el castigo niega la condicion de que los nifios
tienen deberes y derechos que deben ser respetados y el uso esta
fundamentado a través del miedo que genera en los nifios. El castigo mantiene

el poder y la autoridad en las relaciones adulto-nifio.
6.2.1.2 Confusion

El castigo es igual al maltrato fisico: Benavides Delgado & Miranda plantean
que el maltrato fisico es una forma de castigo, y en el contenido desarrollado

en el articulo, usan los términos castigo y maltrato, sin diferenciarlos.
6.2.1.3 Vacios

Castigo corporal VS maltrato infantil: El castigo corporal es el uso de la
fuerza fisica con la intencion de causar dolor al nifio sin lesién, con el objetivo
de corregir o controlar la conducta de los nifios; y el maltrato fisico lo definen
como el uso intencional de la fuerza fisica en contra de un nifio que produce
dafo en la dignidad, el desarrollo, la sobrevivencia y la salud del nifio (Cardona
Silgado, 2007). Encontramos que algunos estudios diferencian los conceptos

visibilizando el castigo corporal.

6.2.2 Razones y factores que determinan el castigo en la infancia
En este tema encontramos cuatro tendencias.
6.2.2.1Contradicciones

Razones en el castigo como parte normal de la crianza: los padres
consideran oportuno el castigo fisico para la educacién de sus hijos e hijas,
porque descargan los nervios, y carecen de recursos suficientes para afrontar

una situacion o estrategia para obtener lo que se quiere. La motivacion de los
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padres y los cuidadores son las razones educacionales, por las que los nifios y

las nifias consideran que son castigados.
6.2.2.2 Semejanzas

Razones y factores en los padres: el castigo es una practica transmitida de
generacion en generacion y los padres no reconocen otra forma de educar y
formar a sus hijos, ya que estan convencidos, erradamente de los buenos
resultados del castigo en el control mediante la coercidn, para mantener la

obediencia a la autoridad.

En los documentos revisados encontramos que existen diversos factores de
riesgo del castigo fisico como: la agresion fisica, el alcoholismo del padre, los
problemas econdmicos, los conflictos intrafamiliares y la ausencia de frases

positivas por parte de los padres.
6.2.2.3 Semejanzas

Razones y factores en el comportamiento de los nifios: Dentro de los
documentos revisados encontramos que los niflos son castigados por portarse
mal, decir mentiras, hacer dafios, coger cosas ajenas, desobedecer, no pedir
permiso; y factores del colegio como no hacer las tareas, o irles mal en los

examenes.
6.2.2.4 Semejanzas
Factores de proteccién que presentan los nifios frente al castigo:

Los factores de proteccion del nifio frente al castigo encontrados en los
documentos revisados son: pedir ayuda cuando estan enfrentados a
situaciones que impliquen castigo; tener buenas relaciones con sus padres;
jugar con sus cuidadores; obedecer de tal manera que se inhiba la respuesta
del castigo por parte de sus padres; actitud defensiva, estrategia que va a
generarle mayor capacidad de adaptacion al medio externo, no familiar, como

el vecindario, el colegio, etc. (Palacios-Espinosa et al., 2009).
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6.2.3 Magnitud del castigo en la infancia

Estos estudios muestran una magnitud baja, otros una magnitud media y otros
una magnitud alta frente al fendbmeno del castigo. Los estudios reportan la
actitud general frente al castigo corporal, el reconocimiento del castigo como

mecanismo educativo, y los eventos del castigo.
6.2.3.1 Contradicciones

Actitud general frente al castigo corporal de los nifios y nifias: Un trabajo
de grado de pregrado report6 que el 65.7% de los nifios y las nifias presentaron
una actitud indiferente frente al castigo corporal, el 33% muestran una actitud
de no aprobacion frente a los golpes como forma de correccion, y ninguno de
los nifios y las nifias encuestados aprueba el uso del castigo corporal (Herrera
Bonilla & Vargas torres, 2004). Estos datos son importantes porque algunos

nifios no aprueban el uso del castigo, como forma de correccion.
6.2.3.2 Confusiones

Reconocimiento del castigo como mecanismo educativo: Las razones
educacionales que dan como resultado el castigo, encontr6 que un 26% de
los nifios y las nifias manifiestan aceptacion hacia el hecho de acudir al castigo
para corregir el comportamiento; a diferencia de un 74% que no reconoce este
tipo de correctivos como el adecuado para educar o inhibir conductas
indeseadas (Herrera Bonilla & Vargas torres, 2004). Teniendo en cuenta los
resultados obtenidos en el anterior trabajo de grado de pregrado, algunos nifios
y nifias presentaron una tendencia hacia la indiferencia frente al castigo

corporal.
6.2.3.3 Semejanzas

Razones que determinan el castigo en los estudiantes: el 19% de los
estudiantes encuestados habian sido castigados por hablar con sus
comparfieros; el 12% por pararse en el puesto; el 10% por no realizar las tareas;
otro 10% por molestar en el salon (tirar papeles, reirse y silbar); el 9% por

pelear con sus compafieros, y el otro 9% por pelear con la profesora. El 29%
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contestd que no habia sido castigado ya que eran los estudiantes que tenian

un buen comportamiento (Villareal Luque, 2005).
6.2.3.4 Semejanzas

La ausencia de verbalizaciones positivas es un factor de riesgo, y la
buena relacion con los padres es un factor protector: Un estudio realizado
con 20 nifios identifico el porcentaje de los factores de riesgo del nifio frente al
castigo: Agresion fisica 30%; alcoholismo del padre 80%; problemas
economicos 23.8%; conflictos intrafamiliares 23.8%; y la ausencia de
verbalizaciones positivas 45%. Los factores de riesgo tienen implicito el
concepto del dafio. Contrariamente encontramos, que los factores protectores
del nifio frente al castigo son: el 80% pedir ayuda; el 25.9% obediencia; el 19%
no tener defectos; el 30% los padres piden ayuda; el 32.2% jugar con los
cuidadores; y el 60% buena relacién con los padres (Palacios Espinosa et al.,
2009).

6.2.3.5 Semejanzas

La casa es el lugar donde ocurren la mayoria de los eventos del castigo:
En los documentos revisados encontramos que el 85.7% de las lesiones
ocurren en la casa, y en la calle ocurren el 14.3% de las lesiones (Bejarano &
Renddn, 2009).

6.2.3.6 Vacios

Los nifios no conocen sus derechos: Un estudio realizado con 41 nifios de
sexo masculino entre los 7 y los 12 afios de edad, del grupo 17 nifios no
institucionalizados, carecen totalmente de conocimientos acerca de sus
derechos ,y los nifios institucionalizados conocen sus derechos y la forma de

exigirlos (Benavides Delgado & Miranda, 2007).

100



6.2.4 Efectos del castigo en la infancia

En los documentos revisados, el vacio que encontramos es que hay escasa
produccion literaria sobre los efectos del castigo en la infancia, solo

encontramos 1 articulo.
6.2.4.1 Semejanzas

El castigo genera consecuencias negativas en las vidas de los nifios:
Herrera Bonilla & Vargas Torres (2004) afirman que el castigo genera
consecuencias fisicas, sociales y psicologicas negativas durante el proceso de
crecimiento y madurez; y afecta la calidad de vida de los nifios y las familias
porque valida la agresion, excluye el didlogo, y probablemente el nifio replicara

la violencia por fuera del hogar y en su vida adulta.
6.2.5 Eventos y experiencias del castigo en la infancia

Para desarrollar este tema seguimos la propuesta de Duque- Paramo (2008);
en los documentos revisados en este trabajo de investigacion encontramos 6

tendencias que describiremos a continuacion.
6.2.5.1 Semejanzas

Los niflos le dicen no al castigo: Nosotras encontramos en los documentos
que revisamos que la mayoria de los nifios consideran que el castigo no es el

método mas adecuado para educar o inhibir conductas indeseadas.
6.2.5.2 Semejanzas

El cuarto y la cocina, “jlos sitios donde més castigan a los nifios!” Los
eventos del castigo en la infancia, narrados e imaginados por los participantes
en el estudio realizado por Duque-Paramo (2008) la mayoria ocurren en el
cuarto y en la cocina de la casa. Otros participantes narraron eventos en el
colegio y en la casa de algun familiar que vive en el barrio, como la tia o la

abuela.
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6.2.5.3 Semejanzas
¢Son los padres, los principales actores del castigo?

Cuando revisamos la literatura encontramos un documento que expone que los
padres son los principales actores del castigo, porque son considerados la
principal figura de autoridad en los nifios; y algunos asumen con sus hijos los
comportamientos permisivos y agresivos que vivieron en su infancia (Portilla
Castellanos, 2010). El anterior dato coincide con el estudio realizado por
Duque-Paramo (2008) los participantes afirmaron, que los padres son las

personas que mas los castigan.
6.2.5.4 Semejanzas

Tipos de castigo: En los documentos encontrados los autores plantean que
existen castigos de tipo fisico y psicoldgico. Los castigos mas utilizados son
“dar bofetadas”, “palmadas”, “zurras” a los nifios con la mano o con algun
objeto “correa, vara, zapatos, cuchara de madera”’, también los patean, los
sacuden o lanzan a los nifios y las nifias; arafiarlos, pellizcarlos, morderlos,
tirarles del cabello o de las orejas; otros nifios son victimas de los gritos y las
amenazas por parte del castigador.

6.2.5.5 Contradicciones

Arrepentimiento y / o satisfaccion, sentimientos de los actores del
castigo: Duque- Paramo (2008) expone en su investigacion que en algunos
casos las personas que castigan, pueden sentirse mal o arrepentidas. En otros
casos algunos nifios expresaron que al castigador no le importa pegarles o
gritarles, son indiferentes y pueden llegar a sentirse bien de pegarles. Es
preocupante cuando la persona no cuestiona su conducta y siente satisfaccion
por el dolor ajeno; nosotras creemos que lo mas importante es identificar al
actor, y desde la enfermeria emprender campafias para explicar los efectos

negativos del castigo en la infancia y las técnicas de disciplina positiva.
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6.2.5.6 Contradicciones

El nifio castigado, algunas veces no es el futuro castigador: En los
documentos revisados encontramos, que a pesar de que los participantes de la
mayoria de los estudios eran victimas del castigo fisico y psicoldgico, un
estudio realizado por (Urrego Garzon, 2009) con cuidadoras principales de los
nifos reportd que todas fueron castigadas, unas de forma mas severa que
otras, y sin embargo la mayoria, no usa el castigo fisico con sus hijos. Esta
posicion es diferente a la planteada por los otros documentos que encontramos
porque exponen que los nifios que son castigados, en un futuro seran
castigadores. A pesar de la anterior afirmacién, nosotras encontramos que en
un estudio realizado por Benavides Delgado & Miranda (2007) afirman que
aquellas personas que hacen conciencia de los castigos vividos en la nifiez, en

su adultez tienen actitud de rechazo hacia el castigo.

6.2.6 Acciones, politicas y programas para eliminar el castigo, y promover

el buen trato

En los documentos que revisamos, encontramos tres tendencias: Prevencion
del castigo fisico, promocién de la disciplina positiva, y desconocer los

derechos de la infancia, a continuacioén las describiremos.
6.2.6.1 Vacios

Prevencion del castigo fisico: encontramos un trabajo de grado de pregrado
que tuvo como objetivo disefiar un folleto para sensibilizar a los padres de
familia y los cuidadores sobre el uso del castigo fisico en la infancia. Es de gran
importancia que se elaboren mas programas para prevenir el castigo en los
nifios (Diaz Lépez & Ortiz Mahecha, 2008).

6.2.6.2 Vacios

La infancia no conoce sus derechos: Nosotras encontramos en los
documentos utilizados que existe desconocimiento de los derechos de la
infancia en los niflos que no acuden a las escuelas (Benavides Delgado &

Miranda, 2007). En algunos documentos elaboraron mecanismos como el
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disefio de paginas web para aportar al empoderamiento de los nifios y las
nifias; para que conozcan sus derechos, y a donde acudir cuando estos sean

violentados (Alba Garcia & de la Pefia Leon, 2009).
6.2.6.3 Semejanzas

Promocion de la disciplina positiva: En los documentos revisados,
encontramos que en Colombia se estan elaborando acciones para promover la
disciplina positiva. El castigo aun sigue siendo considerado una herramienta
educativa para los padres y los profesores, porque no conocen otras formas de
educar a la infancia. Por esta razén organizaciones como Save the Children ha

desarrollado programas para controlar el castigo y promover el buen trato.

6.3 INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS SOBRE LOS TEMAS DE
CASTIGO EN LA INFANCIA

El castigo es considerado igual que el maltrato en algunos documentos que
revisamos; y sigue siendo una préactica invisible a la cual no le prestan

atencion.

En la literatura revisada existen diferencias entre castigo fisico y maltrato fisico,
planteadas por varios autores. Con respecto a la definicion del castigo fisico, 1
articulo considera que es igual al maltrato fisico, volviendo invisible el castigo.
Benavides Delgado & Miranda plantean que el maltrato fisico es una forma de
castigo, y en el contenido desarrollado en el articulo, usan los términos castigo

y maltrato, sin diferenciarlos.

A partir de la revision de los documentos encontramos dos posturas, la primera
considera el castigo como parte normal de la crianza, y la otra postura lo

considera maltrato.

Villamizar Duarte (2004) refiere que el castigo es una practica transmitida de
generacion en generacion y los padres no reconocen otra forma de educar y de
formar a sus hijos, ya que estan convencidos, erradamente de los buenos
resultados del castigo en el control mediante la coercion, para mantener la

obediencia y la autoridad. Este documento muestra gran preocupacion porque
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los futuros padres no conocen otras propuestas para prevenir el castigo, este
tema esta relacionado con la creacion de acciones, politicas y programas para

fomentar el buen trato durante la crianza.

Uno de los aspectos que consideramos positivos en los documentos revisados,
es que en Colombia han realizado acciones para controlar el castigo, y
empoderar a los nifios y las nifias, mediante la creacion de paginas web para

gue conozcan sus derechos y donde acudir en caso de que los quebranten.

No solo los papas y las mamas castigan; en el colegio los profesores hacen
uso de esta practica, incluso los hermanos mayores. En varios hogares, el

castigo es considerado una practica normal.

Flérez Valencia (2009) describe en su trabajo de grado de maestria a los

profesores como artistas del castigo, y verdugos de los saberes escolares.

En el afio 2009 y en Bogota fueron realizados la mayoria de los documentos
gue encontramos sobre castigo en la infancia, una de las razones puede ser
por el régimen de centralizacion, al ser Bogoté Distrito Capital se encuentran la
mayoria de las universidades donde encontramos los documentos. En la PUJ
fueron realizados 11 documentos en el GPSS en la linea de salud y nifiez, y en
la Especializacién en Prevencion del Maltrato Infantil. EI tema sobre castigo en
el que mas encontramos documentos fue sobre los eventos y las experiencias
del castigo en la infancia, nos parece positivo porque cuando realizamos la
revision sobre castigo a nivel mundial y América Latina las voces de los nifios

no se tienen en cuenta, y es un tema en el que hay escasa produccion literaria.

De los veinte documentos revisados, encontramos solo un trabajo de grado de
pregrado que describe los efectos del castigo en la infancia. Posiblemente 1
documento de los 20 documentos puede considerarse un namero poco

importante.

Es importante visibilizar la practica del castigo en la infancia y sensibilizar a las

personas sobre el dafio que causa.
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7. CONCLUSIONES

En términos generales podemos concluir varios aspectos frente a los temas

sobre el castigo en la infancia.
Definiciones y caracteristicas del castigo en la infancia

A partir de la literatura revisada podemos concluir que una de las
contradicciones es que el castigo es considerado como parte normal de la
crianza y una de las confusiones es que otros autores consideran que el
castigo es igual al maltrato. Asimismo encontramos que uno de los vacios en
la literatura es que en algunos estudios los autores establecen las diferencias

entre el castigo y el maltrato.
Razones y factores que determinan el castigo en la infancia

En este trabajo de investigacion la contradiccion que encontramos es que el
castigo es considerado parte normal de la crianza, porque los padres lo
consideran oportuno para la educacién de sus hijos, y no conocen otras formas
de educarlos. Asimismo una de las semejanzas encontradas es que los
factores protectores del castigo son tener una buena relacién con los padres y

los profesores.
Magnitud del castigo en la infancia

Los estudios que encontramos muestran una magnitud baja, otros una
magnitud media y otros una magnitud alta, frente al fenémeno del castigo en
la infancia; los datos encontrados en los documentos revisados son
importantes, porque reportan que una contradiccién es que algunos nifios no
aprueban el uso del castigo como método de correccion, y otros nifios se
muestran indiferentes ante este fenédmeno; uno de los vacios encontrados es
gue los nifios que no tienen acceso a la educacion en los colegios carecen
totalmente de conocimientos acerca de sus derechos, y los nifios que acuden

al colegio conocen sus derechos y la forma de exigirlos, y una confusién
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encontrada en la revision de la literatura, es el reconocimiento del castigo como

mecanismo educativo.
Efectos del castigo en la infancia

Como resultado de esta investigacion uno de los vacios encontrados es que
en el tema que menos investigacion se ha realizado es sobre los efectos del
castigo, del que encontramos un unico documento. En el documento revisado
encontramos que una de las semejanzas es que el castigo genera
consecuencias negativas en la vida de la infancia a nivel fisico, psicolégico y

social durante el proceso de crecimiento y madurez.
Caracteristicas de los eventos y las experiencias del castigo en la infancia

Respecto a las caracteristicas de los eventos y las experiencias relacionadas
con el castigo en la infancia; en esta revision documental es el tema en el que
mas investigaciones encontramos. Es importante destacar las voces de los
nifios, pues la mayoria de ellos le dicen no al castigo. Otros documentos
afirman que la casa es el lugar donde més se castiga a los nifios, los padres
son considerados los principales actores del castigo, y los sentimientos
después de castigar son culpabilidad y satisfaccion. También encontramos que
las personas que hacen conciencia de los castigos vividos en la nifiez, en su

adultez tienen actitud de rechazo hacia el castigo.
Acciones, politicas y programas

Concluimos que en Colombia se han elaborado acciones, politicas y programas
para prevenir el castigo y promocionar la disciplina positiva. En la Pontificia
Universidad Javeriana los estudiantes de la Facultad de Enfermeria han
disefiado materiales educativos para que la infancia conozca sus derechos, y a
donde acudir cuando estos sean quebrantados. Los vacios encontrados es que
se elabord un solo documento sobre la prevencion del castigo fisico, y la
infancia no conoce sus derechos, una de las semejanzas encontradas en los
documentos es que en Colombia se estan elaborando acciones para promover

la disciplina positiva.
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Desde la enfermeria es importante visibilizar la practica del castigo en la

infancia y sensibilizar a las personas sobre el dafio que causa.
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8. RECOMENDACIONES

A la facultad de Enfermeria de la Pontificia Universidad Javeriana, para
promover entre sus estudiantes el desarrollo de nuevas investigaciones de los
temas sobre el castigo en la infancia, especialmente sobre los efectos del
castigo, y de esta forma contribuimos a la Iniciativa Global para Acabar con

toda forma de Castigo Corporal hacia los Nifios y las Nifias.

Al Grupo Procesos Sociales y Salud de la Facultad de Enfermeria de la
Pontificia Universidad Javeriana en la linea de salud y nifiez, para redefinir

investigaciones de los temas sobre castigo en la infancia.

Al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, diseflar materiales educativos

para la prevencion y la proteccion integral de la infancia.

A las organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, desarrollar
nuevas investigaciones para generar acciones, politicas y programas para

penalizar el castigo en la infancia y promover el buen trato.
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ANEXOS

Anexo A. Matriz de los documentos analizados sobre castigo en la infancia en Colombia entre los afios 2000 y 2010

N° Titulo Autor Afio Pais Unidad politica Tipo de documento Encontrado en Link
1 Estudio descriptivo sobre las | Heidy Marcela Herrera | 2004 Colombia Bogota Trabajo de grado de pregrado Catalogo BIBLOS
actitudes de nifios y nifias 9 a 10 | Bonilla & Maria Margarita
afios de edad de la localidad de | Vargas Torres
Engativad frente al castigo fisico
corporal
2 Construccion de una politica social | Maria Francisca Concha 2004 Colombia Bogota Informe Revista Electronica de Educacion | http:/revistas.utp.edu.co/ind
en beneficio de los nifios y las nifias y Psicologia ex.php/repes/article/view/52
87
3 Resignificacion de la concepcién | Rosalba Villamizar Duarte 2004 Colombia Norte de Santander Trabajo de grado de | Catdlogo BIBLOS http://www.javeriana.edu.co/
del castigo en los jévenes como especializacion biblos/tesis/medicina/tesis22.
futuros padres y madres pdf
4 Maltrato implicito en la pedagogia | Claudia Juliana Villareal | 2005 Colombia Santander Trabajo de grado de | Catalogo BIBLOS http://www.javeriana.edu.co/
infantil: Upg propuesta para - su Luque especializacion biblos/tesis/medicina/tesis09.
transformacion. Estudio de caso en
el Instituto Villaluz .Floridablanca pdf
5 Colombia: En deuda con lainfancia | Universidad Nacional de | 2006 Colombia Bogota Informe Sistema Nacional de Bibliotecas | http://resourcecentre.savethe
Colombia., _UN. (SINAB) childrense/sites/default/files/
Observatorio sobre infancia.,
Save the Children Reino documents/2099.pdf
Unido., Plan  Programa
Colombia., & vision
mundial
6 Actitud critica hacia el castigo fisico | Jacqueline Benavides | 2007 Colombia Bogota Articulo Universitas Psychologica http://revistas.javeriana.edu.c
en niflos victimas de maltrato | Delgado & Sandra Miranda . .
infantil of/index.php/revPsychof/articl
e/view/119/104
7 Exposicién en la nifiez a maltrato | Julio Cesar Cardona Silgado | 2007 Colombia Antioquia Trabajo de grado de maestria Biblioteca Digital de la UdeA http://tesis.udea.edu.co/dspac

fisico severo: Asociacion en edad
adulta con violencia intrafamiliar,
Abuso de sustancias y alcohol. Area
Metropolitana del Valle de Aburrd,
Colombia, 2007

e/bitstream/10495/532/1/Exp
osicionNinezMaltratoFisico.

pdf
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Titulo Autor Afio Pais Unidad Politica Tipo de documento Encontrado en Link

8 No me gusta, pero esta bien si me | Maria  Claudia ~ Duque- | 2008 Colombia Bogota Articulo Investigacion en  Enfermeria: | http://www.redalyc.org/artic
porto mal: Voces sobre el castigo de | Péramo Imagen y Desarrollo ulo.0a?id=145212853008
nifios y niflas de un barrio de
Bogota

9 El castigo fisico y humillante al | Marta Lucia Tamayo 2008 Colombia Bogota Informe Revista Pesquisa http://www.javeriana.edu.co/
banquillo revistas/Ofi/pesquisa/wordpr

ess/?p=275

10 Proyecto de intervencién: | Diaz Lépez Yenny Yadira & | 2008 Colombia Bogota Trabajo de grado de pregrado Catélogo BIBLOS http://www.javeriana.edu.co/
Prevencién del castigo fisico y | Ortiz  Mahecha  Astrid biblos/tesis/enfermeria/2008/
humillante en los nifios y nifias, | Liliana DEFINITIVA/Tesis18.pdf
folleto de informacioén y
sensibilizacion para padres de
familia y cuidadores. “educar con
amor y buen trato es posible”

11 Un sitio en internet para aportar al | Deisy Catherine Pérez Ariza | 2008 Colombia Bogota Trabajo de grado de pregrado Catélogo BIBLOS http://www.javeriana.edu.co/
empoderamiento de los nifios y las | & Nohad Fekzary Nagles biblos/tesis/enfermeria/2008/
nifias Garcia DEFINITIVA/Tesis26.pdf

12 Las representaciones sociales de | Maria del Pilar Buitrago | 2009 Colombia Bogota Articulo Educacién y Educadores http://educacionyeducadores.
género y castigo y su incidencia en | Pefia, Karol Andrea unisabana.edu.co/index.php/
la correccion de los hijos Cabrera-Cifuentes & eye/article/view/1531/1837

Ménica Guevara-Jiménez

13 Estrategias desarrolladas por los | Ximena Palacios- Espinosa, | 2009 Colombia Bogota Articulo Universitas Psychologica http://www.redalyc.org/artic
nifios para afrontar el castigo: Un | Sandra Pulido & Jaime ulo.0a?id=64712165015
dialogo entre la psicologia y la | Montafia
teoria de redes sociales

14 Lesiones de causa externa en | Moénica Bejarano & Luis | 2009 Colombia Valle del Cauca Articulo Revista Panam Salud Publica http://www.scielosp.org/pdf/
menores y mayores de 18 afios en | Fernando Rend6n rpsp/v25n3/a07v25n3.pdf
un hospital colombiano

15 Experiencias de castigo en su nifiez | Adriana  Janeth  Urrego | 2009 Colombia Bogota Trabajo de grado de pregrado Catélogo BIBLOS http://www.javeriana.edu.co/
y las que viven y las que viven | Garzén biblos/tesis/enfermeria/2009
actualmente cuidadoras principales, 2/DEFINITIVA/tesis16.pdf
de nifios de transicion de una
institucion educativa distrital de la
localidad de chapinero en Bogota
durante el 2009

16 Empoderando nifios y nifias: Un | Briandda Jennifer ~ Alba | 2009 Colombia Bogota Trabajo de grado de pregrado Catélogo BIBLOS http://www.javeriana.edu.co/
sitio en internet: Conociendo | Garcia &Erika Patricia de biblos/tesis/enfermeria/2009/
nuestros derechos una pagina en | LaPefia Ledn DEFINITIVA/tesis24.pdf
internet

17 Précticas disciplinarias en | Gustavo Alexander Flérez | 2009 Colombia Bogota Trabajo de grado de maestria Revista Internacional Magisterio | http://centrovirtual.idep.edu.
Colombia:  Infamantes a las | Valencia N° 54 co/01_centro/02_tesis/TO-
sanciones del alma. Primera mitad 12210.pdf
de siglo XX

18 Efecto de un programa de | Marlen  Raquel Simancas | 2010 Colombia Bogotéa Trabajo de grado de maestria Catélogo BIBLOS http://www.javeriana.edu.co/
contingencias de reforzamiento Fernandez biblos/tesis/psicologia/tesis7

dirigido a padres y docentes sobre
problemas de conducta en nifios

8.pdf
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Ne Titulo Autor Afio Pais Unidad politica Tipo de documento Encontrado en Link

19 Propuesta pedagogica para prevenir | A. Portilla Castellanos 2010 Colombia Santander Libro Federacion de Asociaciones para | http://www.congresofapmi.e
situaciones de maltrato infantil en Prevenir el Maltrato Infantil | s/imagenes/auxiliar/Actas C
nifias y nifios del nivel preescolar en (FAPMI) M_19 propuesta_SAPortilla.
la ciudad de Bucaramanga, pdf
Santander (Colombia)

20 El devenir de las tareas escolares y | Absal6n Jiménez Becerra 2010 Colombia Articulo Revista Pedagogia y Saberes http://revistas.pedagogica.ed
la emergencia de la infancia u.co/index.php/PY S/article/v
contemporanea: Una arqueologia iew/1247/1237
histérica en Colombia entre 1968 y
2006

Ne Institucion Tipo de | Poblacion Disefio seguin el autor Palabras claves Sitio del | Medio

institucion documento

1 Pontificia Universidad | Universidad Nifios y nifias entre los 9 y 10 afios | Estudio descriptivo Castigo fisico o corporal y actitud nifiez Biblioteca Fisico

Javeriana de edad
2 Instituto  Colombiano de | Organizacion Adultos e infancia Investigacion cualitativa con un disefio de | Colombia, politicians for the childhood, program of | Pagina web | Electrénico
Bienestar Familiar gubernamental revision documental attention to the childhood, ICBF revista
3 Pontificia Universidad | Universidad 27 estudiantes hombres y mujeres | Investigacion cualitativa/Perspectiva critica | Castigo maltratante, maltrato, jovenes ,Padres y | Biblioteca Electrénico
Javeriana de estrato medio alto del grado | através de la investigacion/ intervencion Madres
noveno
4 Pontificia Universidad | Universidad Estudiantes de educacion preescolar | Investigacién de corte cualitativa con un | Maltrato, castigo, pedagogia infantil, talleres, | Biblioteca Electrénico
Javeriana y bésica primaria entre los 5 y 12 | disefio de método de accién participativa disciplina e Instituto Villaluz
afios de edad, y 4 profesores
5 Universidad Nacional de | Universidad Infancia Investigacion cualitativa con un disefio de | Derechos de los nifios, Informe, Colombia, infancia, | Biblioteca Electrénico
Colombia revisién documental situacién, derechos y Politicas
6 Universidad de los Andes, | Universidad 24 nifios de sexo masculino | Entrevistas semiestructuradas Maltrato infantil, transmision intergeneracional y | Pagina web | Electronico
Colombia institucionalizados y 17 nifios no ciclo de violencia revista
institucionalizados
7 Universidad de Antioquia Universidad Nifios y nifias, y adultos (Hombres | Estudio de corte (cross-sectional) Maltrato fisico infantil, violencia intrafamiliar, abuso | Biblioteca Electrénico
y mujeres) de sustancias y abuso de alcohol
8 Pontificia Universidad | Universidad Nifios y nifias Estudio cualitativo  participativo  con | Castigo, investigacion centrada en la nifiez, salud | Pagina web | Electrénico
Javeriana enfogue etnogréfico infantil, factores culturales y salud revista
9 Pontificia Universidad | Universidad Nifios y nifias Revision documental Castigo corporal,Colombia,nifios, proceso pedagégico | Pagina web | Electrénico
Javeriana y formativo revista
10 Pontificia Universidad | Universidad Padres de familia , cuidadores y | Investigacion  cualitativa /  revision | Folleto informativo, sensibilizacion, nifios, padres y | Biblioteca Electrénico
Javeriana nifios documental y entrevistas semiestructuradas castigo
11 Pontificia Universidad | Universidad Nifios y nifias entre los 9 y 12 afios | Disefio de materiales educativos | Maltrato, castigo, pagina web Biblioteca Electrénico
Javeriana de edad computarizados
12 Universidad de la Sabana Universidad Familias seleccionadas (de tipo | Estudio de caso Familia, educacion familiar, castigo, desarrollo del | Pagina web | Electronico
nuclear, monoparental femenina o nifio, género revista
masculina)
13 Pontificia Universidad | Universidad Nifios de 7'y 8 afios de edad Investigacion ~ de  tipo  exploratorio | Abuso del nifio, castigos corporales, interaccionismo | Pagina web | Electrénico
Javeriana descriptivo simbélico, estudio de casos y controles revista
14 Hospital Mario Correa | Hospital Menores de edad y mayores de | Estudio comparativo Violencia, lesiones, salud del nifio, salud del | Pagina web | Electrénico
Rengifo de Cali, Colombia edad adolescente, Colombia revista
15 Pontificia Universidad | Universidad Cuidadoras principales de los nifios | Analisis cualitativo desarrollado con base en | Castigo, experiencia, crianza, nifiez Biblioteca Electrénico
Javeriana y nifios entrevistas semiestructuradas
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N° Institucion Tipo de | Poblacién Disefio seguin el autor Palabras claves Sitio del | Medio
institucion documento
16 Pontificia Universidad | Universidad Nifios entre los 8 y 13 afios de edad Disefio de materiales educativos Derechos de los nifios, vulneracion de los derechos de | Biblioteca Electrénico
Javeriana los nifios, disefio de material educativo, pagina web
17 Universidad  Pedagdgica | Universidad Profesores y los escolares Investigacion de caracter historiogréfico Castigo ,castigo fisico , castigo alma ,disciplina , | Pagina web | Electrénico
Nacional premios,bonos,sefias, ferula,control,horarios,vigilancia | revista
,asistencia,nifio,maestro,escuela,sociedad,escuela
activa, escuela nueva, pedagogia
18 Pontificia Universidad | Universidad Padres,  docentes y  nifios | Intrasujeto Contingencias de reforzamiento, problemas de | Biblioteca Electrénico
Javeriana preescolares conducta, docentes, padres, nifios
19 Universidad Auténoma de | Universidad Nifios y nifias del nivel preescolar Disefio cualitativo tipo investigacion accion Maltrato infantil, propuesta pedagdgica, escuela de | Biblioteca Electrénico
Bucaramanga padres, intervencion,abuso,familia,proteccion,cuidado
20 Universidad ~ Pedagdgica | Universidad Infancia escolarizada Investigacion cualitativa con un disefio de | Tareas escolares, castigo escolar, tiempo libre, nuevas | Pagina web | Electrénico
Nacional recorrido arqueolégico tecnologias, infancia contemporénea revista
N° | Definicionesy caracteristicas | Razonesy factores Magnitud Efectos Eventos y experiencias Acciones, politicas y | Comentarios
programas
1 Motivacion de los padres y | Actitud general frente al castigo | Consecuencias del castigo | Actitudes del nifio y la
cuidadores corporal.  Reconocimiento  del nifia  frente al castigo
castigo como instrumento educativo. corporal
Y efectos del castigo en la infancia
2 Castigo fisico Proyecto pedagégico educativo
comunitario del ICBF, y
Programa de Proteccion a la
Infancia
3 El castigo como mecanismo de | ¢Por qué se castiga? Propuestas para prevenir el | La autora con el termino
control 'y  mecanismo castigo castigo maltratante hace
coercion referencia al concepto de
castigo fisico
4 Tipos de castigo. Imaginarios de Talleres de sensibilizacion: | En  este trabajo de
castigo que tienen los docentes y los Disciplina y motivacién sin | investigacion utilizamos
estudiantes. Razones que determinan agentes maltratantes, museo | este trabajo de grado de
el castigo en los estudiantes del castigo. especializacion,  porque
incluye apartes de castigo
en la infancia
5 Insumos para ampliar el debate
sobre castigo, mecanismo de
seguimiento permanente
6 Castigo y maltrato fisico Conocimiento de los derechos y Redes de apoyo y estrategias | En la literatura revisada

castigo fisico

formas de exigirlos. Critica de la
autoridad paterna. Valoracion del

para hacer valer los derechos
de la infancia

existen diferencias entre
castigo fisico y maltrato
fisico  plateadas  por
distintos  autores. Con
respecto a la definicion de
castigo es considerado
igual que maltrato
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N° | Definiciones y caracteristicas | Razonesy factores Magnitud Efectos Eventos y experiencias Acciones, politicas y | Comentarios
programas
7 Diferencias  entre  castigo Frecuencia del castigo con las Incluimos este trabajo de
corporal y maltrato fisico manos. Prevalencia del castigo grado de maestria porque
corporal en el Valle de Aburra tiene apartes de castigo
fisico
8 Ideas, explicaciones,
sentimientos y actitudes
que los participantes
expresan en  sus
narraciones sobre castigo.
Los contextos y los
escenarios
9 ¢Por qué castigan a los nifios y a Agentes castigadores,
las nifias? eventos fisicos, précticas
de castigo humillante y
sentimientos
10 Folleto de informacion y
educacion
11 Eventos y experiencias de | Pagina web para aportar al
los nifios frente al castigo | empoderamiento de los nifios y
en la infancia las nifias
12 Pensamientos, intereses,
creencias propias de los
padres y cuidadores, tipos
de castigo y
justificaciones, y
subestimacion por genero
13 Factores de riesgo y de | Porcentaje de los factores de riesgo Estrategias de los nifios
protecciéon que presentan los | y factores protectores del nifio frente frente al castigo,
nifios frente al castigo. Y razones | al  castigo.  Distribucion  en experiencia generacional
por las que se castiga a los nifios frecuencia y porcentaje de la de castigo e historias de
conceptualizacion del nifio frente al vida de los nifios, funcién
castigo. Y estrategias de del castigo y tipos de
afrontamiento frente al castigo castigo
14 Lugar de ocurrencia de las lesiones
segun grupo de edad. Actividades
que realizaban al momento de las
lesiones segin el grupo de edad.
Mecanismo u objeto de las lesiones
segun grupo de edad. Y regiones
corporales lesionadas
15 Experiencias de castigo
en la nifiez de las
cuidadoras  principales
comparadas  con las
creencias que viven como
cuidadoras de sus hijos ,
actores, formas de
castigo, y herramientas
16 Péagina web derechos de los

nifios, formas de vulnerarlos y
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a doénde acudir. Y material
ludico

17 Practicas de castigo | El contexto social y politico:
corporal. El  maestro: | Una disciplina para nuevos
Artista del castigop o | tiempos
verdugo, y los saberes
escolares
18 Problemas de | Estrategias de modificacion de
comportamiento y | conductas
contexto
19 Padre- principal actor del El castigo es una practica
castigo. Tipos de castigo invisible y no se le presta
atencién (La autora hace
referencia a los tipos de
castigo como tipos de
maltrato)
20 Tareas escolares como El autor plantea que las

castigo familiar y
ejercicio mecénico

tareas escolares eran
consideradas una forma
de castigo
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Anexo B. Fichas técnicas

Las fichas técnicas que encontraran a continuacién, contienen informacion
bibliografica de los veinte documentos analizados en este trabajo de

investigacion. Los documentos estan organizados del mas antiguo al mas

actual.

N° 1

Titulo Estudio descriptivo sobre las actitudes de nifios y nifias
9 a 10 afnos de edad de la localidad de Engativa frente
al castigo fisico corporal

Autor Heidy Marcela Herrera Bonilla & Maria Margarita Vargas
Torres

Fuente Consulta medio magnético en la Biblioteca General
Alfonso Borrero Cabal, S.J

Encontrado en Catalogo BIBLOS

Tipo de | Trabajo de grado de pregrado

documento

Institucion Pontificia Universidad Javeriana

Afio 2004

Resumen Con el propésito de hacer una descripcion de las

actitudes frente al castigo fisico que tienen los nifios y
niflas de edades entre 9 y 10 afios ,se realiz6 un estudio
descriptivo no experimental con una muestra constituida
por 83 nifios y niflas que estudian en Escuelas
Distritales de la Localidad de Engativa en Bogota a
quienes se les aplico una escala de actitud que consta
de 25 items ,divididos en 3 aspectos: Consecuencia del
castigo, motivacion de los padres o cuidadores, y sentir
del nifio y la nifia. Para el manejo de los resultados, se
empled estadistica descriptiva. Los resultados plantean
la aceptacion del castigo fisico por parte de los nifios y
nifas, puesto que mas de la mitad de los sujetos
encuestados dieron respuesta de aprobacion a esta
practica cotidiana, como medida educativa.

Palabras clave Castigo fisico o corporal y actitud nifiez

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccién Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y
2010.
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N° 2

Titulo Construcciéon de una politica social en beneficio de los
nifios y las nifas

Autor Maria Francisca Concha

Fuente http://revistas.utp.edu.co/index.php/repes/article/view/5287

Encontrado en

Revista Electrénica de Educacion y Psicologia

Tipo de | Informe

documento

Institucion Instituto Colombiano de Bienestar Familiar

Afio 2004

Resumen En este documento se integran cuatro potencias

presentadas por la autora en momentos y ante publicos
diferentes. Ofrece al comienzo la consideracién general
del ICBF sobre los nifios y como respuesta el derrotero a
seguir (el proyecto). A  continuacion destaca dos
conceptos que articulan su accioén: el desarrollo y el juego
y finaliza con una nota sobre la prohibiciéon de castigo.

Palabras clave

Colombia, politicians for the childhood, program of
attention to the childhood, ICBF

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el

tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.

N° 3

Titulo Resignificacion de la concepcion del castigo en los
jovenes como futuros padres y madres.

Autor Rosalba Villamizar Duarte

Fuente http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/medicina/tesis22.p

df

Encontrado en

Catélogo BIBLOS
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Tipo de | Trabajo de grado de especializacion

documento

Institucion Pontificia Universidad Javeriana

Ao 2004

Resumen Se ofrecen aqui los resultados obtenidos como

consecuencia de la investigacion intervencion, orientada a
resignificar la concepcion del castigo a un grupo de
veintisiete estudiantes conformado por 16 hombres y 11
mujeres de estrato medio alto del grado noveno del
colegio Nuestra Sefiora Del Rosario de Pamplona
departamento Norte De Santander. La
investigacion/intervencion partio de una fase exploratoria
mediante la aplicacibn de una encuesta de preguntas
abiertas, la cual permiti6 identificar las creencias
manejadas por esta poblacion sobre el castigo
definiéndolas en dos categorias de andlisis asi: El castigo
como mecanismo de control y mecanismo de coercion
gue permite mantener el poder y la autoridad vertical en la
relacion adulto-nifio(a) o joven. Lo anterior dio paso a la
intervencién microsocial mediante la incorporacion de la
poblacion seleccionada a cinco encuentros de reflexion
como técnicas de intervencion que facilito el
cuestionamiento  permanente sobre pensamientos,
creencias y significacion del castigo; generando
modificacion de pensamiento hacia modelos de crianza
caracterizados por relaciones simétricas basadas en la
responsabilidad y la disciplina con amor, las cuales
desarrollan las habilidades de autodisciplina vy
autocontrol, habilidad para resolver conflictos y el respeto
de si mismo y hacia los demas entre otras. Esta estrategia
evitara mediante su aplicacion el circulo de transmision
intergeneracional del castigo maltratante.

Palabras clave

Castigo maltratante, maltrato, jovenes, padres y madres

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.
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N° 4

Titulo Maltrato implicito en la pedagogia infantil: Una propuesta
para su transformacion. Estudio de caso en el Instituto
Villaluz .Floridablanca

Autor Claudia Juliana Villareal Luque

Fuente http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/medicina/tesis09.p

df

Encontrado en

Catélogo BIBLOS

Tipo de | Trabajo de grado de especializacion

documento

Institucion Pontificia Universidad Javeriana

Afio 2005

Resumen Con el interés de participar en el proceso formativo de la

comunidad VILLALUZ, se realiz6 un proyecto significativo
gue abarcara a todos los miembros de la institucion:
Alumnos- padres de familia y educadores, generando una
propuesta de mediacion que buscara solucionar de
manera pacifica los problemas que se dan en los
diferentes espacios de vivencias al interior del colegio y de
las mismas familias del educando.

Es asi que nace este proyecto denominado “Conciliacion
en equidad y promocion del buen trato”, que pretende
implementar un proceso de sensibilizacién con temas que
hace referencia a la violencia intrafamiliar y educativa,
sobre el conflicto y los mecanismos alternativos de
solucion de conflictos, especialmente en fortalecer la
conciliacion en equidad como una propuesta de mediacion
escolar.

Palabras clave

Maltrato, castigo, pedagogia infantil, talleres, disciplina e
Instituto Villaluz

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.

N° 5

Titulo Colombia: En deuda con la infancia

Autor Universidad Nacional de Colombia., U.N. Observatorio
sobre infancia., Save the Children Reino Unido., Plan
Programa Colombia., & vision mundial

Fuente http://resourcecentre.savethechildren.se/sites/default/files/

documents/2099.pdf
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Encontrado en

Sistema Nacional de Bibliotecas

Tipo de | Informe

documento

Institucion Universidad Nacional de Colombia

Afio 2006

Resumen Entregamos a ustedes la publicacion del Informe

complementario al tercer informe presentado por el Estado
Colombiano al Comité de los Derechos del Nifio de
Naciones Unidas. La Convencion sobre los Derechos del
Nifio de Naciones Unidas de 1989 establecidé un
mecanismo de seguimiento del cumplimiento de la misma
por parte de los estados que la ratifiquen, el cual consiste
en la creacion de un Comité conformado por expertos
reconocidos en el tema de diversos paises y continentes.
Este Comité se encarga de estudiar los informes que los
estados tienen la obligacion de presentar tres afios
después de ratificar la Convencion y, posteriormente, cada
cinco afios. ElI Comité estudia también informes
entregados por organizaciones de la sociedad civil y
realiza una presentacion por cada pais en que escucha a
los miembros de la sociedad Civil y a los organismos de
Naciones Unidas y posteriormente realiza una sesion con
los representantes del estado.

Con base en estos insumos el Comité hace
recomendaciones a cada uno de los estados, que deben
ser una base para lo que el estado haga en los afios
siguientes para avanzar en el cumplimiento de la
Convencién. La Convencion establece también que los
Estados deben difundir ampliamente sus informes y las
recomendaciones del Comité, propiciando el debate
publico sobre la situacién nacional de los derechos de la
nifiez.

En esta oportunidad, el Estado colombiano public6é su
tercer informe, que comprende el periodo 1998-2003, en
mayo del 2004.

En convenio, el Observatorio sobre Infancia de la
Universidad Nacional, Plan Internacional, Vision Mundial y
Save the Children, Reino Unido, impulsamos Ila
elaboracion de un informe complementario al del estado,
con el interés de profundizar la reflexién sobre la situacién
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de los derechos de la nifiez en Colombia y aportar
insumos para ampliar el debate sobre el tema y sobre los
mecanismos necesarios para reformular politicas y
reorientar acciones hacia una garantia cada vez mas real
de los derechos de la nifiez en el pais y su concrecion en
cambios positivos reales en las condiciones de vida de los
nifios y nifias colombianos.

Diversas organizaciones nacionales y locales se sumaron
a la iniciativa y participaron en foros regionales donde se
aportaron contenidos al informe, entre ellas cabe resaltar
organizaciones de nifios y nifias, que en conjunto con
nifos y niflas no organizados, aportaron importantes
elementos de analisis que quedaron consignados en el
informe.

El producto de este esfuerzo conjunto es el que ponemos
hoy en sus manos. Esperamos que cumpla con su
objetivo de contribuir al debate sobre la situacion de la
nifiez y a la difusién de informacion sobre lo que hace y
deja de hacer el estado en la aplicacion de la Convencion
y en el cumplimiento de las recomendaciones que el
Comité de Derechos del Nifio ha hecho al pais en
ocasiones anteriores. A la vez que sea una herramienta
de trabajo en la movilizacién social en torno al respeto a
los derechos de los nifios y las nifias. Es nuestro interés
asi mismo, que este documento sirva de punto de partida
para la implementacién de un mecanismo de seguimiento
permanente, con la participacion activa de nifios y nifias y
de toda la sociedad, sobre la situacion de derechos y de
politicas y programas relativos a la nifiez en el pais. Es
decir, una veeduria social permanente sobre el avance
hacia el pleno cumplimiento de los derechos de todos los
nifios y nifas colombianos, que tengan en cuenta su
diversidad, sus especificidades y sus diferentes
condiciones y expectativas.

Estamos convencidos que soOlo la decisibn de aunar
esfuerzos y trabajar conjuntamente en la priorizacion de la
nifiez, desde una perspectiva de derechos, en la agenda
publica y en todos los espacios de programacion y accion,
permitira ir haciendo posible un mejor pais, en el que
todos los nifios y nifias tengan condiciones apropiadas
para su desarrollo integral.

Palabras clave

Derechos de los nifios, Informe, Colombia, infancia,

147




situacion, derechos y Politicas

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.

N° 6

Titulo Actitud critica hacia el castigo fisico en nifios victimas de
maltrato infantil

Autor Jacqueline Benavides Delgado & Sandra Miranda

Fuente http://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article

[view/119/104

Encontrado en

Universitas Pshychologica

Tipo de | Articulo

documento

Institucién Universidad de los Andes, Colombia

Afio 2007

Resumen La presente investigacion surge del interés por la

comprension de los mecanismos que subyacen a la
transmision de conductas maltratantes de una generacion
a la siguiente. El objetivo del estudio se centr6 en
determinar si acciones sociales de rechazo hacia el
maltrato infantil, como la institucionalizacion, propician una
actitud critica hacia esta practica.

La muestra estuvo compuesta por 24 nifios de sexo
masculino institucionalizados y 17 nifios no
institucionalizados, todos con historia de maltrato fisico.
Los resultados determinaron diferencias significativas,
p<0.05 entre los nifios institucionalizados y los no
institucionalizados, con respecto al sentimiento de
autoproteccion frente a las agresiones de los padres y al
conocimiento que éstos tenian de sus derechos.

Palabras clave

Maltrato infantil, transmision intergeneracional y ciclo de
violencia

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.
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N° 7

Titulo Exposicion en la nifiez a maltrato fisico severo: Asociacion
en edad adulta con violencia intrafamiliar, Abuso de
sustancias y alcohol. Area Metropolitana del Valle de
Aburra, Colombia, 2007

Autor Julio Cesar Cardona Silgado

Fuente http://tesis.udea.edu.co/dspace/bitstream/10495/532/1/Exp

osicionNinezMaltratoFisico.pdf

Encontrado en

Biblioteca Digital de la UdeA

Tipo de | Trabajo de grado de maestria

documento

Institucion Universidad de Antioquia

Afio 2007

Resumen Objetivo: Establecer para la poblacion del Area

Metropolitana del Valle de Aburra, 2007, la asociacion
entre la exposicion a maltrato fisico severo (MFS) en la
nifiez con violencia familiar, abuso de sustancias y alcohol
en la adultez. Metodologia: Se realiz6 un estudio de corte
(cross-sectional) mediante el analisis secundario de la
base de datos de la Segunda Encuesta de
Comportamientos y Factores Asociados con la
Convivencia Medellin, 2007 que ha desarrollado el grupo
de investigacion Prevencion de la Violencia en el Valle de
Aburrd (PREVIVA) se compard un grupo de personas
expuestas en su nifiez a (MFS) con otro grupo no
expuesto para determinar su asociacion en edad adulta
con violencia intrafamiliar y abuso de sustancias o alcohol.
Se analizaron variables contextuales que podrian moderar
estas asociaciones. El criterio de inclusion para (MFS) fue
la respuesta positiva al item “Pensando en los primeros 15
afios de su vida con qué frecuencia su madre y/o padre
¢le pegaba tan duro que le causaba moretones, heridas,
sangrado o la necesidad de consultar un médico?”.
Resultados: la prevalencia del (MFS) en el érea
metropolitana es de 56.04 X 1000 nifios. El municipio de la
Estrella mostré la prevalencia méas alta de adultos que
reportan MFS en su nifiez (8.1%; p<0.05) mientras que en
el municipio de Sabaneta fue la méas baja (1.7%; p<0.001).
Existe una mayor proporcién de convivencia en pareja en
edad adulta entre quienes sufrieron MFS en la nifiez
(62.3% vs 41.7; p<0.001). Se hall6 una asociacion
significativa entre exposicion temprana a MFS con las
frecuencias mas altas de violencia intrafamiliar y
revictimizaciéon en edad adulta. Se hallaron asociaciones
significativas para consumo en edad adulta de cocaina
(OR 1.77 (IC 1.11-2.83); p<0.05), anfetaminas (OR 2.48
(IC 1.11 — 5.54); p<0.05) e inductores de suefio y
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ansioliticos (OR 2.67 (IC 1.55-4.59); p<0.001). Todas las
variables contextuales de la familia de crianza se
asociaron significativamente con MFS en la nifiez. Las
mujeres adultas reportaron una mayor prevalencia de
MFS en la nifiez que los hombres (66.8% vs 55.4%;
p<0.001).

Palabras clave

Maltrato fisico infantil, violencia intrafamiliar, abuso de
sustancias y abuso de alcohol

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.
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Titulo No me gusta, pero esta bien si me porto mal: Voces sobre
el castigo de nifios y nifias de un barrio de Bogota

Autor Maria Claudia Duque-Paramo

Fuente http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=145212853008
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Resumen Presento los resultados de una investigacion cualitativa,

participativa con enfoque etnografico, que realizamos de
enero a diciembre de 2006 con ocho nifias y cinco nifios
de un barrio de los cerros orientales de Bogot4, sobre sus
ideas, sentimientos y actitudes acerca del castigo. Los
participantes narraron eventos de castigo en el hogar y
con menor frecuencia eventos en el colegio. Los papas y
las mamas castigan a los nifios pegandoles con objetos,
con la mano, regafiandolos, prohibiéndoles gustos o
dejandolos en el cuarto. Cuando los castigaban, los
participantes manifestaron, entre otros, sentirse mal,
aburridos, rabiosos, culpables y confusos. Proponen que,
si se portan mal, no les peguen ni los humillen, sino que
les hablen y les expliquen. Sin embargo, muchos de los
participantes expresaron ideas que justifican el castigo
corporal y humillante, como una medida necesaria para
controlar las malas acciones de los nifios. Finalmente,
discuto los resultados en el contexto de la literatura sobre
los efectos del castigo y la politica de erradicacion del
castigo corporal y planteo algunas acciones con
diferentes actores locales e institucionales.

Palabras clave

Castigo, investigacion centrada en la nifiez, salud infantil,
factores culturales y salud

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construcciéon Propia. Tendencias en el tema de
castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y 2010.
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Titulo El castigo fisico y humillante al banquillo

Autor MartaLucia Tamayo

Fuente http://www.javeriana.edu.co/revistas/Ofi/pesquisa/wordpre

ss/?p=275
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Resumen El castigo fisico y humillante al banquillo “No me gusta,

pero esta bien si me porto mal”. Esta frase interpreta el
sentimiento general de los nifios involucrados en esta
investigacion, e ilustra en la justa medida la
representacion del castigo fisico que soportan algunos de
ellos en los estratos 1 y 2 en Bogota. Los mismos nifios
son quienes proponen que cuando se porten mal, les
hablen y les expliqguen en vez de pegarles o humillarlos,
aungue muchos justifican el castigo como algo necesario
en su propio proceso pedagdgico y formativo.

Palabras clave

Castigo corporal,Colombia,nifios, proceso pedagogico y
formativo

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.
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Titulo Proyecto de intervencion: Prevencion del castigo fisico y
humillante en los nifios y nifias, folleto de informacion y
sensibilizacion para padres de familia y cuidadores.
“educar con amor y buen trato es posible”

Autor Diaz Lopez Yenny Yadira & Ortiz Mahecha Astrid Liliana

Fuente http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/enfermeria/2008/D

EFINITIVA/Tesis18.pdf
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Institucion Pontificia Universidad Javeriana
Ao 2008
Resumen El presente programa de intervencién tuvo como objetivo

disefiar un folleto con el propdésito de sensibilizar a los
padres de familia y cuidadores en cuanto a las practicas
de crianza que emplean. Se trabaj0 basado en la
investigacion realizada por la docente Maria Claudia
Duque-Paramo de la Facultad de Enfermeria de la
Pontificia Universidad Javeriana y la revision literaria de
entidades tales como Save The Children, Profamilia y
como resultados se disefio y desarrolld0 una primera
version del folleto en donde se brindan estrategias
alternativas para corregir a los nifios y nifias, sin recurrir al
castigo fisico y humillante. La propuesta se desarroll6 en
tres fases que se iniciaron con la primera prueba en la
Red de Buen Trato de la Localidad de Chapinero con una
categorizacion inductiva y deductiva. En la segunda fase
se reelaboro el folleto teniendo en cuenta los aportes de
sus integrantes, se realiz6 prueba con los padres de
familia del Colegio Liceo Monte Verde de la Localidad de
Chapinero.

En la tercera fase, de acuerdo con los resultados
obtenidos con los padres de familia y con la asesoria de
un disefiador grafico se elabor6 un material final titulado
“Educar con amor y buen trato es posible”, que
comprende los temas que se identificaron de importancia
para ser empleados como alternativas al no uso del
castigo fisico y humillante para educar y corregir a sus
hijos.

Palabras clave

Folleto informativo,sensibilizacién,nifios,padres y castigo

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el

tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.
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Titulo Un sitio en internet para aportar al empoderamiento de los
nifios y las nifas

Autor Deisy Catherine Pérez Ariza & Nohad Fekzary Nagles
Garcia

Fuente http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/enfermeria/2008/D

EFINITIVA/Tesis26.pdf
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Resumen El trabajo de grado presente a continuaciébn no es un

trabajo de investigacion, si no intervencion por medio de
materiales educativo, en este caso se toma el disefio de
una péagina web que realmente gue realmente
respondiera a las necesidades de los nifios.

Para esto se realizan entrevistas y talleres en grupo en el
Colegio San Martin de Porras, con nifios en edades corres
pendientes a las establecidas como poblacién objeto (9 a
12 afios), asi mismo se buscé el apoyo de expertos en los
temas centrales (Maltrato, castigo, empoderamiento) para
que aportaran a este proyecto. A partir de esto tomamos
las perspectivas de los nifios para organizar los datos,
analizarlos, interpretarlos y asi crear el disefio de la
pagina web con ayuda de disefiadores; obteniendo asi
resultados Optimos que correspondieron a los objetivos
planteados.

Por tanto dejamos este material educativo en manos de la
Red Buen Trato de la Localidad de Chapinero, para que
sigan nutriendo esta pagina y se convierta esta en un
recurso que aporte al empoderamiento de los nifios, para
gue reconozcan en qué momento deben actuar y de qué
forma, porgue el silencio no es un aporte a la sociedad, es
un aporte a las injusticias y vulneraciones.

Palabras clave

Maltrato, castigo, pagina web

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccién Propia. Tendencias en el tema de

castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y 2010.
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N° 12

Titulo Las representaciones sociales de género y castigo y su
incidencia en la correccion de los hijos

Autor Maria del Pilar Buitrago-Pefia, Karol Andrea Cabrera-
Cifuentes & Monica Guevara-Jiménez

Fuente http://educacionyeducadores.unisabana.edu.co/index.php/

eye/article/view/1531/1837
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documento

Institucién Universidad de la Sabana

Afio 2009

Resumen Este trabajo de investigacion cualitativa pretende aportar a

la comprensién de las representaciones sociales (RS) de
castigo y género presentes en los adultos, en relacién con
los correctivos implementados con los nifios y las nifas.
Los estudios de caso constituyeron el método, y las
entrevistas semiestructuradas, la técnica de recoleccion
de datos. Al confrontar la informacion suministrada por las
familias seleccionadas (de tipo nuclear, monoparental
femenina o masculina), se concluyé que el proceso de
construccion de las RS esta dado por las formas de
crianza, en cuanto a creencias, pautas, practicas y estilos,
y que estas representaciones influyen significativamente
en la diferenciacion de correctivos empleados con los
hijos.

Palabras clave

Familia, educacion familiar, castigo, desarrollo del nifio,
género

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el

tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.
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N° 13

Titulo Estrategias desarrolladas por los nifios para afrontar el
castigo: Un dialogo entre la psicologia y la teoria de redes
sociales

Autor Ximena Palacios- Espinosa, Sandra Pulido &Jaime
Montafia

Fuente http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=64712165015
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documento
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Resumen La investigacion, de tipo exploratorio descriptivo, identifica

las estrategias desarrolladas por veinte nifios, de 7 a 12
afos del sur oriente de la ciudad de Bogotd, para afrontar
el castigo y adaptarse a su entorno sociocultural y
doméstico. Para esto, se acudi6 a elementos
antropoldgicos, ya que si bien la Psicologia permite
conceptualizar la problematica, la  Antropologia
proporciona las herramientas para conocer los elementos
socioculturales en los que estd inmerso el nifio. La
investigacion se divide en dos fases. En la primera, se
identificaron las estrategias de los nifios frente al castigo,
a travées de la realizacion de una entrevista
semiestructurada. En la segunda, se describe, a partir de
la elaboracion de historias de vida, entrevistas en
profundidad y observacion de campo, el sistema
sociocultural de cuatro (4) de los nifios. De acuerdo con
estas dos fases, se establece un dialogo entre la
Psicologia y la Teoria de Redes Sociales.

Palabras clave

Abuso del nifio, castigos corporales, interaccionismo
simbdlico, estudio de casos y controles

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el

tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.
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Titulo Lesiones de causa externa en menores y mayores de 18
afnos en un hospital colombiano

Autor Ménica Bejarano & Luis Fernando Rendén

Fuente http://www.scielosp.org/pdf/rpsp/v25n3/a07v25n3.pdf
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documento
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Afo 2009

Resumen Objetivos. Definir y comparar las caracteristicas de las

lesiones de causa externa entre los pacientes menores y
mayores de 18 afios que consultaron al Hospital Mario
Correa Rengifo. Métodos. Se realizé6 un andlisis de la
informacion recabada mediante el Sistema de Vigilancia
de Lesiones de Causa Externa del hospital Mario Correa
Rengifo de Cali, Colombia, comparando menores vy
mayores de edad, entre enero de 2004 y diciembre de
2007. Resultados. Se atendieron 4 507 menores de 18
afos, la mayoria varones (69,3%), con 75,5% de las
lesiones no intencionales (aunque 88% de las lesiones
intencionales fueron interpersonales y 12%
autoinfligidas). Las lesiones se presentaron con mayor
frecuencia en la residencia (44,1%) y la calle (39,5%); la
actividad mas frecuente fue la recreacion (53,3%). Los
menores de 18 afios tuvieron mas lesiones en el craneo
(raz6n de posibilidades [OR] = 1,62; P = 0,0000) y la
region maxilofacial (OR = 1,49; P = 0,0000) que los
mayores. En 5,8% hubo consumo de alcohol y en 2,6%
de drogas, lo que incrementd la ocurrencia de lesiones
intencionales (alcohol OR = 4,25 y drogas OR = 1,56).

Conclusiones. ElI nimero de pacientes menores de 18
afios de edad con lesiones de causa externa que son
atendidos en el hospital Mario Correa Rengifo aumenta
cada vez mas. El comportamiento de las lesiones en la
nifiez y adolescencia es diferente al de los mayores, pues
tienen mas lesiones no intencionales, que ocurren en el
lugar de residencia o en las calles, donde habitualmente
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juegan. Es importante implementar diversas estrategias,
educativas y estructurales para la prevencion de este tipo
de lesiones

Palabras clave

Violencia, lesiones, salud del nifio, salud del adolescente,
Colombia

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el

tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.

N° 15

Titulo Experiencias de castigo en su niflez y las que viven y las
que viven actualmente cuidadoras principales, de nifios de
transicion de una institucion educativa distrital de la
localidad de chapinero en Bogota durante el 2009

Autor Adriana Janeth Urrego Garzén

Fuente http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/enfermeria/20092/

DEFINITIVA/tesis16.pdf
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documento
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Ao 2009

Resumen Se realizaron entrevistas semiestructuradas con 5

cuidadoras principales de nifios de wuna institucion
educativa distrital de la localidad de Chapinero, con el
objetivo de narrar las experiencias que tuvieron sobre el
castigo en su nifiez y las que viven actualmente con la
investigacién ,se concluyé que el castigo fisico y del trato
humillante, son situaciones que siguen siendo socialmente
aceptadas y practicadas en muchos hogares, esta sumida
en una cultura en donde los padres aprenden estas
practicas de crianza y las aplican con sus hijos.

Los motivos de castigo nombrados por las participantes,
parecen ser insignificantes, porque son producto de
acciones normales por el comportamiento de los nifios
todas las participantes fueron castigadas unas de forma
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MAas severa que otras, y sin embargo la mayoria no usan
siempre el castigo fisico con sus hijos. Los recuerdos de
tristeza y dolor que guardan de su nifiez cuando fueron
castigados, dan como resultado el firme deseo de hacer
gue ahora sus hijos no vivan lo mismo que ellas vivieron.
A pesar que la mayoria de las participantes afirmo pasar
por situaciones econdmicas muy dificiles, donde los
ingresos son muy bajos y a veces no alcanza para el
sustento diario de la familia, esto no fue nombrado en los
motivos de castigo, por lo tanto los bajos ingresos
econdmicos no siempre predisponen a que se presente de
manera mas continua el castigo fisico. Las madres de la
investigacion son personas que tienen varios factores de
riesgo para el uso del castigo fisico con sus hijos .Sin
embargo el uso del castigo de ellas hacia sus hijos es muy
bajo.

Palabras clave

Castigo, experiencia, crianza , niflez

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccién Propia. Tendencias en el

tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.

N° 16

Titulo Empoderando nifios y nifias: Un sitio en internet:
Conociendo nuestros derechos una pagina en internet

Autor Briandda Jennifer Alba Garcia &Erika Patricia de La Pefia
Ledn

Fuente http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/enfermeria/2009/D

EFINITIVA/tesis24.pdf
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Resumen El presente trabajo de grado se credé con base a la

necesidad de empoderar a los nifios con respecto a sus
derechos ya que es la medicibn mas eficaz de prevenir
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abusos y maltratos ademas se les da la oportunidad de
tener una mayor representacion ya que ellos son actores
sociales y por medio del reconocimiento de sus opiniones
e ideas se les da un mayor protagonismo en la sociedad.
Para tal fin se cre6 una pagina web que contiene temas
relevantes como derechos de los nifios, formas de
vulnerabilidad, a donde pueden acudir, ademas de
material ladico que les sirviera como documento de
consulta ante la necesidad de informarse y defender sus
derechos. Ademas por medio de este proyecto se buscé
invitar a todos los profesionales de enfermeria a trabajar
en proyectos que involucraran la creacion de materiales
educativos como forma de prevenciébn de problemas
sociales, en este caso la vulneracién de los derechos de
los nifios

Palabras clave

Derechos de los nifios, vulneracion de los derechos de los
nifios, disefio de material educativo, pagina web

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el

tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.

N° 17

Titulo Practicas disciplinarias en Colombia: Infamantes a las
sanciones del alma. Primera mitad de siglo XX

Autor Gustavo Alexander Florez Valencia

Fuente http://centrovirtual.idep.edu.co/01 centro/02 tesis/TO-

12210.pdf
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Resumen El objetivo de este trabajo fue el de dar cuenta y

caracterizar las diferentes practicas disciplinarias en
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Colombia: de los castigos infamantes a las sanciones del
alma, primera mitad del siglo XX. Se hizo una revisién
documental exhaustiva para construir el archivo de la
investigacion. Los documentos encontrados fueron
articulos, leyes, preceptos, cartas, en manuales, libros
periodicos y revistas que se encontraron sobre el tema. La
investigacion historiografica se realizé utilizando algunas
de las herramientas del enfoque genealdgico-arqueolédgico
construido por Michel Foucault, para mostrar y adelantar
algunos analisis en torno a las practicas disciplinarias
escolares en la primera mitad del siglo XX, los castigos
usados asi como el abandono generalizado del castigo
corporal para privilegiar el castigo sobre el alma.
Fundamentales, las leyes, decretos, los manuales
escolares, los articulos y libros especializados de
pedagogia y educacion, documentos de asambleas y
Congresos Pedagogicos, asi como de ordenes religiosas y
articulos de Prensa y Revistas sobre el tema educativo de
amplia difusion por el territorio colombiano

Palabras clave

Castigo ,castigo fisico , castigo alma ,disciplina , premios,
bonos,sefas,ferula,control,horarios,vigilancia,asistencia,ni
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nueva, pedagogia

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el

tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.
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Titulo Efecto de un programa de contingencias de reforzamiento
dirigido a padres y docentes sobre problemas de conducta
en nifos

Autor Marlen Raquel Simancas Fernandez

Fuente http://www.javeriana.edu.co/biblos/tesis/psicologia/tesis78.

pdf
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documento

Institucion Pontificia Universidad Javeriana
Ao 2010
Resumen Este estudio evalu6 el efecto de un programa de

entrenamiento en contingencias de reforzamiento dirigido
a padres y docentes de 7 nifios, 5 nifilos y 2 nifias, entre 3
afios y 4 meses y 5 afios y 9 meses, que presentaban
algun tipo de problema de comportamiento en la casa y/o
la escuela. ElI programa de intervencion fue dirigido a
docentes (B) y a padres (C). Los participantes fueron
distribuidos por conveniencia a las tres condiciones del
estudio, condicion 1 A-B-A-C-A, Condicién 2 A-C-A-B-A 'y
la Condicibn 3 A-B-C-A. Los resultados confirmaron la
efectividad del programa en ambos contextos, casa y
colegio, en los que se observd que las conductas
agresivas eran mas frecuentes en el contexto de la casa y
las conductas relacionadas con la realizacion de tareas
eran mas frecuentes en el colegio. A partir de la
intervencion con docentes, los problemas de
comportamiento asociados a la realizacion de tareas
disminuyeron significativamente en el contexto escolar,
mientras que aquellos problemas asociados con las
conductas agresivas los cuales se dieron con mayor
frecuencia en casa, disminuyeron a partir de la
intervencion con padres de familia, a excepcion del
participante 5. Los resultados del estudio permiten concluir
gue el programa de entrenamiento fue el responsable de
los cambios conductuales observados. Cabe mencionar
que la factibilidad del presente estudio dependié del
cronograma de actividades avalado por el colegio y no por
el desempefio o estabilidad de los datos por fase como
ocurre en los casos ideales, lo que llevd a la
recategorizacion de las condiciones del estudio a dos
disefos el A-B con o sin fase de retirada y el A-C con o sin
fase de retirada

Palabras clave

Contingencias de reforzamiento, problemas de conducta,
docentes, padres, nifios

Fuente: Barrera Diaz, Nathalia., & Mejia Rojas, Diana. Construccion Propia. Tendencias en el
tema de castigo en la infancia en Colombia de la literatura publicada entre los afios 2000 y

2010.
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N° 19

Titulo Propuesta pedagodgica para prevenir situaciones de
maltrato infantil en nifias y nifios del nivel preescolar en la
ciudad de Bucaramanga, Santander (Colombia)

Autor A. Portilla Castellanos

Fuente http://www.congresofapmi.es/imagenes/auxiliar/Actas_CM

19 propuesta SAPortilla.pdf

Encontrado en

Federacion de Asociaciones para la Prevencion del
Maltrato Infantil (FAPMI)
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documento

Institucion Universidad Autbnoma de Bucaramanga

Afio 2010

Resumen El presente articulo hace parte del informe del proyecto de

investigacion denominado Propuesta Pedagodgica para
prevenir situaciones de maltrato infantil en nifias y nifios
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Resumen El articulo aborda el tema de las tareas escolares en

Colombia entre 1968 y 2006. Como ejes articuladores se
encuentran los temas de la infancia escolarizada, la
constitucion de un nuevo dispositivo entre la escuela y la
familia y la reglamentacion de las tareas como objeto de
preocupacion gubernamental; asimismo, se reconoce su
papel en tanto castigo o como actividad mecéanica y su
relacion con el tiempo libre del nifio; por dltimo, se aborda
el papel de la nuevas tecnologias en la redimension de
las tareas escolares y la emergencia de la infancia
contemporanea.
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