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1. INTRODUCCION

El desplazamiento forzado por la violencia es una de las consecuencias de la

guerra en Colombia, ademas de otras partes del mundo.

El desplazamiento forzados se define segun la legislacion colombiana como
“Toda persona que se ha visto forzada a migrar dentro del territorio
nacional, a abandonar su lugar de residencia y sus actividades
econdémicas habituales, porque su vida, integridad fisica, seguridad o
libertad personal han sido vulneradas o se encuentran directamente
amenazadas por razones del conflicto armado interno, disturbios y
tensiones, violencia generalizada, violaciones masivas de los derechos
humanos, infracciones al derecho internacional humanitario u otras
circunstancias que puedan alterar o alteren el orden publico” (Art. 1°, Ley
387/97). Y es este suceso el que afecta a casi 3.662.842" seglin La Consejeria

para los Derechos Humanos y el Desplazamiento (Codhes).

Este fendbmeno mundial tiene raices en la primera y segunda guerra mundial,
donde el exilio como forma de supervivencia se veia en grandes poblaciones
afectadas por la guerra. Hoy, en Colombia, se sigue presentando este flagelo
que afecta indiscriminadamente a mujeres, nifios, jovenes, ancianos Yy
hombres. El impacto del desplazamiento sobre dichas poblaciones abarca
todas las esferas del ser humano, “los problemas grandes por los que
atraviesan la poblacion en situacion de desplazamiento son la pobreza, las
diferencias socio-economicas entre el sector urbano y rural, la discriminacion
étnica, la ubicacion social de la mujer en desventaja, la escasa proteccion
estatal a la poblaciéon infantil, la insuficiente cobertura y la calidad de la
educacion formal, la violencia politica, la impunidad, y degradacién moral de la

sociedad entre otros menos determinantes”. (MPP, 2005)2.

! Numero de personas afectadas por el conflicto entre 1985 y el tercer trimestre de 2005.
2 Personas en situacion de desplazamiento forzado. Se encuentra en el URL:
http://www.mediosparalapaz.org /index.php?idcategoria=44#F. Acceso 25 de agosto, 2006
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Y una de las esferas mas vulnerables es la psicoldgica, expresandose en
distintos comportamientos dependiendo del género. Pero es el género
masculino el que menos estudios psicosociales tiene, estos estudios evaluan el
impacto del desplazamiento forzado sobre los comportamientos y la psiquis del
afectado, y es alli donde, segun la bibliografia consultada, no hay mucha
exploracién al respecto.

Basandome en esta informacién, pretendi desarrollar un estudio que tuviese
por objetivo: Describir las experiencias emocionales expresadas por un grupo
de hombres en situacion de desplazamiento forzado por la violencia,
considerando como variables los sentimientos, las ideas, los estados de animo
y las vivencias que ellos narrarian a partir de tres momentos: antes, durante y
después del evento de desplazamiento forzado. Ademas pretendia identificar
las medidas de afrontamiento a la situacibn de desplazamiento que los
hombres poseen o han desarrollado basados en sus experiencias emocionales.
Y también identificar las limitaciones y problemas que los hombres encuentran
para enfrentar su situacion de desplazamiento, basados en sus experiencias

emocionales.

Encontrando que los hombres en situacibn de desplazamiento contemplan,
desde la evaluacion de sus sentimientos, ideas, estados de &nimo y vivencias,
a su vida antes del desplazamiento como tranquila y plena, casi idealizandola.
También que durante el proceso de desplazamiento el miedo y la tristeza son
sentimientos que prevalecen en todos los participantes, ademas la
incertidumbre y el abandono que perciben por el evento traumatico.

Después del evento de desplazamiento se enfrentan los obstaculos por
conseguir trabajo con la necesidad de adaptarse a las nuevas condiciones de
vida en un lugar distinto del que provienen.

Se identificaron medidas de afrontamiento como el optimismo y el apoyo
familiar como fuentes de fuerza en los entrevistados, y las limitaciones se
observaron en el conseguir un techo y un trabajo estable, ademéas de la
adaptacion con los demas.
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La ventana de las experiencias emocionales de un grupo de hombres en
situacion de desplazamiento puede dejar ver multiples conclusiones a raiz de
un evento de esta magnitud, y por medio de estas experiencias emocionales se
generan nuevos conocimientos acerca del sentir, el pensar, el estar y el vivir de
los hombres en situacién de desplazamiento forzado por la violencia, siendo
importante para el profesional de enfermeria conocer un poco mas de este
aspecto del desplazamiento, debido a que en nuestro quehacer cotidiano nos
vemos enfrentados a multiples dilemas morales, éticos y sociales en donde
necesitamos todo el conocimiento tanto clinico como comunitario para
abordarlos de una manera profesional y humana. Este estudio quiere servir
como una forma de aproximarse mas al ser humano en condiciébn de

desplazamiento y no al desplazado que todos aparentemente conocen.

10
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢, Cuales son las experiencias emocionales de un grupo de hombres en
situacion de desplazamiento forzado por la violencia, asentado en la localidad

de Bosa (Bogota), en el Il semestre del 20067

11
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3. JUSTIFICACION

Colombia se divide entre el progreso y la violencia, siendo esta ultima la cicatriz
que marca la vida de sus afectados mas que un fendbmeno de estancamiento
tercermundista. “Las masacres, los asesinatos selectivos y las amenazas se
han convertido en una parte inevitable de la vida cotidiana para la gente que
vive en areas donde los diferentes grupos armados se disputan el control. El
grupo de edad mas afectado por la alta mortalidad son los hombres entre 15 y
44 afios (MSF, 2001)3.".

Una de las consecuencias que la guerra en Colombia trae consigo es el
fendmeno del desplazamiento forzado de la poblacién fuera de sus hogares,
locaciones, regiones, departamentos e incluso del propio pais para proteger
sus vidas y las de sus familias. Segun la Global IDP, 2005 Colombia es el
segundo pais con mayor proporcion de poblacion desplazada en el mundo
después de Sudan y el tercero entre los paises que durante el 2004
presentaron nuevos desplazamientos. En cifras oficiales* otorgadas por la
Agencia Presidencial para la Accion Social a noviembre 30 de 2005, de
acuerdo con la inscripcién de familias desplazadas en las diferentes Unidades
de Atencion que funcionan en 29 ciudades del pais, el registro daba cuenta de
1.706.236 personas en condicion de desplazamiento equivalentes a 383.498
hogares.

Contrario a estas cifras La Consejeria para los Derechos Humanos y el
Desplazamiento (Codhes) afirma que el nimero de personas afectadas por el
conflicto entre 1985 y el tercer trimestre de 2005 era de 3.662.842 y reporta

que en el primer trimestre del afio se registrd6 un incremento del 10% en el

¥ Médicos Sin Fronteras. Vivir con miedo. El ciclo de la violencia en Colombia. Disponible en:
http:// www.msf.org/source/countries/americas/ Colombia/2006/report/ Vivir Con_Miedo.pdf -.
Acceso el 20 de agosto de 2006.

* Tomado de la pagina Web:
http://www.accionsocial.gov.co/contenido/contenido.aspx?catiD=127&conID=921

12
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namero de personas en situacion de desplazamiento con respecto al mismo
periodo del 2004.> Frente a esta problematica organizaciones gubernamentales
y no gubernamentales (La Organizacion Mundial de la Salud [OMS], la
Organizacion Internacional para las Migraciones [OIM], la Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], la Fundacion de Atencion al Migrante
[FAMIG], el Centro de Investigaciones para el Desarrollo del Canada [IDRC],
MinProteccidn, etc.,.) han realizado investigaciones que profundizan en el tema
del desplazamiento y sus variables para determinar medidas de accién a favor

de ésta poblacion.

En este contexto, la Facultad de Ciencias Econémicas y Administrativas y su
Postgrado de Administracion de Salud y Seguridad Social de la Pontificia
Universidad Javeriana fomentaron la investigacion de la situacion de
desplazamiento, a través de un proyecto orientado a mejorar la efectividad de
las politicas de proteccién social en salud para la poblacién en situacién de
desplazamiento forzado por la violencia asentada en Bogota. Para ello
trabajaron en colaboracion con la Secretaria Distrital de Salud y la FAMIG,
ademas del apoyo financiero del IDRC. Para lograr este propdsito, el proyecto
se disefié a través de tres pasos fundamentales®: La parte | de recoleccién de
informacion, analisis y construccion de lineas de base, que se llevé a cabo en
los meses de Febrero a Julio de 2005. La parte Il, para generar procesos de
interaccion, dialogo, reflexion y toma de decisiones para la intervencion, entre
investigadores, tomadores de decisiones y poblacién; que se llevoé a cabo de
mayo de 2005 a febrero de 2006.

Y finalmente la parte Ill, de monitoreo y evaluacion para el disefio de una
politica de proteccién social en salud para la poblacion desplazada que se
viene realizando desde noviembre de 2005.

® Hernandez. A. et al. Proyecto Proteccion social, salud y desplazamiento forzado en Bogota
D.C, Colombia, 2004-2006. Parte 1. andlisis y construccién de lineas de base. Condiciones de
vida, salud y acceso a servicios de salud. pag. 1

® Hernandez. A. et al. Proyecto de proteccién social, salud y desplazamiento. Resumen
ejecutivo. 2005. pag. 2
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Dichas partes han derivado en la obtencion de evidencias concretas sobre la
poblacion desplazada de Bogota y su actual situacion de salud. El diagnéstico
realizado durante la fase | mostr6 una gran diversidad de enfermedades y
problemas de salud: enfermedades de la piel, alérgicas, respiratorias y
digestivas, asi como aumento de enfermedades infecciosas, tales como
enfermedades inmuno-prevenibles, malaria y fiebre amarilla. También y como
lo muestran otros estudios con poblaciones en situacion de desplazamiento en
Colombia, se hizo evidente la incidencia alarmante de patologias de contenido
psicosocial, tales como la violencia domeéstica; los embarazos en adolescentes;
el riesgo de contraer infecciones de transmision sexual como el VIH y las
afecciones sicolégicas que afectan el comportamiento social, ocupacional y

familiar’ .

Los programas de salud y proteccion social creados por el Estado para mitigar
las necesidades de ésta poblacion han sido encaminados a grupos de especial
vulnerabilidad como lo son: los pueblos indigenas y afro colombianos, las
mujeres, los nifos, las niflas y los adolescentes. Pero a la poblaciéon masculina
adulta no goza de éstos relativos privilegios y debe asumir su nuevo rol,
cualquiera que este pueda ser, en pro de su pronta recuperacion para sustentar

a sus familias.

Dando una mirada mas profunda hacia la psicologia de la persona en situacion
de desplazamiento, se cuentan con varios estudios® y conclusiones hechas por
los organismos anteriormente mencionados que, dentro de los resultados,
reflejan el gran impacto que el hecho de violencia tiene sobre estas personas.
En la mayoria de los casos cuando las personas se ven confrontadas por una
crisis tienen la relativa capacidad de tolerar y finalmente de adaptarse a las

exigencias de la situacion. Sin embargo, existen algunos casos en que no se

" Citado en: Hernandez. A. et al. Proyecto Proteccion social, salud y desplazamiento 2005. Pag.
2.

® Proyecto proteccién Social, Salud y Desplazamiento Forzado en Bogota 2004-2006,
Sistematizacion de Experiencias de Atencion Psicosocial en Antioquia http://www.disaster-
info.net/desplazados/informes/ops/sistematizacion/psiantl9_04elementos.htm, Atencion
Psicosocial a desplazados: Ayuda Humanitaria en Colombia. MPDL, etc.

14
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da la adaptacion y la tolerancia necesaria o equivalente al dafio recibido, y la
crisis permanece sin ser resuelta y aparentemente insuperable aunque
difuminada entre las viscerales y evidentes necesidades basicas, bien sea
porque la persona no cuenta con recursos personales suficientes para

afrontarla o por la intensidad y gravedad del problema.

Como consecuencia de esto la persona experimenta sufrimiento emocional y la
crisis puede persistir por un tiempo prolongado y generar perturbaciones
severas a nivel psicolégico que lo perjudican tanto a el como a su entorno
familiar y social®. Las emociones suscitadas en las distintas etapas (antes,
durante y después) del desplazamiento, influyen de manera definitiva en la vida
de la persona en situacion de desplazamiento forzado por la violencia.

Esta vision fue claramente afirmada en el proyecto de investigacion sobre
Politicas de Proteccién Social en Salud para la poblacion en situacion de
desplazamiento; refiriendo que las enfermedades adquiridas en el campo,
después las del desplazamiento y ahora las de la ciudad, crean un cuadro de
salud particular y complejo en el cual cada estadio empeora avalandose del
otro. Y este es precisamente el marco referencial para hablar en conjunto de
salud, sobre todo como salud mental. Es decir que un conjunto de causas y
efectos que progresivamente disminuyen la capacidad fisica y psiquica de las
personas y su capacidad de recuperarse de un evento traumatico. Las
dificultades de encontrar soluciones a las necesidades cotidianas del puro
sobrevivir, amplian los traumas provocados por la violencia del desplazamiento
creando un estrés permanente que incide directamente sobre la calidad de las

relaciones familiares™®.

Los hombres, sujetos a un estereotipo cultural de una resistencia mayor que

otros grupos poblacionales ante las adversidades, también requieren de una

® Atencién Psicosocial a desplazados: Ayuda Humanitaria en Colombia [Sitio de
Internet].Disponible en: http://www.disaster-
info.net/desplazados/documentos/mpdl/psicosocial/index.html. acceso el 22 de agosto del 2006
1% Conversa, L., Alvarez Rueda, Ji. Proyecto Proteccion social, salud y desplazamiento. Informe
cualitativo trabajo de campo, octubre 31/2005.

15


http://www.disaster-info.net/desplazados/documentos/mpdl/psicosocial/index.html
http://www.disaster-info.net/desplazados/documentos/mpdl/psicosocial/index.html

EXPERIENCIAS EMOCIONALES DE UN GRUPO DE HOMBRES
EN SITUACION DE DESPLAZAMIENTO FORZADO POR LA VIOLENCIA

atencion psicoldgica independiente ya que la impotencia de no ser tan atil como
lo era antes, la presion de la nueva sociedad a la que se enfrenta, ademas de
sus propios traumas derivados del desplazamiento se conjugan para formar el
prototipo de hombre en situacion de desplazamiento, uno que ha perdido sus
seguridades, uno que debe acoplarse en contra de su voluntad a una vida
distinta, valiéndose de los programas de atencion a la poblacién desplazada
gue lo ayudan directamente, como “Proyectos productivos, Sistema Nacional
de Reforma Agraria y de Desarrollo Rural Campesino, Fomento de la
microempresa, Capacitacion y organizacion social y Planes de empleo urbano
y rural de la Red de Solidaridad Social” (SNAIPD, 1997)*.

Dichos programas serian la tabla de salvacion de muchos hombres adultos
que, con todo, deben seguir demostrando fortaleza ante su familia para no
sentirse mas vulnerable de lo que ahora es. El estudio de Mogollon y
colaboradores'?, también muestra los sentimientos, comportamientos y estados
de &nimo que adoptan los hombres debido a su situacion.

Los hombres, reconocen esta problematica de manera limitada, s6lo hacen
referencia a esta situacion como una conducta observada en otras personas en
situacion de desplazamiento (entre hermanos, entre padres, hijos, hay
conflictos graves incluso que a veces hay amenazas de muerte, ataque fisico,
maltrato marido- mujer, maltrato padres —hijos, comenta “hombre mayor”). Los
hombres mayores expresan la dificultad en el cambio de tipo de trabajo (a mi
sinceramente me daba pena trabajar con una carretilla en la calle, comenta
“hombre mayor”). Algunos también atribuyen la ansiedad y el estrés que sufren
a la violencia que han visto o padecido (yo veia que pasaban, hacian
atentados, pues que tumbaban pueblos y eso me sentia muy mal, entonces

creo que eso me afecté emocionalmente, comenta “hombre joven”)®.

" Tomado del sitio Web: http://www.acnur.org/secciones/index.php?viewCat=77#944
gconsultado el 25 de enero de 2007]

% Mogollén Pérez. A., Vazquez Navarrete. Ml., Garcia Gil. M Del M. Necesidades en salud de
la poblacion desplazada por Conflicto armado en Bogota. [Publicacion periddica en linea] 2003.
Mar- Abr. Se encuentra en URL:
http://wwwscielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-
57272003000200008&Ing=es&nrm=iso. Acceso el 21 de agosto de 2006
13 Citado de: Ibid.
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Al no pertenecer a un grupo poblacional en riesgo o vulnerable, el hombre
directamente no tiene acceso a programas o tratamientos psicosociales
especificos. En la extensa bibliografia consultada no se evidencia la existencia
de ellos que no involucren a otra poblacion o género. Por esto se ve la
necesidad de buscar la comprension de sus experiencias emocionales vividas
antes, durante y después del desplazamiento forzado, los mecanismos de
afrontamiento que el hombre debe crear para aceptar su nuevo rol en la
sociedad, las posibles limitaciones para dicho afrontamiento y establecer,
dentro de lo posible, estrategias para colaborar en su adaptacion y

recuperacion.

Para enfermeria, como profesion de afios de experiencia, la salud mental es un
area que tomé importancia en la segunda mitad del siglo XX, como resultado
de las experiencias durante la Segunda Guerra Mundial. En el ejército, los
hombres eran inhabilitados por trastornos mentales mas que por otros
problemas de salud relacionados con acciones militares. Por ello se establecio
en Estados Unidos en el afio de 1946 el Instituto Nacional para la Salud Mental
(NIMH), el cual proporcionaba fondos que apoyaban a la investigacion de las
causas de enfermedad mental y ofrecia pago de estudios y estipendios en las
cuatro disciplinas centrales de salud mental: psiquiatria, psicologia, trabajo
social en psiquiatria y enfermeria en psiquiatria™®.

A partir de este gran aporte la esencia de enfermeria debia hacerse presente,
pues “la profesion de enfermeria se basa en el concepto de cuidar a los seres
humanos™'®. Sin embargo, el cuidado psiquiatrico hace alusién en el imaginario
publico a una clinica psiquiatrica con muchas enfermeras brindando cuidado a
los pacientes que por sus complicaciones patolégicas no pueden seguir

conviviendo dentro de una comunidad.

* O'BRIEN, Patricia., et al. Enfermeria psiquiatrica. Ed. México; Auckland: McGraw-Hill, 2001.
Pag. 10

> KELLY, D. Three tips for closer caring. Revista de Nursing. Octubre de 1995. Pag. 25. Citado
por: PRADA GARCIA, AP. Sentimientos y experiencias en las relaciones con su entorno social
del familiar cuidador del paciente esquizofrénico. [Monografia de pregrado de Enfermeria].
Bogota: Pontificia Universidad Javeriana. Facultad de Enfermeria; 2004.
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Hoy en dia, dicha alusién se ha reevaluado, pues la praxis de enfermeria se
centra en dos campos: la clinica y la colectiva; derivando de ellas varias
acciones como docencia, profesién e investigacion®®. Cualquiera de éstas
acciones puede brindar cuidado, solo que el concepto mismo de este cambia
con la accién: la docencia invita y ensefia a los futuros profesionales a cuidar
con bases tedricas, la profesion pone en practica la teoria ya sea en un hospital
o directamente con la comunidad, y la investigacion confirma las dos anteriores
en un medio secundario de prestar cuidado, buscando respuestas a las
preguntas que alrededor de la vida de profesionales y docentes se vienen

planteando con respecto a la salud de una poblacion.

Al evidenciar estos conceptos, se denota que la investigacion seria de por si, el
primer paso para brindar cuidado, pues al tratar de conocer a la poblacién
objeto en una situacion problema especifica, se deriva una accidon consecuente
y Optima que puede ser aplicada por profesionales. Y en salud mental, para
ésta propuesta investigativa, la poblacién a observar es la que se encuentra en
situacion de desplazamiento forzado por la violencia, que atraviesa por una
adversidad psiquica que afecta todos los estadios que determinan su salud, y
reduciendo el campo, el hombre adulto; tratando de evidenciar como su mundo

ha sido trastornado por el episodio de violencia vivido.

Neuman®’ describe que “la vida se caracteriza por un cambio continuo del
equilibrio al desequilibrio del organismo. Cuando el proceso estabilizador falla
hasta cierto punto o cuando el organismo permanece en un estado no
armonico durante demasiado tiempo, y en consecuencia no puede satisfacer

sus necesidades, se produce la enfermedad”*®. Y por supuesto que el sujeto en

' DUQUE PARAMO, MC. Enfermeria e Investigacion. Encuentros, Desencuentros y
Posibilidades en el Campo de la Salud Colectiva. Pontificia Universidad Javeriana. 2005.

7 Betty Neuwman, enfermera en Salud Mental. Fue pionera en salud mental comunitaria en la
década de los 60. Su teoria: Modelo de sistemas, se publica en 1.972. Profesora de salud
comunitaria en la Universidad de UCLA. California (Los Angeles). Posteriormente se doctord en
Psicologia en 1.985.

'® TOMEY MERRINER, A., ALLIGOOD RAILE, M. Modelos y teorias en enfermeria. Editorial
Elsevier Espafia, S.A. Quinta edicion. Madrid, Espafia. 2003. Pag. 300.
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situacion de desplazamiento ha estado en un proceso no armoénico durante
mucho tiempo, no solo por el desplazamiento en si, sino por las consecuencias
gue acarrean su situacion al momento de llegar y establecerse en el sitio de

recepcion que ha elegido.

El fin de esta investigacion es mostrar de manera palpable, por medio de la
narracion de sus experiencias emocionales, ese desequilibrio traducido en la
situaciéon de salud emocional de una poblacion masculina que necesita
atencion. La enfermera y el enfermero tienen la responsabilidad de continuar
con esta linea de accién, tomando esta investigacion como base para promover
una gestiobn mas detallada de esta problemética; las herramientas se muestran

y los ejecutores las utilizan.

3.1 Definiciéon operativa de términos

Al ser el titulo de esta investigacion Experiencias emocionales de un grupo de
hombres en situacion de desplazamiento forzado por la violencia, se hace
prioritario definir las caracteristicas que componen este trabajo para un mejor

acercamiento.

3.1.1 Experiencias emocionales: Autores como M.P. Gonzéles, E.Barrull, C.
Pons y P. Marteles establecen definiciones de “experiencia” y “emocion”; se
elabora, para esta investigacion, una definicion mas estricta del concepto de
“experiencias emocionales”, teniendo como ejes estructurales las vivencias, los
sentimientos las ideas y los estados de animo; dado que estas cuatro variables
se resaltan en las concepciones de los autores anteriores. Asi que las
experiencias emocionales se entenderan como: Toda vivencia personal que,
acompafada del estado animico y la expresion sensitiva y subjetiva de un
sentimiento, es concebida dentro de wuna realidad existencial. Dichas
experiencias pueden ser positivas 0 negativas, de acuerdo con el objeto de

origen de las mismas.
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3.1.2 Grupo de hombres en situacion de desplazamiento forzado por la
violencia: de acuerdo a la definicion del Gobierno Colombiano sobre la
persona desplazada (ley 387/97) y en este caso para la investigacion, se
elaborara la definicion de grupo de hombres en situacion de desplazamiento
como: un conjunto de hombres que se consideran asi mismos como personas
desplazadas, debido a que, por la situacion de violencia colombiana, fueron
forzados a abandonar sus tierras y posesiones, para migrar dentro del territorio

nacional.
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL
Describir las experiencias emocionales expresadas por un grupo de hombres
en situacion de desplazamiento forzado por la violencia, asentado en la

localidad de Bosa (Bogota), en el Il semestre del 2006.

4.1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Narrar los sentimientos, ideas, estados de animo y vivencias que expresan
los hombres, de como eran sus vidas antes del desplazamiento forzado.

2. Narrar los sentimientos, ideas, estados de &nimo y vivencias que expresan
los hombres, de como fueron sus vidas durante el desplazamiento forzado.

3. Narrar los sentimientos, ideas, estados de animo y vivencias que expresan
los hombres, de como han sido sus vidas después del desplazamiento
forzado.

4. Identificar las medidas de afrontamiento a la situacion de desplazamiento
qgue los hombres poseen o han desarrollado basados en sus experiencias
emocionales.

5. ldentificar las limitaciones y problemas que los hombres encuentran para
enfrentar su situacion de desplazamiento, basados en sus experiencias

emocionales.
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5. MARCO TEORICO Y ESTADO DEL ARTE

5.1 El desplazamiento forzado por la violencia

Podria llegar a afirmarse que las migraciones involuntarias y el desplazamiento
forzado son tan antiguas como los conflictos y la guerra o, incluso, el ser
humano, y es que a lo largo de la historia, las personas han tenido que
abandonar sus hogares o locaciones y buscar seguridad en otro lugar para huir
de la persecucion, de las amenazas, de los conflictos armados y de la violencia
politica. Esto ocurre en todas las regiones del mundo. El choque de intereses
culturales, econdémicos, politicos y religiosos han sido en muchas ocasiones los
detonantes de este fendmeno mundial.

Pero ¢como define el mundo y las leyes este fenédmeno recurrente que es el

desplazamiento forzado?

5.1.1 Definiciones del desplazamiento forzado por la violencia

Las personas en situacion de desplazamiento interno son aquellas que
necesitan asistencia y protecciéon como resultado del desplazamiento forzoso
en el interior de sus propias fronteras nacionales. Mas en concreto, la definicion
actual de Persona en Situacion de Desplazamiento Interno, derivada de la
Convencién de la ONU sobre los Refugiados de 1951 es: “Persona o grupo
de personas gue se han visto obligadas a huir o a dejar sus lugares de
residencia habitual como resultado de, o para evitar, en particular, los
efectos del conflicto armado, las situaciones de violencia generalizada,
las violaciones de los derechos humanos o los desastres naturales o
causados por el hombre, y que no han cruzado una frontera estatal

internacionalmente reconocida como tal” .

'% Universitas humanistica. El desplazamiento en Colombia. Vol.27n° 47.enero-junio 1999.
facultad de Ciencias Sociales. Pontificia Universidad Javeriana. Javegraf. Pag. 48.
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En el marco legislativo de la proteccion social de Colombia se define como
persona en situacion de desplazamiento forzado por la violencia a “Toda
persona que se ha visto forzada a migrar dentro del territorio nacional, a
abandonar su lugar de residencia y sus actividades economicas
habituales, porque su vida, integridad fisica, seguridad o libertad personal
han sido vulneradas o se encuentran directamente amenazadas por
razones del conflicto armado interno, disturbios y tensiones, violencia
generalizada, violaciones masivas de los derechos humanos, infracciones
al derecho internacional humanitario u otras circunstancias que puedan

alterar o alteren el orden publico” (Art. 1°, Ley 387/97) %°.

Esta definicion retne todas las caracteristicas definitorias de la persona en
situacion de desplazamiento; sin embargo ellas, en su propio vivir, tienen
conceptos muy propios de su situacion, como lo expresa un docente en
situacién de desplazamiento, afirmando lo siguiente: “Cuando los colombianos
se refieren al desplazamiento no usan el verbo “estar”. “Estar desplazado”
implica un estado transitorio que puede revertirse, algo que eventualmente
terminard. Conscientemente o no, los colombianos usan la frase “ser
desplazado”, lo cual sugiere el desplazamiento como algo permanente, como
una parte constitutiva de la identidad de alguien. Mucho mas que una
curiosidad semantica, esta forma particular de hablar parece reflejar la realidad
del desplazamiento en Colombia como una condicibn duradera que deja
cicatrices en la gente por el resto de su vida. El drama del desplazamiento es
una realidad cotidiana para aproximadamente tres millones que colombianos
gue han sido forzados a huir de la violencia de un conflicto que ha arrasado sus

pueblos por méas de cuatro décadas” 2.

Enmarcar a una persona en situacion de desplazamiento en el concepto de la

Convenciéon de la ONU o de la legislaciéon colombiana puede ser muy poco,

20 Citado por: Ibid., Pag. 1.

! MEDICOS SIN FRONTERAS. Vivir con miedo. El ciclo de la violencia en Colombia.
Disponible en: http://
www.msf.org/source/countries/americas/colombia/2006/report/Vivir_Con_Miedo.pdf -. Acceso el
20 de agosto de 2006
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realmente corto o insuficiente para todo lo que puede llegar a abarcar
realmente ser alguien en situacion de desplazamiento; pero dichas definiciones
son solo un abrebocas de una nueva forma de vida y cultura para éstas
poblaciones, mas alla de los paragrafos de una ley, existen seres humanos que
se han visto en la penosa necesidad de abandonarlo todo a cuenta de un poco

mas de vida para ellos y sus familias.

5.1.2 El desplazamiento forzado por la violencia en el mundo

La primera y segunda guerras mundiales fueron los acontecimientos cuspides
para determinar la magnitud y el alcance de la problematica de la migracion
violenta y el desplazamiento forzado. Hasta la primera guerra mundial, cuando
se cre0 la Sociedad de Naciones, no se empez0 a considerar que la cuestion
de los refugiados era un problema internacional que de igual modo habia que
abordar en el ambito internacional. Incluso entonces, el desarrollo de un
sistema internacional para responder y tratar los problemas de los refugiados

fue lento e intermitente??.

La segunda guerra mundial y el periodo posterior a ella provocaron el mayor
desplazamiento de poblacibn de la historia moderna. Segun el Alto
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) en mayo
de 1945, se calculaba que en Europa habia mas de 40 millones de personas
desplazadas, sin contar con los alemanes que habian huido del avance de los
ejércitos soviéticos en el este y los trabajadores forzosos extranjeros que
estaban en la propia Alemania. Por otra parte, en los meses siguientes fueron
expulsadas de la Unidn Soviética, Polonia, Checoslovaquia y de otros paises
de Europa oriental alrededor de 13 millones de personas de etnia alemana en
respuesta a las arremetidas alemanas contra dichos pais. A todos ellos habia
que sumar al mas de un millébn de rusos, ucranianos, bielorrusos, polacos,

estonios, letones, lituanos y personas de otras nacionalidades que huyeron del

22 Citado por: Ibid.
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dominio comunista cuando se hizo patente que el lider soviético Josef Stalin
estaba imponiendo un nuevo totalitarismo resultado de la Revolucién Rusa.

Los movimientos masivos de personas por todo el continente europeo
originaron la preocupacion de las potencias aliadas y la necesidad de abordar
este conflicto. Por tanto, en 1943 se cre0 la Administracion de las Naciones
Unidas de Socorro y Reconstruccion (United Nations Relief and Rehabilitation
Administration, UNRRA), que en 1947 fue sustituida por la Organizacion
Internacional de Refugiados (OIR), como organismo especializado de las
Naciones Unidas. Al final de los afios cuarenta las tensiones ideoldgicas de la
Guerra Fria impregnaron las negociaciones en el seno de las Naciones Unidas
sobre la creacion de un nuevo organismo de la ONU para los refugiados. En
diciembre de 1949, La Asamblea General de la ONU decidi6 crear la Oficina

del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) 2.

El desplazamiento interno es un fendmeno que ha tomado mas fuerza en los
ultimos afios, bien se ha confirmado que no es un acontecimiento nuevo, pero
los conflictos bélicos entre corrientes ideoldgicas y politicas al interino de los
paises han desencadenado un auge importante y resaltado en este aspecto.

Actualmente las cifras de desplazamientos y migraciones, aunque han
disminuido, siguen representando una problemética sumamente critica. Segun
ACNUR: “a pesar de la reduccion del numero total de refugiados, que paso de
9.5 millones en 2004 a 8.4 millones el afio pasado, el niamero global de
personas bajo la competencia de la agencia aumentd 1.3 millones en 2005,
pasando de 19.5 a 20.8 millones. Este aumento se debe basicamente al
incremento del nimero de personas que viven en situaciones similares a la de
los refugiados pero al interior de su propio pais” **. En el ultimo informe de
ACNUR (2005) contabiliza que en 16 paises unas 6.6 millones de personas
desplazadas al interior de sus fronteras nacionales por causa de conflictos,

mientras a finales de 2004 eran 5.4 millones en 13 paises. Y las estadisticas

8 Origenes 2 ACNUR. [articulo de Internet].
http://www.acnur.org/publicaciones/SRM/cap12.htm [consulta el 21 de mayo de 2007]
! Noticias de los periddicos del mundo. ACNUR. [articulo de Internet]
http://www.acnur.org/index.php?id_pag=5991 [consulta el 21 de mayo de 2007]
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mundiales de migraciones forzadas revelan los continentes con mayor
afectacion de dicho fendmeno en sus lindes, siendo paises como Afganistan,
Liberia, Burundi, Irak, Angola, Togo, Sudan, la Republica Democratica del
Congo, Somalia, La Republica Centroafricana, entre otras, las mas afectadas.

GRAFICA N° 1: Poblacién en situacion de desplazamiento en el mundo
(por regiones). 2005.

Poblacién de interés por regién. Hasta finales de 2005 (Total 20.8 millones)

América Latina ¥ el Canbe
12. 1%

Europa

17.7 %

Cceania
0.4%

America del Norte
5

FUENTE: ACNUR.

Hoy, cada uno de los entes gubernamentales y sociales que tienen que ver con
el fenomeno del desplazamiento interno y la situacion de los refugiados de
cualquier indole, ha encaminado sus esfuerzos hacia el reconocimiento y la
ayuda, dentro de lo posible, 6ptima que ellos requieren, quienes tienen aun un
gran camino que recorrer entre la paz y la conservacion de dos patrimonios

importantes, la dignidad y la vida.

5.1.3 Breve historia del desplazamiento en Colombia

Colombia no escapa al fenomeno del desplazamiento forzado, debido a causas

politicas, econdémicas y sociales, en donde los alzados en armas (grupos al
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margen de la ley), ejercen violencia contra los sectores de la poblacion mas

vulnerables.

El desplazamiento forzado por la violencia en Colombia ha tenido momentos en
donde la situacién se ha hecho mas critica, como lo afirma NINO (2007)% uno
de ellos fue el periodo conocido como el de la violencia, que se origin6 con el
magnicidio en la plaza publica del caudillo liberal Jorge Eliécer Gaitan el 19 de
abril de 1948. Ello origind el enfrentamiento armado entre los dos partidos
politicos mas tradicionales en Colombia, el Liberalismo y el Conservatismo,
llevdndose a cabo una lucha fraticida por el control politico, econémico y social
del pais. Para solucionar este conflicto se creo el Frente Nacional, acuerdo que
repartia las opciones del poder en la presidencia entre los dos partidos politicos
cada cuatro afios. No obstante, tal acuerdo no cobijaba a todos los actores
enfrentados, entonces aparecen otros grupos con ideologias diferentes a las
dos regentes y se conforma, primeramente, la FARC (Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia), posteriormente surgieron otros grupos como el
ELN (Ejército de Liberacion Nacional), M-19 (Movimiento del 19 de abril), EPL

(Ejército Popular de Liberacion) y muchos otros mas.

Sin embargo, en la década de los ochenta, la situacion del desplazamiento
interno era conocida, mas no tenida en cuenta en importancia. Todo esto
cambia con la aparicién de los paramilitares y el narcotrafico, debido a que los
narcotraficantes pagan proteccion a los grupos insurgentes o se protegen con
sus propios ejércitos privados, lo que permite modernizar el arsenal militar de
los bandos del conflicto, mejorando su capacidad de destruccidén y adquisicion
de riquezas ilicitas.

El nacimiento de este conjunto, ademas de los cambios politicos, sociales y
econémicos de esos afios conllevé a que, segin NINO (2007), durante la
década de los noventa, las guerras y los conflictos internos forzaron a mas de
50 millones de personas en el mundo a huir de sus hogares lo que representa 1
de cada 120 personas. A finales de la década, 5 de esos 50 millones eran

> NINO PAVAJEAU, José Francisco en la Web. [articulo de Internet].
http://www.ub.es/geocrit/sn-45-33.htm [consulta el 21 de mayo de 2007].
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personas en condicibn de desplazamiento interno. La Unica, pero menos
aliviadora salida que tiene la poblacion desplazada es el trasladarse a las
grandes ciudades en busca de oportunidades y seguridad. ElI abandono del
campo, de las tierras y las propiedades fuerzan a los desterrados a idear otras

formas de subsistencia, para ellos y para su descendencia.

5.1.4 Caracteristicas de la poblacién es situacidon de desplazamiento

Cada grupo poblacional tiene en comun factores desencadenantes de los
hechos de violencia que influyen en su decision de desplazamiento, segun la
ley 387 de 1997 (la cual reglamenta la atencién a la poblacién a la poblacion
desplazada en Colombia): “Se prevé como factores del desplazamiento la
presencia de un conflicto armado interno, los disturbios y tensiones interiores,
la violencia generalizada, las violaciones masivas de los Derechos Humanos,
las infracciones al Derecho Internacional Humanitario u otras circunstancias
emanadas de las situaciones anteriores que puedan alterar o alteren
drasticamente el orden publico”. Cada una de ellas demostradas ampliamente
en la historia de Colombia y que han sido determinantes en el modelo de la
actual situacion del desplazamiento forzado en el pais.

Segun el Departamento Nacional de Planeacion (DNP, 2005), las personas en
situacion de desplazamiento forzado constituyen uno de los grupos de mayor
vulnerabilidad del pais. En su mayoria son mujeres, nifias y nifios y uno de
cada cuatro es indigena o afro colombiano. Asimismo el 49.7 por ciento de las
personas desplazadas son hombres y 53 por ciento mujeres, de los cuales
cerca de la mitad son menores de 18 afios.

Bogota continda siendo el principal municipio receptor de la poblacion
desplazada. La Red de Solidaridad Social reporté que a noviembre 30 de 2005,
habia en Bogotd 104.609 personas de 26.805 hogares registradas en el
Sistema Unico de Registro (SUR); siendo tan solo la mitad de la cifra calculada
por La Consejeria para los Derechos Humanos y el Desplazamiento Codhes
(2005) del acumulado desde 1999 de 259.195 personas.
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Al llegar a las ciudades de recepcion, la poblacion desplazada enfrenta otro
dilema, el asentamiento y supervivencia en él. Los problemas grandes por los
gue atraviesan la poblacién en situacién de desplazamiento son la pobreza, las
diferencias socio-econémicas entre el sector urbano y rural, la discriminacién
étnica, la ubicacion social de la mujer en desventaja, la escasa proteccion
estatal a la poblacion infantil, la insuficiente cobertura y la calidad de la
educacion formal, la violencia politica, la impunidad, y degradacion moral de la
sociedad entre otros menos determinantes. (MPP, 2005)2°.

Para ilustrar mas detenidamente los impactos que el hecho del desplazamiento
forzado causa en ésta poblacion Medios para la paz en un texto publicado en
Internet, plantea que los problemas mas comunes que enfrentan las personas

en situacion de desplazamiento son?’:

1. Dificultad para encontrar trabajo: las personas en situacion de
desplazamiento se enfrentan a un nuevo mercado laboral, deben responder a
la oferta, - por lo general - su grado de escolaridad no les permite acceder al
aprendizaje de oficios mas cualificados y mejor remunerados. Ademas, la
saturacién del mercado laboral — caracteristica de las ciudades receptoras — se
traducen en un gran inconveniente, asi como las desfavorables condiciones
macro-econdmicas que estrechan las oportunidades para los sectores que
devienen excluidos.

2. Dificultad en el acceso a vivienda: sin el animo de generalizar, pero si
respondiendo a los resultados de investigaciones de campo de organizaciones
encargadas del tema, puede afirmarse que la gran mayoria de personas
victimas del desplazamiento forzado llegan como alojados a casas de
parientes, amigos o conocidos, acceden - con suerte- a lotes muy alejados, en
sectores suburbanos y de estratos bajos, las viviendas son pequefias (viven

hacinados) y en muchas ocasiones con servicios publicos deficientes.

% personas en situacion de desplazamiento forzado. Se encuentra en el URL:
http://www.mediosparalapaz.org /index.php?idcategoria=44#F. Acceso 25 de agosto, 2006

" Ibid. Pag. 6
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3. Problemas de alimentacion: la precariedad econdémica provoca una
deficiente dieta diaria. Ademas, el acceso a frutas y verduras cambia
notablemente, la mayoria de personas proviene de sectores rurales donde
obtener dichos alimentos no implicaba una inversion econémica tan alta como
sucede en la ciudad, en muchos casos el banano, las hortalizas, la yuca o las
frutas estaban en el patio de sus casas 0 en eras cultivadas y de su propiedad.
4. Problemas de salud: los cambios de clima a los cuales se exponen las
personas que — por seguridad — deben desplazarse afectan su salud, asi
mismo el cambio de alimentacién y las condiciones de ésta (precaria). Ademas,
la dificultad para afrontar los gastos, ain sean minimos, de los transportes para
llegar al sitio de la consulta, pagarla y comprar los medicamentos recetados
conllevan a que los tratamientos no se cumplan y por ende, la salud se
deteriore.

5. La indocumentacién: Muy frecuentemente por requisas, salidas demasiado
urgentes, registros quemados y también por falta de informacion vy
concientizacion de los afectados sobre la importancia de respaldar — con
documentos — su identidad, hacen que la indocumentacidén se convierta en un
inconveniente para acceder a empleo, seguridad social, subsidios del Estado,
ubicacién dentro de los listados y planes oficiales, entre otros.

6. La estigmatizacién: Por venir de zonas de emergencia y donde operan
grupos armados ilegales, las personas en situacion de desplazamiento sienten
y viven estigmatizacion por parte de la poblacién y las autoridades de la ciudad
receptora.

7. El choque cultural: los regionalismos, el manejo del dinero, la ubicacion
espacial, la desorientacion frente a las entidades particulares y estatales y la
diferencia de costumbres, entre otros, llevan a que la adaptacién en el nuevo

lugar de residencia sea mas dificil y, en algunos casos, traumatica.

5.1.5 Situacion actual del desplazamiento forzado por la violencia en Colombia

Hoy, después de mas de 50 afios de guerra constante y sin tregua, la poblacion

en situacion de desplazamiento no esta mas lejos de disminuir que en aquellos
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tiempos, siendo las cifras actuales asombrosas y preocupantes. Reuniendo
cifras dadas por los distintos entes gubernamentales y no gubernamentales
lideres en el tema del desplazamiento forzado en Colombia, como lo son
Accién Social (la antigua Red de Solidaridad Social), el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), la Consejeria para los
Derechos Humanos y el Desplazamiento (CODHES) y la  Conferencia

Episcopal; se expresan discrepancias significativas:

TABLA N° 1 Numero de personas en situacion de desplazamiento a
septiembre de 20062

CODHES- Conferencia episcopal 3.800.000 personas

Accion Social. Presidencia de la Republica | 1.900.000 personas

DANE. Censo 2005 800.000 personas

Fuente: El Tiempo, 13 de septiembre de 2006

Accion Social referencia que en el pais hay 1.900.000 personas registradas
como poblacion desplazada, pero el registro esta incompleto. Muchas personas
que recién llegan a las ciudades receptoras no conocen el procedimiento
establecido para acceder a los beneficios 0 a la ayuda que dicha ciudad tiene
para otorgar a las personas en situacion de desplazamiento, o por temor a
represarias de los grupos armados que los obligaron a salir no comentan nada
a nadie y prefieren no presentarse ante los entes gubernamentales. Entonces
no aparecen como poblacién desplazada en los listados de Accién Social y por
esta razon se da esta cifra virtual.

Por otro lado CODHES vy la Conferencia Episcopal, destinados desde hace
tiempo para el seguimiento y evaluacién del fendmeno del desplazamiento
forzado, ademéas de cumplir como ONG en la prestacion de ayuda a esta
poblacion, asegura que la cifra es tres veces mayor de lo que el Estado

reconoce y que la preocupante cifra va en aumento.

8 ; Como va la politica nacional para atender la poblacién desplazada? Tomado del sitio Web
http://www.indepaz.org.co/xsys3/index.php?option=com_content&task=view&id=309&Itemid=45
# ftn3

[consulta el 15 de enero de 2007].
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El DANE, segun el censo nacional realizado en el 2005 reporta tan solo
alrededor de 800.000 personas desplazadas, siendo esta cifra la mas irrisoria y

alejada de la verdad.

Debido a la gran movilizacion de poblaciones en riesgo se establecié una ruta a
seguir para cada persona desplazada que llegue a una ciudad receptora,
diferenciada segun el lugar y las condiciones de la misma.

En el caso de Bogot4, aquel que llega a declarar los hechos que originaron su
desplazamiento tiene derecho a una Ayuda Humanitaria Inmediata para €l y su
familia. Se valora la declaracion por Accion social y se hace la inclusion al
Sistema Unico De Registro, por ende tiene derecho a un aseguramiento en
salud, o la continuidad de su antigua afiliacién; cupos educativos por un afo,
asistencia humanitaria de emergencias por tres meses, subsidio de vivienda,
proyectos productivos para microempresas, reforma agraria y desarrollo rural
campesino, capacitacién y organizacion social y planes de empleo rural o
urbano de Accion Social.

Si todo sale bien, se establecen medidas para el retorno, restablecimiento o
reubicacion de la persona desplazada, garantizando la actividad econdmica,
vivienda, alimentacion, salud y educacién. Si esto se da, la persona o el nlcleo
familiar es o son excluidos del Sistema Unico de Registro. Esta ruta solo cubre
la suma referencial de Accion Social. Si CODHES vy la Conferencia tienen
razon, el nimero de personas que aun no recibe ayuda del Estado y que se
encuentran en serias condiciones es preocupante. Esto en cuanto a las cifras y
al sistema, pero las repercusiones que tiene el desplazamiento forzado por la
violencia en las personas abarca varias dimensiones de sus vidas, quitdndoles
sus identidades sociales y culturales, dejandolos en una incertidumbre acerca
de su proximo paso y una inseguridad o sensacion de miedo constante por su
seguridad. Dependiendo de los factores que hayan desencadenado el evento

del desplazamiento, el impacto o los efectos sobre ellos son determinantes.
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A continuacion se muestra en un diagrama la ruta de acceso a los servicios de
salud existente para la poblacién en situacion de desplazamiento tomada de un

sitio Web?.

 Tomado del sitio Web.
http://www.redacademica.edu.co/redacad/export/REDACADEMICA/ddirectivos/viadirectivos/via

_19/anexos/07_ruta_desplazados.htm. [21 marzo 2007]
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Esto en cuanto a las cifras y al sistema, pero las preocupaciones que tiene el
desplazamiento forzado por la violencia en las personas abarca varias
dimensiones de sus vidas, quitandoles sus identidades sociales y culturales,
dejandolos en una incertidumbre acerca de su préximo paso y una inseguridad
0 sensacion de miedo constante por su seguridad. Dependiendo de los factores
gue hayan desencadenado el evento del desplazamiento, el impacto o los
efectos sobre ellos son determinantes. En el documento: Salud vy
Desplazamiento. Una apuesta por la civilizacion del amor®® publicado en
Internet se diagrama en forma préactica las causas y efectos del desplazamiento

forzado sobre las personas afectadas por este fenébmeno.

TABLA N° 2: Causas y Efectos del Desplazamiento Forzado

de conflictos

Corrupcion
del Estado

Crisis

pérdida de tejido familiar y de la integridad |dimensiones

AMBIENTAL CULTURAL MORAL POLITICA ECONOMICA SOCIAL
O Viola el DIH Y Miedo Impunidad de \Violacion a los |Pobreza, gﬁ;ﬁ;graelggna
los DDHH miedo DDHHy al DIH  |Muerte g
tolerancia
El pais no esta Empobr_emmlento El poder.
: generalizado. : . -
representado  Poder y dinero - Burocracia Desintegracion
L Incremento de la .
legislativamente o del pais
miseria
Descomposicion Desintegracion y
y |Ruptura del |Desestabilizacion [de todas las pérdida del tejido

Deshumanizacién

y de la sociedad

social. (personal,

valores comunitario del hombre-mujer |estructuras familiar y
sociales comunitario)
Falsa Deseo Violencia
¢ leconomia. Enriguecimiento |Descomposicion . aparente
Narcotréafico : desenfrenado de|.; . - . Consumismo .
Dualismo . ilicito y rapido social apaciguador del
; dinero y poder
guerrilla-narcos desempleo
. Agotamiento de
. |Perdida de 9 Escasez de .
Mal manejo Mal uso de los recursos Deterioro de -
. recursos s recursos : Empobrecimiento
ambiental renovables tecnicidad naturales Y lnaturales la tierra
contaminacion
. Perdida del o .
Desplazamiento . . Agudizacion  Enfrentamientos
Lucha por Perdida de la|sentido de . )
._ forzado, i . L de la brecha |latifundios-
la tenencia posesiéon de la pertenencia y |Persecucién . o .
. pobreza Y| . entre ricos y minifundios
de la tierra tierra desarraigo .
desempleo cultural pobres Terratenientes

FUENTE: Salud y desplazamiento. Una apuesta por la civilizacion del amor

¥SALUD Y DESPLAZAMIENTO. Una apuesta por la civilizacién del amor. [Archivo de Internet].
Tomado del URL: http://www.disaster-
info.net/desplazados/documentos/civilizacion/civiO3relectura.html. [consultado el 21 de marzo

de 2007]
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Es por esto que, aunque se le de toda la atencion y ayuda de emergencia
posibles, la persona desplazada tendra muchos problemas para continuar con
su vida. Los que no estan cubiertos por el sistema sufren la peor parte, siendo
ésta etapa dificil de flanquear. “El desplazamiento significa haber sido
envueltos en una dinamica de conflicto que les resultaba ajena y que les ha
sustraido, de un solo tajo, todo su sistema de relaciones vitales: familia,
comunidad, pertenencias, costumbres, afectos, etc.” (Arias, J., Ceballos, S.,
2002 P&g. 52)

5.1.6 Normas generales sobre el desplazamiento

Desde que se establecido el concepto de desplazamiento forzado por la
violencia en el mundo, Colombia como uno de los principales damnificados de
este flagelo ha establecido una serie de leyes y normas que contemplan las
posibilidades del Gobierno para ayudar a esta poblacién hecha vulnerable por
la guerra. Entre tantas normas vigentes (Ver anexo 1), se muestra a
continuacion el marco general de atencion en salud a la poblacion desplazada

desarrollado por el Gobierno Nacional.

5.1.6.1 Marco general de la atencion en salud a la poblacién desplazada que

hasta la fecha establece el Gobierno Nacional

El marco general de atencion en salud lo establece el SNAIP (Ley 387 de
1997), el cual establece tres fases de accion: Prevencién y Proteccion,
Atencion Humanitaria de Emergencia y Estabilizacién Socioeconémica.

> PREVENCION Y PROTECCION: que busca prevenir el desplazamiento y
proteger a las personas en situaciéon de desplazamiento existentes en sus
nuevos sitios de residencia. Segun la Ley 387 del 1997 tiene los siguientes
objetivos:

1. Estimular la constitucibn de grupos de trabajo para la prevencion y

anticipacion de los riesgos que puedan generar el desplazamiento.
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2. Promover actos ciudadanos y comunitarios de generacién de la convivencia
pacifica y la accion de la fuerza publica contra los factores de perturbacion.

3. Desarrollar acciones para evitar la arbitrariedad, discriminacién y para mitigar
los riesgos contra la vida, la integridad de las personas y los bienes
patrimoniales de la poblacion desplazada.

4. Disefiar y ejecutar un Plan de Difusion del Derecho Internacional
Humanitario, y

5. Asesorar a las autoridades departamentales y municipales encargadas de
los planes de desarrollo para que se incluyan los programas de prevencion y

atencion.

> ATENCION HUMANITARIA DE EMERGENCIA: HERNANDEZ A. define
esta fase en la que se busca mitigar las necesidades basicas de alimento,
alojamiento, salud, atencién psicosocial y provision de elementos basicos para

la sobrevivencia.

> CONSOLIDACION Y ESTABILIZACION SOCIOECONOMICA: se
contempla en la Ley 387 del 1997 que se pretende asegurar una sostenibilidad
econdémica y social en caso de retorno o0 reubicacion voluntaria en zonas

rurales y urbanas. En este caso los programas que conforman este item son:

1. Proyectos productivos.

2. Sistema Nacional de Reforma Agraria y de Desarrollo Rural Campesino.

3. Fomento de la microempresa.

4. Capacitacion y organizacion social.

5. Atencion social en salud, educacion y vivienda urbana y rural, la nifiez, la
mujer y las personas de la tercera edad, y

6. Planes de empleo urbano y rural de la Red de Solidaridad Social (Accién

social).

La atencion a la poblacion desplazada se nutre con la creacion del Plan Integral
Unico (PIU), que como lo expres6 en una mesa de trabajo sobre el
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desplazamiento forzado en Colombia® tiene como lineamientos esenciales
superar el enfoque convencional de asistencia social, para lograr el
restablecimiento de derechos de la poblacién en situacién de desplazamiento,
permitiendo asi su integracion social y la generacion de condiciones que
permitan su asentamiento en condiciones dignas. Ademas de los Planes de
Desarrollo de cada municipio, en donde debe ser asignado una cantidad de
recursos, de acuerdo a la demanda, para la poblacion desplazada; y otros

dictamenes determinados por dichos municipios.

A pesar de tantas politicas existentes y las organizaciones que se unen a la
causa de ayudar a la poblacion en situacion de desplazamiento, el cubrimiento
no es optimo. La poblacion desplazada crece dia con dia y los recursos son
escasos, de ahi que las ayudas humanitarias de emergencia se tarden mas de
lo debido, que demoren las solicitudes de proyectos productivos, y en definitiva,

que el retorno sea solo una meta muy dificil de alcanzar.

5.1.7 El proceso de desplazamiento y repercusiones en la salud mental

Sin duda el impacto que tiene para cualquier persona una situacion o proceso
de desplazamiento es enorme y dependiendo del estadio donde se encuentre
asi se evidencia su travesia hasta el sitio de recepcion, donde comienza una
nueva etapa que puede llegar a ser traumatica y dificil de manejar. Raices sin
Tierra®, un documento que evalla entre otras cosas el antes, durante y
después del evento de desplazamiento ilustra cuéles son las caracteristicas de
la persona en esas tres fases.

X Situacion generadora del desplazamiento: las sensacién de impotencia
debido al enfrentamiento de la situacién desencadenante del desplazamiento,

en la cual, la Unica alternativa posible es la huida: no hay posibilidad de hacer

1V Encuentro de Organizaciones de la Mesa de Trabajo de Bogota. Mesa de Trabajo de
Bogotéa sobre Desplazamiento Interno. Mayo del 2006.

%2 RAICES SIN TIERRA: ATENCION E IMPACTO DEL DESPLAZAMIENTO FORZOSO

Miguel Alvarez-Correa, E. Miguel Alvarez-Correa G., Carlos A. Moreno O., Vivian A. Arias A.,
Colombia Ministerio de Salud. Publicado por Procuraduria Delegada para la Defensa del Menor
y de la Familia, 2001 ISBN 9588059097, 9789588059099. Pag. 76
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frente al peligro ni de interponer mecanismos de control y sancién social. En
estas condiciones son frecuentes las ideas de culpa, principalmente en el
ambito de grupos, en los que ubican a personas o circunstancias como
responsables de la realidad que se esta viviendo.

X Proceso de desplazamiento propiamente dicho: este momento suele
darse de una manera intempestiva. Las condiciones de alta vulnerabilidad y los
sentimientos de temor e impotencia hacen que opten por una especie de
defensa denominada mimetismo: al saber que estan “al descubierto”, asumen
una actitud de anonimato, de tratar de pasar desapercibidos. Ademas de lo
anterior, en esta fase debe comenzar a asumir la pérdida de seres queridos, de
condiciones socio-laborales y de bienes materiales.

<> Llegada al sitio receptor: no hay preparacion para enfrentarse a una
nueva cultura, la diversidad cultural en nuestro pais facilita el shock cultural. La
llegada al sitio receptor implica colocarse en condiciones de miseria, ser
estigmatizado y visto como alguien sospechoso e indeseable. Ademas de ello,
se crea un gran contraste entre lo que se tiene ahora y lo que se tenia
previamente, lo cual implica reconocer mdultiples pérdidas y empezar a
asumirlas. La situaciéon emocional, matizada por la ansiedad, la depresiéon y la
desconfianza, hacen que se arraiguen parametros cognoscitivos que faciliten

situaciones conflictivas.

Este proceso desmoraliza y afecta de manera determinante la salud mental y
psicosocial de la persona o familia desplazada, los mecanismos que se
adopten para mitigar o subsanar dichas afecciones marcaran la pauta para una
recuperacion moral, fisica y mental de la persona en situacion de
desplazamiento, entre mas pronto sea reconocido y tratado, mas efectiva sera

la recuperacion.
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5.2 Experiencias emocionales. Situacion de salud mental de la poblacién

en situacion de desplazamiento

El desplazamiento plantea una serie de consecuencias politicas, sociales y
econdmicas a las familias que han sido desarraigadas de sus lugares de
origen y trae consigo perdidas no solo materiales y personales, sino
emocionales. MPDL expresa que la situacion de haber perdido sus viviendas,
seres queridos, costumbres y actividades habituales, aventurarse en un lugar
gue no se siente como propio, enfrentando las necesidades que trae cada diay
no contando con los recursos que habitualmente tenian para suplirlos, hace
gue las personas que se han desplazado pierdan el horizonte de su vida, se
sientan desorganizados y experimenten el sufrimiento emocional que puede

dar lugar a perturbaciones psicoldgicas severas.

Debido a esto se ubican tres grandes impactos en la vida de las personas en
situaciéon de desplazamiento que se sintetizaron en el Estudio de la Universidad

de Antioquia y la OMS en 2003*, ellos son:

e Efectos emocionales individuales: La violencia producto del conflicto
armado incide hoy, como elemento determinante en la salud mental de los
colombianos, originando sufrimiento y angustia en nifios, jovenes, adultos
mayores, hombres y mujeres, dejando como consecuencia un bienestar
emocional y fisico alterado. Se refiere, también, a las condiciones personales
previas, a las caracteristicas particulares de la persona, relacionadas con la
historia personal y familiar y el momento vital en el que sucede el
desplazamiento, lo que incluye variables como edad y sexo y la estructura de

personalidad misma.

% ATENCION PSICOSOCIAL A DESPLAZADOS: AYUDA HUMANITARIA EN COLOMBIA.
MPDL. Tomado de la pagina Web http://www.disaster-
info.net/desplazados/documentos/mpdl/psicosocial/O2introduccion.htm [consultado el 26 de
marzo de 2007]
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e Desestructuracion de la red social: La guerra desestructura la red social, es
decir, rompe las formas organizativas (incipientes en algunos casos) a través
de las cuales se socializa en cualquier comunidad, desde las perspectivas
culturales, tradicionales y oficiales (convites, juntas de accién comunal, grupos
de autoayuda, lugares destinados para la ludica y la recreacion), es decir, las
rutinas de la vida cotidiana que son las que permiten los fluidos, los circuitos
afectivos, los lugares comunes, los sitios de referencia y los lugares que se
habitan o0 se evitan, que construyen y constituyen la seguridad: la vida, la
cultura, la comunidad y la libertad, a partir de las cuales se mantienen la
dignidad y la autonomia. Las formas organizativas explicitas e implicitas que
soportan el ordenamiento social, se rompen con la violencia: la muerte de un
lider comunal, el asesinato de un anciano, de una mujer, la quema de las
casas, el saqueo y boleteo de los negocios y la sevicia con la cual se realizan
estos actos, entre otros, desestructuran la subjetividad que se mantiene a
través del ordenamiento que estos referentes posibilitan. La supresion de
éstos, inhabilita a la comunidad para continuar su vida cotidiana perdiéndose
todos los referentes de seguridad reales y simbdlicos dado que su vida se torna
arbitraria y son otros los que deciden sobre ella.

¢ Violacién multiple de derechos: El desplazamiento forzado se constituye hoy
en dia, por su magnitud y caracteristicas, en una verdadera crisis humanitaria y
una grave violacion de los derechos humanos, civiles y politicos de miles de
ciudadanas y ciudadanos colombianos. Asi, la poblacion desplazada es el
grupo mas vulnerable entre los vulnerables, no solo por las carencias
materiales que afronta al huir de su lugar de origen sino por el efecto que tiene
el desarraigo en su capacidad de agenciar su propio proyecto de vida. La
sociedad colombiana debe reconocer la tragedia humanitaria que afronta el
pais, las consecuencias devastadoras del desplazamiento forzado sobre las
personas, la insuficiencia que caracteriza cualquier volumen de recursos
cuando el desplazamiento se utiliza como estrategia de guerra y la incidencia
directa sobre los recursos locales y regionales. El Desplazamiento, en si, es un

fendmeno que agrava la situacion de vulnerabilidad y exclusion social de las
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personas y las familias afectadas. El destierro como estrategia intencional
modifica el mapa poblacional y sociocultural del pais, las posibilidades reales
de participacién y movilizacién social, asi como la reivindicacion de derechos y

garantias democréaticas.

5.2.1 Descripcion general de los programas de atencidn psicosocial a la

poblacién desplazada, que existen dentro del Marco General de Salud.

La atencion psicosocial en el pais esta regida por el Estado, tanto por las leyes
gue amparan a las personas en situacion de desplazamiento, como dentro del
Plan de Desarrollo Territorial. Otras entidades internacionales han colaborado
de manera decisiva en la creacién e implementacion de nuevos programas de
atencion psicosocial, a partir de largas investigaciones en poblaciones

emigrantes y receptoras.

Son entidades como Salud Y Desplazamiento en sociedad con el Movimiento
por la Paz, el Desarme y la Libertad (MPDL), las que desarrollan estos
programas en diferentes paises, describiendo detalladamente los pasos a

seguir en la reconstruccion del tejido social y mental de las personas.

Segun la intervencion psicosocial que MPDL desarrolla, dado el tiempo de
ejecucion para los programas, aplica los conceptos de la intervencién en crisis,
qgue al ser una técnica de terapia breve pretende ayudar a las comunidades a
manejar de forma efectiva los problemas que en apariencia son abrumadores
en el momento en que ocurren y se centra en los individuos que no poseen los

recursos suficientes para manejar la crisis adecuadamente.

Este tipo de intervencion enmarca tres objetivos basicos:

* Alivio de sintomas primarios.

* Reestablecimiento rapido de la estabilidad emocional.

* Desarrollo de la comprension de las personas de la perturbacién actual y

factores que la precipitaron.
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Ademas de interesarse en la resolucion inmediata de las problematicas, resalta
la importancia de fortalecer la capacidad de una comunidad para plantear y

crear su propio cambio.

El programa se dirige a toda la comunidad sin enfocarse en el individuo, pero
se identifican posibles candidatos a un tratamiento mas a fondo, concentrando
los esfuerzos necesarios para recuperar de algiin modo la funcionalidad mental
y social que perdié por causa del desplazamiento. No todas las personas
desplazadas suelen verse afectadas de manera significativa en el éarea
psicosocial de sus vidas, muchos se adaptan al cambio permitiéndose
establecer una nueva vida a partir de su actual situacion, es por esto que la
asistencia psicosocial se realiza primero en grupos de poblacion iguales, es
decir, un grupo de nifios, otro de adultos, pueden ser solo mujeres o solo

hombres, y un grupo para la tercera edad.

Existen algunas manifestaciones psicosociales 0 momentos en los cuales una
actitud o varias, se presentan en la poblacion desplazada y que son de regular
incidencia. Estos momentos han sido clasificados en tres periodos en la

investigacion de la Universidad de Antioquia® anteriormente mencionada:

Primer momento

La pérdida en el desplazamiento esta referida a la disolucién del proyecto de
vida que elegido conscientemente o no, da cuenta de las seguridades que
durante mucho tiempo se han habitado. La sostenibilidad de la vida cotidiana y
los pequerios rituales diarios que dan sentido a la existencia individual, familiar
y social. Toda esta red social que contextualiza la vida se disuelve y se pierde
emergiendo la sensacion de desamparo, desconfianza, ambivalencia e

inseguridad. Los referentes conocidos, las practicas heredadas y aprendidas,

% Sistematizacion de Experiencias de Atencion Psicosocial en Antioquia. Tomado de la pagina
Web: http://www.disaster-
info.net/desplazados/informes/ops/sistematizacion/psiantl9_04elementos.htm. consulta marzo
2007.
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abruptamente pierden su funcionalidad y en el nuevo contexto al que se
ingresa, los codigos se tornan extrafios e imprecisos, es decir, las relaciones
consigo mismo y con el otro se tornan ambiguas. Hay un salto al vacio. Los
sentimientos que aparecen son de indefension, perdida de referencia o sea,

inseguridad, abandono y desasosiego.

Estos sentimientos generan comportamientos agresivos de ira profunda que se
descargan arbitrariamente, dentro del hogar, en el entorno y contra lo que
represente al Estado. Es un momento coyuntural donde el sujeto y la
comunidad son especialmente vulnerables a asumir actitudes violentas lo cual
puede ser un factor de riesgo que predispone a optar por la salida armada
como via desesperada para resolver su situacion. Adicionalmente los modelos
de empoderamiento que prevalecen en nuestro medio se sostienen a partir de
la dinamica de la marginalidad que permite la violencia, constituyéndose en
reforzadores de practicas de supresion del otro.

En este momento en particular, es necesario diferenciar en los enunciados
individuales que surgen de la poblacién afectada por el desplazamiento los
aspectos que se refieren a la historia particular del sujeto y los que forman
parte de los imaginarios que aglutinan un sentimiento comun, en esa medida
son expresion de las necesidades, temores y alternativas comunes vy

compartidas.

Segundo momento

Las poblaciones manifiestan una sensacion de "resignacion”, se comienza a
aceptar la nueva situacion, hay un transito entre la nueva y la antigua situacion
de vida, hay esperanza de recuperar lo perdido. Paralelamente al desasosiego
frente al futuro, comienza un despertar a través de la idealizacion de la
situacion vital que se abandona. La sensacion es de afioranza por lo perdido y
esta sensacion se manifiesta en una profunda depresién, dolores en el cuerpo
(dolores de cabeza y de espalda, problemas respiratorios, problemas de

presion y dérmicos), se reconoce el valor de la vida, motivo por el cual se huy6
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y se tiene conciencia de la muerte como posibilidad permanente de la situacién
de la persona en condicion de desplazamiento. Esta situacién no permite la
concentracion en una idea diferente a la preocupacion, es dificil que se puedan
ocupar en algo "productivo”, especialmente en el caso de los hombres. Se
incrementan los niveles de agresividad al interior de los nucleos familiares y
entre los miembros de la comunidad. En los nifios hay dificultades en la

escuela y se presentan altos niveles de desercién y bajo rendimiento escolar.

Tercer momento

Los recuerdos del lugar abandonado se ponen en perspectiva, comienzan a
sentir que es necesario "actuar”, que hay que buscarle salidas a la situacion (se
contempla la idea del retorno, o de un transito hacia otro lugar que les posibilite
alternativas para la construccién de un proyecto de vida; en otros casos se
contempla la posibilidad de instalarse en el lugar en que se encuentran), podria
pensarse que la elaboracion del duelo comienza a fluir de una manera
constructiva y posibilitadota de un horizonte vital hacia el cual tender.

Los momentos enunciados, visibilizan estados de la elaboracion del duelo y
sirven como referentes para revisar factores protectores y de riesgo con los que

cuenta la comunidad, para quienes interactian con ellos.

La labor Psicosocial en la actualidad tiene un objetivo general que es el de
aportar y coordinar la administracion de recursos materiales, terapéuticos y
organizativos que alivien las necesidades bésicas insatisfechas y permitan
generar bases para el reestablecimiento de la integridad emocional, econémica
y social de las personas en situacién de desplazamiento forzado. Para esto se
ha creado un programa bien estructurado cuya descripcidbn aparece a

continuacion.
» La Atencion Psicosocial es un programa de atencion integral disefiado para

aplicar a nivel comunitario utilizando un instrumento que evalla aspectos

emocionales, familiares, sociales, laborales y que a la vez ofrece sus
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resultados en porcentajes representativos para conocer el estado general de la
comunidad. Las personas que hacen parte del Area Psicosocial han conocido a
la poblacion previamente, estudiando su dindmica y desenvolvimiento en
diferente situaciones, de modo tal que puedan plantearse distintas

intervenciones como en un gran proyecto.

= El Area Psicosocial aprovecha los escenarios que brinda la ejecuciéon de
cada linea de intervencion para cumplir con sus propios objetivos y facilitar de
igual forma los de cada linea. Asi, a la vez que facilita la disposicion del recurso
humano para realizar las obras de construccién, aprovecha esta situacién para
generar sentido de pertenencia hacia el nuevo ambito de vida, promoviendo
espacios para el establecimiento de nuevas relaciones, la ocupacion del tiempo
libre y por tanto la disminucién de pensamientos que alimentan la ansiedad o la

depresion en los adultos.

= Durante la intervencién se realiza una labor constante de motivacién hacia
el trabajo en equipo y sensibilizacion ante la importancia de aprovechar las
oportunidades y ofertas de la organizacion, mediante el cumplimiento de las
tareas asignadas, los plazos y compromisos pactados (conseguir cierre de
viviendas, asistir a reuniones comunitarias, demostrar desempefo responsable
en todas las lineas de beneficio y participar activamente en las labores de

construccion los dias asignados, etc.).

= Con el &rea de generacion de ingresos el componente Psicosocial participa
en la seleccion de los posibles beneficiarios, evaluando criterios como
responsabilidad, creatividad, honestidad. En el transcurso de la intervencion
emplea talleres o grupos de encuentro para fortalecer el nivel de compromiso y
empoderamiento de los beneficiarios con sus negocios y sensibiliza a través de
reuniones comunitarias y visitas domiciliarias para el cumplimiento con el
compromiso de la cuota de reinversion social y la asistencia a capacitaciones
técnicas. Esto influye en los resultados propios de esta area y estimula la
adaptacion al nuevo estilo de vida y el desarrollo de nuevas metas.
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= La Atencién Psicosocial apoya el montaje del Programa Nutricional con la
convocatoria de los potenciales beneficiarios, brindando informacion del
programa y manteniendo la motivacién para la asistencia a citas programadas.
La poblacion infantil es atendida en el marco de ejecucién del Programa
Nutricional, haciendo énfasis en el desarrollo de habitos relacionados con el
aseo (Autoestima), que favorecen los resultados de ambas lineas de
intervencién. También estudiando algunos casos severos a nivel nutricional con
el fin de determinar si existen factores psicoldgicos influyendo en la escasa

evolucion de los nifios y aplicando estrategias para resolverlos.

= En el Programa Nifios en Accion se identifican las probleméticas mas
frecuentes de esta poblacién, en el ambito psicosocial, se desarrollan
actividades para abordarlas y se realiza seguimiento a su evolucién. En cuanto
a la evaluacion de estas intervenciones se realiza un andlisis comparativo entre
la evaluacion pre-diagnéstica y el diagnéstico post- intervencion que permite
dimensionar por medio de tablas y graficos el estado inicial y final de la

poblacion a nivel psicosocial.

» Durante la intervencion se emplean estrategias de seguimiento con el fin de
prever el curso y evolucion de la misma. Aungue estos procedimientos no estan
validados se utilizan como referencia para conocer el curso de la intervencion y

sirven como soporte a los resultados obtenidos con la encuesta.

»= La observacion de la evolucion de los nifios se realiza a través de diarios de
campo realizados por los promotores y analizados por la Psicéloga y con el
empleo de un registro observacional de las actividades diarias del programa
nifios en Accion. Registro observacional de actividades diarias del programa de

nifos. Registro observacional de actividades diarias para poblacion infantil.

= EIl andlisis de los registros de asistencias a las actividades (grupos de

encuentro, reuniones comunitarias, programas productivos y labores de
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construccion y talleres) ofrece informacidn para el andlisis y seguimiento de la
intervencion. De igual forma que la supervisién de tareas asignadas en las
reuniones comunitarias, grupos de encuentro y capacitaciones de las lineas de

intervencion.

= Por ultimo la elaboracion de informes mensuales de actividades permite
consignar el progreso de las comunidades en relacibn con las nuevas
actividades asignadas por las diferentes lineas de accibn en cuanto a

compromiso, aceptacion y adaptacion al nuevo estilo de vida.

Como se puede observar, el enfoque clave de la atencién psicosocial a la
poblacién en situacion de desplazamiento se focaliza en los vulnerables. Nifios,
mujeres y ancianos. Los hombres adultos, y aun los adolescentes tienden a ser
catalogados como poblacion mas sana mentalmente. Pero qué tanto hay de

cierto en ello

5.2.2 Salud mental del hombre en situacién de desplazamiento

En la extensa revision bibliografica realizada no se encontrd6 grandes
evidencias de estudios anteriores que apoyaran la idea de la necesidad que el
hombre en situacion de desplazamiento necesitara de una atencion en salud
mental igual a la que reciben los grupos vulnerables. Los apartes claves en
donde se comenta algo del sentir de los hombres son muy puntuales y se ven
opacados por los grandes estudios, estadisticas y conocimientos en general
sobre otros grupos poblacionales que existen actualmente.

Algunos de estos apartes, postulados en la justificacion de este estudio,
determinan que las manifestaciones o caracteristicas clasicas en cuanto al
comportamiento de los hombres en situacion de desplazamiento se basan en la
irascibilidad e insomnio, en la sensacion de inutilidad al verse sin empleo, al
aislamiento si su Unico conocimiento es la agricultura, actividad que no se

desempeia en las grandes ciudades, cambiando a las personas como lo
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manifiesta un lider comunitario en el Proyecto proteccion Social, Salud y
Desplazamiento Forzado en Bogota 2004-2006: “...la situacidén es esta, dentro
de la misma impotencia que siente uno se va volviendo una persona como

dafina por el mismo miedo que coge uno”.

Generalmente las familias desplazadas suelen haberse fragmentado en el
proceso, perdiendo a seres queridos que muchas veces se representan en el
padre de familia y los hijos mayores, pero cuando logran escapar juntos, la
virtual responsabilidad de la suerte y el futuro de la familia recaen inicialmente
en el hombre. Sin embargo, méas alla de los supuestos y las conjeturas que se
puedan hacer sobre el sentir y vivir de los hombres en situaciéon de
desplazamiento, la necesidad de un apoyo adicional para ellos existe y esta

latente, siendo igual de importante que en las demas poblaciones de riesgo.

5.3 Bogotad como ciudad de recepcion

Siendo la capital del pais, Bogota es la principal ciudad receptora de poblacién
desplazada por la violencia. Segun un estudio realizado por la Alcaldia Mayor
de Bogota (EI DESPLAZAMIENTO EN BOGOTA Una realidad que clama
atencion, 2004), el fendmeno del desplazamiento constituye la huella mas
visible del conflicto armado en la ciudad. Para el caso de Bogota el estimativo
de la poblacion desplazada, de acuerdo a los registros de la Consultoria para
los Derechos Humanos y el Desplazamiento -Codhes-, que datan de 1985
hasta Agosto de 2002, es de 480.000 personas, es decir, el 23 por ciento del
total de la poblacion desplazada del pais. Segun la Red de Solidaridad Social -
RSS-, hasta junio de 2004 han arribado a la Capital 20.888 familias,
equivalente a 90.922 personas; mientras que el Sistema de Informacion de la
Unidad de Atencion Integral a la Poblacion Desplazada -UAID-, del Distrito
Capital, registra desde mayo de 1999 hasta junio de 2004, la atencion de
13.718 hogares que corresponden aproximadamente a 68.590 personas.
Segun la UAID, el Distrito recibe entre el 7 y el 8 por ciento de la poblacién

desplazada del pais, lo que representa una presion de apenas el 1.29 por
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ciento sobre el crecimiento poblacional de la ciudad, de mantenerse el
estimativo de 7'029.927 habitantes para el 2004 en Bogota.

Pero esta distancia entre las cifras oficiales y las de organizaciones no
gubernamentales ha disminuido en tiempos recientes mediante el Sistema de
Fuentes Contrastadas de la RSS, que reconoce como promedio nacional un
subregistro del 35 por ciento, mientras que la Contraloria Distrital estima que el
48.9 por ciento de las personas desplazadas que llegan a Bogota estan
registradas como tal.

Sabiendo esto se estima que el impacto que éste fenbmeno tiene sobre la
ciudad implica asuntos que son también de interés para los bogotanos: el
empleo, las ofertas de salud, educacion y vivienda, el espacio publico y la
seguridad. Implica también la pregunta por los impactos directos en las
localidades receptoras, su aporte a los indicadores de pobreza y a las
situaciones de exclusion social y territorial, y los nuevos conflictos que se
generan entre los “establecidos”, en particular los denominados “pobres
historicos” y los “recién llegados”.

Pero también hay que examinar el impacto del desplazamiento sobre la
institucionalidad publica y la capacidad de respuesta del Distrito y la Nacion a
las nuevas y crecientes demandas que un problema de tal magnitud le plantea.
Alli hay que interrogarse por la pertinencia del contenido de las politicas, sus
coberturas, la asignacion de recursos y los dispositivos institucionales
existentes.

Solo un aspecto refleja los mdultiples problemas que enfrenta el Estado en
Bogota para atender el desplazamiento: los problemas de cuantificacion y
registro de la poblacidbn desplazada que genera una suerte de “caos
informativo”, que impide “implementar una metodologia unificada para la
cobertura, recoleccion, procesamiento, consolidacion y verificacidon de esta

informacién sobre el nimero de personas en situacién de desplazamiento®”.

% SECRETARIA DE HACIENDA DISTRITAL. Cuadernos de la Ciudad, Serie Equidad y
Bienestar No. 4. Diagndstico, politicas y acciones en relaciéon con el desplazamiento forzado
hacia Bogota. Autores: Maria Victoria Angulo Gonzalez. Mike Nufiez Lozano. Bogotd, D.C.,
2004.
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5.3.1 Tipos, motivos vy autores del desplazamiento

El tipo de desplazamiento predominante es el familiar (87%), y con motivo de
este, su fragmentacion alcanza el 27%. En tanto que, la tasa de defuncion es
del orden de 4%, cuando se presenta el fendmeno. El desplazamiento se ha
producido principalmente por amenazas, enfrentamientos armados y masacres,
y se atribuye a la accién de la guerrilla, las autodefensas y la Fuerza Publica.
GRAFICA N° 3. Autores del tltimo desplazamiento de poblacion

AUTORES DEL ULTIMO DESPLAZAMIENTO DE POBLACION
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FUENTE: Impacto del Desplazamiento en el Distrito Capital, informe 2004

GRAFICA N° 4. Motivos del desplazamiento

JERARQUIZACION DE LOS MOTIVOS DEL DESPLAZAMIENTO
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FUENTE: Impacto del Desplazamiento en el Distrito Capital, informe 2004
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5.3.2 Caracterizacién socioecondémica de la poblaciéon desplazada en Bogota

Con relacién a la agrupacién por edades, la poblacién desplazada en su
mayoria, tanto como en género masculino (27,8%) y femenino (26,3%), se
concentra en los grupos etareos menores de 10 afios y jovenes hasta de 20

afos, para quienes la politica debe priorizar su atencion.

GRAFICA N° 5. Grupos etareos de la poblacion desplazada segiin género
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FUENTE: Impacto del Desplazamiento en el Distrito Capital, informe 2004

Un asunto crucial para las posibilidades de reasentamiento de la poblacién
desplazada se relaciona con su ocupacion. Las mujeres, poblacion mayoritaria,
desarrollan actividades predominantemente relacionadas con el estudio
(25,3%) y los oficios del hogar (22,3%), excluyendo los menores de edad
(17,2%). Entre el grupo de mujeres que se encuentra trabajando (14,1%), las
posiciones ocupacionales mas representativas corresponden a empleada/
obrera particular (50%) y trabajadora independiente (31%), en las ramas de

actividad econémica de servicios y comercio.
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Por su parte, los hombres, excluyendo a los menores de edad (19,3%),
desarrollan actividades basicamente relacionadas con el estudio (26,7%), y en
busca de trabajo (21,6%). Entre los que se encuentran trabajando

(21,1%), la posicion ocupacional predominante es la de empleado/obrero
particular (83%), la cual desempefan en las ramas de actividad de servicios,
construccion y comercio.

GRAFICA N° 6. Actividad actual de la poblacion desplazada masculina

ACTIVIDAD ACTUAL DE LA POBLACION DESPLAZADA MASCULINA

Oficios
hogar —
invalide 2% | Rentista
20% \ [ 0% .
Otra \\ :: f _Estudmndo

26%

Ns/Nry Edad
19%

/ Buscando
Trabajando trabajo
21% 22%

FUENTE: Impacto del Desplazamiento en el Distrito Capital, informe 2004

5.3.3 Percepcidn de las localidades receptoras

El principal impacto que se encuentra en las localidades receptoras tiene que
ver las crecientes demandas sociales que el desplazamiento trae consigo, y
que el aparato publico se muestra incapaz de atender adecuadamente. Ello
genera una suerte de competencia por la oferta de servicios sociales basicos
entre los denominados “pobres histéricos” y la poblacién que se registra como
desplazada. Igualmente, se identifica una creciente demanda de empleo e
ingresos, mayor competencia por conseguirlos, asi como el incremento de la
informalidad y los bajos salarios en este mercado. Esto trae como
consecuencia problemas de registro de la poblacion desplazada.
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Otra percepcion muy comun en las localidades receptoras tiene que ver con el
impacto que el desplazamiento genera en términos de una mayor ocupacion
desordenada del espacio publico y la conflictividad en las calles entre
vendedores establecidos y recién llegados. Asi mismo, se registra un
incremento en el déficit vivienda de interés social y de los indices de
hacinamiento, lo que trae disputas por la oferta publica entre pobladores
histéricos y en situacion de desplazamiento. Finalmente, las actitudes de
segregaciéon y estigmatizacion hacia la poblacion desplazada, se ven
reforzadas por la percepcion equivocada del incremento de la inseguridad en la

ciudad.

5.3.4 Localidad de Bosa, una de las principales localidades receptoras

Localidades como Ciudad Bolivar, Kennedy, Bosa y Usme son los principales
focos de asentamiento de poblacion desplazada por la violencia en Bogota.
Debido a la estratificacién de las mismas, estas localidades suelen ofrecer a las
personas desplazadas facilidades de asentamiento, desarrollo y empleo.

Siendo la localidad de Bosa base para esta investigacion, a continuacion se
mostraran aspectos importantes de referencia para conocer mejor la zona de

estudio.

5.3.4.1 Caracterizacion®®

Aspectos fisicos: localizacion y extension

La localidad de Bosa se ubica en el sur occidente de la ciudad y tiene los
siguientes limites:

* Norte: con la localidad de Kennedy

 Sur: con la localidad de Ciudad Bolivar y el municipio de Soacha

* Oriente: con las localidades de Kennedy y Ciudad Bolivar

* Occidente: con el municipio de Mosquera

% Marco histérico Bosa. Articulo de Internet. http://www.teatrodelsur.org/apc-aa-
files/fb5fb3c29249459a434c¢7a99342allc7/marcohistoricoypoblacionbosa.doc. Consulta 2008.

54


http://www.teatrodelsur.org/apc-aa-files/fb5fb3c29249459a434c7a99342a11c7/marcohistoricoypoblacionbosa.doc
http://www.teatrodelsur.org/apc-aa-files/fb5fb3c29249459a434c7a99342a11c7/marcohistoricoypoblacionbosa.doc

EXPERIENCIAS EMOCIONALES DE UN GRUPO DE HOMBRES
EN SITUACION DE DESPLAZAMIENTO FORZADO POR LA VIOLENCIA

Bosa tiene una extension total de 2.391,58 hectareas (ha), de las cuales
1.929,20 se clasifican en suelo urbano, y 462,38 corresponden a suelo de
expansion. La localidad de Bosa no tiene suelo rural.

Unidades de planeacion zonal- UPZ-

Son unidades territoriales conformadas por un conjunto de barrios tanto en
suelo urbano como en suelo de expansion, que mantienen unidad morfolégica
o funcional. Estas unidades son un instrumento de planeamiento a escala
zonal y vecinal, que condiciona las politicas generales del plan en relacién con

las particulares de un conjunto de barrios.

Barrios por UPZ de Bosa

Al afio 2.002, Bosa figura con un total de 330 barrios; en la siguiente tabla se
presenta el numero de barrios por cada UPZ de esta localidad. Las UPZ Bosa
Occidental y Bosa Central figuran con el mas alto nimero de barrios, con 163y

107 respectivamente.

Necesidades basicas insatisfechas

Segun este indicador se considera pobre aquella persona o familia en cuyas
condiciones de vida se cumple al menos una de las siguientes caracteristicas:

* Hogares que habitan en viviendas inadecuadas: expresa las carencias
habitacionales referentes a las condiciones fisicas de las viviendas.

* Hogares que habitan en viviendas sin servicios basicos: en este punto se
analizan las carencias de servicios de agua potable y eliminacion de excretas.

» Hogares en hacinamiento critico: los hogares en cuya vivienda la relacion
personas por cuarto es superior a tres.

» Hogares con alta dependencia econdmica: hogares donde existen mas de
tres personas por ocupado y donde el jefe hubiera aprobado como maximo dos

afios de educacién primaria.
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» Hogares con ausentismo escolar con por lo menos un nifio de 7 a 11 afios,
pariente del jefe del hogar que no asista a un centro de educacion formal.
* Hogares en miseria son los que tienen dos o mas de las caracteristicas antes

descritas.

Segun los datos al afio 2001, Bosa tiene proyectada 73.272 personas en
situacion de pobreza y 11.487 personas en situacion de miseria. Es importante
precisar que los nifios entre 0 a 5 afos y las mujeres entre los 15 y 49 afios se

catalogan como las poblaciones mas pobres y en miseria.

5.3.4.2 Situacion del desplazamiento en la localidad de Bosa®!

Se sabe que Bosa es una de las localidades receptoras de poblacion en
situacion de desplazamiento forzado por violencia. En el afio 2001 esta
localidad fue la tercera después de ciudad Bolivar y Kennedy en cuanto a la
llegada de familias en tal condicion, con 463 (segun los expertos en el tema el
numero puede ser mucho mayor, pues una buena cantidad de personas y
familias en situacion de desplazamiento nunca se registraron por problemas de

seguridad, desconocimiento de los derechos 0 dificultades administrativas).

Como lo afirma la Agencia Prensa Rural en un articulo de 2006, la poblacién
desplazada ha creado nuevas estructuras socioculturales y econémicas dentro
del espacio urbano. Como mecanismo de subsistencia recurre a las llamadas
economias informales, como las ventas ambulantes, y, asi mismo, colonizan y
extienden los limites de la ciudad de manera permanente, lo cual no garantiza
su acceso a condiciones minimas de vida ni a los servicios publicos sociales.

Adicionalmente, muchas personas se han valido deshonestamente de una falsa
situacion de desplazamiento para generar en el resto de ciudadanos

sentimientos de lastima o conmiseracion, a fin de obtener ayuda econémica de

%" Bogota: 500 familias desplazadas se toman parque de la localidad de Bosa. Periédico El
Turbién. 23 de julio de 2006. tomado del sitio Web:
http://www.prensarural.org/turbion20060723.htm
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tipo asistencialista. Muchas de estas personas, que no tienen nada que ver con
las personas en situacion de desplazamiento, han agravado terriblemente el
problema y las duras condiciones de vida de quienes han sido forzados a
migrar y alejan las pocas ayudas existentes de las manos de quienes las

necesitan realmente.

5.3.4.3 Unidades de Atencion vy Orientacion a Poblacion Desplazada -
UAO

Debido al aumento progresivo de la poblacién desplazada en la localidad y
como parte del Acuerdo 2569 de 2000 "Por el cual se reglamenta parcialmente
la Ley 387 de 1997, y se adoptan medidas para la prevencion del
desplazamiento forzado; la atencion, proteccion, consolidacion y esta
estabilizacion socioeconomica de las personas en situacion de desplazamiento
interno por la violencia en la Republica de Colombia", se crean las UAO-
Unidades de Atencién y Orientacion a Poblacion Desplazada —. Esta institucion
facilitd el acceso a la oblacién objeto de este estudio, por ello he aqui un poco
de la labor que realizan las UAO vy las propuestas que tienen para la poblacion
desplazada®.

Las UAO son dependencias creadas y organizadas con personas
especializadas para atender y resolver las inquietudes de la poblacion

desplazada. Alli le orientaran sobre como tener acceso a sus derechos.

e Derecho a ser registrado como personas en situacion de
desplazamiento.

o Derecho a tener documentos de identidad.

e Derecho aretornar a su lugar de origen o reubicarse en otro lugar

e Derecho a recibir atencion humanitaria de emergencia.

e Derecho a la salud.

% Secretaria Distrital de Gobierno. Unidades de Atencion y Orientacién a Poblacién
Desplazada — UAO. Articulo de Internet
http://www.bogota.gov.co/portel/libreria/php/frame_detalle_scv.php?h_id=23792
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e Derecho a la proteccién de la familia y la nifiez.
o Derecho a la educacion.
« Derecho a una vivienda digna.
e Derecho al trabajo.
e Derecho a la seguridad y proteccion.
La siguiente tabla ejemplifica la labor de la UAO de Bosa en la Atencién de la

Poblacion desplazada en el primer semestre de 2006:

TABLA N° 3: PERSONAS ATENDIDAS ENERO- MARZO 2006 UAO BOSA

| UAOD

PERSONAS
ATEN D | DAS EN ERO Areas .de Reest.al.::lecimiento de Derechos Bosa
MARZO 2006 por o Minsiero Piblcs

Ayuda Humanitaria- Accion Social 649
AYUDA HUMANITARIA L
DE EMERGENCIA Ayuda Humanitaria-OPSR 198
Bono de Emergencia- DABS 136

Orientaciones y remisiones
a programas de proteccion de la familia 20
y cuidado del menor- ICBF

PROTECCIONM hi

PREVENCION Orientaciones y remisiones

Programas proteccion de la 6
familia y cuidado del menor- DABS

Orientacion y Atencion Psico social 110
Orientaciones y remisiones al Sistema de 195
Seguridad Social en Salud
Orientaciones y remisiones para los 961
Centros de Educacion Basica, Primaria y Media
Orientaciones y remisiones a centros 166
de educacion no- técnica, técnica y superior
Orientaciones sobre ofertas de 30
RESTABLECIMINETO Generacion de Ingresos y emprendimientos
S0.E0ER0,E IBG Orientaciones en acceso a las politicas 50
nacionales vy distritales de vivienda
Orientaciones y 79
remisiones para obtencidn de documentos
Orientaciones y remisiones
- = - 120
para Tarjeta Militar provisional
Inscripcién y Verificacion Programa Familias en
e 3.595
Accion
Otros 481
TOTAL 6.335

Fuente: Secretaria Distrital de Gobierno. Unidades de Atencion y Orientacion a Poblacion
Desplazada — UAO.
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6. METODOLOGIA

6.1 Disefio y tipo de estudio

De acuerdo con la pregunta y los objetivos de esta investigacion, acerca de las
experiencias emocionales de un grupo de hombres en situacion de
desplazamiento forzado, es pertinente valerse del enfoque cualitativo en la
medida en que éste, segun Bonilla, Castro y Rodriguez (1995), permite un
orden dinamico creado por la accion de los participantes cuyas significaciones
e interpretaciones guian sus acciones, empleando conceptos sensibles por
medio de los cuales se pueden capturar y preservar los significados y las

practicas de los participantes.

En concordancia con lo anterior, es importante abordar la tematica desde un
enfoque cualitativo, ya que éste recopila los acontecimientos, personajes,
acciones y dinamicas de relacion entre los sujetos y objetos de estudio
privilegiando la complejidad del ser humano para de esta manera, realizar una
aproximaciéon global de las situaciones sociales para explorarlas, describirlas y
comprenderlas (Bonilla, 1997)

Debido a que los participantes del estudio pertenecen y estan inmersos en un
contexto social y cultural que influye directa o indirectamente en sus
experiencias y el impacto de mismas, la investigacion no puede ser de corte
lineal, sino que por el contrario debe permitir volver sobre la informacion y los
datos recogidos, replanteandose y retroalimentandose la pregunta sin tener la
necesidad de desechar el trabajo realizado, como lo exige un estudio

cualitativo, en una linea de tiempo a lo largo del segundo semestre de 2006.

Las experiencias emocionales se evidencian en los relatos de las personas y

es aqui donde se acude a la entrevista como estrategia metodoldgica
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preferencial, ya que logra capturar los diferentes momentos de la situacion de
desplazamiento para su posterior interpretacion.

En conclusion este estudio pretende, a través del analisis cualitativo, describir
las experiencias emocionales de un grupo etareo poco conocido a este nivel, el
masculino; puesto que, dicho anteriormente, no se tienen registros
bibliograficos amplios y especificos sobre el impacto del desplazamiento en

ellos a nivel emocional.

6.2 Escenarios

Poblacién masculina adulta en situacion de desplazamiento forzado asentados
en la localidad de Bosa en el 1l semestre del 2006.

La poblacion, asistentes a la Unidades de Atencion y Orientacion a Poblacion
Desplazada — UAO de Bosa, consisten aproximadamente en 6.000 personas
mensuales que reciben atencion de acuerdo con el Plan Nacional para la
Atencion Integral a la Poblaciébn Desplazada por la Violencia. La poblacion

masculina atendida no es especifica.

6.3 Participantes

5 hombres con rango de edad entre 21-40 que se encuentren en situacion de
desplazamiento forzado asentados en la localidad de Bosa en el Il semestre del
2006. Para seleccionar el tamafio de la muestras se optdé por un criterio de
conveniencia para la autora, puesto que la obtencién de la muestra fue
complicada debido a las negativas de los hombres a participar del estudio,
ligada esta negativa a temores respecto a dialogar demasiado de un tema que
aun los mantenia expectantes y que no querian que otros supieran, también a
reservas propias del sumario. Dentro del tiempo establecido para la realizacién
de las entrevistas, se entrevistaron a 6 hombres, pero por fallas en el proceso
de grabacion de la dltima entrevista no pudo ser incluida en el estudio.

La muestra se seleccion6 de forma aleatoria, de acuerdo a la disposicion de los
participantes al estudio y de su permanencia en la localidad por lo menos en el
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Il semestre de 2006. La aleatoriedad se fija en la escogencia de los
participantes a modo de pregunta. Pregunté a varios hombres asistentes a la
UOA de Bosa sobre la disposicion que podrian tener para la elaboracion de
una pequefa entrevista, en donde ellos relatarian los sucesos en los que se
vieron envueltos antes, durante y después del desplazamiento forzado
enfatizando en las experiencias emocionales objeto del estudio; también se
condicion6 a la disponibilidad de tiempo de los candidatos; cosa que,
habiéndoles explicado los motivos del estudio y encontrado una respuesta
afirmativa a la participacion del mismo, se incluyeron como muestra.

Se les abord6 en la UAO de Bosa en dias laborales de lunes a viernes con
horarios de 8am a 5pm; explicAndoles los objetivos del estudio y la
confidencialidad del mismo con fines puramente académicos, conforme a la ley
911 del 2004 y a la Resolucion 008430 de 1993. Los participantes aceptaron de
forma voluntaria con previo consentimiento informado ser parte de la
investigacion con la narracion de sus experiencias emocionales referentes al

desplazamiento forzado.

6.4 Recoleccion de datos

La recoleccién de datos se hizo por medio de una entrevista semiestructurada
(Ver anexo 2), a través de preguntas que promovieron la expresion y la
narracion de las experiencias emocionales de los participantes. En este
sentido, las preguntas buscaron que los participantes hablasen de estados de
animo, ideas, vivencias y sentimientos resultantes de los hechos sucedidos

antes, durante y después del proceso de desplazamiento forzado.

6.4.1 Procedimiento

El procedimiento consto de los siguientes pasos:

La primera parte correspondid a la consecucion de la informacion tedrica

pertinente al estudio, la estructuracién de la metodologia y el disefio del
instrumento. También a esta fase correspondio el contacto con la UAO de Bosa

61



EXPERIENCIAS EMOCIONALES DE UN GRUPO DE HOMBRES
EN SITUACION DE DESPLAZAMIENTO FORZADO POR LA VIOLENCIA

estableciendo contacto con las directivas del centro para pedir la autorizacion
correspondiente a la realizacion del estudio. Haciendo posteriormente la
seleccién de los sujetos de acuerdo a las caracteristicas nombradas en el

paragrafo de participantes.

En la segunda parte se hace la selecciébn de los participantes segun su
disponibilidad de tiempo y consentimiento de la entrevista, abordandolos en
horario de asistencia como se dijo anteriormente y posterior a la realizacion des
diligencias en la UAO. Se llevé a cabo la entrevista en las instalaciones de la
UAO de Bosa, disponiendo de una oficina aislada donde los participantes
contaran con la seguridad y privacidad necesarias para este estudio. El periodo
de la entrevista fue maximo de una (1) hora, con excepcién de uno de los
entrevistados que tomd mas tiempo, sin que ello fuera impedimento para su
inclusion en el estudio. Se utiliz6 una grabadora para tomar las narraciones
hechas por los participantes de manera fidedigna sin omitir detalles relevantes
al estudio (previo consentimiento informado). A lo largo de la entrevista el
participante tenia la opcion de finalizar su intervencién en cualquier momento o
de omitir preguntas que no quisiera contestar, otorgandole plena confianza de

su control en todo el tiempo de la entrevista.

La tercera parte constituye en el procesamiento de los datos obtenidos. A partir
de este proceso se realizo el analisis desde las categorias y subcategorias

propuestas.

Finalmente, se tuvo en cuenta la construccion tedrica de la investigacion, pues
ésta permitié el contraste de los resultados obtenidos con las categorias de
analisis y generar asi una discusion final que de cuenta del proceso y de
respuesta a los objetivos del estudio.

62



EXPERIENCIAS EMOCIONALES DE UN GRUPO DE HOMBRES
EN SITUACION DE DESPLAZAMIENTO FORZADO POR LA VIOLENCIA

6.4.2 Disefio de variables

Variable Sub-variable Tipo Unidad de medicion
Condiciones Edad Cuantitativa Numero de afios
Sociodemograficas ["Egcolaridad Cuantitativa Numero de afios (Cuantos afios
estudio)
Procedencia Cualitativa De donde viene (urbana o rural;
caliente o fria...)
Episodios de | Cualitativa -1 desplazamiento
desplazamiento -2 0 mas desplazamientos
forzado por la
violencia
Momento  del | Cuantitativo - Fecha del primer
episodio de desplazamiento
desplazamiento - Fecha del segundo
forzado por la desplazamiento
violencia - Fecha del ultimo
desplazamiento
Experiencias - Antes Cualitativo - Vivencias
Emocionales - Sentimientos
- Estados de animo
- ldeas
- Vivencias
- Durante Cualitativo - Sentimientos
- Estados de animo
- ldeas
- Vivencias
- Después Cualitativo - Sentimientos
- Estados de animo
- ldeas
- Medidas de | Cualitativo Las expresadas por las
afrontamiento personas del estudio
- Limitaciones | Cualitativo Las expresadas por las
encontradas personas del estudio
Tiempo: Il semestre del 2006
Lugar: local: localidad de Bosa (Bogota D.C)

6.5. Aspectos Eticos

Esta investigacion puede representar un bajo riesgo para los participantes, de
acuerdo a las normas cientificas, técnicas y administrativas para la
investigacion en salud, estipuladas en al Resolucion nimero 008430 de 1993,
expedida por la Direccion de Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico del Ministerio
de Salud (Ministerio de la Proteccidon Social); debido a que no se realizé ningun

proceso que ponga en algun tipo riesgo su la salud.
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Todos los sujetos del estudio fueron informados de la naturaleza y propositos
del mismo; dado que ésta no es una investigacion que promete soluciones,
ayuda, o promesa de ayuda humanitaria a esta poblacién, las personas que no
desearon pertenecer al estudio fueron respetados, asi como los participantes
que, en cualquier momento de la investigacién, desearon retirarse o parar,
pudieron hacerlo como sucedi6 en una de las entrevistas.

La informacion recolectada fue sujeta a un consentimiento informado (Ver
anexo 3), el cual se entregd a los participantes del estudio, previa realizacion
de la encuesta. Ademas que, se recalco la confidencialidad y privacia, puesto
gue sus nombres y otros datos relevantes pertenecientes a su identidad fueron

ocultos para seguridad del participante.

Del mismo modo, se buscdé que el ambiente en donde se realizaron las
entrevistas fuera seguro y privado, para promover la comodidad y tranquilidad
de los participantes, en dicho caso se contd con las instalaciones de la UAO de
Bosa en donde se habilitd una habitacion con puerta para facilitar la buscada

privacidad.

El andlisis de la informacién fue de caracter igualmente confidencial, a la par de
la presentacion de los resultados, donde los datos cualitativos Unicamente
responden a los objetivos planteados al inicio de la investigacion, y no acarrean

la exposicion de la identidad del participante.
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7. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion presento los resultados obtenidos a partir de las entrevistas
realizadas a los participantes sobre sus experiencias emocionales antes,
durante y después del desplazamiento forzado segun sus sentimientos, ideas,
estados de animo y vivencias en esos tres momentos.

Los participantes, en una entrevista semiestructurada, hablaron de las
experiencias emocionales generadas por el desplazamiento. Para efectos
practicos de este estudio se diferenciaran a los entrevistados con una hache

(H) y el numero de la entrevista, por ejemplo (02).

7.1 SENTIMIENTOS

“Impresidén que causan en el alma las cosas espirituales: el
sentimiento del amor; un sentimiento de tristeza. Intuicion o
presentimiento confuso e irracional: tengo el sentimiento de
gue me engafa. Parte del ser humano opuesta a la
inteligencia o razon. Mas en pl.: dejarse llevar por los

sentimientos; no tener sentimientos”>°.

7.1.1 ANTES

Antes del evento de desplazamiento los sentimientos de los participantes
concordaban en el Bienestar y la Tranquilidad*® que sentian o percibian de su
situacion, uno de los participantes proveniente de Pamplona (Norte de
Santander) asocio este bienestar a la estabilidad econdémica: “Bien, yo tenia mi
casa propia, todo. Moto, carro... hmmm, yo tenia una vida... ya definida

(sonrie) econémicamente”. (HO1).

% Tomado de la pagina Web: http://www.wordreference.com/definicion/sentimiento

0 «“Estado de la persona que goza de buena salud fisica y mental, lo que le proporciona un
sentimiento de satisfaccion y tranquilidad. Estado de una persona cuyas condiciones
econdmicas le permiten vivir con holgura”. Tomado de la pagina Web
http://es.thefreedictionary.com/BIENESTAR
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Dos participantes, provenientes de El Pital, Pitalito, y Palermo, Magdalena
respectivamente, asociaron su tranquilidad a no haber tenido problemas con
nadie: “Yo vivia bien, no tenia problemas con ninguno, no estaba peleando con
nadie”. (HO2). “No mi vida era normal, no tenia ninguna clase de problema”.
(HO4). Otro entrevistado, proveniente de Caparrapi, Cundinamarca, apoy0 su
tranquilidad en el hecho de estar estudiando en ese momento: “Estudiaba,
estaba en la escuela, eso era calmado todo”. (HO3).

Pero en el proceso de narracion de los hechos, el (HO1) manifestdé haber
sentido miedo** debido al enfrentamiento de paramilitares y guerrilla en su
poblacién y la posible colaboracion que prestaria al ejército como informante:
“Yo he visto matar a gente por eso y yo le dije que esa forma de vivir no, y me
obligan a hacer eso... yo me imagino que habra gente capacitada para eso de
ser informante en vez de estar exponiendo a la poblacién civil, un poco de
brutos ahi para que se hagan matar. Y ahi quedo, que de todas maneras
llamara y yo le dije ahi se quedara esperando hermano... Porque usted ya se
viene porque lo van a matar y aqui es peor mirando a todo el mundo, porque
uno dice hay huepu* que uno no se vaya a encontrar con nadie conocido
porque que tal que ese paciente diga que estoy aca y me matan” (HO1).

Cada participante identifico sus sentimientos antes del desplazamiento forzado,
cada quien dependiendo del lugar de procedencia y la situacion del conflicto
armado alli presente. Aunque prevalece la vision de tranquilidad y bienestar de
la vida antes del desplazamiento, el Ultimo participante, proveniente de Yopal,
Casanare, no puede obviar la nostalgia** que le produce recordar su vida antes
de ese hecho: “No pues, imaginese muy elegante porque uno en su finca
donde tiene todo o sea la comodidad de uno, pues en el campo pero uno vive
muy bien porque uno que tiene su familia y todo sus cosas es muy verraco a

llegar a este momento por decir algo. Muy triste”. (HO5).

L “El miedo es una emocion caracterizada por un intenso sentimiento habitualmente
desagradable, provocado por la percepcion de un peligro, real o supuesto, presente o futuro.
Es una emocién primaria que se deriva de la aversién natural al riesgo o la amenaza, y se
manifiesta tanto en los animales como en el ser humano”. Tomado de la pagina Web
http://es.wikipedia.org/wiki/Miedo

“2 “sentimiento de pena o tristeza que produce la ausencia de la patria o de las personas
gueridas. Tristeza melancélica por el recuerdo de un bien perdido”. Tomado de la pagina Web
http://www.wordreference.com/definicion/nostalgia
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7.1.2 DURANTE (Salida)

Durante el evento de desplazamiento, mas especificamente durante la salida,

los participantes manifiestan el miedo como un comun denominador, debido a
la forma como fueron obligados a abandonarlo todo para salvar la vida: “Pues
asustado, porque uno sale de una parte y vienen a buscarlo a uno otra vez”.
(HO2). “Afortunadamente en ese momento no me encontraba estaba la hija mia
pero se la querian llevar porque pues en el momento estaba con un bebé
pequefiito y pues les dio pesar, pero nos dieron 4 horas para que mejor dicho ni
nos volvieran a ver ahi. Entonces pues en ese momento yo ni puede pasar a la
casa ni nada tuve que desplazarme de una forma... como le digo yo... muy
tenaz” (HOS).

También el miedo se expresaba en el ofrecimiento de ingresar a las filas del
grupo al margen de la ley que prevalecia en la region por medio de un sueldo:
“Me dijeron que me iban a pagar, que me daban 480.000, pero a mi me daba
miedo porque yo tengo 2 hijos”. (HO3).

En el ambiente queda un aire de tristeza*® por lo que conlleva tomar una
decision asi: “pasar de un hombre normal a nada, eso es estar en nada
hermano (aspecto de tristeza)”. (HO1). “Pues uno lo primero que piensa es en
la familia, los hijos, los pequefios, gente inocente que pues uno no ha tenido
totalmente que ver en el conflicto y sentirse uno como si estuviera metido en

€s0 es muy triste, muy deprimido”.(HO5).

La impotencia y el desarraigo®* son categorias que se entremezclan en el
momento de la salida al no poder hacer nada para defenderse o detener esa
situacion: “Cuando en el momento que lo desplazan a uno es dificil porque es
una situacién que lo pone a uno contra la espada y la pared uno no sabe qué
hacer en ese momento y uno lucha no tanto por la vida de uno sino por la de su

familia, los nifos, si me entiendes”. (HO4). “Pues muy mal porque de todas

3« a tristeza es una de las emociones bésicas (no natales) del ser humano, junto con el
miedo, la ira, el asco, la alegria y la sorpresa. Estado afectivo provocado por un decaimiento de
la moral. Es la expresién del dolor afectivo mediante el llanto, el rostro abatido, la falta de
apetito, etc.” (WIKIPEDIA).

** “Extraccion de raiz de una planta o arbol. Echar, apartar a alguien de donde vive y tiene su
circulo afectivo” (WORD REFERENCE).
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maneras uno acostumbrado a y ya pues casi confiando de que todo estaba
bien y una tiene como esa esperanza de que uno va a poder volver como a
poder al menos trabajar sacar su familia adelante y llegar a un término, muy
impresionante”.(HO5).

Y la nostalgia, presente y firme en este momento del desplazamiento queda
reflejada en lo que dejado atras y lo que también vendra mas adelante: “Pero a
él se lo llevaron, porque él se quedo y se lo llevaron, vinieron por él como a las
7 de la mafana y se lo llevaron. El se quedd, dijo que eso a él no se lo llevaban
y... se quedod ahi”. (HO3). “Y la situacion de que lo desplacen a uno es fuerte
osea a nivel emocional, eh, moral porque eso es un golpe que a uno lo coge y
lo estremece es como si te tiraran al suelo y no te puedes levantar, es dificil, la
vida le ensefa a uno de que uno debe seguir tratando uno no debe enfrascarse
ni quedarse, uno tiene que seguir es pa’ lante. Por que si uno se pone, como
dice el dicho: si vives en el pasado nunca construiras el futuro”. Entonces ahi

que, salir adelante soportando cualquier dificultad”. (HO4).

En esta etapa del desplazamiento, como lo afirma un estudio de Atencion
Psicosocial en Antioquia®, toda esta red social que contextualiza la vida de la
persona sometida a una situacion de desplazamiento se disuelve y se pierde
emergiendo la sensacion de desamparo, desconfianza, ambivalencia e
inseguridad. Cada patrticipante se vio entre la espada y la pared por el, en
algunos casos, inesperado suceso; orillados a pensar primero en sus vidas y la
de sus familias antes que en luchar por sus vienes materiales; hay un salto al
vacio, a lo desconocido. Los sentimientos que aparecen son de indefension,
perdida de referencia o sea, inseguridad, abandono y desasosiego. La vida
posiblemente idealizada de antes, en donde sus bienes materiales y las
relaciones con los vecinos les daban seguridad y bienestar contrasta con la
pérdida abrupta de esos bienes y el desarraigo de las practicas heredadas y
aprendidas, de lo que siempre ha sido conocido y propio, en un modo de verlo,

de su identidad.

** Sistematizacién de Experiencias de Atencién Psicosocial en Antioquia http://www.disaster-
info.net/desplazados/informes/ops/sistematizacion/psiant19_04elementos.htm
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7.1.3 DURANTE (Llegada)

Durante la llegada al sitio de recepcion, los participantes manifiestan tristeza no

por lo abandonado, sino por la actual situacion de desamparo: “Pues tristeza,
eso da tristeza llegar y vivir ahi como arrimado, grave eso... (Silencio) uno
tratando de llevar las cosas bien (...) Ahh, eso da tristeza (silencio) como

decepcionado de la vida”. (HO1).

La impotencia y el desarraigo vuelven tomando mas fuerza siendo expresadas
por todos los participantes dependiendo de su situacion: “porque lo que mas le
causa a uno malestar y problemas psicolégicos es eso, no estar haciendo
nada. Porque usted ya se viene porque lo van a matar y aqui es peor mirando a
todo el mundo, porque uno dice hay huepu* que uno no se vaya a encontrar
con nadie conocido porque que tal que ese paciente diga que estoy aca y me
matan” (HO1l). “Pues uno... se siente acomplejado, porque uno sin tener
amigos o algo, entonces una sefiora me dijo [tranquilo que eso... yo le ayudo a
conseguir trabajo] y uno de arrimado pues... la sefiora también pues bien
porque ella es del Bienestar, entonces pues a uno no le da tan duro...” (H02).
“Pues ahi bien por unos dias, pero después ya no, la sefiora regafiaba a los
nios que porque tocaban algo, y ahi. Pues la sefiora nos recibié bien, con
lastima y todo (sonrie)”. (H03). “Llegamos aqui a Bogot4, ni para comer, nada
de ropa, nada de... mejor dicho. Nos quedamos 2 dias en el Terminal
durmiendo unos muchachos de la fundacion... esperanza nos dieron ahi unas
cobijitas mientras tanto”. (HO4). “Pues mucho por que de todas formas uno por
decir algo, uno no esta acostumbrado llegar uno aca como sentirse uno
amarrado porque uno no esta ensefiado a los habitos de la ciudad uno no sabe

como, no se ni siquiera leer, es muy verraco”. (HO5).

La nostalgia es un sentimiento que se instala en varios momentos de la
situacion de desplazamiento en los participantes, esta vez no es solo por lo que
se tuvo y ya no, sino por lo que se esta viviendo, por el recibimiento, por la
familia: “Tremendo, eso de tener definida su situacion para vivir mas tranquilo

sus dias, lo que todo el mundo aspira y tener que dejar todo, ir a buscar un
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mundo nuevo”. (HO1). “Si hace como dos dias aqui consegui apartamento y
ahorita trabajo y estoy trabajando, pero todo esto da es como nostalgia (rie).
Porgue yo he visto personas que realmente... sin poder realizar algun oficio, si
yo creo que el que mas sufre es uno porque los nifios todavia no saben por qué
estan sufriendo, no saben por qué estan aguantando hambre, uno de padre

tiene que saber todo eso”. (H02).

Sin embargo, no todos los sentimientos expresados por los participantes son
internos, la sensacion de discriminacion por parte de la poblacion receptora
aflade una cuota mas a los sentimientos que pueden llegar a expresarse de
una forma mas abierta, siendo analizado por ellos mismos de la siguiente
forma: “Bien, yo fui bien recibido, recibi buena ayuda. No pues, no, yo casi
nunca hablo con nadie por aqui’. (H02). “Pues ahi bien por unos dias, pero
después ya no, la sefiora regafiaba a los nifios que porque tocaban algo, y ahi”
(HO3). “Bueno, a nosotros los que nos encontramos en situacion de
desplazamiento nos discriminan por el hecho de ser desplazados, no se nos
incriminan porque también hay muchos desplazados que son sin verglenzas y
no sé como que han hecho sus fechorias y tu sabes justos pagan por
pecadores lo ven a uno que es un desplazado y piensan “no este man es un
trafuga” o algo asi porque alguno se portd asi entonces piensan que todos
somos asi. La gente de aqui de Bogotd es como muy prevenida con el
desplazado. Entonces piensan que les vas a pedir comida o plata y yo no...
uno tiene que cuidar su dignidad y no voy a ponerme un cartel “soy desplazado
denme comida” porque no”. (HO4).

Durante la llegada al sitio de recepcion hay un transito entre la nueva y la
antigua situacién de vida, en donde la resignacion es una sensacion inherente
y la adaptacién se levanta como una montafia a escalar siendo la cima la
visualizacion de un futuro diferente. Como lo expresa el estudio de Antioquia
anteriormente referenciado, la sensacion en esta etapa del desplazamiento es
de afioranza por lo perdido y esta sensacién se manifiesta en una profunda

depresion, se reconoce el valor de la vida, motivo por el cual se huyé y se tiene
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conciencia de la muerte como posibilidad permanente de la situacion e la
persona desplazada. “Esta situacién no permite la concentracion en una idea
diferente a la preocupacién, es dificii que se puedan ocupar en algo

» 4 Entonces la

"productivo”, especialmente en el caso de los hombres
necesidad de conseguir un techo y una fuente de ingresos se hace
imprescindible y el tiempo algunas veces se vuelve un factor estresante que
aumente el impacto psicologico en la persona. La discriminacion podria verse
como una sensacion real y ficticia a la vez, las miradas de desconfianza rozan
con la buena actitud o la disposicion para trabajar de los participantes, ser una
fuente de incomodidad y poco apoyo econdémico parece ser muy desesperante

para ellos.

7.1.4 DESPUES

Después del suceso de desplazamiento, los participantes expresan una
necesidad de adaptacién*’ a la ciudad, a un nuevo ambiente, sintiendo la
incomodidad de los recién llegados, pero al parecer optimistas de lo que viene
en el futuro: “Pues primero agradecido con Dios por tener la vida, teniendo la
vida y bien de salud y estar con mi hija, uno trata de... aguantado pero no
acostumbrado. (Rie)”. (HO1). “Pues la verdad... bien porque no me dio duro la
venida, ya consegui trabajo (sonrie) pues yo me siento bien, pues... no me dio
dura la llegada, ya asimile eso, hago de cuenta que me pasé de una parte a
otray ya”. (H02). “Bueno actualmente te diré que ya la cosa del desplazamiento
es cuestion del pasado cosa que hay que mirar hacia el futuro, seguir adelante.
O sea, a pesar de las adversidades uno tiene que afrontarlas, vivir siempre
dignamente y no conformarse con lo que tiene”. (HO4). “Pues al menos senti
que quizas estaba un poco mas libre de los riesgos que uno puede presentar
estando donde a uno lo acaban de amenazar de muerte y que lo buscan

exactamente para matarlo porque para nada mas lo buscan. Entonces al

“% Citado por: Ibid.

4" “Acomodacion o ajuste de una cosa a otra. Transformacion de un objeto o de un mecanismo
para que desempefie funciones distintas de aquellas para las que fue construido. Adquisicion
de lo necesario para acomodarse mental y fisicamente a diversas circunstancias” (WORD
REFERENCE).
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menos un poco mas de libertad, vuelve uno como que parece gue uno sigue
teniendo vida”. (HO5).

Conforme al comportamiento usual de un extranjero los participantes se ven
enfrentados a una realidad, que puede verse transformada drasticamente por
las circunstancias al espejo de sus antiguas vidas, la afioranza de lo que se
tuvo versus lo que se tiene ahora. Los sentimientos en esta etapa, segun los
entrevistados, son de aparente nostalgia de su vida pasada, aparente
tranquilidad porque ya pasé lo mas duro y también el agradecimiento a Dios
por tenerlos con vida a pesar de todo. Contrastan sin duda estos sentimientos,
mezclados con el ambiente de la ciudad que le abre las puertas entre comillas
para que se refugien en sus calles, por eso los participantes relatan esas
formas de afrontamiento que han construido derivadas de diversos problemas,

siempre con la consigna de seguir adelante.

7.1.5 OTROS SENTIMIENTOS

No todas las categorias construidas con base en las narrativas pueden ser
relacionadas entre los participantes de la entrevista, ya que tienen puntos de
vista y comentarios diferentes, estas son otras categorias que no se acoplan al
general pero que deben ser tenidas en cuenta.

Algunos expresan la necesidad de trabajar, de sentirse Utiles y de traer el pan a
la mesa, en dicha situacion la laboriosidad se vislumbra con los siguientes
comentarios: “No pues,... como comprarme un carro para trabajar con él, a mi
me gustaria hablar en Accion Social a ver que, ahi con una platica que ya
tengo ahorrada con otro ahorritos que tengo, a ver que. Poner un negocio o un
pues pa’ ser comerciante ahi con el carrito. Y pues seguir trabajando por mi
propia cuenta entonces. Esa es la verdad. Uno va comprando cositas y va
recuperando lo que tenia alld”. (H02). “Con ganas de conseguir trabajo” (H03).
“Pues bien, a pesar de todo si, uno se siente como mas libre, tranquilo, pues ya
no lo estan persiguiendo si, entonces uno como que ya se siente mejor, pero
pues uno se preocupa no, porque por ejemplo el amigo nos esta dejando

quedar ahi, pero uno pues tiene que empezar a aportar y pues sin un trabajo
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como si, yo si quisiera es como conseguirme un trabajito rapido a ver, mientras
a ver si me ayudan aqui como desplazado pues mientras tanto tratar de
trabajar en algo pa’ sentirse util, pa’ aportar al rancho (rie)”. (HO5). Otros
manifiestan alivio al estar a salvo bajo un techo, sin obviar que sigue siendo
dura la situacién: “Pues gracias a Dios estoy en la finquita del amigo y pues ahi
vamos pero esta duro todo”. (HO5). Un entrevistado expresa que siente un
abandono por parte del Gobierno frente a su situacién: “Puse el caso
solicitando las ayudas humanitarias o sea todos los beneficios que tiene uno
como poblacion desplazada, pero nunca me contestaron eso simplemente me
dieron las ayudas de opcion vida”. (HO4). Asi mismo confiesa el sufrimiento de
una enfermedad que lo aqueja y que agudiza su situacién: “Bueno, aqui he
tenido como dos o tres recaidas porque cuando uno llega aca uno no puede
comer lo que necesita una dieta especial... empeorando nuestra enfermedad,
debido a los trabajos que tenemos que hacer, el clima, un entorno diferente no
es lo mismo que estar en la costa”. (H04).

Sin duda, uno de los golpes psicosociales mas fuertes para el hombre en
situacion de desplazamiento es el de la dificultad para conseguir trabajo, una
esencia del hombre que debe sostener a su familia prevalece aunque los
tiempos han cambiado un poco, distribuyendo las cargas entre hombre y mujer.
Pero un hombre “desocupado” siempre causa impresiones encontradas, y la
necesidad de ser utiles al poder alimentar a su familia y aportar a los gastos
diarios, segun lo manifiestan los entrevistados, sera una constante en sus
vidas. Como lo comenta el estudio Psicosocial de Antioquia, para las personas
la situacion de desplazamiento “no permite la concentracion en una idea
diferente a la preocupacion, es dificii que se puedan ocupar en algo

"productivo”, especialmente en el caso de los hombres”.
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7.2 IDEAS

“Primero y mas obvio de los actos del entendimiento, que se
limita al simple conocimiento de algo. Imagen o
representacion que del objeto percibido queda en la mente.
Conocimiento puro, racional, debido a las naturales

condiciones de nuestro entendimiento”*®.

7.2.1 ANTES

Cada participante expresa sus ideas referente a sus vidas antes del
desplazamiento forzado, obteniendo estas respuestas: “Bien, yo tenia mi casa
propia, todo. Moto, carro... hmmm, yo tenia una vida... ya definida (sonrie)
econdémicamente”. (HO1). Yo vivia bien, no tenia problemas con ninguno, no
estaba peleando con nadie. Yo tenia una finca partida, compartida, y yo le daba
informacion al patron sobre la finca.”. (H02). “Estudiaba, estaba en la escuela,
eso era calmado todo”. (H03). “No mi vida era normal, no tenia ninguna clase
de problema, simplemente el problema de salud y, lastimosamente me tocé
irme de Carmona porque mama, el papa, al él también lo desplazaron, entregé
unas tierras, unas parcelas. Pero a raiz de eso, de que ella fue a reclamar lo de
él y esa cuestion entonces se enteraron de un negocio, no Sé, y nos
desplazaron”.(HO4). “No pues, imaginese muy elegante porque uno en su finca
donde tiene todo o sea la comodidad de uno, pues en el campo pero uno vive
muy bien porque uno que tiene su familia y todo sus cosas es muy berraco a
llegar a este momento por decir algo. Muy triste”. (HO5). Una entrevistado
comenta sus percepciones frente a las confusiones entre colaboradores del
ejército y de la guerrilla: “A mi me lo dijeron, ahi tratan de involucrarlo a uno,
igual terminan involucrandolo. Uno le bota la papa caliente a uno y el otro al
otro, y los unos piensan que uno le informa al uno y el otro al otro”. (HO1).
Antes, segun las narrativas, la vida de los participantes era tranquila, la
estabilidad econdmica jugaba un papel muy importante y dicha estabilidad les

daba una idea de estar bien. La unidad familiar también se vislumbra en los

“® DICCIONARIO DE LA REAL ACADEMIA ESPANOLA Tomado del sitio Web:
http://www.rae2.es/idea.
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comentarios, pero siempre aparece una expresion de amargura en sus rostros
cuando recuerdan esos momentos. Debo pronunciar que algunas expresiones
mostraban la nostalgia de lo perdido y el sinsabor de estar vivos pero sin nada,
“es muy berraco” como comentaba (HO5).

7.2.2 DURANTE (Salida)

Cada participante tiene su historia y su forma de narrarla, ellos tuvieron la
oportunidad de contar su experiencia acerca de las posibles razones del
desplazamiento, su propia vision del conflicto: “pero la realidad es toda la
gente que han matado y de eso es lo que esta lleno el pais, de gente inocente,
pero pa’ ellos deben, pa’ ellos deben porque no estuvo de acuerdo con sus
pensamientos, con sus ideales y este hijuep* que, pero eso, no, eso es
catastréfico, eso le crea hasta un problema psicoldgico, de nervios, de todo”
(HO1). “Porgue me amenazaron los paramilitares alla en Pitalito, primero fue en
El Pital y después me cayeron ahi a las 2 de la tarde, me siguieron porque eran
los mismos de la primera vez. Me dijeron que tenia 12 horas de plazo para
irme, entonces cogi mis chiritos, mi mujer y mis dos nifias ahi con algunas
cobijas y ya, cogimos un bus y nos vinimos, a la hora ya estaba despegando de
Pitalito”. (H02).

Se retoma lo comentado por uno de los participantes, en donde el sueldo por
sus servicios no fue suficiente para convencerlo de no huir: “Porque me iban a
llevar a mi, eso fueron a “charlar”, ahi con las armas pero, me dijeron que me
iban a pagar, que me daban 480.000, pero a mi me daba miedo porque yo
tengo 2 hijos”. (HO3).

“Lo que pasa es que la parcela donde estabamos nosotros delimitaba
supuestamente con el puerto que van a construir en Palermo y como las tierras
son paramilitares ellos nos sacaron de la parcela, nosotros nos fuimos al
caserio y nos quedamos viviendo ahi, lo que pasa es que, como te explico,
nosotros terminamos pagando por acontecimiento de que los politicos de la

costa tiene sus conexiones con los paramilitares y tu debes saber que el
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Gobernador del Magdalena que es Trino Luna Correa fue cambiado de la
gobernacion del magdalena porque tenia conexiones con los paramilitares y
supuestamente esos terrenos estaban metidos dentro de las 10.000 hectareas
de Jorge 40 que le entreg6 la gobernacion del magdalena”.(H04). Con mas
detalle este entrevistado establece su postura con respecto al Gobierno y los

paramilitares, no se entrara en discusion.

Sabiendo que sus vidas y las de sus familias estaban en peligro, los
entrevistados elaboraron estrategias de huida para escapar de sus
perseguidores, estas son sus ideas de escape: “No pues, lo Unico que pensé
fue en salvar a mis hijos, a mi familia. Entonces cogi mis chiritos, mi mujer y
mis dos nifias ahi con algunas cobijas y ya, cogimos un bus y nos vinimos, a la
hora ya estaba despegando de Pitalito”. (HO2). “Y no porque de todas maneras
ellos se venia llevando a toda la gente, cuando la sefiora que vivia aqui al pie
de nosotros dijo que ya al hijo se lo habian llevado. Entonces me dijo que me
fuera” (H03). “Y salimos al puerto y en el puerto no nos dejaron montar, dijeron
que por ahi no podiamos pasar porque como ya eran después de las 6 de la
tarde entonces no dejan pasar por ahi porque el que pase por ahi lo levantan a
tiro. Entonces bueno, nosotros fuimos donde un vecino que es pescador y él
nos dijo, “bueno yo los puedo pasar, aja arriesgandome yo también pero no
vayan a decir que yo los ayudé ni nada porque... y me regalaron 3 mil pesos,
me dijeron que cogiera un bus y que me fuera a Barranquilla, como yo conozco
Barranquilla, y la mayor parte de mi vida vivi en Barranquilla. Bueno asi fue,
entonces llegamos a Barranquilla con los nifios y todo, entonces yo no llegué a
la casa, porque como el problema es que de alla nos sacaron entonces ya se
supo aca los paramilitares supuestamente fueron a buscarnos alld y como la
orden de ellos también fue que desaparecernos entonces nunca denunciamos
la cuestion de las tierras que nos habian quitado, de las parcelas”. (HO4).
“Pues como yo no estaba cuando vinieron a buscarme entonces pues la
sefiora mia me llamé y yo en ese momento estaba en una finca donde mi papa
trabajando y enseguida me toc6 salirme a pie una cantidad de terreno que me

toco andar para salir a donde coge uno carro para aca para Bogota porque
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pues no hallé otra alternativa y pues ya ella se fue enseguida ya que yo estuve
aca ella armo viaje y se vino”. (HO5).

Ninguno de los participantes tuvo mucho tiempo para pensar en lo que debian
hacer, la vida de ellos y sus familias primaba méas que cualquier otra cosa, a
todos le fueron otorgados de algunos minutos a unas cuantas horas para
abandonarlo todo, la violencia con que fueron desplazados se reflejo en sus
rostros el dia de la entrevista, los puede ver sin palabras; no necesitaban lloran

profusamente para demostrar lo duro que fue para ellos este acontecimiento.

7.2.3 DURANTE (Llegada)

Como hombres cabeza de hogar, los participantes al llegar a la ciudad se
encuentran con sus peores pruebas, el desempleo. Aqui algunos de sus
comentarios con respecto a las ideas de trabajo: “Y aqui por ejemplo favor la
ayuda del Estado, entonces yo le preguntaba a la doctora, y ella bueno
entonces se le va a dar una ayuda de tres meses y yo le decia “bueno doctora
pero si quiere déme la ayuda pero yo quiero es una opcion laboral, déme un
plante pa’ ponerme a trabajar yo con eso me defiendo trabajando. Si yo desde
el principio, si el concepto mio es claro pues uno dice “que se sigan matando
ahi, yo voy a hacer mi vida y que Dios me ayude” mientras tenga vida y salud,
pues...”. (HO1).

Como lo expresa (HO1), la necesidad de los entrevistados es conseguir un
empleo o cualquier capital para comenzar de nuevo, pero en un primer
momento, segun lo establece la Ley N° 387 del 18 de julio de 1997, lo inicial a
lo que puede acceder una persona en situacion de desplazamiento, declarando
con antelacion los motivos del suceso, es a una Ayuda Humanitaria de
Emergencia, donde por tres meses se le otorga un subsidio de alimentacion,
vestido y vivienda para su sostenimiento mientras es incluido en el Sistema
Unico de Registro. Pero bueno, para un comerciante acostumbrado a trabajar y
auto sostenerse, depender del Estado parece ser incomodo. Sin embargo,
también manifiesta ganas de seguir adelante y sobrepasar esta transitoria

situacion.
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7.2.4 DESPUES

Las ideas sobre el trabajo prevalecen en esta etapa, pues son aqui donde
toman forma, para ilustrarlo mejor, los participantes expresaron: “Trabajo en un
lavadero de carga. Me ha ido bien, ya llego a la casa con plata asi que (rie),
bien. Buena gente el patron. (H02). “Pues buscar trabajo y quedarme aqui a
vivir”. (HO3).

Uno de los participantes, debido a su enfermedad, manifiesta haber tenido
problemas para conseguir un empleo:“El problema estaba en que como yo soy
insulinodependiente nadie quiere contratar a alguien asi porque por ejemplo
cuando tienen trabajo me mandaron a hacer los examenes médicos cuando me
hicieron los exdmenes me dijeron que no, para afiliarte al seguro tienes que
renunciar a la diabetes porque nosotros no te podemos cubrir eso entonces
gue me van a afiliar si la gracia es para que me cubran la necesidad de la
insulina entonces ellos prefirieron mejor recomendarle al gerente de la empresa
que no me contratara porque no le servia como trabajador’. (HO4). Pero
también tiene ideas para sobrellevar estas dificultades: “No radicarme como
persona, buscar alternativas de empleo, una microempresa para auto
sostenerme porque uno no puede estar viviendo de fantasias, ves”. (H04).

Pero el Ultimo entrevistado deja entrever que no siempre las intenciones son lo
anico que cuenta para conseguir trabajo: “Y pues el trabajo que eso si ha sido
dificil porque a penas lo conocen a uno donde estoy viviendo y uno solo sabe
sembrar y lo del campo si, y venir a trabajar aqui es duro”. (HO5).

Una de las mas duras pruebas que tiene que enfrentar una persona en
situacion de desplazamiento es llegar a la ciudad. Los participantes opinan
sobre sus ideas de la ciudad:

“La inseguridad y de pronto no conocer la ciudad, porque es una ciudad muy
grande, y ahora buscar una direccion hmmm... mas perdido que un berraco
(sonrie) todo, todo el peligro que genera venir de un pueblo donde todo el
mundo se conoce, se podian dejar las puertas abiertas, dejaba la moto por ahi,

y aqui a ponerse las pilas, en si la violencia porque la ciudad es grande y no se
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ve, pero las descomposicion de valores morales y religiosos es lo mucho lo que
yo me quedo asombrado. Yo pensaba que la mejor educacion se daba en la
ciudad, pero ahora veo son problemas de drogadiccién, de robo. Pues vamos a
ver hasta dénde llegamos”. (HO1). Este participante deja entrever algunas
problematicas comunes de la ciudad, que ha visto en el tiempo que lleva de
estadia. Recuerdo sus expresiones cuando me contaba su opinion, en verdad
estaba asombrado de la inseguridad de la ciudad y las marcadas diferencias
con su lugar de procedencia. Al igual que otro entrevistado, al que conseguir
trabajo le ha sido dificil: “Pues alla comia y dormia bien, aqui si uno no trabaja

pues... no se consigue casi comida”. (HO3).

Pero hay otros que tratan de verle la cara positiva a su situacién y que
expresan tanto lo malo como lo bueno de la ciudad: “Que aqui todo es
comprado, ese es como el principal problema (rie). Porque al principio lo del
trabajo, pero gracias a Dios, pues, no me he acostado sin comer, ni yo ni mi
familia, me ha ido bien, yo espero después trabajar por mi cuenta, son mas
como ventajas.” (HO02). “Pues los obstaculos méas grandes han sido
acostumbrame aca porque uno ya tiene sus raices, ser del campo, si y venir a
vivir a la ciudad que ya tienen acé sus costumbres y uno pues adaptarse no, es
dificil. Lo otro son los nifios pues pal estudio, acabamos de llegar eso si pero
uno piensa, desde el frio que hace aqui no, y todo, a ellos les ha dado también
muy duro. Pues que Bogota es una ciudad grande, y pues tal vez uno puede
conseguir un trabajito en algo, si, y pues para defenderse. Y lo malo pues como
le dije pa mantener a la familia esta como dificil y a veces hay cosas caras que
uno alla conseguia casi gratis, si, en el mercado, pero bueno el caso es trabajar

pa poder sostenernos”. (HO5).

Un é&rea tocada por este entrevistado sugiere el mal trato de algunas personas
sobre él por ser de otra ciudad y por su enfermedad: “De que es una ciudad,
como es capital es muy centralista todo se encuentra aqui no hay que ir a otras
partes. De pronto el trato de la gente, no hablo por todos, pero hay personas

que lo juzgan mal no solo por ser desplazado sino por ser de la costa entonces
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dicen “no, este costefio es un borrachon es un flojo” cosas asi y no es asi.
Primero no tomo por mi enfermedad, y segundo no soy flojo sino por mi
enfermedad”. (HO4).

Los participantes han relatado sus experiencias en distintas etapas del
conflicto, entonces cualquier idea que se pueda desarrollar con respecto al
impacto del desplazamiento en ellos, tendrd que basarse en sus propios
comentarios, he aqui unos de ellos: “Si claro, pues uno trata de adecuarse
porque uno viene de alla y aqui que, uno viene a la boca del lobo (sonrie) pues
si, porgue uno conoce gente... cuando trabajé en comercio yo conoci
personas. Porque usted dice vengo de Arauca entonces dicen “hijue* eso alla

hay una mano de guerrilleros ni la hijue* alla™ (HO1). “Porque yo he visto
personas que realmente...sin poder realizar ningun oficio, si yo creo que el que
mas sufre es uno porgue los nifilos todavia no saben por qué estan sufriendo,
no saben por qué estan aguantado hambre, uno de padre tiene que saber todo
eso. (H02).

Estos entrevistados describen su primer paso cuando llega a la ciudad, uno de
ellos comentando que es dificil llegar a quedarse por un largo periodo de
tiempo junto a un extrafio: “Lo primero, que no tenia donde ubicarme, vine
donde una amiga de la sefiora que nos dijo que nos viniéramos, que
llegaramos aqui y nos quedamos con ella. Pero la sefiora esta mas aburrida
con nosotros, claro, teniéndonos ahi casi dos meses sin pagar arriendo, no es
que no tengo tampoco pa’ eso, entonces ahi si... paila. Pues la sefiora nos
recibié bien, con lastima y todo (sonrie)”. (H03). El otro narra algunos hechos
acerca de su busqueda de ayuda por parte del Gobierno: “Llegamos a la
Personeria, no me dejaron declarar porque ya estaba el cupo lleno, osea, como
a nosotros nos toco llegar a pie a la Personeria, perdon a la Defensoria,
entonces nos aplazaron para el dia siguiente. Qué pasd, que como no
pasamos pues nos quedamos ahi debajo de un techito, de pronto van subiendo
unos funcionarios de Naciones Unidas que son los que revisan las
declaraciones y dijeron “¢ya declararon?”, no ahoritica la personeria a ver si le

reciben la declaracion, bueno asi pues subimos al tercer o cuarto piso del
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edificio, ahi nos atendid la doctora Carolina Gutiérrez, nos dijo, “no les puedo
recibir la declaracién ahora porque es muy tarde y eso se demora como una
hora y ya son las 5 de la tarde, entonces, lo Unico que puedo hacer es
mandarlos para un albergue y que alla los manden a declarar ya sea aqui 0 sea
en la defensoria” y yo le dije “no que ya nos dieron la cita para mafana a las 8
de la mafiana aqui en la defenderia del pueblo”. Bueno ahi me puso en una
patrulla ahi con un policia y un conductor a la casa del migrante, de ahi sali
temprano, declaré, que fue el 16 de noviembre y hasta el momento, qué paso
que las hermanitas nos tuvieron como hasta el 17 -18 algo asi y me dijeron,
bueno, le vamos a colaborar con un mes de arriendo de una pieza por lo pronto

y les vamos a dar un complemento, unas colchonetas y asi”. (H04).

Pero su travesia no termina alli, también narra sus experiencias tratando de
conseguir una casa en arriendo: “En Palestina consegui una pieza, 120.000
con los servicios incluidos, bueno, entonces me tocd decirle una mentira,
porque éramos 5y le dije que éramos 4, bueno qué paso, que nos mudamos al
dia siguiente con las cositas que nos dieron las hermanas y eso llegamos
entonces el problema es que éramos 5, entonces le dije que, como uno de los
pequefos es discapacitado, sufre Sindrome de Down entonces que veniamos
para operarlo, la idea era no decirle que éramos desplazados o si no, no nos
arrienda, entonces la supuesta mentira era que lo habiamos traido
precisamente para venirlo a operar, qué pasé, que cuando ella ya vio que el
tiempo pasaba, 15 dias, 20 dias y no habiamos hecho ninguna gestién con el
nifio entonces nos dijo “aja pero no que el nifio iba permanecer hospitalizado™.

Nuestro ultimo entrevistado narra los problemas que ha tenido por ya haber
padecido un evento de desplazamiento antes del actual: “Cogi carro cogi una
flota que venia directa aca y llegué aca donde un familiar y asi por alla me llevo
a la finca de un amigo porque él tampoco tiene donde, escasitamente para él. Y
en este momento estoy en una finca por ahi porque tengo, me dan la posada y
eso aqui no he recibido ninguna especie de ayuda por que yo ya era
desplazado entonces ya no tenia derecho a ninguna de las cuestiones y pues

eso me ha tenido muy mal porque imaginese”. (HO5).
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La esperanza de algo mejor con el tiempo se establece en las mentes de los
participantes, quienes de forma positiva expresan sus ideas sobre el futuro
que les sobreviene, cercano o lejano: “Ahorita o que quiero es radicarme en
Venezuela, pues tengo una familia all4, pero primero debo conseguir platica.
También tratar de definir una situacion sentimental, hay que pensar con cabeza
fria y no con las (rie). Y es que el hecho de ser desplazado a uno lo marca
hasta en eso. Y pues radicarme alla y vivir con mi hija bien”. (HO1). “No pues...
como comprarme un carro para trabajar con €él, a mi me gustaria hablar en
Accion Social a ver que, ahi con una platica que ya tengo ahorrada con otros
ahorritos que tengo, a ver que. Poner un negocio 0 un pues pa’ ser comerciante
ahi con el carrito. Y pues seguir trabajando por mi propia cuenta entonces. Esa
es la verdad, uno va comprando cositas y va recuperando lo que tenia all4”.
(HO2). “Pues buscar trabajo y quedarme aqui a vivir". (H03). “No radicarme
como persona, buscar alternativas de empleo, una microempresa para auto
sostenerme porque uno no puede estar viviendo de fantasias, ves”. (H04).
“Pues ya lo que queda es radicarme, lograr comprar una casita y vivir aqui en
Bogota porque ya volver a la finquita pues, yo si lo veo como dificil, eso si yo
soy realista, mas bien si vamos a vivir tranquilos pues mejor radicarme aqui.
Cierto”. (HO5).

Todos concuerdan en algo, la idea es conseguir trabajo y comenzar otra vez,
con la ayuda del Gobierno o con sus propias manos, pero los sentimientos
derrotistas no se dejan ver ni en sus comentarios ni en sus expresiones, sus
metas son claras y la fuerza que poseen, ademas del amor por sus familias, los
hacen estar mas optimistas sobre el futuro y con la mente fija en sus proyectos.
Las ideas que prevalecen en la etapa Después del desplazamiento tienen que
ver con el sitio de recepcion, Bogota; una ciudad que se ha acostumbrado a ver
personas en aparente situacion de desplazamiento en cada semaforo, y no es
que la gente sea indiferente a este hecho, pero como hay gente que sufre
también hay gente que se aprovecha de la situacion, tal como lo manifiesta
(HO4) al decir “hay muchos desplazados que son sin verglienzas y no sé como

82



EXPERIENCIAS EMOCIONALES DE UN GRUPO DE HOMBRES
EN SITUACION DE DESPLAZAMIENTO FORZADO POR LA VIOLENCIA

gue han hecho sus fechorias y tu sabes justos pagan por pecadores lo ven a
uno que es un desplazado y piensan “no este man es un trafuga” o algo asi
porque alguno se portd asi entonces piensan que todos somos asi”. Pero mas
alld de esa realidad, el deseo de trabajar y ser productivo predomina en cada
uno de los participantes, pasando de ser una idea a ser una necesidad.
También he podido saber lo dificil que es llegar a una ciudad desconocida y
pretender que alguien te ayude en ese momento, los tramites, los papeles, las
ayudas del Gobierno, todo parece tratar de opacar el impacto verdadero del
desplazamiento sobre sus victimas, haciéndolas olvidar indirectamente por un
momento sus angustias para preocuparse por su porvenir. Pero a pesar de lo
trémulo que pueda verse el ambiente, ellos mismos confirman sus ganas de
salir adelante y dejar atras ese pasado cruel, como lo expresa (HO1): “yo voy a

hacer mi vida y que Dios me ayude”.

7.2.5 OTRAS IDEAS

Hay mas ideas que expresaron los participantes y que merecen ser
mencionadas.

Uno de los participantes, que era comerciante, narra apartes de su salida y su
interpretacién sobre los hechos de violencia que se vivian en su pueblo: “Uno
pregunta pero qué hice yo, porque si usted obra mal dice pues si la embarré
mano pa’ qué. Pero no yo era muy cuidadoso precisamente por eso por los
hijos y uno tiene los principios ya establecidos. Pero si uno ya sabia qué es lo
malo y qué es lo bueno, que si obra mal pues mal le va, y el que no siembra
nada pues no espera recoger nada. Usted debe ser claro”. (HO1). Y aunque
pueda tratar de ser claro en sus posturas, al parecer en Pamplona
(Norte de Santander) las opciones de bandos eran definidas: “Si ahi, ahi en
ese departamento hay influencia paramilitar obviamente usted tiene que
moverse dentro de esos parametros que ellos tengan, y si hay influencia
guerrillera pues usted se mueve por esos parametros. No es porque usted le
guste o porgue ahhh huepu* vacano estar metido ahi, si porque si usted quiere

estar ahi usted tiene que estar ahi al tanto de la cuestion de la rosca, estar
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metido en la rosca, porque si no pues igual es sapo (sonrie) si si si, las cosas
qgue usted no comparta, si no es mi amigo es mi enemigo”. (HO1). Y también
desarrolla la interpretacion de las posturas de otros frente a la guerra:
“Porque ya si es de pronto una persona retirada o por ejemplo de culto
religioso que yo fuese pues mmm hasta que salta la alegria y yo pienso que
eso es lo que va a crear en Colombia inconformismos en todos los aspectos y
aqui yo pienso que pasardn muchos afios donde seguirdn los grupos
insurgentes, seguira el paramilitarismo porque eso es lo que genera, la
inconformidad de la gente. Si a usted a su papa lo mato la guerrilla usted no va
a quedar muy contento con la guerrilla y si al caso fue el paramilitarismo o el
ejército usted no va a quedar muy contento”. (HO1).

Tanto al salir como al llegar la direccion hacia donde ir suele ser dificil de ver,
asi que algunos participante se han beneficiado de seguir consejos de otros
para sobrevivir: “Pues lo que me dijeron, que vayase pa’ Bogota que eso alla
ayudan a la gente”. (H03). “Como yo no conocia Bogoté, solo una vez que vine
por un congreso nacional de historia en el 2000 pero no lo conocia muy bien, le
pregunté a un vigilante “donde puedo conseguir una pieza” me dijo “si coge de
ahi pa’ arriba vaya a Bosa que le queda mas cerca y alld consigue pieza”,
entonces cogi un bus de Bosa y me bajé ahi hasta donde llegd, me bajé en el
paradero y del paradero comencé a caminar y asi fue, consegui por aca en
Palestina”. (H04).

Huir de una situacion de violencia se presume un episodio traumético y a veces
cuando ya se esta seguro parecen haber mas peligros: “Pues venia en un bus
y estaban haciendo un retén, pero pues no pararon el bus donde yo iba sino el
de adelante (sonrie), yo tenia la cédula pero no”. (H0O3).

También se crean percepciones sobre como es la acogida de la gente cuando
saben que son personas en situacién de desplazamiento, tal cual lo manifiesta
este participante: “Bueno, a nosotros los que nos encontramos en situacion de
desplazamiento nos discriminan por el hecho de ser desplazados, no se nos
incriminan porque también hay muchos desplazados que son sin verglienzas y
no sé como que han hecho sus fechorias y tu sabes justos pagan por

pecadores lo ven a uno que es un desplazado y piensan “no este man es un
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trafuga” o algo asi porque alguno se portd asi entonces piensan que todos
somos asi. La gente de aqui de Bogotd es como muy prevenida con el
desplazado. Entonces piensan que les vas a pedir comida o plata y yo no...
uno tiene que cuidar su dignidad y no voy a ponerme un cartel “soy desplazado

denme comida” porque no”. (H04).

7.3 ESTADOS DE ANIMO

7.3.1 ANTES

Tranquilo, es un estado de &nimo apoyado en el sentimiento de tranquilidad,
los participantes del estudio lo representan en su vida antes del
desplazamiento forzado de la siguiente forma: “Si yo trabajaba ahi, en un
secadero de café, yo era el administrador.” (H02). “No mi vida era normal, no
tenia ninguna clase de problema, simplemente el problema de salud”. (HO4).
“No pues, imaginese muy elegante porque uno en su finca donde tiene todo o
sea la comodidad de uno, pues en el campo pero uno vive muy bien porque
uno que tiene su familia y todo sus cosas es muy berraco a llegar a este
momento por decir algo. Muy triste”. (HO5).

Algunos de los participantes manifestaron la preocupacion y la
incertidumbre® que los embargdé por la situacién de violencia en sus
respectivas regiones, dos de ellos por eventos de desplazamiento anterior:
“Eh... deducen, hacen deducciones, dicen bueno: ese man entra al campo
donde hay influencia guerrillera y no le hacen nada...(levanta la ceja en sefal
obviedad) ahi pasa algo, y igual pasa de alla, luego uno sale del campo y se va
para el pueblo que es donde tiene su casa y ahi se preguntan y a ese man por
qué no le hacen nada si hay tanta influencia paramilitar alla. Y entonces a raiz
de eso empiezan a haber comentarios y pues uno... igualmente no tiene nada
gue ver pues sigue. Hasta que llega el momento en que... una parte o otra

comienza usted a recibir amenazas y amenazas no, cosas directas”. (HO1). “Si,

9 “Inseguridad, intranquilidad, inquietud o temor que produce alguna cosa” (WORD
REFERENCE).
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eso, pues la primera vez fue hace como 9 o 10 afos, yo estaba chiquito, nos
tocd salir de Caparrapi y nos vinimos para alld la loma... pero luego nos
devolvimos a Caparrapi y ahora nos tocé irnos otra vez”. (H03). “Una vez si
tuve que desplazarme pero o sea por... no lo denunciamos, una vez por la
guerrilla me toco dejar la finca mia y luego de ahi irnos a la ciudad de Yopal. La
segunda vez ya por los paramiliatres estando en un lotecito de terrero que
habiamos comprado ahi cerquita, pegadito de Yopal, y ahi nos desplazaron a
todos, practicamente todo el pueblo”. (HO5).

Como lo expuse anteriormente, algunos de los participantes han sufrido mas de
un evento de desplazamiento forzado debido a que no hay garantias de
seguridad cuando tratan de volver a sus casas o0 son encontrados en otro lugar
por sus persecutores y vuelven a ser desterrados. Por esto el sentirse
perseguido es un estado de animo constante: “Porque me amenazaron los
paramilitares alla en Pitalito, primero fue en El Pital y después me cayeron ahi
a las 2 de la tarde, me siguieron porque eran los mismos de la primera vez”.
(HO02).

Observando las narrativas de los participantes, confirmo que la tranquilidad es
un estado que todos percibian en su vida antes del desplazamiento, pero a
diferencia de los sentimientos y las ideas expresadas anteriormente, en los
estados de &nimo se percibe la mezcla entre estar tranquilo y sentirse
perseguido, como lo expresa el Programa de Atencion Psicosocial a la
poblacién en situacién de desplazamiento®: “La situacién de haber perdido sus
viviendas, seres queridos, costumbres y actividades habituales, hace que las
personas que se han desplazado pierdan el horizonte de su vida, se sientan
desorganizados”. Una dualidad que fue reemplazada por una nueva situacion

de desplazamiento perdiendo la poca tranquilidad adquirida.

% ATENCION PSICOSOCIAL A DESPLAZADOS: AYUDA HUMANITARIA EN COLOMBIA.
MPDL. Tomado de la pagina Web http://www.disaster-
info.net/desplazados/documentos/mpdl/psicosocial/O2introduccion.htm [consultado el 26 de
marzo de 2007]
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7.3.2 DURANTE (Salida)

El sentirse perseguido es un estado de animo vigente en esta etapa y uno de
los participantes se centraliza en el ofrecimiento que le hicieron para ser
informante del ejército: “usted puede aqui denunciar a las personas aqui”’ yo
podria hacer eso pero yo tengo familia alla, y quién me garantiza la vida a la
familia y all4 tengo cantidad de familiares, que, ¢ me van a mandar a la familia
al exterior a acomodarmela allad con los beneficios con los que ahorita estan
viviendo?, el que teme soy yo por cantidad de cosas, le toca a uno callar, no
hay garantias para hacerlo.” (HO1).

Otro entrevistado verbalizé su sensacion de ser perseguido en el ofrecimiento
de la guerrilla para enlistarse en sus filas: “Porque me iban a llevar a mi, eso
fueron a “charlar”, ahi con las armas pero, me dijeron que me iban a pagar, que
me daban 480.000, pero a mi me daba miedo porque yo tengo 2 hijos. Y no
porque de todas maneras ellos se venia llevando a toda la gente, cuando la
sefiora que vivia aqui al pie de nosotros dijo que ya al hijo se lo habian llevado.
Entonces me dijo que me fuera” (H03).

Este entrevistado refiri6 su persecucion a unas tierras que le quitaron los
paramilitares: “Bueno asi fue, entonces llegamos a Barranquilla con los nifios y
todo, entonces yo no llegué a la casa, porque como el problema es que de alla
nos sacaron entonces ya se supo aca los paramilitares supuestamente fueron a
buscarnos alld y como la orden de ellos también fue que desaparecernos
entonces nunca denunciamos la cuestion de las tierras que nos habian quitado,
de las parcelas”. (HO4).

El quinto participante tuvo un primer suceso de desplazamiento y cuando
pens6 que podia regresar a sus tierras la guerrilla lo volvié a desplazar: “No o
sea, hace aprox. 1 mes, volvimos a ser desplazados o sea de ahi en la finquita
que teniamos cerca de Yopal nos desplazamos hacia Yopal la ciudad y luego
ahorita pasados tres afios nos dijeron que eso ya no, que no habia problemas
nos dijeron en la Red, entonces nos devolvimos pa’ la finquita y al mes

cumpliditos de haber llegado a la finca vinieron a sacarnos”. (HO5).
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A pesar de tener que salir de sus hogares con el miedo a cuestas, dos de los
participantes comentaron su esperanza®® tanto de volver a sus tierras y
recuperar lo perdido, como de iniciar una nueva vida en la ciudad: “Pues lo que
me dijeron, que vayase pa’ Bogota que eso alla ayudan a la gente”. (HO3).
“Pues muy mal porque de todas maneras uno acostumbrado a y ya pues casi
confiando de que todo estaba bien y una tiene como esa esperanza de que uno
va a poder volver como a poder al menos trabajar sacar su familia adelante y

llegar a un término, muy impresionante”.(H05).

7.3.3 DURANTE (Llegada)

La llegada a la ciudad puede hacer sentir a la gente acomplejada®®. Los
participantes manifestaron de una u otra manera cémo han sido acomplejados
por su nueva situacion, estando en juego la vivienda, el trabajo, los hijos, etc.:
“Si es dificil aceptar eso porque usted de andar con su platica a solo andar por
ahi con lo del bus y otro paciente va le mira como por debajo del hombro, o lo
ven a uno necesitado otro paciente y uno hijuep* uno se acaba de venir de alla
y aqui venir a trabajar por lo bajito y uno “colab6reme” a ver cuando se le da la
gana de decirle “no hermanito, no hay nada”, “vaya digale a fulano de tal".
Claro eso, esa es la situacion, dramatica”. (HO1). “Llegamos aqui a Bogota, ni
para comer, nada de ropa, nada de... mejor dicho, yo me vine con unas
chancletas porque alla en la costa se usan mucho las chancletas de cuero y ya,
solo sandalias, eso fue... nos quedamos 2 dias en el Terminal durmiendo unos
muchachos de la fundacion... esperanza nos dieron ahi unas cobijitas mientras
tanto”. (HO04).

Durante el proceso de desplazamiento los participantes se han dividido entre la
persecucién y la complejidad, como ya se ha referenciado la situacién de

desplazamiento ocasiona grandes impactos en la vida de los afectados, el

°! RAICES SIN TIERRA: ATENCION E IMPACTO DEL DESPLAZAMIENTO FORZOSO

Miguel Alvarez-Correa, E. Miguel Alvarez-Correa G., Carlos A. Moreno O., Vivian A. Arias A.,
Colombia Ministerio de Salud. Publicado por Procuraduria Delegada para la Defensa del Menor
g/de la Familia, 2001 ISBN 9588059097, 9789588059099. Pag. 135.

?“Que padece de un complejo” (WORD REFERENCE).
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sentirse acomplejado va muy ligado a lo que expresa el estudio de Raices sin
Tierra®®, cuando dice: “Las condiciones de alta vulnerabilidad y los sentimientos
de temor e impotencia hacen que opten por una especie de defensa
denominada mimetismo: al saber que estan “al descubierto”, asumen una
actitud de anonimato, de tratar de pasar desapercibidos”. La ambivalencia de
estos estados de animo solo son la antesala a contrastes mayores

animicamente hablando.

7.3.4 DESPUES

Proyecciones a futuro quedan estancadas en el momento del desplazamiento y
los participantes se ven cada vez mas frustrados® por su actual situacion:
«.Donde estan los proyectos de vida que usted tenia alla?, estancados” (HO1).
Este participante narra los problemas que ha tenido para acceder a las ayudas
humanitarias a las que tiene derecho segun la ley, creando en él una gran
frustracién al no obtener nada a tiempo:“Bueno, el problema, que pasa, que
agui las ayudas, no sé que clase de politica, pero siempre llegan atrasados; me
dieron la ayuda humanitaria a los 4 meses después de hacer llegado, entonces
yo solicité vestuario, porque nosotros anddbamos mal de vestido, pues
veniamos de la costa y la ropa de la costa pues mas bien andamos en
camisillas o suetercitos asi livianos por el calor y no traiamos ropa tampoco,
sino la que teniamos puesta y supuestamente me dijeron que no, aqui no se
esta dando vestuario, te podemos mandar a no se que parte para que te
regalen alguna ropa viejita, de todos modos me dijeron vaya a la personeria y
presente el caso. Puse el caso solicitando las ayudas humanitarias o sea todos
los beneficios que tiene uno como poblaciéon desplazada, pero nunca me
contestaron”. (HO4).

Para este participante la frustracion se traduce en los obstaculos que debe

enfrentar en la ciudad para poder adaptarse y sobrevivir con su familia: “Pues

*3 RAICES SIN TIERRA: ATENCION E IMPACTO DEL DESPLAZAMIENTO FORZOSO

Miguel Alvarez-Correa, E. Miguel Alvarez-Correa G., Carlos A. Moreno O., Vivian A. Arias A.,
Colombia Ministerio de Salud. Publicado por Procuraduria Delegada para la Defensa del Menor y de la
Familia, 2001 ISBN 9588059097, 9789588059099. P4g. 82

> “Fracaso en una esperanza o deseo”. (WORD REFERENCE).
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los obstaculos més grandes han sido acostimbrame aca porque uno ya tiene
sus raices, ser del campo, si y venir a vivir a la ciudad que ya tienen aca sus
costumbres y uno pues adaptarse no, es dificil. Lo otro son los nifios pues pal
estudio, acabamos de llegar eso si pero uno piensa, desde el frio que hace
aqui no, y todo, a ellos les ha dado también muy duro. Y pues el trabajo que
eso si ha sido dificil porque a penas lo conocen a uno donde estoy viviendo y
uno solo sabe sembrar y lo del campo si, y venir a trabajar aqui es duro”.
(HO5).

Sin embargo, los entrevistados concuerdan en que no todo puede verse tan
mal, en que hay que tener optimismo para superar las adversidades, cada
quien creando sus medios de afrontamiento: “También tratar de definir una
situacion sentimental, hay que pensar con cabeza fria y no con las (rie). Y es
qgue el hecho de ser desplazado a uno lo marca hasta en eso”. (HO1). “Pues la
verdad... bien porque no me dio duro la venida, ya consegui trabajo (sonrie)
pues yo me siento bien, pues... no me dio dura la llegada, ya asimile eso, hago
de cuenta que me pasé de una parte a otra y ya”. (H02). “Pues buscar trabajo y
guedarme aqui a vivir". (H03). “Lo que yo puedo rebuscarme en la calle es lo
que llevo a la casa. Es asi, no soy de las personas que pido regalado. Que si
compro algo sea justo. Y no me gustaria que hablen de mi como que me dan
todo regalado”. “El suefio mio es poder terminar mi carrera, ya estoy haciendo
las diligencias para inscribirme en el SENA, no se en algo de sistemas para
poder montar el café Internet”. (HO4). “Pues bien, a pesar de todo si, uno se
siente como mas libre, tranquilo, pues ya no lo estan persiguiendo si, entonces

uno como que ya se siente mejor, pero pues uno se preocupa no”. (H05).

Asi como pueden encontrar cosas positivas dentro de lo negativo, los
participantes expresan su modo de ver la actual situacion, de modo que parece
realista lo que piensan de su nueva vida: “No pues,... como comprarme un
carro para trabajar con él, a mi me gustaria hablar en Accion Social a ver que,
ahi con una platica que ya tengo ahorrada con otro ahorritos que tengo, a ver

que. Poner un negocio 0 un pues pa’ ser comerciante ahi con el carrito. Y pues
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seguir trabajando por mi propia cuenta entonces. Esa es la verdad. Uno va
comprando cositas y va recuperando lo que tenia alla”. (H02). Para este
participante montar un negocio y auto sostenerse es el modo de ser realista:
“No radicarme como persona, buscar alternativas de empleo, una
microempresa para auto sostenerme porgue uno no puede estar viviendo de
fantasias, ves”. (H04). Para el Ultimo entrevistado, quien antes mostraba tener
esperanzas en recuperar lo perdido, lo mas importante hoy es radicarse en la
ciudad definitivamente: “Pues ya lo que queda es radicarme, lograr comprar
una casita y vivir aqui en Bogota porque ya volver a la finquita pues, yo si lo
veo como dificil, eso si yo soy realista, mas bien si vamos a vivir tranquilos

pues mejor radicarme aqui. Cierto”. (HO5).

Como se auguraba en el durante, el después parece un ir y venir de estados de
animo entre la desilusidbn y la esperanza, y es comprensible que estas
dicotomias se presenten dadas las circunstancias. Pero si bien esto parece un
desorden de estados de animo, los participantes han logrado sobrellevar estas
adversidades tanto por ellos como por sus familias, sabiendo que hay un largo

camino por recorrer pero no estan solos en esa empresa.

7.3.5 OTROS ESTADOS DE ANIMO

Algunos pueden ser considerados como estados de animo y otros no, pero los
he incluido en esta clasificacién por la forma en como los percibi durante la
entrevista, me explicaré con un ejemplo: sonrie ante los recuerdos es como
decir la afioranza de esos tiempos, pero en este caso me refiero a la actitud
del participante cuando contaba su narrativa, por esto, en el comentario: “Usted
sabe (sonrie) unos por un lado acosando... y yo les dije que no y entonces...
me dijeron no que a mi me, me iban a matar. Pero... no, las ganas de vivir
pueden mas (sonrie)”. (HO1). Aduzco que a pesar de todo ve estos recuerdos
como algo pasado que ya no le afecta tanto, puesto que durante gran parte de
la entrevista €l sonreia frente a una clase de comentarios en donde él estaba

involucrado o por la obviedad del mismo. El mismo entrevistado expresa
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tristeza ante el cuestionamiento del impacto que tuvo el desplazamiento en él:
“Eso claro, eso queda uno marcado en todos los aspectos, en aspectos
psicoldgicos, también fisicos, porque hiejuep* pasar de un hombre normal a
nada, eso es estar en nada hermano (aspecto de tristeza)”. (HO1). Uno de los
entrevistados manifestd indignacion durante y después del desplazamiento
tanto por los motivos de su desplazamiento como por el trato, segun él,
privilegiado que se le da a los desmovilizados: “Cémo te explico, nosotros
terminamos pagando por acontecimiento de que los politicos de la costa tiene
sus conexiones con los paramilitares y tu debes saber que el Gobernador del
Magdalena que es Trino Luna Correa fue cambiado de la gobernacion del
magdalena porque tenia conexiones con los paramilitares y supuestamente
esos terrenos estaban metidos dentro de las 10.000 hectareas de Jorge 40 que
le entregd la gobernacion del magdalena”. <Yo he tenido la consigna en mi casa
que “el dia que hay comemos y el dia que no pues no” y no es lo mismo
nosotros con otros porque por ejemplo en el barrio hay un desmovilizado, y ya
tiene casa y todo, ves, el mundo en incomprensible digo yo, porque ellos que
son los que nos desplazan los que nos masacraban que cogian y desaparecian
y nos sacaban forzadamente y hacian un poco de atrocidades y los premian
supuestamente por hacer todo eso (rie) y uno que es el afectado, que no sabe
los intereses ni propios ni de los otros que hay en esta guerra nos tienen asi. Y
yo me he dado cuenta que por el solo hecho de ser desmovilizado, alla en el
barrio “el mejor vecino” y nosotros que somos los desplazados en le barrio no

somos los mejores vecinos. Ellos son los buenos y nosotros los malos”. (HO4).
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7.4 VIVENCIAS

“Hecho de experiencia que se incorpora a la

personalidad del sujeto. Recuerdo.>”

7.4.1 ANTES

Los participantes expresan con sus palabras la forma en que vivian su vida
anterior al evento de desplazamiento: “Bien, yo... comerciante independiente.
Laboraba independiente... en rifas, rifas, negocios”. (H01). “Yo vivia bien, no
tenia problemas con ninguno, no estaba peleando con nadie. Yo tenia una
finca partida, compartida, y yo le daba informacion al patron sobre la finca.”.
(HO2). “Estudiaba, estaba en la escuela, eso era calmado todo, luego vino los
enfrentamientos de toda esa gente y nosotros estabamos ahi y las balas nos
pasaban asi por la cara (sefia con la mano)”. (H03). Este entrevistado describe
su vida antes del desplazamiento desde su familia y desde su formacion
académica, siendo aparentemente ambas importantes para él: “No mi vida era
normal, no tenia ninguna clase de problema, simplemente el problema de salud
y, lastimosamente me toc6é irme de Carmona porque mama, el papa, al él
también lo desplazaron, entregl unas tierras, unas parcelas. Pero a raiz de
eso, de que ella fue a reclamar lo de él y esa cuestion entonces se enteraron
de un negocio, no sé, y nos desplazaron”. “Pues mira, yo primero empecé
estudiando administracion de empresas en una universidad privada y debido a
la situacion que empeoré un poco debido a que soy diabético
insulinodependiente entonces tuve una recaida y me toco retirarme. Entonces
busque en la parte de educacion publica, me inscribi en la universidad del
atlantico. Empecé con historia y después hice trampolin para estudiar derecho
y ya iba para el tercer semestre”. (HO4). Este participante referencia a su
familia como un simbolismo de vivir bien “No pues, imaginese muy elegante
porque uno en su finca donde tiene todo o sea la comodidad de uno, pues en el
campo pero uno vive muy bien porque uno que tiene su familia”. (HO5).

*° DICCIONARIO DE LA REAL ACADEMIA ESPANOLA Tomado del sitio Webs:
http://www.rae2.es/idea.
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Algunos de los participantes han manifestado mas de un episodio de
desplazamiento y con base en estos hechos las vivencias pueden ser divididas
en ler. Desplazamiento o amenazay ultimo desplazamiento, a continuacién
las narrativas de los entrevistados sobre el ler. Desplazamiento: “A mi la
primer vez me detuvo la guerrilla, me detuvieron como por el espacio de 12
horas, que si era lo que le digo, que si era informante del ejército. Y dentro del
pueblo, pues ya comienzan a hacerse comentarios y asi. Y a mi ya
practicamente pues, que uno no sabe alla... que jode con el paramilitarismo,
entonces comenzaron a..., si ya a mi hermana le dijeron que me iban a ver,
porque ya andaba reuniéndome con vinculos con al guerrilla. Usted sabe
(sonrie) unos por un lado acosando... y yo les dije que no y entonces... me
dijeron no que a mi me, me iban a matar”. (HO1). “Porque me amenazaron los
paramilitares all4 en Pitalito, primero fue en El Pital y después me cayeron ahi
a las 2 de la tarde, me siguieron porque eran los mismos de la primera vez”.
(HO2). “Si, eso, pues la primera vez fue hace como 9 o 10 afos, yo estaba
chiquito, nos tocé salir de Caparrapi y nos vinimos para alla la loma (Ciudad
Bolivar)” (H03). “Una vez si tuve que desplazarme pero o sea por... no lo
denunciamos, una vez por la guerrilla me tocé dejar la finca mia y luego de ahi

irnos a la ciudad de Yopal”. (HO5).

El dltimo desplazamiento: Me dijeron que tenia 12 horas de plazo para irme,
entonces cogi mis chiritos, mi mujer y mis dos nifias ahi con algunas cobijas y
ya, cogimos un bus y nos vinimos, a la hora ya estaba despegando de Pitalito”.
(HO02). “Si ahi, pero luego nos devolvimos a Caparrapi y ahora nos toco irnos
otra vez”. (H03). “La segunda vez ya por los paramiliatres estando en un
lotecito de terrero que habiamos comprado ahi cerquita, pegadito de Yopal, y
ahi nos desplazaron a todos, practicamente todo el pueblo”. (HO5).

Aparte de referenciar sus episodios de desplazamiento, los entrevistados
tienen sus razones del desplazamiento, aunque se propuso dicho item en la
seccion de “IDEAS”, ellos cuentas sus historias tal y como las vivieron,
convirtiéndolas en parte importante de este estudio: “lgual uno no se

compromete, trata de no comprometerse con ninguno pero pues, de una o de
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otra forma tiene... su vinculo. Porque se saluda, los esta viendo, los conoce y
los unos le preguntan por los unos y los otros por los otros, igual uno trata de
ser cuidadoso en eso pero, pero... es blanco para... tanto para paramilitares
como pa’ la guerrilla”. (HO1). “Porque me iban a llevar a mi, eso fueron a
“charlar”, ahi con las armas pero, me dijeron que me iban a pagar, que me
daban 480.000, pero a mi me daba miedo porque yo tengo 2 hijos. Y no porque
de todas maneras ellos se venia llevando a toda la gente, cuando la sefiora
que vivia aqui al pie de nosotros dijo que ya al hijo se lo habian llevado.
Entonces me dijo que me fuera”. (HO3). “Lo que pasa es que la parcela donde
estabamos nosotros delimitaba supuestamente con el puerto que van a
construir en Palermo y como las tierras son paramilitares ellos nos sacaron de
la parcela, nosotros nos fuimos al caserio y nos quedamos viviendo ahi, lo que
pasa es que, coOmo te explico, nosotros terminamos pagando por
acontecimiento de que los politicos de la costa tiene sus conexiones con los
paramilitares y tu debes saber que el Gobernador del Magdalena que es Trino
Luna Correa fue cambiado de la gobernacién del magdalena porque tenia
conexiones con los paramilitares y supuestamente esos terrenos estaban
metidos dentro de las 10.000 hectédreas de Jorge 40 que le entrego la
gobernacion del magdalena”. (HO4). “No o sea, hace aprox. 1 mes, volvimos a
ser desplazados o sea de ahi en la finquita que teniamos cerca de Yopal nos
desplazamos hacia Yopal la ciudad y luego ahorita pasados tres afios nos
dijeron que eso ya no, que no habia problemas nos dijeron en la Red, entonces
nos devolvimos pa’ la finquita y al mes cumpliditos de haber llegado a la finca

vinieron a sacarnos”. (HO5).

7.4.2 DURANTE (Salida)

Escapar para salvar la vida es el Gnico camino que los participantes
encontraron, dentro de sus vivencias ellos relatan esos crudos momentos, en
donde los minutos eran escasos, y los riesgos enormes, estos son los relatos
de la salida: “Pues asustado, porque uno sale de una parte y vienen a buscarlo

a uno otra vez. Entonces cogi mis chiritos, mi mujer y mis dos nifias ahi con
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algunas cobijas y ya, cogimos un bus y nos vinimos, a la hora ya estaba
despegando de Pitalito”. (H02).

Este entrevistado no solo perdi6 cosas materiales, también perdio a un familiar:
“Claro, pero a €l se lo llevaron, porque €l se quedd y se lo llevaron, vinieron por
él como a las 7 de la mafiana y se lo llevaron. El se quedo, dijo que eso a él no
se lo llevaban y... se quedo ahi. Pues lo que me dijeron, que vayase pa’ Bogota
que eso alla ayudan a la gente. Pues venia en un bus y estaban haciendo un
retén, pero pues no pararon el bus donde yo iba sino el de adelante (sonrie), yo
tenia la cédula pero no.” (H03).

Para este participante la salida fue un desplazamiento anunciado, aqui sus
vivencias al respecto: “Entonces como a nosotros nos desplazaron y nos
guedamos en el caserio que es una casa llegé la guerrilla porque ahi en el lado
del ElI Molino sube la guerrilla a la Sierra Nevada, el bloque caribe y esos
llegaron y que les diéramos las tierras a ellos, entonces ahi entendi que
nosotros no nos podemos hacer matar por esas tierras, y el comandante de
ese bloque llegbé con un grupo a la casa diciendo que no, que ustedes lo que
son, son unos sapos, ahi colaboradores de los paramilitares , entonces saben
qué, 5 minutos para que recojan lo que puedan y vayanse. En los 5 minutos ya
le estaban echando gasolina a la casa para prenderla y para no sacar
absolutamente nada. Con la misma ropa que teniamos puesta nos fuimos. Y
salimos al puerto y en el puerto no nos dejaron montar, dijeron que por ahi no
podiamos pasar porque como ya eran después de las 6 de la tarde entonces
no dejan pasar por ahi porque el que pase por ahi lo levantan a tiro. Entonces
bueno, nosotros fuimos donde un vecino que es pescador y él nos dijo, “bueno
yo los puedo pasar, aja arriesgandome yo también pero no vayan a decir que
yo los ayudé ni nada porque... y me regalaron 3 mil pesos, me dijeron que
cogiera un bus y que me fuera a Barranquilla, como yo conozco Barranquilla, y
la mayor parte de mi vida vivi en Barranquilla. Bueno asi fue, entonces
llegamos a Barranquilla con los nifios y todo, entonces yo no llegué a la casa,
porque como el problema es que de all4 nos sacaron entonces ya se supo aca

los paramilitares supuestamente fueron a buscarnos alla y como la orden de
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ellos también fue que desaparecernos entonces nunca denunciamos la
cuestion de las tierras que nos habian quitado, de las parcelas. Entonces
nosotros cogimos fue para el Terminal nos encontramos donde alla habia una
amiga de mi suegra y le entregué dos nifios y nos vinimos con 3 nifios, Mi
sefiora y yo. Bueno, que paso, llegamos aqui a Bogota, ademas no teniamos
plata, primero que todo. Sino que un vigilante le comenté la situacion y me dijo
“vea yo conozco a un duefio de un bus de Brasilia y vera que el le colabora” y
fui a hablar con él por teléfono en el celular y me dijo si, pero solo le puedo
regalar dos tiquetes, hable en el bus y digales que si se puede montar con dos
nifios o tres niflos por eso fue que nos tocd repartir los nifios. Asi fue, nos
fuimos con dos nifios pequefos y el nifilo mayorcito como es grande lo llevaron
por la parte de atras pa’ donde hay un descanso, que tienen un cuartito alla
atrds y a nosotros nos acomodaron con los dos nifios cargados en los puestos”.
(HO4).

Sin tiempo para pensarlo este hombre toma la decision de huir a consejo de su
esposa y presion guerrillera: “Pues volvieron a buscarme a mi y a un hermano
para matarnos o sea porque habiamos vuelto alld y pues afortunadamente en
ese momento no me encontraba estaba la hija mia pero se la querian llevar
porque pues en el momento estaba con un bebé pequefiito y pues les dio
pesar, pero nos dieron 4 horas para que mejor dicho ni nos volvieran a ver ahi.
Entonces pues en ese momento yo ni puede pasar a la casa ni nada tuve que
desplazarme de una forma... como le digo yo... muy tenaz. Pues como yo no
estaba cuando vinieron a buscarme entonces pues la sefiora mia me llamé y yo
en ese momento estaba en una finca donde mi papa trabajando y enseguida
me toc6 salirme a pie una cantidad de terreno que me tocé andar para salir a
donde coge uno carro para aca para Bogota porque pues no hallé otra
alternativa y pues ya ella se fue enseguida ya que yo estuve aca ella armo viaje

y se vino. (HO05).
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7.4.3 DURANTE (Llegada)

Salir no es lo mismo que llegar, y en esto concuerdan todos los participantes al
relatar sus vicisitudes al momento de llegar a la ciudad, el asentamiento:

“Lo primero fue me vine en avién para aca pa” donde una prima, pa’ Bogota.
Yo... anteriormente... estaba trabajando plata por aca, de alla, cuando yo
estaba traia a una plaza para ac4a, pero pues por mandar el producto de alla no
venirme para aca, estando uno re-bien alla, y el crimen y todo eso, eso aqui es
una mierdera, si yo le dije a la prima “no hermano, déjeme acomodarme
aqui”... y asi y aqui ya tuve...”. (HO1). “Porque uno sin tener amigos o algo,
entonces una sefiora me dijo “tranquilo que eso...yo le ayudo a conseguir
trabajo” y uno de arrimado pues... la sefiora también pues bien porque ella es
del Bienestar, entonces pues a uno no le da tan duro. Si hace como dos dias
consegui apartamento y ahorita trabajo y estoy trabajando, pero todo esto da
es como nostalgia (rie). Porque yo he visto personas que realmente... sin
poder realizar algun oficio, si yo creo que el que mas sufre es uno porque los
nifios todavia no saben por qué estan sufriendo, no saben por qué estan
aguantando hambre, uno de padre tiene que saber todo eso”. (H02). “Lo
primero, que no tenia dénde ubicarme, vine donde una amiga de la sefiora que
nos dijo que nos viniéramos, que llegaramos aqui y nos quedamos con ella. Ahi
consegui un trabajito; pero la sefiora esta mas aburrida con nosotros, claro,
teniéndonos ahi casi dos meses sin pagar arriendo, no es que no tengo
tampoco pa’ eso, entonces ahi si... paila”. (H03). “Llegamos aqui a Bogota, ni
para comer, nada de ropa, nada de... mejor dicho, yo me vine con unas
chancletas porque alla en la costa se usan mucho las chancletas de cueroy ya,
solo sandalias, eso fue... nos quedamos 2 dias en el Terminal durmiendo unos
muchachos de la fundacion... esperanza nos dieron ahi unas cobijitas mientras
tanto. Bueno que paso, que al tercer dia, un martes porque el lunes era festivo,
llegamos a la Personeria, no me dejaron declarar porque ya estaba el cupo
lleno, osea, como a nosotros nos toco llegar a pie a la Personeria, perdén a la
Defensoria, entonces nos aplazaron para el dia siguiente. Qué pas6é, que como

no pasamos pues nos quedamos ahi debajo de un techito, de pronto van
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subiendo unos funcionarios de Naciones Unidas que son los que revisan las
declaraciones y dijeron “¢ya declararon?”, no ahoritica la personeria a ver si le
reciben la declaracion, bueno asi pues subimos al tercer o cuarto piso del
edificio, ahi nos atendio la doctora Carolina Gutiérrez, nos dijo, “no les puedo
recibir la declaracién ahora porque es muy tarde y eso se demora como una
hora y ya son las 5 de la tarde, entonces, lo Unico que puedo hacer es
mandarlos para un albergue y que alld los manden a declarar ya sea aqui o sea
en la defensoria” y yo le dije “no que ya nos dieron la cita para mafana a las 8
de la mafiana aqui en la defenderia del pueblo”. Bueno ahi me puso en una
patrulla ahi con un policia y un conductor a la casa del migrante, de ahi sali
temprano, declaré, que fue el 16 de noviembre y hasta el momento, qué paso
que las hermanitas nos tuvieron como hasta el 17 -18 algo asi y me dijeron,
bueno, le vamos a colaborar con un mes de arriendo de una pieza por lo pronto
y les vamos a dar un complemento, unas colchonetas y asi, como yo no
conocia Bogotd, solo una vez que vine por un congreso nacional de historia en
el 2000 pero no lo conocia muy bien, le pregunté a un vigilante “donde puedo
conseguir una pieza” me dijo “si coge de ahi pa’ arriba vaya a Bosa que le
gueda mas cerca y alla consigue pieza”, entonces cogi un bus de Bosa y me
bajé ahi hasta donde llegd, me bajé en el paradero y del paradero comencé a

caminar y asi fue, consegui por aca en Palestina”. (H04).

“Cogi carro cogi una flota que venia directa aca y llegué aca donde un familiar
y asi por alla me llevé a la finca de un amigo porque él tampoco tiene donde,
escasitamente para €l. Y en este momento estoy en una finca por ahi porque
tengo, me dan la posada y eso aqui no he recibido ninguna especie de ayuda
por que yo ya era desplazado entonces ya no tenia derecho a ninguna de las
cuestiones y pues eso me ha tenido muy mal porque imaginese”. (HO5).

Las vivencias que se ejemplifican en el durante son los paréntesis de esta
etapa, en donde los participantes relatan esos duros momentos que
enmarcaron su salida de esa vida anterior que, como se Vvio en otras etapas,

dejo en ellos buenos recuerdos; y la salida se apoya en la llegada y el impacto
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que un nuevo y desconocido lugar representa para cualquiera. Aunque los
relatos contados sucedieron poco antes de la realizacién de estas entrevistas,
las expresiones de esos recuerdos pueden sobrellevarse aparentemente, pues
algunos de los participantes fueron mas expresivos gestualmente sobre los

sentimientos que provocaban esos recuerdos que en otros.

7.4.4 DESPUES

Los participantes opinan sobre la ciudad, aunque la comparacion con “IDEAS”
también se presenta aqui, en la concepcidén que tienen los participantes de la
ciudad pero visto desde el punto de sus propias vivencias en un lugar extrafio y
ajeno a ellos: “Que aqui todo es comprado, ese es como el principal problema
(rie). Porque al principio lo del trabajo, pero gracias a Dios, pues, no me he
acostado sin comer, ni yo ni mi familia, me ha ido bien, yo espero después
trabajar por mi cuenta, son mas como ventajas.” (H02). La dificultad de
conseguir trabajo se refleja en conseguir comida: “Pues alla comia y dormia
bien, aqui si uno no trabaja pues... no se consigue casi comida”. (H03). “De
gue es una ciudad, como es capital es muy centralista todo se encuentra aqui
no hay que ir a otras partes. De pronto el trato de la gente, no hablo por todos,
pero hay personas que lo juzgan mal no solo por ser desplazado sino por ser
de la costa entonces dicen “no, este costefio es un borrachdén es un flojo” cosas
asi y no es asi. Primero no tomo por mi enfermedad, y segundo no soy flojo
sino por mi enfermedad”. (HO4). “Pues que Bogota es una ciudad grande, y
pues tal vez uno puede conseguir un trabajito en algo, si, y pues para
defenderse. Y lo malo pues como le dije pa mantener a la familia esta como
dificil y a veces hay cosas caras que uno alld conseguia casi gratis, si, en el
mercado, pero bueno el caso es trabajar pa’ poder sostenernos”. (HO5).

El trabajo también se hace presente en las narrativas de los entrevistados
siendo importante por la connotacion cultural que esta tiene los hombres en la
sociedad: “Uno le toca es trabajar y esperar a que lo roben (rie) si la situaciéon

esta tremenda. Usted podia alla llevar una prenda de oro de 3 o 4 millones en
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el cuello y aqui si la trae hmmm. Si, hay intolerancia de parte de todo el mundo,
cada quien trata de acomodarse como pueda”. (HO1). “Trabajo en un lavadero
de carga. Me ha ido bien, ya llego a la casa con plata asi que (rie), bien. Buena
gente el patron. (HO2). “ Aqui, pues ahi... le he ayudado a alguien a descargar
platanos y varias cosas”. (H03). Este participante explica sus experiencias
tratando de salir adelante, y lo dificil que es conseguir trabajo para una persona
en situacion de desplazamiento y enfermo: “Bueno, que mas te puedo explicar
del desplazamiento, bueno, uno nunca quiere estar mal uno quiere auto
superarse en algun sentido pero a mi se me hace de pronto mas dificil debido a
mi enfermedad ya que no tengo ayuda de nadie, las pequefias ayudas de
particulares, pero, bueno. Siempre he tenido el suefio de terminar mis estudios
pero... ahora estoy haciendo diligencias para inscribirme en la distrital, pero el
IFES ya caducd. También estoy mirando en el SENA alguna especializacion en
sistemas, aja, para ver si monto el café Internet para auto sostenerme. Qué me
dijeron, que eso se demora de tres a cuatro meses, que lo mejor era montar
una papeleria, y no eso lo mas caro es la fotocopiadora, entonces consegui
quien me vendiera la fotocopiadora y qué pasoé, que esa persona me la iba a
vender por 500.000 pesos pero se canso de esperar la plata del proyecto y eso
que me lo estaba vendiendo a un precio super barato ahi y no le sali6 un
cliente que le dio como 600.000 pesos y aha se lo vendid, me esperé mucho,
me espero como mes y medio. Cuando salié el proyecto ya tenia unas deudas
en la casa de servicios, de arriendo y ademas en estos dias no me habian
dado insulina porque el hospital de Bosa tiene unos problemas ahi que eran
financieros y... bueno hasta denunciado estaba el hospital, le metieron tutela,
entonces estaba sin insulina, me toc6 comprar insulina y cada insulina en
Colsubsidio me estaba valiendo casi 80.000 pesos entonces yo compré como
300.000, 350.000 pesos por insulina. Bueno, qué pas6, que la plata del
proyecto se gasto en la casa le pagué 535.000 pesos al duefio de la casa de
arriendo y servicios y quedd fue pa’ hacer un mercadito no mas porque lo que
me dieron fue 1.800.000 pesos. Entonces, lo de la papeleria yo sé que es un
negocio que no le sirve a uno, porque el 90% de la gente que yo conozco, que

ha montado sus proyectos han fracasado. Debido a que, a que la financiacion
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del proyecto no es suficiente. Por qué, lo que pasa es que uno monta un
proyecto y no sabe si le va a ir bien o no, uno proyecta y cuenta con lo del
bolsillo, y como a mi, bueno a uno le inculcan que monte un negocio tipo
callejero y eso a veces funciona como a veces no funciona y por ejemplo pa’
pelear con la competencia aqui, osea negocios mas grandes que uno, mejor
plantados, tu sabes”. (H04).

Para este entrevistado la dificultad esta en que no sabe hacer otra cosa que las
labores del campo, eso le impide conseguir trabajo en la ciudad: “Y pues el
trabajo que eso si ha sido dificil porque a penas lo conocen a uno donde estoy
viviendo y uno solo sabe sembrar y lo del campo si, y venir a trabajar aqui es
duro”. (HO5).

Las expectativas al futuro que los entrevistados comentan también hacen
parte de esta etapa, mostrandonos que ante las dificultades ellos tienen solo
una opcion, seguir adelante porque, como dice (HO1): “las ganas de vivir
pueden mas”. :

“No pues,... como comprarme un carro para trabajar con él, a mi me gustaria
hablar en Accidén Social a ver que, ahi con una platica que ya tengo ahorrada
con otro ahorritos que tengo, a ver que. Poner un negocio o un pues pa’ ser
comerciante ahi con el carrito. Y pues seguir trabajando por mi propia cuenta
entonces. Esa es la verdad. Uno va comprando cositas y va recuperando lo
que tenia alla”. (H02). “Con ganas de conseguir trabajo” (H03). “Me quedé en
Bosa porque fue la Unica parte donde consegui vivienda y bueno me he
guedado ahi porque el duefio se ha concientizado de nuestra situacion y me ha
dado espera para pagar, si me entiendes, 0 sea para que no saliera asi a la
loca a buscar donde vivir donde uno no conoce y bueno me dice “ayudeme en
la casa y yo le doy espera” y de todas maneras mi familia me crid
responsablemente, mi mama es una sefiora que nada de deudas, nada de
problemas, entonces asi nos criamos nosotros a espejo de la familia. No
radicarme como persona, buscar alternativas de empleo, una microempresa
para auto sostenerme porque uno no puede estar viviendo de fantasias, ves”.

(HO4). “Pues ya lo que queda es radicarme, lograr comprar una casita y vivir
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aqui en Bogota porque ya volver a la finquita pues, yo si lo veo como dificil, eso
si yo soy realista, mas bien si vamos a vivir tranquilos pues mejor radicarme
aqui. Cierto”. (HO5).

La ciudad somete a los participantes a nuevas y complejas pruebas en donde
la adaptacion y la fuerza de voluntad juegan un papel muy importante. Sus
expectativas frente al futuro dependen de las oportunidades que reciban en el

presente.

7.4.5 OTRAS VIVENCIAS

Como las anteriores etapas, las vivencias de los participantes son variadas por
sus contextos sociales antes, durante y después del desplazamiento forzado,
siendo también importantes de mencion en este estudio. Un participante opina
sobre las opciones de vida en el campo, manifestando que: “La mayor parte
de las personas, de pronto dentro del mismo departamento, dentro de
Colombia por lo que le digo, estamos sufriendo este flagelo es debido al mismo
conflicto del Estado, ya sea paramilitarismo, guerrilla, lo que sea porque si
usted esta en el campo y si ahi, ahi en ese departamento hay influencia
paramilitar obviamente usted tiene que moverse dentro de esos parametros
gue ellos tengan, y si hay influencia guerrillera pues usted se mueve por esos
parametros”. (HO1). También confiesa su impresion sobre la inseguridad de la
ciudad en comparacion con la confianza en el campo pues donde vivia era:
“un pueblo donde todo el mundo se conoce, se podian dejar las puertas
abiertas, dejaba la moto por ahi”. (HO1). Como directo damnificado del
desplazamiento él ha podido evaluar a su modo la efectividad del sistema
para la poblacién desplazada comentando lo siguiente: “Y aqui por ejemplo
favor la ayuda del Estado, entonces yo le preguntaba a la doctora, y ella bueno
entonces se le va a dar una ayuda de tres meses y yo le decia “bueno doctora
pero si quiere déme la ayuda pero yo quiero es una opcion laboral, déme un
plante pa’ ponerme a trabajar yo con eso me defiendo trabajando, pero eso de
estar chillando y prérroga tras de prérroga y yo no sirvo pa’ eso. Que dia fui a la
personeria, reina, pues pa’ preguntar, eso aqui tienen de vias para

desplazados, son varias y entonces ahi yo fui a la defensoria y alla me
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atendieron, ahi para que, la defensoria me trat6é a las mil maravillas, porque yo
eh visto cantidad de personas que las tienen ahi. El primer dia que entré aqui
habia como unas 100 personas para el mercado, es mejor opcién vida, usted
llega alld y lo atienden rapido. (HO1).

Ante esto uno de los participantes opina acerca de la ayuda humanitaria
versus buscar trabajo: “Puse el caso solicitando las ayudas humanitarias o
sea todos los beneficios que tiene uno como poblacién desplazada, pero nunca
me contestaron eso simplemente me dieron las ayudas de opcion vida,
entonces subsidio de arriendo y los tres mercados y un incentivo econémico de
300.000 pesos, qué paso, que el incentivo econdmico y el subsidio de arriendo
todo eso se gastd en arriendo porque el problema estaba en que como yo soy
insulinodependiente nadie quiere contratar a alguien asi porque por ejemplo
cuando tienen trabajo me mandaron a hacer los examenes médicos cuando me
hicieron los examenes me dijeron que no, para afiliarte al seguro tienes que
renunciar a la diabetes porque nosotros no te podemos cubrir eso entonces
que me van a afiliar si la gracia es para que me cubran la necesidad de la
insulina entonces ellos prefirieron mejor recomendarle al gerente de la empresa
gue no me contratara porque no le servia como trabajador. Bueno, se perdi6 el
trabajo ya uno no puede hacer nada en este caso, y todavia dice n que no hay
discriminacion para nosotros los enfermos cronicos para todo el mundo, para
discapacitados, para todos ellos”. (HO4). Y una categoria que se repitié en tres
entrevistas fue la de mantener reserva frente a los demas sobre la situacion
de desplazamiento que enfrentan, asi lo expresan: “No pues, no, yo casi hunca
hablo con nadie por aqui”. (H02). “Pues nada, yo con la gente no hablo casi
nada. La gente no se mete con las cosas de uno”. (H03). “Pues en este

momento lo sabe solo mi familia, de resto no, nadie me conoce todavia”. (HO5).
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8. CONCLUSIONES DEL ESTUDIO

Este estudio: Experiencias emocionales de un grupo de hombres en situacion
de desplazamiento forzado por la violencia. Debo admitir que nunca crei que
obtendria estos resultados. Lejos estaba de pensar que las experiencias
emocionales de los participantes de este estudio contendrian tantas variables y
se destacarian tantas evidencias y también lejos estaba de creer que

contribuirian tanto a mi formaciéon como profesional de Enfermeria.

Sin duda dependiendo de la etapa del proceso de desplazamiento (antes,
durante y después), se obtendrian diferentes interpretaciones, de hombres de
distintos lugares del territorio nacional, muy distintos entre si, pero con algo en

comun; el desplazamiento forzado.

Tanto en los sentimientos, las ideas, los estados de &nimo y las vivencias; la
vida antes del momento del desplazamiento era tranquila, se respiraba
bienestar, e incluso podria decir que ahora es una vida idealizada; llena de
todas esas cosas, materiales o no, que suelen hacerse parte de nuestras vidas
y que cuando las perdemos duele. Y alcancé a percibir ese dolor en los
entrevistado, en unos mas palpable, en otros mas difuminado, pero latente.
Aunque estuve presente en la entrevista y los evaluaba mientras ellos
hablaban, segura estoy de que muy lejos me encuentro de entender la

dimension del dolor que acarrean desde ese momento, el del desplazamiento.

Es alli, durante el desplazamiento en donde la mezcla de diferentes
sentimientos, ideas, estados de &nimo y vivencias se presentan como
queriendo demostrar que nacieron para estar alli, asi entre ellas no se
entiendan bien. Y aunque el miedo teéricamente no conviva con la valentia,
como bien afirma (HO1): “me iban a matar. Pero... no, las ganas de vivir
pueden mas (sonrie)”. Esas contradicciones no suelen escaparse en estas

situaciones, en donde el duelo de lo perdido contrasta con el animo de volver a
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empezar, en donde los problemas de la ciudad a veces se disuelven en el

abrazo de los familiares.

La resignacion parece el paso anterior a la adaptacion. Pero la posible
discriminacion a la cual se enfrentan la poblacion en situacion de
desplazamiento crean limitaciones que ellos mismos han referido: “hay muchos
desplazados que son sin verglienzas y no sé como que han hecho sus
fechorias y tu sabes justos pagan por pecadores lo ven a uno que es un
desplazado y piensan “no este man es un trafuga” o algo asi porgue alguno se

portd asi entonces piensan que todos somos asi”. (H04).

Estas limitaciones también entran a jugar en lo laboral, donde “ser desplazado”
y estar enfermo son condiciones de rechazo: “El problema estaba en que como
yo soy insulinodependiente nadie quiere contratar a alguien asi porque por
ejemplo cuando tienen trabajo me mandaron a hacer los exdmenes médicos
cuando me hicieron los examenes me dijeron que no, para afiliarte al seguro
tienes que renunciar a la diabetes porque nosotros no te podemos cubrir eso
entonces que me van a afiliar si la gracia es para que me cubran la necesidad
de la insulina entonces ellos prefirieron mejor recomendarle al gerente de la

empresa que no me contratara porque no le servia como trabajador”. (H04).

Pero esa vida idealizada que me relataron en un principio, con el tiempo,
parece ser reemplazada por una nueva vida, en una gran ciudad, con distintos
problemas, con distintas soluciones. Ellos han logrado sobrellevar estas
dificultades, desarrollando medidas de afrontamiento de los efectos del
desplazamiento forzado, pensando que ahora estan a salvo, sin la sensacion
de una persecucion constante: “Pues al menos senti que quizas estaba un
poco mas libre de los riesgos que uno puede presentar estando donde a uno lo
acaban de amenazar de muerte y que lo buscan exactamente para matarlo
porque para nada mas lo buscan. Entonces al menos un poco mas de libertad,

vuelve uno como que parece que uno sigue teniendo vida”. (HO5).
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Han logrado, dentro de lo posible, adaptarse a sus nuevos roles: “Aqui, pues
ahi... le he ayudado a alguien a descargar platanos y varias cosas”. (H03),
“Trabajo en un lavadero de carga. Me ha ido bien, ya llego a la casa con plata
asi que (rie), bien. Buena gente el patron. (H02). Y agradecidos por las cosas
que han logrado, pocas 0 muchas, pero suyas: Esa es la verdad. Uno va
comprando cositas y va recuperando lo que tenia alld”. (H02). Ademas de la
esperanza de encontrar el amor en el camino: “También tratar de definir una
situacion sentimental, hay que pensar con cabeza fria y no con las (rie). Y es
que el hecho de ser desplazado a uno lo marca hasta en eso”. (HO1).
Asimilando nuevas situaciones y tratando de dominar a una nueva ciudad:
“Pues la verdad... bien porque no me dio duro la venida, ya consegui trabajo
(sonrie) pues yo me siento bien, pues... no me dio dura la llegada, ya asimile

eso, hago de cuenta que me pasé de una parte a otray ya”. (H02).

Guardando la dignidad de lo que eran y quieren volver a ser algun dia: “Lo que
yo puedo rebuscarme en la calle es lo que llevo a la casa. Es asi, no soy de las
personas que pido regalado. Que si compro algo sea justo. Y no me gustaria
que hablen de mi como que me dan todo regalado”. (HO4).

Pero con la consigna de realizar sus suefios a pesar de las dificultades: “El
suefio mio es poder terminar mi carrera, ya estoy haciendo las diligencias para
inscribirme en el SENA, no se en algo de sistemas para poder montar el café
Internet”. (HO4).

Cada uno de los participantes estaba en la Unidad Basica de Atencién a la
poblacion desplazada en busca de oportunidades, de ayudas. Entre las cosas
gue buscaban encontraron un momento para charlar conmigo y contarme todas
estas cosas, que bien podian no hacerlo hecho, pero me regalaron la
oportunidad de escucharlos y poder transmitir sus experiencias emocionales a
todos los que quieran leerlas, y también a los que quieran aprender de ellas
para dar mas importancia a la psicologia del hombre en situacion de
desplazamiento, para que encuentren mas ayudas, mas sustentos, para poder

continuar sin que la sombra del desplazamiento vuelva a tocar sus puertas.
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Estos hombres y sus experiencias, son el reflejo de un flagelo que continda a
pesar de los grandes avances que se han hecho en los Ultimos afios para
restablecer el orden politico en el pais y asi asomarnos a una anhelada paz.
Mientras eso sucede ellos seguiran luchando dia a dia por que ellos y sus
familias puedan seguir adelante, tratando de no mirar atras sino para aprender
algo de esta experiencia, que comparten con millones de colombianos y otros

tantos en el resto del mundo.

Mis objetivos, planteados al inicio de este estudio, fueron superados; aprendi
méas de lo que esperaba, pues logre narrar los sentimientos, las ideas, los
estados de &nimo y las vivencias de un grupo de hombres en situacién de
desplazamiento forzado por la violencia antes, durante y después del
desplazamiento, ademas de identificar las limitaciones que pueden encontrar
en esos tres momentos y aquellas medidas de afrontamiento que desarrollaron
para superarlas. Mi modo de ver la situacion del desplazamiento en Colombia
tomo un giro importante, y sé que mi modo de presentarme ante esta situacion
como Profesional de Enfermeria también. Las acciones de la profesién en este
aspecto pueden llegar a ser muchas, pero las mas importantes podrian ser las
investigaciones subsecuentes a este estudio, donde se evidencien otros
aspectos y se aproxime a el entendimiento de un impacto psicosocial mas
definido del desplazamiento en los hombres colombianos. También hacia la
elaboracion de programas psico-sociales que se concentren el la poblacion
masculina, incluyéndolos en esos temas que parecen eminentemente de la
poblacion definida vulnerable. Me encantaria que este estudio sirva a otros
profesionales a ahondar en el tema del desplazamiento forzado y se den mas
espacios para la interaccion de Enfermeria con esta situacién nacional y
mundial. Lo que sigue depende del interés que genere éste estudio al lector de

7
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ANEXO 1

NORMAS GENERALES SOBRE EL DESPLAZAMIENTO®®

e Acuerdo No. 006 del 19 de marzo de 1997. Por el cual se fijan politicas
para la atencion de poblacion desplazada por la violencia.

e Ley N° 387 de 18 de julio de 1997 por la cual se adoptan medidas para
la prevencién del desplazamiento forzado; la atencién, proteccion,
consolidacion y estabilizacion socioeconémica de los desplazados
internos por la violencia en la Republica de Colombia.

e Ley N° 418 del 26 de diciembre de 1997. [EXTRACTOS] Por la cual se
consagran unos instrumentos para la busqueda de la convivencia, la
eficacia de la justicia y se dictan otras disposiciones.

e Decreto N° 173 de 26 de enero de 1998 por el cual se adopta el Plan
Nacional para la Atencion Integral a la Poblacion Desplazada por la
Violencia.

e Decreto N° 501 del 13 de marzo de 1998. Por el cual se establece la
organizacion y funcionamiento del Fondo Nacional para la Atencién
Integral a la Poblacién Desplazada por la Violencia y se dictan otras
disposiciones.

e Decreto N° 489 de 11 de marzo de 1999 por el cual se asigna una
funcion, Asignar a la Red de Solidaridad Social Entidad adscrita al
Departamento Administrativo de la Presidencia de la Republica, las
actuaciones y funciones que realizaba la Consejeria Presidencial para la
Atencién de la Poblacion Desplazada por la Violencia.

e Decreto N° 1.547 de 19 de agosto de 1999 por el cual se traslada la
administracion integral del Fondo Nacional para la Atencion a la
Poblacion Desplazada por la Violencia.

e Ley N° 548 del 23 de diciembre de 1999. Por medio de la cual se
prorroga la vigencia de la Ley 418 del 26 de diciembre de 1997 y se
dictan otras disposiciones.

e Resolucion N° 02045 del 17 de octubre de 2000. Por la cual se delegan
facultades constitucionales y legales y en especial, de las conferidas por
el articulo 14 de la Ley 489 de 1988.

e Decreto N° 2.569 de 12 de diciembre de 2000 por el cual se reglamenta
parcialmente la Ley 387 de 1997 y se dictan otras disposiciones.

e Decreto N° 2.007 de 24 de septiembre de 2001. Por el cual se
reglamentan parcialmente los articulos 7°, 17 y 19 de la Ley 387 de
1997, en lo relativo a la oportuna atencion a la poblacion rural
desplazada por la violencia, en el marco del retorno voluntario a su lugar
de origen o de su reasentamiento en otro lugar y se adoptan medidas
tendientes a prevenir esta situacion.

e Decreto N° 250 del 07 de febrero de 2005 por el cual se expide el Plan

°® Estas normas son tomadas de los archivos de ACNUR. [archivo de Internet]
http://www.acnur.org/secciones/index.php?viewCat=77#944 [consultado el 25 de enero de
2007]
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Salud
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Nacional para la Atencion Integral a la Poblacion Desplazada por la
Violencia y se dictan otras disposiciones

Acuerdo N° 7 de 3 de octubre de 2006. Por el cual se crea un grupo
interinstitucional de seguimiento permanente del SNAIPD

Resoluciéon N° 001602 de mayo 18 de 1995. Por la cual se fijan normas
y procedimientos y se adoptan los modelos de la reclamacion uniforme
para el reconocimiento y pagos de las indemnizaciones a personas
naturales victimas de eventos catastroficos.

Resolucién N° 001591 de mayo 18 de 1995. Por la cual se fijan normas
y procedimientos y se adoptan los modelos de reclamacion uniforme
para el reconocimiento y pagos a las instituciones prestadoras de
servicio de salud, por conceptos de gastos médicos, quirirgicos y
farmacéuticos y hospitalarios presentados a las victimas de eventos
catastroficos.

Acuerdo N° 59 de 29 de abril de 1997. Por el cual se declara como
evento catastroéfico el desplazamiento masivo de poblacion por causa de
la violencia y se dictan otras medidas relacionadas.

Circular N° 025 del 20 de Octubre de 1997. Sobre cobertura subcuenta
de seguro de riesgos catastroéficos y accidentes de transito del Fondo de
Solidaridad y Garantia.

Acuerdo N° 185 de 2000. Por el cual define el procedimiento aplicable a
las reclamaciones para el pago de los servicios de salud prestados a la
poblacion desplazada.

Decreto N° 2131 de 2003 - Por el cual se reglamenta el numeral 4° del
articulo 19 de la Ley 387 de 1997, el ultimo inciso del articulo 54 de la
Ley 812 de 2003 frente a la atencién en salud de la poblacion
desplazada por la violencia y se dictan otras disposiciones

Decreto N° 2284 de 2003 de 11 de agosto 2003 Por el cual se modifican
los articulos 2, 4, 5y 7 del Decreto 2131 de 2003

Educacion

Tierra

Decreto N0.2231 del 3 de octubre de 1989. Por el cual se crean unos
beneficios en el sector educativo para apoyar a los familiares de las
victimas de la violencia.

Decreto No.48 del 4 de enero de 1990. Por el cual se modifica el
Decreto 2231.

Acuerdo N° 18 de 17 de octubre de 1995. Por el cual se establece el
Reglamento especial de dotacion de tierras para las personas que
tengan condicion de desplazados forzados por causa de la violencia.
Acuerdo N° 8 de 14 de agosto de 1996. Por el cual se modifica
parcialmente el acuerdo N° 18 del 17 de octubre de 1995, por el cual
establece el Reglamento especial de dotacidn de tierras para personas
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gue tengan condicién de desplazados forzosos por causa de la violencia.
Decreto N° 2217 de 5 de Diciembre de 1996. Tierras para desplazados
del campo.

Decreto N°1458 de 30 de mayo de 1997. Por el cual se reglamenta el
funcionamiento del Fondo para la Rehabilitaciéon, Inversion social y la
Lucha contra el Crimen Organizado, y se dictan disposiciones en materia
de destinacion de bienes.

Acuerdo N° 59 de 9 de junio de 2006. Requisitos de inscripcidn y registro
y los criterios de elegibilidad y seleccién que deben cumplir los hombres
y mujeres de escasos recursos que hubieren sido desplazados del
campo de manera forzosa por causa de la violencia para acceder a los
programas de desarrollo rural y reforma agraria.

Resolucion N° 1.455 de 6 de julio de 2006. Por la cual se adopta el
reglamento interno para las respuestas de peticiones, quejas y reclamos
de la poblacion desplazada sobre materia de competencia del
INCODER.

Decreto N° 3.444 de 3 de octubre de 2006. Por medio del cual se
modifica el articulo 4 del Decreto 2217 de 1996 y se adicionan otras
disposiciones.

Acuerdo N° 37 de 7 de diciembre de 2005. Reglamento especial de
adjudicacién y aprovechamiento de los predios rurales ingresados al
patrimonio de la Nacion con caracter de baldios reservados, en virtud de
la declaratoria de extincion del derecho de dominio privado.

Vivienda

Decreto N° 2620 de 18 de diciembre de 2000 Por el cual se reglamentan
parcialmente la Ley 32 de 1991 en relacion con el Subsidio Familiar de
Vivienda en dinero y en especie para areas urbanas, la Ley 49 de 1990,
en cuanto a su asignacién por parte de las Cajas de Compensacion
Familiar y la Ley 546 de 1999, en relacion con la vivienda de interés
social.

Decreto No. 951 de 2001. Por el cual se reglamentan parcialmente las
Leyes 3 de 1991 y 387 de 1997, en lo relacionado con la vivienda y el
subsidio de vivienda para la poblacion desplazada.

Decreto N° 2.100 de 22 de junio de 2005. Por el cual se modifica
parcialmente y se adiciona el Decreto 951 del 24 de mayo de 2001

Registro de desplazados

Decreto N° 290 del 17 de febrero de 1999. Por el cual se dictan medidas
tendientes a facilitar la inscripcion en el Registro Civil de Nacimiento y
expedicion de documentos de identificacion de las personas
desplazadas por la violencia ocasionada por el conflicto armado interno.
Convenio Interadministrativo entre el Ministerio del Interior y la Red de
Solidaridad Social.

Convenio de cooperacion interinstitucional para el mejoramiento de la
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atencion a la poblacién desplazada.

Circular No. 17 del 21 de Junio de 2000. Del Procurador General de la
Nacion para los funcionarios del Ministerio Publico sobre la unificacién
de criterios en relacién con el contenido del articulo 32 de la Ley 387 de
1997 y el articulo 6 del Decreto 2569 de 2000.
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ANEXO 2

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

ENTREVISTA # 01
Pseuddnimo: Jairo

PREGUNTAS SOCIODEMOGRAFICAS

PREGUNTAS

S: esta pregunta la hago para saber si hubo mas de un desplazamiento.

J: 4 meses

S: ahora vamos a hablar del desplazamiento como tal. 8 ha tenido que
desplazarse mas de una vez?

J:no

S: cual fue la fecha del desplazamiento

J: en septiembre, el 23 de septiembre

S: de este afio

J: claro, de este afo

S: como era su vida antes del primer desplazamiento

J: bien, yo... comerciante independiente. Laboraba independiente... en rifas,
rifas, negocios

S: como se sentia

J: bien, yo tenia mi casa propia, todo. Moto, carro... hmmm, yo tenia una
vida... ya definida (sonrie) econémicamente.

*S: porqué razdn o razones tuvo que desplazarse la ultima vez

J: por el mismo conflicto, la agudizacion del mismo conflicto, lo que pasa es
que.. eh, de acuerdo al conflicto que hay alla, si usted esta trabajando en el
campo usted tiene que hacerle recitas a la guerrilla y si esta laborando en el
pueblo y... hay influencia paramilitar pues, se le revisa a todos. Igual uno no se
compromete, trata de no comprometerse con ninguno pero pues, de una o de
otra forma tiene... su vinculo. Porque se saluda, los esta viendo, los conoce y
los unos le preguntas por los unos y los otros por los otros, igual uno trata de
ser cuidadoso en eso pero, pero... es blanco para... tanto para paramilitares
como pa’ la guerrilla. Porque usted llega y... al campo, entonces qué pasa:
quien esta en el pueblo muchas veces... alla se hacen cargo el para militarismo
o algo de factores del estado que muchas veces hasta estan involucrados con
el para militarismo... eh... deducen, hacen deducciones, dicen bueno: ese man
entra al campo donde hay influencia guerrillera y no le hacen nada...(levanta la
ceja en sefal obviedad) ahi pasa algo, y igual pasa de alla, luego uno sale del
campo y se va para el pueblo que es donde tiene su casa y ahi se preguntan y
a ese man por qué no le hacen nada si hay tanta influencia paramilitar alla. Y
entonces a raiz de eso empiezan a haber comentarios y pues uno...
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igualmente no tiene nada que ver pues sigue. Hasta que llega el momento en
gue... una parte o otra comienza usted a recibir amenazas y amenazas no,
cosas directas

S: hmmm, pero cual fue el directo responsable, la guerrilla o los
paramilitares

J: a mi la primer vez me detuvo la guerrilla, me detuvieron como por el espacio
de 12 horas, que si era lo que le digo, que si era informante del ejercito. Y
dentro del pueblo, pues ya comienzan a hacerse comentarios y asi. Y a mi ya
practicamente pues, que uno no sabe alla... que jode con el para militarismo,
entonces comenzaron a..., si ya a mi hermana le dijeron que me iban a ver,
porque ya andaba reuniéndome con vinculos con al guerrilla. Usted sabe
(sonrie) unos por un lado acosando... y yo les dije que no y entonces... me
dijeron no que a mi me, me iban a matar. Pero... no, las ganas de vivir pueden
mas (sonrie), por eso es que le digo, la mayor parte de las personas, de pronto
dentro del mismo departamento, dentro de Colombia por lo que le digo,
estamos sufriendo este flagelo es debido al mismo conflicto del Estado, ya sea
para militarismo, guerrilla, lo que sea porque si usted esta en el campo y si ahi,
ahi en ese departamento hay influencia paramilitar obviamente usted tiene que
moverse dentro de esos parametros que ellos tengan, y si hay influencia
guerrillera pues usted se mueve por esos parametros. No es porque usted le
guste o porque ahhh hijopu* vacano estar metido ahi, si porque si usted quiere
estar ahi usted tiene que estar ahi al tanto de la cuestion de la rosca, estar
metido en la rosca, porque si no pues igual es sapo (sonrie) si si si, las cosas
gue usted no comparta, si no es mi amigo es mi enemigo. Entonces si usted
tiene sus bienes dentro de un departamento donde hay influencia guerrillera
llévele la joda a la guerrilla y si es paraco pues, si es paramilitar pues de todas
maneras déjeme trabajar mano que ahi cualquier cosita se les da. Realmente
el Estado no hace ejemplo halla mano no hay mano fuerte (...) porque un dia
me encontré un reten de la guerrilla aca y por alld a unos quince minutos esta
el ejército, y ahi la preguntadera “hay guerrilla” claro hermano haya adentro hay
guerrilla, y tratan por ejemplo... de verdad tratan de involucrar mucho a la
poblacién civil mano... por ejemplo a mi fue uno de los que me cogieron......
porque a mi me detuvo el ejército y fue alla a la casa a investigarme... y de ahi
paso al batallon y la propuesta del coronel era para que sirviera de informante a
lo que yo le dije que no, porgue.... Yo he visto matar a gente por eso y yo le
dije que esa forma de vivir no, y me obligan a hacer eso... yo me imagino que
habréa gente capacitada para eso ser informante en vez de estar exponiendo a
la poblacion civil un poco de brutos ahi para que se hagan matar. Y ahi quedo,
que de todas maneras llamara y yo le dije ahi se quedara esperando
hermano... igual toda esa informacion... halla puede haber si quiere quien le
haga inteligencia quien diga quien es el infiltrado y qué dije yo... eso es
violacién de derechos humanos de lado y lado, hasta el mismo Estado que... a
mi me lo dijeron, ahi tratan de involucrarlo a uno, igual terminan involucrandolo.
Uno le bota la papa caliente a uno y el otro al otro, y los unos piensan que uno
le informa al uno y el otro al otro. Y concretamente pues, finalmente termina la
gente la mayoria desplazada, el que ama su vida y tiene sus
responsabilidades trata de salvar su vida, y que, hay cantidad de gente asi, es
gue hay un conflicto agudizado entre las mismas fuerzas subversivas, el ELN y
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las FARC que estan peleando territorio, y lo que le digo, si usted tiene una finca
gue pasa, usted en un sector como esos no puede ser neutral, usted no
precisamente tiene que estar vinculado directamente, pero usted tiene que
tener una tendencia mas bien ya sea por el ELN o las FARC o por los
paramilitares, bueno, depende de dénde esté. Entonces que pasa, en esos
conflictos el que tiene las armas se respeta por ahi uno teme porque lo pueden
matar pero igual que mas, ahi este man le colabora ese no es un hijode*... y le
dicen “entre”, pero generalmente termina siendo el blanco del “tirito”, del tirito,
que ese es facil de ir a matar pues no se sabe defender, por ahi no sabe ni
correr por ahi, pero hay que se encuentre con uno que si tenga con qué y que
esté capacitado también pa’ pelear, uf claro por ahi se echaran sus tiros pero
por esos combates ahi de cinco dias y por ahi habra un herido. Pero a ir y
matar gente si matan como un berraco, por ahi hay gente muy honorable,
gente trabajadora y eso es lo que han matado, eso es lo que han querido, que
la muerte de “fulano de tal”, mmm raro, si hay casos eventuales pero muy
rarito.

Bueno, ya me contdé sobre como fue, ahora cuénteme cémo se sintio
cuando tuvo la necesidad de salir.

Tremendo, eso de tener definida su situacion para vivir mas tranquilo sus dias,
lo que todo el mundo aspira y tener que dejar todo, ir a buscar un mundo
nuevo, si,.. por ahi diran “si sera verdad lo que este man esta diciendo o sera
un malparido por ahi que le tocé salir corriendo” no, en el momento no es que
uno no esté mal, claro, si usted es una persona que vive trabajando, una
persona honrada, con sus principios ya definidos y que llegar y que, tener que
dejar botado sus amistades, su forma de vida, bueno, una cantidad de cosas
eso es tremendo, y cuando usted realmente se da cuenta que usted no tiene
nada que ver, yo lo hacia pues por mi hija porque por mi no, yo decia “pero por
gué me voy a ir si yo no...” pero la realidad es toda la gente que han matado y
de eso es lo que esta lleno el pais, de gente inocente, pero pa’ ellos deben, pa’
ellos deben porque no estuvo de acuerdo con sus pensamientos con sus
ideales y este hijuep* que, pero eso, no, eso es catastrofico, eso le crea hasta
un problema psicoldgico, de nervios, de todo, porque usted ya se viene porque
lo van a matar y aqui es peor mirando a todo el mundo, porgue uno dice hay
huepu* que uno no se vaya a encontrar con nadie conocido porgque que tal que
ese paciente diga que estoy acad y me matan, claro, es una vaina grave, y yo
decia “yo estoy con la nifia”, yo cargo una hija, la hija mia, una nifia de 6 afios y
ella me pregunta por ejemplo “papda, yo quiero irme pa’ mi casa, yo quiero mi
casito” y yo hmmm que, aqui uno llega y eso que yo tengo un familiar aqui pero
eso como dice el dicho: el muerto y el arrimado huele picho después de 15
dias. Llega a ser uno la piedra en el zapato, los arrimados; y aqui por ejemplo
favor la ayuda del Estado, entonces yo le preguntaba a la doctora, y ella bueno
entonces se le va a dar una ayuda de tres meses y yo le decia “bueno doctora
pero si quiere déme la ayuda pero yo quiero es una opcion laboral, déme un
plante pa’ ponerme a trabajar yo con eso me defiendo trabajando, pero eso de
estar chillando y prorroga tras de prérroga y yo no sirvo pa’ eso. YO aspiro es
de pronto definir mi situacion y listo y tratar de hacer una vida nueva. Eso claro,
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eso queda uno marcado en todos los aspectos, en aspectos psicologicos,
también fisicos, porque hiejuep* pasar de un hombre normal a nada, eso es
estar en nada hermano (aspecto de tristeza) porque ya si es de pronto una
persona retirada o por ejemplo de culto religioso que yo fuese pues mmm hasta
que salta la alegria y yo pienso que eso es lo que va a crear en Colombia
inconformismos en todos los aspectos y aqui yo pienso que pasaran muchos
aflos donde seguiran los grupos insurgentes, seguira el paramilitarismo porque
eso es lo que genera, la inconformidad de la gente. Si a usted a su papa lo
mato la guerrilla usted no va a quedar muy contento con la guerrilla y si al caso
fue el paramilitarismo o el ejército usted no va a quedar muy contento. Si le
toca irse y dejar todo por nada porque lo mataron en la pelicula. Si yo desde el
principio, si el concepto mio es claro pues uno dice “que se sigan matando ahi,
yo voy a hacer mi vida y que Dios me ayude” mientras tenga vida y salud,
pues... si es dificil aceptar eso porque usted de andar con su platica a solo
andar por ahi con lo del bus y otro paciente va le mira como por debajo del
hombro, o lo ven a uno necesitado otro paciente y uno hijuep* uno se acaba de
venir de allda y aqui venir a trabajar por lo bajito y uno “colabéreme” a ver
cuando se le da la gana de decirle “no hermanito, no hay nada”, “vaya digale a
fulano de tal”. Claro eso, esa es la situacion, dramatica.

Qué sucedi6 después de que usted salid
Ah, cuando me vine de alla
Si, qué fue lo primero que hizo
Lo primero fue me vine en avion para aca pa” donde una prima, pa’ Bogota
Pero bueno, sabia que si salia se venia para acéa
Claro, no que ve yo... anteriormente... estaba trabajando plata por aca, de alla,
cuando yo estaba traia a una plaza para aca, pero pues por mandar el producto
de alla no venirme para aca, estando uno rebien alla, y el crimen y todo eso,
eso aqui es una mierdera, si yo le dije a la prima “no hermano, déjeme
acomodarme aqui”... y asi y aqui ya tuve...
Que dia fui a la personeria, reina, pues pa’ preguntar, eso aqui tienen de vias
para desplazados, son varias y entonces ahi yo fui a la defensoria y alla me
atendieron, ahi para que, la defensoria me trat6é a las mil maravillas, porque yo
eh visto cantidad de personas que las tienen ahi. El primer dia que entré aqui
habia como unas 100 personas para el mercado, es mejor accion vida, usted
llega alld y lo atienden rapido.
Cdémo fue la llegada, qué sentimientos le generaron
Pues tristeza, eso da tristeza llegar y vivir ahi como arrimado, grave eso...
(Silencio) uno tratando de llevar las cosas bien... yo una semana antes de
venirme pa’ aca un paisita de ahi, la hija era muy allegada a la casa y le
mandaron un... un torpedo y la mataron y asi, la nifia todavia pregunta que por
gué nosotros nos vinimos de alla. Y es que era la mejor forma de uno evitarse
problemas y ella dice “no papi, lo mejor es devolvernos pa’ la casita’... yo alla
ya estamos vendiendo la casa y mientras vendo esa casa pues ya... tendré pa’
comprarme otra. Ahh, eso da tristeza (silencio) como decepcionado de la vida.
Uno pregunta pero qué hice yo, porque si usted obra mal dice pues si la
embarré mano pa’ qué. Pero no yo era muy cuidadoso precisamente por €so
por los hijos y uno tiene los principios ya establecidos. Pero si uno ya sabia qué
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es lo malo y qué es lo bueno, que si obra mal pues mal le va, y el que no
siembra nada pues no espera recoger nada. Usted debe ser claro.

Usted decidié quedarse en Bosa porque su prima vive aca?

Si claro, pues uno trata de adecuarse porque uno viene de alla y aqui que, uno
viene a la boca del lobo (sonrie) pues i, porque uno conoce gente... cuando
trabajé en comercio yo conoci personas. Porque usted dice vengo de Arauca
entonces dicen “hijue* eso alla hay una mano de guerrilleros ni la hijue* alla”,
pero ahh lo que le contaba a usted, o que pasa es que de una forma o de otra
uno alla se conoce, sabe quién es quién y alla nadie sabe nada, si porque si
vienen y me dicen “usted puede aqui denunciar a las personas aqui” yo podria
hacer eso pero yo tengo familia alla, y quién me garantiza la vida a la familia y
alld tengo cantidad de familiares, que, ¢me van a mandar a la familia al exterior
a acomodarmela alla con los beneficios con los que ahorita estan viviendo?, el
gue teme soy yo por cantidad de cosas, le toca a uno callar, no hay garantias
para hacerlo.

Qué pasé cuando llegbé a Bosa, cuando se instal6 en la casa, como fue su
llegada

Pues ahi, tocé cuadrar camas con tablas y ladrillos y pues tratar ahi de ver
como arrancaba en lo que fuera. *porque lo que mas le causa a uno malestar y
problemas psicologicos es eso, no estar haciendo nada. Porque si yo tuviera
trabajo estable hmmm, que hijue* pues sigamos bien. Pero usted esta en la
casa esperando a que le llegue el mercado pues ahi si todo el mundo empieza
a hacer conjeturas, por no estar haciendo nada practicamente, si ahi como y
después que, *dénde estan los proyectos de vida que usted tenia alla,
estancados. Pues si, lo gue yo pensé primero fue bueno aqui llego a buscar
camello como sea hermano, volver a meterle a lo que sea, ya.

Como se ha sentido con el recibimiento de la gente de la localidad.

Bien, bien, me han colaborado bastante.

Cudles fueron los principales obstaculos cuando lleg6 a la ciudad.

La inseguridad y de pronto no conocer la ciudad, porque es una ciudad muy
grande, y ahora buscar una direccion hmmm... mas perdido que un berraco
(sonrie) todo, todo el peligro que genera venir de un pueblo donde todo el
mundo se conoce, se podian dejar las puertas abiertas, dejaba la moto por ahi,
y aqui a ponerse las pilas, en si la violencia porque la ciudad es grande y no se
ve, pero las descomposicion de valores morales y religiosos es lo mucho lo que
yo me quedo asombrado. Yo pensaba que la mejor educacién se daba en la
ciudad, pero ahora veo son problemas de drogadiccion, de robo. Pues vamos a
ver hasta dénde llegamos.

Como logré sobrellevar lo de la inseguridad y lo demas. O todavia sigue
Todavia sigue porque uno le toca es trabajar y esperar a que lo roben (rie) si la
situacion esta tremenda. Usted podia alla llevar una prenda de oro de 3 0 4
millones en el cuello y aqui si la trae hmmm. Si, hay intolerancia de parte de
todo el mundo, cada quien trata de acomodarse como pueda.

Cémo se siente en este momento con la nueva situacion

Pues primero agradecido con Dios por tener la vida, teniendo la vida y bien de
salud y estar con mi hija, uno trata de... aguantado pero no acostumbrado. (rie)
Actualmente tiene trabajo

No pues, a veces trabajo en una pizzeria, en lo que salga.
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Cuales son las ventajas y desventajas de vivir en la ciudad

Ventajas, pues de pronto cuando usted tiene una estabilidad econdmica
definida, una ayuda, pero usted por venir a la ciudad de empleado, grave.
Tener una carrera definida y si tiene palanca, porque hay muchos con carrera
pero desempleados. Lo malo es la inseguridad y la intolerancia de la gente,
aqui todo el mundo desconfia de todo el mundo (sonrie), aqui no prestan ni una
escoba para barrer la calle. Yo no me acostumbro a la ciudad, de pronto para
Venir a pasear si seria rico, pero no.

Que desea para el futuro

Ahorita lo que quiero es radicarme en Venezuela, pues tengo una familia alla,
pero primero debo conseguir platica. También tratar de definir una situacion
sentimental, hay que pensar con cabeza fria y no can las (rie). Y es que el
hecho de ser desplazado a uno lo marca hasta en eso. Y pues radicarme alla y
vivir con mi hija bien.
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ENTREVISTA # 2
Psudénimo: Carlos Alberto

PREGUNTAS SOCIODEMOGRAFICAS

PREGUNTAS

Como era su vida antes del primer desplazamiento.

Yo vivia bien, no tenia problemas con ninguno, no estaba peleando con nadie.
Yo tenia una finca partida, compartida. Y yo le daba informacién al patron sobre
la finca.

Qué razones tuvo para salir la tultima vez

Porque me amenazaron los paramilitares alla en Pitalito, primero fue en El Pital
y después me cayeron ahi a las y de la tarde, me siguieron porque eran los
mismo de la primera vez. Me dijeron que tenia 12 horas de plazo para irme,
entonces cogi mis chiritos, mi mujer y mis dos nifias ahi con algunas cobijas y
ya, cogimos un bus y nos vinimos, a la hora ya estaba despegando de Pitalito.
Bueno, usted me dijo que llegaron a la ultima finca

Si yo trabajaba ahi, en un secadero de café, yo era el administrador.

Como se sintié cuando tuvo que salir la Gltima vez

Pues asustado, porque uno sale de una parte y vienen a buscarlo a uno otra
vez.

Qué pensod en ese momento, que ideas tuvo

No pues, lo Gnico que pensé fue en salvar a mis hijos, a mi familia.

Tomo la opcidn de salir de Pitalito y venirse directo para aca

Si

Cdémo fue lallegada

Yo pues llegué a conseguir donde habia apartamentos baratos, entonces me
dijeron que en Ciudad Bolivar eran baratos y alla fui.

Pero tenia familiares o algun contacto aqui

Si, no familia pero si en Ciudad Bolivar, entonces yo llegué y directo pa’ Ciudad
Bolivar.

Pero lo ayudaron

Si hace como dos dias aqui consegui apartamento y ahorita trabajo y estoy
trabajando, pero todo esto da es como nostalgia (rie). Porque yo he visto
personas que realmente... sin poder realizar algun oficio, si yo creo que el que
mas sufre es uno porque los nifios todavia no saben por qué estan sufriendo,
no saben por qué estan aguantando hambre, uno de padre tiene que saber
todo eso.

Qué sentimientos le gener6 la llegada a la ciudad.

Pues uno... se siente acomplejado, porque uno sin tener amigos o algo,
entonces una sefiora me dijo “tranquilo que eso... yo le ayudo a conseguir

123



EXPERIENCIAS EMOCIONALES DE UN GRUPO DE HOMBRES
EN SITUACION DE DESPLAZAMIENTO FORZADO POR LA VIOLENCIA

trabajo” y uno de arrimado pues... la sefiora también pues bien porque ella es
del Bienestar, entonces pues a uno no le da tan duro, esos del Bienestar, pues.
Por qué decidié quedarse en Bosa

Por el trabajito, pues pa’ no correr tanto.

Qué paso cuando lleg6é a Bosa

Pues yo habia conocido a la sefiora en Ciudad Bolivar, ella pues me ayudaba
mucho y me dijo que habia un trabajito aqui entonces que era mejor vivir cerca
para no gastar tanto, pues me consegui un apartamentito y ella nos regal6 una
camay pues las otras cosas nos las trajimos del otro lado. Pero bien.

Cbémo se sintio al llegar a Bosa, cédmo lo trataron.

Bien, yo fui bien recibido, recibi buena ayuda.

Cbémo fue el recibimiento de las personas de la localidad

No pues, no, yo casi nunca hablo con nadie por aqui.

Cuales han sido los obstaculos al llegar...

Que aqui es todo comprado, ese es como el principal problema (rie). Pues al
principio lo del trabajo, pero gracias a Dios, pues, no me he acostado sin
comer, ni yo ni mi familia, me ha ido bien, yo espero es después trabajar por mi
cuenta, son mas como ventajas.

Como se siente en este momento...

Pues la verdad... bien porque no me dio duro la venida, ya consegui trabajo
(sonrie) pues yo me siento bien, pues... no me dio dura la llegada, ya asimile
eso, hago de cuenta que me pasé de una parte a otra y ya.

En qué trabaja

En un lavadero de carga

Como ha sido esa experiencia laboral

Buena, me ha ido bien, ya llego a la casa con plata asi que (rie), bien. Buena
gente el patrén.

Qué expectativas tiene hacia el futuro

No pues,... como comprarme un carro para trabajar con él, a mi me gustaria
hablar en Accion Social a ver que, ahi con una platica que ya tengo ahorrada
con otro ahorritos que tengo, a ver que. Poner un negocio 0 un pues pa’ ser
comerciante ahi con el carrito. Y pues seguir trabajando por mi propia cuenta
entonces. Esa es la verdad. Uno va comprando cositas y va recuperando lo
gue tenia alla.
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ENTREVISTA # 3
Pseudénimo: Luis
21 afios

Sociodemogréficos

PREGUNTAS

Ha tenido que desplazarse mas de una vez

Si, eso, pues la primera vez fue hace como 9 o 10 afios, yo estaba chiquito,
nos toco salir de Caparrapi y nos vinimos para alla la loma

En Ciudad Bolivar?

Si ahi, pero luego nos devolvimos a Caparrapi y ahora nos toco irnos otra vez.
Y la tltima vez fue...

El 25 de septiembre (dijo 1 mes y medio)

Cbémo era su vida antes del primer desplazamiento.

Estudiaba, estaba en la escuela, eso era calmado todo, luego vino los
enfrentamientos de toda esa gente y nosotros estdbamos ahi y las balas nos
pasaban asi por la cara (sefia con la mano).

Por qué razon tuvo que desplazarse la Gltima vez

Porque me iban a llevar a mi, eso fueron a “charlar”, ahi con las armas pero,
me dijeron que me iban a pagar, que me daban 480.000, pero a mi me daba
miedo porque yo tengo 2 hijos. Y no porque de todas maneras ellos se venia
llevando a toda la gente, cuando la sefiora que vivia aqui al pie de nosotros dijo
que ya al hijo se lo habian llevado. Entonces me dijo que me fuera

Cdémo se sintio en ese momento

Pues ahi... solo

Vino con su familia

Claro, con mi mujer y mis hijas, porque a mi hermano si se lo llevaron.

Y el vivia con usted?

Claro, pero a él se lo llevaron, porque él se quedo y se lo llevaron, vinieron por
él como a las 7 de la mafiana y se lo llevaron. El se quedd, dijo que eso a él no
se lo llevaban y... se quedo ahi.

Qué pensod o qué ideas tuvo en ese momento.

Pues lo que me dijeron, que vayase pa’ Bogota que eso alla ayudan a la gente.
Qué sucedi6 después

Pues venia en un bus y estaban haciendo un retén, pero pues no pararon el
bus donde yo iba sino el de adelante (sonrie), yo tenia la cédula pero no.
Como fue la llegada qué sentimientos le generoé

Lo primero, que no tenia donde ubicarme, vine donde una amiga de la sefiora
gue nos dijo que nos viniéramos, que llegaramos aqui y nos quedamos con
ella. Ahi consegui un trabajito; pero la sefiora esta mas aburrida con nosotros,
claro, teniéndonos ahi casi dos meses sin pagar arriendo, no es que no tengo
tampoco pa’ eso, entonces ahi si... paila

Qué paso cuando llegé a Bogot4, como fue el recibimiento

125



EXPERIENCIAS EMOCIONALES DE UN GRUPO DE HOMBRES
EN SITUACION DE DESPLAZAMIENTO FORZADO POR LA VIOLENCIA

Pues la sefiora nos recibio bien, con lastima y todo (sonrie).

Cdémo se sintio al llegar

Pues ahi bien por unos dias, pero después ya no, la sefiora regafiaba a los
nifios que porque tocaban algo, y ahi.

Como fue el recibimiento de las personas de la localidad

Pues nada, yo con la gente no hablo casi nada. La gente no se mete con las
cosas de uno.

Cdémo se siente actualmente...

Con ganas de conseguir trabajo

Entonces en qué a trabajado

Aqui, pues ahi... le he ayudado a alguien a descargar platanos y varias cosas.
Cuales considera que son las ventajas y desventajas...

Pues alla comia y dormia bien, aqui si uno no trabaja pues... no se consigue
casi comida.

Qué expectativas tiene hacia el futuro o mas adelante

Pues buscar trabajo y quedarme aqui a vivir.
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ENTREVISTA # 4

Pseuddnimo: Juan
Demograficos

PREGUNTAS

Cuantos afios estudio:

Pues toda primaria y bachillerato y universidad pero debido al desplazamiento
tuve que retirarme.

Cuantos semestres estudi6

Pues mira, yo primero empecé estudiando administracion de empresas en una
universidad privada y debido a la situacion que empeord un poco debido a que
soy diabético insulinodependiente entonces tuve una recaida y me toco
retirarme. Entonces busque en la parte de educacion publica, me inscribi en la
universidad del atlantico. Empecé con historia y después hice trampolin para
estudiar derecho y ya iba para el tercer semestre.

Cdémo era su vida antes del desplazamiento

No mi vida era normal, no tenia ninguna clase de problema, simplemente el
problema de salud y, lastimosamente me toc6 irme de Carmona porque mama,
el papa, al él también lo desplazaron, entreg6 unas tierras, unas parcelas. Pero
a raiz de eso, de que ella fue a reclamar lo de él y esa cuestién entonces se
enteraron de un negocio, no sé, y nos desplazaron.

Por qué razon tuvo que desplazarse

Lo que pasa es que la parcela donde estabamos nosotros delimitaba
supuestamente con el puerto que van a construir en Palermo y como las tierras
son paramilitares ellos nos sacaron de la parcela, nosotros nos fuimos al
caserio y nos quedamos viviendo ahi, lo que pasa es que, como te explico,
nosotros terminamos pagando por acontecimiento de que los politicos de la
costa tiene sus conexiones con los paramilitares y tu debes saber que el
Gobernador del Magdalena que es Trino Luna Correa fue cambiado de la
gobernacion del magdalena porque tenia conexiones con los paramilitares y
supuestamente esos terrenos estaban metidos dentro de las 10.000 hectareas
de Jorge 40 que le entregd la gobernacién del magdalena. Entonces como a
nosotros nos desplazaron y nos quedamos en el caserio que es una casa llego
la guerrilla porque ahi en el lado del EI Molino sube la guerrilla a la Sierra
Nevada, el bloque caribe y esos llegaron y que les diéramos las tierras a ellos,
entonces ahi entendi que nosotros no nos podemos hacer matar por esas
tierras, y el comandante de ese bloque llegé con un grupo a la casa diciendo
gue no, que ustedes lo que son, son unos sapos, ahi colaboradores de los
paramilitares , entonces saben qué, 5 minutos para que recojan lo que
puedan y vayanse. En los 5 minutos ya le estaban echando gasolina a la casa
para prenderla y para no sacar absolutamente nada. Con la misma ropa que
teniamos puesta nos fuimos. Y salimos al puerto y en el puerto no nos dejaron
montar, dijeron que por ahi no podiamos pasar porque como ya eran después
de las 6 de la tarde entonces no dejan pasar por ahi porque el que pase por ahi
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lo levantan a tiro. Entonces bueno, nosotros fuimos donde un vecino que es
pescador y él nos dijo, “bueno yo los puedo pasar, aja arriesgandome yo
también pero no vayan a decir que yo los ayudé ni nada porque... y me
regalaron 3 mil pesos, me dijeron que cogiera un bus y que me fuera a
Barranquilla, como yo conozco Barranquilla, y la mayor parte de mi vida vivi en
Barranquilla. Bueno asi fue, entonces llegamos a Barranquilla con los nifios y
todo, entonces yo no llegué a la casa, porque como el problema es que de alla
Nnos sacaron entonces ya se supo aca los paramilitares supuestamente fueron a
buscarnos alla y como la orden de ellos también fue que desaparecernos
entonces nunca denunciamos la cuestion de las tierras que nos habian quitado,
de las parcelas. Entonces nosotros cogimos fue para el Terminal nos
encontramos donde alla habia una amiga de mi suegra y le entregué dos nifios
y nos vinimos con 3 nifilos, mi sefiora y yo. Bueno, que paso, llegamos aqui a
Bogota, ademas no teniamos plata, primero que todo. Sino que un vigilante le
comenté la situacion y me dijo “vea yo conozco a un duefio de un bus de
Brasilia y vera que el le colabora” y fui a hablar con él por teléfono en el celular
y me dijo si, pero solo le puedo regalar dos tiquetes, hable en el bus y digales
qgue si se puede montar con dos nifios o tres nifios por eso fue que nos tocé
repartir los nifios. Asi fue, nos fuimos con dos nifios pequefios y el nifio
mayorcito como es grande lo llevaron por la parte de atras pa’ donde hay un
descanso, que tienen un cuartito alla atras y a nosotros nos acomodaron con
los dos nifios cargados en los puestos. Llegamos aqui a Bogot4, ni para
comer, nada de ropa, nada de... mejor dicho, yo me vine con unas
chancletas porque alla en la costa se usan mucho las chancletas de cuero y ya,
solo sandalias, eso fue... nos quedamos 2 dias en el Terminal durmiendo unos
muchachos de la fundacion... esperanza nos dieron ahi unas cobijitas mientras
tanto. Bueno que paso, que al tercer dia, un martes porque el lunes era festivo,
llegamos a la Personeria, no me dejaron declarar porque ya estaba el cupo
lleno, osea, como a nosotros nos toco llegar a pie a la Personeria, perdon a la
Defensoria, entonces nos aplazaron para el dia siguiente. Qué pasé, que como
no pasamos pues nos quedamos ahi debajo de un techito, de pronto van
subiendo unos funcionarios de Naciones Unidas que son los que revisan las
declaraciones y dijeron “¢ya declararon?”, no ahoritica la personeria a ver si le
reciben la declaracion, bueno asi pues subimos al tercer o cuarto piso del
edificio, ahi nos atendio la doctora Carolina Gutiérrez, nos dijo, “no les puedo
recibir la declaracién ahora porque es muy tarde y eso se demora como una
hora y ya son las 5 de la tarde, entonces, lo Unico que puedo hacer es
mandarlos para un albergue y que alla los manden a declarar ya sea aqui o sea
en la defensoria” y yo le dije “no que ya nos dieron la cita para mafana a las 8
de la mafiana aqui en la defenderia del pueblo”. Bueno ahi me puso en una
patrulla ahi con un policia y un conductor a la casa del migrante, de ahi sali
temprano, declaré, que fue el 16 de noviembre y hasta el momento, qué pasoé
que las hermanitas nos tuvieron como hasta el 17 -18 algo asi y me dijeron,
bueno, le vamos a colaborar con un mes de arriendo de una pieza por lo pronto
y les vamos a dar un complemento, unas colchonetas y asi, como yo no
conocia Bogota, solo una vez que vine por un congreso nacional de historia en
el 2000 pero no lo conocia muy bien, le pregunté a un vigilante “donde puedo
conseguir una pieza” me dijo “si coge de ahi pa’ arriba vaya a Bosa que le
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gueda mas cerca y alla consigue pieza”, entonces cogi un bus de Bosa y me
bajé ahi hasta donde llegd, me bajé en el paradero y del paradero comencé a
caminar y asi fue, consegui por aca en Palestina. En palestina consegui
una pieza, 120.000 con los servicios incluidos, bueno, entonces me toco
decirle una mentira, porque éramos 5 y le dije que éramos 4, bueno qué paso,
gue nos mudamos al dia siguiente con las cositas que nos dieron las hermanas
y eso llegamos entonces el problema es que éramos 5, entonces le dije que,
como uno de los pequefios es discapacitado, sufre sindrome de down entonces
que veniamos para operarlo, la idea era no decirle que éramos desplazados o
si no, no nos arrienda, entonces la supuesta mentira era que lo habiamos
traido precisamente para venirlo a operar, qué pasoé, que cuando ella ya vio
gue el tiempo pasaba, 15 dias, 20 dias y no habiamos hecho ninguna gestion
con el nifio entonces nos dijo “aja pero no que el nifilo iba permanecer
hospitalizado”. Entonces le dije “no, pues si quiere espere que se acabe el mes
y nos mudamos”, como en ésta eépoca llegé diciembre me dijo “no venga
hacemos una cosa, pinteme toda la casa y no le cobro lo del mes y ya” y
bueno, va pues, llegué y le pinté toda la casa por 120.000 pesos, eso vale
mas plata pero bueno y después, paso el tiempo me llamé a una conciliacion,
me dio un plazo, y me toco, Sali a trabajar con un muchacho de un bus, lo
ayudaba a cobrar y me daba 10.000 pesos diarios y cuando reuni 180.000
pesos me mudeé a un apartamento mas amplio cerca de alli, bueno, hasta el
momento estoy viviendo en el mismo apartamento. Bueno, el problema, que
pasa, que aqui las ayudas, no sé que clase de politica, pero siempre llegan
atrasados; me dieron la ayuda humanitaria a los 4 meses después de hacer
llegado, entonces yo solicité vestuario, porque nosotros andabamos mal de
vestido, pues veniamos de la costa y la ropa de la costa pues mas bien
andamos en camisillas o suetercitos asi livianos por el calor y no traiamos ropa
tampoco, sino la que teniamos puesta y supuestamente me dijeron que no,
aqui no se esta dando vestuario, te podemos mandar a no se que parte para
gue te regalen alguna ropa viejita, de todos modos me dijeron vaya a la
personeria y presente el caso. Puse el caso solicitando las ayudas
humanitarias o sea todos los beneficios que tiene uno como poblacion
desplazada, pero nunca me contestaron eso simplemente me dieron las
ayudas de opcidn vida, entonces subsidio de arriendo y los tres mercados y
un incentivo econémico de 300.000 pesos, qué pasO, que el incentivo
economico y el subsidio de arriendo todo eso se gasté en arriendo porque el
problema estaba en que como yo soy insulinodependiente nadie quiere
contratar a alguien asi porque por ejemplo cuando tienen trabajo me
mandaron a hacer los examenes meédicos cuando me hicieron los examenes
me dijeron que no, para afiliarte al seguro tienes que renunciar a la diabetes
porque nosotros no te podemos cubrir eso entonces que me van a afiliar si la
gracia es para que me cubran la necesidad de la insulina entonces ellos
prefirieron mejor recomendarle al gerente de la empresa que no me
contratara porgue no le servia como trabajador. Bueno, se perdio el trabajo
ya uno no puede hacer nada en este caso, y todavia dice n que no hay
discriminacion para nosotros los enfermos crénicos para todo el mundo,
para discapacitados, para todos ellos. Bueno, aqui he tenido como dos o tres
recaidas porque cuando uno llega acd uno no puede comer lo que
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necesita una dieta especial, que se me ha complicado aca menos mal que en
el hospital de Bosa la trabajadora social me va a mandar para el hospital de la
misericordia un hospital bueno pa’ que me atiendan y ya. Ahi me atendieron
pero debido a costos no puedo llevar control, ni nada, porque imaginate eso
queda bien lejos, y si llevo al nifio me toca llevarlo cargando debido al problema
mio me queda dificil y si necesito ir debo coger transporte. Otra cosa, el
problema mio en el hospital de Bosa, es que tienen como una politica para
entregar una insulina para cada paciente y yo requiero por lo menos de NPH al
mes 3 insulinas y de cristalina 2 insulinas. A raiz de la situacion que estamos
viviendo y de la enfermedad de nosotros, porque mi esposa es diabética tipo 2,
nos ha empeorado nuestra enfermedad, debido a los trabajos que
tenemos que hacer, el clima, un entorno diferente no es lo mismo que
estar en la costa. Y el arriendo es lo que mas mortifica. Bueno, que mas te
puedo explicar del desplazamiento, bueno, uno nunca quiere estar mal uno
quiere auto superarse en algun sentido pero a mi se me hace de pronto mas
dificil debido a mi enfermedad ya que no tengo ayuda de nadie, las pequefias
ayudas de particulares, pero, bueno. Siempre he tenido el suefio de terminar
mis estudios pero... ahora estoy haciendo diligencias para inscribirme en la
distrital, pero el IFES ya caduco. También estoy mirando en el SENA alguna
especializacion en sistemas, aja, para ver si monto el café Internet para auto
sostenerme. Qué me dijeron, que eso se demora de tres a cuatro meses, que
lo mejor era montar una papeleria, y no eso lo mas caro es la fotocopiadora,
entonces consegui quien me vendiera la fotocopiadora y qué paso, que esa
persona me la iba a vender por 500.000 pesos pero se cans6 de esperar la
plata del proyecto y eso que me lo estaba vendiendo a un precio super barato
ahi y no le salié un cliente que le dio como 600.000 pesos y aha se lo vendié,
me esperdé mucho, me espero como mes y medio. Cuando salié el proyecto ya
tenia unas deudas en la casa de servicios, de arriendo y ademas en estos dias
no me habian dado insulina porque el hospital de Bosa tiene unos problemas
ahi que eran financieros y... bueno hasta denunciado estaba el hospital, le
metieron tutela, entonces estaba sin insulina, me tocé comprar insulina y cada
insulina en Colsubsidio me estaba valiendo casi 80.000 pesos entonces yo
compré como 300.000, 350.000 pesos por insulina. Bueno, qué paso, que la
plata del proyecto se gast6 en la casa le pagué 535.000 pesos al duefio de la
casa de arriendo y servicios y quedo fue pa’ hacer un mercadito no mas porque
lo que me dieron fue 1.800.000 pesos. Entonces, lo de la papeleria yo sé que
es un negocio que no le sirve a uno, porque el 90% de la gente que yo
conozco, que ha montado sus proyectos han fracasado. Debido a que, a que la
financiacion del proyecto no es suficiente. Por qué, lo que pasa es que uno
monta un proyecto y no sabe si le va a ir bien o no, uno proyecta y cuenta con
lo del bolsillo, y como a mi, bueno a uno le inculcan que monte un negocio tipo
callejero y eso a veces funciona como a veces no funciona y por ejemplo pa’
pelear con la competencia aqui, osea negocios mas grandes que uno, mejor
plantados, tu sabes.

Y que mas el nifo mio discapacitado es el que mas se me ha enfermado, me
ha tocado correr con él bastante, mi sefiora también tiene problemas de azucar
ella es diabética tipo 2 y pues esta tomando sus hipoglicemieantes pero de los
trabajos que le ha tocado hacer, que vender empanadas, lavar ropa entonces
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su enfermedad se ha complicado. Ya sabes, el clima, las cosas. Yo expongo mi
caso no por que sea flojo ni nada sino porque mi problema de mi enfermedad
no es facil.

Que més te puedo contar de la situacion del desplazamiento, aja, pues uno no
quiere estar mal, uno quiere autosuperarse siempre quiere progresar pero a mi
se me ha hecho de pronto mas dificil debido a que mi enfermedad, la situacién
de mi familia, yo aqui no tengo ayuda de nadie aqui, las pequefias ayudas que
he recibido de pronto son de particulares pero uno no les puede exigir a los
particulares que te ayuden siempre. El suefio mi es poder terminar mi carrera,
ya estoy haciendo las diligencias para inscribirme en el SENA, no se en algo de
sistemas para poder montar el café Internet, y ya hice la solicitud de crédito
pero yo tenia una deuda en Barranquilla y estoy reportado en Datacrédito.
Entonces no.

Como se sintié en el momento de salir.

Cuando en el momento que lo desplazan a uno es dificil porque es una
situacion que lo pone a uno contra la espada y la pared uno no sabe qué hacer
en ese momento y uno lucha no tanto por la vida de uno sino por la de su
familia, los nifios, si me entiendes. Y la situacion de que lo desplacen a uno es
fuerte osea a nivel emocional, eh, moral porque eso es un golpe que a uno lo
coge y lo estremece * es como si te tiraran al suelo y no te puedes levantar*, es
dificil, la vida le ensefia a uno de que uno debe seguir tratando uno no debe
enfrascarse ni quedarse, uno tiene que seguir es pa’ lante.* por que si uno se
pone, como dice el dicho: si vives en el pasado nunca construiras el futuro”.
Entonces ahi que, salir adelante soportando cualquier dificultad*

Se quedd6 en Bosa por que...

Me quedé en Bosa porque fue la Unica parte donde consegui vivienda y bueno
me he quedado ahi porque el duefio se ha concientizado de nuestra situacion y
me ha dado espera para pagar, si me entiendes, 0 sea para que no saliera asi
a la loca a buscar donde vivir donde uno no conoce y bueno me dice “ayudeme
en la casa y yo le doy espera” y de todas maneras mi familia me crié
responsablemente, mi mama es una sefiora que nada de deudas, nada de
problemas, entonces asi nos criamos nosotros a espejo de la familia.

Cémo ha sido la acojida del casero, de los vecinos.

Bueno, a nosotros los que nos encontramos en situacion de desplazamiento
nos discriminan* por el hecho de ser desplazados, no se nos incriminan porque
también hay muchos desplazados que son sin vergiienzas y no sé como que
han hecho sus fechorias y tu sabes justos pagan por pecadores* lo ven a uno
que es un desplazado y piensan “no este man es un trafuga” o algo asi porque
alguno se portd asi entonces piensan que todos somos asi. La gente de aqui
de Bogota es como muy prevenida con el desplazado*.entonces piensan que
les vas a pedir comida o plata y yo no... uno tiene que cuidar su dignidad y no
voy a ponerme un cartel “soy desplazado dem¢nme comida” porque no. Yo he
tenido la consigna en mi casa que “el dia que hay comemos y el dia que no
pues no” y no es lo mismo nosotros con otros porque po ejemplo en el barrio
hay un desmovilizado, y ya tiene casa y todo, ves, el mundo en incomprensible*

131



EXPERIENCIAS EMOCIONALES DE UN GRUPO DE HOMBRES
EN SITUACION DE DESPLAZAMIENTO FORZADO POR LA VIOLENCIA

digo yo, porque ellos que son los que nos desplazan los que nos mazacraban
gue cogian y desaparecian y nos sacaban forzadamente y hacian un poco de
atrocidades y los premian supuestamente por hacer todo eso (rie) y uno que es
el afectado, que no sabe los intereses ni propios ni de los otros que hay en esta
guerra nos tienen asi. Y yo me he dado cuenta que por el solo hecho de ser
desmovilizado, all4 en el barrio “el mejor vecino” y nosotros que somos los
desplazados en le barrio no somos los mejores vecinos. Ellos son los buenos y
nosotros los malos.*

Cdémo se siente en este momento.

Bueno actualmente te dire que ya la cosa del desplazamiento es cuestion del
pasado cosa que hay que mirar hacia el futuro, seguir adelante. O sea, a pesar
de las adversidades uno tiene que afrontarlas, vivir siempre dignamente y no
conformarse con lo que tiene.

Actualmente tiene trabajo.

No, actualmente la gente se inhibe de contratarme por mi enfermedad y lo que
yo puedo rebuscarme en la calle es lo que llevo a la casa. Es si, no soy de las
personas que pido regalado. Que si compro algo sea justo. Y no me gustaria
gue hablen de mi como que me dan todo regalado.

Ventajas: de que es una ciudad, como es capital es muy centralista todo se
encuentra aqui no hay que ir a otras partes.

Desventajas: de pronto el trato de la gente, no hablo por todos, pero hay
personas que lo juzgan mal no solo por ser desplazado sino por ser de la costa
entonces dicen “no, este costefio es un borrachon es un flojo” cosas asi y no es
asi. Primero no tomo por mi enfermedad, y segundo no soy flojo sino por mi
enfermedad.

Expectativas: no radicarme como persona, buscar alternativas de empleo, una

microempresa para autosostenerme porgue uno no puede estar viviendo de
fantasias ves.
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ENTREVISTA #5
Pseudénimo: Mauricio
38 afios

Sociodemogréficos

PREGUNTAS

La primera vez que tuvo que desplazarse donde estaba viviendo: Yopal
Casanare,

Antes de llegar a Bosa sonde estaba viviendo.

En Yopal.

Cuanto tiempo lleva viviendo en Bosa.

Llevo 8 dias que estoy aca

Ha tenido que desplazarse mas de unavez
Una vez si tuve que desplazarme pero o sea por... no lo denunciamos, una vez
por la guerrilla me tocé dejar la finca mia y luego de ahi irnos a la ciudad de
Yopal.

Qué fecha primera
Aprox. 6 afios.
Segunda:

La segunda vez ya por los paramilitares estando en un lotecito de terrero que
habiamos comprado ahi cerquita, pegadito de Yopal, y ahi nos desplazaron a
todos, practicamente todo el pueblo.

Hace mas o menos 3 afios.

Esa fue la fecha en que se vino para Bogota
No o sea, hace aprox. 1 mes, volvimos a ser desplazados o sea de ahi en la
finquita que teniamos cerca de Yopal nos desplazamos hacia Yopal la ciudad y
luego ahorita pasados tres afios nos dijeron que eso ya no, que no habia
problemas nos dijeron en la Red, entonces nos devolvimos pa’ la finquita y al
mes cumpliditos de haber llegado a la finca vinieron a sacarnos.

Como era su vida antes del primer desplazamiento:

No pues, imaginese muy elegante porque uno en su finca donde tiene todo o
sea la comodidad de uno, pues en el campo pero uno vive muy bien porque
uno que tiene su familia y todo sus cosas es muy berraco a llegar a este
momento por decir algo (nostalgia). Muy triste.

Por qué razon tuvo que desplazarse la Gltima vez
Pues volvieron a buscarme a mi y a un hermano para matarnos o sea porque
habiamos vuelto alla y pues afortunadamente en ese momento no me
encontraba estaba la hija mia pero se la querian llevar porque pues en el
momento estaba con un bebé pequefiito y pues les dio pesar, pero nos dieron 4
horas para que mejor dicho ni nos volvieran a ver ahi. Entonces pues en ese
momento yo ni puede pasar a la casa ni nada tuve que desplazarme de una
forma... como le digo yo... muy tenaz*

Cdémo ocurrié, como salié de su finca.
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Pues como yo no estaba cuando vinieron a buscarme entonces pues la sefiora
mia me llamo y yo en ese momento estaba en una finca donde mi papa
trabajando y enseguida me tocé salirme a pie una cantidad de terreno que me
toco andar para salir a donde coge uno carro para acé para Bogota porque
pues no hallé otra alternativa y pues ya ella se fue enseguida ya que yo estuve
aca ella arma viaje y se vino.

Como se sintié en ese momento

Pues muy mal porgue de todas maneras uno acostumbrado a y ya pues casi
confiando de que todo estaba bien y una tiene como esa esperanza de que uno
va a poder volver como a poder al menos trabajar sacar su familia adelante y
llegar a un término, muy impresionante.

Que sentimientos

Pues uno lo primero que piensa es en la familia, los hijos, los pequefios, gente
inocente que pues uno no ha tenido totalmente que ver en el conflicto y sentirse
uno como si estuviera metido en eso es muy triste*, muy deprimido.

Qué sucedi6 después

Cogi carro cogi una flota que venia directa aca y llegué aca donde un familiar y
asi por alla me llevo a la finca de un amigo porque él tampoco tiene donde,
escasitamente para €l. Y en este momento estoy en una finca por ahi porque
tengo,

Me dan la posada y eso aqui no he recibido ninguna especie de ayuda por que
yo ya era desplazado entonces ya no tenia derecho a ninguna de las
cuestiones y pues eso me ha tenido muy mal porque imaginese.

Qué sentimientos le genero la llegada a Bogota

Pues mucho por que de todas formas uno por decir algo, uno no esta
acostumbrado llegar uno aca como sentirse uno amarrado* porque uno no esta
ensefado a los habitos de la ciudad uno no sabe como, no se ni siquiera leer,
es muy berraco.

Por qué decidié quedarse en bosa

Pues porque tengo ahi un familiar que es el Unico que de pronto me da un
apoyo.

Cdémo se sintio al llegar a bosa

Pues al menos senti que quizas estaba un poco mas libre de los riesgos que
uno puede presentar estando donde a uno lo acaban de amenazar de muerte y
que lo buscan exactamente para matarlo* porque para nada mas lo buscan.
Entornes al menos un poco mas de libertad, vuelve uno como que parece que
uno sigue teniendo vida*

Como fue el recibimiento de las personas de la localidad

Pues en este momento lo sabe solo mi familia, de resto no, nadie me conoce
todavia.

Obstaculos

Pues los obstaculos mas grandes han sido acostimbrame acé porque uno ya
tiene sus raices, ser del campo, si y venir a vivir a la ciudad que ya tienen aca
sus costumbres y uno pues adaptarse no, es dificil. Lo otro son los nifios pues
pal estudio, acabamos de llegar eso si pero uno piensa, desde el frio que hace
aqui no, y todo, a ellos les ha dado también muy duro. Y pues el trabajo que
eso si ha sido dificil porque a penas lo conocen a uno donde estoy viviendo y
uno solo sabe sembrar y lo del campo si, y venir a trabajar aqui es duro.
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Coémo los ha sobrellevado

Pues gracias a Dios estoy en la finquita del amigo y pues ahi vamos pero esta
duro todo.

Como se siente en este momento

Pues bien, a pesar de todo si, uno se siente como mas libre, tranquilo, pues ya
no lo estan persiguiendo si, entornes uno como que ya se siente mejor, pero
pues uno se preocupa no, porque por ejemplo el amigo nos esta dejando
guedar ahi, pero uno pues tiene que empezar a aportar y pues sin un trabajo
como si, yo si quisiera es como conseguirme un trabajito rapido a ver, mientras
a ver si me ayudan aqui como desplazado pues mientras tanto tratar de
trabajar en algo pa’ sentirse util, pa’ aportar al rancho (rie).*

Tiene trabajo

Nada

Ventajas:

Pues que Bogota es una ciudad grande, y pues tal vez uno puede conseguir un
trabajito en algo, si, y pues para defenderse. Y lo malo pues como le dije pa
mantener a la familia esta como dificil y a veces hay cosas caras que uno alla
conseguia casi gratis, si, en el mercado, pero bueno el caso es trabajar pa
poder sostenernos.

Expectativas

Pues ya lo que queda es radicarme, lograr comprar una casita y vivir aqui en
Bogotéa porque ya volver a la finquita pues, yo si lo veo como dificil, eso si yo
soy realista*, mas bien si vamos a vivir tranquilos pues mejor radicarme aqui.
Cierto.
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ANEXO 3

PONTIFICIA UNIVERSIDAD JAVERIANA
FACULTAD DE ENFEMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La informacion que encontrara a continuacion tiene

Titulo de la investigacion: Experiencias emocionales de un grupo de hombres
en situacion de desplazamiento forzado por la violencia asentados en la
Localidad de Bosa.

Persona a cargo del estudio: Sandra Yaya
Dénde se va arealizar el estudio:

En la Unidad de Atencién y Orientacion (UAO) de Bosa. Se acoplara un
espacio dentro del mismo donde se contaran con sillas y mesas para tal fin.

Informacidén General de la Investigacion

El proposito de esta investigacion es estudiar las experiencias emocionales de
los hombres en situacién de desplazamiento forzado por la violencia, teniendo
en cuenta los sentimientos, las ideas o pensamientos, los estados de animo y
las vivencias represados y que deseen comentar respecto al evento de
desplazamiento sucedido.

Estudio

El estudio consiste en la realizacion de wuna entrevista individual
(aproximadamente a 10 personas), en donde a usted se le haran preguntas, en
primer lugar, de caracter socioeconomico. Se le pedira que, si lo desea, idee un
“pseuddénomo” con el cual quiera ser identificado en la entrevista, puesto que
se planea el total anonimato de su identidad para su seguridad y tranquilidad.
Después se le haran preguntas relacionadas con el suceso del desplazamiento,
enfatizando en el dltimo desplazamiento. Las preguntas estaran relacionadas
con sus vivencias, sentimientos, ideas y estados de animo; antes, durante y
después del ultimo desplazamiento forzado por la violencia. Para ello, las
preguntas estan redactadas de forma simple y tratando que sean lo mas
concretas posibles, tratando de no incomodarlo con preguntas que no son de
su agrado ni de relevancia para la investigacion. La entrevista durara
aproximadamente 1 hora y no mas de 1 hora y media, dependiendo de las
circunstancias y necesidades del entrevistado. Las entrevistas seran gravadas
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y la investigadora escribirA sus respuestas en el formato escrito de la
entrevista.

Beneficios de participar en este estudio

» Usted tendra la oportunidad de expresar, de manera espontanea, sus
experiencias a nivel emocional (sentimientos, ideas, estados de animo,
vivencias) derivadas del desplazamiento forzado por la violencia; siendo
clave la confidencialidad de su relato.

» Contard con un lugar seguro y, dentro de lo posible, ameno para la
entrevista; pues sera en la UAO de Bosa.

» Si es necesario, contard con el respaldo del area de Atencidon
Psicosocial de la UAO; dependiendo de los resultados de la entrevista y
de su consentimiento.

Riesgos de participar en este estudio

No se conoce ningun riesgo fisico o mental por el hecho de participar en esta
investigacion.

Confidencialidad y privacidad

Su privacidad sera mantenida de manera confidencial. Los resultados del
estudio podran ser compartidos por las siguientes instituciones: los directivos
de la UAO, y el comité de ética de la Facultad de Enfermeria de la Pontificia
Univerisdad Javeriana. Sin embargo, su identidad permanecera en secreto
debido a que las respuestas de los diversos participantes estaran mezcladas y
no se podra identificar la individualidad del entrevistado.

Las entrevistas seran mantenidas en un sobre cerrado en la casa de la
investigadora. Nadie mas tendra acceso a los formatos de las entrevistas, ni a
las grabaciones.

Los resultados de la investigacion seran publicados, pero su identidad seguira
siendo confidencial, puesto que sus respuestas seran combinadas con las de
otros participantes del estudio, ademas no habra nombre o algun otro tipo de
dato que pueda identificarlo.

Participacién Voluntaria

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria, asi como su
permanencia en el mismo. Si por algin motivo no desea patrticipar, 0 desea
retirarse en cualquier momento antes de terminar la entrevista, puede hacerlo
con total tranquilidad. Su decisibn no acarreara ninguna sancion o
amonestacion.
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Consentimiento

De manera libre deseo participar en este estudio. He entendido de qué se trata
esta investigacion. He recibido copia de esta forma de consentimiento
informado.

Declaracion de la investigadora

De manera clara y cuidadosa he explicado a los participantes la naturaleza del
protocolo arriba enunciado. Certifico que, segin mi conocimiento, las personas
que leen este consentimiento entienden la naturaleza, los requisitos, los riesgos
y los beneficios de participar esta investigacion

Firma de la Investigadora Principal Nombre de la Investigadora Fecha

Firma del participante Nombre del participante Fecha
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