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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

RESUMEN.

El presente trabajo de grado corresponde al disefio, formulacidon e implementacion de una propuesta
pedagdgica, que buscd, desde la practica de yoga, potenciar el desarrollo integral de nifios de 5-6 que
asisten al sistema educativo regular, especificamente al Colegio Ciudadela Educativa de Bosa
Institucion Educativa Distrital (CCEB-IED).

De esta manera se puede establecer una relacion entre la educacion inicial y la practica de yoga
destinada a nifios de 5-6 afios de edad, ya que esta Ultima se convierte en una herramienta para
incrementar el rendimiento académico, decrementar las falencias en cuanto al desempefio
convivencial y detectar vacios que tiene los nifios en lo referente al conocimiento de su esquema
corporal, al manejo adecuado y funcional de la lateralidad, de la direccionalidad y de las relaciones
temporoespaciales.

ABSTRACT.

The current degree project corresponds to the design, formulation and implementation of a pedagogic
proposal which looked for, from the yoga practice, foster the integral development of children of 5-6
that attend the educational system to regulate, specifically to the School: Ciudadela Educativa from
Bosa, Distrital Educational Institution (CCEB-IED).

This way a relationship can settle down among the initial education and the yoga practice aimed to
children of 5-6 year-old, since this last one becomes a tool to increase the academic yield, decreasing
the fails as for the development from the convivence and to detect empties that has the children
regarding the knowledge of its corporal outline, to the appropriate and functional handling of the
laterality, of the directionality and of the relationships of time and space.
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GLOSARIO

abhinivesa: Tenacidad por la existencia mundana.

ahamikara: El ego falso.

ahara: Comer; implica el retraimiento de los sentidos de los objetos externos.

ahimisa : No violencia, sensibilidad hacia otros seres.

aparigraha: No apegarse al hogar.

asana. Postura corporal comoda para la meditacion en la cual la columna

vertebral debe mantenerse erecta y el cuerpo estable. El hatha yoga se

enfoca en este miembro.

asmita: Egoismo.

asteya: No robar.


http://es.wikipedia.org/wiki/Ahi%E1%B9%83s%C4%81
http://es.wikipedia.org/wiki/Aparigraha
http://es.wikipedia.org/wiki/%C4%80sana
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http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Asteya&action=edit&redlink=1
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atman: Alma.

avidya: Ignorancia

bandhas: Llaves energéticas.

Bhagavad Guita: Libro de textos mas importante escrito sobre yoga. Fue

redactado en el siglo VI a. C.

brahmacharya: Conducta brahmanica que significa celibato y estudio de los

Vedas.

deha: Cuerpo fisico

dhara: Sostener; implica la concentracion de la mente en un pensamiento.

dharana: Sostenimiento.

dhyana: Meditacion.

dvesa: Odio


http://es.wikipedia.org/wiki/%C4%80tman
http://es.wikipedia.org/wiki/Brahmacharya
http://es.wikipedia.org/wiki/Celibato
http://es.wikipedia.org/wiki/Ved%C3%A1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Dh%C4%81ra%E1%B9%87%C4%81&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Dhy%C4%81na
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isvara praflidhana: Ofrecerse al “controlador” o al dios.

jna: La inteligencia

kleshas: Impurezas.

kriya: Segun Paramahansa Yogananda, significa “limpieza fisica o mental;

para otros hindues, son ejercicios.

mana: Mente.

mudras: Gestos psiquicos.

niyama: Preceptos.

prana: Energia mistica presente en el aire respirado, fuerza vital.

pranayama: Control de la respiracion.

prati: Poco.


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=I%C5%9Bvara_pra%E1%B9%87idh%C4%81na&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Niyama&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Pr%C4%81%E1%B9%87%C4%81y%C4%81ma
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pratyahara: Retraimiento de los sentidos de los objetos externos, control de

los sentidos, poco comer.

raga: Deseo.

rupa: Cuerpo.

Sarira: Cuerpo fisico.

samadhi: Completa absorcion.

santoSa. Completa satisfaccion.

satya: Veracidad, no mentir.

Saucha: Limpieza fisica y mental.

svadhyaya: Recitar los Vedas en voz baja, para si mismo.

tapas: Disciplina, consumirse por el calor.


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Praty%C4%81h%C4%81ra&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Sam%C4%81dhi
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Santo%E1%B9%A3a&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Satya
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%9Aaucha&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sv%C4%81dhy%C4%81ya&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Tapas_%28s%C3%A1nscrito%29
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ujjayt prapdyama: Método progresivo de series de posturas con una

respiracion especifica

vinyasa: Movimiento sincronizado con la respiracion.

yama: Prohibiciones, control.


http://es.wikipedia.org/wiki/Yama
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0. INTRODUCCION

El presente trabajo de grado corresponde al disefio, formulacion e
implementacion de una propuesta pedagogica, que buscé, desde la practica
de yoga, potenciar el desarrollo integral de nifios* de 5-6 afios que asisten al
sistema educativo regular, especificamente al Colegio Ciudadela Educativa

de Bosa Institucion Educativa Distrital (CCEB-IED).

Este trabajo presenta la practica del yoga como wuna alternativa
pedagdgica interesante, actual, necesaria y diferente a los canonizados por
la educacion escolar acerca de la formacion integral de los nifios y nifias de
transicion a partir de la practica del yoga como un conocimiento de si para

potenciar el verdadero valor del ser humano.

En suma, la propuesta se desarroll6 de la siguiente manera.

Inicialmente se hace una recopilacion en torno a los antecedentes que

avalan la propuesta, es decir lo que tiene que ver con el quehacer

! Para efectos de esta investigacién cuando se nombra nifios entendemos que hace alusién
a nifios y nifas.

13
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pedagdgico con nifios de 5-6 afios de edad y los antecedentes
internacionales y nacionales de practica de yoga con nifios para favorecer su

desarrollo integral.

Luego se presenta la problematica existente en referencia a la funcion
gue debe cumplir la educacion inicial.
Seguidamente se justifica la propuesta y se enuncian los objetivos de la

misma.

A continuacion se desarrolla el marco teérico en el cual se alude al yoga
como opcion para la educaciéon de la infancia enunciando los beneficios de
su practica en los nifios; luego se caracteriza a los nifios de 5-6 afios de

edad, es decir aquellos que son educandos del grado transicién.

Posteriormente, en el marco contextual, se describe el CCEB-IED,
institucion educativa en la que se lleva a cabo la experiencia. Luego se
explica el tipo de investigacion realizado, el disefio metodolégico empleado,
la poblacion a la que esta destinada la propuesta, la muestra con la que se
realizé la misma y se presenta un diagnostico realizado en el CCEB-IED, con
el propdsito de saber si es procedente, pertinente y oportuno implementar la
practica de yoga con nifios de 5-6 afios de edad con el propdsito de

potenciar su desarrollo integral.

14
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Después se explica la propuesta, se exhiben y analizan los resultados,
se extraen las conclusiones y, por ultimo se relacionan las fuentes

bibliograficas y virtuales consultadas.
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1. ANTECEDENTES

1.1. Antecedentes internacionales de practica de yoga con nifios, dentro

del sistema educativo formal, para favorecer su desarrollo integral

En la consulta realizada, se encontro que, segun indica el CED (2010),
la Dra. Micheline Flak, en 1973, fue la primera persona que uso el yoga en
un salon de clases y cinco afios mas tarde fundd el movimiento Investigacion
del Yoga en Educacién, cuya propuesta giré en torno a la aplicacion del yoga
en centros de ensefianza como un método pedagdgico alternativo para
favorecer los procesos de aprendizaje y ser utilizado por los propios

docentes.

Actualmente muchos docentes del mundo, interesados en el tema, han
obtenido su certificacion como maestros, expedida por el Ministerio de
Educacion Franceés, y lo aplican especialmente en primaria. lgualmente, la
practica del yoga para nifios se encuentra inserta dentro de los curriculos

optativos de escuelas inglesas, norteamericanas, australianas y francesas.

16
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En el ambito latinoamericano, se destacan las implementaciones de
yoga para nifios preescolares realizadas en el Instituto de yoga Kai de
Argentina (2010) y la experiencia llevada a cabo en Chile en la escuela Hari
Nam (2010), la primera en América Latina en ensefar kundalini yoga,
dedicada al trabajo en diferentes areas del ser humano en todas sus etapas
de vida, por medio de talleres entre los que se destacan: kundalini muijer,
kundalini nifios, kundalini adolescentes, kundalini adulto mayor, kundalint
enfermedades y kundalini educacion y que cuenta con 16 afios de

experiencia en formacién de profesores de yoga.

Aparte de la informacidén presentada no se encontré alguna otra que

fuera pertinente o sirviera para anexar al presente aparte.

1.2. Antecedentes nacionales de préactica de yoga con nifios, dentro del

sistema educativo formal, para favorecer su desarrollo integral

La minuciosa revision realizada en diferentes fuentes, bibliograficas,
virtuales y audiovisuales, develé que en nuestro pais, no son conocidas
experiencias en las cuales se haya implementado, dentro del sistema
educativo formal, la practica de yoga con nifios de 5-6 afios de edad, con el

objeto de potenciar su desarrollo integral. Se encuentran algunas

17



Yoga para niiios

experiencias incipientes insertas a centros no formales o practicas de corto

plazo o insertas como complementos en la formacion.

Se encuentran, experiencias donde la practica de yoga pretende ser
mostrada como un sistema de vida, por la realizacion de ejercicios
corporales, el trabajo en respiracién y en relajacién y la sugerencia para
consumir preferencialmente determinados alimentos y bebidas, cuando
realmente es parte fundamental de la filosofia hinduista, que propone todo un

sistema de valores y ética para y de la vida.

Especificamente en Bogota, el yoga para nifios es un tema nuevo, se
encuentra en la modalidad de la educacién no formal en academias como:
Yoga studio, Prana yoga (bamboo kids), Rainbow Kids Yoga, Academia de

yoga Satyananda y Annandha Yoga Center.

Estas academias coinciden en gue los beneficios que se les brinda a los
nifios por medio de la practica de yoga entre los cuales resaltan: el desarrollo
de la fuerza, de la flexibilidad, del equilibrio, del mejoramiento de la postura
corporal, de la concentracion, de la relajacion, de una espiritualidad especial

y de aumento de la autoestima.

18
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Debe citarse que luego de haber realizado un arduo rastreo, parece que
la academia que desarrolla la labor mas destacada y completa en el tema de
yoga para nifios es la Prana yoga (2010), acerca de la cual propone:

«Prana Yoga nace con el objetivo de compartir los beneficios de la maravillosa

practica de yoga con la comunidad. Su hombre se deriva de la concepcién hindu

del prana como principio universal de la energia vital presente fundamentalmente

en el aire que se incorpora a través de la respiracion.»

En la mencionada academia, el programa que se dedica a yoga para
nifios esta a cargo de Juliana Arias, psicologa egresada de la Universidad
Javeriana y especializada en terapia familiar, quien:

«Bajo el enfoque sistémico y los arquetipos de Jung, empieza su trabajo
psicoterapéutico con nifios y madres en zonas de conflicto armado en Colombia.
En el 2003 empieza su practica de asthanga vinyasa yoga en la escuela José
Ramoén Vega y retoma su trabajo con nifios como educadora preescolar en
colegios, jardines infantiles y escuelas de idiomas en Colombia y Estados
Unidos, explorando la influencia del yoga en el aprendizaje. Esta investigacion se
cristaliza en su programa Bamboo Kids basado en principios de psicomotricidad,
autocontrol, equilibrio y estimulacion neuro-sensorial, despertando los héroes
interiores en cada postura. Es instructora de yoga certificada por la escuela Yoga

Kai de Argentina. Cantante y compositora de musica infantil, incorpora elementos

de terapia musical y artistica a su trabajo con nifios.» (Prana Yoga, 2010)

Los antecedentes del nivel nacional referidos anteriormente, aunque
dan cuenta de la emergencia del yoga para nifios, aun son incipientes y
concentrados sobre todo en el campo de educacion no formal. Esto en
contraste con los avances en otros paises del mundo, donde al parecer son

avalados por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN).
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1.3. Antecedentes Experienciales de la Autora.

Con respecto a mi formacién puedo decir que desde al afio 2008
practico hatha yoga y bhakti yoga en la academia Vaisnava con el apoyo de
el Instituto de estudios védicos bajo la direccion del maestro espiritual Srila
B.A Paramadvati Maharaja, practicando y llevando los principios de no
violencia y sana convivencia desde el interior del ser hacia el exterior. La
practica del yoga resalta y hace descubrir las cualidades del ser para uno

mismo y de esta forma brindarlas a las personas que nos rodean.

20
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2. DELIMITACION DEL PROBLEMA

«...nuestra educacion conformista y
represiva parece concebida para
gue los nifios y niflas se adapten
por la fuerza a un pais que no fue
pensado para ellos, en lugar de
poner el pais al alcance de ellos y
ellas para que lo transformen vy
engrandezcan...»

Gabriel Garcia Marquez (1995)

En nuestro pais, la educacion inicial, se considera importante en la
medida en la cual es vista solo como una preparacién para la educacion
basica primaria. Sin embargo, en los ultimos afios, el creciente interés por la
primera infancia, han orientado los estudios a comprenderla y configurarla
como una oportunidad para establecer, apoyar, acomparfar el desarrollo
integral de los nifios(as). Lo convencional de la educacion inicial, impartida
en muchos centros educativos del pais, se sustenta en la implementacion de
una serie de acciones y de actividades pedagdgicas mediante las cuales se
trabajan las dimensiones del desarrollo, como la corporal, cognitiva,
comunicativa, socio-afectivo, ético y estético, pero de manera fragmentada o

atomizada, siendo predominante el énfasis por el desarrollo cognitivo.

21
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No obstante, el desarrollo de las actividades pedagdgicas en el grado
transicion, tiene como objetivo esencial preparar a los educandos para su
insercidon escolar, para que lleguen con las habilidades necesarias para
afrontar y enfrentar la lectoescritura y las matematicas, quedando en
ocasiones “lagunas” o vacios en aspectos como la psicomotricidad o la

socioafecrtividad.

En tal sentido, la educacion inicial y, especificamente el grado transiciéon
en el preescolar formal, se constituye en el preambulo de la basica primaria,
es decir en el espacio en el cual se trabaja el aprestamiento para el
academicismo, haciendo a un lado lo que deberia primar: la formacion para

la vida con la debida y adecuada potenciacion del desarrollo integral.

Y es que considerar que la funcién primordial que debe cumplir el
grado transicion es exclusivamente preparar al educando para su acceso
al primer grado de educacion basica primaria, desencadena
consecuencias negativas o, como lo manifesto la Secretaria de Educacion
del Distrito (2007): una serie de situaciones problematicas, la cuales
enuncié asi:

(a). Un alto indice de repitencia en el grado primero, con el agravante de

gue muchos nifios y nifias lo repiten varias veces.

22
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(b) Un significativo nimero de educandos que abandonan el sistema
educativo.

(c) Una marcada inasistencia bien sea en razén de problemas familiares
y/o de pobreza que obliga a nifios y a nifias a dedicarse a otras tareas.
(d). El aburrimiento, la falta de interés, de entusiasmo y de deseo hacen
gue nifos y nifias busquen excusas para no asistir a la escuela, para

«enfermarse» constantemente.

De esta suerte, esta problematica, hace un llamado a re-pensar la
educacion inicial y estos primeros pasos en la educacion formal -
preescolar- orientados a potenciar el desarrollo integral de los educandos,
optando por la implementacibn de modelos, estrategias y acciones
pedagogicas, asi como el empleo alternativas educativas diferentes a las

convencionales.

En razén de lo, hasta ahora, planteado, surge entonces la inquietud por
fundamentar y proponer una alternativa pedagogica para favorecer el
desarrollo integral de los educandos del grado transicién, formulando, en
consecuencia, una propuesta pedagogica para potenciar el desarrollo
integral de nifios de 5-6 afios de edad, mediante la practica de yoga dentro

del sistema educativo formal.

23
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Siendo el yoga una filosofia de vida, que puede trabajar de manera
holistica las dimensiones del ser humano ya que contempla una vision de
integralidad, coherencia y equilibrio. Ademas como una alternativa
pedagdgica interesante, actual, necesaria para potenciar el desarrollo
integral de manera diferente a lo ya canonizado por la educacién en general
y sobretodo la educacion inicial pues esta practica permite beneficiar el
conocimiento de si mismo resaltando la importancia de los valores y el
verdadero valor del ser humano. Un ser humano que no vale por lo que
compite sino por su valor propio ya que cada ser vale por sus acciones y por

lo que da de si mismo.

24
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3. JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta que la Ley General de Educacién en su articulo 15,
define la educacion preescolar como la ofrecida al nifio para su desarrollo
integral en los aspectos biolégico, cognoscitivo, psicomotriz, socioafectivo y
espiritual, a través de experiencias de socializacibn pedagogicas y
recreativas, y, considerando que el articulo 16 de la mencionada ley, estipula
dentro de los objetivos especificos de la educacion preescolar:

e El conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades de accion, asi
como la adquisicion de su identidad y autonomia

e El crecimiento armonico y equilibrado del nifio, de tal manera que facilite la
motricidad, el aprestamiento y la motivacion para la lectoescritura y para las
soluciones de problemas que impliguen relaciones y operaciones
matematicas

e El desarrollo de la creatividad, las habilidades y destrezas propias de la
edad, como también de su capacidad de aprendizaje

e La ubicacion espacio-temporal y el ejercicio de la memoria.
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e El desarrollo de la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y
comunicacién y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de
acuerdo con normas de respeto, solidaridad y convivencia

e La participacion en actividades ludicas con otros nifios y adultos

e El estimulo a la curiosidad para observar y explorar el medio natural,

familiar y social

Resulta entonces oportuno formular una propuesta pedagdgica
alternativa mediante la cual, se favorezca el desarrollo integral de los
educandos, a partir de la implementacion de estrategias, actividades y
herramientas didacticas diferentes a las tradicionalmente manejadas, de
manera que, sin desconocer la importancia del conocimiento académico,
referido especificamente a la lectoescritura y las matematicas se le otorgue
relevancia al resto de aspectos que hacen parte de la integralidad del nifio

tales como el corporal, el socioafectivo o el estético.

Es asi como se justifica y surge la opcion de formular una propuesta
pedagdgica inspirada en la practica de yoga dentro del sistema educativo
formal, con el objeto de potenciar el desarrollo de niflos de 5-6 afos de edad,

es decir de educandos del grado transicién del nivel preescolar?.

? Se habla del grado transicién del nivel preescolar, ya que adn la educacion se imparte por
niveles y grados, pues la labor por ciclos apenas se esta iniciando tan sélo en algunas
instituciones educativas.
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Siendo el yoga una filosofia de vida, que puede trabajar de manera
holistica las dimensiones del ser humano ya que contempla una vision de
integralidad, coherencia y equilibrio. Ademas como una alternativa
pedagdgica interesante, actual, necesaria para potenciar el desarrollo
integral de manera diferente a lo ya canonizado por la educacién en general
y sobretodo la educacion inicial pues esta practica permite beneficiar el
conocimiento de si mismo resaltando la importancia de los valores y el
verdadero valor del ser humano. Un ser humano que no vale por lo que
compite sino por su valor propio ya que cada ser vale por sus acciones y por

lo que da de si mismo.
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4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo General

Formular una propuesta pedagodgica, inspirada en los principios del
yoga con el fin de potenciar el desarrollo integral de nifios de 5-6 afios que

asisten al sistema educativo regular.

4.2. Objetivos Especificos

e Establecer la relacion existente entre la educacion infantil y la practica de
yoga destinada a nifilos de 5-6 afios de edad
¢ Indagar acerca del yoga para nifios, las ventajas y desventajas que ofrece

para potenciar el desarrollo integral de nifios de 5-6 afios de edad.
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5. MARCO TEORICO

5.1. Yoga: una opcién parala educacién de la infancia

5.1.1. Yoga: fundamentos, principios y evolucion. El vocablo yoga,
proviene del sanscrito , 'Y hace referencia a una disciplina psicofisica

nacida en la India hace mas de 3 mil afios. Su origen se atribuye a Patanjali.

Segun Sriman Radha Kripa Das, citado por DeRose (2007), la palabra
yoga proviene de la raiz sanscrita: Yuj, que quiere decir unién, yugo,
conjuncion. Dicha union en segun la religion hindd, significa la unién del
principio espiritual del hombre (atma) con la divinidad (paramatma) y también

es la unién del aspecto material del hombre con su aspecto espiritual.

El yoga es una de las seis doctrinas tradicionales del hinduismo

denominadas darSanas

En cuanto a sus origenes, el arquedlogo britanico sir John Marshall
formuld tres hipétesis con base en el descubrimiento que hizo, en 1931, de

un sello, perteneciente a la cultura del valle Indo, en el aparece una criatura
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antropomorfa con cuernos, en una posicion sentada con las piernas

cruzadas.

La primera conjetura indica que el ser podria ser el dios Shiva, por lo
gue denomind el sello Pasupati, que significa «sefior de las bestias”, uno de

los nombres de la deidad en cuestion.

Segun el segundo supuesto, el ser estaria ejecutando una posicion de
yoga, lo que conduce a la tercera inferencia, segun la cual el yoga tendria

alrededor de 35 siglos de existencia.

Corroborando las anteriores presunciones, pueden citarse las
siguientes afirmaciones:

(a) «... pueden detectarse vestigios de una forma primitiva de Yoga ya en la
denominada civilizacion del Indo que florecié en los milenios segundo y tercero
a.C.» (Feurstein, 2005)

(b) «El Ybga tuvo su origen en la India... hace cinco mil afios... en la civilizacion

harappiana o dravidica, que se expandié a partir del Valle del Rio Indo» (De

Rose, 2007)
(c) El yoga es anadi (sin comienzo, eterno), siempre existid. (Precepto hindl)

Segun refiere Hernandez (2005), los tipos clasicos de yoga son: (a) raja
yoga, habitualmente identificado con astirigca yoga, (b) jAidna yoga, y, (C)

karma yoga.
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Etimol6gicamente, raja yoga 6 aSlariga yoga, significa: asta: ocho, vy,
ariga: miembro, es decir, «yoga de los ocho miembros», lo que, como indica
Swami Sivananda (2001), implica la adhesién a ocho preceptos:

()-. yama o prohibiciones: tiene que ver con la disciplina de no violencia, con

decir la verdad, con hacer gala de la honradez y de la moderacion

asumiendo posiciones justas.

® ahimsa

satya

asteya

brahmacharya

aparigraha
(i)-. niyama, son las observaciones, lo que si se debe hacer, como guardar la
pureza fisica y mental, mantener la satisfaccion con y por uno mismo, la
austeridad, la disciplina, el estudio, la investigacion y el desapego por lo
material.

e Saucha

e santosSa

tapas

svadhyaya

e isvara prafidhana

(iii)-. dsana
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(iv)-. prafayama

(v)-. pratyahara, tiene que ver con direccionar los sentidos hacia el interior de
cada quien.

(vi)-. dharana, corresponde a la concentracion de toda la atencién en un solo

objeto determinado
(vii)-. dhyana, es la meditacion

(viii)-. samadhi, tiene que ver con la llegada a un estado de conciencia total.

Calle (1998) sefiala que el jAana yoga alude al aprendizaje o
conocimiento conceptual, y a la mas elevada sabiduria, vision intuitiva o

gnosis, es decir, a una especie de conocimiento liberador o intuicion.

El karma yoga sugiere la dedicacion completa de las actividades, de las
palabras y de la mente al dios hindu, de manera que libera al alma y le

permite, en el momento de la muerte, volver con éste. (Calle, 1998)

Ademas de los tres tipos clasicos de yoga, Eliade (1998), explica que
existen las siguientes escuelas: (a) Hatha yoga, (b) Bhakti yoga, (c) AStaliga
vinyasa yoga, (d) Kriya yoga, () Kundalini yoga.

El Hatha yoga, es el yoga que mas se conoce, especificamente por sus

asanas o sistema de posturas fisicas cuyo intencion es lograr que el cuerpo

esté apto para la meditacion. Las asanas producen serenidad fisica y mental,
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o dicho de otro modo, relajacion; siendo las principales la padmasana y o

«posicion de loto» y el Sdria namaskar o «saludo al sol».

El Bhakti yoga es una practica devocional popularizada por el

movimiento Hare Krishna

Con respecto al ASlariga vinyasa yoga, debe decirse que su

fundamento es el texto Yoga korunta en el que Sri T. Krishnanamacharya
escribi6 que lo habia aprendido de su gurd Rama Mohan Brahmachari,
posteriormente le ensefid a su hijo T. K. V. Desikachar y a sus discipulos
Indra Devi, B. K. S. lyengar, Sri Pattabhi Jois, quienes a su vez lo ensefiaron

en Occidente.

El aslarica vinyasa yoga pretende englobar los ocho miembros del

aSlarnga yoga, acentuando el vinyasa a través del ujjayr prariayama.

Esta practica provoca calor interno que purifica los musculos y los
organos, elimina toxinas y permite que el cuerpo se reconstituya; asimismo

produce copiosa sudoracion.

Quien desee practicar este tipo de yoga debe tener mucha elasticidad y

fuerza muscular; estd recomendado para bajar de peso.
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El Kriya yoga es la forma practica de la filosofia del yoga, lo que
significa, un tipo de devocion activa, la obtencion de la unién con la divinidad

mediante la debida préactica de los deberes cotidianos.

Esta escuela fue popularizada en Occidente por Paramahansa
Yogananda en su libro «Autobiografia de un yogui», en el que explica que
este tipo de yoga acelera la evolucién espiritual y genera un profundo estado
de tranquilidad mediante el control de la energia respiratoria, lo que en otros
términos significa que mediante una respiracion tranquila se aquietan los
latidos del corazon, desconectandose, en consecuencia los sentidos y la

mente para adquirir el estado consciente de pratyahara.

Segun Yogananda, la practica del Kriya yoga ayuda a eliminar las
kleshas que se citan a continuacion: avidya, asmita, raga, dveSa y

abhinivesa.

Hernandez (2005) refiere que el KundalinT yoga incluye &sanas,

pralldyama, canto de mantras, mudras, bandhas 'y kriyas.
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Las posturas ejecutadas son muy sencillas y se realizan a la par de una
respiracion dinamica, conocida como «respiracion de fuego» que causa

tranquilidad mental y vitalidad.

Los puntos centrales del kundalini yoga, como explica Hernandez
(2005) son:
e La lentitud del movimiento

La concentracién mental en el movimiento

La respiracion profunda durante su practica

La inmovilidad total en la postura mantenida

La relajacion durante y después de cada ejercicio

El Purna yoga, también llamado «yoga completo», es la integracion de

varios métodos de yoga.

Shri Mataji Nirmala Devi, crea el Sahaja yoga en 1970; su propoésito es
conseguir la consciencia plena del verdadero ser, para lo cual es obligatorio
despertar una energia que reside en el hueso sacro, conocida con el nombre

de kundalini.

El «yoga de todo» o Sarva yoga, consiste en la fusion del hatha yoga y

el bhakti yoga).
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DeRose (2007), instituye el Swasthya ydga, y lo define como un tipo de
yoga practico, preclasico, pre-védico y pre-ario, de linaje tantra-samkhia, lo

que significa que es matristico, sensorial, des-represor, naturalista y técnico.

El muy conocido «yoga terapéutico», corresponde al Natha yoga, el cual

integra varios métodos de yoga y se focaliza hacia la educacion.

También debe advertirse que el yoga se fundamenta en los preceptos
que aparecen en cinco libros, a saber: el Bhagavad gita, los Yoga sdtras de
Patafijali, el Gheranda samhita, el Yoga darshana upanishad y el Hatha yoga

pradipika.

De conformidad con las doctrinas que sirven de cimiento al yoga, el ser
humano es un alma encerrada en un cuerpo que consta de cuatro partes: el

cuerpo fisico, la mente, la inteligencia y el ego falso.

Para llevar una vida plena y alcanzar la armonia, es imperioso colmar
tres necesidades: la fisica (salud y actividad), la psicologica (conocimiento y

poder) y la espiritual (felicidad y paz).
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5.1.2. Yoga para nifios. Como se ha visto, la practica del yoga proporciona
sensacion de seguridad, de amor propio, de respeto, de concentracién, de no

violencia y de paz interior.

Asimismo puede reiterarse que la importancia de la practica del yoga
reside en que las posturas corporales practicadas y las técnicas de
respiracion que se ejecutan tienen como objeto atizar y preservar el
movimiento o circulacién de prana que fluye dentro del organismo de todo

ser humano.

Por tanto, la practica de yoga en nifios debe redundar en beneficios
para el logro, consolidacion y adecuada preservacion de la dimensién
corporal, de la dimensidén cognitiva, de la dimension comunicativa, de la
dimensidn ética y de la dimension estética. No obstante, no se hace alusion a
la dimension espiritual, ya que ella implicaria la obligatoria «inscripcién»

dentro del hinduismo.

5.1.2.1. Beneficios de la préactica del yoga en los nifios. De conformidad
con lo manifestado por Botero de Caballero (2007), éstos son:

a)-. Adopcién de una buena postura corporal

b)-. Aprendizaje de una correcta respiracion

c)-. Obtencion de calma en el sistema nervioso
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d)-. Desarrollo de la confianza en si mismo ya que al practicar el yoga no se
juzga a nadie, lo que trae como consecuencia que el nifio construya y
consolide una buena autoestima y en retribucién hacia los otros y las otras,
no los juzgue ni los critique.

e)-. Aprendizaje del verdadero valor del ser humano; esto implica aprender y
entender que el ser humano vale por sus propias acciones y por lo que da de
si mismo. En consecuencia, el yoga propone abordar la vida de una manera
no competitiva pues una de sus premisas dice: «El ser humano no se debe
comparar con los demas», en tanto que el Bhagavad Guita corrobora lo
anterior, puesto que en éste se lee: «centrarse en el resultado de nuestras
acciones conduce a la ignorancia, pero si nos concentramos en trabajar lo
mejor gue podamos, sin esperar ganar o perder, eso si es sabiduria».

f)-. Combate contra los estados de animo, o, dicho de otro modo, ayuda a
manejar adecuadamente estos y las emociones.

g)-. Desarrollo del beneficio de estar presentes, lo que significa fusionar
pensamiento y accion: «estoy aqui y ahora», que conduce al desarrollo de la
atencion y de la concentracion.

h)-. Descubrimiento del corazon interior

Adicionalmente, refiere Botero de Caballero (2007), que estudios
realizados en la India y en los Estados Unidos develaron que los nifios que

practican yoga manejan mejor sus tensiones, su estrés, se concentran mejor,
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obtienen mejores resultados académicos, son menos agresivos y logran
encontrar su paz interior; sin embargo, cabe mencionar que no existen
registro escritos que prueben lo manifestado, ni investigaciones serias en las
gue, por ejemplo, se hayan realizado estudios comparativos entre un grupo

control de nifios que no practique yoga y uno experimental que si lo haga.

5.2. Perspectiva de Educacion, Pedagogia e Infancia

Para efectos de esta investigacion la perspectiva que se tuvo en cuenta
frente a educacion y pedagogia fue desde un enfoque humanista donde la
educacion tiene su razon de ser en el caracter inacabado de los seres
humanos. Hombres y mujeres que reconocen necesitar de lo demas para
conocer y trasformar el mundo a la vez que se constituyen como sujetos. Asi
como lo afirma Freire (1997) La educacion es dialogo no una trasferencia de
saberes.

Desde una pedagogia humanista el estudiante es un sujeto activo del
aprendizaje con una personalidad que se desarrolla a partir de las
posibilidades personales y de la interaccién con otros. EI maestro es un
sujeto que acomparia al estudiante, juntos aprenden y construyen saberes
por medio de una relacion sujeto- sujeto donde existe el dialogo con una

relacion horizontal. Como lo corrobora Freire (1997) cuando dice:
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“Nadie educa a nadie los hombres se educan entre si,

mediatizados por su mundo”.

Dicho de otro modo, el docente que se inscriba dentro de esta
pedagogia humanista para desarrollar su quehacer pedagogico debe ser un
maestro interesado en el estudiante como persona total, procurar estar
abierto a nuevas formas de ensefianza, fomentar el espiritu cooperativo, ser
auténtico y genuino ante los estudiantes y rechazar las posturas autoritarias
y egocéntricas reconociendo que los estudiantes también son fuente de

saberes para aprender.

Se asume la pedagogia humanista como el pilar sobre el cual se
desarrollarda la propuesta pedagdgica, esta pedagogia se interesa
basicamente en temas tales como el amor, la creatividad, los valores, el
crecimiento de la personalidad, asignandole especial relevancia a las
relaciones interpersonales, en tanto que considera basico que el nifio se
conozca a si mismo, definiendo quién es y qué desea ser, para asi

desarrollar al maximo sus potencialidades.

Lo expresado no implica que las instituciones educativas en donde se
implemente la practica del yoga en nifios de 5-6 afios de edad, deban asumir

como Unica manera para desarrollar su quehacer pedagdgico, sino que éste
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sirve como apoyo o complemento a las pedagogias y modelos que se
manejen, siempre y cuando ellos se aparten de la pedagogia tradicional la
cual no percibe al nifio como tal sino como un simple aprendiz, receptaculo
de los conocimientos que el docente le transmita sin permitirle que entre en

juego, dentro de su proceso de aprendizaje, la construccién de conocimiento.

Retomando el humanismo, Rogers (2001) indica:
e El hombre no es una maquina ni un ser sujeto a sus influencias
inconscientes sino una persona en proceso de auto creacion.
e Cada persona existe en el mundo interno de experiencias, de las cuales él
es el centro. La persona es quien experimenta, conoce y actla.
e La tendencia méas importante es ir hacia el mantenimiento;
perfeccionamiento y realizacién de si mismo.
e Ser si mismo significa no recibir representaciones o valores del exterior sin
tomar en cuenta las propias experiencias.
e EIl buen funcionamiento de la persona se da cuando no hay barreras ni
inhibiciones y la persona puede vivir libremente sus sentimientos como

también tomar conciencia de ellos.

En consecuencia, el rol del docente debe ser el de animador, orientador

y catalizador del proceso de aprendizaje, de modo que su relacion con los
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educandos se materialice en un proceso de dialogo, de cooperacion y de
apertura permanente, para que asi los nifios paulatinamente potencialicen su
desarrollo integral de conformidad con las exigencias de su entorno,
participando activamente en la renovacion y en la busqueda de nuevos y

mejores valores cuando se requiera un cambio.

Un reto que deben afrontar-enfrentar la educacion y la pedagogia
infantil surge de la proposicion emitida por Pardo (2005), segun la cual:

«En la actualidad, el educando debe verse como la suma de una complejidad de

factores pasados, presentes, futuros, sociales, psicolégicos, genéticos,
fisiologicos, y neurolégicos, que deben considerarse con el concurso del

individuo sobre quien recae la educacion, su familia y la comunidad a la que

pertenece, desde una perspectiva global, integrada y transdisciplinaria.»

De ahi que, la educaciéon y la pedagogia infantil deben o bien valerse
de todas las herramientas que tengan a disposicion o bien buscar aquellas
que puedan ser utiles y que garanticen el pleno, sano y gratificante

desarrollo integral de los educandos.

Pardo (2005) asevera que, generalmente, los nifios son vinculados a la
educaciéon regular sin un diagnéstico serio y exhaustivo que se acerque,
describa y trate consecuentemente sus habilidades e incapacidades fisicas,

cognitivas, comunicativas y socioafectivas.
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Ademas, la mayoria de los centros educativos de nuestro pais no
cuentan ni con la infraestructura fisica, ni con Proyectos Educativos
Institucionales, ni con docentes lo suficientemente capacitados para realizar
el mencionado diagndéstico, aunado esto a una excesiva cantidad de
alumnos por aula, entre 30 a 40 en el nivel preescolar, lo va en contra y en

detrimento del logro de una real «calidad educativa».

Aca surge un segundo reto que consiste en percibir como diferentes
«calidad» y «cobertura», ya que el incremento de la segunda es
inversamente proporcional al de la primera. Por tanto, la principal
preocupacion para convocar, cautivar, lograr permanencia y por supuesto
cobertura, es la calidad, que implica conviccion, propuestas pedagdgicas

claras, consistentes y fundamentadas.

El tercer reto apunta a que las instituciones educativas, que para los
intereses del presente estudio, son las dedicadas a la educacion y a la
pedagogia infantil, ejerzan una autonomia que les permita formular y
reformular continuamente sus politicas educativas, de lo que se colige optar
por un determinado modelo pedagdgico, o por la fusién de algunos de éstos,
asi como por la implementacion de estrategias y de acciones radicalmente

diferentes a las manejadas por la pedagogia tradicional tales como las
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clases magistrales, los castigos ante las faltas en lugar de las reposiciones,
la memorizaciébn de cifras y datos sin que sean de interés para los

educandos ni tengan aplicabilidad ni funcionalidad.

Y es que bien puede afirmarse que el sistema educativo, tal y como
estd planteado, propone, 0 mejor, implanta arbitrariamente ciertos
parametros para desarrollar el quehacer pedagdgico y para determinar lo
que considera «normal»; sin embargo, los limites que fija bien pueden ser

discutidos y criticados.

En tal sentido, la Ley General de Educacién dispone:

«Articulo 77. Autonomia Escolar. Dentro de los limites fijados por la presente ley
y el proyecto educativo institucional, las instituciones de educacion formal gozan
de autonomia para organizar las éareas fundamentales de conocimientos
definidas para cada nivel, introducir asignaturas optativas dentro de las areas
establecidas en la ley, adaptar algunas areas a las necesidades y caracteristicas
regionales, adoptar métodos de ensefianza y organizar actividades formativas,
culturales y deportivas, dentro de los lineamientos que establezca el Ministerio
de Educacion Nacional.

Paragrafo. Las Secretarias de Educacidon departamentales o distritales o los
organismos que hagan sus veces, seran las responsables de la asesoria para el
disefio y desarrollo del curriculo de las instituciones educativas estatales de su
jurisdiccion, de conformidad con lo establecido en la presente ley.

El Ministerio de Educacidon Nacional, en coordinacidn con las Secretarias de
Educacion de las entidades territoriales, establecera el programa y los plazos

para que los actuales establecimientos educativos puedan asumir esta

autonomia, sin perjuicio de la calidad de la educacién»
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Sin embargo, algunas investigaciones educativas realizadas por
Braslavsky (1996), condujeron a la hipétesis, segun la cual, los escasos
logros de autonomia residen en la falta de una regulacion que permita la
reconfiguracion de los sistemas educativos, es decir que si realmente
existiera autonomia ella deberia permitir realizar los ajustes pertinentes para
que cada region, cada departamento, cada distrito y cada municipio los
adaptara y amoldara teniendo en cuenta no sélo sus propias caracteristicas y

particularidades sino, lo mas importante, las de los educandos.

Kemmis y McTaggart (1998), Jolibert (1991) y Bustos (1994), proponen:

«... la tarea pedagdgica debe iniciarse con un diagnéstico de: (a) los Intereses,
(b) las Necesidades, (c) los Problemas, vy, (d) los Recursos de la comunidad o
grupo social especifico al que pertenezca el educando, mediante la utilizacién de
la investigacién-accion... Posteriormente, y para iniciar el proceso de ensefianza,
deben establecerse los conceptos y esquemas conceptuales que poseen los
alumnos con respecto al tema a desarrollar, descartando la idea de que son
nedfitos en el asunto, suponiendo y creyendo firmemente en que cada uno ha
elaborado su propia explicacion -acerca de sus experiencias- la cual debe ser
tomada de modo sensato, y enfrentada a casos y/o situaciones en las cuales no
funcionaria, a fin de conducir a la construccion de otra explicacion y asi
sucesivamente, pudiendo determinar también, cémo han evolucionado y

evolucionan sus construcciones...»

De lo expuesto se concluye que la Ley General de Educacién impone y
estipula la forma como se debe prestar el servicio educativo, restringiendo,

por ende, la autonomia y, desconociendo los intereses, las expectativas, las
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necesidades, la problematica y los recursos con que cuentan los educandos,

sus familias y las comunidades que conforman.

En consecuencia resulta un cuarto reto, que consiste en «hacer
atractiva e interesante” la educacion infantil mediante la implementacion y/o
el uso de herramientas que sirvan como apoyo al proceso de ensefianza;
este es el caso del yoga, cuya practica con nifios de 5-6 afios de edad se

considera que sirve para potenciar su desarrollo integral.

Un quinto reto, se corresponde parcialmente con el planteado hace
unos pocos afos por Vasco (2006), y es el siguiente:

«Conciliar el pluralismo y el amoralismo posmoderno con la ensefianza de la

convivencia, la ética, la moral, la democracia y la ciudadania.»

En conclusién, este reto apunta a formar para la sana, plena y

gratificante convivencia, es decir a educar en valores.

Esta educacion en valores, aparece explicita tanto en los Lineamientos
Curriculares de Preescolar emanados del Ministerio de Educacién Nacional

(2006), especificamente en el numeral 1. (Significado y sentido de la
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educacion preescolar), como en el articulo 25° de la Ley General de

Educacion.

En alusion a los Lineamientos Curriculares de la Educacion Preescolar,
éstos especifican que, segun Delors (1997), la educacion debe estructurarse
en torno a cuatro aprendizajes fundamentales:

e Aprender a conocer, 0, adquirir los instrumentos de la comprension

e Aprender a hacer, para poder influir sobre el propio entorno

e Aprender a vivir juntos, para participar y cooperar con los demas

e Aprender a ser, un proceso fundamental que recoge elementos de los

tres anteriores.

Asi, la formacion ética y moral en los nifios reside en afrontar el reto de
orientar sus vidas para que vayan aprehendiendo, aprendiendo y practicando
formas de relacionarse con los otros y con el entorno, apreciaciones sobre la

sociedad y su rol en ella y aprender a vivir.

Este entrar en contacto con los otros es lo que se denomina
socializacion, la cual requiere de formacion ética y moral cuyo objetivo

cardinal es el desarrollo de la autonomia, o, dicho de otro modo, actuar de

® ARTICULO 25. FORMACION ETICA Y MORAL. La formacién ética y moral se promovera
en el establecimiento educativo a través del curriculo, de los contenidos académicos
pertinentes, del ambiente, del comportamiento honesto de directivos, educadores, y personal
administrativo, de la aplicacién recta y justa de las normas de la institucion, y demas
mecanismos que contemple el Proyecto Educativo Institucional.
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acuerdo con criterios propios los cuales deben concordar con los patrones
éticos y morales del conglomerado social al que pertenecen y que concluiran

en la conformacion de su identidad y de su personalidad.

Pero para que se de una sana construccién de valores, es preciso
atender a las sugerencias de Monereo y Castellé (2007), quienes consideran
que el aula debe ser vista como un sistema complejo de comunicacion,
investigacion y construccion de conocimientos, de modo que:

(@) El aula se conciba como un sistema abierto, de naturaleza social y
epistemoldgica.

(b) El alumno sea percibido en cuanto tal al igual que el profesor.

(c) El aula se constituya en un contexto y sistema de comunicacion formado
por una red de emisores, receptores y canales por donde fluya todo tipo de
informacion.

(d) Se mantenga el cuidado de la calidad de la comunicacion dentro del aula
sin permitir que el poder del aula esté por encima de la importancia de los
alumnos.

(e) Por otro lado se tenga en cuenta el poder del profesor, de la evaluacion,
del contenido y de la dindmica, de la construccion compartida del
conocimiento, de la estructura semantica del alumno y del profesor, de la

motivacion y de la investigacion en la Escuela.
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Con base en lo aludido, se puede entonces aseverar, genéricamente,
que la funcion real de la Escuela, debe ser la de constituirse en el espacio de
pruebas mediante las cuales por aproximaciones sucesivas se vaya
consolidando una inmejorable convivencia social que implica reconocer al

nifio como tal y aprender a aprehender junto con él.

Es decir que la funcién de la Escuela debe apuntar a favorecer el
desarrollo del pensamiento implementando actividades teéricas, practicas,
curriculares y extracurriculares mediante las cuales los niflos tengan la
posibilidad de explorar, jugar liboremente, descubrir y construir conocimiento

con el acompafamiento docente adecuado.

Esto lleva a propender porque el educando actie de manera
consecuente, lo que, légicamente, obliga a que todo conocimiento se derive
de aprendizajes significativos cuyo esquema de desarrollo se ha dado dentro

de secuencias en espiral.

Ahora bien, si se busca que, independientemente de la formacién
académica, se ofrezca una formacion para la vida y para la sana convivencia,
resulta entonces pertinente hacer alusion a la Educacién para la convivencia

y la Educacion en valores.
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Convivir significa vivir en compariia de otros y, para poder hablar de
“compafia”, se tiene que dar una participacién en los sentimientos del otro,
una empatia. En definitiva, cuando se habla de convivencia, se hace
referencia a la vida que comparten individuos, familias y grupos en cuanto a
intereses, inquietudes, problemas, soluciones a dichos problemas,
expectativas, usos del espacio, servicios y todo aquello que forma parte de la
existencia en sociedad. La convivencia implica, por lo tanto, estar al mismo
tiempo y en el mismo lugar que otros, con los que se interactia activa y
creadoramente, con quienes se comparten aspectos comunes, y entre
quienes se da un entendimiento, una empatia. Sin embargo, convivir, no
significa estar de acuerdo en todo, sino la posibilidad de disentir, debatir y
regular ese conflicto sin que ello suponga una ruptura, una desintegracion o
la pérdida de cohesién social. (Ayuntamiento de San Sebastian de los Reyes,

Espafa, 2008).

En resumen, como lo asegura la Organizacion Amor por Medellin
(2004), puede decirse que la convivencia es la base o fundamento de toda
sociedad y que ella supone la voluntad expresa y decidida de unos individuos
de vivir con otros, no contra ellos ni a pesar de ellos. Asi, la convivencia es el
principio de la sociedad porque sin esta voluntad ninguna forma de
organizacion social es posible: aceptar a los otros en medio de los cuales

vivimos, es la base de civilidad. De ahi que se le llame “civilizados” a
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aquellos grupos o poblaciones convivientes cuyo trato mutuo se basa en la
practica de valores fundamentales como el reconocimiento, el respeto y la

tolerancia.

En consecuencia, la convivencia es el estado en el cual una pluralidad
de individuos diversos y diferentes se tratan entre si en términos de
reconocimiento, respeto y tolerancia, pudiendo vivir unos con otros de
manera pacifica y segura, primando la cooperacion, la participacion y la
solidaridad, formas superiores del relacionamiento humano que posibilitan la
construccion colectiva de proyectos sociales como la familia, las instituciones

educativas y politicas, la empresa, y la Nacion.

Lo anterior denota que el quehacer pedagdgico es sin duda un proceso
complejo de responsabilidad compartida entre padres, educandos, docentes
y sociedad, lo cual garantiza la educacion del verdadero ciudadano del
presente y del futuro, ya que a través de la educacion la sociedad moldea a
su imagen las nuevas generaciones al recrear en ellas sus modos de pensar,
de sentir, de actuar y de proyectarse hacia el futuro; las ideas, valores,
sentimientos, tradiciones y horizontes del futuro que definen a una sociedad
es decir el ideal humano que se puede proponer efectuar en los lazos
democraticos toda organizacion social. Teniendo en cuenta los procesos

dialdgicos en la construccion de la democracia con la comunidad educativa,
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esto permite reflexionar sobre la importancia del significado de las normas,
deberes y leyes que brindan una adecuada convivencia ciudadana.

(Ministerio de Educacion Nacional, 2004).

Ahora bien, es necesario que los nifios y jévenes aprendan a manejar
adecuadamente sus ideas, sus emociones y sus deseos; para ello es
necesario destacar la importancia que tienen los valores para que se dé la

convivencia:

Un valor es algo que perfecciona al que lo posee, es algo valioso que lo
enriguece. ElI hombre lo busca porque para él representa algo que lo va a

hacer mejor 6 le va a dar mas.

Cada persona tiene su propio orden de valores dependiendo de lo que
quiera hacer en su vida. Todo lo que lo acerque a esta meta va a ser valioso

para él, y rechazara todo lo que lo aleje de su fin

Eyre y Eyre (1999) sostienen que un valor verdadero y universalmente
aceptable es el que produce un comportamiento que beneficia tanto a quien

lo ejercita como a quienes lo reciben.
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Sabiendo que los valores estan unidos a los seres humanos, se puede
deducir que no se crean, sino que se descubren y que no se perciben soélo en
modo racional, es decir que no surgen normalmente como producto de una
deduccidn logica puesto que ante todo, los valores son percibidos en modo

estimativo. (LIanes, 2001).

Los valores son los que orientan la conducta, con base en ellos la
persona decide cOmo actuar ante las diferentes situaciones que le plantea la
vida. Estan en estrecha relacién con las acciones y los efectos que ellas
producen en los otros, en las otras y en el entorno, de manera que si se
desea vivir en paz y felicidad, es necesario debemos construir entre todos
una escala de valores que facilite el crecimiento individual para que, a través

de él, cada quien aporte lo mejor de si a una comunidad que lo retribuira.

Son, pues, tan humanos los valores, tan necesarios, tan deseables, que
lo mas natural es querer vivirlos, apropiarse de ellos, defenderlos en donde

estén en peligro o inculcarlos en donde no existan.

De acuerdo con lo enunciado por Marin (2004), los valores se clasifican
en:
e Valores Bioldgicos que traen como consecuencia la salud, y se cultivan

mediante la educacion fisica e higiénica.
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e Valores Sensibles: conducen al placer, la alegria, el esparcimiento.

e Valores Econdmicos: proporcionan todo lo que nos es util; son valores de
uso y de cambio.

e Valores Estéticos: muestran la belleza en todas sus formas.

e Valores Intelectuales: hacen apreciar la verdad y el conocimiento.

¢ Valores Religiosos: permiten alcanzar la dimension de lo sagrado.

e Valores Morales: Su practica acerca a la bondad, la justicia, la libertad, la
tolerancia, la responsabilidad, la solidaridad, el agradecimiento, la lealtad, la

amistad y la paz, entre otros.

Los significados de las palabras moral (del latin mores: costumbres) y
ética (del griego ethos: morada, lugar de donde se vive) son muy parecidos
en la practica. Ambas expresiones se refieren a ese tipo de actitudes y
comportamientos que hacen de cada quien una mejor persona, mas humana.
Si bien la moral describe los comportamientos que conducen a lo bueno y
deseable, y la ética es la ciencia filoséfica que reflexiona sobre dichos
comportamientos, tanto una como otra impulsan a vivir de acuerdo con una

elevada escala de valores. (Marin, 2004)

Aprender a convivir supone aprender a decidir en grupo, es decir

comprender que los intereses individuales y de grupo existen, que estos
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intereses son partes constitutivas del ser humano y son un factor

dinamizador en la convivencia social y la exaltacion de valores.

Es por ello que, segun refiere Reardon (1994), el director de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura -United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO), ha subrayado que la tolerancia es un componente fundamental
del respeto de los derechos humanos y del logro de la paz. En su forma mas
simple y basica, la tolerancia consiste en reconocer a los demas, derechos a

gue se respete su persona e identidad.

El ser humano debe aprender reglas o normas que regulen su vida, pero
jamas debe aprende a agredir a otro. Se debe aprender que no hay
enemigos sino opositores que no comparten sus puntos de vista y la forma
de ver el mundo y que en algin momento se puede llegar a acordar reglas y
a resolver conflictos y diferencias que permitan vivir en un mundo lleno de

amor y respeto.

Pero, ¢cémo lograr lo precitado?, pues mediante la implementaciéon de
la educacion y la pedagogia infantil, ya que la salida mas clara, facil
operativa y racional es acudiendo a los Lineamientos Curriculares para

Preescolar, emanados por el MEN (2006), los que se construyen a partir de
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una concepcion sobre los nifios y las nifias como sujetos protagénicos de los
procesos de caracter pedagdégico y de gestion, asi como teniendo en cuenta
una vision integral de todas sus dimensiones de desarrollo: ética, estética,
corporal, cognitiva, comunicativa, socio-afectiva y espiritual. Por tanto, los
nacleos tematicos a proponer deben focalizarse hacia una perspectiva desde
la cual los nifios y las niflas sean considerados como sujetos plenos de
derechos cuyo eje fundamental sea el ejercicio de los mismos y una

educacion preescolar acorde con estos propositos.

Las dimensiones del desarrollo, tal y como son definidas o explicadas
por el MEN (2006), pueden entenderse asi:
Dimension Socio-Afectiva. Esta hace evidente la importancia que tiene la
socializacion y la afectividad en el desarrollo arménico e integral en los
primeros afios de vida. Es muy importante ya que aqui se juega un papel
fundamental en el afianzamiento de la personalidad, autoimagen,
autoconcepto y autonomia, esenciales en las relaciones con todas las
personas de su entorno.
El niflo aprende a manejar sus emociones, no pone distancia entre él y sus

sentimientos y dificilmente llega a criticarlos.

Dimension Corporal. En los preescolares que ya han pasado sus tres

primeros afios de vida ya ha concluido la fase de mielinizacion, por lo cual
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estan en condiciones de realizar actividades sensoriales y de coordinacion
de modo mas rapido y preciso.

La expresividad del movimiento se traduce en la manera integral como el
nifio actla y se manifiesta ante el mundo con su cuerpo.

Se puede decir que desde la dimensién corporal se posibilita la construcciéon
misma de la persona, la construccion de una identidad, la posibilidad de
preservar la vida, el camino de expresion de la conciencia y la oportunidad

de relacionarse con el mundo.

Dimensién Cognitiva. En el periodo de tres a cinco afios de edad, el nifio
se encuentra en una transicion entre lo figurativo y lo concreto.

El lenguaje se convierte en una herramienta esencial en la construccion de
las representaciones permitiendo que el habla exprese las relaciones que
forman su mundo interior.

Para comprender las capacidades cognitivas del nifio hay que centrarse en lo
gue éste sabe y hace en cada momento; su relacién y accion con los objetos
del mundo y la mediacién que ejercen las personas de su contexto familiar,
escolar y comunitario para el logro de conocimientos en una interaccion en
donde se pone en juego el punto de vista propio y el de los otros llegandose
a acuerdos, adecuandose lenguajes y posibilitando el ascenso hacia nuevas

zonas de desarrollo.
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Dimension Comunicativa. Esta dirigida a expresar conocimientos e ideas
sobre las cosas, sucesos y fendmenos de la realidad; a construir mundos
posibles; a establecer relaciones para satisfacer necesidades, formar
vinculos afectivos, expresar emociones y sentimientos.

Para el nino en edad preescolar, el uso cotidiano del idioma y de las
diferentes formas de expresion y comunicacion, le permiten centrar su
atencion en el contenido de lo que desea expresar a partir del conocimiento
que tienen o va elaborando de un suceso, constituyéndose el lenguaje en la
forma de expresion de su pensamiento. Por tanto, las oportunidades que
facilitan y estimulan el uso apropiado de un sistema simbdlico de forma
comprensiva y expresiva potencian el proceso de pensamiento.

En suma, entre mas variadas y ricas son las interacciones del nifio con
quienes le rodean y con las producciones de la cultura, mas facilmente
transforma sus maneras de comunicarse, enriquece su lenguaje y
expresividad e igualmente diversifica los medios para hacerlo mediante la

apropiacion de nuevas posibilidades que le proporciona el contexto.

Dimension Estética. Juega un papel fundamental ya que brinda al nifio la
posibilidad de construir, la capacidad de sentir, conmoverse, expresar,
valorar y transformar las percepciones con respecto a si mismo y al entorno,
desarrollando la imaginacion y el gusto estético, garantizando, a la vez,

climas de confianza y respeto.
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Se exalta a la sensibilidad como la expresion subjetiva y espontanea que
hace el nifio de sus emociones y sentimientos, sin que éstos sean

prejuzgados, en un clima de seguridad y confianza.

Dimensién Espiritual. El desarrollo de esta dimension en el nifio, le
corresponde en primera instancia a la familia y posteriormente a la institucion
educativa.

Lo trascendente en el nifio se puede entender como el encuentro del espiritu
humano con su subjetividad, su interioridad y su conciencia, lo cual supone
que el adulto tenga un conocimiento de las caracteristicas propias de la

subjetividad, la interioridad y la conciencia en la formacién del nifio.

Dimensién Etica. La formacion en éste campo consiste en orientar la vida
del nifio a través del desarrollo de la autonomia; es decir, que el nifio desde
su propia logica -construida en interaccidon consigo mismo y con los otros-

disfrute a plenitud la convivencia social.

En cuanto a los Lineamientos Curriculares de la Educacion Preescolar
emanados del MEN (2006), ellos deben procurar el cumplimiento de los
principios de integralidad, participacion y ludica establecidos en el Decreto

Reglamentario para este nivel.
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Asi, desde la Psicologia, la labor de la educacion inicial se fundamenta
en las siguientes premisas:

e EIl desarrollo humano tiene siempre un caracter holistico, descriptivo y
prescriptivo del comportamiento humano individual y social.

e El desarrollo humano se plantea en una perspectiva ascendente y
progresiva que avanza de estadios inferiores a estadios superiores.

e El desarrollo humano encuentra su origen y posibilidad en los espacios de
interaccion de la vida cotidiana en los que se conjugan la individualidad y
sociabilidad del nifo.

e En el proceso de desarrollo humano, el nifio crea y recrea a través de
construccion de nuevas significaciones.

e El aprendizaje antecede al desarrollo; puede incidir en él ayudando al nifio

en la superacion de limites.

Volviendo a los principios de integralidad, participacion y Iudica,
contemplados dentro de las orientaciones curriculares estipuladas en el
Decreto 2247 de 1997, éstos se definen asi:

e Principio de Integralidad. Reconoce el trabajo pedagdgico integral y
considera al educando como un ser Unico y social en interdependencia y
reciprocidad permanente con su entorno familiar, natural, social, étnico y

cultural.
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La educacién pre-escolar debe abarcar las dimensiones del desarrollo del
nifio, es decir, lo socio-afectivo, lo espiritual, lo ético, lo cognitivo, lo
comunicativo, lo corporal y lo estético, para potenciarlas y alcanzar niveles de
humanizacion necesarios para el desenvolvimiento en sociedad como un ser
humano digno, pleno, autbnomo vy libre.

Para lograr un buen desarrollo del nifio es necesario contar con una buena
nutricion, amor, atencion y estimulacion psicoldgica y social.

e Principio de Participacion. Tiene en cuenta la organizacion y el trabajo de
grupo como espacio propicio para la adaptacion de si mismo y del otro.

Se parte de reconocer que la familia, cualquiera que sea su tipologia, es el
nucleo primario en el cual los nifios han iniciado sus procesos de
comunicacion, socializacién y participacion; es alli donde han experimentado
sus primeras relaciones afectivas.

A medida que la comunidad educativa conozca y comprenda el desarrollo de
los nifios en edad pre-escolar, se generan compromisos que posibilitan la
participacion democrética en la toma de decisiones en todos los aspectos
que atafien a la formacion y atencion integral de dichos menores en los
contextos familiar, escolar y comunitario.

e Principio Ludico. Reconoce al juego como dinamizador de la vida del
educando mediante el cual construye conocimientos, se encuentra consigo

mismo, con el mundo fisico y social, desarrolla iniciativas propias, comparte

61



Yoga para niiios

sus intereses, desarrolla habilidades de comunicacién y construye y se

apropia de normas.

Una vez revisado lo que tiene que ver con la educacion y la pedagogia
infantil, sus retos y fundamentos, resulta entonces oportuno caracterizar a los

nifios de 5-6 aflos de edad, con quienes se implementara la practica del

yoga.

5.3. Perspectiva educativa sobre el desarrollo

Hoy dia hablar de desarrollo conduce a hacer referencia, como se
desprende de lo expuesto por Puche y colaboradores (2009), a un proceso
de permanente reorganizacion y reconstruccion, el cual tiene como soporte a
unas capacidades generales o competencias, las cuales viabilizan el “hacer”,
el “saber” y el “poder hacer” como conductas manifiestas de Los nifios a lo

largo de su proceso evolutivo.

Asi, sostienen Puche y colaboradores (2009), son las constantes
alternancias entre avances y retrocesos las que caracterizan al desarrollo

integral de los niflos y demarcan que no existe linealidad en este proceso, en
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oposicion a la clasica secuencialidad que el imprime la teoria y los

postulados formulados por Piaget.

En resumen, actualmente el desarrollo integral se concibe como un
proceso de reorganizaciones, avances y retrocesos, caracterizado por:
(a) un funcionamiento irregular de avances y retrocesos.
(b) no tener un inicio definitivo y claro, es decir, no iniciar desde cero.

(c) no tener una etapa final.

Cabe agregar que como lo indican Puche y colaboradores (2009):

Los nifios presentan funcionamientos desiguales: un dia parece que han
entendido y aprendido (conocimiento explicito) y en las siguientes semanas han
olvidado lo que antes sabian o comprendian (conocimiento implicito)... Los
funcionamientos reales y concretos de los nifios pasan de estados de
comprensién y resoluciéon exitosos de problemas a estados que manifiestan

desempefios inconclusos y segmentados.

5.4. Caracterizaciéon del nifio de 5-a 6 afios de edad

La presente caracterizacion se sustenta en la definicion de la primera
infancia, dentro de la cual se encuentran los nifios de 5-6 afios de edad,
proporcionada por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2007),

segun la cual
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La primera infancia comprende la franja poblacional que va desde la
gestacion hasta los seis afios de edad. Durante esta etapa del ciclo vital
se establecen las bases para el desarrollo fisico, social, emocional y

cognitivo del ser humano.

De conformidad con lo expresado por el MEN (2009), los nifios pueden
diferenciar entre lo que el otro “quiere”, “sabe”, “cree” y “siente”, llegando a
comprender la diferencia entre creencias, afectos y deseos propios y ajenos,
lo que se traduce en *“entender el punto de vida del otro”, o, dicho
coloquialmente, “ponerse en los zapatos del otro”, pudiendo interpretar sus
conductas e intenciones y entendiendo que un mismo suceso puede
apreciarse, percibirse, sentirse y valorarse, desde diferentes perspectivas, es
decir, concluyendo la existencia de la “relatividad”, o mejor, de
la-"subjetividad de los puntos de vida, esencial para socializar, para convivir,

para aceptar y tolerar a los otros y para poder construir conocimiento.

Es asi como surge la aptitud para demostrar empatia y solidaridad
frente a situaciones o hechos como enfermedades o discapacidades ante las

cuales el nifio esta presto a colaborar. (MEN, 2009)

Entre los 5-6 afilos de edad, preferiblemente se establecen relaciones
con compafieros de juego del mismo sexo, pues las actividades ludicas estan

impregnadas por funciones y roles propias de cada género. (MEN, 2009)
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De otro lado, el nifilo empieza a tomar conciencia en torno a la relacién
causa-efecto que tienen sus actos, entendiendo que el logro o no logro de
aguello que se propone, depende en gran medida de la eleccion que tome y

del esfuerzo que le imprima por cumplirla. (MEN, 2009)

Greenspan y Thorndike-Greenspan (1997), sostienen que entre los 5-6
afos de edad, los nifios empiezan a autocontrolarse en lo que tiene que ver
con la manifestacion de sus emociones lo que le conduce a comprender la
complejidad de lo que significa convivir con otros, trayendo como resultado,
la construccién paulatina de las estructuras familiar y social a la que
pertenecen asi como sus propias normas, valores y criterios morales.

(Winnicott, 1975).

La concepcidn de justicia se cimienta en el mérito y en la reciprocidad,
lo que implica la construccién del sentido de la recompensa en funcién de lo
bueno o de castigo, en funcién de lo malo. Con el tiempo, este significado
evoluciona hacia una concepcidon de la justicia como resultado del

compromiso de las personas. (Rodd, 1996)
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6. MARCO CONTEXTUAL

EL CCEB-IED esta ubicado en la Localidad 72 de Bogota y fue disefiada
para dar cobertura a aproximadamente 10.000 nifios, nifias y jovenes de

estratos 0, 1y 2.

Esta institucion estd respaldada por el Banco Interamericano de
Desarrollo y pertenece al programa de las Politicas de Colegios Publicos de

Excelencia para Bogota.

El CCEB-IED se encuentra enmarcado dentro del proyecto de disefio
de la obra del mismo nombre y en el también se encontraran sedes de la
Universidad Distrital Francisco José de Caldas, de la Secretaria Distrital de
Integracion Social y del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar regional

Bogota.

A manera de informacién, se muestra la panoramica virtual del proyecto

en el Gréfico 1.
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Gréfico 1. Panoramica virtual del proyecto del CCEB-IED

Fuente: Documento CCEB-IED que reposa en la Secretaria Académica

En referencia a las expectativas de los padres y de las madres de
familia, las actividades de acercamiento que durante el afio 2009 adelanto la
Fundacion Universitaria Monserrate con grupos de padres de familia de la
Institucidon mostraron que de 500 participantes, 420 manifestaron aspirar a
gue sus hijos posean en un futuro un negocio propio dentro de su casa y que
culminen su Educacion Basica dentro de las posibilidades que en ese sentido

les pueda ofrecer el CCEB-IED.

Al iniciar el afio lectivo 2010, los coordinadores de la institucion
adelantaron actividades en las que trataron el tema de la convivencia con los
padres y las madres de familia, quienes de manera casi que unanime (432
de 500) manifestaron que querian ver fortalecida en la institucion la

convivencia.
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En relacion con la mision que debe cumplir el CCEB-IED, manifestaron
gue debe formar en unos principios y valores con atencién al respeto de los

derechos humanos y servicio a la comunidad®.

Cabe mencionar que el CCEB-IED, empez6 a funcionar en el afio 2007
dentro de las instalaciones de la Institucion Educativa El Porvenir, bajo la
administracion del Licenciado Luis Humberto Olaya (Rector). Se asignaron a
esta sede, dos Coordinadores y se organizaron jornadas de emergencia y
acomodaciones en los espacios internos y externos que ésta podia ofrecer.
Tan pronto se concluyé la construccion de las aulas prefabricadas los
estudiantes fueron trasladados a ellas y la sede C (colegio nuevo) funciona
actualmente en jornadas mafiana y tarde en el lote contiguo a la

construccion.

Respecto de las caracteristicas de los educandos, la acogida de nifios,
de nifias y adolescentes ha permitido solucionar algunas demandas de
cobertura en la zona, pero asimismo ha integrado grupos de estudiantes
provenientes de otros colegios de la Localidad 7°, quienes venian con una
serie de problemas de orden social y convivencial. La circunstancia anterior,
la situacién de inestabilidad locativa y las jornadas de emergencia al inicio de

2009, contribuyeron a hacer dificil el ambiente de convivencia en los

* Taller con padres, dirigido por el Coordinador Enrique Gonzalez, Sabado 18 de agosto de
2007.
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estudiantes; en consecuencia, se han detectado casos extremos de

“matoneo” y de vandalismo.

Aludiendo al Horizonte Institucional, este puede condensarse asi:

Vision: El CCEB-IED, pretende para el afilo 2012 ser reconocido y
distinguirse por formar estudiantes con un alto sentido axioldgico, que les
permita interactuar y proyectarse como miembros de una comunidad, ser
responsables de planear y ejecutar su proyecto de vida para generar y

asumir un compromiso social con el entorno.

La Mision, tiene que ver con adelantar un proceso educativo que
contribuya a la formacién de personas autbnomas con alta dignidad humana
basada en la practica del respeto, solidaridad y tolerancia, generando en el
estudiante la conciencia de la educacion como una herramienta que posibilita
mejorar su calidad de vida proyectandose en la sociedad como un sujeto
transformador de la problematica social, econdmica, politica y ambiental que

contribuya al desarrollo de nacion que exige el mundo moderno.

En cuanto al perfil del educando, el CCEB-IED busca formar un

estudiante que tenga las siguientes caracteristicas:
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v' Que sea gestor de su propio proyecto de vida, capaz de involucrar en él
los aspectos ético e intelectual consolidando su identidad, estima y su
integracion pertinente a la sociedad y al entorno.

v Con capacidad de emprender estudios superiores en correspondencia con
su proyecto de vida que le permita incursionar en el medio laboral,
investigativo y productivo del pais, asumiendo retos para la transformacion
de la sociedad.

v' Que se valore a si mismo, que propenda por su calidad de vida y que a
través de sus acciones haga evidente la practica de los valores
institucionales.

v' Que sea abierto al didlogo, que sepa escuchar a los demas y que aporte
sus propias ideas, que sea tolerante consigo mismo y con los demas.

v Que tenga sentido de pertenencia por la institucion, demostrando el
cuidado de si, del otro y de la institucion.

v' Que sea un lider positivo con un pensamiento critico y transformador y

asertivo en la toma de decisiones.

De otro lado, los Objetivos Institucionales son:
e Generar dinamicas institucionales que propicien por parte del estudiante el
disefio y puesta en practica de un proyecto de vida con el que €l pueda

trazar un rumbo en su existencia, aspirar a continuar con su desarrollo
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personal y profesional al egresar de la institucién y mejorar su calidad de
vida.

e Ofrecer a los estudiantes, de acuerdo con el énfasis institucional, una
educacion de calidad que responda a las necesidades cambiantes de la
sociedad, haciendo que sean conscientes y responsables de su propio
proceso de formacion.

e Propender por el funcionamiento de una organizacion escolar flexible,
actual, dinamica que haga que los grupos de estudiantes sean el factor
gue determina la vida institucional trascendiendo en el entorno.

e Apropiar y poner en practica en la vida cotidiana de todos y cada uno de
los miembros de la comunidad educativa la ética del cuidado, la
participacion, el desarrollo socio-afectivo y la autonomia.

e Afianzar en el estudiante y comunidad en general la necesidad de auto-
cuidarse, cuidar, respetar y conservar el entorno, implementando
estrategias para un transito seguro al exterior e interior del colegio.

e Sensibilizar y concienciar a todos los miembros de la comunidad educativa
en la participacion y corresponsabilidad que debe existir en relacion con la

construccion y ejecucion permanente del PEI.

En consecuencia, las Metas y Estrategias Institucionales contempladas
para ser logradas entre 2008 y 2010, aluden a la formulacién anterior y

aparecen detalladas en el Anexo 1.
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Por ultimo, el CCEB-IED, considera que un PEI de Excelencia es:

Una herramienta que contribuye al cumplimiento de suefios y metas
de la comunidad educativa.

Una oportunidad para generar procesos de transformacion al interior y
exterior de una comunidad educativa.

Un medio para mejorar el trato y el desarrollo socio afectivo de los
miembros de la comunidad educativa

Una alternativa para construir estrategias innovadoras en torno al
desarrollo de campos de conocimiento y la articulacion con la

Educacion Superior.
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7. METODOLOGIA DE INVESTIGACION

7.1. Tipo de investigacion

La presente se asume como una investigacion cualitativa la cual, segun

Ruiz (1996) se define como:

“Una categoria de disefios de investigacion que extraen descripciones a partir de
observaciones que adoptan la forma de entrevistas, de narraciones, de notas de
campo, de grabaciones, de transcripciones de audio y de video, de registros

escritos y de fotografias o de peliculas.”

Afnade Pérez (2002), que en este tipo de investigacion puede utilizarse

el método de investigacion-accién que es:

“Una forma de busqueda autorreflexiva para perfeccionar y para comprender la
I6gica y la equidad de las practicas educativas y de las situaciones en las que se

efecttan”

Para efectos de esta investigacion se ve apropiado el aporte de la
investigacioén accion en la medida en que se puede involucrar directamente a
los nifios en un proceso de reflexion acorde con su situacion y condicion de

desarrollo, y también puede involucrarse a maestros y padres.
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En cuanto a las fases de la investigacion cualitativa, Pérez (2002),
indica que son las siguientes: (a) definiciébn del problema, (b) disefio del
trabajo, (c) recoleccion de la informacién, (d) analisis de la informacion, vy, (e)
informe y validacion de la informacion. Fases que se llevan a cabo en el

desarrollo de la presente investigacion.

Vale la pena resaltar las caracteristicas de la investigacion cualitativa
gue segun, Ruiz (1996), son cinco, a saber:
(a) Su objetivo es la captacion y reconstruccion de significado.
(b) Su lenguaje es basicamente conceptual.
(c) Su modo de recolectar la informacion es flexible
(d) Su procedimiento es inductivo.

(e) La orientacién es generalizadora y concretizadora.

Para el caso de esta investigacion estas caracteristicas proponen una
ruta de accion en la que se aborda la reflexion por el sentido y significado
tanto del yoga como opcién pedagdgica para nifios, asociado con la
ensefianza de los valores en el marco de un proceso de ensefianza-
aprendizaje de una institucion formal educativa. Igualmente es interesante la
alusion a la flexibilidad en las formas de recoleccion de informacion, y en
general las demas caracteristicas anotadas que supone el desarrollo de una

investigacion cualitativa.
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De acuerdo a lo anterior, la presente investigacion, siendo cualitativa,
recurre al método de investigacién-accion, que de acuerdo con Kemmis y

McTaggart (1998):

“...es un proceso secuenciado que parte de la busqueda y diagnéstico de
problemas practicos, continda con la formulacion de estrategias para

solucionarlos, que los pone en practica y los evalda...”

En este caso se busca potenciar el desarrollo integral de nifios de 5-6

afos de edad, mediante la practica de yoga.

La Investigacion-accion es un método de investigacion en el que el
investigador tiene un doble rol, el de investigador y el de participante y
combina dos tipos de conocimientos: el conocimiento tedrico y el
conocimiento de un contexto determinado; asimismo surge como método

para resolver problemas pertinentes a la ensefianza. (Denzin y Lincoln, 2000)

Denzin y Lincoln (2000) afirman que las caracteristicas de la
Investigacion-accion son:
e El objetivo de la investigacidn es relevante para el docente, en este
sentido, el docente elige su objetivo.
e El docente lleva a cabo una investigacién-accion porque quiere cambiar
“algo” que es relevante para él o ella.
e La investigacion se lleva a cabo en un contexto determinado, por ejemplo,

€en una o varias secciones de un curso, con un “n” niumero de alumnos, etc.

75



Yoga para niiios

e Durante la investigacion, el docente trabaja en colaboraciéon con sus
colegas intercambiando ideas.
e Al término de la investigacion, se comparten los resultados con colegas y

alumnos.

Estas fueron caracteristicas orientadoras para el desarrollo de la

presente investigacion.

7.2. Disefio metodoldgico

Con base en la teoria recopilada y en los elementos conceptuales y
metodoldgicos, propios de la formacion en la Licenciatura especialmente en
las practicas formativas se formuld la propuesta pedagogica. Propuesta
inspirada desde la practica de yoga para nifios, y se determind que un sitio
adecuado para implementarla era el CCEB-IED, en razon a la voluntad
politica y disposicion de las directivas docentes, padres de familia y nifios.
Adicionalmente se resalta el hecho de ser el colegio distrital de mayor
cobertura y que pertenece a la politica de Colegios de Excelencia para
Bogota, lo que en cierto modo facilito el desarrollo de la practica del yoga con

educandos del grado transicion.
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Ahora bien en la mencionada institucion educativa distrital se emprendié

el proceso investigativo con base en el siguiente paradigma:

Observacion 1 | Intervencion - Accion | Observacion 2
O1 X 02

Esto significa que se realiz6 una Observacion Inicial (O1), mediante el
levantamiento del un diagndstico, para luego implementar la practica del
yoga (Intervencion = X) y concluir con una segunda Observacion (02) para
identificar las caracteristicas de estos dos momentos y poner en evidencia,
cOmo y en qué la préactica del yoga aporta a la potenciacion del desarrollo

integral de los nifios con los que se trabajo.

El diagndstico a que se alude se apoyo en unas preguntas sobre cuales
eran las principales problematicas a las dos docentes encargadas de los
dos cursos que hacen parte de este grado y a la coordinadora del ciclo 1,
asi como a los padres de familia de los nifios-poblacion objeto de la
investigaciéon (20), con la cual se explord la situacién inicial. Igualmente
fue parte importante del diagndéstico la observacién interaccion con los

nifios en las primeras sesiones de practica de yoga.
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Las preguntas se formularon verbal y personalmente asi como de
manera sencilla; no obstante, si la pregunta no era entendida o algun término
de ésta, se le daba la explicacidon pertinente para garantizar que la respuesta

develara realmente su opinidn o su sentir. (Ver Anexo 2. Diagndstico.)

A partir de éste diagnéstico, se pasé a implementar la propuesta

durante 5 semanas realizando en total 10 sesiones.

Esta propuesta corresponde al momento de intervencion-accion de la
investigacion que se fundamentd en principios pedagdgicos orientados a los

nifios entre 5 y 6 afios a través de la practica del yoga.

Las dos primeras sesiones se destinaron a hacer una introduccion al
yoga,; se enfocaron a explorar las percepciones que tenian los nifios sobre el
yoga y los valores. Las siguientes ocho sesiones se orientaron hacia un
acercamiento, sensibilizaciéon y reflexion sobre los siguientes valores:
responsabilidad, respeto, amistad y agradecimiento. Estas sesiones se
apoyaron pedagogicamente en lectura de cuentos y fabulas elegidos
cuidadosamente por su mensaje y por la relevancia de los personajes o
situaciones que correspondian de una manera armoénica con asanas Yy

respiraciones propias de la practica del yoga. Es decir la practica del yoga se
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trabajo pedagogicamente asociada con la narracion de cuentos y fabulas,

ritmos, respiraciones y movimientos (asanas propias del yoga).

Cada sesion de la practica de yoga tuvo una duracion de 30minutos.
Para su inicio siempre se garantizO una ambientacion adecuada que
contempl6é musica, uso de incienso, adecuacion de ventilacion e iluminacién
(mantralizacién), ubicacion en circulo o en media luna (segun la sesién), de
colchonetas o. Adicionalmente se oriento la preparacion fisica y disposicion

de ropa cdmoda y adecuada de los nifios para la préactica.

Todas las sesiones se desarrollaron en cinco momentos:
¢ Bienvenida acompafiada de una reflexién inicial (pequefia oracién)
¢ Orientaciones basicas para la practica
e Lectura de cuento o fabula (acompafiado de reflexion)
e Practica de las asanas y respiracion

e cierre.

Posterior a las sesiones practicas se llevd a cabo un proceso
indagacion sobre los beneficios obtenidos, percibidos tanto por los nifios,

como por los padres y docentes.

79



Yoga para niiios

Ejercicio que se llevé a cabo nuevamente con el apoyo de preguntas
hechas a los padres y maestros y la observaciéon reflexion finalizando las
sesiones de practica con los nifios. (Ver Anexo 3. preguntas sobre beneficios

de la préctica.)

Se pretende entonces presentar el disefio metodologico bajo este
paradigma que comprende el diagnostico, la intervencion-accion a través de

la practica y la observacion final descritos anteriormente.

7.3. Poblacion

Educandos de 5-6 afios de edad que asisten como alumnos regulares
al grado transicion del Colegio Ciudadela Educativa de Bosa, Institucion
Educativa Distrital (CCEB-IED). Pertenecen a estratos socioeconémicos 1y 2
y frecuentemente reportan a la docente malas relaciones intrafamiliares y ser
victimas de maltratos fisicos y de abusos. El universo, es de 78 nifios en
total.

7.4. Muestra

20 educandos del Curso Transicion A del CCEB-IED, 10 nifios y 10

nifias. Cabe anotar que se incluyo a padres y profesores de estos nifios.
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8. APLICACION PRACTICA DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA PARA
POTENCIAR EL DESARROLLO INTEGRAL DE NINOS DE 5-6 ANOS DE

EDAD, MEDIANTE LA PRACTICA DE YOGA

Se reitera que el objetivo de la propuesta es potenciar el desarrollo
integral de los nifios tomados como muestra poblacional del grado transicién
del CCEB-IED, con la intencibn de promover desde una perspectiva
pedagogica la practica del yoga, asumida desde una vision holistica, como
filosofia de vida y por ende distante de imaginarios dogmaticos y religiosos.
Tal y como acéd se plantea, nada tiene que ver con inscribir ni a los
educandos, ni a las docentes, ni a los padres de familia en el hinduismo, es
decir que no se contemplan aspectos devocionales propios de esta religion y

gue por lo general se incluyen dentro de la practica del yoga.

Ahora bien, para realizar la aplicacion practica de la propuesta, ésta se
desarrollo en 10 sesiones que como se describié en el disefio metodoldgico
atendieron a la reflexion y formacion de los valores, intentando armonizar la

practica del yoga con mensajes y ensefianzas mediados por cuentos y
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fabulas, asanas correspondientes. Por lo cual fabulas y cuentos se

seleccionaron de manera rigurosa para que respondieran a tales efectos.

En cuanto a la metodologia empleada “narracion de cuentos y fabulas”
se potencio el pensamiento reflexivo por medio de cuentos que permitian a
los nifios reflexionar sobre el comportamiento propio y sobre las acciones de
los deméas esto es un aspecto indispensable del desarrollo de una

personalidad responsable.

Asi como lo afirma Solovieva y Quintanar (2005) cuando afirma que

“la compasion y el sentido personal de las acciones estan en estrecha
relacion con la reflexion. El nifilo comienza a sentir compasion por el amigo
enfermos, la mama cansada, por el hermano pequefio que llora o por los
animales que sufren. Este aspecto de la personalidad se puede desarrollar
tanto en el juego como en la actividad de la lectura de cuentos”.

Sumado a esto el yoga permite resaltar las cualidades propias y de los
demas haciendo que los nifios lo interioricen y cada dia sean mas

conscientes de ello.

Cada sesion de practica se disefio cuidadosamente siguiendo las
orientaciones basicas de preparacién del ambiente, mente y cuerpo donde se

promovié el dialogo, la escucha activa, la reflexion, el respeto por el otro, la
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atencion y cuidado de si, el silencio, sensibilizacion e interiorizacion, entre
otras. Fue fundamental considerar la opinion de las docentes y de los padres
de familia asi como explorar la percepcion de los nifios para el disefio y

viabilidad de la propuesta.

Basicamente cada sesion apunt6 a que en su contenido y realizacion se
promoviera el desarrollo integral, potenciando las distintas dimensiones
humanas, atendiendo a principios esenciales como se propone en la nueva

perspectiva del desarrollo planteada en el marco teérico.

También es preciso sefalar que la practica del yoga incluy6 actividades
focalizadas a fomentar la creatividad, la imaginacion y la capacidad para auto
reconocerse, para asi tratar de apreciar y entender a los otros y a las otras a
fin de establecer y mantener unas buenas relaciones interpersonales que

garanticen una sana, plena y gratificante convivencia.

Se considerd importante realizar la anterior precision, por concebirla
como parte central de la investigacion orientada al desarrollo de la propuesta
pedagogica que busca potenciar el desarrollo de los nifios a través de la

practica del yoga. Por tal motivo esta propuesta intenta en su aplicacion
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practica dar cuenta de una pedagogia humanista, que rescata la vision del
nino como sujeto activo, con una mirada integral donde el nifio es capaz de
construir un relato de si mismo para dar a conocer su palabra donde pueda
ser valorada y respetada fortaleciendo su capacidad de ser critico y reflexivo
frente a diferentes situaciones de la vida cotidiana por medio de relatos que

se fundamentan en los valores importantes para el desarrollo de cualquier

Yoga para niiios

ser humano y como filosofia de vida.

Ademas se hace un esfuerzo por conquistar a los principales actores

del escenario educativo para que esta propuesta pueda entrar al cotidiano de

esta institucion como complemento de su PEI.

Sesiones | Valor a trabajar Asanas

ly 2 Indagacion Indagacion

3y4 Responsabilidad | La montafia, secuencia de la nobleza
(respiracion abdominal)

5y6 Respeto Secuencia de honor (saludo al sol) respiracion
toracica

7y8 Amistad Secuencia en equipo(el arco iris, pacto de
amor, camellos

9y10 Agradecimiento | Secuencia del té (respiracion clavicular)
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Respecto de la responsabilidad como valor a trabajar, segun afirman

Carreras, et. al. (1997):

La responsabilidad es la capacidad de sentirse obligados a a dar una respuesta
0 a cumplir un trabajo sin presion externa alguna...

Individualmente es la capacidad que tiene una persona de conocer y aceptar las
consecuencias de sus actos libres y conscientes.

Colectivamente es la capacidad de influir en lo posible en las decisiones de una
colectividad, al mismo tiempo que respondemos de las decisiones que se toman

como grupo social en donde estamos incluidos.

El respeto, a juicio de Carreras, et. al. (1997):

...es la consideracion, atencion, deferencia o miramiento que se debe a una
persona... es el sentimiento que lleva a reconocer los derechos y la dignidad de

otro... este valor se fundamenta en la dignidad de la persona.

La amistad, sostienen Carreras, et. al. (1997):

...se puede definir como un afecto personal puro y desinteresado,
ordinariamente reciproco, que nace y se fortalece con el trato...los cimientos en
que se apoya la verdadera amistad son la sinceridad, la generosidad y el afecto

mutuo.

Las sesiones realizadas se presentan de manera detallada en su

desarrollo. (Ver Anexo 4. Practica de yoga para nifios.)
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9. ANALISIS DE LA INFORMACION

El desarrollo de este proyecto, que acudié a la investigacién-accion
como opcién de aprendizaje conjunto, exploracion y resignificacion de la
relacion del yoga con la educacion infantil, permiti6 poner en evidencia

reflexiones y apuestas para cualificar la educacion preescolar.

La propuesta de yoga para nifios realizada con el grado transicion del
CCERB-IED parti6é de un diagnéstico inicial que develd un excesivo nimero
de educandos por aula y falta de aprestamiento. Adicionalmente, se realizo
una observacion in estructurada que evidencié dificultades manifiestas en los
educandos en lo que tiene que ver con la convivencia entre pares, dispersion
de la atencion, dificultades para escucharse los unos a los otros, en algunos
casos, bajo rendimiento académico, baja tolerancia a la frustracion y
agresiones verbales, fisicas y psicologicas (chantaje emocional) en las
relaciones y en el juego.

Adicionalmente, aspectos como la dificultad, expresada por las
docentes, para desarrollar actividades apropiadas debido a que prevalece la
exigencia de cumplir con un programa de estudios, asi como la falta de

acuerdo para trabajar sélo las dimensiones del desarrollo o las areas
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obligatorias y fundamentales o una fusion de las dos, y, la falta de
articulacion preescolar primaria, hacen mas compleja la orientacion

educativa, el manejo del grupo y la atencién a las falencias referidas.

Después de la implementacién de la propuesta del yoga para nifios, se
observo un mejoramiento de la relacion y la convivencia de los nifios; éstos
se mostraron mas tranquilos, expresando mAas sus necesidades vy
sentimientos tanto en la institucién como en el hogar. Esto corroborado por la
opinién de padres y docentes. Quienes voluntariamente buscaron a la autora

de este trabajo de grado para manifestarle lo relatado.

También se observé mejoria en la atencidén, seguimiento y comprension
de las instrucciones en sus aprendizajes cotidianos en el aula de acuerdo a

lo manifestado por docentes y padres de familia.

Durante las sesiones se hicieron evidentes los beneficios del yoga para
nifios por ejemplo el adoptar una buena postura corporal ya que los nifios en
su diario cargan cosas muy pesadas sobre la espalda (maletas) duran mucho
tiempo sentados en los pupitres o frente la television el yoga ayudo a

fortalecer los musculos de la espalda y el abdomen. Con asanas como por
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ejemplo la montaifia los nifios aprendieron a mantenerse derechos sin

encorvar la espalda, con hombros derechos y estomago adentro.

Los nifios aprendieron diferentes formas de respiracién y se volvieron
consientes de ello. Inhalado despacio y profundamente hasta llenar los
pulmones y exhalando lenta y completamente. Entendiendo que esto ayuda

a limpiar el cuerpo y la mente.

Por otro lado, después de las sesiones de yoga, se puede evidenciar
gue ésta seria una estrategia adecuada para disminuir el ausentismo,
incrementar el aprestamiento, facilitar el desarrollo de las actividades,
detectar si existen lagunas en cuanto a conocimiento de esquema
corporal, lateralidad, direccionalidad, y nociones temporoespaciales, esto

altimo gracias a la practica de las asanas.

Durante las primeras sesiones algunos nifios se mostraron
desmotivados porque al ver las asanas creian que no podrian realizarlas
pero con motivacion y haciéndoles entender que la practica del yoga no es
competitiva todos los nifios lograron realizarlas sin ningan problema. En
esta parte se puede decir que se favorecio el desarrollo de la confianza en
si mismos mostrandoles ademas de lo anteriormente mencionado que en

el yoga no hay premios ni castigos, no hay ganadores ni perdedores y que
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el Unico premio que se gana es con uno mismo. Asi que los nifios en
ningdn momento compitieron entre ellos mismos sino que pudieron ser

libres para expresarse sin ser juzgados.

En cuanto a la atencién y control del cuerpo, se observé una mejoria,
ya que al principio, el tiempo sostenido para asumir las asanas era
reducido y, por ejemplo en la posicién de flor de loto, se cansaban muy

rapido y terminaban acostados en el piso.

Ademas se potencio el trabajo autbnomo de cada nifio, esto se
evidencid, por ejemplo, en detalles como cuando se quitaban los zapatos
y las medias; al principio no lograban colocarse los zapatos ni amarrarse
los cordones, pero después lo fueron logrando solos e incluso algunos

aprendieron a amarrase los cordones.

Algunos nifios etiquetados por la profesora con frases como: “es que
Sebastian le tiene miedo a todo” o él es el mas indisciplinado de la clase”
demostraron ser los mas destacados, los mas participativos y los mas
receptivos en las sesiones de yoga, demostrandose asi que no es
conveniente etiquetar a los nifios sin primero estar seguro de lo que se
afirma; esta reflexion se hizo con la docentes, a propdsito de la practica

de yoga con los nifios.
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Las concepciones que tenian los padres como los maestros, frente a
la practica de yoga, cambiaron después de la implementacion de la
propuesta, puesto que manifestaron que sentian a los nifios diferentes, es
decir que, por ejemplo, en la casa -con sus padres- se mostraban mas
reflexivos y, en el aula, cuando necesitaban resolver un conflicto

mostraban interés por llegar a un acuerdo mediante el dialogo.

Es pertinente resaltar que para seguir generando cambios, es
necesaria una practica constante durante las cotidianas actividades
educativas que permitan fortalecer y seguir involucrando la participacion
de los nifilos y sus padres. Esta fue una sugerencia a la vez que una
invitacidon que se hizo para que las préacticas de yoga funcionen como

complemento y fortalezcan el PEI del CCEB-IED.
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CONCLUSIONES

Mediante la realizacion del presente trabajo de grado se concluye que:

v' Se considera viable y oportuno disefiar, formular e implementar una
propuesta pedagodgica, que, desde la practica de yoga, permita
potenciar el desarrollo integral de nifios de 5-6 que asisten al sistema

educativo regular.

v' De esta manera se puede establecer una relacion entre la educacién
inicial y la préactica de yoga destinada a nifios de 5-6 afios de edad, ya
que esta Ultima se convierte en una alternativa para incrementar el
rendimiento académico, decrementar las falencias en cuanto al
desempeiio convivencial y detectar lagunas que tiene los nifios en lo
referente al conocimiento de su esquema corporal, al manejo
adecuado y funcional de la lateralidad, de la direccionalidad y de las

relaciones temporoespaciales.
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v' Después de la practica de yoga con los nifios se evidencia lo
siguiente:
» Toman conciencia acerca de su cuerpo, lo que implica descubrir las
posibilidades de movimiento y la adopcién de una buena postura
corporal.
» Paulatino aprendizaje de una correcta respiracion lo que conlleva a
adquirir estados de calma en situaciones estresantes y facilitar el
habla al adquirir coordinacion entre la respiracion y la fonacion.
» Mejora en la autoestima con la consecuente adquisicion de una
adecuada autovaloracion, autoestima, autoimagen y autoconfianza.
» Como consecuencia del item anterior, los niflos empiezan a valorar
a sus pares generandose los rudimentos del respeto y de la
solidaridad hacia y por los otros

» Desarrollo de la atencion y de la concentracion.

v' A propésito de los resultados obtenidos se considera pertinente dar
continuidad a ésta experiencia, consolidarla y fortalecerla en otras
instituciones educativas publicas y privadas con el objeto de contar
con un periodo de tiempo mas extenso a través del cual se corrobore
si realmente la practica del yoga potencia el desarrollo integral de los
nifios, incrementa su rendimiento académico y decrementa las

falencias a nivel convivencial.
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v' Es fundamental tener presente que puede existir reticencia por parte
de los docentes y/o de los padres y madres de familia para facilitar y/o
permitir la practica del yoga con nifios, en razon a que éste siempre se
asocia a una creencia religiosa, pues realmente hace parte del
hinduismo, no obstante debe dejarse en claro que los ejercicios que
se realizan tan sélo conllevan al conocimiento del propio cuerpo, a sus
posibilidades de movimiento, a la toma de conciencia en cuanto a la
respiracion y a la valoracion adecuada de si mismo y de los otros. Es
decir que la presente propuesta no toma al yoga como una creencia
religiosa, sino como una practica que puede llegar a hacer parte de un
sistema de vida que busca potenciar las posibilidades del desarrollo
integral de la persona y mejorar sus relaciones interpersonales a partir
del descubrimiento y manejo cotidiano del reconocimiento, del respeto

y de la tolerancia por si mismo y por los demas.
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ANEXO 1

Metas y Estrategias del CCEB-IED contempladas para ser logradas
entre 2008 y 2010

Para Noviembre del afio 2008 el colegio habra
disefiado un PEI de Excelencia y éste estara
apropiado por el 50% de la comunidad educativa

A Marzo del afio 2009 haber disefiado y
ejecutado un sistema de seguimiento permanente
al cumplimiento del PEI

En Septiembre del afio 2010 haber logrado que el
90% de la poblacion estudiantil evidencie la
construccion de su proyecto de vida, a través de
la planeacion del mismo, el desarrollo de sus
fortalezas y destrezas

Estrategias

e Disefiar un instrumento sencillo de seguimiento
a los componentes del PEI socializandolo vy
dandolo a conocer periddicamente a toda la
comunidad educativa.

e Anualmente se programard una jornada
pedagdgica para evaluar el cumplimiento del PEI
en los aspectos ejes: Desarrollo del
conocimiento, Desarrollo socio afectivo vy
Directivo.

eDar a conocer a la comunidad educativa en
general los resultados del seguimiento
periodicamente.
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ANEXO 2

Diagnéstico

Encuesta realizada a las docentes y a la coordinadora del ciclo 1.
(1)-. En orden de importancia, numere de 1 a 5 los problemas que debe

enfrentar en transicién con los educandos.

a-. Significativo ausentismo 44,4

b-. Los niflos no vienen con el suficiente aprestamiento 2,2,2
c-. Dificultad para desarrollar actividades apropiadas pues hay que cumplir un

programa de estudios 3,3,5

d-. Excesivo numero de educandos por aula (de 40 a 45) 1,15
e-. La mayoria de los nifios y de las nifias tiene problemas de aprendizaje, de

atencion o de comportamiento 6,6,6

f-. La mayoria de los nifios y de las nifias son perezosos y desaplicados 1,3,5

Ha

Hb

Cc

md

He

o

(2)-. Del total de educandos que usted promueve al grado siguiente ¢qué

porcentaje repite ese grado?

Entre 0% y 10%
Entre 10% y 30%
Entre 30% y 50% 3
Entre 50 y 60%
Entre 60 y 80%
Més de 80%
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W 0%-10%
M 10%-30%
30%-50%
W 50%-60%
W 60%-80%
W+ de 80%

0%-10% 10%-30%  30%-50%  50%-60%  60%-80%  + de 80%

(3)-. Dentro de su cotidiano quehacer pedagdgico trabaja con sus

educandos:
a. Solo las dimensiones del desarrollo 1
b. Las &reas obligatorias y fundamentales 1
c. Dimensiones del desarrollo + areas obligatorias y fundamentales | 1
d. Ninguna de las anteriores

1

Sélo Areas Dimensiones + Ninguna
Dimensiones obligatorias Areas

(4)-. ¢Existe articulacion entre su labor educativa y la que desarrollan

los(as) docentes del grado siguiente?

Si |1
No | 2
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(5)-. ¢ Existe en la Institucion el apoyo suficiente y necesario para detectar
problemas de aprendizaje escolar, retraso mental limitrofe, problemas de

comportamiento o alguna otra dificultad presentada por los educandos?

No | 3

(6)-. El rendimiento académico de la mayoria de sus educandos es:

Excelente
Muy Bueno
Bueno 1
Regular 2
Malo
Pésimo
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Excelente Muy Bueno Bueno Regular Malo Pésimo

(7)-. ¢Considera que se podria implementar una estrategia innovadora
para optimizar el rendimiento académico y el desempefio convivencial de

sus educandos?

Si |3
No

(8)-. ¢ Sabe qué es el yoga?

No | 2
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(9)-. ¢ Cree que existe alguna relacién entre el yoga y la educacion?

Si
No | 3

(10)-. El desempefio conviviencial de la mayoria de sus educandos es:

Excelente
Muy Bueno
Bueno
Regular 2
Malo 1
Pésimo
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Excelente Muy Bueno Bueno Regular Malo Pésimo

Encuesta realizada a los padres y a las madres de familia
(1)-. ¢ Esta a gusto con lo que su hijo(a) ha aprendido este afio lectivo en

el grado transicion?

Si 5

No | 15
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Si No

(2)-. Considera que su hijo(a) durante este afo en el colegio:

Ha jugado mas de lo que ha aprendido 14
Ha aprendido lo suficiente para ser promovido a primero de primaria | 6
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14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
0
Ha jugado Ha
mas aprendido
suficiente

(3). ¢ Sabe qué es el yoga?

Si

No

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

(4). Permitiria que si hijo(a) asistiera a un programa de yoga Si se

desarrollara en el colegio?

Si

No
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(5)-. El rendimiento académico de su hijo(a) es:

=
(=20 )

OR NWRARUOAN O

(6)-. El desempefio convivencial de su hijo(a) es:
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Si

No

Excelente
Muy Bueno
Bueno 4
Regular 11
Malo 5
Pésimo
Excelente Muy Bueno Bueno Regular Malo Pésimo

Excelente

Muy Bueno
Bueno 3
Regular 14
Malo 3

Pésimo
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e el
ORNWAUIONOOOLORNWS

Excelente Muy Bueno Bueno Regular Malo Pésimo

7. Las actividades que le realizan a su hijo(a) en clase son:

Llamativas y amenas 7
Aburridoras y estrictamente académicas | 13

B e
ORNWRUION®MOORN W

Llamativas y Aburridoras y
amenas estrictamente
académicas

En conclusién, como puede verse, existe una seria probleméatica que
afecta la educacion destinada a nifilos de 5-6 afios de edad, ya que:
e Hay excesivo numero de educandos por aula (de 40 a 45), lo que
dificulta el normal desarrollo de las actividades.
¢ Los nifios no vienen con el suficiente aprestamiento.
e Es significativo el porcentaje de nifios que al ser promovidos al grado

siguiente lo reprueban y tiene que repetirlo.
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e No existe consenso entre las docentes en cuanto a si se debe trabajar
las dimensiones del desarrollo, las areas obligatorias y fundamentales o
una fusion de las dos anteriores.

e No existe articulacion entre el grado transiciéon y el primero de
educacion basica primaria.

e No existe el apoyo suficiente y necesario para detectar problemas de
aprendizaje  escolar, retardo mental limitrofe, problemas de
comportamiento o alguna otra dificultad presentada por los educandos
que afecte su desarrollo integral.

¢ El rendimiento académico, segun opinan las docentes, es regular.

e El desempeiio convivencial, de conformidad con lo manifestado por las
docentes, esta entre regular y malo.

e El 75% de los padres y las madres de familia no est4 conforme con lo
gue sus hijos(as) han aprendido este afio lectivo en el grado transicion,
pues consideran que es mas lo que han jugado que lo que han aprendido
para ser promovidos a primero elemental.

e Los padres y las madres de familia consideran que el rendimiento
académico y el desempefio convivencial de sus hijos(as) esta entre
regular y malo.

e El 65% de los padres y las madres de familia estiman que las
actividades que les realizan a sus hijos(as) en clase son aburridoras y

estrictamente académicas.
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En consecuencia, se corrobord la viabilidad de formular una propuesta
pedagogica desde un lente que permita pensar y descubrir una nueva
manera de llevar a la practica la educacion inicial desde los fundamentos y
principios del yoga como un eje trasversal que ayuda a los docentes a
percibir a los nifios y a las nifias como seres integrales, realizando labores
tales como el fortalecimiento del desarrollo de la creatividad, de las
emociones y del aspecto afectivo, todos los cuales actualmente se relegan a

un segundo plano.

Asi, se pasO a realizar la aplicacion practica de la propuesta para,
finalmente, con base en los hallazgos extractar las conclusiones y formular

las sugerencias pertinentes.
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ANEXO 3

Preguntas sobre los beneficios de la practica de yoga.

Encuesta realizada a las docentes y a la coordinadora del ciclo 1.

(1)-. ¢Luego de la implementacion del yoga con los nifios, ha notado en

ellos cambios significativos en cuanto al rendimiento académico?

Si |2
No | 1

Si No
En la primera encuesta el rendimiento académico reportado fue

regular y aca, se nota que ha mejorado significativamente, lo cual se

atribuye a la aplicacion préactica de la propuesta.

(2)-. ¢Luego de la implementacion del yoga con los nifios, ha notado en

ellos cambios significativos en cuanto al desempefio convivencial?

Si |2
No |1
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N
N
N\

Si No

En la primera encuesta se reportd un desempefio convivencial de

regular a malo, y, como en el caso del rendimiento académico, la mejoria

en este desempefio, segun las docentes, obedece a la implementacion de

la practica de yoga.

(3). Luego de la implementacion del yoga con los nifios considera que

ésta seria una estrategia adecuada para decrementar el ausentimo,

incrementar el aprestamiento, facilitar el desarrollo de las actividades,

detectar si existen lagunas en cuanto a conocimiento de esquema

corporal, lateralidad, direccionalidad, y nociones temporoespaciales.

Si

2

No

1

N
N
N\

Si No
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Es clara la respuesta de las docentes asi como su inclinacion por
optar por la préctica de yoga como una herramienta favorecedora del

desarrollo integral de los educandos.

(4)-. ¢Encuentra ahora relacién entre la implementaciéon del yoga con los

nifios y el proceso de ensefianza- aprendizaje?

Si |3
No

3./

2./

1./

04

Si No
Ahora, para las docentes es evidente la relacion existente entre el
yoga y la educacion puesto que la practica de la primera ha potenciado el

desarrollo integral de los educandos objeto de estudio.

(5). Considera viable que implementando el yoga con los nifios, se
garantizaria de algun modo que al ser promovidos a primero elemental se
decrementaria el porcentaje de educandos que reprobaran el grado en

mencion?

Si |3
No
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w
1
N\

N
N
\

Si No

Este resultado corrobora el analisis del punto anterior.

(6)-. Considera ahora pertinente que dentro de su cotidiano quehacer
pedagogico trabaje con sus educandos las dimensiones del desarrollo a la

par con las areas obligatorias y fundamentales?

Si |3
No

3./

2./

1./

0.

Si No
Este es un avance fundamental en la forma como las docentes
perciben y llevan a cabo su quehacer pedagdgico, ya que la préactica del
yoga mediante la implementacion de las actividades que se han
enunciado, les condujo a empezar a buscar la forma de articular su labor

educativa con la que se desarrolla en el grado siguiente.
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(7)-. ¢ Considera que el yoga se deberia implementar no sélo en transicién

sino en el resto de grados escolares?

Si

No

Si No

Encuesta realizada a los padres y a las madres de familia

(1)-. Considera que la implementacién de yoga con su hijo(a) sirvié para

gue se mejorara en él(ella) su rendimiento académico?

Si

15

No

5

OFRNWhOION

Si No

Teniendo en cuenta que en la primera encuesta el 80% de los padres

consideraron que el rendimiento académico de sus hijos era de regular a
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malo, por tanto, los resultados aca arrojados denotan una positiva
percepcién frente a la implementacion del yoga para favorecer el

desarrollo integral de los educandos en estudio.

(2)-. Considera que la implementacién de yoga con su hijo(a) sirvié para

gue se mejorara en él(ella) su desempefio convivencial?

Si | 16
No 4

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Como se recordara, el 85% de los padres contestd en la primera
encuesta que el desempefio convivencial de sus hijos estaba entre regular
y malo, pero, con el resultados a esta pregunta de esta segunda encuesta,
se corrobora que existen cambios positivos en los educandos materia de

estudio, que se desencadenaron de la implementacién de la practica del

yoga.

En suma, la implementacion del yoga en alguna manera facilita la

labor pedagdgica de las docentes y potencia el desarrollo integral de los
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educandos objeto de estudio, no obstante es oportuno realizar algunas

precisiones, las cuales aparecen en el siguiente aparte.
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ANEXO 4

Practica de yoga para nifios

Sesiones introductorias: propuesta de yoga para nifios

Martes 31 Agosto - Jueves 2 de septiembre.

Semana de indagacioén y contextualizacion.

Objetivos

Indagar sobre lo que se conoce del tema para conocer y tener en
cuenta los imaginarios que se tiene sobre el yoga. (nifios, profesores,
y padres de familia).

Dar a conocer las pautas para la realizacidn satisfactoria de la practica
del yoga.

Dar a conocer la estructura de la clase a los nifios de forma ludica y

significativa.

Se explicé a las docentes del grado transicién que la practica del yoga
para niflos, como herramienta pedagdgica, es muy incipiente, a pesar
de reconocérsele su funcionalidad como mecanismo para tratar el
stress, ademas, generalmente se ha centrado en la parte fisica, siendo
aun timido y sutil el trabajo en la parte emocional, en la educacion en
la confianza, en la educacion en valores y en la educacion de los

sentidos.
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Haciendo una analogia, la escuela, a su vez, se preocupa demasiado
por los contenidos y deja de lado la educacion de la afectividad, de la
sensibilidad, de las emociones y del cuerpo como vehiculo del alma,

de la psique, y del ser, como se diria desde la filosofia del yoga.

Ademas de lo anteriormente mencionado se propone la préactica del
yoga para nifios como una manera de prestar una especial atencion a
quien aprende, es decir, a rescatar y fortalecer la relaciéon de sujeto-
sujeto en el aula, estableciendo y preservando una relacién horizontal

y no vertical entre el profesor y el estudiante.

¢, Qué es el yoga? (Explicacion para los nifios)
¢ El yoga significa unién
e Es una disciplina cuya practica nos ayuda a purificar nuestro
cuerpo y nuestra mente y nos ayuda a liberarnos de muchas
preocupaciones y molestias.

e Nos ayuda a estar sanos y felices.

Pautas a seqguir por los niflos para lograr un adecuado desarrollo
de las sesiones de yoga:
¢ Debes mantenerte muy atento a cada indicacion que se te de, 0

sea, sin distraerte.
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¢ Al escuchar el sonido de la campana se debe guardar silencio
como simbolo de respeto esto nos ayudara a escuchar las
indicaciones, y tener un momento de reflexion.

¢ Para las sesiones de yoga, debes usar ropa comoda y suelta
gue te permita realizar los movimientos libremente.

¢ Se deben retirar zapatos y medias si es posible.

Materiales que no pueden faltar
Una campanilla, cuentos, fésforos, grabadora, incienso, colchonetas
0 tapetes por cada nifio, musica para meditacion, laminas de apoyo,

Oracion diaria.

Estructura de las sesiones para la practica de yoga para nifios
Duracion. 30 minutos
(i) Crear ambiente:
Se debe preparar el lugar, el ambiente fisico, el salon debe tener una
buena iluminacion y ventilacion, debe estar limpio y ordenado.
Cuatro elementos importantes
e Se usa una pequefia campana para dar inicio y final a las asanas
(relajacion, respiracion).
e Madsica: se aplicara musica suave, de fondo, para la realizacion de

los ejercicios.
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e Los nifios y nifias deben estar sin zapatos en la sala y se deben
sentar con las piernas cruzadas, en posicién de flor de loto, para
mayor comodidad.

e Se prende una velita puede ser de incienso para simbolizar la unién
y energia del grupo (somos una familia) ademas para mantralizar el

salén.

(if) Oracion de gratitud

Se explica a los nifios que a medida que se va diciendo la oracion,
ellos la repitan, luego se les ensefa que el yoga es descubrir la

grandeza de la luz interior y mantener la alegria, el lazo con lo natural
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y la felicidad para poder disfrutar con libertad, es una disciplina de
salud, de desarrollo y de educacién, ya que su practica permite que
pueda jugar aprendiendo lo maravilloso de vivir, crecer, conocer,
Imaginar experimentar los tesoros de la naturaleza, la nifiez y la
humanidad.

Con el yoga aprenderé a descubrir su cuerpo, su mente, la voz interior

de la paz, la luz de su corazon y la alegria de vivir.

(iii) Respiracion:

Se alternan tres técnicas de respiracién para que los nifios, con el

trascurso de las sesiones, aprendan a respirar correctamente en el

momento de practicar las asanas.

¢ Respiracion abdominal: el abdomen se infla y desinfla en
movimientos suaves como una ola que sube y baja.

¢ Respiracion torécica: el pecho se expande y se contrae mientras el
estomago permanece quieto

¢ Larespiracion clavicular: es como la respiracion toracica pero mas

prolongada con una elevacion suave de los hombros.

(iv) Posturas (asanas) por cada sesién se trabajaran dos posturas
La practica de las asanas se puede realizar mediante diferentes

estrategias la que se utilizo fue por medio de cuentos ilustrados segun
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las historia o personajes se realizan asanas. Cabe la pena resaltar
gue las historias estan relacionadas con un valor. Para que los nifios
puedan reflexionar sobre las historias y a la vez realizar las asanas

con su respectiva técnica de respiracion.

(v) Relajacion:
En esta parte, colocando musica de fondo (musica para relajacion), y
de manera dirigida, se trabajaron posturas de descanso focalizadas a

la obtencién o alcance de estados de tranquilidad.

(vi) Despedida:

e Finalizada la sesion, los nifios y nifias se sentaban con las piernas
cruzadas, en posicién de flor de loto, y se invitaba a que cada uno
pensara sobre lo aprendido de la sesion.

e posteriormente se leia una pequenia reflexion relacionada con el

tema visto.

(vii) Al salir del salén:
Se colocaba musica relajante, a bajo volumen mientras los nifios
salian en orden del salon. Al salir cada quien recibia una tarjeta con

una reflexion.
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Herramientas pedagdgicas para el desarrollo de las sesiones
Cuentos:
Responsabilidad:
e Laliebrey latortuga. Esopo

o El pequefio héroe de Holanda. Leyenda tradicional holandesa.

Respeto y ecologia:
e La mesita de la abuela. Los hermanos Grimm

e El hojarasquin del monte. Mito de los andes colombianos.

Amistad:
e Amigos de verdad. Versién libre de una fabula de Jean la Fontaine

e Elleodny los tres toros. Esopo.

Agradecimiento:
e Elledny el ratdon. Esopo

e Los enanos magicos. hermanos Grimm

Fecha valor
Agosto 31y Septiembre 01 | Semana de indagacion y contextualizacién
Septiembre 07y 09 Responsabilidad

Septiembre 21y 23
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Descripcién de una sesion:

Fecha

Semana 1
Martes 7
Septiembre

Yoga para niiios

Orden del a sesion:

Saludo ,Oracion de gratitud
Lectura de cuento correspondiente
Ejercicio de respiracion.

asana correspondiente

reflexion

cierre

Descripcion :

En el momento de contar el cuento se debe contar de una
manera muy ludica apoyada en el tono de voz para captar la
atencion de los nifios.

Se hizo la lectura este dia del cuento titulado “La liebre y la
tortuga”

Luego de acuerdo a los personajes a situaciones narradas se
hace la practica de una asana acompafiada de una técnica de
respiracion segun corresponda.

Las asana realizada fue la de la montafia relacionada con una
situacion del cuento.

Es importante al hacer la asana explicar paso por paso,
primero que los niflos observen la postura y después la
realicen para que no se pierdan.

Posteriormente se crea el espacio de reflexion

Para que los nifios puedan expresar sus opiniones acerca del
cuento leido por medio de preguntas relacionadas con el valor
que se va a trabajar y la situacion planteada en el cuento.

Para finalmente dejar una moraleja. La dinamica para que
exista un orden en el momento en que los nifios quieran
participar se trabajara con el “mufieco de la palabra” solo el
nifio que tenga el mufieco podra hablar, esto permitira que los
nifios se escuchen unos a otros y que se respete el turno para
hablar. En este momento se evalla la clase indagando sobre lo
que aprendieron y su opinion frente a la sesion.

Luego viene la parte de la relajacién que hace parte del cierre
donde el nifio puede descansar con una postura que le permita
cerrar los ojos y lograr un momento de reposo mientras
escucha musica suave.

Otra parte del cierre es la despedida donde se invita al nifio
para la préxima clase y sobre algin aspecto por mejorar

A la salida del sal6n entrega una tarjeta con una reflexion.
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