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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo por objeto determinar las caracteristicas de los
servicios, talento humano y recursos fisicos de los gimnasios de uso restringido
ubicados en la zona urbana de Pereira. Para tal propésito, se seleccion6 de 373
conjuntos residenciales, a 24, quienes contaban con el servicio de gimnasio, y a
los cuales se les aplicd un instrumento que valora tres variables: los servicios,
recursos humanos y materiales. Es importante mencionar, que teniendo en cuenta
gue los gimnasios son espacios en donde se promueve la conservacion del cuerpo
y la promocioén de la salud, es de vital importancia este tipo de diagnosticos en
donde se hace evidente la forma como estos espacios estan funcionando. Entre
los resultados mas relevantes, se encontré que de los conjuntos que cuentan con
gimnasio solo el 21% cuenta con algun instructor que oriente a los usuarios para la
buena utilizacion de los servicios ofrecidos. Lo cual supone que en el resto de la
poblaciéon no hay ningun tipo de supervision ni control, de la actividad fisica que
realizan los usuarios, los cuales en general asisten con frecuencia al gimnasio: En
el 33% de los gimnasios encuestados un usuario asiste en promedio de 3 a 4 dias
en la semana, un 29% de los usuarios, asisten entre 1y 2 dias a las semana, el
21% de los usuarios asiste toda la semana y en el 17% de los gimnasios
restantes los usuarios asisten de 5 a 6 dias.

Por otro lado, en relacion con los servicios ofrecidos, se encontrd que el 92% de
los gimnasios encuestados cuenta con servicio de Musculacion y el 79% con
Cardiovascular. Un 42% ofrece Clases grupales, seguido de un 21% que tiene el
servicio de Turco. Por lo demas, se encontré6 que 62,5% de los gimnasios
encuestados no poseen botiquin, lo cual es preocupante, dado que, segun esto,
mas de la mitad de estos espacios no estarian en capacidad de responder ante
lesiones de caracter primario de los usuarios. En sintesis, existen numerosas
deficiencias para que el funcionamiento de estos lugares se lleve a cabalidad.
Dado que independiente de no estar funcionando como gimnasios comerciales, si
estan prestando servicios a la comunidad, y especialmente, servicios que segun
su manejo, pueden favorecer o poner en riesgo la salud y la calidad de vida de las
personas.

Palabras clave: gimnasios, servicios de actividad fisica, recurso humano,
materiales para la actividad fisica, conjuntos residenciales.
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INTRODUCCION

En la ciudad de Pereira, ha sido notorio el crecimiento de las construcciones
residenciales, y con ellas, la necesidad por ofrecer nuevas alternativas no solo de
vivienda, sino de comodidad, por ejemplo para la realizacion de actividad fisica.
Sin embargo, los espacios conocidos como gimnasios, que se adecuan en este
tipo de unidades residenciales, no tienen una supervision ni control, lo cual se ve
reflejado en la calidad de los servicios que estos ofrecen, ademas de que no se
cuenta con algun tipo de normatividad que los regule y les exija un adecuado
funcionamiento.

En la presente investigacion, fue posible vislumbrar el estado de los gimnasios
segun los servicios que ofrecen, el talento humano, la infraestructura con la que
cuentan y los equipos utilizados para su funcionamiento. Para su desarrollo se
aplico una encuesta en los conjuntos residenciales registrados en la base de datos
de copropiedades. Entre algunas de las limitaciones que se presentaron, a pesar
de que la poblacién era muy grande, la muestra apta para el desarrollo de la
investigacion, fue muy pequefa; porque la mayoria de los conjuntos residenciales
no contaban con gimnasio.

En general, este tipo de trabajos se consideran significativo en la medida en que
puede determinar la diversidad de caracteristicas que poseen estos espacios y la
forma como estan funcionando, si a favor, o en contra de la salud de los usuarios.

Por otro lado, uno de los aportes mas significativos es que mediante la
caracterizacion de este tipo de espacios, es posible evidenciar los riesgos a los
gue se encuentran expuestos los usuarios, y a partir de ello, determinar si se esta
generando una cultura fisica inadecuada en este medio o no; lo cual, de ser asi,
sumado a las caracteristicas identificadas, se considera importante en el momento
de sustentar la implementacion de una estrategia o normatividad de control y
seguimiento que se ajuste a la realidad de los gimnasios.

12



1. DEFINICION DEL PROBLEMA

La creciente necesidad que se ha venido desarrollando en las personas de tener
una buena salud e interesarse por su bienestar y su aspecto fisico, hace que
busquen diferentes sitios en donde se les proporcione de manera adecuada,
espacios con elementos, herramientas y asesorias profesionales, que les permita
cumplir con sus objetivos de suplir esta necesidad. Entre estos espacios
encontramos los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisica (CAPF), y
los Gimnasios, entre otros.

Ahora bien, el auge de la asistencia al gimnasio, esta siendo usado como
herramienta de persuasion para la venta de proyectos de vivienda, como es el
caso de los conjuntos residenciales, los cuales acondicionan lugares para prestar
diferentes servicios de Actividad fisica. De ahi que sea fundamental conocer el
estado de dichos lugares y la forma como funcionan, dado que de no ser
administrados de manera responsable por los encargados, se pueden convertir en
un riesgo inminente para la salud de las personas.

De manera que lo ideal, seria garantizar unas condiciones minimas en estos
espacios, para que la practica de actividad fisica pueda llevarse a cabo de la mejor
forma, y en pro de la salud de las personas que habitan estos lugares; ya que
existe una insuficiente preocupacion por el control y seguimiento de los gimnasios
por parte de los entes encargados, ademas de que aun carecen de una
reglamentacion adecuada.

En consecuencia, existe una insuficiente preocupacién por el control y seguimiento
de los gimnasios por parte de los entes encargados, ademas de que aun carecen
de una reglamentacién que exija capacitacion concreta para el talento humano,
que defina las caracteristicas especificas de los recursos fisicos y que regule los
servicios a ofrecer; dado que muchas de estas deficiencias se han venido
presentado y han sido evidenciadas a través de investigaciones realizadas por

estudiantes de la Universidad Tecnolégica de Pereira®?3, ademas de otros

! ROZO, Salazar Daniela; GONZALEZ, Grajales Samfir; GALVIS, Martha Liliana. Diagnéstico de los gimnasios
ubicados en la zona urbana de Pereira en cuanto a los servicios, talento humano y recursos fisicos. Proyecto
de Investigacién para optar por el titulo de Profesionales en Ciencias del Deporte y la Recreacion.
Universidad Tecnoldgica de Pereira, 2011, 118 p.

ZAREVALO, Maxmella, Diana Alexandra; PALACIOS, Urbano, Sonia Arledy; GONZALEZ, Cardenas, Leandro.
Conocimientos basicos sobre ejercicio saludable de los usuarios de clases grupales de actividad fisica en los
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estudios de universidades nacionales® y de la Caracterizacién Ocupacional del
Deporte, Recreacién y Educacién Fisica® realizada a nivel nacional y publicada por
el SENA y COLDEPORTES en el afio 2006.

Por todo lo anterior, se considera necesario determinar ¢cuales son las
caracteristicas de los servicios, talento humano y recursos fisicos de los gimnasios
de uso restringido de la zona urbana de Pereira?

principales gimnasios y centros de acondicionamiento fisico de Pereira, 2009. Trabajo de grado Profesional
en Ciencias del Deporte y la Recreacién. Universidad Tecnoldgica de Pereira, 2010, 110 p.

3BUITRAGO, Jaime Andrés y LOPEZ, Osorio, Leonardo. Conocimiento, actitudes y practica en la valoracién de
la condicién fisica para la salud de los principales gimnasios y centros de acondicionamiento fisico de la
ciudad de Pereira. Trabajo de grado Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacién: Universidad
Tecnoldgica de Pereira, 2007. 121 p.

4 DIAZ, Sanchez, Cristian. Estado actual del sistema de regulacion publica sobre los establecimientos de
comercio constituidos como gimnasios del municipio de Pereira. Trabajo de Grado Especializacion en
Administracion Deportiva: Universidad de Antioquia, 2011. 67 p.

°SENA, COLDEPORTES. Caracterizacién Ocupacional del Deporte, Recreacién y Educacién Fisica. Bogota;
2006. 94 p. ISBN 958-15-0134-7
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2. JUSTIFICACION

La construccion, ha venido siendo uno de los sectores que mas crecimiento ha
tenido en el pais: “segun las cifras del DANE, en junio del 2011, las licencias de
construccién registraron un crecimiento de 66,5%.”® En Pereira, se evidencia con
la cantidad de proyectos de vivienda que se estan construyendo actualmente en el
area metropolitana.’

Este creciente desarrollo urbanistico y el aumento de la construccién de conjuntos
residenciales y viviendas, ha propiciado un incremento en la adecuacion de
espacios para la practica de la actividad fisica, como medio de atraer a los
compradores; Sin embargo estos espacios, se entregan para un libre acceso sin
ningun tipo de restriccion; siendo esto de vital importancia ya que podrian ocurrir
accidentes o lesiones, debido a una inadecuada realizacion del ejercicio y falta de
acompafamiento profesional.

Es por ello que el diagndstico y caracterizacion del estado actual y funcionamiento
de estos espacios, se considera significativo y de gran utilidad para futuras
investigaciones acerca del deporte y la recreacion que se desarrolla en el
municipio de Pereira, ademas de que podria servir de insumo para la gestion y
elaboracion de estrategias pertinentes que exijan una politica local basada en la
importancia de este control y seguimiento. Asimismo, este trabajo puede
considerarse como una plataforma de base para futuras préacticas y por qué no,
una posibilidad de espacio laboral, en la medida en que de encontrarse
deficiencias significativas que pongan en riesgo la salud de las personas, esto
podria sugerir la necesidad de que un profesional en Ciencias del Deporte y la
recreacion disefie estrategias en estos sectores que favorezcan el bienestar en
general.

® PORTAFOLIO.CO. Construccion sigue impulsada gracias a aumento de licencias. 2011. Sitio de internet. [En
linea, consultado el 2 de noviembre de 2012]. Disponible desde:
<http://www.portafolio.co/negocios/construccion-sigue-impulsada-gracias-aumento-licencias>

’ LA TARDE.COM. El auge de la construccion en Pereira y Dosquebradas. 2013. Sitio de internet. [En linea,
consultado el 10 de noviembre de 2012]. Disponible desde:
<http://www.latarde.com/noticias/economica/107587-el-auge-de-la-construccion-en-pereira-y-
dosquebradas>
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3. OBJETIVOS

3.10BJETIVO GENERAL

Determinar las caracteristicas de los servicios, talento humano y recursos fisicos
de los gimnasios de uso restringido ubicados en la zona urbana de Pereira.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e I|dentificar los servicios con los que cuentan los gimnasios de uso restringido
de la zona urbana de Pereira.

e Caracterizar el talento humano con el que cuentan los gimnasios de uso
restringido de la zona urbana de Pereira.

e Determinar los recursos fisicos con los que cuentan los gimnasios de uso
restringido de la zona urbana de Pereira.

16



4. MARCO REFERENCIAL

4.1 MARCO CONTEXTUAL
A continuacioén, se presentan algunas caracteristicas de la ciudad de Pereira,
segun la alcaldia municipal:
IDENTIFICACION
Municipio de Pereira
NIT. 891.480.030-2
Cbodigo DANE: 66001

LOCALIZACION

Sur América

El Municipio de Pereira esta localizado a 4 grados 49 minutos de latitud norte,
75 grados 42 minutos de longitud y 1.411 metros sobre el nivel del mar; en el
centro de la regidon occidental del territorio colombiano, en un pequefio valle
formado por la terminacién de un contra fuerte que se desprende de la
cordillera central. Su estratégica localizacion central dentro de la region
cafetera, lo ubica en el panorama econdmico nacional e internacional,
estando unido vialmente con los tres centros urbanos mas importantes del

17



territorio nacional y con los medios tanto maritimos como aéreos de
comunicacion internacionales.

LIMITES

Al Norte, limita con los municipios de Dosquebradas, Santa Rosa de Cabal y
Marsella (Departamento de Risaralda).

Al Sur, con los municipios de Ulloa (Departamento del Valle), Filandia y
Salento (Departamento del Quindio).

Al Oriente, con el Departamento del Tolima, con Anzoategui, Santa Isabel,
Ibagué y zona de los nevados.

Al Occidente, con los municipios de Cartago, Anserma Nuevo (Departamento
del Valle), Balboa, La Virginia (Departamento de Risaralda).

POBLACION

Consta de 488.839 personas de las cuales 410.535 se encuentran en el area
urbana localizadas en 19 comunas y 78.304 en el area rural en 12
corregimientos.

Gentilicio: Pereiranos y Pereiranas
GEOGRAFIA

El Municipio de Pereira cuenta con pisos térmicos que van desde las nieves
perpetuas (Nevado de Santa Isabel a 5.200 mts / snm) en limites con el
Departamento del Tolima, hasta pisos calidos a 900 mts / snm y a orillas del
rio Cauca. Por lo tanto, presenta distintas alternativas de uso agricola.

De hecho, existen areas de bosques para proteccion de cuencas, zonas de
diversificacion y medias conocidas como la zona cafetera y zonas célidas con
actividad ganadera y agricola (pifia, cafia de azlcar, cafia panelera y pasto).

La extension geografica municipal de Pereira es de 702 km2 y se encuentra a
una altura promedio de 1.411 mts /snm y cuenta con una temperatura

promedio de 21°C.

CLIMA

18



El suelo de Pereira se distribuye segun sus climas asi:

Clima calido el 9.9 %, clima medio el 60.7 %, clima frio el 11.5%, paramo
17.7%, su precipitacion media anual es de 2.750 mm.

Esta caracteristica climética y la conformacién de los suelos, brinda también
una variedad en la cobertura vegetal y paisajistica, potencializando el
municipio de Pereira con una de las biodiversidades mas ricas de la nacion.
No obstante, la ciudad se presenta como zona de alta vulnerabilidad sismica
por el tipo de suelos que la conforman y por las fallas geoldgicas que la
atraviesan.®

Por lo demas, es importante mencionar que a nivel nacional existen diferentes
estrategias que tienen como objeto solventar las necesidades de la poblacién, en
materia de actividad fisica, de modo que la sociedad pueda desarrollarse en
funcién de la buena convivencia y la paz. En consecuencia, en la ciudad de
Pereira, la Universidad Tecnoldgica desde el programa Ciencias del Deporte y la
Recreacion, se ha dedicado a encaminar sus proyectos hacia el cumplimiento del
plan de desarrollo y la articulacion de la planeacién y formulacion de las politicas
publicas, desde el deporte: “El deporte, en general, es la especifica conducta
humana caracterizada por un actitud ludica y de afan competitivo de comprobacion
o desafio, expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas
0 normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos vy

sociales”.®

4.2 MARCO NORMATIVO

Constitucion Politica de Colombia.

La Constitucion Politica de Colombia dentro de los derechos sociales, econémicos
y culturales, estipula en el articulo 52 el derecho a la recreacion, a la practica del
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre, y a la responsabilidad que tiene el
estado de fomentar e inspeccionar las organizaciones que ofrecen este tipo de
servicios:

® ALCALDIA DE PEREIRA. Generalidades. En linea. Consultado el 14 de mayo de 2013. Disponible en:
http://portal.pereira.gov.co:7778/portal/page?_pageid=78,22854& dad=portal&_schema=PORTAL
’CONGRESO DE COLOMBIA. Ley 181 de 1995. Titulo VI. Del Sistema Nacional del Deporte. Capitulo I.
Definicién y objetivos generales. En linea. Consultado el 14 de febrero de 2012. Disponible en:
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Normal.jsp?i=3424
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“Articulo 52. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara
estas actividades e inspeccionara las organizaciones deportivas, cuya estructura y
propiedad deberan ser democraticas.”*

Segun esto, los gimnasios como organizaciones encargadas de ofrecer servicios
de actividad fisica, deportiva, de recreacion y aprovechamiento del tiempo libre,
deben ser controlados y monitoreados por el Estado.

Gimnasios

ARTICULO 81°: Las academias, gimnasios y demas organizaciones
comerciales en areas y actividades deportivas de educacion fisica y de artes
marciales, seran autorizados y controlados por los entes deportivos
municipales conforme al reglamento que se dicte al respecto. Correspondera
al ente deportivo municipal o distrital, velar porque los servicios prestados en
estas organizaciones se adecuen a las condiciones de salud, higiene y aptitud
deportiva.™

Conjuntos residenciales

ARTICULO 27°: Los Proyectos de Renovacion Urbana a que se refiere el
articulo 39 de la Ley 9 de 1989 y los nuevos proyectos de urbanizacién que
se aprueben a partir de la vigencia de esta Ley, deberan contemplar
infraestructura para el desarrollo de actividades deportivas, recreativas y de
aprovechamiento del tiempo libre que obedezca a las necesidades y
tendencias deportivas de la comunidad en su zona de influencia, conforme a
los reglamentos que expidan los Concejos Municipales.*?

Ley de salud publica (Ley 9 de 1979).

Se debe tener en cuenta que la ley de salud publica, reglamenta las condiciones
sanitarias y de salud que deben tener los diferentes tipos de empresas de

' CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA DE 1991. Articulo 52. (modificado por el Acto Legislativo No. 02
de 2000). Sitio de internet. [En linea, consultado el 1 de diciembre de 2012]. Disponible desde:
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1l.jsp?i=16133
' DERECHO DEPORTIVO COLOMBIANO. 2010 — 2013. Sitio de internet. [En linea, consultado el 12 de junio
de 2013]. Disponible desde: http://www.ddc.com.co/tematico.php
12 , , . s

Ibid.., indice tematico. Infraestructura.
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comercio, las cuales son aplicables también a los gimnasios. Dentro de los
articulos mas relevantes relacionados con los gimnasios que se encuentran en la
ley de salud publica, se pueden nombrar los siguientes:

Articulo 169. El Ministerio de Salud o la entidad delegada estableceran las
areas y volumenes minimos de los espacios que conforman las edificaciones.

Articulo 195. El uso de cada espacio determinara el area que se debe cubrir
en los muros y techos, segun los criterios que al efecto determine la autoridad
competente.’®

Ley 181 de 1995

En el articulo 81 de la ley 181 de 1995, se le atribuye a los entes territoriales la
responsabilidad o la funcién de autorizar y controlar los gimnasios debido a que a
pesar de la variedad de servicios que pueden ofrecer el ejercicio fisico es su
comun denominador. En la ciudad de Pereira la Secretaria Municipal de
Recreacion y Deporte como ente territorial, es el encargado de adelantar las
labores de autorizacion y control de los gimnasios de la ciudad.

Ley 729 de 2001

La ley 729 de 2001, por medio de la cual se crean los Centros de
Acondicionamiento y Preparacién Fisica en Colombia, se tiene en cuenta en la
investigacion dados los precedentes de las falencias legales existentes en cuanto
a la regulacion de los Gimnasios. Se relacionan a continuacion algunos de los
reglamentos preestablecidos para los CAPF (que son empresas que presentan
caracteristicas similares a los gimnasios), para con ellos generar propuestas
preliminares que ayuden a la creacion de normas propias para los gimnasios.

Articulo 2°. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF,
son establecimientos que prestaran un servicio médico de proteccion,
prevencion, recuperacion, rehabilitacion, control, y demd&s actividades
relacionadas con las condiciones fisicas, corporales y de salud de todo ser
humano, a través de la recreacion, el deporte, la terapia y otros servicios
fijados por autoridades competentes y debidamente autorizados, orientados

> CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 9 de 1979 (16, julio, 1979) por la cual se dictan Medidas Sanitarias.
Diario Oficial No. 35308. Sitio de internet. [En linea, consultado el 15 de octubre de 2012]. Disponible desde:
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley/1979/ley_0009_1979.html

' Op cit.., CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 181 de 1995. p 21.
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por profesionales en la salud, que coordinarian a licenciados en educacion
fisica, tecnolégicos deportivos y demas personas afines que consideren que
el tratamiento o rehabilitacion de la persona (s) se realice en los CAPF.

Articulo 3°. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF,
serdn autorizados y controlados por los entes deportivos municipales y
distritales conforme al reglamento que se dicte al respecto.

Articulo 4°. Los Centros de Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF,
deberan contar con las instalaciones adecuadas para la realizacion de los
diferentes programas. Cada una de sus areas poseeran la implementacion
necesaria para el desarrollo de los mismos, previstos de servicio médico,
fisioterapéutica, nutricional y demas servicios que las autoridades soliciten
para su funcionamiento.

Articulo 5°. Corresponde al ente deportivo municipal o distrital velar porque
los servicios prestados en estas organizaciones se adecuen a las condiciones
de salud, higiene y aptitud deportiva, atendidas por personal altamente
capacitado, médico, nutricionista, fisioterapeutas, educadores, fisicos,
licenciados o tecndélogos en deporte y educacién fisica entre otras y con una
implementacion disefiada técnicamente para este fin; los usuarios de los
CAPF recibiran servicios de salud como: Prevencién, atencién, recuperacion,
rehabilitaciéon y control.

La vigilancia y control de los servicios, convenios, contratos, titulos y demas
circunstancias afines en materia de salud se prestara por la respectiva
Secretaria de Salud Municipal o Distrital o quien haga sus veces; se pasara a
los entes deportivos municipales o distritales para que pueda expedir las
certificaciones que acrediten su funcionamiento permanente.

En cualquier incumplimiento certificado por los organismos de salud para la
prestacion del servicio médico acarreara las sanciones establecidas en la
legislacion nacional o la imposibilidad de que los Centros de
Acondicionamiento y Preparacion Fisico, CAPF, presten su servicio.

En cualquier momento podran las Secretarias de Salud o quien haga sus
veces en el respectivo municipio realizar las visitas de control para supervisar
que se preste eficientemente el servicio médico."

> CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 729. (31, diciembre, 2001). Por medio de la cual se crean los Centros de
Acondicionamiento y Preparacién Fisica en Colombia. Bogotd D.C., 2001. 1-3 p.
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4.3 MARCO CONCEPTUAL

Tras el desarrollo de las ciudades, el crecimiento de la poblacion y de las
estrategias para recrearse, son cada vez mayores. En los espacios que se
construyen para vivienda por ejemplo, se ha vuelto muy comun la construccion de
espacios en donde las personas puedan realizar actividad fisica, como: piscina,
canchas deportivas y gimnasios. Es importante recordar, que dichos gimnasios
han sido conceptualizados de la siguiente manera:

GIMNASIOS.

Durante las tres ultimas décadas los beneficios de la actividad fisica han sido
respaldados por pruebas cientificas que vinculan el aumento de ejercicio y los
buenos hébitos de vida para mejorar la calidad de esta; asi mismo se ha
descubierto que la inactividad fisica y los habitos negativos de vida representan
una seria amenaza para la salud, todo esto relacionado a que las personas se
estan dando cuenta que la realizacion de actividad fisica trae un sin nUmero de
beneficios para su vida y que la importancia de controlar este tipo de actividad
hace que esta aumente sus posibilidades de mejorar o mantener su salud fisica y
mental, es por tal razon que las personas se ven en la necesidad de acudir a
sitios especializados donde puedan realizar este tipo de actividades de forma
controlado y guiada por profesionales idéneos en el campo. (Hoeger, 2006: 1-10).

Coelho afirma que el gimnasio se origina en la antigua Grecia, donde consistia en
un lugar publico para la préctica fisica, para rendir culto al cuerpo y mantener la
salud, es decir, era un lugar donde los griegos practicaban luchas y ejercicios
gimnasticos, ademas de otras actividades e intercambios socioculturales (Solar,
2003. 53). En la era moderna donde aparece el sedentarismo, que se asocia a la
falta de realizacidon de actividad fisica, y mas aun con el desarrollo de los aparatos
tecnologicos, se evidencia mas que las personas estén sometidas a la falta de
ejercicio fisico en pro de mejorar su salud; pero debido al gran auge en los ultimos
afios que tienen los gimnasios y el porqué de la gran afluencia de personas a
estos, se ha logrado ganar terreno en cuanto a la practica de actividad fisica
regular, donde las caracteristicas, el servicio y la forma como se lleve a cabo el
manejo con el usuario es lo que permite que las personas mantengan estas
practicas saludables en su vida diaria.

Respecto a los gimnasios cabe sefalar que se han convertido en una herramienta
fundamental en la salud de las personas, siempre y cuando este tipo de
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establecimientos cuenten con los pardmetros claros de brindar un buen servicio a
los usuarios; e igualmente la forma de administracion que se lleve en estos
establecimientos sera la base fundamental para que estas instituciones funcionen
de manera adecuada cumpliendo con los requisitos minimos de funcionamiento.*®

Segun esto, ademas de ser una estrategia para recrearse, los gimnasios son
espacios en donde se promueve el desarrollo de la salud, y por ende, es
fundamental que estos tengan un manejo adecuado de sus servicios, de manera
gue puedan contribuir con el desarrollo de bienestar en las personas. Para ello, es
ideal contar con la presencia de profesionales del deporte y la salud, que puedan
satisfacer las necesidades de los usuarios, y a su vez, que puedan asesorar a las
personas en la forma como debe realizarse la actividad fisica. Para tal fin, cada
establecimiento de este tipo, ofrece a la comunidad una serie de servicios:

SERVICIOS OFRECIDOS POR LOS ESTABLECIMIENTOS

En los gimnasios y centros de acondicionamiento fisico se puede observar una
gran variedad de servicios brindados a la comunidad, sin embargo no todos los
servicios ofrecidos son acordes al tipo de establecimiento que los brindan y no
todos cumplen con los requisitos estipulados para ofrecer seguridad y calidad a
los usuarios. A continuacion se presentan algunos de los servicios ofrecidos por
este tipo de establecimientos:

Servicio médico: el cual hace referencia a la salud e integridad fisica de las
personas; Fisioterapéutico: es el servicio que tiene como finalidad promover la
salud funcional y fisica de la persona, para prevenir y tratar sus deficiencias,
discapacidades y alteraciones con la finalidad de que recupere sus capacidades
motrices.

Nutricional: se refiere a involucrarse en la nutricion y alimentacién de las
personas, a través de asesorias y recomendaciones de este tipo.

Trabajo de Pesas: es el servicio ofrecido por los establecimientos constituidos
como gimnasios, y que hace referencia a la realizaciobn de actividad fisica
utilizando maquinas y pesas que ejercen cierta resistencia a las personas.

'® Op cit.., SANCHEZ, Dias Cristian. p 16.
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Circuito Cardiovascular: es el servicio que se refiere a la realizacion de
entrenamiento en forma de circuito enfocado hacia el sistema cardiovascular, es
decir actividades donde el trabajo del corazon es mas evidente e importante.

Pilates: es el servicio que hace referencia a un sistema de entrenamiento fisico y
mental enfocado en la flexibilidad y la fuerza de las personas.

Aerdbicos: es una serie de ejercicio fisicos enfocados en el movimiento continuo
del cuerpo acompafado de musica especifica.

Estética Facial y Estética Corporal: se refieren a un sinnUmero de técnicas
aplicadas al cuerpo y al rostro de forma manual y a través de aparatos, con el
objetivo de mejorar el aspecto fisico tanto a nivel de la cara como del cuerpo.

Sauna y turco: son construcciones donde se brinda calor seco y calor humedo
con finalidades de relajacién, transpiracién y descanso.’

Como puede verse, dichos servicios tienen como objeto tanto el desarrollo del
cuerpo como el de la salud. Sin embargo, no en todas las empresas de este tipo,
se efectian todos estos servicios. En las unidades residenciales por ejemplo, en
donde se construyen gimnasios como posibilidad para recrear a la poblacion,
existe una variacion de estos servicios, o en ocasiones, solamente se le llama
gimnasio a un espacio en donde se adecuan diferentes maquinas o pesas, los
cuales no cumplen con las caracteristicas que encierra un establecimiento de este
tipo.

Por otra parte, no sélo es importante contar con caracteristicas de forma, para que
un establecimiento pueda denominarse como gimnasio. El recurso humano, es
una de las bases fundamentales que tienen como fin, velar por que se le dé el uso
adecuado a estos. Cabe mencionar que el talento humano, es denominado como:

Talento humano. Corresponde al factor de produccioén trabajo (el personal de
la empresa, como directores, gerentes, jefes, supervisores, funcionarios y
operarios). Segun Chiavenato46, refiriéndose a recurso humano, constituye
toda forma de actividad humana dentro de la empresa, incluyendo actividad
mental, conceptual, verbal, de decision, social y manual. Segun Cuevasel47,
el recurso humano constituye una parte fundamental de cualquier

Y bid.., p 18.
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organizacion, sin este no seria posible el cumplimiento de los objetivos de
cualquier organizacién o empresa. '

El recurso humano entonces, es el encargado de encaminar los propdsitos que se
propone cualquier empresa 0 establecimiento publico. En este sentido, los
gimnasios creados como tal, deben respaldar la prestacion de sus servicios con un
talento humano idéneo, que pueda desarrollar las actividades pertinentes que en
este caso, tienen como fin la conservacion de la salud y del cuerpo. Asimismo,
este tipo de espacios para la practica de actividad fisica deben contar con unos
recursos fisicos e implementos, que puedan facilitar la realizaciéon de las
actividades:

Recursos fisicos. Los recursos fisicos o materiales, son aquellos recursos
tangibles que la empresa utiliza para producir o prestar un producto o servicio
determinado. Segin Chiavenato® en estos se incluyen: edificios,
construcciones fabricas, instalaciones, maquinas, equipos, materias primas,
herramientas, utensilios, materiales, entre otros.*®

Es decir, que dependiendo de los servicios ofrecidos, los recursos fisicos o
materiales pueden variar. De la misma manera, para el caso de los gimnasios, en
donde la oferta de servicios especificamente tiene que ver con actividad fisica y
deporte, dichos recursos tienen que ver con: las maquinas, la infraestructura, los
implementos deportivos, entre otros. Estos ultimos, hacen alusién a los diferentes
objetos con que se realizan los ejercicios, algunos de estos, conocidos como:
discos, mancuernas, balones, bastones, lazos, colchonetas, step, etc.

En sintesis, cualquier establecimiento construido como gimnasio, debe garantizar
que tanto los servicios que se ofrezcan, como el talento humano y los recursos
fisicos, sean los adecuados y cumplan con los objetivos planteados por este tipo
de espacios. Es decir que, independiente de que estos sean creados como
empresa 0 como espacios de recreacion dentro de cualquier unidad residencial, es
necesario que retna las condiciones necesarias para la realizacion de actividad
fisica.

Por lo demas, a continuacién, se establecen algunos conceptos fundamentales
para el desarrollo de la presente investigacion:

18 Op cit.., ROZO, Salazar Daniela, et al. p 36
¥ bid.., p 32.
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GIMNASIO

“Establecimiento destinado a la practica del ejercicio fisico dirigido, bajo un
proceso sistematico, cientifico, y pedagogico que busca mantener o mejorar la
condicion fisica de las personas.”®

CONJUNTOS RESIDENCIALES

“‘Grupo de viviendas compuesto de varias edificaciones independientes, con
predios de propiedad exclusiva y que comparten bienes comunes bajo el régimen
de copropiedad.”*

MUSCULACION

“A partir de los aportes realizados por Blanco, se entiende este concepto como un
conjunto de actividades sucesivamente crecientes en volumen e intensidad, que
permiten modificaciones de tipo funcional y estructural en la musculatura
esquelética y su mayor aprovechamiento de la energia muscular, tanto para la
vida cotidiana como para la practica deportiva.” %

ACTIVIDAD FiSICA

Otros establecimientos de actividad fisica. Reverter menciona en su
articulo relacionado con la evolucién de los centros de ocio-salud, que a partir
de los gimnasios surgieron otro tipo de establecimientos a lo largo de los
afos. Inicialmente, se crearon los centros de fitness, quienes aplican un
conjunto de técnicas fisicas las cuales aseguran el mantenimiento del
organismo, su forma fisica y la potenciacion de la salud. La diferencia entre
estos y los gimnasios radica en que estos Ultimos se encuentran
encaminados al mejoramiento del cuerpo a partir de ejercicios fisicos mientras
gue en los centros de fitness se pretende contribuir también con el bienestar
emocional, el control y seguimiento médico, la nutricion y la educacion
sanitaria.

Posteriormente surgieron los Fitness Center, los cuales aplican una serie de
técnicas fisicas, psicolégicas y sociales que aseguran la salud individual y por

20 ,
Ibid.., p 26.
*’AMARENGO. Definiciones G. 040. RNE. [En linea, consultado el 11 de junio de 2013]. Disponible desde:
http://amarengo.org/construccion/normas/rne/generalidades/g040/definiciones
22Op cit.., ROZO, Daniela, et al. p 27.
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lo tanto la salud social. La principal diferencia entre los centros de fitness y los
fitness center son los horarios de atencion, las instalaciones y los servicios, en
este Ultimo los horarios son mas amplios y se ofrecen servicios de Spa,
peluqueria, entre otros.

Otros establecimientos mencionados por este autor son los Centros de
Fithess&wellness. En estos igualmente se aplican unas técnicas fisicas,
psicoldgicas y sociales, ahora con el fin de asegurar la calidad de vida de sus
clientes, entendiendo calidad de vida como un concepto multidimensional que
incluye todas las areas de la vida humana (salud, disfrute, relax, bienestar y
demas). Se diferencia de los Fitness Center por la cantidad de productos y
servicios ofrecidos, los cuales facilitan el mejoramiento de la calidad de vida
de sus usuarios. 23

4.4 MARCO DE ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

4.4.1 Conocimiento, actitudes y practica en la valoracion de la condicién
fisica para la salud de los principales gimnasios y centros de
acondicionamiento fisico de la Ciudad de Pereira.

Autores: BUITRAGO, Jaime Andrés y LOPEZ, Osorio, Leonardo.

Resumen: El| presente estudio pretendié determinar los conocimientos,
actitudes y practica en la valoracién de la condicion fisica para la salud de los
principales gimnasios y centros de acondicionamiento fisico de la ciudad de
Pereira. Para tal efecto, se realiz6 una investigacion de tipo descriptiva a
través de una encuesta administrada. Por medio de esta investigacion, se
pudo constatar que gran parte de las instituciones encuestadas no valoran
diversos componentes de la condicion fisica y algunas de éstas se utilizan
como unico modelo de evaluacion la toma de circunferencias corporales con
un claro desconocimiento cientifico de esta prueba. Los datos permitieron
concluir que, aunque estas instituciones cuentan con la capacidad econdémica,
y en algunas con el recurso profesional para realizar pruebas fisicas, dichas
pruebas no se realizan.*

4.4.2 Conocimientos basicos sobre ejercicio saludable de los usuarios de
clases grupales de actividad fisica en los principales gimnasios y centros de
acondicionamiento fisico de Pereira

2 bid.., p 27.
2 Op cit.., BUITRAGO, Jaime Andrés, et al. p 15.
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Autores: AREVALO, Maxmella, Diana Alexandra; PALACIOS, Urbano, Sonia
Arledy; y GONZALEZ, Cardenas, Leandro.

Resumen: El presente estudio determind los conocimientos basicos sobre
ejercicio saludable de los usuarios de clases grupales de actividad fisica, de
centros de acondicionamiento y preparacién fisica (CAPF) y gimnasios,
inscritos como tales, en la CAmara de Comercio de Pereira. El estudio pone
en manifiesto diferencias en la prevalencia de los conocimientos basicos
sobre ejercicio saludable, principalmente respecto a las contraindicaciones del
ejercicio. En sintesis, el estudio refleja la necesidad de generar procesos de
orientacion profesional a los usuarios de clases grupales de actividad fisica
para que de manera individual controlen la actividad fisica que realizan, de tal
forma que contribuya adecuadamente a su salud y por el contrario no la
afecte, ya que por las condiciones grupales en que se desarrollan, la
individualizacion va por cuenta del usuario.®

4.4.3 Estado actual del sistema de regulacién publica sobre los
establecimientos de comercio constituidos como gimnasios del municipio
de Pereira.

Autor: DIAZ, Sanchez Cristian

La préactica de actividad fisica y deporte se ha convertido en una de las
actividades mas comunes en la actualidad, de alli nace el hecho de que las
personas acudan a diferentes lugares para la realizaciéon de este tipo de
acciones, es importante destacar que los gimnasios pertenecen a este tipo de
ofertas elegidos por las comunidades para la realizacién de sus actividades
fisicodeportivas. Los gimnasios son establecimientos de comercio que se
encuentran dentro del grupo de instituciones deportivas que ofrecen un
servicio a la comunidad, y como cualquier empresa de estas, deben estar
regidas por los mismos parametros de administracion, es decir interpretar los
objetivos propuestos por la organizacién y transformarlos en accion
organizacional a través de las 4 etapas del proceso administrativo, la
planeacion, organizacion, direccion y control en todas la areas, con el fin de
alcanzar sus objetivos de la manera méas adecuada. (Gutiérrez, 2003).2°

> Op cit.., AREVALO, Maxmella Diana Alexandra, et al. p 9.
%% Op cit.., DIAZ SANCHES, Cristian. p 6.
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4.4.4 Diagnostico de los gimnasios ubicados en la zona urbana de Pereira en
cuanto a los servicios, talento humano y recursos fisicos.

Autores: ROZO, Salazar Daniela; GONZALEZ, Grajales Samfir; GALVIS, Martha
Liliana.

Resumen: La presente investigacion surgié como respuesta a la evidente
carencia de control y seguimiento en torno a los gimnasios de uso publico
ubicados en la zona urbana del municipio de Pereira, quienes carecen de un
acuerdo municipal u otra normatividad que los regule. Esto, motivo la
elaboracion de un diagndéstico que permitiera conocer su situacion actual en
cuanto a servicios, formacion y experiencia del talento humano y recursos
fisicos; para lo cual se desarrollé una investigacion descriptiva, por medio de
dos encuestas administradas: una aplicada a los administradores o
responsables de cada establecimiento y otra a los instructores de clases
grupales y de “planta”. Por otro lado, se hallaron riesgos a los que se
encuentran expuestos los usuarios y se pudo inferir que se esta generando
una cultura fisica inadecuada en este medio; lo cual, sumado a las
caracteristicas identificadas, se considera importante en el momento de
sustentar la implementacion de una estrategia o normatividad de control y
seguimiento que se ajuste a la realidad de los gimnasios. Finalmente, los
datos obtenidos a partir de la presente investigacion, permitieron confirmar
que el diagnéstico es fundamental para llevar a cabo adecuadamente el
proceso de control y seguimiento.”’

2 Op cit.., ROZO, Salazar Daniela, et al. p 15
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5.1

5.2

5. METODOLOGIA

DISENO

La presente es una investigacion descriptiva, en la que se describe, por medio de
la medicion de diferentes variables, las caracteristicas de los servicios, talento
humano, y recursos fisicos de los gimnasios de uso restringido de la ciudad de
Pereira.

POBLACION

La poblacion objeto de estudio son los gimnasios que se encuentran ubicados en
edificios, conjuntos cerrados o condominios. Todos aquellos de uso restringido de
la zona urbana del municipio de Pereira. Es decir, a este tipo de espacios solo
asisten las personas que habitan en los conjuntos. Por lo demas, es importante
mencionar que no se cuenta con una base de datos de este tipo de espacios, por
lo cual se utilizé el Censo de Copropiedades Pereira- Dosquebradas, de las cuales
se encuestaron aquellas que confirmaron que tenian gimnasio.

5.2.1 Variables e indicadores del Estudio

DEFINICION DE

VARIABLES OPCIONES DE
LA VARIABLE RESPUESTA

Servicios. Son las actividades y programas | Si — No

que ofrecen los gimnasios a sus

usuarios. Seleccion

Talento humano. | Es el grado de capacitacion y | gj _ No
aptitud  de  instructores vy .
administradores para el cargo. Seleccion

Recursos fisicos. .
Incluye infraestructura, equipos y Cantidad

otros materiales Peso
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5.4

5.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

5.3.1 Técnicas.

La técnica utilizada inicialmente para la seleccion de los conjuntos residenciales,
se hizo a través de una encuesta telefonica, la cual se realiz6 a todos los
conjuntos de la base de datos, para establecer si contaban o no con gimnasio.
Seguido, se realizd una encuesta cara a cara, al encargado de cada gimnasio, en
donde el entrevistador iba haciendo las preguntas y anotaba las respuestas
emitidas por el entrevistado. Para su aplicacion, se alterné el proceso por ambos
investigadores. Es decir, mientras uno suministraba la encuesta, el otro observaba
el lugar e iban cambiando de labor.

5.3.2 Instrumento

El instrumento utilizado para el desarrollo de la presente investigacion, se tomo el
instrumento del trabajo de ROZO, Salazar Daniela, et al,?® el cual fue modificado y
validado mediante una prueba piloto, para evaluar tres variables: los servicios,
recursos humanos y materiales. Anexo A.

5.3.3 validacion.

Se realiz6 una prueba piloto en 5 gimnasios, pertenecientes a 5 conjuntos
residenciales de la ciudad de Pereira. En general, se pudo observar que en la
seccién de recursos fisicos se deberia manejar una Unica escala en cuanto a los
valores de las medidas.

EVALUACION ETICA

La presente es una investigacion sin riesgo para la salud, por ser de tipo
documental:

Investigacién sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos de
investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se realiza
ninguna intervencién o modificacion intencionada de las variables biologicas,

 |bid.., p 114.
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fisiolégicas, sicolégicas o sociales de los individuos que participan en el
estudio, entre los que se consideran: revision de historias clinicas, entrevistas,
cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos

sensitivos de su conducta.?®

5.5 PRODUCTOS E IMPACTOS ESPERADOS

5.5.1 De generacion de conocimiento o desarrollo tecnoldgico.

PRODUCTO ESPERADO INDICADOR

BENEFICIARIO

Caracterizacion de los
servicios, el recurso fisico y el

Investigacion
talento humano de los 9

- Secretaria Municipal de Deporte
y Recreacion
Secretaria Municipal de Salud

. . o realizada y - Gimnasios de uso restringido en
gimnasios de uso restringido . :
. socializada la zona urbana de Pereira
ubicados en la zona urbana de . ..
. - Comunidad académica
Pereira .
interesada

5.5.2 De fortalecimiento de la capacidad cientifica nacional.

PRODUCTO ESPERADO INDICADOR

BENEFICIARIO

Profesionales
competentes y
fortalecidos para la
investigacién

Numero de estudiantes
participantes del trabajo
de Investigacion

- Estudiantes

participantes

- Universidad

Tecnolégica de Pereira

5.5.3 De apropiacion social del conocimiento.

PRODUCTO ESPERADO INDICADOR BENEFICIARIO
Presentacion de trabajo de | Trabajo de grado Universidad Tecnoldgica
grado aprobado de Pereira

Socializacion de Listado de verificacion de | Gimnasios de uso
resultados y entrega restringido ubicados en

** REPUBLICA DE COLOMBIA. Res. N2 008430 de 1993. Titulo 2. De la investigacion en seres humanos.
Capitulo 1. De los aspectos éticos de la investigacion en humanos. Articulo 11. Sitio de internet. [Citado el:
18 de marzo de 2011] Disponible en: http://www.dib.unal.edu.co/promocion/etica_res_8430_1993.pdf
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recomendaciones Pereira
generales
5.5.4 Impactos esperados.
IMPACTO ESPERADO | PLAZO | INDICADOR SUPUESTOS
La Secretaria Municipal de
. Recreacion y Deporte
Elaboracion de : . y . P
- . . asignara profesionales de
normatividad que rija a Normatividad . .
. . Corto diferentes areas para la
los gimnasios de uso aprobada .
o . elaboracion de una
restringido a nivel local - .
normatividad, que sera
aprobada
La Univ. Tecnoldgica de
o Numero de Pereira y la Sec. Mpal de
Capacitacion de talento . y P .
. . asistentes a las | Deporte y la Recreacion en
humano de los gimnasios . . :
. Mediano | sesiones y asocio, estructuraran
en temas relacionados , o .
- Numero de capacitaciones segun las
con la normatividad e .
certificados necesidades del talento
humano
Los responsables del
control y seguimiento de los
Mejoramiento de la . gimnasios, llevaran a cabo
o - Numero de .
prestacion del servicio ) . las labores asignadas y
. : : . gimnasios que o
ofrecido por los gimnasios | Mediano velaran por el cumplimiento

de uso restringido de
Pereira

cumplen con la
normatividad

de la norma.

Los gimnasios deberan
cumplir con las medidas
establecidas.
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6. RESULTADOS

6.1DATOS GENERALES DEL GIMNASIO

Tabla 3. Estadisticos para numero de casas 0 apartamentos con los que

cuenta la poblacion

Media 67,5909
Mediana 30,0000
Moda 28,00
Desv. tip. 66,69737
Minimo 20,00
Maximo 261,00

En promedio los conjuntos residenciales que fueron encuestados cuentan con
67,59 casas o0 apartamentos con una desviacién de 66,69. Se observan conjuntos
con minimo 20 casas y maximo hasta 261.

Tabla 4 Estadisticos de afios de funcionamiento de los conjuntos.

Media 11,3333
Mediana 11,5000
Moda 15,00
Desv. tip. 7,04437
Minimo 1,00
Maximo 25,00

Los conjuntos residenciales que fueron encuestados llevan en promedio 11,33
afos de funcionamiento con una desviacion de 7,04 afos. Dentro de estos se
observan conjuntos que llevan como minimo un afio de funcionamiento y maximo

hasta 25 aros.
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Pregunta: Afios de funcionamiento

Figura 1 Porcentaje de afios de funcionamiento

H1a6afos
H7313anos
M14320anos

H 21 afos en adelante

Por intervalos, se tiene que el 38% de los conjuntos encuestados lleva entre 1y 6
afnos de funcionamiento, el 17% llevan entre 7 y 13 afios, otro 38% entre 14 y 20
afos y el 8% restante llevan mas de 20 afios de funcionamiento.

Pregunta: Numero de funcionarios en el gimnasio

Tabla 3 Persona encargada del gimnasio

Frecuencia | Porcentaje
Administrador 24 100%
Instructor 0 0%
Ninguno 0 0%
Total 24 100%

Las personas encargadas de los gimnasios, son en su totalidad los
Administradores del conjunto. Esto hace evidente un déficit en el recurso humano
de estos espacios.
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Pregunta: gimnasios que cuentan con instructor

Figura 2 gimnasios que cuentan con Instructor

H No
H 5j

Es de notar que de los conjuntos que cuentan con gimnasio solo el 21% cuenta
con algun instructor que oriente a los usuarios para la buena utilizacion de los
servicios ofrecidos.

Pregunta: NUmero de usuarios en horas pico

Figura 3 NUmero de usuarios que asisten al gimnasio en horas picos

0% o
2% 4% V;/'D%

H Menos de 21
H Entre 21y 40
H Entre 41y 60
H Entre 61y 80

B Entre 81y 100

@ Mas de 100

Al 92% de los gimnasios encuestados asisten, en horas picos, menos de 21
personas, le siguen entre 21 y 40 y entre 41 y 60 con un 4% cada una. Ver figura
4. Dentro del 92% de los gimnasios a los que asisten menos de 21 personas en
horas pico, se encontrd, que en promedio estan asistiendo 12 personas..
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Tabla 4 personas promedio que asisten al gimnasio en hora pico y
porcentaje de uso

) Promedio de
, Promedio de
NUumero Personas que .
personas que ) Porcentaje
No de casas i asisten al
viven en los . ) de uso
0 aptos ) gimnasio en
conjuntos .
horas pico
Promedio 68 270 12 8%
Desv. Tip 67 267 5 0,057
Minimo 20 80 3 1%
Maximo 261 1044 21 21%

Segun el promedio de personas que habitan los conjuntos, hay un porcentaje
promedio de uso del 8%. Cabe resaltar que en los gimnasios encuestados, el
porcentaje minimo de las personas que estan usando en las horas pico el servicio
de gimnasio es del 1% y el maximo del 21%.

Pregunta: ¢Con qué frecuencia promedio asiste un usuario al
establecimiento?

Figura 4 Frecuencia con la que asiste un usuario al gimnasio

H 1 - 7 dias por semana
M 3- 4 dias por semana
kil 5 -6 dias por zemana

E Toda la semana

En el 33% de los gimnasios encuestados un usuario asiste en promedio de 3 a 4
dias en la semana, un 29% de los usuarios, asisten entre 1y 2 dias a las semana,
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el 21% de los usuarios asiste toda la semana y en el 17% de los gimnasios
restantes los usuarios asisten de 5 a 6 dias.

Andlisis general

De los conjuntos residenciales encuestados, la mayoria cuentan con muchos
habitantes, es decir, que poseen gran parte de poblacidon que podria ser usuaria
de los espacios asignados como gimnasios en estos lugares, y teniendo en cuenta
que son los mismos administradores quienes se encargan de manejar dichos
espacios, es cuestionable el servicio que puedan ofrecer estas personas, Si se
parte del hecho de que ninguno esta capacitado en temas afines con la actividad
fisica. Por lo demas, aproximadamente los usuarios de estos gimnasios son de 35
personas, y en promedio en horas pico, asisten 12 personas, por lo cual es
preocupante de que no haya un entrenador a cargo o un instructor que pueda
dirigirles el ejercicio.

6.2SERVICIOS OFRECIDOS

Pregunta: Servicios generales

Figura 5 Servicios Ofrecidos

Sauna

Turco

Rehabilitacian

Clases de Ciclo Indoor (spinning)
Clases grupales

Cardiovascular

Musculacion

0% 20% 40% 60% BO% 100%

Hsi HNo
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El 92% de los gimnasios encuestados cuenta con servicio de Musculacion y el
79% con Cardiovascular. Un 42% ofrece Clases grupales, seguido de un 21% que
tiene el servicio de Turco. El servicio menos ofrecido es el de Rehabilitacién con
un 4%, ademas los servicios de Sauna y Clases de ciclo Indoor también son
ofrecidos en menor proporcion con un 13% cada una. Por lo demas, ninguno de
los gimnasios encuestados cuenta con los servicios de Estética y Masajes.

Pregunta: Servicios generales

Figura 6 Servicios Varios

Primeros Auxilios
Vestidores
Servicios Sanitarios

Parqueaderao

0% 20% 40% 0% 80%  100%

Es5i EMNo

El 58% de los gimnasios encuestados cuenta con vestidores, el 25% con servicios
Sanitarios y solo el 38% ofrece Primeros Auxilios. Ademas, el 21% de estos
cuenta con parqueadero.
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Pregunta: Evaluacion inicial a usuarios

Figura 7 La evaluacion inicial cuenta con:

Valoracion de Riesgo Cardiovascular
Valoracion Mutricional
Antecedentes Familiares

H 5i

Antecedentes Personales H Mo

Estado de Salud Actual

Datos de Identificacian

p

o # .- -
T T T T 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Solo en el 25% de los gimnasios encuestados se tiene en cuenta en la evaluacion
inicial los datos de identificacién, el estado de salud actual y los antecedentes
personales. En un 21% de estos espacios se tiene en cuenta los antecedentes
familiares y la valoracion de riesgo cardiovascular. Por lo demas, en ultimo lugar
se encuentra la valoracion Nutricional con un 17%.
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Pregunta: Servicios de valoracion fisica

Figura 8 Servicios de valoracion fisica ofrecidos

Postural

Fuerza

Flexibilidad

Resistencia Aerdbica

Composicion Corporal

Antropométrica

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5

H No

El 25% de los gimnasios encuestados cuenta con los servicios de valoracion fisica
Antropométrica, de Composicion Corporal y de Fuerza. El 21% cuenta con los
servicios de valoracién de Resistencia Aerdbica, Flexibilidad y un 40% realiza la

valoracién Postural.
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Pregunta: Clases grupales

Figura 9 Servicios de Clases grupales

Otro servicio

Clases de Yoga
Clases de Tono
Clazes d=Tazs ba
Clases de Stretching
Clases de Step

M 5§

Clases de Rumba H No
Clases de Pilates
Clases de Fit Ball

Clases de Danzika

Clases de Body Pump

Clases de serobicos

El 42% de los gimnasios encuestados realizan clases grupales de Aerdbicos, el
38% realizan clases grupales de Rumba. El 17% realizan clases grupales de Tae
bo y Pilates. El 13% realiza clases de Step. El 8% realizan clases de Danzika y
solo en un 4% de los gimnasios realizan clases grupales de Yoga. Es importante
tener en cuenta que en ninguno de los gimnasios encuestados se llevan a cabo
clases grupales de Fit Ball, Body Pump, Stretching y Tono.
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Pregunta: Venta de productos

Figura 10 Venta de Productos

Otros productos

Bebidas Hidratantes

suplementos | MMM s

HNo

Ropa

Alimentos

Uno de los gimnasios encuestados tienen planeado comenzar a vender Alimentos,
Ropa y Bebidas Hidratantes. Actualmente, en el 8% hay venta de Bebidas
Hidratantes, en el 4% hay ventas de Ropa y Alimentos. Se debe tener en cuenta
gue en ninguno de ellos hay ventas de Suplemetos u otro tipo de productos.

Andlisis general

Como pudo verse, el 92% de los gimnasios encuestados cuenta con servicio de
Musculacion, es decir que la mayoria utilizan barras y elementos de peso libre, lo
cual requiere de mucho cuidado y en donde es vital el apoyo y control de alguien
capacitado en maquinas de este tipo, con el fin de evitar lesiones y accidentes. Es
decir, en la oferta de dichos servicios pueden presentarse accidentes graves que
afecten la calidad de vida de las personas, y los cuales no puedan atenderse a
cabalidad, por falta de un personal idoneo y preparado para ello. En el mismo
sentido, solo el 21% tiene en cuenta la valoracion de antecedentes y valoracion
de riesgo cardiovascular, lo cual sugiere que el resto de la poblacion podria tener
incuso contraindicaciones para hacer ejercicio vigoroso y por falta de dicho
diagnoéstico, esto no se conoce. Es decir, es necesario hacer énfasis en la
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importancia de esto, dado que podrian presentarse accidentes que pongan en
riesgo la salud de las personas.

6.3TALENTO HUMANO

Pregunta: Sefiale con una X el cargo que usted desempeiia:
e Numero de personal por cargo

De los gimnasios encuestados, ninguno cuenta con mas de 1 persona laborando,
esta persona se desempefia como instructor, ya sea de Planta, de Clases
Grupales o Personalizadas. En este sentido, es importante tener en cuenta que
ninguno de estos espacios, cuenta con: Médicos, Nutricionistas. Fisioterapeutas o
Esteticistas.

Pregunta: ¢Hasta qué grado llegd de los siguientes estudios?

e Nivel de educacién y experiencia del administrador
En los gimnasios encuestados no hay un administrador especifico para el control
de las actividades y servicios que alli se desarrollan, quien administra el gimnasio
es el mismo Administrador del conjunto. Se resalta entonces que para el analisis
del recurso humano se tiene como base el 21% de los gimnasios encuestados, ya
gue son solo estos 5 los que cuentan con instructor.

Pregunta: ¢ Cuantos afios tiene?

Tabla 5 Estadisticos de edad del instructor

N 5
Perdidos 2
Media 29,333
Desuv. tip. 9,018
Varianza 81,333
Minimo 20,00
Maximo 38,00
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La edad promedio entre los entrenadores que respondieron es de 29 afos, y el
mas joven tiene 20 afios y el mayor 38.

Pregunta: Sefiale con una X el cargo que usted desempefia:

Figura 11 Cargo que desempefia el entrenador

o

Insktructor Personalizado

Instructor de Clases Grupales

Instructor de Planta

. -
#
~ ~ -~

0% 20% 40% 60% BO%

El 80% de los instructores de los gimnasios encuestados se desempefian como
Instructor personalizado. El 60% se desempefian como Instructores de Clases
Grupales y el 40% se desempeiian como instructores de planta.

Pregunta: ¢Hasta qué grado llegé de los siguientes estudios?

Figura 12 Nivel de Estudios del Instructor

B Técnica Completa
B Tecnoldgica Completa

i Profesional Incompleta

El 60% de los instructores de los gimnasios encuestados realizaron una carrera
técnica completa, un 20% realizaron una tecnolégica completa y el 20% restante
una profesional incompleta.
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Pregunta: ¢Hasta qué grado lleg6 de los siguientes estudios?

Tabla 6 Numero de seminarios, talleres, diplomados, congresos, realizados
por el instructor por tema

Manejo Soporte
Entrenamiento , de. Entrenamiento| Clases ,Vl.tal
. Maquinas . Basico o
Deportivo Personalizado |Grupales .
de Primeros
Gimnasio Auxilios
N 5 5 5 5 5
Minimo 1 1 1 0 1
Maximo 2 3 2 1 4
Media 1,400 2,000 1,600 0,800 2,400
Dt?sv' 0,548 1,000 0,548 0,447 1517

Los instructores encuestados han realizado por lo menos 1 seminario, taller,
diplomado o congreso en los temas referenciados en la tabla. Sin embargo, en
general existe un déficit en el conocimiento y experiencia que se debe tener para
promover la practica de actividad fisica con calidad.

Pregunta: Indique la intensidad horaria de seminarios, talleres, diplomados,
congresos, etc. que ha realizado

Tabla 7 Intensidad horaria de seminarios, talleres, diplomados, congresos,
etc. en Entrenamiento Deportivo

Descripcion Hora
Entre 4y 19 40
horas
Entre 20y 60 60
horas
Total 100
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El 60% de los seminarios, talleres, diplomados, congresos, etc. en Entrenamiento
Deportivo presentaron una duracion entre 20 y 60 horas. El 40% complementario
de seminarios, talleres, diplomados, congresos, etc. en Entrenamiento Deportivo
se ubicaron entre 4 y 19 horas.

Pregunta: Indique la intensidad horaria de seminarios, talleres, diplomados,
congresos, etc. que ha realizado

Tabla 8 Intensidad horaria de seminarios, talleres, diplomados, congresos,
etc. en Manejo de Maquinas de Gimnasio

Descripcion Hora
Entre 4 y 19 horas 25
Entre 20 y 60 horas 25
Entre 100 y 160 horas 50
Total 100

Entre 100 y 160 horas duraron el 50% de los seminarios, talleres, diplomados,
congresos, etc. en Manejo de Maquinas de Gimnasio realizados por los
instructores. El 50% restante se divide en 25% con una intensidad horaria entre 4
y 19 horas y 25% entre 20 y 60 horas.

Pregunta: Indique la intensidad horaria de seminarios, talleres, diplomados,
congresos, etc. que ha realizado

Tabla 9 Intensidad horaria de seminarios, talleres, diplomados, congresos,
etc. en Entrenamiento Personalizado

Descripcion Hora
Entre 4 y 19 horas 40%
Entre 20 y 60 horas 20%
Entre 100 y 160 horas 40%
Total 100,0

Las intensidades horarias de seminarios, talleres, diplomados, congresos, etc. en
Entrenamiento Personalizado entre 4 y 19 horas y entre 100 y 160 horas
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alcanzaron un 40% cada una y el 20% de los seminarios, talleres, diplomados,
congresos, etc. estan entre 20 y 60 horas.

Pregunta: Indique la intensidad horaria de seminarios, talleres, diplomados,
congresos, etc. que ha realizado

Tabla 10 Intensidad horaria de seminarios, talleres, diplomados, congresos,
etc. en Clases Grupales

Descripcion Hora
Entre 4 y 19 horas 50
Entre 20 y 60 horas 50
Total 100

Los seminarios, talleres, diplomados, congresos, etc., enfocados en el tema de
clases grupales, asistidos por los instructores de los gimnasios encuestados
comparten en intensidad horaria un 50% entre 4y 19 y 20y 60 horas.

Pregunta: Indique la intensidad horaria de seminarios, talleres, diplomados,
congresos, etc. que ha realizado

Tabla 11 Intensidad horaria de seminarios, talleres, diplomados, congresos,
etc. en Soporte Vital Basico o Primeros Auxilios

Descripcion Hora
Entre 20 y 60 horas 25
Entre 100 y 160 horas 75
Total 100

75% de los seminarios, talleres, diplomados, congresos, etc. realizados por el
instructor en Soporte Vital Basico o Primeros Auxilios han durado entre 100 y 160
horas. El 25% restante entre 20 y 60 horas.
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Pregunta: Indique el numero de afos laborados como instructor en areas de
actividad fisica:

Tabla 12 NUmero de afios laborados como instructor en areas actividad
fisica

N 5
Media 9,2000
Desuv. tip. | 5,49545
Varianza 30,200
Minimo 3,00
Maximo 15,00

Los instructores pertenecientes a los gimnasios encuestados presentan en
promedio 9,2 afios laborados en areas de actividades fisicas, con una desviacion
estandar de 5,5 afos. El valor minimo de experiencia en el area es de 3 y el
maximo tiempo de labores es 15.

Andlisis general

Respecto al talento humano, de los 24 gimnasios encuestados, solamente 5
cuentan con un instructor. Es decir que la mayoria de estos espacios, es
manejado por personas que no tienen un conocimiento bésico, en procesos sobre
actividad fisica. Deberia existir una normatividad que regule y exija a estos
gimnasios de uso restringido, a que tengan por lo menos 1 instructor, para
garantizar su adecuado funcionamiento y proteccion de la salud de las personas
gue hacen uso de los servicios que se ofertan. Ahora, aproximadamente, de esta
cantidad, 3 instructores realizaron una carrera técnica completa y llevan en
promedio de 3 a 5 afios laborando en este tipo de procesos, lo cual sugiere que si
son personas tan constantes y que tienen definida su profesion, lo ideal seria que
optaran por intensificar sus conocimientos y asi poder ofrecerle a este tipo de
poblacién una mejor calidad en su servicio.
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6.4RECURSOS FiSICOS

Pregunta: Indique el nUmero de los siguientes equipos:

Figura 13 Niumero de Equipos de Peso Integrado

Numero de gimnasios

| |
) T—
) —
8
Numero de equipos de peso integrado

Los equipos de peso integrado no son muy comunes en los gimnasios de los
conjuntos residenciales, en promedio presentan solo 1 equipo de este estilo con
desviacion de 1,64. Por lo demas, como se observa en el diagrama de frecuencias
Gnicamente un gimnasio tiene 8 equipos de peso integrado, el resto de los
espacios no poseen o no pasan de dos de estos elementos.

Pregunta: Indique el nUmero de los siguientes equipos:

Figura 14 Niumero de Equipos de Peso Movil
g l; T——

Numero de gimnasios
I

Numero de equipos de peso movil
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En promedio los gimnasios disponen de 2 implementos de peso movil con una
desviacion de 4,34, dato que representa una alta dispersidon, la cual puede
explicarse con la amplia diferencia entre el rango méaximo (20) y minimo (0).

Pregunta: Responda segun los implementos de peso libre que tenga en su
establecimiento:

Figura 15 Cantidad de mancuernas

Numero de gimnasios

6
5
4
3
2
1
0]

Numero de mancuernas

El nimero promedio de mancuernas en los gimnasios encuestados es 5 y como
minimo no hay mancuernas y como maximo existen 15. Al observar el diagrama
de barras se identifica que la mitad de los gimnasios poseen 2 0 4 mancuernas lo
cual evidencia que este es un elemento un poco mas comun.

Tabla 13. Estadisticos descriptivos Peso Maximo de Mancuernas en
Kilogramos

N 24
Minimo 0
Maximo 30
Media 6,58

Desv. tip. | 7,06

El peso maximo promedio es 6.58 kg, el cual esta en el rango de Okg y 30kg. Este
rango influye en la alta dispersion, evidenciada en una desviacion tipica de 7,6.
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Pregunta: Responda segun los implementos de peso libre que tenga en su
establecimiento:

Figura 16 Cantidad de discos

Numerode gimnasios

__1____1___ ___2___:[______
_ i i 1
__!__!_!::!:!:lj
10 12 15 16 18 20 _4_0_

Numero de discos

En promedio existen 11 discos en los implementos que poseen los gimnasios
encuestados con una desviacion estandar de 8,4.

Tabla 14. Estadisticos descriptivos Peso Minimo de Discos en Kilogramos

N 24
Minimo 0
Maximo 30

Media 10,90
Desuv. tip. 7,42

El peso maximo promedio es 10,9kg el cual esta en el rango de 0kg y 30kg. Al
igual que las mancuernas los discos, en su peso maximo, presentan una gran
variabilidad en los datos.
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Pregunta: Responda segun los implementos de peso libre que tenga en su
establecimiento:

Figura 17 Cantidad de barras

Numero de gimnasios

Numerode barras

En promedio los gimnasios encuestados, solo cuentan con 1 barra, maximo 8 y
minimo 0. En general es un porcentaje bajo para un gimnasio. Sin embargo,
puede ser que no hay buen flujo de usuarios simultaneos y esto puede manejarse
con otros elementos.

Pregunta: Indique en cada casilla el niumero de equipos de trabajo
cardiovascular que tenga su establecimiento:

Tabla 15 NUmero de equipos de trabajo cardiovascular que posee

Estadisticos descriptivos del equipo de
trabajo cardiovascular

N |Minimo | Maximo | Media | Desuv. tip.
Numero de Elipticas 24 0 6 1,58 1,93
Numero de Escaladores 24 0 4 1,08 1,35
Numero de Caminadores 24 0 2 0,54 0,72
Numerosdpei:nl?;]li(;lgletas de 24 0 12 1,92 2 59
N“merEoS?;i'z’;‘;'c'etas 24| 0 4 1,33 1,31
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Los equipos mas comunes de trabajo cardiovascular en los gimnasios
encuestados son las Elipticas y las Bicicletas de spinning, existen en promedio 2
Elipticas y 2 Bicicletas de spinning, ademas es de resaltar que estos implementos
poseen los rangos maximos mas altos 6 y 12 para Elipticas y Bicicletas de
spinning respectivamente. Por lo demas, hay maximo 2 Caminadoras en los
gimnasios encuestados.

Pregunta: Marque con una X la casilla del implemento o equipo que tenga su
establecimiento

Figura 18 Implementos con los que cuenta en el establecimiento

Los Balones (Fitball) son implementos del
establecimiento

La Tera Band es implemento del establecimiento

Los Bastones son implementos del
establecimiento | Si

Los Lazos son implementos del establecimiento m No

Los Steps son implementos del establecimiento

Los Colchones son implementos del
establecimiento

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Los implementos con los que mas cuentan los gimnasios que pertenecen a los
conjuntos residenciales son los colchones con un 66,7% y los bastones con un
54,2%. Entre los elementos que son menos frecuentes se encuentran las tera
band y los steps con 20,8% y 25% respectivamente.
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Pregunta: Marque con una X los elementos de valoracion antropométrica
gue tenga su establecimiento

Figura 19 Elementos de valoracion antropométrica con los que cuenta

La Cinta Métrica hace parte de los elementos H

de valoracion antropométrica
El Impedanciémetro hace parte de los g
elementos de valoracién antropomeétrica

valoracién antropometrica MW No contesta

La Bascula hace parte de los elementos de
valoracién antropométrica

El Tallimetro hace parte de los elementos de
valoraciéon antropométrica

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Los elementos empleados para la valoracién antropométrica no son habituales
entre los gimnasios encuestados. Los que mas se presentan son la bascula, la
cinta métrica y el tallimetro con porcentajes de 37,5%, 29,2% y 20,8%
respectivamente. El Caliper evidencia una participacion minima de 4,2% vy el
impedanciémetro definitivamente no hace parte de los implementos de valoracion
antropomeétrica.



Pregunta: Indique en cada casilla el nUmero de muebles sanitarios:

Figura 20 Cantidad de Sanitarios

4,2%

| 0 Sanitarios
M 1 Sanitario
W 2 Sanitarios

| 3 Sanitarios

El 66,7% de los gimnasios poseen de a un sanitario. Unicamente 8,3% de los 24
encuestados, no tienen este mueble sanitario, lo cual es preocupante a nivel de
bioseguridad.

Pregunta: Indique en cada casilla el numero de muebles sanitarios:

Figura 21 Cantidad de Duchas

m 0 Duchas
B 1 Ducha

m 2 Duchas

Las duchas no son usuales en estos epacios, la mitad (50%) no las poseen y el
resto presentan como maximo 2 duchas.
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Pregunta: Indique en cada casilla el numero de muebles sanitarios:

Figura 22 Cantidad de Vestidores

m 0 Vestidores
W 1 Vestidor

M 2 Vestidores

El 41,7% de los gimnasios no posee vestidores, el 29,2% solo presentan uno y
finalmente el 29,2% cuentan con 2.

Pregunta: Indique en cada casilla el nimero de muebles sanitarios:

Figura 23 Cantidad de Lavamanos

4,2%

MmO Lavamanos
M 1lavamanos
2 Lavamanos

M 3 Lavamanos
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El 66,7% de gimnasios presentan 1 lavamanos y el 20,8% poseen 2, este tipo de
muebles sanitarios son mas comunes en este tipo de espacios. Los porcentajes
de la cantidad de lavamanos concuerda en su totalidad con los de los sanitarios.

Pregunta: Indique en cada casilla el numero de muebles sanitarios:

Figura 24 Cantidad de Orinales

H 0 Orinales
M 1 Orinal
M 2 Orinales

M 3 Orinales

Los Orinales son menos comunes que los sanitarios el 50% de los gimnasios no
los tienen. El nimero maximo de orinales que pueden es 3 y solo son el 8,3% de
los gimnasios el 41,7% restante se encuentran entre 1y 2 orinales.
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Pregunta: Botiquin: Si No

Figura 25 Poblacion que posee Botiguin

M Siposee botiquin

W No posee botiquin

El 62,5% de los gimnasios encuestados no poseen botiquin, lo cual es
preocupante, dado que, segun esto, mas de la mitad de estos espacios no
estarian en capacidad de responder ante lesiones de caracter primario de los
usuarios.

Pregunta: Indique con una X los horarios de las clases grupales que ofrece
su gimnasio.

e Horarios de clases grupales

En la semana la mayor parte de las clases se desarrollan en horarios entre las 6
am y las 10 am, dos de los gimnasios encuestados las ofrece todos los dias, en
las demas las ofrecen entre uno y 4 dias a la semana. Solo uno de los gimnasios
encuestados tiene clases en la noche.

Andlisis general

En promedio en cuanto a los implementos, existe un déficit en la mayoria de los
gimnasios. Dado que solo cuentan en promedio con 5 mancuernas, 11 discos, 8
barras, 6 elipticas, 4 bicicletas estaticas y 2 caminadores. Estos ultimos, se
considera que deberian ser implementados ojala por la mayoria de este tipo de
gimnasios 0 espacios, ya que existen personas a las cuales se les contraindica el
ejercicio y el Unico que pueden realizar, es precisamente mediante el uso del
caminador. Por lo demas, mas de la mitad de los gimnasios encuestados no
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poseen botiquin, lo cual indica que en estos espacios ademas de que existe el
riesgo de presentarse accidentes y lesiones, no hay ni siquiera elementos con que
se pueda responder ante lesiones de caracter primario de los usuarios.
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7. DISCUSION

El objetivo general de la presente investigacion, fue determinar las caracteristicas
de los servicios, talento humano y recursos fisicos de los gimnasios de uso
restringido ubicados en la zona urbana de Pereira.

Entre las limitaciones que tuvo el estudio, la mas relevante fue que a pesar de que
se tomo6 una base de datos considerable, las unidades residenciales que poseen
gimnasio son pocas, por lo que el proceso fue un poco dispendioso, ya en un
principio el permiso para valorar los gimnasios, fue limitado. Sin embargo, luego
de una explicacion detallada de que se trataba de una investigacion, los
administradores accedieron y agradecieron tenerlos en cuenta para tal propadsito.

Es importante mencionar, que teniendo en cuenta que los gimnasios son espacios
en donde se promueve la realizacion de actividad fisica:

Respecto a los gimnasios cabe sefalar que se han convertido en una
herramienta fundamental en la salud de las personas, siempre y cuando este
tipo de establecimientos cuenten con los parametros claros de brindar un
buen servicio a los usuarios; e igualmente la forma de administracién que se
lleve en estos establecimientos serd la base fundamental para que estas
instituciones funcionen de manera adecuada cumpliendo con los requisitos
minimos de funcionamiento.*

Segun esto, independiente de que no estén constituidos como gimnasios
comerciales y simplemente como espacio para la practica de la actividad fisica, es
fundamental caracterizar su funcionamiento y garantizar que cuenten con
requisitos minimos, a lo cual casi no se le da prioridad.

En este sentido, uno de los aportes mas significativos de la presente investigacion,
es que permite observar un panorama general de la forma como estan
organizados estos espacios, ademas de que, podria suponerse que aquellos que
prestan sus servicios sin un suficiente control y condiciones minimas adecuadas,
estan poniendo en riesgo la salud de la poblacién.

%% Op cit.., SANCHEZ, Dias Cristian. p 16.
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Datos generales del gimnasio

Entre los resultados mas relevantes, se encontré que de los 373 conjuntos
residenciales encuestados, solamente 24 contaban con el servicio de gimnasio, es
decir que la mayoria de la poblacion (94%) no ofrecen este servicio. Posiblemente
esto se deba, a que en general los conjuntos llevan muchos afios de
funcionamiento, dado que la estrategia de incorporar estos espacios en las
unidades residenciales es un poco mas reciente.

Es decir, en general en promedio los conjuntos residenciales que fueron
encuestados llevan 11 afios de funcionamiento; pero existen algunos que llevan
un aflo o0 menos, de funcionamiento, entre los cuales se encuentran la mayoria de
los que cuentan con gimnasio.

Por lo demas, es importante sefialar que a diferencia de otros estudios, éste
trabajo se realiz6 solamente en el sector privado, por lo cual no se hizo una
clasificacion por estrato socioeconémico, como en el caso del estudio realizado
por ROZO, et al, en el cual se “se elabord un diagndstico de los gimnasios en el
cual se identificaron una serie de caracteristicas en comun entre los mismos en
funcién del sector y el estrato socioeconémico.”®*

Ademas de esto, entre los resultados del presente estudio, se observa que de los
conjuntos residenciales encuestados, la mayoria cuentan con minimo 20 casas, lo
cual genera una poblacién potencial alta de usuarios de los gimnasios 0 espacios
asignados para la actividad fisica, y teniendo en cuenta que son los mismos
administradores quienes se encargan de manejar dichos espacios, es preocupante
el servicio que puedan ofrecer estas personas, si se parte del hecho de que
ninguno esta capacitado en temas afines con la actividad fisica.

Esta recomendacion ya habia sido sefialada en estudios anteriores, en donde se
les indicé a los gimnasios comerciales la falta de preparacién por parte de quienes
estaban a cago, ademas de que se habia hecho énfasis en el riesgo que
representa para la poblacion, pero al parecer no se hace nada al respecto:

Cabe sefalar el riesgo que existe en los gimnasios que carecen del personal
idbneo para orientar los servicios, dado que se pueden generar
recomendaciones carentes de conocimiento cientifico que den lugar a
complicaciones para la salud e integridad de los usuarios. Adicionalmente se

3 Op cit.., ROZO, el al. p 78.
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establece que pese al riesgo legal asumido por el personal de los gimnasios®
al ofertar esta clase de servicios sin el personal calificado, no parecen estar
conscientes de éste, ni de los riesgos potenciales para la salud e integridad
de sus clientes.®

Ahora, aproximadamente los usuarios de estos gimnasios son de 35 personas, y
en promedio en horas pico, asisten 12 personas, por lo cual es preocupante de
gue no haya un entrenador a cargo en la mayoria de gimnasios o0 un instructor que
pueda dirigirles el ejercicio.

En este sentido, se considera que asimismo como en la investigacion realizada
por AREVALO, “el estudio refleja la necesidad de generar procesos de orientacion
profesional a los usuarios de clases grupales de actividad fisica para que de
manera individual controlen la actividad fisica que realizan, de tal forma que
contribuya adecuadamente a su salud y por el contrario no la afecte, ya que por
las condiciones grupales en que se desarrollan, la individualizacién va por cuenta
del usuario.”®*

Servicios ofrecidos

En relacién con el objetivo de identificar los servicios con los que cuentan los
gimnasios de uso restringido de la zona urbana de Pereira, se encontré6 que el
79% son de servicios cardiovasculares y el 92% de musculacion, datos similares o
porcentajes similares, se encontraron en los gimnasios comerciales en los
estudios de GUTIERREZ y VALLEJO “en cuanto a los servicios, las actividades
mas representativas en los CAPF 6 gimnasios fueron las cardiovasculares junto
con el entrenamiento de la fuerza y la gimnasia de mantenimiento.” %

Ahora, si el 92% de los gimnasios encuestados cuenta con servicio de
Musculacion, esto significa que la mayoria utilizan barras y elementos de peso
libre, lo cual requiere de mucho cuidado y en donde es vital el apoyo y control de

*2 Op.cit.., COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Constitucion Politica. Art. 26.

* Op cit.., ROZO, et al. p 82.

3 Op cit.., AREVALO, Maxmella Diana Alexandra, et al. p 9.

%> GUTIERREZ Buritica, Carlos y VALLEJO Acosta, Jaime Alberto. El usuario y la realidad juridica de los CAPF y
los gimnasios en el municipio de Medellin. [En linea], Trabajo de grado de Especializacion en Administracidn
Deportiva. Medellin: Universidad de Antioquia. Instituto Universitario de Educacién Fisica. [Citado el 2010-
12-07] 2007. 85 p. Disponible en internet:<
http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/02 usuario realidad.pdf>. En: Op cit.., ROZO, el al. p 42.
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alguien capacitado en maquinas de este tipo, con el fin de evitar lesiones y
accidentes que pongan en riesgo la salud de las personas.

Es decir, en la prestacion de dichos servicios pueden presentarse accidentes
graves que afecten la integridad de las personas dada la facilidad de que estas
sucedan, porque no hay personas encargadas que supervisen a los usuarios
cuando realizan la actividad fisica. Sumado a esto, dichos accidentes no podrian
atenderse a cabalidad, por falta de un personal idéneo y preparado para ello, o
para algun evento cardiaco que pueda presentarse, lo cual indica que estan en
riesgo, como bien lo sefialan otros estudios: “es posible puntualizar el riesgo para
los usuarios que acuden a estos establecimientos, considerando los posibles
compromisos fisiologicos y ergondmicos derivados de la practica de la actividad
fisica®®, ademas de la probabilidad que tienen algunos usuarios de presentar un
evento cardiaco durante la asistencia a estos establecimientos.”’.

En el mismo sentido, solo el 21% tiene en cuenta la valoracién de antecedentes y
valoracion de riesgo cardiovascular, lo cual sugiere que el resto de la poblacion
podria tener incuso contraindicaciones para hacer ejercicio vigoroso y por falta de
dicho diagnostico esto no se conoce, y podria dar lugar a multiples riesgos para la
salud de la poblacion, tal cual se sefiala en otros estudios: “la gran mayoria de los
gimnasios no realiza procesos de control a la actividad de sus usuarios lo que
podria  permitir un incremento desmesurado de la intensidad del ejercicio
incrementado asi el riesgo de sufrir una lesion.”*®

De ahi que muchos estudios hagan énfasis en “la importancia de su investigacion
en la relevancia de la realizacién de una adecuada evaluacion para la prescripcion

*® SECCION DE SALUD OCUPACIONAL. Factores de riesgo ocupacional. [En linea]. Universidad del Valle. Cali.
[Citado el 2011-09-24]. . Disponible en internet:
http://saludocupacional.univalle.edu.co/factoresderiesgoocupacionales.htm>.

7 BALADY, Gary J, et al. Recomendaciones para el monitoreo cardiovascular, las politicas de seleccion de
personal y procedimientos de emergencias en las instalaciones deportivas y gimnasios. [En linea], En:
ACSM'S Health & Fitness Journal. Junio, 1998. vol. 30, no. 6, [Citado el 2010-12-04] p. 1009-1018. Disponible
en internet:
http://www.acsm.org/AM/Template.cfm?Section=Home_ Page&TEMPLATE=/CM/ContentDisplay.cfm&CON
TENTID=1338. En: Op cit.., ROZO, el al. p 83.

® SERRATO, M. Nuevas tendencias en recomendaciones de actividad fisica y prescripcion del ejercicio. Parte
I. Definiciones y terminologia. ACTA COLOMBIANA DE MEDICINA DEL DEPORTE. [En linea] Noviembre 2003,
vol. 9, no. 1 [citado el 2011-10-01]. Disponible en internet:
<http://www.encolombia.com/medicina/amedco/deporte1091nuevasl.htm> ISSN 0123-0492. En: Op cit..,
ROZO, el al. p 84.

65


http://www.acsm.org/AM/Template.cfm?Section=Home_Page&TEMPLATE=/CM/ContentDisplay.cfm&CONTENTID=1338
http://www.acsm.org/AM/Template.cfm?Section=Home_Page&TEMPLATE=/CM/ContentDisplay.cfm&CONTENTID=1338

del ejercicio fisico, para lo cual se requieren conocimientos especificos por parte
de los encargados de llevarla a cabo.?? *°

De manera que entonces, en los conjuntos residenciales se ofrecen parcialmente
los servicios que deberia ofrecer un gimnasio de tipo comercial. En este sentido,
es posible suponer que esto se da, porque la prioridad de estos espacios en
cuanto a la salud se refiere, no es la misma que si se le da, a una empresa que se
centra en la prestacion de servicios de actividad fisica. En este caso es mas un
espacio recreativo.

Por esto, se considera que deberia replantearse el nombre que se les asigna a
estos, o bien, contratar personas especializadas en el tema, de modo que en estos
lugares se pueda garantizar un desarrollo adecuado de la practica de actividad
fisica.

Por otro lado, dado que dicha practica se realiza de forma autodirigida, esto da
lugar para que se presenten accidentes con mayor facilidad: por falta de
conocimiento en el manejo de las maquinas, por una autoprescripcion erronea de
ejercicio, por malas posturas o cargas mal administradas, entre otros aspectos que
ponen en riesgo la salud de las personas.

En este mismo sentido, las duchas no son usuales en estos espacios, la mitad
(50%) no las poseen y el resto presentan como maximo 2 duchas. En sintesis,
existen numerosas deficiencias para que el funcionamiento de estos se lleve a
cabalidad. Dado que independiente de que no se encuentren funcionando como
empresa, si estan prestando servicios a la comunidad, y especialmente, servicios
que segun su manejo, pueden favorecer o poner en riesgo la salud y la calidad de
vida de las personas.

Por lo demas, este tipo de vigilancia deberia ser realizado por el Ministerio de
salud, dado que en el articulo 210 de la ley de salud publica, se establece de
forma clara que: “El Ministerio de Salud o la entidad delegada reglamentara los
aspectos relacionados con la proteccibn de la salud en todo tipo de
establecimiento.”

* Op cit.., ROZO, el al. p 39.
40 Op cit.., BUITRAGO, Jaime Andrés, et al. p 78.
*1 Op cit.., CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 9 de 1979.
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En este sentido, se considera fundamental socializar los resultados de esta
investigacién, con esta entidad, para exigirle una mayor vigilancia y control a este
tipo de espacios que con el fin de ofrecer alternativas recreativas, dada su
inexperiencia y desconocimiento en aspectos especificos de este tipo de servicios,
estan poniendo en riesgo la salud de la poblacién.

Talento humano

De acuerdo al objetivo de caracterizar el talento humano con el que cuentan los
gimnasios de uso restringido de la zona urbana de Pereira, se encontré que de los
24 gimnasios encuestados, solamente 5 cuentan con un instructor. Es decir que la
mayoria de estos espacios, son manejados por personas que ho tienen un
conocimiento ni siquiera basico, en procesos sobre actividad fisica. Esto ha sido
manifestado en otros estudios, por los mismos usuarios: “el 89% de los usuarios
manifiestan que los instructores necesitan mayor capacitacion en el area de la
salud y el ejercicio.”*

Ahora, de un total de 5 instructores encuestados, so6lo 3 realizaron una carrera
técnica completa y llevan en promedio de 3 a 5 afios laborando en este tipo de
procesos, lo ideal seria que optaran por intensificar sus conocimientos y asi poder
ofrecerle a este tipo de poblacibn una mejor calidad en su servicio. Esto se
relaciona con el estudio de ROZO, et al, en donde en general quienes administran
los gimnasios, no tienen un estudio afin a la actividad fisica:

En lo que respecta a los administradores, se encontré6 que pocos de ellos
tienen educacion formal relacionada con actividad fisica y administracion,
situacion delicada dado la importancia que tiene para estos la aplicacién de
conocimientos y técnicas propias de estas areas del conocimiento, con el fin de
llevar a cabo la prestacion de un servicio que vele por la salud de los usuarios y
ademas esté acorde a su capacidad laboral, material y econémica.*®

Sin embargo, parece ser que para el caso del presente estudio, tal cual como en
investigaciones anteriores, no hay un interés en general por parte de estas
personas, por mejorar su cualificacion en este tipo de servicio, dado que en
algunos estudios se ha expresado que “a partir de la informacién encontrada en
investigaciones anteriores, se comprobé que esta problematica ha sido constante

42Op cit.., Op cit.., AREVALO, Maxmella Diana Alexandra, et al. En: Op cit.., ROZO, el al. p 38.
2 Op cit.., ROZO, el al. p 79.
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a lo largo del tiempo y no se han tomado medidas al respecto, evidenciando que la
academia, el ente municipal y las empresas que prestan servicios de actividad
fisica en la ciudad se encuentran desarticulados.”**

Posiblemente algo cuestionable ademas, es que los instructores pertenecientes a
los gimnasios encuestados presentan en promedio 9 afios laborados en areas de
actividades fisicas, lo cual indica que falta una vigilancia y control de la calidad de
los servicios que se ofrecen, entre otras cosas, que ponen en riesgo la salud de
los usuarios. Al respecto, algunos estudios han sugerido: “conformar un organismo
que vigile y controle la calidad de los servicios, instruccion, dotacion e instalacion
de estos centros, ya que la salud de los usuarios se puede ver afectada tanto
positiva como negativamente dependiendo de estos factores.”*

Recursos fisicos

El tercer objetivo y ultimo del presente estudio, fue determinar los recursos fisicos
con los que cuentan los gimnasios de uso restringido de la zona urbana de
Pereira. En promedio en cuanto a los implementos, existe un déficit en la mayoria
de los gimnasios. Dado que solo cuentan en promedio con 5 mancuernas, 11
discos, 8 barras, 6 elipticas, 4 bicicletas estaticas y 2 caminadores.

En cuanto a estos ultimos, se considera que deberian ser implementados por la
mayoria de este tipo de gimnasios 0 espacios, ya que existen personas a las
cuales se les contraindica el ejercicio y el Gnico que pueden realizar, es
precisamente mediante el uso del caminador; pero esto no solo se presenta en
este tipo de gimnasios, sino también en aquellos valorados por otros estudios, en
donde “los equipos de trabajo cardiovascular son minimos. Esto se debe a que
sSus servicios no requieren de una cantidad de equipos tan amplia y ademas el
trabajo es realizado con otro tipo de implementos.”*®

Esta situacion, ya ha sido puesta de manifiesto por otros estudios, en donde se
senala que “algunos gimnasios de la ciudad presentan falencias relacionadas con
los elementos esenciales para prestar la atencién primaria en caso de un
accidente, adicionalmente algunos ni siquiera ofrecen el servicio de primeros
auxilios y a su vez, mas de la mitad de los instructores de la ciudad no se

a4 |,
Ibid.., p 15

> Op cit, GUTIERREZ Buritica, Carlos y VALLEJO Acosta, Jaime Alberto. p 85.

* 0Op cit.., ROZO, el al. p 81.
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encuentran capacitados en soporte vital basico;”*’

nada al respecto.

pero al parecer no se hace

En sintesis, todo lo anterior, pone al descubierto una realidad que se presenta en
general en relacion con la poca proteccion que tiene la poblacion, para el
desarrollo de la actividad fisica y la alta predisposicion a riesgos y accidentes, ante
las cuales, no se cuenta ni con el profesional idoneo, ni con los elementos
necesarios para atender de forma oportuna al usuario.

El problema radica, en primera instancia, en que no existe un acuerdo firmado por
el alcalde del municipio o el encargado, para ejercer el control y seguimiento a los
gimnasios de uso restringido, en cuanto a: normas de seguridad, condiciones
sanitarias, regulacion de infraestructura, y técnicas de salud para el desarrollo
idoneo de la practica de actividad fisica en estos espacios. En este sentido, en
cuanto al marco normativo, alusivo a la ley 9 de 1979 en su articulo 564, que
promulga que le corresponde al estado, regular y orientar las condiciones de salud
y dictar las disposiciones necesarias para asegurar una adecuada situacion de
higiene y seguridad en todas las actividades, asi como vigilar su cumplimiento a
través de las autoridades de salud, no hay un cumplimiento a cabalidad de este
tipo de procesos.

De manera que seria importante que pudiera abrirse un campo laboral para los
profesionales en Ciencias del Deporte en este tipo de sectores, puesto que como
se pudo observar, estos gimnasios de uso restringido deberian tener un
profesional calificado para el direccionamiento de la practica de actividad fisica o
ejercicio a los usuarios, con el fin de ofrecer calidad y seguridad a sus usuarios, en
relacion con el bienestar y salud de estos.

“Ibid.., 82.
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8. CONCLUSIONES

En general, no existe un acuerdo firmado por el alcalde del municipio o el
encargado, para ejercer el control y seguimiento a los gimnasios de uso
restringido, en cuanto a: normas de seguridad, condiciones sanitarias, regulacion
de infraestructura, y técnicas de salud para el desarrollo idéneo de la practica de
actividad fisica en estos espacios.

En cuanto a los servicios de actividad fisica, se encontré que en estos espacios
hay una alta probabilidad de presentarse cualquier tipo de accidente, dado que
dicha préctica se realiza de forma autodirigida, los cuales posiblemente no puedan
atenderse a cabalidad, por falta de un personal idéneo y capacitado para ello.

La presente investigacion, permitié observar que la mayoria de estos gimnasios de
uso restringido, prestan sus servicios sin un suficiente control y condiciones
minimas adecuadas, por lo que estan poniendo en riesgo la salud de la poblacién.

Los servicios de los gimnasios de uso restringido, presentan caracteristicas
similares a los de tipo comercial, dado que en ambos existe una alta
predisposicion a riesgos de lesiones, por falta de un buen direccionamiento de la
actividad fisica.

Tanto en los gimnasios de uso restringido, como en los de tipo comercial, los
servicios que mas se prestan son los de musculacion y cardiovascular, aunque se
presentan en condiciones y con caracteristicas diferentes.

En cuanto al talento humano, de los 24 conjuntos residenciales, s6lo existe un
minimo de 5 instructores en general. La mayoria de los gimnasios de uso
restringido, son manejados por los mismos administradores de los conjuntos;
personas que no tienen un conocimiento basico, en el direccionamiento de la
actividad fisica.

De los pocos instructores que hay, ninguno posee una carrera profesional, lo cual
indica que en general en estos espacios no existe personal calificado para la
prescripcidon de actividad fisica ni supervisién de esta.

Existen numerosas deficiencias en cuanto a los recursos fisicos en cuanto a
elementos de tipo cardiovascular, los cuales se consideran fundamentales para
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que las personas que tienen contraindicaciones para el ejercicio, puedan realizarlo
con un menor riesgo.

No existe una suficiencia adecuada de recursos fisicos, para que el
funcionamiento de estos gimnasios se lleve a cabalidad.

Independiente de que no se encuentren funcionando como empresa, estos
gimnasios de uso restringido, si estan prestando servicios a la comunidad, que
segun su manejo, pueden favorecer o poner en riesgo la salud y la calidad de vida
de las personas.
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9. RECOMENDACIONES

Exigir al ente encargado, que se cumplan los acuerdos o normas (como la ley 9 de
1979 en su articulo 564) en donde se establece regular y orientar las condiciones
de salud y dictar las disposiciones necesarias para asegurar una adecuada
situacion de higiene y seguridad en todas las actividades.

Garantizar unas condiciones minimas en estos espacios, para que la practica de
actividad fisica pueda llevarse a cabo de la mejor forma, y en pro de la salud de
las personas que habitan estos lugares; ya que existe una insuficiente
preocupacion por el control y seguimiento de los gimnasios por parte de los entes
encargados, ademas de que aun carecen de una reglamentacion adecuada.

Promover campafas que estandaricen los ejercicios de autodireccionamiento, de
modo que este tipo de poblacidon pueda tener unos conocimientos minimos de
como hacer su actividad fisica.

Elaborar tablas que instruyan a las personas, sobre el manejo béasico de
maquinas, rutinas de ejercicio y mecanismos de seguridad para la practica
autodirigida de actividad fisica.

Socializar los resultados de esta investigacion con los administradores de los
gimnasios encuestados, con el fin de que conozcan la importancia de tener un
profesional idéneo para dirigir la practica de actividad fisica, lo cual podria
disminuir el riesgo a que se exponen haciéndolo de forma autodirigida.

En cuanto a los recursos fisicos, se considera que deberian implementarse mas
elementos para el trabajo cardiovascular, por la mayoria de este tipo de gimnasios
0 espacios, ya que existen personas a las cuales se les contraindica el ejercicio y
el Unico que pueden realizar, es por ejemplo mediante el uso del caminador.

Motivar a los profesionales en Ciencias del Deporte, para que contribuyan con el
manejo de la actividad fisica en este tipo de sectores, con el fin de poder ofrecer
calidad y seguridad a sus usuarios, en relacibn con el bienestar y salud vy
mejoramiento de los servicios.
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11. ANEXOS

Anexo A. Instrumento

Nombre del encuestador:
Fecha;

La presente encuesta dirigida a administradores de los gimnasios de la ciudad de Pereira,
busca identificar los servicios, el talento humano y los recursos fisicos del
establecimiento. Los resultados seran utilizados Unica y exclusivamente para el proceso
investigativo llevado a cabo en el pregrado de Ciencias del Deporte y la Recreacién y el
consolidado final le sera enviado a cada establecimiento.

1. Nombre del conjunto
Residencial:

2. Numero de casas y/o aptos:

3. El conjunto residencial ofrece el servicio de gimnasio
a. Si (Pase a la seccién A)
b. No (Continue)

4. Tienen entre sus proyectos la implementacién de un gimnasio como servicio a los
habitantes del conjunto.
a. Si (Fin de la encuesta)
b. No (Fin de la encuesta)

A. DATOS GENERALES (Diligencie los siguientes datos)

1. Nombre del conjunto

2. Aios de funcionamiento del conjunto

3. Numero de funcionarios en el gimnasio | Administradores: |Instructores: |Ninguno:

, . . <21 21 2 40 41a60 61280
4. Numero de usuarios en horas pico - - — |__
marque con una x UNA SOLA opcién >
(marg UNA SOLA opcion) g1 2100 de 100

5. ¢Con qué frecuencia promedio asiste un usuario al establecimiento? (marque con una X UNA
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SOLA opcion)

1-2 dias por semana

3-4 dias por semana

5-6 dias por semana

Toda la semana

B. SERVICIOS

1. Marque con x si cuenta con el servicio (S)

1.1. Servicios generales

S S S
., Clase de ciclo indoor
Musculacion N
(spinning) Sauna
Cardiovascular Rehabilitacion Servicios sanitarios
Estética Parqueadero Vestidores
Masajes Turco Primeros auxilios
Clases grupales Otros (cuales):
1.2. Evaluacion inicial a usuarios
S S Otra
Datos de Antecedentes informacion:
identificacion personales Valoracién nutricional
Estado de salud Antecedentes Valoracioén de riesgo
actual familiares cardiovascular
1.3. Servicios de valoracion fisica
S S S | Otra valoracion:
Antropométrica Resrls'Fenma
aerdbica Fuerza
Composicién
corporal Flexibilidad Postural

1.4. Clases grupales

Otras:

S S
Clas,e .de Clase de Pilates Clase de Tae bo
Aerdébicos
Clase de Body Clase de Rumba Clase de Tono
Pump

Clase de Danzika

Clase de Step

Clase de Fit Ball

Clase de Stretching

Clase de Yoga
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1.5. Venta de productos (marque con una X una o mas opciones)

Alimentos

Ropa

Suplementos

Bebidas
hidratantes

Otros:

C. TALENTO HUMANO

La presente encuesta dirigida a instructores de los gimnasios de la ciudad de Pereira,
busca identificar las caracteristicas del talento humano. Su participacion es fundamental
para contribuir con una investigacion que busca conocer la realidad de los gimnasios en
Pereira, los resultados seran utilizados Unica y exclusivamente para fines académicos y
estadisticos. Muchas gracias por su colaboracion.
Nombre del instructor:

Edad:

anos

1. Sefiale con una X el cargo que usted desempenfa:

Instructor de
planta

Instructor clases
grupales

Instructor
personalizado

Todas las anteriores

2. ¢Hasta qué grado llegé de los siguientes estudios? (Indique con una X SOLO el
maximo grado alcanzado)

C=Completa

| = Incompleta
Basica Media | Técnica |[Tecnol6gica|Profesional |Posgrado
1234567 ][8lofrwofual 1 Jc] 1 [ c|[ 1 [c|]1]c

3. Indique el numero de seminarios, talleres, diplomados, congresos, etc. que ha

realizado sobre los siguientes temas:

No

Tema

Entrenamiento deportivo

Manejo de maquinas de gimnasio

Entrenamiento Personalizado

Clases grupales

Soporte vital b4sico o primeros auxilios
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4. Marque con unax los seminarios, talleres, diplomados, congresos, etc. que haya
realizado durante los afios 2009 y 2010 sobre los siguientes temas y la
intensidad horaria correspondiente:

X Tema Intensidad horaria (duracion en horas)
Entrenamiento deportivo 4-19h 20-60 h 61-99 h 100-160 h
Manejo de maquinas de gimnasio 4-19h 20-60 h 61-99 h 100-160 h
Entrenamiento Personalizado 4-19h 20-60 h 61-99 h 100-160 h
Clases grupales 4-19h 20-60 h 61-99 h 100-160 h
Soporte vital basico o primeros auxilios 4-19h 20-60 h 61-99 h 100-160 h
5. Indigue el nimero de afios laborados como instructor en areas de actividad fisica:
Firma del encuestado:
D. RECURSOS FiSICOS
1. Equipos y materiales
1.1. Indique el numero de los siguientes equipos: Cantidad
Equipos de peso integrado (maquinas cuyo peso esta representado en blogues o
panelas):
Equipos de peso movil (maquinas en las que el trabajo se puede realizar con barras
discos y mancuernas):
1.2. Responda segun los implementos de peso libre que tenga en su establecimiento:
Niume PESO MINIMO Unidad (Kg) PESO MAXIMO Unidad (Kg)
ro
Mancuernas
Discos
Barras

1.3. Indigue en cada casilla el nUmero de equipos de trabajo cardiovascular que tenga su

establecimiento:

Elipticas

Caminadoras

Bicicletas estaticas (no spinning)

Escaladores

Bicicletas de spinning

Ninguno

Otros (indique el numero):
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1.4. Marque con una X la casilla del implemento o equipo que tenga su establecimiento

Colchonetas Bastones Ninguno \
Steps Tera band
Lazos Balones (Fitball)

1.5. Marque con una X los elementos de valoracién antropomeétrica que tenga su establecimiento

Tallimetro| | Bascula| | Caliper| |Impedanciémetro| | Cinta métrica| | Ninguno

Otros:

1.6. Indique en cada casilla el nimero de muebles sanitarios:

Sanitarios: Duchas: Vestidores: Lavamanos: Orinales:

[1.7. Botiquin: Si No

OBSERVACIONES

Firma del encuestado:

HORARIOS DE CLASES GRUPALES
Indique con una X los horarios de las clases grupales que ofrece su gimnasio.

Hora | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sdbado | Domingo
5am
6 am
7 am

8 am

9 am
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10 am

11 am

12m

1pm

2 pm

3 pm

4 pm

5 pm

7 pm

8 pm

9 pm
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