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RESUMEN

Este proyecto de investigaciéon se centra en dar respuesta a la pregunta ; Cuales son las
practicas pedagogicas implementadas por los maestros en el area de educacion fisica
para la atencion educativa de escolares con discapacidad cognitiva de los grados cuarto y
quinto de la institucion Villa Santana de la ciudad de Pereira?

Se establecieron cuatro categorias de estudio y se realizé una recopilacion literaria sobre
estas: inclusion educativa, discapacidad cognitiva, estrategias pedagodgicas y estrategias
pedagogicas en el area de Educacion fisica. Cada una de las categorias fue explicada y
sustentada desde el aporte teérico de muchos estudiosos del tema.

Se elaboraron 6 formatos de entrevista, los cuales fueron aplicados a docentes, directivos,
estudiantes, padres de familia, directivos y a la docente de apoyo de la Institucion
Educativa Villa Santana. También se realizaron una serie de observaciones de las
practicas pedagogicas de los y las docentes de esta instituciéon durante las clases de
educacion fisica buscando identificar las estrategias usadas por ellos para facilitar la
inclusién de los escolares con discapacidad cognitiva de los grados cuarto y quinto.

A través de la decodificacion de la informacién y el andlisis de la misma se pudieron
realizar una serie de conclusiones por categoria que permitieron dar respuesta a la
pregunta problema, indicando que las practicas pedagdgicas utilizadas por los docentes
de grados cuarto y quinto de la Institucién Educativa Villa Santana estan basadas en el
aprendizaje colaborativo, el trabajo individual y grupal; y en muy pocos casos la
realizacion de adaptaciones curriculares siempre y cuando la docente de apoyo guie el
proceso.

Esta investigacion ofrece como producto treinta estrategias pedagodgicas en area de
Educacion Fisica para la atencion educativa inclusiva de estudiantes con discapacidad
que seran de gran ayuda para los docentes. Dichas estrategias incluyen
recomendaciones particulares y generales sobre el manejo de la discapacidad basadas
en las directrices dadas por el Ministerio de Educaciéon Nacional.

PALABRAS CLAVE: estrategias pedagodgicas, discapacidad cognitiva, inclusion
educativa, practicas pedagodgicas, estrategias pedagdgicas en el area de educacion fisica.
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INTRODUCCION

La exclusion social es un proceso que afecta a millones de personas en todo el mundo.
Este fendbmeno ha mantenido al sistema educativo poco capaz de atender a la diversidad
existente, por lo que la educacién no ha sido del todo incluyente y la atencion a muchos
alumnos y alumnas con discapacidad cognitiva no ha sido de la mejor calidad por mucho
tiempo. Pero en estos tiempos la inclusion social y por lo tanto educativa esta tomando
gran impulso en nuestro pais.

Partiendo de lo anterior, este proyecto de investigacion tiene como objetivo reconocer
algunas de las practicas pedagogicas del area de Educacion fisica usadas por los
docentes de la Institucion Educativa Villa Santana, uno de los 5 colegios oferentes en la
ciudad de Pereira, para la atencion educativa de escolares con discapacidad cognitiva.
Como ésta es una investigacion cualitativa las técnicas usadas para la recoleccion de
datos son la observacion sistematica y la entrevista focalizada. La informacion recogida es
analizada a través de la codificacion y la decodificacion; y segun los resultados vy
conclusiones obtenidas se plantean una serie de estrategias pedagogicas para el area de
educaciéon fisica que ayudaran a mejorar el proceso de inclusion de nifios con
discapacidad cognitiva de grados cuarto y quinto de primaria.

Utilizando los instrumentos nombrados anteriormente se identifican algunas de las
practicas pedagégicas del area de Educacién fisica usadas por los docentes de la
Instituciéon Educativa Villa Santana. Para estos maestros la inclusion aun es un tema poco
conocido, y aunque tratan de hacer lo posible por ofrecer un adecuado servicio educativo
a estudiantes con discapacidad cognitiva, la falta de capacitacion frente al manejo de la
discapacidad es un punto que dificulta el proceso de inclusion que actualmente se lleva a
cabo.

Aunque se reconoce que la principal limitacion para el proceso de inclusion educativa es
la falta de capacitacion, también es cierto que conocer algunas estrategias pedagodgicas
para el proceso de ensefianza y de aprendizaje de nifios con discapacidad cognitiva lo
puede facilitar en gran medida. Es por esto, que como agregado al proyecto se realizan
treinta estrategias pedagdgicas en el area de educacion fisica para la atencion educativa
de estudiantes con discapacidad cognitiva de grados cuarto y quinto.

11



1. DELIMITACION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

El concepto de discapacidad se ha transformado a lo largo de la historia. Esta evolucion
se ha enmarcado en diferentes paradigmas que se sitlan en diversas corrientes
econdmicas, politicas y sociales, que han sido determinantes en lo que respecta a la
concepcion, percepcion y formas de atencion a esta poblacién. Este proceso de
transformacion, va desde el exterminio, la proteccion de la iglesia y la institucionalizacion,
pasando por la rehabilitacién, la educacion especial y la integracion en ambientes
normalizados, hasta llegar finalmente a la inclusién, paradigma en el que, segun la
Organizacion Mundial de la Salud' (OMS), la discapacidad es entendida como la
inadecuada interrelacion entre una persona con una condicién de salud y su entorno y
que requiere una intervencion de responsabilidad social para la participacion plena de
quienes poseen esta condicion.

Ahora bien, aunque los paradigmas se ubican en momentos histéricos diferentes,
dependiendo de las ideas e imaginarios sociales que se tengan con respecto a las
personas con discapacidad, pueden crearse algunos mitos y barreras actitudinales en
torno a ellas, y es especialmente la discapacidad cognitiva una de las cuales genera mas
actitudes discriminantes. En este sentido, el MEN citando a Salazar, afirma: “la forma
como denominamos a las personas con discapacidad cognitiva, da vida, de forma
inconsciente, a ciertos mitos existentes en torno a ellas, por ejemplo que son eternos
nifios, incapaces de aprender y libidinosos™ esto conlleva a que padres, familiares,
amigos, docentes y comparieros, generen espacios bien sea de sobreproteccion o de
marginacién, lo que propicia que no se promuevan ambientes de independencia y
autonomia, pues se tiene la creencia que no pueden hacer nada por si mismos y que su
pensamiento nunca evolucionara.

Asi mismo, afirma Martinez®> que la sociedad ha creado imaginarios y barreras hacia las
personas con discapacidad, pues se cree que tienen dones y compensaciones
especiales, son malvados, dignos de piedad y caridad e incapaces de vivir vidas exitosas.
Al respecto Garzon* afirma que las barreras actitudinales que giran en torno a estas
personas son en principal medida: la marginacion, exclusién, invisibilizacién, actitudes
discriminantes como menosprecio o rechazo, prejuicios, lastima, sobreproteccion, el
maltrato y entre otros, los imaginarios sociales que se traducen en un lenguaje
inapropiado y peyorativo para referirse a ellos. El anterior panorama no es ajeno al ambito
escolar, investigaciones como la de Esteve® y otros concluyen que en las practicas

' ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la discapacidad y la Salud.
CIDDM-2.. [En linea] Ginebra (Suiza):. OMS. 2001. [Citado el 21-04-2011]. Disponible: desde:
http://www.qeocities.com/deflox/800nc.htm

2 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Orientaciones pedagdgicas para la atencion educativa de estudiantes con
discapacidad cognitiva. Bogota (Colombia): MEN. p.16l. 2006
® MARTINEZ, José. Discapacidad: evolucion de conceptos. [En linea] [42 diapositivas en power point]. Facultad de
Medicina- Centro Regional de Investigaciones Biomédicas. Universidad de Castilla la Mancha. 2011. [citado el 20-03-2011].
Disponible desde: http://campus.usal.es/~lamemoriaparalizada/documentos/pdf/martinez_perez.pdf
* GARZON, Osorio Martha. Atencion Educativa de la poblacion con barreras para el aprendizaje y la participacion. [En
linea). Pereira (Colombia):. Universidad Tecnoldgica de Pereira 2008. [Citado el 18 de abril de 2011]. Disponible desde:
<http://plataforma.utp.edu.co>
® ESTEVE, Francesc Marc y otros. La escuela inclusiva. [En linea] Castellon de la Plana (Espafa): Universitat Jaume.
Jornades de Foment de la Investigacié. 2005. p. 12 [Citado el 20-01-2012] Disponible desde:
http://www.uji.es/bin/publ/edicions/jfi11/9.pdf
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docentes inclusivas las actitudes influyen de forma significativa, mas aun que los procesos
de formacién docente en el tema de inclusion.

Por su parte Bowman® en la investigacion llevada a cabo en 14 paises, con
aproximadamente 1.000 docentes con experiencia en la atencién de escolares con
necesidades educativas especiales concluyé que en aquellos paises en que existian
politicas y leyes que garantizaban la integracion al sistema educativo de esta poblacion,
los docentes presentaban opiniones y actitudes mas favorables (entre el 47% y el 93%),
mientras que los de paises con programas de educacion especial eran menos partidarios
de la integracion (entre el 0% y el 28%). En tal sentido Ferber y Billoch’, afirman que se
ve la necesidad de una educacion inclusiva con politicas que sustenten sus bases en la
garantia de los derechos humanos y en el marco de una educacion sin discriminacion, un
espacio donde todos los nifios y nifias aprendan juntos, sin importar sus condiciones
personales, culturales o sociales; ya que tradicionalmente la escuela ha estado marcada
en su organizacion por criterios selectivos, como consecuencia del enfoque
homogeneizador de la ensefianza y la clasificacién del alumnado.

Lo anterior, se refleja en la implementacion de modelos tradicionales y centrados en el
docente, caracterizados por la uniformidad en la aplicacion del curriculo, amparado en la
supuesta similitud de los alumnos y por lo tanto, el estudiante que no se adapta al sistema
queda postergado, se le excluye o se le deriva a especialistas. Dado este esquema de
discriminacion y de exclusion, la escuela ha contribuido a profundizar las desigualdades
mas que a compensarlas, segun lo planteado por la OEA®,

Es asi como, desde el paradigma de la inclusidon se promueven reformas educativas de
beneficio para todos los estudiantes, las que “procuran atender las necesidades
educativas de todos los estudiantes con especial consideracion de aquellos que son
vulnerables a la marginacion y la exclusion “°, tal como lo expone la UNESCO. Este nuevo
enfoque, en el que se enmarca el sistema educativo, permite minimizar aquellos aspectos
negativos que tradicionalmente han marcado a las personas con alguna barrera para el
aprendizaje y la participacion quienes han sido categorizadas como: “no reales,
perjudiciales, estigmatizantes e inaceptables™

Con respecto a la inclusién, la misma entidad expone: “el objetivo de la educacion
inclusiva no es s6lo que todos los alumnos se eduquen juntos en la escuela comun,
implica también asegurar su permanencia en su familia de origen y su comunidad”*'. Esto
debe generar entonces, una corresponsabilidad en el proceso educativo y formativo de los
educandos, tanto de la escuela como de la familia y la sociedad, quienes se convierten en
un elemento central, dejando de lado la creencia de que la formacién es solo compromiso

 BOWMAN, I. ‘Teacher-training and the integration of handicapped pupils: some findings from a fourteen nation UNESCO
study’, European Journal of Special Needs Education, 1, 29-38. 1986
" FERBER, Horacio M. y BILLOCH, Lucrecia. Equidad y calidad para atender a la diversidad. En: Primer Congreso
Internacional de Integracion de nifios con discapacidad a la escuela comdn. Buenos Aires (Argentina): Ed. Buenos Aires.
2002. p. 101.
8 OEA y UNESCO. Educar en la diversidad: Material de formacion docente. Santiago de Chile (Chile): OEA. 2004
® UNESCO. Foro mundial de la educacion de Dakar 2000. [En linea]. Salamanca (Espafia): UNESCO. 1994 [Citado el 14-
904-201 1]. Disponible desde: http://www.unesco.org/education/pdf/SALAMA_S.PDF

Ibid. p. 103.
" OEA y UNESCO. Op cit. p. 140
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de los profesionales de la educacion. En este sentido Dias', expresa que las
preocupaciones de los padres, de los nifios con discapacidad, acerca de este proceso son
pocas y se enfocan en los recursos materiales y humanos, presentandose ansiedad en
cuanto a las estrategias pedagdgicas utilizadas y la poca formacion para la transicion a la
vida adulta.

En este marco de responsabilidad social, donde todos los actores vinculados deben
participar, la educacién inclusiva ha tenido ciertas dificultades expresadas en su gran
mayoria en la creencia de que los estudiantes con discapacidad deben seguir asistiendo a
institutos especializados que se encarguen de solventar sus necesidades basicas. A su
vez, aunque se contemplen politicas y normativas que garantizan la inclusién escolar y
social de la poblacion con discapacidad pareciera que dichas acciones son insuficientes,
lo que se evidencia en los datos estadisticos divulgados por diferentes organizaciones.

De acuerdo con las cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en Colombia
aproximadamente existe un 10% de la poblaciéon con alguna discapacidad, es decir,
aproximadamente unos 4.300.000 de ciudadanos. Por su parte de acuerdo al
Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas (DANE)®™, en el censo del afio
2005, se calcula la existencia de un 6.45% de personas con alguna discapacidad, es
decir, 2.645.000 colombianos. Para el departamento de Risaralda, se calculé en un 6.8%
de personas con alguna discapacidad, aproximadamente 57.866 risaraldenses de los
cuales el 5.9% se encuentran en Pereira, es decir, una cifra aproximada a los 25.300.

En el aspecto educativo, el MEN" plantea que en Colombia 12 de cada 100 nifios
presentan una condicidn que limita su aprendizaje y participacion de los cuales solo 3
asisten a la escuela, sumandole a esto, se cuenta con pocos establecimientos y recursos
educativos para la atencion educativa lo cual imposibilita ofrecer una formacién integral
con calidad y cobertura total a la poblacion en edad escolar.

Con respecto al municipio de Pereira, la Asociacion de Discapacitados del Risaralda®
(ASODIRIS), retomando los datos arrojados por el registro para la localizacion vy
caracterizacion de las personas con discapacidad, afirma que el 13,2% de la poblacién
con discapacidad no cuenta con ningun nivel educativo, el 29,7% no ha terminado su
formacion en basica primaria y solo el 17,7% ha culminado la primaria completa. Esto
podria ser un indicativo de que la oferta para la inclusion de estas personas no ha sido
suficiente para atender a su condicién, dando pie para que se complejice aun mas el
problema que hoy vive la sociedad respecto a: primero, el cambio de paradigma desde la
integracion a la inclusion, segundo que los nifios, nifias, jovenes y demas personas aun
no pueden acceder al sistema educativo sin ninguna restriccién; y tercero, que las

2 DIAS M, Rita. Las representaciones de las familias de los jovenes con deficiencia mental ante la filosofia de la educacion
inclusiva. [En linea] Salamanca, (Espafia): Universidad de Salamanca. 2003. [Citado el 27 de marzo de 2011] Disponible
desde: < http://www.educacion.es/teseo/>

3 DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO NACIONAL DE ESTADISTICAS. Boletin Censo General 2005 Discapacidad-
Colombia. [En linea]. Bogota (Colombia): DANE. 2005. Citado el [18 de abril de 2011]. Disponible desde:
<http://www.dane.gov.co/files/censo2005/boletin1.pdf>

" MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Educacién inclusiva con calidad: médulo n® 1, procedimientos y conceptos
basicos para una educacion inclusiva con calidad. Colombia, 2007. P. 13

> DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO NACIONAL DE ESTADISTICAS. Presentacion de los Resultados del registro para
la localizacion y caracterizacion de las personas con discapacidad. Risaralda Agosto de 2007. Citado por: Asociacion de
Discapacitados de Risaralda. Lineamientos de politica publica en discapacidad en el municipio de Pereira: Borrador de
trabajo.. Pereira: ASODIRIS. 2008. p. 13.
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politicas publicas sean verdaderamente acogidas por las instituciones, quienes tienen el
deber y la obligacion de atender a las personas con discapacidad, garantizandoles el
derecho a la educacion.

Igualmente las personas que fueron encuestadas en el registro para la localizacion y
caracterizacion de la poblacién con discapacidad®®, afirman que la desercién del sistema
educativo se debe a la extra edad, la condicién de discapacidad, los costos econdémicos,
la accesibilidad a los centros educativos y las barreras actitudinales que causan rechazo,
no solo por parte de la comunidad, sino por sus mismas familias quienes no los
consideran como sujetos de educacion.

En cuanto a la discapacidad cognitiva, con énfasis en el municipio de Pereira y de
acuerdo con el documento borrador de los lineamientos de Politica Publica de
discapacidad en Pereira'’’ un 10,7% de la poblacion caracterizada en el Registro de
localizacién del DANE 2008, posee dificultad para pensar y memorizar, lo que da cuenta
de que existe una cifra considerable de personas que presentan esta condicion y por tanto
deben ser tenidas en cuenta en todos los aspectos sociales, entre estos el acceso a la
educacion.

Las cifras mencionadas con anterioridad se complementan con los datos suministrados
por Tania Suarez'®, coordinadora municipal de poblacién con Necesidades educativas
especiales (NEE), quien afirma que a partir de 1990 el MEN habla de integracién
educativa en Colombia; en algunas instituciones ya se atendia a la poblaciéon con
discapacidad, sélo que estas personas no estaban categorizadas, ni se tenian los medios
ni la preparacion docente para atender a sus necesidades. En el 2005 se adopta el
paradigma inclusivo, “no es el estudiante quien se adecua al medio, sino el medio, las
instituciones y los recursos quienes se adaptan al estudiante”.

A partir de este proceso inclusivo, es que la oferta educativa para poblacién con NEE en
Pereira se encuentra organizada en 176 instituciones educativas, de las cuales 23
cuentan con un docente de apoyo permanente y atienden a la poblacion que presenta
alguna discapacidad, de estas 23 instituciones 5 estan categorizadas para trabajar con
discapacidad cognitiva, las cuales son: Villa Santana, Byron Gaviria, San Fernando,
Gimnasio Risaralda y San Nicolas.

Para el afio 2010 el total de la poblacion atendida con discapacidad en el sector educativo
de Pereira fue de 3066 nifios, de los cuales 1477 presentan discapacidad cognitiva,
contando con recursos humanos como la UAI que dispone de ocho profesionales entre
educadores especiales, trabajadoras sociales y psicélogos, 27 docentes capacitados en la
didactica flexible GEEMPA vy recursos materiales como las canastas educativas
distribuidas segun la categorizacion de la discapacidad a atender en cada institucion.

Aunque las politicas educativas implementadas en el municipio han servido para
minimizar ciertos factores excluyentes dentro de las instituciones educativas y de alguna
forma, han disminuido la desercion escolar y aumentado las posibilidades de acceso de
las personas con discapacidad o con otras condiciones de vulnerabilidad, no se puede

' Ibid. p. 19
'” ASODIRIS. Op. Cit. P. 10
'8 SUAREZ, Tania. Unidad de atencién integral (UAI). Pereira (Colombia). Observacion inédita, 2011
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decir que exista una verdadera inclusién, esto debido a las multiples interpretaciones y
desconocimiento de los fundamentos conceptuales que se dan alrededor de este enfoque,
generando entonces propuestas educativas, que aunque garantizan el acceso a la
educacién, por si mismas no garantizan la plena participacion de los estudiantes con
discapacidad en los procesos académicos, sociales y culturales que se gestan al interior
de la institucion.

En este sentido, en el Taller Internacional de inclusién de América Latina, el cual puso en
comun los avances y las dificultades que han tenido las naciones para abordar la inclusién
educativa, se expuso que “En la mayoria de los paises de la regién las politicas
educativas en torno a la inclusién educativa se han caracterizado por un abordaje
conceptual muy diverso, lo que ha significado desde las politicas sociales y educacionales
de los estados, una descoordinacion para lograr acciones integradas.” ° Al respecto
Rodriguez expone: “Durante mucho tiempo se ha pensado que la educacién inclusiva
consistia en “integrar” a nifias o nifos con algun tipo de discapacidad en la escuela, pero
sin que ello significara ningun tipo de cambio en ésta, y lo que es peor aun, sin que

cambiase nada el pensamiento del profesorado ni su practica educativa”.

A este problema se suman otros tantos factores como la infraestructura no adecuada, la
falta de recurso humano profesional que pueda apoyar el proceso y la falta de curriculos
flexibles que permitan contemplar la implementacion de estrategias pedagdégicas acordes
a las necesidades que presentan los estudiantes, ya que los modelos pedagdgicos
predominantes en un amplio sector de la vida escolar han privilegiado durante muchos
afos el acopio de datos, la repeticién de instrucciones y el aprendizaje mecanico basado
en la transmision de informacioén, que el docente no somete al analisis y la critica; una
concepcion de comunicacién e interaccibn homogénea y unidireccional, en cuyos
procesos, uno de los sujetos asume como receptor pasivo con escasas opciones de
interlocucion.

Un proceso de ensefanza caracterizado por “la instruccion y la transmisién del
conocimiento en un ambiente de aprendizaje donde impera la disciplina, la conducta y la
atencion”!, asi como la implementacion de estrategias pedagdgicas conductistas que se
focalizan en el “desarrollo y transmisién de contenidos enciclopédicos, orientados a la
formacion de un pensamiento mecanicista en el logro de conductas deseadas” lo cual
causa que los nifios, nifias y jovenes incluidos en la sistema educativo no puedan contar
con las garantias suficientes para desenvolverse dentro de un espacio que dignifique su
presencia, fortalezca su autoestima y genere espacios de verdadero aprendizaje y
socializacion adecuados.

De otra parte, en la revision de numerosas investigaciones realizadas con respecto a las
actitudes de los docentes para la inclusién educativa de escolares con NEE, realizada por

¥ CLARO, Juan Pablo. Estado y Desafios de la Inclusién Educativa en las Regiones Andina y Cono Sur. REICE. [En lineal].
Vol. 5, N° 5. 2007. [Citado el 28 de febrero de 2011] Disponible desde:
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2521615
% RODRIGUEZ, Guillermo. La cultura escolar inclusiva: Algunas reflexiones desde las vivencias. [En linea] Bogota
(Colombia): Congreso Internacional Educacion Para Todos, Los retos de educar en la diversidad. Fundacion Saldarriaga
Concha. 2011 [Citado el 05 de noviembre de 2011]. Disponible desde: http://www.saldarriagaconcha.org/
NewsDetail/817/1/MemoriasdelCongresolnternacionalEducacionParaTodosLosretosdeeducarenladiversidad
2l SECRETARIA DE EDUCACION PARA LA CULTURA. Integracion escolar en Antioquia un reto hacia la inclusion:
2czomponente modelo pedagdgico. Medellin (Colombia).Tecnologia de Antioquia. 2005, p 50-51

Ibid.p51
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Avramidis y Norwich® se concluye que si se aportan los recursos, el apoyo y las
directrices para las practicas de ensefianza con esta poblacion, las actitudes de los
docentes seran mas favorables. Asi, el poco conocimiento de los docentes frente al
abordaje de situaciones aulicas incluyentes y la falta de adecuaciones que garanticen la
optima formacién de las personas con discapacidad son los mayores condicionantes que
se deben enfrentar para que la inclusion educativa sea una realidad en el pais.

Los procesos de formacion docente deben llevar inmersos la clara diferenciacién entre lo
que conlleva un proceso de integracion educativa y un proceso de inclusion educativa, ya
que la integracion ha sido predominante en la educacién Colombiana durante los ultimos
tiempos, esto implica segun lo planteado por el MEN?* que hasta el momento se ha
centrado la mirada en el déficit del estudiante con NEE y se han planteado estrategias
desligadas del contexto del aula, con lo cual en el mejor de los casos se ha logrado que
los educadores suministren apoyos individualizados, diferenciados y en ocasiones
segregadores, perdiendo toda posibilidad de aprovechar las caracteristicas diferentes
para enriquecer los aprendizajes de todos los estudiantes.

Al respecto, Meléndez”, ha planteado que la Educacion inclusiva permite la generacion
de mejores oportunidades de desarrollo, la fortaleza de la solidaridad y la promocién de
alternativas de resolucién de problemas, lo que da a entender que aunque el proceso sea
largo vy dificil de llevar, la inclusién es hoy la posibilidad mas clara existente en el contexto
para garantizar el acceso a la educacion de los y las estudiantes con discapacidad
cognitiva, en este caso. En este sentido, Booth y Ainscow afirman que “las escuelas
inclusivas representan un marco favorable para asegurar la igualdad de oportunidades y
la plena participacion, contribuyen a una educacion mas personalizada, fomenta la
colaboracién entre todos los miembros de la comunidad escolar y constituyen un paso
esencial para avanzar hacia sociedades mas inclusivas y democraticas”

Asi, el contexto escolar debe ser un lugar en el que se desarrollen procesos de
ensefanza y aprendizaje y en el que se den relaciones sociales que preparen a los
escolares para un desenvolvimiento adecuado y funcional a los requerimientos y
exigencias sociales, tanto en lo académico, como en la formacién ciudadana y moral.
Metas que deberan ser planteadas en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y en los
planes de mejoramiento que surgen como producto de los procesos de autoevaluacion
enmarcados en la gestion directiva, administrativa, académica y de la comunidad; sin
embargo, hasta ahora se esta iniciando en Colombia la aplicacion de la Guia 34 de
autoevaluacion y mejoramiento institucional, guia que ha sido planteada con un caracter
incluyente.

La importancia de centrar los esfuerzos de las instituciones educativas en pro de
potenciar habilidades exige que se adopten pedagogias que permitan cierta flexibilidad
tanto en los procesos propiamente académicos como en aquellos referidos a la posibilidad
de que los estudiantes puedan acceder a la educacion desde sus propias capacidades,

= AVRAMIDIS, Elias y NORWICH, Brahm. Las actitudes de los profesores hacia la integracion y la inclusion: revisiéon de la
bibliografia sobre la materia revista [En linea)]. European Journal of Special Needs Education, Vol. 17, No. 2. p. 129-147.
2002 [Citado el 25-01-2012] Disponible desde: http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2134859

2 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. 2007 Op. Cit. P. 15.

» MELENDEZ, Lady. La inclusién escolar del alumno con discapacidad intelectual. Bogota: GLARP IIPD. 2002 P. 15.

% BOOTH, Tony y AINSCOW, Mel. indice de inclusién: desarrollando el aprendizaje y la participacion en las escuelas.
UNESCO. CSIE. P. 6
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ritmos y acuerdos, sin que esto represente un esfuerzo sobrecargado o por el contrario se
traduzca en una flexibilidad no justificada que no exija tanto como el estudiante puede dar.

Asi mismo, la flexibilidad hace referencia a horarios, rutinas y espacios que se crean para
que el escolar pueda acceder a los aprendizajes que le son necesarios en compafia de
sus pares, siguiendo procesos de aprendizaje colaborativo retomando lo planteado por
Meléndez?’, donde todos puedan adquirir conocimientos, fortalecer relaciones, establecer
lazos comunicativos y afectivos, propiciando y potenciando el desarrollo integral y con
esto favoreciendo todas las problematicas que enfrenta un nifio con discapacidad a la
hora de ser excluido de las practicas deportivas radica en las dificultades y riesgos en la
salud de esta poblacién puesto que presentan mayores peligros de sufrir de afecciones
cardiacas y no desenvolverse en entornos de practicas saludables que favorezcan su
desempeno a nivel social, econémico, laboral y demas dimensiones que compete al ser
humano.

Ahora bien, en lo que respecta al area de educacion fisica y discapacidad cognitiva, se
observa que esta area, a diferencia de las otras no cuenta con la importancia necesaria
por parte de los maestros y aunque su intensidad horaria es propicia para los procesos de
formacion, su tiempo es dedicado a tareas y actividades alejadas de su curriculo.

En primer lugar, se beneficiarian los estudiantes con discapacidad cognitiva ya que se les
ofrecera una respuesta educativa con equidad, en igualdad de oportunidades y de calidad
para su desarrollo y formacion integral, haciéndoles posible pertenecer a la sociedad
desde la reduccion de cualquier tipo de exclusién o marginacién educativa.

En segundo lugar; se beneficiarian los nucleos familiares de los escolares implicados, ya
que contarian con el apoyo y aceptacion por el que han luchado y esperado tanto tiempo
y podrian tener igualdad de condiciones frente a los demas miembros de la sociedad. Por
tanto, al buscar el mejoramiento de la calidad de vida de cada una de las personas que
conforman la comunidad familiar, se estaria potenciando el desarrollo humano y en este
sentido el desarrollo social.

En tercer lugar se favorecerian los docentes ya que tendrian la posibilidad de resignificar
sus procesos de ensefanza y aprendizaje con la implementacién de diferentes
estrategias pedagadgicas en el area de educacion fisica, partiendo de las potencialidades y
necesidades de los escolares, igualmente contarian con orientaciones para realizar
adecuaciones curriculares pertinentes para atender a los escolares en situacion de
discapacidad cognitiva, partiendo para ello de pedagogias flexibles que apuntan a la
atencion de la diversidad, lo que les permitiria replantear la predominante practica
pedagogica tradicional, pasando de un estudiante pasivo a un estudiante activo y
protagonista de su propio proceso de ensefianza y aprendizaje.

En cuarto lugar, se beneficiarian todos los escolares que tengan la oportunidad de
compartir sus procesos académicos con los estudiantes con discapacidad, ya que
desarrollaran una mayor sensibilidad, aceptacion y respeto hacia la diferencia, basada en
valores como la solidaridad y tolerancia. Estos valores se adquieren en la medida en que

# MELENDEZ, Lady. La inclusién educativa del alumno con discapacidad intelectual: estrategias convergentes de gestion
educativa multinivel. En: Primer Congreso Iberoamericano de Discapacidad Cognitiva. Pereira. 2010. 23 diapositivas a
color, Archivo pdf.
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a los estudiantes se les brinde la oportunidad de conocer, convivir y aprender con
personas que tienen dificultades, situaciones y modos de vida distintos para que se
establezcan lazos de cooperacion y de apoyo que beneficien y enriquezcan a todos.

En definitiva, la implementacion de estrategias pedagdgicas incluyentes en el area de
educacion fisica, beneficia tanto a los estudiantes incluidos como a la comunidad en la
que se encuentran inmersos, pues se establecen diferentes relaciones de comunicacion y
apoyo mutuo, donde no es el sujeto quien debe adaptarse al entorno y superar sus
“incapacidades”, sino que el entorno es el responsable de brindar las posibilidades, las
herramientas y los recursos necesarios para fortalecer las potencialidades y capacidades
que el estudiante tiene, permitiéndole mejorar aquellos procesos en los que presenta
dificultades, dando una respuesta adecuada a sus necesidades.

Por ultimo, las estrategias pedagodgicas incluyentes para el area de educacion fisica, se
convertirian en herramientas de un incalculable valor teérico para consolidar y afianzar la
inclusién educativa para la poblaciéon con discapacidad; pues si bien es cierto existe
innumerable bibliografia sobre los beneficios y fundamentos conceptuales de la inclusion,
también es importante resaltar que aun existen grandes vacios sobre la forma como
abordar a la poblacion en el contexto aulico.

De ahi que, las estrategias pedagdgicas desde las implicaciones practicas, ayudarian a
mejorar la calidad de los procesos educativos en los cuales se encuentran inmersos los
estudiantes con discapacidad cognitiva, maxime si se tiene en cuenta que el enfoque
inclusivo es considerado como la solucibn mas clara para llegar a resultados
verdaderamente transformadores en la sociedad y en la educacion como espacio de
participacién y formacion de todos los ciudadanos con caracteristicas diferentes y
diversas, pero con igualdad de oportunidades y garantia de sus derechos. En este
sentido la OEI*™ expone que la atencion a los aspectos relacionados con la diversidad del
alumnado es fundamental para prevenir y resolver los problemas de exclusién social,
discriminacioén e inadaptacion frecuentemente relacionados con situaciones de desventaja
social, cultural, econémica, familiar, escolar y/o personal.

La presente investigacion parte de la idea dar respuesta al siguiente interrogante:

¢, Cuadles son las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes en el area de
educacion fisica, para la atencion educativa de escolares con discapacidad cognitiva de
los grados tercero y cuarto de la institucion educativa villa Santana de la ciudad de
Pereira?

 OEI. 2011. Op cit.
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Reconocer las estrategias pedagdgicas implementadas por los docentes en el area de
educacion fisica, para la atencion educativa de escolares con discapacidad cognitiva de
los grados tercero y cuarto de la institucion educativa villa Santana de la ciudad de
Pereira, con el fin de elaborar estrategias pedagogicas que faciliten su inclusion escolar.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir las ideas expresadas en sus discursos, sobre inclusion, discapacidad cognitiva y
estrategias pedagadgicas de los diferentes actores pertenecientes a la institucion educativa
villa Santana.

Caracterizar las estrategias pedagodgicas empleadas por los docentes de la institucion
educativa villa Santana, para desarrollar el area de educacion fisica con escolares con
discapacidad cognitiva, expresadas en sus discursos.

Describir las estrategias pedagodgicas empleadas por los docentes de la institucion
educativa villa Santana, para desarrollar el area de educacion fisica con escolares con
discapacidad cognitiva, a partir de la observacion.

Interpretar y analizar las estrategias pedagodgicas usadas por los maestros de la
institucion educativa villa Santana en el area de educacion fisica.

Disenar estrategias pedagodgicas en el area de educacion fisica que faciliten el proceso de

ensefianza y aprendizaje en la institucion educativa villa Santana, para el trabajo inclusivo
de nifios y nifias con discapacidad cognitiva.
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3. MARCO REFERENCIAL
3.1 MARCO CONTEXTUAL

3.1.1 Marco politico y legal

Existen grupos de jévenes y nifios con necesidades educativas especiales que plantean
nuevas demandas educativas asociadas a su condicion de discapacidad, esto ha llevado
a los organismos internacionales a establecer unas politicas de educacion inclusiva con
calidad y equidad, en las que se tienen en cuenta los principios éticos y lineamientos que
promueven una educacion para todos, cuya sintesis se presenta a continuacion:

Convencién sobre los Derechos del Nifio” (Naciones Unidas, 1989) Los derechos
deben ser garantizados a todos los nifios sin excepcion y los estados tomaran las
medidas necesarias para protegerlos de cualquier forma de discriminacion. Este tratado
reafirma la necesidad de proporcionarles cuidado y asistencia especiales en razon de su
vulnerabilidad.

Conferencia Mundial sobre Educacién para Todos® (Jomtien, 1990) Se debe prestar
especial atencion a las necesidades de aprendizaje de las personas con discapacidad y
tomar las medidas para garantizar su acceso a la educacion. Ademas hace referencia a
que de todas las personas tienen el derecho a ser educados con calidad y con
integrabilidad social.

Conferencia Mundial de Derechos Humanos®' (Viena, 1993) Se establece que todos los
derechos humanos y las libertades fundamentales son universales. Todas las personas
nacen iguales y tienen el mismo derecho a la vida y al bienestar, a la educacién y al
trabajo, a vivir independientemente, a la participacién activa en todos los aspectos de la
sociedad, y a las garantias de la igualdad de oportunidades.

La declaracién de Managua® (Nicaragua, 1993) Para asegurar el bienestar social de
todas las personas, las sociedades se tienen que basar en la justicia, igualdad, equidad,
integracién, interdependencia, y el reconocimiento de la diversidad; asegurandoles su
dignidad, derechos, autodeterminacion, acceso a los recursos sociales y la oportunidad
de contribuir a la vida comunitaria.

29 ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS (ONU). Convencién sobre los Derechos del Nifio [En lineal].
Washington (EEUU): Oficina de las Naciones Unidas para los derechos humanos. 1989 [Citado el 14-04-2011].
Disponible:: http:/ /www?2.ohchr.org/spanish/law/crc.htm

30 UNESCO. Conferencia Mundial de educaciéon para todos [En linea]. Jotiem: (Tailandia): 1990 [Citado el 14-
04-2011]. Disponible desde: www.unesco.org/.../jotiem_spa.shtml -

31 ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS (ONU). Conferencia Mundial de Derechos Humanos [En lineal.
Geneva (Suiza: Oficina de las Naciones Unidas para los derechos humanos. 1993 [Citado el 14-04-2011].
Disponible:: http:/ /www.unhchr.ch/huridocda/huridoca.nsf/(Symbol) / A.CONF.157.23.Sp?Opendocument
32 ORGANIZACION DE LOS ESTADOS AMERICANOS (OEA). La declaracién de Managua. [En linea]
Managua (Nicaragua): . OEA. 1993 [Citado el 14-04-2011]. Disponible desde: wwuw.inclusion-
ia.org/documentos/managua.pdf
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Normas uniformes sobre igualdad de oportunidades para las personas con
discapacidad®® (Naciones Unidas, 1993) Buscan garantizar que la poblacion con
discapacidad tenga los mismos derechos y responsabilidades de los demas. La
adopcion de las 22 normas uniformes sirve como instrumento para la formulacién de
politicas y para el desarrollo de acciones de cooperacion técnica y econdmica que garantiza
la igualdad de participacion.

Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales®: (Salamanca, 1994)
Las escuelas deben acoger a todos los nifios, independiente de sus condiciones
personales. La integracion educativa es el método mas efectivo para combatir actitudes
discriminatorias, crear comunidades abiertas, construir una sociedad integrada y lograr
educacion para todos.

Marco de Accion de Dakar Educacién para Todos>: (UNESCO, 2000) La inclusion de
los nifios con necesidades especiales y de otros excluidos de la educacién por razones
de vulnerabilidad, debera ser parte de las estrategias para lograr la Educacion para Todos
antes del afo 2015. Busca garantizar el acceso y la permanencia de todos los nifios y
nifas en la educacion basica, reduciendo sustantivamente la repeticion, la desercion
escolar y la extra-edad, dando un lugar prioritario a las politicas educativas inclusivas
para asegurar que las escuelas favorezcan el ejercicio de la ciudadania y los aprendizajes
basicos para la vida.

Convencién sobre los derechos de las personas con discapacidad® (Naciones
Unidas 2006) Busca promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de
igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por todas las
personas con discapacidad, y promover el respeto de su dignidad inherente.

Decenio de las Naciones Unidas de la Educacion con miras al Desarrollo Sostenible
2005-2014 (Naciones Unidas 2006) Mejorar el acceso a una educacion basica de calidad
en el marco de una educacion para todos.

Metas Educativas para América Latina 2021°’ (Argentina 2010) Para garantizar el
acceso y lograr la igualdad en la educacién, proponen conseguir escuelas inclusivas en
las que convivan y aprendan alumnos con diferentes condiciones sociales, culturales y

33 ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS (ONU). Normas uniformes sobre igualdad de oportunidades
para las personas con discapacidad [En linea]. Washington (EEUU): Oficina de las Naciones Unidas para los
derechos humanos. 1993 [Citado el 14-04-2011]. Disponible desde: www.un.org/spanish/disabilities/default.asp ?i

3¢ UNESCO. Conferencia Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales. [En linea]. Salamanca (Espafia):
UNESCO. 1994 [Citado el 14-04-2011]. Disponible desde:
http:/ /www.unesco.org/education/pdf/SALAMA_S.Pdf

35 UNESCO. Marco de Accion de Dakar Educacion para Todos [En linea]. Dakar (Senegal): 2000 [Citado el 14-
04-2011]. Disponible desde: www.unesco.org/.../dakfram_spa.shtml - Francia -

3% ORGANIZACION DE NACIONES UNIDAS (ONU). Convencién sobre los derechos de las personas con
discapacidad [En linea]. Washington (EEUU): Oficina de las Naciones Unidas para los derechos humanos. 2006
[Citado el 14-04-2011]. Disponible desde: www.convenciondiscapacidad.es/

37 ORGANIZACION DE ESTADOS IBEROAMERICANOS (OEI). Metas Educativas para América Latina 2021
2014 [En linea]. Buenos aires (Argentina): OEI 2010 [Citado el 14-04-2011]. Disponible desde:
www.oei.es/metas2021/
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capacidades e intereses; prestando apoyo especial, entre otros a los estudiantes con
necesidades educativas especiales y a jovenes y adultos.

En el anterior marco, Colombia ha dispuesto de una serie de leyes y normativas que
garantizan el derecho a la educacion de toda su poblacion, asi:

Constitucion Politica de 1991%. Especial atencion se brindara a la poblacién mas
vulnerable por condicibn econdémica, fisica o mental, segun lo contemplado en sus
articulos 13, 47, 67 y 68. Adicionalmente, se definen los derechos fundamentales,
sociales, econdmicos y culturales, que tienen un caracter universal.

Ley 115 de 1994*. Establece que la educacidn para personas con limitaciones y
capacidades o talentos excepcionales es parte integral del servicio publico educativo.
Para ello los establecimientos educativos definiran en su Proyecto Educativo Institucional
(PEI) las acciones pedagogicas que permitan su proceso de integracion académica y
social. Asi mismo, plantea los objetivos generales y especificos para la basica primaria,
apuntando a una educacion centrada en valores, ciudadania y en el desarrollo de
habilidades comunicativas, matematicas, cientificas, tecnolégicas, artisticas y humanistas,
para lo cual se tendra en cuenta educar partiendo de las necesidades y nivel de desarrollo
del estudiante.

Ley 361de 1997*. Expone que el Estado garantizara a la poblaciéon con discapacidad el
acceso a la educaciéon formal, para lo cual los centros educativos contaran con los medios
y recursos humanos y materiales que garanticen su atencién apropiada; por tanto
ninguna institucion educativa podra negarle a los nifios y nifias que estén en condicién de
discapacidad el derecho a la educacion.

Decreto 2082 de 1996*: Reglamenta la atencion educativa para personas con
limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales. Establece el uso de estrategias
que respondan a sus necesidades y caracteristicas, la conformacion de las Unidades de
Atencion Integral (UAI), la inclusién del tema en los curriculos de las instituciones
formadoras de docentes. Propone la implementacion de estrategias y apoyos necesarios
en los PEI que les permita tener acceso a la educacion, la vida laboral y la vida social.

38 PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA. Constitucién Politica de Colombia. [En linea]. Bogota (Colombia):1991
[citado el 8 de abril de 2011] .Disponible desde http:/ /web.presidencia.gov.co/constitucién/index.pdf

39 COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 115 por la cual se expide la Ley General de Educacién (8
febrero de1994) [En linea]. Bogota (Colombia): 1994 [Citado el 26 de marzo de 2011].disponible desde
http:/ /www.mineducacion.gov.co/1621/ articles-85906_archivo_pdf.pdf

40 COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 361. (7 febrero, 1997). [En linea]. Bogota (Colombia):
Diario Oficial No 42.978. 11 de febrero de 1997. [citado el 16 de abril de 2011]. Disponible desde
www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley /1997 /ley_0361_1997 html

4 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Decreto 2082. (18 de noviembre). [En linea].Bogota
(Colombia): Diario Oficial No 42.922. 20 de noviembre de 1996. [citado el 17 de abril de 2011]. Disponible desde
www.presidencia.gov.co/.../decretoslinea/ .../ dec2082181996.pdf
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Resolucion 2565 de 2003*: Contempla las competencias de la Secretaria de Educacion
en la organizacion de la oferta educativa para las poblaciones con NEE por discapacidad
0 excepcionalidad y el nimero de estudiantes que se deben atender por grupo. Cada
institucion organizara su plan de estudio de acuerdo a la discapacidad que atienda.

CONPES 80 de 2004" -Politica Publica de Discapacidad-: Genera politicas que se
enmarcan en el contexto de la proteccion y el manejo social del riesgo, contemplando
estrategias, bajo un marco de corresponsabilidad, para que las personas, las familias, el
estado, la sociedad y sus instituciones, puedan prevenir el riesgo, mitigar y superar la
materializacién del mismo, con el fin de evitar la discriminacion y exclusién social.

Ley 715 de 2001*. Establece la organizacion a nivel macro de las instituciones
educativas, el personal que las conforman segun las necesidades, el porcentaje de
poblacion atendida, las entidades de vigilancia y los niveles educativos que va a ofrecer
en funcion de la comunidad en la que se encuentre.

Ley 762 de 2002". Plantea que los estados deben adoptar las medidas de caracter
legislativo, social, educativo, laboral o de cualquier otra indole, necesarias para eliminar
progresivamente la discriminacion contra las personas con discapacidad y propiciar su
plena integracion en la sociedad y en la prestacion del servicio educativo.

Ley 1098 de 2006*°. Plantea la responsabilidad de la familia, la sociedad y el estado con
los nifios, las nifias y los adolescentes en condiciones de discapacidad en cuanto a
garantizar el cumplimiento de sus derechos en condiciones de igualdad y equidad,
brindandoles una educacién de calidad.

Ley 1145 de 2007*. Esta normativa tiene por objeto impulsar la formulacion e
implementacién de la politica publica en discapacidad, en forma coordinada entre las
entidades publicas del orden nacional, regional y local, las organizaciones de personas

42 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Resolucién 2565. 24 de octubre de 2003.[En linea].Bogota
(Colombia): MEN. 2003 [citado el 17de abril de 2011].disponible desde
www.mineducacion.gov.co/1621/article-85960.html

4 DEPARTAMENTO NACIONAL DE PLANEACION. CONPES 80: Politica Publicas de Discapacidad. .[En
linea].Bogota  (Colombia): 2004. [Citado el 18 de abril de 2011]. Disponible desde:
www.minicultura.gov.co/index.php?idecategorias

4 COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 715 (21 de diciembre de 2001). [En linea]. Bogota
(Colombia): Diario Oficial No 44.654. [citado el 17 de abril de 2011]. Disponible desde
www.menwed.mineducacion.gov.co/normas/715

45 COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 762 por la cual se aprueba la Convencion
Interamericana para la Eliminacién de todas las Formas de Discriminaciéon contra las Personas con
Discapacidad (5 de agosto de 2002). [En linea]. Bogota (Colombia): Diario Oficial No 44.889 [citado el 17 de
julio de 2011]. Disponible desde: http:/ / www.secretariasenado.gov.co/senado/ley0762_2002.html

46 COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 1098 por la cual se expide el Cédigo de Infancia y
Adolescencia (8 de noviembre de 2006). [En linea].Bogota (Colombia): Diario oficial No 46.446.[citado el 17 de
abril de 2011] Disponible desde www.secretariasenado.gov.co/.../ley/.../ley_1098_2006htm]

47 COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 1145 por la cual se organiza el Sistema Nacional de
Discapacidad. (10 de julio de 2007) [En linea]. Bogota (Colombia): Diario Oficial No 46.685 [citado el 17 de julio
de 2011]. Disponible desde:
http:/ /www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley /2007 /ley_1145_2007 . html
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con y en situacion de discapacidad y la sociedad civil, con el fin de promocionar y
garantizar sus derechos fundamentales, en el marco de los Derechos Humanos.

Decreto 366 de 2009*°. Reglamenta la organizacion del servicio de apoyo pedagdgico
para la atencion de los estudiantes con barreras para el aprendizaje y la participacion en
el marco de la educacion inclusiva, determinando las competencias de las Secretarias de
Educacion, la prestacion del servicio educativo para esta poblacion y las funciones del
personal de apoyo. Estipula que los establecimientos educativos que reporten matricula
de estudiantes con discapacidad cognitiva deben organizar, flexibilizar y adaptar el
curriculo, el plan de estudios y los procesos de evaluacion de acuerdo a las condiciones y
estrategias establecidas por el MEN.

Plan Decenal de Educaciéon 2006 -2016". Plantea la necesidad de disefiar y aplicar
politicas publicas articuladas intra e intersectorialmente que garanticen una educacion en
y para la paz, la convivencia y la ciudadania, basadas en un enfoque de derechos y
deberes, principios de equidad, inclusion, diversidad social, econémica, cultural, étnica,
politica, religiosa, sexual y de género.

Ley 1346 de 2009°°. Establece el derecho de las personas con discapacidad a un
sistema de educacion inclusivo a todos los niveles, con miras a desarrollar plenamente su
potencial humano, el sentido de la dignidad, la autoestima y el respeto por los derechos,
las libertades fundamentales y la diversidad humana. Ademas, estipula que los nifios y
nifas con discapacidad no quedaran excluidos de la ensefianza primaria gratuita y
obligatoria y tendran acceso a una educacion de calidad, en igualdad de condiciones y en
la comunidad en que vivan; para ello se deben realizar ajustes en funcion de las
necesidades individuales, medidas de apoyo personalizadas en entornos que fomenten al
maximo el desarrollo académico y social.

Plan Nacional de Desarrollo 2010 — 2014°". La politica publica de educacion “Educacion
de calidad, el camino para la prosperidad”, propone que todos los nifios, nifas y jovenes
tengan las mismas oportunidades para que puedan acceder al sistema educativo de una
manera integral, enmarcada en valores éticos, como el respeto de lo publico, ejercicio de
los derechos humanos, el cumplimiento de sus deberes y la convivencia en paz.

4 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Decreto 366. (9 de febrero de 2009) [En linea].Bogota
(Colombia):  Diario  Oficial [citado el 17 de abril de 2011] .Disponible desde:
www.dmsjuridica.com/2009/DECRETO_366_DE_2009.htm

49 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Plan Decenal de Educacién 2006 -2016 [En linea].Bogota
(Colombia):  MEN. 2009 [citado el 17 de abril de 2011] .Disponible desde:
www.plandecenal.edu.co/html/1726/articles-121218_archivo.pdf

50 COLOMBIA. CONGRESO DE LA REPUBLICA. Ley 1346 por la cual se aprueba la Convencién de los
Derechos de las Personas con Discapacidad (31 de julio de 2009). [En linea]. Bogota (Colombia): Diario Oficial
No. 47.427 [citado el 17 de abril de 2011]. Disponible desde:
http:/ /www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley/2009/ley_1346_2009.html

51 PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA. Plan Nacional de Desarrollo 2010 - 2014. [En linea] Bogota (Colombia):
Presidencia de la Republica. 2010 [citado el 14 de abril de 2011]. Disponible desde
www.mineducacion.gov.co/cbn/1665/article-254025.html
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Politica Publica de discapacidad para el municipio de Pereira. Acuerdo 103 de
diciembre de 2011%. Propone avanzar en la garantia de derechos de personas con
discapacidad, sus familias y cuidadores a fin de mejorar sus condiciones de vida y
reconocerlos como Sujetos Titulares de Derechos y como protagonistas del desarrollo en
el Municipio. Se plantea como uno de sus objetivos ajustar los PEl con modelos
pedagogicos de Educacion Inclusiva, en el Municipio de Pereira.

3.1.2 Marco institucional

La Institucién Educativa villa Santana esta localizada en la comuna villa Santana en el
sector de las margaritas de la ciudad de Pereira. La institucion tiene como mision Formar
personas integrales , emprendedoras , responsables y auténomas , con un claro sentido
hacia la innovacion y la investigacion en el conocimiento cientifico, con visién humana ,
diversidad etnocultural , tolerante , respetuosa y comprometida con la institucién , la
familia y la comunidad con proyecciéon hacia la transformacién de su contexto y que
construya procesos para formar su proyecto de vida, ademas plantea en su mision ser la
mejor Institucién Educativa del Municipio de Pereira, liderando procesos de mejoramiento
dentro de la comunidad , formando personas auténomas en la diversidad y educacion sin
barreras, con herramientas académicas , cientificas y humanas necesarias para enfrentar
las exigencias de un mundo globalizado.

La institucion ha tenido un gran avance en la parte pedagdgica social, cuenta con 68
docentes, con una cobertura para toda la Basica Primaria, Secundaria y Media
Académica, y con programas como: Jornada Sabatina, Aceleracién del Aprendizaje,
Etnoeducacioén, Cultura de la Legalidad, Aula de Apoyo Pedagdgico, Orientacion
Psicoldgica, Banda Musico-marcial, Emisora con excelentes equipos y Salas de Sistemas.
Ademas presta servicios de Restaurante Escolar brindando alimentacion a 400 nifios y
ninas el I.C.B.F proporciona seiscientos cuarenta (640) desayunos escolares.

Ademas la instruccion educativa plantea para el cumplimiento de los objetivos educativos
una politica de calidad en la cual se garantiza la prestacion del servicio de manera
efectiva de conformidad con la normatividad legal vigente y con un manejo adecuado
de los recursos humanos, fisicos y financieros, comprometidos con la formacion integral
de las personas a través de programas académicos de alta calidad, promoviendo la
investigacion y orientando la gestion a satisfacer las necesidades y expectativas de la
comunidad educativa, con procesos claros que facilitan la transparencia ,el control y la
autoevaluaciéon como la herramienta para lograr una dinamica, asertiva y control
riguroso de la calidad del servicio.

Para finalizar, cabe resaltar que la institucion en éste momento se encuentra en el
proceso de revision del PEI y el plan de mejoramiento buscando introducir la inclusion
dentro de los mismos como un aspecto primordial dentro de la comunidad académica.
Para esto se quiere garantizar una educacion inclusiva basada en el trato respetuoso y de

52 CONCEJO DE PEREIRA. Acuerdo 103 de diciembre de 2011 por el cual se aprueba la politica ptblica de
discapacidad para el municipio de Pereira. [En linea] Pereira (Colombia): Concejo Municipal de Pereira. 2011
[Citado el 08-01-2012] Disponible desde:
http:/ /www.concejopereira.gov.co/es/?acc=documentos&fnc=listdocs

26



las herramientas adecuadas para responder a las necesidades académicas de los
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales.

3.2 MARCO TEORICO

Para comprender las practicas de ensefanza y aprendizaje que se deben implementar
para la atencion educativa de escolares con discapacidad cognitiva, se hace necesario
precisar qué se entiende por educacion inclusiva, discapacidad cognitiva y por estrategias
pedagogicas.

En este contexto se abordard en primer lugar el enfoque de la inclusién educativa,
perspectiva dentro de la cual se inscribe la propuesta, en segundo lugar, se desarrollara
un apartado discapacidad cognitiva, dentro del cual se plantea algunas generalidades, en
tercer lugar se presentaran los aspectos generales sobre estrategias pedagogicas para la
atencién educativa de la diversidad para finalizar con las estrategias pedagdgicas en los
procesos de ensefianza y aprendizaje del area de educacion fisica en la atencion de
escolares con discapacidad cognitiva.

3.2.1 Fundamentos de la Inclusion Educativa

La diversidad es entendida como la diferenciacion de gustos, ideologias, costumbres,
formas de comunicarse, pensar o actuar frente a determinadas situaciones. Esta
diferencia que coexiste dentro de los diferentes espacios geograficos es concebida por la
UNESCO, como una manifestacion cultural que adquiere formas diversas a través del
tiempo y del espacio. “Esta diversidad se manifiesta en la originalidad y la pluralidad de
las identidades que caracterizan a los grupos y las sociedades que componen la
humanidad™.

En este sentido, Meléndez expone: “la diversidad es una condicién de la vida en
comunidad, cuyos procesos vitales se relacionan entre si y se desarrollan en funcién de
los factores culturales de un mismo ambiente, donde, tanto relaciobn como variedad,
aseguran y potencian la vida de todos los habitantes de esa comunidad™, asi la
diversidad puede ser entendida como las diferencias existentes de persona a persona,
diferencias que a la vez enriquecen los procesos de interaccion de los seres humanos; v,
es la institucion educativa la llamada a ofrecer propuestas que permitan un clima escolar
basado en relaciones de aceptacién, respeto y valoracion de las diferencias entre
docentes, estudiantes, padres y demas miembros de la comunidad educativa. Tal como lo

SUNESCO. Declaracién Universal sobre la Diversidad Cultural: identidad, diversidad y pluralismo. En:
Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible (26 de Agosto al 04 se Septiembre de 2002). [en linea]
Johannesburgo (Sudéfrica). UNESCO. Pg. 4. [Citado el 18 de Abril de 2011]. Disponible desde:
http:/ /unesdoc.unesco.org/images/0012/001271/127162s

5 MELENDEZ R. Lady. Educacién para la diversidad: Compromiso histérico con el desarrollo de América

Latina. México: Ministerio de Educacién Publica-Departamento de Educaciéon Especial. Universidad de Costa
Rica-IIP. p-5
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plantea Porter “Las escuelas son un gran lugar para construir modelos de inclusion para
las familias y los nifios que van alla y para el futuro de nuestra sociedad”*®

El hecho de reconocer y aceptar que diversidad no es sélo diferencia sino también
“Concurso de varias cosas distintas™®, implica en la practica, tener una convivencia
pacifica y equitativa porque en todas las instituciones educativas siempre se presentaran
multiples diversidades: de ideas, experiencias, actitudes, capacidades y niveles de
conocimiento, de estilos y ritmos de aprendizaje, de contextos, desarrollo cultural,
lingliistico y social, entre otras, las cuales son vistas desde Porter® no como un defecto
sino como unas caracteristicas particulares que necesitan de acomodaciones del entorno,
de los recursos en general, de las estrategias que permitan una participacién adecuada
en un contexto social. Estas consideraciones han conducido a que en la actualidad, el
término diversidad sea bastante utilizado, lo cual en criterio de Arnaiz pretende “acabar
con cualquier tipo de discriminacidon, expresiones peyorativas y malsonantes, asi como
abrir un amplio espacio y rico abanico respecto al ser diferente. Indudablemente, no basta
con que se produzcan solamente cambios en el vocabulario y las expresiones, sino que lo
verdaderamente importante es que el cambio se produzca en el pensamiento vy las
actitudes, y se traduzca en nuevos planteamientos de solidaridad y tolerancia en nuestra
sociedad, y en nuevas practicas educativas que traigan consigo una nueva forma de
enfrentarse a la pluralidad y multiculturalidad del alumnado.”*®

Asi, la diversidad se relaciona con las diferencias que se dan entre los seres humanos,
estas diferencias pueden ser generales, por condicion de vulnerabilidad o por
necesidades educativas especiales. La diversidad por diferencias generales hace
referencia a la peculiar manera que cada persona tiene para percibir y procesar la
informacién e interpretar la realidad (estilos cognitivos, estilos de aprendizaje, ritmos de
aprendizaje, motivacion, necesidades e intereses). En el ambito educativo la diversidad
por condicion de vulnerabilidad hace referencia a los grupos poblacionales que se que se
encuentran expuestos a exclusiéon o discriminacién, bien sea por sus particularidades
personales o0 por razones sociales o econdmicas, entre las cuales se encuentran:
pertenencia a minorias étnicas y culturales, afectacion por el conflicto armado, alto riesgo
social, jovenes y adultos iletrados, poblaciéon rural dispersa, habitantes de frontera,
diversidad por identidad sexual, entre otros.

Por ultimo, la diversidad por NEE se refiere a aquellas que pueden derivarse de factores
de las dimensiones del desarrollo humano, tales como: factores cognitivos, fisicos,
sensoriales, comunicativos, emocionales y psicosociales, siendo las mas representativas
las NEE por talento y/o excepcionalidad, o por condicién de discapacidad visual, auditiva,
motora, cognitiva y mental. Para fines del presente trabajo se va a profundizar en el tema
de condicion de discapacidad, especificamente cognitiva.

5 PORTER, Gordon. Memorias de la Jornada académica con Gordon Porter: ; Como Construir una Sociedad Inclusiva?
[archivo de video] Recuperado de:
http://www.saldarriagaconcha.org/NewsDetail/722/1/JornadaacademicaconGordonPorterComoConstruirunaSociedadInclusi
va
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37 Op. Cit.

5 ARNAIZ SANCHEZ, Pilar. Curriculum y atencién a la diversidad. [En linea] Murcia (Espafia): Universidad
de Murcia. p.3. 1999 [Citado el 14-04-2011]. Disponible desde: http:/ /ftp.cprcieza.net/pdf/ UNIDAD1.pdf
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3.2.1.1 Evolucién histérica del abordaje de la discapacidad. Para entender el enfoque
de inclusién educativa es importante conocer la evolucion que ha tenido el abordaje de la
discapacidad en los diferentes momentos histéricos. Esta transformacion se ha
enmarcado en diferentes paradigmas, los que han determinado la concepcién, percepcién
y formas de atencién a esta poblacion. A continuacién se presenta una breve sintesis de
estos partiendo de los planteamientos de autores como Garzon y Castellanos® y
Meléndez®:

Entre el siglo VI y el XV se ubica el paradigma de la exclusién, el cual se basa en un
modelo del extermino; en esta época las personas que tenian algun tipo de discapacidad
eran condenadas a la muerte en la hoguera o al exilio en zonas no habitadas, ya que la
discapacidad era considerada como un fendmeno sobrenatural asociado a posesiones
demoniacas o castigos divinos.

Los SXVI, XVII, XVIII y XIX se ubican en el paradigma proteccionista caracterizado por:
1) Los asilos como forma de redencidn. Las personas con discapacidad eran recluidas
en orfanatos y condenadas a vivir de la mendicidad y la caridad. 2) La
institucionalizacion. Estas personas eran vistas como seres antisociales que requerian
un proceso de Educacion en instituciones residenciales en los que se utilizaban
modelos de tortura y restriccién para modificar el comportamiento. Posteriormente con la
ilustracion se da un proceso de Educabilidad como atributo, haciéndose énfasis en la
ensefianza a personas con dificultades en sus sentidos, viéndolos como pacientes-
alumnos y por lo tanto orientando las practicas educativas hacia el adiestramiento y el
desarrollo de capacidades. 3) Los centros de educacion especial. Se crean sitios
especificos para agrupar a las personas con discapacidad de forma homogénea, dandose
un proceso de Educacion segregada, en el cual se les daba un plan de estudio especial,
y en un espacio fisico separado. 4) Sujetos de estudio. En los centros especializados se
inicia la aplicacion de pruebas del coeficiente intelectual (Cl) para medir las diferencias
intelectuales entre los seres humanos.

Después de la Segunda Guerra Mundial surge el paradigma de la rehabilitacién que
partiendo de un modelo médico, se caracteriza por admitir la discapacidad es individual,
ya que es en su deficiencia (fisica, mental o sensorial) y en su “falta de destreza” donde
se ubica basicamente el origen de sus dificultades. Desde esta perspectiva, se hace
necesaria la intervencién de un equipo de especialistas (Medicina, Terapia Fisica,
ocupacional y del lenguaje, Psicologia, Trabajo Social, Educacion Especial, entre otros)
quienes disefian un proceso rehabilitador para dar respuesta al problema.

Entre las década de 1960 y 1990 se da el paradigma integracionista que se sustenta en
dos modelos: 1) Modelo de autonomia personal. Parte del deseo de familias y personas
con discapacidad por desarrollar una vida tan normal e independiente como fuera posible,
debido al hecho que las personas egresadas de los centros de educacion especial tenian
dificultad para integrarse mas tarde a la vida en sociedad. 2) Modelo de los derechos
humanos. Se basa en el derecho a la igualdad oportunidades para conseguir que las

59 GARZON O. Martha Lucia; CASTELLANOS P. Wilson. Alto Vuelo: Experiencias Significativas de
Educacién Inclusiva de Poblacién con Necesidades Educativas especiales en el departamento de Risaralda.
Pereira (Colombia): Universidad Tecnoldgica de Pereira. 2007. p. 72-74.

6 MELENDEZ R. Lady. la educacién especial en Costa Rica: fundamentos y evolucién. San José (Costa Rica):
EUNED, 2005. p. 47-63.
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personas con discapacidad sean reconocidas como sujetos que tiene derecho al acceso y
disfrute de todos los bienes y servicios sociales y culturales.

A nivel educativo, se promueve la integracion al sistema educativo formal de las personas
con discapacidad, dandose el proceso de Educacién integrada, la que presenta tres
caracteristicas o comunidades educativas a saber: salones especiales o aulas
diferenciadas para nifios con discapacidad intelectual, auditiva y visual; aulas de apoyo o
de recursos para nifios con problemas de aprendizaje, emocionales y de conducta; v, la
incorporacion de nifios con dificultades leves a clases regulares con el apoyo de un
asistente especializado.

En el paradigma integracionista se concibe que la persona con discapacidad debe tener la
posibilidad de desenvolverse en sus entornos lo mas normalmente posible y es a partir de
esta concepcidon que se da el proceso de Atencion a las necesidades educativas
especiales (término acufiado en el Reino Unido en 1978) desde el cual se permite mirar
al estudiante de forma individual partiendo de sus necesidades tanto educativas, como
sociales y culturales. Sin embargo, en este sentido el MEN®, expone: Al “etiquetar” a un
estudiante con “Necesidades Educativas Especiales” se generan expectativas mas bajas.
Ademas, el hecho de centrarse en las dificultades que experimentan los estudiantes
puede desviar la atencién de las dificultades que experimentan otros estudiantes. Por otro
lado, tiende a reforzar en los docentes la creencia de que la educacion del estudiantado
clasificado como con “Necesidades Educativas Especiales” en sus clases es,
fundamentalmente, responsabilidad de un especialista.

La integracion, es un importante y decisivo paso para la valoracién positiva de las
diferencias humanas, ya que desde una perspectiva educativa la integraciéon defiende la
escolarizacién conjunta de alumnos con discapacidad y los alumnos “normales”. Es a
partir de este momento en el que se empiezan a organizar los servicios, las leyes y
politicas para que las estructuras sociales sean accesibles de todas las personas, tanto
en el ambito educativo como en otros espacios de la vida comunitaria. Sin embargo,
desde una mirada educacional se evidencia que sigue siendo un modelo cuyo accionar se
enfoca en la presencia de los estudiantes en el sistema educativo formal, pero no en su
participacion. En muchas ocasiones esto contribuye a que se den algunas practicas que
segregan ya que perciben a los nifios y nifias como inferiores, lo cual estimula las
etiquetas que menosprecian a las personas con discapacidad.

Finalmente entre las décadas de 1990 y 2010 surge el paradigma de la inclusion que
inicialmente se fundamenta en un modelo social, en el cual la discapacidad es vista como
un problema de origen social donde muchas de las condiciones de discapacidad son
creadas por el entorno social y por lo tanto es su responsabilidad hacer las modificaciones
necesarias que garanticen su participacion en la sociedad.

Posteriormente y tomando elementos de los modelos médico y social se llega al modelo
biopsicosocial, propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el cual
proporciona una visién coherente de las diferentes dimensiones del individuo y del
entorno desde una perspectiva bioldgica, individual y social. La OMS en el 2001 promulga
la Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud -CIF®,

61 MINISTERIO DE EDUCACION. 2007. Op.cit
62 Op cit. OMS, 2001
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en la cual se establece que discapacidad es un término genérico que incluye: deficiencia o
alteracion en las funciones o estructuras corporales (Nivel corporal), limitacién o
dificultades en la capacidad de realizar actividades (Nivel individual) y restriccién en la
participacion de actividades que son vitales para el desarrollo de la persona (Nivel social).
La discapacidad representa las alteraciones en el funcionamiento del ser humano
considerando que esta es producto de la interaccion del individuo con el entorno en el que
vive y se desarrolla.

La discapacidad puede considerarse como una experiencia de vida que cada persona que
la tiene, la vive en forma diferente Esta depende no solo de la deficiencia o de la limitaciéon
que presente en la realizacién de una actividad; sino que ademas esta determinada por
las barreras u obstaculos o los facilitadores o apoyos que la persona con una
discapacidad encuentra en su contexto y que finalmente son los que determinan el grado
de participacion que esta pueda tener en su entorno. Los postulados planteados se
resumen en la siguiente figura:

Figura 1. Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF)

Alteracion en
la condicion de salud
L Limitacién en la Restriccion en la
Deficiencia L S
actividad participacion
| | |
. s e . Problemas que la persona con
Alteraciones significativas o Dificultades que el individuo . q P
o . L una condicion de salud puede
pérdida de funciones o con deficiencia tiene en la . ..
o . experimentar para participar en
estructuras corporales realizacion de actividades . . . .
situaciones vitales para él
—
Factores Factores contextuales Factores
ambientales Barreras y Facilitadores personales

Fuente: OMS®. 2001

El modelo biopsicosocial se basa en la interaccion de una persona con discapacidad y su
medio ambiente. Con relacion a este modelo Verdugo® expone que el funcionamiento de
un sujeto es una interaccion compleja entre su estado o condicién de salud (fisica y
mental) y los factores ambientales. Estos Gltimos interactiian con la persona e influyen en
el nivel y la extensién de su funcionamiento. Este modelo ubica la discapacidad como un
problema dentro de la sociedad y no como una caracteristica de la persona. En éste se
requiere integrar los modelos fisico, psicolégico y social con una visidon universal de la

6 VERDUGO, Miguel Angel. La concepcién de discapacidad en los modelos sociales. Junio, 2004, p.12
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discapacidad; clasificar y medir la discapacidad, y utilizar un lenguaje universal, neutro y
positivo al momento de definir y clasificar la discapacidad.

La nueva concepcién de la discapacidad centrada en el entorno y lo social, de acuerdo
con lo planteado por Aguilar®, es tremendamente aplicable para entender que las
dificultades educativas de un estudiante no pueden ser explicadas simplemente por su
condicion de discapacidad, sino que por el contrario son las caracteristicas del sistema
educativo en si mismo (planes de estudio y formacion de docentes inapropiados,
instalaciones inaccesibles, inexistencia de apoyos y otros) las que estan creando
"barreras para el aprendizaje y la participacion" de estos y posiblemente de otros
estudiantes.

3.2.1.2 De la integracién a la inclusién. La integracién y la inclusion son términos
relativamente nuevos con una misma intencién, la cual consiste en que los estudiantes
con discapacidades sean parte de las aulas de educacion formal, sin embargo no tienen
la misma manera de abordar la atencion a los estudiantes en el aula, estas diferencias se

exponen en el siguiente cuadro:

Cuadro 1. Diferencias entre la integracién-inclusion

INTEGRACION

INCLUSION

Modelo médico

Modelo biopsicosocial

Procesos centrados mas en la atencion
individualizada de los alumnos integrados que en
transformacion de los procesos educativos.

Procesos centrados en la transformaciéon de politicas,
practicas y cultura para la inclusién en las aulas y
escuelas de todos los nifios y nifias

Se garantiza el acceso a la educacion

Se garantiza el acceso, permanencia y promocion a una
educacién con calidad

La integracion como proyecto individual de

algunos docentes

La inclusion como proyecto de escuela y no de
profesores aislados.

Individuo con Necesidades educativas especiales

Individuo/entorno con barreras para el aprendizaje y la
participacion

Centra sus procesos de alumnos con NEE
derivadas de discapacidad

Centra sus procesos en la atencion de todos y todas las
nifias en el marco de la diversidad

Provision de recursos adicionales solo para los
nifos integrados.

Provisiéon y uso de recursos disponibles para todos los
nifios y nifias en apoyo del aprendizaje.

Responsabilidad exclusiva de los docentes de
apoyo y especialistas

Responsabilidad vy relacion de colaboracién entre los
implicados en el proceso educativo.

Proyectos educativos institucionales integradores
que contemplan la atencién a poblacion con NEE

Proyectos educativos institucionales incluyentes que
contemplen la diversidad y el compromiso con el cambio.

Transferencia del enfoque de educacion especial
a la escuela comun.

Curriculo amplio y flexible con contenidos para la
inclusion social, aprendizajes significativos y enfoques
metodolégicos diversificados

Apoyos para mejorar el funcionamiento

Apoyos para aumentar la capacidad del entorno de
responder a la diversidad

Se promueven adecuaciones curriculares vy
actividades individuales para los nifios con
discapacidad

El curriculo es el mismo para todos los nifios, con
adaptaciones en las estrategias

64 AGUILAR MONTOYA, Gilda. Del Exterminio a la Educacién Inclusiva: Una visién desde la discapacidad.
En: V Congreso Educativo Internacional: De la educacién tradicional a la educacion inclusiva. [En Linea]
Santiago de Chile: Departamento de Educacién Especial / Ministerio de Educacion Publica. 2004. [citado el 26-
07-2011]. Disponible desde: www.discapacidaduruguay.org/noticias.asp
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La educacion inclusiva parte del movimiento fundamentado en el principio de educacion
para todos, que reconoce la educacion como un derecho inalienable de todos los seres
humanos, razén por la cual se opone a cualquier forma de discriminacién o segregacion
por condiciones personales, culturales o sociales. Cuando se habla de educacién
inclusiva no se hace referencia a un término nuevo para designar la integracion de los
“alumnos con necesidades educativas especiales por condiciéon de discapacidad”. El
concepto, de acuerdo con lo planteado por la OEA® hace énfasis en la escuela comun y
en su tarea de dar respuesta a todos los alumnos y por tanto, constituye un enfoque
diferente para identificar y resolver las dificultades educativas que surgen en todo proceso
de ensefianza y aprendizaje, centrando su preocupacion en el contexto educativo y en
cdmo mejorar las condiciones de ensefianza y aprendizaje para que todos los alumnos y
alumnas participen y se beneficien de una educacion de calidad.

Desde esta perspectiva, el enfoque de educacioén inclusiva implica eliminar las barreras
que existen para el aprendizaje y la participacién de muchos nifios, jévenes y adultos, con
el fin de que las diferencias culturales, socioeconémicas, individuales, de género, entre
otras, no se conviertan en desigualdades educativas y, por esa via, en desigualdades
sociales. Es la posibilidad de acoger en la institucién educativa a todos los estudiantes
independientemente de sus caracteristicas personales o culturales. Segin MEN®, parte
de la premisa de que todos los estudiantes pueden crecer y aprender juntos, siempre y
cuando su entorno educativo ofrezca condiciones de accesibilidad para todos y provea
experiencias de aprendizaje significativas para todos los actores que alli se encuentran.

La escuela inclusiva, es aquella donde se considera que la ensefianza y el aprendizaje,
los logros, las actitudes y el bienestar de todos los nifios, nifias y jévenes son importantes
incluyendo aquellos que presentan vulnerabilidad a la exclusién. Implica transformaciones
en los sistemas y politicas educativas, en la organizacién y funcionamiento de las
escuelas, en las actitudes y practicas de los docentes, asi como en los niveles de relacion
de los distintos actores; es decir, supone toda una cultura educativa diferente. En
definitiva, como lo expresa la UNICEF® la educacién inclusiva se trata de un modelo de
escuela en la que no existen requisitos de entrada, ni mecanismos de seleccion o
discriminacién de ningun tipo.

De acuerdo con lo planteado por la Organizacion de Estados Americanos® (OEA) uno de
los mayores desafios que enfrenta el sistema educativo, es avanzar hacia una escuela
mas inclusiva que dé cabida a todos los nifilos y al mismo tiempo reconozca las
diferencias individuales como un valor a tener en cuenta en el desarrollo y la concrecion
de los procesos de ensefanza y aprendizaje; una escuela que debe adaptarse a la
diversidad de caracteristicas, capacidades y motivaciones de sus alumnos para dar
respuesta a las necesidades educativas de cada uno de los nifios y nifias, de forma que
todos progresen en su aprendizaje y participen en igualdad de condiciones.

La inclusién educativa toma en cuenta el hecho de que cada estudiante tiene unas
necesidades y unas capacidades particulares que de una u otra forma lo hacen ser unico.

6% OEA, Op. cit p41

66 MEN. 2007. Op cit. p 14-15
67 UNICEF, Op. Cit p. 9

68 OEA, Op.cit p.44
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Segun Cedefio®, la inclusion educativa tiene una caracteristica fundamental: no pretende
que los estudiantes estén solamente inmersos en un espacio, sino que ademas,
compartan responsabilidades y tareas conjuntas con otros companeros, formando asi
parte de un todo; donde se mira a cada uno en pro de las capacidades y fortalezas que lo
hacen necesario, valioso, importante e imprescindible para el grupo (el todo) y no de las
debilidades y obstaculos que lo alejan del mismo.

La misma autora plantea que la inclusion educativa hace referencia a tres ambitos
fundamentales: el fisico, el educativo y el social; el primero referido al espacio que entra a
ocupar el estudiante dentro del aula de clase; el segundo apunta hacia el papel activo del
estudiante frente a su proceso de ensefianza y aprendizaje, segun sus necesidades y sus
potencialidades; y por ultimo el social, se refiere a la posibilidad de interaccién con otros y
al desarrollo de habilidades comunicativas que permitan al estudiante relacionarse con el
entorno, pero también al entorno relacionarse con el estudiante.

3.2.1.3 Componentes sociales, fundamentos y principios de la educacion inclusiva.
El término inclusion abarca a toda la diversidad de poblaciones que pueden ser
encontradas dentro de una sociedad, aceptando sus caracteristicas particulares y
entendiendo las diferencias entre unas y otras; por lo anterior la educacion inclusiva se
estructura bajo unos componentes sociales, fundamentos y principios basicos que le dan
sentido dentro de la practica escolar; en Colombia el MEN™ los plantea de la siguiente
manera:

e Componentes sociales: Los componentes sociales son el marco de referencia para
la elaboracién de politicas que mejoren el proceso de inclusion; éstos se fundamentan
en: primero, los derechos humanos, teniendo en cuenta que todos tienen los mismos
derechos en cuanto a participaciéon, respeto, calidad, garantias, etc.; segundo, la
igualdad de oportunidades y accesibilidad, en cuanto al acceso a los diferentes
servicios; tercero, la autodeterminacién como fin ultimo de los apoyos brindados por la
institucion a los estudiantes segun sus potencialidades y sus necesidades, logrando
que puedan elegir y decidir por si mismos, siendo autonomos; y cuarto, la
participacion, siendo sujetos activos y ayudando a modificar o adaptar los diferentes
servicios sociales, a las necesidades especificas que tienen.

¢ Fundamentos: Ademas de los fundamentos politicos y legales, expuestos en el
apartado anterior, la educacion inclusiva posee fundamentos que soportan la oferta
educativa y son de diversa indole:

Fundamentos sociolégicos: Orientados a favorecer el desarrollo del ser desde la
igualdad de oportunidades y la promocion de valores que permitan la formacién plena de
cada individuo. Basicamente consisten en: reconocer las diferencias, hacer énfasis en el
ser humanos, la igualdad de oportunidades, formar en valores y brindar apoyos con
responsabilidad y compromiso.

69 CEDENO Angel, Fulvia. Colombia, hacia la educacién inclusiva de calidad [en linea]. Bogota D. C.
(Colombia): MEN, 2005. [citado el 22 de Marzo de 2011]. Disponible desde:
<http:/ /www.neurociencias.org.co/downloads/educacion_hacia la_inclusion_con_calidad.pdf>

70 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. 2006. Op.cit. p. 11-28
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Fundamentos pedagdgicos: Referidos al campo en el que varias disciplinas se
interrelacionan para responder ;como se aprende?, ;como se debe dar el proceso de
ensefanza y aprendizaje segun la forma como aprende cada persona desde su
diversidad en cuanto a necesidades y capacidades? Teniendo en cuenta los modelos,
enfoques, estrategias, actividades, etc., que son utilizados para lograr el proceso de
formacion, donde el estudiante es una gente activo y donde se tienen en cuenta sus
diferencias de aprendizaje, sus potencialidades y sus aspectos a mejorar.

Fundamentos comunicativos: se entiende la comunicacibn como una herramienta
imprescindible para relacionarse con los otros y por lo tanto para expresar y aceptar
puntos de vista, respetar las diferencias, participar clara y democraticamente. Son las
habilidades y destrezas que permiten interactuar en una situacion comunicativa
especifica, teniendo en cuenta los mecanismos alternativos, lengua de sefas, braille, etc.

Fundamentos epistemolégicos: referidos a la construccidon colectiva del saber, donde
se miran las relaciones entre las personas de un mismo grupo y la forma como construyen
y transforman su cultura y sus conocimientos, segun sus caracteristicas colectivas.

e Principios: El reconocimiento de la diversidad humana, exige a los actores del
sistema educativo realizar una profunda reflexion ética con respecto a los principios
que deben fundamentar un proceso educativo incluyente. Desde la perspectiva del
MEN"" la escuela inclusiva se fundamenta en los siguientes principios:

Enfoque de Derechos: La Declaracién Universal de los Derechos Humanos sostiene
como premisa fundante que todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos, lo que conlleva a rechazar y erradicar todo tipo de discriminacion. Esta accién
abre espacios institucionales que permiten a los habitantes de un pais constituirse en
sujetos de derecho y, por consiguiente, ha dado instrumentos para su exigibilidad y su
consecuente vigencia social.

Reconocimiento de la diversidad humana: Este principio obliga a la institucion
educativa a abandonar el suefio de que todos son iguales y a hacer una reflexién ética
importante con respecto a los valores que deben fundamentar el proceso educativo;
reconocer la diversidad y garantizar la equidad.

El reconocimiento a la diversidad propicia la aceptacion, el respeto y la valoracion de las
diferencias, considerandolas como oportunidades de aprendizaje. Esto implica un nuevo
paradigma, el de la cultura de la diversidad, y exige para la escuela una nueva forma de
pensar, de hacer, de organizarse, de relacionarse. Una escuela que haga mujeres y
hombres pensantes y sensibles a la diversidad, demdcratas y libres, una escuela para
todos y para todas. Lo que significa reconocer que las personas tienen posibilidades
personales y necesidades de apoyo diferentes para llegar a ser individuos auténomos y
productivos. En este sentido, Melendez plantea que es sinénimo de oportunidades para el
desarrollo, y este desarrollo es directamente proporcional a tener alternativas de
educaciones pertinentes y significativas que cubran a todos los nifios y nifas.

7L MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. 2007. Op.cit.
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Equiparacion de oportunidades: Proveer a todas las personas experiencias de vida
similares que permitan el desarrollo maximo de su potencial. La equiparacién de
oportunidades no se refiere a que a todos los estudiantes se les deben brindar las mismas
experiencias de aprendizaje con iguales objetivos, iguales procesos, y esperando iguales
resultados, sino a que, segun lo que necesiten, se les daran objetivos, experiencias y
procesos semejantes a los de los demas, pero con peculiaridades que favorezcan el
desarrollo integral de cada uno y permitan que los resultados sean efectivos.

La equidad. Debe ser definida como “Dar a cada uno, lo que cada uno necesita” y no
como erréneamente se plantea de "Dar a todos por igual’. Garantizar la equidad significa
reconocer que los seres humanos tienen posibilidades personales y necesidades de
apoyo diferentes para llegar a ser individuos auténomos y productivos. En esta definicién
se reconoce, en primer lugar, que existen barreras personales para la plena participacion
para todos los seres humanos porque por principios biolégicos, todos tenemos algun
grado de limitacion y, en segundo lugar, se reconoce también que todos tenemos
condiciones personales y culturales diferentes y la educacién nos debe garantizar el
derecho a la participacién social eliminando las barreras externas que obstaculizan
nuestro desarrollo y por ende nuestra participacion.

En este sentido Meléndez expone que equidad es sindbnimo de oportunidades para el
desarrollo, y este desarrollo es directamente proporcional a tener alternativas de
educacion pertinente y significativa que cubran a todos los nifios y nifias.

Solidaridad: La solidaridad expresa una idea de unidad, cohesion, colaboracion vy
relaciones basadas en el reconocimiento reciproco y el apoyo mutuo. Tiene una amplia
relacién con la justicia social por ser uno de los valores fundamentales para el orden de la
comunidad. Esto, se refiere a que siendo solidarios podemos establecer lazos de
convivencia, y en este caso de justicia para con los demas.

Los principios de la educacion inclusiva se sustentan en los derechos humanos, la calidad
educativa y el sentido social. En este sentido, el MEN"? retomando al Centro para
Estudios sobre Educacioén Inclusiva de Inglaterra enuncian las diez razones para ello:

Desde el enfoque de derechos Humanos:

- Todos los nifios y nifias tienen el derecho a aprender juntos.

- Los nifos no deben ser desvalorizados o discriminados excluyéndolos del sistema
general de educacion o enviandolos lejos a causa de su discapacidad o de sus
dificultades de aprendizaje.

- Los adultos con discapacidad que se describen a si mismos como “sobrevivientes” de
la educacioén especial, demandan el fin de este modo de segregacion.

- No existen razones legitimas para separar los estudiantes en el proceso educativo.
Ellos deben permanecer juntos y esto trae ventajas y beneficios para todos.

72 Ibid.
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Desde el enfoque de calidad educativa:

- Las investigaciones muestran nifos y nifias con mejor rendimiento académico y logros
sociales en ambientes inclusivos.

- No hay ensefianza o cuidado en las escuelas segregadas que no pueda darse en las
escuelas ordinarias.

- Con compromiso y apoyo, la educacion inclusiva es la manera mas eficiente de usar
los recursos educativos.

Desde el enfoque del sentido social:

- Todos los nifios necesitan una educacién que les ayude a desarrollar relaciones y a
prepararse para la vida en comunidad.

- Sdlo la inclusién tiene el potencial de reducir el temor por la diversidad y construir
amistad, respeto y comprension.

Siguiendo a la UNESCO”, la educacion inclusiva se justifican desde tres perspectivas: 1)
Educativa, porque implica el desarrollo de nuevas técnicas y herramientas necesarias
para responder a la diversidad de manera efectiva, logrando el beneficio de toda la
comunidad, pero especialmente de los estudiantes, quienes son el centro del proceso
educativo. 2) Social, ya que permite que se acepte la diversidad, reconociéndola como
caracteristica esencial del ser humano y facilitando medios para lograr la equidad y la
igualdad de oportunidades, y por lo tanto desarrollar valores sociales de compromiso,
solidaridad, respeto, tolerancia y aceptacién de las diferencias. 3) Econémica, reduciendo
los gastos del situado fiscal y los recursos nacionales, ya que no tienen que mantener
las escuelas e instituciones especializadas en diferentes grupos de estudiantes, sino que
el incluirlos a todos a la misma escuela, permite que con menos recursos se logren
resultados mejores teniendo en cuenta lo corporal, lo individual y lo social.

En el anterior marco, Stainback y Stainback’™ plantean que la escuela inclusiva es aquella
que educa a todos los estudiantes dentro de un dunico sistema educativo,
proporcionandoles programas educativos apropiados que sean estimulantes y adecuados
a sus capacidades y necesidades, ademas de cualquier apoyo y ayuda que tanto ellos
como sus profesores puedan necesitar para tener éxito. Pero una escuela inclusiva va
mas alla de todo esto, ya que es un lugar al que todos pertenecen, donde todos son
aceptados y son apoyados por sus companeros y por otros miembros de la comunidad
escolar para que tengan cubiertas sus necesidades educativas especiales. Esto implica
pasar de una institucion basada en valores de competencia a valores de cooperacion.

Por otro lado Arroyave plantea que el papel de la escuela inclusiva debe ser atender la
diversidad educativa, entendiendo ésta ultima como “Responder, a través de la pluralidad
de enfoques en los procesos educativos, tanto a las diversas formas, ritmos y estilos de

73 UNESCO. Temario Abierto sobre Educacion Inclusiva. Santiago de Chile, 2004

74 STAINBACK, S.-STAINBACK, W. (1992). Curriculum Considerations in Inclusive Classrooms. Citado por
CEDENO A. Fulvia. Colombia, hacfa la educacién inclusiva de calidad [en linea]. Bogotd D. C. (Colombia):
MEN, 2005. [citado el 22 de Marzo de 2011]. Disponible desde:
<http:/ /www.neurociencias.org.co/downloads/educacion_ hacia_la_inclusion.pdf>
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aprendizaje, como, a las multiples capacidades, motivaciones e intereses que una

poblacion, innegablemente diversa, puede manifestar”.”

Ambas definiciones plantean la escuela inclusiva como la oportunidad que tienen todos
los estudiantes de recibir una educacién con calidad independientemente de sus
condiciones personales y dificultades en el proceso de ensefianza aprendizaje. Una
educacién en la que puedan tener acceso a todos los servicios prestados por la
institucion. Para ello se deben considerar algunos aspectos como: la aceptacion de la
comunidad hacia las diferencias que se puedan presentar y las necesidades de cada
persona; el establecimiento de lazos de amistad, colaboraciéon y compromiso por parte de
los padres, estudiantes y profesores, para asi disminuir las dificultades que surjan y
aumentar las oportunidades de desarrollo individual y colectivo; por ultimo se deben tener
en cuenta los recursos naturales proporcionados por la comunidad, con el fin de que
todos los estudiantes sean aceptados, valorados y tengan oportunidad de participar en su
propio proceso de formacion.

Una escuela inclusiva debe considerar, ademas de otros, los siguientes aspectos:

» Politicas educativas y marcos legales que promuevan la inclusion en todas las etapas
educativas.

+ Evaluacién de las barreras para el aprendizaje y la participacion.

+ Enfoques metodoldgicos y curriculo amplio y flexible que se pueda diversificar y
adaptar a las diferencias sociales, culturales e individuales.

+ Contenidos y objetivos para la inclusion social y aprendizajes significativos

» Criterios y procedimientos flexibles de evaluacion y promocién

* Proyectos educativos institucionales que contemplen la diversidad y el compromiso
con el cambio.

» Relacién de colaboracién entre todos los implicados en el proceso educativo.

» Buen clima afectivo y emocional de la escuela y el aula.

+ Gestion y uso de recursos disponibles en apoyo del aprendizaje.

» Programas de sensibilizacién, formacién y desarrollo profesional que faciliten cambios
en la practica educativa

Asi mismo, Tébar " plantea que se deben tener en cuenta las siguientes preguntas para
alcanzar una mayor calidad en la educacion inclusiva:

¢, Qué contenidos debe dominar el docente en un aula inclusiva? los contenidos deben
girar en torno a la practica y a la teoria, incluyendo competencias conceptuales,
procedimentales y actitudinales como la base para una adecuada formacion docente
donde se haga énfasis en el reconocimiento y respeto de diversidad, y en desarrollos de
habilidades para mejorar los procesos de ensefanza ay aprendizaje dentro de una
escuela inclusiva.

75 ARROYAVE, Dora Inés. Atencion a la diversidad educativa: hacia la re-creacion de la cultura de la inclusién.

pg. 90
76 TEBAR B. Lorenzo. La educacién inclusiva o la revolucién escolar. REDINED [en linea]. Corufa (Espafa).
[citado el 22 de Marzo de 2011]. jo1:4 5-7. Disponible desde

<http:/ /www.inclues.org/english/doc/incled /reovl/ EDINCLREVOLESCOLAR.htm>
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¢, Qué competencias profesionales necesita el maestro en un aula inclusiva? El profesor
inclusivo debe tener en cuenta las necesidades de sus estudiantes, reconociéndolas a
través del diagnostico, para luego intervenir dentro del proceso de formacién, siendo
apoyado por orientadores y profesionales. Debe tener una gran vision sobre lo que es la
diversidad para poder plantear métodos pedagogicos que medien entre los ritmos y los
estilos de aprendizaje de los estudiantes.

¢, Qué modelo de formacién del profesorado se necesita: principios, destinatarios,
horas...? La formacién del docente debe estar permeada por la practica y la teoria, por
bases éticas y axioldgicas, y partiendo siempre del contexto cultural.

3.2.2 Discapacidad cognitiva.

A través de la historia el retraso mental, o como se denomina actualmente la discapacidad
cognitiva, ha sido objeto de multiples miradas y definiciones.

La Asociacién Americana de Retraso Mental (AAMR), entiende el retraso mental como:
“una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectual como en conducta adaptativa, expresada en habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas esperadas en su edad y en el entorno social en que

viven. Esta discapacidad se origina con anterioridad a los 18 afios””’.

La anterior definicion incluye una serie de dimensiones que permiten caracterizar dicha
condicion. Estas son:

Dimensién |: Aptitudes intelectuales: Procesos y habilidades relacionadas con el
razonamiento, la planificacion, la solucion de problemas, la comprension de ideas
complejas, el ritmo de aprendizaje y la contextualizacion, y aplicacién del aprendizaje.

Dimensioén Il: Nivel de adaptacion: Conjunto de habilidades conceptuales, practicas y
sociales que permiten el desempeno funcional en actividades de la vida diaria:
Conceptuales referidas a competencias cognitivas, comunicativas y académicas; practicas
relacionadas con las habilidades de la vida diaria, que permiten un desenvolvimiento
independiente en el contexto; y, sociales que comprenden las habilidades requeridas para
la comprension, manejo y disfrute de las relaciones sociales e interpersonales.

Dimensién lll: Participacion, interaccion y rol social: Los roles sociales estan
determinados con relacion a la edad y contexto en el que se desenvuelve la persona y
estan referidos a aspectos personales, escolares, laborales, comunitarios, de ocio,
espirituales entre otros. La participacion se evalua mediante la observacién directa de la
interaccion de la persona con el mundo social y material.

Dimensién IV: Salud fisica, salud mental y factores etioldgicos: Las personas con
discapacidad cognitiva, presentan diferencias en la manera de afrontar los sintomas y

77 ASOCIACION AMERICANA DE RETARDO MENTAL. Citado por VERDUGO ALONSO, Miguel Angel.
Anélisis de la definicion de discapacidad intelectual de la asociacién americana sobre retraso mental de 2002.
En siglo cero: revista espafiola sobre discapacidad intelectual. 2003, Vol. 34, no 20, p 5
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consecuencias de las enfermedades, tales como dificultad para reconocer problemas
fisicos y de salud mental y comunicar sintomas y sentimientos frente al dolor. Por ello
requieren de entrenamiento en sistemas de comunicacién aumentativos o alternativos que
faciliten la expresién oportuna de la situacion de salud y de un acompafamiento
permanente en la gestion de atencién en salud.

Dimensién V: Contexto social: ambiente, cultura y oportunidades: Hace referencia a
los niveles de actuacion de la persona en el contexto, se disefian e implementan apoyos
que faciliten su integracién desde cada uno de los siguientes niveles: 1) Entorno vital:
relacién de la persona con lo inmediato a él, como familia, el lugar de trabajo y el grupo de
companeros. 2) Entorno inmediato: ambientes cercanos como el barrio, los vecinos y
organizaciones con servicios directos a las necesidades como ser humano. 3) Entorno
social: patrones culturales, sistemas econdmicos y tendencias sociopoliticas.

De otra parte desde una perspectiva de salud, la OMS’® plantea que la discapacidad
cognitiva incluye las alteraciones en las estructuras o funciones del sistema nervioso
central que afectan la realizaciéon de actividades que implican aprendizaje y la aplicacién
del conocimiento. Asi, dentro de este grupo se podrian incluir algunas categorias
diagnodsticas que se encuentran mas comunmente en el sistema educativo, como el
autismo, Sindrome de Down, déficit de atencién, problemas de aprendizaje, entre otros.

Desde una perspectiva educativa el MEN” entiende la discapacidad cognitiva como una
disposicién funcional especifica en procesos cognitivos, habilidades de procesamiento y
estilos de pensamiento, que determinan el desempefio y el aprendizaje de una persona.
El concepto de discapacidad cognitiva no se refiere a categorias diagndsticas como
retraso mental o dificultades de aprendizaje, sino que constituye un concepto mas
ecolégico y funcional que alude al desempefio cognitivo de cualquier persona.

Esta definicién, que no parte de un diagnostico clinico, se encuentra relacionada con las
practicas educativas y los procesos de aprendizaje inmersos en ellas, implica una mayor
especificidad en el disefio y aplicacion de estrategias pedagdgicas, posibilidades de
evaluacién del potencial de aprendizaje y mejoramiento en el desempefio general por el
aprendizaje autorregulado.

En este sentido, Correa® plantea que esta evolucion del concepto de retraso mental hacia
el de discapacidad intelectual, permite concebir a la persona como alguien que presenta
una forma particular, dindmica y con posibilidades siempre abiertas para su desarrollo y
que dentro de su condicion especifica merece ser llevada al maximo nivel del progreso
posible, en el contexto de las interacciones en las que participa o deberia participar.

La evolucion histérica del concepto de discapacidad cognitiva ha permitido pasar de una
mirada individual (deficiencia) a una mirada social (relacién con el entorno), ya que las
personas con discapacidad pueden aprender en la medida que interactian con su
entorno, el que se puede convertir en una barrera o facilitador de desempefio cognitivo.
Asi, la discapacidad cognitiva tiene que ver con la forma como las personas aprenden y

78 OMS.2001. op.cit.
79 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. 2006. Op.cit. p.14
80 CORREA, Jorge Ivéan. Citado por MEN, 2006. Op.cit. p.15
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su relacion con los modelos de atencion y de orientacion de la discapacidad; ademas de
tener en cuenta su desempeno para desarrollar algunas actividades como la construccion
de conocimiento y el proceso de informacion.

Estas transformaciones las resume el MEN en la siguiente figura:

Figura 2. Definicion y caracterizacion de la discapacidad cognitiva

DEFINICION Y CARACTERIZACION DE LA DISCAPACIDAD COGNITIVA

Primera categoria
diagnostica

Retraso Mental: _ Discapacidad Intelectual:

Discapacidad caracterizada Limitacién en la “competencia general
por limitaciones significativas (o personal)’, con lo que se refiere a
en el funcionamiento » | un bagaje de dificultad en el
intelectual y la conducta _ individuo, para desarrollar y ejercer
adaptativa, manifiesta en Evoluciono al las capacidades o conductas que le
hablllldades practicas, concepto de son necesarias a fin de “adaptarse
sociales y conceptuales con éxito a cualquier contexto del

entorno”

Discapacidad Cognitiva: Incluye el
Disposicién funcional especifica en concepto de
procesos cognitivos, habilidades
de procesamiento y estilos de
pensamiento, que determinan el

desempefio y el aprendizaje de e Mayor especificidad en
una persona el disefio y aplicacién de
estrategias pedagdégicas
l Se fundamenta en e Posibilidades de
evaluacion del potencial
e Teoria de procesamiento de la de aprendizaje
Informacion e Mejoramiento en el
¢ Modelos de gradacion cognitiva desempefio general por
e Modelo cognitivo — comportamental aprendizaje
e Teoria de modificabilidad estructural Lo que implica autorregulado
coanitiva

Fuente: MEN, 2006

Independientemente de la perspectiva desde la que se aborde, las personas que
presentan discapacidad cognitiva han sido objeto de multiples barreras actitudinales que
impiden su pleno desarrollo y participacion social, entre las que se encuentran: el rechazo,
maltrato, la burla, lastima, sobreproteccion, relaciones de poder, indiferencia, temor,
denominaciones peyorativas y entre otros, los mitos o falsas creencias de que son que
son eternos nifios, incapaces de aprender y que todos son libidinosos. En el marco de la
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diversidad dichas actitudes y expresiones han evolucionado hacia una concepcion y
percepcion positiva de la diferencia, que confia en las posibilidades y potencial de esta
poblacion, asi como en el impulso que la educacién inclusiva puede brindarle a su
desarrollo personal y social.

3.2.2.1 Identificacidon de la discapacidad cognitiva. Tradicionalmente la discapacidad
cognitiva ha sido determinada por medio de la aplicacién de pruebas o test que miden el
coeficiente intelectual (Cl) tales como el Wisc-R en adultos, y Wais en los nifios, que dan
como resultado el diagndstico de retardo mental (leve, moderado, severo o profundo); sin
embargo en la actualidad esta practica ha sido bastante cuestionada ya que un indicador
de CI, por si solo no le permitiria al docente establecer las actuaciones de intervencién
pedagogicas para poder satisfacer las necesidades educativas especiales y facilitar la
integracion en situaciones sociales normalizadas; ademas, de las implicaciones éticas y
estigmatizantes a que podrian conducir un diagndstico de tal naturaleza.

En el marco de la educacion inclusiva para la identificacion de la discapacidad cognitiva
sera necesario entonces tener en cuenta ademas de las dimensiones expuestas por
AAMR, algunas manifestaciones que se sintetizan en el siguiente cuadro:

Cuadro 2. Manifestaciones de la discapacidad cognitiva

Manifestaciones fisicas Manifestaciones Manifestaciones
cognitivas Socioemocionales
Retardo en el desarrollo motor Problemas de | Dificultades para
motivacién, atenciéon | comprender las reglas
y memoria sociales, retraso en el
juego o rol sexual
Fallas en equilibrio, lateralidad y ubicacion espacial Dificultad en la | Comportamientos
comprension de | inadecuados (pataletas,
situaciones timidez, desobediencia,
cotidianas, falta de | agresividad,
curiosidad y | inseguridad)

persistencia en un
comportamiento

infantil
Fallas en la coordinacién general (marcha, carrera, salto, | Dificultad para el | Baja autoestima y baja
etc.) aprendizaje de la | tolerancia a la
lectura, escritura vy | frustracion
matematicas
Algunos presentan caracteristicas fisicas diferenciales | Dificultades para | Poco control de
(babeo, facciones, forma del cuerpo, etc.) conocer, interpretar y | impulsos, estereotipias
responder a | de auto estimulacion,
estimulos auditivos, | autoagresion,
visuales y tactiles. movimientos repetitivos
de manos o cuerpo,
balanceo.
Retardo en el desarrollo del lenguaje Dificultad y lentitud | Dependencia afectiva y
para el | comportamental de los

procesamiento de la | adultos y aislamiento
informaciéon 'y el | social
aprendizaje

Dificultad para hablar y fallas articulatorias Fallas para analizar, | Puede haber o no,
razonar o pensar | dificultad para las
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I6gicamente relaciones
interpersonales.

Dificultades en la coordinacion manual y en la destreza | Incapacidad para | Dificultades para
para manipular objetos cumplir ~ con las | resolver problemas
pautas del desarrollo | cotidianos o determinar
intelectual las consecuencias de

sus actos
Incapacidad para | Dependencia en el

cumplir con las | autocuidado,
demandas educativas | Incapacidad para cuidar
de la escuela de si mismo

Fuente: UTP, Gobernacion de Risaralda®. 2011

Por otra parte, Schalock®, plantea que la identificacion de la discapacidad cognitiva
implica un proceso de tres pasos que incluye el diagnostico de la condicion, una
descripcion de los puntos fuertes y débiles de la persona, y la identificacion de los apoyos
necesarios. Aspecto que es complementado por Verdugo® quien expone tres funciones
del proceso de evaluacién: diagndstico, clasificacion y sistemas de apoyos, donde
argumenta que esta nueva estructura para la evaluacion de la discapacidad intelectual
permite que antes de iniciar el proceso se deben saber los propdsitos que se tienen.

La primera funcién, diagnoéstico, como su nombre lo dice, consiste en identificar la
discapacidad intelectual, desde tres criterios especificos, si hay limitaciones significativas
del funcionamiento intelectual, cuando hay limitaciones significativas de la conducta
adaptativa, o si la edad de aparicién es antes de los 18 afos.

La segunda funcioén, clasificacion y descripcion, pretende percibir desde las dimensiones
enunciadas anteriormente (Conducta Adaptativa, Participacion, Interaccion y Roles
Sociales, Salud y Contexto) las habilidades y debilidades del individuo lo que permite que
se pueda determinar el tipo de apoyo que cada persona en condicion de discapacidad
cognitiva requiera

La tercera funcion, sistemas de apoyo, hace posible el establecimiento del apoyo
necesario, que permita contribuir a mejorar el funcionamiento de la persona en condicién
de discapacidad cognitiva, teniendo en cuenta la intensidad del apoyo y el personal
apropiado para prestarlo.

Para finalizar con la evaluacion, la AAMR propone un Modelo del Proceso de Planificacion
y Evaluacién del Apoyo que se resume en cuatro pasos, el cual inicia con la ldentificacion
de las areas relevantes de apoyo; seguido a esto se establecen las actividades mas
pertinentes para cada area, luego se evalua el nivel de intensidad de las necesidades de
apoyo y por ultimo se escribe el plan de apoyo en forma individual.

81 FUNDACION INPE - ICBF. Memorias del proceso Fortalecimiento de redes comunitarias para la
prevencién e integracién de Personas con discapacidad, desde un enfoque de RBC. 2006. Citado por
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA y GOBERNACION DE RISARALDA. Guia para la atencién
educativa en el aula desde la diversidad. Pereira: UTP. 2011. P. 79.

82 SCHALOCK, Robert. Hacia una nueva concepcién de la discapacidad. En Jornada Cientifica de
Investigacién sobre Personas con Discapacidad (3: 18-20, Marzo Salamanca, Espafia). Universidad de
Salamanca, Espafia, 1999. p. 6.

8 VERDUGO. Op. cit., p. 11.
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3.2.2.2 Modelos de atencion para la discapacidad cognitiva. Los escolares con
discapacidad cognitiva poseen un déficit en las estructuras del sistema nervioso central
que los limitan en la ejecucion de actividades de aprendizaje y aplicacion del
conocimiento,*  es decir que presentan dificultad para lograr atender y organizar la
informacién relevante o correcta y entre mas dimensiones deban atender, mas lento sera
el aprendizaje; por tal razén, las instituciones educativas deben seleccionar un modelo de
atencion y orientacion para ajustarlo a su modelo pedagdgico con el propdsito de
seleccionar los apoyos pertinentes para llevar a cabo un proceso adecuado de
ensefanza y aprendizaje.

Segun el MEN® los modelos de atencion para la discapacidad cognitiva con mayor
relevancia son el modelo social, el modelo sociocognitivo y el modelo psicoeducativo.

Modelo social o Sociohistérico: Esta relacionado con teorias del desarrollo social
especialmente con enfoques donde plantean que las condiciones cognitivas, emocionales
y morales de un individuo estan directamente ordenadas con el proceso de desarrollo y
construccion histérica de una sociedad.

Los mecanismos de desarrollo cognitivo tienen un fuerte dispositivo social. Para
Vigotsky®* el movimiento real de la evolucién del nifio se lleva a cabo de lo social a lo
individual y no de lo individual a lo social. Para esto, el sujeto se involucra y apropia
gradual y progresivamente de una gran diversidad de interacciones comunicativas y
sociales; practica que internaliza en actividades mentales cada vez mas complejas. La
continua internalizacion cultural, cientifica, tecnoldgica, valorativa, etc, revoluciona y
reorganiza progresivamente el control, regulacién y dominio de si mismo; conducta que se
evidencia y contribuye en la preservacion, desarrollo y evolucion de la sociedad. Este
proceso, establece que “Cualquier papel o funcién en el desarrollo cultural aparece dos
veces: primero a nivel social, y mas tarde, a nivel individual: en primer lugar entre
personas (interpsicolégica) y, a continuacién, en el interior del sujeto (intrapsicolégica).
Esto puede aplicarse igualmente a la atencién voluntaria, a la memoria légica y a la
formacion de conceptos. Todas las funciones psicoldgicas se originan como relaciones
entre seres humanos”?’.

En el marco de la teoria sociocontructivista los procesos de internalizacion son creadores
de la personalidad, de la conciencia individual y colectiva; son fundamentales para el
desarrollo de procesos psicologicos elementales, que se dan por el hecho de participar en
una cultura; asi como, de procesos avanzados que requieren de la instruccion, lo cual
supone un marco institucional particular: la escuela, la lengua escrita y los conceptos
cientificos. Todo este entramado se convierte en el precursor de nuevas funciones
interpsicolégicas y en la génesis de la “Zona de Desarrollo Proximo” (ZPD).

84 OMS, Op cit

85 MEN, op.cit. 2006

86 VYGOTSKI, L.S. El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores. Cambridge MA: Harvard University
Press. 1978; traduccion: Barcelona: Critica, 1979. p.57

87 Ibid
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Vigotsky define en su teoria que la ZPD, "No es otra cosa que la distancia entre el nivel
real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un
problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro compafiero mas capaz"®.
Se refiere al espacio en que puede darse el aprendizaje en interaccién social con otras
personas mas expertas; un proceso de apropiacion de herramientas y de desarrollo de
estructuras mentales mas profundo que una simple transmisién de conocimientos
concretos de la persona experta al aprendiz, pues considera una brecha entre lo que un
estudiante no puede hacer solo o las habilidades que ya posee y lo que puede llegar a
aprender a través de la guia o apoyo que le proporciona un adulto o un par mas
competente. La idea de que un adulto significativo o un par medie entre la tarea y el
sujeto es lo que se llama “Andamiaje” concepto bastante desarrollado por Jerome

Bruner®.

Otros de los conceptos basicos en que se apoya la psicologia de Vygotsky son: Actividad,
mediacion e interiorizacién. En el proceso de internalizacion es fundamental tener en
cuenta el papel preponderante que juegan los “instrumentos de mediacion”, que son
creados y proporcionados por el entorno y medio sociocultural. Utilizar de manera
consciente la mediacién implica dar la importancia pedagdgica no solo al contenido y a los
mediadores instrumentales (qué es lo que se ensefia y con qué), sino también a los
agentes sociales (quién ensefa) y sus peculiaridades. Alvarez, y del Rio* analizando las
posturas vigotskianas, exponen que el proceso de mediacion a su vez se divide en dos:
La mediacion instrumental y la mediacion social.

La mediacién instrumental se fija en aquellos apoyos externos que le permiten mediar un
estimulo. Para Vygotsky son instrumentos psicolégicos todos aquellos objetos cuyo uso
sirven para ordenar y reposicionar externamente la informacién, siendo el instrumento por
excelencia el lenguaje, sin olvidar los otros medios o tecnologias del intelecto (los
audiovisuales, la computadora, etc.). De este modo, nuestros sistemas de pensamiento
serian fruto de la interiorizacidon de procesos de mediacion desarrollados por y en nuestra
cultura.

La mediacion social, seria precisamente la mediacion instrumental interpersonal, entre
dos 0 mas personas que cooperan en una actividad conjunta o colectiva, lo que
constituye el proceso de mediacion que el sujeto pasa a emplear mas tarde como
actividad individual. Esto puede aplicarse igualmente a la atencién voluntaria, a la
memoria légica y a la formacién de conceptos. Todas las funciones superiores se originan
como relaciones entre los seres humanos

Desde la visiébn socioconstructivista, Coll define el aprendizaje como “un proceso de
construccion de significados y de atribucion de sentido a los contenidos y tareas, y la
ensefianza, como un proceso de ayuda que varia en tipo y en grado como medio de
ajuste a las necesidades que surgen a lo largo del proceso de construccion de

88 Ibid. p.99.

89 BRUNER, Jerome. Early social interaction and language development. Londres: Academic Press.

% ALVAREZ, A y DEL RIO, P. Educacién y desarrollo: La teoria de Vigotsky y la Zona de Desarrollo
Préximo. En: Coll, C. et. Al. (1990). Desarrollo y Educacion II. Psicologia de la educacién. Madrid, Alianza
Editorial, pp. 90 a 102.
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significados y atribucion de sentido que cada uno de los alumnos lleva a cabo”.*' Coll,
Mauri y Onrubia® resaltan que el docente no puede limitarse a proporcionar siempre el
mismo tipo de colaboracion en su tarea de apoyo al aprendizaje, estas ayudas que deben
ajustarse a las diferencias de los estudiantes, suponen “la aportacion activa y global del
alumno, su disponibilidad y conocimientos previos en el marco de una situacion interactiva
en la que el profesor actia de mediador y de guia entre el individuo y la cultura y de esa
mediacion depende en gran parte el aprendizaje que se realiza”®.

Para que se lleve a cabo ese recorrido, el contexto escolar debe ser el responsable de
generar condiciones optimas de crecimiento, desarrollo colectivo, establecer parametros
claros de acompafiamiento, y apoyos para los individuos que presentan algun nivel de
dificultad. Desde este modelo se plantea la necesidad de establecer niveles diferenciados
de desarrollo que permitan construir mediaciones especificas con propédsitos y metas de
formacion establecidas con anterioridad al proceso de aprendizaje.

Para el caso de la discapacidad cognitiva, este modelo representa grandes ventajas, ya
que tiene en cuenta el desarrollo desde factores sociales y las diferencias individuales;
proporcionan apoyos especiales y ayudas ajustadas que parten de las necesidades reales
del estudiante, que determinan las posibilidades de acceso al conocimiento; y para que
este se dé, el docente debe ser una persona con altos niveles de conciencia en sus
procesos de internalizacion cognitiva.

Modelo socio — cognitivo: Plantea que en la discapacidad cognitiva existe un modo de
ser cognitivamente diferente que puede conducir a dificultades en el proceso de
aprendizaje, por lo que se requiere del disefio de ambientes mediados que garanticen
mejores formas de procesamiento de la informacién y por ende de aplicacion de los
conocimientos en el contexto.

Este modelo, desarrollado en gran parte por Feuerstein®a través de sus programas de
enriquecimiento, explica el funcionamiento cognitivo “como la forma en que una persona
logra recibir informacion del medio, procesarla y responder a las demandas de una tarea,
de acuerdo con su estilo particular de pensamiento™. Para cada una de estas fases de
procesamiento de la informacién (fase de input o entrada de la informacién, fase de
elaboracion y fase de output o salida de informacién), operan diferentes funciones
cognitivas.

La fase de input o entrada de la informacién se refiere a la cantidad y calidad de
informacion previa que posee una persona antes de enfrentarse a la solucién de una
tarea. “En el caso de los estudiantes con discapacidad cognitiva, resulta de vital
importancia que la informacién sea recibida con claridad, pues de ello depende la

9 COLL, César; MAURI, Teresa y ONRUBIA ]. Anélisis y resolucion de casos-problema mediante el
aprendizaje colaborativo. En: Antoni BADIA. Ensefianza y aprendizaje con TIC en la educacién superior [En
linea]. Revista de Universidad y Sociedad del Conocimiento. Vol. 3, N.° 2. UOC. 2006 [citado el 20/06/2008].
Disponible desde: http:/ /www.uoc.edu/rusc/3/2/dt/esp/coll_mauri_onrubia.pdf

92 Tbid.

9% COLL, César; SOLE. Los profesores y la concepcién constructivista. En: COLL, César, et al. El
Constructivismo en el aula. 13 ed. Barcelona: Editorial Graé. 2002. p.15

94 FEUERSTEIN, Reuven.. Instrumental Enrichment. An Interuention Program for Cognitiue Modifiability.
Baltimore: University Park Press. 1980

9% MEN, 2006. opcit
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comprension de las demandas de la tarea y, en gran medida, la calidad en el proceso de
elaboracién de las respuestas y solucién de las tareas”. En esta fase se incluyen
funciones como la percepcion clara de la informacién, la exploracién sistematica de la
situacion de aprendizaje, habilidades lingUisticas para establecer significados, orientacién

espacial y temporal, conservacion, constancia y permanencia del objeto

La fase de elaboracion esta relacionadas con la organizacién y estructuracién de la
informacioén en la solucion de problemas cuyas funciones son la percepcion y definicion de
un problema, seleccion de informacion relevante, la interiorizacion y representacion
mental a través de la utilizacién de simbolos internos de representacion, y la evidencia
l6gica, entendida como la capacidad para demostrar las respuestas a través del
razonamiento légico y la argumentacion.

La fase de output o de salida de la informacion se relaciona con la comunicacion exacta y
precisa de la respuesta o solucién del problema planteado. Para ello se requerira de
funciones como la comunicacién explicita y las respuestas por ensayo - error.

Ademas de las funciones cognitivas, en los escolares con discapacidad cognitiva, es
importante tener en cuenta que se deben explorar y fortalecer otros procesos como la
competencia comunicativa, la atencion, la funcidon ejecutiva (relacionada con procesos
metacognitivos y autorregulados que permiten la anticipacion del pensamiento para
planificar, controlar y analizar la tarea, organizar y verificaciéon la efectividad de la
accion),” y los estilos de aprendizaje.

El modelo psicoeducativo: Hace referencia a un ciclo determinado, en el que se realiza
una valoracion del desempefio del estudiante con discapacidad cognitiva y la
programacion de la ensefianza con base en los objetivos habituales de la institucion
educativa. Este modelo pretende abordar la educacion de las personas con discapacidad
cognitiva desde una ensefianza evaluativa y prescriptiva, integrando evaluacion en
intervencion al mismo tiempo y poniendo especial atencién a la individualizacién.

Lerner® citado por el MEN, sintetiza este modelo en cinco fases: diagnostico,
planificacion, implementacion, evaluacion y nuevo diagnéstico. Las cuatro primeras fases
son denominadas ciclo de ensefianza prescriptiva, las cuales estan relacionadas entre si,
y tienen como objetivo establecer un nuevo diagnéstico que dé lugar a nuevas
planificaciones y nuevas formas de intervencion, lo que llevara a una repeticion
consecuente del proceso hasta que ya no se produzcan mas cambios.

Estos modelos mencionados permiten que las personas con discapacidad adquieran una
mejor calidad de vida social y educativa; donde las relaciones humanas, la comunicacion,
la interaccion son importantes, ademas se debe tener en cuenta el desarrollo cognitivo de
las funciones, para determinar cdmo es su desempeio, la forma como interiorizan la
informacion que perciben desde el contexto y como la pueden transmitir a los demas; es
aqui donde la escuela juega un papel muy importante en el desarrollo de un adecuado
proceso de ensefanza y aprendizaje, teniendo en cuenta factores como: el diagndstico, la

% Ibid
97 STEMBERG, Robert ]. Inteligence as developing expertice. Psicologia educative contemporanea: 1999
9 LERNER (1981), citado por MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Op cit. 2006
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planificacion de estrategias apropiadas para el desarrollo de las capacidades, y asi seguir
con un proceso evaluativo acorde a sus necesidades y competencias adquiridas, para
finalizar con un nuevo diagnédstico acerca de lo que lograron y de lo que deben alcanzar;
para esto las instituciones deben enfocarse a uno de estos modelos y ajustarlo al modelo
pedagogico que vayan a implementar con el fin de atender a las necesidades de la
poblacion con necesidades educativas.

3.2.3 Estrategias pedagodgicas para la atencion de escolares con discapacidad
cognitiva

3.2.3.1 Modelo pedagodgico, curriculo y estrategias pedagdgicas En un contexto
pedagogico, Flérez Ochoa define el modelo pedagdgico como la “representacion de las
relaciones que predominan en el acto de ensefar, es también un paradigma que puede
coexistir con otros y que sirve para organizar la busqueda de nuevos conocimientos en el
campo de la pedagogia.” ® Es decir la guia del docente para plantear sus objetivos,
contenidos y el método a utilizar al momento de desarrollar su practica pedagdgica,
ademas afirma el autor que son categorias descriptivas que soélo adquieren sentido
cuando se contextualizan histéricamente. Por otro, lado Zubiria'® expone que el modelo
pedagogico implica el contenido de la ensefanza, el nivel de desarrollo del nifio y las
caracteristicas de la practica docente.

Asi, un modelo pedagogico permite realizar cambios y transformaciones en un aula de
clase, teniendo en cuenta las teorias que lo direccionan y haciendo ajustes acordes a las
necesidades de la comunidad educativa y el contexto en el que ésta se encuentra.

Ahora bien, existen innumerables clasificaciones de los modelos pedagdgicos, una
aproximacion partiendo de autores como Florez Ochoa'”, Zubiria'® y Ortiz Ocafia'®
acercamiento a los mas relevantes es:

Modelo pedagdgico tradicional: Representado por Ignacio de Loyola hace énfasis a la
formacion con caracter de los estudiantes; aqui se moldea por medio de la voluntad, la
virtud y el rigor de la disciplina. La Pedagogia Tradicional, como tendencia pedagégica, ha
caracterizado y fortalecido el rol protagénico del educador, quien asume un papel de
exigente, autoritario y rigido, en una relacion directa y vertical con los educandos,
quienes después de todo también adoptan una posicion pasiva, caracterizada por la
atencion, recepcion, memorizacion y recopilacion de la informacion.

Modelo pedagégico transmisionista o conductista: Su método consiste en la fijacion y
control de los objetivos instruccionales que se formulan con precisidon, ademas los

9 FLOREZ OCHOA, Rafael. Hacia una pedagogia del conocimiento. Bogota: editorial Macgraw- hill, 1998. p.
60.

100 DE ZUBIRIA Julian. Los Modelos Pedagégicos. Hacia una pedagogia dialogante. 2 ed. Bogota: Editorial
Magisterio. 2008. 249 p.

101 FLOREZ OCHOA, Rafael. Op.cit

102 DE ZUBIRIA Julian. Op.cit

103 ORTIZ OCANA, Alexander Luis. Modelos Pedagégicos: Hacia una escuela del desarrollo integral.
Barranquilla (Colombia): Editorial CEPEDID 2005.
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refuerzos y controles de los aprendizajes, su exponente principal es Skinner, su meta es
el moldeamiento de la conducta; y los contenidos estan basados en conocimientos
técnicos, cédigos, destrezas y competencias observables.

Modelo pedagégico romantico: este modelo plantea que lo mas importante en el
desarrollo del nifio es su interior y por esto debe convertirse en su eje central, la meta y el
método de este modelo es el desarrollo natural del nifio, donde el maestro es un auxiliar.
Sus maximos exponentes fueron Rousseau, lllich, y Neil

Modelo desarrollista o Escuela activa: Esta concepcion pedagdgica, representada por
Dewey, Pestalozzi, Montessory, Decroly y Cousinet, centra el interés en el estudiante y en
el desarrollo de sus capacidades; lo reconoce como sujeto activo y protagénico en los
procesos de ensefianza y aprendizaje. El otro elemento que identifica esta tendencia es
que la educacion se considera como un proceso social y para asegurar su propio
desarrollo, para lo cual la escuela prepara para que el nifio viva en su sociedad, y ella
misma se concibe como una comunidad en miniatura, en la que se aprende haciendo y a
través de la experiencia. Finalmente plantea utilizar el conocimiento tedrico disponible, no
para repetirlo y aprenderlo fielmente, sino para descubrir y crear conocimientos y
experiencias nuevas

Inspirados en estos y otros autores, algunos pensadores modernos como Jean Piaget,
David Ausubel, Liev Semidnovich Vygotsky, y Jerome S. Bruner, entre otros, plantearon
tendencias pedagdgicas basadas en las teorias del desarrollo y del aprendizaje.
Buscando superar los problemas educativos que no habian sido resueltos, estos métodos
caracterizan la llamada pedagogia constructivista.

Modelo pedagoégico critico social: Desde esta perspectiva los alumnos desarrollan su
personalidad y sus capacidades cognitivas en torno a las necesidades sociales para una
colectividad en consideracion del hacer cientifico y la transformacién del entorno.
Pretende formar a los estudiantes para resolver problemas sociales para mejorar la
calidad de vida de una comunidad, a través de la reflexion, el debate y la negociacion. El
maestro es un investigador de su practica y el aula es un taller. Sus mayores exponentes
son Makarenko, Freined, Paulo Freire

Para Flérez Ochoa'™ el propésito de los modelos pedagégicos, no ha sido ni describir, ni
penetrar en la esencia misma de la ensefianza, sino reglamentar y normativizar el proceso
educativo, defendiendo ante todo lo que se deberia ensefar, a quienes, con qué
procedimientos, a qué horas, bajo qué reglamentos disciplinarios, para moldear ciertas
cualidades y virtudes en los alumnos. En este sentido, un modelo pedagdgico se concreta
la planificacién de la ensefanza, expresada en el curriculo, definido en la Ley 115 como
“El conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias, y procesos que
contribuyen a la formacién integral y a la construcciéon de la identidad cultural nacional,
regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos vy fisicos para
poner en practica las politicas y llevar a cabo el proyecto educativo institucional”'®.

Una concepcion del curriculo entendido como el quehacer del docente y no como un
programa educativo cerrado; debe ser necesariamente: 1) Equilibrado: que no enfatice

105 Ley 115, op.cit
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determinados aspectos en detrimento de otros. 2) Significativo: puesto al servicio de las
necesidades de todo el colectivo. 3) Flexible: que permita abordar de forma adecuada el
desarrollo de capacidades y posibilidades bajo la perspectiva de atencion a la diversidad.
4) Continuo: que permita la promocion del estudiante sin saltos a lo largo de toda la
escolaridad. En este sentido, Arnaiz'® expone la necesidad de implementar un curriculo
abierto y participativo, que recomponga de forma no autoritaria ni centralista, las
condiciones administrativas, sociales, politicas, organizativas y pedagogicas, gestionando
de forma colegiada y efectiva la realidad y cultura de los alumnos. Una comunidad de
personas no presionadas, sino interesadas por construir y mejorar desde adentro su
propia misién educativa. Personas entendidas como sujetos de cambio capaces de
transformar la politica educativa y reconstruir el curriculo hacia respuestas educativas
debidamente contextualizadas segun los alumnos y sus entornos socioculturales.

Desde el anterior contexto los modelos pedagdgicos estan estrechamente ligados al
curriculo y este a su vez a las estrategias pedagodgicas empleadas por los docentes para
concretar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Se entiende por estrategias
pedagogicas “aquellas acciones que realiza el maestro con el propdsito de facilitar la
formacion y el aprendizaje de las disciplinas en los estudiantes. Para que no se reduzcan
a simples técnicas y recetas deben apoyarse en una rica formacion teérica de los
maestros, pues en la teoria habita la creatividad requerida para acompanar la complejidad
del proceso de ensefianza y aprendizaje”'”’. En este sentido Mockus'® expone que
cuando lo que media la relacion entre el maestro y el alumno es un conjunto de técnicas,
la educacién se empobrece y la ensefianza se convierte en una simple accion
instrumental, que sacrifica la singularidad del sujeto, es decir, su historia personal se
excluye de la relacion ensefianza y aprendizaje y, entonces, deja de ser persona para
convertirse en un simple objeto.

Para Bravo'® las Estrategias Pedagdgicas constituyen los escenarios curriculares de
organizacion de las actividades formativas y de la interaccion del proceso ensefianza y
aprendizaje donde se alcanzan conocimientos, valores, practicas, procedimientos vy
problemas propios del campo de formacién. Schmeck y 1988; Schunk'® 1991, citados
por el mismo autor las definen como secuencias de procedimientos o planes
orientados hacia la consecucion de metas de aprendizaje

Asi, las estrategias pedagdgicas implementadas en el aula escolar, deberan ser
coherentes con un modelo pedagdgico y deberan posibilitar el acceso al curriculo a todos
los estudiantes, en especial aquellos con necesidades educativas especiales por
condicion de discapacidad, con quienes se deben promover aprendizajes tan
equivalentes, al curriculo comun, como sea posible. Pues en la atencioén a dicha poblacion
se reconoce que existe una situacion en la que el docente y el contexto educativo, con

1% Arnaiz, 1999. Op.cit. p.36

107 UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA. Lectura y escritura de nifios y jovenes. [En linea] Medellin (Colombia):
UDEA. 2011 [Citado el 08-03-2011] disponible desde: http:docencia.udea.edu.co/educacion/lectura_escritura.
108 MOCKUS, Antanas. 1984. Citado por UDEA. Op.cit

109 BRAVO SALINAS, Néstor H. Estrategias pedagégicas dinamizadoras del aprendizaje por competencias.
Sind (Colombia): Universidad del Sint. 2008. 98 p.

110 SCHMECK, 1988; SCHUNK, 1991. Citados por BRAVO SALINAS. Op.cit.
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sus recursos habituales no garantizan la plena participacion y construccion por parte del
estudiante de los aprendizajes previstos en el curriculo oficial.

3.2.3.2 Estrategias pedagdgicas para la atenciéon de la diversidad. Cuando el
estudiante no logra participar y progresar en los procesos de ensefianza y aprendizaje,
que se ofrecen en el curriculo habitual, se debe plantear una respuesta educativa
diferencial que debe planificarse en el marco de la programacién del grupo donde esta el
escolar. En este sentido, Blanco'"" expone que en el enfoque de educacion inclusiva, la
finalidad es la de favorecer una respuesta educativa adecuada a personas con barreras
para el aprendizaje y la participacion, en una misma institucién, con un curriculo
basicamente comun y en el marco de una concepcién de comprensividad de la
ensefanza; es decir, dar respuesta a la diversidad significa romper con el esquema
tradicional en el que todos los nifios hacen las mismas tareas, de la misma forma y con
los mismos materiales. La cuestién central es organizar las situaciones de ensefianza de
forma que sea posible personalizar las experiencias de aprendizaje comunes, lograr el
mayor grado posible de interaccién y participacion de todos los estudiantes, sin perder de
vista las necesidades concretas de cada uno.

De esta manera, sera necesario implementar estrategias de ensefianza y aprendizaje que
promuevan la inclusion, entendidas estas como un proceso y no como la aplicacién de
técnicas y de procedimientos, un proceso inmerso en un acto social, en el que se aprende
con el otro. Se aprende con el acompafnamiento mediado y organizado del docente o
companeros, para construir y transformar conceptos, habilidades, practicas y actitudes,
con las cuales se puede enfrentar de mejor manera al mundo. Esto sélo sera posible en la
medida que las instituciones educativas asuman un proceso de ensefianza y aprendizaje
incluyente que contemple las siguientes caracteristicas, expuestas por el MEN:""2

e Utiliza diferentes vias sensoriales teniendo en cuenta la diversidad de caracteristicas
de aprendizaje que pueden tener los estudiantes de la comunidad educativa.

o Es altamente estructurado, lo cual permite que los y las estudiantes, independiente de
sus caracteristicas, ritmos y estilos de aprendizaje, puedan aprender.

e Es sistematico, lo cual permite al maestro observar los cambios, la evolucién del
proceso de cada estudiante y realizar los ajustes pertinentes en el momento preciso.

e Organiza el proceso de ensefanza aprendizaje teniendo en cuenta la
interdisciplinariedad, lo cual permite que los y las estudiantes relacionen los
contenidos de las diferentes areas.

e Privilegia la mediacion del maestro, asumida como el proceso de interaccion en el cual
quien media (puede ser el maestro u otro estudiante) ofrece actividades, recursos y

111 BLANCO GUIJARRO, Rosa. Las adaptaciones del curriculo. En: MARCHESI, Alvaro, COLL, César y
PALACIOS Jestis. Madrid (Espafia): Editorial Alianza Psicologia. 1999

112 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Estrategias de apoyo a la gestién académica con enfoque
inclusivo. Citado por UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA y GOBERNACION DE RISARALDA.
Guia para la atencién educativa en el aula desde la diversidad. Pereira: UTP. 2011. P. 79.
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procedimientos que se constituyen en apoyo para que los y las estudiantes alcancen
el conocimiento y logren los objetivos deseados.

e Se basa en el aprendizaje significativo, caracterizado por la familiarizacion de
informacién nueva, la relacion con la que ya posee y las transformaciones relevantes
en el conocimiento.

o Utiliza estrategias de trabajo cooperativo y colaborativo, que moviliza en los y las
estudiantes el trabajar juntos para cumplir las tareas y los objetivos compartidos y
buscar resultados que beneficien al grupo.

En este marco se realiza una sintesis de algunas estrategias pedagoégicas que permiten la
inclusién educativa de la diversidad de la poblacién escolar, como son las estrategias
pedagogicas derivadas de enfoques constructivistas, las estrategias y procedimientos
alternativos y complementarios y algunos aportes del conductismo a la ensefianza de los
escolares con discapacidad cognitiva.

3.2.3.3 Estrategias pedagogicas derivadas de enfoques constructivistas. El modelo
constructivista busca que las personas aprendan a tomar sus propias decisiones, ya que
son sujetos competentes, pensantes y activos de la sociedad, como lo afirma Coll “la
educacién escolar promueve el desarrollo en la medida en que genera la actividad mental
constructiva del alumno responsable haciendo de él una persona unica, irrepetible en el
contexto, de un grupo social determinado™® de esta manera se puede dar cuenta del
fundamental papel de la escuela en la ensefianza y aprendizaje del estudiante, ya que
esta transmitiéndole la cultura, siendo esta de gran importancia para su desarrollo social;
la educacion es de suma importancia, basada en el constructivismo ya que promueve en
el estudiante todas sus capacidades, como lo expone el mismo autor “la educacion es un
motor para el desarrollo globalmente entendido, lo que supone incluir también las
capacidades, de equilibrio personal de insercidon social, de relacién inter personal y
motrices”™* segln esto, las personas tienen un aprendizaje personal, pero no aprenden
solos como sujetos, si no de un conjunto de agentes culturales, ya que son el significado
para la construccion personal del aprendizaje.

Dentro del aula de clase el profesor debe generar un ambiente agradable, participativo,
creativo fomentando la participacion activa y el dialogo entre los mismos estudiantes y el
profesor. De igual manera el profesor como guia debe implementar una actividad donde
los estudiantes vayan adquiriendo un aprendizaje a través de una situacién problema para
fomentar una actitud positiva en el aprendizaje y un desarrollo integral entre los mismos,
logrando en ellos la responsabilidad de trabajar en grupo, la confianza, el auto control y
la seguridad en ellos mismos.

El socio-constructivismo es entonces un aprendizaje que se da a través de la interaccion,
la comunicacion y el didlogo con los otros individuos. Dentro del socio-constructivismo el
hombre es una construccion mas social que bioldgica, en donde las funciones superiores

113 COLL, cesar.et al. Constructivismo en la escuela. Editorial grao Barcelona (Espafia). 1993-2007. p 15 {en
linea} disponible desde
http:/ /books.google.es/books?hl=es&lr=&id=BzOef9UIDb4Cé&oi=fnd&pg=PT5&dq=el+constructivismo+en+
el+aula&ots=yNBExkt7_w&sig=yINaoXwD]J6DdcPlelobGdzZNwGyg#v=onepage&qé&f=false

114 Ibid COLL.
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son fruto del desarrollo cultural e implican el uso de mediadores como el lenguaje vy el
contexto', los procesos de aprendizaje son las actividades que realizan los estudiantes
para conseguir el logro de los objetivos educativos que pretenden, a la vez, constituyen
una actividad individual, aunque se desarrolla en un contexto social y cultural, producido a
través de un proceso de interiorizacion en el que cada estudiante concilia los nuevos
conocimientos a sus estructuras previas''®. Es decir que el aprendizaje es un proceso de
cada persona aunque este dentro de un contexto y un grupo social, lo que genera dicho
aprendizaje es la mediacién de uno con el otro, teniendo en cuenta los conocimientos
previos de las personas sin separalos de la adquisicion de los nuevos datos, asumiendo el
aprendizaje como una experiencia social donde el contexto es muy importante vy el
lenguaje juega un papel fundamental como herramienta mediadora, no solo entre
profesores y alumnos, sino también entre estudiantes. Aprender significa "aprender con
otros", recoger también sus puntos de vista. La socializacion se va realizando con "otros"
(iguales o expertos).

El constructivismo como marco de referencia para explicar y orientar los procesos de
ensefanza y aprendizaje, enfatiza la necesidad de promover aprendizajes significativos,
en lugar de mecanicos y repetitivos; la importancia de la actividad y el protagonismo de
los alumnos en su proceso de aprendizaje; la necesidad de partir de sus conocimientos y
experiencias previas; la incidencia del aprendizaje cooperativo, y de; la autonomia y la
autorregulacion del proceso de aprendizaje. Las propuestas pedagdgicas constructivistas
convergen en formar estudiantes en un determinado contexto social con las competencias
necesarias para conocer, para saber hacer y para ser, que les permitan enfrentar con
mejores repertorios las diversas situaciones a las que se exponen. Algunas de estas son:

o El aprendizaje colaborativo: Partiendo de la teoria socioconstructivista propuesta por
Vigotsky, numerosos estudios han mostrado que el aprendizaje colaborativo tiene
importantes repercusiones no sélo en las relaciones interpersonales sino también en
el aprendizaje de contenidos y en el rendimiento académico. Este tipo de estrategias
permite que los docentes puedan dedicar mas tiempo a aquellos estudiantes que mas
lo necesitan y son especialmente utiles en clases muy numerosas.

Para Jhonson y Jhonson'"’ la interaccién en el aula se caracteriza por brindar al otro
ayuda efectiva y eficaz; intercambiar los recursos necesarios tales como la
informacion y los materiales y procesar informacion con mayor eficacia; proporcionar
al otro realimentacién para que pueda mejorar el futuro desempeno de sus actividades
y responsabilidades; desafiar las conclusiones del otro y razonar para favorecer una
toma de decisiones de mayor calidad y una mayor comprensién de los problemas;
promover el esfuerzo para alcanzar objetivos mutuos; influir en los esfuerzos del otro
para alcanzar objetivos grupales; actuar de maneras confiadas y confiables; estar
motivado por esforzarse por el beneficio mutuo y tener un nivel de excitacion
moderado, caracterizado por un bajo nivel de ansiedad y estrés.

115 Op.cit Garzoén, Martha Lucia. Modelos pedagdégicos[diapositivas]

116 ALONSO, Luis (2000). ";Cuél es el nivel o dificultad de la ensefianza que se est4 exigiendo en la aplicacién
del nuevo sistema educativo? Revista EDUCAR, 26, pp. 53-7

7 JHONSON Y JHONSON. Aprender juntos y solos. Buenos Aires: Aique Grupo Editor, S.A. 1999
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En el aprendizaje colaborativo existe una interdependencia positiva entre los
miembros del grupo, ya que cada miembro consigue sus objetivos si y sélo si los otros
también consiguen sus objetivos. Esto significa que para aprender de forma
colaborativa no es suficiente con organizar las actividades en grupos, sino que es
necesario que todos compartan un objetivo comun y que cada miembro del grupo, en
funcién de sus posibilidades y capacidades, aporte para el logro de dicho objetivo.
Constituye una excelente estrategia para la atencion a la diversidad. La razén hay que
buscarla en las caracteristicas del tipo de técnicas, que permiten trabajar con grupos
heterogéneos, estructurar las tareas mediante actividades multinivel, y la colaboracion
de todo el grupo, requiere que cada uno de sus componentes dé lo mejor de si mismo.

Un equipo colaborativo, es algo mas que un conjunto de individuos que realizan juntos
una actividad. Un grupo de estudiantes forma un equipo colaborativo en la medida que
se den las siguientes condiciones''®: 1) Si estan unidos de verdad, si tiene algo que
los une fuertemente. 2) Si hay una relacion de equidad entre ellos, si nadie se siente
superior a los demas, si todos son valorados y si se sienten reconocidos por sus
companeros. 3) Si hay interdependencia entre ellos, si lo que afecta a un miembro del
equipo importa a todos los demas. 4) Si no hay una relacién de competencia entre
ellos, sino de cooperacion, de ayuda y de exigencia mutua; si ayudar a un companero
repercute favorablemente en uno mismo y en todo el equipo. 5) Si hay relacién de
amistad entre ellos, un lazo afectivo que les lleva a celebrar juntos los éxitos
conseguidos

Aunque este tipo de aprendizaje es mas que el simple trabajo en equipo por parte de
los estudiantes, la idea que lo sustenta es sencilla: los alumnos forman "pequefios
equipos" después de haber recibido instrucciones del profesor. Dentro de cada equipo
los estudiantes intercambian informacion y trabajan en una tarea hasta que todos sus

miembros la han entendido y terminado, aprendiendo a través de la colaboracion™.

Ademas el trabajo colaborativo trae innumerables ventajas, de acuerdo con lo
planteado por Batista:

El trabajo colaborativo permite que el estudiante sea mas auténomo, en las
acciones para alcanzar las metas y objetivos, también da cabida a los intereses y
aptitudes multiples presentes en el grupo, igualmente permite el desarrollo de la
mega habilidad para trabajar colaborativamente en equipo, la cual es un valor
esencial en la sociedad de la formacién y el conocimiento al solucionar problemas,
formular hipétesis o disefios operativos para llegar a soluciones adecuadas o
exitosas, también permite trabajar colectivamente en el dominio de estrategias
tanto cognitivas como meta cognitivas para un aprendizaje mas duradero, por
ultimo facilita la comprensién de la dinamica de los grupos y de sus estructuras,
promueven el reconocimiento de las propias capacidades para establecer
relaciones de interdependencia productiva”**’.

'8 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Estrategias de apoyo a la gestién académica con enfoque

inclusivo. Bogota: MEN. p.13. 2008

19 INSTITUTO TECNOLOGICO Y DE ESTUDIOS SUPERIORES DE MONTERREY. Las estrategias y técnicas
didacticas en el redisefio. direccion de Investigacién y Desarrollo Educativo.

120 BATISTA E, Enrique. Lineamientos pedagégicos para la ensefianza y el aprendizaje. Universidad
Cooperativa de Colombia. Editorial Educ Pag 110.
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De acuerdo con lo planteado por la OEA'™" Estimular el aprendizaje cooperativo
significa prestar cuidadosa atencion a: 1) Planificar tareas o actividades que requieran
de colaboracion. 2) Que los nifios reconozcan que su éxito depende del que logren
también los otros. 3) Que los miembros y el tamafo del grupo sea adecuado a las
tareas que se les asignen. 4) EIl desarrollo de habilidades de la capacidad de
comunicacion, organizacién, planificacion, decision, etc. 5) Los criterios y
procedimientos de evaluacién del proceso y logros de aprendizaje.

o Agrupamientos flexibles: Esta estrategia socioconstructivista que parte del
aprendizaje colaborativo, busca conseguir el mayor grado de individualizacion de la
ensefanza a través del reagrupamiento de los estudiantes en funcion de su nivel de
aprendizaje y en los contenidos y objetivos alcanzados por un grupo especifico de
estudiantes. Los equipos conformados no deben convertirse en grupos estables a un
tiempo parcial, ni convertirse en nuevos niveles diferenciados, por el contrario se
busca la diversidad dada bien sea por la homogeneidad en algunas condiciones
cuando se trabaja sobre un logro comun, o en la heterogeneidad cuando se trata de
buscar el apoyo de un estudiante mas avanzado o la complementariedad de los
diferentes potenciales que poseen los estudiantes.

e Tutoria entre iguales: consiste en que un estudiante mas aventajado medie el
proceso de ensefianza y aprendizaje de otro, brindandole las ayudas ajustadas que
este requiere. Para ello se debe tener en cuenta: 1) Utilizarse para automatizar de
manera puntual los aprendizajes iniciados en clase. 2) El tutor debe emplear con su
companero el mismo mecanismo que utilizé el para aprender. 3) Debe utilizar su
propio lenguaje y vocabulario 4) es conveniente hacer rotaciéon de los tutores. 5)
Nunca se le debe delegar la autoridad y responsabilidad del proceso de ensefianza al
tutor.

o Aprendizaje significativo: De acuerdo con David Ausubel,'® durante el aprendizaje
significativo el aprendiz relaciona de manera sustancial la nueva informacién con sus
conocimientos y experiencias previas. Se requiere disposicién del aprendiz para
aprender significativamente e intervencion del docente en esa direccion. Por otro lado,
también importa la forma en que se plantean los materiales de estudio y las
experiencias educativas. Si se logra el aprendizaje significativo, se trasciende la
repeticion memoristica de contenidos inconexos y se logra construir significado, dar
sentido a lo aprendido, y entender su ambito de aplicacion y relevancia en situaciones
académicas y cotidianas.

Desde esta perspectiva, la OEA'™ manifiesta que el aprendizaje no es un proceso
lineal de acumulacion de conocimientos, sino mas bien una nueva organizacion del
conocimiento que afecta tanto el “saber sobre algo” (esquemas conceptuales), como
el “saber qué hacer y como con lo que se sabe” (esquemas de procedimientos) y el
“saber cuando utilizarlo” (conocimientos sobre en qué situaciones usar lo que se

"2 OEA, 2004. Op.cit

122 AUSUBEL, David, 1976. Citado por: DIAZ BARRIGA, Arceo. Cognicion situada y estrategias para el
aprendizaje significativo. Revista Electronica de Investigacion Educativa Vol. 5, No. 2, 2003.

12 OEA, 2004. Op.cit
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sabe). Los alumnos llegan al aula equipados de una serie de concepciones sobre el
mundo fisico y social que les sirven de base en la apropiacion de nuevos
conocimientos que estan establecidos en el curriculum escolar. Estas concepciones
previas pueden ser erroneas, en cuyo caso, deben ser sustituidas por el conocimiento
certero (“cientifico”), o bien quedar integradas en éste. Esta misma organizacion
expone algunas estrategias que pueden ayudar a un profesor a preparar cursos o
actividades significativas:

- Introducir nuevos temas o contenidos a partir de los conocimientos previos de los
alumnos: Es necesario que el profesor brinde a sus alumnos la oportunidad de mostrar
lo que saben para que su participaciéon en el curso tenga mas sentido y sea mas
activa. La activacion de conocimientos previos y generacion de expectativas se puede
lograr a través de preguntas, ilustraciones, pistas o claves; la organizacién de la
informacién con mapas conceptuales, redes semanticas, resumenes; y, el enlace
entre conocimientos previos y la informaciéon nueva por medio de organizadores
previos o esquemas visuales.

- Utilizar las experiencias cotidianas de los alumnos: ilustrar con ejemplos sacados de
las experiencias cotidianas de los alumnos. Esto pondra de manifiesto la pertinencia
de lo que se les quiere ensefiar.

- Hacer funcional el aprendizaje: Brindar a los alumnos la oportunidad de aplicar lo que
aprenden en su vida cotidiana. Cuando los alumnos pueden aplicar concretamente lo
que aprenden, lo recordaran mejor y sentiran mayor interés por aprender.

- Despertar el interés por el contenido narrando anécdotas: Para cada uno de los temas
estudiados por los alumnos existen muchas anécdotas que despiertan el interés de los
escolares de todas las edades.

- Interrelacionar el aprendizaje entre las distintas asignaturas: Para que los alumnos no
tengan una idea fraccionada de los conocimientos, el profesor debe sefalar las
relaciones que existen entre los distintos ambitos de aprendizaje.

- Excursiones y trabajos en terreno: No solo son divertidas, sino que, preparadas
acertadamente, sirven para que apliquen a situaciones de la vida real los contenidos
que estan aprendiendo.

- Juegos: se aprende mas facil en un ambiente de juego y diversion.

e Aprendizaje por descubrimiento: esta perspectiva, desarrollada por J. Bruner,
atribuye una gran importancia a la actividad directa de los estudiantes sobre la
realidad, esto decir, experimentacion directa sobre la realidad, aplicacion practica de
los conocimientos y su transferencia a diversas situaciones. Para ello el alumno
experimentando descubre y comprende lo que es relevante, las estructuras, practica
de la induccién (de lo concreto a lo abstracto, de los hechos a las teorias), revisa
amplia periédicamente los conocimientos adquiridos.

e Construccion guiada del conocimiento: Segun Mercer'®* hace referencia a la
construccion de significados compartidos y remite a las formas en que profesores y
estudiantes hacen publicas, contrastan, negocian y modifican las representaciones

124 MERCER, Neil. La construccion guiada del conocimiento. Madrid (Espaiia): Paidés, 1997.
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que tienen sobre los contenidos y tareas escolares. Al respecto Columina y Ornubia'®
plantean que en un primer momento esta se da inicio con una aproximacién a un
contenido, en la cual los estudiantes cuentan con parcelas de significados limitadas, lo
que da paso a un primer nivel de intersubjetividad que permite establecer un nivel
inicial minimo de significados compartidos. En un segundo momento se comparten
mayores parcelas de significados de tal forma que los estudiantes puedan evolucionar,
ampliar y enriquecer el conocimiento y los docentes encontrar las ayudas ajustadas
para hacer progresar las representaciones de los estudiantes.

Por otra parte el proceso de participacion guiada planteado por Rogoff'?® sugiere que
tanto la guia como la participacion en actividades culturalmente valiosas son
esenciales para considerar al nifio como un aprendiz del pensamiento. Al mismo
tiempo la guia puede ser dada de manera implicita o explicitamente, y esta puede
variar de acuerdo a los modos en que se organizan. La autora, entiende la nocién de
participacidon guiada a las interacciones didacticas dadas en los sistemas de
actividades compartidas, en las que profesor y alumno estan inmersos en un proceso
donde gestionan de manera conjunta la ensefianza y el aprendizaje.implica tanto una
comunicacion interpersonal como una determinada forma de organizar las actividades.

Con el fin de lograr una actividad productiva conjunta enmarcada en la construccion
guiada del conocimiento, todas las actividades planteadas estaran acompafadas de la
guia, orientacioén y facilitacion del docente, mediante estrategias como obtencién del
conocimiento relevante de los estudiantes mediante preguntas y pistas, responder a lo
que dicen los estudiantes, describir las experiencias compartidas en el aula,
negociacion de significados, explicaciones, recapitulaciones de los aportes de los
estudiantes y otros mecanismos discursivos.

Proyectos pedagoégicos de aula: Los proyectos pedagogicos de aula tienen como
contexto los conceptos de investigacion en el aula y las pedagogias activas para el
cambio y la transformacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje, que implican
una pedagogia basada en la problematizacion, la pregunta y la participacién activa de
todos los autores y autoras de la vida escolar. La realizacion de proyectos se debe
cumplir en unas etapas o fases que los profesores van adaptando o construyendo en
cada experiencia: eleccion del tema, planeacién (contiene diagndstico y
problematizacion, descripcion de la realidad, justificacion, propdsitos segun los
diferentes autores, caracterizacion de la poblacion, definicion de fuentes de
informacién y organizacién de la fase operativa), ejecucion, evaluacién permanente y
sistematizacion.

3.2.3.4 Estrategias y procedimientos alternativos y complementarios. Ademas de las
teorias constructivistas, existen estrategias alternativas que han sido disehadas para
atender a la diversidad educativa dentro de la escuela y resultan ser una herramienta util
para el trabajo de los estudiantes con discapacidad en el aula. Con estas estrategias se

125 COLUMINA, Rosa; ORNUBIA, Javier. Interaccién educativa y aprendizaje escolar: la interaccion entre
alumnos. En: COLL Cesar; PALCIO, Jestis y MARCHESI Alvaro. Psicologia de la educacion. Barcelona:
Alianza Editores, 2004.

126 ROGOFF, Barbara. Aprendices del Pensamiento. Espaiia: Editorial Paidos. 304 p. 1994
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pretende que los estudiantes sean evaluados por sus capacidades individuales aunque
haya un trabajo en grupo. Ademas se plantea la necesidad de utilizar estrategias que
ayuden a que los estudiantes con discapacidad cognitiva mejoren su comportamiento,
reflexionando, haciendo comparaciones con el comportamiento de los demas,
reflexionando sobre las propias acciones de manera guiada, y brindandoles estimulos
positivos por los procederes adecuados y logros segun las situaciones, para de esa
manera lograr llevarlos poco a poco a la autorregulacion.

Atender a la diversidad no es tener a todos dentro de un aula, sino implementar
actividades especificas para las necesidades de cada uno de los estudiantes. Para lograr
lo anterior se puede contar con diferentes estrategias alternativas o complementarias que
haran que el proceso de inclusién sea menos lento. Segin Wilfred'®” Todo esfuerzo por
difundir la instruccién es vano, cuando no se acomoda la ensefianza a las necesidades,
naturaleza y porvenir del que las recibe; es decir que, la mejor manera de ensefar es
partir de las necesidades y el contexto del aprendiz.

Dentro de las principales estrategias alternativas se encuentran las actividades multinivel ,
las actividades multimodal y las estrategias para el desarrollo de las inteligencias multiples
y los estilos de aprendizaje:

Actividades multinivel: Constituye otra forma de atender la diversidad en el aula porque
posibilita que cada estudiante encuentre, respecto al desarrollo de un contenido,
actividades acordes a su nivel de competencia curricular, de acuerdo con lo planteado por
Arnaiz'?®. Todos los estudiantes estaran trabajando un mismo logro o contenido pero a
diferente nivel de dificultad. Por su parte Meléndez '® expone que estas actividades
deben determinar los temas de trabajo, se busca analizar los niveles de conocimiento, en
el cual se deben establecer objetivos por nivel de rendimiento, nivel de dificultad, nivel de
complejidad y gradacion escolar y se evalua segun el nivel esperado para cada
estudiante, evidenciandose que a cada estudiante se le exigird de acuerdo a su
capacidad.

En este sentido el MEN™ expone que su premisa es que la programacién de una unidad

didactica o un tema, debe plantearse de tal forma que facilite el aprendizaje de los
estudiantes de la clase, sean cuales sean las necesidades educativas. Desde esta
perspectiva asume la personalizacion de la ensefianza y su flexibilidad en funcién de las
caracteristicas personales de los estudiantes. Se elimina la necesidad de segregar
estudiantes para que sigan programas diferenciados y se hace compatible lo que se
determina en el programa individual de un estudiante con las actividades de ensefianza y
aprendizaje dirigidas a todos los estudiantes de su grupo clase.

127 WILFRED, Brennan. "El curriculum para nifios con necesidades educativas especiales", Siglo XXI editores.
1988

' ARNAIZ SANCHEZ, Pilar. Curriculum y atencion a la diversidad. Op.cit.

129 MELENDEZ, Lady. Atencién educativa a la diversidad [diapositiva]. UNED, 2007. 23 Diapositivas fondo
azul y letra color blanco, power point.

130 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. 2008. Op. cit.. p.19
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Actividades multimodal o multisensorial: Hace referencia a la organizacion de
actividades que trabajan en forma simultanea la sensacion, la percepcion vy la integracién
o procesamiento de la informacion que recibe el estudiante por medio de los sentidos
(visual, auditivo y tactil/kinestésico) y que determinan los estilos de aprendizaje. Los
estudiantes con estilo visual aprenden mejor con mapas, graficos, dibujos, listas, colores,
marcadores, tizas, etc. Requieren senalar, demostrar, encontrar y organizar la informacion
grafica. El estilo auditivo progresa con la lectura oral, la musica, el ritmo, la melodia, las
discusiones, las grabaciones, las presentaciones. El estudiante tactil/cenestésico necesita
materiales concretos, que pueda manipular, construcciones, armadores, juegos de roles,
danzas, teatro, movimiento, acciones.

Estrategias para el desarrollo de las inteligencias multiples y estilos de aprendizaje:
Para Correa™ son cinco los estilos de aprendizaje que existen: ejecutivo (requieren
delimitacion de cada uno de los pasos de la tarea y seguimiento en la ejecucion de ellos.
Las actividades que se ofrecen deben ser estructuradas y con objetivos bien definidos);
monarquico (Desarrollan un paso a la vez y se les complejiza la realizacion simultanea de
tareas. Se deben ofrecer estrategias que permitan la generalizaciéon y transferencia de
aprendizajes); Local (dado que se orienta en forma pragmatica, disfrutan realizando
multiples acciones sobre pequenos problemas, les gusta el trabajo minucioso y creativo
en tareas pequenas de bajo nivel de complejidad); Conservador (Proceden a resolver
problemas nuevos con los métodos que ya conoce, minimiza los cambios, rechaza
situaciones ambiguas, su inclinacién por hacer lo establecido, interfiere con la posibilidad
de encontrar formas creativas); Interno (Les gusta trabajar solos, se les dificulta el
aprendizaje cooperativo, por lo que requieren el acompafiamiento permanente del
maestro mediador).

Los estilos de aprendizaje y las inteligencias multiples se relacionan puesto que el estilo
de aprendizaje de cada persona puede ser acorde al tipo de inteligencia que ésta posea,
aunque por lo general los estilos de aprendizaje van variando segun el ritmo de
aprendizaje y las capacidades que vaya desarrollando el individuo durante el proceso de
ensefanza y aprendizaje.

La inteligencia, segin Gardner'*? es la capacidad de resolver problemas o elaborar

productos que sean valiosos en una o mas culturas. Para este autor existen diferentes
tipos de inteligencia. La inteligencia Logica - matematica, que es la que utilizamos para
resolver problemas de légica y matematicas. La inteligencia Linguistica, que es la que
tienen los escritores, los poetas y los buenos redactores. La inteligencia Espacial, que
consiste en formar un modelo mental del mundo, y es la que poseen los marineros, los
ingenieros, los cirujanos, los escultores, los arquitectos, o los decoradores. La inteligencia
Musical, la de los cantantes, compositores, musicos y bailarines. La inteligencia Corporal -
kinestésica, que es la capacidad de utilizar el cuerpo para realizar actividades o resolver
problemas, la de los deportistas, los artesanos, los cirujanos y los bailarines. La
inteligencia emocional es la capacidad de los seres humanos de dirigir sus propias vidas
de manera satisfactoria; esta conformada por a inteligencia Intrapersonal (permite
entenderse a si mismo) y la inteligencia Interpersonal (permite entender a los demas). Y

131 Ibid. 25
132 GARDNER, Howard. Inteligencias mdltiples: teoria en la practica. 1 ed. New york (USA):2005
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por ultimo se encuentra la inteligencia Naturalista, que es la usada cuando se observa y
se estudia la naturaleza.

Para éste autor es evidente que, sabiendo lo que se sabe sobre estilos de aprendizaje,
tipos de inteligencia y estilos de ensefianza, es absurdo seguir insistiendo en que todos
los estudiantes aprenden de la misma manera, ya que como él mismo lo menciona, los
contenidos pueden presentarse de formas diversas para que los alumnos los comprendan
partiendo de sus capacidades y habilidades.

Segun lo anterior, lo que se plantea con el uso de actividades que promuevan el
desarrollo de las inteligencias multiples y los estilos de aprendizaje, tal y como lo indica y
Meléndez ' es que se analicen los estilos de aprendizaje de los estudiantes, definir la
tematica indicada para el grado escolar, y organizar la metodologia de ensefianza de tal
manera que por cada estilo de aprendizaje por lo menos se realicen dos 0 mas
estrategias pertinentes.

Para finalizar, es importante aclarar que las estrategias anteriormente nombradas, como
su propio nombre lo indica, son complementarias y por si solas no mejoraran los procesos
de ensefanza y de aprendizaje de los estudiantes con discapacidad cognitiva. Para lograr
procesos de inclusion adecuados es necesario implementar diversos tipos de estrategias
pertenecientes, en su mayoria, al modelo constructivista, que se adapten a las
necesidades y capacidades de los estudiantes.

3.2.3.5. Estrategias de Metacognicion y autorregulacion del aprendizaje vy
comportamientos. Partiendo de lo expuesto por la OEA™* el término metacognicion se
ha asociado tradicionalmente, por un lado, al conocimiento sobre los propios procesos
cognitivos y, por otro, a la regulacion de dichos procesos. Si el alumno se apropia, a partir
de instancias criticas y reflexivas acerca de sus propios procesos para aprender no solo
accedera a producciones significativas, sino que, ademas, cambiara su concepcién del
error, accediendo a la posibilidad de autorregular las transformaciones necesarias para
modificarlo. La autorregulacién es un aspecto importante para la vida en sociedad, ya que
afecta positivamente las competencias en los ambitos: personal, social, cultural, educativo
y profesional, al respecto, Porta argumenta que “las personas, en este caso alumnos, que
presentan algun tipo de discapacidad suelen necesitar unas estrategias de
autorregulacién peculiares; dado que las necesidades son muy amplias y engloban

etiologias y capacidades muy diversas”. '*

En este sentido Jorba y Casellas'™® sefialan que las estrategias de autorregulacion del
aprendizaje deben contemplar la comunicacion previa de los contenidos y objetivos del

133 MELENDEZ, Lady. Atencién educativa a la diversidad [diapositiva]. UNED, 2007. 23 Diapositivas fondo
azul y letra color blanco, power point.

134 OEA.2004. op.cit

135 PORTA Rodriguez, Marfa Pilar. La importancia de las estrategias de autorregulacién en el curriculo.
Estudio de un alumno con N.E.E en la E.5.O_En: Revista Gallego- portuguesa de psicologia e educacién, 2003.
Vol.8, p.9.

136 JORBA, J. y CASELLAS, E.: Estrategies i tecniques per a la gesti6 social al’aula. Volum 1: la regulacio i
I'autoregulacié dels aprenentatges. Bellaterra: Universitat Autonoma de Barcelona, Institut de Ciéncies de
I'Educacié. 1996
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aprendizaje y la comprobacion de su comprension; la anticipacion y la planificacion de la
accioén; y la comunicacion y apropiacion del estudiante de los criterios de evaluacion.
Existe pues, la necesidad de que los alumnos desarrollen procedimientos de resolucion
de problemas guiados de forma planificada y consciente mediante la construccion de
estrategias de aprendizaje autbnomo y significativo.

Por su parte Bravo, partiendo de diferentes autores realiza una explicacion en relacién
con las estrategias metacognitivas:

Hacen referencia a la planificacion, control y evaluacién por parte de los estudiantes
de su propia cognicidn. Son un conjunto de estrategias que permiten el conocimiento
de los procesos mentales, asi como el control y regulacién de los mismos con el
objetivo de lograr determinadas metas de aprendizaje (Gonzalez y Tourdn, 1992).
Las estrategias metacognitivas equivalen a lo que Weinstein y Mayer (1986)
denominan como estrategias de control de la comprensiéon. Segun Monereo y
Clariana (1993), estas estrategias estan formadas por procedimientos de
autorregulacion que hacen posible el acceso consciente a las habilidades
cognitivas empleadas para procesar la informacién. Para estos autores, un
estudiante que emplea estrategias de control es también un estudiante
metacognitivo, ya que es capaz de regular el propio pensamiento en el proceso de
aprendizaje137

Bandura'® propone tres pasos para llevar a los estudiantes con discapacidad cognitiva a
adquirir la capacidad de autorregular sus acciones. Primero se encuentra la auto-
observacién, donde se hace una representacion mental de las propias acciones; luego el
juicio, que se realiza teniendo en cuenta un estandar, en esta etapa se comparan los
comportamientos propios con un modelo (estandar), tratando de superarlo; finalmente
esta la auto-respuesta que es donde se da una recompensa por la mejoria adquirida, o
se planean nuevas acciones si no se supero el estandar.

Con las estrategias de autorregulacion se busca que los estudiantes, y en especial
aquellos con discapacidad cognitiva, tengan la capacidad de interiorizar las normas,
cumpliéndolas y asumiéndolas con responsabilidad.

3.2.3.6 Estrategias de individualizacién de la ensefianza. Aunque desde la mirada
inclusiva se promueve la co-construccion de aprendizajes partiendo de la interaccion con
pares y docentes en el marco de una actividad productiva conjunta, el modelo conductista
ha dejado un legado interesante que en el momento de la intervencion pedagodgica con
estudiantes con discapacidad cognitiva puede resultar positivo.

El conductismo refuerza la idea que los conceptos psicolégicos deben definirse con
precisién y que las respuestas deben de ser medidas en forma objetiva™®. Su principal
exponente fue Skinner, quien con sus estudios dio a conocer muchos principios de

BT BRAVO, Néstor. Op.cit.

133 BANDURA, Alberto. Citado por GARZON O, Martha Lucia. Las adaptaciones curriculares. Pereira
(Risaralda). Universidad tecnolégica de Pereira. 2010

139 SALAS, Sonia. Psicologia General I. [diapositiva].Universidad de la serena, Chile. diapositivas 6 fondo café
letra blanca. 2009
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aprendizaje y la relacion que estos tenian con el estimulo y la respuesta, ademas de
permitir que se extrajeran conclusiones Utiles para aplicar y modificar mas tarde el
comportamiento humano™.

Algunas pautas que se pueden tomar del conductismo son aquellas que apuntan a la
individualizacion de la ensefianza de los escolares con discapacidad cognitiva:

Economia de fichas: Los mecanismos de estimulo y respuesta generan reflejos
condicionados que tiende a repetirse cuando se presentan refuerzos positivos. Partiendo
de la teoria de condicionamiento operante de Skinner de estimulo-respuesta—refuerzo, T.
Ayllon y N. H. Azrin™' plantean acciones de refuerzo positivo (recompensa), extincién o
ausencia de refuerzo (lgnorando las conductas errores) y refuerzo negativo (retiro de
privilegios), se pueden lograr cambios significativos especialmente en estudiantes que
presentan discapacidad cognitiva o comportamientos inadecuados.

Esta técnica consiste en brindar los incentivos, motivadores y refuerzos, en el momento
que el estudiante da la respuesta esperada, entre los cuales se encuentran: caja de
privilegios, tarjetas de colores, fichas con numeros, sellos motivadores, carteleras, entre
otras. En este sentido, Gonzalez'*? expone que no se trata de dar grandes premios, ni de
acostumbrar a los nifios a trabajar por logros materiales, para ello se pueden emplear
incentivos especiales a través de premios y recompensas como reconocimientos
tangibles a las conductas positivas realizadas: sonrisas, abrazos, aplausos,
reconocimiento verbal delante de sus compaferos, participacion en determinada
actividad, una nota positiva escrita por el profesor, un tiempo extra en la hora de recreo,
dejarlo salir cinco minutos antes, repartir los materiales, tomar el desayuno con el profesor
en la hora del recreo, un dulce, dejarlo escoger o dirigir un juego, escuchar musica con
audifonos, trabajar con barro, plastilina o marcadores especiales, etc.

Trabajo por fichas: Complementacion de la ensefianza mediante la realizacién de un
banco de fichas organizado por unidades o conjuntos de temas. Cada ficha hara
referencia a un solo objetivo, teniendo en cuenta que para cada objetivo existira un
conjunto de 4 6 5 fichas como minimo con diferentes grados de complejidad.

La ensefanza programada: Técnica de ensefianza aprendizaje basada en la
presentacion gradual y légica de los contenidos, organizados de tal manera que permite al
estudiante la realizacion de un trabajo individualizado y el control inmediato de su
rendimiento escolar. El contenido se divide en un gran numero de pequeios items, que
son presentados al estudiante uno a uno. Es especialmente eficaz para contenidos que
estan muy estructurados y secuenciados que apunten a un aprendizaje memoristico. Su

1CHADWICK, Clifton. Psicologia del desarrollo y aprendizaje para educadores. Revista Performance
Improvement Global Network Chapter. P 3.

141 AYLLON, T.; AZRIN, N.H. La economia de fichas: Un sistema motivacional para la terapia y la
rehabilitacion. México: Trillas. 1976

192 GONZALEZ DE M, Clara Inés. Ideas y estrategias pedagogicas para ayudar al nifio con déficit de atencién
en sus primeros afios escolares. Medellin: Fundaciéon Gradas. 1997.
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eficacia es menor para la comprension de procesos complejos y la resolucion de
problemas no convencionales.'*

La instruccién individualizada: Es un sistema de ensefianza basado el establecimiento
de un conjunto de objetivos, en funcion del diagndstico, necesidades y posibilidades del
escolar. Se caracteriza por analizar la situacién del estudiante, su nivel de aprendizaje
global y competencias en cada area o materia y la formulacion detallada de objetivos
educativos, a corto plazo, contenidos por trabajar y actividades por desarrollar con cada
escolar.

Ensefanza por observacion e imitacion de modelos: Partiendo de un enfoque
mediacional entre el conductismo y el aprendizaje activo, Bandura'* consideraba que se
puede aprender por observacion o imitacién. El aprendizaje observacional sucede cuando
el sujeto contempla la conducta de un modelo, aunque se puede aprender una conducta
sin llevarla a cabo. Es fundamental que el profesor imite y de ejemplos concretos y
repetitivos del comportamiento esperado teniendo en cuenta los siguientes pasos:

- Adquisicion: el sujeto observa un modelo y reconoce sus rasgos caracteristicos de
conducta.

- Retencién: las conductas del modelo se almacenan en la memoria del observador.

- Ejecucidn: si el sujeto considera la conducta apropiada y sus consecuencias son
positivas, reproduce la conducta.

- Consecuencias: imitando el modelo, el individuo puede ser reforzado por la
aprobacién de otras personas. Implica atenciéon y memoria, es de tipo de actividad
cognitiva.

Las Adecuaciones curriculares como estrategia de individualizacion de la
ensefanza. Cuando se habla de adaptacion curricular se refiere en primer lugar a una
estrategia de planificacion docente para responder a las necesidades de aprendizaje de
cada estudiante, teniendo en cuenta el qué, como, cuando y donde debe aprender, a
partir de la organizacion de la ensefianza propuesta para que todos se beneficien. Sélo en
ultima instancia las adaptaciones se modifican en sus aspectos mas significativos como lo
son objetivos, secuencias y evaluacion o temporalizaciones distintas, y organizaciones
escolares™” para responder a las necesidades especificas de algunos estudiantes.

Arnaiz considera las adaptaciones curriculares como “el conjunto de estrategias y
recursos educativos adicionales que la comunidad educativa o el profesorado deciden
aplicar o implementar para posibilitar el acceso, permanencia y promocién de los
estudiantes con necesidades educativas.” '*® La adaptacién curricular convierte el

143 ALONSO, Luis. ";Cuaél es el nivel o dificultad de la ensefianza que se esta exigiendo en la aplicacién del
nuevo sistema educativo? Revista EDUCAR, 26, p. 53-74. 2000

' BANDURA, Albert. Teoria del aprendizaje social. Madrid: Espasa Calpe. 1984.

145 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. 2006. Op.cit. p. 35.

146 ARNAIZ, Sanchez Pilar y Garrido Gil, C. Las adaptaciones curriculares en la educaciéon secundaria. Malaga,
1997
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curriculo en una herramienta que responde a la oferta educativa y a la diversidad
pensada especialmente para un alumno en particular con dificultades individuales en el
aprendizaje, personalizando su proceso de ensefianza y aprendizaje.

De esta manera las adaptaciones, deben fundamentarse en ciertos principios que
favorezcan el acceso, la permanencia y la promocion de los estudiantes a lo largo del
proceso educativo, los cuales son expuestos por Hodgson citado por el MEN"**’

¢ Principio de normalizacion: Busca que los estudiantes se beneficien del mayor niumero
de servicios educativos ordinarios.

e Principio ecolégico: La adaptacién promueve que el contexto mas inmediato se
adecue a las necesidades de los estudiantes.

e Principio de significativad: La adaptacion de los elementos del curriculo bien sean
poco o muy significativos debe darse de manera continua, para garantizar el 6éptimo
desarrollo del estudiante segun sus necesidades.

e Principio de realidad: Conduce a tener planteamientos realista, conociendo
exactamente que se quiere lograr, con qué recursos se cuenta y hacia donde se
quiere llegar.

e Principio de participacién: Se refiere a la toma de decisiones, procedimientos y
soluciones de manera consensuada, partiendo de acuerdos en donde sean participes
docentes, profesionales, familia y comunidad.

Por otra parte el MEN propone un principio mas, basado en los derechos humanos

denominado principio de accesibilidad que se fundamenta en la equidad e igualdad de

oportunidades dentro del entrono fisico, sin importar edad ni condicion.

En este sentido, las adaptaciones curriculares apuntan a un desarrollo integral del
estudiante, teniendo en cuenta todas sus dimensiones. A partir de esto se establece si un
estudiante requiere de adaptaciones no significativas o significativas, las cuales son
definidas por Blanco de la siguiente manera: “las adaptaciones pueden clasificarse por su
mayor o menor grado de significatividad, que esta relacionado con el grado de distancia
que representan respecto a las actuaciones ordinarias que se siguen con el resto de los
alumnos. Cuanto mas alejen al alumno de los planteamientos educativos ordinarios mas
significativa sera la adaptacion™*.

Por consiguiente, la elaboracion de una adecuacion curricular por parte del docente debe
estar mediada, segin Duck'* por tres etapas que son la formulacién de las adaptaciones
en donde se tiene en cuenta la situacién el estudiante, sus potencialidades vy dificultades
en las areas curriculares. La implementacién de las adaptaciones a partir de estrategias
que permitan llevarlas a la practica. El seguimiento y la evaluacion de las adaptaciones
curriculares, verificando durante todo el proceso si estan siendo eficaces para el
estudiante. Como consecuencia, la planificacion educativa y la adaptacion curricular, se
hacen necesarias para permitir aprendizajes y procesos de interaccidon en los nifos y
nifias con discapacidad cognitiva y la comunidad en general.

147 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. 2006. Op.cit p. 37

148 BLANCO GUIJARRO, rosa. La atencién a la diversidad en el aula y las adaptaciones del curriculo:
Desarrollo psicolégico y educacion, III. Necesidades educativas especiales y aprendizaje escolar”. Madrid
(Espana): Editorial Alianza Psicologia.1999. p. 13.

149 DUK, Cynthia. HERNANDEZ, Ana M. SIUS, Pia. las adaptaciones curriculares: Una estrategia de
individualizacion de la ensefianza. P.4.
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A partir de la importancia que implican las adaptaciones curriculares para el desarrollo de
procesos de ensefianza y aprendizaje inclusivos para los estudiantes con discapacidad
cognitiva se hace necesario plantear los diferentes componentes™ que hacen parte de su
estructura y que responden en primer lugar a:

Adaptaciones de acceso al curriculo, que permiten que el estudiante pueda alcanzar los
contenidos y aprendizajes segun sus capacidades y entre los cuales se incluyen: la
accesibilidad a espacios y ambientes arquitectdnicos, desde la eliminacién barreras
fisicas, ubicacion del estudiante en lugares estratégicos para su interaccién y aprendizaje
en los diferentes espacios propuestos. La accesibilidad a la comunicacion desde la
implementacién de mecanismos, complementos, cédigos aumentativos, complementarios
o alternativos al lenguaje oral y escrito que le permitan al estudiante comunicarse de
manera efectiva. Por ultimo Materiales, equipamientos y ayudas técnicas que permitan a
los estudiantes participar del proceso de ensefianza y aprendizaje con un mayor grado de
autonomia, entre estos materiales, juegos, imagenes, entre otros.

En segundo lugar, se plantea la adaptacidon desde los elementos propios del curriculo que
se traducen en el qué, como y cuando ensefar y evaluar, es decir, como lo plantea
Aranda:

Desde los objetivos y contenidos reformandolos, seleccionandolos, cambiandolos o
eliminandolos segun lo requiera el estudiante y su nivel de aprendizaje, para que de
esta manera pueda ampliar sus oportunidades y experiencias de formaciéon. De esta
manera se da mayor relevancia a aquellos contenidos mas relevantes en dicho
proceso. En este sentido Blanco™ sefiala que el docente debe realizar las
adaptaciones partiendo de tres supuestos como lo son dar prioridad a las capacidades
y necesidades de los estudiantes y sobre esto identificar los objetivos y contenidos
prioritarios, introducir o ampliar determinados aspectos de los contenidos, objetivos y
criterios de evaluacién siguiendo dichas capacidades o necesidades y por ultimo la
eliminacion de aquellos objetivos, contenidos y criterios de evaluaciéon que de una u
otra forma pueden considerarse no fundamentales dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje™’.

Desde la metodologia y la organizacion didactica hay una implicacion de como ensefiar
incidiendo en principios, métodos y técnicas. Se pueden considerar como adaptaciones
metodoldgicas las que se refieren a las actividades y proceso de ensenanza-aprendizaje.
En este sentido, se llevan a cabo estrategias didacticas y métodos alternativos o
complementarios que atiendan las necesidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales
del estudiante y que permitan la construccion de conocimientos del estudiante dentro de
su contexto social y de esta forma desarrollar competencias para saber, saber hacer y
saber ser y enfrentarse a las situaciones que se le presentan.

Con base en lo anterior Rendruello™, propone al docente el desarrollo de programas

concretos que favorezcan el curriculo e incidan en el avance de capacidades del alumno.

150BLANCO. Op. Cit.. 13- 23 p.

151 BLANCO. Op. Cit. P 15.

152 ARANDA RENDRUELLO, Rosalia E. EDUCACION ESPECIAL: proceso en las adaptaciones curriculares.
Madrid (Espafia): editorial Pearson educacién, 2002. 7- 25 p.

153 RENDRUELLO, Rosalia E. educacién especial: proceso en las adaptaciones curriculares. Madrid (Espafia):
editorial pearson educacién, 2002. P 21-22.
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Para ello el docente debe conocer tales programas sus métodos, procedimientos,
estrategias y habilidades que permitan al nifio a adaptarse mejor al aula; estos pueden ser
estimulacién, habilidades sociales, desarrollo motor, linglistico, cognitivo, modificacién de
conducta.

Al respecto, Blanco™* plantea las diferentes adaptaciones que se deben implementar para
cumplir con las exigencias escolares y las necesidades de los estudiantes, entre las
cuales se encuentran las modificaciones al contexto escolar: referidas a la forma de
organizacién de la ensefianza la estructura del grupo y los apoyos de la comunidad,
desde: los tiempos que establecen las necesidades educativas en donde se contemplan
medidas de caracter extraordinario en cuanto a rutinas de trabajo, ciclo escolar, horarios y
jornadas. Tipos de apoyos: La evaluacién psicopedagégica ha de ser realizada por
profesionales especializados en colaboracion con el profesorado que atiende al
estudiante, es decir, todos aquellos recursos humanos y fisicos encargados de la
orientacion y refuerzo del aprendizaje, dentro y fuera del aula. Compromiso familiar: En
este sentido, los familiares cumplen un papel fundamental en el apoyo a los estudiantes,
por este motivo se debe promover su participacién en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Finalmente es determinante aclarar la importancia de las adaptaciones que
se deben realizar a la evaluacion ya que en esta se deben establecer los aprendizajes
que se espera que los estudiantes alcancen segun sus capacidades y necesidades
educativas y que en este sentido, segun la UNESCO™ apunten al avance desde el ritmo
propio de cada quien apropiando estrategias que maximicen el éxito de cada estudiante
en su proceso de formacion.

Para hacer posible lo anterior Duck™® plantea los diversos tipos de evaluacién presentes

desde el inicio hasta la finalizacion del proceso de ensefianza y aprendizaje de los
estudiantes entre los cuales se encuentran: La evaluacién diagndstica que permite
conocer el nivel de competencia del nifio en relacion con la programacion curricular del
grupo y elaborar a partir de esto las adecuaciones curriculares necesarias. La evaluacién
formativa que permite hacer un seguimiento de los progresos del nifio y valorar como se
esta desarrollando el proceso de ensefianza aprendizaje. La evaluacion sumativa: Facilita
medir el grado de consecucidon alcanzado por el alumno respecto de los objetivos
propuestos y considerar dichos resultados para las decisiones relacionadas con la
promocion del alumno. Finalmente estas evaluaciones facilitan al docente y grupo de
profesionales, a partir del analisis determinar cuales son las necesidades y cuales son los
ajustes requeridos para atender a las diferentes carencias escolares que presenten los
estudiantes en el aula de clase™’

En sintesis, la forma en que se organiza la ensefianza es determinante para lograr que
todos los alumnos construyan aprendizajes significativos y participen el maximo posible

154 BLANCO Guijarro, rosa. La atencién a la diversidad en el aula y las adaptaciones del curriculo: Desarrollo
psicolégico y educacion, III. Necesidades educativas especiales y aprendizaje escolar”. Madrid (Espafa):
Editorial Alianza Psicologia.1999. p. 16.

155 UNESCO. Temario abierto sobre educaciéon inclusiva: El desarrollo de una evaluacién, acreditaciéon y
promocion inclusivas. Edicién: Rosa Blanco Guijarro. Santiago de Chile (Chile): 2004. P.111

156 DUK, Cynthia. HERNANDEZ, Ana M. SIUS, Pia. las adaptaciones curriculares: Una estrategia de
individualizacién de la ensefianza. P.8.

157 BLANCO Guijarro, rosa. La atencién a la diversidad en el aula y las adaptaciones del curriculo: Fases y
componentes del proceso de adaptacién curricular.. Madrid (Espafia): Editorial Alianza Psicologia.1999. p. 16.
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en las actividades del aula. Muchas de las dificultades que experimentan los alumnos en
el proceso de aprendizaje se derivan de la manera como el profesor organiza este
proceso; las metodologias que utiliza, los materiales, los criterios y procedimientos de
evaluaciéon, etc. La experiencia sefiala que mientras mas flexible y ajustado sea el
proceso de aprendizaje a las diferencias individuales, mayores seran las posibilidades de
los alumnos de aprender y participar junto a sus companeros. Si bien, no existen recetas
resp(?fc):sto al método ideal para lograr este propdsito, algunos aspectos descritos por la
OEA ™ son:

* Motivar a los alumnos y lograr una predisposicion favorable para aprender. Plantear
actividades que puedan resolver con las ayudas necesarias y destacar el esfuerzo y no
sélo los resultados.

» Ayudar a los alumnos a atribuir un significado personal al aprendizaje. Esto implica que
comprendan no solo lo que tienen que hacer, sino también por qué y para qué, con el fin
que tengan una participacion activa en el proceso.

 Explorar las ideas previas antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Cada que se inicie un
proceso de aprendizaje es fundamental conocer las ideas y experiencias previas de los
alumnos, especialmente las erréneas, para determinar la distancia que existe entre lo que
saben y lo que se pretende que aprendan. De esta forma, sera posible ajustar las ayudas
a la situacién de cada alumno.

» Variedad de estrategias y posibilidades de eleccién. Contar con un amplio repertorio
para seleccionar y/o brindar la posibilidad a los estudiantes de elegir un conjunto de
estrategias coherentes con las potencialidades, necesidades e interese.

» Utilizar estrategias de aprendizaje cooperativo. Las estrategias de aprendizaje
cooperativo tienen efectos positivos en el rendimiento académico, la autoestima, las
relaciones sociales y el desarrollo personal.

» Dar oportunidades para que practiquen y apliquen de forma auténoma lo aprendido. Las
estrategias deben permitir la utilizacién y practica de los conocimientos y habilidades
adquiridas en distintas situaciones y diferentes contextos.

* Preparar y organizar adecuadamente los materiales y recursos de aprendizaje. La
respuesta a la diversidad requiere de una variedad de materiales y recursos de
aprendizaje que permitan una amplia gama de actividades, trabajar determinados temas o
contenidos con distinto nivel de complejidad y diferentes formas de utilizacion.

» Observar constantemente el proceso de aprendizaje de los alumnos para ajustar la
ensefanza. Estar atento, en particular, a las estrategias cognitivas que utilizan, los niveles
de logro que van alcanzando y las relaciones que establecen es fundamental para
adecuar las actividades a las necesidades y los estilos de aprendizaje.

* Organizar el proceso de ensehanza aprendizaje teniendo en cuenta Ila
interdisciplinariedad. Permitir a los alumnos relacionar los contenidos de las diferentes
areas del curriculo, favorecera el aprendizaje de todos los alumnos.

* Organizar el horario del aula teniendo en cuenta el tipo de metodologia y las actividades
a realizar, asi como las necesidades de apoyo que puedan precisar determinados
alumnos. Es importante organizar la rutina diaria en funciéon de la naturaleza de los
contenidos a desarrollar considerando la capacidad de atencién y concentracién de los
alumnos, asi como establecer ciertos momentos en los que se realicen actividades
individuales que puedan servir de refuerzo o profundizacion.

¥ OEA. 2004. Op.cit. citado por Gobernacién UTP, 2011. Op cit. p 111-112
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Finalmente, Duck'®® plantea que es importante sefalar, que los nifios con NEE
aprenden bajo los mismos principios y métodos pedagogicos que han demostrado
ser efectivos para el resto de los nifos, en este sentido es importante considerar:

o El uso de técnicas que estimulen la experiencia directa la reflexion y la expresion tales
como: salidas programadas a la comunidad, trabajos de investigaciones,
experimentos, exposiciones, demostraciones. En todos ellos los nifios con NEE
pueden participar si se les orienta para que saquen provecho de la experiencia.

o Estrategias que favorezcan la ayuda y cooperacion entre los nifios, por ejemplo;
trabajos grupales, tutorias entre pares, cadenas de tareas, elaboraciones colectivas a
partir del trabajo individual, participacion en proyectos de trabajo.

o Utilizar estrategias para centrar y mantener la atencién del grupo, por ejemplo: reforzar
los contenidos mas importantes repitiéndolos, enfatizando "esto es importante”,
apoyandolos con material visual, complementando con anécdotas, intercalando juegos
asociados.

e Proponer actividades que permitan distintos grados de exigencia y diferentes
posibilidades de ejecucion y expresidon, por ejemplo: organizar un evento, crear un
cuento colectivo, investigar un tema de interés comun, comentar noticias a través de
distintas vias (mostrando en un periddico, dibujandolas, relatandolas, actuandolas,
redactando una critica, participando en un foro de discusién, proponiendo soluciones).

o Estrategias que favorezcan la motivacion y el aprendizaje significativo, por ejemplo:
considerar los intereses y conocimientos previos de los alumnos, relacionar los
contenidos con experiencias personales significativas, proponer actividades variadas,
dar alternativas de eleccion, variar los materiales y contextos de aprendizaje, generar
espacios de intercambio de experiencia y opiniones, proponer soluciones a problemas
compartidos.

e Utilizar variadas formas de agrupamiento al interior del curso, por ejemplo, organizar
grupos de trabajo, Estos se pueden organizar por niveles de aprendizaje, por areas de
interés 0 segun la naturaleza de la actividad. En este sentido, dependiendo del
objetivo se pueden estructurar grupos homogéneos o heterogéneos, en el primer caso
se favorece la realizacién de actividades con distinto nivel de exigencia por grupo, en
el segundo, se incentiva el apoyo y la ayuda entre nifos que tienen diferentes niveles
de competencia.

3.2.4 Estrategias pedagdgicas en el area de Educacion Fisica. Al igual que en las
practicas educativas de las diferentes areas del conocimiento, la educacién fisica juega un
papel principal frente al desarrollo social de los niflos con discapacidad, aplicando las
estrategias de aprendizaje colaborativo que como anteriormente se nombraba el nifio
construye de su medio, entorno y demas compareros unas competencias basicas para su
desarrollo.

159 DUK, Cynthia, et all. LAS ADAPTACIONES CURRICULARES: Una estrategia de individualizacion de la

ensefianza. [En linea] Santiago (Chile ): Fundacion HINENI Centro de Recursos para la Integracién. 2008
[Citado el 08-03-2012] Disponible desde: http://cursosanpesevilla.files.wordpress.com/2009/01/adaptaciones
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El movimiento es vida y su eliminacion en un organismo vivo significa muerte, el
movimiento es vida de relacion y relacion significa sociabilidad, comunicacién,
cooperacion.’® Esta idea aportada por Mufioz, lleva a comprender como el ser humano
desde su gestacion es producto de movimientos involuntarios, considerando como el nifio
pasa por cada una de las etapas del desarrollo evolutivo perfeccionando su movimiento y
adquiriendo destrezas que le permitan interactuar con su contexto.

Asi la educacion fisica es concebida como “parte de la educaciéon que utiliza de una
manera sistémica las actividades fisicas y la influencia de los agentes naturales como
medios especificos”'®" desde esta perspectiva la educacién fisica se reglamenta a partir
de la ley 115 de 94 que plantea que el area de educacion fisica recreacion y deporte es
una de las areas fundamentales del curriculo que constituye un proyecto pedagdégico
transversal. De acuerdo con esto la educacion fisica juega un papel fundamental dentro
de desarrollo fisico, emocional, mental y social del ser humano. Por ello es tarea del
docente facilitar escenarios que contribuyan al desarrollo integral del estudiante a través
de conocimientos, destrezas y habilidades propias del cuerpo.

Del tal forma la educacién fisica debe pretender usar los diferentes mecanismos que
permiten a los estudiantes construir esquemas corporales, sociales, participativos y de
aprendizaje sin importar edad, limitacion, actividades y conocimientos basicos del mundo,
es a partir de esta concepcion donde se da paso al surgimiento de la educacién fisica
adaptada entre las que se encuentra; el deporte y la recreacién para las personas con
discapacidad, esta constituye las formas de como el docente adapta ciertas estrategias a
partir del aprendizaje colaborativo facilitando el crecimiento, desarrollo y aprendizaje en el
nifo.

El objetivo ultimo de la educacion fisica no es la reproduccién de conceptos técnicos, sino
que es la forma en la cual el estudiante adquiere y construye significaciones de su entorno
aplicandolas a sus practicas cotidianas de manera util, adquiriendo al mismo tiempo un
mayor sentido para su vida escolar, laboral, y social.'® En numerosas ocasiones el nifio o
nifa con discapacidad cognitiva se ve enfrentado a conflictos emocionales que los llevan
a actuar agresivamente frente a situaciones dificiles, por ello es necesario durante las
practicas pedagdgicas mediadas por las estrategias que conllevan a crear en el nifio
momentos de desafio, permitiéndole obtener el control de su cuerpo. Es aqui en donde la
educacion fisica es trascendental en los procesos de aprendizaje y construccién del nifio,
puesto que es la que da las bases y estructuras de control para enfrentar sus conflictos
emocionales de una forma mas apropiada y tranquila.

La labor del docente en el area de educacion fisica debe entonces basarse en cumplir con
objetivos que partan de lo real, el entorno, las relaciones, hasta el control de su cuerpo y
movimientos adecuados que incluya al nifio dentro de una comunidad que mantenga
abierta siempre la puerta a la diversidad. Ademas de esto el docente debera conocer

*'MUNOZ M, Luis Armando. EDUCACION FISICA DE CALIDAD O MENTIRAS EN CANTIDAD. Universidad Sur
colombiana (Neiva).vol. 9. P. 5

1! pERALTA BERBESI, Héctor José. Universidad pedagdgica nacional, Actividades fisicas, deportivas, recreativas para el
sector discapacitado. 1997.
' 1bid MUNOS M Luis Armando.
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cada una de las repercusiones positivas y negativas de la actividad fisica y sepa medir el
impacto de dicha area en la vida de los estudiantes.

Si bien es cierto que el docente debe planear claramente los contenidos y estrategias
para el area; debe también conocer los medios de la educacion fisica, aquellos que
posibilitan la accién docente y garantizan el cumplimiento de los objetivos; de esta manera
Hipolito "®hace referencia a 4 medios de la educacién fisica las cuales son: “la gimnasia
Como medio del aprendizaje y estimulacion del cuerpo que se dimensiona desde el
proceso secuencial y progresivo que hacemos de nuestro cuerpo en funcion del
movimiento”."® Es decir no hace solo referencia a las practicas gimnasticas sino también
a todos los movimientos que pueden ser intencionados para logran un fin determinado; de
igual forma La danza “es entendida como el arte de expresarse mediante movimientos del
cuerpo llevando un ritmo que puede estar acompanado o no de sonidos musicales”, en
otras palabras algunas danzas se pueden interpretar sin el acompafamiento de la
musica.'®® A su vez se define “el juego como un medio potenciador de la educacion fisica.
Sus diferentes manifestaciones en el mismo hombre han repercutido en la transformacion
de nifio en adulto y se toma como elemento fundamental en la educacién y la cultura.'®
En cuanto al deporte berbessi afiade este “como medio se hace referencia a toda
actividad fisica con caracter de juego que adopte lucha consigo mismo o con los demas o
constituya una confrontacion con los elementos naturales”®.Finalmente la labor del
docente consiste en estructurar estrategias pedagoégicas que surjan a partir de los
diferentes medios como una excusa para posibilitar la participaciéon y el aprendizaje de
cada uno de los estudiantes, ya sea aplicando estrategias como la educacién fisica
adaptada entendida por Berbesi como “un proceso integral, flexible y dinamico, de las
orientaciones, actividades y atenciones que en su aplicacion individualizada comprende
los diferentes niveles y grados en sus respectivas modalidades y que se requiere para la
superacion de las deficiencias a inadaptaciones que estan encaminadas conseguir
integracion social”*®® por lo tanto la educacion fisica adaptada se orienta especialmente
hacia las personas con dificultades en el aprendizaje e interacciones sociales, debido a la
situacion de discapacidad promoviendo en el nifio la independencia y autonomia ya sea
social, personal, educativa y en este caso corporal.

Ahora bien, la educacion fisica se fundamenta desde sus inicios en modelos que
responden a las necesidades particulares y al momento histérico en el que se constituyen
estos parten de la teoria planteada por Hipdlito Camacho'® en el siguiente cuadro:

Cuadro 3: Modelos pedagogicos para el area de educacion fisica:

Tradicional o decadente Dominante o tecnocratico Integrado

1% Camacho, Hipélito. Pedagogia y didactica de la educacion fisica. Edit Kinesis. Armenia. 2006.

1% Zapata, Oscar. La psicomotricidad y el nifio. Etapa maternal y preescolar. Edti. Trillas. Primera edicion.
Meéxico. 1991.

19 Vahos, Oscar. Juguemos dos. Realgraficas. Medellin. 2000.

1% pjaget, Jean. La formacién del simbolo en el nifio.

' op cit PERALTA BERBESI, Héctor José

'SPERALTA BERBESI, Héctor José. Universidad pedagdgica nacional, Actividades fisicas, deportivas,
recreativas para el sector discapacitado. 1997.

' op cit Camacho, Hipélito.

70



Pedagogia catdlica Pedagogia tecnocratica | Pedagogia activa y
conductista critica, lo mas importante

Centra su aplicacion en el es el estudiante.

Alma

Ser humano virtuoso, | Ser productivo, | Ser humano auténomo,

disciplinado, formacion del | individualismo, el record, | critico, creativo. La EF se

caracter y disciplina batir marcas, rendimiento | relaciona con deporte,
deportivo salud, comunicacion,

ciencia y tecnologia, el
referente es la conducta
motriz.

Relacién profesor Alumno
es vertical

Relacién profesor alumno es
cordial

Relacion Profesor
estudiante dialégica, los 2
aprenden

Estudiante ejecuta ordenes | Decisiones las toma el | decisiones las toman
profesor todos

Mando directo y solucién de | Métodos mixtos: Analitico- | Estilos  creativos  de

tareas son los modelos de | sintético — Analitico (A.S.A.) | ensefanza,

ensenanza. sintético — analitico — | descubrimiento  guiado,

sintético (S.A.S.)

resolucion de problemas,
ensefianza reciproca.

Los contenidos los da el
profesor, ministerios y
organismos de la educacion.

Contenidos  dados  por
expertos y entidades del
sistema educativo.

Contenidos a partir de
necesidades de
comunidad  académica.
Curriculo pertinente.

Formacioén, marchas e
instruccion militar. Gimnasia
Sueca y francesa

Se usan los deportes para el
logro de objetivos,
preparacion fisica y
entrenamiento deportivo.

Expresién corporal, socio
y psicomotricidad.

Evaluacion sumativa, | Evaluacion sumativa a partir | Evaluacion en proceso,
finalista de pruebas, test y | no al resultado final. Con
fundamentos deportivos base en experiencias.
Participativa, integral,
continua, sistematica.
Autoevaluacion,
cohevaluacion y
heteroevaluacion.
Repeticion, demostrar | Adquisicién técnica, | Ser integral, capaz de
destrezas y modelos | acumulacion de | vivir en sociedad

predeterminados.

aprendizajes.
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La educacion fisica inclusiva parte del modelo integrado fundamentado en principios como
la autonomia, la participacion, la resolucién de problemas y la capacidad critica que surge
de las necesidades del estudiante como sujeto activo dentro del proceso de aprendizaje.

Desde esta perspectiva la educacion fisica aplicada a través de dicho modelos debe
responder a la interiorizacién de conceptos, habilidades y destrezas que surgen a partir de

la interaccién con el contexto y sociedad. Es por ello que Tamayo

70 expone los elementos

conceptuales que apuntan al proceso de formacién dentro del area de educacion fisica
entre los cuales se encuentran:

Esquema corporal: la toma de conciencia global del cuerpo, que permite
simultdneamente el uso de determinadas partes de él, asi como conservar su
unidad en las multiples acciones que puede ejecutar. A medida que el nifio se
desarrolla, llega a ser consciente de su propio cuerpo y logra, finalmente, su
adecuado conocimiento, control y manejo.

Relacién espacio-tiempo: el tiempo es definido como una coordinacion de
movimientos o de velocidades en el mismo sentido que el espacio es una
coordinacién de cambios de posicién.

Capacidades coordinativas: son aquellas capacidades que regula y dirigen los
movimientos. Estas capacidades no son innatas al hombre, sino que deben ser
estimuladas, razon por la cual, son de vital importancia trabajar con los nifios y
nifas de primero de primaria, ya que ellos requieren disciplinar sus movimientos
en la practica deportiva.

Capacidades condicionales: Las capacidades condicionales son; la fuerza, la cual
consiste en la superacion de la tension, peso o presidbn que contengan o
desplacen un objeto, el propio cuerpo u otro factor utilizando la accién de palancas
y contracciones musculares; la velocidad, es el desplazamiento en un espacio o
un eje en un periodo de tiempo; resistencia, es la capacidad de soportar un trabajo
o esfuerzo por un tiempo determinado; y la flexibilidad, que es la capacidad de
ejecutar acciones con las articulaciones a lo largo de un amplio rango de
movimiento.

Destrezas elementales: Son aquellas acciones motoras aprendidas de uso
frecuente durante la vida, cuyas caracteristicas generales son la actividad mental
voluntaria, estructura de movimiento apoyada en patrones basicos madurados,
resultado apreciable y que exista repeticion sin llegar a mecanizacién con
capacidad de adaptarse a situaciones cambiantes

Habitos y actitudes: Hace referencia a las costumbres de cada persona adaptadas
a su contexto. Desde la educacion fisica se adoptan como las acciones que
requieren de tiempos y aprovechamiento de recursos.

Patrones de movimiento: movimiento estan presentes en la vida cotidiana del nifio
y se pueden dar por su desarrollo fisico (herencia), el aprendizaje, y el sistema

170

TAMAYO, Gerardo. Documentos de asignatura Recreacion y deportes. Universidad Tecnoldgica de Pereira. 2003
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nervioso, no siempre son aprensibles pero evolucionan a través del tiempo con las
adaptaciones del cuerpo y segun lo que requiera cada uno de los patrones.

Por todo lo anterior la educacion requiere de unas bases tedricas fundamentadas en los
lineamientos curriculares construidos por el MEN, los cuales permitiran cambiar
paradigmas y formas de concebir la diversidad escolar, como un motor de cambio social
y participativo de los procesos de formacion integral del ser humano. Teniendo en cuenta
los propésitos enunciados por el MEN la educacion fisica debe:

v Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacion del
tiempo y el espacio, la interaccion social, la construccion de técnicas de
movimiento y del cultivo y expresién del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa.

v" Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y practicas de la
educacion fisica, la dinamica de cambio de la escuela y la construccién de los
Proyectos Educativos Institucionales.

Desde este cambio necesario para la sociedad se evidencia el cumplimiento de los
derechos humanos puesto que los nifos con discapacidad cognitiva se hacen participes
de cada uno de los procesos de formacién, crecimiento y desarrollo dentro de la sociedad.

Nuestra propuesta se basa en el cumplimiento y fortalecimiento de estos propdsitos a
través de estrategias pedagodgicas y didacticas que faciliten al docente implementar
practicas adaptadas a partir de las necesidades de los nifios y las nifias, pero no solo se
debera tener en cuenta la relacion de las practicas con la teoria sino también la relacion
existente entre pares y docentes- estudiantes; asi mismo se tendra en cuenta las
dimensiones ludica y corporal que mediante un curriculo adaptado responda a las
necesidades de los nifios y las nifias con discapacidad cognitiva en los grados cuarto y
quinto.
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1 DISENO METODOLOGICO

Este proceso investigativo, se enfocd en una investigaciéon cualitativa de tipo descriptivo,
que busca reconocer y analizar las estrategias pedagdgicas implementadas por los
docentes en el area de educacion fisica, para la atencion educativa de escolares con
discapacidad cognitiva de los grados tercero y cuarto de la institucién educativa villa
Santana de la ciudad de Pereira, con el fin de elaborar estrategias pedagdgicas que
faciliten su inclusién escolar.

La investigacion cualitativa busca estudiar la realidad en su contexto natural, intentando
sacar sentido de, o interpretar, los fendomenos de acuerdo a los significados que tienen
para las personas implicadas. Deslauriers retomando a Taylor y Bogdan, plantea que la
investigacion cualitativa, es la que produce y analiza los datos descriptivos, como las
palabras escritas o dichas, y el comportamiento observable de las personas y se basa en
el andlisis sobre el sentido que las personas y los colectivos dan a la accion y la
construccion de la realidad social."”

Como estrategia para la recoleccién, ordenacion, analisis y la presentacion estructurada
de informacion sobre la unidad de analisis seleccionada, se opto por un disefo
metodologico basado en estudio de caso. La investigacién con estudios de casos es un
procedimiento donde el investigador saca provecho de una unidad de observacion y
analisis seleccionada, que puede ser una persona, una familia, una institucién educativa
u otro grupo social localizado en un espacio y tiempo especifico y que es objeto de interés
de un estudio.

Para Ying'™? el estudio de caso es especialmente relevante cuando se conoce poco en
torno al fendmeno a estudiar y/o se desea construir teoria. En la medida en que los casos
tienen este vinculo con la teoria, son utiles para los académicos por que les interesa ante
todo entender “el por qué” de la prediccion y también para los profesionales ya que les
interesa la validez de las predicciones de los modelos tedricos para que sirvan de guia en
su proceso de toma de decisiones. En general el estudio de caso permite registrar e
interpretar hechos o situaciones con una relativa cercania a la manera como suceden,
representarlos, describirlos e incluso evaluarlos; Comprender la dinamica de las
situaciones que se analizan, y se aprende a identificar y ordenar la multiplicidad de datos,
palabras, hechos y roles de forma coherente, de acuerdo con jerarquias y relaciones.

171 DESLAURIERS, Jean-Pierre. Investigacion cualitativa. Guia Practica: La investigacion cualitativa.
Traduccion Miguel Angel Goémez Mendoza, Doctorado Ciencias de la Educacién, Rudecolombia. Pereira:
Papiro, 2004. p. 5

172 YING, Robert. Applications of case study research. [En linea]. Estados Unidos: Sage Publications, Inc. 2 ed.
v 34. 2003 [Citado el 07-03-2011] Disponible desde: http://books.google.com.co/books?es&lr=~&id=Ht8m44
CA3YIC&oi=fnd&pg=PP11&dq=application+of+case&ots=]qb5WN-48Z&sig=QEI]SZLVIEEfp6 FKyKgdFnrRB
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4.2 UNIDAD DE ANALISIS

Las estrategias pedagogicas para la inclusién educativa de escolares con discapacidad
cognitiva, entendidas como los escenarios curriculares de organizacién de las actividades
formativas y de la interaccion del proceso ensefanza y aprendizaje donde se alcanzan
conocimientos, valores, practicas, procedimientos y problemas propios del campo de
formacion en el area de educacion fisica, y orientadas a posibilitar el acceso al curriculo a
todos los estudiantes, en especial aquellos con necesidades educativas especiales, con
quienes se deben promover aprendizajes tan equivalentes, al curriculo comun, como sea
posible.

Estas estrategias que reconocen la existencia de una situacién en la que el docente y el
contexto educativo, con sus recursos habituales no garantizan la plena participacion y
construccion por parte del estudiante de los aprendizajes previstos en el curriculo oficial,
son abordadas en los discursos y en las actuaciones desde las siguientes categorias y
subcategorias:

Cuadro 4. Categorias y Subcategorias del estudio

CATEGORIA SUB- DEFINICION DE LA DEFINICION DE SUBCATEGORIAS
CATEGORIAS | CATEGORIA
Hace referencia a Percepcidn: creencias, ideas y
e Percepcion tres ambitos pensamientos sobre la inclusién
fundamentales: el educativa.
fisico, el educativo
y el social; el
« Paradigmas/ | Primeroreferidoal i o 10 asimodelos: Perspectivas
modelos espamo.que ocupa desde las que se mira la relacion entre
2 el estudiante dentro los individuos con discapacidad y su
INCLUSION del aula de clase, el
EDUCATIVA segundo apunta al entorno.
papel activo del
e Atencion estudiante frente a Atencion educativa: Forma como se
educativa su proceso de presta el servicio educativo a los

e Facilitadores

e Barreras

ensefianza y
aprendizaje, segun
sus necesidades y
sus
potencialidades; y
el social, se refiere
a la posibilidad de
interaccion con
otros y al desarrollo
de habilidades
comunicativas que

estudiantes con discapacidad cognitiva,
desde el enfoque de inclusion

Facilitadores: Aspectos positivos del
proceso de inclusion educativa.

Barreras: Obstaculos que se presentan
para el proceso de inclusién educativa.
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permitan al

estudiante
relacionarse con el
entorno y
viceversa.
(Cedeno)

e Concepcidn Concepcion: Nocion que se tiene sobre

la discapacidad cognitiva.

e Dimensioén | Dimensioén | aptitudes intelectuales:
aptitudes procesos Y habilidades relacionadas con
intelectuales el razonamiento, la solucion de

Disposicion problemas, el ritmo de aprendizaje, la

funcional especifica

en procesos

planificacién, la comprension de ideas
complejas, etc. (Verdugo)

DISCAPACI- cognitivos,
DAD * Dimensién i habilidade_s de Dimensién Il nivel de adaptacion:
COGNITIVA nivel de_ i 2;%?538 zrglento Y limitaciones en la conducta adaptativa
adaptacion pensamiento, que que afectan la vida diaria y la habilidad
determinan el para responder a los cambios y a las
desemperio y el demandas ambientales. (Verdugo)
aprendizaje de una

* Dimension Il | persona (MEN) Dimensién Ill participacion,
.participa_c’;ién, interaccién y rol social: relaciones con
interaccion y los demas y el lugar que ocupa la
rol social persona en el entorno escolar al que

pertenece, teniendo en cuenta la edad y
el contexto. (restricciones y
oportunidades _ Verdugo)

* Dimension IV Dimension IV salud fisica y etiologia:
sa_lud f|’3|ca y Consecuencias en la salud fisica y las
etiologia causas de la misma, ya que cualquier

alteracion en la salud influye en la
dificultad para las personas integrarse y
participar.

* Dimensién V Dimension V contexto social,
con-texto ambiente, cultura y oportunidades:
som_al, ambientes que fomentan el bienestar de
ambiente, cada persona. Tiene en cuenta tres
cultura y niveles: microsistema, mesosistema y
oportunidad- macro o mega sistema.
des

Estrategias Son estrategias Estrategias pedagogicas:

ESTRATE- Representacion de las relaciones que

previamente
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GIAS
PEDAGO-
GICAS Y
DIDACTICAS

pedagdgicas

Estrategias
alternativas y
complementa-
rias

Estrategias de
autorregula-
cion

Adaptaciones
curriculares

planeadas por el
maestro
para lograr un fin u

objetivo
pedagoégico
determinado; es
decir, una
estrategia
pedagogica es
como un plan
adecuado por el
maestro para
responder a unas
necesidades
especificas

predominan en el acto de ensefiar, el
cual sirve para organizar la busqueda
de nuevos conocimientos en el campo
de la pedagogia. Incluye estrategias
derivadas de los modelos:

- Sociohistérico: aprendizaje
colaborativo, tutoria entre iguales,
andamiaje, construccion guiada del
conocimiento

- Constructivistas: aprendizaje
significativo, epistemologia genética

- Socio cognitivo: modificabilidad
estructural cognitiva

- Psicoeducativo: ensefanza evaluativo
y prescriptiva

- Escuela activa: proyectos pedagdgicos
de aula, aprendizaje por descubrimiento
- Sociocritico: investigacion orientada,
explicacion y contrastacion de modelos
- Individualizacion de la ensefnanza:
conductistas, aprendizaje por
observacion

- Otros

Estrategias alternativas y
complementarias: estrategias que
parten de la valoracion y potenciaciéon
de las capacidades individuales
Incluyen:

-Actividades multinivel

- Actividades multimodal o
multisensorial

- Ritmos y estilos de aprendizaje

- Desarrollo de inteligencias multiples

Estrategias de autorregulacion:
Hacen referencia a la planificacion,
control y evaluacion por parte de los
estudiantes de su propia cognicion.

Adaptaciones curriculares: Forma de
organizar la ensefanza a través de
estrategias adicionales de planificacion
y de actuacion docente, para responder
a las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes para que todos salgan
beneficiados (MEN). Incluyen:

- Adaptaciones de acceso al curriculo:
espacios, comunicacién, recursos
materiales

- Adaptaciones de los elementos del
curriculo: objetivos generales de
aprendizaje, evaluacion, tiempos

- Adaptaciones del contexto escolar:
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apoyos, compromiso familiar

ESTRATE-
GIAS
PEDAGO-
GICAS EN EL
AREA DE
EDUCACION
FiSICA.

¢ Adaptacio-
nes
curriculares
en el area

e Contenidos
del area

e Metodologia
empleada en
el area

¢ Objetivos del
area

o Actividades
planteadas
para el area

Llevan al
estudiante con
discapacidad
cognitiva a una
interiorizacion de
su papel
fundamental dentro
de las diversas
decisiones tanto
politicas y sociales,
dichas estrategias
se contemplan
también en la
propuesta de
organizacion
curricular segun el
MEN, donde se
muestra la forma
en que los ejes
generadores, los
ambitos
conceptuales y las
preguntas o
situaciones
problematizadoras
se deben articular
para asegurar una
adecuada
interiorizacion de
los conceptos de
las areas sociales y
su aplicacion en el
medio en el que el
nifio se
desenvuelve.

Adaptaciones curriculares en el area:
Adecuaciones a los  elementos
curriculares que determinan el proceso
de ensefianza y aprendizaje en el area
de educacién fisica segun las
necesidades de los estudiantes.

Contenidos del area: Son el conjunto
de conocimientos y saberes
econdémicos, politicos, cientificos,
sociales, culturales, y tecnolégicos que
constituyen o conforman las diferentes
areas disciplinares indispensables para
la formacion integral del individuo.
Incluye los criterios para la seleccion de
contenidos

Metodologia empleada en el area: Es
la estrategia que se emplea para la
consecucion de objetivos referidos a la
educacion en el area de educacién
fisica.

Objetivos del area: La meta educativa
a alcanzar valiéndose de determinados
medios para cumplirla.

Actividades planteadas para el area:
son el conjunto de acciones y medios
que se emplean para llevar a cabo el
cumplimiento de objetivos relacionados
con el area de educacion fisica.

4.3 UNIDAD DE TRABAJO

Para indagar las estrategias pedagdgicas implementadas en el marco de la educacion
inclusiva se tuvieron en cuenta los siguientes actores:

2 Directivos docentes pertenecientes a la institucion educativa villa Santana, oferente para
discapacidad cognitiva.

3 Docentes de los grados tercero y cuarto pertenecientes a la institucion educativa villa
Santana, oferente para discapacidad cognitiva.

78




4 Estudiantes con discapacidad cognitiva de los grados tercero y cuarto pertenecientes a
la institucién educativa villa Santana.

1 Padre de familia de estudiantes con discapacidad cognitiva pertenecientes a los grados
cuarto de la institucion educativa villa Santana.

4.4 PROCEDIMIENTO

El estudio se llevd a cabo en la institucion educativa villa Santana de la ciudad de Pereira,
en donde se contactaron directivos, docentes, docente de apoyo, padres de familia y
estudiantes para el diligenciamiento de las entrevistas y la realizacién de las
observaciones. Logrando un total de 10 personas entrevistadas y 6 sesiones de clase
observadas.

La presente la investigacion se realizé en tres fases fundamentales, estas son:

Fase descriptiva: Esta permitié la organizacién y clasificacion de la informacion obtenida
a partir de las entrevistas y observaciones, segun las categorias definidas.

Fase categorial: En esta fase se analizaron los hallazgos obtenidos a la luz de las
categorias previamente establecidas.

Fase Analisis: Durante esta fase realizé una descripcion y analisis de las estrategias
pedagogicas, para establecer si las estrategias utilizadas por los docentes son las
adecuadas para el trabajo con los nifios y nifias con discapacidad cognitiva en el area de
educacion fisica.

Finalmente y a partir de los hallazgos se elabor6 un documento que contiene las
estrategias pedagoégicas propuestas para el area de educacién fisica de los grados
tercero y cuarto.

4.5. INSTRUMENTOS

En la presente investigacion se utilizaron y aplicaron los siguientes instrumentos, con el fin
de recopilar la informacién necesaria para su respectivo analisis.

El primer instrumento utilizado para esta investigacion fue una entrevista personal de
caracter semiestructurado, disefada por las investigadoras con apoyo de las
coinvestigadoras, para la cual se realizd una revision de diferentes fuentes de
informacion: normatividad vigente que apoya la inclusién educativa de las personas en
situacion de discapacidad, fundamentos conceptuales que sustentan la inclusién
educativa, barreras y facilitadores existentes en instituciones educativas, referentes
tedricos sobre estrategias pedagodgicas incluyentes del area especifica de educacion
fisica.
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Los instrumentos incorporan preguntas relacionadas con las categorias: Inclusion
educativa, discapacidad cognitiva, estrategias pedagdgicas y el proceso de ensenanza y
de aprendizaje de la educacion fisica (anexo 1-5. Formatos de entrevistas).

4.5.2 Observacion no participante

Para Hernandez, Fernandez y Baptista'® la observacién no participante, consiste en el
registro no estandarizado de comportamientos, para lo cual el investigador realiza una
inmersion en el campo a examinar con el propdsito de explorar sin interactuar con los
sujetos observados. Para ello el investigador debe saber qué observar y anotar todo lo
que considere pertinente en un formato en el que se anotan tanto las observaciones
descriptivas de la observacion, como las interpretativas.

Las observaciones no participantes (vivencia personal de los autores del estudio), al
interior del aula de clase, se realizaron con la pretension de identificar las estrategias
utilizadas por los docentes para el trabajo en el area de educacion fisica con nifios y nifias
con discapacidad cognitiva y como estas aportaban en el proceso de inclusion educativa.

Para la recoleccion de la informacion se tuvo en cuenta una guia de analisis, que partio
de la categoria: quehacer, en la cual se diferencian los distintos momentos de la
intervencion pedagogia.

72 HERNANDEZ SAMPIERI, Roberto. FERNANDEZ COLLADO, Carlos. BAPTISTA LUCIO, Pilar.
Metodologia de la Investigacion. México: Mc Graw Hill, 1997. p. 122
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El andlisis de la informacién recolectada a través de las entrevistas y observaciones de
las sesiones de clase, servira para describir y analizar las estrategias pedagogicas en el
area de educacion fisica empleadas por los docentes de los grados tercero y cuarto de la
institucion educativa villa Santana.

Tanto las entrevistas como los registros de observacién seran analizados desde las cuatro
categorias establecidas: inclusion educativa, discapacidad cognitiva, estrategias
pedagdgicas y estrategias pedagogicas del area de educacion fisica.

Para el analisis se contrastaran los resultados de las entrevistas y de la observacion, en
relacién con la teoria que sustenta la investigacion, con el fin de dar cuenta de las
practicas pedagogicas predominantes en la atencion educativa de los escolares con
discapacidad cognitiva.

5.1. ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS

Para presentar los hallazgos obtenidos a partir del analisis de las entrevistas, se presenta
el sujeto, las preguntas formuladas y las respuestas obtenidas, en relacién con cada una

las categorias establecidas.

Cuadro 5. Interpretacion de resultados de la categoria inclusion

SUJETO PREGUNTAS RESPUESTAS OBTENIDAS
FORMULADAS
COORDINAD | ;Como ha asumido | La coordinadora expresa que ha asumido el
ORA el proceso de | proceso de escolarizacién con mucha seriedad
ACADEMICA | escolarizacion de | y compromiso, sobre todo por la necesidad que
nifos con | hay que atender a este tipo de estudiantes que
discapacidad por la dificultad presentada han estado
cognitiva dentro de la | desescolarizados.
institucion?

¢lmplementa  algun | Ademas reconoce que los nifilos con
tipo de actividades | discapacidad cognitiva poseen igualdad de
para la aceptacion y | derechos, lo cual se refleja haciéndoles
la interaccion de los | participes de todas las  actividades
estudiantes en | institucionales, deportivas y culturales sin
condicion de | discriminarles

discapacidad
cognitiva con el resto
de la institucion?
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¢, Cuales

¢ Qué piensa acerca
de que las
instituciones de
educacién formal se
estén encargando de
los estudiantes con
discapacidad

cognitiva? ¢ Por qué?

DOCENTES

¢ Podria decirnos
como ha asumido el
proceso de
escolarizacion de
nifos con
discapacidad
cognitiva dentro de
su aula de clase?

¢ Qué herramientas le
brinda la docente de
apoyo para su trabajo

en el aula con los
estudiantes en
condicion de
discapacidad
cognitiva?

¢ Qué piensa de que
los estudiantes con
discapacidad
cognitiva estén en un
aula con los demas
ninos? ¢ Por Qué?

¢En su labor como
docente qué
obstaculos ha podido
evidenciar en el
acceso permanencia
y promocion de los

ninos con
discapacidad
cognitiva a la
institucion?

¢, En qué aspectos del
PEl de la institucién

Las docentes asumen que la inclusiéon es un
proceso muy arduo el trabajo que le
corresponde con los estudiantes, porque
consideran que la inclusion es tratar de que
ellos se nivelen

Por tal motivo hay cierto rechazo frente a la
inclusidn pues algunas consideran que esta
tiene sus ventajas y desventajas.

En este sentido las docentes consideran en
que en la institucidon no se da la inclusion, pues
todos los nifios presentes alli tienen una
condicién de discapacidad cognitiva, lo cual
lleva a que el manejo educativo que se les
otorga apunte al desarrollo de unas
competencias minimas en lectura y escritura
convencional, y que la promocién a otros
grados se de cada dos o tres anos.
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considera usted que
se posibilita la
inclusion de nifos
con discapacidad
cognitiva? ¢ Por qué?

¢, Qué apoyos reciben
los estudiantes con
discapacidad
cognitiva
proceso
aprendizaje?

en su
de

¢(,Qué cambios ha
evidenciado en el
aspecto académico y
comportamental de

los estudiantes con
discapacidad

cognitiva?
DOCENTE DE La docente de apoyo asume muy
APOYO | positivamente el proceso de inclusion que esta
¢Podria describir | establecido en todos los puntos del PEI de la
cémo ha  sido | institucion, pues considera que partiendo de
asumido el proceso | jndicadores adecuados y de adecuaciones

de escolarizacion de
ninos con
discapacidad
cognitiva a
institucional?

nivel

¢ Qué piensa de que
los estudiantes con
discapacidad
cognitiva estén en un
aula formal? ¢Por
qué?

¢En su labor como
docente de apoyo
qué obstaculos ha
podido evidenciar en

el acceso,
permanencia y
promocién de los
ninos con

discapacidad
cognitva a en la

curriculares  pertinentes, los estudiantes
pueden alcanzar las competencias requeridas
para su desarrollo desde la inclusion,

En cuanto a facilitadores, la docente considera
que el aula de apoyo potencia el proceso pues
alli es donde se establece todos los
parametros para atender al estudiante con
discapacidad cognitiva, partiendo de una
evaluacion pedagdgica, de estrategias, pautas
y de adaptaciones curriculares que respondan
a la necesidad de cada quien. Lo que permite
con la participacion de demas docentes y
comunidad educativa, que al transcurrir el
tiempo el estudiante tenga cambios
significativos en la parte académica,
comportamental y emocional.
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institucion?

¢, Como describe la
relacion entre los
estudiantes con
discapacidad
cognitiva y las demas
personas de la
institucion en  los
espacios académicos
y sociales?

¢, En qué aspectos del
PEl de la institucién
considera usted que

se posibilita la
inclusion de nifos
con discapacidad

cognitiva? ¢ Por qué?

¢ Qué apoyos reciben
los estudiantes con
discapacidad
cognitiva
proceso
aprendizaje?

en su
de

¢, Qué cambios ha
evidenciado a nivel
académico y
comportamental en

los estudiantes con
discapacidad

cognitiva a partir del
proceso de inclusiéon?

PADRES DE
FAMILIA

.,Cémo ha asumido
el proceso de
escolarizacién de su
hijo?

¢, Cree que su hijo se
beneficia mas de la
educacién especial o
de la educacién
formal? ¢ Por qué?

¢Qué obstaculos

Algunos padres de familia consideran que sus
hijos se benefician mas de la educacion
especial que de la inclusion, pues alli les
prestan mas atencion que en una escuela
regular. Visualizan la institucion como un lugar
adecuado donde se le otorgan a sus hijos las
posibilidades para aprender y socializar, sin
embargo manifiestan que wuno de los
obstaculos es que los estudiantes solo pueden
permanecer alli hasta cierta edad, por tanto
esto genera preocupacion en ellos.
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considera que podria
presentar la
institucion para
atender a su hij@?

¢ Qué apoyos recibe
su hij@ para Ila
elaboracion de tareas
y actividades en
casa? ¢De parte de
quién las recibe?

Los padres manifiestan que en el hogar los
nifos no reciben apoyo para realizar sus
labores académicas, por esto en la instituciéon
han optado en algunas ocasiones por no dejar
tareas para la casa.

ESTUDIANTE
S

¢,Cémo te ha
parecido entrar a
estudiar a esta
escuela? ¢ Por qué?

¢, Qué es lo que mas
te ha gustado de

entrar a estudiar
aqui?
;,Cuales son |las

cosas que no te han
gustado de estar en
este colegio?

¢(Alguna  vez has
tenido que hablar con
el coordinador, el
rector, la docente de
apoyo...? ;Coémo te
trataron? ¢, Fueron
amables contigo?
¢, Te ayudaron?

Los estudiantes se sienten bien acogidos en la
escuela, manifiestan que les gusta estar alli y
afirman que las profesoras son muy buenas y
amables con ellos, asi como que en esa
institucion han aprendido mas que en los otros
colegios.

Expresan que las personas de la comunidad
educativa son amables y respetuosas con
ellos, sin embargo en ocasiones sienten que
sus comparieros los tratan mal, siendo esto
una barrera para ellos.

La institucién educativa villa Santana se encuentra en proceso de restructuracion del PEI
orientado hacia inclusion permitiendo mayor cobertura y atenciéon a la poblacién con
necesidades educativas especiales; sin embargo esta ya cuenta con la participacién de
estudiantes en situacion de discapacidad en un paradigma integracionista que permite
evidenciar el proceso de socializacion del estudiante.

En este sentido la institucion educativa villa santana se acoge a los planteamientos
hechos en cuanto a la escuela inclusiva donde se considera que la ensefanza y el
aprendizaje, los logros, las actitudes y el bienestar de todos los nifos, nifas y jovenes son
importantes incluyendo aquellos que presentan vulnerabilidad a la exclusién, todo ello
Implica transformaciones en los sistemas y politicas educativas, en la organizacion y
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funcionamiento de las escuelas, en las actitudes y practicas de los docentes, asi como en
los niveles de relacién de los distintos actores; es decir, supone toda una cultura
educativa diferente.

Una gran dificultad a la hora de atender la poblacién con discapacidad es la falta de
preparacion y conocimiento de los docentes en cuanto a estrategias y adaptaciones
propias segun las necesidades de cada estudiante lo cual ha generado una gran polémica
y rechazo de los docentes ante tal situacion, todo lo anterior no permite la atencién
integral ni el desarrollo de las capacidades propias de cada uno de los nifios en situacion
de discapacidad.

El proceso de educacion inclusiva es responsabilidad tanto de la escuela, la familia y la
comunidad, por lo tanto el padre de familia es parte esencial en el desarrollo integral del
estudiante aceptando que la escuela favorece los proceso de socializacion, el desarrollo
emocional y la interaccion con sus pares que influye en gran medida en los procesos de
aprendizaje y permite el mejoramiento de la calidad de vida del nifio.

En definitiva las mayores dificultades encontradas a la hora de cumplir con una
educacion inclusiva estan enmarcadas en la barreras actitudinales tanto de los docentes,
directivos y padres de familia lo cual impide que el proceso de ensefianza aprendizaje
responda a las necesidades que el estudiante con necesidades educativas especiales
requieran.

5.1.2 Categoria Discapacidad cognitiva

Con el fin de explorar la categoria de discapacidad cognitiva se formularon 29
(veintinueve) preguntas, con el propésito de indagar sobre la concepcién, Dimension |
aptitudes intelectuales, Dimension |l nivel de adaptacién, Dimension Il participacioén, interaccién y
rol social, Dimensién IV salud fisica y etiologia y la Dimension V contexto social, ambiente, cultura
y oportunidades.

Cuadro 5. Interpretacion de resultados de la categoria discapacidad cognitiva

SUJETO PREGUNTAS RESPUESTAS OBTENIDAS

FORMULADAS
COORDINAD | ;Tienen los | Los coordinadores coinciden que la
ORA estudiantes con | discapacidad cognitiva es una limitacion en
ACADEMICA | discapacidad cognitiva | los procesos comunicativos y en el

procesamiento de la informacion, en donde
las actitudes intelectuales va estrictamente
ligada a la convivencia y participacién dejando
a un lado los procesos cognitivos

dificultades  en la
disciplina?, ¢como las
maneja?

¢Considera usted que

los nifos con | Ademas considera que los nifios con

discapacidad cognitiva
tienen mas posibilidad

discapacidad cognitiva muestran agresividad
en la mayoria de los casos, sin embargo esto
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de llegar a ser
conflictivos que los
nifos sin discapacidad
cognitiva? ¢ Por qué?

¢Qué sabe  usted
acerca de la
discapacidad
cognitiva?
¢ Considera que el
estudiante con

discapacidad cognitiva

no es un factor que afecta solo a este grupo,
pues todos los nifios pueden presentar este
tipo de dificultades debido a problemas en sus
hogares y en el entorno sociocultural, los
cuales son manejados a través de la
socializaciéon del respeto, la aceptacién de
unos a otros

puede alcanzar un
comportamiento
adecuado con las
reglas minimas de
convivencia que
plantean los
estandares de
competencias
ciudadanas? ¢ Por
qué?

DOCENTES ¢,Qué sabe usted | Los docentes conciben la discapacidad como
acerca de la | un dano cerebral reflejado en los problemas
discapacidad de aprendizaje.
cognitiva?

¢, Coémo es la actitud de
los estudiantes con
discapacidad cognitiva
en el aula?

¢ Podria  describirnos
como ha sido la actitud
de los demas nifios
frente a sus
compaferos con
discapacidad

cognitiva? ;A qué cree
que se deba esta
actitud?  ;Qué ha
hecho usted frente a
esa actitud?

describe la
entre los

¢,Cémo
relacion

Los docentes plantean que la discapacidad
lleva a que los estudiantes que la presentan,
asuman muchas veces actitudes de temor al
rechazo, a la participacion llevandolos al
aislamiento y al rechazo de los estudiantes

87




estudiantes con
discapacidad cognitiva
y las demas personas
de la institucion en los
espacios académicos y
sociales?

¢ Considera que el
estudiante con
discapacidad cognitiva
puede alcanzar las
competencias minimas
de las areas
obligatorias
fundamentales? ¢ Por
qué?

¢, Qué dificultades de
los nifos con
discapacidad cognitiva
se presentan con mas
regularidad en el
salon? ;A cree que se

deben esas
dificultades?
DOCENTE DE | ;Qué sabe usted | La docente de apoyo concibe la discapacidad
APOYO acerca de la | como una barrera mental de la sociedad que
discapacidad es eliminada en la medida en que se crean
cognitiva? nuevas posibilidades para la persona con
cierta limitacioén.
¢ Podria  describirnos

como ha sido la actitud

de los demas nifios
frente a sus
compaferos con
discapacidad

cognitiva?

La docente de apoyo
cuando observar de
pronto una actitud no
favorable de un nifo
hacia otro que tiene
discapacidad cognitiva
¢cual es el accionar
frente a esta? ;Qué ha
hecho usted frente a
esa actitud?

Con respecto a las competencias basicas
que pueden alcanzar los estudiantes con
discapacidad, la docente de apoyo considera
que estas dependen de factores en los
cuales se encuentra la escuela, la familia y el
compromiso a nivel cerebral que tenga el
nino, y es desde estos factores dependera el
avance a nivel educativo y social de los
estudiantes
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¢ Considera que el
estudiante con
discapacidad cognitiva
puede alcanzar las
competencias minimas
de las areas
obligatorias y
fundamentales? ¢ Por
qué?

¢A nivel general qué
dificultades presentan
con mayor regularidad

los ninos con
discapacidad cognitiva
vinculados a la
institucion?

PADRES DE
FAMILIA

(,Qué sabe  usted
acerca de la
discapacidad

cognitiva?

JEl  nifo(a) muestra
interés en su proceso
educativo?

,Qué tal ha sido el
proceso de adaptaciéon
de su hijo con respecto
a sus compaferos de
clase?

¢ Su hijo hace
comentarios sobre la
relacion con sus
compaineros del salon?

¢, Cual cree usted que
es la principal dificultad
que tiene su hij@ en
los aspectos
académicos, sociales y
comporta mentales?

¢, Cree wusted que Ila
actitud de su hij@
frente a lo académico

Los padres de familia desconocen el concepto
de discapacidad cognitiva y la relacionan con
una enfermedad.
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varia de la casa al
colegio? ¢ Por qué?

¢ Considera que su
hij@ puede alcanzar
los objetivos minimos
de las asignaturas que
se dan en la escuela?
¢ Por qué?

¢,Como describe el
rendimiento académico
de su hij@ en las
diferentes asignaturas?

¢Qué temas le han
causado mas dificultad
a su hij@ en Ilas
diferentes asignaturas?

ESTUDIANTE
S

¢ Tienes muchos
amigos? 4Como te
llevas con ellos?

¢, Cuando juegan tus
comparnieros te invitan?
¢ Qué papel haces en
el juego?

¢, Has tenido problemas
con alguno de tus
companeros? ;Cuales
problemas? ;Cémo se
han solucionado esos
problemas?

¢En clase te gusta
trabajar solo o prefieres

hacerlo con tus
companeros? ¢ Por
Qué?

¢, Cual es la materia
que mas te gusta?
¢ Por Qué?

Los estudiantes reconocen la dificultad de
relacionarse con su contexto inmediato y el
temor que estos mantienen hacia la burla y la
discriminacién todo esto conlleva al
aislamiento dentro y fuera de las actividades
escolares.
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A partir de la informaciéon suministrada por la comunidad educativa villa Santana se
evidencia un vago cocimiento acerca del concepto y condicion del estudiante con
discapacidad cognitiva impidiendo que las acciones tomadas dentro de la institucion
respondan a los planteamientos de una educacién inclusiva y limiten el proceso de
aprendizaje de este ya que sus capacidades se ven reducidas a procesos de socializaciéon
dentro de la institucion.

Las personas encargadas de la atencién y promocion de los estudiantes en situacion de
discapacidad en dicha institucién descosen el hecho de que discapacidad cognitiva
incluye las alteraciones en las estructuras o funciones del sistema nervioso central que
afectan la realizacion de actividades que implican el aprendizaje y la aplicacion del
conocimiento, dejando de la do algunas otras alteraciones entre las mas comunes en el
aula se encuentran el autismo, Sindrome de Down, déficit de atencién, problemas de
aprendizaje,

A su vez la comunidad educativa expresa que existen factores que imposibilitan la
atencion integral del estudiante debido a la falta de acampamiento por parte de los padres
de familia y la limitada comunicaciéon entre padres y docentes dentro del proceso
educativo, lo que conlleva a determinar que las dimension de aptitudes intelectuales se ve
afectada por la falta de orientacién tanto del docente como del padre de familia sin
embargo la dimensién de adaptacion y participacion interaccién y rol social, no se muestra
afectada.

5.1.3 Categoria Estrategias pedagogicas

Con el propésito de indagar la categoria de estrategias pedagdgicas, se formularon 30
(treinta) preguntas, con el propésito de explorar sobre aspectos relacionados con
Modelos/estrategias pedagdgicas, Estrategias alternativas y complementarias Yy
Adaptaciones curriculares como forma de individualizacion de la ensefianza

Cuadro 7. Interpretacion de resultados de la categoria estrategias pedagogicas

SUJETO PREGUNTAS RESPUESTAS OBTENIDAS
FORMULADAS
COORDINAD | ;Se comunica | La coordinadora reconoce que la institucion
ORA regularmente con los | da espacios para que los docentes realicen
ACADEMICA | profesores que tienen | las adaptaciones curriculares propias de su
en sus aulas | area.
estudiantes con

discapacidad
cognitiva? ¢ Para qué lo
hace?

., Sabe usted si los
profesores realizan y
aplican modificaciones

91



al curriculo para
trabajar con los nifios
en condicion de
discapacidad

cognitiva?
. Sabe usted cudles
estrategias han

disefiado en el aula los
docentes en cuanto a
la adaptacion de
normas y valores para
que los nifios con
discapacidad cognitiva
puedan acceder a un

espacio tranquilo 'y
normativo? ¢, Podria
contarnos sobre
algunas?

DOCENTES

¢ Piensa usted que los
recursos que se tienen
hasta el momento para
atender a los nifios con
discapacidad cognitiva
son suficientes? ¢ Por
qué? ;Qué gestiones
se han hecho en la
institucién para obtener
mas recursos?

;.Considera que es
recomendable que el
estudiante con
discapacidad cognitiva
trabaje en grupo? ¢ Por
qué? ;Qué criterios se
deben utilizar para la
conformacion de
éstos?

¢ Qué

responsabilidades se
les deben asignar a los
estudiantes con
discapacidad cognitiva
en un trabajo en
grupo?

Los profesores coinciden en que las
estrategias utilizadas son el aprendizaje
colaborativo, ademas el trabajo en grupo
entendido como un ejercicio fundamental es
fundamental en el aula, pues los estudiantes
de esta manera se apoyan pero
especialmente el trabajo individual como
educacion personalizada a través de el
aprendizaje

92




¢Qué acciones se
aconseja realizar para
propiciar buenos
ambientes de
aprendizaje para los
estudiantes con
discapacidad
cognitiva?

¢,Ha hecho
modificaciones al

curriculo para el trabajo
con estudiantes con
discapacidad
cognitiva? JEn qué
areas? ¢ Podria darnos
algun ejemplo?

,Coémo evalia a los
estudiantes con
discapacidad
cognitiva?

.,De qué recursos
dispone para propiciar
espacios de
aprendizaje y

formacion personal a
estudiantes con
discapacidad
cognitiva? ;Como los
utiliza?

¢, Como describe las
estrategias
pedagogicas que usted
usa para la atencién
nifos con discapacidad
cognitiva? 4 Por qué?

DOCENTE DE
APOYO

¢ Piensa usted que los
recursos que se tienen
hasta el momento para
atender a los nifios con
discapacidad cognitiva
son suficientes? ¢Por
qué?

La docente de apoyo menciona que dentro
de las estrategias mas importantes se
encuentra la didactica Geempa, junto con del
aprendizaje colaborativo y el modelos socio-
constructivista para aplicar estrategias
complementaras como el juego, la
autorregulacion como punto clave en el
proceso de aprendizaje del estudiante.
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;,Considera que es
recomendable que el
estudiante con
discapacidad cognitiva
trabaje en grupo? ¢ Por
qué?

¢ Qué criterios se
deben utilizar para la
conformacion de
éstos?
¢Qué

responsabilidades se
les deben asignar a los
estudiantes con
discapacidad cognitiva
en un trabajo en
grupo?

¢Qué acciones se
aconseja realizar para

propiciar buenos
ambientes de
aprendizaje para los
estudiantes con
discapacidad

cognitiva?

(Ha hecho
modificaciones al

curriculo para el trabajo
con estudiantes con
discapacidad
cognitiva? ¢ Podria
darnos algun ejemplo?

,Como evalla a los
estudiantes con
discapacidad
cognitiva?

¢Cémo describe las
estrategias

pedagdgicas que usted
usa para la atencién
nifos con discapacidad

94




cognitiva? ¢ Por que?

¢ Qué criterios piensa
usted que deben ser

utilizados para la
seleccion de
contenidos en las areas
obligatorias y

fundamentales?

PADRES DE
FAMILIA

;,Considera que las
actividades que plantea
el docente dentro de la
institucién son
suficientes para el
desarrollo cognitivo del
nino? ¢Por qué?

¢Qué cambios ha
evidenciado en su hij@
desde que comenzé su
proceso académico en
la institucion
educativa?

¢,Como describe su
hij@ las actividades
que realiza la profesora
en clase?

¢ Qué cree usted que
su hij@ deberia
aprender en cada una
de las materias?

Los padres de familia desconocen las
estrategias de aprendizaje y consideran que
los docentes no realizan adaptaciones
curriculares en cada una de las areas para el
cumplimiento de objetivos y dedican dicho
espacio de clase a realizar actividades de
tiempo libre..

ESTUDIANTE
S

En este afio, 4Qué has
aprendido en las
materias? ¢ Podrias
contarnos? O hacer un
dibujo y luego
explicarnoslo.

¢, Te parece dificil hacer
las tareas? ¢Qué es lo
mas dificil de hacer las
tareas?

Los estudiantes entrevistados manifiestan que
les gusta trabajar mas solo, porque en la
mayoria de los casos los demas comparieros
no los dejan participar en las actividades ni
hacer lo que ellos quieren hacer

En cuanto a la forma de evaluacion los
estudiantes afirman que prefieren las
evaluaciones escritas, porque por encima de
otro tipo de evaluaciones como la oral.
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¢, Cuando trabajas en
grupo siempre lo haces
con los mismos
companeros?

En los trabajos en
grupo ¢4quién escoge
tus compainieros, tu o la
profesora?

¢ Qué te toca hacer en
los trabajos en grupo?

¢,Como te gustan mas
los examenes, cuando
al profesora te
pregunta y  debes
responderle hablando o
cuando tienes que
escribir las respuestas?
¢ Por Qué?

A partir de la informacion recolectada se evidencia que la institucion educativa villa
Santana proporciona los espacios requeridos para que los docente realicen las
adecuaciones curriculares pertinentes para cada area y nivel, De esta manera, dentro de
la institucion se busca implementar estrategias de ensefanza y aprendizaje que
promuevan la inclusion, entendidas estas como un proceso y no como la aplicacion de
técnicas y de procedimientos, un proceso inmerso en un acto social, en el que se aprende
con el otro.

sin embargo los docentes cuentan solo con una adaptacion por area y esta es utilizada a
lo largo de todos los anos escolares, dichas adecuaciones no son aplicadas a los
estudiantes en situacion de discapacidad ya que los docentes afirman que esto
ocasionaria el abandono del los demas estudiantes, por lo tanto el proceso inclusivo no se
lleva a cabo dentro de la institucién ya que optan por realizar actividades extracurriculares
dentro de clase.

El trabajo colaborativo hace parte de las estrategias utilizadas por los docentes para la
comprension de las instrucciones y solucion de talleres puesto que se facilita la
interaccion entre pares y el apoyo entre estudiantes, esto se evidencia con el
acompanamiento mediado y organizado del docente o comparferos, para construir y
transformar conceptos, habilidades, practicas y actitudes, con las cuales se puede
enfrentar de mejor manera al mundo.
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Ademas el apoyo por parte de los docentes va encaminado hacia la colaboracién extra a
la hora de las explicaciones repetitivas como estrategias complementarias para la
comprension de los temas

5.1.4 Categoria Estrategias pedagogicas en el area de educacion fisica.

Con el proposito de indagar la categoria de estrategias pedagodgicas en el area de
educacion fisica se formularon 4 (cuatro) preguntas, con el propésito de explorar sobre
aspectos relacionados con concepcion, finalidad, contenidos del area, metodologia,
objetivos del area, actividades propias del area.

Cuadro 8. Interpretacion de resultados de la categoria estrategias pedagdgicas en
el area de educacion fisica.

de planes de estudio
adaptados para el area
de educacion artistica
para nifos con
discapacidad
cognitiva?

¢ Qué criterios piensa
usted que deben ser
utilizados para la
seleccién de
contenidos en el area
de educacién, fisica?

¢, Cuales de los
aprendizajes que se
dan en el area de
educacion fisica, cree
usted que son mas
utiles a los nifos con
discapacidad cognitiva
para desenvolverse en
su cotidianidad? ¢ Por
qué?

¢ Qué objetivos tiene
para el estudiante con

SUJETO PREGUNTAS RESPUESTAS OBTENIDAS
FORMULADAS
DOCENTES. ¢, Tiene  conocimiento | Segun los profesores, los contenidos del area

de educacion fisica se relacionan
estrechamente con la coordinacién motora y
el uso de todo el cuerpo en actividades que
asi lo requieran permitiendo la participacion

activa de los estudiantes en dichas
actividades.
En este  sentido, consideran como

fundamental la presencia de un profesional de
la educacion fisica que realice actividades
acorde con el desarrollo y las necesidades de
los estudiantes en los cuales se evidencie el
desarrollo de las capacidades de los
estudiantes en cuanto a los patrones motrices
y la capacidad de socializacion de los
estudiantes con discapacidad
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discapacidad cognitiva
en el area de
educacion fisica?

Teniendo en cuenta la informacidén recolectada es evidente en la institucion
educativa que el area de educacion fisica no posee espacios adecuados para el
esparcimiento y desarrollo de una clase deportiva debido a remodelaciones lo cual
impide el desarrollo de actitudes y habilidades motrices, Por el contrario los
docentes utilizan el tiempo estipulado para el area de educacion fisica a realizar
actividades de tiempo libre evitando que el estudiante enriquezca su pensamiento,
sensibilidad, expresion y el desarrollo de sus competencias basicas, de esta
forma se evidencia que existe un desconocimiento del concepto de educacion
fisica el cual pretende usar los diferentes mecanismos que permiten a los
estudiantes construir esquemas corporales, sociales, participativos y de
aprendizaje sin importar edad, limitacion, actividades y conocimientos basicos del
mundo.

De igual forma no se evidencia dentro de la institucion las adaptaciones
curriculares de dicha area, y se observa un desconocimiento acerca de los temas
inmersos dentro del curriculo apropiado a cada nivel esto implica que la institucion
delegue la responsabilidad y el desarrollo de la clase a agentes externos a la
institucion

5.2 ANALISIS DE LA OBSERVACION

Las observaciones no participantes de las sesiones de clase dan razén de las actuaciones
de los docentes en cuanto a la implementacion de estrategias pedagdgicas en el area de
educacion artistica en el marco de la educacién inclusiva.

5.2.1 Observaciones de las sesiones clase

Cuadro 8. Observaciones no participantes.

Lugar: Institucién educativa villa Santana.

Fecha:

Hora inicio: 8:00 am Hora final: 8: 30 am.

Objetivo: identificar las estrategias pedagdgicas implementadas por la docente para llevar
a cabo procesos de ensefianza y aprendizaje en el area de educacion artistica.
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Grado: 4toBY C.

OBSERVACIONES

ANALISIS

Fase inicial:

Cuando se ingresa a la cancha las
maestras se encontraban organizando a
los estudiantes en 2 filas dando la clase de
educacion fisica.

Fase de desarrollo:

Mientras realizaban la fila se le pide a los
estudiantes que tomen distancia y salgan a
correr dando 10 vueltas alrededor de la
cancha uno detras del otro mientras que
imitan los movimientos que realizan las
docentes.

Luego la docente pide a los estudiantes
que saquen el costal que anteriormente se
les habia pedido, los nifios corren a las
gradas por sus materiales y se acomodan
en los puestos respectivos.

En este momento las docentes piden a
aquellos estudiantes que no trajeron el
material que se retiren de la clase y que
observen la actividad desde las gradas.

Los demas estudiantes se ubican al
extremo de la cancha y comienzan a saltar
dentro del costal hasta llegar al otro
extremo los primeros estudiantes que
lleguen se les da una recompensa en
puntos positivos dentro de las
calificaciones de clase.

Al llegar todos a la meta, las docentes
piden que se ubiquen en grupos de 4
estudiantes y a cada grupo entrega una
pelota, explican que el juego consiste en
tirar la pelota estando aun dentro del costal
y el que lo deje caer sera eliminado
inmediatamente del juego hasta encontrar
al final 1 solo ganador.

Al finalizar vuelven a sus salones de clase.

La clase en general se enmarca en el
modelo pedagdgico tradicional: ya que el
rol protagonico es el de la docente, quien
asume un papel de exigente, autoritario y
rigido, en una relacion directa y vertical
con los educandos.

Durante todas las fases de la clase no se
evidencian estrategias que apunten a la
atencion a la diversidad, ni estrategias
derivadas de enfoques constructivistas, o
alternativos o complementarios, tampoco
estrategias para el desarrollo de las
inteligencias multiples y estilos de
aprendizaje, o Adecuaciones curriculares
como estrategia de individualizacion de la
ensefianza, si no que se asume una
homogeneidad entre los estudiantes y por
tanto de la estrategia pedagdgica
implementada, conllevandolos a
convertirse en estudiantes pasivos de su
propio proceso de formacion.

Dentro de la clase de educacion fisica no
se evidencian ninguna d las etapas
relacionadas con ella ya que no hay un
previo calentamiento, ni establecimiento de
normas, ni una fase final de vuelta a la
clama y retroalimentaron de los
aprendizajes, de igual forma es evidente la
exclusion por parte de las docentes ante la
falta de recursos materiales para la
realizacion de las actividades deportivas.
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Lugar: Institucién educativa villa Santana.
Fecha:
Hora inicio: 9:00 am Hora final: 10: 15 am.

Objetivo: identificar las estrategias pedagdgicas implementadas por la docente para llevar
a cabo procesos de ensefianza y aprendizaje en el area de educacion artistica.

Grado: 3ro A

OBSERVACIONES

ANALISIS

Fase inicial:

La docente inicia la clase pidiéndoles a los
estudiantes que se ubiquen en sus respectivos
lugares de trabajo, divide el salon en dos
grande grupos por filas, mas adelante a cada
uno en orden se le asigna un numero
dependiendo de la santidad de estudiantes en
cada grupo, la idea es que en cada grupo
quede la misma cantidad de estudiantes.

Posteriormente la docente explica las reglas del
juego, las dibuja, recoge los materiales del
juego con implementos dentro del salén, pide a
los estudiantes que adecuen el lugar en una
cancha y exige la participacién, respeto y
atencion dentro de la actividad.

Fase de desarrollo:

La maestra escoge a los participantes numero
1 para iniciar el juego y entrega un palo de
escoba a cada uno con una pelota de papel
ubicada en el centro, los estudiantes se ubican
en los extremos del salén de clase cuidando
sus porterias el objetivo del juego es lanzar la
pelota de papel con la escoba y hacer un gol en
la cancha contraria.

Cada estudiante tiene tres oportunidades de tiro
y continda la siguiente pareja; asi uno por uno
hasta terminar.

Al finalizar la docente hace la sumatoria de los
puntos hechos por los dos equipos y define cual
es el equipo ganador.

La docente favorece la motivacién y el
aprendizaje  colaborativo,  usando
estrategias constructivistas que
involucran el conocimiento claro de los
objetivos y normas y el rol de cada
estudiante para el cumplimiento de un
objetivo en comun.

La docente utiliza estrategias que
permitan la inclusion de los
estudiantes que presentan dificultades
en los procesos de ensefianza vy
aprendizaje, de igual forma presenta
una respuesta educativa desde la
igualdad de oportunidades que atienda
las necesidades de sus estudiantes,
en la clase se evidencian estrategias
que apunten a la atencion de la
diversidad escolar y estrategias
pedagdgicas constructivistas,
procedimientos alternativos necesarios
para atender las necesidades de cada
uno de los estudiantes..

De esta manera en cuanto al proceso
inclusivo como tal Cedeno plantea que
la inclusibn va mas alla de que los
estudiantes estén inmersos en un
espacio, sino que pretende que
compartan actividades y tareas
conjuntas con otros comparieros. En
este sentido la maestra promueve
procesos socializadores entre los
estudiantes y el trabajo cooperativo.
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Lugar: Institucién educativa villa Santana.
Fecha:

Hora inicio: Hora final.

Objetivo: identificar las estrategias pedagdgicas implementadas por la docente para llevar
a cabo procesos de ensefianza y aprendizaje en el area de educacion artistica.

Grados: terceros, cuartos y quintos.

OBSERVACIONES ANALISIS
En el desarrollo de la clase se
implementan estrategias

Observaciones realizadas a los grados 3-a, 3-c, 4-c y
quintos.

Debido a modificaciones a espacios deportivos dentro
de la institucion las docentes dedican el tiempo
estipulado para la clase de educacion fisica a realizar
juegos de mesa durante estas dos horas de clase.

la docente titular pide a los estudiantes que se ubiquen
dentro del salén de clase en grupos y a cada uno de
ellos se les presta un juego de mesa como ajedrez,
parques, domind, cartas entre otros juegos para ocupar
el espacio de la clase de educacion fisica pues los
lugares destinados para estas actividades deportivas
estan en remodelacion y por seguridad no se permite el
ingreso a ninguna persona a estos espacios y es
imposible desplazar a los estudiantes a escenarios
deportivos por fuera de la institucién por razones de
seguridad

Mientras los estudiantes realizan estas actividades de
esparcimiento la docente se encarga de calificar trabajos
de otras asignaturas desconociendo la importancia de la
participacién de todos dentro de las actividades, que
aunque no sean las actividades propias de la actividad
fisica es de vital importancia la participacion de un
adulto que medie entre las opiniones de los estudiantes

alternativas a
agrupamientos  flexibles, la
tutoria entre iguales con un
objetivo en comun que es el
juego seleccionado por cada
grupo de estudiantes, esta
estrategia facilita los procesos
de socializacion dentro de clase.
Sin embrago no tienen wun
contenido ni mucho menos un
objetivo claro, por el contrario su
unico fin es abarcar el tiempo de
esta clase o area para
actividades de tiempo libre.

partir de

5.2.2. Relacion entre los resultados de la categoria estrategias pedagégicas y las

observaciones de las sesiones de clase
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Durante las observaciones hechas en la institucion se puedo evidenciar un
desconocimiento por parte de las docentes en cuanto a los elementos del curriculo del
area de educacion fisica, por lo cual existe una desconexion entre lo planteado por el
ministerio de educacién nacional en cuanto al area y lo realizado por las docentes en las
horas destinadas para la actividad fisica dentro de la instituciéon, ya sea por falta de
espacios o por poca participacion en la elaboracion de planes de estudio alternativos que
mejoren dichas clases. Ademas las docentes expresan no ser competentes para
responder a las necesidades que se plantean en cuanto al area, delegando esta la funcion
a agentes externos capacitados en el area. En cuanto a las estrategias pedagdgicas el
modelo que se evidencia es el conductista con practicas en el ensayo y el error, y el
aprendizaje impulsado por la competencia entre los estudiantes desconociendo las
capacidades y debilidades de todos los estudiantes, ademas no se atiende a la
diversidad de modelos y estrategias derivadas de otras corrientes como las de enfoques
constructivistas 0 aprendizaje colaborativo, los agrupamientos flexibles, las tutoria entre
iguales, desde estrategias y procedimientos alternativos o complementarios las
estrategias multinivel, desconociendo las adecuaciones curriculares individualizadas
segun necesidades de estudiantes para permitir un acercamiento mas acertado al
conocimiento y afianzan los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes

Asi mismo, durante las clases observadas no se evidencian estrategias que apunten a la
atencion de la diversidad en el aula, tampoco se evidencian estrategias pedagdgicas
constructivistas en las cuales se priman las necesidades de los estudiantes y desde las
cuales se parten de los conocimientos previos que tienen los estudiantes para la
construccion de nuevos conocimientos, tampoco es evidente el uso de procedimientos
alternativos y complementarios que ayuden al procesamiento de la informacion, ni
adaptaciones curriculares para el mejoramiento de dichos procesos. Con esto se
demuestra que durante las practicas pedagdgicas en el area de educacion fisica no solo
falta conocimiento por parte de los docentes sino también en la implementaciéon de
estrategias que apuntes a la elaboracién de un curriculo adaptado para dicha area,
dejando de lado las necesidades educativas que poseen los estudiantes

Desde el aspecto evaluativo no se evidencia ningun modelo en particular pero las
observaciones indican que esta se realiza de forma tradicional en donde es el docente
quien tiene la ultima palabra en cuanto a la nota y los estudiantes no tiene ninguna
participacién en dicho proceso. Los docentes excluyen otras formas de evaluacién que
aportan significado a los contenidos de clase como los son la autoevaluaciéon y la
coevaluacion cuyo fin no es otro que enriquecer el proceso de ensenanza y aprendizaje
de los estudiantes.
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6. CONCLUSIONES

De la informacion recolectada se puede concluir que:

e El equipo de trabajo de la institucion educativa villa Santana reconoce algunas
caracteristicas acerca de la discapacidad cognitiva la cual es concebida como
dificultades en el aprendizaje como resultado del proceso de implementaciéon de las
politicas inclusivas realizadas desde el aula de apoyo con la docente encargada, sin
embargo hay un abismo entre las politicas internas y las practicas pedagdgicas
implementadas por las docentes puesto que no se evidencia el uso de estrategias de
aprendizaje que favorecen a la poblacion con discapacidad cognitiva. Cabe resaltar
que el cuerpo directivo de la institucion facilita espacios de capacitacion docente lo
cual permite tener mayor claridad de las necesidades que esta poblacion requiere.

e El andlisis e interpretacion de la informacion hacen evidente que aunque los docentes
procuran promover estrategias constructivistas en algunas de sus clases, siguen
predominando las estrategias derivadas de enfoques tradicionales y conductistas, esto
debido al poco conocimiento e importancia que se le otorga a las estrategias
complementarias, de colaboracion y trabajo en grupo en el proceso de ensefanza y
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad cognitiva.

e El area de educacion fisica constituye un escenario ligado a la construccion de
cocimientos culturales, deportivos, ambientales y sociales; evidentemente las
experiencias de aprendizaje de los alumnos dentro de ella no van direccionadas ni
adaptadas a partir de las necesidades de los estudiantes, por lo tanto las practicas
deportivas se reducen Unicamente a la realizacion de juegos y actividades
espontaneos. Sin embargo la institucion cuenta con el apoyo de otras entidades como
la secretaria de deporte y recreacion quien promueve espacios ludicos y deportivos
para la construccion de conocimientos propios del area.

e El area de educacion fisica sigue ocupando un lugar secundario dentro del aula de
clase en comparacion con otras asignaturas, en este sentido los docentes de la
institucion educativa villa Santana cuentan con poca formacion y recursos para hacer
del area una herramienta productiva con los estudiantes. Por esta razén ocupan su
horario a actividades de tiempo libre y sus contenidos se centran en el calentamiento,
correr, trotar, hacer lagartijas como unica expresién ludica-deportiva.

e En investigaciones posteriores se podrian verificar la efectividad de los planteamientos
y las estrategias aqui disefiadas, asi como la realizacion de nuevas actividades que
tengan en cuenta un numero igual o mayor de estandares para lograr una educacion
inclusiva de mayor calidad.
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7. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de la institucidon educativa, utilizar las diferentes
estrategias pedagodgicas elaboradas para el area de educacién fisica en los
diferentes grados de basica primaria, ya que estas presentan las diferentes
recomendaciones y pautas de manejo de escolares con discapacidad cognitiva,
siendo ésta una herramienta que les permitird optimizar los procesos de
ensefanza y aprendizaje que les ofrecen a sus estudiantes.

Resignificar los procesos de ensefianza y aprendizaje que ofrecen a los
estudiantes con la implementacion de las diferentes estrategias pedagodgicas
elaboradas, usandolas como una orientacién, que les permita partir de las
potencialidades y necesidades de los escolares, para potenciar sus destrezas y
habilidades deportivas mejorando asi la calidad de vida de los nifios y nifias que
presentan discapacidad cognitiva

Formar un grupo de estudio aprovechando la compafiia de la docente de apoyo
para generar nuevas ideas, generar planes de accion respecto al area de artistica
y llevarlas al aula de clase como un medio para favorecer los procesos de
ensefanza y aprendizaje de los estudiantes con discapacidad cognitiva y cumplir
con lo establecido en la mision y vision de la institucién que es formar para la vida.

Crear espacios de formacion y capacitacion a docentes en las politicas de
inclusién y en la implementacion de estrategias y didacticas flexibles que
promuevan los procesos inclusivos y de participacion a toda la comunidad.

comprobar la validez y efectividad de las treinta estrategias planteadas para el

area de educacion fisica. Con las cuales se espera mejorar los procesos de
ensefianza y de aprendizaje y facilitar aun mas le proceso de inclusion educativa.
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ANEXOS

Anexo 1 formato de entrevista rector

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL.

Lugar:

Fecha:

Hora inicio: hora final:
Entrevistado:

Entrevistador:

Objetivo:

Preguntas Respuestas categorias conclusiones

¢,Cémo ha asumido el
proceso de escolarizacion
de nifios con discapacidad
cognitiva dentro de la
institucion?

¢, Qué piensa acerca de
que las instituciones de
educacién formal se estén

encargando de los
estudiantes con
discapacidad  cognitiva?
¢, Por qué?

¢la institucion ha tenido
algun tipo de obstaculo en
relacion con la atencion a
los nifos con
discapacidad?

¢, Cuales?
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¢, Qué gestiones se han
hecho en la institucion
para obtener recursos
para la atencion de los
nifos con discapacidad
cognitiva?

¢,Como describe la
relacion entre los
estudiantes con

discapacidad cognitiva y
las demas personas de la
institucion en los espacios
académicos?

¢En que aspectos del PEI
de la institucion considera
usted que se posibilita la
inclusion de nifios con
discapacidad  cognitiva?
¢ Por qué?

¢Como describe las
actividades
implementadas por los
docentes en cuanto a la
aceptacion e integracion
de los nifios con
discapacidad cognitiva?

¢ Considera que el

estudiante con
discapacidad cognitiva
puede alcanzar las

competencias minimas de
las areas que proponen
los estandares? ¢ Por
qué?

¢, Qué sabe usted acerca
de la discapacidad
cognitiva?

¢, Qué responsabilidades
se les asignan a los
estudiantes con
discapacidad cognitiva
dentro de la organizacion
del colegio?

¢,De qué recursos dispone
la institucion para propiciar
espacios de aprendizaje a
estudiantes con
discapacidad cognitiva?

¢,Como es la participacion
de los estudiantes con
discapacidad cognitiva?

¢,Como es la participacion
de los padres de familia de
los estudiantes con
discapacidad cognitiva en
las actividades realizadas
por la institucién?
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Anexo 2 formato de entrevista Docente de apoyo

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL.

Lugar:

Fecha:

Hora inicio: hora final:
Entrevistado:

Entrevistador:

Objetivo:

preguntas Respuestas categorias

conclusiones

¢ Podria describirnos como
ha sido asumido el
proceso de escolarizaciéon
de nifios con discapacidad
cognitiva a nivel
institucional?

¢, Qué piensa de que los

estudiantes con
discapacidad cognitiva
estén en un aula formal?
¢ Por qué?

¢En su labor como
docente de apoyo qué
obstaculos ha podido
evidenciar en el acceso de
los nifios con discapacidad
coghnitiva a la institucion?

¢Podria describirnos como
ha sido la actitud de los
demas nifios frente a sus
companeros con
discapacidad  cognitiva?
¢A qué cree que se deba
esta actitud? ;Qué ha
hecho usted frente a esa
actitud?

¢iPiensa usted que los
recursos que se tienen
hasta el momento para
atender a los nifios con
discapacidad cognitiva son
suficientes? ;Por qué?
¢, Qué gestiones se han
hecho en la institucién
para obtener mas
recursos?
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¢Como describe la
relacion entre los
estudiantes con
discapacidad cognitiva y
las demas personas de la
institucion en los espacios
académicos?

¢En que aspectos del PEI
de la institucion considera
usted que se posibilita la
inclusion de nifios con
discapacidad  cognitiva?
¢ Por qué?

¢ Qué apoyos reciben los

estudiantes con
discapacidad cognitiva en
su proceso de
aprendizaje?

¢ Que cambios ha

evidenciado durante el
proceso académico 'y
comportamental de los
estudiantes con
discapacidad cognitiva?

¢ Considera que el

estudiante con
discapacidad cognitiva
puede alcanzar las

competencias minimas de
las é&reas obligatorias y
fundamentales? ¢ Por
qué?

¢, Qué sabe usted acerca
de la discapacidad
cognitiva?

¢ Cuantos estudiantes con
discapacidad cognitiva hay
en el aula de apoyo?

¢Qué dificultades en el
aprendizaje de los nifios
con discapacidad cognitiva
se presentan con mas
regularidad en la
institucion en general?

¢ Considera que es
recomendable que el
estudiante con
discapacidad cognitiva
trabaje en grupo? (Por
qué? ;Qué criterios se
deben utilizar para la
conformacién de éstos?

¢, Qué responsabilidades
se les deben asignar a los
estudiantes con
discapacidad cognitiva en
un trabajo en grupo?

¢ Que acciones se
aconseja realizar para
propiciar buenos

ambientes de aprendizaje
para los estudiantes con

121




discapacidad cognitiva?

¢ Ha hecho modificaciones
al curriculo para el trabajo
con estudiantes con
discapacidad  cognitiva?
¢,En qué areas? ;Podria
darnos algun ejemplo?

,Como evalula a los
estudiantes con
discapacidad cognitiva?

¢, De qué recursos dispone
para propiciar espacios de
aprendizaje y formacion
personal a estudiantes con
discapacidad  cognitiva?
¢, Coémo los utiliza?

;,Cémo  describe las
estrategias  pedagodgicas
que usted usa para la
atencion nifios  con
discapacidad  cognitiva?
¢, Por qué?

¢ Tiene conocimiento de
planes de estudio
adaptados para el area de
educacién fisica  para
nifios con discapacidad
cognitiva?

;Qué criterios piensa
usted que deben ser
utilizados para la seleccién
de contenidos en el area
de educacion fisica?

¢, Qué estrategias se estan
implementando en la
institucion para que el nifio
haga parte activa de la
comunidad educativa?
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Anexo 3 formato de entrevista Padres de familia

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL.

Lugar:

Fecha:

Hora inicio: hora final:
Entrevistado:

Entrevistador:

Objetivo:

Preguntas respuestas categorias

conclusiones

¢El nifo(a) muestra
interés en su educacion?

¢,Cémo ha asumido el
proceso de escolarizaciéon
de su hijo?

¢Si hijo hace comentarios
sobre la relacién con sus
compainieros del salon?

¢Qué obstaculos
considera que podria
presentar la institucion
para atender a su hij@?

¢, Cual cree usted que es la
principal dificultad que
tiene su hij@ en los
aspectos académicos?
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¢, Cree usted que la actitud
de su hij@ frente a lo
académico varia de la
casa al colegio? ¢Por
que?

¢,Como describe la
relaciéon de su hij@ con
otro nifios?

¢ Considera que las
actividades que plantea el
docente dentro de Ia
institucion son suficientes
para el desarrollo cognitivo
del nifio es decir que no
requiere de mas apoyo en
el hogar? ;Por qué?

¢, Qué apoyos recibe su
hij@ para la elaboracion
de tareas y actividades en
casa? ;De parte de quién
las recibe?

¢Que cambios ha
evidenciado en su hij@
desde que comenzd el
proceso académico?

¢Considera que su hij@
puede alcanzar los
objetivos minimos de las
asignaturas que se dan en
la escuela? ¢ Por qué?

¢, Qué sabe usted acerca
de la discapacidad
cognitiva?

¢,Cémo describe su hij@
las actividades que
realiza la profesora en
clase?

¢, Cémo describe el
rendimiento académico de
su hij@ en el area de
educacion fisica?

,Qué temas le han
causado mas dificultad a
su hij@ en el area de
educacion fisica?

¢ Qué cree usted que su
hij@ deberia aprender en
el area de  educacion
fisica?

124




Anexo 4 formato de entrevista Estudiante

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL.

Lugar:

Fecha:

Hora inicio: hora final:
Entrevistado:

Entrevistador:

Objetivo:

preguntas respuestas categorias

conclusiones

¢;,Cémo te ha parecido
entrar a estudiar a esta
escuela? ;Por qué?

¢ Qué es lo que mas te ha
gustado de entrar a
estudiar aqui?

¢,Cuales son las cosas
que no te han gustado de
estar en este colegio?

¢Hace cuanto estudias en
este colegio?

¢Estudias con algunos
compaferos de grados

anteriores?
;,Cémo te llevas con
ellos?

¢;Cuando  juegan tus
companferos te invitan?
¢, Qué papel haces en el
juego?

¢Alguna vez has tenido
que hablado con el
coordinador, el rector, la
docente de apoyo...?
¢,Cémo te trataron?
¢ Fueron amables contigo?
¢, Te ayudaron?

Cuando hay actividades
en grupo tus otros
companeros te tienen en
cuenta para el trabajo?

¢Has tenido problemas
con alguno de tus
companieros? ¢ Cuales
problemas? ;Cdémo se
han solucionado esos
problemas?

¢En clase te gusta trabajar
solo o prefieres hacerlo
con tus compafieros?
¢ Por Qué?

En este afo, ;Qué has
aprendido en educacion
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fisica? ¢ Podrias
contarnos? O hacer un
dibujo y luego
explicarnoslo.

¢ Te parece dificil hacer
las tareas? ;Qué es lo
mas dificil de hacer las
tareas?

¢Cuando trabajas en
grupo siempre lo haces
con los mismos
companieros?

En los trabajos en grupo
Jquién escoge tus
compaferos, ti o la
profesora?

¢ Qué te toca hacer en los
trabajos en grupo?

¢ Podrias realizar un dibujo
donde muestres cuél es tu
papel en el grupo de
trabajo?

¢,Como te gustan mas los
examenes, cuando al
profesora te pregunta y

debes responderle
hablando o cuando tienes
que escribir las

respuestas? ;Por Qué?

¢ Te gusta educacion
fisica? ¢Por Qué?

¢,Cémo te va en sociales?
¢, Cual es tu tema favorito?
¢ Qué te gustaria aprender
en esa materia?

. Qué es lo mas dificil de
aprender en educacion
fisica? ¢ Por qué crees que
te causa dificultad?

¢ Te gusta participar en
clase cuando hay alguna
pregunta por responder, o
alguna  actividad que
hacer? ;Por Qué?
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Anexo 5 formato de entrevista Coordinador (es)

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL.

Lugar:

Fecha:

Hora inicio: hora final:
Entrevistado:

Entrevistador:

Objetivo:

preguntas respuestas categorias

conclusiones

,Como ha asumido el
proceso de escolarizaciéon
de nifios con discapacidad
cognitiva dentro de la

institucion?
¢Implementa algun tipo de
actividades para la

aceptacion y la interaccion
de los estudiantes en
condicion de discapacidad
cognitiva con el resto de la
institucion? ¢ Cuales?

¢ Qué piensa acerca de
que las instituciones de
educacioén formal se estén

encargando de los
estudiantes con
discapacidad  cognitiva?
¢ Por qué?

¢ Tienen los estudiantes
con discapacidad cognitiva

dificultades en la
disciplina?, ¢scomo las
maneja?

.Se comunica

regularmente con los
profesores que tienen en
sus aulas estudiantes con
discapacidad  cognitiva?
¢;De qué forma lo hace?
¢ Para qué lo hace?

¢ Considera usted que los
nifos con discapacidad
cognitiva  tienen  mas
posibilidad de llegar a ser
conflictivos que los nifios
sin discapacidad
cognitiva? ¢ Por qué?

i,Sabe usted si los
profesores  realizan y
aplican modificaciones al
curriculo para trabajar con
los nifios en condicién de
discapacidad cognitiva?

¢, Considera que el
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estudiante con
discapacidad cognitiva
puede alcanzar un
comportamiento adecuado
con las reglas minimas de
convivencia que plantean
los estandares de
competencias
ciudadanas? ¢ Por qué?

¢, Qué sabe usted acerca
de la discapacidad
cognitiva?

¢ Qué responsabilidades
se les asignan a los
estudiantes con
discapacidad cognitiva
dentro de la construccion
de un espacio normativo y
de valores en el colegio?

iSabe usted cuales
estrategias han disefiado
en el aula los docentes en
cuanto a la adaptacién de
normas y valores para
que los nifios con
discapacidad cognitiva
puedan acceder a un
espacio tranquilo y
normativo? ¢podria
contarnos sobre algunas?

Anexo 6 formato de entrevista Docente titular

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGIA
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL.

Lugar:

Fecha:

Hora inicio: hora final:
Entrevistado:

Entrevistador:

Objetivo:

preguntas respuestas categorias

conclusiones

i,como ha  asumido el
proceso de escolarizacion
de nifios con discapacidad
cognitiva dentro de su aula
de clase?
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¢ Cuales son las
principales dificultades
que se le presentan en el
aula?

¢, Qué herramientas le
brinda la docente de
apoyo para su trabajo en
el aula con los estudiantes
en condicion de
discapacidad cognitiva?

iLos padres de los
estudiantes con
discapacidad cognitiva
estan al tanto de los
procesos educativos de
sus hijos?

¢, Qué piensa de que los
estudiantes con
discapacidad cognitiva
estén en un aula con los
demas nifios? ¢ Por Qué?

¢, Como es la actitud de los
estudiantes con
discapacidad cognitiva en
el aula?

¢(En su  labor como
docente qué obstaculos ha
podido evidenciar en el
acceso de los nifios con
discapacidad cognitiva a la
institucion?

¢ Podria describirnos cémo
ha sido la actitud de los
demas nifos frente a sus
companeros con
discapacidad  cognitiva?
¢A qué cree que se deba
esta actitud? ;Qué ha
hecho usted frente a esa
actitud?

¢Piensa usted que los
recursos que se tienen
hasta el momento para
atender a los nifios con
discapacidad cognitiva son
suficientes? ¢Por qué?
¢, Qué gestiones se han
hecho en la institucion

para obtener mas
recursos?

¢,Como describe la
relacion entre los
estudiantes con

discapacidad cognitiva y
las demas personas de la
institucion en los espacios
académicos?

¢,En que aspectos del PEI
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de la institucion considera
usted que se posibilita la
inclusion de nifios con
discapacidad  cognitiva?
¢, Por qué?

¢, Qué apoyos reciben los

estudiantes con
discapacidad cognitiva en
su proceso de
aprendizaje?

¢ Que cambios ha

evidenciado durante el
proceso académico y
comportamental de los

estudiantes con
discapacidad cognitiva?

¢ Considera que el
estudiante con
discapacidad cognitiva
puede alcanzar las

competencias minimas de
las é&reas obligatorias y
fundamentales? ¢ Por
qué?

¢, Qué sabe usted acerca
de la discapacidad
cognitiva?

¢ Cuantos estudiantes con
discapacidad cognitiva hay
en su clase?

¢,Qué dificultades en el
aprendizaje de los nifos
con discapacidad cognitiva
se presentan con mas
regularidad en el salon?
A cree que se deben
esas dificultades?

¢ Considera que es
recomendable que el
estudiante con
discapacidad cognitiva
trabaje en grupo? (Por
qué? ;Qué criterios se
deben utilizar para la
conformacioén de éstos?

. Qué responsabilidades
se les deben asignar a los
estudiantes con
discapacidad cognitiva en
un trabajo en grupo?

¢ Que acciones se
aconseja realizar para
propiciar buenos

ambientes de aprendizaje
para los estudiantes con
discapacidad cognitiva?

¢Ha hecho modificaciones
al curriculo para el trabajo
con estudiantes con
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discapacidad  cognitiva?
J,En qué areas? ;Podria
darnos algun ejemplo?

,Como evalta a los
estudiantes con
discapacidad cognitiva?

¢ De qué recursos dispone
para propiciar espacios de
aprendizaje y formacion
personal a estudiantes con
discapacidad  cognitiva?
¢,Como los utiliza?

¢,Como describe las
estrategias  pedagdgicas
que usted usa para la
atencion nifios  con
discapacidad  cognitiva?
¢, Por qué?

¢ Tiene conocimiento de
planes de estudio
adaptados para el area de
educacién fisica para
nifos con discapacidad
cognitiva?

¢, Qué criterios piensa
usted que deben ser
utilizados para la seleccion
de contenidos en el area
de educacion fisica?

¢ Sabe usted cual ha sido
la actitud de los demés
nin@s frente a sus
companeros con
discapacidad  cognitiva?
,Qué ha hecho usted
frente a esa actitud?

(,Cémo  describe las
actividades que
implementa para la
aceptacion y la interaccion
de los estudiantes en
condicion de discapacidad
cognitiva con el resto del
grupo?

¢, Qué apoyos les da a los
estudiantes con
discapacidad cognitiva en
su proceso de aprendizaje
dentro de sus clases?

¢ Desde lo educativo usted
prefiere que el estudiante
con discapacidad cognitiva
trabaje de forma individual
o de forma grupal? ¢Por
qué?

Cuando el estudiante con
discapacidad cognitiva
trabaja en grupo ¢qué
criterios  utiliza para al
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conformacion de éstos?

¢, Qué responsabilidades
se les asignan a los
estudiantes con
discapacidad cognitiva en
un trabajo en grupo?

,Qué acciones realiza
para propiciar buenos
ambientes de aprendizaje
para sus estudiantes con
discapacidad cognitiva?

¢ Cuales de los
aprendizajes que se dan
en el area de educacion
fisica, cree usted que son
mas Uutiles a los nifios con
discapacidad cognitiva
para desenvolverse en su
cotidianidad? ¢ Por qué?

iCual es el plan de
estudios que ha disefiado
en el area de educacion
fisica para el presente afio
en cuanto a la atencion a
estudiantes con
discapacidad cognitiva?

¢,Cémo es la metodologia
que utiliza para la
ensefianza en el area de
educacion fisica?

¢ Qué criterios Utiliza para
la seleccidon de contenidos
en el area de educacion
fisica?

¢, Qué objetivos tiene para
el estudiante con
discapacidad cognitiva en
el area de educacion
fisica?

;Qué estrategias esta
implementando para que
el nifio haga parte activa
de la clase?
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