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1. INTRODUCCION

El presente estudio esta enfocado a disefar una propuesta pedagogica para la
creacion e implementacion de competencias y estandares para la educacion
fisica en el grado transicion, se aplicé en la institucion Inem Felipe Pérez de
Pereira, donde se trabajo con grupo experimental en la jornada de la tarde y en
el colegio Maria Dolorosa también en la jornada de la tarde con grupo control.

Hace parte de un macro proyecto en el cual se involucran los niveles desde
transiciéon hasta quinto de primaria, con el fin de observar como actuan los
estudiantes de dichos grados bajo unos parametros en los cuales no solo
ejerciten su cuerpo, sino también que tomen consciencia de sus cuidados y que
aprendan sus multiples funciones frente al crecimiento y desarrollo del mismo,
comprende diferentes elementos conceptuales, medios y modelos pedagdogicos
que forman parte de su contenido.

La investigacion realizada deja una gran inquietud ;Estan trabajando los
docentes de grado transicion, sobre unos parametros minimos de desempefio
en el area de la educacion fisica?, la cual se espera sea resuelta en la medida
en la que vaya avanzando este trabajo.

Se ha observado una decadencia en el area de Educacion fisica en el pais, por
la falta de estudios investigativos que argumenten su importancia en la
formacion desde la infancia, lo cual ha desmejorado la percepcion de cuerpo en
las nuevas culturas educativas, las practicas deportivas y recreativas asi como
las competencias del manejo corporal y las relaciones sociales.

Estas situaciones de desmejoramiento del sector se evidencian en la escuela,
al no tener unos estandares que se planteen desde el ministerio de educacion
nacional, los cuales proporcionan los parametros minimos de desempefno por
parte de la poblacion infantil.

La construccion de las competencias y estandares para el area de la educacion
fisica en Pereira, es la posibilidad de aportar a nivel regional y nacional las
tendencias que en materia de movimiento y accion motriz debe tener la
poblacion infantil y juvenil.

Este estudio aporta en gran medida a la red de investigadores en educacion
fisica, recreacion, deporte, cultura fisica y educacion fisica, en cuanto que se
esta planteando este mismo proyecto a nivel nacional, con miras a determinar
en cada contexto los estandares y competencias para el sector.

Actualmente en las escuelas y colegios publicos no se cuenta con una planta
de profesores del area de educacién fisica, debidamente capacitados para la
aplicaciéon de estrategias, tareas y procedimientos que coadyuven a la
formacion infantil, esta falencia repercute directa y negativamente en las
actitudes agresivas consigo mismos, las enfermedades que conllevan a
problemas del metabolismo, la falta de atencién, la hiperactividad, des6rdenes



en el normal desarrollo del individuo y su comportamiento social, dado que no
se atiende desde la educacion fisica el proceso secuencial de formacion.

Asi mismo y en el aspecto de la educacién en Colombia a nivel de instituciones
escolarizadas se rigen principalmente por el cumplimiento de los estandares
especificos para cada una de las areas del conocimiento, teniendo entre ellas
las establecidas para competencias ciudadanas, matematicas, lenguaje,
ciencias sociales y ciencias naturales, sin embargo el area de educacion fisica,
carece de estos planteamientos en cuanto a estandares y competencias.

Finalmente y relacionado con este estudio, desde el planteamiento del plan
nacional de desarrollo a 2019, no se vislumbra una tendencia en cuanto la
aplicacién de normas ya establecidas para la educacion fisica por lo menos con
el argumento tedrico acerca de la actividad fisica, el deporte, la recreacion y el
movimiento, aspectos indispensables en el desarrollo humano desde la
educacion inicial.



2. OBJETIVOS

21 GENERAL

Disefiar una propuesta pedagdgica para la construccion de competencias y
estandares el area de Educacion Fisica en el grado transicion en la institucion
educativa Inem Felipe Pérez jornada de la tarde en Pereira.

2.2 ESPECIFICOS

e Construir las actividades correspondientes a la edad de los estudiantes de
grado transicion.

e Fomentar las practicas educativas en planeacion, didactica, evaluacién y
manejo de recursos en Educacion Fisica en el grado transicion.

e Aplicar los medios de la educacion fisica en los elementos conceptuales de
la educacion fisica a partir de las actividades programadas.

e Proponer las competencias y estandares en el area de educacién fisica
para el grado transicion.



3. MARCO REFERENCIAL

3.1 MARCO CONCEPTUAL

A Partir de la discusion y estudio acerca del concepto de educacion fisica, el
grupo investigador en pedagogia infantil de la Universidad Tecnolégica de
Pereira, hace un analisis de las diversas definiciones que desde la historia y la
pedagogia como tal se le ha dado y en la cual se refieren a algunas de sus
caracteristicas.

La educacion fisica al definirse como area de estudio, trata de abarcar muchas
otras que estan implicitas o relacionadas al ser humano, como la biologia, la
psicologia, la pedagogia y se plantea con cuidado de no soslayar areas y
disciplinas relacionadas.

Este manejo conceptual, que a lo largo de la historia de la Educacion Fisica da
como resultado una especie de definicibn que mas que esto se comporta como
un comentario con el cual no se quiere herir a quienes se han aventurado en tal
gestion y a la vez quiere decirse muchas cosas de varios aspectos, no
constituye una definiciéon aplicable en este estudio.

El grupo de estudio, apuesta desde su interés por comprender y aportar al
debate de una forma mas pedagdgica, la siguiente explicacion en aras de
conceptualizar la Educacion fisica, no solo para el propio entendimiento del
estudio, sino como un parametro de discusion con el cual se tenga mayor
claridad.

3.1.1 Explicacion del concepto de educacion fisica

En primera instancia debe entenderse como una disciplina y no como una
ciencia. Aunque autores como Sanchez Bafiuelos defiende su posicion como
una ciencia.' Mientras que Parlebas® la argumenta como una préactica
pedagdgica; se entiende entonces como una aplicacién pedagogica y didactica.

La segunda premisa que se analiza es que la educacion fisica se refiere a la
educacion, en un marco general en el que todos tienen inferencia y que toma
su importancia en la medida en que es un eje formador que toma el
conocimiento del aprendizaje y lo lleva al comportamiento.

Otro aspecto determinante que se intuye en la construccion del concepto, es la
integralidad, entendida como la orientacion especialmente del ser humano que
toma parte desde la biologia y su estado actual de salud, llamese en un estado
de beneficio y confort o de un estado deficiente y disminuido. También en este
sentido se debera entender que el aspecto psicologico es influyente del estado
integral actual del ser humano, pues es un ser lleno de confrontaciones

! Sanchez, Fernando. Didactica de la educacion fisica. Barcelona. Paidos. 2003.

2 PARLEBAS, Pierre. Problemas tedricos y crisis actual en la Educacion Fisica. Disponible en
internet: http://www.efdeportes.com/efd7/pparl71.htm. consultado: 07 2007.




basadas en su pensamiento y actuar, adoptadas en un contexto social y que se
representan en su participacién en la sociedad.

Dicha integralidad, abordada desde la educacién fisica, actua en el individuo de
forma individual y grupal, tomandolo como parte sustancial del por que la
practica y para quien va dirigida su aplicacion y accionar, no es posible
concebir una practica educativa o pedagdgica sin un objetivo claro de
mejoramiento y aporte en el ser, por lo tanto se fortalece en cada tarea que va
a respaldar el mejoramiento del accionar humano.

El otro aspecto que marca el concepto que nos convoca es la utilizacién de
medios que sirvan de conexion entre la pedagogia y el protagonista o actor.
Dichos medios son el camino por el cual el pedagogo, acerca al participante a
un cambio sistematico y duradero en procura del mejoramiento.

Los medios establecidos para el interés de la Educacion Fisica, se plantean
como aquellos que proporcionan una forma didactica de buscar el
conocimiento, de los procesos autébnomos, de la eficiencia, de la diversidad, de
las posibilidades sobre las necesidades, de los principios didacticos que la
acompainan y que estan respaldados por la gimnasia, el juego, el deporte, la
expresion y la danza, como los medios insignias de la educacion fisica.

Finalmente, se considera en el grupo de estudio, que para definir la claridad
conceptual de la educacion fisica no se puede desligar el acto de la tarea, en
este caso de la accion motriz, representada como la transformacion evidente
de un estado del cuerpo a otro por accidon propia o asistida, de forma
intencionada o aceptada y que hace parte de la aplicacion de la clase, de la
duracion y del enfoque y objetivo que se requiera, asi como su relacién
permanente con la cultura o contexto actual del individuo.

Por lo tanto, y asumiendo la responsabilidad de la osadia de quien quiere
entrar en una comunidad académica donde aun se requiere de acuerdos y
encuentros que convengan un mejor entendimiento en el campo del ser
humano, y acudiendo a la interpretacion de los items argumentados
anteriormente, se plantea la educacion fisica como:

DISCIPLINA DE LA EDUCACION QUE POSIBILITA LA INTEGRALIDAD DEL
SER HUMANO MEDIANTE LA ACCION MOTRIZ.?

3.1.2 Estandares:

En esta categoria y siguiendo con el orden de argumentacion tedrica, se
entiende desde la misma educacion fisica, que los estandares, ademas de ser
criterios claros y publicos que permiten establecer los niveles basicos de
adquisicién de una competencia.

* TAMAYO, Gerardo. Grupo de estudio e investigacion. Juego y desarrollo humano. Facultad
ciencias de la educacion. Estudio de construccion de competencias y estandares para el area
de educacion fisica. Universidad Tecnoldgica de Pereira. 2008.



Son el punto de referencia de lo que un alumno puede estar en capacidad de
saber y saber hacer, segun el area y el nivel, son por lo tanto referentes que
orientaran a la comunidad educativa en el esfuerzo por convalidarla.

En el mismo orden, Carlos Vasco, sustenta que los estandares pueden
considerarse como la seleccion que hace el ministerio de educacion del nivel
de logro que considera basico para una calidad aceptable en cada grupo de
grado, estos necesitan una determinacion previa de los niveles de logro, y solo
entonces se puede fijar uno de esos niveles como estandar basico para cierto
grupo de grados®, que como en este caso se trabaja con el grado transicion y
sus caracteristicas.

Los estandares responden a la pregunta ;Qué deben saber los estudiantes y
como saber si han aprendido? El Ministerio de Educacién Nacional plantea
que, solo en la medida en la que existan parametros claros, definiciones
precisas sobre lo que se debe ensefar y sobre lo que los nifios deben saber,
se podra avanzar en el mejoramiento de la calidad en el pais. Los estandares
son parametros que orientan los contenidos de la ensefanza y establecen
cuales son los minimos conocimientos y destrezas que cada nifio debe
aprender en su respectivo grado, los estandares buscan equidad, es decir,
asegurar que todos los nifios tengan las mismas oportunidades educativas,
independiente de su estrato econémico o lugar de residencia®.

3.1.3 Competencias:

En la ejecucion de este estudio se asume la categoria de competencias a partir
de la propuesta del profesor Montenegro, ser competente es saber hacer y
saber actuar, entendiéndose lo que se hace, comprendiendo como se actua,
asumiendo de manera responsable las indicaciones y consecuencias de las
acciones6 realizadas y transformando los contextos a favor del desarrollo
humano.

Asi mismo estas constituyen la capacidad de vincular los conocimientos
tedricos de las personas desde el saber, con ciertas destrezas practicas o en
su caso el hacer, convirtiéendolo en un saber hacer, que facilitara el
acercamiento del mundo de la educacion superior y el mercado laboral’.

* VASCO, Carlos. Objetivos especificos, indicadores de logros y competencias: ¢y ahora
estandares?  Revista. Reflexiones pedagdgicas. Citado por CAMACHO. Competencias y
estandares para la educacion fisica. Armenia. Edit. kinesis. 2008. P 36.

°Republica de Colombia — Ministerio de Educaciéon Nacional. Estandares para el curriculo,
AlTablero No. 4, Mayo 2001. Disponible en Internet www.mineducacion.gov.co 2008. Marzo,
Domingo 02.

® MONTENEGRO, Ignacio. Son las competencias el nuevo enfoque que la educacion
requiere?. Citado por. CAMACHO. Competencias y estdndares para la educacion fisica.
Armenia. Edit. kinesis. 2008. P 25.

7Republica de Colombia — Ministerio de Educaciéon Nacional. Formaciéon por competencias,
Hans Peter Christensen. Marzo 2006. Disponible en Internet www.mineducacion.gov.co 2008.
Marzo, Domingo 02.




3.2 MARCO DE ANTECEDENTES

En el trabajo de investigacion que tiene como titulo “el Curriculum del Deporte
Escolar y Deporte Institucionalizado”, realizado por Jaime Perczyk y presentado
en el lll encuentro de deporte y ciencias sociales y 1% jornadas
interdisciplinarias sobre deporte en 2002, se plantean como objetivos: Describir
las practicas del curriculum deportivo real en las escuelas. Investigar sobre la
elaboracién de los curriculums formales deportivos en clubes y federaciones
como formas de sintesis de la experiencia formativa de equipos y jugadores.
Analizar los contenidos referidos a los deportes en el sistema educativo,
teniendo como marco de referencia el deporte institucional. Proponer ideas
para una posible integracion entre el sistema educativo y las federaciones
deportivas; esta investigacion fue realizada en el Instituto General San Martin-
GEBA (Argentina).

Para la realizacion de este estudio se hizo una aproximacion tedrica
relacionada con la relevancia de la ensefianza de los contenidos de la
educacion fisica en la escuela. Con esto se intenta abrir el debate sobre qué
tipo de practicas deportivas la escuela puede y deberia ensefiar y su impacto
en la formacién de los alumnos en la sociedad actual, en este trabajo se
problematiza la ensefianza tradicional del deporte que le asigna beneficios
magicos, mas alla de las condiciones en que se realice. Se presentan
argumentos con el fin de considerar la experiencia formativa del deporte
escolar en sus multiples dimensiones.

La conclusién del estudio fue que ensenar deporte, conlleva siempre un
espacio de competencia, de encontrarse con el/los otro/s, de medir las propias
posibilidades y confrontarlas con otros. Sin este espacio, la ensefianza
deportiva pierde sentido y rumbo. Pero la competencia debe ser un espacio de
inclusion, de participacion y de aprendizaje de calidad®.

Durante este proyecto se hace necesario conocer otros trabajos relacionados
con la educacion fisica en la ensefianza, por esta razén se recurre al trabajo de
grado “La Educacion Fisica en el Nivel Preescolar”, realizado por Yeni Carvallo
Ramos, en México. Este trabajo tiene como objetivos: Promover el buen
desarrollo de los educandos del nivel preescolar mediante las actividades de
educacion fisica, para obtener con ello la construccion de un aprendizaje
integral; Propiciar la manifestacion de habilidades motrices a partir de
actividades recreativas que permitan al nifio integrarse e interactuar con los
demas; Estimular en el nifio confianza y seguridad en si mismo por medio de
actividades que le permitan tener control y manejo de su propio cuerpo; Lograr

® PERCZYK, Jaime. El Deporte es un Contenido a Ensefiar por la Escuela. Revista Digital-
Buenos Aires- Afio 8- No 57- Febrero de 2003. Disponible en Internet www.efdeportes.com
2008. Marzo, Domingo 02.




darle la suficiente importancia a la clase de educacion fisica tratando de
inculcar en los docentes la necesidad que se tiene él impartirla; Fomentar
actitudes positivas en el nifio tanto individuales y grupales, asi como la
adquisicién de valores.

El presente estudio, es un conjunto de esfuerzos por comprender y facilitar la
aplicacion de la clase de educacion fisica en el nivel preescolar. La eleccion y
realizacion del tema de investigacion tuvo su comienzo con un procedimiento
deductivo, es decir, se comenzd de lo general a lo particular, por lo tanto su
funcién es demostrar y dar validez a la problematica. La elaboracion de esta
problematica es un estudio de caso, ya que dentro de ella estan inmiscuidos, la
investigaciéon documental y de campo, pues para poder trabajar en el jardin y
realizar una investigacion de campo primero se dio a la tarea de seleccionar,
revisar y recopilar material bibliografico.

Las observaciones y practicas docentes permiten hacer un analisis cualitativo
de las actividades inherentes en el programa de educacién preescolar,
resaltando significativamente que en las practicas cotidianas hay omision de las
actividades de la clase de educacion fisica, pues la funcidén de esta persona es
aclarar sus dudas, ayudarlas y orientarlas a impartir una clase de educacién
integradora. Se concluye que la educacion fisica es de vital importancia, para
los docentes, pues estos deben encontrarse capacitados con los conocimientos
y fundamentos sobre esta area, ademas de que exista en los profesores, el
interés de conocer, aplicar y desarrollar una clase de mejor calidad®.

El tercer trabajo que orienta una mirada a la importancia de la educacion fisica
en la etapa del preescolar es el realizado por Eva Josefina Contreras Gonzalez,
llamado “Motricidad, Desarrollo y Educacion en la Edad Preescolar” el objetivo
de este es reflexionar y criticar la labor docente en preescolar, ya que se centra
en que de acuerdo a la realidad econdmica y social, la escuela y
particularmente las herramientas pedagdgicas empleadas deben servir para el
desarrollo integral del nifio en la etapa preescolar. El presente trabajo fue
realizado en México.

Una educacién integral es aquella donde se combina adecuadamente la
educacion como guia de desarrollo y se potencian las capacidades y
habilidades del nifio a través de la aplicacion de técnicas didacticas; integrando
los elementos formativos dentro del contexto sociocultural del nifio, en este
trabajo no se aborda una metodologia como tal, se hace mencién de algunas
recomendaciones que permitirian alcanzar el objetivo mencionado.

A manera de recomendacion se debe poner mayor hincapié en las actividades
de tipo motrices didacticas como juegos, dando al docente elementos para
crear un ambiente emocionalmente positivo para el alumno. Se recomienda de
manera urgente realizar mas investigacion pedagogica, con la finalidad de
adecuar los sistemas y herramientas de estudio, de manera que

° CARVALLO, Ramos Yeni. La educacién Fisica en el Nivel Preescolar. México. Disponible en
Internet www.educacioninicial.com 2008. Marzo, Domingo 02.




verdaderamente se aporte al nifio los elementos necesarios para una
educacion y crecimiento integral™®.

En el diario vivir los docentes se encuentran con problemas de aprendizaje en
los nifos que entran a las aulas de clase, en la educacién fisica también se
presentan estos tipos de problemas, por esta razén se toma como antecedente
el trabajo realizado por Jesus Arturo Guerrero Soto, llamado “Reestructuracion
Psicomotora: 2 estudios de caso, nifios con retraso motor”, este trabajo plantea
la deteccidon de problemas psicomotrices en los alumnos, a través de la
aplicacion del examen motor, su objetivo es la deteccion de nifios con retraso
motor, con la finalidad de establecer un programa de actividades psicomotrices
que facilite los aprendizajes escolares y coadyuve en su desarrollo personal.

Este trabajo es un estudio cuali-cuantitativo descriptivo, que utiliza como
técnica principal la observacion y el test motor Ozerezky Guilmain Guerrero,
para comprobar la hipétesis del trabajo, que es: en la medida que se estimule
al nifo con actividades a través del movimiento, éste resolvera con mayor
facilidad los aprendizajes que se les propongan Yy reestructurara
significativamente su esquema corporal y orientacion espacio temporal. El test
tiene seis items principales, aplicados a nifios de 3 a 16 afos, ademas se
aplica un electro encefalograma para conocer los posibles dafios neurolégicos
o del area motriz y del lenguaje. Se presenta un andlisis extenso de la
necesidad de estimulacién psicomotriz en los nifios desde la educacion inicial
hasta la educacion primaria.

La investigacion permite concluir que cada centro de atencion escolar necesita
urgentemente de un especialista en educacion psicomotriz para apoyar el
desarrollo motor de los casos de nifios con retraso motor y también de los
nifios “normales”, con la finalidad de estimular y promover una educacién activa
a través de actividades psicomotrices y de una educacion por el movimiento.
Son notorios los avances de cada uno de los nifios a los que se aplicaron las
pruebas y test y es recomendable que se continue con este tipo de proyectos
que benefician el desarrollo de los escolares con problemas motores y
problemas de aprendizaje”.

10 CONTRERAS, Gonzalez Eva Josefina. Motricidad, desarrollo y educacién en la edad
preescolar. México. Disponible en Internet
www.galeon.com/educacion_fisica/investigaciones.html 2008, Marzo, Domingo 02.

1 GUERRERO SOTO, Jesus Arturo. Reestructuracion psicomotora: 2 Estudios de caso, nifios
con retraso motor". Ensenada B. C. 1993. Disponible en Internet www.saludyambiente.com
2008, Marzo, Domingo 02.




3.3 MARCO TEORICO

3.3.1 Elementos Conceptuales en Educacion Fisica.
En la Educacién Fisica es indispensable dar una mirada a los temas que

forman parte de su contenido, conocerlos nos ayudara a ver la Educacion
Fisica como algo mas que el solo movimiento del cuerpo. Dentro de los
contenidos de esta disciplina de las ciencias del ser humano, los elementos
conceptuales y los medios.

3.3.1.1 Esquema Corporal:

Es el conocimiento y representacion mental de nuestro propio cuerpo, tanto
global como segmentadamente, esto nos permite conocerlo y representarlo
graficamente, el esquema corporal puede entenderse como la organizacién de
todas las sensaciones relativas al propio cuerpo (principalmente tactiles y
visuales) en relacion con los datos del mundo exterior.

La construccion del esquema corporal en nifios de transicion, juega un papel
fundamental en el desarrollo de nifios y nifias, pues dicha organizacion es el
punto de partida de sus diversas posibilidades de accion, ya que las
posibilidades motrices son el primer recurso que poseen los nifos y las nifas
para comunicarse y relacionarse con el mundo que les rodea; por lo que a
partir del propio movimiento y en el marco de la interaccidn social, los nifios y
nifas deberan aprender a conocer su propio cuerpo y utilizarlo como medio de
expresion y de intervencion en el medio y, sobre esta base, construiran su
identidad personal.

En definitiva, una imagen adecuada del esquema corporal es la base para la
elaboracién de la propia identidad personal. Se puede trabajar en dicho grado
las siguientes actividades: la identificacion tactil, la dominacion lateral, el
mejoramiento del control respiratorio, la independencia segmentaria, partes
internas del cuerpo, direccionalidad izquierda, derecha, delante, atras, control
corporal, ubicacion espacial, tension y relajacion’?.

3.3.1.2 Espacio-Tiempo:

El hombre se mueve en un tiempo y en un espacio y las nociones de este
tiempo y espacio se construyen culturalmente en la propia experiencia. Esta
experiencia se da en la relacion con el medio en donde el hombre percibe y
adquiere conceptos sobre las relaciones (espaciales y temporales) existentes
entre los objetos del medio ambiente, los sucesos y él mismo sujeto.

Espacio y tiempo son dos categorias presentes en todos los procesos de
desarrollo sobre los cuales interviene la educacion fisica. La construccion
espacial comprende, entre otros aspectos, el desarrollo de los dispositivos
sensoriales para la percepcion del espacio y el aprendizaje de sus
componentes y dimensiones y su uso en determinada cultura de acuerdo con

12| iceo de Cervantes Barranquilla, Plan de Estudios Educacién Fisica. Disponible en Internet
www.liceodecervantes.com 2008, Marzo, Miércoles 19.




las necesidades sociales. Se trata de asumir la espacialidad de tal manera que
se pongan en relacién las acciones motrices con los factores ambientales y
socioculturales.

En la percepcion y conocimiento del tiempo que se realiza de manera integrada
al conocimiento del espacio, intervienen factores psicomotrices y sociales. A
través de los procesos de motricidad se tiene la vivencia de la temporalidad y
se va relacionando la percepcion del tiempo con su conocimiento. El tiempo se
percibe como transcurso y como estado. Su comprension permite una
identificacion del presente, de lo pasado y lo porvenir y las condiciones de ese
tiempo. Y alli se inicia una comprensién de ese transcurso con apoyo en
mediciones establecidas culturalmente.

Este es un proceso relacionado con el desarrollo evolutivo del ser humano.
Desde el punto de vista sociocultural, la percepcidén, conocimiento y uso del
tiempo cambian y determinan habitos y formas de comunicacion vy
comportamiento social, que se manifiestan en la experiencia corporal™. En el
grado de transicion para el desarrollo de la etapa de espacio-tiempo se pueden
realizar las siguientes actividades: direcciones espaciales a partir del propio
cuerpo, direcciones temporales; presente, pasado y futuro, relaciones
espaciales; cerca, lejos, juntos, separados, delantero, detras de, delante de.

3.3.1.3 Capacidades condicionales:

Son las cualidades energético-funcionales del rendimiento, que se desarrollan
como resultado de la accién motriz consciente del estudiante y que al mismo
tiempo constituyen condiciones de esas acciones motrices y de otras a
desarrollar.’, estas actuan en la parte fisica y psicolégica y deben estimularse
a la par con propuestas fisicas y cognitivas, estas capacidades son:

e FUERZA: Capacidad de generar tencién muscular.

e VELOCIDAD: capacidad de desplazamiento en el tiempo.

e RESISTENCIA: capacidad de mantener un esfuerzo sostenido en el
tiempo evitando la fatiga.

e FLEXIBILIDAD: entendida en la actividad fisica y especialmente en la
infancia como la capacidad de transformar la fibra muscular y los tejidos
blandos.

3.3.1.4 Capacidades coordinativas:
Son las capacidades que acompafian el funcionamiento de los patrones
basicos de movimiento, entre ellas estan:

o DIFERENCIACION: Es el reconocimiento de situaciones relacionadas
con objetos, posiciones, velocidad, temperatura de un objeto o suceso. Se da

13 Republica de Colombia — Ministerio de Educacién Nacional. Serie de Lineamientos

Curriculares Educacion Fisica, Recreacion y deporte.
14 RUIZ, Luis. La tarea motriz y otras acciones deportivas. México df. 1985. Edit. Edisa. P. 81.



por el mecanismo de los sentidos, anticipacion de eventos y determinacion de
cambios en el medio.

o ORIENTACION: Es la ubicacién de los puntos cardinales y su relacién
con el medio. Se da a través del reconocimiento de rutas, sitios y lugares que le
marcan una guia al nifio (a) en su ubicacién, se maneja la simbologia y la
memoria motriz.

o ADAPTABILIDAD: Es el acostumbramiento a situaciones cambiantes en
cuanto al medio. Se transforma los funcionamientos fisiolégicos y sicolégicos
en diferentes ambientes, temperaturas, personas, culturas y exigencias fisicas
asi como alimentarias.

o ACOPLAMIENTO: Es la relacién eficiente entre el manejo corporal vy los
implementos. Estda determinado por las condiciones corporales en cuanto a
tallas y medidas y el aprovechamiento de objetos, herramientas laborales o
deportivas, ejemplo los balones para la edad.

o REACCION: Es la respuesta de tipo funcional a estimulos sonoros,
visuales o tactiles. Se da en diferentes campos o situaciones. En actividad
fisica priman estas tres, los sentidos envian la informacién al cerebro y la
respuesta es el producto.

o EQUILIBRIO: Es el control biofisiolégico de las acciones del individuo,
en un relativo mantenimiento eficaz. A nivel fisico, es un nivel de salud donde
los organos y sistemas aportan para el desarrollo cotidiano del individuo, se
estimula a nivel fisico desde el sistema vestibular que regula el movimiento
desde el oido. A nivel psicoldgico es el estado de euestres (estrés positivo) que
tenga el individuo y de pensamiento operativo.

RITMO: Es la condicion de secuencia y frecuencia organizada que se da a nivel
fisico y psicoldgico desde el funcionamiento del cuerpo y las tareas realizadas
de forma pensada. Desde la accidén ritmica que se da en los patrones de
movimiento, hasta el ritmo diario (circadiano) o mensual (menstrual) que no
solo se da en la mujer si no en todos los seres. Maneja fendbmenos ciclicos y
aciclicos, dentro de un marco general de desarrollo™.

3.3.1.5 Destrezas Elementales:
Son los primeros movimientos, de los que se derivan otros, son movimientos

que involucran una o mas articulaciones. Para el grado transiciéon se pueden
desarrollar las siguientes actividades: el manejo de instrumentos sencillos,
rasgar, recortar y guardar, la expresion gestual, la motricidad gruesa; caminar,
correr, saltar, elevar, girar.

15TAMAYO, Gerardo. Documento de asignatura. Capacidades Coordinativas. Universidad
Tecnoldgica de Pereira. Pereira.



3.3.2 Medios de la Educacion Fisica:
Como lo plantea el profesor Gerardo Tamayo en sus documentos, los medios

son las formas o estrategias por las cuales se realizan las actividades o tareas
que van a lograr los objetivos planteados. Dentro de los medios estan:

3.3.2.1 La gimnasia.
Como medio del aprendizaje y estimulacién del cuerpo se dimensiona desde el

proceso secuencial y progresivo que hacemos de nuestro cuerpo en funcion del
movimiento.'®No solo hace referencia exclusivamente a la practica de la
gimnasia como deporte, sino que también a los movimientos que se ejecutan
en clase de forma intencionada y teniendo en cuenta las capacidades y
dificultades de los participantes. Entre estas tareas estan: las formas de
locomocion, los patrones basicos de movimiento, giros, cambios de ritmo vy
velocidad, el uso de aparatos, acciones de acoplamiento y diferenciacion, asi
como la exigencia en la adquisicion, afinamiento y afianzamiento de las
conductas y capacidades motrices.

Para el grado de transicion este medio esta encaminado a desarrollar
actividades como: el juego simbdlico (Piaget), ejercicios de postura, rondas,
pintar, conocer el cuerpo, marchar, el paso de obstaculos pequenos de
diferentes formas, el juego individual, montar en juegos de parques infantiles,
paso de cuerda para trabajar: arriba abajo, adelante atras, lejos cerca,
izquierda derecha, fuerte suave, rapido lento, sistema vestibular. Estas
actividades estimulan el esquema corporal, las destrezas elementales y el
espacio-tiempo.

3.3.2.2 La danza.
La danza es el arte de expresarse mediante movimientos del cuerpo; llevando

un ritmo que puede estar acompafnado o no de sonidos musicales. Es decir,
que algunas danzas se pueden interpretar sin el acompafamiento de la
musica. Como esencia del ser humano se caracteriza por la representacion del
pensar y sentir expresados a través del movimiento corporal en funcion de la
musica. Es un arte por excelencia y se complementa con la practica sistematica
y la motivacion que ensalza al individuo.

Sus movimientos en la etapa preescolar deberan ir orientados a la adquisicidon
de la capacidad de orientacion, de ritmo, de desplazamiento en diferentes
direcciones y a la relacion espacio tiempo en tareas en un mismo sitio y con
desplazamiento. Para el grado de transicion se pueden plantear actividades
como: marchas en diferentes direcciones, golpear un tambor mientras camina
por una linea definida, seguir el ritmo de la musica con palmas; estas y otras

'® ZAPATA, Oscar. La psicomotricidad y el nifio. Etapa maternal y preescolar. Edit. Trillas.
Primera edicion. México. 1991.p.34



actividades estimulan las capacidades coordinativas y la relacion espacio-
tiempo.

3.3.2.3 Eljuego.
Desde una percepcion de vida, se reconoce el juego como un medio

potenciador de la educacion fisica. Sus diferentes manifestaciones en el mismo
hombre han repercutido en la transformacion de nifio en adulto y se toma como
elemento fundamental en la educacion y la cultura. El juego hace parte del
hombre mismo, venimos de un acto jugado por excelencia, jugamos a Vvivir,
vivimos jugando, jugamos a aparentar, jugamos a estar bien, aprendemos
jugando, queremos invertir tiempo y dinero en juego, nos enamoramos
jugando, competimos cuando jugamos, asumimos el juego de forma libre, nos
aventuramos solo cuando nos apasiona jugar. Piaget plantea su estructura a
partir de los ejercicios, el simbolo y la regla, cada uno de estos elementos
hacen del juego un medio por el cual el individuo aprende y se proyecta en su
contexto, ubicandose en un espacio, en su lugar.

En el grado transicion frente al juego se pueden plantear las siguientes
actividades: dibujar, pintar, cortar, correr, juegos con implementos como
balones, cuerdas, palos, costales, juegos individuales, estas actividades
estimulan, el esquema corporal y las capacidades condicionales vy
coordinativas.

3.3.2.4 El deporte.
Existen varias teorias acerca de la relacién entre la educacion fisica y el

deporte; para algunos, ambas realidades coinciden, para otros la educacion
fisica es preparacion para el deporte y en otras corrientes, la educacion fisica
es un medio o contenido para la educacion. Sin embargo concuerdan en el
planteamiento que tanto Una como la otra, hacen referencia al movimiento del
cuerpo pero con distintos fines, mientras que la primera se enfoca en la
educacion del individuo, el deporte en si mismo es una institucion de caracter
cultural.

Acerca del deporte podemos también afirmar que actualmente se ha
supertecnificado, y ha llegado como un objeto de sensacionalismo; asi mismo
desde la educacion fisica se debera aceptar, diagnosticar y encausar, ya sea
por alguna de sus corrientes, como es el deporte educativo o el deporte
formativo. Es menester del profesor de educacion fisica, articular su saber
pedagogico para proporcionar en el nifilo la incorporacion a la practica
deportiva, aportando gran cantidad de experiencias motrices, frente a la riqueza
del movimiento corporal, la expresion dinamica, la psicomotricidad, la
sociomotricidad y también el juego realizado de forma natural.

3.3.2.5 La expresion.
Se entiende como todo aquello que permite la traduccidon del pensamiento a

una forma perceptible, comprensiva para los demas; puede ser a través del



cuerpo, del lenguaje hablado o escrito, del dibujo, del trabajo manual entre
otras. Como todos poseemos intereses y conocimientos variados, el significado
que damos a lo percibido y la manera de expresarlo es diferente: por lo tanto la
expresion como base de la comunicacion interpersonal debera ser respetada y
valorada, haciendo de la primera infancia una etapa crucial para su adquisicién.
Para efectos didacticos en el preescolar, como pedagogos o profesionales de
la poblaciéon se pueden entender varias clases de expresion: La expresion
espontanea: cuando la persona trabaja por si sola, sin sugerencias, sin recibir
materiales es decir, “el mismo elige” actua y hasta aprende. La expresion libre:
cuando la persona recibe los materiales seleccionados para que los utilice a su
manera, se parece a la anterior, solo que ya esta implicito un objetivo y la
confianza radica en darle la oportunidad de accion a quien la ejecuta.
Pensemos en una indicacion de cortar papel o de llevar y traer. La expresion
motivada: cuando se dirigen las actividades del nifio, con un proposito
determinado’’.

3.3.3 Modelos Pedagogicos en Educacion Fisica:

3.3.3.1 Tradicional o decadente:

Esta enfocado a la formacién del caracter y la disciplina para educar seres
humanos virtuosos y disciplinados; se da una pedagogia catdlica que centra su
aplicaciéon en el alma, donde el estudiante debe ejecutar ordenes y su relacion
con el maestro es vertical, por esta razon los modelos de ensefianza son el
mando directo y la solucion de tareas, los contenidos que el estudiante debe
aprender los da el profesor, los ministerios y organismos de la educacién; se
forma en marchas e instruccion militar, gimnasia Sueca y Francesa, a través de
la repeticion se deben demostrar destrezas y modelos predeterminados, su
evaluacion es sumativa, finalista.

3.3.3.2 Dominante o tecnocratico:

Se da una pedagogia conductista, donde se presentan aspectos como el
individualismo, el record, el rendimiento deportivo, el batir marcas y el ser
productivo, las decisiones las toma el profesor, pero la relacion que existe entre
profesor y alumno es cordial; se maneja el método mixto analitico-sintético, los
contenidos son dados por expertos y entidades del sistema educativo, se usan
los deportes para el logro de objetivos, preparacion fisica y entrenamiento
deportivo, la evaluacion es sumativa a partir de pruebas, test y fundamentos
deportivos, se da una adquisicion técnica y una acumulacién de aprendizajes.

3.3.3.3 Integrado o emergente:

Se da una pedagogia activa y critica, donde lo mas importante es el estudiante,
se forman seres humanos autonomos, criticos y creativos, la educacion fisica
se relaciona con el deporte, la salud, la comunicacién, la ciencia y tecnologia y

7 TAMAYO, Buitrago Gerardo. Los Medios de la Educacién Fisica en Preescolar, Las
posibilidades del docente. Universidad Tecnolégica de Pereira.



su referente es la conducta motriz; la relacion entre el estudiante y el profesor
es dialdgica, los dos aprenden estilos creativos de ensefianza, descubrimiento
guiado, resolucion de problemas y ensefianza reciproca, los contenidos se dan
a partir de las necesidades de la comunidad académica, se tiene un curriculo
pertinente donde se incorpora la expresion corporal, la socio-motricidad y la
psicomotricidad. La evaluacién es durante el proceso de formacion, no al
resultado final. Tiene una base en las experiencias, es participativo, integral,
continuo, sistémico. Se da la autoevaluaciéon, cohevaluacién vy
heteroevaluacién. Forma seres integrales, capaces de vivir en sociedad'®.

'8 CAMACHO, Coy Hipdlito. Pedagogia y Didactica de la Educacién Fisica.



4. METODOLOGIA

4.1 DISENO

La metodologia que se aplica en este estudio corresponde a un disefio
cuasiexperimental, donde se evalua un pretest y un postest a un grupo
experimental y otro grupo control, de nifios y niflas estudiantes de grado
transicion jornada de la tarde de las Instituciones Educativas Inem Felipe Pérez
Pereira y Maria Dolorosa.

Al grupo experimental se aplican las tareas, protocolos, medidas, baterias de
test y actividades que atienden los estandares propuestos desde la teoria para
cada edad.

Los datos obtenidos del pretest y postest se analizan teniendo en cuenta las
variables del estudio y para lo cual se establecen valores numeéricos que
permitan saber si existe o no diferencias significativas entre los dos grupos, una
vez practicadas las sesiones pedagdgicas planteadas especificamente con los
temas conceptuales y para el grupo de grado transicion, lo que estableceria un
nuevo parametro o estandar y las competencias para lograr dicho parametro de
desempefio.

Los datos recogidos se analizan en dos vias, en primera instancia a nivel
estadistico utilizando Excel y en segunda instancia una interpretacion
cualitativa de las categorias que surjan del estudio.

4.2 POBLACION

17 Estudiantes de grado transicion jornada de la tarde de la Institucion
Educativa Inem Felipe Pérez Pereira y 21 estudiantes de la Institucion
Educativa Maria Dolorosa, los cuales tienen edades promedio de 5 y 6 afios en
ambas instituciones.

Asi mismo, esta poblacion se caracteriza por estar en un estrato
socioeconémico entre 2y 3,

4.3 MUESTRA

Por tratarse de un estudio de tipo cuasiexperimental, la muestra que se toma
es la correspondiente al grupo de nifios de grado transicion jornada de la tarde
de la Institucion Educativa Inem Felipe Pérez en Pereira, con un numero de 17
entre nifos y nifas.

4.4 HIPOTESIS

Una propuesta pedagogica basada en la aplicacion de medios y elementos
conceptuales permite construir los estandares y competencias en educacion



fisica para el grado transicién jornada de la tarde de la Institucion Educativa
Inem Felipe Pérez en Pereira.

4.5 VARIABLES

4.5.1 VARIABLE DEPENDIENTE

Nombre: competencias y estandares en educacion fisica

Definicién: Formulacién de competencias y estandares para el area de
educacion fisica para el grado transiciéon

Atributo: 5 elementos conceptuales

Unidad de medida: 0, 1, 3, 6.

4.5.2 VARIABLE INDEPENDIENTE

Nombre: propuesta pedagdgica en educacion fisica

Definicién: Programa de sesiones de clase con actividades orientadas
especificamente para nifios y nifias de grado transicion.

Atributo: 5 elementos conceptuales

Unidad de medida: 0, 1, 3, 6.

4.6 PLAN DE ANALISIS

En la realizacion de este estudio se tiene en cuenta la aplicacion estadistica
que evalua cada una de las variables en los elementos conceptuales
intencionados en las sesiones de trabajo.

Para ello se realiza una, sabana de datos en la cual se llevan los datos
recogidos en los test, el plan estadistico consistente en calcular la frecuencia
absoluta para cada valor de evaluacién y a partir de esta se establecen la
frecuencia relativa y la frecuencia porcentual, para mostrar los datos por cada
actividad y compararlos con el mismo grupo en los momentos de pretest y
postest asi como entre los grupos experimental y control, realizando los analisis
respectivos a partir de los datos.

La construccion de las competencias y estandares para el area de educaciéon
fisica especificamente para grado transicion, se realiza teniendo en cuenta las
valoraciones de las sesiones de los nifios, enfocadas inicialmente desde los
elementos conceptuales y la aplicacion de los medios.

Una vez valorados y clasificados segun su nivel de desempenio, se determinan
las competencias para cada elemento conceptual y se plasman segun los
seguimientos teoricos a que se oriente y los estandares deberan establecer los
niveles de desempeino en los ambitos conceptual, procedimental y actitudinal
de manera individual, es decir, se plantean para determinar el desempefo del
nifo o nifa en este grado.



5. RESULTADOS

A continuacion se presentan los datos organizados segun lo establecido en el
plan de analisis y que determinan la validez del test de evaluacion y el cual
favorece los cambios que se obtuvieron con el plan pedagogico y que van a
llevar a la construccidn de las competencias y estandares.

Tabla 1. Porcentaje evaluacion 0 a 6 elementos conceptuales. Pretest grupo
experimental. Construccion competencias y estandares en educacion fisica.
Nifios y nifias transicion. Inem Felipe Pérez Pereira. 2008.

RELACION

ELEMENTO ESQUEMA ESPACIO CAPACIDADES CAPACIDADES DESTREZAS
CONCEPTUAL CORPORAL TIEMPO COORDINATIVAS CONDICIONALES ELEMENTALES

Evaluacion 0 O 0 6 12 0 0 0 6 0
Evaluacion
1 6 35 6 18 59 24 6 0 12

Evaluacion3 94 65 53 24 35 6 18 24 47

Evaluacion 6 O 0 35 47 6 71 76 71 41

18

53
29
0

A partir de la tabla 1, se observa que la actividad 1, en el pretest, se encuentra
que no hay datos en la evaluacion 0. 1 nifio esta en el nivel de evaluacion 1,
para un porcentaje de 6%, con una frecuencia relativa de 0.1 que significa que
lo hace con dificultad. 16 nifios en el nivel de evaluacion 3, para un 94%, con
una frecuencia relativa de 0,9 que significa que lo hacen con ayuda o no es
eficaz. No existen datos para el nivel de evaluacion 6.

En la Actividad 2, en el pretest, se encuentra que no hay datos en la evaluacion
0. 6 nifios estan en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 35%, con
una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hace con dificultad. 11 nifios
en el nivel de evaluacion 3, para un 65%, con una frecuencia relativa de 0,6
que significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. No existen datos para el
nivel de evaluacion 6.

La Actividad 3, en el pretest, se encuentra 1 nifio en el nivel de evaluacion 0,
para un porcentaje de 6%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que
no lo hace. 1 nifio esta en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 6%,
con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo hace con dificultad. 9
nifos estan en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 53%, con una
frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz.
6 nifios en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 35%, con una
frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo realizan con fluidez y seguridad.



Asi mismo en la Actividad 4, en el pretest, se encuentran 2 nifios en el nivel de
evaluacién 0, para un porcentaje de 12%, con una frecuencia relativa de 0,1
que significa que no lo hace. 3 nifios estan en el nivel de evaluacién 1, para un
porcentaje de 18 %, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo
hacen con dificultad. 4 nifios estan en el nivel de evaluacién 3, para un
porcentaje de 24%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo
hacen con ayuda o no eficaz. 8 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un
porcentaje de 47%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo
realizan con fluidez y seguridad.

Segun los datos de la Actividad 5, en el pretest, no se encuentran datos para el
nivel de evaluacion 0. 10 nifos estan en el nivel de evaluacion 1, para un
porcentaje de 59 %, con una frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo
hacen con dificultad. 6 nifios estan en el nivel de evaluacion 3, para un
porcentaje de 35%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo
hacen con ayuda o no eficaz. 1 nifio esta en el nivel de evaluacién 6, para un
porcentaje de 6%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo realiza
con fluidez y seguridad.

En la Actividad 6, en el pretest, no se encuentran datos para el nivel de
evaluacion 0. 4 nifios estan en el nivel de evaluacién 1, para un porcentaje de
24%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo hacen con
dificultad. 1 nifio esta en el nivel de evaluacién 3, para un porcentaje de 6%,
con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo hacen con ayuda o no
eficaz. 12 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 71%,
con una frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo realiza con fluidez y
seguridad.

Ademas en la Actividad 7, en el pretest, no se encuentran datos para el nivel de
evaluacioén 0. 1 nifio esta en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 6%,
con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo hacen con dificultad. 3
nifios estan en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 18%, con una
frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo hacen con ayuda o no eficaz. 13
nifos estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 76%, con una
frecuencia relativa de 0,8 que significa que lo realiza con fluidez y seguridad.

Los datos para la Actividad 8, en el pretest, se encuentra 1 nifio en el nivel de
evaluacion 0, para un porcentaje de 6%, con una frecuencia relativa de 0,1 que
significa que no lo hace. No se encuentran datos para el nivel de evaluacion 1.
4 nifios estan en el nivel de evaluacién 3, para un porcentaje de 24%, con una
frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo hacen con ayuda o no eficaz. 12
nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 71%, con una
frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo realiza con fluidez y seguridad.



Asi mismo en la Actividad 9, en el pretest, no se encuentran datos para el nivel
de evaluaciéon 0. 2 nifios estan en el nivel de evaluacion 1 para un porcentaje
de 12%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo hacen con
dificultad. 8 nifios estan en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 47%,
con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con ayuda o no
eficaz. 7 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 41%,
con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo realiza con fluidez y
seguridad.

Finalmente en el grupo experimental en la prueba de pretest en la Actividad 10,
se encuentran 3 nifios en el nivel de evaluacion 0, para un porcentaje de 18%,
con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que no lo hace. 9 nifios estan
en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 53%, con una frecuencia
relativa de 0,5 que significa que lo hacen con dificultad. 5 nifios estan en el
nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 29%, con una frecuencia relativa
de 0,3 que significa que lo hacen con ayuda o no eficaz. Para el nivel de
evaluacion 6 no se encontraron datos.

Tabla 2. Porcentaje evaluacion 0 a 6 elementos conceptuales. Postest grupo
experimental. Construccion competencias y estandares en educacion fisica.
Nifios y nifias transicion. Inem Felipe Pérez Pereira. 2008.

RELACION
ELEMENTO ESQUEMA ESPACIO CAPACIDADES CAPACIDADES DESTREZAS
CONCEPTUAL CORPORAL TIEMPO COORDINATIVAS CONDICIONALES ELEMENTALES

Evaluacién 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Evaluacién 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Evaluacion 3 76 47 18 29 53 29 47 41 35 47
Evaluacion 6 24 53 82 71 47 71 53 59 65 53

Conforme la tabla 1, para la actividad 1, en el postest, no se encuentran datos
para el nivel de evaluacion 0. En el nivel de evaluacion 1 tampoco se
encuentran datos. 13 nifios estan en el nivel de evaluacién 3, para un
porcentaje de 76%, con una frecuencia relativa de 0,8 que significa que lo
hacen con ayuda o no eficaz. 4 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un
porcentaje de 24%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo
realizan con fluidez y seguridad.

Asi mismo la Actividad 2, en el postest, no se encuentran datos para el nivel de
evaluacion 0. En el nivel de evaluacion 1 tampoco se encuentran datos. 8 nifios



estan en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 47%, con una
frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con ayuda o no eficaz. 9
nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 53%, con una
frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo realizan con fluidez y seguridad.

La actividad 3, en el postest, no se encuentran datos para el nivel de
evaluacion 0. En el nivel de evaluacion 1 tampoco se encuentran datos. 3 nifios
estan en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 18%, con una
frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo hacen con ayuda o no eficaz. 14
nifos estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 82%, con una
frecuencia relativa de 0,8 que significa que lo realizan con fluidez y seguridad.

En la Actividad 4, en el postest, no se encuentran datos para el nivel de
evaluacion 0. En el nivel de evaluacion 1 tampoco se encuentran datos. 5 nifios
estdn en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 29%, con una
frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo hacen con ayuda o no eficaz. 12
nifos estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 71%, con una
frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo realizan con fluidez y seguridad.

Continuando con los resultados se observa que en la actividad 5, en el postest,
no se encuentran datos para el nivel de evaluacion 0. En el nivel de evaluacion
1 tampoco se encuentran datos. 9 nifios estan en el nivel de evaluacion 3, para
un porcentaje de 53%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo
hacen con ayuda o no eficaz. 8 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un
porcentaje de 47%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo
realizan con fluidez y seguridad.

En la Actividad 6, en el postest, no se encuentran datos para el nivel de
evaluacion 0. En el nivel de evaluacion 1 tampoco se encuentran datos. 5 nifios
estdn en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 29%, con una
frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo hacen con ayuda o no eficaz. 12
nifos estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 71%, con una
frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo realizan con fluidez y seguridad.

En la Actividad 7, en el postest, no se encuentran datos para el nivel de
evaluacion 0. En el nivel de evaluacion 1 tampoco se encuentran datos. 8 nifios
estan en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 47%, con una
frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con ayuda o no eficaz. 9
nifos estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 53%, con una
frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo realizan con fluidez y seguridad.

Asi mismo en la Actividad 8, en el postest, no se encuentran datos para el nivel
de evaluaciéon 0. En el nivel de evaluacién 1 tampoco se encuentran datos. 7
ninos estan en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 41%, con una
frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen con ayuda o no eficaz. 10



ninos estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 59%, con una
frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo realizan con fluidez y seguridad.

En la Actividad 9, en el postest, no se encuentran datos para el nivel de
evaluacion 0. En el nivel de evaluacion 1 tampoco se encuentran datos. 6 nifios
estan en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 35%, con una
frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen con ayuda o no eficaz. 11
nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 65%, con una
frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo realizan con fluidez y seguridad.

Finalmente en este grupo, la Actividad 10, en el postest, no se encuentran
datos para el nivel de evaluacion 0. En el nivel de evaluacion 1 tampoco se
encuentran datos. 8 nifios estan en el nivel de evaluacién 3, para un porcentaje
de 47%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con
ayuda o no eficaz. 9 nifos estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje
de 53%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo realizan con
fluidez y seguridad.

A continuacidon se presentan los resultados del grupo control tanto en pretest
como postest siguiendo las tablas 3 y 4.

Tabla 3. Porcentaje evaluacion 0 a 6 elementos conceptuales. Pretest grupo
control. Construccién competencias y estandares en educacion fisica. Nifios y
nifas transicion. Inem Felipe Pérez Pereira. 2008.

ELEMENTO ESQUEMA F\;EESLI;AACCI:?(;\I CAPACIDADES CAPACIDADES DESTREZAS
CONCEPTUAL CORPORAL TIEMPO COORDINATIVAS  CONDICIONALES ELEMENTALES
Evaluacion 0 25 35 0 15 20 0 0 0 0 0
Evaluacion 1 55 35 20 25 10 10 0 5 5 5
Evaluacion 3 20 15 55 30 35 30 35 40 35 70
Evaluacion 6 0 15 25 30 35 60 65 55 60 25

En la tabla 1 se observa el porcentaje de la Actividad 1, en el pretest, se
encuentran 5 nifios en el nivel de evaluacion 0, para un porcentaje de 25%, con
una frecuencia relativa de 0,3 que significa que no lo hacen. 11 nifios estan en
el nivel de evaluacién 1, para un porcentaje de 55%, con una frecuencia
relativa de 0,6 que significa que lo hacen con dificultad. 4 nifios estan en el
nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 20%, con una frecuencia relativa
de 0,2 que significa que lo hacen con ayuda o no eficaz. Para el nivel de
evaluacion 6 no se encontraron datos.



Los resultado para la actividad 2, en el pretest, se encuentran 7 nifios en el
nivel de evaluacion 0, para un porcentaje de 35%, con una frecuencia relativa
de 0,4 que significa que no lo hace. 7 nifios estan en el nivel de evaluacién 1,
para un porcentaje de 35%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que
lo hacen con dificultad. 3 nifilos estan en el nivel de evaluacion 3, para un
porcentaje de 15%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo
hacen con ayuda o no eficaz. 3 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un
porcentaje de 15%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo
realizan con fluidez y seguridad.

Los porcentajes de la actividad 3, en el pretest, no se encuentran datos para el
nivel de evaluacion 0. 4 nifios estan en el nivel de evaluacion 1 para un
porcentaje de 20%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo
hacen con dificultad. 11 nifios estan en el nivel de evaluacion 3, para un
porcentaje de 55%, con una frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo
hacen con ayuda o no eficaz. 5 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un
porcentaje de 25%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo
realiza con fluidez y seguridad.

Se muestra que en la actividad 4, en el pretest, se encuentran 3 nifios en el
nivel de evaluacion 0, para un porcentaje de 15%, con una frecuencia relativa
de 0,2 que significa que no lo hace. 5 nifios estan en el nivel de evaluacién 1,
para un porcentaje de 25%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que
lo hacen con dificultad. 6 nifios estan en el nivel de evaluacion 3, para un
porcentaje de 30%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo
hacen con ayuda o no eficaz. 6 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un
porcentaje de 30%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo
realizan con fluidez y seguridad.

En la actividad 5, en el pretest, se encuentran 4 nifios en el nivel de evaluacion
0, para un porcentaje de 20%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa
que no lo hace. 2 nifios estan en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de
10%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo hacen con
dificultad. 7 nifios estan en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 35%,
con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen con ayuda o no
eficaz. 7 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 35%,
con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo realizan con fluidez y
seguridad.

Para la actividad 6, en el pretest, no se encuentran datos para el nivel de
evaluacion 0. 2 nifios estan en el nivel de evaluacién 1 para un porcentaje de
10%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo hacen con
dificultad. 6 nifios estan en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 30%,
con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo hacen con ayuda o no
eficaz. 12 ninos estan en el nivel de evaluacién 6, para un porcentaje de 60%,



con una frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo realiza con fluidez y
seguridad.

Los resultados de la Actividad 7, en el pretest, no se encuentran datos para el
nivel de evaluacion 0. En el nivel de evaluacion 1 tampoco se encuentran
datos. 7 nifios estan en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 35%,
con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen con ayuda o no
eficaz. 13 nifos estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 65%,
con una frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo realiza con fluidez y
seguridad.

Los porcentajes para la actividad 8, en el pretest, no se encuentran datos para
el nivel de evaluaciéon 0. 1 nifio esta en el nivel de evaluacion 1 para un
porcentaje de 5%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo hacen
con dificultad. 8 nifios estan en el nivel de evaluacién 3, para un porcentaje de
40%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen con ayuda o
no eficaz. 11 nifos estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de
55%, con una frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo realiza con fluidez
y seguridad.

Para la actividad 9, en el pretest, no se encuentran datos para el nivel de
evaluacion 0. 1 nifio esta en el nivel de evaluacion 1 para un porcentaje de 5%,
con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo hacen con dificultad. 7
nifios estan en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 35%, con una
frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen con ayuda o no eficaz. 12
nifos estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 60%, con una
frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo realiza con fluidez y seguridad.

Finalmente en la actividad 10, en el pretest, no se encuentran datos para el
nivel de evaluacion 0. 1 nifio esta en el nivel de evaluacion 1 para un
porcentaje de 5%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo hacen
con dificultad. 14 nifos estan en el nivel de evaluacién 3, para un porcentaje de
70%, con una frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo hacen con ayuda o
no eficaz. 5 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 25%,
con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo realiza con fluidez y
seguridad.



Tabla 4. Porcentaje evaluacion 0 a 6 elementos conceptuales. Postest grupo
control. Construccion competencias y estandares en educacion fisica. Nifios y
nifias transicién. Inem Felipe Pérez Pereira. 2008.

RELACION
ELEMENTO ESQUEMA ESPACIO CAPACIDADES CAPACIDADES DESTREZAS
CONCEPTUAL CORPORAL TIEMPO COORDINATIVAS CONDICIONALES ELEMENTALES

Evaluacion 0 25 35 0 15 20 0 0 0 0 0
Evaluacion 1 55 35 20 25 10 10 0 5 5 5
20 15 55 30 35 30 35 40 3 70
Evaluacion 3 5
0 15 25 30 35 60 65 55 6 25
Evaluacion 6 0

Los resultados de la actividad 1, en el postest, se encuentran 5 nifios en el nivel
de evaluacién 0, para un porcentaje de 25%, con una frecuencia relativa de 0,3
que significa que no lo hacen. 11 nifios estan en el nivel de evaluacién 1, para
un porcentaje de 55%, con una frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo
hacen con dificultad. 4 nifios estan en el nivel de evaluacién 3, para un
porcentaje de 20%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo
hacen con ayuda o no eficaz. Para el nivel de evaluacion 6 no se encontraron
datos

En la actividad 2, en el postest, se encuentran 7 nifios en el nivel de
evaluacion 0, para un porcentaje de 35%, con una frecuencia relativa de 0,4
que significa que no lo hace. 7 nifios estan en el nivel de evaluacién 1, para un
porcentaje de 35%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo
hacen con dificultad. 3 nifios estan en el nivel de evaluacion 3, para un
porcentaje de 15%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo
hacen con ayuda o no eficaz. 3 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un
porcentaje de 15%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo
realizan con fluidez y seguridad.

Los porcentajes en la actividad 3, en el postest, no se encuentran datos para el
nivel de evaluacion 0. 4 nifios estan en el nivel de evaluacion 1 para un
porcentaje de 20%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo
hacen con dificultad. 11 nifios estan en el nivel de evaluacion 3, para un
porcentaje de 55%, con una frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo
hacen con ayuda o no eficaz. 5 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un
porcentaje de 25%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo
realiza con fluidez y seguridad.



Para la actividad 4, en el postest, se encuentran 3 nifios en el nivel de
evaluacion 0, para un porcentaje de 15%, con una frecuencia relativa de 0,2
que significa que no lo hace. 5 nifios estan en el nivel de evaluacién 1, para un
porcentaje de 25%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo
hacen con dificultad. 6 nifios estan en el nivel de evaluacién 3, para un
porcentaje de 30%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo
hacen con ayuda o no eficaz. 6 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un
porcentaje de 30%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo
realizan con fluidez y seguridad.

Los resultados para la actividad 5, en el postest, se encuentran 4 nifios en el
nivel de evaluacion 0, para un porcentaje de 20%, con una frecuencia relativa
de 0,2 que significa que no lo hace. 2 nifios estan en el nivel de evaluacién 1,
para un porcentaje de 10%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que
lo hacen con dificultad. 7 niflos estan en el nivel de evaluacion 3, para un
porcentaje de 35%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo
hacen con ayuda o no eficaz. 7 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un
porcentaje de 35%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo
realizan con fluidez y seguridad.

Los datos porcentuales para la actividad 6, en el postest, no se encuentran
datos para el nivel de evaluacion 0. 2 nifios estan en el nivel de evaluacion 1
para un porcentaje de 10%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que
lo hacen con dificultad. 6 nifios estan en el nivel de evaluacion 3, para un
porcentaje de 30%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo
hacen con ayuda o no eficaz. 12 nifios estan en el nivel de evaluacién 6, para
un porcentaje de 60%, con una frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo
realiza con fluidez y seguridad.

En la actividad 7, en el postest, no se encuentran datos para el nivel de
evaluacion 0. En el nivel de evaluacion 1 tampoco se encuentran datos. 7 nifios
estan en el nivel de evaluacion 3, para un porcentaje de 35%, con una
frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen con ayuda o no eficaz. 13
nifos estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 65%, con una
frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo realiza con fluidez y seguridad.

Los resultados para la actividad 8, en el postest, no se encuentran datos para
el nivel de evaluacion 0. 1 niflo esta en el nivel de evaluacion 1 para un
porcentaje de 5%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo hacen
con dificultad. 8 nifios estan en el nivel de evaluacién 3, para un porcentaje de
40%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen con ayuda o
no eficaz. 11 nifos estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de
55%, con una frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo realiza con fluidez
y seguridad.



Los datos porcentuales para la actividad 9, en el postest, no se encuentran
datos para el nivel de evaluaciéon 0. 1 nifio esta en el nivel de evaluaciéon 1 para
un porcentaje de 5%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo
hacen con dificultad. 7 nifios estan en el nivel de evaluacién 3, para un
porcentaje de 35%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo
hacen con ayuda o no eficaz. 12 nifios estan en el nivel de evaluacién 6, para
un porcentaje de 60%, con una frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo
realiza con fluidez y seguridad.

Finalmente los datos para la actividad 10, en el postest, no se encuentran datos
para el nivel de evaluacidon 0. 1 nifio esta en el nivel de evaluacion 1 para un
porcentaje de 5%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo hacen
con dificultad. 14 nifos estan en el nivel de evaluacién 3, para un porcentaje de
70%, con una frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo hacen con ayuda o
no eficaz. 5 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un porcentaje de 25%,
con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo realiza con fluidez y
seguridad.



6. ANALISIS
6.1 TEST

6.1.1 Pretest:
En el pretest realizado tanto en grupo experimental como en grupo control, se

puede notar que la diferencia en el rendimiento depende de la actividad que se
aplicé, pero en general podemos decir que se evidencio una homogeneidad en
la realizacion de la mayoria de las actividades.

En la actividad N°1, se puede observar que en el grupo experimental, se
encuentra 1 estudiante con evaluacion 1 y 16 con evaluacion 3, mientras que
en el grupo control, podemos observar 5 estudiantes con evaluacion 0, 11 con
evaluacion 1 y cuatro con evaluacién 3, lo que indica que en la primera
actividad del pretest aplicado a ambos grupos, el grupo experimental muestra
mejores resultados, ya que la mayoria de estudiantes se encuentran en el nivel
de evaluacidn 3, mientras la mayoria de estudiantes en grupo control se
encuentran en nivel de evaluacion 1.

En la actividad N°2, en el grupo experimental encontramos seis estudiantes en
el nivel de evaluacién 1 y 11 en el nivel de evaluacion 3, mientras que en grupo
control 7 estudiantes se encuentra en el nivel de evaluaciéon 0, 7 en el nivel de
evaluacion 1, 3 en el nivel de evaluacion 3 y 3 en el nivel de evaluacion 0, lo
que evidencia que en la actividad 2 se encontré mejor rendimiento en grupo
experimental, ya que la mayoria de estudiantes estan en el nivel de evaluacion
3, que comparado con el grupo control es alto ya que en este, se encuentran la
mayoria de estudiantes en los niveles 0 y 1.

En la actividad N°3, el grupo experimental presento los siguientes resultados:
se encuentra 1 estudiante en el nivel de evaluacion 0, 1 estudiante en el nivel
de evaluacion 1, 9 estudiantes en el nivel de evaluacion 3 y 6 estudiantes en el
nivel de evaluacién 6; en el grupo control se presentaron los siguientes
resultados: 0 estudiantes en el nivel de evaluacion 0, 4 estudiantes en el nivel
de evaluacion 1, 11 estudiantes en el nivel de evaluacién 3 y 5 estudiantes en
el nivel de evaluacion 6, lo anterior evidencia que en la presente actividad se
nota una homogeneidad, debido a que la mayoria de los estudiante en ambos
grupos se encuentran en los niveles de evaluacion 3 y 6.

En la actividad N°4, podemos observar que en el grupo experimental se
encuentran 2 estudiantes en el nivel de evaluacion 0, 3 estudiantes en el nivel
de evaluacion 1, 4 estudiantes en el nivel de evaluacion 3 y 8 estudiantes en el
nivel de evaluacién 6; en grupo control se encuentran 3 estudiantes en el nivel
de evaluacion 0, 5 estudiantes en el nivel de evaluacion 1, 6 en el nivel de
evaluacion 3 y 6 en el nivel de evaluacién 6, lo que indica que en esta actividad
también se observa homogeneidad en los dos grupos.



En la actividad N°5, en el grupo experimental se encuentran 0 estudiantes en el
nivel de evaluacién 0, 10 en el nivel de evaluacién 1, 6 en el nivel de evaluacién
3 y 1 en el nivel de evaluacion 6; en el grupo control se encuentran 4
estudiantes en el nivel de evaluacién 0, 2 en el nivel de evaluacién 1, 7 en el
nivel de evaluacién 3 y 7 en el nivel de evaluacién 6, lo anterior indica que en
esta actividad se encuentran mejores resultados en el grupo control, debido a
que la mayoria de estudiantes de dicho grupo se encuentran en los niveles de
evaluacion 3 y 6, mientras que la mayoria de estudiantes de grupo
experimental se encuentran en el nivel de evaluacion 1.

En la actividad N°6, en el grupo experimental encontramos 0 estudiantes en el
nivel de evaluacion 0, 4 en el nivel de evaluacion 1, 1 en el nivel de evaluacion
3 y 12 en el nivel de evaluacion 6; en el grupo control se encuentra 0
estudiantes con evaluacion 0, 2 estudiantes con evaluacion 1, 6 con evaluacién
3 y 12 con evaluacion 6, lo anterior muestra que la mayor concentracion de
poblacion en ambos grupos se observa en el nivel de evaluacion 6.

En la actividad N°7, el grupo experimental tuvo: 0 estudiantes en el nivel de
evaluacion 0, 1 estudiante en el nivel de evaluacion 1, 3 estudiantes en el nivel
de evaluacion 3 y 13 estudiantes en el nivel de evaluacion 6; en grupo control
observamos 0 estudiantes con evaluacién 0 y 1, 7 estudiantes con evaluacion 3
y 13 con evaluacion 6, lo anterior demuestra que ambos grupos tienen
resultados bastante similares, al tener tanto grupo experimental como grupo
control, la mayoria de la poblacion en el nivel de evaluacion 6.

En la actividad N°8, en el grupo experimental encontramos 1 estudiante con
evaluacion 0, 0 estudiantes con evaluacion 1, 4 estudiantes con evaluacion 3 y
12 con evaluacion 6; en el grupo control se encuentran 0 estudiantes en el nivel
de evaluacion 0, 1 con evaluacion 1, 8 con evaluacién 3 y 11 con evaluacion 6,
lo que indica que en ambos grupos se observa a la mayoria de los estudiantes
en los niveles de evaluacién 3 y 6.

En la actividad N°9, en el grupo experimental se encuentra 0 estudiantes en el
nivel de evaluacion 0, 2 con evaluacion 1, 8 con evaluacion 3 y 7 con
evaluacion 6; en grupo control encontramos 0 estudiantes en el nivel de
evaluacion 0, 1 estudiante en el nivel de evaluaciéon 1, 7 estudiantes con
evaluacion 3 y 12 con evaluacion 6, lo que indica que en la presente actividad
se nota un mayor rendimiento en los estudiantes que pertenecen al grupo
control, ya que se observa un gran numero de poblacion en el nivel de
evaluacion 6.

En la actividad N°10, en grupo experimental encontramos que hay 3
estudiantes con evaluacion 0, 9 con evaluacion 1, 5 con evaluacién 3 y 0 con
evaluacion 6; en grupo control vemos que hay 0 estudiantes con evaluacion 0,
1 con evaluacién 1, 14 con evaluacion 3 y 5 con evaluacién 6, lo anterior indica
que la mayoria de poblacién del grupo control, la encontramos en el nivel de
evaluacion 3, mientras que la mayoria de estudiantes en grupo experimental se
encuentran en el nivel de evaluacion 1, demostrando asi que en esta actividad



el mejor rendimiento lo obtuvieron los estudiantes que pertenecen al grupo
control.

Con lo anterior, se puede observar la homogeneidad en ambos grupos,
mostrando que en algunas de las actividades obtuvo mejor desempeio el
grupo experimental, pero en algunas otras fue el grupo control el que obtuvo
mejores resultados, evidenciando de esta forma que ambos grupos tienen
diferencias poco significativas; también se puede notar que en los niveles de
evaluacion en los cuales se ubica la mayoria de la poblacion son el 1, el 3y el
6.

6.1.2 Postest

Cuando se analizan los resultados del postest, tanto en grupo experimental
como en grupo control, se puede evidenciar que existen diferencias
significativas entre ambos grupos.

En la actividad N°1, en el grupo experimental encontramos 0 estudiantes en los
niveles de evaluacién 0 y 1, 13 con evaluacion 3 y 4 con evaluacion 6, lo que
muestra que en esta segunda prueba los estudiantes mejoraron sus niveles de
evaluacion, especialmente en el nivel 3, en la actividad numero 1; en grupo
control encontramos 5 estudiantes con evaluacién 0, 11 con evaluacion 1, 4
con evaluacion 3 y 0 con evaluacion 6, lo que indica que en grupo control no se
evidencian cambios en los niveles de evaluacion.

En la actividad N°2, en el grupo experimental encontramos 0 estudiantes en los
niveles de evaluacion 0 y 1, 8 en el nivel de evaluacion 3 y 9 con evaluacion 6;
en grupo control se encontraron 7 estudiantes en el nivel de evaluacion 0, 7
con evaluacion 1, 3 con evaluacion 3 y 3 con evaluacion 6; lo anterior evidencia
que en el grupo experimental se presento un avance en los estudiantes frente a
los niveles de evaluaciéon 3 y 6, mientras que en el grupo control no se nota
ningun tipo de cambio.

En la actividad N°3, se evidencia un avance en los estudiantes del grupo
experimental debido a que mejoraron en los niveles de evaluacion mostrando
los siguientes resultados 0 estudiantes con evaluacion 0 y 1, 3 con evaluacion
3, 14 con evaluacién 6; en grupo control no se muestran cambios ya que 0
estudiantes obtuvieron 0 en la evaluacion 0, 4 con evaluacion 1, 11 con
evaluacion 3 y 5 con evaluacion 6, pudiéndose observar que son los mismos
resultados obtenidos en el pretest, realizado a este grupo.

En la actividad N°4, en grupo experimental se encuentran 0 estudiantes en los
niveles de evaluacién 0 y 1, 5 estudiantes en el nivel de evaluacion 3y 12 en el
nivel de evaluacion 6; en grupo control 3 estudiantes se encuentran en el nivel
de evaluacion 0, 5 con evaluacion 1, 6 con evaluacion 3 y 6 con evaluacion 6;
lo anterior muestra la superioridad obtenida en la evaluacién del grupo
experimental, donde la mayoria de poblacion se encuentra en el nivel de
evaluacion 6.



En la actividad N°5, en el grupo experimental se encuentra 0 estudiantes en los
niveles de evaluacion 0 y 1, 9 con evaluacion 3 y 8 con evaluaciéon 6; en grupo
control encontramos 4 estudiantes con evaluacién 0, 2 con evaluacion 1, 7 con
evaluacion 3 y 7 con evaluacion 6, lo anterior deja ver que en la presente
actividad, los estudiantes del grupo experimental obtuvieron un mejor
desempeno que los estudiantes del grupo control en el postest.

En la actividad N°6, en el grupo experimental se encuentran 0 estudiantes en
los niveles de evaluacion 0 y 1, 5 en el nivel de evaluaciéon 3 y 12 con
evaluacion 6; en el grupo control O estudiantes estan en el nivel de evaluacién
0, 2 con evaluacion 1, 6 con evaluacién 3 y 12 con evaluacién 6, lo que indica
que el grupo experimental tuvo un alto porcentaje en los niveles 3y 6 y el grupo
control también presenta un alto rendimiento en los mismos niveles.

En la actividad N°7, en el grupo experimental se encontraron 0 estudiantes en
los niveles de evaluacion 0 y 1, 8 con evaluaciéon 3 y 9 con evaluacion 6; en
grupo control se encontraron 0 estudiantes en los niveles de evaluaciéon 0y 1, 7
en el nivel de evaluacion 3 y 13 en el nivel de evaluacion 6; lo anterior indica
que ambos grupos tienen la mayor poblacion en el nivel de evaluacion 6, pero
en el grupo experimental, se puede observar que hay un progreso, comparando
el resultado de la actividad 7 en el pretest, con el resultado de la misma
actividad en el postest.

En la actividad N°8, en el grupo experimental encontramos 0 estudiantes en los
niveles de evaluacion 1y 0, 7 en el nivel de evaluacion 3 y 10 con evaluacion 6;
en el grupo control encontramos 0 estudiantes en el nivel de evaluacion 0, 1 en
el nivel de evaluacion 1, 8 en el nivel de evaluacion 3 y 11 con evaluacion 6, en
ambos grupos la mayoria de la poblacion se encuentra en los niveles 3 y 6, sin
notar ningun tipo de cambio en los estudiantes que pertenecen al grupo control.

En la actividad N°9, en el grupo experimental se encuentra 0 estudiantes en los
niveles de evaluacion 0 y 1, 6 con evaluacion 3 y 11 con evaluacion 6; en grupo
control encontramos 0 estudiantes con evaluacién 0, 1 en el nivel de evaluacion
1, 7 en el nivel de evaluacion 3 y 12 en el nivel de evaluacién 6, en lo anterior
podemos evidenciar que aunque la mayor poblacibn de ambos grupos se
encuentran en el nivel de evaluacion 6, en el grupo experimental no hay
estudiantes en los niveles de evaluacion 0 y 1, mientras que en el grupo control
si se encuentra poblacion en el nivel 1 de evaluacién.

En la actividad N°10, en el grupo experimental se encuentra 0 estudiantes en
los niveles de evaluacion 0 y 1, 8 en el nivel de evaluacion 3 y 9 en el nivel de
evaluacion 6; en grupo control encontramos 0 estudiantes en el nivel de
evaluacion 0, 1 en el nivel de evaluacion 1, 14 con evaluacion 3 y 5 con
evaluacion 6; lo anterior indica que tanto el grupo experimental como el grupo
control, presentaron en esta actividad la mayoria de su poblacion en los niveles
de evaluacion 3 y 6, pero en el grupo experimental los datos cambian frente al
pretest, cosa que no ocurre con el grupo control.



Observando los datos que arroja el postest, se puede evidenciar un cambio
significativo en los niveles de evaluacién del grupo experimental, ya que no se
encontraron evaluaciones de 0 en dicho grupo, y el nivel de evaluacién que
mas se repitid y en el cual se encuentra la mayor poblacion es en la evaluacion
3, seguido por el nivel de evaluacion 6; en grupo control, no se notaron
cambios tan significativos como en el grupo experimental, en realidad los
estudiantes estan muy repartidos en todos los niveles de evaluacion 0,1,3 y 6.

Con lo anterior se puede deducir, que en el postest, encontramos mas
actividades con evaluacion de 3 y 6, y muy pocas actividades con evaluacion
de 0, dado que los estudiantes ya conocian las actividades y sabian que era lo
que tenian que hacer, en especial en el grupo experimental.

El grupo experimental, presenté mejor desempeio en el postest que el grupo
control.

6.2 ACTIVIDADES SEGUN VALORACION

Cuadro 1. Actividades segun valoracion: Lo hace con fluidez y seguridad.
Grado transicion. Inem Felipe Pérez - jornada tarde. Medios. Elementos
conceptuales.

MEDIO ELEMENTO CONCEPTUAL ACTIVIDAD

ATRAPAR LA PELOTA: grupos de 4

DEPORTE

DANZA

GIMNASIA

JUEGO

EXPRESION

CAPACIDADES COORDINATIVAS

nifios con una pelota pequefa, 3 alumnos
se hacen pases sin desplazamientos, y el
cuarto trata de interceptar los pases,
(picados, con trayectoria rasante, recta,
curva, etc.) se debe pedir que
constantemente cambien la forma de
pasar la pelota.

"MI CUERPQ”. Cabeza, Hombros, rodillas
y pies, y todos aplaudimos a la vez...

Abrir y cerrar los brazos y las piernas
adelante y atras

Colas por parejas: dos estudiantes se
colocan una tira de papel a manera de
cola y sobre un area determinada
deberan tratar de quitarle la cola al
compafiero, sin perder la propia.

imitacion de oficios domésticos

DEPORTE

DANZA

DESTREZAS ELEMENTALES

Trotar suave para elevar el ritmo cardiaco

Derecha Izquierda: saltemos hacia la
izquierda derechitos y al compas de una
musica que dice en la linea pararas
volvamos a la derecha derechitos y al
compas hasta el sitio de partida donde
puedes descansar.




GIMNASIA

JUEGO

EXPRESION

posicion de cuatro apoyos avanzar hasta
una meta determinada

Las posiciones: me paro camino y me
pongo a saltar (girar, rodar, etc.) me
siento (acuesto, arrodillo) me rio y vuelvo
a empezar.

Imitar el desplazamiento de animales
lentos y rapidos. Tortuga, liebre, caracol,
caballo, etc.

DEPORTE

DANZA

GIMNASIA

JUEGO

EXPRESION

RELACION ESPACIO-TIEMPO

RELEVOS: por hileras ir y traer un balén,
saltando varios obstaculos. Un nifio trae
el balén y lo entrega a su companero
para que lo regrese, un tercero lo vuelve
a traer y asi sucesivamente.

LA NEGRA CARLOTA

De frente, por parejas, halarse tratando
de arrastrar el compariero, hacia
adelante, atras, a los lados, etc. Esto se
realizara en forma de una competencia,
entre diferentes equipos.

la lleva, en diferentes partes del cuerpo,
cabeza, hombros, etc., en un tiempo
determinado

Realizar el mayor numero de
movimientos en el menor tiempo posible
sin hablar con los compafieros, y
cambiando de expresion y lugar
constantemente, ejemplo, llevar una
pelota hasta un sitio determinado,
llorando, riendo, haciendo como si tuviera
un dolor, etc.

DEPORTE

DANZA

GIMNASIA

JUEGO

EXPRESION

ESQUEMA CORPORAL

Estiramiento de recuperacion

Desplazarse de un lugar a otro de
acuerdo a un ritmo determinado, y
tocando diferentes partes del cuerpo.

Levantar un pie extendido y tocarlo con la
mano contraria en el puesto, alternando
con el otro

LLEVA POR TRIOS

Realizar mimica para que sus
compaferos adivinen el nombre de
peliculas infantiles, o de programas de
TV

DEPORTE

CAPACIDADES

Carreras de 30 metros en la cancha




CONDICIONALES "Cuando tengas muchas ganas": de saltar
un, dos tres (Bis) y si llega la ocasién y si

no hay oposicion no te quedes con las

DANZA ganas de bailar, un, dos, tres (luego
sigue: trotar, andar, correr, saltar, gatear,
etc.)
GIMNASIA Hacer carretilla en un recorrido de 10 mts
JUEGO EL ROBOT

Imitacién de marchas de soldados, y de

EXPRESION . )
diferentes animales.

Segun los datos de la evaluacién para los nifos del grado transicién, se
identifica que la realizacidon es eficaz en el elemento conceptual capacidades
coordinativas, con los medios juego, gimnasia, danza, expresion y deporte, en
actividades como: atrapar una pelota por grupos, abrir y cerrar los brazos y las
piernas alternadamente, tocar diferentes partes del cuerpo, relacionar
situaciones con diferentes objetos y acciones, reconocer actividades de la vida
diaria e imitarlas; se puede observar que los estudiantes a través de las
anteriores actividades, demuestran y estimulan sus capacidades coordinativas
tales como diferenciacion, orientacion, adaptabilidad, acoplamiento, reaccion,
equilibrio y ritmo.

Se evidencia también una realizacion eficaz en el elemento conceptual
destrezas elementales, en los medios: deporte, juego, gimnasia, danza y
expresion, en actividades como: trotar suave para elevar el ritmo cardiaco,
realizar movimientos con derecha e izquierda, conocer y avanzar en posicion
cuatro apoyos, correr, saltar, caminar e imitar el desplazamiento de animales a
diversas velocidades; con las anteriores actividades, los estudiantes
demuestran todas aquellas acciones que ya han sido aprendidas, a través de
su experiencia con el medio, o de las relaciones con el docente.

Se noto ademas una ejecucion eficaz en el elemento conceptual relaciéon
espacio-tiempo, en los medios: deporte, juego, gimnasia, danza y expresion, en
actividades como: saltar, correr, llevar, traer en el menor tiempo posible y a
diferentes lugares, bailar canciones conocidas, arrastrar, respetar el tiempo e
instrucciones, realizar expresiones como llorar, reir, enojarse, las cuales les
permite a los estudiantes coordinar sus movimientos y cambios de posicion en
un espacio y tiempo determinado.

En el elemento conceptual esquema corporal, se evidencié también una
realizacion eficaz en los medios: deporte, juego, gimnasia, danza y expresion
en actividades como: realizar diferentes estiramientos, desplazarse de un lugar
a otro tocando diferentes partes del cuerpo, levantar un pie extendido y tocarlo
con la mano contraria, jugar lleva tocando diferentes partes del cuerpo, realizar
mimica; estas actividades indican que los estudiantes tienen conciencia de las
partes de su cuerpo, y realizan movimientos utilizandolas.




Por ultimo se identificé segun los datos de la evaluacion, una realizacion eficaz
en el elemento conceptual capacidades condicionales, en los medios: deporte,
juego, gimnasia, danza y expresion, en actividades como: correr 30 mts, saltar,
bailar, caminar, hacer cuclillas, realizar carretila 10 mts, marchar; estas
actividades permiten afianzar la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad,
caracteristicas propias de las capacidades condicionales.

Cuadro 2. Actividades segun valoracion: Lo hace con ayuda o no es eficaz.
Grado transicion. Inem Felipe Pérez — jornada tarde. Medios. Elementos

Conceptuales.

MEDIO

ELEMENTO CONCEPTUAL

ACTIVIDAD

DEPORTE

DANZA

GIMNASIA

JUEGO

EXPRESION

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Se deben desplazar en diferentes
direcciones y velocidades haciendo
contrastes bruscos entre lento y rapido.

Se realizara el juego donde ellos deben

escuchar una cancion, deberan llevarse

varios sonidos, cuando la cancion suena

ellos deben bailar de acuerdo al ritmo de

la musica, y cuando no suena deben ser
estatuas.

deben realizar el mayor numero de
movimientos con determinado segmento
corporal

El gato y el ratén

Seguir al guia: los nifios en grupos de 6 a
8, se nombra un lider y los demas nifios
hacen fila detras de él, cuando el profesor
lo indique el guia corre, trota, camina, alza
las manos, hace mala cara, llora, etc., los
demas deben hacer lo que su guia les
indique, el guia debera cambiar
constantemente sus movimientos, y forma
de desplazarse.

DEPORTE

DANZA

GIMNASIA

JUEGO

EXPRESION

DESTREZAS ELEMENTALES

llevar un balén 30 mts con el pie derecho y
devolverlo con el pie izquierdo

mover todo el cuerpo de acuerdo con el
ritmo que marque el docente

Abrir y serrar las manos y los pies a los
lados al mismo tiempo en el puesto.

Agua de limén

Comunicar con gestos una palabra al resto
del grupo

DEPORTE

RELACION ESPACIO-TIEMPO

lanzar el balén a un compafero que se
encuentra a una determinada distancia




DANZA

GIMNASIA

JUEGO

EXPRESION

El conde Simén: se trata de cantar la
cancion del Conde simon y tocar varias
partes del cuerpo con mucho ritmo y
coordinacion. El disco dice: A la lata, al
latero, a la hija del chocolatero, al pin, al
pon, a la hija del conde simon

Hacer 10 rollos adelante, rodando de la
cabeza a la cola por la espalda

Correrle a la bola: por grupos mixtos. Un
grupo corre mientras un nifio lanza la
pelota tras ellos; cuando la bola los
adelante todos deben detenerse y
devolverse. Gana el grupo que este mas
pendiente de la bola y menos errores
cometa al detenerse.

Imitar marchas de animales lentos y
rapidos a diferentes distancias, unas muy
lejos y otras muy cerca.

DEPORTE

DANZA

GIMNASIA

JUEGO

EXPRESION

ESQUEMA CORPORAL

Lanzar el balén con la mano derecha y la
mano izquierda

EN LA BATALLA DEL CALENTAMIENTO

Levantar un pie extendido y tocarlo con la
mano contraria mientras camina,
alternando con el otro

el gato y el ratén cogiendo al ratén de
diferente partes del cuerpo

imitacion de labores domesticas realizadas
con las manos, derecha izquierda,
ejemplo: cortar, pegar, etc.

DEPORTE

DANZA

GIMNASIA

JUEGO

EXPRESION

CAPACIDADES
CONDICIONALES

Reptar por debajo de una cuerda (o
bastén) sostenida(o) a 30 cm del piso
hacerlo en forma de relevos

EL GRAN DUQUE JUAN

Salto de ranitas utilizando las manos, se
realizara como una competencia donde se
mirara la fuerza en manos y pies, la
velocidad de cada nifio y el numero de
veces que lo realizan, la resistencia

Encontrar un objeto escondido por un
companero a la sefal docente en el menor
tiempo posible

Hacer movimientos laterales imitando
animales

Segun los datos de la evaluacidn para los niflos del grado transicién, se
identifica que la realizacion es con ayuda o no es eficaz, frente al elemento
conceptual capacidades coordinativas, en los medios: deporte, juego, gimnasia,
danza y expresion para realizar actividades como: desplazarse en diferentes



direcciones (derecha-izquierda), bailar de acuerdo a diferentes ritmos y
detenerse a la senal del docente quedando como estatuas, realizar muchos
movimientos con un segmento corporal, seguir un guia; en las anteriores
actividades se evidencia que se debe realizar una colaboracion a la mayoria de
los estudiantes, ya que no tienen bien definida la nocién de lateralidad, ademas
se les dificulta demostrar en estas actividades, elementos como diferenciacion,
orientacién, adaptabilidad, acoplamiento, reaccion, equilibrio y ritmo,
indispensables en las capacidades coordinativas.

Los presentes datos muestran que en el elemento conceptual destrezas
elementales la realizacion es con ayuda o no eficaz en los medios: deporte,
juego, gimnasia, danza y expresion, frente a actividades como: llevar un balén
30 mts con el pie derecho y devolverlo con el pie izquierdo, mover todo el
cuerpo de acuerdo a un ritmo marcado por la docente, abrir y cerrar las manos
y los pies a los lados alternadamente sin moverse del puesto, correr en circulo
cogidos de la mano de los otros comparieros, comunicase a traveés de gestos
con los demas, estas actividades, permiten demostrar que acciones como
llevar, traer, pasar, levantar, subir, bajar, correr, golpear, comunicar, etc.
aprendidas de manera mecanica pueden ser adaptadas a situaciones del
contexto.

En el elemento conceptual relacion espacio-tiempo, la realizacion es con ayuda
o no eficaz frente a los medios: deporte, juego, gimnasia, danza y expresion, en
actividades como: lanzar un baléon a una distancia determinada, realizar
actividades combinadas que impliquen rapidez no solo en las acciones, sino
también en las reacciones, realizar rollos adelante en una distancia
determinada, correrle a una pelota sin perder la nocién de tiempo y espacio; se
evidencia que para la realizacion de las anteriores actividades se requiere
tener una nocién definida de espacio, donde es indispensable conocer el
recorrido a realizar y coordinar la velocidad de los diferentes movimientos para
lograr el objetivo de cada ejercicio, es por esta razén que los estudiantes
necesitan colaboracion para la ejecucion de dichas actividades.

También podemos resaltar en el elemento conceptual esquema corporal, la
realizacion con ayuda o no eficaz frente a los medios: deporte, juego, gimnasia,
danza y expresion, en actividades como: lanzar un balén primero con la mano
derecha y luego con la mano izquierda, realizar movimientos donde se requiere
un conocimiento de los segmentos corporales que seran nombrados, levantar
un pie extendido y tocarlo con la mano alterna mientras camina, imitar
actividades diarias solo con el segmento corporal indicado; estas actividades
indican que en ocasiones los estudiantes no tienen conciencia de las diversas
actividades que puede desarrollar con las partes de su cuerpo, y realizan
movimientos utilizandolas sin ser consientes de ello.

Por ultimo en el elemento conceptual capacidades condicionales, donde son
indispensables elementos como fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad, se
evidencia en la evaluacion que se da una realizacion con ayuda o no eficaz
frente a los medios: deporte, juego, gimnasia, danza y expresion, en
actividades como: reptar por debajo de una cuerda o baston, realizar
movimientos donde se requiera velocidad y combinacién de actividades como



sentarse, pararse, alzar, saltar, acuclillarse, saltar como ranitas a una distancia
determinada utilizando las manos, encontrar objetos escondidos por
compaferos, hacer movimientos laterales imitando animales.

Cuadro 3. Actividades segun valoracion: Lo realiza con dificultad. Grado

transicion.

Inem Felipe Pérez - jornada
conceptuales.

tarde. Medios. Elementos

MEDIO

ELEMENTO CONCEPTUAL

ACTIVIDAD

DEPORTE

DANZA

GIMNASIA

JUEGO

EXPRESION

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Cargar al companiero 15 metros y cambiar
de pareja

Formados en hilera, Seguir los
movimientos que haga el compafiero de
adelante

En posicion de 4 apoyos levantar
alternadamente los brazos por encima de
la cabeza

Pasar por encima de una cuerda que
sostienen dos compafieros que la baten
haciendo ondulaciones verticales
(montafas) y horizontales (culebra) sin
tocarla.

CAMINATA: el pie derecho salié a caminar
lo sigue el izquierdo lo quiere alcanzar,
sobre esta rayita yo tengo que andar.
Cada que se realice la actividad se deben
hacer diferentes gestos y actitudes
ejemplo: caminar como una tortuga, como
un lobo, como un payaso.

DANZA

GIMNASIA

JUEGO

EXPRESION

DESTREZAS ELEMENTALES

"Caminaremos" en hilera derechitos y al
compas de una musica que dice una hilera
formaras. Correremos en hilera derechitos

y al compas de una musica que dice una

hilera formaras. (bailaremos, saltaremos,

etc.)

Rodar con un compariero, cogidos de pies
y manos.

CORRER POR SU LADO: se traza un
carril de un metro de ancho y lo mas largo
posible, el nifo debe conducir un balén de

ida y regreso conservando su derecha:
muchos nifios lo hacen simultaneamente.

Se pueden hacer variaciones en los
desplazamientos.

Adivinar expresiones que realizan sus
companeros




DEPORTE

DANZA

GIMNASIA

JUEGO

EXPRESION

RELACION ESPACIO-TIEMPO

En hileras deberan formar un tunel, el
primero de cada hilera va hasta la meta en
posicién ventral cuatro apoyos y regresa
corriendo, debe pasar por debajo de las
piernas de sus compaferos (tunel), gana
el primer equipo que termine de pasar por
debajo de sus compafieros.

EL ZAFARRANCHO: vamos a bailar este
zafarrancho, para comenzar, tomémonos
de gancho, me voy para un lado, me voy
para el otro, me paro, me siento, y me
vuelvo a parar, me doy media vuelta y me
vuelvo a sentar.

Hacer 3 series de 10 cuclillas, cada serie a
diferentes velocidades

Pasar por debajo de una cuerda que baten
dos compafieros, siguiendo el paso de la
cuerda

ubicar mano y pie derecho en el menor
tiempo posible sin tener que hablar

DEPORTE

DANZA

GIMNASIA

JUEGO

EXPRESION

ESQUEMA CORPORAL

Recibir el balén con la cabeza

Proponer movimientos que relacionen
todas las partes de su cuerpo, siguiendo el
ritmo propuesto en una cancioén
determinada, de un género de musica
definido.

Tocar la punta de los pies, con los dedos,
sentados y parados, sin tener que doblar
las rodillas.

TRANSPORTAR LA ESTATUA dos
estudiantes llevan a un tercero tomandolo
de las piernas y de los brazos (este esta
acostado en posicién dorsal muy rigido)

Imitar una historia donde hay animales
que realizan diferentes actividades

DEPORTE

DANZA

GIMNASIA

JUEGO

EXPRESION

CAPACIDADES
CONDICIONALES

Tirar una pelota hacia arriba dejarla
rebotar una vez y cogerla primero con la
mano derecha y luego con la mano
izquierda.

Formar una coreografia, donde deberan
proponer los pasos a seguir

realizar media luna

LA ESTATUA: los nifios deben correr y a
una sefal detenerse quedando todo el
cuerpo rigido.

Descubrir nombres de programas de TV a
través de la mimica o expresiones
realizadas por sus companeros




Segun la tabla 3, en los datos de la evaluacion para los nifios del grado
transicion, se identifica una realizacion con dificultad en el elemento conceptual
capacidades coordinativas, frente a los medios: deporte, juego, gimnasia,
danza y expresion, en las actividades: cargar al compafero 15 mts y cambiar
de pareja, seguir los movimientos que proponen otros comparieros, en posicion
de 4 apoyos levantar alternadamente los brazos por encima de la cabeza,
pasar por encima de una cuerda que sostienen dos companeros; estas
actividades en las cuales los estudiantes tuvieron dificultad, requerian de
elementos como diferenciacion, orientacion, adaptabilidad, acoplamiento,
reaccion, equilibrio y ritmo, indispensables en las capacidades coordinativas.

Se identificd que la realizacion es con dificultad, en el elemento conceptual
destrezas elementales, especialmente en los medios: juego, gimnasia, danza y
expresion, en actividades como: caminar, correr y trotar manteniendo una
hilera, rodar con un compafero cogidos de pies y manos, correr por su lado
conservando el carril asignado, adivinar expresiones que realizan los
compaferos; en estas actividades se puede observar que los estudiantes
tuvieron dificultades para adaptar sus movimientos a nuevas posiciones
teniendo como base aquellas acciones que ellos ya conocian.

En el elemento conceptual relacion espacio-tiempo, frente a los medios:
deporte, juego, gimnasia, danza y expresion, la realizacién fue con dificultad en
aquellas actividades como: pasar por debajo de un tunel realizando relevos con
los compaieros y en posicion cuatro apoyos ventral, combinar movimientos
haciendo contrastes entre rapido y lento, hacer 3 series de 10 cuclillas cada
serie a diferentes velocidades, pasar por debajo de una cuerda que se mueve
constantemente a diferentes velocidades, ubicacién de mano y pie derecho e
izquierdo en el menor tiempo posible sin tener que hablar; segun lo anterior se
puede observar la necesidad de preparar a los estudiantes para que realicen
diferentes tipos de actividades que desarrollan la nocion de espacio y tiempo.

Estos datos, permiten ademas evidenciar que la realizacién es con dificultad
en el elemento conceptual esquema corporal, frente a los medios: deporte,
juego, gimnasia, danza y expresion, en actividades como: recibir el balén con la
cabeza, realizar movimientos con un ritmo de musica propuesto incluyendo
todas las partes del cuerpo, tocar las puntas de los pies con las manos sin
necesidad de doblar las rodillas, transportar la estatua; en estas actividades los
estudiantes tuvieron dificultades, ya que solo conocen algunas partes del
cuerpo y estas por separado, no tienen una conciencia que lo abarque en un
todo.

Para finalizar, se realiza con dificultad actividades como: Tirar una pelota hacia
arriba dejarla rebotar una vez y cogerla primero con la mano derecha y luego
con la mano izquierda, Formar coreografias donde deberan proponer los pasos
a segquir, realizar media luna, descubrir nombres de programas de TV a través
de la mimica o expresiones realizadas por sus companeros; estas actividades
estan dentro del elemento conceptual, capacidades condicionales y abarcan
medios como el deporte, el juego, la gimnasia, la danza y la expresion.



6.3 RECURSOS

Cuando hablamos de recursos nos estamos refiriendo a todos los elementos
necesarios para hacer posible una actividad y que ademas existen para facilitar
el desarrollo de dicho trabajo, estos recursos pueden ser de tipos fisicos,
materiales ludicos o didacticos y humanos o personales.

Para todas las actividades que se deben desarrollar en las diferentes areas de
ensefanza-aprendizaje, se requiere de recursos, los cuales son medios que se
deben utilizar, para que se dé una correcta consecucion de los objetivos que
nos planteamos en el quehacer docente.

En la educacion fisica es necesario darle una mirada a la importancia que
tienen los recursos para el buen desarrollo de la actividad fisica, para su
efectividad y para el disfrute de la misma.

Para empezar se dara una mirada amplia a la diversidad de recursos que
existen y a los cuales los docentes deben acudir, con el fin de cumplir a
cabalidad los objetivos hacia los cuales apuntan sus clases; como ya se habia
dicho antes los recursos son de diferentes tipos, todos muy importantes para el
buen desempefio laboral y de los estudiantes en su diario vivir, en las escuela o
colegios.

Los recursos fisicos, son aquellos a los que los docentes deben acudir para
que la realizacion de las diferentes actividades enfocadas a la educaciéon del
cuerpo, sean practicadas en un escenario adecuado para su buen desarrollo;
un medio en el cual los estudiantes puedan ejercitarse en lo que respecta al
area de la educacion fisica y adquirir diversas experiencias significativas,
debera ser un espacio que les permita desempenarse con la facilidad, libertad y
goce que son necesarios para un buen desenvolvimiento de la persona,
especialmente en esta asignatura que recoge diversos medios (Danza,
deporte, juego, expresion y gimnasia) a través de los cuales los estudiantes
apuntan sus conocimientos y preferencias.

Es indispensable en la practica de la educacion fisica espacios amplios, donde
los estudiantes tengan posibilidades de movimiento y esparcimiento, las zonas
verdes, las canchas, los patios grandes son lugares adecuados para el
desarrollo de las clases de dicha area, ya que permiten que los estudiantes
puedan disfrutar de sus actividades escolares, las cuales generalmente se ven
opacadas por los espacios pequefos, que no permiten la movilidad ni prestan
los servicios adecuados para que los alumnos puedan aprender de lo que
hacen, actualmente la clase de educacion fisica se ha convertido,
especialmente para los nifios y nifias de grados como transicion, en otra mas
de las clases que es posible “Dictar’ dentro del salon, porque se tiene la idea
equivocada que si a los nifios tan “pequenitos” se les deja estar en lugares tan
grandes, corren el riesgo de caerse, golpearse, o simplemente perderse entre



los mas grandes, es decir no tienen derecho a gozar de un espacio adecuado
para el desenvolvimiento de su cuerpo, por el hecho de ser pequefios.

En las instituciones educativas se debe contar con un espacio adecuado para
la realizacién de la educacion fisica tanto para los grados de bachillerato, como
para todos los grados que conforman la basica primaria, ya que todos los
elementos que aportan para el buen desarrollo de los estudiantes, deben
tenerse a disposicion de los mismos; cabe aclarar que las escuelas y colegios
deberian de igual forma contar con salones para guardar los recursos
materiales con los cuales es necesario estar equipados a la hora de enfrentar
una clase de educacion fisica, la cual como todas las demas asignaturas debe
contar con materiales para realizarla, es decir como en la clase de Ciencias
Sociales se necesita de tablero, marcador, borrador, cuadernos, lapices, atlas,
entre otros, igualmente en el area de la Educacion Fisica se debe contar con
los materiales que se nombran a continuacion.

Los recursos materiales, son aquellos a los cuales el docente debe acudir
como el soporte y complemento de su tarea, con el fin de llevarla a la practica,
mejorarla y conducirla eficazmente, hablese de todo elemento de buena
calidad, que este a disposicion tanto de estudiantes como de docentes a la
hora de la realizacién de la actividad fisica, entre ellos ubicamos los recursos
ludicos, didacticos y deportivos como: balones, aros, cuerdas, conos, palos,
barras, cubos, colchonetas, cajas, pelotas de diversos tamanos, juguetes,
musica, instrumentos como flautas, raspas, que en un caso determinado y si en
realidad en la educacion se viera la llamada interdisciplinariedad, los mismos
estudiantes podrian realizarlos en las asignaturas como artes y utilizarlos en las
otras areas que los requieran, también podemos ubicar recursos materiales
como tizas, pinta caritas y todo aquello que los docentes consideren necesario
para la formacién integral de los estudiantes en el area de educacion fisica, sin
dejar de lado aclarar que la educacion fisica no solo es la practica de un
deporte o de muchos en general, es todo aquello que esta enfocado al
desarrollo de la persona tanto fisica como intelectualmente, y donde incluimos
aspectos tan importantes como las danzas, la expresion, el juego, el deporte y
la gimnasia, enmarcados dentro de elementos conceptuales como las
capacidades coordinativas y condicionales, el esquema corporal, la relacion
espacio-tiempo y las destrezas elementales, lo anterior para darnos cuenta que
todos aquellos recursos que se deban utilizar para desarrollar una clase de
educacion fisica, deberan ser incluidos dentro de la misma si en realidad se
quiere llegar a una verdadera educacion.

Otros de los recursos indispensables a la hora del desarrollo del area de la
educacion fisica son los humanos, estos recursos son, tanto los docentes en
dicha area, como los estudiantes y los directivos, es decir son todos los seres
humanos que estan directa o indirectamente relacionados con la formacion
fisica de los estudiantes.



Si nos referimos a los docentes en dicha area, estos deben estar debidamente
formados y capacitados para ejercer la asignatura, deben ser profesionales de
la Educacion Fisica, deben amar su labor, tener gusto por lo que ensefan,
comprender las necesidades de sus estudiantes y lo necesario para una buena
formacion de los mismos, deben ser personas responsables, alegres y
dinamicas, conocedores de los requisitos indispensables para una buena
educacion fisica, deben tener siempre presente que la educacion se enfoca
primordialmente a la formacion de seres humanos, capaces de solucionar los
problemas que se dan en sus contextos, deben despertar el amor por la
asignatura en sus estudiantes y deben tener todas las cualidades que una
persona necesita para desempefar esta labor.

Los estudiantes deben ser personas activas, nifios y nifias que indaguen
acerca de las utilidades que se obtienen con la realizacion de la actividad fisica,
que saquen conclusiones de los ejercicios que realizan, que investiguen sobre
las preguntas que surgen en el desarrollo de la asignatura, que realicen las
actividades propuestas por el docente, pero que también propongan
actividades enfocadas al desarrollo propio, que exploren las posibilidades de su
cuerpo, sus capacidades y habilidades.

Los directivos deben ser los posibilitadores de los recursos en general con los
que una institucion debe contar para que la formacién que alli se imparte sea
realmente significativa, son ellos quienes deben velar por el bienestar de todos
los estudiantes que alli se encuentran, ya que los padres de familia escogen
una institucién para que eduque a sus hijos, confiando en la buena formacién
de los docentes, de los buenos materiales con lo que esta equipada la
institucion y con los espacios a los cuales sus hijos tienen acceso.

Cabe resaltar que actualmente en la mayoria de instituciones educativas no se
cuenta con los recursos adecuados para una formacion de calidad
especialmente en el area de educacion fisica, sin embargo es deber de todos
los docentes encargados de esta asignatura, investigar acerca de lo que se
necesita para una buena formacion de sus estudiantes, es necesario ser
conscientes de la necesidad que tienen nuestros nifios y nifias de tener
docentes que amen su profesion, que sientan gusto de ensefarla, que aunque
en su institucidon no les brinden los recursos materiales y fisicos que se
necesitan, ellos hagan todo lo que este a su alcance para conseguirlos y
brindarlos a los estudiantes, mas adelante los directivos de las escuelas y
colegios deberan enterarse de las falencias que tienen y optar por hacer lo que
mas necesitan sus instituciones.

A manera de reflexion, los docentes deberian conocer todo lo que implica su
labor, deberian investigar sobre las necesidades y requerimientos que ellos
deben suplir, por el solo hecho de querer formar seres humanos, en una



sociedad, donde ya estamos cansados de que la gente cumpla con sus
obligaciones solo por cumplir, lo que implica que se hace de malas maneras y
con mucha inconsciencia, y lo que en realidad esta repercutiendo en nuestros
nifos. Somos un ejemplo a seguir y de nosotros depende que este ejemplo sea
muy bueno y cause muchas transformaciones positivas, o que por el contrario
sea bastante malo y cause miles de repercusiones.

Lo importante es jugar un poco a ser creativos con nuestros estudiantes, el
hecho de que la institucion en la que estamos no cuente con los recursos que
necesitamos, no quiere decir que no podamos tenerlos y brindarlos a nuestros
estudiantes.

6.4 ELEMENTOS CONCEPTUALES

6.4.1 Esquema corporal.

Las actividades planeadas y realizadas para el desarrollo de este elemento
conceptual, se definieron en funcidn del desempefio que los nifios participantes
del grado transicion debian tener segun su proceso evolutivo, la aplicacion de
dichas actividades a través del desarrollo de las diferentes sesiones
pedagdgicas, muestra que los estudiantes realizan muchos de los ejercicios sin
tener conciencia de las partes del cuerpo que deben utilizar. Aunque los
resultados arrojan que los estudiantes se desempeian bien en la realizacion de
acciones, al momento de observar la toma de conciencia que los nifios y nifas
de dicho grado debian realizar con una reflexion final de lo que se hace y de la
importancia que tiene para nuestro cuerpo, no se nota ninguna argumentacion
acerca de dichos aspectos.

Lo anterior hace notar que al realizar actividades donde se requiere el uso del
cuerpo relacionandolo con diversos objetos los cuales deben complementar las
acciones, los estudiantes del grado transicion necesitan tener una mayor
comprension y un conocimiento adecuado de sus segmentos corporales, para
una mejor identificacion y funcionamiento de los mismos, teniendo en cuenta
que al hablar de esquema corporal, estamos hablando de “la toma de
conciencia global del cuerpo, que permite simultdneamente el uso de
determinadas partes de él, asi como conservar su unidad en la multiples
acciones que pueda ejecutar”’®

Cuando los docentes desean brindar a sus estudiantes un conocimiento y
aplicacion de su esquema corporal, se hace necesario la utilizacién de
elementos o recursos que permitan que los niflos y nifas utilicen sus
segmentos corporales y los relacionen con dichos recursos, es indispensable
tener en cuenta los medios con los que esta equipada la educacion fisica, y a
través de ellos formar a los estudiantes, es decir, si en las clases de educacion
fisica se hace que los niflos y nifias utilicen la totalidad de su cuerpo para
realizar actividades relacionadas con la danza, la gimnasia, el juego, la
expresion y los deportes, los alumnos entenderan que es indispensable la

¥ DiAZ F.,lvetdel Ry LOPEZ VALENCIA, Claudia. Compendio escalas de evolucién. O meses
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integracion de las partes de su cuerpo con su mente para realizar cualquier tipo
de actividad; los movimientos realizados en diferentes posiciones y con
diversos materiales, las actividades realizadas tanto individuales como
grupales, donde se utilicen las diferentes partes del cuerpo para el buen
desempefio de los diferentes ejercicios, seran acciones encaminadas a la
buena formacion del esquema corporal en los nifos y nifas, elemento
conceptual indispensable para la educacion de los estudiantes.

6.4.2 Espacio — Tiempo

Para realizar las actividades enfocadas al desarrollo de este elemento
conceptual, se tuvo en cuenta el desarrollo evolutivo que los estudiantes de
grado transicion deben tener frente a la percepcién de la relacion espacio-
tiempo.

En las actividades realizadas para el desarrollo de la relacién espacio-tiempo,
se puede observar que los estudiantes presentan una gran dificultad en
reconocer cual es su lado derecho y cual su lado izquierdo, es decir aun no
tienen bien definida su lateralidad, requisito importante para un buen
desenvolvimiento en este elemento conceptual; se nota una buena actuacién
por parte de los estudiantes en actividades como los relevos, halar al
compafiero hacia diferentes direcciones, mas que todo adelante, atras, porque
como ya se habia dicho antes hacia la derecha y la izquierda se les complica
un poco, lanzar el balén a un compafnero que se encuentra en una distancia
determinada, hacer rollo adelante-atras, correr, imitar marchas de animales
lentos y rapidos, entre otras actividades relacionadas con medios como ,la
danza, el deporte, la expresion, la gimnasia y el juego.

Se puede decir que la educacién tanto del tiempo como del espacio es uno de
los elementos que mas hay que tomar en consideracion en la educacion fisica,
ya que reunen aspectos como: la agrupacién cercana a la pelota, la adquisicion
de nociones como antes, durante y después, la percepcion de la distancia de
las cosas y de los companeros, la adquisicion de nociones como la
simultaneidad y la sucesion, la posicion que todos los sujetos deben adquirir en
determinadas situaciones o ejercicios, la percepcion de pausas, ritmos y
duraciones®

Se debe estimular en los nifios y nifas el desarrollo de este elemento
conceptual, importante para la ubicacion que deben tener tanto en espacio
como en tiempo y las relaciones que entre ellos, los objetos y los compafieros
se pueden encontrar, especialmente en esta etapa de la nifez, donde se
estructuran las bases fundamentales de la formacion fisica y psicologica de la
personalidad de los estudiantes y en general de todos los individuos, ya en las
otras etapas de crecimiento se consolidaran y haran mas fuertes; de aqui parte
nuestro deber como docentes, al tener como labor estimular a los estudiantes
en los diferentes elementos conceptuales, en este caso en la relacién espacio
tiempo haciendo ejercicios como los nombrados anteriormente (saltar, correr,

20Aprendizaje Y Ensefianza De La Educacién Fisica Y El Deporte. Aprendizaje y desarrollo
motor. Documento Pg. 64.



realizacion de relevos) siempre en un espacio y tiempo definidos y tratando de
mejorar en ellos la lateralidad con estos ejercicios, ya que es una de las fases
mas complicadas de desarrollar en los nifios y nifias al inicio de su formacion
fisica.

6.4.3 Capacidades coordinativas

En el presente elemento conceptual los estudiantes de grado transicion,
mostraron un buen desempenfo, en la realizacién de actividades como atrapar
la pelota, abrir y cerrar los brazos y las piernas adelante-atras alternadamente,
imitar oficios domésticos, entre otros, actividades realizadas a través de medios
como la gimnasia, la danza, el deporte, el juego y la expresion, los anteriores
ejercicios y otros mas, desarrollan aspectos como la diferenciaciéon, la
orientacién, la adaptabilidad, el acoplamiento, la reaccion, el equilibrio y el
ritmo, elementos fundamentales que las capacidades coordinativas deben
formar en los nifos y nifias.

Teniendo en cuenta que las capacidades coordinativas tienen las siguientes
caracteristicas, son -“capacidades sensomotrices consolidadas del rendimiento
de la personalidad que se aplican conscientemente en la direccion de
movimientos, son el componente de una accion motriz con una finalidad
determinada, se caracterizan en primer orden por el proceso de regulacion y
direccion de los movimientos, son una condicion fundamental para realizar todo
un grupo de actividades motrices; como todas las capacidades humanas, ellas
no son innatas, se desarrollan sobre la base de propiedades fundamentales
que tiene el organismo del hombre, en el enfrentamiento diario con el medio™’-
es importante tratar de formarlas en los estudiantes de grado transicion.

Es importante para la buena formaciéon de las capacidades coordinativas una
adecuada estimulacion de las mismas, ya que como se habia dicho antes,
estas se desarrollan en el enfrentamiento diario que tiene el individuo con el
medio, los docentes en las clases de educcion fisica deben buscar regular y
dirigir los movimientos para la ejecucion de habilidades motrices como las
nombradas anteriormente.

6.4.4 Capacidades condicionales

Los estudiantes de grado transicién tuvieron un buen desarrollo en actividades
como: carreras, realizacion de carretilla a distancias cortas, imitacion de
marchas de soldados, reptar por debajo de una cuerda, saltar como ranitas,
entre otras, las cuales estan enmarcadas en medios como deporte, juego,
gimnasia, expresion y danza.

Las capacidades condicionales, son las cualidades energético-funcionales del
rendimiento, que se desarrollan como resultado de la accion motriz consciente
del estudiante y que al mismo tiempo constituyen condiciones de esas acciones

LOPEZ, Juan Manuel. Capacidades coordinativas. En: Revista Kinesis: deporte y educacion
fisica. N-11. (dic. 1993): Bogota



motrices y de otras a desarrollar (Ruiz y otros. 1985: 81)%, teniendo en cuenta
la anterior definicién, podemos decir que los elementos que forman parte de las
capacidades condicionales son: la resistencia, la fuerza, la velocidad y la
flexibilidad.

Se debe enfocar la educacion fisica entre otras cosas al descubrimiento de los
aspectos que encierra este elemento conceptual al cual llamamos capacidades
condicionales que son resistencia en la realizacion de actividades como correr,
saltar o tener un buen equilibrio en un tiempo y distancia determinadas, la
fuerza entendida como la capacidad que tiene el hombre para vencer o superar
una resistencia en forma voluntaria®®, la velocidad y la flexibilidad.

6.4.5 Destrezas elementales

Los estudiantes muestran un buen desempefio en actividades como trotar
suave para elevar el ritmo cardiaco, saltar en diferentes direcciones con
distintos ritmos, avanzar en posicion de cuatro apoyos, entre otras, todos los
ejercicios nombrados anteriormente, se definieron respecto al elemento
conceptual, teniendo en cuenta medios como la danza, el juego, la expresion,
la gimnasia y los deportes.

Las destrezas elementales son los primeros movimientos de los que se derivan
otros, son movimientos que involucran una o mas articulaciones?*; teniendo en
cuenta lo anterior se puede decir que para desarrollar este elemento
conceptual en grado transicion es necesario realizar actividades como el
manejo de instrumentos sencillos, rasgar, recortar, expresarse gestualmente,
desarrollar la motricidad gruesa con ejercicios como caminar, correr, saltar,
girar, entre muchas otras actividades que estan al alcance de todos los nifios y
nifas de dicho grado escolar.

6.3COMPETENCIAS Y ESTANDARES EN EDUCACION FiSICA GRADO
TRANSICION

2 Citado por Indeportes Antioquia.
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6.3.1 Competencias y Estandares en el juego, teniendo en cuenta los
elementos conceptuales; grado transicion.

CAPACIDADES COORDINATIVAS
COMPETENCIA ESTANDARES
CONCEPTUAL
Es capaz de identificar la trayectoria de
diferentes recursos fisicos y los atrapa
(pelotas, aros, conos, etc.) Identifico el uso de mis manos para
atrapar diferentes elementos que
llevan diversas trayectorias, en juegos
y ejercicios.
ACTIVIDAD PROCEDIMENTAL
O
O]
% En grupos de 4 nifios con una pelota - )
S | pequefia, 3 estudiantes se hacen pases Utilizo mis manos para atrapar
sin desplazamientos, y el cuarto trata de elementos que siguen diferentes
interceptar los pases(constantemente trayectorias, en juegos y ejercicios.
se cambiaran los elementos para lanzar
y la forma en que pasan los mismos)
ACTITUDINAL
INDICADORES
Realizar pases de elementos con
ambas manos de forma eficaz.
Interceptar pases con ambas manos de | Comprendo la importancia de realizar
forma eficaz. bien los pases, para que mis
compafieros puedan interceptarlos y
. ) asi poder desarrollar una buena
Realizar e interceptar pases con relacion entre estudiantes.
diversas trayectorias.
MODELO
Dominante o tecnocratico
ESPACIO-TIEMPO
COMPETENCIA ESTANDARES
CONCEPTUAL
S
| Es capaz de aplicar su lateralidad y la . i .
=) en las actividades diarias Ident|f|co.a.delante gtrgs en mis
actividades diarias.




ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Correrle a la bola: por grupos mixtos.
Un grupo corre mientras un nifio lanza
la pelota tras ellos; cuando la bola los
adelante todos deben detenerse y
devolverse. Gana el grupo que este
mas pendiente de la bola y menos
errores cometa al detenerse.

Me desplazo para adelante y para
atras corriendo, sin cometer errores en
el menor tiempo posible

ACTITUDINAL

INDICADORES

Correr siguiendo las reglas del juego.

Detenerse a la senal dada

Desplazarse adelante atras sin errores

MODELO

Dominante o tecnocratico

Cumplo reglas establecidas.

DESTREZAS ELEMENTALES

JUEGO

COMPETENCIA

ESTANDARES

Es capaz de reconocer actividades
enfocadas al desarrollo de su motricidad

CONCEPTUAL

Reconozco el rasgar, recortar, pegar y
guardar, como actividades enfocadas

fina al desarrollo de la motricidad fina, a
través de juegos y diversos ejercicios
ACTIVIDAD PROCEDIMENTAL

Se forman grupos de cuatro nifios, cada
grupo tiene una figura la cual deberan
decorar con diferentes materiales que

se encuentran al otro lado del salén,
deben ir corriendo, coger los materiales
que van a utilizar y decorar lo mas
pronto posible la figura.

Rasgo, recorto y pego, reconociendo
que esto hace parte de mi motricidad
fina.




ACTITUDINAL

INDICADORES

recortar de forma precisa y estética

decorar figuras con diferentes
materiales

Compartir actividades con comparieros

Permito que mis compafieros
participen en las actividades colectivas
y puedan hacerlo bien.

JUEGO

de clase
MODELO
Integrado o emergente
ESQUEMA CORPORAL
COMPETENCIA ESTANDARES
CONCEPTUAL

Analiza la importancia que su cuerpo
tiene en la realizacién de juegos o
actividades

Conozco mi cuerpo y las partes de el
que debo utilizar en los juegos

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Tirar una pelota hacia arriba y rebotarla
con una parte diferente del cuerpo de
acuerdo a la indicacién docente

Explico la importancia de mi cuerpo
para el desenvolvimiento en los
juegos.

ACTITUDINAL

INDICADORES

Lanza la pelota de forma indicada hacia
arriba

Recibe la pelota con cualquier parte de
Su cuerpo

Cuido mi cuerpo, porque se la
importancia de su bienestar




Conoce la importancia de la utilizacién
de todas las partes de su cuerpo

MODELO

Dominante o tecnocratico

CAPACIDADES CONDICIONALES

JUEGO

COMPETENCIA

ESTANDARES

Identifica la importancia de la
realizacion de actividades en las cuales
utiliza la velocidad y los segmentos
corporales.

CONCEPTUAL

Explico la importancia de mis brazos y

piernas para realizar actividades en las

cuales debo utilizar el factor velocidad
en los juegos

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Encontrar un objeto escondido por un
companero a la sefal docente en el
menor tiempo posible

Utilizo brazos y piernas para encontrar
un objeto escondido, utilizando
velocidad para poder hacerlo en el
menor tiempo posible

ACTITUDINAL

INDICADORES

Busca un objeto escondido utilizando
sus brazos y piernas

Utiliza la velocidad como un factor de
importancia

Escucha las indicaciones del maestro y
las cumple

MODELO

Dominante o tecnocratico

Respeto las reglas establecidas y las
cumplo a cabalidad




6.3.2 Competencias y Estandares en Gimnasia, teniendo en cuenta los
elementos conceptuales; grado transicidon

CAPACIDADES COORDINATIVAS

GIMNASIA

COMPETENCIA

ESTANDARES

Analiza el significado y la importancia de las
actividades que realiza en el medio gimnasia

CONCEPTUAL

Explico porque se deben ejecutar
movimientos con brazos y piernas
adelante, atras al mismo tiempo, en
actividades gimnasticas.

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Abrir y cerrar los brazos y las piernas
adelante y atras

Ejecuto movimientos con brazos y
piernas alternandolas y haciendo 10
repeticiones cada 3 minutos

ACTITUDINAL

INDICADORES

Abre y cierra las piernas alternando cada
movimiento

Respeta el tiempo establecido

realiza las repeticiones adecuadas

MODELO

Dominante o tecnocratico

Comprendo la importancia de cumplir con
las indicaciones del profesor a la hora de
realizar los ejercicios propuestos

ESPACIO-TIEMPO

GIMNASIA

COMPETENCIA

ESTANDARES

Conoce el limite de tiempo y espacio con que
cuenta para realizar carretilla

CONCEPTUAL

Identifico el uso de manos y piernas al
ejecutar la carretilla y lo hago en un
tiempo y espacio determinados




ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Es capaz de utilizar apoyos y palancas con
otro companero haciendo recorridos de 5
metros ida y vuelta.

Utilizo mis manos y piernas para realizar
carretilla durante el menor tiempo posible
en un recorrido de 10 metros en total

ACTITUDINAL

INDICADORES

Utilizar bien manos y piernas en la carretilla

Respetar la distancia establecida

Competir sanamente con los compafieros

MODELO

Dominante o tecnocratico

Cuido que mi compaiiero este bien
durante el ejercicio

DESTREZAS ELEMENTALES

GIMNASIA

COMPETENCIA

ESTANDARES

Comprende la importancia de realizar las
actividades para un adecuado calentamiento

CONCEPTUAL

Entiendo el valor que tienen las
actividades como articular, estirar,
caminar, correr y saltar para mis
calentamientos antes de realizar
actividades mas complejas

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Caminar, correr y saltar siguiendo una linea o
recorrido por la indicacion docente

Camino, corro y salto por una linea o en
un recorrido ya establecido




ACTITUDINAL

INDICADORES

Caminar siguiendo un recorrido establecido

Correr siguiendo las indicaciones docentes

Saltar durante el recorrido establecido

MODELO

Dominante o tecnocratico

Acato las indicaciones docentes en las
que se realiza articulacion ,estiramiento,
caminar, correr o saltar en la etapa de
calentamiento.

ESQUEMA CORPORAL

GIMNASIA

COMPETENCIA

ESTANDARES

Conoce segmentos corporales y como
utilizarlos en la realizacion de actividades

CONCEPTUAL

Identifico el uso de mis manos para la

gimnasticas realizacion de medias lunas y parada de
manos y demas ejercicios gimnasticos
ACTIVIDAD PROCEDIMENTAL

Levantar un pie extendido y tocarlo con la
mano contraria, mientras camina alternando
con el otro. Realizar medias lunas y parada

de manos en parejas

Utilizo mis manos para realizar medias
lunas y parada de manos entre
compaferos y para tocar el pie extendido
mientras camino en un recorrido
determinado

ACTITUDINAL

INDICADORES

Levanta un pie y lo mantiene extendido

Toca un pie extendido con la mano contraria

Realiza medias lunas y parada de manos
con cuidado

MODELO

Comprendo la importancia de cuidar mi
cuerpo en actividades complejas y un
poco peligrosas; cuido también a mis

compainieros.




Dominante o tecnocratico

|

CAPACIDADES CONDICIONALES

GIMNASIA

COMPETENCIA

ESTANDARES

Conoce las caracteristicas de la fuerza y
como utilizarla en la realizacion de
actividades gimnasticas.

CONCEPTUAL

Identifico condiciones que influyen en el
resultado de actividades gimnasticas en
las cuales debo utilizar la fuerza como la
capacidad de generar tencidon muscular

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Cargar al companiero 15 metros y cambiar de
pareja

Utilizo la fuerza para desplazarme y
desplazar a un companero 15 metros.

ACTITUDINAL

INDICADORES

utiliza sus piernas para desplazarse 15
metros

Desplaza a un companero en su espalda por
15 metros

Utiliza la fuerza como un factor de
importancia a la hora de cargar a un
compafnero

MODELO

Dominante o tecnocratico

Colaboro a mis comparieros con las
actividades que propone el maestro




6.3.3 Competencias Estandares en Danza, teniendo en
p y
elementos conceptuales; grado transicién.
CAPACIDADES COORDINATIVAS
COMPETENCIA ESTANDARES
CONCEPTUAL
Conoce las diferentes
situaciones que se pueden Reconozco situaciones relacionadas
presentar en relacion con con objetos, posiciones y velocidades
diferentes objetos en una de un objeto o suceso en las
actividad fisica diferentes actividades
ACTIVIDAD PROCEDIMENTAL
N Recorre una trayectoria de Recorro trayectorias con obstaculos
zZ obstaculos siguiendo un ritmo siguiendo un ritmo determinado
<E determinado
QO
ACTITUDINAL
INDICADORES
Realiza recorridos propuestos
Hace recorridos con obstaculos Respeto mi espacio y el de los demas
a la hora de realizar determinados
. o recorridos
Lleva el ritmo de una cancién
determinada
MODELO
Integrado o emergente
ESPACIO-TIEMPO
COMPETENCIA ESTANDARES
CONCEPTUAL
<[\E| Es capaz de detectar los . L
b dispositivos sensoriales para la Percibo el espacio-tiempo en el cual
< percepcion del espacio-tiempo y me encuentro y desenvuelvo,
el aprendizaje de sus comprendo sus componentes y
() dimensiones en mis bailes y

dimensiones

diferentes actividades

cuenta

los



ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Es capaz de seguir una melodia
limitando alguno de sus
sentidos, moviéndose y

haciendo figuras con la totalidad

de su cuerpo teniendo en cuenta
el espacio donde se encuentra.

Muevo mi cuerpo al son de una
melodia por un tiempo y un espacio
determinado, imponiendo un estilo

propio a mis movimientos

ACTITUDINAL

INDICADORES

Escuchar atentamente

Comprender la importancia de la
expresion que realizo con mi
cuerpo

Desenvolverse en un espacio y
un tiempo determinado

MODELO

Integrado o emergente

Comprendo mis capacidades y
dificultades en la expresion corporal
acompafiada de diferentes
desplazamientos con tiempos,
espacios y melodias determinados

DESTREZAS ELEMENTALES

DANZA

COMPETENCIA

ESTANDARES

Es capaz de seguir los pasos
para danzar a un ritmo
determinado

CONCEPTUAL

Establezco relaciones entre el ritmo
que marca el docente y los
movimientos que debo realizar

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

realizar una coreografia grupal
donde el docente marque el
ritmo y los cambios en los
movimientos

Realizo movimientos armoniosos
siguiendo el ritmo indicado por el
docente y teniendo en cuenta a mis
comparieros




ACTITUDINAL

INDICADORES

Es capaz de seguir el ritmo que
marca la orientacion indicada

Compartir movimientos con los
companeros

Realizar una coreografia grupal

Comparto con mis compafieros los
movimientos que nos ayudan a la
realizacion de una coreografia y

colaboro para que se vea armoniosa

DANZA

MODELO
Dominante o tecnocratico
ESQUEMA CORPORAL
COMPETENCIA ESTANDARES
CONCEPTUAL

Describe el cuerpo y los
segmentos que debe utilizar al
momento de realizar bailes con

la totalidad del mismo

Describo mis segmentos corporales y
mis movimientos frente al ritmo de
una cancion determinada

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

La batalla del calentamiento

Realizo los movimientos que la
cancién propone, moviendo mi
cuerpo de acuerdo a las indicaciones

ACTITUDINAL

INDICADORES

escucha atentamente la cancion

mueve su cuerpo de acuerdo a
las indicaciones

Une sus movimientos con el
ritmo y las indicaciones de una
cancion

MODELO

Comprendo la importancia que tiene
el unir los movimientos de mi cuerpo
con las indicaciones que da una
determinada cancion




‘ Dominante o tecnocratico

|

CAPACIDADES CONDICIONALES

DANZA

COMPETENCIA

ESTANDARES

Identifica las capacidades que
tiene para realizar movimientos
de danza

CONCEPTUAL

Conozco movimientos como
diferentes pasos que debo utilizar a la
hora de seguir un ritmo determinado

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Escuchando musica para
realizar aerdbicos, subir y bajar
a un paso alterno haciendo 10
repeticiones en un anden, luego

acompaniar la tarea con
movimientos de brazos

Realizar movimientos alternos con
brazos y piernas siguiendo un ritmo
determinado

ACTITUDINAL

INDICADORES

Reconocer diferentes ritmos

Mover su cuerpo utilizando
apoyos

Alternar los movimientos de sus
piernas con los de sus brazos

MODELO

Dominante o tecnocratico

Respetar el ritmo de las canciones y
seguirlo con los movimientos de su
cuerpo




6.3.4 Competencias y Estandares en Deportes, teniendo en
elementos conceptuales; grado transicion

CAPACIDADES COORDINATIVAS

DEPORTES

COMPETENCIA

ESTANDARES

Aplica términos y elementos propios
de la coordinacion en acciones
deportivas de equilibrio,
adaptabilidad, orientacion,
diferenciacion, acoplamiento,
reaccion y ritmo.

CONCEPTUAL

Expreso términos como fuerza,

velocidad y resistencia en clase,

relacionandolas con actividades
deportivas

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Levantar un pie extendido y
tocarlo con la mano contraria
mientras camina, alternando con
el otro y teniendo en cuenta la
necesidad de llegar primero que
los otros comparieros

Utilizo la fuerza, la velocidad y la
resistencia en actividades deportivas
y competitivas

ACTITUDINAL

INDICADORES

Tocar el pie extendido con la
mano contraria

Realizar el ejercicio propuesto
en clase

Realizar bien las actividades de
la clase

MODELO

Dominante o tecnocratico

Realizo los movimientos indicados y
trato de hacerlo lo mejor posible

ESPACIO-TIEMPO

DEPORTES

COMPETENCIA

ESTANDARES

Reconoce el espacio-tiempo
como categorias presentes en
todos los procesos de desarrollo
en actividades deportivas

CONCEPTUAL

Conozco que tiempo y espacio debo
manejar cuando este realizando un
deporte tanto individual como
colectivo

cuenta

los



ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Practica de un partido de futbol
con tiempo establecido

Juego futbol respetando los limites de
la cancha y el tiempo que indica el
docente

ACTITUDINAL

INDICADORES

Reconocer el espacio y el
tiempo de juego

Respetar las normas que rigen
un deporte a practicar

Practicar deportes y conocer sus
normas y reglas

MODELO

Dominante o tecnocratico

Respeto las normas de juego, el
espacio y el tiempo que debemos
seguir para practicar un deporte
determinado

DESTREZAS ELEMENTALES

DEPORTES

COMPETENCIA

ESTANDARES

Es capaz de desplazarse
utilizando diferentes objetos
como balones, palos, entre

otros.

CONCEPTUAL

Reconozco las habilidades que debo
manejar para desplazarme con mi
cuerpo de un lugar a otro llevando

conmigo un balén

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Desplazarse de un extremo de la
cancha de basquetbol con un
balén, se lleva driblandolo con

las manos y se regresa
pateandolo con ambos pies

Me desplazo de un lugar a otro
llevando un balén con mis manos y
devolviéndolo con mis pies




ACTITUDINAL

INDICADORES

Desplazarse de un extremo a
otro de la cancha

Manipular un objeto con pies y
manos respectivamente

Respeto y cumplo el objetivo de la
actividad haciéndola como esta

DEPORTES

planteada
Cumplir con el objetivo de la
actividad
MODELO
Dominante o tecnocratico
ESQUEMA CORPORAL
COMPETENCIA ESTANDARES
CONCEPTUAL

Es capaz de usar todas las
partes de su cuerpo y cual es su
importancia en el desarrollo de
una actividad deportiva.

Manejo los conocimientos basicos
sobre mis segmentos corporales y
como utilizarlos en actividades
deportivas

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

La pata sola: atravesar de un
lado a otro la cancha saltando
en un pie y regresar en el otro

pie

Utilizo ambos pies para desplazarme
de un lugar a otro de la cancha

ACTITUDINAL

INDICADORES

Escuchar atentamente las
indicaciones del maestro

Desplazarse de un lugar a otro

Utilizar los pies como medio de
desplazamiento

MODELO

Cuido mi cuerpo al momento de
realizar las actividades en las cuales
puedo causarme dafo




Dominante o tecnocratico

CAPACIDADES CONDICIONALES

DEPORTES

COMPETENCIA

ESTANDARES

Identifica la técnica que debe
utilizar en acciones que
requieren el uso de fuerza,
resistencia, flexibilidad y
velocidad.

CONCEPTUAL

Conozco lo que tengo que hacer para
jalar una cuerda sin aporrearme, ni

aporrear a mi compafiero

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

En parejas sentarse uno en
frente del otro, cada pareja tiene
una cuerda la cual es jalada por

cada uno para su lado.

jalo una cuerda manteniendo el
equilibrio

ACTITUDINAL

INDICADORES

Reconocer el punto de fuerza al
jalar una cuerda

Jalar una cuerda en parejas

Reconocer la importancia de
trabajar en grupos

MODELO

Dominante o tecnocratico

Se trabajar en grupo, lo practico




6.3.5 Competencias y Estandares en Expresion, teniendo en
elementos conceptuales; grado transicion

CAPACIDADES COORDINATIVAS

EXPRESION

COMPETENCIA

ESTANDARES

Identifica condiciones que
influyen en el resultado de una
actividad en la cual se desarrolla

CONCEPTUAL

Detecto la importancia de la
orientacion, en la realizacion de
actividades que implican la ejecucion

la expresion de movimientos en repetidas
ocasiones
ACTIVIDAD PROCEDIMENTAL

Formados en hileras, seguir los
movimientos que haga el
companiero de adelante

Ejecuto movimientos en repetidas
ocasiones teniendo en cuenta la
orientacién y la guia de un
compafero

ACTITUDINAL

INDICADORES

Realizar movimientos copiando
un patrén

Identificar condiciones a la hora
de realizar movimientos

Comprender la importancia de el
trabajo en grupo

MODELO

Dominante o tecnocratico

Comprendo que los aportes de mis
comparieros son buenos y debo
tenerlos en cuenta

ESPACIO-TIEMPO

EXPRESIO

COMPETENCIA

ESTANDARES

N

Reconoce los movimientos que
debe realizar a la hora de
interpretar diferentes animales

CONCEPTUAL

Reconozco los movimientos y
factores como la velocidad, la
lentitud, la distancia que debo tener
en cuenta a la hora de interpretar
diferentes animales

cuenta

los



ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Imitar una historia donde hay
diversos animales

Realizo movimientos en los que se
representan animales y donde debo
tener en cuenta sus caracteristicas

ACTITUDINAL

INDICADORES

Imitar diferentes historias

Representar distintos animales

Reconocer la importancia de las
caracterizaciones

MODELO

Dominante o tecnocratico

Conozco los animales que debo
representar y respeto sus
caracteristicas como seres vivos

DESTREZAS ELEMENTALES

EXPRESION

COMPETENCIA

ESTANDARES

Identifica la importancia de la
expresion corporal en las
actividades que realiza

CONCEPTUAL

Conozco el significado de la
expresién corporal e identifico sus
principales caracteristicas

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Hacer movimientos imitando
dibujos animados de la televisién

Realizo movimientos donde imito
dibujos animados utilizando la
totalidad del cuerpo




ACTITUDINAL

INDICADORES

Hacer movimientos basicos que
permitan identificar los
personajes que se imitan

Reconocer la importancia de
conocer los personajes a imitar

Saber la importancia de las
imitaciones para el desarrollo

Reconozco la importancia que tiene
la expresién que realizado con mi
cuerpo, para el desarrollo de
actividades ludicas

EXPRESION

corporal
MODELO
Dominante o tecnocratico
ESQUEMA CORPORAL
COMPETENCIA ESTANDARES
CONCEPTUAL

Explica el papel que desempena
el cuerpo y la relacion de este
con diferentes objetos a la hora
de expresarse

Reconozco que con mi cuerpo y con
otros objetos me puedo expresar y
dar cuenta de diferentes
acontecimientos

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Narrar una historia utilizando
solo lenguaje corporal y
diferentes objetos

Utilizo mi cuerpo y otros objetos para
expresarme y contar algo

ACTITUDINAL

INDICADORES

Utilizar el cuerpo para contar
una historia

Hacer uso de objetos que estén
a mi alrededor a la hora de
comunicar algo

Comprendo que no solo con mi voz
me puedo comunicar, mi cuerpo es
un medio que tiene muchas
posibilidades a la hora de
expresarme




Entender la importancia de
expresar con el cuerpo
sentimientos e ideas

MODELO

Dominante o tecnocratico

CAPACIDADES CONDICIONALES

EXPRESION

COMPETENCIA

ESTANDARES

Identifica la relacion que existe
entre la necesidad de
expresarse y el gusto de hacerlo

CONCEPTUAL

Identifico la relacion que existe entre
la capacidad de expresarme y la
intencién que tengo en hacerlo

ACTIVIDAD

PROCEDIMENTAL

Recrear una escena de una
frase propuesta por el docente

Hago uso de la capacidad que tengo
de expresarme para recrear una frase

ACTITUDINAL

INDICADORES

Comprender la importancia de la
expresién corporal

Identificar en que momentos
estoy expresando lo que me
pasa a través de mi cuerpo

Hacer caso a las
recomendaciones del docente a
la hora de recrear escenas

MODELO

Dominante o tecnocratico

Comprendo que con mi cuerpo puedo
expresar no solo lo que siento y
quiero, sino también lo que propone
mi maestro




7 CONCLUSIONES

En la realizacion de este estudio, se concluye que las practicas docentes
concernientes al area de educacion fisica en los grupos experimental y control
son muy incipientes por no decir inexistentes en cuanto a la aplicacién de
elementos conceptuales y uso de los medios propios del sector de la educacion
fisica.

Este aspecto se evidencia en los datos obtenidos en la aplicacion del test en
los dos momentos tanto pre como en el post y con el cual se convalidan las
actividades intencionadas para el grupo experimental especificamente.

Las aplicaciones o sesiones de educacion fisica que se han dado por parte de
la intencidn docente al parecer no inciden en el mejoramiento sistematico de
los ejes tematicos puestos en consideracion en este estudio, y por lo tanto, una
vez se estimulan con dos o tres sesiones, se evidencian cambios que
normalmente, segun Zapata deben permanecer desde niveles inferiores al de
transicion, los cuales hasta ahora se evidencia incipientes.

Se concluye ademas que se ha logrado disefiar una propuesta pedagdgica
para la construccion de competencias y estandares en el area de educacion
fisica, en el grado transicion, especificamente en la instituciéon educativa Inem
Felipe Pérez jornada de la tarde en Pereira.

Asi mismo se lograron construir diferentes actividades que corresponden a la
edad de los estudiantes de grado transicion y a través de ellas se evidencio la
importancia de tener en cuenta que no todos los estudiantes de todos los
grados se deben educar de la misma forma y utilizando los mismos métodos y
actividades, ya que estan en etapas de desarrollo diferentes.

La construccion de dichas actividades parten de la intencion didactica, mas no
de la oportunidad de copiar actividades, nace por la necesidad de atender la
metodologia que propone un dominio de las bases tedricas, en este caso de los
elementos conceptuales de la educacion fisica, y que a partir de esas bases se
implementan estrategias intencionadas pedagdégicamente para el estimulo y
uso adecuado de la formacion en la poblacion infantil.

Este estudio ha permitido en la comunidad docente de la institucion educativa
Inem Felipe Pérez, la apropiacion de teorias y procesos relevantes en el campo
de la educacion fisica, pues se denota la importancia tanto en la capacitacion,
como en la aplicacion sistematica de los contenidos vistos en este trabajo,
como una oportunidad de fomentarlo las practicas educativas en planeacion,
didactica, evaluacién y manejo de recursos en educacion fisica, tanto en el
grado de transicion.

Como aspecto importante de este estudio, se ha logrado a través de las
actividades programadas aplicar los medios de la educacién fisica en sus
elementos conceptuales, logrando darle a esta area de la educacién, un orden,
el cual es importante para su ensefianza.



Estos parametros tedricos que se consideran oportunos desde los lineamientos
de la educacion fisica a partir del ministerio de educacién nacional, son los ejes
fundamentales en que se construye la propuesta de competencias y
estandares y por tal motivo demuestran evidencias sobre la aplicacion, no solo
en el nivel de transicion sino a todos los niveles especialmente desde el
preescolar y la basica primaria.

Finalmente se concluye que se han propuesto unas competencias y unos
estandares en el area de educacion fisica para el grado transicion, las y los
cuales si son utilizados y puestos en practica por los docentes de esta area,
ayudan a que la misma adquiera un sentido y una importancia diferente a la
que tiene en estos momentos.



8 RECOMENDACIONES

Se deben implementar en las instituciones de nuestro departamento
propuestas pedagdgicas en las cuales se demuestre la gran importancia que
tiene el area de educacion fisica en la formacion de nuestros estudiantes desde
temprana edad.

Es importante que los docentes del area de educacion fisica se basen en
actividades que correspondan a la edad de los estudiantes y al grado en el cual
estan educando, ya que no todos los nifilos y nifias estan capacitados para
realizar las mismas actividades y en ocasiones, podemos observar que en
algunas instituciones la educacion fisica a sido vista desde una mirada un poco
equivocada, ya que para algunos de nuestros estudiantes es el espacio en el
cual se puede jugar y hacer lo que quieren, es decir no se observa como un
area de la educacion dirigida y supervisada por su docente.

Se deben fomentar en Risaralda diferentes practicas educativas en planeacion,
didactica, evaluacién y manejo de recursos en educacion fisica, no solo con los
docentes de dicha area sino también con los directivos de las instituciones,
debido a que en algunas de ellas no se encuentran los recursos necesarios
para una buena clase de educacién fisica; para un docente es de mucha
importancia contar con buenos recursos para realizar su labor, de lo contrario
se ve obligado a omitir cosas importantes para la educacion, debido a la falta
de recursos y en ocasiones de creatividad.

Se debe vigilar que todos los docentes del area de educacion fisica, en el
grado que sea, conozcan y apliquen los medios de su area de educacion y
principalmente sus elementos conceptuales ya que en ello radica la clave para
una mejor ensefianza y educacion del cuerpo.

Se deben crear competencias y estandares, los cuales sean consultados por
los docentes del area de educacion fisica y sirvan de guia y de base para una
excelente formacién en esta area de la educacion, ya que esta es muy
importante para la formacién integral de los estudiantes de todos los grados.
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10.1 ANEXO 1.

10 ANEXOS

TEST D EVALUACION

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

CONSTRUCCION DE COMPETENCIAS Y ESTANDARES PARA EL AREA DE EDUCACION FiSICA
EN PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA EN LA CIUDAD DE PEREIRA

TEST DE EVALUACION GRADO: transicion FECHA:
ESTUDIANTES:
ELEMENTO )
CONCEPTUAL ACTIVIDAD VALORACION
Realizar las siguientes acciones siguiendo la instruccion
docente: sentarse jYA!, pararse jYA!, acostarse ventral jYA!
Posicion de 6 apoyos jYA!, acostarse dorsal jYA!, posicion de 4
ESQUEMA apoyos ventral {YA!, pararse en pie derecho jYA!, posicion de 4
CORPORAL apoyos dorsal jYA! pararse en pie izquierdo jYA!
Llevar una pelota cambiando de accién cada 10 pasos:
golpeandola con la palma de cada mano alternadamente,
pegada a la cabeza, levantandola con el muslo derecho e
izquierdo alternadamente, golpeandola con el empeine de cada
pie alternadamente.
RELACION Pasar por encima de una cuerda hacia adelante, siguiendo la
ESPACIO instruccion docente, la cuerda oscila sin dar la vuelta completa.
TIEMPO

Tirar una pelota hacia arriba dejarla rebotar una vez y cogerla.

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

Rebotar una pelota en una distancia de 10 metros, ir con una
mano Yy volver con la otra

Rebotar una pelota en una distancia de 10 metros, ir con una
mano Yy volver con la otra

CAPACIDADES
CONDICIONALES

En posicién de 4 apoyos, sostenerse durante 30 segundos sin
cambiar de posicion.

Correr a tocar dos lineas paralelas en la cancha ubicadas a 5
metros una de la otra durante 10 veces, lo mas rapido posible.

Llevar una pelota rodando con las dos manos siguiendo la linea

DESTREZAS |lateral de la cancha y volver con las dos manos siguiendo la
ELEMENTALES misma linea hacia atras.
En posiciéon de cuatro apoyos, avanzar 10 mts, en decubito
ventral y volver en decubito supino.
VALORACION

0 =NO LO HACE

1 =LO HACE CON DIFICULTAD
3= LO HACE CON AYUDA O NO ES EFICAZ
6=LO HACE CON FLUIDEZ Y SEGURIDAD







