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INTRODUCCION

Este trabajo es una propuesta pedagodgica para la construcciéon de
competencias y estandares en el area de Educacion Fisica en grado
transicion ya que se ha evidenciado una falencia en esta area por darle
poca importancia en la formacion del ser humano y que se ve reflejado en
la inexistencia de las competencias y estandares basicos de calidad
construidos por el Ministerio de Educacién Nacional.

Este macro proyecto se encuentra clasificado por grados desde transicion
hasta grado quinto y etapas donde cada division es un estudio, ya que los
estandares construidos por el Ministerio de Educacion para primaria estan
organizados de esta manera puesto que cada grado tiene un nivel de
desempefio diferente. Las etapas se encuentran divididas en dos y
contienen los elementos conceptuales, para este estudio corresponde la
segunda etapa con los siguientes elementos: desarrollo psicomotriz,
formacion y realizacion técnica, habitos y actitudes y patrones de
movimiento.

Para la realizacion de la propuesta de las competencias y estandares se
tomo como base los elementos conceptuales y los medios de Educacion
Fisica, construyendo actividades regidas por un plan pedagdgico las
cuales fueron aplicadas a un grupo experimental y de alli segun las
habilidades aprendidas y demostradas por los nifios y nifias de transicion
surgieron dichas competencias y estandares para este grado. Las
actividades construidas apuntan a lo conceptual, procedimental y
actitudinal ya que el proceso pedagdgico establecia formar en conceptos,
en su ejecucion y su demostracion.

Esta propuesta esta dirigida al grado de transicién para nifios y nifias de
Pereira ya que es el contexto donde se realizo el proceso pedagogico y se
construyeron las competencias y estandares.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
A continuacion se sustenta el problema que dio inicio a esta investigacion.

El area de Educaciéon Fisica en el pais, no se le ha dado la importancia
necesaria al interior de los centros educativos y se le desconoce como
una de las areas que aporta a la formacion del nifio y la nifia en sus
primeros afios en cuanto al manejo corporal y las relaciones sociales,
esto es debido a la falta de estudios investigativos que argumenten su
calidad dentro del sistema educativo.

Al no darle la importancia necesaria a esta area, se ha evidenciado el
desmejoramiento en la practica educativa en cuanto a educacion fisica al
no contar con unos estandares que se planteen desde el Ministerio de
Educacion Nacional, los cuales sirven como parametros minimos de
desempenio por parte de la poblacién infantil.

Actualmente en las escuelas y colegios publicos no se cuenta con una
planta de profesores del area de Educacion Fisica, debidamente
capacitados para llevar a cabo la ejecucion de estrategias, tareas y
procedimientos que contribuyan a la formacién infantil, esta falencia
repercute directa y negativamente en las actitudes consigo mismos, las
enfermedades que conllevan a problemas del metabolismo, la falta de
atencion, la hiperactividad, desordenes en el normal desarrollo del
individuo y su comportamiento social, dado que no se atiende desde la
Educacion Fisica el proceso secuencial de formacién.’

La educaciéon en Colombia a nivel de instituciones escolarizadas se rigen
principalmente por el cumplimiento de los estandares especificos para
cada una de las areas del conocimiento, teniendo entre ellas las
establecidas para competencias ciudadanas, matematicas, lenguaje,
ciencias sociales y ciencias naturales, sin embargo el area de Educacion
Fisica, carece de estos planteamientos en cuanto a estandares y
competencias.?

Asi mismo, desde el planteamiento del plan nacional de desarrollo a 2019,
no se vislumbra una tendencia en cuanto la aplicacion de normas ya
establecidas para la Educacion Fisica, la actividad fisica, el deporte, la
recreacion y el movimiento, aspectos indispensables en el desarrollo
humano desde la educacion inicial.

' DEVIS, José. PEIRO, Carmen. Aprendizaje motor: Elementos para una teoria de la
ensefanza de las habilidades motrices: La iniciacion en los juegos deportivos: la
ensefianza para la comprension. Colombia: Universidad de Antioquia, 2007

2 SANDOVAL, Victor. Centros de Educacion Fisica. Escuelas de iniciacion y formacion
deportiva. Bogota, D.C: departamento de Cundinamarca. Noviembre de 2006



¢, Cuales son los estandares y competencias de educacion fisica que se
pueden proponer en el grado transicion jornada de la mafiana de la
institucion educativa Byron Gaviria?



JUSTIFICACION
La realizacion de este estudio se justifica por las siguientes razones:

El area de Educacion Fisica el deporte y la recreacion ha sido tomada en
un segundo plano por el Ministerio de Educacion Nacional debido a que
este exige que este dentro del curriculo como wuna actividad
complementaria y no como una de las areas que deben formularse dentro
del plan obligatorio de estudios.

Las leyes que rigen la practica de la Educacion Fisica, el deporte y la
recreacion en las instituciones escolares, plantean que se debe “fomentar
la creacién de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la
recreacion como habito de salud, mejoramiento de la calidad de vida y el
bienestar social, especialmente en los sectores mas necesitados”. (Ley
del deporte 181)

Asi mismo la ley 934 de diciembre de 2004, dicta en el articulo 1°. En
todos los establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a la
ley 115 de 1994, se incluira el programa para el desarrollo de la
Educacién Fisica.’

La construccion de las competencias y estandares para el area de la
Educacion Fisica en Pereira, es la posibilidad de mejorar la calidad
educativa a nivel nacional ayudando a los ciudadanos para tener una
mejor calidad de vida y a los docentes para que cuenten con unas bases
que guien su quehacer educativo.

Este estudio aporta en gran medida a la red de investigadores en
Educacién Fisica, recreacion, deporte, cultura fisica, cultura somatica y
educacion fisica, en cuanto que se esta planteando este mismo proyecto
a nivel nacional, con miras a determinar en cada contexto los estandares
y competencias para el sector.

® PERALTA, Héctor. Taller de pedagogia y didactica de la Educacion Fisica. Bogota,
D.C: Gobernacion de Cundinamarca. Ediciones antropos Ltda., 2007
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1. OBJETIVOS

Los objetivos planteados para esta propuesta se clasifican en general y
especificos y son:

2.1 GENERAL

Disefar una propuesta pedagdgica de competencias y estandares para el
area de Educacion Fisica en el grado transicion en la instituciéon educativa
BYRON GAVIRIA jornada de la mafiana en Pereira.

2.2 ESPECIFICOS

Construir las actividades correspondientes a la edad de los
estudiantes de grado transicion.

Fomentar las practicas educativas en planeacion, didactica, evaluacion
y manejo de recursos en Educacion Fisica en el grado transicion.

e Aplicar los medios de la educacion fisica en los elementos
conceptuales de la educacion fisica a partir de las actividades
programadas.

e Proponer las competencias y estandares en el area de educacion
fisica para el grado transicion.
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3. MARCO REFERENCIAL

El marco referencial que sirve como base para este estudio se divide en:
marco conceptual, marco de antecedentes, marco tedrico y marco
contextual, en estos items, se sustentan las teorias, tendencias y ambitos
relacionados con la educaciéon fisica y la pedagogia aplicada
especialmente al nivel de transicién.

Este estudio se acoge principalmente a las propuestas hechas a nivel
nacional por el profesor Hipolito Camacho y a los planteamientos que el
grupo de estudio en los diferentes niveles acuerda para la definicion
tedrica y metodologica.

MARCO CONCEPTUAL

4.1.1 Educacion fisica:
A Partir de la discusion y estudio acerca del concepto de educacion fisica,
el grupo investigador en pedagogia infantil de la Universidad Tecnologica
de Pereira, hace un analisis de las diversas definiciones que desde la
historia y la pedagogia como tal se le ha dado y en la cual se refieren
algunas caracteristicas:

Al definirse como area de estudio, trata de abarcar muchas otras que
estan implicitas o relacionadas al ser humano, como la biologia, la
psicologia, la pedagogia y se plantea con cuidado de no soslayar areas y
disciplinas relacionadas.

Este manejo conceptual, que a lo largo de la historia de la Educacion
Fisica da como resultado una especie de definicion que mas que esto se
comporta como un comentario con el cual no se quiere herir a quienes se
han aventurado en tal gestion y a la vez quiere decirse muchas cosas de
varios aspectos, por lo cual no constituye una definicién aplicable en este
estudio.

El grupo de estudio, apuesta desde su interés por comprender y aportar
se es del caso al debate de una forma mas pedagogica la siguiente
explicacion en aras de conceptualizar la Educacion fisica, no solo para el
propio entendimiento del estudio, sino como un parametro de discusion
con el cual se tenga mayor claridad.

12



e Explicacion del concepto de educacion fisica

En primera instancia debe entenderse como una disciplina y no como una
ciencia. Aunque autores como Sanchez Bafuelos defiende su posicidon
como una ciencia.* Mientras que Parlebas.’ La argumenta como una
practica pedagdgica, se entiende entonces como una aplicacion
pedagdgica y didactica.

La segunda premisa que se analiza es que la educacion fisica se refiere
la educacion, en un marco general en la que todos tienen inferencia y que
toma su importancia en la medida en que es un eje formador que toma el
conocimiento del aprendizaje y lo lleva al comportamiento.

Otro aspecto determinante que se intuye en la construccién del concepto,
es la integralidad, entendida como la orientacion especialmente del ser
humano que toma parte desde la biologia y su estado actual de salud,
lldAmese en un estado de beneficio y confort o0 de un estado deficiente y
disminuido. También en este sentido se debera entender que el aspecto
psicoldgico es influyente del estado integral actual del ser humano, pues
es un ser lleno de confrontaciones basadas en su pensamiento y actuar,
adoptadas en un contexto social y que se representan en su participacion
en la sociedad.

Dicha integralidad, abordada desde la educacion fisica, actua en el
individuo de forma individual y grupal, tomandolo como parte sustancial
del por que la practica y para quien va dirigida su aplicacion y accionar, no
es posible concebir una practica educativa o pedagdgica sin un objetivo
claro de mejoramiento y aporte en el ser, por lo tanto se fortalece en cada
tarea que va a respaldar el mejoramiento del accionar humano.

El otro aspecto que marca el concepto que nos convoca es la utilizacion
de medios que sirvan de conexion entre la pedagogia y el protagonista o
actor. Dichos medios son el camino por el cual el pedagogo, acerca al
participante a un cambio sistematico y duradero en procura del
mejoramiento.

Los medios establecidos para el interés de la Educacién Fisica, se
plantean como aquellos que proporcionan una forma didactica de buscar
el conocimiento, de los procesos autonomos, de la eficiencia, de la
diversidad, de las posibilidades sobre las necesidades, de los principios
didacticos que la acompanan y que estan respaldados por la gimnasia, el
juego, el deporte, la expresion y la danza, como los medios insignias de la
educacion fisica.

* Sanchez, Fernando. Didactica de la educacion fisica. Barcelona. Paidos. 2003.

® PARLEBAS, Pierre. Problemas teéricos y crisis actual en la Educacion Fisica.
Disponible en internet: http://www.efdeportes.com/efd7/pparl71.htm. consultado: 07
2007.
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Finalmente, se considera en el grupo de estudio, que para definir la
claridad conceptual de la educacion fisica no se puede desligar el acto de
la tarea, en este caso de la accion motriz, representada como la
transformacién evidente de un estado del cuerpo a otro por accion propia
o asistida, de forma intencionada o aceptada y que hace parte de la
aplicacién de la clase, de la duracion y del enfoque y objetivo que se
requiera, asi como su relacion permanente con la cultura o contexto
actual del individuo.

Por lo tanto, y asumiendo la responsabilidad de la osadia de quien quiere
entrar en una comunidad académica donde aun se requiere de acuerdos
y encuentros que convengan un mejor entendimiento en el campo del ser
humano, y acudiendo a la interpretacion de los items argumentados
anteriormente, se plantea la educacion fisica como:

DISCIPLINA DE LA EDUCACION QUE POSIBILITA LA INTEGRALIDAD
DEL SER HUMANO MEDIANTE LA ACCION MOTRIZ.

4.1.2 Estandares:
Es una proposicion que puede ser utilizada para juzgar la calidad de un
curriculo o métodos de evaluacion. Por ello los estandares son
proposiciones de lo que se valora. No es pues propiamente “lo que se

evaltia”, sino “lo que se valora”.®

Los estandares son metas culturalmente definidas, que pueden variar de
una institucion a otra, lo fundamental aqui es que se fijen niveles basicos
de exigencia, por que si trabajamos por debajo de estos, nuestros nifios y
nifias pueden quedar con pocas posibilidades de éxito frente a otros y eso
no es conveniente para su futuro.”.

Los estandares son puntos de referencia hacia los cuales debemos
dirigirnos, son niveles de logro de una competencia. Los estandares los
definen el gobierno nacional a través de directivas (fija unos bésicosg,
también los fijan las asociaciones gremiales y los grupos de académicos.
Los estandares generales y especificos se formulan en primera persona y
con ellos se pretenden connotar que se deben asumir como un
compromiso personal por parte de cada estudiante; importante resulta
recalcar que el profesor de educacion fisica los de socializar y discutir con
los escolares para que estos puedan ser tomados como referencia vy
como reto en el trabajo del area a lo largo del afio electivo.’

® Ibid.,p.14

4 Grupo de investigacion accion motriz. Competencias y estandares para la educacion.
Edit. Kinesis. Primera edicion: 2008. Marzo 11. Pag. 38.

® Ibid., p. 39

® Ibid., p. 42
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4.1.3 Competencias:
Es una capacidad para el desempenfo de tareas relativamente nuevas, en
el sentido de que son distintas a las tareas de rutina que se hicieron en
clase o que se plantea en contextos distintos de aquellos en los que se
ensefiaron.

El concepto de competencia es muy amplio, ser competente es saber
hacer y saber actuar entendiéndose lo que se hace, comprendiendo como
se actua, asumiendo de manera responsable las implicaciones y las
consecuencias de las acciones realizadas y transformando los contextos
a favor del desarrollo humano."

Las competencias se visualizan a través de desempefios en el campo
social, cognoscitivo, estético, cultural y fisico. Por lo tanto las
competencias estan referidas a una situacion de desempefo, de
actuacion especifica. Para evaluar las competencias se procura indagar
como el estudiantado utiliza los conocimientos — procedimentales,
actitudinales y conceptuales- en contextos mas especificos y diversos,
puesto que el desarrollo o nivel de la competencia se construye en la
practica asocial. '

Una competencia puede “describirse mas precisamente como un conjunto
de conocimientos, habilidades, aptitudes, comprensiones y disposiciones
cognitivas, metacognitivas, socioafectivas y psicomotoras apropiadamente
relacionadas entre si para facilitar el desempeno flexible, eficaz y con
sentido de una actividad o de cierto tipo de tareas en contextos
relativamente nuevos y retadores.

Es funcién de todo educador lograr que el nifio y el joven desarrollen unas
competencias basicas que le permitan actuar con éxito en cualquier
escenario de la vida. Esto requiere por supuesto, la busqueda de una
formacion integral que involucre todas las dimensiones del ser humano;
€s necesario que se preocure el desarrollo de competencias por lo menos
en tres ambitos a saber: cognitivo, expresivos, esta debe ser una
preocupacion de todas las areas que conforman el plan de estudios en la
escolaridad basica primaria.™

Las competencias y estandares conceptuales se refieren a la capacidad
para realizar diversos procesos mentales, fundamentales en el ejercicio
ciudadano. Por ejemplo, la habilidad para identificar las distintas

" Ibid., p. 9

" MONTENEGRO ALDANA, Ignacio Abdon. ¢ Son las competencias el nuevo enfoque
ue la educacion requiere?, marzo 11.

2 PARGA, Lozano Diana Liceth. Que tan competente es la educacioén de finales del siglo

XX. SED, 1999., marzo 11.

3 VASCO Carlos Eduardo. En: la formacion de competencias ciudadanas. Alexander

Ruiz Silva y Enrique Chaux Torres. ASCOFADE. Bogota 2005.

" Grupo de investigacion accion motriz. Competencias y estandares para la educacion.

Edit. Kinesis. Primera edicién: 2008. Marzo 11. Pag. 32.
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consecuencias que podria tener una decision, la capacidad para ver la
misma situacion desde el punto de vista de las personas involucradas, y
las capacidades de reflexion y analisis critico, entre otras.

Las competencias y estandares procedimentales se refieren a la
capacidad para realizar diversos procesos y habilidades fisicas. Por
ejemplo, Lanza el balén de forma adecuada para tirarlo a su compafiero
en tareas deportivas.

Las competencias emocionales son las habilidades necesarias para la
identificacion y respuesta constructiva ante las emociones propias y las de
los demas. Por ejemplo, la capacidad para reconocer los propios
sentimientos y tener empatia, es decir, sentir lo que otros sienten, por
ejemplo su dolor o su rabia y de ciertas competencias comunicativas
como la capacidad para transmitir asertivamente los propios intereses.

MARCO DE ANTECEDENTES

El proyecto investigativo Hacia la construccion de competencias y
estandares para la educacién fisica'®, realizado por Hipdlito Camacho
Coy, Jaime Monje Mahecha, Jaime Mufoz Malangdn, Roberto Castro
Villalba, 16arito Arellano tiene como objetivo estructurar pruebas sobre las
competencias que recojan elementos conceptuales basicos del area de
educacion fisica recreacion y deportes, utilizando unos talleres que
definen de manera preliminar las competencias y estandares para el area
de educacion fisica recreacidn y deportes que posteriormente seran
confrontados en la practica por los profesores coinvestigadores en
diferentes instituciones educativas del departamento del Huila.

La investigacion se desarrollo a través de un enfoque cualitativo utilizando
una técnica participativa donde se conformaron grupos de trabajo y se
desarrollaron talleres tanto provinciales como departamentales.

Dicha investigacion obtuvo unos resultados los cuales fueron el redisefio
del curriculo base para el area de Educacion Fisica Recreacién y Deporte,
como también el fortalecimiento de la comunidad académica a través de
los diferentes talleres realizados.

Atendiendo a esta misma tematica el proyecto de investigacion Propuesta
pedagogica para el area de educacion fisica en basica primaria teniendo
como referente la promocién de la salud'® realizado por Beatriz Helena

'® CAMACHO, Hipolito, MONJE, Jaime, MUNOZ, Jaime, CASTRO, Roberto,
ARELLANO, Farith. Hacia la construccion de competencias y estandares para la
educacion fisica. Disponible en internet <
www.huilavirtual.org/edufisica/dowload/proyectoEdufisica.pdf >2008, febrero 15

® CHAVERRA, Beatriz Helena. Propuesta pedagodgica para el area de educacion fisica
en basica primaria teniendo como referente la promociéon de la salud. Disponible en
internet> http/:viref.udea.edu.co< 2008, febrero 15
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Chavarra Fernandez Licenciada en educacion fisica de la Universidad de
Antioquia, el cual tiene como objetivo comprender, interpretar e iniciar
proceso de transformacioén en la cultura escolar desde las practicas de
Educacion Fisica de las maestras y los escolares dimensionadas desde la
promocién de la salud, en busqueda de una reflexién y problematizacién
de las practicas del area, la cual se llevo a cabo el colegio Fe y Alegria el
Limonar de Antioquia.

Este proyecto se llevo a cabo a través de una metodologia cualitativa con
un método bidireccional y participativo, en el cual se le da importancia a
las caracteristicas de la comunidad y todo lo que esta pueda aportar por
medio de la realizacién de diferentes talleres y a través del método
etnografico se buscé la descripcion fiel de la comunidad y la identificacion
de problemas.

De acuerdo a la informacion obtenida se realizé una reflexion y valoracion
de lo observado en las practicas educativas los cual reflejo una influencia
del método tradicional, el cual segun Beatriz Helena Chaverra disminuyo
con la realizacion de los talleres, reduciendo la relacién vertical y
convirtiéndola en una relacion mas horizontal.

Siguiendo esta mismo enfoque el documento Objetivos Especificos,
indicadores de logro y competencias: ¢y ahora estandares?", realizado
por Carlos Eduardo Vasco U, matematico, profesor universitario, consultor
educativo, tiene como objetivo realizar un proceso historico para
demostrar la importancia de conceptos como estandares, competencias, y
logros en cada una de las aéreas del saber.

De acuerdo a lo anterior la conclusion que saca dicho autor fue que
“‘Hace falta pues en todo el pais mucho trabajo de reflexion, discusion,
experimentacion y reformulacion sobre la evaluacion, los objetivos, los
procesos, los logros, los niveles de logro, los indicadores, Ilas
competencias y los estandares, y sobre las relaciones de todos ellos con
los cambios curriculares, las pruebas, la formacion inicial y continuada de
los docentes y los planes de mejoramiento de las instituciones, asi como
los planes de apoyo a las que mas lo necesiten. Impulsar este trabajo fue
mi principal propésito al escribir este articulo”™®

" VASCO, Carlos Eduardo. Objetivos especificos, indicadores de logros vy
competencias: ¢y  ahora estandares? Disponible  en internet  <http/:
sac.herramientasygestion.com/uploads/SAC_Articulos_Objetivos%20EspecificosIndicado
resLogro_CVasco.doc>, 2008, febrero 15

" |bid.,p.18,19
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4.3 MARCO TEORICO:

4.3.1 Elementos Conceptuales en Educacion Fisica:

Medios de la Educacién Fisica: Al referirnos a los medios, podemos
enfocarnos a las formas o estrategias por las cuales se realizan las
actividades o tareas que van a lograr los objetivos planteados; los
medios podemos entenderlos como la diligencia o accidn
conveniente para conseguir algo'®.

Los medios estan implicitos en la didactica, toman fuerza cuando
se establecen dentro de la planeacién y se consolidan en la tarea
propia, en el momento que el docente hace la transposicion del
concepto a la competencia del estudiante, su desempefio
argumenta el orden y valoracion en que se aplica.

Para tal efecto, en la accion de utilizar los medios, el docente
previamente debe poseer un conocimiento del tema a tratar, este
en si, es la primera base de todo maestro, el concepto, el saber y
saber hacer, de otra forma estara a expensas de la suerte, y por lo
tanto es la diferencia entre el papel y la accion, el docente tiene
como rigor la actualizacion propia de las técnicas y descubrir
asertivamente las tareas.

Ademas considero que en primera instancia el profesor de
preescolar, debe cumplir con algunos requerimientos que ayudan a
su ejercicio y por supuesto se vera reflejado en la poblacidn objeto;
estos hacen referencia a:

El autoconcepto que tenga como maestro de nifios

El conocimiento de la edad infantil en cuanto a cuerpo y desarrollo
Su capacidad de observar y diagnosticar de forma individual y
grupal lo mas rapido posible.

La capacidad de ver en un espacio el uso y aplicacion en técnicas
y tareas motrices

Disfrutar sinceramente de su mision y saber identificar el avance de
sus educandos.

Proyectar la planeacion de sus clases en funcidon de las
capacidades y necesidades de los estudiantes.?

Por consiguiente los medios de la educacion fisica son los
siguientes:

"9 Microsoft® Encarta® 2007. © 1993-2006 Microsoft Corporation. Reservados todos los
derechos.

20

TAMAYO, Gerardo. Los Medios de la Educacion Fisica en el preescolar, las

posibilidades del docente. 2008, marzo 11. P. 2
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e Gimnasia: Como medio del aprendizaje y estimulacién del cuerpo

se dimensiona desde el proceso secuencial y progresivo que
hacemos de nuestro cuerpo en funcién del movimiento.*'
No solo hace referencia exclusivamente a la practica de la
gimnasia como deporte, sino que también a los movimientos que
se ejecutan en clase de forma intencionada y teniendo en cuenta
las capacidades y dificultades de los participantes.

Por lo tanto para el grado preescolar en este proyecto este medio
se aplica a través de actividades como: Agarrar, reptar, rodar,
gatear, caminar, lanzar, carreras cortas, salto.

En el tema patrones de movimiento que hace parte de estudio se
va a formar en desempefio cotidiano y seguridad motriz.?

e Danza: Es el arte de expresarse mediante movimientos del cuerpo;
llevando un ritmo que puede estar acompanado o no de sonidos
musicales. Es decir, que algunas danzas se pueden interpretar sin
el acompariamiento de la musica.?®

Como esencia del ser humano se caracteriza por la representacion
del pensar y sentir expresados a través del movimiento corporal en
funcién de la musica.

Es un arte por excelencia y se complementa con la practica
sistematica y la motivacion que ensalza al individuo.

Sus movimientos en la etapa preescolar deberan ir orientados a la
adquisicion de la capacidad de orientaciéon, de ritmo, de
desplazamiento en diferentes direcciones y a la relacién espacio
tiempo en tareas en un mismo sitio y con desplazamiento, de esta
manera se esta trabajando en el tema desarrollo psicomotriz.

e Juego: Desde una percepciéon de vida, se reconoce el juego como
un medio potenciador de la educacion fisica. Sus diferentes
manifestaciones en el mismo hombre han repercutido en la
transformacién de nifio en adulto y se toma como elemento
fundamental en la educacion y la cultura.?

El juego hace parte del hombre mismo, venimos de un acto jugado
por excelencia, jugamos a vivir, vivimos jugando, jugamos a

2 Zapata, Oscar. La psicomotricidad y el nifo. Etapa maternal y preescolar. Edit. Trillas.
Primera edicion. México. 1991.

= TAMAYO, Gerardo. Ponencia del 1er encuentro de saberes, 29 y 30 de noviembre
2007. Facultad de Ciencias de la Educacién. Departamento de Psicopedagogia,
Licenciatura en Pedagogia Infantil. Universidad Tecnoldgica de Pereira. Los Medios de la
Educacion Fisica en el preescolar, las posibilidades del docente. 2008, marzo 11. P. 3

%% \Vahos, Oscar. Juguemos dos. Realgraficas. Medellin. 2000.

o Piaget, Jean. La formacion del simbolo en el nifio.
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aparentar, jugamos a estar bien, aprendemos jugando, queremos
invertir tiempo y dinero en juego, nos enamoramos jugando,
competimos cuando jugamos, asumimos el juego de forma libre,
nos aventuramos solo cuando nos apasiona jugar.

Piaget plantea su estructura a partir de los ejercicios, el simbolo y
la regla, cada uno de estos elementos hacen del juego un medio
por el cual el individuo aprende y se proyecta en su contexto,
ubicandose en un espacio, en su lugar.

Para el grado transicion en este estudio se aplica las siguientes
actividades: juegos en el patio como correr, colectivos, lanzar,
salta, juego individual con o sin implementos.?

El tema desarrollo psicomotriz que hace parte en este estudio se va
a formar en el movimiento que realizan los nifios y las nifias en
actividades manuales o de motricidad gruesa. Por otra parte en el
tema patrones de movimiento se va formar en: relacion con los
demas, capacidades condicionales y coordinativas. Y por ultimo en
el tema habitos y actitudes se pretende formar en la
responsabilidad.

e Deporte: Existen varias teorias acerca de la relacién entre la
educacion fisica y el deporte; para algunos, ambas realidades
coinciden, para otros la educacién fisica es preparacion para el
deporte y en otras corrientes, la educacion fisica es un medio o
contenido para la educaciéon. Sin embargo concuerdan en el
planteamiento que tanto Una como la otra, hacen referencia al
movimiento del cuerpo pero con distintos fines, mientras que la
primera se enfoca en la educacion del individuo, el deporte en si
mismo es una institucién de caracter cultural.?’

Acerca del deporte podemos también afirmar que actualmente se
ha super tecnificado, y ha llegado como un objeto de
sensacionalismo; asi mismo desde la educacién fisica se debera
aceptar, diagnosticar y encausar, ya sea por alguna de sus
corrientes, como es el deporte educativo o el deporte formativo.

Es menester del profesor de educacion fisica, articular su saber
pedagogico para proporcionar en el nifio la incorporacion a la
practica deportiva, aportando gran cantidad de experiencias
motrices, frente a la riqueza del movimiento corporal, la expresién

> TAMAYO, Gerardo. Ponencia del 1er encuentro de saberes, 29 y 30 de noviembre

2007. Facultad de Ciencias de la Educacién. Departamento de Psicopedagogia,

Licenciatura en Pedagogia Infantil. Universidad Tecnoldgica de Pereira. Los Medios de la

2Eaducacién Fisica en el preescolar, las posibilidades del docente. 2008, marzo 11. P. 4
Ibid., p. 4

27 Tockeville, Jean. Teoria de la educacion fisica. Kinesis. Colombia. 1999.
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dinamica, la psicomotricidad, la sociomotricidad y también el juego
realizado de forma natural.

Como fendmeno histérico-social, el deporte nace de la guerra y el
combate y es criado por una sociedad industrial que le transmite
sus caracteristicas de organizacién, control, entrenamiento,
produccion, rendimiento, etc. Para posteriormente traspasarlo del
ambito social al mundo escolar.

Las propuestas iniciales a la poblacion infantil hacen referencia a
algunos elementos que deberan guardar el mayor respeto de las
secuencias de cada individuo y de forma mas especial al manejo
de los principios del entrenamiento de cada modalidad en cada
etapa de desarrollo.?®

Para el grado preescolar se trabajaran: Deportes de base,
atletismo, gimnasia, inicio a los deportes de conjunto: futbol,
baloncesto, voleibol, otros Inicio a los deportes individuales:
patinaje, otros.

El tema de habitos y actitudes se formara en disciplina, el gusto por
el deporte, ser productivo y obtener metas, por otro lado en el tema
patrones de movimiento se formara en capacidades fisicas.?®

e Expresion: Se entiende como todo aquello que permite la
traduccion del pensamiento a una forma perceptible, comprensiva
para los demas; puede ser a través del cuerpo, del lenguaje
hablado o escrito, del dibujo, del trabajo manual entre otras.

Como todos poseemos intereses y conocimientos variados, el
significado que damos a lo percibido y la manera de expresarlo es
diferente: por lo tanto la expresion como base de la comunicacién
interpersonal debera ser respetada y valorada, haciendo de la
primera infancia una etapa crucial para su adquisicion.

Para efectos didacticos en el preescolar, como pedagogos o
profesionales de la poblacién se pueden entender varias clases de
expresion:

La expresion espontanea: cuando la persona trabaja por si sola, sin
sugerencias, sin recibir materiales es decir, “el mismo elige” actua y
hasta aprende.

8 TAMAYO, Gerardo. Ponencia del 1er encuentro de saberes, 29 y 30 de noviembre

2007. Facultad de Ciencias de la Educacién. Departamento de Psicopedagogia,

Licenciatura en Pedagogia Infantil. Universidad Tecnoldgica de Pereira. Los Medios de la

2Egducaci(')n Fisica en el preescolar, las posibilidades del docente. 2008, marzo 11. P. 5
Ibid., p. 5
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La expresion libre: cuando la persona recibe los materiales
seleccionados para que los utilice a su manera, se parece a la
anterior, solo que ya esta implicito un objetivo y la confianza radica
en darle la oportunidad de accion a quien la ejecuta. Pensemos en
una indicacion de cortar papel o de llevar y traer.

La expresion motivada: cuando se dirigen las actividades del nifio,
con un propdsito determinado.°

Para el grado preescolar se trabajara en este proyecto actividades
como: animales, rondas, profesiones, manualidades: moldeado,
origami, pintura, musica, plasticas, titeres, otros.

En el tema habitos y actitudes se formara en: responsabilidad,
respeto por animales, conciencia motriz, creatividad, imaginacion,
compromiso, roles, expresion de sentimientos, relaciones
familiares, en cuanto al tema de desarrollo psicomotriz se formara
en motricidad fina y ejercicios ideomotores.

e Modelos pedagdgicos en la Educacion Fisica:

Pedagogia y didactica de la educacion fisica. Hipdlito Camacho Coy.*’

Tradicional o | Dominante o | Integrado o emergente

decadente tecnocratico

Pedagogia catdlica Pedagogia Pedagogia activa vy

Centra su aplicacion en | tecnocratica critica, lo mas

el Alma conductista importante es el
estudiante.

Ser humano virtuoso, | Ser productivo, | Ser humano auténomo,

disciplinado, formacién | individualismo, el | critico, creativo. La EF

del caracter y disciplina | record, batir marcas, | se relaciona con

rendimiento deportivo | deporte, salud,

comunicaciéon, ciencia
y tecnologia, el
referente es la
conducta motriz.

Relacién profesor | Relacion profesor | Relacion Profesor

Alumno es vertical alumno es cordial estudiante  dialdgica,
los 2 aprenden

Estudiante ejecuta | Decisiones las toma el

ordenes profesor

Mando directo y | Métodos mixtos: | Estilos creativos de

solucion de tareas son | Analitico- sintético - | ensefianza,

los modelos de | Analitico (A.S.A.) | descubrimiento guiado,

¥ Ipid.., p.6

¥ CAMACHO, Hipolito. Pedagogia y Didactica en la Educacién Fisica.
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ensefanza. sintético — analitico — | resolucion de
sintético (S.A.S.) problemas, ensefianza
reciproca.
Los contenidos los da | Contenidos dados por | Contenidos a partir de
el profesor, ministerios | expertos y entidades | necesidades de
y organismos de la | del sistema educativo. | comunidad académica.
educacion. Curriculo pertinente.
Formacion, marchas e | Se usan los deportes | Expresion corporal,
instruccion militar. | para el logro de | socio y
Gimnasia Sueca v | objetivos, preparacion | psicomotricidad.
francesa fisica y entrenamiento
deportivo.
Evaluacién sumativa, | Evaluacion sumativa a | Evaluacion en proceso,
finalista partir de pruebas, test | no al resultado final.
y fundamentos | Con base en
deportivos experiencias.
Participativa, integral,
continua, sistematica.
Autoevaluacion,
cohevaluacion y
heteroevaluacion.
Repeticion, demostrar | Adquisicion  técnica, | Ser integral, capaz de
destrezas y modelos | acumulacion de | vivir en sociedad
predeterminados. aprendizajes.

e Tematicas procedimentales:
e Desarrollo Psicomotriz: Es un aspecto evolutivo del ser humano

que consiste en la maduracién y conocimiento de un sujeto.
“psico” hace referencia a la actividad psiquica y “motriz” se
refiere al movimiento del cuerpo.

Por ello, las destrezas motrices que el nifio va logrando a
largo de su crecimiento se relacionan estrechamente con su
evolucion psiquica. Pero el desarrollo psicomotriz no solo se
produce por el medio hecho de crecer, se debe tener en
cuenta la influencia del entorno en este proceso. Por lo tanto
el desarrollo psicomotriz depende de: la dotacion genética del
sujeto, su maduracién y la oportunidad de entrenamiento o
aprendizaje en el momento oportuno que viene facilitado por
el entorno en que se encuentra el sujeto.*?

Teniendo en cuenta lo anterior se establecen dos clases de
desarrollo psicomotriz el que depende solo de la maduracion y

%2 QUINTERO, Javier. Desarrollo Psicomotriz. Disponible en Internet <http/:
www.clinicadoctorquintero.com/desarrollopsicomotor.htm> , 2008, marzo 10
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desarrollo del individuo, como andar, correr, saltar y que
sucede en todos los nifios; y por otro lado el que influye el
aprendizaje y es diferente en cada nifio porque viene
propiciado por su ambiente como tocar el piano, nadar, jugar
al tenis etc.

Para la realizacion de este elemento conceptual el plan
pedagogico tiene como fin la adquisicion de habilidades de:
equilibrio, coordinacion, lateralidad, ritmo, asociacion vy
esquema corporal, a través de actividades que involucren
movimientos corporales, conciencia motriz y trabajo en
equipo. El sentido del equilibrio y del ritmo esta muy
perfeccionado ya a los 5 afos, su coordinacion es mucho
mas exacta y se marca la lateralidad, es decir el elige con qué
mano o pierna va a utilizar para golpear un balén o agarrar
objetos.

e Formacion y realizacion técnica: En la educacién fisica son
reconocidas diferentes formas de clasificacion de las
habilidades, como las habilidades basicas de desplazamiento,
salto, giro, lanzamiento, recepcidén, manipulacion y habilidades
genéricas de movimientos como bote, golpeo, conduccion,
parada, intercepcidon, lanzamiento, propias del deporte, la
gimnasia, la danza y otras practicas corporales.

La técnica implica procesos complejos de observacion,
experimentacion, produccion, solucion de problemas vy
busqueda creativa de alternativas. La técnica entendida como
teckhné como virtud o como arte es un concepto que permite
entenderla de manera amplia y no restringida a la idea de la
eficiencia y del rendimiento.

En los procesos de educacion fisica se plantea la
conformacion vy realizacion de la técnica de manera amplia,
como virtud, creacion y expresion de acciones del hombre a
su propio servicio que asume diferentes formas en la vida
cotidiana o en la practica deportiva y gimnastica, en las
practicas artisticas o en el mundo laboral que tiene que ver
con las caracteristicas del sujeto, del aprendizaje, la finalidad
de la accién y del tipo de actividad en donde radica su valor
formativo.

De acuerdo a lo anterior este tema se trabaja en el grado
transicion teniendo en cuenta que el nifo y la nifia lleve a
cabo diferentes habilidades como: habilidades basicas de
desplazamiento, salto, giro, lanzamiento, recepcion,
manipulacion y habilidades genéricas de movimientos como
bote, golpeo, conduccion, parada, intercepcién y lanzamiento,
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a través de actividades que le permita mejorar la precision,
agilidad, cumplimiento de un tiempo determinado, conciencia
de normas y técnica , velocidad, fuerza y resistencia lo cual
estimula en los nifios y nifias la eficacia y el rendimiento.

e Habitos y actitudes: Son predisposiciones constantes y
adquiridas a actuar de un modo determinado ante una u otra
situacion. La repeticion de datos similares es lo que produce
la adquisicién de actitudes o habitos. Cuando se habla de
vicios o de virtudes se refiere a habitos moralmente malos, y
habitos moralmente buenos respectivamente.

El conjunto de habitos y actitudes de una persona forman lo
que llamamos su caracter; su modo ser moral. No se puede
confundir el caracter valorable moralmente, constituido por los
habitos y actitudes adquiridos con el temperamento que es
una predisposicion natural dada ya en las estructuras
psiquicas de cada individuo. El caracter se construye a lo
largo de la vida mientras que el temperamento se desarrollo
seguin unas pautas heredadas.®

En este proyecto este tema se trabajara con los nifios de
transicion teniendo en cuenta que el nifio y la nifa pueda
desarrollar sus capacidades para expresarse y comunicarse,
sepa adquirir y utilizar informacion, lleve a cabo habilidades y
pensamientos para resolver problemas, mantenga la
disposicion para el estudio y el gusto por ir a la escuela, se
sienta seguro y competente en el plano motriz, que enfrente
desafios y fortalezca su creatividad, autoestima y motivacion,
que sea capaz de adaptarse y manejar los cambios que
implica la actividad cinética es decir tener el control de si
mismo, tanto en el plano afectivo como en el desempefio
motriz, ante las diversas situaciones y manifestaciones
imprevistas que se dan en la accidén, que sepa apreciarse y
respetarse a si mismo y a los otros, que proponga, comprenda
y aplique reglas para la convivencia y el juego limpio, que se
integre a un grupo y al trabajo en equipo; que sea
responsable y ejerza la autonomia personal, que conozca sus
derechos y deberes y sepa aplicarlos o hacerlos valer y por
ultimo que cuide su salud mediante la adquisicion de
informacion, el fomento de habitos, la practica regular de la
actividad motriz y la prevencion de accidentes.

® PORTILLO, Carlos. Nos hacemos con nuestro hacer. Disponible en Internet <

http://fficus.pntic.mec.es/~cprf0002/nos_hace/noshacem.html>, 2008, marzo 10.
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4.3.1 Psicomotricidad:

Es un planteamiento global de la persona, que puede ser entendida como una
funcién del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de
permitir al individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que lo
rodea, es decir integra las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
senciorio motrices en la capacidad del ser y expresarse en un contexto
psicosocial.

La psicomotricidad asi definida desempefia un papel fundamental en el
desarrollo armoénico de la personalidad. De manera general puede ser
entendida como una técnica cuya organizacion de actividades permite a la
persona conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar
de manera adaptada, por lo tanto, el objetivo de la psicomotricidad es el
desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e investigacion sobre el movimiento y
el acto.

La psicomotricidad a lo largo del tiempo ha establecido unos indicadores para
entender el proceso del desarrollo humano, que son basicamente la
coordinacion (expresion y control de la motricidad voluntaria), la funcion ténica,
la postura y el equilibrio, el control emocional, la lateralidad, la orientacion
espacio temporal, el esquema corporal, la organizacion ritmica, las praxias, la
grafo motricidad, la relacion con los objetos y la comunicacidén ( a cualquier
nivel: ténico, postural, gestual o ambiental).

Por medio del desarrollo de la psicomotricidad se pretender conseguir la
conciencia del propio cuerpo en todos los momentos y situaciones, el dominio
del equilibrio, el control y eficacia de las diversas coordinaciones globales vy
segmentarias, el control de la inhibicion voluntaria de la respiracion, la
organizacion del esquema corporal y la orientacion en el espacio, una correcta
estructuracion espacio temporal, las mejores posibilidades de adaptacion a los
demas y al mundo exterior y crear una puerta abierta a la creatividad, y a la
libre expresidn de las pulsiones en el ambito imaginario y simbodlico y al
desarrollo libre de la comunicacién.®

De acuerdo a lo que estos autores plantean la psicomotricidad comprende no
solo aspectos motores que permiten al ser humano ejercer movimiento sobre
su cuerpo, también abarca aspectos afectivos y emociones controlados por la
conciencia. Este concepto no puede ser reducido al simple movimiento, debido
a que el individuo es un ser integro, el cual actia en un ambiente
determinado, tiene influencias de sus relaciones sociales y se comporta de
acuerdo a unas caracteristicas psiquicas y fisicas propias.

En la educacion infantil es importante que este concepto se tome en cuenta
como un proceso complejo donde se llevan a cabo las diferentes dimensiones
del niflo y que hace parte de la cotidianidad y de su entorno inmediato. Es por

% SANTAMARIA, Sandra, MILAZZO, Lia, QUINTANA, Andreina, RODRIGUEZ, Raiza.
Elementos basicos de la psicomotricidad. Disponible en Internet < www.monografias.com>
2008, marzo 3
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este motivo para el grado preescolar la psicomotricidad es un objetivo
importante en actividades de juego y ludica ya que a su vez en el proceso de
interaccion se lleva a cabo la estimulacion de las otras dimensiones.

4.3.2 Sociomotricidad: hace referencia a una interaccion en la que participa
mas de una persona, especialmente en los juegos y deportes colectivos en
donde los resultados son mucho mas enriquecedores, En este caso el grupo se
subdivide en:
e Interaccibn Sociomotriz de Antagonismo. Cuando los deportes
contemplan adversarios o contrincantes.
e Interaccion Sociomotriz de Cooperacion. Cuando por el contrario, los
participantes se complementan y auxilian durante la actividad.

Para Parlebas, la accidon motriz es el comun denominador que da identidad,
unidad y especificidad a la educacién fisica, cuya practica enmarca toda una
gama de actividades entre las que se consideran: el deporte y los juegos
tradicionales, los ejercicios gimnasticos y las actividades libres entre otras.

Esta posicion concibe a la educacion fisica como una practica pedagdgica que
se apoya en el conocimiento cientifico, cuyo enfoque esta centrado en el
movimiento y la interaccion; en donde lo significativo de las practicas se
centrara en las manifestaciones observables del comportamiento motor, asi
como en el sentido relacional y tactico de las conductas que se presentan en el
desarrollo de las actividades.

Con relacién al deporte, subraya que es un medio valioso para educar, dado
que su ejemplo esta presente en la vida diaria del nifio a través de los medios
de comunicacion; no obstante, debe considerarsele como una actividad mas de
la accion motriz, aunada a todas aquellas que el profesor sea capaz de
implementar en su clase.

El objetivo general que se plantea, es el de cooperar en la formacién de la
personalidad del nifio, mediante el desarrollo de la inteligencia motriz y la
interactividad, a través de la actividad fisica.>®

Teniendo en cuenta a Parlebas en este estudio la sociomotricidad es
fundamental en el grado preescolar ya que el nifio en la etapa que se
encuentra se apoya en los demas compaferos para poder realizar sus
actividades tanto de juego como de deportes en donde el nifio y la nifia van
desarrollando esa interacciéon con los individuos que se encuentran en el
contexto escolar, asi va definiendo su personalidad, desarrollando sus
capacidades fisicas y emocionales y al mismo tiempo su inteligencia motriz se
va fortaleciendo aun mas.

4.3.3 Aprendizaje Motor: Estudio de cémo las diferentes destrezas y
movimientos motores son aprendidos, mejorados y especializados
mediante los procesos de practica y experiencia.

Caracteristicas del aprendizaje motor
e Es un proceso.

% OSSORIO, Damian, Lozano. La ciencia de la accion motriz un paradigma en continua
evolucion.Disponilbe en internet < www.efdeportes.com> 2008, marzo 03
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e Se adquieren destrezas motoras

e Se desarrollan y mejoran mediante los procesos de practica y
experiencia y no como resultado de los factores de maduracion,
motivacion o entrenamiento.

¢ Los movimientos del cuerpo es o mas importante.

e Es relativamente permanente.

e No es directamente observable.*”

Para este estudio dicho concepto es importante trabajarlo puesto que las
posibilidades motrices del nifio y la nifa se modifican enormemente con la
edad, haciéndose mas compleja a medida que van creciendo, es asi que el
aprendizaje motor sufre igualmente un cambio importante con dicho
crecimiento.

Para el grado preescolar los nifos y las nifias van adquiriendo dicho
aprendizaje llevandolo a un nivel mas avanzado segun su edad y la etapa en
que se encuentre Asi por ejemplo, para lanzar un objeto, lo mas importante es
que el movimiento del miembro tiene que ser dirigido a un lugar determinado y
en un momento determinado, en donde este proceso se va desarrollando y por
ende mejorando el comportamiento motriz del nifio y la nifia, atravéz de
sesiones y la practica que ellos realicen para ir adquiriendo la experiencia de
sus movimientos.

4.3.4 Fisiologia infantil: entre el nacimiento y la edad adulta se producen en el
organismo humano profundas modificaciones, algunas de las cuales son
objetivamente mesurables; a partir de ellas sean deducido ciertas leyes que se
aplican de forma bastantemente exacta a los procesos bioldgicos del
crecimiento. Estos comprenden diversas etapas, aunque no todos los nifios las
atraviesan de la misma manera, teniendo cada una sus caracteristicas propias
debido a que diversos factores, externos e internos pueden afectar el ritmo de
crecimiento y maduracion. Existe, sin embargo, una tendencia general en el
desarrollo de determinadas cualidades o estructuras, como la talla, fendmeno
ampliamente demostrado y reflejado en numerosas tablas de desarrollo
estaturo- ponderal, en donde se refleja la evolucion de talla y peso en relacion
con la edad y se conoce perfectamente los porcentajes para cada edad y cada
sexo, siendo igualmente importante la velocidad de crecimiento es decir, los
centimetros que progresa la estatura.

De acuerdo a lo anterior el crecimiento y el desarrollo motor del nifio son
procesos que se van dando a lo largo de su vida mediante experiencia que le
favorezcan el desarrollo de cualidades fisicas y habilidades motrices. El
pedagogo debe ser consciente que los nifios de acuerdo a su edad y nivel
cognitivo debe poseer determinada caracteristicas fisicas y motoras que le
permitan un buen desarrollo de lo contrario el docente debe indagar cuales son
las causas de dichas falencias realizando un plan de trabajo que le permita al
nifio llevar a cabo un buen proceso de acuerdo a su edad y etapa de desarrollo.

¥ LOPATEGUI, Edgar, Aprendizaje motor conceptos basicos. Disponible en internet <
www.saludmed.com> 2008, marzo 03
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4.4 MARCO CONTEXTUAL:

El colegio Byron Gaviria esta ubicado en la calle 75 36 F-26 Héroes 2500 Lotes
Cuba, limita al sur con La Campiia, al norte con Villa Kennedy y al occidente
con los Héroes; se encuentra en el carril derecho de la via principal de los 2500
Lotes; su estrato es bajo y los niflos y nifas que asisten a este también
pertenecen a dicho estrato. Este colegio se encuentra en una zona residencial
donde hay un pequeno sector comercial.

La Byron Gaviria respecto a su estructura fisica cuenta con dos plantas, en la
primera se encuentra la sala de profesores, la oficina de rectoria, la oficina de
coordinacion y la oficina de secretaria, una cancha de baloncesto, salén de
equipos deportivos, bafios, cafeteria, parque infantil, un corredor para
actividades ludicas y artisticas, algunos alrededores verdes, restaurante y
salones de: transicion, primero, segundo y tercero de primaria; en la segunda
planta se encuentra la sala de sistemas y salones para el resto de grados.

La institucidn educativa Byron Gaviria cuenta con una poblacién de estrato
bajo
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5 METODOLOGIA

La metodologia llevada acabo durante la realizacion de este trabajo consiste
en:

5.1DISENO

La metodologia que se aplica en este estudio corresponde a un disefio
cuasiexperimental, donde se evalua un pretest y un postest a un grupo de
nifos y nifas estudiantes de grado transicién jornada de la manana de la
Institucion Educativa Byron Gaviria Pereira. El pretest consiste en 10
actividades que se clasifican segun el elemento conceptual, que son evaluadas
en niveles de desempefo de 1 a 6 al inicio de la intervencion pedagogica y de
forma individual, con el fin de identificar habilidades y dificultades motrices. El
postest es el mismo pretest, pero que se aplica al final de la intervencién
pedagogia y también es evaluado en los mismos niveles de desempefio para
identificar avances y aprendizajes de todo el proceso para el grupo
experimental.

Los nifios y nifias de grado transicion de la escuela Maria Dolorosa que es el
grupo control se le aplica el pretest y el postest pero sin intervencion
pedagogica.

Al grupo experimental se aplican las tareas, protocolos, medidas, baterias de
test y actividades que atienden los estandares propuestos desde la teoria para
cada edad, se planean 10 sesiones teniendo en cuenta 2 elementos
conceptuales y 2 medios durante un tiempo de 45 minutos atendiendo a las
fortalezas y debilidades de los nifios y nifias, cada sesion se plantea bajo el
modelo integrado llevando un proceso pedagogico ludico y participativo donde
los estudiantes expresen sus preferencias y pensamientos, que trabajen en
equipo y descubran su rol dentro del grupo.

Los datos obtenidos del pretest y postetst se analizan teniendo en cuenta las
variables del estudio y para lo cual se establecen valores numéricos que
permitan saber si existe o no diferencias significativas entre los dos grupos, una
vez practicadas las sesiones pedagdgicas planteadas especificamente con los
temas conceptuales y para el grupo de grado transicion experimental, lo que
estableceria un nuevo parametro o estandar y las competencias para lograr
dicho parametro de desempefio.

Los datos recogidos se analizan en dos vias, en primera instancia a nivel
estadistico utilizando Excel y en segunda instancia una interpretaciéon
cualitativa de las categorias que surjan del estudio, se realizan 40 graficas las
cuales van de acuerdo a: pretest grupo experimental y pretest grupo control,
postest grupo experimental y postest grupo control. Estas graficas analizan y
comparan el resultado obtenido por el grupo experimental y el grupo control
para determinar el por que de las diferencias y las similitudes entre los dos
grupos.
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Las competencias se construyen teniendo en cuenta el elemento conceptual, el
medio y la actividad que estos dos, este se redacta con el verbo en presente. El
estandar se construye de acuerdo al nivel de desempefio, el elemento
conceptual, el medio y el item de la actividad y el verbo va en presente y en
primera persona.

5.2 POBLACION

Estudiantes de grado transicidn jornada de la mafana de la institucion
educativa Byron Gaviria en Pereira.

5.3MUESTRA
Por tratarse de un estudio de tipo cuasiexperimental, la muestra que se toma
es la correspondiente al grupo de nifios de grado transicion jornada de la
mafana de la institucidon educativa Byron Gaviria en Pereira.

5.4HIPOTESIS
Una propuesta pedagogica basada en la aplicacion de medios y elementos
conceptuales permite construir los estandares y competencias en educacion
fisica para el grado transicion jornada de la mafiana de la institucién educativa
Byron Gaviria en Pereira.

5.5VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE

Nombre: competencias y estandares en educacion fisica
Definicién:

Atributo: 5 elementos conceptuales

Unidad de medida: 0, 1, 3, 6.

VARIABLE INDEPENDIENTE

Nombre: propuesta pedagdgica en educacion fisica
Definicién:

Atributo: 5 elementos conceptuales

Unidad de medida: 0, 1, 3, 6.

35



5.6 PLAN DE ANALISIS

Para el plan de analisis se tuvo en cuenta el Test de evaluacion (anexo) para
pretest y postes de ambos grupos, comparando su respectiva evaluacion.

Se realizo una sabana de datos donde se calculo las frecuencias: absoluta,
relativa, y porcentual de cada uno de los grupos y de esta manera realizar las
graficas presentada en los resultados.
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6 RESULTADOS

Para el analisis de los resultados de los pretest y postes del grupo experimental

y el grupo control se construyeron las siguientes tablas: pretest grupo
experimental Byron Gaviria, pretest grupo control Maria Dolorosa, postest
grupo experimental Byron Gaviria, postest grupo control Maria Dolorosa.
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Figura 1. Actividad 1.Pretest grupo experimental.
Niflos y nifias grado transicion. Colegio Byron
Gaviria. Pereira. 2008.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 1, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 13 nifios estan en el nivel de
evaluacién 1, para un porcentaje de 50%, con una frecuencia relativa de 0.5
que significa que lo hacen con dificultad. 6 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 23%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 7 nifios en el nivel de evaluacion 6 para un 27%, con

una frecuencia relativa de 0,3 que significa que su ejecucion es eficiente.
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Figura 2. Actividad 2.Pretest grupo experimental.
Nifios y nifias grado transicion. Colegio Byron
Gaviria. Pereira. 2008.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 2, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 4 nifios estan en el nivel de
evaluacion 1, para un porcentaje de 15%, con una frecuencia relativa de 0.2
que significa que lo hacen con dificultad. 10 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 38%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 12 nifios en el nivel de evaluacién 6 para un 46%, con
una frecuencia relativa de 0,5 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 3. Actividad 3.Pretest grupo experimental.
Niflos y nifas grado transicion. Colegio Byron
Gaviria. Pereira. 2008.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 3, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 3 nifios estan en el nivel de
evaluacién 1, para un porcentaje de 12%, con una frecuencia relativa de 0.1
que significa que lo hacen con dificultad. 12 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 46%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 11 nifios en el nivel de evaluacién 6 para un 42%, con
una frecuencia relativa de 0,4 que significa que su ejecucion es eficiente.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 4, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 4nifos estan en el nivel de
evaluacion 1, para un porcentaje de 15%, con una frecuencia relativa de 0.2
que significa que lo hacen con dificultad. 8 nifios en el nivel de evaluacion 3,
para un 31%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 14 nifios en el nivel de evaluacién 6 para un 54%, con
una frecuencia relativa de 0,5 que significa que su ejecucién es eficiente.
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Figura 5. Actividad 5.Pretest grupo experimental.
Nifios y nifias grado transicion. Colegio Byron
Gaviria. Pereira. 2008.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 5, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 14 nifios estan en el nivel de
evaluacién 1, para un porcentaje de 54%, con una frecuencia relativa de 0.5
que significa que lo hacen con dificultad. 9 nifios en el nivel de evaluacion 3,
para un 35%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 3 nifios en el nivel de evaluacion 6 para un 12%, con
una frecuencia relativa de 0,1 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 6. Actividad 6.Pretest grupo experimental.
Nifios y nifias grado transicion. Colegio Byron
Gaviria. Pereira. 2008.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 6, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 6 nifios estdan en el nivel de
evaluacién 1, para un porcentaje de 23%, con una frecuencia relativa de 0.2
que significa que lo hacen con dificultad. 9 nifios en el nivel de evaluacion 3,
para un 35%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo hacen con
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ayuda o no es eficaz. Y 11 nifios en el nivel de evaluacién 6 para un 42%, con
una frecuencia relativa de 0,4 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 7. Actividad 7.Pretest grupo experimental.
Niflos y nifas grado transicion. Colegio Byron
Gaviria. Pereira. 2008.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 7, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 3 nifios estan en el nivel de
evaluacién 1, para un porcentaje de 12%, con una frecuencia relativa de 0.1
que significa que lo hacen con dificultad. 13 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 50%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 10 nifios en el nivel de evaluacién 6 para un 38%, con
una frecuencia relativa de 0,4 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 8. Actividad 8.Pretest grupo experimental.
Nifios y nifias grado transicion. Colegio Byron
Gaviria. Pereira. 2008.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 8, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 5 nifios estan en el nivel de
evaluacion 1, para un porcentaje de 19%, con una frecuencia relativa de 0.2
que significa que lo hacen con dificultad. 10 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 38%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 11 nifios en el nivel de evaluacién 6 para un 42%, con
una frecuencia relativa de 0,4 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 9. Actividad 9.Pretest grupo experimental.
Nifios y nifias grado transicion. Colegio Byron

Gaviria. Pereira. 2008.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 9, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 2 nifios estan en el nivel de
evaluacién 1, para un porcentaje de 8%, con una frecuencia relativa de 0.1 que
significa que lo hacen con dificultad. 13 nifios en el nivel de evaluacion 3, para
un 50%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 11 nifios en el nivel de evaluacién 6 para un 42%, con
una frecuencia relativa de 0,4 que significa que su ejecucion es eficiente.
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Figura 10. Actividad 10.Pretest grupo experimental.
Niflos y nifias grado transicion. Colegio Byron Gaviria.
Pereira. 2008.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 10, en el pretest, se encuentra
que no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 2 nifios estan en el nivel de
evaluacion 1, para un porcentaje de 8%, con una frecuencia relativa de 0.1 que
significa que lo hacen con dificultad. 11 nifios en el nivel de evaluacién 3, para
un 42%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 13 nifios en el nivel de evaluacién 6 para un 50%, con
una frecuencia relativa de 0,5 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 11. Actividad 1.Pretest grupo control. Nifios y nifias grado transicion. Colegio La Dolorosa.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 1, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en los niveles de evaluacién 0 y 6. 3 nifilos estan en el nivel de
evaluacién 1, para un porcentaje de 14%, con una frecuencia relativa de 0.1
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que significa que lo hacen con dificultad. 19 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 86%, con una frecuencia relativa de 0,9 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz.

Figura 12. Actividad 2.Pretest grupo control. Nifios y nifias grado transicién. Colegio La Dolorosa.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 2, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en los niveles de evaluacion 0 y 6. 19 nifos estan en el nivel de
evaluacion 1, para un porcentaje de 86%, con una frecuencia relativa de 0.9
que significa que lo hacen con dificultad. 3 nifios en el nivel de evaluacion 3,
para un 14%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz.

Figura 13. Actividad 3.Pretest grupo control. Nifios y nifias grado transicion. Colegio La Dolorosa.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 3, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 5 nifios estan en el nivel de
evaluacion 1, para un porcentaje de 23%, con una frecuencia relativa de 0.2
que significa que lo hacen con dificultad. 14 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 64%, con una frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 3 nifos en el nivel de evaluacion 6 para un 14%, con
una frecuencia relativa de 0,1 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 14. Actividad 4.Pretest grupo control. Nifios y nifias grado transicion. Colegio La
Dolorosa. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 4, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 4 nifios estan en el nivel de
evaluacién 1, para un porcentaje de 18%, con una frecuencia relativa de 02 que
significa que lo hacen con dificultad. 16 nifios en el nivel de evaluacion 3, para
un 73%, con una frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 2 nifios en el nivel de evaluacion 6 para un 9%, con
una frecuencia relativa de 0,1 que significa que su ejecucion es eficiente.
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Figura 15. Actividad 5.Pretest grupo control. Nifios y nifias grado transicion. Colegio La
Dolorosa. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 5, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 7 nifios estan en el nivel de
evaluacién 1, para un porcentaje de 32%, con una frecuencia relativa de 0.3
que significa que lo hacen con dificultad. 10 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 45%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 5 nifios en el nivel de evaluacion 6 para un 23%, con
una frecuencia relativa de 0,2 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 16. Actividad 6.Pretest grupo control. Nifios y nifias grado transicion. Colegio La Dolorosa.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 6, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 4 nifios estan en el nivel de
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evaluacion 1, para un porcentaje de 18%, con una frecuencia relativa de 0.2
que significa que lo hacen con dificultad. 12 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 55%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 6 nifios en el nivel de evaluacion 6 para un 27%, con
una frecuencia relativa de 0,3 que significa que su ejecucioén es eficiente.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 7, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 3 nifios estan en el nivel de
evaluacion 1, para un porcentaje de 14%, con una frecuencia relativa de 0.1
que significa que lo hacen con dificultad. 14 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 64%, con una frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 5 nifios en el nivel de evaluacion 6 para un 23%, con
una frecuencia relativa de 0,2 que significa que su ejecucioén es eficiente.
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Figura 18. Actividad 8.Pretest grupo control. Nifios y nifias grado
transicion. Colegio La Dolorosa. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 8, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 6 nifios estan en el nivel de
evaluacién 1, para un porcentaje de 27%, con una frecuencia relativa de 0.3
que significa que lo hacen con dificultad. 11 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 50%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 5 nifios en el nivel de evaluacion 6 para un 23%, con
una frecuencia relativa de 0,2 que significa que su ejecucion es eficiente.
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Figura 19. Actividad 9.Pretest grupo control. Nifios y nifias grado transicion.
Colegio La Dolorosa. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 9, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 6 nifos estan en el nivel de
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evaluacion 1, para un porcentaje de 27%, con una frecuencia relativa de 0.3
que significa que lo hacen con dificultad. 14 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 64%, con una frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 2 nifios en el nivel de evaluacion 6 para un 9%, con
una frecuencia relativa de 0,1 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 20. Actividad 10.Pretest grupo control. Nifios y nifias grado transicion. Colegio La
Dolorosa. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 10, en el pretest, se encuentra
que no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 2 nifos estan en el nivel de
evaluacién 1, para un porcentaje de 9%, con una frecuencia relativa de 0.1 que
significa que lo hacen con dificultad. 15 nifios en el nivel de evaluacion 3, para
un 68%, con una frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 5 nifios en el nivel de evaluacion 6 para un 23%, con
una frecuencia relativa de 0,2 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 21. Actividad 1.Postest grupo experimental. Nifios y nifias grado transicion.
Colegio Byron Gaviria. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 1, en el postest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 2 nifios estan en el nivel de
evaluacion 1, para un porcentaje de 8%, con una frecuencia relativa de 0.1 que
significa que lo hacen con dificultad. 7 nifios en el nivel de evaluacién 3, para
un 27%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 17 nifios en el nivel de evaluacién 6 para un 65%, con
una frecuencia relativa de 0,7 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 22. Actividad 2.Postest grupo experimental. Nifios y nifias grado
transicion. Colegio Byron Gaviria. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 2, en el postest, se encuentra que
no hay datos en los niveles de evaluacion 0 y 1. 5 nifios en el nivel de
evaluacién 3, para un 19%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que
lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 21 nifios en el nivel de evaluacién 6 para
un 81%, con una frecuencia relativa de 0,8 que significa que su ejecucion es
eficiente.

Figura 23. Actividad 3.Postest grupo experimental. Nifios y nifias grado transicion.
Colegio Byron Gaviria. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 3, en el postest, se encuentra que
no hay datos en los niveles de evaluacion 0 y 1. 4 nifilos en el nivel de
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evaluacion 3, para un 15%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que
lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 22 nifios en el nivel de evaluacion 6 para
un 85%, con una frecuencia relativa de 0,8 que significa que su ejecucion es
eficiente.

Figura 24. Actividad 4.Postest grupo experimental. Nifios y nifias grado transicion.
Colegio Byron Gaviria. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 1, en el postest, se encuentra que
no hay datos en los niveles de evaluacion 0 y 1. 2 nifios en el nivel de
evaluacioén 3, para un 8%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que
lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 24 nifios en el nivel de evaluacion 6 para
un 92%, con una frecuencia relativa de 0,9 que significa que su ejecucion es
eficiente.

Figura 25. Actividad 5.Postest grupo experimental. Nifios y nifias grado transicion.
Colegio Byron Gaviria. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 5, en el postest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacién 0. 1 nifio esta en el nivel de evaluacién
1, para un porcentaje de 4%, con una frecuencia relativa de 0,0 que significa
que lo hacen con dificultad. 2 nifios en el nivel de evaluacién 3, para un 8%,
con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que lo hacen con ayuda o no es

51



eficaz. Y 23 nifos en el nivel de evaluacion 6 para un 88%, con una frecuencia
relativa de 0,9 que significa que su ejecucion es eficiente.

Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 6, en el postest, se encuentra que
no hay datos en los niveles de evaluacion 0 y 1. 2 nifios en el nivel de
evaluacion 3, para un 8%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que
lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 24 nifios en el nivel de evaluacion 6 para
un 92%, con una frecuencia relativa de 0,9 que significa que su ejecucion es
eficiente.

Figura 27. Actividad 7. Postest grupo experimental. Nifios y nifias
grado transicion. Colegio Byron Gaviria. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 7, en el postest, se encuentra que
no hay datos en los niveles de evaluacion 0 y 1. 4 nifios en el nivel de
evaluacion 3, para un 15%, con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que
lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 22 nifios en el nivel de evaluacién 6 para
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un 85%, con una frecuencia relativa de 0,8 que significa que su ejecucion es
eficiente.

Figura 28. Actividad 8. Postest grupo experimental. Nifios y nifias
grado transicion. Colegio Byron Gaviria. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 8, en el postest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacién 0. 1 nifio esta en el nivel de evaluacion
1, para un porcentaje de 0,4%, con una frecuencia relativa de 0.0 que significa
que lo hacen con dificultad. 4 nifios en el nivel de evaluacién 3, para un 15%,
con una frecuencia relativa de 0,2 que significa que lo hacen con ayuda o no es
eficaz. Y 21 nifios en el nivel de evaluacién 6 para un 81%, con una frecuencia
relativa de 0,8 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 29. Actividad 9. Postest grupo experimental. Nifios y nifias grado
transicion. Colegio Byron Gaviria. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 9, en el postest, se encuentra que
no hay datos en los niveles de evaluacion 0 y 1. 3 nifos en el nivel de
evaluacion 3, para un 12%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que
lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 23 nifios en el nivel de evaluacion 6 para
un 88%, con una frecuencia relativa de 0,9 que significa que su ejecucion es
eficiente.

Figura 30. Actividad 10. Postest grupo experimental. Nifios y nifias grado
transicion. Colegio Byron Gaviria. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 10, en el postest, se encuentra
que no hay datos en el nivel de evaluacion 0 y 1. 1 nifio en el nivel de
evaluacién 3, para un 0%, con una frecuencia relativa de 0,0 que significa que
lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 25 nifios en el nivel de evaluacién 6 para
un 96%, con una frecuencia relativa de 1.0 que significa que su ejecucion es
eficiente.

Figura 31. Actividad 1.Postest grupo controll. Nifios y nifias grado transicion. Colegio La
Dolorosa. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 1, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en los niveles de evaluaciéon 0 Y 6. 3 nifios estan en el nivel de
evaluacion 1, para un porcentaje de 14%, con una frecuencia relativa de 0.1
que significa que lo hacen con dificultad. 19 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 86%, con una frecuencia relativa de 0,9 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz.

Figura 32. Actividad 2.Postest grupo controll. Nifios y nifias grado transicién. Colegio La
Dolorosa. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 2, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en los niveles de evaluacién 0 Y 6. 12 nifios estan en el nivel de
evaluacién 1, para un porcentaje de 55 %, con una frecuencia relativa de 0.5
que significa que lo hacen con dificultad. 10 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 45%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz.
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Figura 33. Actividad 3.Postest grupo controll. Nifios y nifias grado transicion. Colegio La
Dolorosa. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 3, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 3 nifios estan en el nivel de
evaluacion 1, para un porcentaje de14 %, con una frecuencia relativa de 0.1
que significa que lo hacen con dificultad. 16 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 73%, con una frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz 3 nifios estan en el nivel de evaluacion 6, para un
porcentaje del 14 %, con una frecuencia relativa de 0.1.

Figura 34. Actividad 4.Postest grupo controll. Nifios y nifias grado transicién. Colegio La Dolorosa.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 4, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 4 nifios estan en el nivel de
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evaluacion 1, para un porcentaje de 18 %, con una frecuencia relativa de 0.2
que significa que lo hacen con dificultad. 16 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 73%, con una frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 2 nifios estan en el nivel de evaluaciéon 6, para un
porcentaje del 9 %, con una frecuencia relativa de 0.1.

Figura 35. Actividad 5.Postest grupo controll. Nifios y nifias grado transicién. Colegio La Dolorosa.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 5, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 7 nifios estan en el nivel de
evaluacion 1, para un porcentaje de 32 %, con una frecuencia relativa de 0.3
que significa que lo hacen con dificultad. 10 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 45%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 5 nifios estan en el nivel de evaluacién 6, para un
porcentaje del 23 %, con una frecuencia relativa de 0.2.
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Figura 36. Actividad 6.Postest grupo controll. Nifios y nifias grado transicion. Colegio La
Dolorosa. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 6, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 3 nifios estan en el nivel de
evaluacién 1, para un porcentaje de 14 %, con una frecuencia relativa de 0.1
que significa que lo hacen con dificultad. 13 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 59%, con una frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 6 nifios estan en el nivel de evaluacién 6, para un
porcentaje del 27 %, con una frecuencia relativa de 0.3.
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Figura 37. Actividad 7.Postest grupo controll. Nifios y nifias grado transicién. Colegio La Dolorosa.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 7, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en los niveles de evaluacion 0 y 1. 17 nifios en el nivel de
evaluacion 3, para un 77%, con una frecuencia relativa de 0,8 que significa que
lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 5 nifios estan en el nivel de evaluacion 6,
para un porcentaje del 23 %, con una frecuencia relativa de 0.2.

Figura 38. Actividad 8.Postest grupo control . Nifios y nifias grado transicién. Colegio
La Dolorosa. Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 8, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 6 nifios estan en el nivel de
evaluacién 1, para un porcentaje de 27 %, con una frecuencia relativa de 0.3
que significa que lo hacen con dificultad. 11 nifios en el nivel de evaluacién 3,
para un 50%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 5 nifios estan en el nivel de evaluacién 6, para un
porcentaje del 23 %, con una frecuencia relativa de 0.2.

59



Figura 39. Actividad 9.Postest grupo controll. Nifios y nifias grado transicién. Colegio La Dolorosa.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 9, en el pretest, se encuentra que
no hay datos en los niveles de evaluacion 0 y 1. 20 nifios en el nivel de
evaluacién 3, para un 91%, con una frecuencia relativa de 0,9 que significa que
lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 2 nifios estan en el nivel de evaluacion 6,
para un porcentaje del 9 %, con una frecuencia relativa de 0.1.

Figura 40. Actividad 10.Postest grupo controll. Nifios y nifias grado transicion. Colegio La Dolorosa.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 10, en el pretest, se encuentra
que no hay datos en el nivel de evaluacion 0. 2 niflos estan en el nivel de
evaluacion 1, para un porcentaje de 9 %, con una frecuencia relativa de 0.1 que
significa que lo hacen con dificultad. 15 nifios en el nivel de evaluacion 3, para
un 68%, con una frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo hacen con
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ayuda o no es eficaz. Y 5 nifios estan en el nivel de evaluacién 6, para un
porcentaje del 23 %, con una frecuencia relativa de 0.2.

Tabla 1. Actividades segun valoracion: lo hace con fluidez y seguridad. Grado
transicion. Escuela Byron Gaviria - cuba -jornada mafana. Medios. Elementos

conceptuales.

A continuacion se presenta la tabla donde se encuentran las actividades con la
mayor valoracion: lo hace con fluidez y seguridad, clasificadas segun el
elemento conceptual y el medio, donde cada actividad se describe teniendo en
cuenta la relacion medio y elemento conceptual.

MEDIO

ELEMENTO
CONCEPTUAL

ACTIVIDAD

DANZA

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

La negra Carlota: Los nifios y las nifas bailaran
alrededor de un circulo cantando la cancion la negra
carlota y realizando los movimientos que dicha cancién
indica. Cancion: Ahi viene la negra carlota que se pasea
por la asamblea, los chicos se vuelven locos por su
cintura y sus caderas, ay mira como hace pla pla pla ay
mira como hace pla pla pla. Ay mi negrita mueve la
cintura con sabrosura y echa pa tras pa tras pa tras, de
samba en samba de sura en sura. Ay viene la negra
carlota.

El baile del minué: Los nifios y las nifias estan alrededor
de un circulo, realizando cruce de pies de acuerdo al
ritmo de la cancién: En un saldn francés se baila el
minué bis, un dos, un dos tres, en un salén francés se
baila el minué.
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DEPORTE

FORMACION

Y

N TECNICA

En parejas cada nifo lanzara el balén a su compariero a
una distancia de 5 metros y este a su vez recibira el
balén lo devolvera a su companero.

HABITOS Y
ACTITUDES |REALIZACIO

Hidratacion: Durante la actividad fisica, se les dira a los
nifios y a las nifias la importancia de la hidratacién para
la recuperacion fisica y asi tener rendimiento durante
ella. Los nifios tomaran agua que previamente se les
habra pedido para la realizacion de la clase.

JUEGO

PATRONES DE MOVIMIENTO

Los nifios las nifias saltaran en el puesto durante 30
segundos.

Trote a la cancha 5 vueltas: Los nifios y las nifias daran 5
vueltas a la cancha trotando a un mismo ritmo.

Carrera de 20 metros: Los nifios y las nifias deberan
correr una distancia de 20 metros, estos estaran
ubicados en pequeios grupos de 6 y se determinara un
ganador, este a su vez competira con los demas
ganadores de los otros grupos, y se determinara un
ganador final.

Ronda el Lobo: Los nifios y las nifias formaran un circulo,
se elegira al azar un nifo quien hara el papel de el lobo,
el resto de nifios giran entonando una cancion:
Jugaremos en el bosque mientras el lobo esta, Lobo
estas?, el nifio que hace de lobo ira respondiendo de
acuerdo a las diferentes actividades cotidianas al
empezar el dia, los nifos de la ronda estaran atentos
cuando el lobo responda que saldra a comérselos, los
nifos deberan correr para no ser atrapados.

La batalla del calentamiento: Los nifios y las nifias
formaran un circulo y deberan estar atentos a las
indicaciones de la cancion: Este es el juego del
calentamiento, vamos a seguir la orden del sargento.
Soldados a la carga, con una mano, con la otra, con un
pie, con el otro, la cabeza, los hombros, el tronco y el
cuerpo.

Pilla pilla por parejas: Los nifios y las nifias estaran
situados por parejas libremente por el espacio, cada
componente de la pareja tendra un numero, uno sera el 1
y el otro el 2. A la sefial, el n°1 debera pillar al n°2 si lo
consigue, cambiaran de funciones.
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Lleva tunel: se elige a un nifio que tendra la tarea de
pegarles a lleva a sus compafieros, los que ya tengan la
lleva se tendran que acostar en el suelo, esperando que
los comparieros que no tengan la lleva los salven,
pasando por encima de ellos.

Dos nifios sostienen una cuerda, y los otros ruedan vy
reptan por abajo.

Pasar por encima de una cuerda que sostienen dos
companeros a nivel de las rodillas de los participantes

GIMNASIA

Pasar por encima de una cuerda que sostienen dos
companeros que la baten haciendo ondulaciones
verticales (montafas) y horizontales (culebras) sin tocar
la cuerda

Pollito ingles: Hay un director de juego y este estara
situado a una distancia de 20 metros de los nifios y las
nifias dandoles la espalda, el director dira un dos tres
pollitos ingles y cuando termine de decir la frase este
volteara y el nifio o la nifia que no este inmovil perdera,
los nifios a su vez deberan ir avanzando mientras el
director del juego dice la frase, gana el nifio o nifia que
se acerque al director sin ser descubierto moviéndose.

EXPRESION

Segun los datos de la evaluacion para los nifios del grado transicion se
identifica que la realizacion de las actividades es eficaz en elemento
conceptual psicomotricidad, especialmente con el medio de danza, en
actividades como: La negra carlota y el baile del minué, que implican
movimientos ritmicos, coordinacion y asociacion. Estas actividades permiten
que los estudiantes experimenten nuevos movimientos desarrollando su parte
motriz a la misma vez que relacionan estos movimientos con la letra de la
cancién, como también van reforzando su lateralidad y equilibrio.

También se evidencié una realizacion eficaz en el elemento conceptual
formacion y realizacion técnica, fundamentalmente en el medio deporte, en la
actividad de lanzar el balén a un compainiero, el cual permite a los estudiantes
ejercer fuerza y direccion sobre un objeto, agarre del el balén y coordinar sus
movimientos para el lanzamiento y el agarre del balon, mejorando sus bases
técnicas.

En el elemento conceptual habitos y actitudes, se evidencié también una
realizacion eficaz en el medio, deporte en la actividad de hidratacién durante la
actividad fisica, lo cual muestra que los estudiantes aprenden a tomar
conciencia de la importancia de hidratar su cuerpo en el momento en que se
pierden minerales y sales del cuerpo durante la ejecucion de la actividad fisica.
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Por ultimo se identific6 una ejecucidn eficaz en el elemento conceptual
patrones de movimiento especificamente en los medios deporte y juego en
aquellas actividades que implican saltar en el puesto, trotar , correr, agarrar, y
desplazamiento, reptar, rodar y movimiento circular de las manos y precision,
donde los estudiantes demuestran habilidades limitadas por un tiempo, espacio
y distancia determinada, las cuales son impuso en el salto, movimiento de
extremidades superiores e inferiores, uso adecuado de la respiracion para un
trote eficaz y velocidad, a través de actividades competitivas que requieren de
esfuerzo y dedicacion.

Tabla 2. Actividades segun valoracion: lo hace con ayuda o no es eficaz.
Medios. Elementos conceptuales.

A continuacién se presenta la tabla donde se encuentran las actividades con
valoracion: lo hace con ayuda o no es eficaz, clasificadas segun el elemento
conceptual y el medio, donde cada actividad se describe teniendo en cuenta la
relacion medio y elemento conceptual.

o
o| EF
q| 4 ACTIVIDAD
©)
w o
@)
Baile del Zafarrancho: Los nifios y las nifias se organizaran en un
circulo y seguiran las indicaciones de la cancion: Vamos a bailar
este zafarrancho, para comenzar, tomémonos de gancho, me voy
para un lado, me voy para el otro, me paro, me siento, me vuelvo
a parar, un paso para delante y otro paso para atras.

N

o

|_

C§> Seco seco maraco seco: Se organizaran en parejas, realizando

o juego de manos entonando la siguiente cancion: Seco seco

< % maraco seco jupy jupy hey, alla en san francisco Susana de

E o domingo la mas caritativa de buen corazén, alla le preguntaron

< e cual era su nombre y ella respondié maracumba maracumba me
o - lo dices tu. One two three ale li era una paloma punto y coma que

8 perdio su nido punto seguido era un elefante punto aparte era una

x lombriz era un corazén lleno de amor.

&

"5 A la rueda rueda cruzando los pies: El grupo se organizara en
circulo y a medida que los nifios entonan la cancion realizan
desplazamiento en circulo y cruce de pies. Cancion: A la rueda
rueda de pan y canela, dame un besito para ir a la escuela y si no
quieres ir acuéstate a dormir.
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N Triserie: Desplazarse por medio de saltos a una distancia de 15
> CZ> < mts, devolverse corriendo y hacer repiqueteo por 3 veces.
095
= ING
x| =W
o EHF
TR
)
Repiqueteo durante 15 segundos: Los nifios y las nifias estaran
|C_> situados en todo el espacio y realizaran repiqueteo estatico
5 durante 15 segundos sin parar.
E Cargar al compariero 15 mts y alternar con este, esta actividad se
C>> realizara en parejas.
=
L
8 Realizar carretilla en parejas y alternar con el compafiero a una
u distancia de 10 mts
< pd
7)) @)
<Z’: P_: Hacer 3 series de cuclillas de a 10 repeticiones enfatizando en la
% E postura
> & Hacer que los participantes de la clase reconozcan su postura y
8 A |la corrijan asi como el modelo que haga el docente
ey
= =
<G
I <

Segun los datos de la evaluacion para los nifios del grado transicion se
identifica que la realizacidon de las actividades lo hace con ayuda o no es eficaz
en elemento conceptual psicomotricidad, especialmente con el medio danza,
en actividades como: El baile zafarrancho, seco seco maracoseco y la rueda
rueda con pies cruzados, que implican movimientos ritmicos, coordinacién y
asociacion. Estas actividades permiten que los estudiantes experimenten
nuevos movimientos desarrollando su parte motriz tanto la fina como la gruesa,
a la misma vez que relacionan estos movimientos con la letra de la cancién,
como también van reforzando su lateralidad y equilibrio.

También se evidencié una realizacion con ayuda o no es eficaz en el elemento
conceptual formacion y realizacion técnica, fundamentalmente en el medio
deporte, en la actividad de triserie, la cual permite a los estudiantes tomar
conciencia de un circuito de ejercicios en el cual deben ejercer resistencia y
técnica en el movimiento.

En el elemento conceptual patrones de movimiento, se evidencio también una
realizacion con ayuda o no es eficaz en los medios, deporte y gimnasia en las
actividades de de repiqueteo, cuclillas, carretilla y cargar a un compafero, lo
cual muestra que los estudiantes aprenden a mejorar sus movimientos
corporales aumentando el nivel de esfuerzo y agilidad.
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Por ultimo se identific6 una ejecucidn con ayuda o no eficaz en el elemento
conceptual habitos y actitudes especificamente en el medio deporte en la
actividad de ejercer una buena postura que implica reconocer la importancia de
la buena postura de la columna vertebral, para la realizacion adecuada del
ejercicio y asi evitar lesiones.

Tabla 3. Actividades segun valoracion: lo hace con dificultad. Medios.
Elementos conceptuales.

A continuacién se presenta la tabla donde se encuentran las actividades con
valoracion: lo hace con dificultad, clasificadas segun el elemento conceptual y
el medio, donde cada actividad se describe teniendo en cuenta la relacion
medio y elemento conceptual.

O
o %
= ACTIVIDAD
=
w
'®) Imitacion de animales: Los nifios y las nifias deberan imitar
% = determinado animal en todos sus aspectos ya sea su forma de
N 8 desplazamiento, su sonido etc., segun la tarjeta que les toque.
U
a <
X
Wi

Bolos: se formaran dos hileras, al frente de ellas estaran situados
a una distancia de 10mts tres conos, los cuales deberan ser
tumbados por cada estudiante con un baldn.

Realizar 3 series de 10 repeticiones de abdominales

DEPORTE
FORMACION Y
REALIZACION TECNICA | PSICOMOTRIZ | CONCEPTUAL

Cada nifo y nifa rebotara el balon de baloncesto durante 2
minutos

Segun los datos de la evaluacion para los nifios del grado transicion se
identifica que la realizacion de las actividades lo hace con dificultad en
elemento conceptual desarrollo psicomotriz, especialmente con el medio
expresion, en la actividad de imitacion que permite interiorizar roles conocidos
para ellos como son los animales de una forma dramatica realizando
movimientos corporales y sonidos representativos de dicho animal.

También se evidencid una realizacion con dificultad en el elemento conceptual
formacion y realizacion técnica, fundamentalmente en el medio deporte, en las
actividades tumbar bolos, rebotar un balén y hacer abdominales, las cuales
permite a los estudiantes ejercer fuerza y direccién sobre el balén para tumbar
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un objeto, manejar la respiracion y la posicion adecuada para realizar ejercicios
que estimulan especificamente un determinado musculo del cuerpo.

7 ANALISIS

7TATEST

7.1.1 Pretest
Para este estudio se realizd una evaluacion previa de los conocimientos,
habilidades y/o actitudes que posee el grupo de participantes en relacién con
los objetivos propuestos por medio de un test el cual es sustentado
tedricamente, aprobado por expertos en el campo y fue aplicado a un grupo o
poblacion diferente al de este estudio, lo cual le da validez . Estas pruebas
fueron iguales, de forma que permitieron medir si los grupos experimental y
control tenian un comportamiento homogéneo.

Segun los resultados de esta prueba realizada a ambos grupos, se pudo
interpretar que, los grupos poseian habilidades similares, respondiendo de una
manera muy parecida en las actividades de mayor dificultad, en las actividades
ya conocidas o aquellas que eran de facil ejecucion. Por otra parte en los
grupos se evidencié que las valoraciones variaban desde el nivel 1 hasta el
nivel 6.

7.1.2 Postest
Para este estudio se utilizo6 el mismo test al finalizar las sesiones en ambos
grupos, donde se evidencié una gran diferencia entre si, ya que el grupo
experimental obtuvo un gran avance teniendo valoracion de 3 a 6, por el
contrario el grupo control obtuvo valoraciones de 1 hasta 6 demostrando
dificultades en la realizacién de las actividades.

7.1.3 Pretest Y Postest Grupo Experimental
Los resultados obtenidos del pretest y postest evidenciaron el desarrollo que
obtuvo cada nifio y nifia durante el tiempo establecido; de esta forma se pudo
evaluar el progreso que obtuvieron en cada una de las actividades propuestas
de cada sesion. El resultado del postest evidencido una gran diferencia con
respecto al pretest, puesto que el grupo mejord sus valoraciones notoriamente,
ya que aquellas actividades de mayor dificultad realizadas en el pretest
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después fueron realizadas con facilidad en el postest por los nifios y las nifias
demostrando agilidad en todas las actividades.

7.1.4 PretestY Postest Grupo Control
Para este estudio se utilizd el mismo test para el pretest y postest del grupo
control, observando una valoracion similar en ambos test, donde los nifios y las
ninas demostraron las mismas dificultades obtenidas en un principio, esto
debido a que no hubo una intervencion pedagogica para la superacion de
dichas dificultades.

7.2PROGRAMA PEDAGOGICO

El programa pedagogico utilizado en este estudio se baso en el modelo
integrado o emergente donde la pedagogia es activa y critica y lo mas
importante es el estudiante. Este modelo se tomo como base para la
construccion de 10 sesiones basadas en los elementos conceptuales:
Desarrollo Psicomotriz, Patrones de movimiento, Habitos y actitudes y
Formacion y realizacion técnica en relacion con los siguientes medios: Deporte,
Danza, Gimnasia, Juego y Expresion. En cada sesion se busco suplir las
necesidades del grupo experimental en cuanto a las dificultades y habilidades
del grupo, a través de actividades que fueron valoradas de acuerdo al
desempeno y al progreso de los nifios y las nifias.

7.2.1 Planeacion de sesiones
Las sesiones utilizadas fueron las siguientes: una para realizar las primeras
actividades (pretest), 10 para desarrollar el programa de intervencion del grupo
experimental, dos para la realizacion del grupo de control y otra para realizar el
segundo instrumento de medida (postest).
La duracion de las sesiones del pretest y del postest, y cada una de las del
programa de intervencién fueron de una hora aproximadamente. Para la
realizacién de las actividades se puso el tiempo de 45 minutos cada una,
contando desde la salida de los nifios y nifias a la cancha, la explicacion de
cada actividad y la ejecucion de cada una de ellas.
Las actividades fueron realizadas individual o por grupos de los estudiantes.
Las sesiones se hicieron teniendo en cuenta actividades que formaran por lo
menos dos elementos conceptuales y dos medios por cada sesién, haciendo
una valoracién de la siguiente forma: 0 = no lo hace, 1= lo hace con dificultad, 3
= lo hace con ayuda o no es eficaz, 6 = lo hace con fluidez y seguridad, de esta
forma se propusieron indicadores, competencias y finalmente los estandares en
educacion fisica.
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
CONSTRUCCION DE COMPETENCIAS Y ESTANDARES EN
PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA EN EDUCACION FiSICA EN LA

CIUDAD DE PEREIRA

INSTITUCION: BYRON GAVIRIA

FECHA: 20 de mayo

SESION
N°: 1

NIVEL: Transicion

ESTUDIANTES: Diana Marcela Cano, Yobana Isabel Corrales, Mayra

Julieth Gil

FASE 1

FASE 2

FASE 3

Introduccion

Actividades conocidas

Vuelta a la calma

Para el comienzo de la clase se
realizara la siguiente actividad.
Carrera de pies atados. Y al
finalizar la actividad se le
preguntaran a los nifios sobre
los conocimientos que tengan
de los conceptos que se van a
trabajar

saltar, correr, ejercicios de
lateralidad

Batalla del calentamiento

Calentamiento

Actividades nuevas

la granja

Batalla del

calentamiento.

Lanzar el baléon a un compafiero a
distancia de 5 metros

Estiramiento

Rodar por debajo de una
cuerda sin tocarla

el zafarrancho

Actividades libres

se realizara el estiramiento
de todo el cuerpo, partiendo
de los pies a la cabeza.

Los estudiantes tendran 5
A minutos para realizar una B
EVALUACION actividad libre. EVALUACION
EVALUACION Que pas6?

Indicadores: reconoce su esquema
corporal al mismo tiempo que

. . maneja la lateralidad y el
Ritmo cardiaco movimiento. Como fue?
Disposicion Enfoques Que aprendio?
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INSTITUCION: BYRON
GAVIRIA

FECHA: 20 de Mayo de
2008

SESION N°: 2

NIVEL: Transicion

ESTUDIANTES: Diana Marcela Cano, Yobana Isabel Corrales, Mayra

Julieth Gil
FASE 1 FASE 2 FASE 3
Introduccion Actividades conocidas Vuelta a la calma

Se les explicara a los nifios y a las
nifas los temas a trabajar durante
el ejecucion de la clase, realizando
la actividad de la lleva.

Correr a una distancia de 20
metros

Calentamiento

5 vueltas trotando en
la cancha.

Lleva: se elige a un nifio que
tendra la tarea de pegarles a lleva
a sus compaferos, los que ya
tengan la lleva se tendran que
acostar en el suelo, esperando que
los compafieros que no tengan la
lleva los salven.

Actividades nuevas

Estiramiento

PILLA PILLA POR PAREJAS
Objetivo: Desarrollo de la Resistencia
y velocidad.
N° de participantes: Parejas.
Organizacién: Las parejas estaran
situadas libremente por el espacio,
cada componente de la pareja tendra
un numero, uno sera el 1y el otro el 2.
Desarrollo: A la sefial, el n°1 debera
pillar al n°2 si lo consigue, cambiaran
de funciones.

El gato y el raton: se le pide al
ormen un circulo, del grupo se elige
ra que hagan el papel del raton y del
ne la tarea de coger al raton.

BALON - TIRO CIRCULAR
Objetivo:  Mejora la punteria de
lanzamiento.

N° de participantes: Grupos de 6 a 12.
Material: Un balén y tres conos.
Desarrollo: se formaran dos hileras, al
frente de ellas estaran situados a una
distancia de 10mts tres conos, los
cuales deberan ser derivados por cada
estudiante.

Se realizara el
estiramiento de todo el
cuerpo, partiendo de los
pies a la cabeza.

Actividades libres

Los estudiantes tendran 5 minutos
para realizar una actividad libre.

EVALUACION EVALUACION EVALUACION
indicadores: maneja un
lanzamiento adecuado y mejora i
sus movimientos motrices Que paso?
Ritmo cardiaco Enfoques Como fue?

La evaluacion se realizara de

Disposicién manera formativa. Que aprendio?
A que se
Preconceptos compromete?
Preconceptos: La evaluacion sera formativa. \A que se compromete?

ELEMENTOS CONCEPTUALES: Formacioén y realizacion técnica y
Patrones de movimiento

ELEMENTOS CONCEPTUALES: Psicomotricidad y Formacién y realizacion

técnica
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INSTITUCION: BYRON GAVIRIA

FECHA: 28 de Mayo

SESION
N°: 3

NIVEL: Transicion

ESTUDIANTES: Diana Marcela Cano, Yobana Isabel Corrales, Mayra Julieth

Gil

FASE 1

FASE 2

FASE 3

Introduccion

Actividades conocidas

Vuelta a la calma

Se les explicara a los nifios y a
las nifias los temas a trabajar
durante el ejecucion de la clase,
realizando la actividad de la lleva.

Avanzar 10 mts en pociones de en
diferentes apoyos

PILLA  PILLA POR PAREJAS
Objetivo: Desarrollo de la Resistencia y
velocidad.

N° de participantes: Parejas.
Organizacion: Las parejas estaran
situadas libremente por el espacio,
cada componente de la pareja tendra
un numero, uno sera el 1y el otro el 2.
Desarrollo: A la sefial, el n°1 debera
pillar al n°2 si lo consigue, cambiaran
de funciones.

Calentamiento

Actividades nuevas

El juego se llama «el escondite
inglés» o también «el pollito inglés».

Abrir y cerrar los brazos
adelante y atras.

Realizar 3 sesiones de cuclillas
durante 15 segundos

Estiramiento

Caminar siguiendo una linea o
recorrido con la indicacién del
docente

hacer 3 series de 10 cuclillas

Actividades libres

Se realizara el estiramiento de
todo el cuerpo, partiendo de
los pies a la cabeza.

Los estudiantes tendran 5 minutos para

realizar una actividad libre. EVALUAC|ON
avanzar 10 mts en posiciones P ;
de apoyos EVALUACION Que pas6?
Indicadores: realiza
movimientos en donde involucra
todas las partes del cuerpo
p mejorando sus habilidades
EVALUACION motrices. Como fue?
Ritmo cardiaco Enfoques Que aprendio?
Disposicion A que se compromete?
Preconceptos

ELEMENTOS CONCEPTUALES:

Psicomotricidad

Formacion

y realizacion  técnica,
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INSTITUGIQN: BYRON-GAVRIA 1\ 1n1p  |[FECHA: 3 dd juai@ N°: 5|~ Jo.
nNOTTI L_J,UI\JI‘l. D T1TI\UIN \.'.III'\VII\II'\ I 4
NIVELJransicion . . | |
ESTUDRNTES \innd Marcela Cano, Yobanadsabel Corrales. Mayradulieth— -
G UDIANTES "DiahaMafceta Cano, Yobana isaber Corrales, Mayra Jilieth
Git
EL FASE 1 FASE 2 FASE 3
EM e . . .
EN Introduccién Actividades conocidas |Vuelta a la calma: se
TO Hacer 3 series de 10 |iugara en parejas seco seco
. maracoseco
S cuclillas
se reforzaran algunos movimientos ya
CO ejecutados en las clases pasadas, de
esta forma se le ira preguntando a los . .
NC nifios por algunos conceptos que se | COrTer a una distancia de 20
EP | trataran durante Ia clase. metros
TU Calentamiento Actividades nuevas
AL |Trotar 5 vueltas alrededor de | hidratacion para mantener Estiramiento
ES |un cuadro delimitado por la|los electrolitos ejercicios nuevos y va
: docente. _ : conocidos
Pat Estiramiento abdominal 3
series de 10 abdominales A
ron Hacer 3 series de 10 cuclilas | durante 15 segundos EVALUACION
es
de EVALUACION Actividades libres Que pas6?
mo Los estudiantes tendran 5
vim ) ) minutos para realizar una
ien | Ritmo cardiaco actividad libre. Como fue?
to,
Psi
CO | Disposicién EVALUACION Que aprendio?
mo Indicadores: aplica los
trici movimientos aprendidos para
da mejorarlos, desarrollando su
d psicomotricidad y sus habitos y
| Preconceptos actitudes. A que se compromete?
y E
. nfoques
ha 9
bitos y actitudes.
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FASE 1 FASE 2 FASE 3

Introduccion Actividades conocidas Vuelta a la calma

Cuando se este realizando el correr 20 metros
calentamiento se le ira preguntando a . —
los nifios y nifias algunos conceptos hidratacion
que se trabajaran en la clase.

. . . Juego seis seis seis del ochenta y seis
Calentamiento Actividades nuevas |en ronda.

Trote en el puesto. Cuenta los pasos | Carrera de 20 metros. Repiqueteo.
con el pie derecho durante 30 | Nota : estos ejercicios se trabajan . .
segundos. en triserie en tres veces Estiramiento

ejercicios ya aprendidos

hacer carretilla en parejas

Actividades libres

se le dard a los nifios 5 minutos
para que realicen cualquier

EVALUACION actividad EVALUACION

EVALUACION Que paso?

Indicadores: Desarrolla las
capacidades fisico-motrices

Ritmo cardiaco basicas y especificas. Como fue?
Disposicion Enfoques Que aprendi6?
Preconceptos A que se compromete?

ELEMENTOS CONCEPTUALES: Patrones de movimiento, Psicomotricidad, y
habitos y actitudes.

SESION
INSTITUCION: BYRON GAVIRIA FECHA: 4 de junio N°: 6
NIVEL: Transicién

ESTUDIANTES: Diana Marcela Cano, Yobana Isabel Corrales, Mayra
Julieth Gil

FASE 1 FASE 2 FASE 3
Introduccion Actividades conocidas Vuelta a la calma
Cuando se este realizando el Carrera de 20 metros. Repiqueteo, y
calentamiento se le ira preguntando | devolverse corriendo. Nota : estos
a los nifos y nifias algunos ejercicios se trabajan en triserie en tres
conceptos que se trabajaran en la veces el pollito ingles
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clase.

Hidratacién, hacer carretilla en parejas

Calentamiento

Actividades nuevas

Trote en el puesto. Cuenta los
pasos con el pie derecho durante
30 segundos.

Cargar al compafiero 15 metros y
cambiar de pareja

Estiramiento

Caminar hacia los lados, alternando un
pie adelante y luego atrds para
avanzar.

Carrera de 20 metros. Repiqueteo y
devolverse corriendo. Nota : estos
ejercicios se trabajan en triserie en
tres veces

Actividades libres

ejercicios ya aprendidos

se le dara a los nifios 5 minutos para

EVALUACION que realicen cualquier actividad EVALUACION
EVALUACION Que pasé?
Indicadores: realiza movimientos
basicos que le permite mejorar su
. . desarrollo psicomotriz, y desarrolla sus
Ritmo cardiaco capacidades sociomotrices. Como fue?
Disposicién Enfoques Que aprendi6?
A que se
Preconceptos compromete?

ELEMENTOS CONCEPTUALES: Patrones de movimiento, Psicomotricidad, y

habitos y actitudes.

INSTITUCION: BYRON GAVIRIA

FECHA:
junio

11

de ]
SESION Ne°: 8

NIVEL: Transicion

ESTUDIANTES: Diana Marcela Cano, Yobana Isabel Corrales, Mayra

Julieth Gil

FASE 1

FASE 2

FASE 3

Introduccion

Actividades conocidas

Vuelta a la calma

Cuando se este realizando el
calentamiento se le ira preguntando a
los nifios y nifias algunos conceptos
que se trabajaran en la clase.

saltar, cuclillas (POSTURA), reptar

hidratacion, pato- ganso

Calentamiento

Actividades nuevas

actividad de pato ganso

Saltar en el

10

puesto durante 30
segundos. Y cuclillas de 3 series de

Carreras de 30 mts por pareja.

Estiramiento
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minutos usando las
alternadamente.

Rebotar el balon de baloncesto por 2 | Ejercicios ya aprendidos y

manos | mejoramiento de la

Carrera en cuclillas. Hidratacion

Actividades libres

técnica con la ayuda de
un compafiero.

se le dara a los nifios 5 minutos para

EVALUAC|ON que realicen cualquier actividad EVALUAC|ON
Ritmo cardiaco EVALUACION Que pasé?
Indicadores: mejora su movimiento
. ., como son salto y el rebote.
Disposicién Como fue?
Preconceptos Enfoques Que aprendi6?

A que se
compromete?

ELEMENTOS CONCEPTUALES: Formacion y realizacion técnica, Patrones de

movimiento.

INSTITUCION: BYRON GAVIRIA

SESION

FECHA: 12 de junio N°: 9

NIVEL: Transicion

ESTUDIANTES: Diana Marcela Cano, Yobana Isabel Corrales, Mayra

Julieth Gil
FASE 1 FASE 2 FASE 3
Introduccion Actividades conocidas Vuelta a la calma

Cuando se este realizando el
calentamiento se le ira
preguntando a los nifios y nifias
algunos conceptos que se
trabajaran en la clase.

saltar, correr, repiqueteo

hidratacion, la negra carlota

Calentamiento

Actividades nuevas

Hacer que los participantes de la
clase reconozcan su postura y la
corrijan asi como el modelo que
haga el docente.

Saltar 15 mts y devolverse
corriendo esto se hara por tres
veces. Y repiqueteo

Rebotar el balén de baloncesto por
2 minutos usando las manos
alternadamente.

Estiramiento

Hacer juegos de palmas por parejas
y por grupos hasta 4 por 1,2,y 5
minutos.

Ejercicios ya aprendidos y
mejoramiento de la técnica con la
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abrir y cerrar las manos y ayuda de un compafiero.
pies varias veces Actividades libres

se le dara a los nifios 5 minutos
para que realicen cualquier

EVALUACION actividad EVALUACION
Ritmo cardiaco EVALUACION Que pasé?
Indigadores: desa!'rolla hapilidades
Disposici(')n g1a’ostir(|;e§ y perfecciona movimientos Como fue?
Preconceptos Enfoques Que aprendi6?
A que se
compromete?

ELEMENTOS CONCEPTUALES: Patrones de movimiento, Psicomotricidad, y
habitos y actitudes.

, SESION
INSTITUCION: BYRON GAVIRIA FECHA: 17 de junio | N°: 10

NIVEL: Transicion

ESTUDIANTES: Diana Marcela Cano, Yobana Isabel Corrales, Mayra
Julieth Gil

FASE 1 FASE 2 FASE 3

Introduccion Actividades conocidas Vuelta a la calma

se realizara el test para verificar
las habilidades y destrezas
aprendidas durante las sesiones
realizadas.

Calentamiento Actividades nuevas

Estiramiento

Actividades libres

EVALUACION EVALUACION
Ritmo cardiaco EVALUACION Que pasd?
Disposicion Como fue?
Preconceptos Enfoques Que aprendio?

76



A que se
compromete?

ELEMENTOS CONCEPTUALES: Formacién y realizacion técnica,
Psicomotricidad, Patrones de movimientos, Habitos y actitudes.

7.2.2 Recursos
Las diferentes herramientas que utilizaron en cada una de las sesiones en el
proceso de aprendizaje son:

Recursos humanos: Estudiantes, asesor de la tesis, practicantes.

Recursos materiales

Balones: se utilizo para observar como estaban los nifios y nifias en el
lanzamiento del baldén, la fuerza con que lo lanzaba y la manipulacion en si de

este.

Cuerda: fue utilizada para que los nifios y nifias saltaran, reptaran por debajo
de ella y rodaran.

Tizas: este recurso se utilizd para hacer las lineas que los nifios y nifias debian
seguir de esta forma observamos como estaban en equilibrio.

Bastones: fueron utilizados para que los nifios y las nifias los manipulara,
haciéndolos girar de un lado a otro.

Conos: estos se utilizaron para que los nifios y las nifias los derribaran y para
observar la presidon que tenian al momento de hacer el lanzamiento.

Recursos espacio: cancha donde se ejecutaron las sesiones.

7.3ELEMENTOS CONCEPTUALES

Se utilizaron dos elementos conceptuales en cada sesion observando la
aplicacién de cada uno de ellos, haciendo énfasis en los elementos donde se
observo que los nifos y nifias tenian mas dificultad, estableciendo criterios para
la aplicacion de estrategias didacticas en las sesiones de educacion fisica, de
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esta forma se fortalecid el desarrollo psicomotriz, formacion vy realizacion
técnica, habitos y actitudes, desarrollo de los patrones basicos de movimiento
y cada una de sus funciones.

7.3.1 Desarrollo psicomotriz.
Este elemento se trabajé al comienzo de las sesiones con los medios de la
danza y la expresion en donde se observo que los nifios no tenian dificultad
para la ejecucion de las tareas de este elemento, es por esto que se trabajo de
una manera implicita a través del proceso, las actividades que se realizaron
fueron adecuadas para establecer las capacidades que los nifios y nifias tenian
para el desarrollo de este elemento conceptual.

El desarrollo Psicomotriz es un aspecto evolutivo del ser humano que consiste
en la maduracién y conocimiento de un sujeto. “psico” hace referencia a la
actividad psiquica y “motriz” se refiere al movimiento del cuerpo. Por ello, las
destrezas motrices que el nifio va logrando a lo largo de su crecimiento se
relacionan  estrechamente con su evolucion psiquica. Sin embargo, el
desarrollo psicomotriz no solo se produce por el proceso de crecimiento
natural, se debe tener en cuenta la influencia del entorno en este proceso. Por
lo tanto el desarrollo psicomotriz depende de: la dotacién genética del sujeto,
su maduracion y la oportunidad de entrenamiento o aprendizaje en el momento
oportuno que viene facilitado por el entorno en que se encuentra el sujeto.38

Para la realizacidén de este elemento conceptual el plan pedagogico tiene como
fin la adquisicion de habilidades de: equilibrio, coordinacion, lateralidad, ritmo,
asociacion y esquema corporal, a través de actividades que involucren
movimientos corporales, conciencia motriz y trabajo en equipo. El sentido del
equilibrio y del ritmo esta muy perfeccionado ya a los 5 afos, su coordinacion
es mucho mas exacta y se marca la lateralidad, es decir el elige con qué mano
o pierna va a utilizar para golpear un balén o agarrar objetos.

7.3.2 Formacion y realizacién técnica
Este elemento se trabajo en varias sesiones puesto que se vio la necesidad de
reforzarlo, teniendo en cuenta que los nifios y nifias podian tener las
habilidades motrices basicas, mas no la técnica de movimientos que tiene
relacion con el deporte y que le permite a los nifios y nifias mejorar su precision
y agilidad en el movimiento, dando como resultado un mejoramiento, gracias a
las actividades que incluian las sesiones en este elemento conceptual.

En la educacién fisica son reconocidas diferentes formas de clasificacion de las
habilidades, como las habilidades basicas de desplazamiento, salto, giro,
lanzamiento, recepcion, manipulacién y habilidades genéricas de movimientos
como bote, golpeo, conduccién, finta, parada, intercepcion, lanzamiento,
propias del deporte, la gimnasia, la danza y otras practicas corporales.

La técnica implica procesos complejos de observacion, experimentacion,
produccion, soluciéon de problemas y busqueda creativa de alternativas. La
técnica entendida como teckhné como virtud o como arte es un concepto que

% QUINTERO, Javier. Desarrollo Psicomotriz. Disponible en Internet <http/:
www.clinicadoctorquintero.com/desarrollopsicomotor.htm> , 2008, marzo 10
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permite entenderla de manera amplia y no restringida a la idea de la eficiencia
y del rendimiento.>®

De acuerdo a lo anterior este tema se trabaja en el grado transiciéon teniendo
en cuenta que el nifio y la nifia lleve a cabo diferentes habilidades como:
habilidades basicas de desplazamiento, salto, giro, lanzamiento, recepcion,
manipulacion y habilidades genéricas de movimientos como bote, golpeo,
conduccion, parada, intercepcion y lanzamiento, a través de actividades que le
permita mejorar la precision, agilidad, cumplimiento de un tiempo determinado,
conciencia de normas y técnica , velocidad, fuerza y resistencia lo cual estimula
en los nifios y nifas la eficacia y el rendimiento.

7.3.3 Habitos y actitudes

Este elemento se empez6 en la cuarta sesion, y se siguid trabajando en las
siguientes sesiones, de acuerdo a la importancia de formar en los nifios y nifias
conciencia sobre la importancia de la postura, la hidratacion y la utilizacion de
un vestuario adecuado para la realizacion de actividades fisicas.

Son predisposiciones constantes y adquiridas a actuar de un modo
determinado ante una u otra situacion. La repeticion de datos similares es lo
que produce la adquisicion de actitudes o habitos. Cuando se habla de vicios o
de virtudes se refiere a habitos moralmente malos, y habitos moralmente
buenos respectivamente.4°.

En este estudio se trabaja con los nifios de transicion teniendo en cuenta que el
nino y la nifa pueda desarrollar sus capacidades para expresarse y
comunicarse, adquirir y utilizar informacién, lleve a cabo habilidades y
pensamientos para resolver problemas, mantenga la disposicién para el estudio
y el gusto por ir a la escuela, se sienta seguro y competente en el plano motriz,
que enfrente desafios y fortalezca su creatividad, autoestima y motivacion, que
sea capaz de adaptarse y manejar los cambios que implica la actividad cinética
es decir tener el control de si mismo, tanto en el plano afectivo como en el
desempefio motriz, ante las diversas situaciones y manifestaciones imprevistas
que se dan en la accidn, que sepa apreciarse y respetarse a si mismo y a los
otros, que proponga, comprenda y aplique reglas para la convivencia y el juego
limpio, que se integre a un grupo y al trabajo en equipo; que sea responsable y
ejerza la autonomia personal, que conozca sus derechos y deberes y sepa
aplicarlos o hacerlos valer y por ultimo que cuide su salud mediante la
adquisiciéon de informacion, el fomento de habitos, la practica regular de la
actividad motriz y la prevencion de accidentes.

7.3.4 Patrones de movimiento
Este elemento conceptual se realiza desde la primera sesion observando que
es el elemento que mas les causa dificultad a los nifios y nifias, es por eso que
se trabajo en casi todas las sesiones, ya que el proceso de este elemento es

% Ministerio de Educacion Nacional. Serie lineamientos curriculares Educacion Fisica,

Recreacién y Deporte. Disponible en internet.
http://menweb.mineducacion.gov.co/lineamientos/educfisica/desarrollo.asp?id=26. 2008, marzo
11.

0 PORTILLO, Carlos. Nos hacemos con nuestro hacer. Disponible en Internet <
http://ficus.pntic.mec.es/~cprf0002/nos_hace/noshacem.html>, 2008, marzo 10.
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uno de los que mas lleva tiempo para que los estudiantes vayan adquiriendo
habilidades motrices mas complejas, dando como resultado un buen desarrollo
en los nifios y nifias que mas dificultad tenian en este elemento conceptual.

Los patrones de movimiento son: Agarrar, correr, gatear, reptar, saltar, rodar,
caminar, lanzar, atrapar, trepar, caer y patear.

7.4 ESTANDARES Y COMPETENCIAS

A partir de los datos obtenidos en el programa pedagdgico se proponen los
siguientes estandares y competencias para el grado transicion.

Tabla 4. Competencias y estandares tipo conceptual. Grado transicion. Escuela
Byron Gaviria. Jornada La mafana. Medio. Elemento conceptual.

MEDIO

ELEMENTO
CONCEPTUAL

COMPETENCIA

ESTANDAR

DANZA

EXPRESION

DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Identifica los movimientos
corporales de la ronda, su
letra y ritmo segun
indicaciones de la
cancion.

Identifico los cinco movimientos
corporales de la ronda
siguiendo el ritmo y la letra de
forma colectiva.

Identifica los movimientos
de sus extremidades
inferiores de forma
coordinada siguiendo el
ritmo de la cancidén segun
sus indicaciones.

Identifico el cruce de pies
durante tres minutos al ritmo de
la cancién segun las
indicaciones.

Conoce los ejes de
direccionalidad que se
presentan en las
instrucciones de la
cancion entonada

Identifico movimientos
corporales ejecutando los
cuatro ejes de direccionalidad
que se presentan en las
instrucciones de la cancion
entonada.

Memoriza movimientos
corporales con el ritmo de
la cancion en actividades
por parejas.

Memorizo los cuatro
movimientos de las mufiecas,
manos, caderas y pies segun el
riimo de la cancién en
actividades por parejas.

Analiza movimientos
caracteristicos de
animales determinados y
los imita.

Analizo y llevo a cabo un sonido
y un movimiento caracteristicos
del animal asignado por el
docente.

*' TAMAYO, Gerardo. Patrones Fundamentales de Movimiento. Documento de asignatura.
Universidad Tecnoldgica de Pereira.2002. marzo 10
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FORMACION Y REALIZACION TECNICA

Conoce como lanzar el
baléon de forma adecuada
para tirarlo a su
compafiero en tareas
deportivas.

Conozco como lanzar el balén
con sus manos a una distancia
de 5mts con la direccién y la
fuerza adecuada para tirarlo al
compainiero.

Comprende como llevar a
cabo el salto, el trote, y el
pique en el puesto como
una actividad de circuito.

Comprendo como saltar, trotar,
y picar en el puesto en un
circuito de 3 repeticiones en
actividades deportivas.

Comprende como lanzar

Comprendo como lanzar el

DEPORTE el balén para derribar un|balén con las manos a una
objeto en actividades |distancia de 3mt con |la
colectivas. direccion y la fuerza adecuada

para derribar un objeto.
Identifica como llevar a|ldentifico como llevar a cabo la
cabo el ejercicio | técnica para realizar 3 series de
abdominal de forma| 10 repeticiones de abdominales
adecuada en actividades | en actividades deportivas.
deportivas.
Reconoce como ejecutar | Reconozco como ejecutar el
el rebote del balén de|rebote del balon durante 3
manera adecuada en|minutos con la fuerza y la
tareas individuales. direccionalidad que debe
ejercer sobre este en tares
individuales.
Comprende la importancia | Comprendo y llevo a cabo la

DEPORTE >_$ Ide Ia. hidratgcjén durante | hidratacion por lo menos 2

¥ a actividad fisica. veces  durante la actividad
> fisica.

EE Reconoce cual es la|Reconozco y ejecuto la
<o postura corporal | postura adecuada por lo menos

GIMNASIA T < adecuada y la practica. durante 10 minutos en el

transcurso de la clase.
Identifica las reglas del|ldentifico cuando y con que
juego para atrapar o para | velocidad correr para atrapar o
no ser atrapado en|para no ser atrapado durante 5
JUEGO |9 actividades ludicas. minutos en actividades ludicas.
E Comprende la importancia | Comprendo y llevo a cabo
= del calentamiento para la | movimientos de cada una de las
8 actividad fisica a través|partes del cuerpo durante 5
s de actividades ludicas. minutos en actividades ludicas.
L Identifica como correr | Identifico como correr mas
8 durante actividades | rapido, realizando braceo, paso
L deportivas y de |largo y respiracion adecuada en
8 competencia. una distancia de 15mts en
DEPORTE E actmdadesl deportivas y de
E competencia.

Conoce como trotar con
un mismo ritmo y con un
recorrido establecido en
tareas deportivas.

Conozco como llevar acabo una
respiracion adecuada dando 5
vueltas sin parar en actividades
deportivas.
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GIMNASIA
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EXPRESION

Reconoce como saltar en
un solo sitio en
actividades deportivas.

Reconozco el impulso y el
equilibrio que debo ejercer para
saltar en un solo sitio durante 2
minutos en actividades
deportivas.

Comprende como realizar
el pique en el puesto de
forma adecuada en tareas
deportivas e individuales.

Comprendo como realizar el
movimiento corporal para hacer
pique en el puesto durante 2
minutos de forma adecuada en
tareas deportivas e individuales.

Identifica como saltar sin
tocar la cuerda en

Identifico como saltar sin tocar
la cuerda a una altura de 15cmt

actividades colectivas.

actividades ludicas e|con el impulso y la

individuales. coordinacién  adecuada en
actividades ludicas e
individuales.

Comprende como | Comprendo la importancia de

desplazarse cargando a|la fuerza y el equilibrio para

su compainiero en|desplazarse cargando a su

companfero en una distancia de
15mts en actividades colectivas.

Comprende como
desplazarse cargando a
su companero en forma
de carretila y realiza
apoyos Yy palancas para
desplazarse de forma
colectiva.

Comprendo la importancia de
la fuerza y el equilibrio para
desplazarme a una distancia de
15mts cargando a un
companero en forma de
carretilla y uso las manos para
desplazarme de forma colectiva.

Identifica la importancia
de la postura corporal
para realizar cuclillas en
actividades individuales.

Identifico como mantener la
postura adecuada y realizo
movimientos de pies para
desplazarme a una distancia de
15mts en actividades
individuales.

Identifica las reglas del
juego para llegar a la
meta en  actividades
expresivas.

Identifico como correr, frenar y
quedarme quieto sin realizar
gesto alguno en una distancia
de 30mts en actividades
expresivas.

on

Gaviria. Jornada La mafana. Medio. Elemento conceptual.

<
eS
Z E ]
MEDIO g 8 COMPETENCIA ESTANDAR
I
z
o)
(@)
Realiza los | Realizo los cinco movimientos
movimientos corporales | corporales de la ronda siguiendo
de la ronda, su letra y|el ritmo y la letra de forma
ritmo segun | colectiva.
DANZA indicaciones de la

cancion.

DESARROLLO
PSICOMOTRIZ

Ejecuta los
movimientos de sus
extremidades inferiores
de forma coordinada

Ejecuto el cruce de pies durante
tres minutos al ritmo de la cancion
segun las indicaciones.
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siguiendo el ritmo de la
canciébn segun sus
indicaciones.

Usa los ejes de
direccionalidad que se
presentan en las
instrucciones de la
cancion entonada

Uso movimientos corporales
ejecutando los cuatro ejes de
direccionalidad que se presentan
en las instrucciones de la
cancion entonada.

Realiza  movimientos
corporales con el ritmo
de la cancion en
actividades por parejas.

Realizo los cuatro movimientos
de las mufiecas, manos, caderas
y pies segun el ritmo de la
cancion en actividades por
parejas.

calentamiento antes de
la actividad fisica a
través de actividades
ludicas.

de las partes del cuerpo durante 5
minutos en actividades ludicas.

Correr durante

Corro mas rapido, realizando

Ejecuta  movimientos |Ejecuto un sonido y un
. caracteristicos de | movimiento caracteristico del
EXPRESION animales determinados | animal asignado por el docente.
y los imita.
Lanza el balon de|Lanzo el baléon con las manos a
forma adecuada para|una distancia de 5mts con la
tirarlo a su compariero | direccion y la fuerza adecuada
en tareas deportivas. para tirarlo al compafiero.
S
zZ
0
= Salta, trota, y realiza | Salto, troto, y realizo pique en el
% pigue en el puesto|puesto en un circuito de 3
o como una actividad de |repeticiones ~ en  actividades
ﬁ circuito. deportivas.
DEPORTE 3 Lanzar el balén para|Lanzo el baléon con las manos a
ﬁ derribar un objeto en|una distancia de 3mt con la
o actividades colectivas. |direcciéon y la fuerza adecuada
> para derribar un objeto.
zZ - —— =
e) Realizo el ejercicio | Identifico como llevar a cabo la
o abdominal de forma |técnica para realizar 3 series de
<§’: adecuada en | 10 repeticiones de abdominales
14 actividades deportivas. |en actividades deportivas.
8 Ejecuta el rebote del|Ejecuto el rebote del balén
balén de manera | durante 3 minutos con la fuerza y
adecuada en tareas|la direccionalidad que debe
individuales. ejercer sobre este en tares
individuales.
T Realiza la hidratacion | Llevo a cabo la hidratacién por lo
DEPORTE oW d’u.rante la- actividad | menos 2’ veces  durante la
|9 =) fisica. actividad fisica.
m E Ejecuta la  postura|Ejecuto la postura adecuada por
GIMNASIA % (<-,:> corporal adecuada y la [lo menos durante 10 minutos en
practica. el transcurso de la clase.
lC_) Llevar a cabo las | Corro con velocidad para atrapar
zZ reglas del juego para|o para no ser atrapado durante 5
u atrapar o para no ser|minutos en actividades ludicas.
E atrapado en
JUEGO e actividades ludicas.
= Realizar el | Realizo movimientos de cada una
o
%)
T
zZ
o
nd
|_
<
[N

actividades deportivas

braceo, paso largo y respiracion
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DEPORTE

y de competencia.

adecuada en una distancia de
15mts en actividades deportivas y
de competencia.

Troto con un mismo
ritmo y con un recorrido
establecido en tareas

Troto llevando a  acabo una
respiracion y ritmo adecuado
dando 5 vueltas sin parar en

GIMNASIA

deportivas. actividades deportivas.

Saltar en un solo sitio | Salto con impulso y equilibrio en
en actividades | un solo sitio durante 2 minutos en
deportivas. actividades deportivas.

Realizar el pique en el |Realizo el movimiento corporal
puesto de forma|para hacer pique en el puesto
adecuada en tareas|durante 2 minutos de forma
deportivas e | adecuada en tareas deportivas e
individuales. individuales.

Saltar sin tocar la
cuerda en actividades
ludicas e individuales.

Salto sin tocar la cuerda a una
altura de 15cmt con el impulso y
la coordinacion adecuada en
actividades ludicas e individuales.

Desplazarse cargando
a su compafero en
actividades colectivas.

Me desplazo cargando a un
compafiero con la fuerza y el
equilibrio en una distancia de
15mts en actividades colectivas.

Desplazarse cargando
a su compafero en
forma de carretilla y
realiza apoyos y
palancas para
desplazarse de forma
colectiva.

Me desplazo cargando a un
compafiero en forma de carretilla
con la fuerza y el equilibrio
necesario a una distancia de
15mts y uso las manos para
desplazarme de forma colectiva.

EXPRESION

Realizar la postura
corporal para realizar
cuclillas en actividades
individuales.

Mantengo la postura adecuada y
realizo movimientos de pies para
desplazarme a una distancia de
15mts en actividades individuales.

Llevo a cabo las reglas
del juego para llegar a
la meta en actividades
expresivas.

Corro, freno y me quedo quieto
sin realizar gesto alguno en una
distancia de 30mts en actividades
expresivas.

Tabla 6. Competencias y estandares tipo Actitudinal. Grado Transicién. Escuela
Byron Gaviria. Jornada La mafiana. Medio. Elemento conceptual.

<
es
Z = ] .
MEDIO 'g |(.|_>J COMPETENCIA ESTANDAR SEGUN
w
pd
mie)
O
Sigue indicaciones de | Sigo las indicaciones de la ronda
la ronda. para realizar los cinco
movimientos corporales
participando activamente.
DANZA Se esfuerza  por | Me esfuerzo por realizar cruce de

DESARROLLO
PSICOMOTRIZ

realizar los
movimientos de sus
extremidades

inferiores siguiendo el
riimo de la cancion

pies de forma coordinada
durante tres minutos al ritmo de
la  cancion  segun las
indicaciones.
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segun sus
indicaciones.

Participa activamente
analizando los ejes
de direccionalidad
que se presentan en
las instrucciones de
la cancién entonada

Participa activamente en la ronda
propuesta identificando
movimientos corporales
ejecutando los cuatro ejes de
direccionalidad que se presentan
en las instrucciones de la
cancién entonada.

Demuestra interés
por aprender los
movimientos
corporales con el
ritmo de la cancion en
actividades por
parejas.

Demuestra interés por aprender
los cuatro movimientos de las
mufiecas, manos, caderas y pies
segun el ritmo de la cancién en
actividades por parejas.

Expresa movimientos
caracteristicos de

Expresa un sonido y un
movimiento caracteristicos del

EXPRESION animales animal asignado por el docente.
determinados vy los
imita.
Se esfuerza por Se esfuerza por lanzar el balén
lanzar el balén de con sus manos a una distancia
forma adecuada para |de 5mts con la direccién y la
tirarlo a su fuerza adecuada para tirarlo al
companero en tareas | companero.
deportivas.
<
S)
Z
8 Demuestra interés Demuestro interés para saltar,
; como llevar a cabo el |trotar, y picar en el puesto en un
o salto, el trote, y el circuito de 3 repeticiones en
@) pique en el puesto actividades deportivas.
ﬁ, como una actividad
DEPORTE 3 de circuito.
L Demuestra interés Demuestro interés por lanzar el
E por lanzar el balén balén con las manos a una
> para derribar un distancia de 3mt con la direccién
o objeto en actividades |y la fuerza adecuada para
g:) colectivas. derribar un objeto.
S Se esfuerza por llevar | Me esfuerzo por llevar a cabo la
% a cabo el ejercicio técnica para realizar 3 series de
s abdominal de forma 10 repeticiones de abdominales.
adecuada
Intenta ejecutar el Intento ejecutar el rebote del
rebote del balén de balon durante 3 minutos con la
manera adecuada en |fuerza y la direccionalidad que
tareas individuales. debe ejercer sobre este en tares
individuales.
Tiene autonomia para | Tengo autonomia para llevar a
hidratarse durante la | cabo la hidratacion por lo menos
> N actividad fisica. 2 veces durante la actividad
DEPORTE 8 g fisica.
E 2
25
< Intenta tener la Intento tener la postura
GIMNASIA postura corporal adecuada por lo menos durante

adecuada y la

10 minutos en el transcurso de la
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practica.

clase.

JUEGO

DEPORTE

GIMNASIA

PATRONES DE MOVIMIENTO

Demuestra
competitividad para
atrapar o para no ser
atrapado en
actividades ludicas.

Demuestro competitividad para
correr con velocidad y atrapar o
no ser atrapado durante 5
minutos en actividades ludicas.

Toma conciencia de
la importancia del
calentamiento para la
actividad fisica a
través de actividades
ludicas.

Tomo conciencia de la
importancia del movimiento de
cada una de las partes del
cuerpo durante 5 minutos en
actividades ludicas.

Demuestra
competitividad para
correr durante
actividades
deportivas.

Demuestro competitividad para
correr mas rapido, realizando
braceo, paso largo y respiracién
adecuada en una distancia de
15mts en actividades deportivas.

Demuestra interés
por trotar con un
mismo ritmo y con un
recorrido establecido
en tareas deportivas.

Demuestro interés por trotar
llevando acabo una respiracion
adecuada dando 5 vueltas sin
parar en actividades deportivas.

Se interesa por saltar
en un solo sitio en
actividades
deportivas.

Me intereso por saltar en un solo
sitio con el impulso y el equilibrio
que debo ejercer durante 2
minutos.

Se interesa por
realizar el pique en el
puesto de forma
adecuada en tareas
deportivas e
individuales.

Me intereso por realizar el
movimiento corporal para hacer
pique en el puesto durante 2
minutos de forma adecuada en
tareas deportivas e individuales.

Intenta saltar sin
tocar la cuerda en
actividades ludicas e
individuales.

Intento saltar sin tocar la cuerda
a una altura de 15cmt con el
impulso y la coordinacion
adecuada en actividades ludicas
e individuales.

Se esfuerza por
desplazarse cargando
a su comparfiero en
actividades
colectivas.

Me esfuerzo por ejercer la fuerza
y el equilibrio necesario para
desplazarme cargando a mi
companero en una distancia de
15mts en actividades colectivas.

Trabaja en equipo
para desplazarse
cargando a su
comparnero en forma
de carretilla y realiza
apoyos y palancas
para desplazarse de
forma colectiva.

Trabajo en equipo para
desplazarme a una distancia de
15mts con fuerza y equilibrio
cargando a un compariero en
forma de carretilla y uso las
manos para desplazarme de
forma colectiva.

Demuestra
autonomia para
adoptar la postura
corporal adecuada
para realizar cuclillas
en actividades
individuales.

Demuestro autonomia para
mantener la postura adecuada y
realizo movimientos de pies para
desplazarme a una distancia de
15mts en actividades
individuales.
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EXPRESION

Sigue las reglas del
juego para llegar a la
meta en actividades
expresivas.

Sigo reglas de un juego como:
correr, frenar y quedarme quieto
sin realizar gesto alguno en una
distancia de 30mts en actividades
expresivas.

Hasta aqui se ha definido el comportamiento del presente estudio, en cuanto a
pretest y postest, tanto en grupo experimental como en control, se especifica lo
que se requiere tener en cuenta en toda institucién educativa con respecto a
los recursos, se ha analizado el comportamiento de los diferentes elementos
conceptuales, después de realizado todo el protocolo con los estudiantes de
grado transicion, comparandolo con lo que dicen los autores y teniendo en
cuenta todo esto, se han definido las competencias y estandares segun el tipo
conceptual, procedimental y actitudinal, para el grado transicion.
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8 CONCLUSIONES

Durante el proceso de este estudio se enfatizo en la consecucién de los
objetivos planteados y por lo tanto se concluye:

Se construyeron 30 actividades de acuerdo a la edad de los estudiantes de
transicion atendiendo a sus necesidades, dificultades y fortalezas.

Durante el trabajo con los estudiantes, la practica educativa fue satisfactoria ya
que las sesiones programadas se realizaron de acuerdo a las necesidades de
los nifos y nifias en cuanto a los elementos conceptuales y medios a trabajar,
enfatizando en actividades de interés para ellos y con los recursos facilitados
por la institucién donde la evaluacion por cada actividad permiti6 observar y
analizar los aspectos a mejorar en cuanto habilidades y destrezas.

Para la ejecucion de las sesiones se tuvo en cuenta los elementos
conceptuales, los cuales se trabajaron a través de los diferentes medios de la
educacion fisica teniendo presente que el medio escogido sirviera como
facilitador del elemento conceptual a trabajar en las actividades programadas.
De acuerdo a las necesidades que presentaron los nifilos en cuanto a patrones
de movimiento se hizo mayor énfasis en éste y los demas elementos se
trabajaron de una homogénea y con menor intensidad.

Segun el desempefio de los estudiantes en la realizacién de las actividades se
construyeron las competencias y los estandares para el grado de transicion
como una propuesta pedagdgica para el area de educacién fisica. Estos
estandares son el producto de las competencias demostradas por los
estudiantes y clasificadas segun el elemento conceptual y el medio de la
actividad.

Segun los datos obtenidos en cada actividad se llegd a la conclusion que la las
competencias demostradas por los estudiantes son la base para la
construccion de los estandares en el nivel de transicion.

La metodologia utilizada permitié analizar los resultados del grupo experimental
y el grupo control para esta manera construir una serie de actividades de
acuerdo a un medio y asi los estudiantes fueran adquiriendo una serie de
capacidades de acuerdo a su nivel evolutivo.
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9 RECOMENDACIONES

Una vez terminado el estudio surgen una serie de recomendaciones dirigidas a
todas las personas interesadas en cambiar el proceso educativo

Se recomienda a los docentes realizar planeaciones teniendo en cuenta un
proceso pedagodgico que tenga como finalidad alcanzar unos objetivos de
acuerdo a la edad y al nivel de los nifios y nifas, realizando una evaluacién
durante todo el proceso para la identificacion de fortalezas, debilidades y
dificultades respondiendo a los objetivos propuestos.

Tanto la institucion como los docentes deben de contar con variedad de
recursos fisicos que permitan al estudiante una interaccion con objetos
manipulables que le faciliten la adquisicion de habilidades y conocimientos
conceptuales en el area de educacion fisica de una forma significativa para los
estudiantes.

Se recomienda que las instituciones se interesen porque los docentes se
capaciten en cuanto a los elementos conceptuales de la educacion fisica, es
decir, que el docente tome conciencia acerca de las habilidades que el nifio
debe adquirir en grado transicién y como debe de ir aumentando su grado de
dificultad a medida que estos van aprendiendo.

Se recomienda que los docentes se relacionen con los elementos conceptuales
con los medios de la educacion fisica a través de un plan didactico que le
ofrecera una serie de actividades para llevar a cabo un plan pedagdgico que
atiende a lo tedrico y a lo practico.

Se recomienda enfatizar en teorias como: fisiologia infantil, sociomotricidad,
psicomotricidad y aprendizaje motor para que el docente cuente con

conocimientos conceptuales que le permitan ponerlos en practica en su
quehacer pedagogico.
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11 ANEXOS

A continuacion se presentan los datos que soportan algunas partes de este
trabajo
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11.1 TEST

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

DISENO DE UNA PROPUESTA REDAGOGICA DE COMPETENCIAS Y
ESTANDARES PARA EL AREA DE EDUCACION FISICA
EN EL GRADO TRANSICION JORNADA DE LA MANANA DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA BAYRON GAVIRIA

TEST DE EVALUACION GRADO: TRANSICION

FECHA:

ESTUDIANTES: Diana Marcela Cano, Yobana Isabel Corrales, Mayra Julieth

Gil
ELEMENTO
CONCEPTUA VALORACIO
L ACTIVIDAD N

Realizar las siguientes acciones siguiendo la
instruccion docente: sentarse jYA!, pararse
iYA!, Posicién de 6 apoyos jYA!, posicion de 4
apoyos ventral jYA!, pararse en pie derecho

DESARROLL |iYA!, posicion de 4 apoyos dorsal jYA! pararse

(@) en pie izquierdo jYA! pararse en el pie izquierdo

PSICOMOTO |y la mano derecha jYA!, acostarse ventral YA!

R pararse en el pie derecho y la mano izquierda
iYA!, acostarse dorsal jYA!
Abra y cierre las piernas: primero con las manos
quietas 20 veces. Luego abriendo y juntando los
brazos, saltando seguido.

FORMACION Caminar por una linea siguiendo cada paso

Y sobre ella, ir hacia adelante y volver hacia atras.

REALIZACIO Ab.ra y cierre las piernas: primero con las manos

N TECNICA quietas 20 veces. Luego abriendo y juntando los
brazos.

Recorrer en cuclillas una distancia de 30 metros

HABITOS Y LY volver corriendo.

ACTITUDES Batir una cuerda con una mano, después con la
otra y luego con las dos. En 6 momentos cada
ubicacion.

Siguiendo la linea de una cancha hacer las
siguientes actividades por cada lado: correr,
saltar, caminar hacia adelante y caminar hacia
atras.

PATRONES El director debera lanzar una pelota al

MOVIIDI\EIENT participante de tres formas: rodando, a nivel del

0 pecho y mas alto que la talla del testado. 4

veces por nivel.

Pasar por debajo de una cuerda sostenida a 30
cm del piso, rodando de lado y devolverse de
frente reptando cuatro repeticiones.

N




Caminar 30 metros haciendo girar hacia un lado
un baston entre las manos y devolverse
haciéndolo girar para el otro lado.

VALORACION

0 =NO LO HACE

1 =LO HACE CON DIFICULTAD

3= LO HACE CON AYUDA O NO ES EFICAZ

6= LO HACE CON FLUIDEZ Y SEGURIDAD

11.2 ACTIVIDADES SUGERIDAS PARA EL GRADO TRANSICION

A continuacion se presentan las actividades que sirven como guia para el
docente en el area de educacion fisica, clasificadas por elemento conceptual,
medios y tipo de competencia ya sea conceptual, procedimental y actitudinal,
con su respectivo objetivo y evaluacion para los nifios y nifas de grado
transicion.

Una competencia puede “describirse mas precisamente como un conjunto de
conocimientos, habilidades, aptitudes, comprensiones y disposiciones
cognitivas, metacognitivas, socioafectivas y psicomotoras apropiadamente
relacionadas entre si para facilitar el desempefio flexible, eficaz y con sentido
de una actividad o de cierto tipo de tareas en contextos relativamente nuevos y
retadores.*?

Es una proposicion que puede ser utilizada para juzgar la calidad de un
curriculo o métodos de evaluacion. Por ello los estandares son proposiciones
de lo que se valora. No es pues propiamente “lo que se evalua”, sino “lo que se

valora”.*®

=DIoY
EMENTO
INCEPTUAL

DANZA JUEGO GIMNASIA EXPRESION DEPORTE
DESARROLLO PATRONES DE DESARROLLO DESARROLLO FORMACION Y
PSICOMOTRIZ MOVIMIENTO PSICOMOTRIZ PSICOMOTRIZ REALIZACION TECNICA

ACTIVIDADES

*2VASCO Carlos Eduardo. En: la formacion de competencias ciudadanas. Alexander Ruiz
Silva y Enrique Chaux Torres. ASCOFADE. Bogota 2005.
* bid.,p.14
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La negra Carlota: Los nifios
y las nifias bailaran
alrededor de un circulo
cantando la cancién la
negra carlota y realizando
los movimientos que dicha
cancion indica.

El gato y el ratén:
Los nifios y las
nifias deberan
correr en un
espacio
determinado para
atrapar o no ser

El baile del ula ula: Los
nifios y las nifias realizaran
una secuencia de
movimiento indicadas por
las docentes.

Imitacion de animales:
Los nifios y las nifas
deberan imitar
determinado animal en
todos sus aspectos ya
sea su forma de
desplazamiento, su

Los nifios y nifias estaran
formados en dos filas
una al frente de la otra,
cuando la docente de el
aviso cada primer nifio de
la filas debera rebotar el
balén por 15 segundos y

atrapado sonido etc., segun la después lanzarlo al nifio
CONCEPTUAL tarjeta que les toque. que sigue en la fila del
frente.
Identificar cada uno de los | Correr en el espacio | Identificar y memorizar los Identificar los Identificar que es el
movimientos que se deben | indicado movimientos que debe llevar | movimientos rebote y realizarlo
realizar durante la danza. comprendiendo las a cabo practicandolo varias | realizados por sus coordinadamente durante
OBJETIVO reglas del juego veces. compafieros de 15 segundos.
obteniendo un fin. acuerdo al animal que
les corresponde al
igual que el animal que
le correspondio.
Identifica los movimientos Comprende cuando | identifica movimientos y los | reconoce los Sabe que es el rebote y
debe salir a correr ensaya movimientos de sus lo practica.
EVALUACION compafieros y realiza
los
propios
Identifica los movimientos Identifica los | Analiza movimientos Analiza movimientos Reconoce como ejecutar
corporales de laronda, su | movimientos caracteristicos del cuerpo y | caracteristicos de el rebote del balén de
COMPETENCIA letra y ritmo segun corporales de la | los practica para animales determinados | manera adecuada en
indicaciones de la cancion. | ronda, su letra y |aprenderlos. y los imita. tareas individuales.
ritmo, corre para
atrapar o para no ser
atrapado segun
indicaciones del
juego.
Identifico los cinco Identifico cuando Analizo y llevo a cabo un Analizo y llevo a cabo | Reconozco como
movimientos corporales de | debo correr y los movimiento caporal con un un sonido y un ejecutar el rebote del
ESTANDAR la ronda siguiendo el ritmo | tres movimientos objeto determinado movimiento balén durante 3 minutos

y la letra de forma
colectiva.

corporales del juego
siguiendo el ritmo y
la letra de forma
colectiva.

asignado por el docente.

caracteristicos del
animal asignado por el
docente.

con la fuerzay la
direccionalidad que debe
ejercer sobre este en
tares individuales.

ROCEDIMENTAL

Realizar la secuencia de
movimientos
coordinadamente con la

Correr, mover los
brazos y girar en
circulos como lo

Realizar la secuencia de
movimientos
coordinadamente y el tiempo

Realizar movimientos
que son propios de los
animales de su entorno

Realizar el rebote
durante 15 segundos y
lanzar el balén a su

cancion y la danza. indica el juego para | establecido. 0 que conoce. compafiero
OBJETIVO consecucion de la adecuadamente.
meta.
Realiza movimientos corre y realiza lleva a cabo una secuencia | Imita movimientos de Rebota el balén durante
coordinadamente con la movimientos que de movimientos en el tiempo | los animales. 15 segundos y lanza
cancion. exige el juego establecido adecuadamente el balon.
EVALUACION
Realiza los movimientos Realiza movimientos | Ejecuta movimientos Ejecuta movimientos Ejecuta el rebote del
COMPETENCIA corporales de la ronda, su | corporales de la caracteristicos del cuerpo y | caracteristicos de balon de manera
letra y ritmo segun ronda, su letra'y los practica para animales determinados | adecuada en tareas
indicaciones de la cancion. | ritmo, corre para aprenderlos. y los imita. individuales.
atrapar o para no ser
atrapado segun
indicaciones del
juego
Realizo los cinco Corro y realizo tres llevo a cabo un Ejecuto un sonido y un | Ejecuto el rebote del
movimientos corporales de | movimientos movimientos corporal con movimiento balén durante 3 minutos
la ronda siguiendo el ritmo | corporales del juego | un objeto determinado caracteristico del con la fuerzay la
ESTANDAR y la letra de forma siguiendo el ritmoy | asignado por el docente animal asignado por el | direccionalidad que debe
colectiva. la letra, de forma docente. ejercer sobre este en
colectiva. tares individuales.
ACTITUDINAL
Demostrar motivacion, Demostrar Procurar por repetir los Demostrar interés por | Demostrar motivacion en
alegria, entusiasmo en la motivacion, alegria, | movimientos cuantas veces | participar activamente | la realizacion de un buen
realizacion de la danza entusiasmo en la sea necesario para lograr la |y realiza expresiones rebote para lograr el fin.
OBJETIVO siguiendo indicaciones de realizacion de la meta lo mejor posible. propias de la actividad

la ronda.

danza siguiendo
indicaciones del

sin timidez.

93




juego.

Se interesa por la ejecucion

de la actividad

Acepta sus derrotas
y triunfos

persevera para conseguir un
fin

expresa sin timidez
movimientos

Demuestra motivacion
para conseguir un buen

EVALUACION rebote.
Sigue indicaciones de la Sigue indicaciones Me esfuerzo por aprender Expresa movimientos Intenta ejecutar el rebote
ronda. de la ronda. movimientos caracteristicos | caracteristicos de del balén de manera
COMPETENCIA del cuerpo y los practica animales determinados | adecuada en tareas
para aprenderlos. y los imita. individuales.
Sigo las indicaciones de la | Sigo las indicaciones | Me esfuerzo por realizar un | Expreso un sonido y Intento ejecutar el rebote
ESTANDAR ronda para realizar los de la ronda para movimientos corporal con un movimiento del balén durante 3
cinco movimientos realizar los tres un objeto determinado caracteristico del minutos con la fuerza y la
corporales participando movimientos asignado por el docente animal asignado por el | direccionalidad que debe
activamente corporales docente. ejercer sobre este en
participando tares individuales.
activamente
ZDIO Y | DANZA ‘ JUEGO GIMNASIA | EXPRESION | DEPORTE
E\l'\gEE’;Tr%AL DESARROLLO DESARROLLO PATRONES DE DESARROLLO REALIZACION Y
PSICOMOTRIZ PSICOMOTRIZ MOVIMIENTO PSICOMOTRIZ FORMACION TECNICA
ACTIVIDADES
Los nifios y nifias bailaran El puente esta Los nifios y las nihas Los nifios y las ninas Los nifios y las ninas
alrededor de unas sillas, quebrado: los nifios y deberan arrastrarse en el | bailaran alrededor de estaran formados en filas
cuando la cancion se las nifias pasaran por el | suelo como gusanos a un espacio de forma horizontal una
detiene los nifios deberan puente, el nifio que través de unos conos determinado y cuando | al frente de la otra, el
sentarse en las sillas y el quede elegido escogera | realizando slalom para la docente detenga la | primer nifio lanzara el
nifo que quede de pie una fruta la cual llegar al punto de meta musica gritara estatuas | balén al nifio del frente y
saldra del juego. corresponde a una de en una distancia de 10 y los nifios deberan asi sucesivamente.
las filas. Después las metros. quedarse quietos en la
filas jalaran y ganara la posicién en que estén.
CONCEPTUAL que mayor fuerza ejerza
sobre la otra.
Baila y se sienta segun las | juega aplicando las Identifica que es el Atienden a las 6rdenes | identifica que es
EVALUACION reglas de la actividad. reglas establecidas rastreo. de la maestra. lanzamiento
Identifica los movimientos Identifica los Identifica los apoyos para | Identifica los Comprende como lanzar
COMPETENCIA corporales de la ronda, su | movimientos corporales | desplazarse en forma de | movimientos el balén para tirarlo a su
letra y ritmo segun de la ronda, su letra y rastreo en forma corporales de la ronda, | compafiero.
indicaciones de la cancion. | ritmo segun individual. su letra y ritmo segun
indicaciones de la indicaciones de la
cancién cancion
Identifico los cuatro Identifico los tres Identifico como Identifico los tres Comprendo como lanzar
ESTANDAR movimientos corporales de | movimientos corporales | desplazarme con apoyos | movimientos el balén con las manos a

la ronda siguiendo el ritmo
y la letra de forma
colectiva.

de la ronda siguiendo
el ritmo y la letra de
forma colectiva.

en forma de rastreo y
slalom en una distancia
de 10 metros

corporales de la ronda
siguiendo el ritmo y la
letra de forma
colectiva.

una distancia de 5mt con
la direccion y la fuerza
adecuada para que
llegue hasta donde el
compafiero.

ROCEDIMENTAL

Realizar los movimientos
como bailar, sentarse,
pararse, girar en el
momento que la actividad

Ejecutar los pasos del
juego coordinamente,
comprendiendo su
trabajo en equipo.

Hacer el movimiento de

rastreo en coordinacién

con el slalom para llegar
a la meta.

Realizar movimientos y
quedarse quieto en un
tiempo determinado.

Ejecuta el lanzamiento de
manera adecuada, y con
la direccion correcta al
igual que esta atento al

OBJETIVO lo exija. recibimiento de este.
Ejecuta diferentes Lleva a cabo y hace rastreo en Realiza movimientos y | lanza en direccién
movimientos segun la adecuadamente su coordinacién con el se queda quieto en un | correcta y lo recibe
actividad. funcién dentro del slalom tiempo determinado. adecuadamente

EVALUACION equipo.
Realiza los movimientos Realiza los movimientos | Ejecuta los apoyos para | Realiza los Lanza el balén de forma
corporales de laronda, su | corporales de la ronda, | desplazarse en forma de | movimientos adecuada para tirarlo a
COMPETENCIA letra y ritmo segun su letra y ritmo segun rastreo en forma corporales de la ronda, | su compafiero en tareas

indicaciones de la cancién

indicaciones de la
cancion

individual.

su letra y ritmo segun
indicaciones de la

deportivas
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cancién

Realizo los cuatro

Realizo los tres

Realizo el

Realizo los tres

Lanzo el balén con las

ESTANDAR movimientos corporales de | movimientos corporales | desplazamiento con movimientos manos a una distancia de
la ronda siguiendo el ritmo | de la ronda siguiendo apoyos en forma de corporales de la ronda | 3 mts con la direccién y
y la letra de forma el ritmo y la letra de rastreo y slalom en una siguiendo el ritmo y la | la fuerza adecuada para
colectiva. forma colectiva. distancia de 10 metros letra de forma tirarlo al compafiero.
colectiva.
ACTITUDINAL
Manifestar interés por Expresar entusiasmo Demostrar esfuerzo y Expresar interés por la | Participa activamente
participar y ganar la por su participacién en | motivacién para la realizacion de realizando el ejercicio lo
actividad. el juego en equipo. agilizacion del movimientos y mas correcto posible.
OBJETIVO movimiento y asi llegar a | esforzarse por
la meta. quedarse quieto.
Demuestra interés por Se preocupa porque el | Se esfuerza para que su | Se interesa por realizar | Participa activamente
ganar en determinada trabajo en equipo sea el | movimiento sea agil. bien los movimientos. | mejorando sus
EVALUACION actividad. adecuado. movimientos.
Participa activamente y Trabaja en equipo con | Se esfuerza por Participa activamente y | Se esfuerza por lanzar el
demuestra interés por interés participando de | desplazarse en forma de | demuestra interés por | balén de forma adecuada
COMPETENCIA realizar los movimientos un juego colectivo. rastreo y de slalom y realizar los para tirarlo a su
corporales de forma realiza apoyos en forma | movimientos compafiero en tareas
adecuada. individual. corporales de forma deportivas participando
adecuada. activamente.
Participa y se esfuerza por | Trabaja en equipo Me esfuerzo por Participa y se esfuerza | Se esfuerza por lanzar el
ESTANDAR para realizar los cuatro realizando los tres desplazarme a una por para realizar los balén con sus manos a
movimientos corporales de | movimientos y distancia de 10 mts tres movimientos una distancia de 5mts
la ronda participando siguiendo la letra de la | realizando los apoyos de | corporales de laronda | con la direccién y la
activamente cancién entonada forma adecuada para participando fuerza adecuada para
obtener velocidad. activamente tirarlo al compafiero.
MEDIO Y DANZA ‘ JUEGO GIMNASIA | EXPRESION | DEPORTE
ELEMENTO
CONCEPTUAL DESARROLLO DESARROLLO PATRONES DE DESARROLLO FORMACION Y
PSICOMOTRIZ PSICOMOTRIZ MOVIMIENTO PSICOMOTRIZ REALIZACION TECNICA
ACTIVIDADES
Cunde: El grupo se Ardillitas: La docente | Carretilla: se formaran 3 El zoolégico: A cada Desplazamiento con
organiza en un circulo y explicara que cada hileras y los tres de cada uno de los balon: el grupo se
cogidos de la cintura quien tiene su casita | hilera competiran por parejas | participantes del organiza en 5 hileras las
bailaran al ritmo de la y cuando ella diga formando una carretilla y juego, el docente dara | cuales estaran guiadas
cancion "cunde cunde ardillitas salio el sol | recorriendo un distancia de el nombre de cada por unos carriles
cunde, cunde cunde todas deben salir a 10 metros, cuando lleguen a | animal, el director dibujados en el suelo,
cundailla, cunde cunde caminar por la la meta cambiaran de funcion | cuanta una fabula y cada primer nifio de la
cunde cunde cundailla, ay | cancha pero cuando |y volveran al punto de cuando nombra un hilera saldréa por su carril
CONCEPTUAL cunde, ay cundailla". la docente diga partida. animal, este debe dando patadas al balén
ardillitas empezo6 a levantarse y hacer los | hasta llegar unos conos
llover todas deberan ruidos o movimientos | que seran la meta, este
volver a sus casitas caracteristicos y recorrido sera de 10
pero habra una que cuando nombra el metros.
se quedara sin casa zoolégico todos deben
y esta pasara a dar levantarse y hacer los
la orden a las demas ruidos
ardillitas. correspondientes. El
gue no responda
cuando se le nombre
sale del juego y paga
penitencia.
Identificar cada uno de los | Identifica los Identificar los movimientos Identificar los Identificar cada uno de
movimientos que se deben | movimientos y las que debe llevar a cabo para | movimientos los movimientos que
realizar durante la danza, reglas para participar | conseguir la meta. realizados por sus debe realizar durante el
coordinadamente con la en el juego compafieros de ejercicio.
cancion. acuerdo al animal que
OBJETIVO les corresponde al
igual que el animal
que le correspondid.
Identifica los movimientos y | Comprende las Identifica movimientos que le | reconoce los Sabe que es pegarle al
memoriza la cancion. diferentes y permitiran una buena movimientos de sus balodn siguiendo los
EVALUACION movimientos y participacion en la actividad. | compafieros y realiza | parametros establecidos.

ordenes que debe

los propios
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realizar durante el
juego.

Identifica los movimientos
corporales de la ronda, su
letra y ritmo segun

indicaciones de la cancion

Identifica los
movimientos
corporales de la
ronda, su letray

Comprende como
desplazarse cargando a su
compafiero en forma de
carretilla y realiza apoyos y

Analiza movimientos
caracteristicos de
animales
determinados y los

Comprende como
desplazarse pateando el
balén siguiendo una
misma direccion de forma

COMPETENCIA ritmo segun palancas para desplazarse imita. individual.
indicaciones de la de forma colectiva.
cancion.
Identifico los tres Identifico los cuatro | Comprendo la importancia de | Analizo y llevo a cabo | Comprende la
ESTANDAR movimientos corporales de | movimientos la fuerza y el equilibrio para un sonido y un direccionalidad y la

la ronda siguiendo el ritmo
y la letra de forma
colectiva.

corporales de la
ronda siguiendo el
ritmo y la letra de
forma colectiva.

desplazarme a una distancia

de 10mts cargando a un
compafiero en forma de
carretilla y uso las manos
para desplazarme de forma
colectiva

movimiento
caracteristicos del
animal asignado por el
docente.

fuerza que debe ejercer
sobre el balén para
recorrer una distancia de
15 mts pateandolo y
conservando el equilibrio.

ROCEDIMENTAL

Realizar la secuencia de
movimientos
coordinadamente con la
cancion y la danza
demostrando a medida que
lo repite mayor agilidad.

Ejecutar los
movimientos que
exige las reglas del
juego para poder
ganar.

Realiza los movimientos
coordinadamente con su
compafiero para llegar a la
meta.

Realizar movimientos
que son propios de los
animales de su
entorno o que conoce.

Patea el balon
recorriendo una distancia
de 10 metros sin salirse
del carril.

OBJETIVO
Realiza movimientos agiles | Camina y realiza Coordina sus propios Imita movimientos de | Patea el balon
y ritmicos coordinadamente | acciones que exige movimientos con los de su los animales. recorriendo la distancia
con la cancion. el juego. compafiero para tener establecida.
EVALUACION agilidad en la realizacién de
la actividad.
Realiza los movimientos Realiza los Desplazarse cargando a su Ejecuta movimientos Se desplaza en una
corporales de la ronda, su movimientos compafiero en forma de caracteristicos de misma direccion
letra y ritmo segun corporales de la carretilla y realiza apoyos y animales pateando el balén hasta
indicaciones de la cancién | ronda, su letra 'y palancas para desplazarse determinados y los llegar a la meta.
COMPETENCIA ritmo segun de forma colectiva. imita.
indicaciones de la
cancion.
Realizo los tres Realizo los cuatro Me desplazo cargando a un | Ejecuto un sonido y un | Me desplazo siguiendo
movimientos corporales de | movimientos compafiero en forma de movimiento una misma direccion en
ESTANDAR la ronda siguiendo el ritmo | corporales de la carretilla con la fuerza y el caracteristico del una distancia de 10 mts
y la letra de forma ronda siguiendo el equilibrio necesario a una animal asignado por el | con equilibrio ejerciendo
colectiva. ritmo y la letra de distancia de 10mts y uso las | docente. la fuerza adecuada sobre
forma colectiva. manos para desplazarme de el balon.
forma colectiva.
ACTITUDINAL
Demostrar motivacion, Hacer los diferentes | Procurar por realizar los Demostrar interés por | Demostrar motivaciéon en
alegria, entusiasmo en la roles del juego a movimientos participar activamente | la realizacion de la
realizacion de la danza. medida que las coordinadamente para lograr | y realiza expresiones | actividad hasta conseguir
reglas de este lo la meta lo mejor posible. propias de la actividad | un buen desplazamiento
OBJETIVO exige. sin timidez. con el balén.
Se interesa por hacer bien | Identifica sus Se esfuerza para conseguir | expresa sin timidez Demuestra motivacion en
los movimientos diferentes roles en el | un fin con su compafiero. movimientos la realizacion la actividad.
aumentando su agilidad. juego.
EVALUACION
Participa activamente y Participa Trabaja en equipo para Expresa movimientos | Se esfuerza por llevar a
COMPETENCIA demuestra interés por activamente y desplazarse cargando a su caracteristicos de cabo el desplazamiento

realizar los movimientos
corporales de forma
adecuada.

demuestra interés
por realizar los
movimientos
corporales de forma

compafiero en forma de
carretilla y realiza apoyos y
palancas para desplazarse
de forma colectiva

animales
determinados y los
imita.

de forma adecuada
manejando la técnica con
el balén.
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adecuada.

Participa y se esfuerza por

Participa y se

Trabajo en equipo para

Expreso un sonido y

Me esfuerzo por

ESTANDAR para realizar los tres esfuerza por para desplazarme a una distancia | un movimiento desplazarme de forma
movimientos corporales de | realizar los cuatro de 10mts con fuerza y caracteristico del adecuada en una
la ronda participando movimientos equilibrio cargando a un animal asignado por el | distancia de 10 mts con
activamente corporales de la compafiero en forma de docente. el equilibrio necesario y
ronda participando carretilla y uso las manos la fuerza necesaria
activamente para desplazarme de forma ejercida sobre
colectiva. manejando la técnica con
el balén.
MEDIO Y DANZA JUEGO GIMNASIA | EXPRESION DEPORTE
ELEMENTO
CONCEPTUAL DESARROLLO PATRONES DE PATRONES DE DESARROLLO FORMACION Y
PSICOMOTRIZ MOVIMIENTO MOVIMIENTO PSICOMOTRIZ REALIZACION TECNICA
ACTIVIDADES
Ay Paula: Los nifios y las La carrera del El relevo del tunel: se divide | Botar risas: Los El grupo se organizara en
nifias estaran en circulo y caballo: Cada nifio el grupo en dos, se jugadores forman un 5 hileras, el primer
bailaran al ritmo de la tendra una cuerda organizan en hileras, todos | circulo, uno de ellos integrante de cada hilera
cancién "Pilotea la canoa pegada a su cola, los nifios estaran parados sonrie forzadamente. tendra un balén el cual
Paula que nos vamos a todos deberan correr | con los pies abiertos, el De repente hace un lanzara y debera darle
voltear, este ri6 esta por la cancha primer compariero pasa gesto de "coger" con la | una patada antes que
creciendo y me voy a persiguiendo a sus reptando por debajo de sus | mano la sonrisa y se la | este caiga al suelo,
canaletear, ay Paula, ay demas comparfieros | compaferos hasta terminar | bota a otro compafiero, | tendra dos oportunidades
Paula me voy a para quitarles la cola | este se para y se forma en todos los jugadores y cada vez que tire el
CONCEPTUAL canaletear". de caballo, gana el el tunel y asi sucesivamente | restantes deben balén debera recogerlo y
nifio que mas hasta que todos los nifios lo | permanecer serios; entrégalo a su
cuerdas tenga. realicen gana el primer nadie puede sonreir comparfiero
grupo que termine primero. | excepto el que recibe
la sonrisa, y hasta
cuando la bota hacia
otra persona, luego
debe permanecer
serio. Van saliendo del
circulo los que no
cumplan las reglas del
juego.
Identifica los movimientos Identificar las Identificar las caracteristicas | Comprender las Identificar que es el
que debe realizar de acciones que le de la actividad y los expresiones gestuales | lanzamiento y patear el
OBJETIVO acuerdo a la cancion. permitiran la movimientos que debe requeridas por el balon.
consecucion de la realizar. juego.
meta.
Identifica y coordina los Comprende como Identifica movimientos y el Comprende las reglas | Sabe que es el
movimientos que se deben | ganar el juego, rastreo. del juego. lanzamiento y el pateo.
realizar en la cancion. correr para atrapar y
EVALUACION no ser atrapado.
Identifica los movimientos Identifica como Identifica como realizar Comprende gestos que | Comprende como lanzar
corporales de la ronda, su | desplazarse en un apoyos para desplazarse de | expresan alegria y risa | el balon hacia arriba y
letra y ritmo segun espacio determinado | forma individual. como también seriedad | patearlo en la caida sin
COMPETENCIA indicaciones de la cancion | realizando en actividades dejar que haga contacto
movimientos que le colectivas con el suelo.
permiten ganar el
juego.
Identifico los cuatro Identifica como Identifico como desplazarme | Comprende como Comprendo como lanzar
movimientos corporales de | desplazarse durante | en una distancia de 10 mts llevar a cabo dos el balén con la fuerza 'y
ESTANDAR la ronda siguiendo el ritmo | 5 minutos y como realizando rastreo utilizando | gestos diferentes direccién necesaria para

y la letra de forma
colectiva.

atrapar el mayor
numero de colas y
como evitar que le
quiten la suya

apoyos.

siguiendo las reglas
del juego .

alcanzar una distancia de
un metro y medio, y estoy
atento para patear el
balon antes de que caiga
al suelo conservando el
equilibrio.

ROCEDIMENTAL
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Realizar la secuencia de
movimientos
coordinadamente con la
cancion y la danza.

Correr y tratar de
alcanzar el mayor
numero de colar
posibles para ganar

Realizar los diferentes
movimientos que le van a
permitir al equipo ganar.

Realizar movimientos
que le requieren de
control.

Realizar el lanzamiento,
patear el balon y pasarlo
a su compafero.

OBJETIVO el juego.

EVALUACION Realiza movimientos corre y realiza Lleva a cabo una secuencia | Realiza expresiones Lanza el balén alcanza a
coordinadamente con la movimientos que de movimientos. como la risa. patearlo y lo dirige a su
cancion. exige el juego compafiero.

Realiza los movimientos Llevar a cabo las Realiza apoyos para Realiza expresiones de | Lanzar el balén hacia
corporales de la ronda, su reglas del juego para | desplazarse de forma sentimientos que ha arriba y patearlo en la
letra y ritmo segun atrapar o para no ser | individual pasando por experimentado para caida sin dejar que haga
COMPETENCIA indicaciones de la cancién | atrapado en debajo de mis compafieros. | participar de forma contacto con el suelo.
actividades ludicas adecuada en el juego.
limitadas a un
espacio
Realizo los cuatro Corro con velocidad | Se desplaza con agilidad a Realiza dos lanzo el balén con la
ESTANDAR movimientos corporales de | para atrapar o para una distancia de 10 mts expresiones diferentes | fuerza y direccion
la ronda siguiendo el ritmo | no ser atrapado realizando rastreo utilizando | controlando cada gesto | necesaria para alcanzar
y la letra de forma durante 5 minutos en | de forma adecuada los en el tiempo que debe | una distancia de un
colectiva. actividades ludicas apoyos para ganar velocidad | aparecer sin dejarse metro y medio, y estoy
en la cancha. y seguir el tunel. contagiar de sus atento para patear el
demas companieros. balén antes de que caiga
al suelo conservando el
equilibrio.

ACTITUDINAL
Demostrar motivacion, Saber perder y Realizar los apoyos de Demostrar interés por | Demostrar motivaciéon en
alegria, entusiasmo en la ganar, reconociendo | manera adecuada para participar activamente | la realizacién de un buen
realizacion de la danza. el respeto que tener un desplazamiento y realiza expresiones pateo y lanzamiento del

merecen sus agil. propias de la actividad | balén.
OBJETIVO compaferos. sin timidez.
Se interesa por la ejecucion | Acepta sus derrotas | Se esfuerza por realizar el Sabe controlar sus Se esfuerza por
de la actividad y triunfos desplazamiento manejando | emociones e imitar un | coordinar entre el
EVALUACION los apoyos de forma gesto lanzamiento y el pateo.
adecuada.
Participa activamente y Demuestra Se esfuerza por realizar el Participa activamente Se esfuerza por lanzar el
demuestra interés por competitividad para | rastreo de forma adecuada demostrando interés balén hacia arriba y
COMPETENCIA realizar los movimientos atrapar o para no ser | para desplazarse con por realizar los gestos | patearlo en la caida sin
corporales de forma atrapado en agilidad. en el tiempo que dejar que haga contacto
adecuada. actividades ludicas corresponde. con el suelo
Participa y se esfuerza por | Demuestro Me esfuerzo por Participa expresando Me esfuerzo por lanzar el

ESTANADAR para realizar los cuatro competitividad para | desplazarme en una dos gestos en el balodn con la fuerza y
movimientos corporales de | correr con velocidad | distancia de 10mts realizan | tiempo que lo exige el | direccion necesaria para
la ronda participando y atrapar o no ser los apoyos para tener mas juego controlando sus | alcanzar una distancia de
activamente atrapado durante 5 velocidad. emociones un metro y medio, y estoy

minutos en atento para patear el

actividades ludicas balén antes de que caiga
al suelo conservando el
equilibrio.

MEDIO Y DEPORTE GIMNASIA
ELEMENTO
CONCEPTUAL HABITOS Y ACTITUDES HABITOS Y ACTITUDES
ACTIVIDADES
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Hidratacion : durante la
actividad fisica se le
ensefia al nifio por medio
de una charla la
importancia de hidratarse
en la medida en que se
pierden liquidos y

Postura: durante la actividad fisica se le
ensefa al nifio por medio de una charla la
importancia de tener una buena postura
durante y después de la actividad fisica.

minerales
CONCEPTUAL
Identificar la importancia de | Identificar la importancia de mantener
la hidratacién durante la una buena postura durante y después de
OBJETIVO actividad fisica. la actividad fisica.
Identificar la compresion de | Identificar la compresion de la
que es la hidratacion y para | importancia de mantener una buena
. que se hace. postura.
EVALUACION
Comprende la importancia | Reconoce cual es la postura corporal
de la hidratacién durante la | adecuada y la practica
actividad fisica
COMPETENCIA
Comprendo y llevo a cabo | Reconozco y ejecuto la postura
la hidratacion por lo menos | adecuada por lo menos durante 10
ESTANDAR 2 veces durante la minutos en el transcurso de la clase.

actividad fisica.

ROCEDIMENTAL

Realizar la hidratacion por
lo menos dos veces
durante la clase.

Realizar una buena postura por lo menos
durante 10 minutos ene el trascurso de la
clase.

OBJETIVO
EVALUACION Se hidrata en los tiempos Tiene una buena postura durante la
acordados para esta actividad fisica .
actividad.
Realiza la hidratacion Ejecuta la postura corporal adecuada y la
durante la actividad fisica. | practica.
COMPETENCIA
Llevo a cabo la hidratacion | Ejecuto la postura adecuada por lo
ESTANDAR por lo menos 2 veces menos durante 10 minutos en el
durante la actividad fisica. | transcurso de la clase
ACTITUDINAL
Demuestra autonomia en el | Demuestra autonomia en el momento de
momento de la hidratacion | adoptar una buena postura durante la
durante la actividad fisica actividad fisica
OBJETIVO
Se interesa por hidratarse | Se interesa por mantener una buena
en el tiempo acordado postura durante la actividad fisica.
EVALUACION
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Tiene autonomia para
hidratarse durante la

Intenta tener la postura corporal
adecuada y la practica.

COMPETENCIA actividad fisica
Tengo autonomia para Intento tener la postura adecuada por lo
ESTANADAR llevar a cabo la hidrataciéon | menos durante 10 minutos en el

por lo menos 2 veces
durante la actividad fisica.

transcurso de la clase.
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