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INTRODUCCION

Para el estudio disefio de una propuesta pedagogica de construccion de
competencias y estandares para el area de educacion fisica en el grado primero
1 jornada de la mafnana del colegio Inem Felipe Pérez de Pereira se trabajo
desde todos los niveles de la basica primaria comprendidos entre los grados de
preescolar a quinto y para lo cual se diferencian 2 etapas tedricas entendidas
con los elementos conceptuales.

Este estudio se realiza con los elementos tedricos correspondientes al esquema
corporal, espacio tiempo, capacidades coordinativas, capacidades condicionales
y destrezas elementales empleadas a través desde los medios de la educacién
fisica; deporte, juego, expresion, danza y gimnasia.

Para la construccion de las competencias y estandares se realiza un plan
pedagdgico con las respectivas planeaciones que valida las actividades,
objetivos e indicadores de evaluacion, perfiladas a los ambitos de tipo
conceptual, procedimental y actitudinal y las cuales se confrontaron con un test
realizado en dos fases, pre y post dando como resultado la validez del plan
pedagdgico.

La construccién de competencias y estandares por lo tanto fue disefiada a partir
de los elementos conceptuales trabajados en las planeaciones y teniendo en
cuenta los ambitos, los medios que aplican para cada tema y cuya redaccion
para la competencia se plantea en tercera persona y respetando a los items que
las actividades definian

Los estandares de igual manera fueron construidos siguiendo la competencia
gue refiere al elemento conceptual, fiel al nivel de desempefio medido por
repeticiones, tiempo o distancia propios de la edad infantil en grado primero para
este caso y siguiendo la redaccion en primera persona que se propone desde el
ministerio de educacién nacional.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para iniciar la lectura sobre el estudio del disefio de una propuesta pedagodgica
de competencias y estandares para el area de Educacion Fisica en el grado
primero 1 jornada de la mafana del colegio Inem Felipe Pérez de Pereira, se
hace necesario conocer el surgimiento de todo esta investigacion a partir del
planteamiento de una pregunta problematizadora que oriente toda la elaboracion
de este estudio y por consiguiente el trabajo pedagdgico y el analisis de los
resultados.

Es de considerar que la educacion en Colombia ha sufrido grandes
transformaciones por el mejoramiento y la calidad de la educacion, existen
muchas alternativas para los docentes en el cambio de las metodologias y los
modelos pedagdgicos de todas las areas implementados en el aula escolar.

Pero en el area de Educacion Fisica se ha encontrado muchas deficiencias que
hoy por hoy se evidencian en la mayoria de las instituciones de todo el pais,
insuficiencias como la falta de recursos fisicos y espacios amplios para la
Educaciéon Fisica en los establecimientos educativos, la falta de metodologias,
conceptos, practicas educativas, deportivas y recreativas y todo aquello que
involucra el crecimiento fisico, intelectual y social del ser humano vistos desde la
educacion fisica.

Desde otro punto, en el Ministerio de Educacion Nacional existen parametros en
casi todas las areas del curriculo (lenguaje, ciencias sociales, ciencias naturales,
matematicas y competencias ciudadanas), estos parametros son llamados
competencias y estandares, el primero corresponde segun la autora Diana Liceth
Parga Lozano que “Las competencias se visualizan a través de desempefios en
el campo social, cognoscitivo, estético, cultural y fisico. Por lo tanto las
competencias estan referidas a una situacion de desempefio, de actuacion
especifica”.! Los estandares son definidos para el grupo de investigacién accion
motriz “como metas culturalmente definidas, que pueden variar de una institucion
a otra donde lo fundamental es fijar niveles basicos de exigencia”. ? En el area
de Educacion Fisica no existen las competencias y estandares planteados
desde el Ministerio de Educacion Nacional, siendo un elemento clave para la
formacion integral del ser humanao.

Gracias a las investigaciones y a los comentarios de muchos expertos sobre el
valor que tiene la Educacién Fisica se han implementado diferentes estudios en
todo el pais que apunte al mejoramiento de esta area pero en especial a la
construccion de competencias y estandares que permita una capacitacion y
orientacion acerca de como favorecer el desempefio de habilidades y destrezas
psicomotrices de la poblacion infantil en el pais.

! PARGA, Lozano Diana Liceth. Que tan competentes es la Educacién de finales del siglo XX, citado por ACCION
MOTRIZ, Competencias y Estandares para la Educacién Fisica. p. 26
2 ACCION MOTRIZ, Competencias y Estandares para la Educacion Fisica. Armenia: Kinesis. 2008. p. 38
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Se hace necesario entonces plantear una pregunta problema que dirija este
estudio hacia la solucién de dicha problemética teniendo en cuenta que se
trabajara con una poblacion especifica manejada desde una metodologia de un
disefio cuasiexperimental.

¢, Cudl es el disefio de una propuesta pedagodgica de competencias y estandares

para el area de Educacion Fisica en el grado primero 1 jornada de la mafiana del
colegio Inem Felipe Pérez de Pereira?

11



2. JUSTIFICACION

El segundo titulo se refiere a la justificacion que hace referencia al por que de
este estudio; que importancia tiene en la educacion, en el ser humano y en la
Educacion Fisica a la vez de las leyes que lo sustentan.

Se hace importante realizar un estudio de Disefio de una propuesta pedagdgica
de competencias y estandares para el area de Educacion Fisica en el grado
primero 1 jornada de la mafiana del colegio Inem Felipe Pérez de Pereira
comprendida desde una investigacion realizada por docentes en formacion en el
contexto de la ciudad de Pereira que permita la calidad de la educacién en el
ambito de la Educacion Fisica como area primordial en la formacion inicial del
ser humano, a partir de unas competencias y estandares que le permita ser
competentes con el aprender a saber, conocer, hacer, emprender y ser.
Manejados también en acciones integradas del ser humano como conceptual,
procedimental y actitudinal.

A la vez estas competencias deben ser establecidas en estandares que fije un
nivel de desempefio de los estudiantes en el crecimiento de habilidades y
destrezas psicomotrices evaluados en una escala de valoracion de mayor a
menor y demostradas en evaluaciones de test con dos grupos el experimental y
el control con actividades relacionadas a los elementos conceptuales y los
medios de la Educacién Fisica. Todo correspondiente a una metodologia con un
disefio cuasiexperimental que permita analizar, comparar, sintetizar y verificar
toda una pedagogia y una didactica empleados desde las planeaciones
pedagdgicas para la construccion de competencias y estandares en el area de
Educacién Fisica en miras de aportar un nivel de progreso en la educacién
colombiana.

Para ello las leyes que rigen la practica de la Educacion Fisica, el deporte y la
recreacion en las instituciones escolares, se plantea que se debe “fomentar la
creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacion
como habito de salud, mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social,
especialmente en los sectores mas necesitados”. (Ley del deporte 181)

Asi mismo la ley 934 de diciembre de 2004, dicta en el articulo 1°. En todos los
establecimientos educativos, privados y oficiales, conforme a la ley 115 de 1994,
se incluird el programa para el desarrollo de la Educacién Fisica.’

Se incluye entonces toda la importancia que tiene la Educacion Fisica en la
formacion integral del ser humano, los cambios a realizar en todas las
instituciones educativas y la capacitacion para todo el personal educativo en
esta area.

® PERALTA, Héctor. Taller de pedagogia y didactica de la Educacion Fisica. Bogotd, D.C: Gobernacion de

Cundinamarca. Ediciones antropos Ltda., 2007
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3. OBJETIVOS

Los objetivos son las finalidades que se crean en cualquier propdsito, este texto
contiene el objetivo general y los objetivos especificos de todo el disefio para la
elaboracién de construccion y estandares en el area de Educacion Fisica,
también conocer sobre las metas construidas de todo este estudio.

3.1 GENERAL

Diseflar una propuesta pedagdgica para la construccion de competencias y
estandares en el area de Educacion Fisica en el grado primero 1 jornada de la
mafiana, del colegio Inem Felipe Pérez en Pereira.

3.2 ESPECIFICOS

» Construir actividades correspondientes a la edad de los estudiantes del
grado primero de primaria.

 Fomentar las practicas educativas en planeacion, didactica, evaluaciéon y
manejo de recursos en Educacion Fisica en el grado primero de primaria.

» Aplicar los medios de la educacion fisica en los elementos conceptuales a
partir de las actividades programadas.

* Proponer las competencias y estandares en el area de educacion fisica para
el grado primero de primaria.

13



4. MARCO REFERENCIAL

El marco referencial se subdivide en cuatro partes el marco conceptual que se
refiere a toda la definicion y la teoria de varios autores sobre los conceptos
claves de este estudio para lo cual comprende la Educacion Fisica,
Competencias y Estandares. El marco de antecedentes contiene tres
investigaciones una regional, nacional e internacional acerca de los temas que
abarca la educacion fisica y la construccion de competencias y estandares en
esta area. El marco tedrico basado en todas las teorias relacionadas con la
Educacion Fisica, los enfoques, las escuelas y los modelos pedagogicos que
involucra toda esta area vy las teorias de los métodos de evaluacién. En el marco
contextual se visualiza los dos grupos el experimental y el control, la redaccion
del comportamiento de cada grupo, de la maestra titular, los rasgos socios
econdmicos, culturales y los simbolos patrios de cada institucion (escudo,
bandera, himno).

41 MARCO CONCEPTUAL

El grupo investigador de Pedagogia Infantil de la Universidad Tecnolbgica de
Pereira con el director Gerardo Tamayo Buitrago hace un andlisis sobre varias
teorias acerca de la Educacion Fisica a través de la historia, la pedagogia y
todas aquellas caracteristicas que se mencionan como :

La Educaciéon Fisica definida como area de estudio en el crecimiento fisico y
social del ser humano, se encuentra estrechamente relacionada con disciplinas
como la biologia, la psicologia y la pedagogia.

A partir de las lecturas, investigaciones e interés por comprender, aportar y
analizar acerca de la conceptualizacion de la Educacion Fisica el grupo de
estudio de Pedagogia Infantil que cuenta con mas de 60 estudiantes, atribuye
una explicacion sobre el concepto de Educacion Fisica entendiéndose como una
disciplina y no como una ciencia.

Aunque autores como Sanchez Bafiuelos defiende su posicion como una
ciencia.* Mientras que Parlebas.® La argumenta como una practica pedagdgica,
se entiende entonces como una aplicacion pedagdgica y didactica.

El segundo aspecto que se estudia es que la educacion fisica se representa en
la educacion, cuando el ser humano en su formaciéon intelectual, social y
psicomotriz, presta la importancia a través del aprendizaje y lo produce en el
comportamiento.

4 SANCHEZ, Fernando. Didactica de la educacion fisica. Barcelona. Paidos. 2003.
® PARLEBAS, Pierre. Problemas tedricos y crisis actual en la Educacién Fisica. Pagina disponible:
http://www.efdeportes.com/efd7/pparl71.htm. Fecha de consulta: 7 de marzo de 2008.
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El tercer aspecto manejado desde la conceptualizacion de la Educacion Fisica
es la integralidad que orienta al ser humano desde las disciplinas mencionadas
anteriormente, la biologia refiriéndose al estado actual de salud, llamese un
estado de beneficio o confort o por el contrario un estado deficiente y disminuido.
La psicologia como disciplina influyente del estado integral del ser humano,
basado en las relaciones interpersonales e intrapersonales que realiza en un
contexto social y que simbolizan su participacion en la sociedad.

En la practica educativa, todas las acciones realizadas por el ser humano debe
tener un objetivo claro de mejoramiento para el actuar del individuo en forma
individual y grupal, esto condiciona el fortalecimiento del accionar humano y por
ende de la Educacion Fisica.

La Educacion Fisica marcada desde la pedagogia debe contar con unos medios
establecidos que conlleven al pedagogo a determinar conexiones con el
conocimiento, con procesos autbnomos de aprendizaje, con las necesidades y
con la didactica acomparnada desde los 5 medios de la Educacion Fisica juego,
expresion, deporte, gimnasia y danza.

Para definir la claridad conceptual de la educacion fisica no se puede desligar el
acto de la tarea, en este caso de la accion motriz, constituida “como la
transformaciéon evidente de un estado del cuerpo a otro por accién propia o
asistida, de forma intencionada o aceptada y que hace parte de la aplicacion de
la clase, de la duracién y del enfoque y objetivo que se requiera, asi como su

relacién permanente con la cultura o contexto actual del individuo™.

Teniendo en cuenta entonces los conceptos y los argumentos por los cuales se
disefia diferentes aspectos que conforma el concepto de la Educacion Fisica, se
plantea como: Disciplina de la educacién que posibilita la integralidad del ser
humano mediante la accion motriz.

4.1.2 Competencias

Este estudio investigativo comprende tres elementos fundamentales que
requieren de teoria, explicacion y mucho analisis para la comprension de lo que
conforma este Disefio de construccion de estandares y competencias para la
Educacion Fisica.

Estos tres elementos lo constituye la Educacion Fisica vista anteriormente, las
competencias y los estandares. La teoria que existe sobre las competencias es
muy diversa pues muchos autores se han encargado de un andlisis profundo
sobre las definiciones que contiene este concepto, Maria Cristina Torrado define
gue la competencia “proviene de la linguistica y llega a la educacion después por
medio de la psicologia cognitiva y cultural. La nocion de competencia fue

® TAMAYO BUITRAGO, Gerardo. Documentos de asignatura Recreacién y deportes. Universidad Tecnoldgica de
Pereira. 2002.

15



introducida por Noam Chomsky para explicar el caracter creativo o generativo de
nuestro lenguaje y para dar cuenta de la extraordinaria facilidad con la que el
nifo se apropia del sistema linguistico. Ese conocimiento, de caracter formal y
abstracto, denominado por Chomsky como competencia linguistica, y segun la
teoria resulta de la especializacién de un conocimiento linguistico mas abstracto

referente a la gramatica universal o dispositivo para la adquisicién del lenguaje”.’

El origen de la competencia seria entonces a partir del sistema linglistico que
todos los seres humanos poseemos a través del conocimiento, para ello “los
rasgos esenciales del concepto de competencia:

* Un conocimiento especializado de caracter especifico.

* Es un conocimiento explicito en la practica o de caracter no declarativo.

« Derivado solo parcialmente de un proceso de aprendizaje aunque
requiere de a la experiencia social y cultural”. ®

El concepto de competencia ha tenido gran acogida por parte de los psicélogos
en el “interés por comprender los desempefios o realizaciones de una persona a
través de la identificacion de todos los elementos que participan; por ello se
investigan asuntos como las estrategias que utiliza un sujeto cuando trata o
logra solucionar un problema, las operaciones que realiza cuando lee un texto o

el conocimiento que utiliza para desempefiarse en una situacién particular™.

Comprendida la competencia entre todas estas acciones los expertos atribuyen
la importancia de que la competencia es inseparable del contexto o de cualquier
situacion que se presente. Es a partir de estas teorias que la educacion toma en
cuenta las competencias como aspecto importante en la formacion integral del
ser humano, ya que “ser competente, mas que poseer un conocimiento, es saber
utilizarlo de manera adecuada y flexible en nuevas situaciones, esta idea llega al
campo de la educacion para designar aquellos logros del proceso relacionados
con el desarrollo de ciertas capacidades condicionales (competencias basicas) y
que podemos diferenciar del aprendizaje de los contenidos curriculares™°

Para la educacion en el desarrollo de competencias existen varios parametros
“Derivados de las implicaciones que tiene la apropiacion o recontextualizacion
del concepto de competencias en el campo educativo:

e En el contexto educativo el término competencia se extiende en
actividades de tipo no linguistico para enfatizar el desarrollo de las
potencialidades del sujeto a partir de lo que se aprende en la escuela.

" TORRADO, Maria Cristina. El desarrollo de competencias. Una propuesta para la educacion colombiana, citado por
Q/IORENO M, Heladio. Competencias Bésicas por Areas aplicadas al aula. Bogota: S.E.M. 2006. p. 15
Ibid., 16
° |bid., 17
“Ibid., 18
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 Bien entendido el proceso educativo debe comprometerse con el
desarrollo del estudiante como persona integral y por ello se interesa en
hacerlo mas competente como ciudadano. Se reune la idea de que la
competencia es esencialmente un tipo de conocimiento ligado a ciertas
realizaciones o desempefios, que van mas alld de la memorizacion de la
rutina.

» Se asume que las competencias se desarrollan o se complejizan con el
impacto de la accion educativa. La mente antes y después de la escuela.

» Introduce la pregunta por el objetivo o propésito de la educacion basica en
el mundo contemporaneo.

» Aporta elementos para la renovacion de la ensefianza y por tanto la
seleccidn y organizacion de los contenidos y actividades curriculares.

» Orienta cambios en las practicas de evaluacion.

El concepto de competencia es un conocimientos universal comprendida en un
contexto “que las competencias dependen de la disponibilidad, distribucion y
formas de apropiacion de las herramientas culturales, por que los seres
humanos siempre resolvemos nuestros problemas con lo que tenemos a la
mano; de lo anterior se desprende el caracter politico, cultural y contextual de
las competencias y sus implicaciones evaluativas, porque una evaluacién por
competencias, igual para todos, lo que lleva es agudizar las diferencias sociales
y economicas. Ademas el sujeto ird abordando la solucion de problemas de
distinta indole con diversos grados de intencionalidad, significabilidad,
monitorizacion del pensamiento y la progresiva modularizacion del pensamiento,
es decir el desarrollo de dominios cognitivos particulares que posibilitan la
resolucién de problemas especificos. Gomez propone unos niveles que facilitan
en el nifio ser aun mas competente:

Rutinizacion: Donde se repite indefinidamente de acciones para un aprendizaje
comprensivo.

Significabilidad: Involucra aspectos psicosociales historicos_  culturales,
semioldgicos y psicolégicos saber que, y saber como.

Actualizacién y ampliacion de significados: El contexto posibilita que las tareas,
problemas y actividades manifiesten los objetivos que busca el sujeto movido por
Sus intereses.

Experiencia: Nivel de mayor elaboracién de las competencias, donde el sujeto
recurre a su universo de saberes para darle sentido y horizonte a la busqueda
de soluciones a los problema™*.

" |bid., 25y 26
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Para continuar sobre las concepciones de la competencia Diana Liceth Parga
Lozano afirma “Las competencias se visualizan a través de desempefios en el
campo social cognoscitivo estético, cultural y fisico. Por lo tanto las
competencias estan referidas a una situacion de desempefio, de actuacion

especifico™?.

Establecer diferentes definiciones sobre que es la competencia a partir de los
aspectos vistos anteriormente, la competencia es definida por el autor Carlos
Vasco “se describe como un conjunto de conocimientos, habilidades, aptitudes,
comprensiones y disposiciones cognitivas, metacognitivas, socioafectivas y
psicomotoras apropiadamente relacionadas entre si para facilitar el desempefio
flexible, eficaz y consentido de una actividad o de cierto de tareas en contextos
relativamente nuevos y retadores™

Por ende la competencia comprende tres aspectos que plantea los autores
“Lawshe y Balma:

a) La potencialidad para aprender a realizar un trabajo.

b) La capacidad real actual para llevar a cabo un trabajo.

c) La disposicion para realizarlo, es decir su motivacion o interés.

Estos tres aspectos se complementan ya que es posible que alguien tenga los
conocimientos para hacer el trabajo pero no lo deseen hacer o tengan el deseo
de realizarlo pero no sepan como hacerlo, pero este dispuesto a aprender y

tenga las condiciones de hacerlo™*.

Las competencias son clasificadas por niveles los cuales permiten saber que tan
competente es una persona en todos sus ambitos y en el contexto.

“Daniel Bogoya, los niveles de competencia se clasifican asi:

Nivel cero: aprender a saber hacer: cuando la persona tiene conocimiento sobre
un tema o un &rea, como datos aislados sin conexion a su estructura cognitiva,
los retiene en sus memoria temporalmente.

Nivel uno: aprender a conocer: reconocimiento y distincion de elementos, objetos
0 cédigos propios de cada area o sistema de significacion, es decir es el primer
eslabon cuando el estudiante va apropiando los conocimientos basicos por
medio de la abstraccion, simbolizacion y conceptualizaciéon, el nifio identifica
grafemas construir y leer frases con sentido ademas de tener una lectura con
sentido.

2 PARGA LOZANO, Diana Liceth. Que tan competente es la educacién del siglo XX, citado por ACCION MOTRIZ.
Competencias y estandares para la educacion fisica. Armenia: Kinesis. 2008. p. 26

3 VASCO, Carlos Eduardo. En: La formacién de competencias ciudadanas, citado por ACCION MOTRIZ. Competencias
y estandares para la educacion fisica. Armenia: Kinesis. 2008.

1 GONZALEZ MAURA, Viviana. ¢Qué significa ser un profesional competente? Reflexiones desde una perspectiva
psicoldgica.
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Nivel dos: aprender a hacer: Una vez interiorizado el nuevo conocimiento, el
alumno puede comunicarlo y utilizarlo, hace uso comprensivo de los objetos o
elementos de un sistema de significacion, es decir el alumno debe aplicar sus
conocimientos adquiridos en su que hacer cotidiano.

Nivel tres: aprender a emprender: Implica un mayor grado de apropiacién porque
ahora el educando debe empezar a crear nuevas alternativas para dar mas
argumentos y responder a situaciones 0 contextos. Aqui debe analizar,
sintetizar, inferir, asociar apara particularizar los conceptos generales de un tema
con explicaciones coherentes.

Nivel cuatro: aprender a ser. Competencia que se aprende durante toda la vida,
las competencias que del saber o conocer, del hacer y del emprender solo
tienen sentido en el ser.

Las competencias segun el MEN son “totalmente independientes de los
contenidos tematicos de un ambito del saber -qué, donde y para qué del saber-,
porque cada competencia requiere conocimientos, habilidades, destrezas,
comprensiones, actitudes y disposiciones especificas para su desarrollo y
dominio. Sin el conjunto de ellos no se puede valorar si la persona es realmente
competente en el ambito seleccionado. La nocién actual de competencia abre,
por tanto, la posibilidad de que quienes aprenden encuentren el significado en lo

que aprenden”®.

El MEN plantea que las competencias a desarrollar deben “estar circunscritas a
las acciones de tipo interpretativo, argumentativo y propositivo que el estudiante
pone en juego en cada uno de los contextos disciplinares, que hacen referencia
al conjunto maévil de conceptos, teorias, historia epistemoldgica, ambitos y ejes
articuladores, reglas de accion y procedimientos especificos que corresponden a

un area determinada”®.

Las competencias son vistas en diferentes areas y para lo que corresponde en
Educacion Fisica un aspecto importante que toma dichas competencias en esta
area esta la competencia motriz que es definida como “el conjunto de
conocimientos procedimentales, actitudes y sentimientos que intervienen en las
interacciones realizadas por el ser humano con el medio y con otros y que
permite a las personas superar problemas de movimiento en la clase de
Educacién Fisica, en el ambito deportivo y de manera esencial en la vida
cotidiana. La competencia motriz desde el punto de vista didactico y para el
trabajo con los escolares se clasifican en tres ambitos a saber:

* MEN. ¢Qué son los estandares? Pagina disponible: http://www.mineducacion.gov.co/1621/article-87440.html. Fecha
de consulta: 3 de marzo de 2008.

'8 MEN. Lineamientos Curriculares. Ciencias sociales, citado por ACCION MOTRIZ. Competencias y estandares para la
educacion fisica. Armenia: Kinesis. 2008. p. 31
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Competencia motriz en el ambito Personal: es la manifestacion consciente o
accion observable o visible del cuerpo humano en la solucion de problemas de la
cotidianidad, que se realiza con la intencidén clara de enriquecer el desarrollo
integral de la persona en sus ambitos espiritual, fisico, atlético, emocional, de
salubridad y mental.

Competencia motriz en el ambito del Desarrollo Social: es la manifestacion o
accion consciente observable o visible del cuerpo humano en la solucion de
problemas en la cotidianidad, que se realiza con la intencion clara de favorecer
el desarrollo de los procesos de socializacion.

Competencia motriz en el ambito del Desarrollo Productivo: es la manifestacion o
accion consciente observable o visible del cuerpo humano en la solucion de
problemas de la cotidianidad, que se realiza con la intencién clara de dotar al
individuo de habilidades y destrezas basicas y de cualidades fisicas que le

permitan ser productivo en los &mbitos artistico, deportivo y laboral”. *’

4.1.3 Estandares.

El tercer elemento importante en este estudio para un disefio de una propuesta
pedagodgica para la construccion de competencias y estandares para la
Educacién Fisica son los estandares definidos como “criterios claros y publicos
gue permiten establecer los niveles basicos de calidad de la educacion a los que
tienen derecho los nifios y las nifias de todas las regiones del pais, en todas las

areas que integran el conocimiento escolar”. *8

Los estandares requieren un proceso de comunicacion entre las leyes de una
comunidad educativa es por ello que en otro punto de vista son determinados
“como metas culturalmente definidas que pueden variar de una institucion a otra
lo fundamental aqui, es que se fijen niveles basicos de exigencia, por que si se
trabaja por debajo de estos nuestros nifios y niflas pueden quedar con pocas
posibilidades de éxito frente a otros y eso no es conveniente para su futuro.

Como el area de Educacion Fisica se preocupa de manera fundamental por el
desarrollo de la competencia motriz es a partir de esta, desde donde se plantea
los estandares para los diferentes educativos y grupos de grados. Se establecen
entonces estandares generales los cuales son referentes conceptuales amplios
a los cuales se aspira que el estudiante llegue a finalizar cada uno de los grupos
de grado y los estandares especificos considerados como puntos de referencia
mas inmediatos que trabajados de manera articulada permiten el logro del
estandar general.

7 |bid., p. 33, 34 y 35.
'8 |bid. p. 38
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Entre competencias y estandares hay una mucha relacion por que el estandar es
el nivel de logro de una competencia”.*®

» Tipos de contenidos

La evaluacion, no solo busca identificar conocimientos, que un estudiante posee,
sino también acciones, actitudes, sentimientos y valores, los cuales intervienen
en el proceso formativo de cada sujeto. Por esto, es necesario que la evaluacion
se oriente hacia los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Los contenidos conceptuales, son aquellos en donde se evalla:

2“Datos o hechos, que buscan respuestas exactas por parte del estudiante a
través de actividades de evocacion o de reconocimiento; y evaluacion de
conceptos, que busca valorar la comprensién que se tiene de un concepto,
involucrando técnicas como definicion del significado, reconocimiento de la
definicion, exposicion tematica, identificacion y clasificacion de ejemplos,
aplicacion a la solucién del problema, relacion del concepto con otros
conceptos del area o de otras areas, entre otras.”

En la realizacion de las actividades y por tanto los objetivos, indicadores pero en
especial la competencia es necesario que el estudiante identifique el tema en
este caso intervenidos por los elementos conceptuales. Se debe hacer claridad
sobre el manejo de los conceptos en la Educacion Fisica ademas de intervenir,
aclarar y formar un lenguaje técnico que permita un aprendizaje mas eficaz en
esta area.

Los contenidos procedimentales, son aquellos cuya evaluacion:

Zl“Debe averiguar si el estudiante posee el conocimiento referente al
procedimiento y si utiliza y aplica el procedimiento en situaciones concretas,
involucrando temas como selecciébn de procedimiento para solucionar una
tarea, aplicacion de wun procedimiento a situaciones particulares,
generalizacion de un procedimiento en diferentes contextos”.

Es asi como se evidencia, que el estudiante sepa accionar frente a una
situacion, en este caso referida a las actividades de los elementos conceptuales
(esquema corporal, espacio tiempo, capacidades coordinativas, capacidades
condicionales y destrezas elementales) comprendida entonces desde los medios
que ayuda al nifio a tener una mejor realizacion y trabajo en su aprendizaje.

Los contenidos actitudinales, se refieren a aquellos cuya evaluacion:

9 |bid., p.38, 39 y 40.
i ABC DEL EDUCADOR. Pedagogia y otros conceptos afines. Op. Cit.
Ibid
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Se basa en acciones manifiestas 0 manifestaciones verbales del estudiante,
gue exige determinar una escala de valores para establecer parametros de
evaluacion en los que expresen lo que se quiere evaluar y que consideren
las circunstancias en las que se manifiesta la actitud, lo cual debe tener en
cuenta los componentes que involucran una actitud que son, cognitivos,
afectivos y conductuales y las circunstancias que afectan una actitud, las
cuales pueden ser, la situacion personal, las otras personas y el contexto
socio — cultural. #

En la formacién de un estudiante, es indispensable que el nifio conceptualice,
produzca pero que a través de ellos este en la capacidad de actuar con lo
aprendido a partir de su formacion como persona es decir con sus valores y con
las actitudes que lo identifican y que lo diferencia de los demas es elemental
entonces estimular en los niflos no solo la capacidad de interpretar y de una
accion procedimental sino también de interactuar consigo mismo y con los
demas sobre el aprendizaje obtenido en cualquier situacion.

Siendo asi las competencias son construidas a partir de estos contenidos de
accion.

4.2 MARCO DE ANTECEDENTES

En la investigacion acerca del Diagnostico sobre la clase de Educacion Fisica
desarrollada por los estudiantes de la asignatura nifios normales y con
necesidades educativas especiales del departamento de Educacion Fisica de la
Universidad de los Andes realizado por el Dr. José Rafael Prado Pérez Lic.
Yasmin Vielma Prof. Fanny Arteaga, la presente investigacion tuvo como
objetivo diagnosticar la clase de educacion fisica desarrollada por los
estudiantes de la asignatura niflos normales y con necesidades educativas
especiales, en Institutos de Educacién Especial del Municipio Libertador del

Estado Mérida, donde atienden nifios y nifilas escolares que presentan
compromiso cognitivo leve y moderado.

Para el estudio de esta investigacion se emplearon instrumentos como la
observacion estructurada no participativa, disefiada para plasmar aspectos o
rasgos a observar y como segundo elemento de esta fase se empleo un
cuestionario conformado por trece (13) items.

Se obtuvo como resultado que un 40% de los estudiantes cuestionados o
encuestados, manifestaron que siempre creaban actividades o estrategias
metodoldgicas que los ayudaban a mejorar en la parte de la clase donde
encontraban mayores dificultades para realizarlas, mientras que un 30%

2 |bid.
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frecuentemente y otro 30% de vez en cuando. En este analisis se permitio llegar
a las siguientes conclusiones se detecté que los estudiantes presentaban
algunas debilidades en relacion con la utilizacion de estrategias metodoldgicas
acordes para facilitar el desarrollo de la clase de educacion fisica en esta
modalidad educativa, los estudiantes manifestaron recibir poca ayuda y estimulo
en lo que se refiere a las técnicas motivacionales, de parte de los docentes
asesores con los cuales conjuntamente les correspondio realizar su labor como
docentes. %

De igual manera la siguiente investigacion hace referencia: hacia la
construccion de competencias y estandares para la educacion fisica que fue
realizada por Hipdlito Camacho Coy, Jaime Monje Mahecha, Jaime Mufioz
Malagon, Roberto Castro Villalba, Farith Arellano, Eduardo Catillo Lugo, gloria
Milena Ramirez Lopez, Eivar Emiro Navia Garcés, los cuales se enfocaron en
investigar ¢ Cuales son las competencias y estandares pertinentes para el area
de Educacién Fisica de preescolar, basica y media?, como objetivo principal a
partir de los nucleos tematicos definidos en el curriculo de base para el area de
Educacién Fisica, estructurar con la participacion de los docentes del Huila las
competencias y estandares para el area de Educacion Fisica en los niveles de
educacion preescolar, basica y media.

La metodologia que utilizaron para el desarrollo de esta investigacion fueron
talleres los cuales hacen referencia a la Presentacion de la propuesta preliminar
de competencias del area de Educacion Fisica y estandares para preescolar y
educacién basica primaria. Esta propuesta debe ser analizada por los docentes
gue conforman la unidad de trabajo y sus observaciones que seran socializados
en la presentacion de propuestas de Pruebas tipo SABER y pruebas para
evaluar la competencia motriz en nifios hasta el grado quinto, dando como
resultado la elaboracién y Estructuracion de un documento (libro) con los
estandares y competencias definidos para el area de Educacion Fisica
Recreacion y Deportes y el Redisefio del curriculo de base para el area de
Educacion Fisica Recreacion y Deporte teniendo en cuenta los estandares y
competencias definidos en la investigacion.

En conclusién los autores ya mencionados pretenden que los docentes de
Educacion Fisica del Departamento del Huila apliquen en sus programaciones
curriculares los estandares y competencias definidos en la investigacion.?*

El antecedente por un sentido de la educacion fisica por el autor Maria Isabel
Salcedo Chaparro y donde se desarrolla como problema de investigaciéon #*“los

% PRADO, José Rafael. Diagnostico sobre la clase de Educacion Fisica desarrollada por los estudiantes de la asignatura
nifnos normales y con necesidades educativas especiales. Péagina
disponible:http://www.efdeportes.com/efd109/diagnostico-sobre-la-clase-de-educacion-fisica.htm. Fecha de consulta: 10
de marzo de 2008.

CAMACHO, Hipélito, MONJE, Jaime, entre otros. Hacia la construccién de competencias y estandares para la
educacion fisica. Péagina disponible: http://www.huilavirtual.org/edufisica/dowload/PROYECTO DEPARTAMENTAL.ppt.
Fecha de consulta: 10 de marzo de 2008.
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pocos conocimientos del area a nivel practico y tedrico por parte de los
docentes, la falta de lineamientos curriculares a llevado a que la educacion fisica
se desarrolle sin un propdésito claro. El objetivo que se realizo para este proyecto
fu en describir la situacion actual de la Educacion Fisica de base en las
Instituciones Educativas Oficiales con ciclo primario en un Nucleo de Desarrollo
Educativo de la zona urbana de la ciudad de Pereira y definir la tendencia de
desarrollo que la enmarca.

Para la metodologia se utilizo el tipo de estudio descriptivo al analizar las
variables en el “que hacer” de la Educacion Fisica en el curriculo escolar,
trabajandose con una poblacion de instituciones oficiales educativas del
municipio de Pereira en el ciclo de basica primaria, los instrumentos aplicados a
dicho trabajo fue la ficha de analisis correlacional, la ficha de observacion y la
entrevista estructurada.

Después de analizar los datos se obtuvo los docentes consideraron no
encontrarse capacitados y con las herramientas pedagogicas necesarias para
desarrollar la clase de Educacion Fisica por que no tienen la formacién que le
permita sentir confianza para dictar la clase”.

4.3 MARCO TEORICO

Las teorias que se relacionan con este estudio, se muestran en primera
instancia, las referidas a los elementos conceptuales de la Educacion Fisica,
donde se consideraran los medios, modelos, tematicas procedimentales, teorias
de la Educacion Fisica, tipos de contenidos y posteriormente, se plantean las
teorias referidas a estandares y competencias, las cuales complementan el
presente estudio.

4.1.1 Elementos conceptuales de Educacioén Fisica:

4.2.3 Medios de la Educacion Fisica

La Educacion Fisica, necesita de una didactica que establezca unos objetivos,
para lograr en una situacion determinada dentro de la accion motriz para ello
necesita de unos medios que son, gimnasia, danza, juego, deporte y expresion,
segun lo precisa el magister en comunicacion educativa, profesor Gerardo
Tamayo Buitrago.

% CHAPARRO, Maria Isabel. Por un sentido de la Educacién Fisica. Pereira. Universidad Tecnologica de Pereira.
Facultad Ciencias de la Salud. Programa del deporte y la recreacion. 2006
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El Deporte es una® “institucién de caracter cultural, que hace referencia al

movimiento del cuerpo”. Se requiere que para el presente estudio el grupo
experimental y mas especificamente los estudiantes hagan uso de sus
destrezas elementales, manifiesten las capacidades condicionales vy
coordinativas, se ubiquen en el espacio-tiempo y fortalezcan el esquema
corporal a través de las actividades que involucren este medio, y que permita el
proceso de enseflanza aprendizaje mas significativo y potenciar dichas
habilidades.

Otro medio de la Educacién Fisica es la Danza, la cual es el ?™arte de
expresarse mediante movimientos del cuerpo; llevando un ritmo que puede estar
acompafado o no de sonidos musicales”. En nifios de primero de la béasica
primaria este medio se hace importante en la medida en que los nifios por medio
de actividades ludicas que involucran dicho medio se estimulan las destrezas
elementales y se aprende la ubicacion de en un espacio-tiempo, lo cual es
indispensable en esta etapa. Ademas, les permite un reconocimiento corporal,
pues a través de la danza realizan movimientos corporales, con los cuales
expresaran capacidades condicionales y coordinativas. La danza se convierte en
un medio por el cual, los nifio pueden expresar libremente a través los
movimientos corporales y gestuales realizados por ellos.

Otro de los medios importantes para la Educacion Fisica y el cual no es muy
trabajado en el aula escolar es la Gimnasia como “medio del aprendizaje y
estimulacién del cuerpo que se dimensiona desde el proceso secuencial y
progresivo que hacemos de nuestro cuerpo en funcién del movimiento”.?® Es por
ello que es importante en este estudio el trabajo pedagdgico con este elemento
fortaleciendo el esquema corporal, el espacio tiempo, las capacidades
condicionales y coordinativas y las destrezas elementales, con nifios y nifias de
primero de primaria, a través de movimientos de manera intencionada, del
trabajo en grupo para realizar ejercicios de lateralidad y postura, marchas y
juegos simbalicos.

Siguiendo con la definicion de los medios, se sefiala que Juego es un medio que
utilizan los nifios con mayor frecuencia en su vida cotidiana y que la Educacién
Fisica lo integra a su disciplina, como medio potenciador.?® “Sus diferentes
manifestaciones en el mismo hombre han repercutido en la transformacion de
nifo en adulto y se toma como elemento fundamental en la educacién y la

% Tockeville, Jean. Teorfa de la educacién fisica. Kinesis. Colombia. 1999. Citado por TAMAYO, Gerardo. Los medios de
la educacion fisica en el preescolar: las posibilidades del docente. 1°encuentro de saberes. 29 y 30 de Noviembre, 2007.
Universidad Tecnologica de Pereira.

# VAHOS, Oscar. Juguemos dos. Realgraficas. Medellin. 2000. Citado por TAMAYO, Gerardo. Los medios de la
educacion fisica en el preescolar: las posibilidades del docente. 1°encuentro de saberes. 29 y 30 de Noviembre, 2007.
Universidad Tecnologica de Pereira.

8 7apata, Oscar. La psicomotricidad y el nifio. Etapa maternal y preescolar. Edti. Trillas. Primera edicién. México. 1991.
Citado por TAMAYO, Gerardo. Los medios de la educacion fisica en el preescolar: las posibilidades del docente. 1°
encuentro de saberes. 29 y 30 de Noviembre, 2007. Universidad Tecnolédgica de Pereira.

® piaget, Jean. La formacién del simbolo en el nifio. Citado por TAMAYO, Gerardo. Los medios de la educacion fisica en
el preescolar: las posibilidades del docente. 1° encuentro de saberes. 29 y 30 de Noviembre, 2007. Universidad
Tecnoldgica de Pereira.
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cultura”. El juego es un mediador importante entre la recreacion y la educacion
del cuerpo pues gracias a el se ejercen de movimientos que permiten orientar al
nifio, en un espacio-tiempo, tener un reconocimiento de si mismo, de su cuerpo y
su entorno, en el esquema corporal y si se acuerda con la utilizacion de
elementos, admitiendo estimular las capacidades condicionales, coordinativas y
destrezas elementales.

Para finalizar, se menciona la Expresion, la cual es entendida como “todo
aquello que permite la traduccion del pensamiento a una forma perceptible,
comprensiva para los demas; puede ser a través del cuerpo, del lenguaje
hablado o escrito, del dibujo, del trabajo manual entre otras™°. Los nifios
comprendidos entre las edades de 6 y 7 afios de edad requieren expresar su
pensamiento y su percepcion del yo y del entorno que lo rodea por medio de
movimientos en este caso corporales para mejorar su propio esquema corporal.
Ubicandose en un espacio tiempo, para poder hacer evidentes sus
manifestaciones. Los nifios también manifiestan una expresion espontanea, libre
0 motivada potenciando sus capacidades condicionales, coordinativas y
destrezas elementales.

 Modelos

En este estudio fue necesario implementar un modelo pedagogico que diera
cuenta del proceso de ensefanza aprendizaje, en las 10 intervenciones
realizadas con el experimental del grado primero 1 jornada de la mafiana del
Colegio Inem Felipe Pérez, para ello nos basamos en los modelos que segun
Hipolito Camacho Coy existen en la Educacion Fisica modelos pedagoégicos que
trabajan la pedagogia y la didactica que son el tradicional o decadente, el
dominante o tecnocratico y el integrado o emergente y que para el este estudio
fue implementado el integrado o emergente que respondi® mas a las
expectativas para lograr los resultados que se esperaban en esta investigacion.

Para conocer mas acerca de ellos se establecen asi segln su autor®:

Tradicional o decadente Dominante o tecnocrédtico | Integrado o emergente

Pedagogia catdlica Pedagogia tecnocratica | Pedagogia activa y critica,

Centra su aplicacion en el | conductista lo mas importante es el

Alma estudiante.

Ser humano virtuoso, | Ser productivo, | Ser humano auténomo,

disciplinado, formacién del | individualismo, el record, | critico, creativo. La EF se

caracter y disciplina batir marcas, rendimiento | relaciona con deporte,
deportivo salud, comunicacion,

ciencia y tecnologia, el
referente es la conducta

% |pid.

* CAMACHO, Hipdlito. Esquema de Modelos pedagogicos. Pedagogia y didactica de la educacion fisica.
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motriz.
Relacion profesor Alumno | Relacion profesor alumno | Relacion Profesor
es vertical es cordial estudiante dialogica, los 2
aprenden
Estudiante ejecuta | Decisiones las toma el
ordenes profesor
Mando directo y solucion | Métodos mixtos: Analitico- | Estilos creativos de
de tareas son los modelos | sintético - Analitico | ensefianza,
de ensefianza. (A.S.A) sintético — | descubrimiento guiado,
analitico - sintético | resolucién de problemas,
(S.A.S) ensefanza reciproca.
Los contenidos los da el | Contenidos dados por | Contenidos a partir de
profesor, ministerios y | expertos y entidades del | necesidades de
organismos de la | sistema educativo. comunidad académica.
educacion. Curriculo pertinente.
Formacion, marchas e | Se usan los deportes para | Expresion corporal, socio y
instruccion militar. | el logro de objetivos, | psicomotricidad.
Gimnasia Sueca y | preparacion fisica y
francesa entrenamiento deportivo.
Evaluacion sumativa, | Evaluacibn sumativa a | Evaluacion en proceso, no
finalista partir de pruebas, test y | al resultado final. Con
fundamentos deportivos base en experiencias.
Participativa, integral,
continua, sistematica.
Autoevaluacion,
cohevaluacion y
heteroevaluacién.
Repeticion, demostrar | Adquisicién técnica, | Ser integral, capaz de vivir
destrezas y  modelos | acumulacion de | en sociedad
predeterminados. aprendizajes.

En la realizacion de este proyecto investigativo se tomo en cuenta el modelo
integrado 0 emergente pues permite una comunicacion mas participativo entre el
docente y los estudiantes, ademas de establecer un proceso de ensefianza
aprendizaje mas efectivo para el proceso de formacion en los estudiantes.

La evaluacion es un elemento fundamental para la creacion de el proyecto
construccion de estandares y competencias por eso * “es entendida como un
proceso sistematico que mide y/o aprecia el logro de objetivos de todos los
ordenes. Tiene en cuenta todos los procesos de aprendizaje del alumnado y
favorece su capacidad de seguir aprendiendo”.

De esta definicidn es importante tener en cuenta que existen diferentes criterios
que establecen una evaluacién una de ellas **como JUICIO, que es la
determinacién de un juicio de valor sobre la calidad de un objeto o proceso

% CASANOVA, Maria Antonia. Manual de Evaluacién Educativa de (1995). Pagina disponible. Fecha de consulta 3 de
marzo de 2008.
* Ibid.,
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educativo. La evaluacion como MEDICION, que es la asignacion de nameros
gue permitan expresar en términos cuantitativos el grado en que el alumno
posee determinados dominios. La evaluacion como LOGRO DE OBJETIVOS,
que es la determinacién del grado de logro de un objetivo propuesto con
anticipacion.

La evaluacibon como TOMA DE DECISIONES, que es el proceso de
determinacién del valor y/o mérito de un sistema, programa, producto o
procedimiento educativo, que incluye la obtencién de informaciones y la
definicion de criterios para juzgar su valia y tomar una decision. La evaluacion
como INFORMACION, que es la voluntad de aportar informaciones Utiles al
alumno para sus aprendizajes”.

La evaluacién tiene algunos agentes y que fueron llevados a cabo en las
intervenciones con los nifios los cuales nos permitieron un aprendizaje mas
enriqguecedor y un acercamiento mas significativo en los nifios y nifias de
Primero, estos agentes son:

La autoevaluacién es un proceso permanente de verificacion permanente de
verificacion, diagnostico, exploracion, analisis, accién y realimentacion que
realizan las instituciones de educacion superior, a nivel interno y en cada uno de
sus estructuras organicas, académicas y administrativas con el fin de reconocer
fortalezas y debilidades, sus oportunidades y amenazas buscando el
mejoramiento continuo que garantice altos niveles de calidad en la prestacion de
Sus servicios.

La coevaluacion, también imprescindible, es la evaluacion, con responsabilidad
compartida, de operadores y de educandos sobre el proceso humano de la
intercomunicacion; en otras palabras es el feed-back continuo que todo proceso
de ensefanza /aprendizaje debe contener.

La heteroevaluacion, consiste en la evaluacion que realiza una persona sobre
otra: su trabajo, su actuacion, su rendimiento, etc. Esta es la evaluacion que
habitualmente lleva acabo el profesor con los alumnos.

En este estudio se realizaron conversaciones en los cuales los nifios, cada vez
gue terminaban sus sesiones con las docentes contaban acerca de cOmo se
sentian y que habian aprendido acerca de la Educacion Fisica para ello
empezaban con una autoevaluacion para que reflexionaran sobre su
comportamiento frente a la clase. Después una coevaluacion en la cual los
nifos compartian sus pensamientos y opiniones con otros compafieros sobre el
aprendizaje que obtenian para retroalimentar contenidos, procedimientos y
actitudes de los compafieros en la clase. Por ultimo se realizo un
heteroevaluacién entre las docentes para establecer parametros que permitieran
un criterio de la clase tomando en cuenta lo expresado por los nifios, pero en
especial el desempefio en los elementos conceptuales y por consiguiente en
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establecer la competencia que mejor desarrollaron en la actividad dando asi una
calificacibn que diera como resultado el criterio evaluativo de la sesion
pedagdgica.

4.3.1 Tematicas procedimentales.

Existen 9 elementos conceptuales (esquema corporal, espacio tiempo,
capacidades coordinativas, capacidades condicionales, destrezas elementales,
habitos y actitudes, formacion y realizacion técnica, patrones de movimiento)
segun el autor Luis Armando Mufioz que pertenecen a la Educacion Fisica
divididos en dos etapas, y que segun expertos en estos elementos, la primera
pertenece a lo personal e individual manejado desde lo interno del ser humano y
la segunda etapa a lo social y colectivo que se relaciona mas a lo externo.

Para la realizacion de este estudio nuestro director Gerardo Tamayo dividié
estos 9 elementos en dos etapas y para lo cual nos correspondio la 12 etapa
comprendida asi esquema corporal, espacio tiempo, capacidades coordinativas,
capacidades condicionales y destrezas elementales. Definidas y llevadas a cabo
asi:

4.3.1.1 Esquema corporal

Conceptualizandolo en un aspecto importante para el desarrollo normal, tanto
psicomotor como fisico mediante el cual el niflo comprende que es una persona
individual, independiente y en cierta manera, separada de su entorno®. Este
concepto global se observa a través de las percepciones individuales acerca del
tamafio y la forma del cuerpo, los juicios de valor sobre la habilidad de las
acciones del organismo los sentimientos particulares sobre el valor corporal en
general.

Este tema es muy importante por que el nifio en el grado primero esta
comprendido entre las edades de 5-7 afos, en esta edad empieza a entender
que sus partes del cuerpo las puede utilizar para el movimiento y descubre
sensaciones y percepciones para manejarlos dentro de un medio social y natural
(entorno).

Enfocando en el grado primero se plantean actividades que estimule el
descubrimiento del cuerpo, sensaciones y percepciones del entorno, esto
permite el encuentro de su yo, frente a otros.

Algunos de los ejercicios planteados a través de la danza, juegos, actividades
relacionadas con la expresion trabajan el aprendizaje del esquema corporal a
partir del nombramiento de las partes del cuerpo sefialados desde el compairiero,

% MUNOZ M, Luis Armando. YOVANOVIC P. Daniel. Programa Curricular de Educacién Fisica para Preescolar.
Colombia: Copy gréficas del Huila, 1997, p.44.
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el manejo de la expresion con movimientos corporales y gestuales de todo el
cuerpo, .

Todas las actividades de esquema corporal tienen mucha relacion con el medio
de la Educacion Fisica Expresion ya que el nifio a través del movimiento gestual,
cinestésico y corporal desarrolla y procesa el entendimiento de su yo con el
medio y por tanto del aprendizaje de las partes del cuerpo.

4.3.1.2 Espacio tiempo

El segundo aspecto que encierra la etapa 1, es el espacio tiempo considerado
*dentro de la psicomotricidad del ser humano, esta categoria agrupa las
conductas perceptivas que, por medio de los 6rganos de los sentidos y la
interpretacion a nivel del sistema nervioso permiten al individuo orientarse en su
entorno espacial y temporal.

Es un eje importante en la formacion fisica, motora en intelectual por que permite
al ser humano desenvolverse en un determinado contexto donde los sentidos
juegan un papel significativo, para que el infante comprenda los procesos y
transformaciones que acontecen en un espacio. Este elemento conceptual
favorece ademas el elemento conceptual mencionado anteriormente esquema
corporal, pues ambos se relacionan en la aceptacion y el entendimiento que
tiene el yo frente al medio que lo rodea en un tiempo y espacio determinado.

Para trabajar el espacio tiempo en los niflos de grado 1 es recomendable
fortalecer la lateralidad, ubicacidn espacial, corporalidad, coordinacion
visomotriz, aplicados en ejercicios lidicos como juegos, rondas, canciones de
movimiento, ejercicios de razonamiento logico y abstracto.

En las actividades realizadas para estimular el espacio tiempo en los nifios y
nifas de grado primero se haran juegos de cambio posicion en repetidas
ocasiones al igual que los giros de izquierda derecha, cambio de posiciones,
ubicacion temporo espacial, formacion de figuras geométricas con las
extremidades inferiores y superiores, esto afianza el reconocimiento del cuerpo
en el espacio y el tiempo.

4.3.1.3 Capacidades Coordinativas

Siendo un elemento que fortalece el desarrollo motor del nifio se define como las
capacidades que acompafan el funcionamiento de los patrones basicos de
movimiento por medio de *°cualidades sensomotrices consolidadas, del

35 .

Ibid., p.46
% GOBERNACION DE ANTIOQUIA, Republica de Colombia. Capacidades Coordinativas. P&gina Disponible:
http://www.indeportesantioguia.gov.co/educacionfisica/diccionario.htm#15. Fecha de consulta: 6 de Marzo de 2008.
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rendimiento de la personalidad, que se aplican conscientemente en la direccion
de movimientos componentes de una accidbn motriz con una finalidad
determinada”.

Las capacidades coordinativas, estan constituidas por 7 aspectos que *’ son;
adaptabilidad, que es la capacidad del sujeto de adaptarse a situaciones
cambiantes de movimiento; orientacion, que es la adaptacion de los movimientos
del cuerpo en el espacio y en el tiempo y la ubicacion de los puntos cardinales y
su relacion con el medio; el equilibrio que constituye el control biofisiolégico de
las acciones del individuo, en un relativo mantenimiento eficaz; reaccion que es
la capacidad de dar respuesta en el menor tiempo posible a un determinado
estimulo; ritmo es la condicion de secuencia y frecuencia organizada que se da
a nivel fisico y psicolégico desde el funcionamiento del cuerpo y las tareas
realizadas de forma pensada; diferenciacion, que es el reconocimiento de
situaciones relacionadas con objetos, posiciones, velocidad, temperatura de un
objeto o suceso; y la capacidad de acoplamiento que es la relacion eficiente
entre el manejo corporal e implementos.

Se argumenta que las capacidades coordinativas permiten grandes destrezas
motoras en el funcionamiento cognitivo y fisico a través de la recoleccion de la
informacion, que los nifios ejercen por medio de los sentidos y el cerebro,
logrando procesar y ejecutar patrones de movimientos en este caso
coordinativos.

Las capacidades coordinativas fomentan en los nifios reacciones a los diferentes
estimulos del entorno que se presentan en este, como rondas infantiles,
canciones donde se ejecuten movimientos coordinativos, la lateralidad, la
coordinacion viso motriz, permitiendo en el nifio orientarse al ejecutar la accion
motriz.

4.3.1.4 Capacidades Condicionales

La cuarta etapa perteneciente a este estudio son las capacidades condicionales
argumentadas desde el Magister en Comunicacion Educativa Gerardo Tamayo
como **aquellas que condicionan el funcionamiento del cuerpo y se desarrollan
en el nifo con la edad, la estimulacién y el afianzamiento de la cultura del

movimiento.

Las capacidades condicionales son; la fuerza, consiste en la superacion de la
tension, peso o presion que contengan o desplacen un objeto, el propio cuerpo u
otro factor; la velocidad, es el desplazamiento en un espacio o0 un eje en un
periodo de tiempo; resistencia, es la capacidad de soportar un trabajo o esfuerzo

2; TAMAYO, Gerardo. Documentos de asignatura Recreacion y deportes. Universidad Tecnoldgica de Pereira.2002.
Ibid.,
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por un tiempo determinado; y la flexibilidad, que es la capacidad de ejecutar
acciones con las articulaciones a lo largo de un amplio rango de movimiento”.

En las capacidades condicionales como las coordinativas, deben ser
inseparables en el aprendizaje, ya que se interponen en el desarrollo motor,
cognitivo y social, por el cual deben permanecer unidas en actividades o
situaciones de la Educacion del cuerpo en el ser humano, proporcionando un
aprendizaje efectivo entre estos dos elementos conceptuales.

4.3.1.5 Destrezas elementales

Las destrezas elementales *° “son aquellas acciones motoras aprendidas de

uso frecuente durante la vida, cuyas caracteristicas generales son, la actividad
mental voluntaria, estructura de movimiento apoyada en patrones basicos
madurados, resultado apreciable y que exista repeticion sin llegar a
mecanizacion con capacidad de adaptarse a situaciones cambiantes. Aqui se
incluyen las destrezas cotidianas, tales como lavarse, vestirse; las destrezas
pre-laborales, actividades que implican un servicio a la comunidad, al hogar o
al establecimiento, aunque no sean remuneradas o gratas, pero si necesarias;
destrezas artisticas, actividades que contemplan el factor estético; destrezas
gimnasticas, maximo de posibilidades de movimiento corporal; destrezas
atléticas, vencimiento de obstaculos del mundo fisico y destrezas acuaticas,
movimiento corporal en el medio acuatico”.

Un enfoque pedagdgico que se puede aplicar en esta categoria es el que hacer
diario del nifilo acciones, patrones basicos de movimiento, actitudes, aptitudes,
formacion estas se logran por medio de un acompafiamiento del adulto a través
de sus aportes en las acciones cotidianas que son realizadas frecuentemente en
su diario vivir.

Las actividades planteadas para este tema en nifios y nifias de primero son
ejercicios representativos segun la edad del infante para que él pueda
comprender la importancia o el valor de su accion motriz.

» Teorias de la Educacion Fisica:
Existen ciertas teorias de la Educacion Fisica que promueven al desarrollo
motriz, intelectual y social entre ellas se encuentran la psicomotricidad, la

sociomotricidad, el aprendizaje motor y la fisiologia infantil.

La psicomotricidad se maneja como un término fundamental en el desarrollo
motor del ser humano pero que interviene ademas en el ambito cognitivo,

% MURNOZ, Luis Armando. YOVANOVIC, Daniel. Programa curricular de educacion fisica para preescolar. 3 Edicion.
Neiva: copigraficas del Huila, 1996
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definido como “°parte de un concepto basado en el arreglo de situaciones
desestructuradas dentro del campo de la salud, y de un hombre dual con
psiquismo y corporeidad separados, pasando por un hombre con relaciones y
paralelismo psicomotor, hasta un concepto de globalidad donde confluye lo
cognitivo, lo motor y lo simbdlico. Cuerpo y movimiento a través de la accion,
pasan a ser elementos imprescindibles en la comprension y vivencia del mundo
y por lo tanto en todos los procesos de aprendizaje”.

Tomando como referencia todos estos conceptos tedricos con relacion a lo que
es la psicomotricidad es importante emplear este concepto en el campo de la
docencia, pues no solo se debe de abordar en el area de Educacion Fisica ya
gue es un eje central para la integridad y el vinculo social que los seres humanos
necesitamos, donde las interacciones sociales nos permiten hacernos participes
para adquirir un lenguaje que nos permite una comunicacion y que por tal
motivo la psicomotricidad se convierte en el conjunto de todas las acciones de
movimiento que nos permite la libre expresién y una manera mas factible de
trasmitir los hechos reales que hacen parte de nuestro diario vivir.

Aquellos movimientos que realizamos nos permiten tener una mayor interaccion
con el entorno, pero esto se da por el proceso que ejecutamos es decir las
acciones que estan enlazadas al movimiento para poder desarrollar las
capacidades del individuo.

Otra teoria importante es la Sociomotricidad que tomandolo desde el autor
Parlebas en su estudio sobre la psicomotricidad **“centrada en el individuo él
trata de situarla en un contexto mas amplio: lo social. Asi es como considera que
la actividad deportiva permite una descentracion de la motricidad individual al
entrar en relacion con otras personas, con los compafieros o rivales de juego. En
el deporte y en el juego no se esta solo, sino que se esta en relacion a otros, lo
gue Parlebas define como sociomotricidad”.

Es importante tener en cuenta este concepto para estimular en los nifios y nifias
no solo el movimiento desde lo biolégico cuando decimos que ejercitamos todo
nuestro cuerpo sino también que existe otra importancia fundamental referido a
lo social es a lo que llamamos la sociomotricidad, ya que lo utilizamos como
lenguaje para la comunicacidbn con otros cuando expresamos nuestros
sentimientos y emociones en las relaciones interpersonales con otros y por ende
de nuestras acciones motrices.

“° GONZALEZ DEL HOYO, Emilio Pedro. GONZALEZ DEL HOYO M2 Carmen. GONZALEZ GOMEZ, Milagros.
Reflexiones sobre la Educacion Psicomotriz y su incidencia curricular en Primaria. Péagina disponible:
http://feadef.iespana.es/valladolid/105.%20emilio%20pedro.pdf. Fecha de consulta: 25 de marzo de 2008.

*I SILVA CAMARGO, German. Diccionario tematico de la Educacion Fisica y el deporte. Revista Kinésis. Armenia. 1994
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El aprendizaje motor entendido como “un aspecto definido del aprendizaje
humano, que agrupa algoritmos perceptivo- motores de accion controlable y
repetible, los cuales, al ser adquiridos por el individuo, conforman el repertorio
conductual, permitiéndole ampliar su interrelaciéon con el entorno™. Es
importante estimular el aprendizaje motor en los nifios y nifias para que €l o ella
haga uso de su creatividad y explore todas las capacidades de movimiento a
través de juegos y actividades motrices que le permita una formacion motora
guiada por parte de maestros y padres, estableciendo una integralidad fisica de
Su cuerpo.

La fisiologia es entendida como “el estudio del caracter y la personalidad basado
en el analisis del aspecto fisico, especialmente la fisonomia del individuo. El
diagnostico solo puede considerarse valido en agquellos casos cuyas
manifestaciones fisicas son claramente objetivables como indicadores de

determinados sintomas, sindromes o alteraciones”.*3

Segun Diana Papalia el desarrollo humano esta dividido en edades. En el
trabajo que realizamos con el grupo experimental y para lo cual corresponde al
estudio del Disefio de una propuesta pedagodgica para la construcciéon de
competencias y estandares en el area de Educacion Fisica en el grado primero 1
del colegio Inem Felipe Pérez, la autora lo denomina como la nifiez Intermedia
comprendida de los 6 a los 11 afios.

| os afios intermedios de la nifiez, desde los 6 hasta cerca de los 11 suelen
llamarse los afios de escuela, esa es la experiencia central durante esa época,
un punto de enfoque para el desarrollo fisico, cognoscitivo y psicosocial. Los
nifios logran una mayor competencia en todas las areas, crecen mas, aumentan
de peso y fuerza, y adquieren las destrezas motrices necesarias para participar
en juegos y deportes organizados.

El desarrollo motor en las habilidades motoras siguen mejorando en la nifiez
intermedia, ademas estos nifilos pasan menos tiempo en actividades libres y no
estructuradas como el juego rudo que involucra luchas, patadas, revolcones,
sujeciones y en ocasiones persecuciones, el juego rudo ayuda a los nifios a
competir por el dominio en el grupo de pares, evalluan su propia fuerza y la de
los demas. Ademas de practicar juegos informales y pasan mas tiempo en
deportes organizados. Para ayudar a los nifios a mejorar sus habilidades
motoras, los programas atléticos organizados deberian ofrecer la oportunidad de
probar diversos deportes, dirigir entrenamientos a construir habilidades en lugar
de impulsar a ganar los juegos.

“2 MUNOZ, Luis. YOVANOVIC, Daniel. Programa Curricular de Educacion Fisica. Preescolar. 32 Edicién. Universidad Ser
Colombiana. Neiva.1996. Copigréficas. Pag, 35.

“3 WARREN, Howard. Diccionario de Psicologia. Fondo de Cultura de México. México. 1948.

“ PAPALIA, Diane E, WENDKOS OLDS, Sally y DUSKIN, Ruth. Serie psicologia de desarrollo humano. Infancia
temprana, intermedia y adolescencia. Octava edicion. Volumen Il. Pags. 468-479.
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En cuanto al crecimiento, el aspecto de los nifios en edad escolar es muy
diferente a los de los chicos un poco menores, son mas altos y la mayoria son
mas delgados pero bastante fuertes, pero es mas probable que se presente
sobrepeso y algunos pueden estar desnutridos. Referente a la estatura y el
peso, aunque los cambios no son tan obvio, constituyen una diferencia
sorprendente entre la edad de los 6 hasta los 11 afios. En esta etapa los nifios
crecen 2.5 a 7.5 centimetros cada afio.

Las conductas seleccionadas en el desarrollo motor en la edad intermedia y para
lo que corresponde las edades de los nifios del grupo experimental comprenden
entre los 6 y 7 afios, estas conductas motoras son:

Edad Conductas Seleccionadas

6 Las nifias son superiores en la precision del movimiento, los nifios
son superiores en los actos fuertes menos complejos.

Saltar es posible

Los nifios pueden saltar con un movimiento adecuado.

Es posible balancear en un pie sin mirar.

Pueden caminar en barras de equilibrio de 5 cm de ancho.

Pueden saltar con precision en cuadrados pequenos.

~N|~N (NN oo

Pueden saltar con las piernas separadas y las manos tocandose
sobre la cabeza, retornando a la posicion inicial de piernas juntas y
brazos a los costados.

Estas tablas de valoracion en el desarrollo motor del nifio nos permitio ubicar las
actividades que se realizo con los nifios y nifias del grado primero, teniendo en
cuenta el metabolismo (estura 1 metro 6 cms - 1 metro 12 cms de tallay peso
17.5 kilogramos - 19.5 kilogramos de peso ), el desarrollo motor, cognoscitivo,
psicologico y social que debian demostrar a la edad determinada.

En desarrollo cognoscitivo los niflos pueden usar operaciones mentales para
resolver problemas concretos reales, los nifios piensan de manera mas logica
gue antes por que pueden considerar multiples aspectos de una situacién sin
embargo, todavia estdn muy limitados a pensar en situaciones reales en el aqui
y ahora. Ademas tienen mayor de los conceptos espaciales, la causalidad, la
categorizacion, el razonamiento inductivo y deductivo y de la conservacion.
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En el desarrollo psicosocial las diferencias individuales se hacen mas evidentes
y las necesidades especiales mas importantes cuando el desarrollo de las
habilidades afecta el éxito en la escuela.

Las habilidades también afectan la autoestima y la popularidad, en especial en la
autoestima que posibilita la vision que tienen los nifios de su competencia
productiva, esta virtud se desarrolla a partir mediante la resolucion de conflictos
referente a la inferioridad. Aunque los padres todavia tienen un impacto
importante en la personalidad, lo mismo que en los demas aspectos del
desarrollo, el grupo de comparfieros influye mas que antes puesto en el grupo de
pares adquiere mayor importancia en la nifiez intermedia, pues los grupos de
pares estan conformados similares en edad, sexo y posicion socio econdémico.

Ademas el grupo de pares ayuda a los nifios a desarrollar habilidades sociales,
les permite adoptar valores independientes a la de los padres les das un sentido
de pertenencia y los ayuda a procesar el auto concepto y también alienta la
conformidad y el prejuicio.

Los nifios se desarrollan fisica, cognoscitiva, emocional y socialmente a través
de los contactos con chicos de su edad”.

4.4 MARCO CONTEXTUAL

4.4.1 Institucion educativa Inem Felipe Pérez.

La instituciébn educativa INEM “Felipe Pérez” esta ubicada en “un lugar
privilegiado por la naturaleza. Sobre una tierra abonada con cementerios de
cultura indigena. Al frente de cerro imponente del Alto del nudo, en las
estribaciones de la cordillera central, desde donde se ve la cuspide, cabelleras
blancas de los volcanes, en contraste con las riberas de los rios Cauca y
Risaralda, donde nace el Valle y se levanta escarpada la cordillera Occidental,
gue muchas tardes nos deja viajar hasta el pacifico a través de la policromia:
montafia, ocaso y mar. No cabe duda que este contexto, junto con la labor
constante y humana de muchos trabajadores de nuestro Instituto han propiciado
la inspiracion y el trabajo de muchos estudiantes; ex alumnos, profesionales,
padres y madres de més vida, historia y cultura™®

El colegio Inem Felipe Pérez cuenta con 4200 alumnos en las dos jornadas,
distribuidos en 81 grupos ya que la institucion cuenta con grandes instalaciones
y salones adecuados para la formaciéon de estos dicentes, la planta de personal

45 SARACAY, Carlos. Panoramica del colegio Inem Felipe Pérez. Pagina disponible
www.inempereira.edu.co/panoramica.html Fecha de consulta 13 de septiembre de 2008.
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docente asciende a 150 profesores los cuales son capacitados en diversas
areas de la ensefianza para aplicarlas con una buena pedagogia.

Todos los estudiantes del Colegio Inem Felipe Pérez provienen de todas partes
de la ciudad de Pereira: centro, Cuba, Dosquebradas y sectores aledafios a la
institucion. distribuidos en 81 grupos ya que la institucion cuenta con grandes
instalaciones y salones adecuados para la formacion de estos dicentes, la planta
de personal docente asciende a 150 profesores los cuales son capacitados en
diversas areas de la ensefianza para aplicarlas con una buena pedagogia.

De igual forma este colegio ofrece una alta calidad académica, técnica y
pedagogica, para formacion personas Eticas, que intervenga en los procesos
recreadores y renovadores de su entorno Social, Cultural y Ambiental para que
puedan ser competentes en cada uno de los contextos.

El grupo de grado primero 1 de la jornada de la mafiana del Colegio Inem Felipe
Pérez esta conformado por 13 nifios y 13 nifias en edades de 6 y 7 afos de
edad, estrato social medio- bajo y con diversidad de poblacion provenientes del
centro de Pereira, Dosquebradas y barrios aledafios a la institucion.

El comportamiento de este grupo fue bueno ya que hubo mucha cooperacion por
parte de los niflos y la docente Pilar Castafio normalista. Cabe aclarar que este
grupo experimental pertenece a un aula integral donde se incluian tres nifios con
irregularidades de aprendizaje entre ellos un nifio con discapacidad motora, sin
embargo no fue causa para que los estudiantes demostraran participacion e
interés en las actividades realizadas en este estudio

MISION

La Institucion Educativa INEM "Felipe Pérez". Desarrolla la investigacion y la
pedagogia para la formacion de personas con sentido Etico, Critico, Creativo y
Propositivo; ciudadanos con conciencia Nacional y Universal; recreadores de
cultura, sociabilidad, equidad y trabajo, libres de dogmatismos hacia el desarrollo
sustentable de Pereira, Risaralda y Colombia.

VISION

La Institucion Educativa INEM "Felipe Pérez", es una organizacion posicionada
por su alta calidad académica, técnica y pedagdgica, participa en la formacion
de personas Eticas, que intervengan en los procesos recreadores y renovadores
de su entorno Social, Cultural y Ambiental.

FILOSOFIA

Nos pensamos como seres humanos en el Universo y en la Historia, entendida
como proceso Economico, Social, Politico y Cultural, en permanente cambio;
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como problemas, interdependientes y con capacidades critico creativas de
Superacion Personal, Social, Cientifica y Ambiental.

HIMNO DEL COLEGIO

Letra: Luis Carlos Gonzalez Mejia — Maestro Pereirano.

Musica: Anibal Caceres — Maestro Pereirano, Ex Profesor del INEM y EXx
Integrante de la Orquesta Sinfénica de Colombia.

Voz: José Orlando Gomez Herrera — actualmente profesor de musica de la
Institucion.

CORO

En el INEM se forja el porvenir

de la juventud con casta y con honor
y cuyo fin es con valor servir

a la nacion la duefa de su amor.

I

Enpufiamos la airosa bandera

del estudio reivindicador

del progreso que Colombia espera
con la fe del tenaz labrador.

[l

Superados errores pasados
nos alienta la esperanza

de dejar como altivo legado
convertido el anhelo accion.
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ESCUDO

Representa un triangulo, como simbolo de unidad y
compromiso, con la llama ardiente que en su centro,
se constituye en una invitacion al saber.

BANDERA

Tiene el color blanco y en su centro lleva el escudo de la institucion.
Fue disefiada y presentada por el Departamento de Educacion Fisica,
para participar en los primeros juegos intercolegiados, en 1975.

4.4.2 Instituto Kennedy

La Institucion Educativa INSTITUTO KENNEDY se encuentra ubicada en la
Comuna oriental de la ciudad de Pereira, departamento de Risaralda, sede 1
carrera 12 N° 9 E — 12, Barrio Kennedy. La institucion es de caracter oficial
con un calendario a, modalidad académica y sus niveles ofrecidos son
preescolar - transicion, basica primaria, secundaria y media. En jornadas
mafiana, tarde, nocturna, sabatina.

El Instituto Kennedy cuenta con mas de 2.000 estudiantes entre nifios, nifias,
jovenes y adultos que tienen, entre otras, las siguientes caracteristicas:

En su mayoria tienen su residencia en el entorno mas cercano, proviniendo de
los barrios Kennedy, las Brisas, Villa Santana, el Otofio, Tokio, Alfonso Lopez,
San Gregorio, Pimpollo, Corocito y algunos pocos de la zona rural (Las mangas,
Canceles, ElI Chocho). Para el afio 2.008 se abrieron cupos, por directriz de la
Secretaria de Educacion, para estudiantes del sector de Tokio.

El grupo control el cual estaba conformado por 24 nifios y nifias entre edades de
6 y 8 afos de edad, este grupo se presento con muchas falencias entre ellas
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psicomotrices, académicas y disciplinarias puesto que en el test se evidencio
mucho estos aspectos. La profesora Rosa Restrepo es normalista y se mostro
muy atenta en ayudarnos a realizar este estudio con el grupo control.

MISION

Formar seres humanos integrales, procurando que el quehacer educativo esté
encaminado hacia la vivencia de los valores institucionales y la potenciacion de
los talentos y la Excepcionalidad positiva en la diversidad, generando el
desarrollo sostenible de la comunidad.

VISION

Consolidar en un término de diez (10) afios una institucion inclusoria de alta
calidad humana y académica que potencie las capacidades de todos (as) y
atienda estudiantes con habilidades, talentos y capacidades excepcionales
(monomodales o polimodales).

EI INSTITUTO KENNEDY es una comunidad educativa con crecimiento integral
para todas las personas de cada uno de los estamentos; estudiantes, padres de
familia, docentes, directivos, personal de apoyo, que tiene a los estudiantes
como centro en permanente interaccion comunitaria con el medio.

Acorde con esto, promueve formas de convivencia armoénica desde el ambito
escolar, propicia el desarrollo de competencias interpretativa, argumentativa y
propositiva, implementa estrategias para generar la capacidad critica, reflexiva y
analitica.

El Instituto Kennedy crea y fomenta en sus estudiantes habilidades como el
autoconocimiento, la solucion de conflictos, el manejo de emociones y
sentimientos como el pensamiento creativo; con los cuales cada estudiante
desarrolla competencias académicas, psicoldgicas y practicas.

ESCUDO
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Tiene forma de ovalo. En el centro se encuentra un aguila de imponente mirada
penetrante queriendo rasgar el velo de la ignorancia al sostener entre sus garras
el libro de la vida, del conocimiento y del estudio.

El borde exterior del ovalo encierra el nombre del colegio y las palabras
ESFUERZO Y SABIDURI'A con las cuales se sintetiza el lema: “DESCUBRE
TUS VALORES FORJALES Y EXPRESALOS".

BANDERA

La bandera es representada por tres colores verde esperanza, azul rey y
amarillo oro, formando cada color un triangulo, que representa cada uno el
padre, el hijo y el espiritu santo.

Los triangulos simbolizan el equilibrio, la armonia, la convivencia fraterna, la
igualdad de géneros y el respeto por el otro.

El color verde simboliza la esperanza en nuestro pais y muestra juventud, el
valor del respeto, la salud, la fertilidad y la concentracibn en una meta, la
constancia, el esfuerzo y la paz.

El color azul simboliza el poder divino, la voluntad de Dios, el valor de la
autonomia y la solidaridad, la inmensidad de los mares y su riqueza.

El color amarillo simboliza el conocimiento, la sabiduria, el valor de la
creatividad, la intuicién, el discernimiento y la inteligencia.

HIMNO

Salve, salve querido instituto
Fuente viva de paz y de amor
Donde el alma se abrio cual corola
De la ciencia del divino fulgor
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Son tus aulas torrentes sublimes
de trabajo de amor y de luz

tus divisas, la patria que gime

y la fe del que muere en la cruz

mentes nobles modelan las almas
y suavizan el ruido vivir

hoy debemos con grata ternura
con carifio sus nombres decir.

Letra: Rosalba Calderon Vélez
Musica: Alfonso Jaramillo Estrada
Arreglos: Jorge Jabela

42



5. METODOLOGIA

Para la realizacion de este proyecto investigativo se inici6 con diferentes
interrogantes los cuales apuntaban hacia las necesidades de la Educacion
Fisica en la formacion integral de los nifios y nifias en todo el ambito educativo.

Gracias a las lecturas y a los comentarios de varios expertos, se encontro
muchas deficiencias en cuanto a la ensefianza y a la metodologia de los
docentes hacia esta area. Ademas de no contar con lo que requiere un sujeto
gue trabaja el conocimiento y los saberes que recibe, a partir de lo que posee y
lo que es brindado desde su entorno.

Puede jugar con el conocimiento; lo transforma, lo abstrae, lo deduce, lo induce,
lo particulariza, lo generaliza™® en pocas palabras define lo que hoy en dia
constituye la educacion en Colombia como es la COMPETENCIA que para el
autor Carlos Vasco es definida como “Un conjunto de conocimientos,
habilidades, aptitudes, comprensiones y disposiciones  cognitivas,
metacognitivas, socioafectivas y psicomotoras apropiadamente relacionadas
entre si para facilitar el desempefio flexible, eficaz y con sentido de una actividad
o de cierto tipo de tareas en contextos relativamente nuevos y retadores™’ es
por ello que decidimos afrontar un estudio que involucrara la construccion de
competencias en el area de Educacion Fisica que permitiera dar cuenta de lo
importancia que tiene dicha area en la formacion integral del ser humano
cubriendo todas sus dimensiones; siendo ademdas importante desarrollar las
competencias en diferentes tipos de accion; conceptual, procedimental y
actitudinal donde el estudiante desarrolle sus habilidades y destrezas en
cualquier situacion y contexto.

Se hizo necesario para la construccion de los tipos de competencia, tener en
cuenta la construccion de los estandares que es entendido como “Puntos de
referencia hacia los cuales debemos dirigirnos, son niveles de logro de una
competencia™® es significativo que estos dos aspectos siempre vayan de la
mano, puesto que uno complementa el otro y por ello en la educacion
colombiana se definen competencias y estandares por el Ministerio de
Educacion Nacional en casi todas las areas del curriculo, pero que en el area de
Educacion Fisica no se ha logrado adn.

Para la elaboracién de este proyecto investigativo se capacito a todas estas
docentes en formacion, sobre la problematica de la Educacion Fisica en la
construccion de competencias y estandares en la basica primaria. Se tomo en
cuenta ademas que para trabajar este proyecto cada grupo investigativo debia
escoger un grado especifico en el cual se trabajaria con diferentes instituciones

“ TORRADO, Maria Cristina. Educar para el desarrollo de competencia una propuesta para reflexionar, citado por
ACCION MOTRIZ, Competencias y Estandares para la Educacion Fisica. Armenia: Kinesis, 2008. p. 25

47 VASCO, Carlos Eduardo. En: La Formacién de Competencias Ciudadanas, citado por ACCION MOTRIZ,
Competencias y Estandares para la Educacion Fisica. Armenia: Kinesis, 2008. p. 26

“8 ACCION MOTRIZ, Competencias y Estandares para la Educacion Fisica. Armenia: Kinesis, 2008. p. 39

43



de la ciudad de Pereira, llegando a la conclusion de plantear una hipétesis
representada en una pregunta problema ¢ Cual es el Disefio de una Propuesta
Pedagdgica de Competencias y Estandares para el Area de Educacion Fisica en
el grado Primero 1 Jornada de la mafana del Colegio Inem Felipe Pérez
Pereira?

En la metodologia de esta propuesta se establecio diferentes parametros
establecidos asi:

5.1 DISENO

En este estudio se desarrolla un disefio cuasiexperimental, donde se evalia un
pretest y un postest para un grupo de nifios y niflas de grado primero A de la
jornada de la mafana del colegio Inem Felipe Pérez, que pertenece al grupo
experimental y en otro grupo de grado Primero A de la jornada de la tarde del
instituto Kennedy, ambos instituciones de la ciudad de Pereira.

Al grupo experimental se aplican las tareas, protocolos, medidas, baterias de
test y actividades que atienden los estandares propuestos desde la teoria para
cada edad, el grupo control por su parte, no tiene ninguna intervencion, excepto
la realizacién de los test antes y después del estudio.

Los datos obtenidos del pretest y postetst se analizan teniendo en cuenta las
variables del estudio y para lo cual se establecen valores numéricos que
permitan saber si existe 0 no diferencias significativas entre los dos grupos, una
vez practicadas las sesiones pedagdgicas planteadas especificamente con los
temas conceptuales y para el grupo de grado primero, lo que estableceria un
nuevo parametro o estandar y las competencias para lograr dicho parametro de
desempeiio.

Los datos recogidos se analizan en dos vias, en primera instancia a nivel
estadistico utilizando Excel y en segunda instancia una interpretacion cualitativa
de las categorias que surjan del estudio.

5.2 POBLACION

23 Estudiantes de grado primero 1 jornada mafiana del Colegio Inem Felipe
Pérez en Pereira, pertenecientes al grupo experimental. Nifios y nifias entre
edades de 6 y 7 afos.

23 Estudiantes de grado primero A jornada de la tarde del Colegio Kennedy,
pertenecientes al grupo control. Nifios y nifias entre edades 6, 7 y 8 afos.

Ambos colegios pertenecientes a la ciudad de Pereira pero situados en
contextos heterogéneos de acuerdo a las condiciones fisicas, sociales y
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econdmicas que se presenta en ambas instituciones y en la comunidad en
general.

5.3 MUESTRA

Por tratarse de un estudio de tipo cuasiexperimental, la muestra que se toma es
la correspondiente al grupo de nifios de grado primero 1 jornada de la mafiana
del Colegio Inem Felipe Pérez en Pereira.

5.4 HIPOTESIS

Una propuesta pedagodgica basada en la aplicacion de medios y elementos
conceptuales permite construir los estandares y competencias en educacion
fisica para el grado primero A de la jornada de la mafiana del Colegio Inem
Felipe Pérez en Pereira.

5.5 VARIABLES

5.5.1 Variable dependiente

Nombre: Competencias y estandares en educacion fisica.

Definicién: Formulacion de competencias y estandares para el area de
educacion fisica en el grado primero.

Atributo: 5 elementos conceptuales.

Unidad de medida: 0, 1, 3, 6.

De acuerdo a este test se acordd que este seria el esquema que diera cuenta
del desempefio de las habilidades fisicas y motoras que los estudiantes tenian
en la 1%tapa. Se dividio el test en dos partes organizadas el pre-test indica la
primera evaluacion que se aplico para saber los conocimientos y destrezas de
los niflos y niflas en los dos grupos el experimental y el control. Y el pos-test
corresponde al después del estimulo que en este caso fue implementado para el
grupo experimental y que para el grupo control solo fue otra evaluacién mas del
desempefio de los estudiantes en estos elementos conceptuales.

5.5.2 Variable independiente

Nombre: Propuesta pedagdgica en educacion fisica.

Definicion: Programa de sesiones de clase con actividades orientadas
especificamente para nifios y nifios de grado primero.

Atributo: 5 elementos conceptuales.

Unidad de medida: O, 1, 3, 6.

En la ejecucidon de todo este estudio se siguié un modelo pedagogico integrado o
emergente de la Educacion Fisica en su pedagogia y didactico desde la teoria
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de Hipolito Camacho Coy, “Pedagogia activa y critica, lo mas importante es el
estudiante, el ser humano es autbnomo, critico y creativo La Educacion Fisica se
relaciona con deporte, salud, comunicacion, ciencia y tecnologia, el referente es
la conducta motriz. La relacion profesor estudiante dialdgica, los 2 aprenden. Los
estilos creativos de ensefianza por el descubrimiento guiado, resolucion de
problemas y ensefianza reciproca. Los contenidos a partir de necesidades de la
comunidad académica, el curriculo pertinente y la expresion corporal, socio y

psicomotricidad”. *°

Este modelo fue implementado en todas las planeaciones pedagogicas
efectuadas en el grado primero 1 jornada de la mafiana del Colegio Inem Felipe
Pérez de Pereira, las docentes tuvieron presente desde el momento en que se
abordo el grupo debian sostener una relacion formal y comprensiva para la
realizacion de todo este estudio, incentivar a los nifios a ser participes de su
formacion psicomotriz, comprender y establecer las normas y estrategias para
aprender conceptos y habilidades que se requieren en la Educacién Fisica.

Fue asi como las docentes realizaron con los nifios de primero 1 jornada de la
mafiana del colegio Inem Felipe Pérez la ejecucion de cada plan pedagdgico
intervenidas en 10 sesiones, en las cuales se enfatizo los elementos
conceptuales guiados por los medios (juego, gimnasia, deporte, expresion y
danza) de la Educacién Fisica, para la construccion de competencias y
estandares se tuvo en cuenta tres tipos de aplicacion didactica desde las
acciones segun el MEN en lo relacionado con lo conceptual, procedimental y
actitudinal.

En la construccion de cada competencia se acoge la estructura derivada del
analisis que para tal efecto se refiere el ministerio de educacion en lo que se
destaca:

Determinar en primera instancia el fin de la competencia a partir de un verbo que
indique el tipo de esta, ya sea conceptual, procedimental o actitudinal, luego, se
sigue con una redaccion en tercera persona, referir al elemento conceptual (o
temas que incide la competencia), tener un medio de aplicacion didactico
correspondiente para el area y tomando el o los items que deben indicar una
accion implicita que sin ser exclusiva conlleve al cumplimiento de la
competencia.*

En la construccion de estandares, se toma la competencia del tipo de accion que
mejor realizaron los nifios en su desempefio; a partir de alli se establecieron los
estandares redactados en primera persona, haciendo referencia al elemento
conceptual, demostrando el nivel de desempefio desde una de las unidades de

49 CAMACHO, Hipolito. Esquema de Modelos pedagdgicos. Pedagogia y didactica de la educacion fisica.
% pedagogia infantil Equipo de estudio en disefio de propuesta pedagégica para construccion de Competencias y
estandares en educacion fisica. Universidad Tecnolégica de Pereira. 2008.

46



medida (repeticiones, tiempo o distancia), y haciendo efectiva esa demostracion
en el medio.

Ademas cada ejercicio comprendia los objetivos y los indicadores de logros que
fueron tomados para la evaluacion.

Se contd con recursos fisicos muy acordes con las planeaciones, puesto que el
espacio fisico brindado por el colegio, fue de gran ayuda para la ejecuciéon de los
movimientos de los nifios y nifias en la Educacion Fisica, aunque otros
instrumentos como materiales fueron escasos y por ello fue necesario llevarlos
desde la Universidad, cada vez que se iniciaba una sesion pedagogica. Cabe
aclarar que estos instrumentos (pelotas, cuerdas, aros, palos) fueron claves para
la estimulacion de las capacidades psicomotrices del grupo experimental en
todos los elementos conceptuales con sus respectivos medios.

Para evaluar estas actividades prevalecio la ejecucién de las tareas que los
nifos realizaron y los tres tipos de evaluacion (autoevaluacion, coevaluacion y
heteroevaluacion) que fueron implementados en cada actividad; a partir de ello
se valoraron los criterios de evaluacion de 0 a 6 (ver plan pedagogico).

En el grupo control solo se trabajo dos veces en las cuales se evalud los
conceptos y capacidades motrices de los elementos conceptuales en los nifios y
nifias del grado primero A de la institucion de Kennedy, por medio del pre-test y
pos-test, se noto mucha colaboracion por parte del grupo quien se entusiasmo
mucho con la metodologia que se implemento en las evaluaciones, ademas de
los recursos establecidos para cada actividad. En esta institucion se noto un
espacio mas reducido que en el Colegio Inem Felipe Pérez y por lo tanto se hizo
mas dificil el desempefio de los estudiantes.

Con la realizacién del pos-test pudimos observar, comparar y analizar los dos
grupos; el experimental y el control. Finalmente con los datos obtenidos del pre-
test y pos-test se analizaron las variables del estudio, en la cual se establecieron
los valores numéricos (0, 1, 3 y 6) que permitieron conocer si existe 0 no
diferencias significativas entre los dos grupos, una vez practicadas las sesiones
pedagdgicas planteadas con el grado primero 1, Estos datos recogidos se
analizaron en dos vias, en primera instancia a nivel estadistico utilizando Excel,
con figuras que demostraron el nivel de desempefio de los dos grupos y las
diferencias que se presentaron entre ellos, y en segunda instancia una
interpretacion cualitativa de las categorias que surgieron del estudio, y destacar
gue tan valido resulto ser el estimulo aplicado especificamente con los temas
conceptuales y los medios de la Educacion Fisica y lo que establecio un nueva
competencia y estandar para lograr dicho parametro de desempefio.

5.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS
Test de evaluacion (anexo 1)
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Para la confiabilidad y validez de este instrumentos se llevd a cabo una
triangulacion referida a la consulta tedrica de cada uno de los elementos
conceptuales y las tareas que debian hacer los nifios y nifias del nivel de
estudio, asi como otros test usados en otros proyectos y contextos similares
aunque esos test no representaban la necesidad de valoracion, en cuanto a los
ejes tematicos y los resultados esperados para el logro de los objetivos.

También se planteo la propuesta inicial a un juicio de personas conocedoras del
ambito de la educacién fisica, quienes hicieron apreciaciones y mejoras que
condujeron a la propuesta actual.

Finalmente se realizd una prueba piloto con poblacion similar no perteneciente a
la muestra y en condiciones similares.

Para trabajar con este disefio se evalu6 con el test, esquema de evaluacion que
se disefio en todos los grupos investigativos para evaluar los conceptos y
habilidades que los nifios tenian en la Educacion Fisica, siguiendo la teoria que
comprende los elementos conceptuales pertenecientes a la 12 etapa (esquema
corporal, espacio tiempo, capacidades coordinativas, capacidades condicionales
y destrezas elementales).

El test consistié en la aplicacion de 10 actividades; dos para cada uno de los
cinco elementos conceptuales, el cual incluia un método de evaluacion
constituido en escalas de evaluacion tomada desde 4 ambitos de evaluacion de
mayor a menor; 6 lo hace con fluidez y seguridad, 3 lo hace con ayuda o no es
eficaz, 1 lo hace con dificultad, 0 no lo hace.

Se debe ser coherente con la teoria que propende por la educacion fisica en el
manejo y aplicaciébn de sus conceptos, pues no se puede pecar por omision,
cuando desde la cuna de esta investigacion justifica la necesidad de establecer
un contexto cultural enmarcado en el respeto de los términos tanto a nivel
académico (entendido entre profesores, investigadoras y estudiantes) como
practico en lo cotidiano.

En el plan pedagdgico se llevaron a cabo actividades referidas a los elementos
conceptuales con sus respectivos medios, algunas actividades fueron
referenciadas a partir del autor Oscar Zapata en su libro Psicomotricidad y el
nifo, también con asesorias brindadas por el docente Gerardo Tamayo en las
cuales oriento la realizacion de las actividades en las sesiones.
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5.7 PLAN DE ANALISIS

Para la realizacion del plan de andlisis se tuvo en cuenta el test de evaluacion y
la sabana de datos, que lleva los datos recogidos en los test, ademas de que se
planteo un plan estadistico consistente en calcular la frecuencia absoluta para
cada valor de evaluacion y a partir de este se establecieron la frecuencia relativa
y la frecuencia porcentual, para mostrar los datos por cada actividad y
compararlos con el mismo grupo en los momentos de pre-test y pos-test asi
como entre los grupos experimental y control.
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6. RESULTADOS

En los resultados se puede notar todos los datos obtenidos a partir del las
figuras presentadas en el pre-test en el grupo experimental y el pre-test en el
grupo control al igual que el post-test, evaluadas a partir de los cinco elementos

conceptuales con 10 actividades distribuidas asi. Ver anexo 1.

PRE-TEST

Figuras Grupo | Figuras Grupo Control | Elemento conceptual
Experimental

Noly?2 N°11ly12 Esquema corporal

N°3y4 N° 13y 14 Espacio- tiempo

N°5y6 N° 15y 16 Capacidades coordinativas
N°7y8 N°17y18 Capacidades condicionales
N°9y 10 N° 19y 20 Destrezas elementales
POST-TEST

Figuras Grupo | Figuras Grupo Control | Elemento conceptual
Experimental

N° 21y 22 N° 31y 32 Esquema corporal

N° 23y 24 N° 33y 34 Espacio- tiempo

N° 25y 26 N° 35y 36 Capacidades coordinativas
N° 27y 28 N° 37y 38 Capacidades condicionales
N° 29y 30 N° 39y 40 Destrezas elementales

Cabe recordar que los ejercicios para los dos test se trabajaron iguales solo que
para el grupo experimental se aplico después del estimulo (10 planeaciones
pedagadgicas) y el grupo control recibio la evaluacion siete dias después de que
se aplicara el pre-test. Con estos datos se podra notar las diferencias
significativas que tienen la pedagogia y la didactica, ademas de la gran
importancia que tiene la Educacion Fisica en la formacién educativa del ser
humano.
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6.1 TEST

6.1.1 Pretest

Figura 1. Actividad 1. Pre-test grupo experimental.
Nifios y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
Pereira. 2008

20 A

10 A

Evaluacion 0 Evaluacion 1 Evaluacion3 Evaluacionb

Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 1, en el pretest, se encuentra que
los 23 nifios en el nivel de evaluacién 3, para un 100%, con una frecuencia
relativa de 1, que significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Los demas
items de evaluacion no presentan participantes.

Figura 2. Actividad 2. Pre-test grupo experimental. Nifios y
nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
Pereira. 2006
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 2, en el pretest, se encuentra que 1
nifo esta en el nivel de evaluacién 0, para un porcentaje de 4% con una
frecuencia relativa de O que significa que no realiza la tarea. 12 nifios estan en el
nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 52%, con una frecuencia relativa de
1 que significa que lo hacen con dificultad. 9 nifios en el nivel de evaluacion 3,
para un 39%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 1 nifio en el nivel de evaluaciéon 6 para un 4%, con una
frecuencia relativa de 0,0 que significa que su ejecucién es eficiente.

Figura 3. Actividad 3. Pre-test grupo experimental.
Nifios y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 3, en el pretest, se encuentra que
10 nifios estan en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 43% con una
frecuencia relativa de 0 que significa que lo hacen con dificultad. 12 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 52%, con una frecuencia relativa de 1 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 1 nifio en el nivel de
evaluacion 6 para un porcentaje de 4%, con una frecuencia relativa de 0 que
significa que su ejecucion es eficiente.
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Figura 4. Actividad 4. Pre-test grupo experimental. Nifios
y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez. Pereira.
2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 4, en el pretest, se encuentra que
12 nifios estan en el nivel de evaluacién 1, para un porcentaje de 52%, con una
frecuencia relativa de 1 que significa que lo hacen con dificultad. 7 nifios en el
nivel de evaluacién 3, para un 30%, con una frecuencia relativa de 0 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 4 nifios en el nivel de
evaluacién 6 para un 17%, con una frecuencia relativa de 0 que significa que su
ejecucion es eficiente.

Figura 5. Actividad 5. Pre-test grupo experimental.
Nifios y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 5, en el pretest, se encuentra que
14 nifios estan en el nivel de evaluacién 1, para un porcentaje de 61%, con una
frecuencia relativa de 1 que significa que lo hacen con dificultad. 7 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 30%, con una frecuencia relativa de O que
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significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 2 nifios en el nivel de
evaluacion 6 para un 9%, con una frecuencia relativa de 0 que significa que su
ejecucion es eficiente.

Figura 6. Actividad 6. Pre-test grupo experimental.
Nifos y ninas grado primero am. Inem Felipe Perez.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 6, en el pretest, se encuentra que
8 niflos estan en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 35%, con una
frecuencia relativa de 0 que significa que lo hacen con dificultad. 10 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 43%, con una frecuencia relativa de 0 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 5 nifios en el nivel de
evaluacion 6 para un 22%, con una frecuencia relativa de 0 que significa que su
ejecucion es eficiente.

Figura 7. Actividad 7. Pre-test grupo experimental.
Nifios y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 7, en el pretest, se encuentra 9
nifos estan en el nivel de evaluaciéon 1, para un porcentaje de 39%, con una
frecuencia relativa de 1 que significa que lo hacen con dificultad. 10 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 43%, con una frecuencia relativa de 0 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 4 nifios en el nivel de
evaluacion 6 para un 17%, con una frecuencia relativa de 0 que significa que su
ejecucion es eficiente.

Figura 8. Actividad 8. Pre-test grupo experimental.
Nifios y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 8, en el pretest, se encuentra que 3
nifos estan en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 13%, con una
frecuencia relativa de 0 que significa que lo hacen con dificultad. 16 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 70%, con una frecuencia relativa de 1 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 4 nifios en el nivel de
evaluacion 6 para un 17%, con una frecuencia relativa de 0 que significa que su
ejecucion es eficiente.

Figura 9. Actividad €. Pre-test grupo experimental.
Nifios y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 9, en el pretest, se encuentra que
10 nifios esta en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 43%, con una
frecuencia relativa de 0 que significa que lo hacen con dificultad. 12 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 52%, con una frecuencia relativa de 1 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 1 nifio en el nivel de
evaluacion 6 para un 4%, con una frecuencia relativa de 0 que significa que su
ejecucion es eficiente.

Figura 10. Actividad 10. Pre-test grupo experimental.
Nifios y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 10, en el pretest, se encuentra que
13 nifios estan en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 57%, con una
frecuencia relativa de 1 que significa que lo hacen con dificultad. 8 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 35%, con una frecuencia relativa de 0 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 2 nifios en el nivel de
evaluacion 6 para un 9%, con una frecuencia relativa de 0 que significa que su
ejecucion es eficiente.

Figura 11. Actividad 1. Pre-test grupo control.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 1, en el pretest, se encuentra que
19 nifios estan en el nivel de evaluacién 1, para un porcentaje de 83%, con una
frecuencia relativa de 0,8 que significa que lo hacen con dificultad. 4 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 17%, con una frecuencia relativa de 0,2 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz.

Figura 12. Actividad 2. Pre-test grupo control.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 2, en el pretest, se encuentra que 3
nifios esta en el nivel de evaluacion 0, para un porcentaje de 13% con una
frecuencia relativa de 0,1 que significa que no realiza la tarea. 11 nifios estan en
el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 48%, con una frecuencia relativa
de 0,5 que significa que lo hacen con dificultad. 8 nifios en el nivel de evaluacion
3, para un 35%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo hacen
con ayuda o no es eficaz. Y 1 nifio en el nivel de evaluacion 6 para un 4%, con
una frecuencia relativa de 0,0 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 13. Actividad 3. Pre-test grupo centrol.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 3, en el pretest, se encuentra que 2
nifos esta en el nivel de evaluacién 0, para un porcentaje de 9% con una
frecuencia relativa de 0,1 que significa que no realiza la tarea. 12 nifios estan en
el nivel de evaluacién 1, para un porcentaje de 52%, con una frecuencia relativa
de 0,5 que significa que lo hacen con dificultad. 6 nifios en el nivel de evaluacion
3, para un 26%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo hacen
con ayuda o no es eficaz. Y 3 nifilos en el nivel de evaluacion 6 para un 13%,
con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 14. Actividad 4. Pre-test grupo control.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 4, en el pretest, se encuentra que 3
nifos esta en el nivel de evaluacién 0,1 para un porcentaje de 13% con una
frecuencia relativa de 0 que significa que no realiza la tarea. 8 nifios estan en el
nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 35%, con una frecuencia relativa de
0,3 que significa que lo hacen con dificultad. 10 nifios en el nivel de evaluacion
3, para un 43%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen
con ayuda o no es eficaz. Y 2 nifios en el nivel de evaluacion 6 para un 9%, con
una frecuencia relativa de 0,1 que significa que su ejecucién es eficiente.

Figura 15. Actividad 5. Pre-test grupo control.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 5, en el pretest, se encuentra que
18 nifios estan en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 78%, con una
frecuencia relativa de 0,8 que significa que lo hacen con dificultad. 4 nifios en el
nivel de evaluacién 3, para un 17%, con una frecuencia relativa de 0,2 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 1 nifio en el nivel de
evaluacion 6 para un 4%, con una frecuencia relativa de 0,0 que significa que su
ejecucion es eficiente.

Figura 16. Actividad 6. Pre-test grupo contral
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 6, en el pretest, se encuentra que
13 nifios estan en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 57%, con una
frecuencia relativa de 0,6 que significa que lo hacen con dificultad. 9 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 39%, con una frecuencia relativa de 0,4 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 1 nifio en el nivel de
evaluacion 6 para un 4%, con una frecuencia relativa de 0,0 que significa que su
ejecucion es eficiente.

Figura 17. Actividad 7. Pre-test grupe control.
Nifios y nifias grada primero pm. Instituto Kennedy
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 7, en el pretest, se encuentra que 9
nifos estan en el nivel de evaluaciéon 1, para un porcentaje de 39%, con una
frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen con dificultad. 12 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 52%, con una frecuencia relativa de 0,5 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 2 nifios en el nivel de
evaluacion 6 para un 9%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que su
ejecucion es eficiente.

Figura 18. Actividad 8. Pre-test grupo control.
Nifics y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 8, en el pretest, se encuentra que 4
nifos esta en el nivel de evaluacién 0,2 para un porcentaje de 17% con una
frecuencia relativa de 0 que significa que no realiza la tarea. 7 nifios estan en el
nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 30%, con una frecuencia relativa de
0,3 que significa que lo hacen con dificultad. 11 nifios en el nivel de evaluacion
3, para un 48%, con una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen
con ayuda o no es eficaz. Y 1 nifio en el nivel de evaluacion 6 para un 4%, con
una frecuencia relativa de 0,0 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 19. Actividad 9. Pre-test grupo control.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 9, en el pretest, se encuentra que
16 nifios estan en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 70%, con una
frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo hacen con dificultad. 7 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 30%, con una frecuencia relativa de 0,3 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz.

Figura 20. Actividad 10. Pre-test grupo contral.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 10, en el pretest, se encuentra
quell nifios estan en el nivel de evaluacién 1, para un porcentaje de 48%, con
una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con dificultad. 12 nifios
en el nivel de evaluacion 3, para un 52%, con una frecuencia relativa de 0,5 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz.

6.1.2 Postest

Figura 21. Actividad 1. Post-test grupo experimental.
Nifios y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 1, en el post-test, se encuentra que
6 nifios en el nivel de evaluacion 3, para un 26%, con una frecuencia relativa de
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0,3 que significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 17 nifios en el nivel
de evaluacién 6 para un 74%, con una frecuencia relativa de 0,7 que significa
gue su ejecucion es eficiente.

Figura 22. Actividad 2. Post-test grupo experimental.
Nifios y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 2, en el post-test, se encuentra que
6 nifios en el nivel de evaluacion 3, para un 26%, con una frecuencia relativa de
0,3 que significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 17 nifios en el nivel
de evaluacion 6 para un 74%, con una frecuencia relativa de 0,7 que significa
gue su ejecucion es eficiente.

Figura 23, Actividad 3. Post-test grupo experimental,
Nifios y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
Fereira. 2008

18

14 4
12 4
10 A

mfi 34

(s3]

Evaluacion 0 Evaluzcion 1 Evaluzcion 3 Evaluacion 6

Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 3, en el post-test, se encuentra que
7 nifios en el nivel de evaluacion 3, para un 30%, con una frecuencia relativa de
0,3 que significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 16 nifios en el nivel
de evaluacion 6 para un 70%, con una frecuencia relativa de 0,7 que significa
gue su ejecucion es eficiente.
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Figura 24. Actividad 4. Pest-test grupo experimental.

Ninos y nifas grado primero am. Inem Felipe Perez.

Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 4, en el post-test, se encuentra que
4 nifios en el nivel de evaluacion 3, para un 17%, con una frecuencia relativa de
0,2 que significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 19 nifios en el nivel
de evaluacioén 6 para un 83%, con una frecuencia relativa de 0,8 que significa
gue su ejecucion es eficiente.

Figura 25. Actividad 5. Post-test grupo experimental.
Nifios y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 5, en el post-test, se encuentra que
6 niflos en el nivel de evaluacién 3, para un 26%, con una frecuencia relativa de
0,3 que significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 17 nifios en el nivel
de evaluacién 6 para un 74%, con una frecuencia relativa de 0,7 que significa
gue su ejecucion es eficiente.

63



W fi

20
18
16
14
12

[ =2 B e

Figura 26. Actividad 6. Post-test grupo experimental.
Nifios y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 6, en el post-test, se encuentra que
4 nifios en el nivel de evaluacion 3, para un 17%, con una frecuencia relativa de
0,2 que significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 19 nifios en el nivel
de evaluacion 6 para un 83%, con una frecuencia relativa de 0,8 que significa

gue su ejecucion es eficiente.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 7, en el post-test, se encuentra que
5 nifios en el nivel de evaluacién 3, para un 22%, con una frecuencia relativa de
0,2 que significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 18 nifios en el nivel
de evaluacién 6 para un 78%, con una frecuencia relativa de 0,8 que significa
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Figura 27. Actividad 7. Post-test grupo experimental.
Nifios y nifias grado primerc am. Inem Felipe Perez.
Pereira. 2008
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gue su ejecucion es eficiente.
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Figura 28. Actividad 8. Post-test grupo experimental.
Nifios y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 8, en el post-test, se encuentra que
3 nifios en el nivel de evaluacion 3, para un 13%, con una frecuencia relativa de
0,1 que significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 20 nifios en el nivel
de evaluacion 6 para un 87%, con una frecuencia relativa de 0,9 que significa

gue su ejecucion es eficiente.
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Figura 29. Actividad 9. Post-test grupo experimental.
Niflos y nifias grado primerc am. Inem Felipe Perez.
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 9, en el post-test, se encuentra que
6 nifios en el nivel de evaluacion 3, para un 22%, con una frecuencia relativa de
0,2 que significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 18 nifios en el nivel
de evaluacion 6 para un 78%, con una frecuencia relativa de 0,8 que significa

gue su ejecucion es eficiente.
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Figura 30. Actividad 10. Post-test grupo experimental.
Nifios y nifias grado primero am. Inem Felipe Perez.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 10, en el post-test, se encuentra
qgue 11 nifios estan en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 48%, con
una frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con dificultad. 12 nifios
en el nivel de evaluacion 3, para un 52%, con una frecuencia relativa de 0,5 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz.

Figura 31. Actividad 1. Post-test grupo control.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 1, en el post-test, se encuentra que
19 nifios estan en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 87%, con una
frecuencia relativa de 0,8 que significa que lo hacen con dificultad. 4 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 17%, con una frecuencia relativa de 0,2 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz.
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Figura 32. Actividad 2. Post-test grupo control.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 2, en el post-test, se encuentra que
1 nifilo estad en el nivel de evaluacion 0,0 para un porcentaje de 4% con una
frecuencia relativa de 0 que significa que no realiza la tarea. 12 nifios estan en el
nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 52%, con una frecuencia relativa de
0,5 que significa que lo hacen con dificultad. 9 nifios en el nivel de evaluacion 3,
para un 39%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que lo hacen con
ayuda o no es eficaz. Y 1 nifio en el nivel de evaluacion 6 para un 4%, con una
frecuencia relativa de 0,0 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 33. Actividad 3. Post-test grupo control.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 3, en el post-test, se encuentra que
2 nifios esta en el nivel de evaluacion 0, para un porcentaje de 9% con una
frecuencia relativa de 0,1que significa que no realiza la tarea. 12 nifios estan en
el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 52%, con una frecuencia relativa
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de 0,5 que significa que lo hacen con dificultad. 6 nifios en el nivel de evaluacion
3, para un 26%, con una frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo hacen
con ayuda o no es eficaz. Y 3 nifios en el nivel de evaluacién 6 para un 13%,
con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que su ejecucion es eficiente.

Figura 34. Actividad 4. Post-test grupo control.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 4, en el post-test, se encuentra que
1 nifio est4 en el nivel de evaluacién 0, para un porcentaje de 4% con una
frecuencia relativa de 0,0 que significa que no realiza la tarea. 10 nifios estan en
el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 43%, con una frecuencia relativa
de 0,4 que significa que lo hacen con dificultad. 10 nifios en el nivel de
evaluacioén 3, para un 43%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que
lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 2 nifios en el nivel de evaluacion 6 para un
9%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que su ejecucion es
eficiente.

Figura 35. Actividad 5. Post-test grupo control.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 5, en el post-test, se encuentra que
17 nifios estan en el nivel de evaluacién 1, para un porcentaje de 74%, con una
frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo hacen con dificultad. 5 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 22%, con una frecuencia relativa de 0,2 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 1 nifio en el nivel de
evaluacion 6 para un 4%, con una frecuencia relativa de 0,0 que significa que su
ejecucion es eficiente.

Figura 36. Actividad 6. Post-test grupo control.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 6, en el post-test, se encuentra que
11 nifios estan en el nivel de evaluacién 1, para un porcentaje de 48%, con una
frecuencia relativa de 0,5 que significa que lo hacen con dificultad. 11 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 48%, con una frecuencia relativa de 0,5 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 1 nifio en el nivel de
evaluacién 6 para un 4%, con una frecuencia relativa de 0,0 que significa que su
ejecucion es eficiente.

Figura 37. Actividad 7. Post-test grupo control.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008

14 -
12 -

10 -

Bfi 6 -

a ]
0

Evaluacion 0 Evaluacion 1 Evaluacién3 Evaluacion 6

69



Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 7, en el post-test, se encuentra que
8 nifios estan en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 35%, con una
frecuencia relativa de 0,3 que significa que lo hacen con dificultad. 13 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 57%, con una frecuencia relativa de 0,6 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 2 nifios en el nivel de
evaluacion 6 para un 9%, con una frecuencia relativa de 0,1 que significa que su
ejecucion es eficiente.

Figura 38. Actividad 8. Post-test grupo control.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 8, en el post-test, se encuentra que
4 nifos esta en el nivel de evaluacién 0, para un porcentaje de 17% con una
frecuencia relativa de 0,2 que significa que no realiza la tarea. 8 nifios estan en
el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 35%, con una frecuencia relativa
de 0,3 que significa que lo hacen con dificultad. 10 nifios en el nivel de
evaluacion 3, para un 43%, con una frecuencia relativa de 0,4 que significa que
lo hacen con ayuda o no es eficaz. Y 1 nifio en el nivel de evaluacion 6 para un
4%, con una frecuencia relativa de 0,0 que significa que su ejecucion es
eficiente.

Figura 3¢. Actividad €. Posttest grupo control.
Nifios y nifas grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 9, en el post-test, se encuentra que
16 nifios estan en el nivel de evaluacion 1, para un porcentaje de 70%, con una
frecuencia relativa de 0,7 que significa que lo hacen con dificultad. 7 nifios en el
nivel de evaluacion 3, para un 30%, con una frecuencia relativa de 0,3 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz.

Figura 40. Actividad 10. Post-test grupo control.
Nifios y nifias grado primero pm. Instituto Kennedy.
Pereira. 2008
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Segun la frecuencia absoluta de la Actividad 10, en el post-test, se encuentra
que 11 nifios estan en el nivel de evaluacién 1, para un porcentaje de 48%, con
una frecuencia relativa de 0 que significa que lo hacen con dificultad. 12 nifios en
el nivel de evaluacion 3, para un 52%, con una frecuencia relativa de 1 que
significa que lo hacen con ayuda o no es eficaz.
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6.2ACTIVIDADES SEGUN VALORACION

Para continuar con los resultados obtenidos en todo este proceso a continuacion
encontraremos 55 actividades que fueron evaluadas en las sesiones
pedagdgicas y que se dividieron en tres tablas de acuerdo a la escala de
calificacién planteada desde los test y para lo cual se aplico también en las
planeaciones. La tabla N° 1 hace referencia a la unidad de medida de 6 lo hace
con fluidez y seguridad. La tabla N° 2 con la unidad de medida 3 lo hace con
ayuda o no es eficaz. La tabla N° 3 para la unidad de medida 1 lo hace con
dificultad. Podra encontrar ademas un orden en las tablas sobre los elementos
gue mas prevalecieron y sus medios y un analisis cualitativo de las actividades.
Para la construccion de competencias y estandares cada actividad pertenece al
tipo conceptual, procedimental y actitudinal, aunque en la tabla no especifica su
competencia y estandar mas adelante podremos observarlas.

Tabla 1. Actividades segun valoracién: lo hace con fluidez y seguridad. Grado
primero. Inem Felipe Pérez jornada mafana. Medios. Elementos conceptuales.
Competencia.

EVALUACION 6

<
O
-)
o | 5E
o | Y ACTIVIDAD
] = 5
= w>
—
w o
O
Ronda infantil el puente esta quebrado dos compaferos
< tomados de la mano cantaran la cancion, los demas nifios
'2' formados en hilera pasaran por debajo del puente, hasta ser
<D£ seleccionado y pasar atras de cualquiera de los dos, asi

sucesivamente hasta armar dos hileras, luego se cogeran de
las manos y se halaran hasta caer uno de los dos.

Carretillas humanas un nifio se acostara en posicion ventral
y otro compariero lo cogera de los pies sosteniéndolo, para
que el primero camine sobre sus manos recorriendo un
espacio determinado.

Ollitas un nifio se hace en posicion de cuclillas y otros dos lo
agarran de los brazos para desplazarse con el de un lado a
otro sin que el primer nifio pierda su postura.

La carreta dos nifios en cuadrapeda y un tercero encima en
posicién de pie, este debe conservar la posicion durante el
desplazamiento. Ademas debe ayudar para que los
compafieros no se separen demasiado, haciendo fuerza con
sus piernas sobre las espaldas de estos.

CAPACIDADES CONDICIONALES

GIMNASIA | JUEGO | JUEGO
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El gato dos nifios en posicién cuadripeda se ubican cabeza
con cabeza y otro se para sobre ellos apoyando uno y otro
pie en los oméplatos de sus comparieros.

El rectangulo dos nifios arrodillados uno al lado del otro
separados unos 40cm, otros dos nifios se suben sobre sus
hombros apoyandose arriba mutuamente con los brazos. Se
puede variar pasando de la posicién rodillas a la posicién de

pie.

GIMNASIA |GIMANSIA |GIMNASIA

GIMANSIA

GIMNASIA

GIMANSIA

DANZA

EXPRESION

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Pasa las cuerdas a nivel de las rodillas, dos nifios
sostendran una cuerda a nivel de las rodillas de su
comparfiero para que el salte sobre ella con los pies juntos
sin tocar la cuerda.

El triangulo dos nifios frente a frente apoyan en el piso, uno
la rodilla derecha y otro la rodilla izquierda, la otra pierna la
apoyan flexionada al frente. Un tercer nifio se parara sobre
las piernas flexionadas de sus comparieros con los brazos al
lado.

Rollitos laterales los nifios acostados de espalda (boca
arriba) con el cuerpo extendido a los lados de la cabeza,
deben rodar por el lado izquierdo y por el lado derecho.

Piramide humana tres nifios en cuadripeda y muy juntos,
uno al lado del otro, hacen el primer “piso” y un sexto nifio
ubicado sobre los dos anteriores forma el dltimo “piso”.

Ronda infantil arroz con leche los nifios tomados de la mano
cantaran una cancion “arroz con leche me quiero casar con
una sefiorita de la capital...” y giraran al ritmo de ella.

El robot los niflos haran movimientos como los de un robot
haciendo uso de todo su cuerpo; rapido o lento segun
indicaciones de la maestra.
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EXPRESI
ON

EXPRESION

EXPRESI
ON

JUEGO

DANZA

ESQUEMA CORPORAL

Los espejos dos nifios frente a frente uno hara los
movimientos que desee mientras que el otro nifio hara de
espejo imitando los movimientos de su compafiero.

El guardian del museo, el grupo de nifios se coloca detras de
una linea y la educadora en un extremo del patio. El
“guardian” vigila que las estatuas del museo no logren
escapar de éste; de espaldas, ella cuenta en voz alta hasta
tres y voltea hacia el grupo de nifios. Ellos avanzan hacia
ella, pero cuando el guardian grite, debe quedar inméviles,
en posicion de estatuas: el que se mueva, vuelve a la linea
de salida y recomienza.

Caja de los gritos en una caja los nifios imaginaran que
pueden colocar sus sentimientos dentro de ella, alli podran
guardar sus gritos, sonrisas, preocupaciones, entre otros.

¢, Quien toca mas? Distribuidos libremente en el patio, a una
indicacion de la educadora (Ej: manos, pies, cabeza, etc.,)
los nifios deben tocar la mayor cantidad de partes del cuerpo
de los compafieros evitando que se les toque a ellos.

La negra carlota agarrados de la mano los nifios cantaran la
cancion de la negra carlota, un nifio (a) ira en el centro para
gue imite el papel de la negra carlota bailando alrededor de
sus compafieros, al tiempo que sus compafieros van
realizando movimientos con su cuerpo sefialando sus partes,
y para el final escoger a otra nifio (a).

JUEGO

JUEGO

JUEGO

ESPACIO- TIEMPO

Ladrones y policias dos nifios son “policias” que vigilan, los
“ladrones” salen de sus refugios y se arrastran por debajo de
las sogas extendidas en el centro del patio. El ponerse de
pie, son vistos por los vigilantes quienes los persiguen hasta
sus refugios. Al huir tienen que saltar las sogas.

Escondite, se escogera un nifio para que de espaldas cuente
(hasta determinado nimero) apoyando su cara en una pared
sin mirar a sus comparferos (este sera el punto de
encuentro). Los demas nifilos buscaran un lugar donde
esconderse, cuando el nifio termine su conteo debera buscar
a sus compairieros e ir al punto de encuentro para salvarse el
primero en ser encontrado sera el que empiece el conteo.

El lobo se escogera a un nifio que haga el papel del “lobo”,
los demas nifios se cogeran de la mano y cantaran la
cancion, en cada receso preguntaran si el lobo esta. El cual
irA respondiendo que hace en cada receso y asi
sucesivamente, al final el lobo debera coger a cualquiera de
los nifios y el primero haré de lobo.
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El gato y el ratdbn dos nifios haran uno de “gato” y otro de
“ratdn” los demas nifios se cogeran de la mano para hacer
un circulo, el “ratén” ira en el centro del circulo y el gato fuera
de este, el gato y el ratén haran un trato de encontrarse a
una hora determinada. Después los nifilos cantaran la
cancion tratando de proteger al ratén cuando llegue la hora 'y
solo habra un ganador el gato o el ratén.

JUEGO

Carreras de 20 metros sobre la cancha. En la cancha se
dividira el grupo en dos y el instructor pondra parejas
escogiendo a un nifio de extremo a extremo para que corran
lo mas rapido que se pueda y lleguen a la meta en el menor
tiempo posible.

DEPORTE

La lleva un nifio hara de lleva para coger a uno de sus
comparieros, el que sea tocado primero, hara este papel.

Congelado un nifio hara de congelado tratando de agarrar a
sus comparfieros el niflo que se tocado en cualquier parte del
cuerpo quedara quieto y asi sucesivamente, gana quien no
se deje congelar.

Saltar y tocar la cuerda con la cabeza, dos nifios sostendran
una cuerda de punta a punta para que otro pueda brincar y
tocar la cuerda con la cabeza.

Subir y bajar escalas. Se dara una base de partida para que
dos grupos en los cuales dos nifios competiran para subir y
bajar escalas lo mas rapido posible.

DEPORTE |DEPORTE| JUEGO QJUEGO
DESTREZAS ELEMENTALES

Segun los datos de la evaluacion 6 para los nifios y nifias del grado Primero del
colegio Inem Felipe Pérez jornada mafiana, se identifica que la ejecucion es
eficaz segun las actividades, en el elemento conceptual capacidades
condicionales, especialmente con los medios gimnasia, juego y danza, en este
analisis se puede notar que el medio que menos tuvo prevalencia fue expresion
y el deporte, en este elemento conceptual se presentaron actividades como
formar figuras con el cuerpo en equipo como el rectangulo, el gato, la carreta, 0
sostener un compafiero de los pies para desplazarse en un espacio
determinado, agarrar un compafero en posicion de cuclillas entre dos y rondas
infantiles donde se requiri6 de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad.
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Debemos resaltar el buen trabajo de los nifios y nifias, en estas actividades, ya
gue permitieron que los estudiantes, demuestren y realicen actividades
semejantes a las anteriores especialmente en el medio gimnasia, estas
actividades como formar figuras humanas de un rectangulo, una piramide de
seis personas, saltar una cuerda a nivel de las rodillas, desplazarse en rollitos
lateralmente por el suelo y realizar movimientos lentos y rapidos como un robot,
pero guiados hacia el elemento conceptual de capacidades coordinativas tales
como diferenciacion, orientacion, adaptabilidad, acoplamiento, reaccion,
equilibrio y ritmo.

También se evidencid una realizacion eficaz en el elemento conceptual
expresion corporal, fundamentalmente en los medios expresion, danza y juego
en actividades como imitacion en forma de espejo, estatuas, la negra carlota o
actividades de expresién las cuales les permite a los estudiantes identificar las
diferentes partes del cuerpo a través de un comparfiero o de si mismo. Al igual
gue el elemento conceptual expresiéon corporal el elemento espacio tiempo tuvo
una gran acogida por parte de los nifilos especialmente en el medio del juego
para actividades conocidas, que los nifios diariamente juegan en su contexto
como ladrones y policias, escondite, el lobo, el gato y el ratén, ademas de
mostrar mucho interés en las competencias como apostar carreras.

Se not6 ademdas una ejecucion eficaz en el elemento conceptual destrezas
elementales, especificamente en los medios, deporte y juego en actividades que
involucran coger, correr, subir, bajar, atrapar, agarrar, pasar y alcanzar, donde
los estudiantes demuestran todas aquellas acciones que diariamente realizan en
su vida cotidiana y que por ende estimulan sus capacidades fisicas, motoras y
mentales.

Tabla 2. Actividades segun valoracion: lo hace con ayuda o no es eficaz.
Medios. Elementos conceptuales. Competencia.

EVALUACION 3

ACTIVIDAD

MEDIO
ELEMENTO
CONCEPTUAL

DANZA
ESPACIO-
TIEMPO

letras.

Ronda infantil materi-leri-lero se hacen dos filas de igual nimero
de niflos en el centro de las dos filas, se ubica un nifio y se
empieza a cantar la cancién hasta saber para donde se va el nifio
contando pasos grandes y llegar hasta completar el nimero de
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DANZA

DANZA | DANZA

DEPORTE

JUEGO

Agua de limén se hacen en ronda en donde los nifios y nifias
cantan una canciéon, donde deberan girar hacia la derecha al
compas de la misma, luego giran hacia la izquierda y cantan de
nuevo, al final deben quedar en parejas y abrazarse para saber
gue niflo quedo sin pareja.

Al ritmo de las palmas. La educadora dara palmadas rapidas o
lentas, los nifios la seguiran este ritmo, pero todos cogidos de la
mano en circulo.

En hilera, hacer con las hojas un camino e ir sobre ellas hacia
todos lados; no se deben salir de las mismas y desplazarse
alrededor de ellas al ritmo, marcado por la educadora.

Ponchado se selecciona una parte de espacio para colocar las
bases para que los nifios puedan ubicarse, luego se escoge uno
de los nifios para que lance el balon hacia arriba, y los demas
puedan pasar a la siguiente base, el nifio que tiene el balon debera
lanzarlo hacia el nifio que esta pasando para evitar que llegue a la
meta, el nifio que es ponchado pasa a lanzar el balon y asi
sucesivamente hasta que los nifios puedan llegar a la base
principal.

La mirada fulminante la educadora tiene la “mirada fulminante”, por
lo que el grupo de nifios no deben encontrarse en el lugar a donde
ella dirige la mirada. Con los brazos extendidos para abarcar el
angulo de su mirada, ella apunta lentamente y mira hacia distintos
lugares del patio. Los nifios corren y se desplazan rapidamente
hacia los lugares donde puedan esquivar las miradas.

DEPORTE

DEPORTE

DESTREZAS
ELEMENTALES

El aro se organizara a los nifios en dos filas, luego se les dara un
balén el cual deben encestar en el aro, este aro estara ubicados a
30 mts de distancia.

Reptar por debajo de una cuerda 30 cm. Se pedira a dos nifios que
sostenga una cuerda para que los demas nifios puedan pasar por
debajo de este; después los demés nifios y nifias se organizaran
en filas de nifias y en filas de nifios, los cuales deberan reptar por
debajo de la cuerda en el menor tiempo posible, hasta que pasen
todos.
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JUEGO |GIMANASIA| DEPORTE | DEPORTE

Dos nifios tendran un palo de extremo a extremo y otro nifio de pie
e inclinado hacia atras y doblando las piernas, debera pasar por
debajo de un palo de 80cm de distancia sin tocarlo.

Desplazarse por el patio corriendo, saltando o galopando; regresar
a la propia y rodearla saltando libremente, con dos pies, con una.

Pasar por encima de una cuerda que sostienen dos compaferos
gque la baten haciendo ondulaciones verticales (montafias) y
horizontales (culebra) sin tocarla.

La margarita ronda infantil donde los nifios cantaran y se cogeran
de la mano, a medida que canten la cancién se iran uniendo para
tapar a un compafiero, levantaran los brazos para esconderlo y al
final deberan saber quien es el compafiero que esta escondido.

DEPORTE

DANZA |DEPORTE|DEPORTE | DEPORTE

CAPACIDADES CONDICIONALES

Saltar la cuerda con los pies juntos. Dos nifios batiran un lazo
para que los demas nifios puedan saltar. Se asignara turnos a los
nifos y niflas para saltar el lazo, el nifilo que salte debera unir los
pies, para una serie de 5 se le contara los saltos que realice, luego
seguira otro nifio hasta culminar la actividad.

Los nifios ubicados en posicion supino deberan realizar 1 serie de
10 abdominales.

Realizar una serie de 10 sentadillas doblando las rodillas y con las
manos en los hombros.

Carrera de obstaculos, se forman dos grupos y se ubican
diferentes objetos en diferentes sitios de la cancha y marchar
alrededor de ellos haciendo trayectorias para ganar el primer grupo
gue termine de pasar los obstaculos.

Corazon de la pifia ronda infantil donde los nifios cantaran y se
cogeran de la mano, a medida que canten la cancion deberan girar
hasta quedar estrechos y no soltarse de la mano ni dejarse caer.
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DEPORTE

DEPORTE

DANZA

DANZA

EXPRESIO
N

EXPRESION

JUEGO

CAPACIDADES COORDINATIVAS

ESQUEMA CORPORAL

Se colocaran tres palos en el suelo y los nifios deberan saltar en
zigzag sobre tres palos sin tocarlos.

Baloncesto se pedira a los nifios que se organicen por dos
equipos, luego se les entregara un bal6n el cual deberan encestar
dentro de un aro, gana el equipo que enceste mas el balon y
acumule puntos.

Salon francés, los nifios se forman en circulo, la educadora dara
indicaciones de la manera como se debe mover los pies siguiendo
el ritmo de la cancién, deben tener los pies juntos, luego llevar el
pie hacia el lado derecho y luego hacia delante. Asi se aumentara
el ritmo de la cancion y los movimientos hasta quedar todos en la
misma posicion.

6.6.6 del 86. En parejas los niflos cantaran y daran palmadas en
diferentes posiciones al igual que los movimientos, poco a poco
aumentaran el ritmo de la cancion y la velocidad de los
movimientos.

Descubrir el personaje se escogera un nifio el cual leerd un papel y
debera interpretar un personaje (gato, perro, bailarin, policia, etc.)
Con movimientos pero sin hablar, los demas nifios deberan
adivinar de quien se trata.

Los mufiecos de cuerda con un relato que se les contara a los
nifos, ellos se deberan transformar y viviran en un mundo de
mufiecos. Cada nifio elegira el mufieco que desea ser y el tipo de
material de que esté hecho (de madera, de trapo, de metal,
plastico, etc). De acuerdo con el relato y el material con que estén
hechos, la jugueteria tomaria vida y los “los mufiecos” ejecutaran
distintas acciones; alternando papeles.

¢, Quién es? Los nifios se colocan en rueda, uno colocado en al
centro con los ojos vendados, se acerca a un compafero Y,
tocandolo, debe reconocer quién es.

Segun los datos de la evaluacion 3 para los nifios y nifias del grado Primero del
colegio Inem Felipe Pérez jornada mafana, se identifica que la realizacion es
con ayuda o no es eficaz segun las actividades, en el elemento conceptual
espacio- tiempo, especialmente con los medios danza, deporte y juego en
actividades como rondas infantiles, seguir el ritmo de las palmas o una mirada
en un espacio y en un tiempo, realizar caminos con hojas de papel siguiendo el
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ritmo indicado, tocar a un compariero con una pelota en una distancia de 30mts.
Estas actividades permiten que los estudiantes demuestren que las acciones
siempre incurren en un espacio y en un tiempo, y por tanto se fortalezca a traves
de ellas las capacidades intelectuales y motoras y las destrezas elementales,
gue son realizadas cotidianamente por los nifios y en que muchas ocasiones son
aprendidas mecénicamente; funciones tales como traer, llevar, pasar, subir,
bajar, correr, caminar, reptar, entre otras.

Estos datos, permiten ademas evidenciar que la realizacion es con ayuda o0 no
es eficaz en el elemento conceptual capacidades condicionales en el medio de
deporte y danza pero donde mas prevalecio el deporte en actividades como
saltar la cuerda, pasar obstaculos y realizar abdominales. De igual forma en
danza con rondas infantiles en las cuales los nifios ejercieron fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad adaptados a diferentes situaciones y a diferentes
objetos que permiten la estimulacion de estas capacidades condicionales.

Aqui también se resalta el elemento conceptual capacidades coordinativas en el
medio de deporte y danza en la cual se trabajaron actividades como saltar en
zigzag sobre tres palos, baloncesto y rondas infantiies como coordinar los
movimientos de los pies con una cancion, dar palmadas y coordinar estos
movimientos con otro compafiero. Los estudiantes requirieron de ayuda se noto
poca nocién de lateralidad, ademas demostraron dificultades en estas
actividades en cuanto a capacidades de diferenciacion, orientacion,
adaptabilidad, acoplamiento, reaccion, equilibrio y ritmo.

Por ultimo el elemento conceptual que menos prevalecié para la evaluacion 3 (lo
hace con ayuda o no es eficaz) fue esquema corporal con los medios expresion
y juego, en actividades como descubrir un personaje, realizar movimientos de
diferentes tipos de mufiecos, descubrir con los ojos vendados quien es su
compariero. El medio de expresion el cual fue el que mas se presento, esta muy
relacionado con el elemento esquema corporal por que permite que los nifios
diferencien y ubiquen las partes del cuerpo, ademas de estimular la expresion en
los movimientos.

Tabla 3. Actividades segun valoracion: lo hace con dificultad. Medios. Elementos
conceptuales. Competencia.

EVALUACION 1

ACTIVIDAD

MEDIO
ELEMENTO
CONCEPTUAL

80




JUEGO

DEPORTE |[DANZA|JUEGO

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Sortijita se pide a los nifios que se hagan en fila sentados en un
lugar cémodo, ellos deberdn unir sus manitos para que el nifio
seleccionado de tener la sortijita la pase por cada nifio y luego
pueda seleccionar a quien entregarsela, luego se les pedira que
adivinen cual de los nifios tiene la sortijita, esta actividad deberan
continuarla hasta que halla pasado la sortijita por las manos de
todos los nifios, se debe tener en cuenta que el nifio que adivine
pasa a contar “guarda es sortijita en el badl...” y asi
sucesivamente.

El barco y los faros los nifios se colocan en diversas posiciones
fijos unos barcos y otros faros, los barcos deben caminar entre los
faros cuidadosamente sin tocarlos con los ojos cerrados.

Seco, seco, maraco, seco ronda infantil en donde los nifios se
toman de las manos dan palmadas y aleatoriamente realizan
movimientos con todo el cuerpo.

Saltar y salir de una cuerda batida se batira la cuerda para que los
ninos y nifas puedan pasar la cuerda mientras esta en
movimiento, los nifios deberan entrar y saltar una sola ves y volver
a salir de estd, luego sigue el otro nifio hasta que todos hallan
saltado.

DEPORTE

DESTREZAS

ELEMENTALES

Saltar por encima del palo con los pies juntos, dos nifios tendran
un palo de extremo a extremo a una distancia de 50 cm de altura,
para que los demas puedan saltar con los pies juntos, luego
cederan el turno a sus comparieros.

Segun la tabla 3, los datos de la evaluacion para los nifios y nifias del grado
Primero del colegio Inem Felipe Pérez jornada mafana, se identifica que la
realizacion es con dificultad segun las actividades, en el elemento conceptual
capacidades coordinativas, especialmente con los medios danza, juego y
deporte, en actividades como rondas infantiles, guardar un objeto dentro de la
mano, orientar a un compafnero con los ojos vendados para hacer uso de sus
sentidos, saltar y salir de una cuerda batida, donde demostraron dificultad a la
hora de coordinar sus movimientos con los objetos que se utilizaron para realizar
las actividades, especialmente con la cuerda batida.

En el elemento conceptual, destrezas elementales con el medio deporte la

realizacion fue con dificultad en ejercicios como saltar un palo con los pies
juntos, pues los nifios demostraron temor al efectuar dicha actividad.
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7 ANALISIS

En el analisis se encuentra toda la redaccion de los resultados obtenidos en el
pre-test y post-test dando a conocer cual fue el grupo que mejor calificacion
obtuvo, al igual que la comparacién entre ellos. Las diferencias significativas de
cada uno con respecto a la estimulacion que recibio el primer grupo.

7.1 TEST

7.1.1 Pretest:

Segun los datos obtenidos en el pretest de los grupos experimental y control, se
encuentra que los grupos son heterogéneos, ya que tienen diferencias
significativas, como el nivel de evaluacion 0 el cual el grupo control mostro
menor desempefio que el grupo experimental, aunque cabe resaltar que el
grupo experimental presentd mejor desempefio en dicha prueba, que el grupo
control.

En la actividad # 1, el grupo experimental presento toda el desempefio en la
evaluacion 3 y el grupo control presento en un mayor desempefio en la
evaluacion 1, se puede notar un mejor desempefo en esta actividad por parte
del grupo experimental.

En la actividad # 2, los grupos experimental y control se presentaron
homogéneos en las evaluaciones 1, 3 y 6 aunque en la evaluacion 0 hubo
también homogeneidad pero con mayor numero de nifios en el grupo control.

En la actividad # 3, el grupo control presentd respuestas en la evaluacion 0 en
mayor porcentaje, 1 en heterogeneidad para los dos grupos y 3 en mayor
porcentaje para el grupo control mientras que el grupo experimental tuvo menor
porcentaje en esta evaluacion, en la evaluacién 6 hubo una diferencia de dos en
el grupo control mayor que en el grupo experimental.

En la actividad # 4, hubo mayor desempefio en el grupo control que en el grupo
experimental, en la evaluacion 0 el grupo control presento poblacion para esta
evaluacion y en la evaluaciébn 1 se presento mayor porcentaje en el grupo
experimental mientras que en el grupo control se concentré gran parte de la
poblacion en la evaluacion 3 se presento un pequefio porcentaje en la
evaluacion 6.

En la actividad # 5, se presento homogeneidad en las evaluaciones 1, 3y 6 en

los dos grupos experimental y control. Mientras que en la evaluacion no hubo
respuesta.
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En la actividad # 6, el grupo control presentd respuestas en la evaluacion 1 en
mayor porcentaje, 1 en heterogeneidad para los dos grupos y 3 en mayor
porcentaje para el grupo control mientras que el grupo experimental tuvo menor
porcentaje en esta evaluacion, en la evaluacién 6 hubo una diferencia de dos en
el grupo control mayor que en el grupo experimental.

En la actividad # 7, el grupo experimental y control tuvo en la evaluaciones 1
una homogeneidad de 1, 3 y 6 En ambas el mayor porcentaje de la poblacion se
concentro en evaluacion 1, seguido de evaluacion 3, con un pequefio porcentaje
de evaluacion 6, unicamente en el grupo control.

En la actividad # 8, en el grupo experimental, una se presento una menor
cantidad de la poblacion en la evaluacién 1, donde el mayor porcentaje se
obtuvo en la evaluacion 3 seguido de evaluacion 6, donde se pudo evidenciar
una menor cantidad de la realizacion de dicha actividad; en el grupo control, una
pequefia parte de la poblacion obtuvo evaluacion 1 y el mayor porcentaje se
concentro en evaluacion 3 seguida de la evaluacion 6 la cual obtuvo un menor
porcentaje.

En la actividad # 9, en el grupo experimental, un gran porcentaje de la poblacién
tuvo una evaluacion de 1, seguida de la evaluacion 3 la cual tuvo una poblacion
con notables diferencias; en el grupo control, la evaluacion 1 obtuvo en la
evaluacion 1, resultados menores, en la evaluacion 3, obtuvo mas respuestas,
que el grupo control con un pequefio porcentaje adicional que tuvo una
respuesta de 6.

En la actividad # 10, ambos grupos obtuvieron evaluaciones de 0, 1 y 3, a
diferencia del grupo control que se presento una evaluacion de 6. En el grupo
control se obtuvo mayor porcentaje en la evaluacion 1, seguida de la evaluacion
3, y con un menor porcentaje en la evaluacion 6; en el grupo experimental se
obtuvo respuestas en la evaluacion 1, seguida de la evaluacion 3 con un mayor
porcentaje.

Se pudo evidenciar que en ambos grupos hubo homogeneidades en algunas de
las actividades lo cual indica que las diferencias son muy pocas. Cabe resaltar
gue en el grupo experimental se presentaron mejores resultados por que es la
institucion cuenta con muchos recursos que favorecen la Educacion Fisica en los
estudiantes, recursos como el espacio fisico donde los nifios se desplazan
libremente, la cultura deportiva a través de deportes como la natacion, el futbol y
el voleibol, ademas de tener un profesor capacitado en el area. Mientras que el
grupo control cuenta con escasos recursos, poca capacitacion de los docentes
en el area de Educacion Fisica y ademas un espacio fisico muy limitado.

Tanto en grupo experimental como en el grupo control se presentaron las

evaluaciones 1, 3, 6. La evaluacion 0 solo se obtuvo en una actividad por parte
del grupo experimental, mientras que del grupo control 4 ejercicios concluyendo
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gue mucha poblacién de este grupo no realizaron las actividades. Sin embargo
la menor predominaciéon se evidencio en la evaluacion 6, y las que mas
predominaron fueron las evaluaciones 1y 3.

7.1.2 Postest:

Al analizar los resultados del postest, se ha podido encontrar grandes
diferencias entre ambos grupos gracias a la estimulacion de las actividades
llevadas a cabo en las planeaciones en el grupo experimental a diferencia del
grupo control. Ademas que todas las actividades estuvieron encaminadas hacia
los elementos conceptuales y los medios, realizados inicialmente en el pretest.

En la actividad # 1, el grupo experimental, obtuvo evaluacién de 6 en mayor
porcentaje con una poblaciéon de 17 nifios, seguida de evaluacion 3 con una
poblacién de 6 nifios se puede notar la gran diferencia en la evaluacion con el
grupo control pues obtuvieron mayor porcentaje en la evaluacion 1 con 19 nifios,
seguido de evaluacion 3 con una poblacion de 4 nifios. Cabe resaltar que los
nifios del grupo control obtuvieron la misma puntuacion en el pretest con esta
actividad.

En la actividad # 2, el grupo experimental obtuvo puntuacion de 3 y 6 pero en
mayor porcentaje un 74% con la evaluacion 6. Mientras que en el grupo control
los nifios obtuvieron los cuatro tipos de evaluacion 0, 1, 3 y 6 pero con mayor
presencia en la evaluacion 1con un 52% de la poblacion.

En la actividad # 3, el grupo experimental obtuvo su mayor porcentaje 70% en la
evaluacion 6, un 30% en la evaluacion 3 y el grupo experimental obtuvo
anotaciones en todos los tipos de evaluacion pero con mayor porcentaje en la
evaluacion 1 en un 52% de la poblacion.

En la actividad # 4, se puede observar que el grupo experimental ha tenido
evaluacion de 3 y 6 pero con mayor prevalencia en el tipo de evaluacion 6. A
comparaciéon del grupo control que obtuvo una equivalencia en la evaluacién 1y
3. Mientras que con las evaluaciones 0 y 6 se obtuvo un pequefo porcentaje de
la poblacion.

En la actividad # 5, como se ha venido presentando el grupo experimental tuvo
evaluacion de 3 y 6 pero con mayor porcentaje en la evaluacion 6. En el grupo
control hubo mayor presencia en la evaluacion 1, mientras que los tipos de
evaluacion 3y 6 muy poca poblacion.

En la actividad # 6, el grupo experimental obtuvo un de los mas altos porcentajes
en la evaluacion 6 con un 83% de la poblacion, en la evaluacién 3 un 17%. El
grupo control tuvo evaluaciones de 1, 3y 6. Y al igual que la actividad # 4 hubo
equivalencia en la evaluacion 1y 3.
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En la actividad # 7, el grupo experimental tuvo un pequefio porcentaje en el tipo
de evaluacion 3, en la evaluacion 6 se concentro la mayor parte de la poblacion.
El grupo control presento evaluacion en 1, 3y 6 pero con mayor cantidad en la
evaluacion 3.

En la actividad # 8, el grupo experimental obtuvo la mayor puntuacién en el tipo
de evaluacion 6, en todas las actividades realizadas en el pre y pos test pues la
poblacion obtuvo un 87% en esta actividad y el 13% en la evaluacién 3. El
grupo control logré evaluaciones de 0, 1, 3 y 6 pero a diferencia de las otras
actividades tuvo un poco de mas de prevalencia en la evaluacion 0 quiere decir
entonces que un 17% de esta poblacion no realizaron la actividad.

En la actividad # 9, el grupo experimental alcanzo los tipos de evaluacion 3y 6
pero con mayor poblacion un 78% se logro ubicar en el tipo de evaluacién 6. El
grupo control en solo presento evaluacion en 1y 3, con un 70% de la poblacion
en la evaluacién 1 y un 30% en la evaluacién 3.

En la actividad # 10, el grupo experimental presentd casi una equivalencia entre
las evaluaciones 3y 6, con un 48% en la evaluacién 3 y un 52% de la poblacion
en la evaluacion 6. El grupo control presento el mismo caso pero con las
evaluaciones 1y 3 prevaleciendo la evaluacion 3.

Con lo anterior se puede deducir que la estimulacién realizada a través de las 10
planeaciones con el grupo experimental fueron de gran beneficio para el
mejoramiento de las capacidades motrices e intelectuales de los nifios y nifias a
través del enfoque que se le dio a cada una de las actividades en los elementos
conceptuales (esquema corporal, espacio- tiempo, capacidades coordinativas,
capacidades condicionales y destrezas elementales) y los medios (expresion,
danza, deporte, gimnasia y juego). Esto se pudo evidenciar gracias a el pos test
realizado con este grupo pues solo se presentaron dos tipos de evaluacién 3y 6,
y en el que mas prevalecio fue la evaluacion 6 (lo hace con fluidez y seguridad).

A diferencia del grupo experimental el grupo control presento casi el mismo
comportamiento que tuvo en el pre test ya que obtuvo evaluaciones de 0, 1, 3y
6, pero con mayor concentracion en la evaluacion 1. Aunque en algunas
actividades hubo mejor desempefio por que los nifios y las nifias ya sabian
como realizar la actividad. Se nota una gran diferencia con el grupo experimental
pues el grupo control no tuvo estimulacion en los elementos conceptuales ni en
los medios.

En términos generales se deduce que a partir del analisis de resultados en el
pre- test se noto que el elemento conceptual que mas prevalecié en el grupo
experimental fue el esquema corporal, mientras que en el grupo control fueron
las capacidades condicionales. En el post-test se visulizé que en los dos grupos
el elemento que mas resalto fueron las capacidades condicionales.
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El grupo experimental a pesar que tenian una buena formacion acerca del
elemento esquema corporal, los nifios se inclinaron mas en la realizacion de
actividades condicionales las cuales fueron implementadas en las planeaciones
pedagdgicas, el resultado de esta motivacién se evidencié en las calificaciones
gue obtuvieron los nifios en el post-test.
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7.2  PLAN PEDAGOGICO

Aqui se descubre las planeaciones realizadas en las 10 intervenciones hechas
en el grupo experimental, divididas en tres fases la 12 con una introduccion y un
calentamiento, la 22 fase y la mas importante con actividades conocidas y
nuevas donde se aplicaron ejercicios correspondientes a los elementos
conceptuales y medios de la Educacion Fisica, los indicadores evaluados en las
actividades y la calificacion de 6, 3, 1 y 0. Y por ultimo la fase 3 vuelta a la cama
y estiramiento, cada fase con su respectiva evaluacion.

7.2.1 Planeacion de sesiones.

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION

CONSTRUCCION DE COMPETENCIAS Y ESTANDARES EN PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA EN
EDUCACION FISICA EN LA CIUDAD DE PEREIRA

Institucién: Inem Felipe Pérez. Fecha: Lunes 12 de mayo | Sesion: N° 1
de 2008.
FASE 1 FASE 2 FASE 3

Introduccién

Actividades conocidas

Vuelta a la cama

Se iniciard con estiramiento
en el cual se explicara todos
los pasos a los nifios y nifias
que debemos realizar para

hacer educacion fisica
(estiramiento, calentamiento
y elevacion del ritmo

cardiaco) sobre como y para
gue cada paso, para ello les
indicaremos los movimientos
arealizar.

Para iniciar la fase 2 los nifios jugaran a
ladrones y policias, donde imitaran los
papeles. Después jugaran materilelilelo
en la cual escogeran a un nifio para que
pase al centro y bailaran alrededor de
el.

Se reuniran los nifios y nifias en
un circulo para realizar
estiramiento y discutir sobre lo
aprendido en clase.

Calentamiento

Actividades nuevas

Estiramiento

Para realizar el calentamiento
con los nifios y niflas de
grado de primero, haremos
un trote suave alrededor de
una de las canchas. Después
les pediremos que vayan
realizando un trote mas
rdpido para hacer elevacion
del ritmo cardiaco. También
saltaran como canguros,
bajar y tocar el piso alrededor
de la cancha.

El guardian del museo los nifios se
colocaran detras de una linea y la
educadora en el extremo del patio, ella
contard en voz alta hasta tres y voltea
hacia el grupo de nifios y ellos deben
guedarse inmdviles. Los mufiecos los
niflos se transformaran en diferentes
mufiecos de madera, de trapo, plastico
y marionetas, cada uno dard vida a
estos mufecos y ejecutaran distintas
acciones. El aro en el cual los nifios
deberan lanzar el balén y pasarlo por un
aro el cual se encontrara a una
distancia de metro y medio del piso.

Se repasara lo que practicamos
durante la clase en especial los
movimientos que  debemos
realizar antes de hacer
educacion fisica, se les indicara
a los niflos y nifias los
movimientos como estirar
manos y pies, tocar con mano
derecha el pie izquierdo sin
doblar la rodilla y
alternadamente, estirar los
brazos, pies, dedos y doblar la
mano apoyando en la parte de
atras y estirando las espalda a
la vez que va cambiando de

posicion.
EVALUACION EVALUACION EVALUACION
Para evaluar a los nifios se Indicadores IR Realizaremos una
observara la disposicion y la — — ronda para hacer un
atencion en el momento de | “Participa de la  actividad X | conversatorio sobre la
dar instrucciones. teniendo en cuenta el rol. clase para ello
Ritmo cardiaco: Se les pedira ) realizaremos preguntas
a los nifios y nifias que para | “Mueve su cuerpo al ritmo de la X para repasar, aprender
evidenciar la elevacién del | cancion. y reflexionar sobre la
ritmo cardiaco, se toquen en R . clase. Aleatoriamente
con dos dedos en la nuca, en Il?econoce letando debe dejar X | elegiremos a un nifio
el cuerpo quieto.
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la mufieca o en la frente.
Preconceptos: A través de
preguntas como: ¢Cudles
creen que deben ser los
pasos a seguir para realizar
educacion fisica? ¢Qué es?
¢ Calentamiento, estiramiento
y elevacion del ritmo
cardiaco?

*|dentifica los  movimientos
adecuados para la clase del
mufieco.

*Introduce la pelota dentro del
aro.

para que responda
pregunta.

¢ Qué paso?

¢ Coémo fue?

¢ Qué aprendi6?

JA que se
compromete?
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION

CONSTRUCCION DE COMPETENCIAS Y ESTANDARES EN PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA EN
EDUCACION FISICA EN LA CIUDAD DE PEREIRA

Institucién: Inem Felipe Pérez. Fecha: Miércoles 21 de | Sesion: N° 2
mayo de 2008.
FASE 1 FASE 2 FASE 3

Introduccion

Actividades conocidas

Vuelta a la cama

Se iniciard con estiramiento
en el cual se explicara todos
los pasos a los nifios y nifias
que debemos realizar para

hacer educacion fisica
(estiramiento, calentamiento
y elevacion del  ritmo

cardiaco) sobre como y para
gue cada paso, para ello les
indicaremos los movimientos
a realizar.

La lleva en el cual un nifio hara de lleva
y atrapara a los demas compafieros. El
puente esta quebrado ronda infantil
donde se armara un tren y dos de los
nifios iran atrapando a los otros.

Se reuniran los nifios y nifias en
un circulo para realizar
estiramiento y discutir sobre lo
aprendido en clase.

Calentamiento

Actividades nuevas

Estiramiento

Para realizar el
calentamiento con los nifios y
nifias de grado de primero,
haremos un trote suave
alrededor de una de las
canchas. Después les
pediremos que vayan
realizando un trote mas
rdpido para hacer elevacion
del ritmo cardiaco. También
saltaran como canguros,
bajar y tocar el piso alrededor
de la cancha.

Carretillas humanas un nifio hard la
posicion decubito ventral y el otro le
cogerd los pies para desplazarse 10
mts. Ollitas dos nifios se cogeran las
manos entrelazadas para desplazar a
otro compafiero en una distancia de 10
mts. El barco y los faros los nifios se
colocan en diversas posiciones fijos
unos barcos y otros faros, los barcos
deben caminar entre los faros
cuidadosamente sin tocarlos con los
ojos cerrados.

Actividades libres

Para observar que aprendieron los
nifios se les dard cinco minutos en el
cual ellos haran actividades libres.

Se repasara lo que practicamos
durante la clase en especial los
movimientos que debemos
realizar antes de hacer
educacion fisica, se les indicara
a los nifos y nifias los
movimientos como estirar
manos y pies, tocar con mano

derecha el pie izquierdo sin
doblar la rodilla y
alternadamente, estirar los

brazos, pies, dedos y doblar la
mano apoyando en la parte de
atras y estirando las espalda a
la vez que va cambiando de
posicion.

EVALUACION EVALUACION EVALUACION
Para evaluar a los nifios se Indicadores O Realizaremos una
observara la disposicion y la ronda para hacer un
atencién en el momento de | “Corre hasta alcanzar a su X | conversatorio sobre la
dar instrucciones. companero. clase para ello
Ritmo cardiaco: Se les pedira . . . . realizaremos preguntas
a los nifios y nifias que para | "Realiza fuerza y resistencia X | para repasar, aprender
evidenciar la elevacién del | Para no dejar caer su grupo. y reflexionar sobre la
ritmo cardiaco, se toquen en . . . clase. Aleatoriamente
con dos dedos en la nuca, en | “ldentifica la manera mas facil X | elegiremos a un nifio
la mufieca o en la frente. de  desplazarse  con  su para que responda la
Preconceptos: A través de | companero. pregunta.
preguntas como: ¢Cuales | X ¢ Qué paso?
creen que deben ser los | 'ES capaz de cargar a su ¢ Cémo fue?
pasos a seguir para realizar | compafiero por un area de 10 ¢Qué aprendié?
educacion fisica? ¢Qué es? | Mts. ¢A que se
¢ Calentamiento, estiramiento » ) ) compromete?
y elevacion  del  ritmo *Utiliza los cinco sentidos para X
cardiaco? desplazarse sin tropezarse.
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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION

CONSTRUCCION DE COMPETENCIAS Y ESTANDARES EN PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA EN
EDUCACION FISICA EN LA CIUDAD DE PEREIRA

Institucién: Inem Felipe Pérez. Fecha: Miércoles 28 de | Sesion: N°3
mayo de 2008.
FASE 1 FASE 2 FASE 3

Introduccién

Actividades conocidas

Vuelta a la cama

Se iniciara con estiramiento
en el cual se explicara todos
los pasos a los nifios y nifias
que debemos realizar para

hacer educacion fisica
(estiramiento, calentamiento
y elevacion del  ritmo

cardiaco) sobre como y para
gue cada paso, para ello les
indicaremos los movimientos
a realizar.

Ronda infantil agua de limén donde los
nifios cantaran y al final se formaran en
la cantidad de grupos indicada.
Congelado donde un nifio hara de
congelado y congelard a los otros
dejandolos quietos.

Se reuniran los nifios y nifias en
un circulo para realizar
estiramiento y discutir sobre lo
aprendido en clase.

Calentamiento

Actividades nuevas

Estiramiento

Para realizar el
calentamiento con los nifios y
nifias de grado de primero,
haremos un trote suave
alrededor de una de las
canchas. Después les
pediremos que vayan
realizando un trote mas
rapido para hacer elevacion
del ritmo cardiaco. También
saltaran como canguros,
bajar y tocar el piso alrededor
de la cancha.

Reptar por debajo de una cuerda
sostenida a 30 cm del piso. Pasar por
encima de una cuerda que sostienen
dos compafieros que la baten haciendo
ondulaciones verticales (montafias) y
horizontales (culebra) sin tocarla. Pasar
por encima de una cuerda a nivel de la
rodilla de los participantes. Meterse en
una cuerda batida para saltar una vez y
salir de ella. Saltar y tocar la cuerda con
la cabeza a una distancia de 1 metro
con 30 cm. Saltar una cuerda con los
pies juntos.

Actividades libres

Para observar que aprendieron los
nifios se les dard cinco minutos en el
cual ellos haran actividades libres.

Se repasara lo que practicamos
durante la clase en especial los
movimientos que  debemos
realizar antes de hacer
educacion fisica, se les indicara
a los niflos y nifas los
movimientos como estirar
manos y pies, tocar con mano

derecha el pie izquierdo sin
doblar la rodilla y
alternadamente, estirar los

brazos, pies, dedos y doblar la
mano apoyando en la parte de
atras y estirando las espalda a
la vez que va cambiando de
posicion.

EVALUACION EVALUACION EVALUACION

Para evaluar a los nifios se Indicadores YT ® Realizaremos una
observara la disposicion y la _ . ronda para hacer un
atencién en el momento de | “ldentifica el  nimero de X conversatorio sobre la
dar instrucciones. personas en el que se debe clase para ello
Ritmo cardiaco: Se les pedira | "€Un!r- - - realizaremos preguntas
a los nifios y nifias que para | ~COrre sin dejarse atrapar de su X | para repasar, aprender
evidenciar la elevacién del | companero. y reflexionar sobre la
ritmo cardiaco, se toquen en | “Reconoce la  posicion  de X clase. Aleatoriamente
con dos dedos en la nuca, en | feptar. , elegiremos a un nifio
la mufieca o en la frente. *Pasa por la cuerda sin tocarla. X para que responda la
Preconceptos: A través de R ) pregunta.
preguntas como: ¢Cudles | “Salta la cuerda con los pies X ¢ Qué paso?
creen que deben ser los | Juntos. ¢ Cémo fue?
pasos a seguir para realizar | ) ¢ Qué aprendio?
educacién fisica? ¢Qué es? | “Entrar a una cuerda batida y X SA que se
¢ Calentamiento, estiramiento | Saltar una vez. compromete?
y elevacién  del ritmo . .
cardiaco? *Hacer varios intentos para X

tocar la cuerda con la cabeza.

*Une los pies para saltar una X

cuerda.
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CONSTRUCCION DE COMPETENCIAS Y ESTANDARES EN PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA EN
EDUCACION FISICA EN LA CIUDAD DE PEREIRA

Institucién: Inem Felipe Pérez. Fecha: Jueves 29 de mayo | Sesion: N° 4
del 2008.
FASE 1 FASE 2 FASE 3

Introduccién

Actividades conocidas

Vuelta a la cama

Se iniciard con estiramiento
en el cual se explicara todos
los pasos a los nifios y nifias
que debemos realizar para

hacer educacion fisica
(estiramiento, calentamiento
y elevacion del ritmo

cardiaco) sobre como y para
gue cada paso, para ello les
indicaremos los movimientos
arealizar.

Ronda del 6-6- del 86 donde los nifios
cantaran y bailaran al ritmo de una
cancion utilizando el tiempo indicado
para cada frase. Corazon de la pifia
para que los nifios canten y se enlacen
unos a otros por medio de las manos
acercandose lo mas posible.

Se reuniran los nifios y nifias en
un circulo para realizar
estiramiento y discutir sobre lo
aprendido en clase.

Calentamiento

Actividades nuevas

Estiramiento

Para realizar el calentamiento
con los nifios y niflas de
grado de primero, haremos
un trote suave alrededor de
una de las canchas. Después
les pediremos que vayan
realizando un trote mas
rdpido para hacer elevacion
del ritmo cardiaco. También
saltaran como canguros,
bajar y tocar el piso alrededor
de la cancha.

Al ritmo de las palmas los nifios en
circulo y abrazados giran al ritmo del
sonido de las palmas de la docente. La
negra carlota un nifio en el centro hace
de negra carlota para bailar al son de la
canciéon. La mirada fulminante donde
los nifios no deben dirigirse al lugar
donde la educadora mira sino
esquivarla en una distancia de 20 mts.
Salén francés haciendo el movimiento
de los pies al ritmo de la cancién donde
estos deben ser coordinados.

Actividades libres

Para observar que aprendieron los
nifios se les dara cinco minutos en el
cual ellos haran actividades libres.

Se repasara lo que practicamos
durante la clase en especial los
movimientos que  debemos
realizar antes de hacer
educacion fisica, se les indicara
a los niflos y nifias los
movimientos  como  estirar
manos y pies, tocar con mano
derecha el pie izquierdo sin
doblar la rodilla y
alternadamente, estirar los
brazos, pies, dedos y doblar la
mano apoyando en la parte de
atras y estirando las espalda a
la vez que va cambiando de
posicion.

EVALUACION EVALUACION EVALUACION
Para evaluar a los nifios se Indicadores UTHL® Realizaremos una
observara la disposicion y la - - — ronda para hacer un
atencién en el momento de | “Sigue el ritmo de la cancion X conversatorio sobre la
dar instrucciones. con las palmas. B clase para ello
Ritmo cardiaco: Se les pedira | “S€ Sostiene con su compafero X realizaremos preguntas
a los nifios y nifias que para | Sin dejarse caer. para repasar, aprender
evidenciar la elevacion del | “1dentifica el sonido de las X y reflexionar sobre la
ritmo cardiaco, se toquen en | Palmas. o clase. Aleatoriamente
con dos dedos en la nuca, en | “Coordina los movimientos al X | elegiremos a un nifio
la mufieca o en la frente. i'tmo de la cancion. para que responda la
Preconceptos: A través de | 'Reconoce el espacio y el X pregunta.
preguntas como: ¢Cudles | i€mpo en el que debe ubicarse ¢ Qué paso?
creen que deben ser los La lateralidad. o ¢ Cémo fue?
pasos a seguir para realizar | “Coordina los movimientos de ¢ Qué aprendio?
educacién fisica? ¢Qué es? | |0S pies adelante, en el centro y X ¢A que se
¢ Calentamiento, estiramiento | & Un lado al ritmo de la cancion. compromete?
y elevaciéon del ritmo
cardiaco?
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EDUCACION FISICA EN LA CIUDAD DE PEREIRA

Institucién: Inem Felipe Pérez. Fecha: Viernes 30 de mayo | Sesion: N° 5
del 2008.
FASE 1 FASE 2 FASE 3

Introduccién

Actividades conocidas

Vuelta a la cama

Se iniciard con estiramiento
en el cual se explicara todos
los pasos a los nifios y niflas
que debemos realizar para

hacer educacion fisica
(estiramiento, calentamiento
y elevacion del ritmo

cardiaco) sobre como y para
gue cada paso, para ello les
indicaremos los movimientos
a realizar.

La margarita los nifios unidos levantan
sus brazos para esconder al compafiero
del centro. El lobo los nifios haran una
ronda infantii donde uno de ellos
representa el lobo y persigue a los
otros.

Se reuniran los nifios y nifias en
un circulo para realizar
estiramiento y discutir sobre lo
aprendido en clase.

Calentamiento

Actividades nuevas

Estiramiento

Para realizar el calentamiento
con los nifios y niflas de
grado de primero, haremos
un trote suave alrededor de
una de las canchas. Después
les pediremos que vayan
realizando un trote mas
rdpido para hacer elevacion
del ritmo cardiaco. También
saltaran como canguros,
bajar y tocar el piso alrededor
de la cancha.

El triangulo, dos nifios frente a frente
apoyan en el piso, uno la rodila
derecha y el otro la rodilla izquierda, la
otra pierna la apoyan flexionada al
frente. Un tercer nifio se para sobre las
piernas de los compafieros. El gato dos
nifos en posicion cuadrupedia se
ubican cabeza con cabeza y otro se
para sobre ellos apoyando uno y otro
pie en los omoéplatos de sus
comparfieros. Piramide humana, tres
nifios en cuadrupedia y muy juntos,
uno al lado de otro hacen el primer piso,
otros dos nifios se ubican en la espalda
de los compaferos para formar el
segundo piso y un sexto nifio ubicado
en los dos anteriores forma el ultimo
piso. La carreta, dos nifios en posicion
cuadrupedia y un tercer nifio encima en
posicion de pie debe conservar el
equilibrio.

Actividades libres

Para observar que aprendieron los
nifios se les dara cinco minutos en el
cual ellos haran actividades libres.

Se repasara lo que practicamos
durante la clase en especial los
movimientos que  debemos
realizar antes de hacer
educacion fisica, se les indicara
a los niflos y nifias los
movimientos como estirar
manos y pies, tocar con mano

derecha el pie izquierdo sin
doblar la rodilla y
alternadamente, estirar  los

brazos, pies, dedos y doblar la
mano apoyando en la parte de
atras y estirando las espalda a
la vez que va cambiando de
posicion.

EVALUACION EVALUACION EVALUACION
Para evaluar a los nifios se Indicadores Tl Realizaremos una
observara la disposicion y la ——— ronda para hacer un
atencién en el momento de | “EStirar  los  brazos  para X conversatorio sobre la
dar instrucciones. esconder al compafiero sin clase para ello
Ritmo cardiaco: Se les pedira | dejarlo ver. realizaremos preguntas
a los nifios y nifias que para . i para repasar, aprender
evidenciar la elevacion del | “Correr sin dejarse atrapar del X |'y reflexionar sobre la
ritmo cardiaco, se toquen en lobo. clase. Aleatoriamente
con dos dedos en la nuca, en — ) ) elegiremos a un nifio
la mufieca o en la frente. Utiliza la fuerza y resistencia X | para que responda la
Preconceptos: A través de | Para sostener el compafiero. pregunta.
preguntas como: ¢ Cudles ) L ¢, Qué paso?
creen que deben ser los | “S€ mantiene en la posicion X| cCoémo fue?
pasos a seguir para realizar | Correcta durante 20 segundos. ¢ Qué aprendié?
educacion fisica? ¢Qué es? SA que se
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¢ Calentamiento, estiramiento
y elevacion del ritmo
cardiaco?

*Conserva el

equilibrio 'y

posicion durante el ejercicio.

la

*Emplea la fuerza y el equilibrio.

compromete?
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CONSTRUCCION DE COMPETENCIAS Y ESTANDARES EN PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA EN
EDUCACION FISICA EN LA CIUDAD DE PEREIRA

Institucién: Inem Felipe Pérez. Fecha: Lunes 19 de mayo | Sesién: N° 6
del 2008.
FASE 1 FASE 2 FASE 3

Introduccién

Actividades conocidas

Vuelta a la cama

Se iniciara con estiramiento
en el cual se explicara todos
los pasos a los nifios y nifias
que debemos realizar para

hacer educacion fisica
(estiramiento, calentamiento
y elevacion del  ritmo

cardiaco) sobre como y para
gue cada paso, para ello les
indicaremos los movimientos
arealizar.

Ponchado en el cual un nifio ponchara a
sus compafieros con una pelota. Ronda
infantil arroz con leche donde los nifios
se cogeran de la mano y danzaran al
ritmo de la cancién.

Se reuniran los nifios y nifias en
un circulo para realizar
estiramiento y discutir sobre lo
aprendido en clase.

Calentamiento

Actividades nuevas

Estiramiento

Para realizar el
calentamiento con los nifios y
nifias de grado de primero,
haremos un trote suave
alrededor de una de las
canchas. Después les
pediremos que vayan
realizando un trote mas
rapido para hacer elevacion
del ritmo cardiaco. También
saltaran como canguros,
bajar y tocar el piso alrededor
de la cancha.

El rectangulo dos nifios arrodillados uno
al lado del otro separados unos 40cm,
otros dos nifios se suben sobre sus
hombros apoyandose arriba
mutuamente con los brazos. Se puede
variar pasando de la posicion rodillas a
la posicion de pie. En hilera, hacer con
las hojas un camino e ir sobre ellas
hacia todos lados; no se deben salir de
las mismas y desplazarse alrededor de
ellas al ritmo, marcado por la
educadora.

Actividades libres

Para observar que aprendieron los
nifios se les dara cinco minutos en el
cual ellos haran actividades libres.

Se repasara lo que practicamos
durante la clase en especial los
movimientos que  debemos
realizar antes de  hacer
educacion fisica, se les indicara
a los niflos y nifas los
movimientos como  estirar
manos y pies, tocar con mano

derecha el pie izquierdo sin
doblar la rodilla y
alternadamente, estirar los

brazos, pies, dedos y doblar la
mano apoyando en la parte de
atras y estirando las espalda a
la vez que va cambiando de
posicion.

EVALUACION

EVALUACION

EVALUACION

Para evaluar a los nifios se
observara la disposicion y la
atencién en el momento de
dar instrucciones.

Ritmo cardiaco: Se les pedira
a los nifios y nifias que para
evidenciar la elevacion del
ritmo cardiaco, se toquen en
con dos dedos en la nuca, en
la mufieca o en la frente.
Preconceptos: A través de
preguntas como: ¢Cudles
creen que deben ser los
pasos a seguir para realizar
educacion fisica? ¢Qué es?
¢ Calentamiento, estiramiento
y elevaciébn del  ritmo
cardiaco?

Indicadores

Realizaremos una
ronda para hacer un

*Poncha a su compafiero la

mayor cantidad de veces
posible.
*Canta la cancién para mover su
cuerpo.

*Conserva el equilibrio para
sostenerse con su compafiero

*En hilera  se desplaza
correctamente alrededor de las
hojas, siguiendo el ritmo
indicado por la educadora.

conversatorio sobre la
clase para ello
realizaremos preguntas
para repasar, aprender
y reflexionar sobre la
clase. Aleatoriamente
elegiremos a un nifio
para que responda la
pregunta.

¢ Qué paso?

¢Coémo fue?

¢ Qué aprendio?

SA que se
compromete?
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Institucién: Inem Felipe Pérez. Fecha: Miércoles 4 de junio | Sesion: N° 7
del 2008.
FASE 1 FASE 2 FASE 3

Introduccién

Actividades conocidas

Vuelta a la cama

Se iniciara con estiramiento
en el cual se explicara todos
los pasos a los nifios y nifias
que debemos realizar para

hacer educacion fisica
(estiramiento, calentamiento
y elevacion del  ritmo

cardiaco) sobre como y para
gue cada paso, para ello les
indicaremos los movimientos
arealizar.

El gato y el ratén ronda infantil donde
imitaran los papeles y uno ird detras de
otro hasta atraparlo. Seco, seco,
maracoseco canto donde los nifios con
palmas llevaran un ritmo entonando una
cancion.

Se reuniran los nifios y nifias en
un circulo para realizar
estiramiento y discutir sobre lo
aprendido en clase.

Calentamiento

Actividades nuevas

Estiramiento

Para realizar el
calentamiento con los nifios y
nifias de grado de primero,
haremos un trote suave
alrededor de una de las
canchas. Después les
pediremos que vayan
realizando un trote mas
rapido para hacer elevacion
del ritmo cardiaco. También
saltaran como canguros,
bajar y tocar el piso alrededor
de la cancha.

Carreras de 20 metros sobre la cancha.
Hacer una serie de 10 abdominales.
Hacer una serie de 10 cuclillas. Realizar
rollitos laterales a una distancia de 8
mts compitiendo con su compafiero.
Sube y baja escalas participando con un
compairiero para llegar a un objeto.

Actividades libres

Para observar que aprendieron los
nifios se les dard cinco minutos en el
cual ellos haran actividades libres.

Se repasara lo que practicamos
durante la clase en especial los
movimientos que  debemos
realizar antes de  hacer
educacion fisica, se les indicara
a los niflos y nifas los
movimientos  como  estirar
manos y pies, tocar con mano

derecha el pie izquierdo sin
doblar la rodilla y
alternadamente, estirar los

brazos, pies, dedos y doblar la
mano apoyando en la parte de
atras y estirando las espalda a
la vez que va cambiando de

posicion.

EVALUACION EVALUACION EVALUACION
Para evaluar a los nifios se Indicadores “T*]®]° | Realizaremos una
observara la disposicion y la _ ronda para hacer un
atencién en el momento de | “Atrapa a su compaifiero (el X | conversatorio sobre la
dar instrucciones. raton). o clase para ello
Ritmo cardiaco: Se les pedira | “Coordina el movimiento de las X realizaremos preguntas
a los nifios y nifias que para | Palmas. . _ para repasar, aprender
evidenciar la elevacién del | “Corre lo mas rapido posible X |y reflexionar sobre la
ritmo cardiaco, se toquen en | Para alcanzar a su compafiero. clase. Aleatoriamente
con dos dedos en la nuca, en | “No dobla los pies y la espalda. X elegiremos a un nifio
la mufieca o en la frente. *Dobla de manera correcta las X para que responda la
Preconceptos: A través de | fodillas. pregunta.
preguntas como: ¢Cuéles | "S€ ubica de la manera X | ¢Qué paso?
creen que deben ser los | @decuada para realizar los ¢ Cémo fue?
pasos a seguir para realizar | 9'M0S- ¢ Qué aprendio?
educacion fisica? ¢Qué es? ) JA que se
¢ Calentamiento, estiramiento | “Sube y baja las escalas para X'| compromete?
y elevacién del ritmo | tocar el objeto.
cardiaco?

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
CONSTRUCCION DE COMPETENCIAS Y ESTANDARES EN PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA EN
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EDUCACION FiSICA EN LA CIUDAD DE PEREIRA

Institucién: Inem Felipe Pérez. Fecha: Lunes 9 de junio del | Sesion: N° 8
2008.
FASE 1 FASE 2 FASE 3

Introduccioén

Actividades conocidas

Vuelta a la cama

Se iniciara con estiramiento
en el cual se explicara todos
los pasos a los nifios y nifias
gue debemos realizar para

hacer educacion fisica
(estiramiento, calentamiento
y elevacion del ritmo

cardiaco) sobre como y para
gue cada paso, para ello les
indicaremos los movimientos
a realizar.

La sortijita un nifio guardara la sortijita
en la mano de alguno de sus
comparfieros el cual uno sera el baul los
demas nifios deberan adivinar quien la
tiene. Descubre el personaje la
educadora elegird a un nifio para que
imite a cualquier personaje los demas
deberan adivinar.

Se reuniran los nifios y nifias en
un circulo para realizar
estiramiento y discutir sobre lo
aprendido en clase.

Calentamiento

Actividades nuevas

Estiramiento

Para realizar el
calentamiento con los nifios y
nifias de grado de primero,
haremos un trote suave
alrededor de una de las
canchas. Después les
pediremos que vayan
realizando un trote mas
rapido para hacer elevacion
del ritmo cardiaco. También
saltaran como canguros,
bajar y tocar el piso
alrededor de la cancha.

De pie pasar por debajo de un palo con
80 cm de distancia de altura, doblando
las rodillas sin dejar caer el cuerpo.
Saltar por encima del palo con los pies
juntos sin tocar el palo. Saltar en zigzag
sobre los palos sin tocarlos.

Actividades libres

Para observar que aprendieron los
nifios se les dara cinco minutos en el
cual ellos haréan actividades libres.

Se repasara lo que practicamos
durante la clase en especial los
movimientos que debemos
realizar antes de hacer
educacion fisica, se les indicara
a los niflos y niflas los
movimientos como estirar
manos y pies, tocar con mano

derecha el pie izquierdo sin
doblar la rodilla y
alternadamente,  estirar  los

brazos, pies, dedos y doblar la
mano apoyando en la parte de
atras y estirando las espalda a
la vez que va cambiando de

posicion.

EVALUACION EVALUACION EVALUACION
Para evaluar a los nifios se Indicadores “T*]°]° | Realizaremos una
observara la disposicion y la (— dc ol ob e ronda para hacer un
atenciéon en el momento de | ‘ESconde el objeto sin dejarlo X conversatorio sobre la
dar instrucciones. ver. clase para ello
Ritmo cardiaco: Se les pedira ., i realizaremos preguntas
a los nifios y nifias que para | ‘Presta atencion para descubrir X para repasar, aprender
evidenciar la elevacion del | ! Personaje. y reflexionar sobre la
ritmo cardiaco, se toquen en . L clase. Aleatoriamente
con dos dedos en la nuca, en | *S€ ubica en la posicion X elegiremos a un nifio
la mufieca o en la frente. adecuada para pasar por para que responda la
Preconceptos: A través de | debajo del palo. pregunta.
preguntas como: ¢Cuales ) ¢, Qué paso?
creen que deben ser los | “Juntalos pies para saltar. X ¢Como fue?
pasos a seguir para realizar i ¢ Qué aprendi6?
educacién fisica? ¢Qué es? | “Salta aleatoriamente por los X ¢A que se
¢ Calentamiento, estiramiento | Palos. compromete?
y elevacion  del ritmo
cardiaco?

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
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Institucién: Inem Felipe Pérez. Fecha: Miércoles 11 de | Sesién: N°9
junio del 2008.
FASE 1 FASE 2 FASE 3

Introduccién

Actividades conocidas

Vuelta a la cama

Se iniciara con estiramiento
en el cual se explicara todos
los pasos a los nifios y nifias
que debemos realizar para

hacer educacion fisica
(estiramiento, calentamiento
y elevacion del ritmo

cardiaco) sobre como y para
gue cada paso, para ello les
indicaremos los movimientos
a realizar.

Baloncesto los nifios jugardn con un
balén tratando de encertar la pelota en
el aro. Los nifios jugaran a la carrera de
obstaculos pasando por diferentes
medios.

Se reuniran los nifios y nifias en
un circulo para realizar
estiramiento y discutir sobre lo
aprendido en clase.

Calentamiento

Actividades nuevas

Estiramiento

Para realizar el
calentamiento con los nifios y
nifas de grado de primero,
haremos un trote suave
alrededor de una de las
canchas. Después les
pediremos que vayan
realizando un trote mas
rapido para hacer elevacion
del ritmo cardiaco. También
saltaran como canguros,
bajar y tocar el piso
alrededor de la cancha.

Los nifios jugaran a la caja de los gritos
donde imaginaran echar un grito (en
diferentes sentimientos) sobre una
pequefia caja que se les llevara. El
robot donde los nifios imaginaran que
son un robot y realizaran movimientos
semejantes a este. (Quién es? Los
nifios se colocan en rueda uno en el
centro con los ojos vendados se
acercara a un compafiero y, tocandolo
debe reconocer quien es. ¢Quien toca
mas? Los nifios distribuidos en el patio
libremente tocaran la mayor cantidad de
partes del cuerpo de los compafieros
evitando que se les toque a ellos.

Actividades libres

Para observar que aprendieron los
nifios se les dara cinco minutos en el
cual ellos haran actividades libres.

Se repasara lo que practicamos
durante la clase en especial los
movimientos que debemos
realizar antes de hacer
educacion fisica, se les indicara
a los nifios y niflas los
movimientos como  estirar
manos y pies, tocar con mano

derecha el pie izquierdo sin
doblar la rodilla y
alternadamente, estirar los

brazos, pies, dedos y doblar la
mano apoyando en la parte de
atras y estirando las espalda a
la vez que va cambiando de
posicion.

EVALUACION EVALUACION EVALUACION
Para evaluar a los nifios se Indicadores i Realizaremos una
observara la disposicion y la - ronda para hacer un
atencion en el momento de | “Atrapa el balén con ambas X conversatorio sobre la
dar instrucciones. Ritmo inano_s. clase para ello
cardiaco: Se les pedira a los | “Realiza  la- carrera  de X realizaremos preguntas
nifios y nifias que para Sbstac_:glos sin dejarse caer. para repasar, aprender
evidenciar la elevacion del | ‘ldentifica los sentimientos de X |'y reflexionar sobre la
ritmo cardiaco, se toquen en | tristezay alegria. clase. Aleatoriamente
con dos dedos en la nuca, en . o . elegiremos a un nifio
la mufieca o en la frente. | “Realiza movimientos haciendo X | para que responda la
Preconceptos: A través de | U0~ de capacidades pregunta.
preguntas como: ¢Cudles Soordlnatlvas. ) _ ¢ Qué paso?
creen que deben ser los | “comprende la importancia de X ¢ Cémo fue?
pasos a seguir para realizar | "€SPetar al compafiero. ¢ Qué aprendié?
educacion fisica? ¢Que es? | . ) JA que se
¢ Calentamiento, estiramiento | *ldentifica las diferentes partes X'| compromete?
y elevacion del ritmo | del cuerpo.
cardiaco?
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Institucién: Inem Felipe Pérez. Fecha: Viernes 13 de junio | Sesion: N° 10
del 2008.
FASE 1 FASE 2 FASE 3

Introduccién

Actividades conocidas

Vuelta a la cama

Se iniciara con estiramiento
en el cual se explicara todos
los pasos a los nifios y nifias
que debemos realizar para
hacer educacion fisica
(estiramiento, calentamiento
y elevacion del ritmo
cardiaco) sobre como y para
gue cada paso, para ello les
indicaremos los movimientos
a realizar.

Los espejos donde los nifios se reuniran | Se reuniran los nifios y nifias en

por parejas y uno imitard al otro. | un

circulo para realizar

Escondite un nifio contara hasta 30 y | estiramiento y discutir sobre lo
luego ira a buscar a los nifios hasta | aprendido en clase.

capturar a uno.

Calentamiento

Actividades nuevas

Estiramiento

Para realizar el
calentamiento con los nifios y
nifas de grado de primero,
haremos un trote suave
alrededor de una de las
canchas. Después les
pediremos que vayan
realizando un trote mas
rapido para hacer elevacion
del ritmo cardiaco. También
saltaran como canguros,
bajar y tocar el piso
alrededor de la cancha.

Se hara un repaso de las actividades | Se repasara lo que practicamos
mas importantes durante las nueve | durante la clase en especial los
sesiones, para verificar el aprendizaje y | movimientos que debemos

el proceso motriz que han logrado los | realizar

antes de hacer

nifios. educacion fisica, se les indicara

a los
movimientos como estirar

nifios y nifias los

Actividades libres manos y pies, tocar con mano

derecha el pie izquierdo sin
Para observar que aprendieron los | doblar

la rodilla y

nifios se les dara cinco minutos en el | alternadamente,  estirar  los
cual ellos haréan actividades libres. brazos, pies, dedos y doblar la

mano apoyando en la parte de
atras y estirando las espalda a
la vez que va cambiando de

posicion.
EVALUACION EVALUACION EVALUACION
Para evaluar a los nifios se Indicadores T Realizaremos una
observara la disposicion y la . . ronda para hacer un
*Realiza los mismos X

atencién en el momento de
dar instrucciones.

Ritmo cardiaco: Se les pedira
a los nifios y nifias que para
evidenciar la elevacién del
ritmo cardiaco, se toquen en
con dos dedos en la nuca, en
la mufieca o en la frente.
Preconceptos: A través de
preguntas como: ¢Cuales
creen que deben ser los
pasos a seguir para realizar
educacion fisica? ¢Qué es?
¢ Calentamiento, estiramiento
y elevacion del ritmo
cardiaco?

movimientos de su compafiero.

*Se esconde sin dejarse ver de X
sus companeros.

conversatorio sobre la
clase para ello
realizaremos preguntas
para repasar, aprender
y reflexionar sobre la
clase. Aleatoriamente
elegiremos a un nifio
para que responda la
pregunta.

¢, Qué paso?

¢Cémo fue?

¢, Qué aprendi6?

¢JA que se
compromete?

7.2.2 Recursos.
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Este texto contiene todos los instrumentos utilizados en este proceso
investigativo, los beneficios y respuestas en el trabajo que se realizo en el largo
periodo, ademas de las experiencias vividas en las instituciones con respecto a
los recursos.

La educacion fisica, como area del curriculo necesita de algunos recursos, para
ser ensefiada positivamente, entre los recursos se encuentran los fisicos, los
ludicos o didacticos y el recurso humano.

Como experiencia vivida en el colegio Inem Felipe Pérez se notificdé que es
necesario contar con un espacio amplio, zonas verdes y un lugar al aire libre que
permita a los estudiantes el desplazamiento de un lugar a otro, la ejercitacion y
educacion del cuerpo, realizar actividades fisicas y ladico deportivas ya que se
pudo observar la importancia que se le da a “las estructuras” (escenario techado
adecuado para la educacion fisica en el colegio) sin contar ademas con toda la
cultura deportiva que los nifios reciben y crean con los entrenamientos que
muchos aprenden a diario con la practica de deportes y actividades musicales
(banda).

Es por ello importante que en las instituciones se cuente con una cancha que
facilite a los nifios la practica de diversos deportes y ejercicios, ademas de tener
los implementos requeridos para estas actividades entre ellos se encuentra los
balones, bastones, colchonetas, cuerdas, aros, palos, barras, cubos, conos,
pelotas de diferentes texturas y tamafnos y diversos juguetes que tengan una
funcionalidad didactica ademas que el orientador debe tener claro el uso
adecuado que se le debe dar a estos materiales.

Al igual las instituciones deben establecer horarios en los cuales los estudiantes
puedan disfrutar de dichos espacios sin que haya ningun tipo de inconvenientes
entre la comunidad educativa. Una experiencia que se tuvo en el Colegio Inem
Felipe Pérez fue la falta de estipulacion para establecer horarios en bachillerato
y primaria en donde se presentaron varios inconvenientes con los estudiantes de
nivel superior quienes no respetaron el momento en el que los nifios practicaban
educacion fisica.

En este estudio se trabajo con diferentes recursos que facilitaron el aprendizaje
y el estimulo de habilidades motrices en los nifios, entre los recursos que se
utilizo fue los palos, cuerdas y balones, los cuales tuvieron que ser trasladados
en cada sesion pedagogica por que el colegio no los proporciono.

Las instituciones deben contar con un personal capacitado en la formacion de
educacion fisica para estudiar y aplicar los elementos conceptuales que son la
base para el aprendizaje deben tener en esta area (estandares) al igual que los
medios que se aplica a la didactica del como ensefiar.
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7.3 ELEMENTOS CONCEPTUALES

En los elementos conceptuales se encuentra las diversas teorias sobre los 5
elementos que constituyen la 12 etapa, menciona también las actividades
realizadas en las sesiones pedagdgicas y en los test, el progreso psicomotriz
que se evidencio en los estudiantes de primero 1 del colegio Inem Felipe Pérez
de Pereira.

7.3.1 Esquema corporal.

Para este elemento conceptual se realizaron diversas actividades que
permitieron estimular esta capacidad; la cual se trabajo desde un principio con
las ejercicios realizados en el pre test y con las intervenciones pedagdgicas
hechas por las integrantes de este proyecto, donde se esperaba lograr
respuestas positivas en el post test, estas actividades permitieron observar el
resultado y el avance esperado de los nifios y nifias en el esquema corporal.

El esquema corporal es definido por Paul Schilder como *“la representacion,
tridimensional, que cada uno de nosotros tiene de si mismo”. Esta
representacion se constituye con base en multiples sensaciones, que se integran
dinAmicamente en un una totalidad o gestalt del propio cuerpo. Gracias a las
actividades realizadas durante todo este proyecto de investigacion los nifios y
nifas exploraron su cuerpo y el de sus compaferos utilizando sus cinco
sentidos, percepciones y movimientos los cuales le permitieron dar un lugar al
yo como individuo ante el medio y a la imagen corporal que tienen los demas.

La intencion didactica evidencia una aproximacion mas objetiva en cuanto que
los participantes se permiten el cambio de situaciones y para ello adoptan su
conocimiento de las partes del cuerpo, evidenciado por la puesta en practica de
los movimientos corporales propios e imitativos que permitian el fortalecimiento
del concepto y el trabajo en el esquema corporal y para lo cual estaban
orientadas las actividades.

7.3.2 Espacio — Tiempo

Para la construccion de los conceptos de espacio- tiempo, se emplearon
diversas actividades orientadas hacia los medios de deporte, danza, expresion,
gimnasia para la cual se destacé el juego como medio acorde para establecer
relaciones de espacio tiempo la cual fue evidenciada en todas las planeaciones
pedagdgicas y evaluaciones en el inicio como el pre test que orientaron los
logros que los niflos y niflas debian alcanzar en cuanto a este elemento
conceptual, por consiguiente el postest que daria en la evaluacion los resultados
de este proyecto .

1 ZAPATA, Oscar. La Psicomotricidad y el nifio. México: Editorial Trillas, 1991. Pag, 45.
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Para alcanzar la nocion de espacio- tiempo los nifios y nifilas deben tener
claridad sobre su propio cuerpo (esquema corporal) para ubicarlo dentro de un
espacio y un tiempo logrando una diferenciacion entre si mismo y los demas,
para ello se define las nociones de espacio como °*la coordinacién de los
movimientos y el tiempo como la coordinacién de las velocidades; la elaboracion
del esquema corporal es inseparable de las nociones de espacio y tiempo y esta
triada se apoya en el desarrollo evolutivo de la motricidad”.

Manejandolo desde la didactica se tuvo en cuenta las nociones que se
constituyen en espacio- tiempo estas nociones son orientacién, organizacion y
estructuraciéon. La orientacion, constituye la accién de determinar la posicion de
un objeto respecto a las referencias espaciales; la organizacion, constituye la
manera de disponer los elementos en el espacio o en el tiempo o en los dos a la
vez; y la estructuracion constituye la accion de establecer una relacion entre los
elementos elegidos para formar un todo, relacibn que implica Ila
interdependencia de los elementos constitutivos del conjunto en una situacion
espacio — temporal determinada®>. A través de las actividades los nifios
coordinaron sus movimientos, manipularon objetos que les permitia relacionar y
representar el espacio y el tiempo a la vez que estimulaban su pensamiento
I6gico-matematico evidenciado en la efectividad de las actividades y su
correspondiente evaluacion.

7.3.3 Capacidades coordinativas

Durante todo el proyecto se evidencio este elemento como base fundamental
para cada una de las actividades pedagogicas propuestas, pues el desempefo
dado por los nifios y nifias fue muy satisfactorio ya que estas capacidades
fueron unas de las mas reflejadas en las actividades de mayor interés para los
estudiantes, desatancandose en la evaluacion realizada con el postest en el
objetivo de construir estdndares y competencias acordes a este elemento
conceptual.

Las capacidades fueron trabajadas y evaluadas en base a la definicién dada por
el licenciado Juan Manuel LOpez quien la caracteriza como “un proceso de
regulacion y de direccion de los movimientos. Ellos interactian con las
habilidades motrices y solo se hacen efectivos en el rendimiento deportivo, por
medio de su unidad con las capacidades condicionales. Ademas no son innatas,
sino que se desarrollan sobre la base de las caracteristicas del organismo
humano en el enfrentamiento con el medio ambiente y una planificacion
adecuada en el entrenamiento deportivo, teniendo en cuenta las caracteristicas

de cada deporte y de cada atleta™”.

52 H
Ibid., Pag. 47.
53 ESCRIBA, Antonio. Psicomotricidad, fundamentos tedricos aplicables en la practica. Espafia: Editorial gymnos, 1999.
* LOPEZ, Juan Manuel. Capacidades coordinativas. En: Revista Kinesis: deporte y educacion fisica. N-11. (dic. 1993):
Bogota.
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Se debe tener en cuenta que con cada una de las actividades trabajadas en este
elemento conceptual se estimularon las capacidades coordinativas (adaptacion,
equilibrio, reaccion, diferenciacion, ritmo, orientacion y acoplamiento) empleadas
desde la didactica de la educacién con objetos como lazo, palo, pelotas, entre
otras y que son guiadas por los medios expresion, danza, juego, donde tomo
mas preeminencia la gimnasia y el deporte ayudando al proceso de
mejoramiento en las capacidades y habilidades psicomotrices de los nifios y
nifias del grado primero.

7.3.4 Capacidades condicionales

Relacionando las capacidades condicionales con las capacidades coordinativas
la practica que tuvieron los nifios y las nifias del grado primero A, fue de un alto
nivel de mejoramiento y desempefio en cada una de las actividades realizadas
en las sesiones pedagdgicas y en el pretest, pero con un grado de superioridad
en los resultados presentados en el postest. Un logro muy importante que se
consiguio fue el de mejorar las capacidades motoras de un nifio perteneciente al
grupo experimental con déficit en esta capacidad, gracias a actividades como
formar figuras humanas, piramide de seis, llevar a un compafiero entre dos,
realizar una carretilla humana sirvieron como estimulo para fortalecer
capacidades psicomotrices en este nifio y que se manifestd en las terapias que
el estudiante recibia.

Para llevar a cabo el proceso del elemento conceptual capacidades
condicionales, se tuvo en cuenta esta definicion como aquellas que condicionan
el funcionamiento del cuerpo y se desarrollan en el nifio con la edad, la
estimulacién y el afianzamiento de la cultura del movimiento; estas capacidades
condicionales son la resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad®. Es necesario
aclarar que para la intervencion pedagogica de este elemento conceptual las
capacidades de resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad fueron entrenadas en
todas las actividades programadas en dicho elemento y donde los nifios y nifias
se adaptaron facilmente en el medio gimnasia.

Para manejar una pedagogia y una didactica en este elemento se analizd
diversas actividades que fueran de gusto e interés para los estudiantes, sin dejar
atras los medios de la educacion fisica los cuales fueron elemento clave para el
proceso de aprendizaje en toda esta investigacion. La pedagogia fue manejada
desde investigaciones y libros de referencia para la ejercitacion de este
elemento y la didactica fue hecha a través de los recursos fisicos y humanos en
el que se interpuso la comunicacién, la estimulacion, la orientacion y la
responsabilidad que cada uno de los integrantes del grupo experimental debian
tener con la realizacién de dichas actividades. Gracias a todos estos aspectos se
logré6 respuestas muy positivas en este elemento conceptual pues las
actividades que ocuparon el mejor lugar en la evaluacion de las planeaciones y

** TAMAYO, Gerardo. Documentos de asignatura Recreacion y deportes. Universidad Tecnoldgica de Pereira.2002.
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en el postest, fueron las capacidades condicionales, por ende la mayor parte de
la formulacién de competencias y estandares pertenecen a estas capacidades.

7.3.5 Destrezas elementales

Durante toda la investigacion el elemento conceptual destrezas elementales tuvo
una gran acogida por parte de todos los integrantes de dicho proyecto pues se
encontré una facilidad enorme de relacionar los ejercicios con este elemento
conceptual evidenciado en el interés y motivacion de los estudiantes por realizar
educacion fisica a través de las destrezas elementales. En las actividades
presentadas en el pretest se reflejaron buenos resultados en el grupo
experimental y control, y en el postest se verific6 aun mas con los datos
obtenidos por parte del grupo experimental gracias a todo estimulo que recibio
este grupo en las sesiones pedagdgicas.

Cabe aclarar que las destrezas elementales son aquellas acciones aprendidas
de uso frecuente durante la vida, cuyas caracteristicas generales, son entre
otras, que sea una actividad mental voluntaria, que se apoye en patrones
basicos previamente madurados, con resultado apreciable, retroalimentacion y
orientacion por parte del docente y que sea repetible, mas no mecanico, para
permitir la adaptacién a situaciones cambiantes®. Es por ello que en las
actividades se establecié la importancia de realizar las acciones y los
movimientos de forma relativa en los estudiantes para que ellos mismos notaran
lo significativo que es el entrenamiento fisico y mental del cuerpo humano.

De acuerdo a la didactica de la educacién fisica es necesario que el orientador
tenga un amplio reconocimiento de este concepto para buscar estrategias que le
permita al dicente fortalecer capacidades y habilidades psicomotrices en si
mismo y en el entorno que le rodea. Por ende en este proyecto se fomentd en
los y las estudiantes el rendimiento fisico en actividades como subir y bajar
escalas, correr y alcanzar a un compariero, reptar por debajo de una cuerda
entre otros.

% MUROZ, Luis Armando. Y YOVANOVIC, Daniel. Programa curricular de educacion fisica para preescolar. 3 ed. Neiva:
Universidad Surcolombiana copigraficas del Huila, 1996
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7.4 ESTANDARES Y COMPETENCIAS

La construccion de estandares y competencias plasmadas en la tabla 4, 5y 6
son el resultado de todas las intervenciones realizadas en el disefio para una
propuesta pedagogica de estandares y competencias para el area de Educacion
Fisica del grado primero 1 jornada de la mafiana del Colegio Inem Felipe Pérez,
por ende se encuentran clasificadas segun las acciones que establece para las
competencias el MEN conceptual, procedimental y actitudinal, también contiene
el orden establecido en los elementos conceptuales (Esquema corporal,
espacio- tiempo, capacidades coordinativas, capacidades condicionales y
destrezas elementales) de acuerdo a la 12 etapa con sus respectivos medios
(gimnasia, juego, expresion, danza y deporte). En la construccion de cada
competencia se acoge la estructura derivada del analisis que para tal efecto se
refiere el ministerio de educacion en lo que se destaca:

Determinar en primera instancia el fin de la competencia a partir de un verbo que
indique el tipo de esta, ya sea conceptual, procedimental o actitudinal, luego, se
sigue con una redaccion en tercera persona, referir al elemento conceptual (o
temas que incide la competencia), tener un medio de aplicacion didactico
correspondiente para el area y tomando el o los items que deben indicar una
accion implicita que sin ser exclusiva conlleve al cumplimiento de la
competencia.”’.

En la construccion de estandares, se toma la competencia del tipo de accién
gue mejor realizaron los nifios en su desempefio; a partir de alli se establecieron
los estandares redactados en primera persona, haciendo referencia al elemento
conceptual, demostrando el nivel de desempefio desde una de las unidades de
medida (repeticiones, tiempo o distancia), y haciendo efectiva esa demostracion
en el medio.

7.4.1 Listado general
A partir de los datos obtenidos en el programa pedagdgico se plantean los
siguientes estdndares y competencias para el grado primero.

Tabla 4. Competencias y estandares tipo conceptual. Grado Primero. Institucion
Inem Felipe Pérez. Jornada mafnana. Medio. Elemento conceptual.

% pedagogia infantil Equipo de estudio en disefio de propuesta pedagdgica para construccion de Competencias y
estandares en educacion fisica. Universidad Tecnolégica de Pereira. 2008.
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MEDIO

ELEMENTO
CONCEPTUAL

COMPETENCIA

ESTANDAR

EXPRESION

EXPRESION

JUEGO

EXPRESION

JUEGO

ESQUEMA CORPORAL

Comprende como mover el
cuerpo usando diferentes
expresiones para avanzar y
llegar a un sitio determinado
en el menor tiempo posible.

Comprendo los movimientos
que debo realizar con el
cuerpo utilizando
expresiones corporales para
avanzar y detenerme segun
la direccion dada.

Reconoce los movimientos
guinésico-corporales a través
de la expresion en juegos
grupales.

Reconozco diferentes
sentimientos por medio de la
expresion corporal en
repetidas secuencias del
juego.

Identifica las partes del
cuerpo a través de un
comparfiero siendo participe
de un juego colectivo.

Identifico las partes del
cuerpo por medio del tacto
en mas de 5 ocasiones que
toco a mi compafiero y al ser
tocado por el.

Interpreta movimientos
corporales representando a
un personaje segun
indicaciones de la docente.

Interpreto las caracteristicas
de un personaje indicado
usando mi cuerpo durante un
tiempo determinado.

Reconoce a través del tacto
las partes del rostro de su
compafero con los 0jos
vendados para adivinar quien
es.

Reconozco con el tacto el
rostro de 5 compafieros en el
menor tiempo posible
durante un juego con 0jos
vendados

JUEGO

JUEGO

DANZA

ESPACIO- TIEMPO

Comprende el espacio y el
tiempo que debe recorrer
para arrastrarse y saltar
varias sogas.

Comprendo como debo saltar
y pasar por debajo de varias
sogas en un espacio y un
tiempo determinado.

Analiza el recorrido que debe
realizar y la duracion de un
juego colectivo segun
indicaciones de la docente.

Analizo el tiempo y el espacio
que debo recorrer en
repetidas secuencias de un
juego colectivo.

Observa con atencion que
espacio debe utilizar en un
tiempo marcado por la
docente a traves de la danza.

Observo el ritmo marcado
por la docente para recorrer
un espacio a través de una
danza de 5 minutos.
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DANZA

Sigue movimientos lentos o
rapidos en un espacio
limitado segun las sefales
marcadas por la docente.

Sigo las palmas indicadas
por la docente en 5 series en
un espacio determinado
siguiendo tiempos lentos y
rapidos.

DEPORTE

DANZA

DANZA

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

Comprende como orientarse
en un recorrido para saltar en
forma de zigzag.

Comprendo el acoplamiento
que debo efectuar para saltar
varias veces sobre tres palos
en forma de zigzag.

Identifica el ritmo que debe
mantener con las palmas
siguiendo una cancién.

Identifico  movimientos y
ritmos que debo repetir
varias veces al son de una
cancién

Comprende la reaccion que
debe tomar con diferentes
estimulos en una ronda
infantil.

Comprendo y reacciono para
coordinar movimientos
girando cinco veces en una
ronda infantil.

DEPORTE

DEPORTE

CAPACIDADES
CONDICIONALES

Analiza la manera més facil
de aplicar velocidad a sus
movimientos para saltar una
cuerda con los pies juntos.

Analizo como en mas de 7
ocasiones aplicar varias
velocidades para pasar una
cuerda batida.

Reconoce la posicion
adecuada para  realizar
sentadillas utilizando fuerza y
resistencia.

Reconozco como ejercer
fuerza y resistencia
realizando sentadillas en

mas de 5 veces.

JUEGO

DEPORTE

DEPORTE

DEPORTE

DESTREZAS ELEMENTALES

Reconoce los movimientos
como correr, saltar,
esconder, parar entre otros
para alcanzar a un
compainiero.

Reconozco acciones como
correr, saltar, esconder, parar
en el recorrido que realizo
para alcanzar a varios
comparfieros.

Comprende la manera mas
facil de pasar por encima de
una cuerda a 30 cm de
altura.

Sé la manera mas féacil de
pasar por encima de una
cuerda a 30 cm de altura
ensayando varias veces
sobre ella.

Diferencia entre correr,
galopar, saltar con un pie,
saltar con dos.

Diferencio entre correr,
galopar, saltar con un pie,
saltar con dos.

Analiza la manera mas facil
de saltar un palo con una
distancia de 50 cm de altura.

Analizo la manera mas facil
de saltar un palo con una
distancia de 50 cm de altura.
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Tabla 5. Competencias y estandares tipo Procedimental. Grado Primero. Inem
Felipe Pérez. Jornada mafana. Medio. Elemento conceptual.

MEDIO COMPETENCIA ESTANDAR

ELEMENTO
CONCEPTUAL

Imita los  movimientos | Imito las expresiones fisicas
corporales de un | de mi compafero de acuerdo
compaiiero teniendo en|a los tiempos cortos y
cuenta la lateralidad. prolongados en que los hace.

GIMNASIA

Diferencia e interpreta con | Diferencio e interpreto
movimientos corporales los | diferentes mimicas en las que
diferentes tipos de mufiecos | imito por un tiempo indicado
(madera, trapo, metal, | varias clases de mufiecos.

plastico).

EXPRESION

ESQUEMA CORPORAL

Busca diferentes formas | Busco diferentes medios para
para ubicarse en un | ubicarme en un espacio y
JUEGO espacio y en un tiempo y | poder encontrar a mis
encontrar a sus | compafieros en el menor
comparfieros. tiempo posible.

Compite con su compafiero | Compito con mi compafiero
en un tiempo marcado por | para recorrer un espacio y
DEPORTE la docente corriendo un | establecer un tiempo
espacio de 20 mts. marcado.

Se ubica en un espacio y | Intento ubicarme en un
en un tiempo determinado | espacio 'y un tiempo
para moverse en una danza | determinado en mas de 5
colectiva. ocasiones para danzar de un
lado a otro.

DANZA

Gira alrededor de un | Giro en mas de 7 veces en
espacio 'y un tiempo | un espacio formando parejas
DANZA determinado para reunirse | 0 trios segun el tiempo
en parejas, trios o segun | sefialado.

indicacion.

ESPACIO TIEMPO

Sigue movimientos en un | Me traslado en mas de 5
espacio para realizarlos de | ocasiones de forma lenta o
DANZA forma lenta o rapido segun | rapida segun las indicaciones
sefales de las palmas. de las palmas.
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JUEGO

Se desplaza y avanza lo
mas rapido posible tratando
de esquivar las miradas.

Me desplazo en forma répida
sobre un espacio sefialado
en mas de 5 ocasiones para
culminar el juego.

GIMNASIA

GIMANASIA

GIMNASIA

DEPORTE

DEPORTE

DANZA

JUEGO

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Salta una cuerda con los
pies juntos coordinando los
movimientos para pasar de
un lado a otro.

Salto una cuerda
coordinando mis movimientos
para pasar con los pies juntos
en mas de 5 ocasiones.

Guarda equilibrio con los
brazos extendidos para
mantener una figura
gimnastica.

Guardo equilibrio en mas de
5 ocasiones para conservar
una figura con los brazos
extendidos.

Girar sobre el cuerpo para
orientarse y desplazarse de
un lado a otro.

Giro sobre mi propio cuerpo
pasando de un lado a otro
orientindome  en  varias
ocasiones.

Coordina sus movimientos
para lanzar un balon hacia
el aro tratando de
encestarlo.

Coordino mis movimientos
para lanzar un balén varias
veces y encestarlo en un aro.

Reacciona ante los
movimientos de una cuerda
para meterse y salir de ella
mientras gira.

Reacciono ante los
movimientos de una cuerda
para intentar varias veces
meterme y salr de ella
mientras gira.

Relaciona y diferencia los
cambios de movimiento
dentro de una cancion.

Relaciono el ritmo que debo
seguir en una cancion
durante un lapso de tiempo
diferenciando y coordinando
los movimientos.

Se acopla, se adapta y
reacciona frente a
diferentes estimulos por
medio de sus cinco
sentidos.

Me acoplo y me adapto para
reaccionar frente a estimulos
de mi compafiero para llegar
a un sitio con mis cinco
sentidos.

DANZA

JUEGO

CAPACIDADES
CONDICIONALES

Hace uso de su fuerza y
resistencia para no dejarse
caer en una danza.

Hago uso de mi fuerza y
resistencia con 5 comparieros
mas para no dejarme caer
por otros.

Efectla fuerza, resistencia
y velocidad con mi
compariero para
desplazarse de un lugar a
otro.

Efectio fuerza, resistencia y
velocidad cayéndome mas de
3 veces con mi compariero y
llegar al lugar indicado.
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Ejerce fuerza para sostener | Ejerzo fuerza para llevar a mi
y desplazar a un | comparfero con resistencia a
JUEGO compafiero en un juego | un lugar indicado.

colectivo.

Resiste en wuna postura | Resisto el peso de mi
gimnastica conservando la | compafiero para sostener y

GIMNASIA fuerza y flexibilidad en su | ejercer fuerza formando una
cuerpo. figura gimnastica por mas de
3 minutos.

Hace uso de su resistencia | Hago uso de mi resistencia y
y flexibilidad en posicion | flexibilidad realizando mas de
DEPORTE supina para realizar | una serie de abdominales.

abdominales.

Se desplaza con velocidad | Me desplazo con velocidad
por encima de obstaculos | sobre diferentes obstaculos
DEPORTE alternando sus | ensayando mas de 5
movimientos. movimientos para llegar al
lugar indicado.

Impulsa su cuerpo para | Impulso mi cuerpo en mas de
saltar y tocar una cuerda | 5 veces para saltar y poder

DEPORTE con la cabeza. tocar una cuerda con la
cabeza.
& Lanza un baldbn a una | Lanzo varias veces un balon
- distancia de 30 mts para | para pasarlo por un aro que
DEPORTE ,i: pasarlo en un aro. esta a 30 mts de distancia.
pd
T}
E Sube y baja escalas en un | Subo y bajo escalas en el
— espacio determinado sobre | menor tiempo posible.
DANZA L un tiempo marcado.
)]
<
N . . . . . -
W Inclina su cuerpo hacia | Inclino mi cuerpo hacia atras
lﬂ_f atrds para pasar un palo sin | en mas de 5 oportunidades
DEPORTE Vp) tocarlo. para pasar un palo sin
"5' tocarlo.

Repta por debajo de una | Intento reptar por debajo de
cuerda de 30 cm de altura | una cuerda de 30 cm de
DEPORTE sin tocarla. altura en mas de 5 ocasiones
para no tocarla.

Tabla 6. Competencias y estandares tipo Actitudinal. Grado Primero 1. Colegio
Inem Felipe Pérez. Jornada mafnana. Medio. Elemento conceptual.
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MEDIO

ELEMENTO
CONCEPUTUAL

COMPETENCIA

ESTANDAR

DANZA

EXPRESION

ESQUEMA CORPORAL

Guia a sus comparieros en
la realizacion de diferentes
movimientos para participar
en una danza.

Guio los movimientos del
cuerpo de mas de 5
comparieros para realizar una
danza colectiva.

Incluye a sus comparieros a
realizar movimientos lentos
y rapidos segun
indicaciones de la maestra.

Incluyo a mis compafieros en
una actividad que requiere de
movimientos lentos o rapidos
en mas de 3 indicaciones.

JUEGO

DEPORTE

ESPACIO TIEMPO

Orienta a sus compafieros
para recorrer un espacio y
cumplir ~ con un tiempo
indicado en un juego.

Oriento a mis compaferos
mas de 5 ocasiones sobre el
espacio que deben recorrer
en un tiempo determinado.

Vincula a sus compafieros
teniendo en cuenta los
espacios indicados y el
tiempo marcado.

Vinculo a mis comparieros
para ensefiar mas de 3 veces
el espacio y el tiempo
marcado en una actividad.

GIMNASIA

DANZA

JUEGO

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

Organiza a sus compafieros
para mantener el equilibrio
y formar una piramide de
seis.

Organizo una pirdmide de
seis  coordinando  varias
veces el equilibrio de mis 5
comparfieros.

Ayuda a su compafiero a
mantener el ritmo en
diferentes posiciones de
acuerdo a la velocidad
sefialada.

Ayuda a conservar el ritmo de
mas de 5 compafieros para
utilizar diferentes posiciones
empleando una velocidad.

Indica como acoplarse en
un juego para guardar un
objeto y pasarlo a otro
compainiero.

Indico como guardar un
objeto acoplandome a los
cambios del juego cada vez
que el elemento se desplaza
de un comparfiero a otro.
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GIMNASIA

GIMNASIA

DANZA

CAPACIDADES CONDICIONALES

Ensefiar a los comparieros
como ejercer resistencia de
uno con otro para realizar
una figura gimnastica.

Ensefio como formar una
figura gimnastica en
repetidas ocasiones a partir
de la resistencia que ejerzo
con mis comparferos para
mantener la posicion.

Lidera la actividad a través
de la fuerza y resistencia
que realiza para la
construccion de una figura
gimnastica.

Lidera a sus compafieros con
la fuerza y resistencia que
ejecuta varias veces en la
actividad.

Orienta los movimientos de
fuerza, resistencia y
equilibrio de un compairiero
en una ronda infantil.

Oriento a mi compariero
sobre los movimientos que
debe realizar en una ronda
infantil con la fuerza,
resistencia y equilibrio que
realizo en mas de 3
ocasiones.

JUEGO

DANZA

GIMNASIA

DESTREZAS ELEMENTALES

Incentiva la participacion de
destrezas elementales
como correr, saltar y parar
para liderar un juego.

Incentivo a mis comparieros a
liderar el juego a través de
todas las destrezas
elementales que realizo en
una actividad colectiva.

Guia a sus compafieros
para caminar, estirar los
brazos, abrazar y esconder
un compafiero en una
danza.

Guio los movimientos de mis
compafieros por medio de
acciones como caminar,
estirar, abrazar y esconder a
un comparfero en repetidas
secuencias de una danza
colectiva.

Establece normas y reglas
para pasar y saltar por
encima de una cuerda sin
tocarla.

Establezco normas y reglas a
traves de las destrezas
elementales que realizo en
una cuerda sostenida por dos
comparfieros sin tocarla.

Hasta aqui se ha definido el comportamiento del presente estudio, en cuanto a
pretest y postest, tanto en grupo experimental como en control, se especifica lo
gue se requiere tener en cuenta en toda institucién educativa con respecto a los
recursos, se ha analizado el comportamiento de los diferentes elementos
conceptuales, después de realizado todo el protocolo con los estudiantes de
grado primero, comparandolo con lo que dicen los autores y teniendo en cuenta
todo esto, se han definido las competencias y estandares segun el tipo
conceptual, procedimental y actitudinal, para el grado primero.
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8 CONCLUSIONES

En las conclusiones se halla todos los resultados obtenidos en el proyecto
investigativo a partir del pre-test, las sesiones pedagodgicas y el post-test, la cual
expone experiencias vividas con los grupos experimental y control, en especial si
se cumplié o no los objetivos general y especificos propuestos en el disefio de
una propuesta pedagodgica de estdndares y competencias para el area de
Educacion Fisica.

En el proceso que se llevo a cabo con el proyecto Disefio de una propuesta
pedagdgica de competencias y estandares para el area de educacion fisica en el
grado primero A jornada de la mafiana del Colegio Inem Felipe Pérez, se
evidencio la falta de estimulacion en el area de educacion fisica especialmente
en habilidades psicomotrices acordes a la etapa y a la edad de los nifios y nifias
de esta institucion.

El grado primero A jornada mafiana fue el grupo experimental asignado para
trabajar este proyecto de investigacion, este grupo mostro interés, participacion,
disciplina y colaboracién para trabajar en cada una de las intervenciones
pedagdgicas desde la evaluaciéon con el pretest, planeaciones y una evaluaciéon
final postest.

Para iniciar este proyecto, fue necesario empezar con una evaluacion que diera
cuenta del estado fisico de los nifios manejado desde los elementos
conceptuales Esquema corporal, Espacio tiempo, Capacidades coordinativas,
Capacidades condicionales y Destrezas elementales, los cuales permitieron
analizar las falencias que el grupo presentaba y a la vez arrojaron datos que
facilitaron planear una secuencia que seria realizada a través de las sesiones
pedagdgicas para estimular un desarrollo psicomotor en los estudiantes.

En las 10 planeaciones se trabajaron los elementos conceptuales mencionados
anteriormente a través de los medios de Educacion Fisica danza, expresion,
juego, deporte y gimnasia.

Estos medios ligados con los elementos conceptuales fueron la base para la
realizacion de cada actividad que el grupo experimental ejecuté ademas de
obtener un mejor proceso en el area de educacion fisica confirmandose este
logro en las altas calificaciones que recibieron los estudiantes en dichas
actividades, la evaluacion 6 obtuvo el 50% de las actividades realizadas en las
planeaciones, el 45% en la evaluacion 3 y el 5% en la evaluacion 1.

Pudimos notar que el elemento conceptual que mas se evidencio y que causo

mayor impacto e interés por parte de este grupo fueron las capacidades
condicionales por medio de la gimnasia.
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Durante las intervenciones que se hicieron se pudo notar que el avance en el
nino con discapacidad motora fue muy bueno ya que mostro avances en la
ubicacion espacio- temporal, en capacidades condicionales y coordinativas y en
las destrezas elementales, ademas de la notificaciébn que dio su terapeuta del
mejoramiento motor en los aspectos ya mencionados.

Confirmando todo el trabajo y la cooperacion realizada por los nifios y las nifias
de grado primero A del colegio Inem Felipe Pérez se encontr6 grandes
calificaciones como la evaluacion 6 que se destacOd sobre la evaluacion 3,
dejando atras las evaluaciones 1 y 0 las cuales nunca se presentaron. De
acuerdo a estos resultados se obtuvo muy buenas respuestas en la evaluacion
del postest; ya que los nifios superaron sus falencias demostradas en el pretest,
ademas de adquirir capacidades y habilidades fisicas y motoras en todo este
proceso pedagogico y didactico.

Cabe aclarar que al realizar un estudio cuasiexperimental fue necesario trabajar
con dos grupos uno experimental mencionado anteriormente y otro control que
correspondio al grupo primero A de la institucion Kennedy, el cual tenia muchas
mas falencias que el experimental puesto que se notaron mas dificultades
psicomotrices como agarrar una pelota y dejarla caer, orientarse en una linea
entre otras actividades relacionadas con los elementos conceptuales, ademas
de resaltar que su contexto es totalmente diferente y que la poblacion de este
grupo fue un poco mas dificil.

Las intervenciones y estimulo hechas en este estudio, se facilito un proceso de
aprendizaje efectivo en las habilidades y capacidades acordes a todas las
dimensiones del ser humano. Se puede verificar ademas la importancia de
implementar en el area de educacion fisica como una de las areas
fundamentales en el curriculo y en la formacion integral del ser humano.
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9 RECOMENDACIONES

En las recomendaciones se orienta trabajos, actividades, procesos pedagoégicos
y didacticos para los docentes en la formacion intelectual, social y psicomotriz
del infante desde la educacion inicial.

Para estimular en los nifios y nifias competencias de educacion fisica es
recomendable utilizar planes pedagdgicos estudiados desde una pedagogia en
la cual se sustente con autores y libros referentes a la educacion fisica, a la vez
gue se consulte sobre los lineamientos curriculares, estandares y objetivos que
los nifios deban alcanzar de acuerdo a etapa de desarrollo.

Ademas es aconsejable que la institucidbn cuente con un espacio amplio y
seguro, con un abastecimiento de materiales como balones, lazos, bastones,
colchonetas, entre otras, los cuales deben poseer un buen mantenimiento, asi
como zonas de hidratacion adecuada.

Se debe capacitar al sector educativo sobre los temas de educacion fisica en
relacion a la didactica trabajada desde los elementos conceptuales y los medios
gue lo conforman facilitando asi el proceso de ensefianza y aprendizaje en el
aula escolar.

Es importante tener en cuenta las etapas de desarrollo del nifio, el proceso
evolutivo, el contexto en el que se desenvuelve para que el docente brinde una
apropiada educacion del cuerpo, ademas de estimular habilidades y destrezas
motrices que le permita al infante desenvolverse y ser competente en la vida
social.

Finalmente se recomienda el uso del plan pedagdgico para este nivel, dado que
los resultados obtenidos sustentan el mejoramiento e impacto adecuado en el
area de educacion fisica, asi como la aplicacién pedagogica de las actividades
propuestas en el anexo
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10 ANEXOS

Los anexos contiene el formato del test aplicados en el pre- y pos- test de los
grupos experimental y control, las actividades sugeridas para los docentes en el

area de Educacion Fisica y por

ultimo las imagenes de los estudiantes de

primero 1 jornada de la mafiana del Colegio Inem Felipe Pérez de Pereira
practicando todas las actividades realizadas en las planeaciones pedagdgicas.

10.1 ANEXO 1 FORMATO DEL TEST

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA
FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

CONSTRUC(;ION DE COMPETENCIAS Y ESTANDARES PARA EL AREA DE
EDUCACION FISICA EN PREESCOLAR Y BASICA PRIMARIA EN LA CIUDAD DE

PEREIRA
TEST DE EVALUACION GRADO: 1 FECHA:
ESTUDIANTES:
ELEMENTO
CONCEPTUAL ACTIVIDAD VALORACION
Realizar las siguientes acciones siguiendo la
instruccién docente: sentarse jYA!, pararse jYA!,
acostarse ventral jYA! Posicion de 6 apoyos jYA!,
acostarse dorsal jYA!, posicion de 4 apoyos
Esquema ventral jYA!, pararse en pie derecho jYAI,
Corporal posicién de 4 apoyos dorsal jYA! pararse en pie

izquierdo jYA!

Llevar una pelota cambiando de accion cada 10
pasos: golpeandola con la palma de cada mano
alternadamente, pegada a la cabeza,
levantandola con el muslo derecho e izquierdo
alternadamente, golpeé&ndola con el empeine de
cada pie alternadamente. Cada golpe se controla
con la mano.

Espacio Tiempo

Pasar por encima de una cuerda hacia adelante
y atras, siguiendo la instruccion docente, la
cuerda oscila sin dar la vuelta completa.

Tirar una pelota hacia arriba, a una altura que
sea el doble de la talla del participante. Dejarla
rebotar una vez y cogerla.

Capacidades
coordinativas

Rebotar una pelota en una distancia de 10
metros, ir con una mano y volver con la otra.

Hacer girar una cuerda sobre la cabeza mientras
se camina una distancia de 10 metros, ir con una
mano volver con la otra.

Capacidades
condicionales

En posicién de 4 apoyos, sostenerse durante 30
segundos sin cambiar de posicion.

Correr a tocar dos lineas paralelas en la cancha
ubicadas a 5 metros una de la otra durante 10
veces, lo mas répido posible.

115




Llevar una pelota rodando con las dos manos
siguiendo la linea lateral de la cancha y volver
con las dos manos siguiendo la misma linea
hacia atrés.

Destrezas En posicion de cuatro apoyos, avanzar 10 mts,
Elementales en decubito ventral y volver en deculbito supino.

VALORACION

0 =NO LO HACE

1 =LO HACE CON DIFICULTAD

3= LO HACE CON AYUDA O NO ES EFICAZ
6= LO HACE CON FLUIDEZ Y SEGURIDAD
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10.2 ANEXO 2 ACTIVIDADES SUGERIDAS PARA GRADO PRIMERO

ELEMENTO MEDIO ACTIVIDAD OBJETIVO

CONCEPTUAL

Esquema Expresion | La ronda de la rana. Los nifios, | Realizar diferentes
Corporal formados en ruedas, cantan y | mimicas para que
realizan mimicas guiadas por la | el nifio imite de
educadora. Cu-cu cantaba la | acuerdo a la sefal
rana, cu-cu debajo del agua, cu- | indicada.
Ccu paso un caballero, cu-cu de
capa y sombrero... La
educadora debe sefalar a los
nios una mimica adecuada a la
cancién, es conveniente variar
las mimicas y, posteriormente se
le dira a los nifilos que creen
ellos mismos diferentes
mimicas.

Espacio Tiempo Juego El juego de los colores. Por el | Indicar diferentes
patio se distribuyen bolsitas de | colores para que
cuatro colores y los nifios corren | el nifio identifique
libremente, cuando la educadora | y guarde equilibrio
indica un color, hay que correr | sobre su espacio.
rapidamente en equilibrio sobre
la bolsita del color
correspondiente asi con todos
los demas colores.

Capacidades Gimnasia | La vela. Apoyado en la parte | Mejorar en el nifio
coordinativas posterior de la cabeza, el cuello, | su equilibrio
los hombros y los brazos, con | corporal, a partir
las manos ubicadas sobre la | de la realizacién
parte dorsal de la cintura (atras | de la posicion de
casi en la espalda) el nifio lleva | la vela.
las piernas extendidas y rigidas
hacia arriba al maximo.
Esquema Expresion | Remar hacia delante y hacia | Mover el cuerpo
Corporal atras. Correr libremente y, a una | hacia delante vy
sefial de la educadora, sentarse | hacia atrds para
y remar hacia delante y atras | que el nifio realice
con las piernas ligeramente | la  posicion de
flexionadas y los pies apoyados | remar.
en el suelo. Cuando rema hacia
delante, la pelvis se acerca
hacia los talones y se aleja
cuando rema hacia atrés.
Destrezas Deporte Correr por parejas. Un nifio en | Enriquecer y
elementales cuadrupedia y el otro a unos 10 | ampliar las
metros, corre y salta al que esta | posibilidades  de
en cuadrupedia y se ubica en 10 | expresion

metros después; el otro repite la

psicomotriz_en los
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accion de su compafiero y asi
sucesivamente.

nifios.

Capacidades Gimnasia | Por parejas uno frente al otro | Fortalecer en los
coordinativas transportan un baston de un sitio | nifios la
a otro: en el pie, en la cabeza, | coordinacion con
en el hombro, etc. un baston
sosteniéndolo en
diferentes partes
del cuerpo.
Espacio tiempo Juego Yeimi. Dos grupos: uno trata de | Orientar a los
armar una torre con 10 tapas y | nifios para armar
otro grupo ubicado a 10 metros | una torre de 10
uno y a otro lado trata de | tapas sin dejarla
derribarla antes de que logre | derribar en el
colocar las 10 tapas. Se controla | menor tiempo
el tiempo. posible.
Destrezas Gimnasia | Mientras un nifio sostiene el aro | Estimular en los
elementales de forma vertical el otro pasa en | nifios y nifas
posicion supina y ventral. Cada | diferentes
nifio se sienta dentro de su aro y | destrezas

lo toma con sus manos Yy los
dedos de los pies en cuatro
esquinas; luego, levanta el aro
con los brazos y las piernas
extendidas. Otro nifio lo sostiene
por la espalda o sostiene el aro,
para que no se caiga. Por
parejas, se desplaza por el aro
tomado por los extremos y en
cuclillas.

elementales  por
medio de un aro.
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10.3 ANEXO 3

Imagen (1). Nifios y nifias grado 1-1. Colegio Inem Felipe Pérez. Jornada mafiana.
Pereira. 2008.
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Imagen (2). Niflos y nifias grado 1-1. Colegio Inem Felipe Pérez. Jornada mafiana.
Pereira. 2008.
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Imagen (3). Nifios y nifias grado 1-1. Colegio Inem Felipe Pérez. Jornada mafana.
Pereira. 2008.
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