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SPERO que quienes me escuchan—meédicos unos, y otros que
aspiran a serlo—, estimaran de interés el estudio de este nuevo
medio de tratamiento, que puede solucionar satlsfactorlamente

dificiles y muy variadas situaciones clinicas.

Las nuievas aplicaciones terapéuticas de la leche esterilizada—asunto
de esta conferencia—, atraen justamente la atencién de los’ doctos: el
estadiarlas y dlvulgarlas es de una oportunidad bien notoria, ‘

Recuérdese la accidn especifica de multitud de preparados de laborato-
rio obtenidos con productos procedentes de las mismas enfermedades
para las que estan indicados, Su empleo ha venido a mostrarles dotados de
una accion genérica a mas de la especifica. A la prlmera se la Ilama accién
polivalente.

Citase ya muchas de esas substancias que la poseen,

¢A qué podra ser debida tal accién?

Se han formulado multitid de opiniones y se ha tratado de experimen-
tar para ver de comprobarlas,

Detengamonos en las proteinas que esos inyectables contienen, pues,
por exclusidn, parece muy probable se debe a ellas la polivalencia.

Experimentando con varias de ellas y obtenidos algunos resultados
alentadores, se le ocurrié a2 Smidt en 1915 utilizar los albuminoides de la
leche; idea aceptada por Sachsl, Weis, Oppenheim, Abderhalden, etc.

R. y L. Miller, y Tanner, de Viena, comienzan a emplearlos en la
clinica oftalmica en 11 casos de iritis y 4 de queratitis heredoespecifica
animados por los éxitos del primero en enfermos afectos de complicacio-
nes de la blenorragia,

Von Pflug, Koenigstein, Dimmer, Darier, Dimitry, Blondel, Robin,
Domec, Gaupillard, Rosenstein, Van Lind, Nussbaum, Guibert, Raoul
Arganaraz, se muestran en general satisfechos de los resultados por ellos

* Fué dada esta Conferencia en Marzo de 1921.

370 .



APLICACIONES TERAPEUTICAS DE LA LECHE

obtenidos en variados casos y algunos son hasta ertusiastas de las nuevas
-aplicaciones de estos albuminoides.

Prueba experimental de laboratorio la hay también; no podia faltar. Prucba
Precisamente el ojo es el mas adecuado lugar para estas experimentaciones, experimental
por las condiciones de transparencia de la cérnea y lo asequible de la mis-
ma a una buena exploracidn, que permite seguir paso a paso la marcha de
sus procesos y los del iris mismo. '

Veach (Americ. ]our of Ophtal., Febr. 1920) ha producido una i)nfec-
cién grave en los ojos iniciada por una intensa iritis, mediante inyeccion \
en la camara anterior de una cultura de:-

Estat. aureus.
Estrept. hemolitic. etc.

que ha sido yugulada en - breve por las inyecciones de leche estéril en el
celular subcutineo. Los ojos testigos han terminado ripidamente por
fusién purnlenta. ~ )
Los espafioles no hemos permanemdo indiferentes ante estos hechos
multiples vénidos a nuestro conocimiento de todas partes, :
Ya son bien conocidos los trabajos de los Dres. Landete y Mayoral,
Torrd, Salvat. En el respecto a las inyecciones parenterales de leche no
debe pasarse en silencio los nombres de Carreras, Basterra, Marin Amat,
Garcia Mansilla, Ramirez.
No todo han sido éxitos, sin embargo. No son estas inyecciones una .
panacea para toda infeccién. Ni siempre se han empleado con suficiente
oportunidad, ni en todo caso puede detenerse en cualquier sujeto la accién
destructora de gérmenes excesivamente virulentos,
En algunos casos han fracasado Gaupillard, Marin Amat, Guibert,
Koenigstein y Ramirez, Algunos asambleistas de la Oftalmolégica H. A.
de Granada, reunién a la que tuve el honor de asistir, se manifestaron a
este respecto bastante_escépticos por lo visto en sus enfermos.
_ Diré lo que he visto y algunos de los que me escuchan han podido Qué hay de
comprobar en la clinica que dirijo en esta Facultad, ' verdad?
Buenos resultados en queratoconjuntivitis eczematosa recidivante de '
marcha térpida. g
En bastantes de ulcera queratica serpiginosa o corrosiva, no en todos,
se nota un beneficio positivo desde las primeras inyecciones. En algunos N
la marcha no es tan favorablemente influenciada: lo es con' menor rapidez,
o bien toma un curso oscilante con alternativas de mejoria, de estaciona-
miento de ésta y aun de alglin retroceso, hasta que por fin entran en un
periodo de franca reparacién. : <
En general coincide esta marcha vacilante con un mal estado general
del sujeto: /
Suelen ser dacriocistiticos y en ellos el proceso lagrimal también se
. influencia favorablemente, de ordinario, por la nueva terapéutica.
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Casos de purulencia conjuntival por intolerancia para el tracoma y ca-
sos de gonocdecica con llceras queraticas. De extrema gravedad son los
pocos que he tratado con la leche y en ellos el efecto ha sido extraordina-
riamente favorable desde las primeras inyecciones. Uno sigui6 su marcha,
a pesar de todo, y la tlcera llegd a perforacidn,

Casos de conjuntivitis pseudomembranosa.

Tres llevo tratados hasta ahora con las inyecciones, y el resultado

“ha sido brillante. En uno de ellos tres inyecciones de suero Roux no pro-.

dujeron modificacion alguna y si la dieron notabilisima las de leche, de
las que sélo necesit6 otras tres para completa curacidn.

No hice analisis bacterioscépico; sospecho por el aspecto macroscépi-
co de este caso que no era loefleriano. :

Un caso notabilisimo de abscesos queraticos metastasicos en el curso
de una grave infeccion gastrointestinal. Exito asombroso.

Iridociclitis traumaticas. '

En dos he empleado la leche y los dos han cedido. pronto-en cuanto a
los sintomas reaccionales. En el uno tenia yo vehementes sospechas de
penetracion de cuerpo extrafio; pero quedé en una calma- tan absoluta que
me abstuve de intervenir. Cristalino inglobado por los exudados iridoci-

cliticos, en ptisis anterior; pero sin reaccién flogistica.

Todo esto es, en sintesis, lo que he visto: los hechos. Surge ahora la
necesidad de darse de ellos una explicacién suficiente que satisfaga el
ansia de conocer la génesis de los mismos, el mecanismo intimo de la
accidn. No queda satisfecho con menos el espiritu.

¢Cuadl es la accion fisioldgica de las inyecciones de leche estéril?

Localmente nada de particular; no son mas dolorosas que una inyec-
cién de agua destilada. El pinchazo; sensacién de hormigueo. Rara vez
una linfitis superficial. No he visto abscesos asépticos que refieren otros.

En dos enfermas que inyecté en nalga, con leche de una misma am-
polla, hubo dolor y un par de dias de claudicacién. Si el accidente se
hubiese presentado en solo una de ellas creyera haber picado un nervio.
Me parece dependié de alteracion del liquido. No lo sé con certeza; pero
esto es lo mas probable,

Como efectos generales: pequefio escalofrio; a las 2-3, a lo sumo §
horas, y no constante, reaccién febril variable de 37°s a 39°, que dura
8-10 horas cuando mas. Suele ser mas intensa en las primeras inyecciones.
Algo proporcionada a la cantidad inyectada. Falta de ordinario desde la
tercera inyeccién. En nifios y ancianos acostumbra a ser mis alta, si he de
juzgar por lo que yo he visto.

Todo en ella es variable; lo transcrito es lo mas frecuente; pero muy
sujeto a excepciones,

Acompaia a la fiebre lazitud, tendencia al reposo y al sueio.

Aun enlos casos de reaccidn alta no se modifica el apetito; sigue como
estuvo. La lengua hiimeda y limpia, si lo estaba antes,
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R. Miiller ha comprobado, el primero, descenso de la tensién sangui-
nea y leacocitosis. Blondel y.Barilari confirmaron lo de la tension. -
"Algunos enfermos tienen poliuria.

-En las infecciones inflamatorias localizadas se pueden observar modi- Accidn

ficaciones muy interesantes, especialmente en la cérnea,

Lo primero que se observa es la desaparicidn o notable disminucion
-.del dolor, Algunas veces cual si se inyectara un analgésico, como dice
" R. Miller; otras disminuye lentamente a las pocas horas y no vuelve a
presentarse, o aparece con oscilaciones con agravacién nocturna, sin llegar
a su primitiva intensidad,

La coloracién amarillenta del fondo de las tlceras plerde intensidad y
va transformandose en un blanco grisaceo, La lesion pierde su marcha

destructiva, no crece en extension superficial ni en profundidad. El festén .
amarillo del borde desaparece. La tlcera comienza a reducirse concéntris

camente,

Baja-el nivel del hipopién al tiempo que el acuoso, que ‘ocupa el resto

de la cAmara anterior, va recobrando transpariencia.

El iris obedece ya a los midriasicos, -

Disminuye en intensidad la hiperémia periqueratica, el edema palpe-
bral, la fotofébia. '

Termina la lcera con una opacidad menos saturada y extensa que con
los medios clasicos de tratamiento empleados hasta ahora.:

. La dacriocistitis que acompaiia y fué en la generalidad de estos casos
la causa proxima de la ulcera al infectar una lesion erosiva traumatica,
cede simultineamente. Su exudado, de purulento se hace mocopurulento
y pronto mucoso hialino filante, acabando por agotarse en absoluto en los
casos mas favorables.

Las queratitis parenquimatosas se vascularizan' pronto, segun algu-
nos. En manos de otros no han producido efecto alguno las inyecciones.
Para los primeros serian .un medio excelente de apresurar la marcha de
tan lenta enfermedad, y la cornea quedaria mas transparente que con los
medios empleados antes. :

En los demis procesos inflamatorios disminuye, asimismo, la inten-
sidad, marchando pronto hacia una franca resolucién, cual si en los tales
disminuyeran de virulencia los agentes causales o se aumentaran las resis-
tencias organicas, como en los casos que mejor obedecen a los medios
habitualmente empleados de antiguo. Las inyecciones restaron al proceso
parte de su gravedad y aceleraron la marcha, abreviando la duracion,

Todo esto en muchos casos, mas no en todos ciertamente.

Muchas y desemejantes son las opiniones formuladas para explicar
todos estos hechos. Para no fatigar la atencién de ustedes, me llmltaré a
exponer la que estimo mas verosimil,

Se calma o desaparece el dolor, porque disminuye rapldamente la
intensidad de la inflamaci6n, de la que es un sintoma,
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Sabemos que los elementos integrantes de los tejidos se nutren en el
espesor de ¢éstos del plasma que los bafia. Para apropiarse las substan-
cias que hay en éste y nutrirse de ellas, elaboran los protoplasmas unos
productos que actiian cual fermentos digestivos, capaces de modificar,
entre otras, la textura quimica de las proteinas y transformarlas en homo-
logas, de heterdlogas que eran antes de sufrir su accion. Fermentos defensivos
los llama Abderhalden. Accion proteolitica o disolvente de proteinas.

Cuando se inyecta en el espesor de un tejido vivo una proteina extra-
fia, ella estimula la proteolitica y tales fermentos se forman en gran canti-
dad; a las veces muy superior a la necesaria para su transformacién. Pene-
tran en los vasos y circulan con la sangre por todo el organismo. El suero
adquiere entonces propiedades proteoliticas que no tenia, especificas para

" la alblimina inyectada. Con esa nueva propiedad llega al foco morboso y

ataca al cuerpo celular de las bactenas alterandole, transformandole y
disolviéndole,

Las substancias albuminoides de la leche inyectada, transformadas y
absorbidas, estimulan, segiin Miiller, la médula 6sea; produce leucocitosis
y los leucocitos parecen tener especialmente desarrollada la funcién de
elaborar los fermentos defensivos, mas que otros elementos anatémicos;
de modo que se activa considerablemente esta funcion en el organismo y
como toda esta labor bioquimica produce calor, se enciende la fiebre, se
activa la velocidad de la corriente sanguinea (y por consecuencia la de los
espacios linfaticos de la cérnea) pasando a millonadas los leucocitos por
el foco morboso, donde fagocitan y arrastran gérmenes y detritus del teji-
do alterado, desingurgitandole y colocandole en condiciones de que los
elementos anatémicos alin no destruidos se nutran mejor, se reproduzcan
y reparen con mayor facilidad las lesiones destructivas. >

Los gérmenes patbgenos, en cuanto son envueltos por el leucofagoci-

to, cual demente cubierto por camisa de fuerza, quedan transformados en

inofensivos; esto, con el lavado intimo del tejido, puede explicar la rapi-
dez del alivio en los casos mas favorables, aun antes de iniciarse la des-
congé€stion en el foco morboso.

Es muy verosimil que esa accién, que provocan los albuminoides
lacteos en los tejidos, sea tanto mis mortifera en definitiva contra los gér-.
menes morbosos cuanto mas analogos sean tales albuminoides en estruc-
tura quimica a los que entran en la composicion del protoplasma de esos
microorganismos,

.La accibn expuesta justifica las miltiples aplicaciones clinscas de que son
susceptlbles estas inyecciones. En la literatura médica que ha llegado a
mis manos se citan muchas y de muy variada indole, He aqui algunas:

Bubones complicando a blenorragia,

Ulcera tuberculosa de la piel.

Casos de albuminuria.

Bronconeumonia gripal.
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Profilaxis de-infecciones postoperatorias.

Renmatismo muscalar agudo,

Angina de Lodwig,

Neuritis optica gripal.

Procesos mﬂamatorlos agndos y subagudos del oido.

Colibacilosis.

Puerperismos sépticos.

La experiencia seguramente, precisando mas y aquilatando mejor las
1nd1cac1ones y las posibles contraindicaciones, es de esperar avalore en lo
justo este medio de tratamiento, dejandole instalado definitivamente entre
_ los mas poderosos que poseemos para anmentar nuestras defensas contra
las infecciones localizadas, - ] o

El medio parece por ahora inocno, facil de obtener en cnalquier parte;
lo que segnramente le pone al alcance de todos muitiplicando las ocasio-

nes de su empleo. ¢Hay algo mas facil que hervir durante 4-5 minutos

ona pequena cantidad de leche recién ordefiada? De la misma vasija en
que ha hervido puede cargarse una jeringnilla previamente esterilizada por
ebullicién.

Esto es hablar ya de la“técnica de estas inyecciones.

Las precauciones corrientes para las hipodérmicas,

‘Regién glitea; region dorsal por dentro de las escapulas.

Dosis.—Los antores alemanes y austriacos, con Raoul Arganaraz,
han empleado las grandes de 10 cm.3. No estan exentas de peligro; pue-
den producir gran reaccidn. Eladnlto robusto tiene suficiente con 4-5 cm.3
por inyeccién, En el nifio dosis proporcionalmente menores. En un recién
nacido de 10 dias he inyectado !/ cm.3, Es dosis fuerte; pero el caso era
muy intenso y por ello justficado. La toleré perfectamente y con 3, en
dias alternos, quedo carddo de su purulenta. '

En general esa es la frecuencia: los dias alternos,

Es escepcional que hayan de darse mas de 6-7, Algunos sostienen que-

lo no logrado con 6 no se consigne con mas.

No es un tratamiento bueno para todo. No le pidamos lo que no
puede dar. Emplearle indistintamente para todo seria llevarle a un rapido
descrédito. Con prudencia, con discrecion, laborando todos para comple-
_ tar sn conocimiento, llegaremos a precisar sn verdadero alcance.

Una titima advertenc1a que recomiendo a la consideracién de nstedes,
Al emplear las inyecciones parenterales de leche, como al utilizar cual-
quier nuevo recurso terapéntico, no tengamos en olvido lo clasmo, sobre
todo en los casos graves. No tenemos derecho a privar a nuestros enfer-
mos de esos agentes terapéuticos que ya hicieron sos pruebas y tienen
bien cimentado sn prestigio. Usemos de todos en discreta combinacién.
En presencia de cada caso lo importante es curar y nonca salirnos por
nada ni por nadie de los limites que tiene trazados el honrosisimo car-

go de procuradores de la salnd ajena, lucrando asi la tranquilidad de
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conciencia que logra el que hizo todo lo humanamente posible por evitar
un fracaso.

Con lo dicho estimo haber proporcionado a ustedes todos los datos
necesarios para conocer § manejar con soltura la leche estéril en sus nue-
vas aplicaciones terapéuticas. Quedo como siempre a su entera disposicién’
si el asunto atin les ofreciera alguna duda.

Las Cétédrés |
de 1.° de Anatomia y Técnica Anatémica
en la Facultad de Medicina de Valencia

NOTA DE LOS TRABAJOS REALIZADOS DURANTE EL CURSO DE 1920 - 1921

POR EL DOCTOR DON JESUS BARTRINA
CATEDRATICO DE DICHAS ASIGNATURAS

DEMAS de las explicaciones teoricas, se han puesto a disposi-
cién de los alumnos las colecciones_osteoldgicas y piezas natu-
rales y artificiales del Museo,

Los sefiores Profesores auxiliares, D. Ledn Solis, D. Praxedes Llis-
" terri, D. Manuel Espinosa y D. Victorino Vazquez, en uni6n del Catedra-
tico que escribe esta nota, han repasado, por secciones de alumnos y por
capitulos de las asignaturas, las ensefianzas ya dadas, cercior4ndose del
grado de aprovechamiento de cada escolar,

Se han practicado los trabajos de diseccién referentes a Artrologia y
Mlologla utilizando cuatro cadaveres completos y restos de otros dos,
procedentes de preparaciones de segundo curso de Técnica y de Anatomla
Topograﬁca
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