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RESUMEN

Introduccién: los materiales docentes tienen la funcién de facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Para
ello deben despertar el interés de los estudiantes. Objetivos: primero, conocer la satisfaccion de los estudiantes
de tercer y cuarto curso de Fisioterapia con los diferentes tipos de materiales docentes proporcionados y deter-
minar si existen diferencias entre ambos cursos; y segundo, estudiar la fiabilidad de la encuesta empleada me-
diante el analisis de su consistencia interna y los efectos techo y suelo. Material y método: estudio prospectivo en
el que participaron 168 estudiantes del Grado en Fisioterapia de la Universidad de Valencia, para el que se ela-
bord un cuestionario compuesto por 32 items. Se realiz6 un estudio descriptivo de los items y un analisis com-
parativo entre cursos. Resultados: la presentacion del profesor fue el material docente mejor valorado (que el
profesor facilite la presentacion proyectada en clase (94 %), porque les ayuda a mejorar su aprendizaje (94 %)).
Las publicaciones cientificas, mejor valoradas por los estudiantes de cuarto, resultaron en diferencias estadisti-
camente significativas entre grupos, en mejora de aprendizaje (U = 2.828,5; p = 0,016) y en ayuda para com-
prender los contenidos (U = 2.881,5; p = 0,030). La fiabilidad total de la escala fue buena (a = 0,824). Conclusiones:
la presentacidn del profesor es el material mejor valorado por todos los encuestados. La principal diferencia entre
ambos cursos es su valoracion del uso de las publicaciones cientificas como material docente. La encuesta em-
pleada presenta una buena consistencia interna, sin efecto suelo, pero se observa efecto techo que debe tenerse
en cuenta para futuros trabajos.

Palabras clave: Fisioterapia, material docente, satisfaccion.

ABSTRACT

Background: teaching materials have the role of facilitating the teaching-learning process. Thus, they should
arouse students' interest. Purposes: first, to know the opinion of third and fourth-year Physiotherapy students about
their satisfaction with the teaching materials provided by lecturers and to determine whether there are any diffe-
rences between students by study year. Second, to study the survey's reliability by its internal consistency and the
floor and ceiling effects. Material and method: a prospective study was carried out. One hundred sixty-eight stu-
dents of the Physiotherapy Degree of the University of Valencia participated. A 32-item questionnaire was deve-
loped. A descriptive study of the questionnaire and a comparative analysis of students’ responses by study year
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were performed. Results: the lecturer’s presentation was rated the most satisfying teaching material (appropria-
teness of providing lecturer’s presentation (94 %), since it helped them to improve their learning process (94 %)).
Scientific papers were better scored by forth-year students. This material resulted in statistically significant diffe-
rences between groups when it was assessed in regard to improving learning (U = 2828.5, p = 0.016) and helping
in content understanding (U = 2881.5, p = 0.030). Total reliability of the scale was good (a = 0.824). Conclusions:
the most satisfying teaching material among students was lecturer’s presentation. Main difference between third
and fourth-year pre-graduates is their satisfaction with the use of scientific publications as educational materials.
The survey used has good internal consistency, no floor effect, but a ceiling effect was observed that has to be con-

sidered for future work.

Keywords: Physical therapy, teaching materials, personal satisfaction.

INTRODUCCION

Todo disefio educativo universitario debe partir de la
consideracion basica de que el estudiante es un aprendiz
adulto, tanto en lo que respecta a la situacion del aprendi-
zaje como en las caracteristicas internas propias. De ma-
nera concreta, el aprendizaje adulto se caracteriza por ser
activo, autonomo, autodirigido, basado en la experiencia y
muy centrado en dar respuesta a problemas y situaciones
de reto personal. Este planteamiento subyace en el pro-
ceso de construccion del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) que busca un mayor protagonismo del es-
tudiante en su aprendizaje y conlleva la elaboracién de ma-
teriales didacticos que faciliten el aprendizaje auténomo 9,

En este sentido, los materiales docentes, definidos
como el conjunto de medios materiales que intervienen
y facilitan el proceso de ensefianza-aprendizaje y que,
por tanto, constituyen una mediacion entre el objeto de
conocimiento y las estrategias cognitivas que emplean
los docentes®, deben cumplir la condicion de despertar
el interés de los estudiantes®. Consecuentemente, de-
terminar el nivel de satisfaccion de los estudiantes uni-
versitarios con los materiales docentes que el profesorado
les proporciona para facilitar su proceso de ensefianza-
aprendizaje es de gran relevancia.

Paralelamente, dentro del marco del EEES y de acuer-
do con los procesos de evaluacion de la docencia en los
que esta inmersa la Universidad Espafiola (programa Do-
centia de la Agencia Nacional de Evaluacién de la Cali-
dad y Acreditacion ANECA), el profesorado universitario
debe mostrar iniciativas de investigacion sobre docencia,
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siendo uno de los ambitos tematicos de la investigacion
educativa las estrategias y metodologias docentes®. Sin
embargo, si descartamos las tecnologias de la informa-
cion y la comunicacion (TICs)®, escasos estudios se
encuentran desde la perspectiva de la satisfaccion del
estudiante universitario con el material docente facilitado
por el profesor(?.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio es doble. Por
un lado, conocer la satisfaccion de los estudiantes de ter-
cer y cuarto curso del Grado de Fisioterapia de la Univer-
sidad de Valencia con los distintos tipos de materiales
proporcionados por el profesorado de dicha Facultad y
determinar si existen diferencias entre ambos cursos. Por
otro lado, estudiar la fiabilidad de la encuesta empleada
mediante el andlisis de su consistencia interna y los efec-
tos techo y suelo.

MATERIAL Y METODO
Metodologia

Estudio prospectivo tipo encuesta, aplicado y des-
criptivo, en el que se elaboré a propoésito un cuestiona-
rio como instrumento de recogida de informacion.
Muestra

En este estudio participaron voluntariamente estu-
diantes de tercer y cuarto curso del Grado en Fisiotera-
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pia de la Universidad de Valencia, que no hubiesen es-
tudiado previamente ninguna otra titulacion universitaria.

La encuesta se realizé al finalizar el segundo cuatri-
mestre del curso 2013/2014. Por lo tanto, este estudio
no cumple con los criterios probabilisticos de seleccion
muestral, correspondiéndose la muestra con un mues-
treo de conveniencia. De este modo, en este trabajo se
incluyeron los cuestionarios cumplimentados por los es-
tudiantes que asistieron a clase el dia de la realizacion de
la encuesta. Los datos con los que se contd provienen de
una muestra de 168 estudiantes (51,2 % de tercero y
48,8 % de cuarto) que cumplimentaron el cuestionario.
Este tamafio muestral es similar al empleado en otros
estudios existentes en la literatura cientifica sobre esta
tematica("-"9),

Instrumento

Dado que no se encontrd un instrumento validado
que estimara la percepcién y satisfaccion del estudiante
con los distintos materiales proporcionados por el profe-
sorado en su proceso de aprendizaje, fue necesario cons-
truir un cuestionario a tal efecto. Consecuentemente, tres
profesoras con mas de 10 afios de experiencia como do-
centes en la titulacion de Fisioterapia, analizaron de ma-
nera independiente, qué tipos de materiales se facilitan
con mayor frecuencia por el profesorado, mediante revi-
sion del aula virtual de las diferentes asignaturas y con-
sultando a los propios estudiantes y a otros comparieros
de la titulacion. Tras la puesta en comun de este analisis,
se obtuvieron las principales ideas a recoger en el cues-
tionario a través de un grupo de discusion. Como resul-
tado de esta actividad, se concluy6 que la presentacién
proyectada en clase, las publicaciones cientificas, el ma-
nual con el temario de examen y el guion del tema con
las referencias bibliograficas eran los materiales facilita-
dos por el profesorado con mayor frecuencia.

Cabe indicar que la presentacion proyectada en clase
se corresponde con las diapositivas de las presentacio-
nes, generalmente en Powerpoint® empleadas por el pro-
fesor como apoyo a la clase magistral y facilitadas al
alumno por medio del aula virtual. Por publicaciones cien-
tificas se entienden aquellas referencias bibliograficas de
articulos cientificos facilitadas por el profesor para am-
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pliar una materia y consultadas con posterioridad por el
alumno a través de la biblioteca de la Universidad de Va-
lencia. EI manual con el temario de examen se refiere a
aquellas asignaturas en las que el profesor indica un libro
de referencia del que se extraeran las preguntas del exa-
men. Asimismo, el guion del tema con las referencias bi-
bliograficas, se trata de un esquema con los apartados y
subapartados en los que se dividira cada tema tedrico y/o
practico junto con las referencias bibliograficas (general-
mente libros o revistas que se pueden consultar a través
de la biblioteca de la Universidad) donde los estudiantes
pueden desarrollar la informacion del esquema facilitado.

En la elaboracién de los items del cuestionario se
considerd la opinién que los estudiantes pudieran tener
respecto a estos materiales. De este modo, se elabora-
ron 32 items sobre la satisfaccién con dicho material do-
cente en relacion al aprendizaje, a la pertinencia de que
fueran facilitados por el profesor y a la ayuda percibida
por el estudiante para aprobar la asignatura y para ad-
quirir conocimientos. Los estudiantes debian indicar su
grado de acuerdo con cada uno de los items, siguiendo
una escala tipo Likert de cinco alternativas, en la que (1)
equivalia a «pocoy, (2) a «algo», (3) a «indiferente» (4)
a «bastante» y (5) a «mucho». Asimismo, en la encuesta,
se registraron indicadores de identificacién y clasifica-
cion de la muestra de estudiantes de Fisioterapia, co-
rrespondiéndose con la siguiente informacion: género,
edad, nota media global en las materias ya cursadas,
asistencia a clases, promedio de horas de estudio a la
semana y frecuencia de consulta de materiales biblio-
gréficos (libros, publicaciones cientificas, bases de datos
y enlaces de internet).

Analisis estadistico

Con el fin de conocer qué tipo de material docente es
percibido como mas satisfactorio por los estudiantes en
su proceso de aprendizaje, se realizd un andlisis descrip-
tivo de los items del cuestionario determinando los per-
centiles 25, 50y 75 a fin de conocer la distribucion de las
respuestas. Asimismo, se determinaron las frecuencias
absolutas, los porcentajes de respuesta y sus intervalos
de confianza al 95 %, para cada uno de los items en toda
la muestray por cursos. Para estudiar las diferencias entre
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los estudiantes de tercero y cuarto curso se utilizo la
prueba t de Student o su equivalente no paramétrica
(prueba U-Mann Whitney) en el caso de las variables mé-
tricas. Para las variables no métricas se utilizaron la prueba
2 de Pearson o el test 2 de Wald segun procedia.

Como consecuencia de las condiciones que rodearon
el desarrollo del estudio, no se pudo calcular la fiabilidad
del cuestionario a través de la via test-retest. Por consi-
guiente, la consistencia interna se determind mediante
el célculo del coeficiente a (alfa de Cronbach) para el
conjunto de items. Asimismo, se determind la presencia
de efectos techo y suelo, considerando la existencia de
efecto techo cuando un 15 % o mas de los sujetos eli-
gieron la maxima puntuacion, o efecto suelo cuando un
15 % o més de los sujetos eligieron la minima.

El analisis estadistico se realizd con el programa
SPSS versién 19 para Windows (SPSS Inc., Chicago, IL,
USA). Se considerd que las pruebas eran estadistica-
mente significativas cuando p < 0,05.

RESULTADOS
Caracteristicas de la muestra

La mayoria de los estudiantes que cumplimentaron el
cuestionario fueron mujeres (58,9 %), aunque no exis-
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tieron diferencias estadisticamente significativas en la
distribucion del género por curso (%= 3,174; p = 0,075).
El 67,9 % de los encuestados tuvieron una edad com-
prendida entre 18 'y 21 afios, el 27,4 % entre 22 y 35 afios
y el 3,6 % de los estudiantes fue mayor de 35 afios.

En la figura 1 se muestra la nota media global de los
encuestados. El 69,6 % de los estudiantes refirid una
nota entre 7'y 8,9 (notable). En el 29 % de los casos, la
nota media correspondia con el aprobado (entre 5y 6,9),
y Unicamente 2 estudiantes de cuarto curso indicaron
tener una nota media de sobresaliente (entre 9y 10). Los
estudiantes con mejores calificaciones se encontraron
en el intervalo de menor edad y no se observaron dife-
rencias estadisticamente significativas en la distribucién
de la nota media global de los estudiantes por curso
(x%=0,049; p = 0,976).

En cuanto a los habitos de asistencia a clase, si bien
la asistencia a mas del 75 % de las tedricas fue del 87,2 %
de los estudiantes de tercero y del 69,5 % de los estu-
diantes de cuarto, no se observaron diferencias estadis-
ticamente significativas en la frecuencia de asistencia a
clases teoricas entre grupos (2 = 7,586; p = 0,055). Res-
pecto a las clases practicas, hubo menor variabilidad en
los resultados entre grup os debido, segun creemos, al
gran componente practico de la titulacion, estableciendo
que el 96,5 % de los estudiantes de tercero y el 98,8 %
de los de cuarto asistian a mas del 75 % de las clases

Curso

||3

Aprobado
&a&%

Notable
(7a8,9)

Sobresaliente
(9a10

FIGURA 1. Distribucion de la muestra global por nota media y por curso.
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practicas (2 < 0,001; p = 1,000). No obstante, se advir- tencia a clase por grupo y por edad se pueden consultar
tieron diferencias estadisticamente significativas en la en latabla 1.

asistencia a tutorias entre grupos (2 = 24,797; p < En relacion al promedio semanal de horas dedicadas
0,001). En cuarto el 63,4 % de los estudiantes asistia a al estudio (figura 2), también se observaron diferencias
mas del 75 % de las tutorias, mientras que en tercero estadisticamente significativas entre grupos (2 = 17,506;
sdlo el 25,6 % lo hacia. Los datos detallados de la asis- p = 0,001). El 43,4% de los estudiantes de tercero de-

TABLA 1. Distribucion de la asistencia a clases tedricas, practicas y tutorias por curso y por edad.

3° 4°
18-21 22-35 >35 18-21 22-35 >35
Clases teoricas N % N % N % N % N % N %
0-25 % 2 3 1 59 0 0 3 6,3 3 10,3 0 0
26-50 % 1 1,5 0 0 0 0 3 6,3 2 6,9 0 0
51-75 % 5 7,6 2 1,8 0 0 9 18,8 5 17,2 0 0
76-100 % 58 879 14 824 2 100 33 688 19 655 4 100
Clases practicas
0-25 % 1 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
26-50 % 0 0 0 0 0 0 1 21 0 0 0 0
51-75 % 1 1,5 1 59 0 0 0 0 0 0 0 0
76-100 % 64 97 16 94,1 2 100 47 979 29 100 4 100
Tutorias
0-25 % 24 364 8 471 2 100 7 14,6 5 17,2 0 0
26-50% 7 10,6 2 1,8 0 0 1 2,1 2 6,9 0 0
51-75 % 17 258 2 1,8 0 0 9 18,8 5 17,2 0 0
76-100 % 16 242 5 294 0 0 30 625 17 586 4 100
60
50 |
2 |
S 40
S |
-z o Curso
m:
= ]
10 |
0 T T T !
Dela5 De6a10 De11a15 Mas de 15

Horas de estudio semanales

FIGURA 2. Distribucion de la muestra global por horas semanales de estudio y por curso.
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De vez en cuando 50
Nunca 9
Internet
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Semanalmente 36
De vez en cuando 17
Nunca 2

dicaban mas de 11 horas semanales al estudio, mientras
que solo el 16,1 % de los estudiantes de cuarto dedica-
ban el mismo tiempo. De igual modo, casi la mitad de los
estudiantes de cuarto (45,1 %) dedicaban entre 6 y 10
horas semanales al estudio y el 39 % de los estudiantes
de cuarto menos de 6 horas semanales, en contraposi-
cion con el 39,5 % y 16,3 % de tercero, respectivamente.

Sobre la frecuencia de consulta de materiales bi-
bliogréficos por parte de los estudiantes (tabla 2), se ob-
servé que un 34,5% de los mismos consultaba internet
a diario. Un mayor numero de estudiantes de cuarto
que de tercero utilizaba semanalmente las bases de
datos y las publicaciones cientificas, aunque las dife-
rencias no fueron estadisticamente significativas (bases
de datos: y2=4,401; p = 0,221; publicaciones cientificas:
x2=4,830; p =0,185). Por otro lado, un mayor nimero de
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e
N %

3 3,7
18 22

58 707
3 3,7
1 12
30 37

46 56,8
4 49
4 49
33 40,2
40 488
5 6,1

27 32,9
37 45,1
16 19,5
2 24

estudiantes de tercero consultaba libros semanalmente,
a diferencia de los de cuarto (2= 4,092; p = 0,252).

Analisis descriptivo del cuestionario

En cuanto a la satisfaccién de los estudiantes con los
diferentes tipos de materiales docentes, en la tabla 3 se
describen los percentiles 25, 50 y 75 de cada pregunta,
en la totalidad de la muestra y por curso, asi como los re-
sultados de la comparacion entre grupos. Asimismo, en
la tabla 4 se presentan las frecuencias absolutas, los por-
centajes de respuesta y sus intervalos de confianza al
95 %, para cada uno de los items en toda la muestra. En
las tablas 5 y 6 se expresan dichos datos para los cursos
tercero y cuarto, respectivamente. Todos los items fueron
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Encuesta satisfaccion material docente

Presentacion del profesor

Indica en qué medida crees que:

e Es adecuado que sea facilitada por el profesor

o Te ayuda a comprender mejor los contenidos de la asigna-
tura

o Mejora tu aprendizaje

o Mejora tu aprendizaje que se facilite por el profesor

o Es relevante la asistencia a clase para aprobar, si dispones
de este material

e Es relevante la asistencia a clase para adquirir conocimien-
tos, si dispones de este material

En el caso de que se te haya facilitado, valora globalmente:

o Tu satisfaccion con este material para sequir las CT

o Tu satisfaccion con este material para sequir las CP
Publicaciones cientificas
Indica en qué medida crees que:

o Es adecuado que sea facilitada por el profesor

o Te ayuda a comprender mejor los contenidos de la asigna-
tura

o Mejora tu aprendizaje

o Mejora tu aprendizaje que se facilite por el profesor

o Es relevante la asistencia a clase para aprobar, si dispones
de este material

o Es relevante la asistencia a clase para adquirir conocimien-
tos, si dispones de este material

En el caso de que se te haya facilitado, valora globalmente:

o Tu satisfaccion con este material para seguir las CT

o Tu satisfaccion con este material para seguir las CP
Manual con el temario del examen
Indica en qué medida crees que:

e Es adecuado que sea facilitada por el profesor

o Te ayuda a comprender mejor los contenidos de la asigna-
tura

o Mejora tu aprendizaje

o Mejora tu aprendizaje que se facilite por el profesor

e Es relevante la asistencia a clase para aprobar, si dispones
de este material

o Es relevante la asistencia a clase para adquirir conocimien-
tos, si dispones de este material

En el caso de que se te haya facilitado, valora globalmente:

o Tu satisfaccion con este material para seguir las CT

o Tu satisfaccion con este material para seguir las CP
Gion del tema con referencias bibliogréficas
Indica en qué medida crees que:

e Es adecuado que sea facilitada por el profesor

e Te ayuda a comprender mejor los contenidos de la asigna-
tura

o Mejora tu aprendizaje

o Mejora tu aprendizaje que se facilite por el profesor

e Es relevante la asistencia a clase para aprobar, si dispones
de este material

o Es relevante |a asistencia a clase para adquirir conocimien-
tos, si dispones de este material
En el caso de que se te haya facilitado,
valora globalmente:

o Tu satisfaccion con este material para seguir las CT

® Tu satisfaccion con este material para seguir las CP

Satisfaccion de los estudiantes pregrado g/

de Fisioterapia con el material docente
facilitado por el profesorado

Total (n=168)  3° (n=86) 4° (n=82) p
P25 P50 P75 P25 P50 P75 P25 P50 P75

4 5 5 4 5 5 4 5 5 0,996
4 5 5 4 4 5 4 5 5 0,150

4 5 5 4 5 5 4 5 5 0,721
4 5 5 4 5 5 4 5 5 0,505
3 4 5 3 4 5 3 4 5 0,496

4 4 5 4 4 5 4 4 5 0,902

4 4 5 4 4 5 4 5 5 0,016*
4 5 5 4 5 5 4 5 5 0,892

3 4 4 3 3 4 3 4 4 0,078
3 4 4 3 3 4 3 4 5 0,016

3 4 5 3 4 4 3 4 5 0,052
3 4 5 3 4 5 4 4 5 0,030*
2 3 4 2 3 4 2 3 4 0,504

3 4 5 3 4 4 4 4 5 0,006*

3 3 4 3 3 4 3 3 4 0,288
3 3 4 3 3 4 3 3 4 0,136

4 5 5 4 5 5 4 5 5 0,874
3 4 5 3 4 5 3 4 5 0,983
3 4 5 3 4 5 3 4 5 0,593
4 4 5 4 5 5 4 4 5 0,133
3 4 5 3 4 5 3 4 5 0,608

3 4 5 3 4 5 3 4 5 0,373

3 4 4 3 4 4 3 4 4 0,851
3 4 5 3 4 5 3 4 5 0,622

3 4 4 3 4 5 3 4 4 0,774
2 3 4 2 3 4 3 4 4 0,065
3 4 4 3 3 4 3 4 4 0,845
3 4 5 3 4 5 3 4 5 0,952
2 3 4 2 3 5 2 3 4 0,560

3 4 5 3 4 4 3 4 5 0,315

3 3 4 3 3 4 2 3 4 0,156
3 3 4 3 3 4 2 3 4 0,900

CT, clases tedricas; CP, clases practicas. Se considera significativo p<0,05

Cuest. fisioter. 2016, 45(1): 3-18



Satisfaccion de los estudiantes pregrado

de Fisioterapia con el material docente
facilitado por el profesorado

Presentacion

e Es adecuado que sea facilitada

o Te ayuda a comprender mejor los contenidos
de la asignatura

© Mejora tu aprendizaje

o Mejora tu aprendizaje que se facilite por el pro-

fesor

o Es relevante la asistencia a clase para apro-
bar, si dispones de este material

o Es relevante la asistencia a clase para adquirir
conocimientos, si dispones de este material

o CT: Satisfaccion con este material

e CP: Satisfaccion con este material
Publicaciones cientificas

o Es adecuado que sea facilitada

o Te ayuda a comprender mejor los contenidos
de la asignatura

® Mejora tu aprendizaje

e Mejora tu aprendizaje que se facilite por el pro-
fesor

e Es relevante la asistencia a clase para apro-
bar, si dispones de este material

o Es relevante la asistencia a clase para adquirir
conocimientos, si dispones de este material

o CT: Satisfaccion con este material

o CP: Satisfaccion con este material
Manual

o Es adecuado que sea facilitada

o Te ayuda a comprender mejor los contenidos
de la asignatura

® Mejora tu aprendizaje

® Mejora tu aprendizaje que se facilite por el pro-
fesor

e Es relevante la asistencia a clase para apro-
bar, si dispones de este material

o Es relevante la asistencia a clase para adquirir
conocimientos, si dispones de este material

o CT: Satisfaccion con este material

o CP: Satisfaccion con este material
Guion del tema

o Es adecuado que sea facilitada

o Te ayuda a comprender mejor los contenidos
de la asignatura®

® Mejora tu aprendizaje*

® Mejora tu aprendizaje que se facilite por el pro-
fesor*

e Es relevante la asistencia a clase para apro-
bar, si dispones de este material*

o Es relevante la asistencia a clase para adquirir
conocimientos, si dispones de este material

o CT: Satisfaccion con este material
o CP: Satisfaccion con este material
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Encuesta satisfaccion material docente (n = 168)

N (%)

10(6)

14(83)
14(83)

Poco
IC 95%
Inf | Sup
0 1.8
0 18
0 18
0 2,2
06 54
06 48
0 4
0 3
0 3
31 13
0 42
0 4
89 183
1,2 7
36 10,7
54 137
06 54
3 10
0 28
0 0
3 10,7
06 54
06 48
06 48
07 7
79 18
25 12
06 52
66 16,6
24 10,1
42 118
49 137

N (%)

17(10,1)
27(16,1)
17(10,1)
12(7,1)
26(155)

11(6,5)

24(14,3)
17(101)

16/(9.5)

13(77)

10 6)
12(71)

18(107)
23(138)
23(138)
16/(96)
29 (174)

19(113)

21(125)
25 (149)

Algo
IC 95%
Inf | Sup
0 42
12 11
12 54
0 3
42 13
1,8 88
12 7
3 95
61 149
97 214
55 159
3 19
95 207
3107
91 196
54 155
06 52
42 113
18 83
0 46
6 137
42 13
24 10,1
36 13
61 149
84 19
85 196
54 138
12 24
61 16,1
77 188
10 202

Indiferente

| 0,
N (%) C 95%

Inf | Sup
6(36) 12 65
14(83) 42 131
13(7,7) 37 125
742 13 71
26(155) 95 228
19(1,3) 61 171
17(10,1) 55 155
17(10,1) 6 143
56(33,3) 269 415
39(232) 173 295
32(19) 132 268
29(17,3) 11,9 232
54(321) 256 397
42(25 18 32
71(423) 351 499
72(429) 345 499
16(9,5) 54 137
33(196) 138 26
34202 137 272
24(143) 95 20,1
35(20,8) 155 27,2
38(226) 16,7 278
56(333) 26,8 403
48(286) 214 35
44(262) 19 333
48(287) 223 364
48(287) 223 365
41246) 174 317
45(269) 205 334
4225 185 321
61(363) 287 433
55(327) 251 39,7

*n =167; CT, clases tedricas; CP, clases practicas.

Bastante

| 0,
N (%) C 95%

Inf | Sup
54(32,1) 257 40,3
61(36,3) 28,7 452
55(32,7) 259 39,9
41(244) 18 308
69(41,1) 351 496
76(45,2) 382 528
62(369) 304 427
54(32,1) 251 39,3
68(40,5) 329 458
56(33,3) 262 415
67(39,9) 317 464
69(41,1) 335 487
46(274) 214 338
56(33,3) 27,5 415
49(292) 22 362
43(256) 186 332
54(32,1) 242 397
56(333) 26,3 415
63(375) 305 455
62(369) 298 45
56(333) 26,8 39,9
61(363) 305 435
63(375) 31,1 45,1
53(315) 235 385
61(363) 29,2 452
53(317) 24,7 395
58(347) 269 436
63(377) 31,7 454
4024 174 314
52(31) 241 381
59(351) 283 42,1
48(286) 214 368
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N (%)

104(61,9)
86(51,2)
94 (56)
117(696)
54(32,1)

61(363)
79 (47)
85(506)
25(149)
34(202)
49(292)
55(32,7)
20(11,9)

53(315)
13(7,7)
21(12,5)
90(536)
57(33,9)
61(363)
7947)
51(304)

51 (304)

45 (269)

13(7,7)
26 (155)

Mucho
IC 95%

Inf | Sup
536 67,9
437 592
473 625
631 766
256 393
304 439
411 548
425 517
101 19
134 26,8
214 374
262 411
77 167
24 385
42 131
67 194
458 619
28 421
298 427
382 54,6
234 369
232 369
19 266
226 381
164 29,6
79 198
103 22,2
198 323
139 275
193 333
37 128
103 214



Sénchez-Sanchez ML Satisfaccion de los estudiantes pregrado
ESP"LW‘LZ_G\I’ A de Fisioterapia con el material docente
uescas-Hicolau facilitado por el profesorado

TABLA 5. Frecuencias absolutas, porcentajes de respuestas e intervalos de confianza al 95 %

para todos los items en los estudiantes de tercero.

Encuestas satisfaccion material docente (estudiantes tercer curso, n = 86)

Poco Algo Indiferente Bastante Mucho
0, 0, 0, 0, 0
N (%) IC 95% N (%) IC 95% N (%) IC 95% N (%) IC 95% N (%) IC 95%
Presentacion Inf | Sup Inf | Sup Inf | Sup Inf | Sup Inf | Sup
o Es adecuado que sea facilitada 0(0) 0 0 1(12) 0 42  1(12 0 39 32372 295 47,7 52(605) 494 695
oo mEOS T 44 0 33 203 0 55 T@1) 25 145 382 362 535 3B#Y M4 51
* Nijora t aprendizae H 112 0 48 223 0 57 568 02 117 320372 301 529 46(35) 387 61,1
ey ez quesefieliererel qq) 0 4 0@ 0 0 568 11 119 22256 167 363 BE74) 58 752
* Es relevante la asistencia a clase para 335 0 83 3(35 0 87 16(188) 97 276 35(407) 297 536 20(337) 226 44,5

aprobar, si dispones de este material

o Es relevante la asistencia a clase para ad-
quirir conocimientos, si dispones de este 1(1,2) 0 35 2(23 0 62 10(116) 43 194 45(523) 369 61,3 28(326) 22,7 436

material

 CT: Satisfaccion con este material 1(12) 0 43 5058 03 125 12(14) 6,3 19,7 35(407) 285 51,7 33(384) 283 492
o CP: Satisfaccion con este material 112 0 5 761 23 162 6() 24 148 28(326) 21,9 44 4512 374 596
Publicaciones cientificas
o Es adecuado que sea facilitada 0(0) 0 0 1016 4 197 37(43) 319 549 26(302 198 398 13(151) 63 269
eTea j i-
e basopendermelorloscnen 5(G8) 11 112 16(188) 88 276 20(B7) 229 416 24QT9 183 392 12(4) 71 213
© Mejora tu aprendizaje 1120 O 46 10(116) 4 20 20(233) 12,8 33,7 36(419 281 528 19(221) 139 318

o Mejora tu aprendizaje que sefaciteporel 449y g 54 9105 56 159 17(198) 108 282 37(43) 324 544 22(256) 162 336

profesor

e Esrelevante laasistencia aclasepara 44 (198 51 21 13(151) 63 24 35(407) 298 528 16(186) 91 27 M(128) 45 193
aprobar, si dispones de este material

o Es relevante la asistencia a clase para ad-
quirir conocimientos, si dispones de este 335 0 69 6(n 23 133 30(349 221 451 27(314) 221 471 20(233) 128 349
material

o CT: Satisfaccion con este material 6() 24 154 15(174) 95 25 37(43) 325 525 21(244) 145 347 7081 24 16,9
. Ntlzgzniﬁlsfaccmn con este material 9(105) 37 176 11(128 66 212 37(43) 327 55 20(233) 145 34 9105 27 188
« Es adecuado que sea faciitada 112 0 39 335 02 86 7@N) 37 49 29337 285 441 46(35 413 634
e e mekrlos ot 568 11 108 71 23 158 17(98) 111 281 27(314) 221 405 30(49) 265 455
o Mejora tu aprendizaje 1120 0 45 335 0 71 18209 135 30 31(3%) 258 479 33(384) 29 474
‘:)"rff‘;fo:“apfe“dizajeq””ef“""e porel 00 0 0 112 0 37 12(14) 66 207 27(314) 208 404 46(535 429 658

© Es relevante la asistencia a clase para 6(7) 15 152 6(7) 12 127 23(67) 17 336 25(291) 211 414 26(302) 214 398

aprobar, si dispones de este material
o Es relevante la asistencia a clase para ad-

quirir conocimientos, si dispones de este 447 11 88 8093 26 146 18(209 132 31,7 32(372) 279 474 24(219) 204 39,6

material

o CT: Satisfaccion con este material 112 0 34 6(7) 21 14 29(337) 21 46,1 31(36) 246 463 19(221) 143 32

 CP: Satisfaccion con este material 223 0 61 761 37 141 27(314) 21 45 242719 20 38,8 26(302) 18,7 382
Guion del tema

o Es adecuado que sea facilitada 335 11 74 10116 57 221 25(91) 20,7 42 26(302) 213 382 22(258) 15 38,1

* Te ayuda a comprender mejor los conteni- 4 o (116) 54 181 17(198) 10 295 27(314) 215 395 23(267) 172 386 9(105 52 147

dos de la asignatura

« Mejora tu aprendizaje* 6(71) 24 135 13(153) 7.8 236 25(294) 193 412 26(08) 213 414 15(176) 102 254
© Mejora t aprendizaje que se facilie porel ) ¢ 0 10(18 43 188 220259 156 346 31(365) 274 502 2059 171 357

profesor*

31(365
* Esrelevante la asistencia a clase para 782 34 143 15(176) 85 272 28(329) 237 448 14(165) 86 272 21(47) 156 326

aprobar, si dispones de este material*

o Es relevante la asistencia a clase para ad-

quirir conocimientos, si dispones de este 6(7) 22 13893 37 195 260302 219 397 26(302) 22 405 20(23 149 332
material

o CT: Satisfaccion con este material 447 11 102 1016 7 19,8 33(384) 271 478 32(372) 254 454 7(81) 28 15,6
o CP: Satisfaccion con este material 447 02 11 14(163) 82 238 33(384) 281 489 23(267) 188 367 12(14) 67 22

*n =85; CT, clases tedricas; CP, clases practicas.
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TABLA 6. Frecuencias absolutas, porcentajes de respuesta e intervalos de confianza al 95 %

para todos los items en los estudiantes de cuarto.
Encuestas satisfaccion material docente (estudiantes cuarto curso, n = 82)

Poco Algo Indiferente Bastante Mucho
0, 0 0, 0 0,

) N (%) IC 95% N (%) IC 95% N (%) IC 95% N (%) IC 95% N (%) IC 95%
Presentacion Inf | Sup Inf | Sup Inf | Sup Inf | Sup Inf | Sup
o Es adecuado que sea facilitada 112 0 38  2(24) 0 62 561 13 129 22(268) 153 37,1 52(634) 538 765
o Te ayuda a comprender mejor los conte-

nidod do Ia asighatura 00 0 0 449 01 126 7(85 24 146 23(8) 198 355 48(585 511 704
o Mejora tu aprendizaje 00 0 0 3B7) 0 82 8098 37 166 23(28) 178 369 48(585 488 697
e RAORT g 00 204 0 74 204 0 7 19032 121 328 52 633 845

o Esrelevante laasistenciaaclasepara 504 o g6 11(134) 65 205 10(122) 58 20 34(415) 299 507 25(305) 21,1 39,1
aprobar, si dispones de este material

o Es relevante la asistencia a clase para
adquirir conocimientos, si disponesde  3(37) 0 82 6(73 24 142 9(1) 37 19 31378 233 511 33402 273 521
este material
o CT: Satisfaccion con este material 224 O 6,2 2(24) 0 61 561 01 1,3 27(329) 243 452 46(561) 445 704
o CP: Satisfaccion con este material 1(12) 0 39 3@37) 0 92 11(134) 46 235 26(317) 216 425 41(50) 393 63
Publicaciones cientificas

« Es adecuado que sea faciltada 204 0 68 785 27 134 19(82 151 332 42(512) 414 622 12(146) 78 235

o Teayudaa comprender mefjor los conte-  7g5) 15 156 11(134) 5 202 10(122) 61 207 32(39) 294 523 22(268) 163 357
nidos de la asignatura

o Mejora tu aprendizaje 204) 0 59 785 25 155 12(148) 7,9 218 31(378 286 503 30(366) 256 464

’g‘gfgfeggfpfe"dizajeq“esef“"“e T op4) 0 66 3B7) 0 75 12(146) 69 232 32(39) 252 519 33402 28 524

e Esrelevante laasistenciaaclase para 11 (134) 84 204 13(159) 84 237 19(82) 156 327 30(366) 27,3 462 9(1) 48 182

aprobar, si dispones de este material

o Es relevante la asistencia a clase para
adquirir conocimientos, si disponesde  3(37) 0 89 561 01 138 12(146) 76 217 29(354) 211 49,1 33(402) 276 506

este material

o CT: Satisfaccion con este material 561) 21 124 9(11) 49 191 34@#5 31,1 528 28(341) 241 435 6(73) 1 15,5

o CP: Satisfaccion con este material 6(73 24 128 6(73) 24 139 35@27) 331 52 23(28) 175 376 12(146) 6 252

Manual

o Es adecuado que sea facilitada 337) 0 89 1(12 0 438 9(1) 6,5 18 25305 183 418 44(537) 41,7 674

o Te ayuda a comprender mejor los conte-

nidos de la asignatura 561 01 1,7 561 01 1,7 16(195) 10,1 28,9 29(354) 24,2 433 27(329) 233 432

® Mejora tu aprendizaje 1(12) 0 44 561 12 12 16(195) 89 28,7 32(39) 304 50,7 28(34,1) 251 443
Mejora tu aprendizaje que se facilite por

o rjrofesor prencizae g P00 o 0 2024 0 66 12(146) 83 236 35427) 326 526 33(402) 285 513

o Esrelevante laasistenciaaclasepara 4 yg) 01 9 10(122) 64 20 12(146) 69 249 31(378) 268 48 25(305) 21,2 415
aprobar, si dispones de este material

o Es relevante la asistencia a clase para
adquirir conocimientos, si disponesde  1(12) 0 5 561 1.1 1,7 20(244) 16,7 351 29(354) 25 469 27(329 203 416
este material

o CT: Satisfaccién con este material 337 01 79 449 12 96 27(329 215 409 32(39) 308 488 16(195) 118 285
© CP: Satisfaccion con este material 224 0 63 561 1.1 1,1 21(%66) 15 37,3 29(354) 251 47,3 25(305 18,6 429
Guion del tema

o Es adecuado que sea facilitada 337 0 84 8(Q8 39 194 19(82) 145 333 35(427) 326 597 17(07) 106 298
Te d d jor | te-

’n?dzgudjlggggﬁg‘fjm?mej°r OSCOME 11(136) 48 24 6(74) 24 133 21(259) 172 374 30(37) 257 481 13(16) 74 253
o Mejora tu aprendizaje 6(73) 24 128 10(122) 59 177 23(28) 204 396 32(39) 291 544 11(134) 51 242
Clegorendzae qeseRale R 4 g 13 85 603 24 133 19@32 16 314 32(9) 287 504 21(56) 182 324

e Esrelevante laasistenciaaclase para 15 14 74 236 14(17) 94 253 17(07) 114 27,9 26(317) 196 415 13(159) 8 249
aprobar, si dispones de este material

o Es relevante la asistencia a clase para
adquirir conocimientos, si dispones de ~ 4(49) 1,2 10,2 11(134) 57 205 16(19,5) 11,9 27,7 26(31,7) 206 435 25(305 224 405
este material
e CT: Satisfaccion con este material 10(122) 59 18 11(134) 55 222 28(341) 209 438 27(329) 251 435 6(73) 15 13,5
o CP: Satisfaccion con este material 10(122) 4 218 11(134) 55 20 22(268) 159 384 25(305 181 40,7 14(171) 9,6 (24.4)

*n =81; CT, clases tedricas; CP, clases practicas.
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contestados por el 97,62 % de los estudiantes. Se ad-
vierte que el 75 % de los alumnos encuestados valoro la
presentacion del profesor con una puntuacién por en-
cima de 4, y el 50 % por encima de 5 en diversos items.
Es decir, la gran mayoria de estudiantes, independien-
temente del curso en el que estaban matriculados, con-
sider6 bastante 0 muy adecuado que el profesor les fa-
cilitara la presentacion proyectada en clase (94 %), ya
que ésta les ayuda a comprender mejor los contenidos
de la asignatura (87,5 %) y les ayuda a mejorar su apren-
dizaje (94 %).

Asimismo, incluso disponiendo de dicho material, el
36,3 % de los estudiantes refirieron como muy relevante
asistir a clase para adquirir conocimientos. Sin embargo,
un porcentaje algo inferior de participantes (32,1 %) con-
sider6 muy relevante la asistencia a clase para aprobar
el examen en caso de disponer de la presentacion del
profesor.

Disponer de la presentacion del profesor como apo-
yo a las clases fue también valorado muy positivamente,
especialmente en el caso de las clases practicas. No obs-
tante, se encontraron diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre cursos en la satisfaccion de disponer de la
presentacion del profesor para seguir las clases teoricas.
Los estudiantes de cuarto se mostraron los mas satisfe-
chos (U =2.828,5; p = 0,016; r =-0,186).

Aparte de la presentacion del profesor, el manual con
el temario de examen también fue muy bien considerado.
El 32,1 % de los estudiantes encuestados valoré como
«bastante» y el 53,6 % como «mucho» la idoneidad de
que este manual fuera facilitado por el profesor.

En general, todos los tipos de materiales proporcio-
nados fueron evaluados positivamente, no encontran-
dose apenas diferencias en la opinion sobre los materiales
entre los alumnos de tercero y cuarto. Sin embargo, las
publicaciones cientificas resultaron en diferencias esta-
disticamente significativas entre grupos, ya que este ma-
terial se valoré mas positivamente por los estudiantes de
cuarto que por los de tercero en la mejora del aprendizaje
(U=2.8285;p=0,016;r=-0,186) y en la ayuda para com-
prender los contenidos (U =2.881,5; p = 0,030; r =-0,167).
Por otro lado, disponiendo de este material, los alumnos
de cuarto consideraron mas necesario asistir a clase para
adquirir conocimientos que los de tercero (U = 2.699;
p =0,006; r=-0,212).

sl

Satisfaccion de los estudiantes pregrado g/

de Fisioterapia con el material docente
facilitado por el profesorado

Fiabilidad

La fiabilidad total de la escala, analizada mediante el
coeficiente a de Cronbach fue de 0,824, lo que indica
que posee una consistencia interna buena. Respecto a
los items de cada uno de los materiales docentes estu-
diados, los resultados fueron los siguientes: presentacion
del profesor, a = 0,750; publicaciones cientificas, a = 0,832;
manual con el temario del examen, a = 0,770; y guion del
tema con las referencias bibliograficas, a = 0,838. Por otro
lado, al estudiar los efectos techo o suelo de la escala, se
observa que no presento efecto suelo ya que ninguno de
los items fue contestado por el 15 % o mas de los estu-
diantes en su puntuacién minima, en cambio existié un
efecto techo importante ya que el 15 % o0 més de los su-
jetos eligieron la maxima puntuacién en la totalidad de
los items de los materiales «presentacion del profesor»
y «manual con el temario del examen» y en la mitad o
mas de los items de los otros dos materiales docentes
estudiados. Este problema se observo tanto en las res-
puestas llevadas a cabo por el total de los estudiantes
(tabla 4), asi como al analizar cada curso de manera in-
dividual (tablas 5y 6).

DISCUSION

El analisis de los resultados obtenidos permite dar res-
puesta a los objetivos planteados en el presente estudio.
Respecto al primer objetivo, conocer la satisfaccion de los
estudiantes de tercer y cuarto curso del Grado de Fisiote-
rapia de la Universidad de Valencia con los distintos tipos
de materiales proporcionados por el profesorado de dicha
Facultad, se observa que, en general, existe un grado de
satisfaccion bueno con cualquiera de los materiales estu-
diados (presentacion del profesor, publicaciones cientifi-
cas, manual, guion del tema). Sin embargo, el material
docente que los estudiantes valoran mas positivamente
es la presentacion del profesor, considerando muy ade-
cuado que les sea facilitada ya que creen que les ayuda a
comprender mejor los contenidos de la asignatura y a me-
jorar su aprendizaje. Estos resultados son coincidentes
con otros estudios realizados recientemente que ponen
de manifiesto la presentacion del profesor como elemento
facilitador y motivacional del aprendizaje(®'%).
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Satisfaccion de los estudiantes pregrado
de Fisioterapia con el material docente
facilitado por el profesorado

Pero no todo son ventajas, ya que ciertos autores ar-
gumentan que la presentacion tipo PowerPoint como es-
tilo Unico puede dificultar entornos de aprendizaje dinamicos
tales como el pensamiento critico y el debate™®. Quiza
por ello, a pesar de disponer de la presentacion del pro-
fesor, los estudiantes participantes en este estudio con-
sideran relevante la asistencia a clase para adquirir cono-
cimientos, como también concluye Kozub!'? en un estu-
dio similar, si bien dicha asistencia no se supone tan ne-
cesaria para aprobar la asignatura. En este sentido, un
estudio previo llevado a cabo por las mismas autoras evi-
dencia que, aunque los estudiantes dan importancia al
resto de materiales docentes para ampliar conocimien-
tos, utilizan principalmente la informacion de la presen-
tacion del profesor para estudiar el examen®@. Esta cir-
cunstancia puede originar pérdida de atencion en clase
e incluso absentismo, tal y como apuntan Dominguez y
Pérez@",

Por otro lado, si la disposicion de la presentacion del
profesor junto con la toma de apuntes por parte del es-
tudiante es la metodologia general de trabajo eviden-
ciada en los estudiantes de la Facultad de Fisioterapia de
la Universidad de Valencia®; y si se tiene en cuenta que
los estudiantes universitarios consideran la presentacion
del profesor como una guia que delimita los contenidos
minimos, dando estructura al temay destacando los ele-
mentos mas importantes'®, parece ldgico pensar que
esta metodologia puede influir negativamente en ciertas
competencias transversales que el estudiante debe al-
canzar como son la capacidad de sintesis y redaccion,
aspecto que, en la actualidad, los profesores ya aprecian
en los examenes que contemplan preguntas de redac-
cién y no exclusivamente preguntas tipo test de res-
puesta multiple. En este sentido, la propuesta de algunos
autores acerca de que el profesorado debe mejorar el di-
sefio y uso del material proporcionado a los estudian-
tes®, utilizando, por ejemplo, anotaciones incompletas®
y diapositivas que presenten exclusivamente imagenes
relevantes con aquello que se quiere transmitir®", podria
paliar los aspectos negativos del uso de la presentacién
del profesor y ayudar al estudiante al facilitar el aprendi-
zaje significativo.

Tras la presentacion del profesor, el material docente
con el que los estudiantes se muestran mas satisfechos
es el manual con el temario del examen, el cual consi-
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deran que debe ser facilitado por el profesor pues refie-
ren que mejora su aprendizaje. En caso de disponer del
mismo, no seria tan relevante asistir a clase ni para ad-
quirir conocimientos, ni para aprobar. De ahi la impor-
tancia de este material en los estudios cursados a dis-
tancia. Estos resultados son coincidentes con los obte-
nidos por Kozub('% ya que en su trabajo los estudiantes
encuestados también preferian tener la presentacion del
profesor aunque confiaban mas en el libro de texto. Por
otro lado, las respuestas de los participantes del presente
estudio vuelven a poner de manifiesto el hecho de que la
clase teorica tipo leccion magistral puede ser facilmente
sustituida por otras metodologias que facilitan el apren-
dizaje autbnomo, si el objetivo de la misma es unica-
mente desarrollar en los estudiantes la adquisicién de
conocimientos de una materia®. Por tanto, el tiempo de
clase debe optimizarse en trabajar el aprendizaje signi-
ficativo, con estrategias metodoldgicas no disponibles en
un manual o en la presentacién del profesor, para asi evi-
tar absentismo y estimular la participacion de los estu-
diantes en su proceso de ensefianza-aprendizaje®®").

En tercer lugar, las publicaciones cientificas también
son valoradas positivamente, relacionandose menos con
items referentes a aprobar la asignatura y mas con items
concernientes a la mejora del aprendizaje.

El guion del tema con las referencias bibliograficas
es el material al que los estudiantes menor valor conce-
den. Este resultado se puede deber a la falta de tiempo
que los estudiantes de esta titulacion presentan, debido
al elevado volumen de trabajo presencial (clases teori-
cas, practicas de laboratorio y practicas externas)?, lo
que les reduce el tiempo disponible para la busqueda y
consulta de materiales docentes. Asimismo, otro aspecto
a considerar es que conforme se instaura el EEES y se
extiende el modelo basado en el aprendizaje auténomo
a un mayor nimero de asignaturas, muchas veces se
produce falta de coordinacion entre las materias que se
imparten simultaneamente, lo que puede conducir a una
sobrecarga de trabajo para los estudiantes en determi-
nados periodos®).

En relacion al analisis de diferencias en la opinién de
los estudiantes de tercer y cuarto curso respecto a la in-
fluencia en el proceso de aprendizaje de los distintos ma-
teriales docentes proporcionados por el profesorado,
cabe destacar que la comparacion se realiza entre gru-
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pos de estudiantes homogéneos. No se aprecian dife-
rencias estadisticamente significativas entre ambos cur-
sos respecto a la distribucion de sexos, nota media glo-
bal de los estudiantes, frecuencia de asistencia a clases
tedricas o practicas, ni frecuencia de consulta de dife-
rentes materiales bibliograficos. En este sentido, las di-
ferencias estadisticamente significativas encontradas
hacen referencia a las caracteristicas propias del curso
en el que estan matriculados los estudiantes. Es decir, se
observa que los estudiantes de cuarto asisten a mas tu-
torias que los de tercero, lo que se puede explicar porque
en cuarto la mayor carga docente esta representada por
el Trabajo Fin de Grado (TFG) y por el Practicum Clinico Il
compuestos, en su relacion con el profesor-tutor, basi-
camente por tutorias. También hay diferencias en las
horas dedicadas al estudio, ya que los estudiantes de
tercero tienen un mayor nimero de créditos tedricos, por
lo que es normal que dediquen mas horas al estudio que
los de cuarto.

Partiendo de estas premisas, se observa que las di-
ferencias encontradas entre los estudiantes de tercero
y cuarto hacen referencia fundamentalmente al uso de
las publicaciones cientificas como material docente. Asi,
cabe destacar que, aunque los estudiantes de tercero
consideran las publicaciones cientificas de manera po-
sitiva en su aprendizaje, los de cuarto consideran que
éstas lo mejoran mucho més, ademas de ayudar a com-
prender mejor los contenidos de las materias. Estas di-
ferencias parecen venir determinadas por las propias
caracteristicas de las asignaturas de ambos cursos y
pueden resultar en el hecho observado de que un nu-
mero mayor de estudiantes de cuarto consulta sema-
nalmente las bases de datos y las publicaciones cienti-
ficas que los de tercero. Es decir, aunque no se advier-
ten diferencias estadisticamente significativas, se apre-
cia que mientras que los estudiantes de tercero se de-
cantan por consultar libros, los de cuarto prefieren ba-
sarse en la evidencia mas actual. Por supuesto que el
TFG les condiciona a esta pauta, pero el hecho de que
los resultados del cuestionario muestren que estos es-
tudiantes le dan mas importancia al uso de las publica-
ciones cientificas, observandose diferencias estadistica-
mente significativas, indica que efectivamente estén asi-
milando su uso y éste no es sélo por obligacion. Estos
resultados son importantes ya que conforme apuntan
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Pefia-Hernandez y cols." existe una influencia de fac-
tores tanto personales como institucionales en la ad-
quisicion de competencias en investigacion, por lo que
parece que los estudiantes participantes en el presente
estudio reciben estimulos académicos apropiados para
impulsar su actividad cientifica. Dado que el fisiotera-
peuta debe adquirir unas competencias profesionales,
dentro de las que se encuentra la de «Incorporar la in-
vestigacion cientifica y la practica basada en la eviden-
cia como cultura profesional»®), esta diferencia entre
cursos podria significar que los estudiantes de cuarto
curso logran esta competencia profesional, lo que es
muy importante de cara a su inminente entrada en el
mundo laboral en el que adquieren el compromiso de
evaluar y tratar al paciente de la manera méas eficiente
posible segun la evidencia cientifica.

Limitaciones e implicaciones futuras

Segun nuestro conocimiento, este trabajo representa
la primera experiencia comparativa de este tipo entre
los estudiantes de tercer y de cuarto curso del Grado de
Fisioterapia. Se recogen los resultados procedentes del
analisis de las respuestas a una encuesta de opinion de
los estudiantes que acudieron a clase al final del cuatri-
mestre. Este muestreo no probabilistico puede sesgar
los resultados del analisis, pues, aquellos estudiantes
que siguen acudiendo a clase al final del cuatrimestre
pueden tener mayor interés en aprender y ser mas cons-
tantes en sus habitos de estudio, lo que puede influir en
su opinion acerca de la relevancia de los diferentes tipos
de materiales docentes en su aprendizaje. Asimismo,
respecto al muestreo utilizado también cabe discutir que
la representatividad de la muestra podria verse com-
prometida. Sin embargo, tanto el tamafio muestral, como
las caracteristicas de la muestra son similares a las de
otros trabajos existentes en la literatura cientifica"'-'®),

Por otra parte, al no poder realizarse la validacion
del cuestionario disefiado no se puede determinar si
esta herramienta es valida y fiable, lo que supone una
limitacién de este estudio. Sin embargo, esta limitacidn
se ha intentado minimizar, por un lado, con el anélisis
de la consistencia interna, siendo esta buena en gene-
ral y por apartados, y por otro lado, estudiando los efec-
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tos techo y suelo de la escala. En este sentido, cabe
destacar que aunque el cuestionario empleado no pre-
senta efecto suelo, si se observa un importante efecto
techo, especialmente en los items relacionados con la
presentacion del profesor y con el manual del temario
de examen. Por lo tanto, aunque en la actualidad es
frecuente emplear escalas tipo Likert de cinco alterna-
tivas en trabajos de investigacion sobre estudiantes uni-
versitarios® 2.27.28) este hecho se debe tener en cuenta
de tal forma que, para futuros trabajos, se deberia es-
tudiar la validez y fiabilidad de este cuestionario con
una mayor opcion de respuesta en la valoracion supe-
rior de los items.

Asimismo, aunque la muestra empleada es similar
en numero (n = 168) y caracteristicas a la de otros es-
tudios actuales sobre percepcion y satisfaccion de los
estudiantes universitarios!"'-"%, la generalizacion de los
resultados a otros grados universitarios debe realizarse
con precaucion. En este sentido, el presente estudio
representa una puerta abierta para continuar con esta
linea de investigacion, ya que propone un posible cues-
tionario con buena consistencia interna y que aunque
presenta ciertas limitaciones puede servir de punto de
partida para desarrollar y validar una herramienta util y
facil de aplicar por profesores interesados en conocer
la percepcion de sus estudiantes. Asi, considerando
que en la actualidad la calidad de la educacién univer-
sitaria es un tema esencial y que, por tanto, se debe
poner especial énfasis en monitorizar la satisfaccion de
los estudiantes con los servicios educativos®), este es-
tudio se considera de gran interés ya que sienta las
bases para favorecer estudios similares en diferentes
grados universitarios relacionados con el area de la
salud.

Por Gltimo, este trabajo presenta diversas claves re-
levantes para que se puedan mejorar los materiales do-
centes mas frecuentemente utilizados en la universidad,
influyendo asi directamente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes. Por tanto, en el futuro se
deberia analizar si un cambio de dichos aspectos do-
centes, tales como la elaboracién de la presentacion de
clase exclusivamente con imagenes (entre otros) consi-
gue mejorar los contenidos y competencias adquiridas
por el estudiante universitario del Grado de Fisioterapia.
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CONCLUSIONES

La presentacion del profesor es el material mejor va-
lorado por todos los estudiantes encuestados, aunque
existe un grado de satisfaccion bueno con cualquiera de
los materiales estudiados (presentacion del profesor, pu-
blicaciones cientificas, manual, guion del tema).

Los estudiantes de cuarto valoran méas positivamente
la entrega de publicaciones cientificas por parte del pro-
fesorado que los de tercero.

La encuesta empleada presenta una buena consis-
tencia interna, no presenta efecto suelo, pero presenta
un importante efecto techo que debe tenerse en cuenta
para futuros trabajos.
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