L

View metadata, citation and similar papers at gore.ac.uk brought to you byf/\f CORE

provided by Repositori d'Objectes Digitals per a 'Ensenyament la...

para la
edycacion fisicn
y el departe

&/ SPARC Europe

recibido en noviemh
aceptado en ab

VALIDACION MEDIANTE METODO DELPHI DE UN CUESTIONARIO
PARA CONOCER LAS EXPERIENCIAS E INTERES HACIA LAS

DELPHI METHOD VALIDATION OF A QUESTIONNAIRE TO GET EXPERIENCE AND INTEREST IN
WATER ACTIVITIES WITH SPECIAL ATTENTION TO WINDSURFING

JOSEFA E. BLASCO MIRA »- Universidad de Alicante (Espafia).
ALEXANDER LOPEZ PADRON P> Universidad Agraria de la Habana (Cuba).
SANTIAGO MENGUAL ANDRES » Universidad de Alicante (Espafia).

RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es validar mediante un método de consulta a expertos, como
es el Método Delphi, la adaptacion del Cuestionario para el Analisis de las Experiencias
Previas en Actividades Acuaticas (C.A.E.PA.A) (Moreno, 2005) para conocer las experiencias e
interés hacia las actividades acuaticas con especial atencion al Windsurf. El estudio obedece
al interés expresado por los responsables de la gestion municipal en materia de ocio,
recreacion y deporte para desarrollar un plan de Dinamizacion Turistica Municipal a través de
eventos deportivos de la poblacion costera de Santa Pola (Alicante). En este sentido parecio
interesante realizar un estudio piloto para conocer dichas experiencias en los estudiantes
de Educacion Primaria de entre 8y 12 afios; los de Secundaria y Formacion Profesional (13 a
18 afios) como posibles consumidores de este tipo de actividades. Todo ello fundamentado
por las excelentes condiciones climatolégicas de las que disfruta el municipio durante todo
el afio. Después de realizar una revision de la literatura sobre experiencias en el ambito
acuatico, llegamos al consenso de modificar el cuestionario ya existente de Moreno (2005)

y proceder a su adaptacion para nuestro caso de estudio. Para ello convenimos utilizar el
Método Delphi ya que esta considerado como instrumento eficaz y fiable.
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ABSTRACT

This study is designed to use an expert panel consultation method, such as the Delphi Me-
thod, to validate the adaptation of the Questionnaire for the Analysis of Prior

Experiences in Water-Based Activities (Moreno, 2005) to identify experiences of and

interest in aquatic activities, paying special attention to Windsurfing. The study is a response
to the interest shown by those in charge of managing municipal leisure, recreation and
sports activities in developing a Municipal Tourist Development plan based on sports events
at the coastal resort of Santa Pola (Alicante). It seemed logical to carry out a pilot study to
identify said experiences among Primary school children aged from 8 to 12 and Secondary
School/Vocational Training students (13 to 18) as possible consumers of these kinds of
activities. All of this is backed up by the excellent climate enjoyed by the municipality the
whole year round. After reviewing the literature on experiences in the water-based activities
field, we agreed to modify Moreno’s (2005) existing questionnaire and adapt it for our
particular study. To this end, we decided to use the Delphi Method, as it is regarded as an
effective and reliable tool.

PALABRAS-CLAVE. Método Delphi, Actividades Acuéticas, Windsurf, motivacion.
KEY-WORDS. Delphi Method, Water-Based Activities, Windsurfing, motivation.

1. Introduccion

El método Delphi es un procedimiento eficaz (Linstone y Turoff, 1975) y siste-
matico que tiene como objeto la recopilacion de opiniones de expertos sobre
un tema particular con el fin de incorporar dichos juicios en la configuracion
de un cuestionario y conseguir un consenso a través de la convergencia de
las opiniones de expertos diseminados geogréaficamente (Bass, 1983; Ludwig,
1996,1997). Desde los inicios de su utilizacién, atribuida a Dalkey y Helmer
(1963) en la década de los 50, ha sufrido algunas modificaciones. Inicialmente
se partia de un cuestionario abierto sobre un tema concreto que era presentado
a expertos con el tema a investigar para que cada uno presentara, de forma
anbnima, sus aportaciones, aunque actualmente muchos estudios utilizan la
versién modificada (Lee, 2009). Su principal novedad consiste en el uso desde
la primera ronda de un cuestionario estructurado al que se van adicionando o
modificando, si es el caso, las diferentes opiniones de los expertos en las suce-
sivas rondas hasta completar al menos tres (Linstone y Turoff, 1975).

Por otra parte, este método tiene sus ventajas e inconvenientes. En cuanto a es-
tos ultimos Bernard (1988) destaca la seleccidn de los items iniciales del cues-
tionario y la seleccién de los expertos, que Andracnovich (1995) recomendo se
hiciera coincidir con el interés de los expertos y el tema de estudio, a fin de que

76 AGORA PARA LA EF Y EL DEPORTE 112 (1) 2010, 75-96



JOSEFA E. BLASCO MIRA*ALEXANDER LOPEZ PADRON<SANTIAGO MENGUAL ANDRES
Validacion de un cuestionario para conocer el interés hacia las actividades acuaticas :

su participacién fuera significativa. La no existencia de directrices que marquen el
consenso entre los expertos es una de las desventajas. Los resultados, son las
percepciones de los expertos. El tiempo requerido para completar el cuestionario
puede llevar a dar respuestas/opiniones apresuradas. En cuanto a las ventajas
podemos citar que permite obtener y participar en el procedimiento de validacion a
expertos distribuidos geograficamente, cosa que de hacerse de forma presencial
costaria mucho mas tiempo y dinero. En cuanto a la subjetividad de las respuestas,
éstas se veran avaladas por el analisis de contenidos que se realizara de cada una
de las opiniones a fin de evitar esta circunstancia.

La utilizacion del Método Delphi como instrumento de validacién de cuestionarios
ha sido ampliamente utilizado en numerosos estudios y ambitos de conocimiento
(Hung, Altschuld y Lee, 2007), siendo el que nos ocupa, las Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, uno de los menos utilizados. Se ha hecho en el ambito de la
Economia y Marketing (Santacruz, 2000; Torrén, 2000), y en las Ciencias Médicas
(Enfermeria, Medicina) es un instrumento que cuenta con gran predicamento (Ga-
noso, Blanco, Aira y Garcia, 2001; Diaz y Rey, 2006; Moreno; Angarita; Pefiuela,
Ramirez, 2005). En el ambito de la Educacién se han encontrado evidencias en la
planificacién curricular (Clayton, 1997), si bien destacamos los trabajos de Kramer,
Walter y Brill (2007) sobre la utilizacién de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion en un proyecto de colaboracion entre profesorado de diferentes pai-
ses; 0 los de Lee (2009) sobre la identificacion de competencias que deben adquirir
los estudiantes coreanos que estudian el Master sobre Recursos Humanos. Abbiss
(2009) analiza si la permisibilidad y flexibilidad de la utilizacion de las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion de los planes de estudios de secundaria de Nue-
va Zelanda pueden ser predictivos de una seleccion de la asignatura en funcién
del sexo.

En nuestro ambito de conocimiento se ha utilizado para establecer los criterios de
calidad para la formacién en animacidn sociocultural y tiempo libre (Pozo, Gutiérrez
y Rodriguez, 2007); o conocer las percepciones de los espectadores acerca de la
calidad de las instalaciones y eventos deportivos (Calabiug y Crespo, 2009). Si nos
centramos en la formacién del profesorado en Educacién Fisica, cabe destacar
el estudio realizado por el Instituto de Psicologia y Pedagogia de la Universidad
Europea de Madrid (IPP-UEM, 2001) para la validacién de un cuestionario que
identificara las competencias profesionales del licenciado en Ciencias de la Activi-
dad Fisica y del Deporte; este mismo fue utilizado por Bonet, Rodriguez Mayorga
y Merino (2006). Reciente el método Delphi ha sido utilizado en la investigacion de
Romero y Salicetti (2009) sobre la contribucién del trabajo grupal de los estudian-
tes como estrategia docente en la formacién del maestro especialista en Educacién
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Fisica. Pero por lo que respecta a nuestro objeto de estudio, y en concreto las
actividades acuaticas, no hemos encontrado evidencia alguna.

1.1. Objetivo de investigacion

Validar un cuestionario para conocer las experiencias e interés hacia actividades
acuaticas, con especial atencion al Windsurf, de los estudiantes de entre 8 y 18
afos de la localidad costera de Santa Pola (Alicante).

2. Método

2.1. Muestra

Para conseguir el objetivo de la investigacion, en concordancia con lo que plan-
tea el Método Delphi en sus postulados teéricos (Ofiate, Ramos y Diaz, 1998;
Bravo y Arrieta, 2005; Luna, Infante y Martinez, 2005; Cruz, 2006; Calabuig y
Crespo, 2007), se conformaron los dos grupos humanos encargados de validar
el instrumento disefiado, en este caso el grupo coordinador y el grupo de ex-
pertos.

El grupo coordinador se conform¢é a partir de los miembros del Grupo de Inves-
tigacién Educacién, Deporte, Actividad Fisica y Salud (EDAFIS) del Departa-
mento de Didactica General y Didacticas Especificas de la Universidad de Ali-
cante, encargados de desarrollar la investigacion. Este esta compuesto por dos
doctores, un licenciado en Psicopedagogia y dos licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, siguiendo las caracteristicas definitorias del grupo
coordinador propuestas por Konow y Pérez (1990) y reafirmadas por Calabuig
y Crespo (2007) en su investigacion, donde los integrantes deben cumplir con
requisitos tales como: buen conocimiento del Método Delphi, ser investigadores
académicos con relacion al tema a estudiar y tener gran facilidad de intercomu-
nicacion al trabajar conjuntamente en otros estudios.

La seleccion del grupo de expertos la realizé el grupo coordinador, para lo cual
el primer paso fue fijar como criterio fundamental de seleccién la competencia
de los candidatos en el area del conocimiento en que se inserta la investigacion
sobre la base de su curriculo personal. Se identificaron 20 posibles candidatos
de los cuales se descartaron la mitad por falta de disposicion a participar o tener
contacto habitual con otros posibles miembros del grupo. Del total inicial queda-
ron 10 expertos en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte a los cuales, y
como segundo paso, se les aplicd la metodologia propuesta por el Comité Esta-
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tal para la Ciencia y la Técnica de la URSS (1971) con vistas a la autoevaluacién
por parte del experto de su nivel de competencia en el tema de investigacion.

2.2. Instrumento

El instrumento que se somete a validacion por el panel de expertos constituye una
adaptacion del Cuestionario para el Analisis de las Experiencias Previas en Activi-
dades Acudticas (C.A.E.P.A.A.) (Moreno, 2005). El cuestionario agrupa los items
en torno a dos temas: uno referido a experiencias € interés en la practica de activi-
dades acuaticas, y el otro a experiencias e interés en la practica del Windsurf. Esta
estructurado en 21 items, 4 de los cuales se refieren a datos sociodemograficos y
17 a preguntas cerradas. Ademas, de estas 17, cuatro incluyen un apartado para
responder de forma abierta. Se debe destacar que, en el caso de los datos sociode-
mograficos y en 7 de las 17 preguntas cerradas enfocadas a medir la experiencia e
intereses en la practica de actividades acuéticas, existe una coincidencia absoluta
con el cuestionario C.A.E.P.A.A., cuya validez ha sido demostrada por Moreno en
su investigacion “El Método Acuético Comprensivo en la Escuela” (Moreno 2005).
El resto se refieren a las preguntas relacionadas con conocer las experiencias e
intereses de los alumnos en la practica del Windsurf y son las que han sufrido las
modificaciones fundamentales respecto al cuestionario original; razén por la cual
se requiere realizar la validacidn por criterio de expertos.

2.3. Procedimiento

Siguiendo los criterios de un grupo de autores que han aplicado el Método Delphi
en sus investigaciones (Ofate, Ramos y Diaz, 1998; Bravo y Arrieta, 2005; Cruz,
2006; Lopez, 2008), se establecio la secuencia metodolégica a seguir, la cual se
compone de tres fases fundamentales: Preliminar, Exploratoria y Final.
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« Conformacion del grupo coordinador

« Formulacion cuestiones de investigacion.
FASE PRELIMINAR « Seleccion del cuestionario C.AE.PAA. (Moreno, 2005)

« Seleccion de los Expertos

PRIMERA RONDA
Seleccion y Adaptacion del Andlisisy discusicn
cuestionario CAEPAA. 18 Version del ! .
(Moreno, 2005) por grupo Cuestionario Qrupo Cp ordlnadop d'?w'
Coordinador sién y ajustes cualitativos

Respuestas de los
expertos a la 22 version
del cuestionario

!
FASE EXPLORATORIA Andlisis estadistico
y cualitativo de las

respuestas de los | o & Version del

expertos y agregacion de Cuestionario

los comentarios por el
grupo coordinador

24 Version del
Cuestionario

SEGUNDA RONDA

Argumentacion de los

expertos a Ia_ 3 ve_rsién
FASE FINAL delcuestionario TERCERA RONDA
|

Cuestionario definitivo

Fase Preliminar

En esta primera fase se conformé el grupo coordinador, que asumié la respon-
sabilidad de delimitar el tema de estudio concibiendo inicialmente el problema
de investigacion; seleccionar el grupo de expertos y conseguir su compromiso
de colaboracion; interpretar los resultados parciales y finales de la investigacién;
y supervisar la marcha correcta de la investigacion pudiendo realizar ajustes
y correcciones. El procedimiento para la conformacion de los dos grupos que
intervienen en la investigacion se explica en el apartado correspondiente a la
muestra.
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Fase Exploratoria

En ella se llevd a cabo la adaptacion del Cuestionario para el Analisis de las Ex-
periencias Previas en Actividades Acuaticas (C.A.E.P.A.A., Moreno, 2005) que
consisti6 en la inclusién de aquellos items necesarios para lograr el objetivo de la
presente investigacion. Una vez construida la primera version del cuestionario se
realizaron las siguientes acciones:

1. La primera version obtenida por parte del grupo coordinador de la Adaptacién
del Cuestionario el Analisis de las Experiencias Previas en Actividades Acuaticas
(C.A.E.P.A.A.,, Moreno, 2005), se sometio en una primera ronda al analisis y dis-
cusion de los miembros del Grupo de Investigacion EDAFIS, donde se realiza-
ron determinadas correcciones y ajustes a partir de los criterios cualitativos que
obtuvieron mayor consenso.

2. La versidn del cuestionario consensuada por los miembros del grupo se sometid,
en una segunda ronda, a la validacién por el grupo de expertos seleccionados
por el grupo coordinador, con la intencion de recabar los criterios cuantitativos y
cualitativos mas estables. El envio y la recepcion del cuestionario se realizd por
correo electronico en archivo adjunto, el cual estaba conformado por una prime-
ra pagina con una breve introduccion al tema de investigacion, la explicacion
clara del objetivo de la investigacion, el método que se utiliza, la fase en que se
encontraba el proceso de investigacion, las instrucciones para cumplimentar el
cuestionario, seguido del correspondiente instrumento para la validacion. Este
Gltimo consta de una escala de respuesta tipo Likert con 5 categorias, ademas
de una pregunta abierta para recoger las valoraciones cualitativas de cada uno
de los expertos acerca de los items planteados o la introduccién de alguno nuevo
(Anexo 1). El plazo méximo que se les dio para responder fue de 10 dias.

3. Los resultados de la segunda ronda de consulta para la validacion por parte del
grupo de expertos, fueron analizados desde el punto de vista cuantitativo apli-
cando la metodologia descrita por Green (1954) adaptada por Ofiate, Ramos y
Diaz (1998) y Cruz (2006) para su tratamiento estadistico. Asimismo, se realiz6
un analisis cualitativo de las opiniones expresadas por los expertos a la pregunta
abierta incorporada al instrumento de consulta. Los resultados estadisticos ta-
bulados, y el cuestionario modificado teniendo en cuenta las sugerencias de los
expertos, fueron devueltos al grupo para una tercera ronda de consulta.
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4. La tercera ronda de consulta para la validacion por parte del grupo de exper-
tos, consistié en presentar los argumentos unificados de las opiniones sobre
el cuestionario, tanto desde el punto de vista cuantitativo como cualitativo,
para que cada uno reconsiderara sus criterios en caso necesario 0 mantuviera
su estabilidad.

Fase Final

En esta ultima fase se sintetizan los resultados de todo el proceso de validacion
mediante consulta iterativa a los expertos con la version definitiva del cuestiona-
rio para su posterior aplicacion en el proceso de investigacion.

3. Resultados

Fase Preliminar

El grupo coordinador se conformé tal como se expresa en el apartado de selec-
cién de la muestra al describir los métodos usados para desarrollar la presente
investigacion. Seguidamente, el grupo coordinador seleccion6 a los expertos,
los cuales se determinaron a partir de los resultados de la valoracién del grupo
coordinador, unido a la autoevaluacion de los propios expertos del nivel de com-
petencia en el tema de investigacion, al aplicarles la metodologia propuesta por
el Comité Estatal para la Ciencia y la Técnica de la URSS (1971). La consulta
se realizd a 20 expertos especialistas en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, de los cuales, en correspondencia con lo planteado por Ofiate, Ramos
y Diaz (1998) y Cruz (2006), 10 alcanzaron resultados satisfactorios de desem-
pefio en los valores del coeficiente de competencia (alto y medio) para estudiar,
analizar, dar criterios vélidos y confiables sobre el trabajo elaborado tal como se
aprecia en la Tabla 1.

Como se puede apreciar en la caracterizacion de los expertos que participan en
la consulta (Tabla 2), el 80 % de los 10 expertos seleccionados procedian de
seis instituciones académicas diferentes de alto nivel y prestigio relacionadas
directamente con la tematica de investigacion. El resto son de la Universidad
de Alicante.
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Resultados del procesamiento para la determinacion del coeficiente de
competencia de los expertos.

Expertos Ke Ka K Valoracion
1 0.9 07 08 Alto
2 0.9 06 0.75 Medio
3 08 08 08 Alto
4 08 08 08 Alto
5 0.9 06 0.75 Medio L
Kc: Coeficiente de
6 09 07 08 Alto conocimiento
7 0.7 1.0 0.85 Alto Ka: Coeficiente de
8 1.0 10 10 Alto argumentacion
K: Coeficiente de
S 08 09 085 Alto competencia de los
10 0.9 08 0.85 Alto expertos
TABLA 2.
Caracterizacion de los expertos que participaron en la consulta.
Responsabilidad, formacion académica, cientifica y especialidad
NO
Puesto de Calificacion , Afios de
trabajo actual profesional Categoria docente experiencia
1 Universidad de Valencia Doctora en ciencias Titular de Universidad 34
2 Universidad de Granada Doctor en Ciencias Titular de Universidad 24
Universidad - Catedratica de
3 Complutense Doctora en Ciencias Escuela Universitaria &
4 Universidad de Jaén Doctora en Ciencias Catedratica de Universidad 32
5 Universidad de Granada Doctor en Ciencias Titular de Universidad 37
6 Universidad de Barcelona | Doctora en Ciencias Titular de Universidad 28
7 Universidad de Barcelona | Doctora en Ciencias Titular de Universidad 16
Instituto Miguel Universitario de :
8 Hernandez grado Medio Contratada Interina 2
Universidad Universitario de grado ;
9 de Alicante Superior Asoriado 15
10 Universidad de Alicante Doctora en Ciencias Titular de Universidad 32
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Fase Exploratoria

Esta fase const6 de tres rondas de consulta para la validacion de la adaptacién
del cuestionario C.A.E.P.A.A. (Moreno, 2005) para conocer las experiencias y el
interés hacia las actividades acuaticas, con especial atencion al Windsurf.

En la primera ronda de esta fase se sometié la version inicial del cuestionario a
la valoracién de los miembros del Grupo de Investigacion Educacién, Deporte,
Actividad Fisica y Salud (EDAFIS), lo que arrojé como resultado un grupo de
consideraciones de orden cualitativo que favorecieron el ajuste y correccion del
mismo, las cuales se presentan a continuacion:

+ Se presentan errores ortograficos de redaccion y concordancia que difi-
cultaban el buen entendimiento de los items.
+ No quedan explicados claramente los objetivos de la investigacion.
+ Se recomienda consultar una tesis doctoral y una patente para aplicar
relacionada con Windsurf.
+ Se recomienda afiadir en la pregunta 4 la acotacién “Responder sélo en
caso de que no lo practiques actualmente”.
Una vez modificado el cuestionario a partir de las consideraciones obtenidas
como resultado de la primera ronda, se someti6 el mismo a una segunda ronda
de consulta al grupo de expertos seleccionados cuyos resultados cuantitativos
de las valoraciones realizadas se procesaron mediante analisis estadistico apli-
cando la metodologia descrita en los métodos. La Tabla 3 permite apreciar que
de las 17 preguntas que conforman el cuestionario, 14 han sido valoradas de
muy adecuadas y 3 de bastante adecuadas.

Ademas, los expertos plantearon un grupo de consideraciones de orden cuali-
tativo en respuesta a la pregunta abierta incluida en el instrumento. Estas fue-
ron recogidas y analizadas con el fin comprobar, en términos de discrepancia o
concordancia, la necesidad de complementacion de los items. Entre ellas des-
tacamos:

+ Valorar en el item 9 que el que ha aprendido en un cursillo es muy proba-
ble que haya aprendido también en una piscina.

+ Silo que se pretende es conocer la motivacion de los alumnos hacia la
practica de las actividades acuaticas ¢Por qué se hacen preguntas tan
especificas y no mas generales sobre natacion?

+ Si el cuestionario ha sido utilizado por Moreno y la fiabilidad y validez es
adecuada, lo que cabria es hacer un pilotaje con una muestra pequefa
de la poblacion a estudiar para ver si los criterios de validez y fiabilidad
también se cumplen, y por tanto pasarlo a una poblacién representativa.
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+ Debe tenerse en cuenta el tipo de escala establecida en cada caso para el
posterior analisis estadistico.

En la tercera ronda de consulta al grupo de expertos, al presentarle los resultados
estadisticos de la segunda ronda tabulados y el cuestionario modificado teniendo
en cuenta los argumentos unificados de sus opiniones cualitativas, se obtuvo que
al procesar los resultados cuantitativos de las valoraciones realizadas repitiendo el
mismo analisis estadistico utilizado para la segunda ronda, asi como las conside-
raciones de orden cualitativo en respuesta a la pregunta abierta, el 100 % de los
expertos consultados mantuvieron estabilidad de sus criterios valorando las 17 pre-
guntas del cuestionario como muy adecuadas, considerando que la estructura de
items que componen el cuestionario en la forma que estan estructurados son su-
ficientes para la investigacion, razon por la cual no se hace necesario realizar una
nueva ronda como sefialan en sus investigaciones Orate, Ramos y Diaz (1998),
Luna, Infante y Martinez (2005) y Cruz (2006).

Fase Final

Una vez que los expertos han llegado a un consenso en relacion a la validez del
cuestionario a partir de su consulta iterativa aplicando el Método Delphi, el grupo
coordinador de la investigacion establecié la estructura definitiva del mismo, que-
dando el cuestionario de la forma que se presenta en la Tabla 4.

4. Conclusiones/Discusion

Por tanto, podemos concluir que en opinién del grupo de expertos consultados,
la “Adaptacion del Cuestionario para el Analisis de las Experiencias Previas en
Actividades Acudticas (C.A.E.P.A.A.) (Moreno, 2005)" puede considerarse un ins-
trumento valido y fiable para conocer experiencias e interés hacia las actividades
acuaticas con especial atencion al Windsurf en alumnos de la educacion primaria,
secundaria y formacion profesional, si bien es necesario realizar nuevas investi-
gaciones que permitan la aplicacion del cuestionario en poblaciones, con vistas a
validar el nivel de consistencia y fiabilidad asi como validez del mismo mediante
otros métodos (utilizar Andlisis Factorial, Coeficiente de fiabilidad de Cronbach,
Andlisis Correlacionales, etc.) tal como se ha llevado a cabo en los trabajos de
Moreno (2005) y Moreno, Gonzalez-Cutre y Chillon (2009), y fue recomendado por
los expertos consultados en sus criterios cualitativos.

En consecuencia con lo anterior y siguiendo dichas recomendaciones, en estos mo-
mentos el grupo de trabajo esta realizando un estudio piloto en la localidad Santa
Pola (Alicante) cuya muestra ha sido seleccionada de forma disponible, constituida
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TABLA 3. Resultados estadisticos del analisis de las respuestas ...

Resultados Frecuencias Acumuladas

items C1 C2 C3 C4 C5 TOTAL  C1 C2 3 C4 ()

1 5 4 1 0 0 10 5 9 10 10 10
2 7 2 1 0 0 10 7 9 10 10 10
3 5 3 2 0 0 10 5 8 10 10 10
4 6 2 1 1 0 10 6 8 9 10 10
5 4 3 2 1 0 10 4 7 9 10 10
6 8 2 0 0 0 10 8 10 10 10 10
7 7 3 0 0 0 10 7 10 10 10 10
8 7 3 0 0 0 10 7 10 10 10 10
9 4 3 1 1 1 10 4 7 8 9 10

10 8 2 0 0 0 10 8 10 10 10 10

1 8 1 1 0 0 10 8 9 10 10 10

12 7 1 2 0 0 10 7 8 10 10 10

13 6 2 2 0 0 10 6 8 10 10 10

14 5 1 4 0 0 10 5 6 10 10 10

15 5 1 4 0 0 10 5 6 10 10 10

16 5 8 2 0 0 10 5 8 10 10 10

17 4 3 2 1 0 10 4 7 9 10 10

por 1364 alumnos (n=1364) de los Colegios Publicos de Santa Pola (4 Centros
de Infantil y Primaria y 2 Institutos de Secundaria y Formacion Profesional) de
un total de 9 centros escolares, de los cuales un 51,5 % son mujeres y un 48,5
% son hombres de edades comprendidas entre los 8 y los 18 afios. El trabajo
se sitla en el marco de las investigaciones de tipo descriptivo-exploratorio no
experimental. Para la recogida de datos hemos aplicado el “Cuestionario Adap-
tado del CAEPAA (Moreno, 2005) para el Analisis de las Experiencias Previas en
Actividades Acudticas” (Tabla 4) que reproducimos a continuacién validado por
expertos a través del Método Delphi.
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..alaconsulta de los expertos. TABLA 3.

Frecuencias Relativas Iméagenes por la Inv. de la curva normal

(1 (2 3 C4 (1 (2 3 C4 SUMA PROM. N-P CATEG.

050 090 100 100 000 128 349 349 8.26 2.06 -0.44 MA

070 090 100 100 052 128 349 349 8.78 2.19 -0.57 MA

050 080 100 100 000 084 349 349 7.82 1.95 -0.33 MA

060 080 090 100 025 084 128 349 5.86 1.46 0.16 MA

040 070 090 100 -025 025 128 349 5.04 1.26 0.36 BA

080 100 100 100 084 349 349 349 1131 2.36 -1.21 MA

070 100 100 100 052 349 349 349 1099 2.75 =183 MA

070 100 100 100 052 349 349 349 1099 2.75 -1.13 MA

040 070 080 090 025 052 084 128 2.39 0.60 1.02 BA

080 100 100 100 084 349 349 349 1131 2.83 121 MA

09 100 100 084 349 349 349 1131 283 2.83 -1.21 MA

070 080 100 100 052 084 349 349 8.34 2.08 -0.46 MA

060 080 100 100 025 084 349 349 8.07 2.02 0.40 MA

050 060 100 100 000 025 349 349 7.23 181 0.19 MA

050 060 100 100 000 025 349 349 1.23 181 0.19 MA

050 080 100 100 000 084 349 349 7.82 1.95 0.33 MA

040 070 090 100 -025 052 118 349 5.04 1.26 0.36 BA

PUNTOS DE CORTE 026 154 294 336 137.79

MA: Muy adecuado
BA: Bastante adecuado
A: Adecuado

PA: Poco adecuado
NA: Nada adecuado
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ANEXO 1

Cuestionario para someter a valoracion de expertos la adaptacion del
C.A.E.P.AA. (Moreno, 2005)

Estimado(a) Profesor(a):

El medio acuético constituye un medio ideal, no sélo como medio de disfrute para
la ocupacion del ocio y tiempo libre, sino también como medio de aprendizaje. Este
tipo de practicas no son demasiado habituales en nuestro pais, aun cuando exis-
ten zonas geogréficas en las que las condiciones climatolégicas asi lo permiten. La
revision de la bibliografia ha arrojado como resultado que los estudios desarrolla-
dos tratan de analizar la influencia de la motivacion en la practica de las actividades
acuaticas, pero la mayoria se sitian en el &mbito del entrenamiento deportivo y en
las actividades acuaticas de forma genérica.

Por ello la presente investigacién propone la adaptacion del Cuestionario para el
Andlisis de las Experiencias Previas en Actividades Acugticas (C.A.E.PA.A.) (Mo-
reno, 2005) para conocer experiencias e interés hacia actividades acuéticas con
especial atencion al Windsurf en alumnos de la educacion infantil, primaria, secun-
daria y formacién profesional.

El presente cuestionario forma parte de una consulta sobre la base de la aplicacion
del Método de Expertos Delphi para la validacién del Cuestionario antes menciona-
do. Con este fin solicitamos afectuosamente su colaboracion, teniendo en cuenta
que sus opiniones seran de gran valor en este trabajo de investigacion para validar
o rectificar nuestra propuesta, garantizando en todo el proceso la confidencialidad
de sus respuestas, utilizando los datos Unicamente con intenciones académico-
cientificas.

Muchas Gracias por su colaboracion.
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1. Datos Personales.

Nombre Apellidos:
Puesto de trabajo actual:
Calificacion profesional:

Categoria Docente:
[ Catedratico/a de universidad
O Titular de universidad

[ Catedratico/a
escuela universitaria

O Asociado/a
O Contratado/a interino/a

Afios de experiencia en la profesion:

OTitulado/a Universitario de Grado Superior

O Contratado/a doctor/a

[OMaster

O Ayudante doctor/a

O Ayudante

O Colaborador/a
O 0Otros

O Doctor/a

2. Marque con una cruz (x), en la casilla que le corresponda al grado de conocimientos
que usted posee acerca del tema de investigacion que desarrollamos, valorandolo en una
escala de 0 a 10 (considerando 0 como no tener absolutamente ninglin conocimiento y 10

el de pleno conocimiento de la problematica tratada).

3. Autovalore el grado de influencia que cada una de las fuentes que le presentamos a conti-
nuacion, ha tenido en su conocimiento y criterios sobre el tema de la presente investigacion.

FUENTES DE ARGUMENTACION

Grado de influencia de cada fuente

alto

medio

bajo

Andlisis tedricos realizados por usted.

Su experiencia obtenida de su actividad
practica.

Estudio de trabajos sobre el tema, de au-
tores espafioles.

Su propio conocimiento acerca del esta-
do del problema en el extranjero.

Su intuicion sobre el tema abordado.
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4. A continuacion le pedimos su opinién respecto a si esta usted de acuerdo con los items
que conforman la adaptacion propuesta del CAEPAA (Moreno, 2005) que se presenta a conti-
nuacion. Tenga en cuenta que este cuestionario es un instrumento para conocer y analizar la
disposicion de los sujetos hacia la practica de las actividades acuaticas. Para ello solo debera
marcar con una cruz (x) en la columna que considere, para cada uno de los items.

ITEMS DEL CUESTIONARIO MA | BA A PA | NA

1. ¢ Conoces el deporte del Windsurf?
Osi Ono

2. ¢ Has practicado alguna vez este deporte?
Osi, actualmente CIno, nunca [Jsi, alguna vez

3. ¢ Te gustaria practicarlo?

(Responder solo en caso de que no lo practiques actualmente)
Osi Ono

4. ; Con qué frecuencia practicas Windsurf?

OJsemanalmente (indica qué dias sueles practicarlo)
Olunes
Omartes
CImiércoles
Ojueves
[Cviernes
Osabado
Odomingo

Cocasionalmente
[CJen vacacaciones
CInunca
Ootros

5. ¢ Eres socio/a de algun club en el que se practica
Windsurf?
Osi Ono ¢ Cual?

6. ¢ Has practicado otro deporte acuatico?

Osi  OIno (indica qué dias sueles practicarlo)
Onatacion
Oesqui acuatico
Cremo
Ovela
Ootros (indica cual)

7. ¢ Sabes nadar?
(En caso positivo, pasa a la pregunta 9)
Osi Ono
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8. ; Te gustaria aprender?
Osi Ono ¢Cual?

9. ;Donde has aprendido?
Oen un cursillo de natacién
Oen la playa
Oen la piscina

10. ¢ Has tenido alguna experiencia desagradable
en el agua?
Osi Ono 4 Cuélles?(describela)

11. ; Tienes miedo al agua?
Osi Ono

12. ¢ Te gustaria que las actividades acuaticas
formaran parte de la clase de Educacion Fisica?
Osi Ono  indica CUAIES .......covevreeeeeerercrennne

13. ¢, Participas/has participado en actividades
organizadas por las escuelas municipales?
Osi Ono
¢ Cualles?(describela) ...
Onadticas  Cotras

14 ; Sabias que en 2007 se organizo en Santa Pola el
Campeonato de Europa de Windsurf?
Osi Ono

15. ¢ Sabias que en septiembre de 2009 se celebrara
en Santa Pola el Campeonato del mundo de
Windsurf?

Osi Ono

16. ¢ Te gustaria asistir al Campeonato del mundo de
Windsurf?
Osi Ono

17. ¢ Qué otras actividades te gustaria que se organi-
zaran junto al Campeonato del mundo de Windsurf?
Ocometas
Oexhibiciones
Canimacion
I 4,qQUE OtraS.....ceeeeeeseeeeeee e

NOTA: Si desea hacer alguna observacion sobre cualquiera de los items planteados, o
proponer uno nuevo, puede hacerlo a continuacion.

MA: Muy adecuado | BA: Bastante adecuado | A: adecuado | PA: Poco adecuado | NO: No adecuado
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ANEXQ02

Tabla 4. Estructura definitiva validada por expertos de la Adaptacion del Cuestionario
C.AEE.P.AA Centro:

Centro:
Edad:  afios. Género: Cichico O chica
Ciclo:
Primaria Secundaria Bachiller
Otercero O primero Oprimero
Ocuarto Osegundo Osegundo
Oquinto Ctercero
Osexto Ocuarto
1. ¢ Conoces el deporte del Windsurf? 2. ¢ Has practicado alguna vez este deporte?
Osi Ono Osi, actualmente

Ino, nunca
Osi, alguna vez

3. ¢ Te gustaria practicarlo? (Responder solo en 4. ; Con qué frecuencia practicas Windsurf?

caso de que no lo practiques actualmente) Clsemanalmente
Osi Ono (indica qué dias suele practicarlo)
Olunes Osabado
CImartes CJdomingo
Omiércoles Oocasionalmente
Ojueves Clen vacaciones
Olviernes Onunca
5. ¢ Eres socio/a de algln club en el que se 6. ¢ Has practicado otro deporte acuético?
practica Windsurf? Osi [Ino (indica qué dias sueles practicarlo)
Osi Ono Onatacion
seual? Oesqui acuatico
Oremo
Ovela
Ootros (indica cudl)
7. i Sabes nadar? 8.  Te gustaria aprender?
(En caso positivo, pasa a la pregunta 9) Osi Ono
Osi Ono
9. ;Donde has aprendido? 10. ¢ Has tenido alguna experiencia
Oen un cursillo de natacién desagradable en el agua?
Oen la playa Osi Ono ¢Cudlles?(describela)
Oen la piscina
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11. ¢ Tienes miedo al agua?
Osi Ono

12. ¢ Te gustaria que las actividades
acuaticas formaran parte de la clase de
Educacion Fisica?

Osi Ono
Indica cuales .......ccouveviveerinnnnns

13. ¢ Participas/has participado en actividades organizadas por las escuelas municipales?

Osi Ono

¢ Cualles?(describela) ............
Onadticas  [IOtras ......ccceeeveveveveveveveieeenen

14 ; Sabias que en 2007 se organiz6 en Santa
Pola el Campeonato de Europa de Windsurf?
Osi Ono

15. ¢ Sabias que en septiembre de 2009 se
celebrara en Santa Pola el Campeonato del
mundo de
Windsurf?

Osi Ono

16. ¢ Te gustaria asistir al Campeonato del
mundo de Windsurf?
Osi Ono

17. ¢ Qué otras actividades te gustaria que
se organizaran junto al Campeonato del
mundo de Windsurf?

Ccometas

Oexhibiciones

Oanimacién

O ,QUE Otras?.......ccvveerreereereereeneeneens
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