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PRIMERA PARTE: MARCO TEORICO

Esta tesis estd dirigida a entregar un mayor conocimiento sobre algunas caracteristicas
psicosociales, como el autoconcepto, los valores, la participacién social y el comportamiento
de riesgo en sexualidad (de embarazos no planificados y de infecciones de transmision sexual
y de VIH-SIDA), en una poblacién que ha ido aumentando su tamafio pero que no ha sido
estudiada en Chile. Se trata de la poblacién universitaria —de 18 a 25 afios- perteneciente a
sectores que histéricamente estuvieron excluidos de la educacion superior, por pertenecer a
un sector socioecondémico medio y medio-bajo. Actualmente, un nimero cada vez mayor de
jévenes de estos sectores sociales han logrado acceder a universidades privadas de bajos
aranceles y de pocas exigencias de puntaje de la prueba de seleccion universitaria, como son
la Universidad Academia de Humanismo Cristiano y Universidad Bolivariana, en Santiago de
Chile, donde se implementa esta investigacion.

Los objetivos de esta tesis doctoral, desarrollada en el ambito de la Psicologia, se dirigen a
aportar un mayor conocimiento sobre el nuevo joven universitario. Se intenta conocer, en este
grupo, la puntuacion en el autoconcepto, la jerarquia en los valores humanos, su grado de
participacion social y de comportamiento de riesgo en sexualidad. Al analizar, segun el género
y segun la edad, la relacién entre el autoconcepto y los valores con la participacion y el
comportamiento de riesgo en salud sexual y reproductiva, en este grupo especifico de la

poblacion universitaria, se procura contribuir con conocimiento a la Psicologia de la Salud.

Para conocer estas caracteristicas psicosociales se utiliza la escala de medicién de
autoconcepto’, correspondiente a la adaptacion que realizaron en Chile las investigadoras
Loreto Martinez y Carmen Silva del Test de Susan Harter (2007); la escala de valores de
Rokeach, que ha sido aplicada en estudiantes universitarios chilenos (Manso, 1998; Carrasco,
2005); la escala de participacion social, creada y aplicada en jévenes chilenos por Loreto

Martinez y Carmen Silva (2007); y la adaptacién, de una escala de medicion del

1 En Anexos se encuentran las escalas de autoconcepto, valores, participacion social y
comportamiento de riesgo en sexualidad.
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comportamiento de riesgo en sexualidad, utilizada en Chile por el Ministerio de Salud (2000).
La adaptacién, que no contd con financiamiento, fue realizada por la autora de la tesis, con

apoyo del metodologo del Ministerio de Salud de Chile.

Con la utilizaciébn de estos instrumentos, en este estudio, se examinan y se comparan las
puntuaciones medias del autoconcepto, de los valores, de la participacion social y del
comportamiento de riesgo en salud sexual y reproductiva. De esta manera se pretende
analizar como el autoconcepto y los valores influyen en la vida del joven universitario,

especificamente en el grado de participacion social y de riesgo en sexualidad.

Es importante consignar que en la interpretacion de los datos que arroja este estudio se tiene
en cuenta el enfoque de género. Al respecto, desde la Psicologia se puede comprender el
proceso complejo, dindmico y multifactorial de construccion de identidad de género, al
involucrar factores biolégicos, sociales, culturales y psicolégicos (Rocha, 2009).

Como plantea (Valdés, 1999, 2005; entre otros) principalmente en los sectores medios y
medio bajo, menos permeables a los cambios culturales, las mujeres ocupan un lugar de
subordinacién en las relaciones de poder que se establecen en la pareja, debido al predominio
de elementos tradicionales. Esta posicion de subordinacion implica, para las mujeres,
introyectar como valor la capacidad de responder a los deseos y necesidades del otro, ya que
aprenden a ser para los demas, no para si mismas. Esta falta de autonomia y empoderamiento

tendria como consecuencia conductas de riesgo en salud.

A pesar de los cambios culturales, los estudios muestran diferencias significativas, segun
género, en el comportamiento sexual de las y los jévenes, incluso de aquellos que pertenecen
al ambito universitario (Uribe, Amador, Zacarias y Villarreal, 2012; Varela y Paz, 2010, entre

otros).

Segun los estudios sobre masculinidades realizados en América Latina (De Keizer, 2001,
Olavarria, 2005, Figueroa, 2006, entre otros) los mandatos culturales dominantes llevan a los
adolescentes y a los jovenes a valorar positivamente el riesgo. Los hombres, especialmente de
los sectores medios y medio bajo como serian los de la muestra en estudio, se diferencian
entre ellos segun el nivel de riesgo que estén dispuestos a correr y segun las habilidades que

demuestren al hacerlo.
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En Chile, Loreto Martinez y Camen Silva (2007), plantean que las experiencias de pertenencia
y la participacion en grupos e instituciones de la comunidad (organizaciones escolares o
universitarias, culturales, ecologistas, politicas, religiosas, comunitarias) promueve un
autoconcepto de persona socialmente comprometida, asi como también la integracién social y
protege a los y las jovenes de conductas de riesgo para la salud. También se sefala la
necesidad de profundizar en el conocimiento del autoconcepto y la participacion social como
factores protectores del comportamiento de riesgo en salud.

Por otra parte, estudios que han aplicado la escala de valores de Rokeach en estudiantes
universitarios chilenos (Manso, 1998; Carrasco, 2005) sefialan el escaso conocimiento
existente acerca de la dotacion valérica que poseen los estudiantes que ingresan a la
educacion superior chilena, de ahi que consideren relevante entregar nuevos aportes al
estudio empirico sobre el tema. El autoconcepto y los valores podrian incidir tanto en la
participacion social (orientada al bien comdn y responsabilidad social) como en el

comportamiento de riesgo en salud sexual y reproductiva.

Las principales preguntas que guian esta investigacion son: ¢El autoconcepto y los valores
influyen en la participacién social y en el comportamiento de riesgo en sexualidad? ¢Cdomo
incide el género en la relaciébn entre el autoconcepto y el comportamiento de riesgo en

sexualidad?

Al respecto, es necesario sefialar que el aporte especifico que se pretende entregar, y que dio
origen a esta tesis, atafie a la hipétesis sobre la correlacion entre el autoconcepto y el
comportamiento de riesgo en sexualidad. Al considerar la variable género como moduladora
de esa correlacion, y siguiendo los estudios de Castro (2000) y Valdés (2005), entre otros, en
las mujeres se espera una correlacién negativa entre el autoconcepto y el comportamiento de
riesgo. En cambio, a partir de los estudios sobre masculinidades de Figueroa (2006) y De
Keizer (2001), entre otros, en esta tesis se sostiene la hipétesis que, en el caso de los
hombres, esa correlacion es positiva, por lo que a mayor autoconcepto se espera un mayor

comportamiento de riesgo en sexualidad.

Existen numerosas teorias que intentan explicar por qué la poblacion joven se expone a
situaciones que implican riesgo para su salud. Sin embargo, no se ha profundizado en el

autoconcepto, comparando a hombres y mujeres y relacionandolo con el riesgo en salud
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sexual y reproductiva. Tampoco se ha profundizado en los valores, comparando a hombres y
mujeres y relacionando los valores con el riesgo en salud sexual y reproductiva. Estudiar la
relacién entre el autoconcepto y los valores con la participacion social y en el comportamiento
sexual de jovenes universitarios -de sectores socioecondémicos medio y medio-bajo- es el tema

especifico de esta tesis, con el cual se espera aportar conocimiento.

A partir de una aproximacion que considera a los y las jovenes como sujetos de derecho, se
deriva el principio de libertad individual que permite establecer la propia responsabilidad del
joven ante si y ante los deméas en &mbitos, como la sexualidad, que competen a su desarrollo
como persona. Se entiende, por tanto, al hombre o a la mujer joven como un sujeto en
permanente construccion y que, en Chile, se encuentra siempre en tension con la légica de un
orden social denominado laico pero, en la préctica, tutelado por la jerarquia de la iglesia
catélica y por otros grupos de poder extremadamente conservadores en lo cultural.

Se considera relevante avanzar y aportar a la construccion de una mirada que plantee que los
y las jévenes también deben tener “derecho a tener derechos” en relacion a los temas que los
involucran, como la libertad respecto al manejo de su propio cuerpo. Apropiarse del derecho a
decidir cuando y en qué condiciones se iniciara la vida sexual y contar con los medios para
hacerlo, puede favorecer una mayor autonomia en las decisiones que atafien la intimidad, v,
por ende, promover en agquellos grupos que se encuentran en situacion de mayor

vulnerabilidad una sexualidad mas libre y sin riesgos de salud.

En relacion a la sexualidad juvenil, ademas de considerar el enfoque de género y los derechos
sexuales y reproductivos, en esta investigacion se recogen también los modelos tedricos

relacionados con la Psicologia de la Salud.

En primer lugar se recogen los postulados acerca del autoconcepto, como aspecto modular de
la identidad y su relacion con los estilos de vida saludables, revisando estudios realizados este
ultimo tiempo (Enaola, Gofii, Madariaga, 2008; Carreras, Fuentes, Tomas, 2012, entre otros).
Se abordan algunos modelos tedricos explicativos relacionados con el autoconcepto y su
influencia en la conducta de riesgo en salud: la teoria de la accion planificada Ajzen (1985)
Ajzen y Madden (1986), la teoria de la autoeficacia percibida de Bandura (1977, 1982, 2001).
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También, se discuten los resultados sobre la influencia que tendria el género en el
autoconcepto, analizando investigaciones recientes (Zacarés, Iborra, Tomas, Serra, 2009;

Soriano, Navas, Holgado, 2011; Antunes de Campos, Pereira de Melo, Ferreira, 2012).

En segundo lugar, se revisan los estudios sobre valores humanos, que ha desarrollado en
Espafia el investigador Manuel Marti-Vilar, (2001, 2003, 2008, 2010), quien en base a los
postulados de Piaget, Kohlberg y de Gilligan sostiene que los valores, en tanto creencias que
guian la conducta, se relacionan con el desarrollo del razonamiento moral, el cual se
encuentra modulado por la socializacion de género. También se da cuenta de los modelos
tedricos de Rokeach y de Schwartz, en base al estudio de Marti Noguera (2011). Se hace
referencia a una serie de estudios realizados —desde el afio 2007 al 2013- sobre
psicoeducacion en valores morales. Cabe destacar, entre muchos otros, el estudio en que
participd con otros investigadores Marti-Vilar (2011), quien ha desarrollado ampliamente esta

temética en sus investigaciones.

En tercer lugar, se examinan estudios realizados en diversos paises sobre jovenes y
participacion social en el periodo 2007 a 2013, asi como también los efectuados en Chile
(Krauskopf, 1999, 2008, 2011; Garretén, 2000; Zarzuri, 2011, entre otros). En esta tesis tienen
particular relevancia los estudios que se refieren a la relacién entre autoconcepto y valores
con la participacién social, en tanto comportamientos pro sociales comprometidos con lineas

de accién que promueven o protegen el bienestar social (Silva, 2004; Silva y Martinez, 2007).

En cuarto lugar, se revisan los estudios sobre sexualidad juvenil en el contexto sociocultural
chileno (Vidal, 2004, 2009; INJUV, 2010, entre otros). Se examinan estudios latinoamericanos
sobre sexualidad adolescente y juvenil (Tufidén, 2001 y Stern, 2004 en México; Gogna, 2005,
en Argentina; Lopez, 2006 en Uruguay, entre otros). Se profundiza en los conceptos de actitud
de riesgo, vulnerabilidad, construccion del riesgo y gestion de riesgo que permiten explicar el
comportamiento de riesgo en salud sexual y reproductiva de la poblacién joven (Florenzano,
1998; Olavarria, Madrid, 2005; Figueroa, 2006, entre otros). También se incorporan algunos
estudios realizados en diversos paises sobre sexualidad juvenil, estos ultimos afios. Entre
otros, el estudio de Uribe, Amador, Zacarias y Villarreal (2012) sostiene que, las jovenes
universitarias tienen menos autonomia y capacidad de autocuidado en el plano sexual, al

persistir la inequidad de género a nivel discursivo y de practica.
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En quinto lugar, y debido a que los jovenes estudiados en esta tesis son jévenes universitarios
de sectores medios y medios-bajos, que logran ingresar a la universidad debido a las
transformaciones en la educacién superior ocurridas en Chile, al final de este marco teérico se
incluye un capitulo que permite contextualizar la investigacion. Para ello, se realiza una
caracterizaciéon de la sociedad chilena, en base a los datos que arroja el ultimo Censo (2012),
la Encuesta de Caracterizacion Socioecondémica Nacional (CASEN, 2011), entre otros.
También, se desarrolla un apartado sobre las caracteristicas que tiene, actualmente, la
educacioén superior. Se da cuenta del malestar de los estudiantes universitarios que se expresa
en las movilizaciones sociales de los ultimos afios y se explican las principales caracteristicas
socioecondmicas de los estudiantes de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano,
lugar donde se implementa este estudio.

A continuacion se desarrolla el primer capitulo de esta tesis, en el cual se aborda el
autoconcepto, en el ambito de la psicologia de la salud.
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CAPITULO 1: EL AUTOCONCEPTO

El autoconcepto se define como un constructo compuesto por un componente cognitivo (la
autoimagen que tiene la persona sobre si misma en el plano académico, social, emocional y
fisico) y por un componente afectivo (la autoestima que se tiene la persona, la cual esta
relacionada con las connotaciones afectivas que encierran las descripciones que se hacen de

uno mismo, en el plano académico, social, emocional y fisico).

En este capitulo, se revisan algunas de las Ultimas investigaciones realizadas en relacién a
este constructo, considerado una de las variables mas importantes para el desarrollo personal
y social de los individuos, con el propésito de analizar como el autoconcepto influye en la vida
saludable del joven universitario (18 a 25 afios). También se aborda un aspecto del
autoconcepto como es la autoeficacia, en tanto autopercepcién respecto al logro de tareas
propuestas, especialmente en relacion a la prevencion del riesgo en sexualidad. Al respecto,
se mencionan distintos modelos tedrico-explicativos de factores asociados a la adopcién de
comportamientos de riesgo para la salud. Ademas, se hace referencia a la psicologia de la
salud, campo en el cual se ha estudiado el autoconcepto como un posible factor protector de

conductas de riesgo.

En este capitulo, también, se da cuenta de investigaciones que relacionan autoconcepto y
género y de los cambios observados en estos resultados. Al respecto es importante consignar
gue estudios realizados en Chile (Gorostegui, 1993, 2004, 2005) permiten concluir que,
actualmente, el género masculino ya no obtiene puntajes superiores en autoconcepto al

comparar con el género femenino, como ocurria anteriormente.

El autoconcepto cumple una funcion central en el desarrollo de la personalidad, como lo han
destacado las principales teorias psicologicas. Un autoconcepto positivo permite un buen
funcionamiento personal, social y profesional, asi como también, el sentirse bien consigo
mismo. De ahi que el autoconcepto se encuentra entre los temas que mas han interesado a la

psicologia desde sus inicios como disciplina (Esnaola, Gofii y Madariaga, 2008).
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El estudio del autoconcepto y de la autoestima posee una larga y controvertida trayectoria en
la historia de la psicologia, fundamentalmente por la ausencia de una definicion
universalmente aceptada y la ambigua distincién entre autoconcepto y autoestima. Mientras
gue para algunos autores el autoconcepto hace referencia a las autodescripciones y la
autoestima a las autoevaluaciones “(por ejemplo, Brinthaurt y Erwin, 1992), otros consideran
gue las autodescripciones no pueden separarse de las autoevaluaciones ya que en el mismo
momento de la autodescripcion esta envuelta la autoevaluacion, y por lo tanto, el autoconcepto
recoge ambos matices (por ejemplo Greenwald, Belleza y Banaji, 1988)” (Pastor, Balaguer y
Garcia-Merita, 2003: 143).

A pesar de estas dificultades, Susan Harter (1985, 1988, 1999) ha realizado una importante
contribucién en esta area del conocimiento, enfatizando que a lo largo del desarrollo se
produce un incremento en el nimero de dimensiones en las que las personas se describen a
si mismas y sefialando que con el paso de los afios, el desarrollo cognitivo actia como uno de
los factores que contribuyen de forma significativa a este aumento de complejidad del
autoconcepto. Dado que el autoconcepto es una construccién cognitiva, es como una buena
teoria de si mismo, uno de los retos del desarrollo es formar una buena teoria, coherente y
comprobable. Alcanzar esta meta, llegar a este nivel de desarrollo, es posible al final de todo el
periodo adolescente. Los cambios se van produciendo progresivamente en la adolescencia
temprana, media y tardia. Otro de los factores que contribuyen al desarrollo del autoconcepto
es la proliferacién de nuevos roles sociales. A medida que crece, el adolescente va afrontando
nuevos desafios y responsabilidades que se van incorporando en la imagen de si mismo

(Pastor, Balaguer y Garcia-Merita, 2003).

El autoconcepto ha sido definido como autorepresentaciones referidas a atributos o
caracteristicas del self, que son conscientes y reconocidas por la persona a través de la
descripcion de si mismo. El autoconcepto comprende una vision global de si mismo, y
autodescripciones de dominios cognitivos, afectivos, sociales y especificos. “Algunos de estos
atributos pueden ser mas centrales en la definicién del si mismo que otros y, en torno a ellos,
la persona elabora esquemas de self ricos en recuerdos, creencias o conocimientos del si

mismo y sus comportamientos” (Harter, 1999, citado en Silva y Martinez, 2007: 14).

Estudiar el efecto de la edad en el autoconcepto ha tenido un interés creciente en psicologia.

Pastor, Balaguer y Garcia-Merita (2003) hacen referencia a un estudio de Marsh (1992) con
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mas de 12.000 australianos de edades comprendidas entre la preadolescencia hasta los
inicios de la edad adulta, utilizando para ello los Cuestionarios de Autodescripciones (Self-
description Questionnaires I, Il y Ill), instrumentos multidimensionales adaptados para los
distintos grupos de edad. Sus resultados muestran que en ambos sexos el autoconcepto y la
autoestima descienden durante la preadolescencia; sigue disminuyendo, luego se mantiene y
posteriormente empieza a aumentar durante la adolescencia temprana y media (efecto
significativo en 8 de las 11 subescalas) “y continla aumentando progresivamente en la
adolescencia tardia y principios de la adultez (efecto significativo en 11 de las 13 subescalas)”
(Pastor, et al, 2003: 144).

Actualmente se considera que el autoconcepto o autoimagen es la representacién que la
persona tiene de si misma. Se refiere a la percepcién que cada persona tiene sobre sus
caracteristicas. Apunta, por lo tanto, a lo que cada persona cree que es. Se distingue un
autoconcepto general (que se refiere a cdmo nos percibimos o nos consideramos en general)
gue incluye lo académico y lo no académico. Este ultimo se compone de un autoconcepto
social, emocional y fisico. Al considerar este conjunto de dimensiones se sigue un modelo

multidimensional (Amezcua y Pichardo, 2000).

1.1.1.- LA CONCEPCION MULTIDIMENSIONAL

Como sefalan Esnaola, Gofi y Madariaga (2008) a mediados de los afios setenta del siglo XX
se produce un notable cambio en la forma de entender el autoconcepto al ser reemplazada
una vision unidimensional por una concepcion jerarquica y multidimensional del mismo. Segun
esta nueva concepcion, el autoconcepto global vendria a ser el resultado de un conjunto de
percepciones parciales del propio yo (multidimensionalidad), que se estructuran en una
organizacion jerarquica. Si bien se requiere de mayor corrobacién empirica, una de las
presunciones tedricas del modelo multidimensional establece que una determinada dimension
del autoconcepto serd mas modificable cuanto menos general y més particular sea y, por ello
mismo, ocupe un lugar inferior en la jerarquia de niveles, “pero existe muy poca evidencia
empirica al respecto y ni siquiera, salvo en el caso del autoconcepto fisico, se ha indagado
suficientemente cuales sean las dimensiones de los diversos dominios” (Esnaola, et al, 2008:
70).
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Respecto a la estructura interna de los dominios del autoconcepto (fisico, personal, social y
académico) se ha establecido lo siguiente: las dimensiones del autoconcepto fisico
corresponden basicamente a habilidad fisica y deportiva y a la apariencia fisica, aunque
suelen afadirsele otras mas segun los cuestionarios. Las dimensiones del autoconcepto

personal son al menos cuatro: afectivo emocional, ético-moral, autonomia y autorrealizacion.

Las dimensiones del autoconcepto académico abarcan las diversas materias escolares las que
comprenden un autoconcepto académico en matematicas y en verbal. Respecto a la
estructura del autoconcepto social, se han considerado las dimensiones competencia social y
aceptacion social, diferenciando la responsabilidad social y la competencia social “integrada
esta Ultima por aspectos tanto de competencia o habilidad social como de aceptacion social”
(Esnaola, Goiii y Madariaga, 2008: 76).

Para Salvarezza (1998) es importante distinguir los componentes cognitivos y los evaluativos.
Mientras los primeros hacen referencia Autoconcepto a lo que el sujeto piensa sobre si mismo
-respecto a la imagen corporal, la identidad social, los valores, las habilidades- los aspectos
evaluativos del autoconcepto, que equivale a la autoestima, estan constituidos por el conjunto

de sentimientos positivos y negativos que el individuo experimenta sobre si mismo.

El autoconcepto se relaciona con las percepciones que tiene el individuo sobre si mismo por lo
gue se puede definir como la autoimagen en el area académica, social, emocional y fisica, lo
gue refleja las experiencias y las interpretaciones que el sujeto hace de ellas. Encierra un
componente cognoscitivo que es la autoimagen y un componente afectivo que es la
autoestima, ya que cada descripcién de uno mismo, en las distintas dimensiones que encierra

el autoconcepto, esta cargada de connotaciones afectivas (Amezcua y Pichardo, 2000).

El componente afectivo del autoconcepto —la autoestima- ha sido muy estudiado,
especialmente respecto a la influencia de la autoestima en el desarrollo tanto académico como
personal del adolescente. EI componente cognitivo del autoconcepto —la autoimagen- favorece
el sentido de la propia identidad, constituye un marco de referencia desde el que interpretar la
realidad externa y las propias experiencias, influye en el rendimiento, condiciona las
expectativas y la motivaciéon y contribuye a la salud y al equilibrio psiquico. De ahi la

importancia que tiene su estudio en Psicologia.
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De hecho, se sostiene que el autoconcepto es posiblemente una de las variables
fundamentales en trabajos de investigacion psicoldgica, al constituirse en una de las variables
mas importantes para el desarrollo personal y social de los individuos (se plantea una relacion
de causalidad circular), ya que “niveles significativamente bajos en esta variable dan lugar a
problemas en las relaciones con los demas, problemas de rendimiento escolar, sentimientos
de incompetencia para realizar determinadas actividades de la vida cotidiana, entre otros”

(Carreras, Fuentes y Tomas, 2012: 268).

En efecto, una investigacion realizada con una muestra de 1.298 estudiantes de las tres
universidades de la ciudad de Valencia se confirm6 la influencia del autoconcepto en el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Los autores (Gargallo, Garfella,
Sanchez, Ros y Serra, 2009) sefialan que se ha podido corroborar la relevancia del
autoconcepto como un constructo que tiene relacibn con el rendimiento académico,
especificamente al considerar el autoconcepto académico y el familiar. El estudiante que se
siente competente académicamente, capaz de tener éxito, trabaja para lograrlo y lo consigue.
Ademas, el sentirse valorado por la familia parece un elemento importante para obtener un

buen rendimiento académico.

Respecto al autoconcepto social, y al analizar la procedencia de los sujetos consultados,
comparando a sujetos de Brasil y Espafia, se encontraron diferencias ya que los jévenes
brasilefios valoran con mayor frecuencia e intensidad que los espafioles el hecho de poseer
mas amigos de los que tienen, “al tiempo que perciben un mayor rechazo de la gente, en la
medida que sefialan que la gente evita estar con ellos. Sin embargo, también reconocen que

suelen caer bien a la gente” (Carreras, Fuentes y Tomas 2012: 269).

Al tener en cuenta que este constructo encierra un autoconcepto general (relacionado a la
autopercepcion general que cada individuo tiene de si mismo) y al mismo tiempo encierra
distintas dimensiones como el autoconcepto fisico y social (entre otras) los resultados de
algunas investigaciones dan cuenta que en la medida que los jévenes poseen mayor
autoconcepto fisico también tienen un mayor autoconcepto general, que a su vez afecta al
autoconcepto social y esto coincide “con numerosos estudios que establecen las relaciones
gue el deporte mantiene con las distintas dimensiones del autoconcepto” (Pastor, Balaguer y
Garcia-Merita, 2003, citado en Carreras et al, 2012: 268).
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Sin embargo, los resultados son contradictorios segun los estudios ya que al analizar la
dimensién social del autoconcepto, “no se aprecian diferencias entre los jovenes practicantes y
los no practicantes deportivos, cuestion que resulta significativa ya que aun existiendo estudios
en los que no se destacan diferencias si existen otros que la destacan” (Carreras et al, 2012:
268).

De hecho, una investigacion realizada por Reigal y Videra (2011), cuya muestra estuvo
compuesta por 2097 adolescentes de Malaga capital, en edades comprendidas entre los 14 y
17 afios, los resultados encontrados indicaron que los individuos con una mayor frecuencia de
actividad fisica deportiva semanal, poseian mayores puntuaciones en el Cuestionario de
Autoconcepto Fisico.

Los resultados contradictorios de las investigaciones se sefialan en una revision bibliogréafica
posterior, realizada por Vaquero, Alacid, Mayor y Loépez (2013), que alude a las
contradicciones encontradas en numerosos estudios que han analizado la relacion de la
practica deportiva con las alteraciones de la imagen corporal. Segun estos autores, hoy en dia,
gracias a la mayor influencia sociocultural asociada a una mayor percepcion de la grasa
corporal, una mayor insatisfaccion con la autoimagen y una menos valoracion del
autoconcepto fisico, adolescentes y jovenes abusan de dietas restrictivas y sufren trastornos
de la conducta alimentaria. Debido a esto se sefiala la necesidad de crear herramientas
objetivas para detectar alteraciones en adolescentes y jévenes y profundizar en el disefio de

programas de prevencion e intervencién para evitar la distorsion de la imagen corporal.

Siguiendo con esta misma discusion tedrica, la investigacion de Bissell y Birchall (2008),
argumenta que como las mujeres jovenes crecen expuestas a los ideales de delgadez de los
medios, son potencialmente expuestas con mayor frecuencia a discusiones con compafneros
acerca de la imagen de su cuerpo, y asi con la comparacion social con los modelos de los

medios y con los “modelos” dentro de su propio grupo.

Los deportes en los medios de comunicacion pueden ser estudiados para un mejor uso de los
mensajes comunicacionales a través de la cobertura general de deportes, programas de
entretenimiento deportivo, y publicidad deportiva. Estudios empiricos similares a este puede
servir como medio para guiar a los programas con resguardo del contenido seleccionado para

usar. Los practicantes se pueden beneficiar especificamente desde el entendimiento de como
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los mensajes en los medios deportivos son interpretados y entendidos por la audiencia para

tomar una decisién mejor informada.

Por otra parte, el autoconcepto o autoimagen que se tiene de si mismo, ademas de entregar
este marco de referencia desde el cual se interpreta la realidad externa, determina en gran
parte el tipo de interaccidén que se genera con los otros (Penagos, Rodriguez, Carrillo y Castro,
2006).

En este sentido, en el estudio realizado por Fernandez, Marin y Urquijo (2010), se observé
una relacién positiva del autoconcepto social con el autocontrol, aunque esta relacion es
mayor respecto al autocontrol de los sentimientos y emociones que respecto al autocontrol de
las normas y conductas sociales. Ademas, al comparar entre los géneros en el autoconcepto
social han sido constatadas magnitudes bajas con el autocontrol de los sentimientos y
emociones en los varones, y magnitudes medias en las nifias. El autocontrol de las normas y
conductas sociales ha mostrado magnitudes de correlacion nulas. “De esa forma, en las nifias
puede ser verificada una relacion mayor entre los constructos en el caso del autocontrol de los

sentimientos” (Fernandez, Marin y Urquijo, 2010: 225).

1.1.2.- EL AUTOCONCEPTO Y LA IDENTIDAD

Respecto a la relacion del autoconcepto con la identidad, los estudios sobre adolescencia
abordan el tema de la identidad ya que una tarea central en ese periodo es su configuracion y
al mismo tiempo un aspecto medular de la identidad es el autoconcepto. La identidad “se ha
definido como un sentido subjetivo y a la vez una cualidad observable de tener una forma
particular de ser y una continuidad personal que fluye entre el ser y el devenir’ (Erikson, 1979,

citado por Silva y Martinez, 2005).

Este tema es abordado en el estudio de Céaceres, San Romany Brandle (2009), en el cual
se analiza la presentacion de la identidad de los jovenes en Internet. En ella los datos que
sefialan la enorme diferencia que hay entre los que reconocen modificar su identidad “por
entretenimiento” y los que lo hacen “para buscar amigos”, ponen de manifiesto que la
busqueda de relaciones personales a través de Internet, debe deslindarse de las tareas de
entretenimiento con niveles mas amplios de modificacién u ocultacion de la personalidad
(Caceres, San Roméan y Brandle, 2009: 229).
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El andlisis de estos datos sefiala que en ellos se presenta una cierta ambivalencia: por una
parte se siguen percibiendo los comportamientos de modificacién de la identidad bajo un cierto
aspecto de indeseabilidad y, a la vez, en algunas ocasiones, en la medida que se flexibilizan
las identidades, podria disminuir el miedo a reconocer las modificaciones de la propia
identidad en determinadas circunstancias. Este estudio finaliza sefialando que estos datos se
deben explicar desde la tendencia de los jévenes, quienes a pesar de que “no renuncian a las
relaciones de pertenencia, tienden a multiplicar las relaciones reticulares, transitorias, de
alcance limitado, que permiten la experimentacion sin consecuencias” (Caceres, San Roman y
Brandle, 2009: 229).

Otra investigacion que aborda este mismo tema es la de Pérez, Rumoroso y Brenes (2009)
sobre la relacion entre el uso de tecnologias de la informaciéon y comunicacién y la auto-
evaluacion de las competencias cognoscitivas y sociales. Con una metodologia mixta -que
abarca una muestra de 207 estudiantes encuestados, 12 estudiantes entrevistados y grupos
de discusioén- aplicada en jévenes costarricenses de entre 13 y 18 afios de instituciones de
ensefianza secundaria publicas y privadas de zonas urbanas y rurales, los resultados de este
estudio permitieron identificar la necesidad de promover el uso reflexivo de los medios,
favoreciendo las dimensiones asociadas a un uso promotor de aprendizaje y desarrollo de un
autoconcepto cognoscitivo- escolar positivo, favoreciendo, ademas, la integracion social y la
conformacion de identidades personales y sociales. De esta manera, el estudio da cuenta de
la necesidad de promover el uso de tecnologias no simplemente como entretenimiento, sino

como herramientas de desarrollo personal.

El tema del autoconcepto como aspecto modular de la identidad, es también abordado en
estudios que tratan sobre la identidad nacional de los jovenes. El articulo de Blaser (2012)
argumenta sobre mirar mas all4 de los acontecimientos politicos e histéricos, centrdndose en
los factores estructurales que permiten el nacionalismo y la etnicidad. En las narrativas de si
mismos, los jévenes Africanos dan ideas sobre la formacion de la identidad y los modos de
existencia y los estilos de vida, que indican razones culturales para acciones politicas. En
narrativas de si mismos, los jovenes africanos revelan su adopcién del valor y las practicas
asociadas con la formacién de identidades en la modernidad tardia. Haciéndolo, algunos se
han movido mas alla de la etnicidad y las movilizaciones nacionalistas con suporte en el
nacionalismo Africano y el apartheid del Estado. Su desarrollo brindado por las nuevas formas

de vida en sociedades e identidades conformadas de formas significativas. El aumento de la
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riqgueza y el crecimiento del consumismo social, han formado identidades individuales que no
estan contenidas en el marco del etno nacionalismo. Con el legado de haber contribuido y
haberse beneficiado del apartheid, los jévenes Africanos estan viendo las posibilidades de
como con una nueva hacién Africana emergente, pero también la cara de los desafios de

llegar a un acuerdo con sentimientos de pérdida y exclusion.

Este tema de la identidad territorial de los jévenes y su relacion con su autoconcepto es
también abordado desde la perspectiva indigena. En el estudio de Roméan y Moreno (2010),
los resultados sefialan que la identidad personal de jévenes borucas y térrabas reflejé
resultados positivos, es decir, tanto el autoconcepto como la valoracién personal son en este
grupo satisfactorios, sin embargo, en el estudio mas amplio se evidencié que la valoracion y
vision de si mismos es independiente de la identificacion que tenia esta poblacion adolescente

con su cultura indigena o con su cultura dominante.

Este hallazgo se relaciona con el encontrado en el estudio mencionado en el parrafo anterior,
puesto que en ambos la construccion de identidad de los jévenes obedece a la relacién de
estos jévenes con los grupos dominantes. Se ha constatado que la autoestima en grupos
étnicos minoritarios, esta fuertemente ligada con la etnicidad y con la relacién con los grupos
dominantes. Sin embargo, cabe reiterar que por las particularidades de cercania y contacto
con personas no indigenas que tienen estas poblaciones, “las aristas que han surgido a raiz
de la aculturacion y la propia vivencia de la biculturalidad, sean dificiles de precisar, de manera
gue su identidad personal no esté tan determinada por su pertenencia o no al grupo indigena”
(Roman y Moreno, 2010: 42).

También se sefiala que otro elemento facilitador de una autoestima positiva podria ser el
hecho de que en las comunidades estudiadas existen mayorias de jovenes indigenas en los
espacios de interaccion social como la escuela y el colegio, etc. Por tanto, como lo sefial6 un
informante clave, en estos espacios se da un fendbmeno de inversion de roles donde el grupo
histéricamente marginado (las y los indigenas) “resulta ser el grupo dominante y los chicos y
chicas no indigenas resultan ser las personas objeto de discriminacién” (Roman y Moreno,
2010: 43).
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Asi como en la construccién de la identidad influyen los otros significativos, Io mismo ocurre en
la construccién del autoconcepto, el que a su vez es influenciado por las propias experiencias

de éxito y fracaso, a partir de los primeros afios de vida.

En el estudio de Polo y Lépez (2012) realizado a estudiantes universitarios con discapacidad
visual, auditiva y motora, se sefiala que los estudiantes con discapacidad presentaron un nivel
de autoconcepto académico y emocional mas bajo, a pesar de que no mostraron diferencias
en relacién con el tipo de discapacidad presentada. Ademas de esto se hallaron diferencias
con respecto al género en la dimensién emocional, aunque éstas no se encuentran asociadas

con la discapacidad.

Es necesario sefalar que el autoconcepto ha sido ampliamente estudiado en relacién a la
educacion, por su estrecha relacién con el rendimiento escolar, sefialando que tanto en
hombres como en mujeres a mayor autoconcepto mayor rendimiento escolar, mientras que la

relacion entre autoconcepto y salud ha sido menos estudiada.

En general, en los primeros estudios de psicologia de la salud, se considera que el
autoconcepto es un factor protector, vinculado a la personalidad, que permite prevenir
enfermedades de transmision sexual, VIH/SIDA o embarazos no deseados. Se considera que
puntuaciones mas altas en las distintas dimensiones del autoconcepto implica mayor
valoracion de si mismo por lo que la persona va a proteger su salud y evitar relaciones
sexuales de riesgo. Habria, entonces, una correlacion inversa y significativa entre

autoconcepto y actitud de riesgo en sexualidad.

Sin embargo, Pastor, Balaguer y Garcia-Merita (2006) sefialan que, si bien desde hace
décadas los investigadores han intentado encontrar la relacién existente entre autoestima y el
estilo de vida saludable, con una hipétesis que los jévenes con baja autoestima realizan
comportamiento de riesgo para su salud: alcohol, drogas, iniciacion sexual temprana sin
proteccion, mientras que aquellos con alta autoestima llevan a cabo conductas saludables, los
resultados empiricos no han apoyado esta hipétesis de partida sobre la relacion entre

autoestima y conductas de salud, siendo éstos confusos y poco concluyentes.
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Estudios que relacionan el autoconcepto con conductas de riesgo, aportan resultados que dan
cuenta de lo complejo que es esta relacidn. Al respecto, un estudio sobre el autoconcepto y la
busqueda de sensaciones como predictores de las conductas sexuales bajo los efectos de las
drogas en universitarios realizado por Espada, Anton y Torregrosa (2008) sefiala que las
dimensiones de cardcter social del autoconcepto son las que mejor predicen conductas de
riesgo, como el consumo de sustancias. Este aspecto corrobora los datos de Pastor, Balaguer
y Garcia-Merita (2006), quienes sefialan que los jovenes que se sienten mas aceptados por su

entorno (aceptacion social) consumen tabaco y cannabis con mayor frecuencia.

En el mismo estudio de Espada, Antén y Torregrosa (2008) se sefala que el autoconcepto
resulta ser predictor de las conductas de riesgo cuando la persona esta bajo los efectos del
cannabis y otras drogas, pero no en el caso del alcohol. De hecho, segun este estudio
referente al mantenimiento de relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol, se observa que
las variables relativas a la busqueda de sensaciones (desinhibicion y basqueda de excitacion)
se comportan en direccion opuesta a la esperada, de manera que altas puntuaciones en
dichas variables no predicen el no mantenimiento de relaciones de riesgo, actuando como

variables protectoras.

Estos resultados son llamativos, ya que estudios previos sefialan la capacidad predictiva de la
busqueda de sensaciones sobre las conductas sexuales de riesgo (Gillis, 1992) Sin embargo,
en investigaciones posteriores ha resultado imposible confirmar estos resultados (Taylor, Fulop
y Green, 1999), “no actuando como predictoras de las conductas de riesgo ninguna de las

subescalas del cuestionario de bisqueda de sensaciones” (Espada et al, 2008: 151).

Por otra parte, si bien fue comprobada la relacion del autoconcepto como predictor de las
conductas de riesgo bajo los efectos de la cannabis y otras drogas, se sefiala que la fiabilidad
estimada en algunas de las subescalas, tanto para la busqueda de sensaciones como para el
autoconcepto, han sido bajas. De ahi que seria necesario analizar otros posibles factores,
ademas de la fiabilidad de las subescalas, que pudieran de alguna manera explicar el

comportamiento opuesto al esperado de las subescalas de blsqueda de sensaciones.
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Tras los resultados obtenidos cobra especial relevancia la necesidad de continuar estudiando
el papel desempefiado por las variables cognitivas en un intento de aportar un mayor
conocimiento sobre el conjunto global de factores conductuales y psicosociales implicados en
la adopcién de comportamientos sexuales de riesgo, y de este modo contribuir al desarrollo de

intervenciones preventivas en poblacion joven frente al VIH/SIDA (Espada et al, 2008).

Balaguer y Pastor (2001) sefialan que los resultados obtenidos en las investigaciones son
contradictorios, fundamentalmente por utilizar modelos unidimensionales del autoconcepto.
Segun estas autoras, pocos trabajos han analizado el autoconcepto utilizando el modelo

multidimensional y muy pocos lo han relacionado con conductas de salud.

En la tesis doctoral de Yolanda Pastor (1999) se sefiala que en los estudios pioneros en este
campo se plateaba la relacibn negativa entre autoestima y consumo de drogas en
adolescentes. Sin embargo, existieron problemas con el término autoestima debido a las
multiples definiciones operacionales existentes. Debido a lo cual se observa en la literatura un
desplazamiento de los modelos y estudios empiricos que analizaban la influencia de la
autoestima global o del autoconcepto unidimensional a modelos o aportaciones tedricas que
defienden que el autoconcepto multidimensional posee una mayor influencia en el
comportamiento. “Este hecho puede observarse tanto entre los estudiosos de las conductas de

riesgo para la salud como de las conductas promotoras de la salud” (Pastor, 1999: 179).

Es necesario senalar que la “literatura sobre el estudio de la relacion entre las dimensiones del
autoconcepto y las conductas relacionadas con la salud es escasa” (Pastor, 1999: 180) Si bien
se puede concluir que no existe un marco teorico que trate especificamente sobre la relacion
entre los dominios del autoconcepto y el estilo de vida saludable para la poblacion
adolescente, si existen algunos modelos y teorias que pueden ofrecer pistas acerca de la
naturaleza de la relacion. Al respecto esta autora sefiala que una de las dimensiones del
autoconcepto que puede influir sobre el estilo de vida saludable es la competencia conductual
0 percepciéon de la conducta como correcta, esto implicaria que a menor puntuacién en la
competencia conductual mayor probabilidad de practicar conductas de riesgo para la salud, y
por el contrario, “a mayor puntuacion en esta escala los adolescentes mostraran un mayor

compromiso con las conductas saludables” (Pastor, 1999: 210).
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En la misma linea de lo sefalado en la tesis doctoral, en un estudio que analiza la relacion
entre el autoconcepto y los estilos de vida en la adolescencia media, Balaguer y Pastor (2001)
sefialan que las primeras investigaciones que abordaban la relacién entre autoconcepto y
conductas de la salud mantenian la hip6tesis de que a mayor era el autoconcepto, los jévenes
debian presentar un estilo de vida mas saludable. No obstante, los resultados en si mismos
eran contradictorios y no se han obtenido datos concluyentes al respecto, principalmente
debido a la definicion de este constructo y a la diversidad de medidas utilizadas en la
evaluacion del autoconcepto. Hasta la década de los noventa las investigaciones que
mostraban tales incongruencias utilizaban principalmente instrumentos provenientes de

modelos unidimensionales del autoconcepto.

Entre los pocos trabajos que han analizado el autoconcepto bajo el modelo multidimensional y
lo han relacionado con conductas de salud estan los de Dolcini y Adler (1994) y el de Balaguer
(1998) El primero realiza una investigacion con una muestra de adolescentes con una edad
media de 13.4 afios y analiza las relaciones entre autopercepcion (SPPC), grupo de afiliacion
de pares y conductas de riesgo utilizando la logistica jerarquica. Los resultados de su estudio
indican que los dominios del autoconcepto se relacionan indirectamente con el consumo de

sustancias (tabaco y alcohol, pero no drogas ilegales).

Dos de los dominios entraron como predictores directos del consumo de sustancias:
Aceptacion Social y Conducta, la primera en positivo y la segunda en negativo. El segundo
(Balaguer, 1998) analiza las relaciones entre autopercepciones (SPPC) y conductas de
consumo de alcohol y tabaco (HBSC) en una muestra de adolescentes valencianos entre 11 y
15 afios utilizando la regresion jerarquica. La Aceptacion Social predecia mayor frecuencia de
consumo de cerveza para ambos sexos. En el grupo de las chicas, la Competencia conductual
y la Autovalia Global predecian en sentido negativo el consumo de cerveza. En cuanto al
consumo de tabaco, la Conducta aparece negativamente relacionada con la frecuencia de
consumo de ambos sexos. También la Aceptacion Social se asocia positivamente al consumo

de tabaco en grupo de las chicas (Balaguer y Pastor, 2001).

En la actualidad, la medicién multidimensional del autoconcepto y su distincion de que es una
percepcion mas global sobre los sentimientos de valia como persona (Harter, 1999) permite
examinar y en mayor profundidad las relaciones entre autoconcepto y conductas de la salud.

Los resultados no apoyan la hipotesis de los primeros estudios acerca de una relacion positiva
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entre autoconcepto y conductas de salud, sino que por el contrario se ha observado que entre
las diferentes autopercepciones algunas mantienen una relacién positiva de vida saludable
mientras que otras mantienen una relacidon negativa, y que el signo de estas relaciones
depende a su vez de la conducta concreta del estilo de vida que se considere (Balaguer y
Pastor, 2001).

Respecto a esta relacion entre el autoconcepto y comportamientos de riesgo en jovenes, el
estudio de Mufioz y Ruiz (2008), evalua el nivel de autoestima de estudiantes de la
Universidad de Almeria y su posible relacién con comportamientos de riesgo, concretamente el
consumo de drogas y comportamiento sexual. Los resultados encontrados en dicho estudio
sefialan que no se observa significacion en la correlacion entre comportamiento sexual y nivel
de autoestima. En tanto se encuentra un mayor consumo de alcohol, cannabis, cocaina,

drogas de disefio y anfetaminas en los grupos de mayor autoestima.

Actualmente, se considera en que la forma en que la autoestima influye en el comportamiento
sexual depende basicamente del contexto normativo en que se encuentran los adolescentes.
Un estudio meta-analitico en base a 38 informes de investigacion realizados entre 1975 y 2003
en diversos paises, que relaciona autoestima e inicio de la actividad sexual en adolescentes,
sefala que los adolescentes no activos o que inician mas tarde tienden a informar niveles de
autoestima mas altos que sus pares activos o que inician mas temprano la vida sexual. No
obstante, el tamafio del efecto varia segun las caracteristicas metodologicas de las
investigaciones y segun las caracteristicas socioculturales del pais de origen de la muestra. Se
plantea que si bien la autoestima ha sido considerada como un importante factor explicativo
del comportamiento sexual del adolescente, actualmente no existe consenso sobre esta

relacion (Vargas-Trujillo, Gambara y Botella, 2005).

Por otra parte, el estudio de Giordano, Longmore, Manning, y Northcutt (2009) aborda este
tema sefialando que los resultados indican que la identidad de los jévenes es un predictor de
su comportamiento sexual posterior, siempre y cuando la sociodemografia, su familia, sus
pares y el anterior control de su comportamiento fueran introducidos.

A pesar de las dificultades de medicién, estudios relacionados con psicologia de la salud han
asociado el autoconcepto y la autoestima al bienestar psicolégico y la conducta positiva,
favoreciendo el rendimiento académico, los logros sociales, la satisfaccion con la vida y las

conductas saludables.
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Después de haber revisado el autoconcepto como un constructo que abarca distintas
dimensiones y de haber revisado los estudios que relacionan el autoconcepto con las
conductas de riesgo en salud, se analizara un aspecto del autoconcepto —la autoeficacia- por
la importancia que tiene para llevar a cabo conductas preventivas en salud, particularmente en

salud sexual y reproductiva.

1.2.1- EL AUTOCONCEPTO Y LA AUTOEFICACIA

Un aspecto del autoconcepto o autoimagen es la percepcion de autoeficacia respecto al logro
de tareas propuestas. Para Bandura la autoeficacia se relaciona con los juicios sobre el grado
en que uno mismo puede organizar y llevar a cabo las acciones requeridas para enfrentar

situaciones dificiles (Bandura, 1977).

A diferencia del autoconcepto no existen medidas de propésito general de la autoeficacia
percibida ya que esto tiene un limitado valor tanto explicativo como predictivo. Las escalas de
autoeficacia percibida se deben adecuar al dominio particular de funcionamiento que es objeto
de interés. Para que la escala sea confiable se requiere de un analisis conceptual de los
factores que influyen en un dominio de funcionamiento seleccionado. Conocer los
determinantes que influyen sobre un dominio particular de actividad permite especificar que
aspectos de la eficacia personal se deberian medir. Los items de eficacia deben reflejar con
precision el constructo. Como la autoeficacia s6lo hace referencia a la capacidad percibida los
items deben redactarse en términos de puedo hacer, ya que esto corresponde a un juicio de
valor (Bandura, 2001).

La eficacia percibida se debe medir empleando niveles de demandas de tarea que representen
diferentes grados de desafio o impedimento para un rendimiento exitoso. Las evaluaciones de
autoeficacia dan cuenta del nivel de dificultades que los individuos creen que pueden superar.
La naturaleza de los desafios frente a los cuales la eficacia personal es juzgada variara en
funcion de la esfera de actividad que se trate. En general las escalas van en un intervalo
desde 0 (no puedo hacerlo) hasta 10 (seguro de poder hacerlo) empleando items que
representan diferentes niveles de exigencias de tareas y frente a los cuales los individuos
deben estimar su capacidad para realizarlas. Se les pregunta a las personas acerca de sus
capacidades operativas en el presente, no acerca de sus capacidades potenciales o sobre sus

capacidades futuras esperadas. Las escalas deben medir aquello que se proponen medir por
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lo que las personas que puntdan alto en la autoeficacia percibida deben diferenciarse en

diversas formas, especificadas por la teoria, de aquellos que punttdan bajo (Bandura, 2001).

El estudio de Lépez- Rosales y Moral-de la Rubia (2001) realizado en México, se enfoco,
desde la autoeficacia, en la prevencion del VIH-SIDA. Se evalu6é la autoeficacia en tres
aspectos de la conducta sexual: la capacidad para negarse a tener relaciones sexuales sin
prevencion, la capacidad para dialogar sobre el riesgo en salud y la capacidad para usar
adecuadamente el preservativo. Los resultados mostraron que la escala es adecuada para
medir la autoeficacia en el plano sexual, y por ende, para medir la autoeficacia para prevenir
VIH-SIDA. Ademas, la escala tiene  buenas cualidades psicométricas de confiabilidad y

validez.

Por otra parte, la relacion entre la edad de inicio de la primera relacién sexual y la escala de
autoeficacia es negativa y significativa. A mayor autoeficacia, mayor edad de inicio sexual. A
mayor autoeficacia menor nimero de comparferos sexuales. Mientras mas edad, se percibe
mayor autoeficacia para usar preservativo. Respecto a la clase social, a mayores recursos
econdémicos, mayor nivel de autoeficacia percibida para evitar conductas sexuales de riesgo y
para usar preservativos. Ademas, tienen mayor puntaje en autoeficacia quienes no han tenido
relaciones sexuales, asi como también los que planifican su primera relacion sexual, en

relacion a los que no la planifican.

1.2.2.- ALGUNOS MODELOS TEORICO-EXPLICATIVOS

Distintos modelos tedricos - explicativos sefialan una serie de factores asociados a la
adopcion de comportamientos de riesgo para la salud. Todos esos modelos explican por qué
la informacion por si sola no es suficiente para que el individuo cambie una conducta de riesgo
por una conducta preventiva. Al margen de sus diferencias, los modelos estan de acuerdo en
gue si se quiere incidir en las conductas de riesgo, en las que una gran mayoria de
adolescentes incurren, se tiene que trabajar una serie de variables que estan asociadas a la
modificacion de los comportamientos, variables que no tienen que ver con la informacién sino
con las intenciones, las creencias, las emaociones, las habilidades personales, las normas y las
representaciones compartidas por una determinada poblacion sobre un determinado
fendbmeno. Por lo tanto, para modificar conductas se deben desarrollar estrategias

comunicativas y de intervencion especificas.

38



a) El modelo de creencias de salud de Becker (1974)

Este modelo se enmarca en las teorias del valor- expectativa, donde el sujeto para tener una
conducta de proteccidén debe percibir la gravedad del riesgo que corre con su conducta y los
beneficios que obtiene con conductas preventivas. Al mismo tiempo que sopesar los costos de
poner en practica la conducta preventiva en relacién a los beneficios que obtiene (Espada,
Quiles y Méndez, 2003).

b) El modelo transtedrico del cambio (Grimley, Prochaskay Prochaska, 1997)

Este modelo se ha aplicado para explicar los mecanismos de adquisicion y mantenimiento de
la conducta de usar preservativo. Segun este modelo para que una campafia preventiva tenga
éxito debe estar presente la disposicion hacia el cambio por parte de los destinatarios. Para
gue exista esta disposicion y se lleve a cabo una conducta preventiva se considera
fundamental la evaluacién costo- beneficio que realiza el sujeto. Es decir, la valoraciéon de las
ventajas frente a las desventajas de usar preservativo. Desde esta perspectiva las personas se
pueden situar en diferentes etapas, en las primeras valoran mas los contras que los pros del
uso de preservativo y en las Ultimas etapas la tendencia se invierte, valorandose menos los

inconvenientes y otorgando mayor valor a las ventajas (Espada, Quiles y Méndez, 2003).

c) Teoria de la accion razonada (Ajzen y Fishbein, 1975)

Esta teoria intenta explicar las conductas que estan bajo control consciente de los individuos a
partir de distintos factores que explican el comportamiento humano. Para estos autores no es
la actitud sino la intencion de realizarla lo que explica la conducta. A su vez la intencion de
llevar a cabo la conducta depende de la actitud que tenga el individuo hacia el objeto
actitudinal asi como también del contexto sociocultural en que se encuentra, lo que se
denomina norma subjetiva. Las actitudes conjuntamente con la evaluacion de las mismas,
permitiran predecir mejor la intencion de conducta (Ajzen y Fishbein, 1975) Ademas el
conocimiento sobre lo que piensan los otros significativos sobre un comportamiento
especificos, habito de fumar por ejemplo, va a influir en la intencién de llevar a cabo o no la

conducta.
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Este modelo postula que los individuos tienden a comportarse en funcién de la valoracién que
realizan de las consecuencias de su comportamiento y de las expectativas de obtener esos
resultados. De ahi que la conducta preventiva dependa de la evaluacién positiva de la misma y

de las expectativas de obtener beneficios.

El modelo original pretendia explicar s6lo conductas voluntarias y es coherente con la
concepcion del individuo como un ser racional que se comporta realizando el procesamiento

de la informacién disponible.

Al aplicar este esquema a la adopcién de medidas protectoras frente al Sida, el adolescente
deberia evaluar positivamente el uso del preservativo y tener expectativas favorables acerca
de los beneficios que su uso le puede reportar. Ademas, si considera que su grupo de pares
valora positivamente su uso y a su vez lo utilizan, el adolescente tendera con mayor
probabilidad a emplear el preservativo en sus relaciones sexuales (Espada, Quiles y Méndez,
2003).

Se ha considerado que este modelo funciona mejor para predecir conductas que dependen
s6lo de la voluntad del individuo para su ejecucion (Sheppard, 1998 citado en Estudio
Ministerio de Salud, Conasida, 2000) pero no de aquellas que involucran a otros factores, tales
como oportunidades para realizar la conducta, habilidades personales o colaboracién de otras

personas, como es el caso del uso del condon.

Para aquellas conductas que se caracterizan por un bajo control por parte de los individuos, la
teoria de la accién razonada no es un buen marco explicativo. Aunque se posea una actitud
favorable hacia una conducta, la probabilidad de llevarla a cabo va a depender, entre otros
factores, de la percepcién de control por parte del individuo sobre su conducta. Existen
situaciones en que la persona necesita ciertas habilidades o recursos que pueden interferir en
la intencion de llevar a cabo una conducta (Ajzen, 1985; Ajzen y Maden, 1986) El sesgo del

control percibido llevé a esos autores a crear la teoria de la accién planificada.

d) Teoria de la accién planificada (Ajzen, 1985; Ajzen y Madden, 1986)

Segun esta teoria la intencién de conducta se basa en la actitud, en la norma subjetiva y en la

percepcion de control. La percepcion de control, estd conformada tanto por variables internas
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(percepcién de capacidad) como por variables externas (oportunidad de accion, obstaculos,

tiempo, cooperacion, etc.).

De esta manera, el constructo de percepcidén de control es amplio y esta conformado por un
gran numero de variables, tanto externas al individuo (por ejemplo, el tiempo en que la
conducta debe realizarse, contar con la aprobacion de otras personas para realizarla, etc.)
como por variables internas (por ejemplo, la percepcion de eficacia) Para Azjen (1985) el
constructo de percepcion de control encierra el concepto de autoeficacia percibida pero va
mas alla al considerar que la conducta estaria determinada no sélo por los recursos u
oportunidades reales disponibles, sino también por la percepcion que tenga el individuo de

€s0s recursos y oportunidades tanto internas como externas.

Este constructo no esta formado Unicamente por la percepcién que uno tiene de si mismo
(aspectos internos) sino también por la percepcion de las oportunidades o dificultades que se
encuentran en el entorno y que pueden interferir en la conducta a realizar (aspectos externos).
En algunos casos la conducta no se lleva a cabo Unicamente por la falta de habilidades
(aspectos internos) pero en otros casos la falta de oportunidad de ejecucién o la dependencia
de otras personas (aspectos externos) también influyen para realizar una intencién de
conducta. Desde esta perspectiva, la prediccion de la conducta sera mas satisfactoria cuando
en la medida de la percepcion de control se tenga en cuenta la especificidad de la accién,
considerando en dicha especificidad tanto la conducta en si, como el momento y lugar en que

ha de realizarse (Carpi y Breva, 1997).

Los estudios en el campo de la salud dirigidos a la prediccion de distintos comportamientos
preventivos han utilizado de forma diferencial y complementaria conceptos incluidos en la
teoria de la accién planificada y en la autoeficacia, aunque también en algunos estudios se
han utilizado como sin6nimos. En los diferentes estudios se ha comprobado la utilidad
predictiva de la teoria de la accion planificada aunque, segin sean las acciones estudiadas, se
obtienen resultados diferentes en cada una de las variables que la integran. La actitud y la
percepcion de control son las variables que mejor predicen las conductas de salud, siendo la
norma subjetiva la que menor influencia presenta. La percepcién de control, considerada
sinbnimo o como complemento de la autoeficacia, mejora la validez predictiva de la intencion

de conducta.
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A su vez, la actitud también presenta un alto valor predictivo de la intencién, siendo ésta,
conjuntamente con la percepcién de control, la variable que mas influye en la formacién de la

intencion de un individuo de comportarse de determinada forma (Carpi y Breva, 1997).

e) Teoria de la Autoeficacia percibida (Bandura 1977, 1982, 2001)

El concepto de autoeficacia como un importante mediador cognitivo de la conducta, ha sido
elaborado por el tedrico del aprendizaje social Albert Bandura (1977) La autoeficacia percibida
se define como un proceso cognitivo a través de evaluaciones que realizan las personas sobre
sus competencias para realizar adecuadamente una tarea en una situacion especifica. Se
refiere a las creencias de las personas acerca de sus propias capacidades para el logro de
determinados resultados. Implica, por lo tanto, un juicio de capacidad.

Distintos elementos o procesos contribuyen a la formacion de la autoeficacia: la experiencia
directa, el aprendizaje por observacién, los mensajes persuasivos Yy la actividad fisioldgica. La
formacion de percepcion de autoeficacia se basa en los comportamientos realizados, en los
comentarios emitidos en su entorno y en los refuerzos que personas significativas emiten
sobre lo realizado. Estos elementos describen las variables que ayudan a conformar la
percepcion de lo que uno es capaz o no de realizar. La experiencia directa es la principal
fuente de formacion del concepto que un individuo tiene de si mismo, es decir, del

autoconcepto.

La experiencia informa acerca de la capacidad de uno mismo para realizar determinada
conducta, por lo que la experiencia y las consecuencias obtenidas contribuyen, a la formacion
del autoconcepto, asi como también, a desarrollar el sentimiento de autovalia personal para
enfrentar determinadas situaciones. La experiencia vicaria, aunque es secundaria, también es
una fuente de informacion valiosa. La observacion de las consecuencias que determinada
accion tiene en otro individuo que la ejecuta puede conducir a inhibir o a promover la propia
accion. Durante este proceso de comparacion social el individuo va formando su percepcién

de sus propias capacidades (Carpi y Breva, 1997).

La persuasion es otra de las vias que ayuda a conformar la percepcion de eficacia. Los
intentos de las personas del entorno de convencer y animar a que se lleve a cabo una accion

pueden ofrecer seguridad y apoyo para llevarla a cabo, siempre y cuando sean personas
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significativas para el individuo. Por ultimo, la activacién fisioloégica desencadenada ante un
acontecimiento también puede contribuir a la formacion del autoconcepto de eficacia. La
activacion puede ser un importante elemento modulador de las capacidades que una persona
cree poseer, pudiendo interferir en el proceso de evaluacion de uno mismo (Carpi y Breva,
1997).

Bandura (1982) diferencia la autoeficacia de otros conceptos relacionados tales como
autoestima, autoconcepto y locus de control. Mientras la autoestima (o autovaloracion) vy el
autoconcepto corresponden a la autoimagen global a través de una amplia variedad de
situaciones, y el locus de control se relaciona con creencias acerca de si los resultados estéan
determinados por nuestras propias acciones o por fuerzas que no controlamos, la autoeficacia

es sentirse capaz de lograr el resultado propuesto en situaciones especificas.

Para Bandura (1982) la autoeficacia se basa en cuatro fuentes principales de informacion: la
propia experiencia, la observacion vicaria de los comportamientos de los otros, la influencia
social y los estados de activacién emocional. La informacion de cualquiera de estas fuentes es
cognitivamente valorada por el individuo, las diferencias individuales en la manera que la
persona selecciona la informacion y realiza sus inferencias, influira en su nivel de expectativas

de autoeficacia.

La autoeficacia percibida es por lo tanto un juicio de capacidad para ejecutar determinadas
acciones. Desempefia un papel fundamental en el ser humano puesto que afecta el
comportamiento no sélo de manera directa, sino también indirecta ya que influye en las metas
y aspiraciones, expectativas de resultados, percepcion de impedimentos y oportunidades que
se presentan en el medio social. Las creencias de eficacia influyen en los pensamientos
autoestimulantes como autodesvalorizantes, optimistas o pesimistas, influyen en los cursos de
accion que las personas eligen llevar a cabo, influyen en los desafios y metas que ellas se
plantean para si mismas, influye en la cantidad de esfuerzo que invierten en las acciones
propuestas, en los resultados que esperan alcanzar por sus esfuerzos, en la magnitud de su

perseverancia frente a los obstaculos, en su resistencia a la adversidad (Bandura, 2001).

La autoeficacia, la autoestima, el autoconcepto, el locus de control han sido estudiados como

posibles factores protectores de conductas de riesgo en el campo de la psicologia de la salud.
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1.2.3.- LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

La psicologia de la salud nace a fines de los afios 70 dentro de un modelo biopsicosocial
segun el cual la enfermedad fisica es el resultado no sélo de factores médicos, sino también
de factores psicolégicos (actitudes, conductas, estilo de vida) y factores sociales (influencias
culturales, relaciones familiares, apoyo social) Todos estos factores interactlan entre si para
dar lugar a la enfermedad. Entre los antecedentes que hicieron posible la aparicién de la
psicologia de la salud se encuentran la sociologia y la antropologia de la salud, las cuales han
mostrado la importancia de los factores sociales en el origen, desarrollo, control y
consecuencias de los trastornos y enfermedades (Luzoro, 1992).

El eje de la psicologia de la salud es estudiar el comportamiento desde la promocion y
prevencion en salud, para prevenir conductas de riesgo, por lo que el control de riesgo es lo
central. Se ocupa de la promocion de un estilo de vida saludable y de la prevencion de
enfermedades a través de la modificacion de habitos insanos asociados a enfermedades por
ejemplo tabaco. Esta nueva area disciplinaria y profesional, también ha sido denominada
medicina conductual o medicina comportamental. Esto obedece al hecho que muchos de los
factores de riesgo para la salud se relacionan intimamente con pautas de conductas, habitos y
nivel de actividad. Muchos de estos factores de riesgo pueden ser cambiados a través de la
educacién pero se requiere que las personas asuman un papel activo y responsable en el

control de los factores que afectan sus vidas (Luzoro, 1992).

La psicologia de la salud se dedica al estudio de los componentes subjetivos y de
comportamiento referidos al proceso de salud — enfermedad. Surge bajo las demandas
producidas por los cambios ocurridos en la salud de la poblacién, segun la situacién particular
de cada pais. Actualmente, con los avances producidos por la medicina y la posibilidad de
prevenir enfermedades, los principales problemas de salud obedecen al comportamiento de
las personas y a su vez el comportamiento adquiere caracteristicas particulares en un contexto

socioecondmico y sociocultural determinado (Morales, 1999).

En psicologia de la salud el periodo de adolescencia (10 a 19 afios) se separa en dos partes,
de 10 a 14 afios y de 15 a 19 (etapa considerada en este estudio) En este grupo de la
poblacién han aumentado los indices de mortalidad, fundamentalmente por accidentes.

También en este grupo, de 15 a 19 afos, aumentan los problemas en salud sexual y
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reproductiva (Sida y embarazos) asi como también las practicas nocivas para la salud a largo
plazo como la conducta de fumar, el uso de drogas o de ingerir bebidas alcohdlicas (Morales,
1999).

El auge que ha tenido el ultimo tiempo la psicologia de la salud obedece al hecho que esta
comprobado que el estilo de vida afecta la salud. Con todos los avances de la medicina, la
mayor parte de los problemas de salud se asocian al comportamiento o estilo de vida de las
personas, como por ejemplo fumar, comer en exceso, tener practicas sexuales sin prevencion,
accidentes de transito, etc. Es por esto, que el desafio de la psicologia, en tanto ciencia del
comportamiento, es focalizarse en los comportamientos y estilos de vida que promueven la
salud y previenen la enfermedad. Uno de sus objetivos, por lo tanto, es identificar los factores
de riesgo para la salud, en la perspectiva de desarrollar lineas de prevencion (Brannon, Feist,
2000, citados en Trull, Phares, 2003).

El eje central de la psicologia de la salud es estudiar el comportamiento desde la promocién y
prevencién en salud para prevenir conductas de riesgo. De ahi que la nocion de vulnerabilidad
(entendida como la susceptibilidad a sufrir un dafio particular) y de gestibn de riesgo
(entendida como un proceso de toma de decisiones en la implementacién de estrategias de
autocuidado) sea central. Para el desarrollo de conductas preventivas es necesaria la
capacidad del adolescente de realizar la gestiébn de riesgo, pero también el acceso a
condiciones sociales y culturales que apoyen la gestion del riesgo, para lo que se requiere el
acceso a los servicios de salud y politicas sociales que reconozcan los derechos de la

poblacién adolescente para acceder a esos servicios (Olavarria y Madrid, 2005).

Entre las variables de caracter cognitivo que explican las conductas de riesgo se mencionan
las creencias erroneas, la percepcion de riesgo, la percepcion de la capacidad para adoptar
conductas protectoras, la percepciébn normativa, la percepcion de que los cambios
conductuales reduciran los riesgos. También se menciona la actitud en tanto predisposicion a
tener una conducta preventiva y variables conductuales asociadas al riesgo en salud como
consumo de alcohol y otras drogas (ya que el consumo de drogas puede provocar una
disminucion en la percepcion del riesgo y un sentimiento de invulnerabilidad), habilidad para

solicitar sexo seguro a la pareja, acceso a métodos de prevencion.
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Los factores cognitivos, como la informacién y el balance entre costos y beneficios, se
consideran fundamentales. También la habilidad para negociar y poner en practica la conducta

preventiva. (Espada, Quiles y Méndez, 2003).

Respecto a la conducta preventiva, en un estudio sobre el comportamiento y salud en jévenes
universitarios y la satisfaccion con el estilo de vida las comparaciones segun el género arrojan
gue las mujeres presentan un mayor numero de dimensiones saludables que los hombres.

(Lema, Salazar, Varela, Tamayo, Rubio y Botero, 2009).

En dicho estudio se sefiala que posiblemente la capacidad de la mujer para cuidar mas de si

misma corresponda con los roles de género asignados especialmente en la cultura occidental.

Estudiar el autoconcepto, desde una perspectiva de género, implica analizar las diferencias
existentes en la construccion de identidad del género masculino y del femenino. En el marco
de esta tesis, considerar la construccién de identidad y el autoconcepto en relacion al riesgo
en salud sexual y reproductiva puede aportar nuevos elementos a la comprensién de las

barreras existentes para la prevencion.

1.3.1.- LOS RESULTADOS DE ESTUDIOS ESPANOLES Y CHILENOS

Segun las investigaciones, la construccién del autoconcepto, como parte de la construccion de
identidad, es una tarea critica para la juventud, sufre transformaciones segun la etapa por la
gue se esté atravesando y presenta marcadas diferencias de género (Amescua y Pichardo,

2000; Alfred-Liro y Sigelman, 1998 citados en Penagos, Rodriguez, Carrillo, y Castro, 2006).

Los resultados de un estudio, que analiza las diferencias de género en una muestra
representativa de adolescentes escolarizados de la ciudad de Valencia entre 15 y 18 afios,
sefialan que la mayoria de los varones estan satisfechos con su apariencia fisica, se perciben
con habilidad en las tareas académicas, se consideran competentes en las actividades
deportivas, se sienten habiles para hacer amigos intimos, sienten que son populares y

aceptados por sus pares, creen que hacen lo correcto, les gusta el tipo de persona que son y
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se sienten felices con su vida. En cambio las mujeres estan insatisfechas con su apariencia
fisica, se consideran poco competentes en las actividades deportivas y consideran que son
poco habiles en las tareas académicas. Se asemejan a los hombres en que la mayoria de las
mujeres cree que son habiles para crear lazos intimos de amistad, se sienten aceptadas y
populares entre sus iguales, consideran que hacen lo correcto y se sienten contentas de ser
como son y felices por como estan llevando a cabo su vida. Es asi como “las chicas
valencianas presentan puntuaciones mas bajas que los chicos en las subescalas de apariencia
fisica, Competencia académica, Competencia Deportiva y Autovalia Global y méas altas que
éstos en la subescala de amistad intima.” (Pastor, Balaguer y Garcia-Merita, 2003: 155).

Si las mujeres sobresalen en el dominio del autoconcepto de amistad intima y sobresalen las
diferencias por género en lo referente al autoconcepto fisico, las autoras, citadas en el parrafo
anterior, plantean que esto podria ser un reflejo de la distribucion de roles de género en la
sociedad. Mientras los hombres destacan en el ambito deportivo y académico (aspectos que
muestran las facetas mas publicas y visibles de uno mismo), las mujeres destacan en la
amistad intima (mas acorde a su rol socioemocional). Ademas, las diferencias por género,
especialmente las referentes al autoconcepto fisico, van en la linea de los estereotipos de

género.

El autoconcepto fisico y su relacién con el género ha sido estudiado por Soriano, Navas y
Holgado (2011) en estudiantes de 11 a 17 afios de la Comunidad Valenciana, utilizando el
Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) de 36 items, de Gofii, Ruiz de Azla y Rodriguez
(2006). Los resultados de este estudio muestran que los hombres obtienen mejores
puntuaciones que las mujeres en cuatro de las seis subescalas que mide el cuestionario:

habilidad fisica, condicion fisica, atractivo fisico y fuerza.

Otro estudio realizado en Espafia, con adolescentes entre 12 y 18 afios (Palacios y Martin,
2008) sefiala que existen diferencias de género en el autoconcepto real (escala “como soy”) ya
gue las mujeres escogen los adjetivos que se han considerado tradicionalmente como
femeninos (“carifiosa”, “emotiva”, por ejemplo) mientras que los hombres puntian mas alto en
adjetivos considerados masculinos “tomo decisiones con facilidad, “nada comprensivo con los
demas” y “duro”. Sin embargo, al contrastar el autoconcepto real con el autoconcepto ideal

(escala “como me gustaria ser”) disminuyen las diferencias.
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De hecho el autoconcepto ideal de ambos es muy similar. No obstante, es interesante

constatar que son las mujeres quienes tienden a rechazar mas los estereotipos de género.

Un estudio realizado con jévenes universitarios, dirigido a estudiar el autoconcepto emocional
como factor de riesgo emocional, muestra que existen diferencias de género. En efecto, las
mujeres presentan puntuaciones significativamente superiores a los hombres en la mayoria de
las escalas que miden depresion, ansiedad, inutilidad y problemas de pensamiento, excepto
en la escala irritabilidad, donde los hombres obtienen puntuaciones superiores. Debido a que
las mujeres se centran mas que los hombres en sus experiencias emocionales y realizan
estimaciones mas bajas de sus niveles de inteligencia emocional, esto podria explicar la baja
autoestima y los mayores niveles de depresion, asi como también el uso de mecanismos de

afrontamiento menos efectivos que los hombres (Jiménez y Lopez-Zafra, 2008).

Las diferencias significativas, al comparar entre géneros a estudiantes universitarios, también
fueron constatadas en un estudio cuyo propdsito era evaluar la relacion entre el autoconcepto
y el apoyo social percibido (Torres, Pompa, Meza, Ancer y Gonzalez, 2010). En este estudio se
confirma la tendencia que ante un mayor apoyo social percibido se incrementa el
autoconcepto, existiendo una correlacion mas fuerte por parte de los hombres en comparaciéon

a las mujeres.

Respecto a la relacién entre autoconcepto y género es necesario sefialar lo siguiente: al
considerar los estudios que se han realizado la mayoria de ellos llegan a la conclusién de que
“existen claras diferencias de género en autoconcepto, de forma que las nifias, particularmente
después de los doce afios, tienden a mostrar como grupo peor autoconcepto que los nifios”. El
aprendizaje de modelos tradicionales de género lleva a que sean nifios y adolescentes
varones los que muestren un mayor nivel de autoconcepto que las nifias y adolescentes
mujeres. (Amescua y Pichardo, 2000: 208) La adolescente con deficiente autoconcepto suele
ser docil y complaciente e incapaz de dominar y hacerse valer. Esta afirmacion, sin embargo,

actualmente comienza a ser discutida.

Sin desconocer que algunos estudios realizados con estudiantes universitarios en Espafa
(Nufez, Martin-Albo, Navarro y Grijalva, 2007; Jiménez y LOpez-Zafra, 2008; Torres, Pompa,
Meza, Ancer y Gonzélez, 2010) contintan afirmando la existencia de diferencias significativas

de género al medir autoconcepto, otros estudios espafioles realizados con jévenes entre 14 y
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22 afos sefialan lo contrario (Zacarés, Iborra, Tomas y Serra, 2009). En este estudio no
aparecen diferencias asociadas al género en las puntuaciones promedio de autoestima, ni en
los niveles de apoyo familiar y del profesor en las areas escolar y relacional. Es interesante
consignar que en este estudio se sefiala que la investigacion mas reciente en EEUU y otros
paises europeos aporta mas evidencia de similitudes que de diferencias entre los géneros, en

aspectos tanto estructurales como procesuales del desarrollo de la identidad global.

Al respecto, en una investigacion sobre diferencias de género en el autoconcepto general y
académico de estudiantes, las autoras Padilla, Garcia y Suérez (2010), no encuentran
diferencias de género al sefalar que mujeres y hombres tienen una imagen positiva de si
mismos, especialmente en los planos familiar y emocional. Lo que quiere decir que ante todo,
se sienten queridos/as y apoyados/as por su familia, y capaces de responder emocionalmente
de forma adecuada ante los estimulos externos. Tampoco encuentran diferencias de género
respecto al autoconcepto social. De hecho, en lo que se refiere al autoconcepto social, en este
estudio no se encontraron diferencias significativas entre ambos géneros, aunque las autoras

asumen que en general la tendencia es que los hombres puntien de forma mas elevada.

Segun el mismo estudio, si bien mujeres y hombres presentan una buena imagen de si
mismos en cuanto a su aspecto y constitucion fisica, y en cuanto a su capacidad para
relacionarse con los demas y establecer relaciones sociales, estas similitudes no son de forma
tan marcada. Es asi que se aprecian diferencias de género en las distintas facetas del
autoconcepto consideradas, aunque no siempre alcanzan el caracter de significativas. Ejemplo
de esto es que los jovenes hombres obtienen puntuaciones mas altas en el autoconcepto

emocional y en el autoconcepto global (Padilla, Garcia y Suarez, 2010).

Ademas de lo anterior, en esta investigacion se encontré una correlacion alta y significativa
entre el autoconcepto fisico y el global. También se destaca que de entre las dimensiones
consideradas, la fisica es la que muestra unas relaciones mas intensas con las demas, lo que
corrobora la importancia de esta faceta en la autoimagen, ya que no solo es influyente en la
imagen general, sino también en el resto de facetas de la misma. La autoimagen corporal es,
por tanto, una parte del autoconcepto muy relevante, sobre todo para las mujeres jévenes, que
son educadas en la idea de que una buena apariencia fisica es una condicién necesaria para
recibir afecto y ser amadas. Esto lleva a pensar que en su autoimagen son mas exigentes

consigo mismas precisamente en las dimensiones que mas influyen en su autoimagen

49



general. Las jovenes estan asociadas a un mayor nivel de autocritica en la evaluacién de si
mismas, asi como también a una mayor capacidad para identificar lo que falta en
contraposicion a los varones, con mayor capacidad de identificar lo que tienen (Padilla, Garcia,
Suarez, 2010).

En Chile, estudios sobre el tema plantean que si bien existen resultados concluyentes en la
década del 90 acerca de la desigual distribucion del autoconcepto entre nifios y nifias en etapa
escolar, a favor de los varones, (Milicic y Gorostegui, 1993) estudios posteriores, aplicando el
mismo instrumento —el test de Piers-Harris (a)- contradicen esa afirmacién. Los resultados
indican que los puntajes de nifios y nifias son practicamente similares, con una ligera
superioridad de las nifias (Gorostegui, 2004,2005) De hecho al analizar la relacién entre
género y autoconcepto, el estudio permite concluir que se produjo una inversion de los
resultados obtenidos el afio 1992, en el sentido de que hoy las nifias superan a los varones en
sus niveles generales de autoestima, aventajandolos también en varias de las subescalas
consideradas por separado. Se sostiene la hipotesis que los cambios socioculturales
producidos estos ultimos afios en el pais hayan tenido impacto en la autopercepcion del rol de

género de nifios y nifias.

1.3.2.- AUTOCONCEPTO, GENERO Y CONDUCTAS DE RIESGO

Es interesante dar cuenta de un estudio que relaciona el autoconcepto y las conductas de
riesgo en salud segln género. Se trata de la investigacion de Pastor, Balaguer y Garcia-Merita
(2006). En ella se sefiala que existen pocos trabajos en los que se estudien las relaciones
entre el autoconcepto y las conductas de salud segun el género. Para ello se propone un
modelo multidimensional del autoconcepto (abarcando la dimension social, académica,
apariencia fisica, adecuacion de la conducta, entre otras) en relacion con algunas conductas
de salud (consumo de tabaco, alcohol, y cannabis y consumo de alimentos sanos/insanos).
Segun los resultados de este estudio, la adecuacion de la conducta es la dimension del
autoconcepto que mejor predice en sentido negativo el consumo de tabaco, de alcohol, de
cannabis y de alimentos insanos, tanto en hombres como en mujeres. Es asi como aquellos
adolescentes que perciben que su conducta se rige en menor medida por las normas
impuestas, tienden a elegir comportamientos menos saludables. Por el contrario, los dominios
sociales del autoconcepto son los que mejor predicen de forma positiva el consumo de

sustancias.
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Existen, sin embargo, diferencias de género: mientras los hombres que se sienten mas
aceptados por sus pares consumen tabaco y cannabis con mayor frecuencia, las mujeres que
se perciben con alta aceptacion social consumen tabaco y alcohol pero no cannabis con mayor
frecuencia. Mientras los hombres que se perciben con mayores habilidades para hacer amigos
intimos consumen tabaco y alcohol con mayor frecuencia, las mujeres con alta puntuacién en
amistad intima consumen cannabis en mayor medida, pero no tabaco y alcohol. Las autoras,
citadas en el parrafo anterior, plantean que el peso diferente que las dimensiones sociales del
autoconcepto tienen para los hombres y las mujeres en el consumo de sustancias podria
deberse a que estas conductas son valoradas de un modo diferente entre los pares, en funcion

del género.

Respecto a los otros significativos que influyen en la construccion del autoconcepto, un
elemento clave en su construccion es el género, que viene a ser la manera en que cada
sociedad simboliza la diferencia sexual y elabora las ideas de lo que debe ser un hombre y
una mujer, condicionando su conducta. (Ortega, Torres y Salguero, 2001, citado en Salvatierra,
Aracena, Ramirez, Reyes, Yovane, Orozco, Lanes y Krause, 2005) En ese estudio, se sefiala
gue en las adolescentes, tanto su autoconcepto como su proyecto de vida quedan restringidos

a los roles de duefia de casa, esposa y madre.

En un entorno de pobreza, el embarazo adolescente constituye una experiencia
transgeneracional comun, dentro de un marco caracterizado por las relaciones tradicionales de
género, donde las mujeres son madres y dependen econémicamente de la pareja o de la
familia. Es por esto que las adolescentes durante su embarazo tienden a manifestar una
favorable adaptacion hacia su condiciébn de maternidad. Esto se ve reafirmado por el hecho
gue las adolescentes perciben que en ese contexto no existen oportunidades de desarrollo
profesional o laboral, ya que no visualizan logros en el corto plazo a través de la educacién y
en general sélo ven en el ambito publico un horizonte de trabajos muy precarios, poco
gratificantes y mal remunerados. “Por todo esto, tienden a adoptar una actitud fatalista, de
espera y receptividad” (Salvatierra, Aracena, Ramirez, Reyes, Yovane, Orozco, Lanes y
Krause, 2005: 149).

Por otra parte, estudios realizados sobre los modelos de masculinidad tradicionales sefialan
que la socializacion de género expone a los hombres a un “descuido suicida”, especialmente

cuando son adolescentes. Estos estudios evidencian las consecuencias negativas que tiene
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para la salud “la repeticion acritica de ciertos modelos de masculinidad, asociados a la

busqueda constante de riesgos y a la falta de cultura de autocuidado” (Figueroa, 2006: 1).

Al respecto, en otro estudio se alude al uso de la violencia como herramienta efectiva para
poder obtener un estatus al que no tienen derecho (por no ser completamente adultos ni
hombres) estd puesto también en la identidad de género, en las mudltiples practicas que
refuerzan la identidad masculina. De esta manera la violencia puede ser vista asi como un
recurso (no siempre el Ultimo) de los hombres para construir su identidad. “De aqui que
muchos hombres violentos no sean conscientes de que lo son puesto que han sido educados
desde el nacimiento con practicas cuyo trasfondo implica que la masculinidad, lo mismo que la
adultez, tienen por legitimo no sélo el ejercicio del poder sino el uso de la violencia” (Garcia-

Villanueva, Callejo y Lopez, 2010: 218).

En relacion con los modelos de masculinidad el estudio realizado en Brasil de Antunes de
Campos, Pereira de Melo y Ferreira (2012) aborda el tema del significado de la paternidad
para los hombres jovenes. En este estudio realizado con hombres jovenes de los alrededores
de Sao Paulo, se sefiala que la vida sexual y reproductiva de los hombres jovenes ha
generado debates importantes en la sociedad brasilefia, especialmente por el problema del
embarazo adolescente, considerado uno de los temas mas importantes de salud publica
actualmente. Sobre esta problematica este estudio sefiala la falta de acciones estratégicas
dirigidas a la salud de estos hombres jovenes, ya que las politicas publicas y los debates
académicos se han dirigido a la aplicacion de programas de planificacion, gestion y promocién
de la salud centrados en la salud materna e infantil, incluyendo la salud de las madres
adolescentes. Sin embargo, se observa en la literatura, una incipiente discusion y falta de

acciones estratégicas dirigidas a la salud de los hombres adolescentes.

Estudiar el significado de la paternidad es clave ya que como muestra este estudio, la
paternidad para los jovenes significa la confirmacion de su masculinidad. En general, sélo se
sienten responsables cuando los hombres tienen que asumir las consecuencias de sus
acciones. Aungue se le considera como un evento inesperado, el embarazo también plantea la

cuestion de la responsabilidad de los hombres jévenes.

Como se seiiala en el estudio de Antunes de Campos, Pereira de Melo y Ferreira (2012) la

paternidad es un proceso de afirmacion de la masculinidad, vinculada a los valores morales de
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familia y trabajo. Ser un hombre es una construccion que moviliza a los hombres jovenes los
valores que dan forma al contexto en el que se incluyen. Es asi que la légica que rige sus
vidas sexual y reproductiva esta directamente relacionada con los valores de la familia y el
trabajo y se regiran por las relaciones de género que definen las relaciones asimétricas entre
hombres y mujeres. “Por lo tanto, el embarazo en la adolescencia es concebido como un
evento que da responsabilidad al joven en proveer su familia. Ser un proveedor parece ser el
valor que guia sus acciones para asumir la responsabilidad del cuidado de sus familias”

(Antunes de Campos, Pereira de Melo y Ferreira, 2012: 66).

En la misma linea del trabajo realizado en Brasil, afios antes en México Benno De Keijzer
(2001) sefialaba que la construccion de identidad masculina se opone a la salud y al
autocuidado ya que como consecuencia de los procesos de socializacion el hombre
representa en si mismo un factor de riesgo: hacia la mujer y los menores (a través de distintos
tipos de violencia) entre los hombres (por medio de accidentes, y lesiones) y para él mismo

(mediante diversas formas de descuido del cuerpo).

En este capitulo se ha desarrollado el autoconcepto, el cual es considerado como una de las
caracteristicas psicosociales mas importante para el desarrollo de la vida del joven
universitario. Se ha tenido en cuenta una aproximacion desde la psicologia de la salud

analizando el autoconcepto en relacién con el comportamiento de riesgo en sexualidad.

En el capitulo que viene a continuacién se revisan estudios sobre los valores humanos. Al
considerar que los valores guian la conducta, los valores en jovenes universitarios constituyen
un aspecto central en esta tesis, ya que como se ha mencionado su propésito es analizar la
influencia del autoconcepto y de los valores en la participacion social y en el comportamiento

de riesgo en salud sexual y reproductiva.
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CAPITULO 2: LOS VALORES HUMANOS

En el d&mbito intelectual cientifico y sociocultural, actualmente existe una gran preocupacion
por los valores humanos. Los valores han dejado de ser un tema de exclusiva preocupacion
filoséfica, para constituirse en un importantente problema para las ciencias sociales e incluso
para la discusién juridica y legislativa, principalmente cuando se busca explicar y enfrentar
adecuadamente una serie de conductas o comportamientos psicosociales como la violencia,

maltrato, corrupcién, contaminacion medioambiental, entre muchos otros.

En Psicologia, los valores, en tanto creencias que guian la conducta, han sido estudiados a
través de distintas perspectivas teoricas. Como sefiala Marti Noguera (2011), desde la
perspectiva de la psicologia social, un valor es una concepcion sobre lo deseable, distintiva de
un individuo o de un grupo, que influye en la seleccién de propdsitos disponibles de accion. Al
referirse a lo deseable los valores no son solamente una preferencia, sino una preferencia que
la persona considera justificada moralmente. En el primer apartado de este capitulo se revisa

el concepto de valores humanos.

En un segundo apartado se da cuenta de los modelos tedricos que han tenido una gran
influencia en la Psicologia: la “Teoria del sistema de valores” de Milton Rokeach (1973) y la
“Teoria general de los valores humanos basicos” de Shalom Schwartz (1992, 2005). Ademas
se da cuenta del desarrollo teérico que ha tenido en Psicologia el estudio de los valores
humanos, a partir de las investigaciones de Piaget y Kohlberg, los primeros autores que

entregaron aportes sobre desarrollo del razonamiento moral.

En el tercer apartado se discute la influencia del género en la seleccion de los valores,
mencionando los aportes que introdujo Gilligan a la teoria de Kohlberg en relacion al
pensamiento moral. Estos aportes han sido considerados en estudios espafioles (Marti-Vilar,
Pérez y Samper, 1998; Marti-Vilar, 2003; Marti-Vilar, 2008; Marti-Vilar, 2010; Marti Noguera,
2011)

En un cuarto apartado se profundiza en los Ultimos trabajos existentes sobre psicoeducacién
en valores morales, como el realizado en la Universitat de Valéncia por Llinares, Coérdoba,
Marti-Vilar, Garcia y Casino, (2013). También es importante destacar una investigacion

desarrollada en poblacion universitaria de diferentes paises (incluido Chile), en la cual participd
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Marti-Vilar (2011). Por dltimo, cabe destacar que en Chile se ha planteado la necesidad de
realizar un mayor nimero de estudios sobre valores en jévenes universitarios (Magendzo,
1997; Carrasco, 2005).

Como sefiala Marti-Vilar, “el valor indica una preferencia y hace referencia a un cédigo moral
que marca lo correcto e incorrecto, lo que esta bien o mal, lo permitido y lo prohibido. Los
valores son aprendidos de diversos modos, pero gracias a la socializacién son usados por los
individuos y les sirven tanto para su reflexion, como para sus decisiones y conductas” (Marti-
Vilar, 2010: 57).

Marti Noguera (2011), sefiala que desde la psicologia humanista, Maslow (1959) supone a los
valores como base de la propia naturaleza humana, planteando que representan la realizacion
y el cumplimiento de las capacidades y potencialidades del ser humano. Los valores

representan la manifestaciéon de la tendencia del ser humano hacia la autorrealizacién del

propio yo.

Desde esta perspectiva, los valores estan jerarquizados, desde los que corresponden a las
necesidades mas basicas, determinadas por factores biol6gicos, hasta los que corresponden a
necesidades psicolédgicas. En la medida en que las necesidades mas basicas se satisfacen
podrian aparecer y realizarse las necesidades superiores. Mientras las necesidades y valores
mas basicos son universales y comunes a diferentes individuos y culturas, las necesidades de
nivel superior muestran mayor grado de diferenciacion entre los individuos y entre las culturas.
Es en este nivel donde se encuentra lo propio de la naturaleza humana. El concepto de
autorrealizacion seria un proceso dinamico por el que las personas logran realizar sus propias
potencialidades y tiene que ver con la identidad, asi como con el mundo y entorno de relacién
social. De ahi que, los valores constituyen un fenébmeno psicol6gico de caracter motivacional e
individual, que se relaciona con el desarrollo y cumplimiento de las propias capacidades y

potencialidades humanas.

Sobre esta teoria humanista se asienta el modelo de Ronald Inglehart (1977, 1990), quien

sostiene que los valores son importantes predictores de comportamientos, intereses y
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actitudes, considerando que orientan las acciones de las personas. Este autor ha establecido,
a partir de la extensa investigacion realizada, a través de la Encuesta Mundial de Valores, que
a partir de la década de los setenta se ha generado un proceso de reconfiguracion de valores
en las sociedades democraticas occidentales. “Comparando los resultados de estudios de
opinion puablica en distintos paises durante el periodo 1970-1987, Inglehart establece que se
ha generado un cambio intergeneracional en la cultura politica de los paises democréticos de
Occidente. A su juicio, el impulso econémico sin precedentes que vivieron estas naciones
durante las décadas posteriores a la Segunda Guerra Mundial modificé la forma en que los
ciudadanos se relacionan con los temas publicos y permitio la emergencia de “valores
postmaterialistas”, como una mayor preocupacion por la calidad de vida, la proteccién del
medio ambiente, la participacion en la comunidad o la autoexpresion (Inglehart, 1990, citado
en Sherman y Arriagada, 2011).

Segun Diez (2011) la teoria de Inglehart sobre el cambio de valores se ha basado, durante los
altimos treinta afios, en que ese cambio tenia su origen principal, en lo que se refiere al eje de
los valores materialistas (de escasez/supervivencia) a los valores postmaterialistas (de
autoexpresion, de emancipacion), en que las poblaciones, a medida que se desarrollaban,
proporcionaban a segmentos cada vez mayores de la sociedad una seguridad personal y
econdémica sin precedentes. La evidencia en muchas sociedades de diferentes niveles de
desarrollo econémico, desarrollo politico y diferentes sistemas culturales, ha confirmado esa
hipétesis ampliamente. Sin embargo, recientemente algunas sociedades mas desarrolladas
estdn experimentando cambios muy importantes en los niveles de seguridad personal y
econdémica, de manera que las diversas formas de terrorismo, el aumento del crimen
organizado y de la delincuencia ciudadana, asi como el incremento de la temporalidad del
empleo, el paro a partir de ciertas edades, las prejubilaciones, los contratos «basura» para los
jovenes, etc., estan incrementando la sensacion de inseguridad personal y econdmica en

sociedades desarrolladas, y también en algunas en vias de desarrollo.

Por consiguiente, deberian esperarse cambios en la orientacion de valores en la direccion de
una disminucion de los valores postmaterialistas y un incremento de los materialistas (ley y
orden, bienestar social). Los datos recogidos en las ultimas oleadas de los estudios de valores
de 1999-2000 y de 2005-2007 sugieren que en un numero significativo de sociedades

desarrolladas se puede observar dicho cambio hacia valores materialistas o de escasez.
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No obstante lo anterior, estudios como el de Grasso y Robledo (2010) dirigido a conocer los
valores de los jovenes que recién finalizan la escuela secundaria, sefialan que al analizar los
valores de los jovenes en términos de materialismo-postmaterialismo se encuentra a mas de la
mitad de ellos en una posicidon mixta y a un 20% en la posicion postmaterialista, porcentaje
bastante mas extendido que en la poblacion general. De ahi que se sostenga que entre los
grupos etéreos mas jovenes la prevalencia del postmaterialismo siga siendo especialmente
notoria, principalmente por el predominio de los valores ecologistas.

Marti Noguera (2011) plantea que en el estudio de los valores humanos ha tenido gran
importancia las teorias que analizan el impacto que tienen los valores sobre las actitudes y los
comportamientos de las personas y de los grupos. Estas teorias comprenden los valores como
significaciones que hacen posible una ordenacién del sentir (sentimiento, emociones, afectos)
y una orientacion o guia del actuar, cuyos referentes son, principalmente, Rokearch (1973,
1979) y Schwartz (1992, 1994, 2005). A continuacion se da cuenta de estos modelos teoricos

gue han sido desarrollados en Psicologia.

En este apartado se presentan los aportes de Rokeach y de Schwartz, asi como también el
desarrollo tedrico que se ha basado en los aportes de Piaget y Kohlberg, quienes fueron los

primeros autores que estudiaron el desarrollo del razonamiento moral.

2.2.1.- LOS MODELOS DE ROKEACH Y DE SCHWARTZ

Marti Noguera (2011), explica la “Teoria del sistema de valores” de Rokeach (1973, 1974,
1979, 1980, 1984). Rokeach define el sistema de valores de una persona como una
organizacion de reglas aprendidas para resolver conflictos y escoger alternativas entre dos o

mas modos de conducta o dos o mas estados de existencia.

Los valores proporcionan normas de aceptabilidad social que permiten la satisfaccion humana.
Segun la “Teoria del sistema de valores”, un valor es una creencia duradera de que un modo
especifico de conducta o estado final de existencia es preferible personal o socialmente a otro

modo de conducta o estado final de existencia. Los componentes fundamentales de los
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valores son los siguientes: un valor tiene un componente cognitivo ya que es una cognicion
acerca de los deseable. Existe cuando cognitivamente se conoce la manera correcta de
comportarse o el correcto estado final para esforzarse; un valor tiene un componente afectivo,
en el sentido que puede generar una emocion acerca de él; un valor tiene un componente

conductual, en el sentido de que es conducente a la accidon (Marti Noguera, 2011: 67).

Para Rokeach (1973) las creencias, las actitudes y los valores son parte de un sistema
integral, donde los tres elementos se encuentran interrelacionados y jerarquizados. En primer
lugar sitia las creencias como primer componente en la estructura. En segundo lugar,
Rokeach (1973, 1980) sitta a las actitudes y las define como una organizacion de creencias
interrelacionadas, relativamente duradera, que evalla y recomienda una determinada accién
con respecto a un objeto o situacion. En tercer lugar sitla a los valores definidos como
creencias jerarquizadas sobre estilos de vida y formas de existencia que guian las actitudes y
los comportamientos. Las actitudes dependen de los valores ya que son un componente de
los mismos. Al estar situadas en la periferia de los valores, las actitudes son mas susceptibles
de transformacion. Los valores, en cambio, aunque no son rigidos ni completamente estables,

son mas dificiles de cambiar (Marti Noguera, 2011: 68).

Siguiendo a Marti Noguera (2011), los valores se adquieren basicamente en procesos de
socializacién primaria a través de la accion de diversos agentes, transmisores de las pautas
culturales que rigen en la sociedad en la cual se desarrolla el individuo, entre estos agentes de
socializacién la familia juega un rol central. Los valores aprendidos son utilizados por el
individuo como instrumentos o0 medios (valores instrumentales relacionados con conductas
ideales) para la realizacion de ciertos fines o como metas en si mismas (valores finales o
modos ideales de existencia). Asi pues, los valores se encuadrarian en dos clases

fundamentales de valores los instrumentales y los terminales.

Dentro de los valores terminales (relativos a estados finales de existencia que se consideran
deseables) Rokeach (1973) distingue: los valores terminales personales, como “tener una vida
comoda” o “un sentido de autorrealizacion” de los valores terminales sociales (que representan
estados que se perciben deseables para los ambitos de interaccion que son significativos o
para el conjunto de la sociedad) como “tener seguridad familiar” o “tener un mundo en paz”.
Dentro de los valores instrumentales (relativos a modos de conducta positivamente valorados)

este autor diferencia entre: los valores morales, que son modos de conducta deseables que
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tienen un referente interpersonal y cuya violacidon provoca sentimientos de culpa, de los
valores de competencia y auto-realizacion, que son modos de conducta deseables que tienen
un referente personal y cuya violacién provoca sentimientos de vergienza (Marti Noguera,
2011).

Segun Rokeach (1973) para el individuo los valores finales serian mas importantes que los
instrumentales, mas significativos, por lo que ocuparian posiciones mas centrales en el
sistema cognitivo y serian mas persistentes a través del tiempo. Las autoconcepciones que
tiene el sujeto acerca de su propia moralidad o competencia son las creencias mas
importantes. Los cambios en la experiencia personal permiten un reordenamiento de
prioridades, de modo que el individuo puede cambiar aquellas cogniciones que son menos
importantes 0 menos centrales, lo que lleva a cambiar la jerarquia de valores (Marti Noguera,
2011).

Marti Noguera (2011) sefiala que si bien los aportes de Rokeach sobre los valores humanos
han sido muy valorados en psicologia social, las principales criticas a su teoria ha sido la
validez y generalizacidon de sus resultados para todas las culturas. En su teoria general de
valores plantea que todas las personas, con independencia de la cultura a la cual pertenecen,
poseeran los mismos valores. La Unica diferencia es el grado de importancia que cada cultura

le asigna a algunos de los valores.

Al buscar una respuesta al problema de saber cémo surgen los valores, cual es su estructura
psicolégica y qué factores —internos o externos- influyen en su adquisicién y modificacion,
Shalom Schwartz, de la Universidad Hebrea de Jerusalem, se propuso investigar la existencia
de una estructura universal de los valores humanos. Basado en experiencias en que
participaron sujetos de dos nacionalidades, israelitas y alemanes federales (Schwartz y Bilsky,
1987), Schwartz encabez6 un equipo de investigacion que comprendia a mas de 30 paises de
practicamente todos los continentes. Latinoamérica quedd representada por México,

Venezuela, Brasil, Colombia y Chile (Brinkmann y Bizama, 2000).

Es asi como, un grupo de investigadores dirigidos por Schwartz (1987, 1990, 1992, 1994,
1995, 2001, 2006) realiz6 una profundizacion en el estudio de los valores humanos,
adquiriendo importancia su carécter transcultural. Para ello se analizaron los dominios de los

valores que son comunes o difieren segldn las culturas. Para Schwartz existen seis
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caracteristicas principales de los valores: son creencias intimamente ligadas al afecto; se
refieren a metas deseables que motivan las acciones; a diferencia de las actitudes que se
refieren a situaciones especificas, los valores van mas alla de las acciones y situaciones
especificas; guian la seleccién o evaluacién de las acciones hacia los demas (autoevaluacion),
siendo fundamentales para el auto-concepto; se ordenan por la importancia relativa de unos
sobre otros, formando un sistema relativamente estable y ordenado de las prioridades que los
caracterizan; la importancia relativa de varios valores guia actitudes y comportamientos.

Cualquier actitud tiene implicancias para mas de un valor (Marti Noguera, 2011).

Schwartz (1987, 1992, 1994) denomina los estados finales deseables como metas finales y las
conductas deseables como metas instrumentales. Los valores se originan debido a una
representacion biolégica del organismo, a las necesidades de una interaccién social armoniosa
y coordinada y a las demandas socio-institucionales para el bienestar y salvaguarda del grupo.
Los valores se clasifican en tres dimensiones: individualismo, mixto y colectivismo. Cada
dimensién abarca diferentes dominios o facetas. Por ejemplo, la dimension individualismo
tiene varios dominios, uno de ellos es “poder”. Este dominio o faceta se describe como: status
social y prestigio, control o dominio sobre las personas o los recursos. Los valores
representativos son: poder social, riqueza, autoridad, conservar imagen publica,

reconocimiento social.

Al establecer tres dimensiones y diez dominios en total, cada uno de los cuales con su
descripcion y los valores representativos, este autor establece que los valores se diferencian
por eltipo de meta motivacional que expresan y, a su vez, esa expresion de metas se
corresponde con la respuesta a tres condiciones basicas universales: Las necesidades de los
individuos en tanto organismos biol6gicos, los requisitos de la interaccién social coordinada, y
los requisitos para el correcto funcionamiento y supervivencia de los grupos. Schwartz (1992)
sefiala ademas que existe un conjunto de relaciones dinamicas entre los tipos motivacionales
de valores que surge del supuesto subyacente de que “las acciones emprendidas para realizar
cada tipo de valor tiene consecuencias psicoldgicas, practicas y sociales que pueden entrar en
conflicto o ser compatibles con al realizacion de otro tipo de valores” (Marti Noguera, 2011:
74).

Al tener en cuenta el estudio de Marti Noguera (2011), se puede sostener que cuando las

personas intentan realizar dos valores de forma simultdnea pueden entrar en conflicto. De ahi
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gue, Schwartz (1994) agrupa los valores en dimensiones bipolares: Apertura al cambio /
Conservacion y, por otra parte, Autopromocion / Autotrascendencia. La dimensién Apertura al
cambio agrupa aquellos valores que enfatizan la independencia de juicio y la accion,
favoreciendo el cambio (autodireccién, estimulacion, hedonismo), mientras que la dimensién
Conservacion agrupa valores que ponen el énfasis en la auto-represion sumisa, la
preservacion de practicas tradicionales y la proteccion de la estabilidad (seguridad,
conformidad y tradicion). La dimension Auto-promocién agrupa valores que enfatizan en la
busqueda del éxito personal y el dominio sobre otros (poder y logro), mientras que la
dimensién Auto-trascendencia agrupa valores que destacan la aceptaciéon de otros como

iguales asi como la preocupacion por su bienestar (universalismo y benevolencia).

Schwartz (2001) indica los conflictos que se pueden desarrollar en la jerarquia de valores de
cada persona. “Por ejemplo, desarrollar los valores de logro puede entrar en conflicto con los
valores de benevolencia,dado que la busqueda del éxito personal es posible que sea un
obstaculo para aquellas acciones orientadas a mejorar el bienestar de los demas” (Marti
Noguera, 2011: 75).

Es importante destacar que las investigaciones de Schwartz (1992, 1994, 1999, 2004, 2006,
2007) aportan al estudio de la transculturalidad de los valores. Segun este autor, una persona
puede tener un perfil de valores exclusivamente individualista, colectivista 0 de ambos tipos.
Considera que existen valores que pueden servir tanto a intereses colectivistas o
individualistas, como por ejempo los que comparten la blusqueda de la seguridad personal,
familiar o nacional. Ademas, valores individualistas como hedonismo, autodireccion y
estimulacion sirven a los de la persona, pero no tienen porqué hacerlo a costa de la
colectividad. De ahi que Schwartz introduzca los valores “mixtos” que pueden servir tanto a

intereses colectivistas como individualistas (Marti Noguera, 2011).

Mediante investigaciones transculturales, correspondientes a 49 paises, Schwartz obtiene
siete dimensiones de valores culturales basicos: Conservacion (interés por mantener el status
y evitar alterar el orden social. Las culturas que enfatizan este valor, se preocupan por la
seguridad, la conformidad, y la tradicién); Autonomia afectiva e intelectual ( se opone a la
conservacion. Representan aquellos valores importantes en sociedades que consideran a la
persona como una entidad autbnoma que persigue sus deseos e intereses individuales);

Jerarquia (se refiere a la legitimidad de la adscripcion de los roles y el reparto de los recursos
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(por ejemplo poder social,autoridad,salud); Competencia (representan aquellos valores que
priorizan la autoafirmacion —ambicion, éxito o riesgo- Se relaciona con el individualismo
afectivo y presupone como legitimo los posibles cambios de estatus; Armonia (se opone al
valor de competencia y se relaciona con el de compromiso igualitario. Se refiere a aspectos
como igualdad, justicia social, responsabilidad o vivir en un mundo en paz; Compromiso
igualitario (serian aquellos valores tipicos de culturas que comparten una preocupacion por el
bienestar de los demas. Se refiere a aspectos como ‘“igualdad”, “justicia social’,

” o«

“responsabilidad”, “un mundo en paz”.

Marti Noguera (2011), a partir de los estudios de Schwartz, sefiala que estas dimensiones de

valores culturales basicos se estructuran, a su vez, en tres dimensiones bipolares:

Conservacion versus Autonomia: Esta dimension bipolar sirve para distinguir las soluciones
culturales que se han dado a las relaciones conflictivas individuo- grupo. El polo de
conservacion agrupa las culturas en que la persona es vista como parte de la colectividad,
mientras que el polo de autonomia caracteriza a las culturas en las que la persona es
percibida como un ente autbnomo que encuentra significado en su propia difernecia. Mientras
gue las culturas que puntdan alto en conservacion otorgan importancia al mantenimineto de
status quo y valores como orden social, respeto por la tradicién, seguridad familiar, son
algunos valores que configuran esta dimension, las culturas que puntian alto en autonomia
otorgan énfasis a las ideas y pensamientos de los individuos, asi como también que los
individuos persigan experiencias afectivas positivas. Si la autonomia intelectual representa
valores como ser curioso o ser creativo, la autonomia afectiva comprende valores como tener

una vida excitante, tener una vida variada.

Jerarquia versus Igualitarismo: Esta dimension bipolar refleja las formas en que las culturas
socializan a los individuos para manejar las interdependencias sociales. Las culturas que
puntean alto en jerarquia consideran legitima la distribucion desigual de poder, de roles y de
recursos. En contraste, las culturas altas en igualitarismo consideran a los miembros de una
sociedad como seres humanos iguales. En estas sociedades se transmiten pautas culturales
tendientes a comprometerse voluntariamente a cooperar con los demas y a preocuparse del

bienestar colectivo.
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Competencia versus Armonia: Esta dimensién bipolar refleja las soluciones culturales al
problema de las relaciones entre las personas y del ser humano con la naturaleza. Estas
soluciones van desde dominar y cambiar el mundo de forma activa a aceptar el mundo como
es. El polo competencia resume el énfasis cultural por la autoafirmacion. Valores como ser
ambicioso, tener éxito, ser competente o asumir riesgos forman parte de esta dimension. Por
el contrario, el polo de la armonia resume el énfasis cultural por una vida armoénica entre las
personas y con el medio ambiente. Los valores de unidad con la naturaleza, proteger el medio

ambiente y un mundo en paz comparten esta dimension.

Como sefalan psicologos de la Universidad de Concepcion de Chile, Brinkmann y Bizama
(2000) la teoria de Schwartz contiene varios aspectos que la hacen atractiva al momento de
intentarse probar empiricamente su validez universal: contiene una definicién de los valores lo
bastante descriptiva como para servir de modelo universal; establece una relacién entre
valores y motivaciones, que le da a los valores un significado psicolégico y social
simultdneamente; considera la existencia de valores que poseen un caracter de instrumentales
y de valores terminales, como elementos que guia la vida de los sujetos; estructura los valores
en tipos motivacionales de tendencia individualista y tendencia colectivista, situando zonas
intermedias de ellos, a fin de presuponer la posibilidad de conflictos entre ambas tendencias;
hace derivar los tipos o dimensiones motivacionales de los valores de necesidades humanas
basicas universales, lo que le da a la teoria un fundamento mas amplio y mas comprensivo del
ser humano; constituye una teoria lo suficientemente flexible como para permitir comprender

mejor el dinamismo de los valores humanos.

En este apartado se han desarrollado los aportes de Rokeach y de Schwartz al estudio de los
valores humanos, en el apartado que viene a continuacién se da cuenta de investigaciones

gue se han basado en los aportes de Piaget y Kohlberg, en esta area del conocimiento.

2.2.2.- EL DESARROLLO TEORICO A PARTIR DE LOS APORTES DE PIAGET Y
KOHLBERG

Piaget (1932, citado por Marti Vilar, 2001) introduce el tema de lo moral en la psicologia
evolutiva. Se interesa por el juicio moral, especificamente por la correspondencia entre el
juicio de valor enunciado por un nifio en una entrevista y el juicio de valor que se realiza en la

accion. Para Piaget el desarrollo moral converge con el desarrollo cognitivo. Es asi como los

64



nifios pasan por dos estadios en su concepciéon de moralidad: la moralidad de coartacién o
heterbnoma, donde se manejan conceptos morales de forma rigida, y la moralidad de
cooperacion o autbnoma, caracterizado por una moralidad flexible. A medida que los nifios
maduran aprenden a tomar sus propias decisiones y a establecer sus propios cédigos acerca

de lo correcto e incorrecto.

Marti-Vilar (2001) plantea que Kohlberg tiene gran influencia en la Psicologia contemporanea
(1989-1997) al recoger y profundizar el planteamiento de Piaget sobre el desarrollo moral.
Para Kohlberg el desarrollo del razonamiento moral es parte de una secuencia que incluye
también el desarrollo del pensamiento légico y, ademas, la habilidad para situarse en la
perspectiva de los otros. El pensamiento l6gico tiene prioridad cronolégica sobre el
razonamiento moral porque s6lo cuando el sujeto esta en el estadio de operaciones formales
puede razonar abstractamente y asumir el rol o la perspectiva del otro. El objetivo principal de
Kohlberg es encontrar las caracteristicas estructurales por las que atraviesa el razonamiento

moral en su desarrollo, demostrar su universalidad y progresiva superioridad.

Palma (2008) hace referencia a la teoria psicolégica de Kohlberg, la cual sostiene que el
desarrollo del razonamiento moral abarca tres niveles y seis estadios, siguiendo un
movimiento ascendente: en el nivel preconvencional, el 1° y 2° estadios se refieren a una
perspectiva individual, segun la cual se responde a las normas segun las consecuencias de
premio o0 castigo. La accion correcta consiste en aquella que satisface las propias
necesidades; en el nivel convencional, el 3° y 4° estadios se refieren a una perspectiva que
incorpora las normas socialmente establecidas y respetadas por la mayoria, por lo que existe
una fuerte conformidad con el orden social; en el nivel posconvencional o de autonomia, el 5°
y 6° estadios se refieren a los principios universales de Derechos Humanos, al margen de las
normas vigentes en una localidad. La persona considera que lo correcto y lo justo se define
por principios éticos universales de justicia, reciprocidad, igualdad y de respeto por la dignidad

de los seres humanos como personas individuales.

Es asi como, los seis estadios morales incluyen distintos valores basicos: Los estadios 1y 2 se
relacionan con la evitacion del castigo y del mal fisico, la obediencia por interés propio y el
beneficio personal mediante el intercambio de beneficios mutuos. Los estadios 3 y 4 se
relacionan con las normas vigentes, con cumplir el deber segun lo establecido legalmente. Los

estadios 5y 6 se relacionan con un razonamiento moral basado en la igualdad de los derechos
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humanos y el respeto a la dignidad de las personas. Los estadios de razonamiento moral
posconvencional estan asociados con valores de la Escala de Rokeach referentes al
pensamiento racional, la iguald ad y armonia interna de las personas. Se trataria del valor
instrumental “ser l6gico” y de los valores finales “igualdad” y “equilibrio”.Asi como también de

valores tales como “tener sabiduria”, “ser servicial”, “ser honesto”,”ser intelectual” (Palma,
2008).

Es relevante sefalar que Marti-Vilar (2010) da cuenta del progreso en los modelos tedricos
de la psicologia sociomoral, desde modelos precognitivistas a propuestas cognitivistas
integradoras. Mientras la propuesta psicoanalitica pertenece a modelos precognitivista (segun
los cuales, si bien los procesos de socializacion permiten un desarrollo de la conciencia moral,
lo que a su vez permite vivir en sociedad, esos mismos procesos dificultan la aceptacion de las
propias necesidades naturales generando una serie de trastornos en los individuos), la
propuesta de Piaget y de Kohlberg pertenecen al modelo cognitivista del desarrollo moral.
Dentro de este modelo cognitivista existen propuestas integradoras hacia las cuales se tiende

actualmente en el estudio del desarrollo sociomoral.

Las propuestas integradoras consideran la presencia de varios procesos psicolégicos basicos
y han permitido que surjan modelos tedrico-explicativos muy valorados actualmente, en la
medida que basados en las propuestas de Piaget y Kohlberg las superan. Segin estas
propuestas, el comportamiento moral esta determinado por cuatro componentes que estan
basados en diferentes procesos psicoldgicos basicos: la sensibilidad moral, que supone darse
cuenta cdmo la accién que se lleva a cabo afecta a los demas; el juicio moral, que juzga cual
es la linea de accion que se puede justificar mas desde un punto de vista moral; la motivacion
moral, que se refiere a la importancia que se da a los valores morales en oposicién con otro
tipo de valores; el caracter moral, que incluye la perseverancia, la voluntad y fuerza de

conviccion (Marti-Vilar, 2010).

En estas propuestas integradoras, se proponen modelos psicoeducativos que integren los
componentes cognitivo-racionales, emocionales y volitivos que conforman la personalidad
moral. El objetivo es formar personas “autdonomas, dialogantes, dispuestas a implicarse o
comprometerse en una relacién personal y en una participacion social basadas en el uso
critico de la razon, la apertura a los demas y el respeto a los derechos humanos. Por ello, se

deben desarrollar en las personas todas las dimensiones de la personalidad moral.”
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Se consideran estas ocho dimensiones las siguientes: autoconocimiento, autonomia y
autorregulacién, capacidad para el didlogo, capacidad para transformar el entorno,
comprension critica,capacidad empatica, habilidades sociales, razonamiento moral (Marti-Vilar,
2010: 91-92).

Para llevar a cabo la discusion sociomoral, después de realizar una exhaustiva revision
bibliografica y un estudio transcultural con individuos entre 6 y 20 afios, Berkowitz y Gibbs
presentan un esquema del desarrollo de la discusion sociomoral que plantea seis estadios.
“Estadio 0: Preargumentacion, Estadio 1: Argumentacién de una sencilla razén, Estadio 2:
Mantenimiento de conexiones, Estadio 3: Contraevidencia, Estadio 4: Analisis compartido,
Estadio 5: Discurso ideal” (Marti- Vilar, 2010: 93).

Una propuesta integradora del desarrollo del razonamiento moral prosocial se encuentra en
Eisenberg, quien incluye componentes cognitivos y afectivos como: empatia, preocupacion por
los demas, sentimientos que se derivan de las consecuencias de los actos. Este autor
estableci6 cinco categorias de razonamiento moral prosocial, para agrupar los argumentos que
una persona puede utilizar para tomar la decisién de ayudar o no: el razonamiento hedonista,
el razonamiento dirigido a la aprobacién de los demas, el interés por las necesidades de otros,
el razonamiento estereotipado y el razonamiento internalizado. Este ultimo incluye diferentes
tipos de razonamiento: el razonamiento centrado en una orientacion empdatica abierta, el
razonamiento que se basa en el afecto internalizado (afecto positivo o negativo internalizado
en relacién a las consecuencias de una conducta o en relacién al autorrespeto y valores
propios). También incluye otros tipos de razonamiento abstracto y/o internalizado que forman
parte del razonamiento prosocial: “reciprocidad generalizada; interés por la condiciéon de
sociedad; orientacion al valor, la norma y la ley internalizada y preocupacion por los derechos
de los demas” (Marti-Vilar, 2010: 96).

Al tener en cuenta la preocupacion de los derechos de los demas, el modelo de la neuro-
responsabilidad se elabora a partir de analizar una serie de estudios recientes que abordan el
concepto de la responsabilidad social desde la 6ptica de un proceso biologico, al cual la
humanidad se ve predestinada para asegurar la supervivencia del ser humano. Este modelo
tiene como propésito ampliar la mirada de la responsabilidad social (entendida a nivel
institucional) para comprender los procesos individuales involucrados y centrar la atencion en

la educaciéon emocional, en la capacitacion de habilidades de razonamiento emocional, es
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decir, en el proceso de hacerse responsable de los actos que se llevan a cabo y de sus
consecuencias. EI modelo de neuro-responsabilidad se presenta como un modelo de
desarrollo humano y sostenible, trabajando para que las personas contemplen la sociedad

global como parte inherente de sus vidas (Marti Noguera, Marti-Vilar, Puerta Lopera, 2011).

Otros estudios recientes (Medrano y Aierbe, 2008) abordan la temética de valores desde la
perspectiva de la psicologia cultural. Estos autores plantean que los contextos culturales en los
gue crece el ser humano adquieren gran relevancia en su desarrollo. Desde esta perspectiva
se vuelve necesario considerar la influencia actual de los medios masivos de comunicacion en
el desarrollo de los valores y en la construccion de la identidad; ejemplo de esto es que la
television presenta modelos de conducta y relaciones sociales e interpersonales que, implicita
y explicitamente, abordan aspectos relacionados con la construccion de la identidad y los

valores.

Por otra parte, un estudio realizado por King (2009), indagé sobre el desarrollo cognitivo y
moral en estudiantes universitarios. En este estudio se incluyd la construccion del significado
de cualquier tema intelectual o moral, los procesos de desarrollo y las similitudes en sus
patrones de cambio en el tiempo. Para cada uno, sus patrones llegan a ser mas complejos e
individuales al tener acceso a multilaterales marcos de referencia. Asi también ellos logran
tomar mayores responsabilidades personales sobre las opiniones que mantienen y sobre
como expresarlas. Sin negar su contenido diferente, ellos son llamativamente similares,
sugiriendo un desarrollo emocional y cognitivo probablemente diferentes y posiblemente

independientes.

Una investigacion realizada en Grecia, en la que se evaluaron los cédigos de valores humanos
en jovenes (Theodossakis, 2009), arroj6 como resultado el alto valor colocado sobre la
amistad, el amor, las relaciones eroticas y los ideales altruistas. Un alto porcentaje de los
sujetos prefieren valores conectados con la vida emocional. Ademas, de los valores
expresados como emocional, la categoria de valores “post materialistas”, conectados con la
satisfaccion, el placer y el cumplimiento personal (como el humor y la sexualidad) estan
incrementandose comunmente en la poblaciéon joven griega. De acuerdo a los resultados
estudiados, las opciones que mas valoran parecen ser casi independientes de factores como
la edad y el origen social y econdémico. Los jévenes estdn mas conectados con la vida

emocional y las relaciones interpersonales (como la relacion de amistad, el amor).
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La gente joven esta llamada a adoptar los codigos estéticos y morales de la sociedad, en parte
a traveés de ver series de televisidon que encarnan y transmiten esos cédigos. Los adolescentes
griegos al ver estos programas se identifican con los valores de los colectivos basicos y llegar
a ser miembros de la sociedad, siempre en intima distancia con los “otros significativos” (en
este caso, con las personalidades de la television). En el proceso de expandir su circulo
emocional, las peliculas o la television estan incluidas. Sus idolos pueden llegar a ser “objetos
transitivos” para los adolescentes, lo que le da una posicion especial a la television dentro del

contexto cultural de los jovenes.

En este apartado se han revisado estudios recientes sobre valores humanos, a continuacion

se dara cuenta de estudios que han comparado la eleccion de los valores segun el género.

Antes de analizar la influencia del género en la eleccion de valores, es interesante dar cuenta
de un estudio realizado en Espafia (Dominguez, 2010) que hace referencia a los cambios
existentes en las relaciones tradicionales de género y, por ende, a los roles sociales que
tradicionalmente han sido muy diferentes para los hombres (rol proveedor) y para las mujeres
(rol afectivo). Este estudio sobre la juventud espafiola, establece como contexto el que los
modelos de familia dominantes en la sociedad han cambiado y la generalizacion del doble
ingreso en las parejas jovenes es la norma. Con este objetivo, el estudio se centra en el
trabajo doméstico, en tanto una de las principales actividades con un sesgo de género en la
actualidad, buscando determinar si las parejas jévenes (menores de 35 afios) muestran un
reparto de las tareas y del cuidado de los hijos mas igualitario que el de las parejas de mayor
edad. Los resultados encontrados muestran que las parejas jovenes tienen un reparto mas
igualitario, pero que dista mucho todavia del ideal expresado en las encuestas, y que se debe

mas a la menor implicacion de las mujeres que al aumento de la participacion de los hombres.

Sin desconocer estas transformaciones en las relaciones tradicionales de género, los estudios
sobre la eleccion de valores continGan arrojando diferencias entre los géneros, aunque

plantean la necesidad de profundizar en estos resultados.

Respecto a la influencia del género sobre los valores humanos es relevante destacar los

aportes que introdujo Gilligan a la teoria de Kohlberg, al poner el acento en las diferencias de
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género en relacién al pensamiento moral. Debido a la socializacién de género las mujeres
actuarian segun la “moralidad del cuidado” mientras que los hombres segun la “moralidad de

la justicia y los derechos” (Marti-Vilar, 2003).

En otro estudio, realizado en Espafia, también se hace referencia a las diferencias de género
en relacion con el pensamiento moral. En este estudio se sostiene que las mujeres son mas
empéticas que los hombres y que la empatia modula el razonamiento sociomoral y la
tendencia altruista. Sin embargo, en relacion con los niveles de razonamiento moral
posconvencional y de madurez moral este estudio muestra la necesidad de profundizar el

conocimiento sobre las diferencias entre los géneros (Marti-Vilar, Pérez y Samper, 1998).

En un estudio posterior, Marti-Vilar, (2010) plantea que se ha comprobado que el sexo, la edad
y el nivel de estudios de la persona ejercen influencias significativas sobre el razonamiento
moral, el razonamiento prosocial y los procesos de empatia. Los adolescentes de mayor edad
y con niveles méas altos de escolarizacibn presentan mayor desarrollo moral y mejor
autoconcepto. A lo largo del desarrollo los sujetos crean su propia escala de valores, pasando
de una moral socibnoma a una moral autbnoma. Respecto al género, este autor sostiene que
los estudios recientes han encontrado diferencias significativas entre hombres y mujeres.
“Mientras que las mujeres utilizan principios éticos de rango posconvencional, que desbordan
las normas de los grupos sociales teniendo una mayor universalidad, para solucionar los
dilemas sociomorales de Rest, los hombres utilizan argumentos convencionales basados en

las normas de accion fijadas por los ciudadanos” (Marti-Vilar, 2010: 104).

Marti Noguera (2011), en su tesis doctoral, relaciona valores y género, sefialando que si bien
diversos estudios, de distintos paises (entre ellos Chile) no muestran diferencias significativas
entre los géneros al evaluar valores segun la escala CVS (Schwartz, 1992), al utilizar modelos
lineales jerarquicos (HLM) para comparar efectos de género con grupos culturales en 73
paises o grupos culturales, superando el muestreo anterior Schwartz y Rubel (2005) observan
diferencias de género, que son compatibles con lo sefialado por Gilligan. En efecto “en los
hombres se tiende a enfatizar mas los valores de “Auto-promocion” que las mujeres, y las

mujeres tienden a enfatizar los valores de “Auto- trascendencia”. (Marti Noguera, 2011: 96).

Estas diferencias de género en la eleccidon de valores son analizadas desde dos perspectivas

tedricas por Schwartz y Rubel (2009), la psicologia evolutiva y la teoria de los roles sociales.
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Desde la psicologia evolutiva se sostiene que los procesos de adaptacion de los antepasados
de los seres humanos establecieron las bases fundamentales de los procesos psicolégicos
gue guian la cognicién y el comportamiento humano. Debido a que hombres y mujeres se
enfrentan a diferentes problemas de adaptacién y han desarrollado diferentes mecanismos
cognitivos y afectivos en el ambito del apareamiento y de la reproduccién, es muy probable
gue los objetivos de un valor particular sea inherentemente mas importante para los hombres

mientras que otro lo sea para las mujeres.

Desde la teoria de los roles sociales se plantea que nifios y niflas son influenciados, desde
una edad muy temprana, por prescripciones culturales diferenciales. De esta manera, las
discrepancias encontradas en las percepciones valorativas entre hombres y mujeres serian el
producto de una socializacién diferenciada por género. Ambas teorias permiten analizar las
razones “por las cuales algunos valores probablemente sean intrinsecamente mas importantes

para los hombres o para las mujeres” (Marti Noguera, 2011: 98).

Al tener en cuenta estudios sobre empatia y conducta prosocial, Marti Noguera (2011) hace
referencia a resultados que indican una mayor empatia y conducta prosocial en las mujeres.
Dichas diferencias de género estarian relacionadas con el contexto social y con los procesos
de socializacion. Ademas, este investigador sefiala el hecho que las mujeres tienden a puntar
mas alto que los hombres en empatia afectiva, pero no asi en empatia cognitiva. Estos
resultados son interpretados en base a una explicacion autorepresentacional basada en
estereotipos de rol de género, segun la cual en cuestionarios disposicionales que miden la
tendencia a experimentar la empatia emocional, “las mujeres tendrian tendencia a presentarse
como mas empaticas que los hombres puesto que seria lo esperado, mientras que seria lo

opuesto en el rol de género masculino” (Marti Noguera, 2011: 168).

El estudio sobre los valores humanos ha tenido un fuerte impacto en el area educativa. De
hecho, la revision bibliografica permite constatar un gran desarrollo de la psicoeducacion moral
gue, con una visibn humanista, se esta introduciendo formal y sistematicamente en los

distintos niveles de ensefianza, principalmente en Espana.

En el préximo apartado se hace referencia al desarrollo que ha tenido la educacién en valores.
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En este apartado se hace referencia, en primer lugar, a los estudios desarrollados por el
investigador Marti-Vilar (2003, 2008, 2010, 2011) en el area de la psicoeducacién en valores
morales. Posteriormente se revisan otros estudios llevados a cabo en esta area,
principalmente en Espafia. Al respecto, cabe destacar el estudio realizado con estudiantes de
la Universitat de Valencia por los investigadores Llinares, Cérdoba, Marti-Vilar, Garcia y Casino
(2013).

2.4.1.- LOS ESTUDIOS DEL INVESTIGADOR MARTI-VILAR

El investigador Marti-Vilar (2008) presenta los aportes realizados por la psicologia del
desarrollo moral y de la prosocialidad a la reflexibn sobre las necesidades humanas,
especialmente en el contexto social actual que requiere de ciudadanos activos y responsables,
con conciencia ambiental, para lograr un desarrollo con caracter sostenible. Para ello, hace
especial hincapié en la necesidad de propuestas psicoeducativas que permitan crear un

activismo ciudadano critico ilustrado.

Marti-Vilar (2010) analiza la influencia de tres agentes socializadores en la configuraciéon del
pensamiento sociomoral: la familia, la escuela y la religiéon. Respecto a la influencia de la
familia, se plantea que si bien no existe un modelo familiar ideal para estimular el desarrollo
del juicio moral, ya que un mismo ambiente puede tener efectos diferentes en distintos
individuos, la familia puede ejercer una influencia positiva en el desarrollo moral de las
personas, entre otras razones, porque una familia cohesionada emocionalmente, que
responde a las necesidades de los hijos, se asocia positivamente con el desarrollo del juicio

moral de los adolescentes.

Junto a la familia, el rol de la escuela es central para garantizar una educaciéon moral que
ayude a convivir en una sociedad democratica y pluralista, donde el nuevo paradigma de los
derechos humanos, en las sociedades interculturales actuales, de “igualdad en la diferencia”
se haga realidad. Para promover la construccion de valores autbnomos se deben llevar a cabo
estrategias did4cticas, con dilemas reales e historias, que promuevan el didlogo y que hagan
avanzar al alumno en la construccion de los valores. Para ello se debe tener en cuenta su nivel

real y actualizar su nivel potencial. Respecto a la relacién entre religion y razonamiento moral
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se destaca que las dimensiones de moralidad y religiosidad son distintas entre si y pueden
tener lugar o no en un individuo. Se puede ser religioso 0 no y moralmente autbnomo o
heterbnomo (Marti-Vilar, 2010).

Respecto a los modelos basados en la construccion de la personalidad moral, Marti- Vilar
(2003) hace referencia a un modelo dirigido a construir un programa de educacion en el
pensamiento moral que haga coherente el juicio con la accion moral. La educacion en el
pensamiento moral promueve personas dialogantes, capaces de comprometerse en una
relacion personal y en una participacion social basadas en la solidaridad y respeto a los
Derechos Humanos.

La personalidad moral estd compuesta por las siguientes dimensiones: autoconocimiento,
autonomia y autorregulacion, capacidad de diadlogo, capacidad para transformar el entorno
mas préximo (cuando existen conflictos de valor, injusticias, implicandose y comprometiéndose
en algun tipo de accidn), el andlisis y la comprensidn critica acerca de la realidad, la capacidad
de empatia, las habilidades sociales y el razonamiento moral, en tanto capacidad que permite
reflexionar acerca de los conflictos de valor. El desarrollo del razonamiento moral permite que
la persona piense y tome decisiones en funcion de los criterios de justicia y principios

universales de Derechos Humanos.

En esa misma linea, Marti-Vilar (2010) establece una propuesta practica para la
psicoeducacion moral y en valores morales, que responde a su experiencia de varios afios de
trabajo en terreno en centros educativos espafioles. Con esta propuesta de intervencién ética-
civica, basada en un amplio repertorio de dilemas morales, se pretende que los estudiantes:
puedan adquirir un autoconcepto ajustado, mostrar coherencia entre juicio y accion moral,
adquirir competencias dialégicas, desarrollar habilidades sociales, aceptar y construir normas
para la convivencia, comprender criticamente la realidad, aceptar valores universalmente

reconocidos, entre los objetivos mas importantes.
Para Marti-Vilar, es urgente crear nuevos canales, nuevas vias que hagan viable la

participacion ciudadana, fomentando en los diversos agentes educativos (escuela, familia,

vecinos) la educacién en valores morales ya que “corresponde a la educacion clarificar en qué
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escenario pueden y deben los estudiantes participar activa y responsablemente como
ciudadanos conscientes, competentes e implicados en los acontecimientos de su comunidad”
(Marti-Vilar, 2010: 263).

En un estudio reciente, realizado en la Universitat de Valencia por los investigadores Llinares,
Cérdoba, Marti-Vilar, Garcia y Casino (2013), se analizaron las creencias epistemoldgicas y el
sistema de valores en 760 estudiantes de esa Universidad, con el propésito de adecuar el
proceso de ensefianza aprendizaje a las demandas de las directrices del Espacio Europeo de
Educacion Superior, las que hacen hincapié en la programacién por competencias y en el
trabajo auténomo del estudiante. Se destaca que, para enfrentar los desafios actuales de la
ensefianza universitaria, se deben tener en cuenta las creencias epistemoldégicas y el sistema
de valores que poseen los estudiantes. Segun los resultados de este estudio, el perfil de
estudiante es contrario a lo esperado, en cuanto a la capacidad de aprendizaje autbnomo y
formacion por competencias. De ahi que la accion del profesorado resulte clave para

responder a las demandas actuales.

En otra investigacion sobre educacién moral en el contexto universitario, los autores Marti-
Vilar, Almerich, Cifuentes, Grimaldo, Marti, Merino y Puerta (2011) plantean comparar la
poblacion universitaria de diferentes paises y areas de estudio. Con el objetivo de estudiar la
influencia que tendria la educacion superior, desde la formacién académica, en generar un
sentido de responsabilidad social en el alumnado, participan equipos de investigacién de
universidades de Espafia, Chile, Colombia y Perd. Esto representa una primera aproximacion
conjunta entre varias universidades al estudio de la responsabilidad Social en las
Universidades, desde la perspectiva de analisis de la interaccion de procesos educativos,

procesos de psicologia basica, neuropsicologia, psicologia social y metodologia.

En este estudio -al considerar los valores humanos como guias de accién moral y la habilidad
empatica como capacidad para comprender la situacion e interpretar su significado emocional
y racional, considerando la auto-atribucion de responsabilidad social del comportamiento- se
entiende como responsabilidad social de la educacion superior, la orientacién en materia de
valores hacia el bien comun, que favorece el desarrollo de comportamientos socialmente
responsables, asi como habilidades empaticas para comprender a las demas personas. De
esta manera se pretende formar a profesionales comprometidos con la sociedad. Asi mismo,

este estudio ofrece un modelo de metodologia colaborativa e innovadora que permita afrontar

74



los retos que supone para la investigacidbn universitaria, la creacion de un espacio
iberoamericano de conocimiento, enmarcado en el proceso actual de globalizacion. Se
considera que, en un contexto mundial de globalizaciéon, es necesario formular vias de
cooperacion interuniversitarias en materia de investigacion. Es asi como el marco
metodolbgico constituye un proceso innovador en el plano de la investigacion interuniversitaria,
al contar con la participacion de grupos de investigacion de diferentes areas de conocimientos
y de diferentes paises.

2.4.2.- OTROS ESTUDIOS SOBRE EDUCACION MORAL

Al hacer referencia a otros estudios realizados estos ultimos afios sobre educacion moral,
interesa mencionar el de los autores Mayhew, Seifert y Pascarella (2012) en el cual se aborda
el tema de la educacion moral a partir del examen de los efectos de fases morales en el
desarrollo del razonamiento moral en 1469 estudiantes de 19 instituciones de los Estados
Unidos. Los resultados de este estudio sefialaron que los razonamientos morales variaban en
funcién de las fases morales, sugeridas por algunos estudiantes que pueden estar mas
desarrollados para enfrentar y resolver los desafios educacionales que caracterizan los

primeros afios en programas y curriculums, como diversos reqguerimientos de los cursos.

También es interesante dar cuenta de un estudio dirigido a estudiantes universitarios, de la
Carrera de Comunicacion, de la Universidad de Valladolid, focalizado en la incorporacién de la
solidaridad y generosidad en la formacion de los futuros profesionales de la comunicacion

social (Cabezuelo Lorenzo, Lazo y Koc Meza, 2010).

En este estudio se destaca la necesidad de proporcionar a los jovenes una educacion
completa, que abarque los conocimientos y las competencias basicas que resultan necesarias
en la sociedad actual, que les permita desarrollar los valores que sustentaran con
posterioridad su practica profesional. Se sefiala que la universidad, ademas de dotar de
competencias profesionales a los jévenes, también debe inculcarles valores y hébitos
saludables. Se sostiene la inclusion de valores transversales en las materias universitarias que
sirvan para contribuir a través de la educacion en la resolucion de problemas existentes en
nuestro entorno. Al respecto, la solidaridad —como valor transversal en la ensefianza- es una
actitud ante la vida que puede ser aprendida, ya que cuenta con componentes cognitivos,

afectivos y conativos.
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La solidaridad es una actitud que puede ser promovida y desarrollada a través de unos cauces
concretos, como fue el caso de la campana “Navidad para Todos”. Dentro de las competencias
desarrolladas a través de esta campafia se sefialan: las transversales, las profesionales, las
académicas y las generales de titulacion. En tanto que las mas desarrolladas y valoradas
fueron las relativas al trabajo en grupo. Los resultados de este estudio determinaron que este
tipo de actividades, ademas de desarrollar competencias transversales, son igualmente Utiles
para poner en practica competencias académicas y profesionales que forman parte del plan de
estudio de los alumnos (Cabezuelo Lorenzo, Lazo y Koc Meza, 2010).

Otro ejemplo concreto de educacion en valores es el recogido por Rodriguez Aparicio (2009),
gue da cuenta de un programa que se llevo a cabo a través de un Taller de Teatro y que ha
tenido como meta final la puesta en escena de una obra que fomenta los contenidos
transversales, tales como el respeto a las diferentes opciones sexuales y a la diversidad
humana. Este Taller de Teatro fue dirigido a los estudiantes de Educacién Secundaria
Obligatoria y de Educacion post-Obligatoria, con el fin de que fuesen ellos y ellas tanto el
publico receptor, como los actores y actrices que realizasen la obra. Esta experiencia permitié

constatar la utilidad de una herramienta como el teatro en la construccion de nuevos valores.

Dentro de este mismo tema, el estudio de Medrano, Cortés y Palacios (2007) plantea la
hipétesis de que los propios contenidos televisivos son fuente de aprendizaje de valores. Es
asi que se comprende la posibilidad de ensefar y aprender valores a través de la television.
En este estudio se plantea que la television puede presentar modelos edificantes a través de
situaciones cotidianas donde la colaboracion, las relaciones con personas diferentes, el
respeto al otro estan presentes, debido a lo cual se estipula la necesidad de contrarrestar los
efectos negativos de este medio a través de los propios contenidos que presenta como fuente
de aprendizaje. Este punto es central debido al rol central que juega hoy la televisibn como
agente socializador. A través de la mediacion de los adultos en el contexto familiar o escolar, la
televisién puede contribuir a la formacién en el desarrollo de valores, para eso es importante
usar sus contenidos invitando a un dialogo que proporcionen nuevos significados a través de

la reflexion y de la reconstruccion de aquellos valores en los que se desea educar.

Al respecto, el estudio de Herrera (2007) plantea la necesidad de tener en cuenta las

diferencias culturales si se pretende educar en valores.
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El objetivo de este estudio es conocer, comprender, analizar y evaluar los valores de los

adolescentes de un centro espafiol de Educacién Secundaria en el extranjero (Marruecos).

Segun los resultados obtenidos, existen diferencias entre los estudiantes marroquies y los
estudiantes espafioles. Los tres valores mas apreciados por el alumnado de Marruecos se
dan en el siguiente orden: ideas y creencias de los mayores, respeto y honradez; mientras que
para los jovenes espafioles (universitarios de Zaragoza), segun Elso (1999) son: familia,
amistad y trabajo. En funcién del "pais de nacimiento y nacionalidad”, sélo se han encontrado
diferencias estadisticamente significativas en los siguientes valores: amistad, obteniendo los
mayores rangos promedio los alumnos espafioles, y religion, obteniendo los mayores rangos
promedio los alumnos marroquies. En funcion de la "cultura/religién"”, sélo se han encontrado
diferencias estadisticamente significativas en los siguientes valores: amistad y legalidad,
obteniendo los mayores rangos promedio los alumnos cristianos, y religion, obteniendo los

mayores rangos promedio los alumnos musulmanes.

Se sostiene que esta diferencia podria obedecer al factor cultura/religion, entre marroquies-
africanos-musulmanes ("orientales") e hispanos-europeos-cristianos ("occidentales"). Se
concluye entonces la necesidad de utilizar la Educacién en Valores como herramienta basica.
En esta investigacion quedan demostradas las diferencias valorativas de dos grupos culturales
diferentes y que éstas dependen de su cultura, hecho que justifica la posibilidad y necesidad
de atender adecuadamente identidades culturales diferentes en el curriculum educativo
(Herrera, 2007).

En relacién al rol que puede jugar el deporte en la educacidon en valores, el estudio de
Gutierrez, Carratala, Guzman y Pablos (2010) estuvo centrado en analizar los objetivos que
los distintos agentes implicados en el hecho deportivo -deportistas, padres, entrenadores y
gestores- le atribuyen al deporte juvenil, asi como la manifestaciéon de valores sociales y
personales asociados a la practica deportiva de nifios y jovenes. Segun los resultados de este
estudio, las manifestaciones del deporte aportaron las siguientes dimensiones:
autorrealizacion y progreso, comparferismo, poder y deseo de triunfo, autocontrol y juego

limpio, y logro personal.
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En este estudio se concluye que los gestores son mas criticos con los objetivos que debe
cumplir el deporte y con las manifestaciones de valores que éste ofrece, mientras los padres,
entrenadores y los propios deportistas son mas benévolos con la practica del deporte juvenil,

tanto en el establecimiento de objetivos como en la manifestacion de valores.

En esta misma linea, el estudio de Valdemoros, Ponce de Ledn, Sanz y Ramos (2008), busca
legitimar el potencial de las experiencias de ocio fisico-deportivo juvenil como espacio idéneo
de transmision de valores para una convivencia saludable. A partir del analisis del valor de la
salud - definido como sentimiento de valoracion de nuestro bienestar fisico, psicoldgico y social
a través de la préctica fisico-deportiva-, se indago6 en la percepcién que padres, profesores y
jovenes tienen sobre su dimension social -bajo la consideracion de que, en ella, pueden
localizarse actitudes referentes a reconocer los beneficios obtenidos en las relaciones sociales
y amistosas de las experiencias de ocio fisico-deportivo. Este estudio evidencia la alta
consideracién que tiene en los educadores, en los padres y en los jovenes, la dimension social
de la salud en las experiencias de ocio fisico-deportivo juvenil. La practica fisico- deportiva en
los jovenes enriquece sus relaciones sociales, de ahi que los educadores planteen la
necesidad de que la familia controle el tiempo de utilizacién de los medios de comunicacion

para optimizar las relaciones sociales inherentes a la practica fisico deportiva juvenil.

Al seguir esta misma linea y centrandose en la enorme influencia que ejerce el deporte en los
jévenes, el estudio de Ginesta (2007) describe una experiencia en la que se intenta
desarrollar la capacidad critica del alumno respecto al deporte en el derbi de fatbol Barca-
Madrid. En este estudio se sefiala que la globalizacion de algunos deportes como el fatbol o el
baloncesto y las nuevas dinamicas sociales, econdmicas y politicas que influyen sobre estos
deportes, hacen cuestionar si los valores olimpicos que tradicionalmente se han asociado al
deporte se reflejan en la practica. “El modelo competitivo tradicional ha derivado hacia un
modelo espectaculo, que convive en una relacibn de simbiosis con los medios de
comunicacion, y no siempre transmite valores tales como el respeto, la tolerancia, la

multiculturalidad o el trabajo en equipo” (Ginesta, 2007:154).

Este estudio concluye que frente a esa situacion, parece interesante avanzar hacia la
utilizacion del deporte-espectaculo como recurso educativo. En este sentido, iniciativas como
el proyecto «Juego de valores», que vehicula diversas escuelas en un proyecto telematico

para analizar criticamente los derbis entre FC Barcelona y Real Madrid desde diversos puntos
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de vista (deportivo, social y mediatico) “son un primer paso para armonizar la practica del
deporte de competicién y especticulo con la pedagogia en las primeras fases de formacion”
(Ginesta, 2007: 155).

El tema de la educacién en valores también es abordado desde la perspectiva de familias
inmigrantes.  Rascon (2011) hace referencia a una investigacion desarrollada en la
Universidad de Malaga sobre el proceso de socializacion primaria en los hijos e hijas de
inmigrantes marroquies, cuyos resultados muestran las altas expectativas de los padres sobre
la educacion de sus hijos, asi como también de los estudiantes marroquies. Desde la
perspectiva de la educacién moral, otra de las conclusiones de este estudio es la necesidad de
gue todos los centros educativos, y especialmente los que cuentan con una mayor diversidad
cultural entre su alumnado, promuevan actividades que comporten una mayor implicacion de
los padres en la escolarizacion de sus hijos. Para ello, se propone que en los establecimientos
educativos se utilicen las Escuelas de Padres y Madres, ya que una de sus funciones
principales es la de propiciar lugares de encuentro para que las familias puedan compartir

vivencias.

También sobre el tema de educacion moral en poblacion migrantes, Benitez (2011) llevé a
cabo un estudio sobre el imaginario migratorio en la poblacion marroqui en relacion con el
consumo de los medios de comunicacion y su contribucién a las ideas democraticas. Este
estudio muestra la complejidad que conlleva la construccion de la ciudadania en Marruecos -
entre el poder y el control- y su vivencia, a través de la apropiacion y resistencia de los
contenidos mediaticos. Los circuitos comunicativos son espacios de negociacién y disenso
sobre la realidad proyectada por los medios, especialmente por la television. Asi, se superpone
la mediacién televisiva a las interacciones en flujos paralelos online/offline, que definen un
sistema de informacién ciudadana que, frente al control del Estado, fluye de forma mas abierta
y negociada. El uso de Internet facilita el acceso a la informacion, pero todavia no configura un
espacio social en red propiamente marroqui, aunque si uno de alcance transnacional en el que
la interaccion comunicativa se adapta y facilita la copresencia en la virtualidad. Los valores
asociados a la movilidad y a los proyectos migratorios coinciden con las aspiraciones

ciudadanas: se entienden como derechos y libertades, al igual que la calidad de vida.

Respecto al consumo de los medios de comunicacion por parte de la poblacién juvenil,

Pacheco (2012) sefiala que hablar de jovenes y redes sociales se asocia frecuentemente a
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una serie de peligros y problemas relativos a la privacidad o los riesgos de relacionarse con
desconocidos. Sin embargo, es necesario tener en cuenta que el éxito de las redes sociales
entre los jovenes no depende solo de la posibilidad de acceso a Internet, sino porque
responden a sus necesidades (relacion con sus iguales, compartir contenidos, espacio de

intimidad frente a los mayores).

En general, los jovenes saben gestionar su identidad digital o al menos la parte de su identidad
digital que depende de ellos. Lo hacen mostrandose tal y como son, sin construir ninguna
fantasia y en la Red se relacionan con las mismas personas con las que interactian en su dia
a dia: amigos, compafieros de clase, etc. Esta costumbre de mostrarse como son (lo que
puede significar subir centenares de fotos a la Red) no es incompatible con la preocupacion
por la privacidad. Por lo tanto, muchos de los temores como las relaciones con desconocidos o
el aislamiento social, no se confirman cuando se observan los habitos de los jovenes en el uso
de Internet y las redes sociales. En general, los jovenes utilizan las redes sociales como una
extension de su vida social y no como un sustituto. También se observa una preocupacion por
parte de los jévenes por la privacidad de sus datos, que aumenta conforme tienen mas edad.
No obstante lo anterior, también existe el ciberbullying o ciberacoso y aunque sea un
fendmeno minoritario no puede ser ignorado por la naturaleza del fenbmeno y la minoria de
edad de los implicados. Respecto al uso de entornos andnimos, la creacion de identidades
falsas, la violacién de la intimidad y la interaccion con desconocidos, la educacion en valores

tiene una tarea ineludible.

En Colombia, un estudio de Quintero y Vasco (2007) se refiere a las justificaciones y los
sentimientos morales acerca de la justicia -en acciones valoradas como justas o injustas- por
dos grupos de jovenes: uno de universitarios y otro de desplazados. Con el objetivo de
conocer los razonamientos, la sensibilidad moral y los juicios que los llevaban a valorar las
acciones como justas e injustas, se utilizé6 una metodologia cualitativa en base a la técnica de

entrevistas semi estructuradas.

Para el andlisis de este estudio, se utilizé la técnica de analisis de contenido, la cual permitié
interpretar la complejidad del concepto de justicia y de las acciones valoradas por los jévenes
como justas e injustas. Los resultados del estudio mostraron que ambos grupos de jévenes
comparten la idea de justicia en acciones justas como la educacion y consideran a los

maestros como personas justas. Si bien en ambos grupos de jévenes los temas enunciados
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generaron conflicto moral, las justificaciones y la sensibilidad moral relacionadas con la
memoria, el perdon y el olvido difirieron sustancialmente entre jévenes desplazados y jovenes

estudiantes.

Estas diferencias resultan principalmente del tipo de implicacion que el joven tiene como
victima de la violencia, en el caso de los jovenes desplazados, o como testigo moral de la
misma, en el caso de los jévenes universitarios. Los jévenes desplazados, en su condicién de
victimas del conflicto, consideraron que, si bien en su situacion de desarraigo sus derechos
fueron vulnerados, éstos no han perdido su vigencia. En tal sentido, estos jovenes reclamaron
una justicia en la que se reconociera la responsabilidad historica que se tiene con los derechos
de todos y cada uno de los miembros de la poblacion desplazada, incluyendo sus muertos.
Esto significa una politica de memoria publica, para mantener vivas y vigentes las
reivindicaciones de los derechos y de la busqueda de dignidad que, en las historias de la
violencia sufrida les fueron pisoteadas o negadas por sus verdugos. Los jovenes universitarios,
en cambio, como testigos morales del conflicto interno colombiano, ubicaron la fuerza moral de
sus argumentos en la busqueda de una responsabilidad orientada hacia la imputacion del

dafio moral ante estos hechos.

En Venezuela, Rueda (2011) plantea que, para la implementacion de principios universales de
derechos humanos y la construccion de sociedades mas democraticas, las universidades -a
través de la reflexién y el pensamiento critico, la inclusién de saberes locales, la autonomia de
las investigaciones (respecto a los poderes econdémicos y politicos) y el compromiso con los
grupos mas desfavorecidos- deberian jugar un rol central. Este rol ha sido objeto de reflexion,
en un contexto como el latinoamericano de progresiva cooptacion de las universidades para la

reproduccion del capital y la competitividad.

Las medidas encaminadas a subordinar la investigaciéon a las necesidades empresariales y a
llevar a cabo una serie de practicas tecnocraticas en la gestion universitaria ha facilitado la
naturalizacion del modelo econémico y cultural neoliberal. A las ideas dominantes no se opone
una universidad capaz de modelar a los ciudadanos como agentes deliberantes y criticos. La
autonomia universitaria, el pluralismo y escrutinio critico de las ideologias permite visibilizar
distintas cosmovisiones y perspectivas tedricas de comprensiéon de la realidad y con ello
promover ciudadanias criticas, abiertas a la deliberacibn sobre asuntos publicos y a la

construccion de una sociedad mas democratica de igualdad en la diferencia. Para ello se
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requiere que las universidades adopten pedagogias democratizadoras que, para que sean
efectivas, deben estar basadas en organizaciones democréticas con la patrticipacion en el

gobierno universitario de todos sus agentes.

En Chile, existen pocos estudios sobre valores humanos, menos aun sobre valores en jovenes
universitarios. Al respecto, el estudio de Eliana Carrasco (2005), dirigido a estudiar los valores
con los que ingresan estudiantes universitarios —hombres y mujeres- que han optado por la
carrera de obstetricia en una universidad chilena, se sefiala la importancia de estudiar los
valores, en tanto conjunto de creencias que guian la conducta y que permiten decidir entre

diversas opciones.

Segun este estudio, los valores que expresan los jovenes universitarios han sido aprehendidos
por ellos mediante el proceso de socializacion que vivieron desde su infancia en la familia, en
el colegio, con su grupo de pares, en contacto con los medios de comunicacion,
principalmente. Los valores facilitan la adaptacién de cada individuo a su entorno por lo que
tienen un caracter estable. Se caracterizan por su adhesién a algo, su bipolaridad, su
trascendencia y su jerarquia, ya que pueden ordenarse desde superiores a inferiores.
Actualmente se considera que entre los agentes educativos que contribuyen a configurar la
forma de pensar y de actuar, especialmente en la juventud, los medios de comunicacion -
television, Internet- poseen una gran influencia como agente socializador y, por ende,
conformador de valores. Al respecto, es relevante sefialar que la socializacién es un proceso
de transmisién cultural y transmitir los aspectos normativos de la cultura es equivalente a

transmitir valores (Carrasco, 2005).

En relacion a la reforma educacional, Magendzo (1997) plantea que para formar ciudadanos
autbnomos, conscientes, participativos y criticos, los temas transversales en educacion —como
por ejemplo los valores relacionados con los Derechos Humanos-  desempefian un rol
relevante y dan sentido al aprendizaje de contenidos, de manera que sean estos los que
fundamenten la adquisicion de valores. En educacion, los temas transversales propician el
desarrollo de capacidades y aprendizajes: autoconocimiento, autoestima, valoracién positiva
de la vida, pensamiento moral auténomo, capacidad de autorregular la conducta,

reconocimiento y adhesion a los valores universales de la dignidad humana, capacidad de
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didlogo y de participacién democratica, compromiso critico con la realidad social, comprensién
critica y respeto por las normas de convivencia. En Chile, esto es fundamental ya que la
prioridad de la Reforma Educacional es asegurar la igualdad de oportunidades a todos los

chilenos y fortalecer el desarrollo integral de las personas.

Un articulo sobre sociologia de los valores y juventud (Sandoval, 2007) plantea que la
problematica de los valores en general y, especialmente, en la etapa de la juventud, despierta
actualmente en América Latina un interés particular, lo que se ve reflejado en el incremento de
investigaciones, publicaciones y ponencias en congresos. Este interés por la teméatica de los
valores obedece al hecho que el reconocimiento de un conjunto de Derechos Humanos como
principios universales responde a la existencia de unos valores universales que los
fundamentan. Estos valores deben ser transmitidos inter- generacionalmente para asegurar la
convivencia humana, a través de la familia y de la escuela, agentes de socializacién que
muchas veces deben contrarrestar el peso que tienen los medios de comunicacién en la
transmision de valores contrarios a los valores en los cuales se sustentan los Derechos

Humanos.

En este capitulo sobre valores humanos se ha abordado el tema desde la Psicologia,
desarrollando los principales modelos teéricos que existen en la disciplina, abordando la
relacion entre valores y género, asi como también, mencionando una serie de estudios,
realizados estos Ultimos afios, que dan cuenta de la relevancia que tiene actualmente la

formacioén en valores en el sistema educacional.

Estudiar los valores en jovenes universitarios, en la perspectiva de promover, desde la
formacion académica, un sentido de responsabilidad social y, por ende, de promover valores
gue conduzcan a una mayor participacion en el ambito publico, tiene gran importancia en la
sociedad chilena actual, principalmente por los obstaculos institucionales aun existentes para

alcanzar mayores grados de democratizacion.
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CAPITULO 3: LA PARTICIPACION SOCIAL

En este capitulo se aborda la participacion social en relacion a la busqueda del bien comun. Al
respecto, como sefiala Marti-Vilar (2010) una sociedad democratica depende de la
participacion social, es decir, de la existencia de ciudadanos con conciencia de derechos y con
capacidad de organizarse para defenderlos, al mismo tiempo que se sientan protagonistas en
la construccién de una sociedad que respeta la diversidad y promueve la solidaridad entre sus
miembros. En una sociedad democratica, las personas deben estar implicadas en el bienestar
social, deben ser responsables de su conducta, en su condicion de ciudadanos

comprometidos con la democracia, ejerciendo la participacién en funcién del bien comun.

Para que la juventud pueda defender sus derechos ciudadanos y, en el tema especifico de
esta tesis, sus derechos a una sexualidad libre y sin riesgos de salud, se necesitan
organizaciones ciudadanas. Se necesita la construccion de sujetos ciudadanos, individuales y
colectivos, capaces de interactuar en la esfera publica para expresar sus opiniones y participar
en las decisiones que afectan sus vidas. De ahi que sea relevante estudiar, en esta tesis, el
tema de participacion en la poblacién juvenil de dos universidades que concentran a jovenes

provenientes de comunas de sectores medios y medios bajos de Santiago, la capital de Chile.

En un primer apartado se abordan los abundantes estudios —de caracter socioldgico- sobre las
nuevas formas de participacion social que tienen actualmente los y las jovenes. En un
segundo apartado se da cuenta de investigaciones recientes realizadas en Chile sobre jovenes
y participacién. Cabe destacar los estudios de la sociéloga Dina Krauskopf (1999, 2008, 2011).
En el tercer apartado, y en base a los estudios de Silva y Martinez (2007), se da cuenta del
abordaje que ha tenido en Chile, desde la psicologia, el tema de la participacion social, al
estudiar la influencia que tiene, en la poblaciébn joven, el autoconcepto social en la
participacion relacionada con la busqueda del bien comun. Por dltimo, en el cuarto apartado, y
en base a los aportes de estas dos investigadoras chilenas, se analiza la relacion entre el
autoconcepto social, la participacion en organizaciones sociales y las conductas de riesgo en

sexualidad.
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En sociologia la discusion sobre participacion social, en los marcos de los procesos de
globalizacién, ha tenido un gran desarrollo. Touraine (2000) especialista en movimientos
sociales, plantea que la idea de Estado-Nacién y de ciudadanos con derechos universales fue
una creacion de la primera modernidad del siglo XVIII. Actualmente, la globalizacién de la
economia, hace que ésta escape a unas autoridades politicas que siguen siendo nacionales.
El imperio de lo politico fue destruido poco a poco por la autonomia creciente de los hechos

econémicos.

Para Touraine (2000) en un mundo en cambio permanente no existe otro punto de apoyo que
el esfuerzo del individuo por construirse en sujeto. El sujeto es una afirmaciéon de libertad
contra el poder de los estrategas y sus aparatos, contra las grandes organizaciones
financieras, técnicas y mediaticas. EIl sujeto es la combinaciéon de una identidad personal y
una cultura particular con la participacion en un mundo racionalizado basado en principios
basicos de derechos humanos, libertad y responsabilidad. Un mundo de consumidores
regidos por las denominadas leyes del mercado se opone a un mundo de ciudadanos, lo que
deja sin defensa frente a la violencia, la segregacion, la exclusion social. De ahi que el tema
de participacion social sea central. Para vivir juntos y seguir siendo al mismo tiempo diferentes
es necesario tener y respetar reglas del juego social. Conciencia de ser miembro de una
sociedad politica que respeta los principios de libertad, justicia y tolerancia proclamados y

organizados por una constitucién democratica.

3.1.1.- LAS NUEVAS FORMAS DE PARTICIPACION

Sin desconocer la necesidad de un mayor nivel de reflexién, los estudios recientes sobre
jovenes y participacion social analizan los cambios en las formas de participacion de la
poblacién joven, a partir de un acceso creciente a nuevos medios de comunicacion. Los
estudios dan cuenta de un acelerado proceso de incorporacion de los y las jovenes en las
redes virtuales, a través de las cuales expanden su sociabilidad tecnolégica. A pesar de que no
sélo el acceso a Internet sino también el uso de las nuevas tecnologias varia de acuerdo con
el nivel educativo de las y los jovenes, la poblacién considerada joven (15 a 29 afios) ha sido

denominada “generacién de la tecno —sociabilidad”.
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Los jovenes de hoy no sélo son un sector de la poblacién sino también una cultura con
valores, identidades, aspiraciones Yy creencias que generan actitudes y conforman
comportamientos, con relacién a las tecnologias de informacién y comunicacién. La cultura de
la tecno-sociabilidad esta modificando los patrones del conocimiento, el aprendizaje y las
diversas dimensiones en la vida cotidiana. Si bien este fendmeno es mundial, adquiere
particularidades en paises latinoamericanos, principalmente porque el acceso a las nuevas
tecnologias y la calidad de su uso difiere segun el nivel socioecondmico de los y las jovenes
(Informe PNUD para Mercosur, 2009).

A partir de investigaciones realizadas en varios paises de América Latina, el Informe de
Desarrollo Humano para Mercosur (2009) plantea que un desarrollo humano sostenible,
depende de la capacidad de los jovenes para actuar y generar cambios seguin sus propios
valores y objetivos. Si bien existen condiciones materiales que limitan la libertad, los jovenes
no tienen el futuro predeterminado. Entre condiciones y libertades se encuentra la capacidad

de accién y de cambio, es decir, la capacidad de agencia.

Desde esta perspectiva, se encuentran actualmente varios motivos por los cuales la poblacion
joven se esta convirtiendo en protagonista estratégica del desarrollo humano: juegan un papel
cada vez mas protagbnico en la innovacién, el conocimiento y los cambios tecnolégicos vy
comunicacionales gque actualmente definen los espacios publicos; en las nuevas condiciones
del mundo digital, los usuarios son también productores. La gente joven se maneja con
naturalidad en el entorno de la tecno- sociabilidad. Desde alli se comunican, se diferencian y
se organizan.; a través de las nuevas tecnologias, los y las jovenes introducen nuevas
demandas de reconocimiento, equidad y participacion, generando nuevas formas de hacer

politica.

Esta nueva “politicidad” se basa no ya en grandes épicas o relatos, sino en acciones
especificas, locales y de resultados concretos. Las nuevas demandas de gran parte de la
juventud buscan articular identidades multiples con derechos individuales y colectivos: el
respeto a la diversidad sexual, la calidad del medio ambiente, la educacién, la utilizacién de
espacios publicos sin discriminacién ni violencia, la igualdad de género, la construccion de

acuerdos intergeneracionales que permitan la convivencia en un mismo hogar, entre otras.
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Es asi como, tanto en las practicas como en la subjetividad de los jovenes se vislumbran
elementos que apuntan a que la juventud actual pueda constituirse en actor central para el

desarrollo humano y sostenible.

Es relevante sefialar que la participacion de la juventud en movimientos sociales se ubica
entre preocupaciones globales y acciones locales. De hecho las investigaciones realizadas por
el PNUD para Mercosur (2009) identifican tres orientaciones entre los jovenes que participan
en organizaciones de la sociedad civil: movimientos de reafirmacion de identidades
(feministas, afro-descendientes, indigenas, capacidades diferentes, estéticas diferentes). Se
trata de grupos que demandan reconocimiento de las diferencias y no discriminacion;
movimientos de defensa del medio ambiente, tanto a escala global como local; movimientos
alter globalizadores, que promueven una globalizacién diferente y que organizan encuentros
globales, como el Campamento Juvenil del Foro Social Mundial. Un fendmeno significativo es
el peso de la tecno-sociabilidad, cuya importancia es cada vez mayor para la movilizacion y
difusion de los nuevos movimientos sociales. Otro aspecto relevante es la ampliacién de cierta
‘conciencia ciudadana” en materia de derechos -culturales y socioeconémicos, las
posibilidades organizativas abiertas por las nuevas tecnologias y la expansion de una “opcion
socio- ambiental”, todo lo cual constituye los rasgos culturales basicos de la participacion

juvenil actualmente.

Un aspecto central al analizar la participacion juvenil actual es el hecho que para los jovenes
de hoy lo individual y lo colectivo no se excluyen, sino por el contrario se conciben como
complementarios. Los jévenes valoran su autonomia y sus acciones individuales en didlogo
con los demas. En efecto, consideran que sus posibilidades de participaciobn en proyectos
colectivos estan asociadas con el logro de demandas individuales. En la percepcion de los
jovenes, lo colectivo debe ser de corto plazo, practico y con resultados concretos. De ahi que
lo colectivo sea el resultado de un compromiso entre personas auténomas (PNUD para
Mercosur, 2009).

En esta misma linea, un estudio sobre participacion juvenil en Espafia (Francés Garcia, 2008)
cuestiona la desafeccion por lo publico de la juventud actual. Plantea como cuestion central
gue estudiar la participacion juvenil supone un reto a la investigacion, por cuanto las practicas
colectivas de los jovenes no pueden contextualizarse en el marco de la participacion
ciudadana adulta, sino por el contrario se deben indagar en las potencialidades propias de la

condicion juvenil.
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Se considera que el joven de la sociedad actual tiene que construir su propio proyecto de vida,
sin contar con los guiones para hacerlo ya que los patrones tradicionales han dejado de ser
validos. Debe crear sus propios caminos para ir construyendo una condicion juvenil distinta a
la definida durante las décadas anteriores. Esta incertidumbre con frecuencia genera
perplejidad en el mundo adulto, porque las explicaciones tradicionales ya no sirven para
comprender muchas pautas de comportamientos, sobre todo aquellos que generan
peligrosidad social o riesgo de desviacion en la socializacion deseable.

Por eso es de especial interés como investigador tener acceso a los modos en que los
individuos (como actores individuales o grupales relacionados con el mundo juvenil) se ven a
si mismos, a sus interlocutores, representantes, a las instituciones implicadas y al mundo que
les rodea. Esto implica lograr conocer como el joven construye socialmente su realidad,
especialmente en el marco de sus redes de relaciones grupales. Al respecto, es necesario
tener en cuenta que la participacion social o ciudadana es sin duda una de las dimensiones a
través de las cuales los jovenes construyen su universo de relaciones grupales y definen

imaginarios de la realidad social.

Los jovenes son considerados como agentes sociales con entidad propia, como miembros de
grupos formales o informales y como actores individuales, que desarrollan en diverso grado
estrategias, modos, alternativas implicaciones en los canales participativos en sentido amplio,
de acuerdo con unas expectativas grupales o sociales, con unas experiencias pasadas y con
una actitud ante otros actores sociales que, por su participacién o no participacion, construyen

esa definicién de la situacion a la que se pretende acercar desde el mundo adulto.

También se explica que frente a la imagen juvenil socialmente construida por los adultos, se
hace imprescindible conocer de primera mano las diferentes perspectivas, las expectativas de
los distintos actores, qué elementos los caracterizan y como se afrontan los procesos
participativos juveniles, donde se encuentran los nudos o puntos de conflicto y donde las
potenciales alianzas o conjuntos de accién que se pueden constituir como motor de la
participacion juvenil. El propdsito no es otro que tratar de reducir progresivamente los
desajustes entre los objetivos planteados por los intentos parciales o sectoriales de ofrecer
“politicas” (servicios, mas propiamente) a los jévenes en diversas materias y las demandas
(generalmente heterogéneas y dificilmente identificables) de la poblacion juvenil en su relacién

con las instituciones, entendidas éstas en un sentido amplio.
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Un estudio realizado en Ecuador (Velasquez y Paladines, 2011) lleva a cabo una descripcién y
analisis de los habitos de consumo de internet y teléfono movil de los estudiantes
universitarios. Se expone el comportamiento de los jévenes actuales frente al cambio que
experimentan los medios de comunicacién con el aparecimiento del internet. Las principales
conclusiones de esta investigacion sefialan que el comportamiento de los jovenes
ecuatorianos es similar al que experimentan los jovenes de otras sociedades latinoamericanas
y mundiales en donde este grupo considerado como “nativos digitales” ha dejado de consumir

en forma tradicional los medios como la prensa, radio y television.

El teléfono celular es el instrumento que le permite a un joven estar conectado con su circulo
mas préximo, asi como acceder a informacion de cualquier tipo y en cualquier momento. Le
permite escuchar musica y bajar videos, consideradas dentro de las actividades preferidas por
los jovenes. Su funcién basica es comunicar, por lo tanto puede hacer llamadas y mensajes de
texto y utiliza el cédigo visual que es tan familiar para ellos. En sintesis es como tener las
cualidades de todos los medios (televisiéon, radio, prensa, internet) en un solo objeto. Las
actividades preferidas por los jévenes investigados involucran directamente al medio internet
en donde “chatear” es lo mas comun en este grupo seguido de “estar en contacto con amigos
y familiares” lo cual coincide con la literatura disponible que plantea que las redes sociales

responden a la carencia afectiva que experimenta este grupo.

La importancia de las nuevas tecnologias de informacién y comunicacién en los procesos de
participacion ciudadana de la poblacién juvenil se aborda en un estudio de Fernandez Huerta
(2012) en el cual se hace referencia a una bateria de conocimientos, habilidades y
competencias que permiten la construcciéon de redes que potencializan el papel de la juventud
como agente en el campo social. Un punto de interés es la relacion entre los individuos vy el
Estado-nacion, de la que se explora el papel que juega el proyecto nacional en la identidad de
los habitantes de un territorio y si realmente el Estado-nacion sigue siendo referente en la
construccion de una identidad ciudadana. Este tema es pertinente toda vez que la
globalizacién parece mostrar la incapacidad del Estado para darle forma a las aspiraciones de
los individuos y las posibilidades de conectividad y de construccion de redes entre organismos

e individuos parecieran permitir una participacion mas activa.

La conectividad puede entenderse como elemento clave para la participacion de los jovenes

en el contexto de la globalizacion. Internet permite crear vinculos entre los jévenes, reafirmar y
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reforzar sus niveles de confianza y cooperacién, ademas de sus capacidades para relacionar y
movilizar los saberes y recursos con los que se cuenta. En otras palabras, permite generar un
capital social. Esto es central debido a que el capital social permite que el flujo de informacién
sea mas agil, lo que implica una reduccion en los costos de las transacciones sociales y ayuda
en la toma de decisiones. De igual forma, es en la toma de decisiones donde el capital social
juega un papel determinante, pues se traduce en influencia en ciertos agentes que pertenecen
a la red social y participan en ella. Estos vinculos que tiene un agente con organizaciones y
otros agentes sirven de “credenciales” que certifican su capital social. Ademas, las relaciones
sociales reafirman la identidad al ser parte de un grupo con intereses similares y al mismo
tiempo reconocer su individualidad por sus atributos. Es asi como, un joven que aprende a ser
y hacer con otros en las nuevas plataformas que brindan los nuevos medios sociales es un
individuo con la capacidad de incidir en su entorno y generar un stock de capital social. Esto
puede redefinir su papel en el espacio publico y ayudar a construir la nociéon de ciudadania

juvenil.

El estudio de Hernandez, Robles y Martinez (2013) hacen referencia al origen del movimiento
social del 15M, en cuanto al uso de TIC y de las redes sociales. El objetivo de este estudio

es conocer el sentido que tienen los soportes digitales para los nuevos movimientos sociales.

En la misma linea, el estudio de Gonzalez (2009) también se refiere a la influencia, en la
poblacion juvenil espafiola, de las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
especialmente en las formas de organizacion social y politica. Los jovenes son los que mas
utilizan la Red para informarse, comunicarse y organizarse, entendiendo que Internet ofrece la
posibilidad de construir nuevas formas de organizacion mas flexibles, permeables y
participativas. De ahi que se plantee que los partidos politicos, las instituciones y las
organizaciones sociales deben darse cuenta de que este nuevo escenario constituye una
oportunidad y una necesidad para que los ciudadanos se impliquen y participen. En este
sentido, la potenciacion de la Web Social puede constituir un buen instrumento para reforzar y

profundizar la democracia.

En México, una investigacion de Ortiz y Vargas (2011) también da cuenta de la importancia de
las nuevas tecnologias para la poblacién joven, en la medida que constituyen un espacio de
interrelacion y visibilizacion de sus preocupaciones y demandas sociales, politicas y culturales.

Antes de la emergencia de estas nuevas tecnologias, los movimientos sociales vehiculaban
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sus demandas a través de la institucionalidad, fundamentalmente a través de los partidos
politicos. Actualmente, en cambio, debido en parte al debiltamiento del Estado y la
deslegitimidad de los partidos politicos adquieren cada vez mayor influencia las redes sociales

gue son redes electronicas.

Estas redes afectan la cotidianidad y las relaciones sociales e incluso la intimidad de las
personas, comunidades y organizaciones. Esta virtualizacion tecnoldgica y sus efectos en la
sociedad del conocimiento provocan la emergencia de una nueva ciudadania entre los
jovenes, producto de la confluencia de contextos sociales y culturales diferenciados “que
involucran nuevos sentidos y percepciones de la cotidianidad, y que resulta en una ciudadania
global a partir de la constitucion de una subjetividad politica diferenciada y diferenciadora”
(Ortiz y Vargas, 2011: 152).

Sin desconocer que las nuevas redes sociales aportan a la construccion de ciudadania juvenil,
los estudios sefialan la baja participacién de la juventud en la institucionalidad politica formal.
Al respecto, un estudio realizado en Colombia por Valencia, Pelaez, Rua y Awad (2010) esta
dirigido a conocer las razones que llevan a los jovenes universitarios a abstenerse de
participar en los procesos electorales. Para esto se llevo a cabo una investigacion exploratoria
de campo tanto con metodologias cuantitativas (analisis de datos secundarios, encuestas

personales y virtuales) como cualitativas (sesion de grupo y entrevistas a profundidad).

Los resultados muestran que a pesar de que la poblacion objetivo concibe el voto como un
derecho y un deber, influenciada por su entorno social y educativo, no consideran que
participar en el proceso electoral tenga impacto en los resultados generales de este. Segun
esta investigacion, se pueden presentar dos formas de interpretacién del abstencionismo en
los jovenes universitarios de la ciudad de Medellin. La primera apunta al concepto en términos
de alienacion y pasividad de los jévenes, mientras que la segunda, menos representativa, pero
igual de importante, se enfoca en individuos activos en la politica, los cuales no votan con el

proposito de enviar una sefial de protesta explicita contra los partidos y el sistema politico.

Segun los resultados de la investigacion sefalada, los jovenes universitarios aceptan la
influencia de algunos medios de comunicacién en el reconocimiento de las campafias
electorales, pero al momento de tomar la decision de votar le han restado credibilidad a los

canales tradicionales, buscando nuevos medios para formar su opinién. Se observa que la
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comunicacion interpersonal, representada por la familia y amigos, constituye una proporcion
muy significativa entre los medios por los cuales los jovenes universitarios obtienen
informacion politica, evidenciandose que la toma de decisiones electorales se relaciona cada
vez mas con los consejos, opiniones y discusiones que se lleven a cabo entre los amigos y

familiares.

En Espafa, es interesante el planteo de Gomez y Blanco (2009) quienes sefialan que los
jovenes tienen valores profundamente democraticos y aceptan el sistema de partidos de forma
mayoritaria, pero se muestran criticos con los partidos y con los politicos en general. Son una
generacion activa y combativa, socialmente hablando, y una parte de ellos se implican en
movimientos como el altermundista, donde se usan nuevas férmulas de organizacion. Estos
autores proponen que para conseguir mayores cotas de implicacion de los jévenes en la
politica, la izquierda espafiola deberia propiciar un debate basado en la profundizacién
democratica y la participacion.

La participacion politica de la poblacion juvenil, también es analizada en relacion a la situacion
italiana (Bontempi, 2008). A la luz de las investigaciones efectuadas sobre este tema en los
Ultimos afios, este autor sefiala que en un contexto en que la participacion juvenil se
caracteriza por alcanzar niveles significativos, pero al mismo tiempo por formas que no sitdan
a las instituciones representativas y a los actores politicos tradicionales en el centro de la idea
de politica, la l6gica de la participacion juvenil sélo puede comprenderse si se tienen en cuenta

algunas cuestiones que son clave.

La primera tiene que ver con las trasformaciones de los significados de la participacién como
consecuencia de la movilizacién cognitiva, y en particular de la importancia del capital social
para el estudio de la participacion juvenil. Un aspecto importante de este cambio es el de los
significados de las categorias politicas y de su elaboracion en un contexto social en el que la
centralidad corresponde a las relaciones de la esfera privada (familiares y del grupo de pares).
La segunda concierne a las modalidades de la participacion que demuestran un persistente
interés para la politica, pero al mismo tiempo utilizan una concepciéon de politica que no se
corresponde con la de las generaciones adultas. Este punto es central, la poblacion joven se

interesa por la politica pero no por los causes institucionales que tiene actualmente.
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De ahi que, el tercer aspecto importante de la participacion politica en Italia esta relacionado
con las politicas que promueven la participacion de los jovenes mediante instrumentos

institucionales, desconociendo las enormes transformaciones socioculturales existentes.

En cuanto a la conexién entre formacién para la ciudadania y cultura para la participacion
politica, en la revision de investigaciones empiricas dentro del campo de la sociologia electoral
y la psicologia politica es posible encontrar evidencias contundentes y ejemplos concretos
acerca del lugar que la educacién ocupa en relaciébn con estos temas. Dentro del amplio
espectro de cuestiones indagadas, el analisis de las motivaciones epistémicas y el
posicionamiento ideoldgico frente a la politica y particularmente su conexién con el
comportamiento electoral —como una de las manifestaciones mas institucionalizadas y
fundamentales de la participacibn democratica— muestra el impacto de la educacion como

variable controladora y relativizadora (Paz Garcia, 2010).

3.1.2.- LA PARTICIPACION Y LAS POLITICAS PUBLICAS

Respecto al concepto de participacion en relacién a las politicas publicas es interesante
sefalar experiencias que, desde una perspectiva critica, se refieren a una participaciéon
meramente instrumental frente a la cual es necesario producir un mayor nivel de reflexién. En
la investigacion de Eguia y Ortale (2007), al caracterizar la concepcion sobre la participacion
subyacente en los lineamientos de la politica social de la Provincia de Buenos Aires en la
década del noventa hasta la actualidad, se sefala que la participacién como expresion plena
de ciudadania, es un concepto ciertamente cambiante, que alude a un proceso historico en las

formas de actuacion del Estado y su relacion con la poblacion.

En esta investigacion se sostiene que en los Ultimos afios ha habido un apelativo creciente a la
participacion, lo que ha llevado a incluirla como un ingrediente explicito en los programas
sociales a través de instancias de consulta, control 0 monitoreo. Esto ha puesto en discusion
dos concepciones: la participacion politica, entendida como un medio de los ciudadanos por
transformar una sociedad, y la participacion instrumental, pensada para resolver problemas
concretos en programas sociales, como una herramienta para hacer mas efectiva la provision

de bienes y servicios a través de planes sociales.
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La palabra participacién forma parte de los términos utilizados en la mayor parte de los
programas y proyectos de desarrollo social, impulsados por las agencias internacionales, los
gobiernos y las organizaciones no gubernamentales. El uso de este término, asi como también
el de capital social y empoderamiento se considera casi un requisito en los proyectos de
desarrollo social, para establecer su sentido promocional y de desarrollo humano y
diferenciarse de los desprestigiados proyectos asistencialistas y clientelistas. Sin embargo,
sigue vigente una vision limitada y paternalista del concepto de participacion y en los
lineamientos politicos y técnicos de las politicas a lo largo de la década no se visualizan

reflexiones sustantivas o revisiones de sus canales y estrategias de accion.

Por lo general, bajo argumentos de transparencia, eficacia y eficiencia, se apela a la
participacion de los beneficiarios de programas de asistencia como un mecanismo instrumental
de los mismos a fin de mejorar la llegada de bienes o servicios. Pero, la participacion de los
ciudadanos en el espacio publico se lleva a cabo por otros medios, incluyendo movilizaciones,
bloqueos de circulacion, grafitis, marchas, plantones, firmas de peticiones, publicaciones,
cartas a los diarios y otras maneras de presion e impacto. Constituyen formas selectivas de
participacién en la “cosa publica”, siendo generalmente vehiculizadas por asociaciones

vecinales, sindicatos, partidos politicos y grupos sociales especificos.

Dentro de las nuevas condiciones ideales que una educacién en general y una formacion
universitaria para la ciudadania en particular compartirian, la critica como herramienta de
cambio, el conocimiento analitico y reflexivo, la socializacién en valores compartidos como
anclaje del compromiso comunitario, asi como la comprensién del nexo entre las condiciones
simbdlicas e institucionales de la democracia, podrian ser consideradas experiencias propias
de una concepcién renovada del proceso de aprendizaje, no ingenua respecto de su doble
implicancia social, en tanto practica de poder a la vez que forma de empoderamiento. Esta
recuperacion del potencial socializador y formativo de la educacién frente al mundo politico, no
s6lo implicaria el planteo de otra educacién para otra sociedad, sino también y en una etapa
avanzada de este programa ético y ciudadano, invitaria a pensar en otra sociedad para otra
educaciéon dentro de un proceso de mejora continua y de una apertura social e integracion
respecto de otras formas de la cultura, que junto a la escolarizacién pueden motivar una mayor
implicacién y participacion por parte de los ciudadanos en el disefio de las politicas e

instituciones fundamentales (Paz Garcia, 2010).
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Otélvaro Marin (2007) aborda la problemética de la participacién juvenil en los procesos de
construccion de politicas publicas de juventud en Colombia. El sustento empirico lo
constituyen los resultados de la sistematizacién de dos experiencias de formulacién de politica
publica de juventud, construidos durante la ejecucion del programa social denominado La
juventud si cuenta, en el departamento del Valle del Cauca (2005); los avances en el proceso
de disefio de una politica publica de juventud en Quibdo, Chocé (2007), y algunos resultados
de investigacion liderados por el Grupo de Investigacion Gestion y Politicas Publicas de la
Universidad del Valle, Cali, Colombia.

Este autor analiza los procesos de gestiébn publica implementados para la juventud en
Colombia a partir de los afios de 1980, cuando se inicia el desarrollo de programas y proyectos
orientados a disminuir la participacion juvenil en las diversas expresiones de violencia y
conflicto social, la percepcion y la autopercepcion de sujetos jévenes como sujetos de
derechos y deberes, y generar las condiciones institucionales, que permitan superar la
exclusion social y econémica que afecta a gran parte de esta poblacién. Aunque el balance de
la participacién en los procesos de disefio, implementacién y evaluacién de politicas publicas
de juventud evidencie algunos avances de la institucionalidad publica y privada referidos a
esta problemética, todavia se observan vacios en los procesos de socializacion politica y en la

oferta de bienes y servicios publicos para la juventud colombiana.

En este estudio se realiza una reflexion sobre la participacion juvenil en la construccion de
politicas publicas, sobre nociones que asumen al joven como sujetos en riesgo social,
poblacién vulnerable y no como actores estratégicos en los procesos de desarrollo. Preocupa
el desconocimiento de las diversas formas de organizacion y accion social de los jévenes en el
ambito local, regional y nacional. Las estrategias de participacion planteadas a la juventud, en
vez de atraer la atencidon de este sector poblacional, mediante el fomento de acciones que
faciliten ejercicios y espacios para una ciudadania juvenil, cercana a sus diversas formas de
identidad, expresién y consumo cultural, lo alejan, porque consolidan un modelo politico en
crisis, resultado de la ausencia de partidos politicos, aumento de los fendémenos de

clientelismo, corrupcion y apropiaciéon de lo publico por grupos y sectores de poder.

Una tesis doctoral de la Universidad de Barcelona (Folgueiras Bertomeu, 2007) esta centrada
en la evaluacion participativa de un programa de formacion para una ciudadania activa e

intercultural, especificamente disefiado para mujeres. La tesis desarrolla los conflictos que
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pueden generar los flujos migratorios, y la creciente multiculturalidad, especialmente en el
colectivo de mujeres. También se presentan los modelos de integracion mas utilizados en los
territorios con una mayor tradicion multicultural: la asimilacién, el melting pot y el pluralismo
cultural y se concluye con un enfoque, basado en una conceptualizacién amplia, flexible y
dindmica de ciudadania. Se entiende la participacibn como un valor civico que se articula a
través de las actitudes, desde una concepcidn inclusiva y que responde a tres valores basicos
asociados a la participacion ciudadana: libertad, autonomia y solidaridad. También se presenta
un programa de formacién para una participacion activa e intercultural, donde se recogen las
bases tedrica que parten del trabajo elaborado en el marco teorico de esta tesis. Se le da gran
importancia a las orientaciones pedagdgicas a la hora de aplicarlo, de ahi que se profundice
en los elementos que guian su aplicacion y en la importancia de la utilizacion de las nuevas

tecnologias de la informacién en la educacion de personas adultas inmigrantes.

Dill (2009) sefiala que las escuelas privadas producen buenos ciudadanos tanto como las
escuelas publicas, siempre y cuando se controlen ciertos factores. Ellos ensefian cualidades
efectivas de trabajo en las escuelas publicas preparando a los estudiantes para la vida publica
en una sociedad democratica. La marca comln entre escuelas privadas es la identidad
particular a través de las normas colectivas; esas normas son desde el capital social que es
incrustada en las redes sociales de trabajo de la comunidad de la escuela privada. Los
factores ambientales de la familia escolar son mediados por los efectos de las escuelas
privadas, lo que, en este andlisis, puede servir como indicador de las normas y las identidades

colectivas que promueven la socializacion ciudadana.

Un estudio sobre la utilizacién de redes sociales en la escuela, sefiala que pueden ser
disefiadas con objetivos comunicativos. A pesar de la resistencia a la innovacién tecnoldgica,
las redes sociales pueden cumplir una importante labor en el proceso educativo que tiene la

escuela. (Stornaiuolo, DiZio y Hellmich, 2013).

Un estudio cuantitativo (Santacreu, 2008) sobre la participacion social de los jévenes
espafioles, utilizando como metodologia los modelos estructurales de covarianzas, busca la
relacion entre las actividades de participacion de los jovenes y factores como la pertenencia a
asociaciones y colectivos, el interés que manifiestan por la politica, el grado de confianza en la
utilidad de la participacion politica y valores como la solidaridad. También evalla la influencia

de variables como el género, la clase social y el nivel de estudios.
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Las principales conclusiones de este estudio sefialan que la participacién se relaciona de
forma directa por la pertenencia a asociaciones, el interés por la politica, la disposicion a
ayudar y el nivel de estudios, siendo el interés por la politica la variable que mayor carga
explicativa muestra (0.91). Ademas, el interés por la politica sera probablemente mayor si se
pertenece a alguna asociacién, se tiene un nivel de estudios medio-alto y un bajo escepticismo
en la politica. Por el contrario, el escepticismo es mayor en clases sociales bajas y un mayor
escepticismo explica un menor interés por la politica. De este modo el escepticismo, que se
entiende aqui como la falta de confianza en las posibilidades reales del individuo para influir en
la politica, viene explicado en el modelo principalmente por la clase social (mayor escepticismo
en las clases sociales bajas) y por un menor nivel de estudios.

Segun este estudio, al considerar la variable género, los resultados sefialan que si bien las
mujeres participan mas que los hombres (58,3% frente al 54,3%), los hombres presentan mas
participaciones multiples (entendidas como la participacion durante el Ultimo afio en mas de
cinco actos), lo que se explica por la mayor pertenencia activa de los hombres a asociaciones
(38,4% frente al 23,5% de las mujeres). La clase social media-alta también tiene un efecto
indirecto positivo sobre la participacion a través de la mayor pertenencia a asociaciones y de
una mayor confianza en la efectividad de las acciones politicas y el consiguiente mayor interés
por la politica. Por ultimo, el mayor nivel de estudios es sin duda la variable que mas efectos
tiene sobre la participacion: al efecto directo hay que sumar un efecto indirecto a través de un
mayor interés por la politica, a través de un menor escepticismo y el consiguiente mayor

interés por la politica, y otro efecto indirecto mediante la mayor pertenencia a asociaciones.

Respecto al tema de género, es interesante lo que sefala el Informe del PNUD para el
Mercosur (2009) respecto a la capacidad subjetiva de agencia que esta mas presente en las
mujeres. Las mujeres tendrian mayor capacidad para proponerse metas y mayor certidumbre
respecto a la posibilidad de alcanzarlas a través del propio esfuerzo. Las jévenes de sectores
medios y altos cuentan con mejores recursos para manejar o influir en su entorno y obtener el

capital humano requerido para cumplir sus metas.

A diferencia del estudio de Santacreu (2008), las investigaciones en Latinoamérica (PNUD
para el Mercosur, 2009) muestran que las mujeres no sélo tienen mayor capacidad subjetiva
de agencia sino también mayor capacidad objetiva, es decir muestran una mayor disposicion a

involucrarse en movilizaciones sociales o politicas. En promedio siete de cada diez mujeres
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jévenes han participado en al menos una accion politica o social, mientras que entre los

varones el porcentaje desciende a cinco de cada diez.

Por otra parte, en Colombia, Henao y Pinilla (2009) llevan a cabo una investigacion sobre
Practicas Juveniles como Expresiones Ciudadanas. A través de una metodologia cualitativa
(etnografia y analisis de discurso) se propone comprender la experiencia de 18 colectivos

juveniles, especificamente la convivencia interna y las formas de relacionarse con el Estado.

En un pais, como Colombia, que tiene no sélo un alto nivel de desigualdad social, sino también
altos niveles de violencia, esta investigacion permite conocer cémo s relacionan los jovenes
entre si y cémo contribuyen a fortalecer la comunidad y la sociedad civil. Los colectivos
juveniles son una clara expresion de la sociedad colombiana, al constituirse como sujetos

sociales capaces de generar discursos y actividades relacionadas con el interés colectivo.

Como conclusién, esta investigacion plantea que las agrupaciones juveniles contribuyen a
fortalecer la sociedad civil, a desarrollar en los jévenes el interés por participar en la esfera de
lo publico, a participar en instituciones politicas y a contribuir a tener una mayor democracia en
el pais. Los jovenes promueven maneras de convivencia solidarias, de cooperaciéon, de

respeto por la diferencia y la igualdad de derechos entre los géneros.

Respecto a los hallazgos sobre la relacion de los colectivos con el Estado, la primera
conclusion de esta investigacion es el descrédito que los partidos politicos, de la politica formal
y del Estado. Los jovenes no creen en el Estado, consideran que no busca el bien comun sino
gue defiende intereses particulares. Critican la corrupcion y el clientelismo. También critican a

los partidos politicos.

Otro estudio realizado en Colombia, Lozano (2008) se centré en el tema de la subjetividad
politica de los jovenes. Esta investigacion tuvo como objetivo interpretar la subjetividad y
participacion politica de los estudiantes universitarios en Bogota. Se trabajé con un enfoque de
investigacion cualitativa, utilizando dos técnicas: la entrevista y el grupo focal. La investigacion
abord6 a un total de 20 estudiantes, entre los 18 y 25 afos, de estrato socioeconémico medio,
hombres y mujeres. El enfoque de la investigacion fue de caracter histérico-hermenéutico a

través del método narrativo, desde la perspectiva de Bruner (2002).
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Se concluydé que los procesos de subjetividad politica de los jévenes participantes en el
estudio estan mediados por la forma en que conciben la politica y la participacion en ésta y la

influencia de agentes de socializacion como la familia, los pares e incluso el Estado.

Una nueva investigacion realizada en Colombia (Garcés 2010) tiene como objetivo conocer las
formas de agrupacioén juvenil, algunas que participan en canales formales propios del mundo
adulto, como partidos politicos, grupos scout, pastorales, entre otras, y otras modalidades que
responde a intereses propios de los jovenes como son los grupos culturales, musicales,
estéticos y de resistencia. Los jévenes se sienten mas cerca del arte, la cultura y del deporte
gue de los «grandes ideales de transformacion social».

La gente joven toma distancia o incluso se convierte en grandes cuestionadores (desde la
disidencia o la resistencia) de las practicas politicas hegeménicas. Los jovenes promueven la
diversidad, los derechos humanos, el medio ambiente. Prefieren luchar por causas concretas
y de corto plazo, por lo que las organizaciones juveniles tienen un caracter mas flexible y
discontinuo. De ahi que sea pertinente asumir una nocién de participacion constituidas por los
nuevos modos de participar que tienen los jévenes de hoy y por sus nuevas formas de

agrupacion.

En este apartado se han revisado investigaciones recientes que dan cuenta de lo que se ha
denominado la generacion de la tecno- sociabilidad. La gente joven en Europa y América
Latina participa en organizaciones sociales levantando demandas de mayor equidad en la
distribucion del ingreso, asi como también, de mayor reconocimiento a la diversidad cultural. Si
bien se han debilitado los proyectos épicos del pasado, basados en partidos politicos, se han
generado movimientos de critica a la globalizacién neoliberal y movimientos que demandan
igualdad en la diferencia. Lo relevante es que las particularidades de esta generacion de la
tecno-sociabilidad -con una mayor valoracion de la autodeterminacion personal- no niega la
importancia de los proyectos colectivos sino que los redefine. La participacién juvenil se basa
en acciones especificas, locales y de resultados concretos. Asimismo las nuevas demandas

culturales buscan articular identidades multiples con derechos individuales y colectivos.

En el apartado que viene a continuacion se revisan las ultimas investigaciones realizadas en
Chile sobre el tema de participacion, las que hacen referencia, también, a las particularidades

gue adquieren la nuevas formas de participacion, en este caso en la poblacion juvenil chilena.
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Antes de abordar la participacién juvenil se requiere un apartado sobre las dificultades que

encierra el tema de la participacion en una sociedad como la chilena.

3.2.1.- LA PARTICIPACION EN LA SOCIEDAD CHILENA

La pregunta es como vivir juntos en un pais como Chile caracterizado por la desigualdad
social. El informe nacional del PNUD 2002 plantea que no es posible el desarrollo humano si
las personas no comparten algo comun. Las personas establecen lazos de confianza y

cooperacion en la medida en que perciben que forman parte de un nosotros.

Cabe preguntarse por la posibilidad de construir un “nosotros” en un pais como Chile,
considerado por Naciones Unidas entre las diez naciones con mayor desigualdad en la
distribucion del ingreso. A diferencia de los sectores de alto nivel educativo que aspiran a ser
“autores de su propia vida” la gran mayoria de la poblacion chilena (como muestran los propios
informes del PNUD) no puede imaginarse mundos posibles, se siente atrapada en el mundo
gue le toca vivir. En esto ha influido fuertemente el fenbmeno de naturalizacion del modelo
neoliberal. Hoy prevalece una “naturalizacion” de lo social. Existe incapacidad de tomar
distancia respecto al tipo de sociedad que se vive para elaborar un punto de vista desde el
cual observar la sociedad. Existe una indiferencia generalizada que se relaciona con la imagen
de no poder intervenir sobre el rumbo del pais. ¢Para qué sofiar si el futuro viene gobernado

por lo no manejable como son las reglas del mercado y los equilibrios macro econémicos?

Ante esta situacion existe una revalorizacion de la familia como refugio pero se la somete a tal
cumulo de exigencias que paraddjicamente este refugio se convierte en una fuente de

problemas y tensiones.

A pesar de aquello, la familia ocupa un lugar central en la vida de las personas. La gente
intenta construir proyectos individuales y/o familiares. La gran mayoria no participa en
proyectos colectivos. El 70% de los chilenos no se identifica con una ideologia politica. Esto
genera una sociedad menos conflictiva pero encierra a los individuos en si mismos, aparecen

individuos menos solidarios y mas egoistas (PNUD, 2002).
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La fuerte segmentacién espacial de la ciudad, la incapacidad de otorgar un horizonte de
sentido colectivo compartido por parte del Estado, genera, en los sectores que viven en

diversos grados la exclusién social, una falta de sentido de pertenencia a una misma sociedad.

Si la identidad implica un discurso distintivo en relacion a los otros, en una sociedad de flujos
como la actual, globalmente comunicada, que integra y excluye al mismo tiempo a sectores
importantes de la poblacion, el discurso de la identidad se complejiza. La sociedad aparece
inaprensible como un todo y, por lo tanto, se vuelve una multiplicidad de diferentes fragmentos
de identidades que no comparten sentidos colectivos.

En medio de la fragmentacion y dispersion, la sociedad pierde su caracter aglutinante, cada
grupo defiende su propia identidad centrandose en experiencias privadas individuales que

compiten unas con otras.

Para Garreton (2000) lo que se ha transformado es el concepto clasico de ciudadania. Si antes
este concepto se referia basicamente al reconocimiento de un sujeto de derecho frente al
poder del Estado, ahora se expande a nuevos campos de la vida social que abarcan a nuevos
actores sociales. Estos actores surgen en torno a nuevas utopias, mas restringidas que las
existentes en la sociedad industrial, como la utopia de la igualdad de oportunidades entre los
géneros, de desarrollo econémico sustentable, del multiculturalismo o la expansion de las
identidades, de la orientacién sexual, etc. El problema, segin este autor, es que no se han
creado aln las instituciones que garanticen los principios de ciudadania en estos nuevos
campos, y se pregunta “; Como se ejerce la ciudadania de género, en la que se dan relaciones

de poder cuya regulacion no pasa necesariamente por el Estado?” (Garretén, 2000: 49).

Respecto a lo que plantea Garretdn, se puede discutir el hecho de colocar bajo el mismo rétulo
de utopias mas restringidas aspectos tan diversos como las relaciones entre los géneros y el
desarrollo econémico sustentable, considerando, ademas, que este ultimo dificilmente podria
ser calificado de utopia restringida. Sin embargo, siguiendo su linea de analisis se podria
preguntar también ¢cémo se ejerce ciudadania juvenil en sociedades que estigmatizan y
discriminan a las personas jovenes? O bien ¢cdémo pueden ejercer ciudadania las minorias

sexuales, en sociedades que tienden a excluirlas?

102



Los contextos familiares y escolares son centrales para ensefiar a participar activamente en la
construccion de una sociedad democratica. Una sociedad democratica con un proyecto de
desarrollo humano exige respeto a la diversidad y a la diversificacion creciente de los gustos,
valores y mundos de vida de las personas concretas. Si los seres humanos somos Unicos y
diferentes, la diversidad debe ser respetada y no, como ocurre actualmente, generar
desigualdad a partir de ella. Hoy no se acepta la diversidad, se estigmatiza y se discrimina por
ser distinto.

Una sociedad democrética exige, al mismo tiempo, enfrentar la inequidad social. Concepto que
se relaciona con desigualdades que no son naturales, sino que derivan de factores
socioecondémicos, politicos, culturales. La inequidad en el acceso a la salud, a la educacién, al
trabajo, genera profundas desigualdades sociales.

Una sociedad verdaderamente democrética es aquella que acepta la diversidad y construye
modelos de desarrollo cuyo eje central esta orientado a generar las condiciones para que
todos los individuos se encuentren en igualdad de oportunidades de ejercer sus derechos
ciudadanos. Para ello es fundamental un enfoque de equidad (mas recursos a quienes mas lo
necesitan segun sus necesidades especificas), asi como también, el principio de autonomia,
en tanto capacidad de las personas de reflexionar por si mismas, deliberar, juzgar, elegir y
actuar en diversos ambitos de accion, publico como privado. Esto implica la construccién de un

nuevo paradigma legitimador de la igualdad en la diferencia.

Cualquier opcién por mejorar el sistema existente pasa por una ciudadania mas activa e
involucrada con los asuntos de la vida publica. Las personas deben tener capacidad de influir
en las decisiones que afectan sus vidas y ejercer control ciudadano sobre las politicas
publicas, pero deben estar concientes, también, que en un mundo integrado, estos principios
democraticos adquieren una dimension mundial, pues las normas y los agentes mundiales a

menudo afectan a las normas y los agentes nacionales.

3.2.2.- LA PARTICIPACION JUVENIL EN CHILE

Es importante destacar el estudio de Krauskopf (1999) respecto a participacién social de las
juventudes, en el cual sefala que el enfoque de derechos permite reconocer a la juventud

como un sector abierto a los cambios, con capacidades y derechos para intervenir
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protagdnicamente. Sin embargo, se debe reconocer que los jévenes tienen nuevas formas de
organizacion y participacion. Al respecto sefiala que la participacion juvenil no sélo requiere ser
entendida desde su relacion de empoderamiento respecto del sector adulto, “sino que deben
reconocerse las formas propias de empoderamiento que construyen y las transformaciones
gue se han dado en la expresion de los contenidos de la participacion juvenil” (Krauskopf,
1999: 128).

Si el viejo paradigma de participacion juvenil estaba en funcién de cddigos socioecondmicos e
ideolégico-politicos, el paradigma actual de la participacion juvenil se relaciona con identidades
gue son construidas a partir de espacios de accién y mundos de vida como orientacion sexual,

equidad de género, medio ambiente, derechos indigenas, entre otros.

Hoy la juventud prioriza la accion inmediata, la blusqueda de la efectividad palpable de la
accion, en el marco de la proteccion de la naturaleza, las relaciones democréticas entre los
géneros, la libertad en relacion al cuerpo, el respeto a la diversidad individual y la solidaridad.
Si el viejo paradigma se apoyaba en la organizacion piramidal con énfasis en el centralismo y
tendia a una patrticipacion altamente institucionalizada, el nuevo paradigma se expresa en la
oposicién a la burocratizacién y regulacion, asi como también en el apoyo a formas poco
institucionalizadas. La organizacion es preferentemente horizontal y las redes vinculantes y
flexibles tienen un fuerte impulso. Esto es asi, porque valoran su autonomia. De hecho, “a las
juventudes no les interesa ser hegemonizadas por grupos especificos, crean coordinaciones

transitorias y no pretenden asumir una total representatividad” (Krauskopf, 1999: 130).

La participacion juvenil, reconocida como derecho ciudadano, ha llevado la discusién en
Amércia Latina a valorarla, en la medida que significa una profundizacion de la democracia al
legitimar la participacion, rompiendo brechas generacionales y redistribuyendo el poder entre
adultos y jovenes. Al analizar las nuevas formas de asociatividad juvenil, se visualizan las
demandas de espacios abiertos, equitativos y plurales, junto a la necesidad del reconocimiento
de las dimensiones culturales emergentes en la vida de la poblacion joven. Esto tiene como
consecuencia que los adultos deben abrirse a negociar nuevas formas organizativas, asi como
también a las nuevas formas de construccion de conocimiento por parte de los jévenes para

comprender y modificar la situacion en la que se encuentra. (Krauskopf, 2008)
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Respecto al tema de género, Krauskopf (2011) plantea que en el siglo XXlI, la articulacion de
las fuentes de la identidad se sustenta cada vez menos en la linealidad del desarrollo y las
discriminaciones asentadas en el patriarcado. Ello conlleva la necesidad de hacer frente a la
redistribucion del poder que implica la participacién juvenil auténtica, la equidad de género, los
canales para una colaboracién intergeneracional que valoriza a la juventud ciudadana, su

flexibilidad para incorporar los conocimientos y aportar a la innovacion.

Segun esta investigadora, los obstaculos para el progreso de la calidad de vida de las
juventudes se encuentran vinculados a dificultades presentes en las sociedades
latinoamericanas, como la chilena, para el reconocimiento de la contribucién de las juventudes
al desarrollo socioeconémico, asi como la débil presencia de politicas y programas de juventud
gue aporten a su integracion social. Krauskopf (2011) considera necesario desarrollar
revisiones y metodologias que vayan mas alla de las descriptivas, que son las més frecuentes
en relacion a juventud, y que incorporen metodologias explicativas y prospectivas con
indicadores no solo de valor técnico, sino también politico, para permitir la definicion de

prioridades en la meta de la inclusiéon social de las juventudes en el progreso.

Esta autora considera que el posicionamiento de las juventudes en el progreso de las
sociedades se refleja en indicadores de calidad de vida que valoren el avance de las
relaciones de colaboracién entre las generaciones y apuntan al establecimiento de vinculos
gue fortalecen el lazo social y la cohesidn, a la reduccién de las brechas de desigualdad con
una perspectiva de equidad en el enfrentamiento de las dificultades que generan el
fraccionamiento de las sociedades, la exclusion y la pobreza. Para ello se considera que se
necesita una redemocratizacion de espacios con la inclusibn de los jovenes y sus
comunidades, fomentando la responsabilidad de los sujetos con sus entornos mas directos e
inmediatos, la identificacion de problemas, necesidades y posibles soluciones propias. No
hacerlo, profundiza el conflicto social, obstaculiza el desarrollo juvenil y su aporte estratégico al
progreso de sus sociedades. La calidad de vida es producto de multiples dimensiones y se

constituye en la meta social ineludible.

Para lograr el progreso en las sociedades y medirlo es necesario considerar la inclusion de las
necesidades, capacidades y oportunidades de los y las jovenes en todas las politicas publicas.
Esto involucra analizar los resultados de la politica y de la accion social con un claro

enfrentamiento de los obstaculos al desarrollo juvenil expresado en la articulacion de las
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politicas publicas con un enfoque de transversalidad, equidad y sostenibilidad para favorecer

las dimensiones clave de la inclusién de las personas jévenes en la sociedad.

En esta linea se llevé a cabo una investigacion con el objetivo central de generar un marco
conceptual que contribuya a la descripcion y el analisis de politicas locales de inclusion social
a favor de la juventud en Santiago. (Hein y Cardenas, 2009) A partir de entrevistas realizadas a
expertos del area y de un analisis y discusion de conceptos sobre juventud que estan
presentes en la politica publica nacional, se plantea la existencia de una mirada que establece
una fuerte asociacion entre el ser joven y el ser estudiante y se discute lo que esto significa en
términos de politicas de juventud.

3.2.3.- LAS POLITICAS SOBRE JUVENTUD EN CHILE

Segun el estudio de Hein y Céardenas (2009), las politicas de juventud en Chile parecieran
estar cada vez mas distantes de quien es su poblacién objetivo: los jovenes. A pesar de los
importantes avances alcanzados en orden a estudiar las realidades juveniles y a desarrollar
una institucionalidad a favor de la poblacion joven, sigue primando en el discurso publico un
concepto de juventud acotado y adultocéntrico. Los jovenes son vistos principalmente como un
grupo-problema, frente al cual se tienden a elaborar e implementar politicas publicas
orientadas a su control, generalmente via el sistema educacional. Dentro de este marco el
énfasis en las actividades de recreacion por sobre otro tipo de actividades programaticas
refuerza la idea de que los jovenes no se encuentran aln en condiciones de asumir
responsabilidades, lo que termina por situarlos en una condicién de dependencia con respecto

a los adultos.

De lo anterior deriva una politica publica que tiende a ver a los jovenes como receptores
pasivos, lo que fomenta su infantilizacion en vez de promover su autonomia y su formacion
como sujetos de derecho. De ahi que el principal desafio para las politicas publicas lograr es
construir un cuadro mas complejo y menos lineal de las realidades juveniles, lo que hace
necesario trascender la mirada de la juventud como un grupo inmaduro y problematico y
aprender a concebir a los jovenes como un recurso social a partir de su condicion juvenil en el
presente, lo que significa tomar en cuenta a los jovenes en tanto jovenes y no como

potenciales adultos.
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Lo anterior implica que las politicas publicas deben desarrollar iniciativas que no sélo aseguren
la participacién simbolica, sino también material de los jovenes a la sociedad chilena. Esto
supone necesariamente avanzar en politicas que logren reconocer y fomentar el desarrollo de
autonomia de cada joven, lo que no sélo abarca la promociéon de su educacion escolar, la
participacion social en diversas asociaciones o la oferta de diversas actividades de tiempo
libre, sino que también pasa por el fomento de una independencia material a través de una
facilitacion de la insercion laboral. Este ultimo aspecto ha sido més bien descuidado por las
politicas de juventud bajo la creencia de que juventud y educacion conforman una unidad y de
gue los jovenes deben prepararse para una vida adulta que sera mas adelante, pero no ahora.
La incertidumbre de la época actual obliga a abandonar esta concepcion lineal de las
trayectorias biogréficas y a reforzar la autonomia de los jévenes en todos los sentidos,

incluyendo su independencia material.

3.2.4.- LOS JOVENES CHILENOS Y SUS NUEVAS FORMAS DE PARTICIPACION

Respecto a la participacion politica de la juventud chilena -a partir del analisis de los discursos
y practicas de jovenes participantes de colectivos culturales y estudiantiles- la investigacion de
Valenzuela (2007) permite corroborar una vez mas la presencia de juventudes despiertas e
interesadas en el ejercicio sociopolitico. Sin embargo, es necesario que se comprenda «lo
politico» desde los propios actores juveniles, quienes claramente no se adscriben al esquema

politico representacional.

Para los y las jévenes de Chile, la blisqueda de nuevos espacios que les permitan crear sus
propios cédigos de participacién en el espacio publico, los han llevado a plantear expresiones
organizativas contrapuestas a la l6gica representativa tradicional, procurando que cada
rechazo hacia uno u otro elemento del sistema de representacion, sea expresado a través de
una nueva practica politica. De esta manera, ante el verticalismo, burocracia y jerarquia del
espacio politico convencional, los jovenes plantean la horizontalidad, el asambleismo y la
participacion equitativa de las personas; ante las dependencias econdémicas de un sinnimero
de organizaciones, los jovenes apuestan por la autogestion; ante el fervor de la lucha por el
poder del Estado, los jévenes proponen el rechazo al poder autoritario y al voto en las urnas;
ante el centralismo electoral, ellos proponen la culturalizaciéon de la politica y las practicas
micropoliticas, ante la manipulacion y homogeneizacién del discurso y la practica, los jévenes

se orientan a la libertad y al pluralismo.
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Este estudio cualitativo muestra claras sefiales de asociatividad y participacién social de las y
los jovenes. Sin embargo, el estudio plantea que para observar esas sefiales es necesario
abrirse a las nuevas formas de participacion juvenil. Las repetidas frases «falta de participacién
politica en los jovenes», «baja participacion politica juvenil» reproducen una mirada
adultocéntrica que reduce el fendmeno de «lo politico» a un sistema representativo que no
tiene legitimidad para los jovenes de hoy y, que junto con definir y estructurar las formas de
integracion social del joven, anula la posibilidad de pensar nuevas maneras de ejercer lo
politico.

Un estudio de Santana y Hernandez (2012) ofrece una aproximacion teorica y empirica a las
practicas de participacion politicas de dirigentes de Centros de Estudios de Trabajo Social en
Universidades Privadas. Al tener en cuenta que el escenario sociocultural actual ha
transformado las diversas formas de participacion del mundo juvenil, la investigacion se orient6
a conocer qué expresiones han ido conformando las practicas politicas de estos jovenes,
indagando en: el significado de la imagen de dirigente, la participacion y la practica politica, las
estrategias de participacion, las apreciaciones referentes a los partidos politicos y relaciéon de
los centros de estudiantes con sus respectivas federaciones en el contexto universitario. Para
esto se trabajé mediante una metodologia cualitativa, recogiendo los datos a través de grupos

focales y analizandolos a través de matrices de contenidos tematicos.

Los principales hallazgos apuntan a reconocer que el rol de dirigente se relaciona con su
identidad juvenil y por tanto con su habitus. Poseen una nocién amplia de participacion politica,
relacionada con el ejercicio de la ciudadania. La practica politica es diversa, buscando la
participacion en si misma. Las estrategias usadas corresponden a acciones concretas y
acotadas que buscan la participacion y representatividad de sus compafieros. La relacion con

sus federaciones o unidades universitarias de apoyo puede ser tensionante.

Al respecto, es importante tener en cuenta las tensiones actuales en la construccion de la
participacion juvenil. Estas tensiones dicen relacion con el concepto de desafeccion politica,
fendbmeno que hace referencia a una relacion negativa entre los ciudadanos y el sistema
politico. Desafeccién politica se entiende como un sentimiento relativamente durable de
hostilidad hacia las instituciones, los procesos y los valores del sistema politico, sentimiento
gue se expresa a través de actitudes negativas y/o de conductas no participativas en los

canales convencionales.
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La desafeccion actitudinal y conductual no implica una falta de interés por la politica en si

misma, sino por las instituciones politicas formales y por los canales formales de participacion.

En Chile, los jovenes presentan niveles muy altos de desafeccion politica, debido al rechazo
de canales formales de participacion: la gran mayoria no esta inscrita en los registros
electorales y los partidos politicos tienen el nivel mas bajo de confianza comparativamente.
Pero, al mismo tiempo se asiste a la construccién de nuevos modos juveniles de estar en el
mundo, que tienen que ver con nuevas formas de grupalidad y sociabilidad, al existir un
desarrollo de verdaderas “comunidades afectivas”, donde el individuo deambula por una serie
de grupos jugando papeles distintos. Se asiste a la proliferacibn de grupos pequefos,
centrados en lo existencial, que intentan resistir a los efectos culturales de la globalizacion y a
la uniformidad de estilos de vida. Se asiste a una nueva repolitizacion de la politica que
transita por otros derroteros, con otras claves, construyendo una nueva forma de hacer
politica. Es importante sefialar que “los jévenes no estan desencantados de la politica, sino
gue lo estan con ciertas manifestaciones de una practica politica que evaltan negativamente”
(Zarzuri, 2011: 46).

Las nuevas formas de participacidn social, las “redes existenciales”, podrian incidir en modos
emergentes de vivir y construir ciudadania. Desde esta perspectiva, la ciudadania aparece
concebida como activacion con sentidos colectivos y como accion que interviene en el espacio
barrial. Para los jovenes de hoy, el territorio constituye un factor significativo en la produccion
de identidades. El rol que antafio cumplia la clase social, y que en el caso de las juventudes se
planteaba por su procedencia familiar, hoy, la pertenencia a un territorio con determinadas
caracteristicas, es asumido como rol identitario. “Lo territorial juega asi, un papel definidor de
identidades, que para el mundo juvenil tiene alta significancia si se considera que la
pertenencia barrial, por ejemplo, es un dato de alta identificacién para construir grupalidad y
procedencia” (Duarte, 2011: 159).

El territorio como lugar de encuentro entre jévenes, como lugar para el despliegue de vinculos
comunitarios, aporta al mejoramiento de la calidad de vida de los sujetos involucrados, abre la
reflexion y la accién hacia el campo del desarrollo sustentable, “en la medida que construir y
fortalecer identidades —autoestima y dignidad- y fundarla en vinculos comunitarios —unidad y

solidaridad- son las premisas basicas para el Desarrollo Sustentable” (Duarte, 2011: 160).
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Sin embargo, un resultado preocupante de la encuesta del Instituto Nacional de la Juventud
(INJUV, 2010) es el nivel de valoracion de la democracia como sistema de gobierno. Un 43.0%
sefiala que la democracia es preferible a cualquier otra forma de gobierno, mientras que un
28.8% declara que da lo mismo un régimen democratico que uno no democratico. Al
desagregar por nivel socioecondmico esos resultados se obtiene que son los jévenes de nivel
socioeconémico mas alto quienes mas valoran la democracia (64.3%), porcentaje que cae
hasta un 29% en el nivel mas bajo de la estratificacién social (INJUV, 2010: 28). Cuando se
pregunta por la definicibn de ciudadania para un 47.1% ser ciudadano “es cumplir con las
leyes del pais”, para un 28.7% “es participar activamente en los asuntos de la comunidad”,

definicion que aumenta con la edad y con el nivel socioeconémico (INJUV, 2010: 30).

Es importante consignar, también, que los niveles de participacion no se traducen en un interés
por participar a nivel politico formal. Como sefiala la Encuesta Nacional de la Juventud (2010)
el 78.7% de los jovenes no estan inscritos en los registros electorales. “Las y los jovenes
inscritos no alcanzan a ser un cuarto del electorado juvenil (20.8%), con una mayor tendencia
entre quienes tienen mayor edad, mayor nivel socioecondémico y mayor nivel de educacion”
(INJUV, 2010: 31).

Sin embargo, el hecho que los jévenes presenten altos niveles de desafeccién con los canales
formales de participacion politica no implica falta de interés por lo publico, ni ausencia de
participacién en organizaciones sociales. Por el contrario, en Chile, como en otros paises, se
asiste a nuevas formas de grupalidad juvenil, a nuevos movimientos sociales, cuyo foco es la
defensa de los derechos humanos, como el derecho a la educacién. La ampliacion de cierta
conciencia ciudadana en materia de derechos econdémicos, sociales y culturales, las
posibilidades organizativas abiertas por las nuevas tecnologias son las nuevas formas de

participacion juvenil.

En el apartado que viene a continuacién se hace referencia al abordaje que ha tenido la
Psicologia en el tema de participacion social. Este tema es importante para esta tesis ya que
algunos estudios realizados en Chile (Silva y Martinez, 2007) relacionan un constructo como el
autoconcepto con la participacion en joévenes. Finalmente, en el Ultimo apartado de este
capitulo se revisan estos estudios realizados por las investigadoras chilenas que relacionan —
en la poblacién joven- el autoconcepto, la participacion social y el comportamiento de riesgo en

sexualidad.
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En el campo de la psicologia, en el estudio de Silva y Martinez (2007) se analiza la relacion
entre autoconcepto y participacion social, sefialando que desde esta perspectiva, uno de los
roles posibles es el civico - social, que incluye las autorepresentaciones de los atributos que la
persona posee en relacién a su orientacion y responsabilidad con el bien comun (sensibilidad
hacia personas o grupos en desventaja social, compromiso por ayudar, o trabajar en pro de
una causa social). La orientacion hacia el bienestar de otros y el comportamiento prosocial con
sus correspondientes valores y cogniciones cambia con la edad. Los juicios morales
orientados a otros y los comportamientos prosociales estan relacionados con la capacidad de
tomar perspectiva, la cual se expande en la adolescencia. Un criterio para la transicion a la
adultez es descentrarse y desarrollar mayor consideracion por otros. Durante la adolescencia,
los jovenes toman conciencia que, al ponerse en la perspectiva de otro, la mutualidad de esta
perspectiva otorga una vision tanto de si mismo como del otro, de un sistema psicol6gico

complejo de valores, creencia y actitudes.

Segun Harter (1990), el si-mismo no conforma una estructura completamente estable, sino
gue puede variar de acuerdo a la situacion en el contexto de la interaccién con personas que
poseen otros atributos del self frente a las cuales uno se define. Estas interacciones influyen
en el grado de percepcion de un atributo, en la importancia que la persona da a éste, y en la
activacion que hace la persona de distintos aspectos del self. En el plano social, se habla de la
complejidad del self para describir que éste puede articularse en torno a distintos roles y

atributos con mayor o menor independencia entre si (Harter, 1990).

Los avances en la capacidad de toma de perspectiva contribuyen a la experiencia de empatia
y a niveles méas avanzados de razonamiento moral. De esta manera, el desarrollo del self en
su dimension social se asocia estrechamente con el concepto de identidad moral, como un
sentido de si mismo comprometido con lineas de accion que promueven o protegen el
bienestar de los demas. Reforzando esta idea se sefiala que se tiene una identidad moral
cuando las categorias morales son esenciales e importantes para la comprension de si mismo.
De acuerdo al enfoque social-cognitivo, la personalidad moral se puede comprender en
términos de la accesibilidad continua a esquemas morales para construir eventos sociales. Por

ello, una persona que tiene una identidad moral es aquella para la cual los constructos morales
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son accesibles y facilmente activados para procesar informacion social. Se afirma que las
categorias morales que son centrales para el self serian también aquellas que estan
continuamente accesibles para la interpretacion de eventos. Este autoconcepto social tiene
consecuencias positivas para la construccion de los procesos sociales que sirven de base a la
democracia, el capital social en las comunidades, y la prevencion de conductas de riesgo en

los mismos jovenes.

En el desarrollo del autoconcepto positivo y social pueden jugar un rol importante las
oportunidades de participacion social y los procesos de empoderamiento, en cuanto implican
compromiso con el bien comun y fortalecimiento de las competencias de la persona. Al
respecto, el empoderamiento ha sido definido como el proceso y los mecanismos mediante los
cuales las personas, las organizaciones, y las comunidades ganan control sobre sus vidas. La
investigadora venezolana Mariza Montero (2003) propone utilizar el término de la lengua
espanola “fortalecimiento” y lo define como el proceso mediante el cual los miembros de una
comunidad (individuos interesados y grupos organizados) desarrollan conjuntamente
capacidades y recursos “para controlar su situacibn de vida, actuando de manera
comprometida, consciente y critica, para lograr la transformacion de su entorno segun sus
necesidades y aspiraciones, transformandose al mismo tiempo a si mismos” (Montero, 2003:
73).

En el estudio de Silva y Martinez (2007) se postula que un autoconcepto positivo y social son
recursos psicolégicos que posibilitan realizar comportamientos orientados al logro de
resultados y metas determinadas. A su vez se puede plantear que la interaccion entre acciones
y oportunidades de empoderamiento puede incidir en un sentimiento de competencia en el
logro de metas de interés colectivo, y por lo tanto, contribuir a un autoconcepto positivo. Se
plantea, por lo tanto, la importancia de la relacion entre experiencias de participacion
orientadas al bien comun y el autoconcepto. Las personas con una participacion social activa

experimentan un desarrollo positivo de su autoconcepto y autoeficacia.
Las oportunidades de participacion y la posibilidad de un mayor desarrollo del self social por

parte de las personas jovenes fortalecen las bases del sistema democréatico. Este hecho es

particularmente relevante en Chile, en el marco de la recuperacion de la democracia.
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Sin embargo, como plantean los estudios de Silva (2004, 2007) el desarrollo del capital social,
en términos de participacion permanente en asuntos publicos no se esta fomentando

suficientemente en este pais.

Como sefiala la literatura disponible, importantes cambios econémicos y socioculturales han
prolongado la adolescencia y han cambiado el perfil de las tareas evolutivas de esta etapa,
planteando desafios para la investigacion social y para el disefio de politicas publicas dirigida a
los y las jévenes.

Las investigadoras Silva y Martinez (2007) sefialan que en los Ultimos afios ha aumentado el
interés por identificar las condiciones que favorecen el desarrollo saludable de esta poblacion.
En un contexto social caracterizado por la individualizacion de la responsabilidad en el
bienestar personal, aumentan las libertades para la toma de decisiones, pero también
aumentan los riesgos de salud para los y las jévenes. Es importante considerar que en un
contexto de creciente dificultad de la vida y el aumento de las opciones de decision, los y las
adolescentes pueden tomar decisiones que ponen en riesgo su salud. Al mismo tiempo, la
desarticulacion de los sistemas naturales de apoyo social, como la familia y la comunidad local
(barrio) ofrece menor proteccion frente a las consecuencias que son producto de esas
decisiones. Se debe, por tanto, facilitar un proceso de desarrollo positivo a través de la
formulacion de politicas sociales y programas de intervencion. Este proceso, tendiente a la
reduccion de comportamientos y actitudes negativas para la salud, puede favorecerse a través
de los sistemas de apoyo social que existen en los distintos espacios de interaccion social:

familias, colegios, universidades, lugares de trabajo, organizaciones comunitarias, entre otros.

Segun las investigadoras mencionadas en el parrafo anterior, el bienestar de los adolescentes
y jovenes es en gran parte el resultado de las oportunidades y la calidad de las experiencias
gue tienen en los entornos sociales: familia, colegio o universidad, barrios, programas o grupos
juveniles, en que interactian a diario. Estos contextos ofrecen oportunidades y recursos que
contribuyen a su desarrollo, como por ejemplo, a través de la participacion en el centro de
alumnos los y las jovenes pueden acceder a otras posiciones de liderazgo que, no sélo
fortaleceran sus habilidades sociales sino que, en el contacto con otros grupos y personas

pueden abrir futuras oportunidades vocacionales o laborales.
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Aln existe muy poco énfasis, tanto en investigacion como en las politicas sociales, en cémo
promover el desarrollo saludable de los y las jévenes. En este sentido no se puede subestimar
la participacién de los jovenes en actividades positivas como organizaciones deportivas,
religiosas, virtuales, programas de ayuda social y en iniciativas de emprendimiento solidario.
Como sefiala en informe de Desarrollo Humano en Chile del PNUD (2002) resulta interesante
constatar que, a pesar de su desafeccion politica, los jévenes demuestran un grado importante
de participacion social. De hecho, cuando se trata de actividades de beneficencia social los
estudiantes chilenos se sitian por sobre el promedio internacional. La desafeccion es con la
politica tradicional, ya que la participacién no se realiza en las formas politicas o sociales
convencionales, es decir a través de partidos politicos o sindicatos, juntas de vecinos u otras.
Se participa en programas sociales como un “Techo para Chile”, en clubes deportivos, en
organizaciones culturales pero sélo un 0.9% declara participar en un partido politico. (PNUD,
2002: 130)

Como sefalan las investigadoras Silva y Martinez (2007) la participacion en actividades
sociales promueven habilidades para la vida y factores protectores, recursos que se relacionan
negativamente con comportamientos de riesgo en salud. Mientras mas recursos internos
posea un (a) joven es menos probable que se involucre en comportamientos de riesgo y es

mas probable que se involucre en comportamientos positivos o saludables.

De ahi que el desarrollo de programas para jovenes, a nivel de colegios o universidades,
deberia promover la participacion comunitaria, a través de la participacion de jovenes en
programas de servicio voluntario, en los cuales éstos tengan un rol activo en el disefio,
implementacion y evaluacion. En colegios y universidades se deben crear ambientes en que la
juventud establezca relaciones positivas con adultos, facilitando el desarrollo de competencias,
habilidades sociales y cognitivas, autoconcepto, participacién en actividades significativas,
pertenencia a grupos positivos con pares, estrategias positivas de afrontamiento y estilos de
vida saludables. Esto es especialmente significativo en universidades que agrupan a sectores
histéricamente marginados de la educacién superior. Son precisamente estos jovenes los que
requieren de un entorno que les otorgue la oportunidad para involucrarse en comportamientos

positivos y prevenir conductas de riesgo.

Es importante considerar, también, que a pesar de los cambios en los roles tradicionales de

género, las investigadoras Martinez y Veldsquez (2004) plantean que el principal desafio para
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el desarrollo de una politica de participacion de la juventud en Chile es revertir las diferencias
de género. Después de revisar las investigaciones en torno a la participacién ciudadana de
jévenes, estas autoras sostienen que la participacion de las mujeres jovenes es baja en
relacién a sus pares hombres. Esta baja participacion estaria asociada a pautas culturales que

obstaculizarian la participacion de las jévenes.

A pesar de estas diferencias entre los géneros, las mujeres jévenes no han sido consideradas
un sector con caracteristicas y necesidades propias por las politicas publicas. Los organismos
gue se orientan a trabajar por la equidad de género no han priorizado el componente etéreo.
Este tema es relevante ya que, como sefiala el estudio de Silva y Martinez (2007) una joven
empoderada, con un autoconcepto de persona socialmente comprometida, con actitudes
orientadas al bien comun y la responsabilidad social, cuenta con recursos internos para la

prevencion de conductas de riesgo en salud.

Al respecto, si bien un estudio realizado por el Instituto Nacional de la Juventud (2011), sobre
participacion y tendencias asociativas, refleja un importante nivel de participacion de los
jévenes en organizaciones formales, como clubes deportivos y en organizaciones informales,
como comunidades virtuales y agrupaciones artistico-culturales -ya que el 55% de los jévenes
entre 15y 29 afios es parte de una organizacion formal o informal- al considerar al 45% de los
jovenes que no forman parte de ninguna agrupacion, se constata que 6 de cada 10 son

mujeres y la mayoria de ellas pertenece a los sectores pobres o medios-bajos.

Este dato es relevante ya que, como sefalan Silva y Martinez (2007), insertarse en estas
nuevas formas de participacion social podria incidir, también, en la prevencion de conductas de

riesgo en salud.

Respecto al abordaje que se realiza desde estudios chilenos en psicologia que plantean que la
participacion podria incidir en la prevencién de riesgo en sexualidad, es interesante constatar
gue los jovenes universitarios que constituyen el objeto de estudio de esta tesis muestran altos

grados de participacion.
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En la misma linea de los estudios sobre participacion juvenil presentados en este capitulo, los
estudiantes de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano (UAHC) no participan en
organizaciones politicas formales pero si lo hacen en diversas organizaciones sociales, de

caracter cultural, comunitario, centros de estudiantes, organizaciones religiosas y deportivas.

Segun los datos entregados en el ultimo capitulo de este marco teérico, que da cuenta de la
contextualizacion de esta tesis, los estudiantes de primer afio de la Universidad Academia de
Humanismo Cristiano, el afio 2011, participan en diversas organizaciones sociales en
porcentajes muy superiores a los datos de participacion juvenil a nivel nacional entregados por
el Instituto Nacional de la Juventud (INJUV, 2009).

En primer lugar, los estudiantes de la UAHC participan en organizaciones de caracter cultural-
artistica en un 40.4%, mientras que los jovenes a nivel nacional lo hacen en un 11.7%. En
segundo lugar, participan en organizaciones de caracter social comunitario en un 40%,
porcentaje muy superior al 9.9% obtenido en la encuesta del INJUV (2009). En tercer lugar,
participan en centros de estudiantes en un 36.2% a diferencia del 7.0% del INJUV. En cuarto
lugar, participan en organizaciones religiosas en un 36%, mientras que el INJUV (2009)

muestra un 5.4% de participacion en ese tipo de organizaciones.

También es importante el dato relacionado con la participacion en clubes deportivos. Si en la
encuesta del INJUV (2009) se observa que los jovenes declaran un muy bajo porcentaje de
participacion en general y que la mayor adhesion alcanza en la participaciéon en clubes
deportivos con un 25.5%, ese porcentaje es compartido por los estudiantes de la UAHC
(25.3%). Sin embargo, para estos estudiantes la participacion en clubes deportivos so6lo ocupa

el quinto lugar.

Respecto a la participacion en partidos politicos los porcentajes de los estudiantes de la UAHC
son levemente mas altos que el promedio nacional 4% en vez de 1%, pero como sefalan los

distintos estudios, revisados en este capitulo, son los porcentajes mas bajos de participacion.

En este capitulo se da cuenta de las nuevas formas de participacién que desarrollan los
jovenes, asi como también la relacion que podria existir entre participacion y prevencion de
comportamiento de riesgo en sexualidad. Esto ultimo se desarrolla en el capitulo que viene a

continuacion.
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CAPITULO 4: LA SEXUALIDAD JUVENIL Y EL COMPORTAMIENTO DE RIESGO

En este capitulo se aborda, en un primer apartado, los principales conceptos relacionados con
el comportamiento de riesgo en salud sexual y reproductiva: actitud de riesgo, vulnerabilidad,
construccion del riesgo, factores de riesgo, asi como también el concepto de gestidn del riesgo
y factores protectores. Tener en cuenta estos conceptos adquiere relevancia en una tesis que
se propone analizar el comportamiento de riesgo, en salud sexual y reproductiva, de jévenes

universitarios que provienen de sectores de menores recursos econémicos.

En un segundo apartado, se desarrollan las caracteristicas que tiene la sexualidad juvenil en el
contexto sociocultural chileno. Es relevante tener en cuenta que, a pesar de los cambios
culturales ocurridos, en Chile aun se pone en cuestién el caracter laico del Estado cuando -
organizaciones no gubernamentales o algunos miembros del Parlamento- levantan demandas
en torno a difundir la anticoncepcion de emergencia, el uso del preservativo para prevenir
embarazo o Infecciones de Transmision Sexual (ITS) en la poblacion joven, abrir la discusion

en torno al aborto, entre otros temas.

En un tercer apartado se mencionan los principales resultados de las Ultimas investigaciones
realizadas en América Latina y en Espafia sobre sexualidad juvenil. Se da cuenta del
significado que adquiere el embarazo en adolescentes y jovenes, asi como también, de la
desproteccion en que se vivencia la sexualidad, como muestran los estudios que abordan los
problemas relacionados con el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) y el Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

Los conceptos de actitud de riesgo, vulnerabilidad, construccion del riesgo y gestion de riesgo
permiten explicar el comportamiento de riesgo en salud sexual y reproductiva de la poblacién

joven.
El estudio de las actitudes ha sido muy abordado en psicologia, principalmente porque

significan un aporte para la prediccion de conductas. Una actitud de riesgo en sexualidad, en

tanto predisposicion favorable a las relaciones sexuales sin usar métodos preventivos, es muy
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probable que se traduzca en un comportamiento o conducta de riesgo. Cuando la actitud de
riesgo provoca conducta de riesgo aumentan significativamente las posibilidades de que la
persona tenga un quiebre profundo en su biografia debido a una maternidad/paternidad o a
una infeccién por VIH SIDA, entre otras (Vidal, 2004).

El que una actitud o predisposicion positiva al riesgo se transforme en conducta de riesgo va a
depender en gran medida de la existencia de factores de riesgo —personales y ambientales- y
por el contrario de la ausencia de factores protectores. Se consideran factores de riesgo la
ausencia de un proyecto de vida en el ambito educacional, baja autoestima, baja capacidad de
autonomia en las decisiones, gran influencia de un grupo de pares expuesto al riesgo, débil
vinculo parental, entre los mas importantes (Vidal, 2004).

La presencia de factores de riesgo y la ausencia de factores protectores, hace a algunos
adolescentes y jovenes mas vulnerables al riesgo. Ademas, la conducta de riesgo puede ser
una conducta deseada por ellos. De hecho las investigaciones sobre adolescentes demuestran
gue las conductas de riesgo son funcionales, intencionales, instrumentales y dirigidas a metas.
El fumar, beber alcohol, ser activos sexualmente pueden ser instrumentos para ganar
aceptacion y respeto de los pares, para establecer autonomia de los padres, para repudiar las

normas y valores de la autoridad convencional.

Todas esas conductas de riesgo suelen darse de manera simultdnea en una misma persona,
tendiendo con ello a incrementar el riesgo de afectar la salud y/o la calidad de vida. La
concentracion de conductas de riesgo como la farmacodependencia, conducta sexual
temprana, desercién escolar, violencia, entre las mas importantes, en un mismo grupo de
adolescentes ha sido uno de los hallazgos mas consistentes en los estudios sobre esta
poblacién. Existe una correlacion positiva entre la edad de inicio de relaciones sexuales y el

consumo de drogas (Florenzano, 1998).

El comportamiento de riesgo en salud sexual y reproductiva se relaciona con el hecho que la
poblacién adolescente, asi como también, la poblacién joven, especialmente de sectores de
menores recursos econdmicos, esta inserta en un mundo social y cultural que los hace
vulnerables al riesgo. Los cambios econdmicos, sociales y culturales en un contexto de
masificacion de los medios de comunicacion tienen profundos efectos en la subjetividad. La

sociedad del riesgo global, como ha sido denominada, provoca temor e incertidumbre. Frente
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a esta situacién, la poblacién en general, y la poblacién adolescente en patrticular, tienden a

utilizar todo aquello que promete alcanzar el maximo placer en el menor plazo posible.

En este contexto los adolescentes en general y aquellos que pertenecen a los grupos mas
carenciados de la sociedad en particular se ven involucrados en situaciones de alto riesgo
para su salud. La vulnerabilidad de esta poblacion adolescente frente al riesgo de embarazo,
de infeccion de transmision sexual del VIH SIDA, fundamentalmente, estd dada por su
pertenencia a un grupo social vulnerable. Si bien la mayoria de la poblacion adolescente tiene
algun grado de vulnerabilidad de tener un comportamiento sexual de riesgo, algunos sectores
son mucho méas susceptibles que otros a aumentar su vulnerabilidad debido a

condicionamientos econémicos, sociales y culturales (Olavarria y Madrid, 2005).

En los hombres, los factores de riesgo para la salud se relacionan con los mandatos de la
masculinidad dominante que ellos internalizan, los que sefalan que los hombres tienen que
ser autébnomos, seguros, fuertes, valientes, de la calle, dispuestos a competir con otros
hombres para demostrar sus capacidades fisicas, tienen que desafiar los limites e incluso
traspasarlos. Segun estos mandatos, la sexualidad pasa a ser una cuestibn de primera
importancia. Deben competir por conquistar mujeres. Tener sexo y penetrar a una mujer es lo
maximo en esta blsqueda por ser hombre adulto. Es la etapa de las pruebas de amor y la
actitud temeraria frente a la sexualidad, en que no hacen uso de preservativos, para no afectar
el goce y la capacidad de mantener una ereccion; pese a conocer su uso, generalmente no lo

hacen, porque a ellos no les pasara nada (Olavarria, 2003).

Segun los mandatos dominantes, ser hombre significa probar lo prohibido: alcohol, drogas,
sexo. De hecho, entre ellos se diferencian segun el nivel de riesgo que estan dispuestos a
correr y la destreza que se requiere para competir. EI mayor temor de un adolescente es que
lo acusen de “poco hombre” de ahi que tenga que estar permanentemente probando su

hombria, con los riesgos para la salud que esto significa (Figueroa, 2006).

En ese contexto cultural, los factores de riesgo escapan al control de la poblacion adolescente.
El concepto de vulnerabilidad incorpora, en el andlisis del problema, la situacion de
indefensién en que se encuentra el adolescente, la cual esta generada por un contexto social-
cultural especifico, que limita su competencia para enfrentar y prevenir el problema. La nocion

de vulnerabilidad puede ser entendida como la susceptibilidad a sufrir un dafio particular. El
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sujeto vulnerable es aquel que se encuentra susceptible para desarrollar un dafio especifico.
Se refiere a los elementos estructurales del riesgo, es decir, las caracteristicas
socioecondmicas y culturales de los grupos sociales, aspectos que configuran las
posibilidades de control del riesgo. “Trabajar con las nociones de vulnerabilidad y construccion
de riesgo, permite distinguir aquellos comportamientos que pueden ser fruto de elecciones y
decisiones autonomas de las que no lo son” (Olavarria y Madrid, 2005: 121) ya que estan

condicionados por factores econdémicos, sociales y culturales.

Para explicar por qué la maternidad y paternidad adolescentes se producen especialmente en
jovenes en situacion de pobreza, el concepto de vulnerabilidad social ha sido ampliamente
utilizado en las ciencias sociales. Se refiere a la posicion de subordinaciéon en que se ubican
determinados grupos sociales debido a su nivel de educacion, posicion econdémica y
pertenencia étnica. Se entiende como la dificultad de tener control sobre el propio riesgo de
adquirir una infeccion como el VIH, o un embarazo no deseado. La condicion de vulnerabilidad
estd dada por la pertenencia del adolescente a un grupo social vulnerable, debido a que el
contexto socio- cultural especifico al cual pertenece limita sus competencias para prevenir el
riesgo en salud. En un contexto de pobreza, la reproduccién de relaciones tradicionales de
género, obstaculiza la prevencién en salud sexual y reproductiva, estructurando el riesgo de

una maternidad y paternidad adolescente (Olavarria y Madrid, 2005).

El concepto gestion de riesgo puede ser entendido como un proceso de toma de decisiones en
la implementacién de estrategias de autocuidado. Este proceso, tendiente a desarrollar
autonomia y compromiso con las conductas preventivas, incluye un autodiagnéstico del riesgo,
la creacién de soluciones pragmaticas -adecuadas al contexto de vida- el desarrollo de
destrezas y habilidades para llevar a cabo las soluciones y su implementacion. Para el
desarrollo de conductas preventivas, la informacién en si misma no es suficiente, ya que se
requiere que el individuo sea capaz de realizar la gestion de riesgo, y para ello es necesario
gue tenga competencia psicosocial, relacionada fundamentalmente con la capacidad de
control interno de los eventos de vida, asi como también, que tenga acceso a condiciones

sociales y culturales que apoyen la gestion del riesgo.

En los apartados que vienen a continuacion, los estudios sobre sexualidad juvenil, aplican los

conceptos mencionados en este primer apartado.
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La sexualidad juvenil ha sido un campo de disputa politica en el cual los Ministerios de
Educacion y de Salud, durante los gobiernos de centro izquierda -desde el retorno de la
democracia en 1990- y el actual gobierno de derecha, no han logrado implementar politicas
publicas basadas en el caracter laico del Estado chileno. Por el contrario, todos ellos han
terminado aceptando, algunos méas temprano y otros mas tarde, las presiones de poderes
religiosos (principalmente de la jerarquia de la Iglesia Catdlica chilena), que junto a poderes
politicos imponen su mirada conservadora respecto a la sexualidad juvenil. Basta recordar la
suspension de las Jornadas de Conversacion sobre Afectividad y Sexualidad —JOCAS-
disefiadas en el Ministerio de Educacion o el intento por eliminar la Anticoncepcion de
Emergencia, para jovenes desde los 14 afios, en las Normas Nacionales de Regulacion de la
Fertilidad del Ministerio de Salud.

4.2.1.- EL ESTADO FRENTE A LA SEXUALIDAD JUVENIL

Para abordar este tema, lo primero es definir qué significa un Estado laico. Un Estado laico
esta constituido por instituciones libres de la influencia religiosa, por ende, con capacidad de
elaborar politicas teniendo en cuenta las necesidades del conjunto de la poblacion, para que la
ciudadania, informada, pueda optar en utilizarlas o por el contrario guiarse seglin sus

convicciones religiosas.

En un Estado laico los tribunales de justicia fallan conforme al mérito del proceso y en ningln
caso conforme a valores religiosos, como ha ocurrido en Chile en diversas oportunidades. De
hecho, uno de los obstaculos para la difusiébn y ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos se observa en la llamada “judicializacién de la sexualidad”, en relacién a
medidas que deberian tomarse en el area de salud, como el acceso a la anticoncepcién de

emergencia, por ejemplo® y que finalmente son decididas por instancias judiciales. Debido a

2 La historia del intento por colocar la Anticoncepcién de Emergencia (PAE) en las politicas sanitarias es bastante

larga y da cuenta del poder de la jerarquia de la Iglesia Catélica, asi como también, del proceso de judicializacion
que se ha construido en torno a la sexualidad. El conflicto de la PAE se inici6 el afio 2001 con un recurso de
proteccion de grupos conservadores ante la Corte de Apelaciones de Santiago. El afio 2007, 36 diputados de
derecha recurrieron al Tribunal Constitucional para rechazar la entrega de la PAE, en condiciones de
confidencialidad, a jovenes desde los 14 afios. Cabe sefialar que el afio 2008 el Tribunal Constitucional rechaz6
la entrega de la PAE en los Servicios de Salud, restringiendo su distribucion exclusivamente a las mujeres que
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esta situacion se han creado obstaculos para que el Ministerio de Salud disefie e implemente
las politicas sanitarias que corresponden a las necesidades de la poblacién, imponiendo
medidas que desconocen la realidad de la sexualidad juvenil y que restringen el derecho a la

libertad de decidir respecto al uso de métodos anticonceptivos.

Se debe tener en cuenta que para que las reglas legales sean acatadas deben ser adoptadas
luego de una deliberacién publica, cuestion problematica en un pais como Chile, en el cual no
existe un verdadero debate, amplio, pluralista, democrético, capaz de asumir los cambios
culturales expresados en la manera de vivir de las nuevas generaciones. Por otra parte, las
reglas inspiradas en la fe o las creencias religiosas no pueden obligar a nadie a acatarlas si
estas reglas se encuentran bajo un Estado de caracter laico, en consecuencia basado en
principios éticos no en dogmas religiosos.

Al tener en cuenta los principios éticos, en el plano de las politicas de salud o de educacion
relacionadas con sexualidad, se pone en evidencia que lo que esta en juego es la laicidad del
Estado chileno. La separacién republicana entre Estado y religiébn. Entre decisiones que
dependen de la conciencia individual de cada ciudadana (o) para ejercer el derecho a vivir una
existencia plenay libre y los intereses de la jerarquia de la iglesia catdlica de imponer su vision

de mundo al conjunto de la sociedad.

Una moral publica laica es necesaria para garantizar un ejercicio de la sexualidad basado en el
mutuo consentimiento entre personas jovenes informadas y empoderadas, con capacidad de

discernir en qué momento y en qué condiciones iniciaran y desarrollaran su vida sexual.

Las dificultades para desarrollar una moral publica laica, ocurriria, segun Nugent (2002) en
toda América Latina donde, con la formacion de republicas, se crea un nuevo orden muy
propio de la regioén, insuficientemente teorizado: el tutelaje. Segun este autor, en los paises
latinoamericanos, la figura del tutelaje tiene como consecuencia una elaboracion cultural oficial
segun la cual la ciudadania es incapaz de hacerse cargo de sus intereses, lo que fue

generando una muy sostenida forma de pesimismo cultural.

denuncian violacién o a quienes puedan comprarla en las farmacias. Al finalizar el gobierno de Michelle
Bachelet se logré incorporar la PAE a las normas ministeriales. Sin embargo, en la préctica, el acceso a la PAE
depende de la orientacion que cada Alcalde entrega en la comuna respectiva.
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Es asi como, se perdié autonomia en el espacio de la intimidad “debido a una cultura clerical
gue sisteméaticamente dicté prescripciones sobre la manera como las personas debian

conducirse sexualmente” (Nugent, 2002: 17).

De esta manera el encuadre cultural que se formé en el orden tutelar consisti6 en una
sostenida renuncia a una cultura republicana, democratica y laica. Existen opiniones
privilegiadas “donde unas voces estan en condicién de sustraerse a un debate publico porque

se creen poseedores de un estatuto tutelar” (Nugent, 2002: 4).

El ordenamiento tutelar sistematicamente ha saboteado la posibilidad de una plena legitimidad
cultural de la libertad de pensamiento, por lo que en el campo de la sexualidad no se ha
logrado establecer una cultura publica civil, laica y democrética que favorezca la formulacién

de la opinidén propia, que, por principio, aboga por una legitimacién de las individualidades.

Esta situacién se pone de manifiesto en relacién a la legislacion que prohibe el aborto en
todas sus circunstancias. En Chile, una mujer no tiene libertad para decidir, informadamente,
respecto a un embarazo que pone en riesgo su salud fisica o mental, situacion extrema que

s6lo existe en muy pocos paises del mundo.

A diferencia de lo que sostienen los grupos conservadores, no se trata de casos
excepcionales, sino por el contrario ocurren todos los dias en alguna maternidad del pais:
embarazos tubarios, huevo roto infectado, cancer en una mujer embarazada, cardiopatias
severas, malformacion fetal severa, embarazo por violacion, entre muchos otros casos. Frente
a embarazos dramaticos como estos las reacciones de las personas involucradas son

diversas.

Algunas mujeres, con su pareja, optan por conservarlos, otras, en cambio, lo viven como una
tortura insoportable y solicitan interrumpirlo. Cuando esto ocurre se pone en evidencia la
inequidad en el acceso al derecho a la salud. Mientras en el sector privado esta decision
gueda bajo el secreto de la relacion médico — paciente, en los servicios publicos los principios
de la ética médica, segun los cuales se debe priorizar por la salud y la vida de la mujer, entran

en contradiccién con la legalidad vigente que impide el aborto en todas sus circunstancias.
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Como siempre ocurre en relacion al aborto, son las mujeres pobres y sus familias las que
deben soportar las consecuencias de la legislacién vigente. ¢ Por qué obligar a una persona a
mantener un embarazo cuando existe certeza de malformacién fetal severa y, por ende, de la
muerte “del que esta por nacer’? ;Por qué obligarla a soportar un embarazo que es fruto de
una violacion? ¢Por qué obligar a una mujer embarazada a retardar su tratamiento de
quimioterapia cuando se le descubre cancer? ¢No constituye un derecho humano basico la

libertad de decidir respecto a un embarazo en estas condiciones? (Vidal, 2008).

El informe de Desarrollo Humano de este afio sefiala que frente a las opiniones
convencionales, en Chile se han vivido estos Ultimos afios grandes cambios culturales
tendientes a “un fuerte sentimiento de individualidad, es decir, de la capacidad y el derecho de
cada uno de construir el modo de vida que desea, y una mayor tolerancia hacia la diversidad
de opiniones y estilos de vida” (PNUD, 2009: 29).

Segun este informe, la sociedad chilena ha vivido cambios culturales significativos, en la
medida en que se tiende a la opinién propia, a valorar la pluralidad y diversidad. Es asi como
en la sociedad civil existen discursos que se oponen a la opinion conservadora de la jerarquia
de la Iglesia Catélica. Sin embargo, estos discursos no son difundidos por los medios de
comunicacion convencionales ni reivindicados por los partidos politicos “progresistas”,
obstaculizando el desarrollo de una opinién publica que pueda ejercer sus derechos humanos
mas basicos, como es la libertad de pensamiento, de conciencia y de opiniéon en temas que

atafien su intimidad.

Siguiendo el planteamiento de Guillermo Nugent (2002) esto obedeceria a la factura moral que
se tiene respecto a la iglesia catolica. En Chile, el rol jugado por la Vicaria de la Solidaridad
durante la dictadura y la critica al modelo econémico neoliberal que impide un sueldo ético,
durante los gobiernos democraticos, permite la existencia de una factura moral que otorga
ciertos privilegios politicos para imponer la opinion convencional como la Unica opinién valida.
En los hechos, la actual jerarquia de la Iglesia Catdlica, que responde a la jerarquia instalada
en el Vaticano desde el Papa Juan Pablo I, cuenta con grandes prerrogativas tutelares.
Mientras aborda el tema de la desigualdad social y denuncia situaciones de injusticia social,
elude la dimension de los derechos y libertades individuales y cuando es necesario obstaculiza
la politicas publicas que van en esa direccion, incluso estos ultimos afios con el Papa

Francisco.
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Para enfrentar la factura moral se debe proponer una defensa del pluralismo como algo
diferente de la mera fragmentacién. El pluralismo supone una legitimacién de la diversidad de
ideas publicas lo que no ocurre con los procesos de fragmentacion de opiniones, por lo que

estos procesos resultan funcionales para la reproduccién del orden tutelar.

El pluralismo de opiniones y propuestas no puede quedar bloqueado por la fragmentacion.
Debe existir un real debate de ideas, de discusién de propuestas frente a los temas como la
educacién sexual en los colegios, el derecho a la confidencialidad en la atenciéon en salud
sexual y reproductiva de jovenes, el acceso a la anticoncepcion de emergencia, el aborto por

razones de salud, entre otros temas relacionados con sexualidad.

Para que ello ocurra se requiere contar con una ciudadania bien informada, con opiniones
razonablemente fundamentadas y, en Chile, esto es particularmente dificil. La falta de
convocatoria —por parte de los poderes politicos- para abrir un debate verdaderamente
informado en los temas relacionados con sexualidad, como el tema del aborto terapéutico, por
ejemplo, se relaciona con la institucionalidad vigente desde el retorno a la democracia, basada

principalmente en la politica de los consensos y en la desmovilizacién social.

Bajo el criterio del pragmatismo y de la estabilidad social, los partidos politicos de los
gobiernos de la Concertacién, o post dictadura de Pinochet, han logrado instalar en el pais la
idea de la necesidad de subordinar los principios progresistas a la gobernabilidad (tanto en lo
economico como en lo cultural) restringiendo su accion a las “politicas de lo posible”. En este
contexto politico y cultural se obstaculiza la posibilidad de debatir, entre otros temas, sobre los
derechos sexuales y reproductivos, como derechos humanos de la poblacién joven cerrando,
con esto, las posibilidades enriquecedoras que tiene la diversidad cultural, en la perspectiva de

la profundizacién de la democracia.

A la falta de un debate amplio, informado, sobre estos temas se agrega la fragmentacion del
mundo juvenil. Al respecto, es necesario senalar que “las transformaciones producidas por la
modernidad adquieren una particular complejidad en nuestra sociedad en la medida en que es
un proceso no acabado, ni homogéneamente distribuido, tanto en términos materiales como
discursivos. Por una parte, existen sectores ajenos a este influjo modernizador, y por otra,
conviven en el universo simbdlico de la sociedad discursos heterogéneos, fragmentarios y
contradictorios” (Valdés, 2005: 313).
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En la encuesta nacional del INJUV(2006) los resultados respecto a cuan conservadores o
liberales son las y los jovenes sefialan que existe una compleja diversidad de posiciones —
desde el polo mas conservador al mas liberal- siendo todas ellas equivalentes en términos de
porcentajes. Las diferencias obedecen a variables sociodemograficas ya que “los mas
cercanos al polo conservador son mas tipicamente residentes rurales, mujeres, de 15 a 19
afos. Mientras que los més cercanos al polo liberal son de preferencia residentes urbanos, de
género masculino, jovenes adultos, de educacion universitaria superior y de nivel

socioecondmico alto y medio alto” (INJUV, 2006: 218).

Esta compleja diversidad de posiciones obedeceria al hecho que la vida de una persona joven
transcurre en conflicto entre diferentes culturas, la cultura de la familia de origen y la cultura
actual. Ulrich Beck (2003) utiliza el concepto de individuacion para sefialar este proceso de
destradicionalizacién y al mismo tiempo de permanencia de elementos tradicionales. Segun
este autor, debido a que la contradiccién se apodera del proceso de construccion de identidad
de cualquier persona, es necesaria una gestién activa para conducir “nuestra propia vida” en
un contexto de demandas encontradas y en un espacio de incertidumbre global. Si en la
“primera modernidad” el individuo estaba constituido en consonancia con una serie de roles
dentro de una variedad de instituciones, actualmente estos roles estan mucho mas abiertos y

las instituciones que servian de soporte (desde la familia nuclear al Estado) estan en crisis.

En Chile, los jovenes se encuentran insertos en un contexto socioeconémico caracterizado por
la desigualdad social y, al mismo tiempo, en un contexto cultural que les sefiala la importancia
de “ser uno mismo” y que el camino para lograrlo radica en el esfuerzo personal. Sin
embargo, la distribucién desigual de la calidad de los soportes tiene un papel relevante en la
presencia 0 ausencia de oportunidades para cumplir con estos nuevos mandatos culturales.
Ademas, “las identidades que surgen de sus actividades, aunque son intensas, tienen un
alcance restringido al momento de sostener una idea de ciudadania e integrarse a la sociedad”
(PNUD, 2009: 161).

Esta construccién de identidad -que al quedar restringida en lo biografico, local o tribal, no esta
representada por una imagen de sociedad que permita sustentar una idea de ciudadania- se
explicaria por las préacticas a través de las cuales los jovenes la conforman. De hecho, los
referentes suelen ser personas cercanas que estan insertas en los espacios comunes en los

cuales se convive, no es un proceso de elecciones ideoldgicas frente a ideas abstractas por lo
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gue los referentes que aparecen son muy cercanos y ho muy variados: la madre, los amigos,
el padre, los profesores, algun lider de organizacion comunitaria. En consecuencia, “la
identidad de cada joven es el resultado de los referentes y soportes especificos de que
dispone, y de la forma practica en que los combina y se relaciona con ellos” (PNUD, 2009:
162).

Con referentes familiares y soportes muy desiguales, la construccion de identidad queda
delimitada por el contexto social en que se lleva a cabo. De ahi que los estudios enfatizan en
la necesidad de considerar la heterogeneidad del mundo juvenil, ya que incluso en un mismo

sector socioeconomico la juventud que alli existe es diversa y plural (ACHNU, 2001).

Ademas, “la manera en que los propios jévenes se reconocen asi mismo como sujeto social,
es también ambigua y contradictoria. Se perciben distintos de los adultos, pero no reconocen
aspectos comunes a todos los jovenes” (Contreras, 2001: 55). Es asi como, la existencia de
diferentes grupos juveniles, los que encierran las contradicciones y las tensiones de una época
caracterizada por la coexistencia de elementos tradicionales y emergentes en las practicas
cotidianas, obstaculiza la construccién de sujetos ciudadanos, individuales y colectivos, con

capacidad de apropiarse de sus derechos en el &mbito de la sexualidad.

Es necesario tener en cuenta que para ejercer el derecho a decidir sobre la sexualidad y la
reproduccién no sélo se debe contar con un Estado que implemente servicios adecuados en
salud y educacioén, sino también, con una ciudadania juvenil activa con conciencia de derechos
y capacidad de presionar a los érganos estatales para que implemente las condiciones que
hagan posible el ejercicio de estos derechos. De hecho, para que el Estado cumpla con los
compromisos internacionales, se requiere de organizaciones juveniles con conciencia de
derechos y capacidad de presién hacia los 6rganos del Estado para exigirlos. En esta
perspectiva, puede ser importante la autogeneracion de condiciones de participacion -a través
de internet por ejemplo- por parte de jévenes organizados politicamente desde la sociedad
civi. Pero también es necesario reconocer, como sefiala Beck (2003) que cualquier
movimiento colectivo tiene que partir del reconocimiento que el individualismo, la diversidad y

el escepticismo forman parte de la cultura juvenil actual.
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4.2.2.- LOS PARADIGMAS EN SEXUALIDAD JUVENIL

Al abordar la sexualidad juvenil es necesario tener en cuenta, por una parte, las
transformaciones en las practicas juveniles tendientes a una mayor liberalizacién de la
sexualidad, asi como también que, debido a la influencia del discurso conservador, las y los

jévenes no son considerados sujetos de derechos en este Ambito.

Al respecto, como sefiala Kathya Araujo (2008), en el debate feminista sobre sexualidades,
existirian dos formas de concebir y abordar este ambito de la intimidad. Por una parte el
paradigma libertario, cuyo acento esta puesto en la liberalizacion de la sexualidad, en la
experiencia concreta de las personas, en el goce, en la vision del sexo como placer. Mientras
gue otra forma de abordar las sexualidades es a través del paradigma de derechos el que
aboga por una regulacion de las sexualidades, ya que constituye un campo de ejercicio y de
practicas de opresion de las mujeres y da cuenta del sexo como poder. Al contrastar estos
paradigmas se observa una tension entre regulacion y libertad.

¢ Por qué abordar la sexualidad juvenil a partir de estos dos paradigmas?

Como se ha sefialado, a pesar de un inicio sexual mas temprano, no se han creado las
condiciones para el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos juveniles. Cada vez que
las politicas sanitarias intentan colocar la necesidad de la confidencialidad de la atencion en
salud sexual y reproductiva de los y las jovenes, la vision conservadora, que responde a los

dictados de la jerarquia de la Iglesia Catélica, logra imponerse.

Esto obedece, principalmente, a que los partidos y los gobiernos de la Concertacién han
priorizado por las politicas de los consensos con los partidos de derecha, asi como también, al
hecho que en los temas relacionados con sexualidad la Democracia Cristiana ha impuesto una
visién conservadora al interior de la Concertacién. Por otra parte, esto obedece también a la
ausencia de organizaciones juveniles que presionen hacia los 6rganos del Estado para que
generen las condiciones que hagan posible el pleno ejercicio de los derechos ciudadanos,
especialmente en un tema tan sensible como son los derechos sexuales y reproductivos de las

y los jévenes.

128



Debido a esta situacion, actualmente cobra gran relevancia la demanda por una cultura publica
laica, basada en un discurso democratico capaz de sostener un pensamiento critico frente a
los poderes facticos, que logran obstaculizar aquellas politicas en educacién y en salud

tendientes a crear las condiciones para el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

Esta demanda es necesaria, también, para promover una mayor equidad de género,
especialmente en los sectores populares. Esto es necesario, ya que en relacion a las mujeres
jovenes de estos sectores, el conjunto de la socializacién que reciben, mas la experiencia en
su entorno, las hace creer mayoritariamente que el embarazo es algo “inevitable y que
dificilmente se podran sustraer a la maternidad, disfrutar una vida sexual y controlar la
fecundidad con eficacia.” (Valdés, 2005: 334)

Al respecto, la encuesta del INJUV, sefiala que en los niveles educacionales mas altos de la
poblacién existe mayor apertura hacia la distribucion equitativa de roles. “Por el contrario, a
medida que descendemos en el nivel educacional tiende a prevalecer una opinibn mas
tradicional” (INJUV, 2006: 216).

De hecho, al analizar las relaciones entre los géneros en la poblacién joven, los estudios
sefialan importantes cambios culturales, que se expresan en una mayor autonomia y
empoderamiento de las mujeres, pero estos cambios estan mediatizados por la pertenencia a
una clase social. Algunos sectores —de mayor capital cultural- estdan mas permeables a los
cambios, otros, sin embargo, no cuentan con las condiciones sociales para la realizacién del
principio de autonomia. De ahi que el abordaje de la sexualidad juvenil desde el paradigma de

derechos tenga gran vigencia.

Es necesario reconocer, sin embargo, que el paradigma de derechos tiene limites, porque al
estar basado en la intervencion institucional, tiende a la judicializacion de la vida sexual.
Ademas, “la sexualidad excede los marcos del derecho y de la justicia distributiva porque el

goce sexual no es posible de ser administrado por sancién externa” (Araujo, 2008: 37).

En cambio, analizar las practicas juveniles desde el paradigma libertario permite dar cuenta de
los procesos de mayor liberalizacién que caracterizan a la sexualidad juvenil actual. De hecho,
las trayectorias y practicas sexuales de las y los adolescentes y jévenes en nuestro pais se

han tornado cada vez mas amplias. “Asi, algunas parecen transitar indistintamente desde el
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polo de la heterosexualidad al de la homosexualidad y bisexualidad, dependiendo de las
circunstancias” (INJUV, 2006: 187).

4.2.3.- LA SEXUALIDAD JUVENIL Y EL RIESGO EN SALUD

Por otra parte, a pesar de no exceder el 10% de los casos, un hallazgo revelador de la
encuesta sefiala que las mujeres tienen una mayor apertura a experimentar practicas sexuales
precoitales con uno u otro sexo, respecto de los varones, especificamente el sexo oral es la
practica precoital que congrega el mayor porcentaje de mujeres que declara haberlo
experimentado con personas de ambos sexos (dando cuenta) de una diversificacion de los
patrones de comportamiento sexual de las y los jovenes en Chile, “quienes parecen exhibir
una creciente conducta de exploracién de nuevas experiencias y practicas sexuales, que les

permiten ampliar sus repertorios” (INJUV, 2006: 187).

Si bien la mayoria (71.1%) declara que la iniciacion sexual penetrativa ha implicado solo
penetracién vaginal, un 24.3% declara haber experimentado penetracién vaginal y anal,
quienes sefialan la experiencia de ambas practicas muestran una tendencia mayoritaria de los
varones (30.8%) respecto de las mujeres (17.0%). Al considerar los niveles socioeconémicos
de la poblacién joven, se observa que las y los jévenes de “nivel socioecondmico alto y medio
alto (ABC1 y C2) declaran mayoritariamente la experiencia de ambas practicas penetrativas
(en torno al 30%)” (INJUV, 2006: 188).

Al considerar los niveles socioecondmicos de la poblacion joven, los datos de la encuesta del
INJUV (2006) son consistentes con las encuestas anteriores, asi como también, con otros
estudios realizados sobre sexualidad juvenil, en el sentido que son los sectores de menores
ingresos quienes se encuentran mas expuestos al riesgo en salud sexual y reproductiva
debido a un inicio sexual mas temprano y menos protegido. De ahi la gran necesidad de

promover derechos en sexualidad.

Es importante hacer referencia a los datos del Instituto Nacional de la Juventud, segun los
cuales el 71,8% de la poblacion joven esta iniciada sexualmente, considerando penetracion
coital. A esta cifra se agrega un 9,6% de la poblacion que se declara no iniciado pero con
experiencias precoitales, por lo que sélo un 18,6% de esta poblacién declara no haber tenido

ninguna experiencia sexual (INJUV, 2006: 185).
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Ademds, aunque la mayor parte de la poblacién joven tuvo su primera relacion sexual
penetrativa con su pololo (a) se registra un importante porcentaje de vinculos ocasionales en
el primer encuentro sexual, 18.2%. Resulta sensato suponer que el contexto de una relaciéon
sexual ocasional pueda estar desprovisto de tecnologia preventiva contra las infecciones de
transmisién sexual y el embarazo. La identificacion de este vinculo, sobre todo en el caso de la
primera relacion sexual, permite abrir el debate en la sociedad en torno a la disponibilidad de
métodos de proteccion y “entrega sefiales acerca de los escenarios y condiciones en los que
se despliega la sexualidad juvenil actual” (INJUV, 2006: 190).

Abrir este debate es particularmente importante al tener en cuenta que el promedio de edad de
inicio de las relaciones sexuales penetrativas es de 17 afios para ambos sexos, mientras que
la edad modal en los varones es de 16 afios y en mujeres es de 18 afios. A los 18 afios, los
varones acumulan un 81.5% de sujetos que declaran haber iniciado este &mbito de sus vidas
sexuales, mientras que a esa misma edad son un 73.2% las mujeres que sefalan haberse
iniciado sexualmente mediante relaciones sexuales penetrativas. Ahora bien, antes de los 18
afios, las y los jovenes de los segmentos socioecondmicos C3 (63.3%), D (69.0%) v E
(62.2%), son quienes representan las mas altas proporciones de casos que han iniciado sus
practicas sexuales con penetracion respecto de aquellos de los grupos socioeconémicos C2
(59.6%) y ABC1 (54.8%). “Ello evidencia con claridad la temprana iniciacién sexual de aquella
poblacion joven que proviene de los sectores mas desprotegidos de la sociedad” (INJUV,
2006: 189).

Segun la encuesta INJUV 2010 el promedio de edad de iniciacién sexual en Chile es de 16.72
afios. Este promedio es levemente menor en los hombres (16.35 afios) que en las mujeres
(17.1 afos). “Los hombres de niveles socioeconémicos més bajos se inician sexualmente mas
temprano” (INJUV, 2010: 52).

Al respecto, resulta preocupante que un 52.5% de las personas encuestadas declare no haber
usado ningun método de prevencion en la primera relacién sexual penetrativa, especialmente
preocupante resultan los trece puntos porcentuales de diferencia entre las mujeres que si lo
hicieron (42.1%) y quienes no lo hicieron (55.5%). Reafirmando los resultados de encuestas
anteriores, la del 2006 da cuenta de la incidencia de las variables socioeconémicas y
culturales en la determinacién de las conductas de riesgo, ya que la prevencion corresponde

en su mayoria a jovenes con nivel educativo universitario y de sectores socioeconémicos
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altos. En cualquier caso, los resultados respecto del uso de tecnologia preventiva en la
primera relacidon sexual coital son conclusivos. Existe un bajo nivel de uso de estos métodos
en el primer encuentro sexual penetrativo de la poblacion joven, “aln cuando este uso supera
en 10 puntos porcentuales al registrado en el 2003 (34.0%)” (INJUV, 2006: 191).

Ademas, también resulta preocupante constatar que al comparar lo sefialado en relacion al
uso del preservativo en la primera y ultima relaciébn sexual se observa una reduccion a la
mitad, 88.1% y 42.6% respectivamente, reflejando con esto que en la poblacién joven no
existe un uso consistente del conddn, para prevenir no s6lo embarazos no planificados sino

también infecciones de transmision sexual y SIDA (INJUV, 2006: 195).

Estas mismas tendencias se mantienen en la encuesta del Instituto Nacional de la Juventud
del afio 2010 donde se sefala que: el uso del preservativo es mayor en la primera relacién
sexual (85.7%) que en la ultima (44.2%) y que su uso es mayor en el caso de los hombres de
nivel socioecondmico mas alto y mayor nivel educacional. Ademas, “también se verifica la
tendencia al aumento en el uso del algin método anticonceptivo en la juventud de los niveles
socioecondmicos mas altos, con mayor nivel de educacion y que habita en zonas urbanas”
(INJUV, 2010: 53).

Por otra parte, aunque las y los jovenes sean los mayores exponentes del proceso de
individuacion y, especialmente aquellos (as) que por su posicién social, estan mas dotados de
recursos personales que les brindan mas oportunidades de autonomia, las personas se
enfrentan hoy a la tension entre esos nuevos mandatos culturales “de ser autor de su propia

vida” y las condiciones sociales para realizarlos.

Esta tension se expresa en toda su potencialidad cuando el caracter laico del Estado chileno
no se traduce en generar las condiciones para que la poblacién joven pueda ejercer sus
derechos en el plano de la sexualidad. Mientras los cambios culturales, que caracterizan a las
sociedades occidentales, promueven procesos de democratizacion de la intimidad los que,
como sefiala Giddens (1995), implican relaciones libres e iguales y, lo que es fundamental para
la vida personal, implican la idea de autonomia, en tanto la capacidad de los individuos de
reflexionar por si mismos y de autodeterminarse, en Chile la debilidad de las politicas publicas
no crean las condiciones necesarias para llevar a cabo esas promesas, afectando

principalmente a las y los jovenes més vulnerables socialmente.
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A partir de estos datos se puede sefialar, por una parte, que el pensamiento conservador en
materia sexual entra en contradiccion con la practica concreta de jovenes que nho estan
dispuestos a aceptar la homogeneizacién en sus estilos de vida, sino por el contrario, jovenes

gue estan abiertos a la diversidad de modos de vivir la intimidad.

También se da cuenta de una sexualidad marcadamente desprotegida por parte de la juventud
chilena. Esta situacién es particularmente grave en la poblaciéon juvenil de menores ingresos
que, como se ha sefialado anteriormente, tiene un inicio sexual mas temprano y mas
desprotegido. De hecho, en estos sectores tanto en la primera como en la Ultima relacion
sexual existe un bajo nivel de uso de métodos de prevencién. Al respecto, la inequidad social
existente en el pais se refleja en el acceso al uso de los métodos preventivos y, en
consecuencia, en la problematica de los embarazos no planificados, los que afectan muy

mayoritariamente a las adolescentes de escasos recursos economicos.

4.2.4.- EL EMBARAZO ADOLESCENTE

Cada afo en Chile siguen naciendo alrededor de 40.000 hijos o hijas de madres menores de
19 afios, 74% de los cuales pertenece a los dos ultimos quintiles de ingreso. Ademas, poco
mas de 1.100 son de madres menores de 15 afios y cerca de 4.000 son el segundo hijo o hija
de madres de entre 15y 19 afios (Vidal, 2007). Los hijos de madres adolescentes corresponde
a alrededor del 15% del total de nifios nacidos. Muchos de esos nacimientos son frutos de
embarazos no deseados que ocurren fuera de un matrimonio o0 convivencia estable
(Dussaillant, 2010).

Como sefiala Palma, el fenémeno del embarazo adolescente en la sociedad chilena adquiere
importancia debido a su particular ubicacién sociodemografica en los estratos populares y en
las implicaciones que esto tiene para madres y padres jovenes. La distribucion social de esta
problematica expresa inequidades en materias de habilitacion de los sujetos y acceso a
medios de prevencion de riesgos y reduccion de dafios, y conlleva efectos que profundizan
desigualdades sociales y de género, debido al hecho que la transmision intergeneracional de
patrones de maternidad adolescente generan condiciones para que “estas jovenes mujeres, y
con ellas, sus hijos, conformen un tipo de hogar especialmente vulnerable desde el punto de

vista econdmico y social ” (Palma, 2003: 167).
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En un pais de progresiva disminucién de la tasa de natalidad, resulta preocupante el elevado
namero de adolescentes que son madres, no solamente porque a menor edad del embarazo
existe un mayor riesgo de salud fisica para la madre y el hijo/a, sino también porque el
embarazo adolescente puede tener graves consecuencias psicoldégicas al competir
necesidades diferentes, e incluso opuestas, de dos seres humanos que se encuentran en
desarrollo. Pero no solo las mujeres, sino también los padres adolescentes enfrentan la
tension entre sus propias necesidades personales de desarrollo y las de sus hijos/as. Estas
consecuencias obedecen, principalmente al hecho que la maternidad y paternidad adolescente
se observa muy mayoritariamente en los sectores de mayor pobreza, carentes de redes de

apoyo social.

Es necesario sefialar que la problemética del embarazo adolescente no se relaciona sélo con
las debilidades de las politicas en educacion y salud, en la medida en que obedece a factores
economicos Yy culturales relacionados tanto con la dificultad para construir un proyecto de vida
centrado en el estudio y en el desarrollo profesional, como con la alta valorizacion de la
maternidad. En algunos casos la maternidad temprana es la Unica opcion disponible que
permite a la joven adquirir un status social valorado que funciona como puente hacia la edad
adulta. Cuando a la pobreza, a la falta de redes de apoyo social y de acceso a sistemas de
salud, se agregan factores familiares (violencia, por ejemplo) y personales (como bajo
rendimiento escolar) se dan mayores condiciones de vulnerabilidad social para embarazarse

siendo adolescente, lo que a su vez profundiza los obstaculos para salir de la pobreza.

A pesar de los cambios en el sector educativo, favorables a la permanencia en la escuela de la
adolescente embarazada, un porcentaje importante de madres y padres adolescentes no
continda estudiando, por lo que se ven limitados posteriormente a acceder a empleos muy

precarios y muy mal remunerados (Olavarria, 2007).

Por lo sefialado anteriormente, un abordaje de la sexualidad juvenil debe tener en cuenta los
cambios culturales, tendientes a una mayor diversificacion de los patrones de comportamiento
sexual, asi como también, debe considerar el riesgo en salud sexual y reproductiva en que se

encuentran, principalmente, los y las jovenes de sectores populares.

Uno de los aspectos politico-culturales de mayor potencial innovador de la afirmacion de los

derechos sexuales y reproductivos, en tanto derechos humanos, es que simultdneamente
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permite abrir una discusion sobre la libertad de decidir en el espacio de la intimidad y también
abordar el disefio e implementacion de politicas publicas. La interrelacién entre lo privado y lo

publico se ve reflejada claramente en este tema.

Al respecto, es necesario sefalar, que si bien la interpretaciébn de las necesidades en
sexualidad y reproduccion y la decision sobre el modo de satisfacerlas no es prerrogativa de
las politicas estatales, sino de las y los jovenes cada vez mas abiertos en el campo de la
sexualidad, un Estado de caréacter laico debe dar cuenta de estas transformaciones y crear las
condiciones para que el conjunto de la poblacion juvenil pueda vivir la sexualidad de manera

mas libre, mas auténoma y sin riesgos de salud.

En Chile, sin embargo, la falta de coherencia en la interrelacion entre lo privado y lo publico se
observa en la contradiccién existente entre una mayor liberalizacion de las practicas sexuales
y, por otra parte, el hecho que la poblacién joven no sea reconocida como sujeto de derechos

en sexualidad

Esta situacion afecta principalmente a los sectores de menores recursos econémicos, quienes
tienen un inicio sexual mas temprano y practicas sexuales mas desprotegidas, y por otra parte
guienes son los menos permeables a los cambios culturales de democratizacion de la
intimidad, porque no cuentan con las condiciones materiales para llevar a cabo sus procesos
de individuacion, de construccion de trayectorias individuales de vida. A la falta de regulacion,
la sexualidad queda relegada al &mbito doméstico y, por ende, a la transmisién de patrones

culturales tradicionales, lo que se pone en evidencia en las cifras de embarazos adolescentes.

En este contexto econdmico y cultural tiene gran relevancia una regulacion institucional
publica, sostenida en un discurso laico, para de esta manera entrabar la reproduccién de
I6gicas familiares basadas en relaciones jerarquicas entre los géneros. Esto implica no sélo
desarrollar politicas para que las y los jovenes puedan ejercer sus derechos sexuales y
reproductivos, sino también, llevar a cabo politicas sociales de caracter integral para enfrentar
el problema de inequidad social, que estd a la base de la reproduccion de patrones

tradicionales de género.
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La necesidad de estudiar la complejidad del fenbmeno del embarazo, que afecta a
adolescentes y jévenes de menores recursos socioeconémicos, es particularmente importante
en el caso chileno, considerando las mayores posibilidades que tienen hoy las jovenes de

sectores populares de continuar estudios superiores a nivel universitario o técnico profesional.

En el apartado que viene a continuacion se hara referencia a investigaciones realizadas en
otros paises de América Latina, en las cuales también se plantea que el embarazo
adolescente obedece a la inequidad social que caracteriza a las sociedades latinoamericanas.
Se describen, ademas, las principales conclusiones de los ultimos estudios realizados sobre el
comportamiento sexual de la poblacién joven y las probleméaticas relacionadas con salud
sexual, como es el VIH SIDA.

En este apartado se revisan, en primer lugar, algunos estudios que abordan la tematica del
embarazo adolescente y juvenil, fendbmeno que adquiere caracteristicas particulares en
Latinoamérica, al estar vinculado a condiciones de pobreza y a la dificultad para concretar
proyectos de vida en el ambito educacional y profesional. Se revisan, también, estudios sobre
la problematica de las infecciones de transmision sexual en la poblacion juvenil,
particularmente sobre el aumento del VIH-SIDA en esta poblacion. Se aborda la influencia del
factor género en la vivencia de la sexualidad y en la exposicion al riesgo vy, finalmente, se da
cuenta de la implementacion de programas de educacién sexual y de la discusién sobre la

atencion en salud sexual y reproductiva dirigida a la poblacion juvenil.

4.3.1.- EMBARAZO ADOLESCENTE Y JUVENIL

En diversos estudios realizados en paises latinoamericanos (Gogna, 2005 en Argentina;
Tufidén, 2001 y Stern, 2004, 2007 en México; Lopez, 2006 en Uruguay) se sostiene que los
factores principales del embarazo adolescente, antes de los 19 afos, son las condiciones
socioeconémicas y culturales en que viven las y los adolescentes de sectores populares. Al
obedecer, principalmente, a un problema de inequidad social y de género, el embarazo

adolescente constituye un problema de gran complejidad.
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Los estudios latinoamericanos dan cuenta de las barreras institucionales existentes para que
las jovenes de escasos recursos econdmicos —en su mayoria tienen relaciones sexuales-
accedan a la informacién y a los métodos anticonceptivos. En Argentina, por ejemplo, Gogha
(2005), da cuenta que, incluso después del parto, las adolescentes madres reciben muy poca
informacion sobre planificacion de futuros embarazos. A estas barreras institucionales, tan
conocidas en los estudios del tema, se agregan barreras subjetivas para la prevencion, como
sefiala esta investigacion. En los sectores, pobres la falta de un proyecto de vida en el campo
estudiantil y laboral acompafiado de la internalizacién de los roles tradicionales de género,

constituye un factor condicionante para el embarazo adolescente.

La investigacion de Gogna (2005) arroj6 como resultado que mas de un tercio de las
adolescentes pobres creen que el embarazo es la Unica forma de concretar un proyecto de
vida propio. El estudio se realizé entre diciembre de 2003 y febrero de 2004 en 15 hospitales
publicos de las siete zonas con mas altas tasas de fecundidad adolescente de Argentina. En la
investigacion, apoyada por el Ministerio de Salud, se entrevist6 a 1.645 adolescentes pobres
—entre 15y 19 afios- que dieron a luz en esos meses. La edad promedio del primer embarazo
en el universo encuestado fue de 16 afios y medio. Mas de la mitad de ellas no estaba
estudiando al momento de embarazarse y mas de un tercio del total manifesté que queria ser

madre como una forma de realizacién personal.

En ese estudio se sefiala que para una gran cantidad de adolescentes pobres en Argentina, la
maternidad se convierte en el proyecto de vida mas inmediato y en la Unica posibilidad que
ven para tener algo propio. Muchas de ellas declaran haber buscado el embarazo y a través
de él generar una familia que nunca tuvieron. Consideran que es el Unico proyecto de vida
posible. Es lo Unico propio que pueden tener en la vida. El estudio concluye que en los
sectores pobres de Argentina la maternidad es una alternativa valida para muchas jovenes que
no ven mayores posibilidades de de desarrollo social. En una vida de tantas carencias, un hijo

representa un proyecto de vida, una identidad.

En México, Tufion (2001) y Stern (2004), sefialan que el embarazo adolescente, como
problema demografico, no implica que su solucion se limite a una mayor cobertura de métodos
anticonceptivos. Consideran que las investigaciones que apuntan a mejorar los servicios de
salud sexual y reproductiva en los servicios publicos, aunque recojan las propias demandas de

las y los adolescentes, arrojan resultados que son insuficientes para la prevencién. Desde un
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enfoque de determinantes sociales y de género es necesario reconocer en los discursos de las
y los adolescentes cudles son las barreras subjetivas para la prevencién, analizando sus
propias vivencias y construccion de identidad como mujeres y varones, que pertenecen a un
contexto socioecondémico y cultural de pobreza. Asi como también, es necesario conocer cdmo
se estan enfrentando esas barreras desde las politicas sociales dirigidas a adolescentes en

riesgo social.

Tufion (2001) sefala que la gran mayoria de los trabajos publicados acerca de la sexualidad
adolescente estan centrados en el riesgo de embarazo, en vez de intentar conocer la dinamica
real del fendmeno para coadyuvar al bienestar de los propios adolescentes. Considera que es
necesario alterar la nocion comun de la adolescencia como estado problematico y rescatar los
aspectos positivos que tienen, como por ejemplo las redes sociales en la resolucion de
situaciones de embarazo adolescente y “los espacios de contracultura juvenil que operan
como intersticios de la vida institucional y que ofrecen, no solamente riesgos, sino también

alternativas de desarrollo para los adolescentes” (Tufion, 2001: 21).

Stern (2004) en un estudio con adolescentes y jovenes, entre 15 y 24 afios, sefiala que si los
embarazos adolescentes o juveniles son mas frecuentes en sectores pobres no pueden
obedecer a factores personales sino sociales. Pero al interior de esos sectores existirian
factores familiares y personales que lo explicarian. Las circunstancias particulares que
propician que se de un embarazo temprano especifico pueden ser muy variadas —cada historia
es Unica- pero lo importante a destacar es lo siguiente: el hecho de que se den con mayor
frecuencia en un contexto social dado no tiene que ver sélo con las historias individuales, sino
con las caracteristicas sociales que las rodean y condicionan. “Lo que estamos proponiendo
es que ciertas caracteristicas del entorno sociocultural se traducen en que haya una mayor

vulnerabilidad en ciertos sectores sociales” (Stern, 2004: 146).

Para Stern (2004) un importante factor protector del embarazo adolescente es mantenerse en
la escuela a lo largo del periodo de la adolescencia y tener aspiraciones en la vida, que incluye

y otorga importancia al desarrollo personal mas alla de ser esposa y madre.

En un estudio posterior, Stern (2007) analiza el papel que juegan los estereotipos de género en
el inicio de las relaciones sexuales, en diferentes contextos socioculturales de México. La

investigacion incluyé trabajo etnogréafico en las comunidades, asi como entrevistas grupales e
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individuales en profundidad a jévenes varones y mujeres. Los resultados de las entrevistas
grupales mostraron que los estereotipos de género desempefian un papel central en las
pautas de las relaciones de género que pueden llevar a encuentros sexuales inesperados, el

abuso sexual, a no utilizar anticonceptivos y a embarazos, uniones y maternidad tempranos.

La importancia de los estereotipos de género y su interaccién con otros factores estructurales -
como las condiciones sociales y las opciones de vida- en la explicacion del embarazo
adolescente, ayuda a comprender los limitados resultados en la mayor parte de las politicas y
programas en la reduccion de la incidencia y en las consecuencias adversas de este
fendbmeno. Puede considerarse que tales politicas operan por lo general a un nivel muy
superficial en términos de los determinantes del comportamiento social, en comparacion con el
peso que tienen las pautas de las relaciones de género y la distribucion de las opciones de
vida (Stern, 2007).

Esa misma conclusién arroja un estudio realizado en Uruguay, Lopez (2006), donde se
compara el significado del embarazo adolescente segun nivel socioeconémico. Mientras en los
estratos sociales bajos la maternidad adolescente esta legitimada, en los estratos sociales
medios es puesta en cuestién. Las adolescentes de estos sectores, si bien aceptan un
embarazo no planificado “son conscientes del cambio que su nueva condicion les traeria en su

desarrollo personal y por lo tanto se significa en este sentido, como una “pérdida”.

Por el contrario, para los sectores bajos, la maternidad se vivencia como una “ganancia”, al
sentir que obtienen mayor reconocimiento de su entorno, ya que en el hijo o en la
conformacion de una familia, se depositan las esperanzas de restitucion de vacios afectivos.
La maternidad les proporciona un estatus en su medio social, es la manera de encontrar un
“lugar en el mundo”. Las posiciona mejor frente a su entorno social, y por otro las segrega de
la sociedad en su conjunto. El hijo las desplaza de los ambitos de socializacion mas amplios,
limita aun mas sus posibilidades de desarrollo personal, formacién e insercion en el mercado
laboral (L6pez, 2006: 233).

La desigualdad social consolida asi la desigualdad de género y restringe significativamente las
posibilidades de transformacion en el relacionamiento sexual y reproductivo de las jévenes.
Sumado a otros factores, la pobreza contribuye al inicio de la trayectoria reproductiva a edades

muy tempranas y a su vez en este proceso de reproduccion biolégica y social, se reproducen

139



las condiciones de pobreza. En cambio, para adolescentes de sectores medios, la maternidad
no es el proyecto fundamental de su vida, se percibe como algo “que va a llegar’, mas lejano
en el tiempo, el énfasis en este momento esta puesto en la continuacién de sus estudios, mas
gue en la maternidad. La maternidad o la paternidad, significa un corte dramatico en este
momento vital en que estdn abandonando el mundo infantii y se van acercando

progresivamente al mundo adulto (Lopez, 2006: 233).

Sin embargo, el embarazo juvenil no so6lo es un fendmeno que afecta a paises
latinoamericanos. Estudios realizados en Espafia (Gonzélez, Sdnchez-Crespo y Gonzalez,
2009) sobre sexualidad juvenil también dan cuenta del hecho que cada afio aumenta el
embarazo juvenil, siendo preocupante en nifilas menores de 15 afios en las que aumentd un
76% desde el 2001 al 2005, segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE). Segun este
estudio, el descenso de la edad en la que los jévenes inician las relaciones sexuales, las
actitudes cada vez mas liberales, el mayor nimero de parejas y las practicas sexuales de
riesgo, les exponen a problemas de salud tan importantes como los embarazos no deseados y

las infecciones de transmision sexual.

El aumento de los embarazos juveniles no deseados y las infecciones de transmision sexual,
incluido el virus de la inmunodeficiencia humana, hacen mas acuciante la necesidad de
educacién sexual. Esta educacién es cada vez mas necesaria en una sociedad que parece
estar bien informada, y que sin embargo, tiene altas dosis de desconocimiento y de errores
gue pueden afectar al equilibrio emocional de las personas. Ensefiar a conocer y aceptar el
propio cuerpo, a buscar informacién o a demandar ayuda es educar para ser capaces de
establecer con los demas unas relaciones mas sanas y satisfactorias (Gonzélez, Sanchez-

Crespo y Gonzélez, 2009).

4.3.2.- COMPORTAMIENTO DE RIESGO DE VIH SIDA

Respecto al comportamiento sexual de riesgo, relacionado con el VIH SIDA, una investigacion
realizada en Peru (Juarez-Vilchez y Pozo, 2010) sefiala que la poblacion joven que vive con
VIH y recibe medicamentos no tiene una conducta preventiva. Segun este estudio, las
personas jovenes que viven con VIH y que reciben medicamentos (TARGA) tienen
comportamientos sexuales de riesgo porque creen que el virus no actia, debido a la accion de

los antirretrovirales.
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Ademads, creen que la informacidn entregada por el personal de salud de que tienen una carga

viral indetectable significa que han sido curados de la infeccion.

Segun los hallazgos de esta investigacién, cuando no existe un vinculo sentimental con una
pareja ocasional, esa es la principal razén para no protegerse usando preservativos. Esta
actitud de riesgo es preocupante porque los portadores de VIH no se estan protegiendo de
reinfecciones ni estan protegiendo a la pareja sexual sin virus. De esta manera, el
comportamiento sexual de riesgo de quienes reciben TARGA podria estar facilitando la
transmision del VIH (Juérez-Vilchez y Pozo, 2010).

Las conclusiones de este estudio son significativas, principalmente porque las actividades
preventivas estan dirigidas, principalmente, a la poblacion joven que no esté infectada, o que
no sabe si lo esta, sin embargo, estos resultados muestran que la disminucién de la
transmision del VIH, asi como también, de otras infecciones de transmisién sexual también
requiere abordar a quienes ya estan infectados, a través de un abordaje integral de la

sexualidad. (Juarez-Vilchez y Pozo, 2010).

Esto significa que no basta con una sesién de consejeria, cuando la persona recibe un
diagnéstico positivo de VIH. Es fundamental desarrollar un programa educativo dirigido a
concientizar sobre la necesidad de la prevencion, ya que la infecciébn continGa por contacto
sexual y, ademas, con el TARGA mejoran las condiciones de salud y el deseo sexual. En esas
condiciones el comportamiento de riesgo es una amenaza para la salud publica,
especialmente porque puede volverse resistente a los tratamientos que existen actualmente
(Juarez-Vilchez y Pozo, 2010).

Con el objetivo de identificar y analizar las barreras para la adherencia terapéutica de mujeres
jovenes colombianas con VIH/SIDA, la investigadora Arrivillaga (2010) llevo a cabo un estudio
cualitativo, descriptivo-interpretativo, basado en cinco grupos focales a un total de sesenta y
seis mujeres. Se desarrollaron también entrevistas semiestructuradas con siete informantes

clave.

Los resultados de este estudio muestran que las principales barreras para la adherencia de
mujeres con VIH/SIDA estan determinadas estructuralmente por el sistema de salud vigente en

Colombia. Las mujeres ven afectados sus derechos al tratamiento oportuno y continuo, a la
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confidencialidad y a la no discriminacion, y a la atencién integral con enfoque de género. En
consecuencia, la adherencia terapéutica se ve vulnerada y su riesgo de mortalidad se

incrementa (Arrivillaga, 2010).

La situacién mas grave la viven mujeres pobres, en categoria vinculadas o afiliadas al régimen
subsidiado, quienes para poder acceder al tratamiento primero deben demostrar su pobreza
en un sistema de registro del estado colombiano denominado el SISBEN (sistema de
identificacion para potenciales beneficiarios de subsidios). Esta barrera estructural impone
tiempos de espera, tramitacion excesiva, afecta directamente su derecho al tratamiento
oportuno, su adherencia terapéutica y su derecho a la salud. Por el contrario, existe evidencia
sobre los beneficios de proveer acceso universal y gratuito al tratamiento. Ademas de ser un
mecanismo para garantizar el derecho a la salud, promueve la adherencia terapéutica y

favorece resultados positivos del tratamiento en personas viviendo con VIH (Arrivillaga, 2010).

En cuanto al derecho a la confidencialidad y a la no discriminacion, los hallazgos de este
estudio muestran que las mujeres colombianas con VIH son una poblacion estigmatizada y
objeto de rechazo a raiz del diagndstico; pueden sufrir mas discriminacién en comparacion con
los hombres y tienen dificultades en sus relaciones con los proveedores de salud. Se han
presentado formas comunes de discriminacion ya reportadas en la literatura, como por ejemplo
el abierto rechazo o la posible violacién a la confidencialidad. El estigma y el temor a revelar el
estatus de salud representan barreras importantes para la adherencia y para la atencién

integral.

Los hallazgos de este estudio confirman la necesidad de que los estados, en general y el
colombiano en particular, tomen medidas legislativas, presupuestales, judiciales vy
promocionales para proteger el derecho a la confidencialidad y a la no discriminacién. Ademas,
para optimizar la adherencia al tratamiento es fundamental que se respete el derecho a la
atencion integral, incluyendo educacion, apoyo psicoldgico, intervencién familiar, promocion de
grupos de apoyo, soporte nutricional y acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva.
La atencién integral tiene, también, efectos positivos en la supresion de la carga viral
(Arrivillaga, 2010).

Respecto al comportamiento de riesgo de contraer VIH/SIDA y otras Infecciones de

Transmision Sexual en jovenes universitarios, el estudio de Valencia, Canaval, Reyes, Hassan
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y Garcia (2011) en Colombia implementé una encuesta cuyos resultados muestran que el uso
habitual de conddn (uso en la primera y en la Ultima relacion sexual) se da para el 33% de la
poblacion. 54% de las y los jévenes manifiesta que si le gusta usar el condoén y tiene una
actitud positiva frente al mismo. Se encontré una relacion estadisticamente significativa entre
el gusto por el preservativo y su uso habitual. Es decir que aquellos a quienes les gusta el
conddn tienen un 53% de probabilidad de utilizarlo habitualmente. La auto-eficacia para el uso
de condon también aparece como un factor protector para su uso habitual, puesto que
promueve en un 66% en su uso habitual. Los factores de riesgo para el no uso habitual de
condon son: no tener intencidon de usarlo con la pareja habitual, no usarlo en las relaciones
sexuales pene — ano, que constituyen las de mayor riesgo y el desplazamiento del condén por
el uso de otro método anticonceptivo.

El estudio recomienda al personal que ofrece asesoria en salud sexual y reproductiva a los
jovenes universitarios, brindar las herramientas para prevencion tanto de los embarazos no
planeados como de las infecciones de transmision sexual, dado el desplazamiento que hacen
los jovenes en el uso del conddn cuando adoptan un método anticonceptivo diferente.
Ademas, se considera que la encuesta “Reconociendo mi salud sexual, asistida por el
computador” es una excelente herramienta que permite obtener informacién en temas

sensibles como la sexualidad, para orientar programas en promocién (Valencia, et. al, 2011).

Es asi como, para fomentar la promocion de la prevencién en salud sexual y reproductiva es
imprescindible estudiar el nivel de conocimiento y la practica del autocuidado en salud que
tienen los y las jovenes. Segun un estudio realizado en México (De la Fuente, Omafia, Soo,
Alvarez, Pefa y Sierra, 2011) el 77% de la poblacién joven encuestada conoce el concepto de
autocuidado y 96% considera la importancia del autocuidado de la salud. Aunado a lo anterior,
el 81% tiende a la realizacion de acciones para el autocuidado, entre el 93% y 99% tiene
conocimientos de salud reproductiva, entre el 90% y 96% sobre alimentacion adecuada y el
77%, tiene interés de adquirir mayor conocimiento sobre autocuidado. Si bien las y los jévenes
consideran que el tema del autocuidado es de suma importancia para la conservaciéon de una
vida sana, mencionan como factores adversos la falta de tiempo para realizar las acciones

necesarias.

Es asi como, la poblacion estudiada presenta factores de riesgo importantes en relacion al

cuidado de su salud. Si bien tienen la informacion no la practican. Conocen la manera ideal de
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una buena alimentacién pero no la llevan a cabo, conocen cémo prevenir las enfermedades,
incluso aquellas de transmision sexual, pero hacen referencia a un entorno social que
obstaculiza la prevencién, debido a la falta de tiempo y al deterioro de los vinculos de
comunicacion. De ahi que, para prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida, sea
necesario fomentar el autocuidado en la practica de las y los jovenes (De la Fuente, et. al,
2011: 32).

En Espafia también estd presente la discusion sobre el autocuidado en salud sexual y
reproductiva en jovenes, especialmente sobre la prevencién del VIH/SIDA, en un contexto en
gue aumentan las mujeres afectadas por la pandemia. Con el objetivo de evaluar el
conocimiento y viabilidad del uso del preservativo femenino en jovenes universitarios/as, se
llevé a cabo un estudio cuantitativo, con una muestra formada por 225 mujeres y 105 hombres
(Lameiras, Nufiez, Rodriguez, Breton y Agudelo, 2007).

Los resultados muestran que casi la mitad de las personas encuestadas han oido hablar del
preservativo femenino, pero el 98,8% nunca lo ha usado. En cuanto al conocimiento y
viabilidad del uso del preservativo femenino, es mayor en aquellas personas que utilizan
métodos anticonceptivos con frecuencia y que ademas muestran interés por experimentar
nuevas practicas sexuales. En cuanto a la asociacion de costos y beneficios, son los hombres
los que ven en este preservativo mayores costos. En cuanto a los beneficios para los hombres
las mayores ventajas se vinculan al uso dentro de una relacion afectiva, ya que ellos
comprometen su uso a la existencia de una relacién de confianza que les permite «fiarse» de
gue ellas lo han puesto bien. Por el contrario, para las mujeres, las mayores ventajas se
vinculan al uso en el marco de una relacién casual, ya que ellas hacen mas hincapié en la
seguridad y mayor control que les aporta el preservativo femenino (Lameiras, et. al, 2007:
213).

Las variables que mejor predicen la apertura al uso del preservativo femenino son la
disposicion a hablar con la pareja y el experimentar nuevas practicas y experiencias sexuales
para los hombres, mientras que para las mujeres son la disposicién a hablar con la pareja, el
uso del preservativo masculino, considerar que es mas facil de utilizar que el masculino y la
disposicion a recomendarlo. Es importante sefialar que, si bien existe una buena
predisposicion por parte de las personas encuestadas a conocer mas sobre este método y

utilizarlo con sus parejas, los resultados de este estudio confirman la todavia casi nula
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implantacién del uso del preservativo femenino en las relaciones sexuales de los jovenes
universitarios activos sexualmente. Por lo que la promocién del preservativo femenino implica
el desarrollo de campafas de promocién, asi como la difusibn masiva a través de los medios

de comunicacién que normalice y naturalice su presencia (Lameiras, et. al, 2007: 214).

En la actualidad, en Espafia, el preservativo masculino contintia siendo el principal método
para prevenir enfermedades de transmision sexual y el VIH/SIDA. Con el objetivo de evaluar la
frecuencia de uso de dicho preservativo en las relaciones sexuales coito-vaginales de jovenes
espafnoles con edades entre 14 y 24 afos, e identificar las variables relacionadas con los
factores que predisponen, facilitan y refuerzan su utilizacién, se lleva a cabo un estudio
cuantitativo con una muestra de 2.171 jévenes de las comunidades de Galicia, Madrid y
Andalucia (Lameiras, Failde, Bimbela y Alfaro, 2008).

Segun los resultados de este estudio, el 50,4% de los jovenes encuestados manifestaron
haber tenido relaciones coito-vaginales en los ultimos seis meses. Un resultado preocupante
es que ser mayor de 18 afios y tener mas actividad sexual se asocia a menor frecuencia de
uso del preservativo. Respecto a la prevencion, los analisis de regresién logistica identificaron
como predictores confiables: la intencién de conducta de no riesgo y la habilidad autopercibida
para usar el preservativo masculino con la pareja habitual; el uso del preservativo masculino la
primera vez que se mantuvo relaciones coito-vaginales, hablar con la pareja sobre las
practicas sexuales; hablar con la pareja sobre los métodos de prevencién que se van a utilizar;
la baja frecuencia de relaciones con penetracién vaginal; y haber sentido agobio, culpa o
arrepentimiento por no tomar precauciones tras alguna practica coito-vaginal (Lameiras, et. al,
2008).

4.3.3.- SEXUALIDAD SEGUN GENERO

La persistencia de elementos tradicionales de género y su influencia en el comportamiento
sexual de riesgo -en salud sexual y reproductiva- es el rasgo comun de los estudios
latinoamericanos que analizan el tema de sexualidad segun género. Estos elementos
tradicionales de género estan presentes incluso en estudiantes universitarios, quienes por su

nivel educacional estarian més abiertos a los cambios culturales.
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Sin embargo, es interesante constatar la apertura a estos cambios, en un contexto como el
actual de globalizacion de las comunicaciones, lo que comienza a tener incidencia en las

relaciones entre los géneros en el plano sexual.

En México, Moral y Ortega (2009) estudian la representacion social de la sexualidad y su
relacion con las actitudes y comportamientos sexuales en una muestra de 395 estudiantes
universitarios de la Carrera de Psicologia. Para ello, se emple6 un cuestionario, integrado por
un test de asociacion libre de palabras para determinar el contenido semantico de la
representacion, dos escalas tipo Likert para medir actitud hacia la sexualidad y la
homosexualidad, asi como preguntas cerradas y abiertas sobre conductas sexuales. El
andlisis de datos se realizé por analisis de conglomerados, andlisis factorial, correlaciones,
comparaciones de medias y chi-cuadrado. La principal conclusion de esta investigacién se
relaciona con el hecho que en el nucleo central de la representacion social se encuentra una
sexualidad definida por la identidad de género y la heterosexualidad, cuyo ejercicio se basa en

el amor y valores de respeto.

También con jévenes universitarios, con rango de edad de 19 a 25 afios, y con el objetivo de
determinar la relacién entre percepciones sobre el uso del condén y la actividad de riesgo, el
estudio de Uribe, Amador, Zacarias y Villarreal (2012) aplicé una escala tipo Likert con 31
reactivos, con cuatro dimensiones que miden percepcién negativa del uso del conddn,
conocimientos sobre conducta sexual segura y creencias erréneas sobre las ITS y el uso del
conddn. Lo relevante de este estudio es que muestra diferencias significativas segin género

en relacion al comportamiento sexual.

En efecto, respecto a las practicas sexuales de hombres y mujeres, los resultados indican que
el porcentaje de hombres que ha tenido actividad sexual es significativamente mayor que el de
las mujeres; esto se puede explicar en funcion del contexto sociocultural que atribuye a los
hombres la facultad de tomar la iniciativa para tener relaciones sexuales. Lo anterior se
relaciona con el respaldo social, cultural y de género que tienen los varones con relacion a
portar preservativos o hablar de ello, asi como con la responsabilidad en el uso del condén
atribuida mayormente a los hombres que a las mujeres. En este mismo sentido, la edad del
debut sexual es menor en hombres, como es mayor en ellos la cantidad de parejas sexuales
(Uribe, Amador, Zacarias y Villarreal, 2012: 491).

146



Es asi como, en jovenes universitarios, los mandatos culturales que llevan a asumir un rol
sexual masculino o femenino marca diferencias en las practicas sexuales de ambos, es decir,
el hecho de ser hombre o de ser mujer es un elemento distintivo en las practicas sexuales.
Segun los datos obtenidos en este estudio, son las mujeres quienes tienen menos capacidad
de decidir respecto al uso del conddn, porque existiria una inequidad de género a nivel
discursivo y de préactica. A los hombres se les atribuye el uso del preservativo, son ellos
quienes lo tienen incorporado en su discurso sobre practicas preventivas, esto implica que son
ellos los que tienen mayor capacidad para decidir sobre su uso en el momento de tener
relaciones sexuales y, por ende, de optar por una conducta preventiva o de riesgo en salud
sexual y reproductiva. Es interesante constatar que si bien las mujeres tienen un mayor nivel
de conocimiento sobre la conducta sexual segura, son las mujeres las que se exponen
mayormente a riesgos de infecciones de transmisién sexual, debido a las barreras culturales
existentes para que ellas incorporen el uso del condon. Estas barreras constituyen el principal
predictor de la conducta sexual de riesgo en las mujeres universitarias (Uribe, et. al, 2012).

En las relaciones tradicionales de género, que aun persisten en la poblacion joven, las mujeres
tienen menos autonomia para decidir medidas preventivas y se ven expuestas a un
comportamiento de riesgo frente al VIH SIDA. En una investigacion mexicana (Campero,
Caballero, Kendall, Herrera y Zarco, 2010) se pudo constatar que los hombres y las mujeres
entrevistados/as situaban a las mujeres en el mundo privado, el hogar y el cuidado de los
hijos/as, y tenian una idea de la sexualidad femenina unida a la fidelidad marital y al deber de
complacer los deseos y preferencias del varén, relegando los suyos propios. Es decir, un «ser
de otro» en detrimento de un «ser de si.» De ahi que se diga que el VIH impacta doblemente a
las mujeres: por su propia vulnerabilidad biolégica a la infeccion, pero también por su

vulnerabilidad psicosocial.

Por otra parte, tanto las mujeres como los hombres entrevistados situaban a los varones en el
mundo publico y como proveedores del hogar, con una idea de la sexualidad masculina
siempre activa y relacionada al deseo y disfrute propio. Los resultados de esta investigacion
profundizan y ejemplifican evidencias reportadas por otros estudios que sefialan que “los
varones, por cumplir con los estereotipos de la masculinidad hegemaénica, se ponen en riesgo
a si mismos y a sus personas cercanas, y que el auto-cuidado esta lejos de su visién y

expectativa social’ (Campero, Caballero, Kendall, Herrera y Zarco, 2010: 416).
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Hoy dia es claro que las causas de morbimortalidad en relacion al VIH-SIDA son distintas entre
mujeres y hombres lo que no se puede explicar Unicamente por cuestiones fisioldégicas sino
por procesos de aprendizaje social diferenciado segun su identidad de género. Se considera
gue, en sociedades como la mexicana se deben seguir considerando de manera prioritaria las
principales diferencias y necesidades particulares de cada género. Si no se aborda el
problema del VIH desde esta perspectiva, es dificil mejorarlas estrategias de prevencién de la
epidemia y de atencion de todas las personas afectadas. Por ello, tanto la organizacion civil
como la politica publica deben cuestionar y analizar los referentes simbdlicos que legitiman los
modelos de masculinidad y feminidad perjudiciales para la salud fisica y emocional. La
construccion de un entorno vital que tenga como mirada la salud y el género, permitira el
cuidado de si mismo y el de los demas, “re-significara el vinculo con el propio cuerpo y a la vez
cuestionara los aprendizajes y socializaciones de género que tienen consecuencias negativas

para la salud” (Campero, et. al, 2010: 417).

En Paraguay, Mifio-Worobiej (2008) analiza las representaciones de género en relacion con la
conducta sexual y reproductiva. Esta investigacion se realiz6é a través de técnicas cualitativas
de recogida de la informacion, como las entrevistas en profundidad y el analisis interpretativo
de los discursos de jévenes (hombres y mujeres) escolarizados y no escolarizados. Segun
este estudio existen construcciones de género contrapuestas, emergentes y tradicionales a la
vez, sobre los roles de género, especialmente de las mujeres, la posicion frente a los hombres,
las relaciones de pareja y el ejercicio del poder en su interior. Las imagenes de género

condicionan los rolesy la conducta reproductiva.

A partir de los discursos, de las adolescentes escolarizadas, se ve reflejado un importante
temor al embarazo mas que a las infecciones de transmision sexual. Este temor radica en las
consecuencias negativas que tiene la maternidad para continuar estudiando, asi como también
en el posible rechazo de la pareja a asumir la paternidad, es decir el temor que genera tener
gue enfrentar sola una maternidad que no fue planificada. Debido a esta situacion, las
adolescentes que tienen un proyecto educativo a largo plazo optan por la abstinencia sexual,

postergando el inicio de una relacion de pareja (Mifio-Worobiej, 2008).

Las adolescentes, con proyectos educativos a nivel de educacién superior, asocian la relacién
de pareja a elevados costos, por lo que ejercen control sobre el inicio sexual. Sin embargo,

esta conducta reflejaria desinformacion acerca de los métodos preventivos de embarazo, o
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bien desconfianza acerca de ellos, o, en su defecto, dificultad en el acceso a métodos

preventivos, principalmente por razones econdmicas.

Por otra parte, aquellas adolescentes sin un claro proyecto de vida en lo educacional y con
imagenes de género tradicionales, aunque sigan escolarizadas, tienden a tener un
comportamiento de riesgo en salud sexual y reproductiva, utilizando sélo métodos naturales.
Esto implica que tener un proyecto de vida en el ambito educacional y profesional protege
contra el riesgo de un embarazo adolescente y por el contrario no tenerlo anula los incentivos
para la proteccién. De cualquier forma, los elementos tradiciones en las relaciones entre los
géneros aun existentes influyen en que la prevencién del embarazo sea considerada una

responsabilidad exclusivamente de las mujeres (Mifio-Worobiej, 2008).

En Meéxico, el especialista en estudios sobre masculinidades Benno De Keijzer (2007),
desarrolla un esfuerzo colaborativo binacional construido desde 1998, entre el Programa de
Salud Reproductiva y Sociedad del Colegio de México y tres organizaciones brasilefias
expertas en el trabajo con jévenes. El propdsito original de esta alianza es la preocupacién por
la ausencia de modelos, programas y materiales dirigidos desde una perspectiva de género
hacia el cuidado y la prevenciéon de la salud en hombres jévenes. Segun el diagnéstico
realizado, en América Latina, los hombres jovenes siguen siendo socializados de tal forma que
se convierten en factor de riesgo hacia si mismos y hacia otros hombres y mujeres jovenes. La
estrategia de trabajo con hombres jovenes esta centrada en la formacién de trabajadores de la
salud y de la educacion con miras a un efecto multiplicador hacia otros profesionales y
aplicativo al trabajo con jovenes tanto es un espacio de atencion individual como en situaciéon

grupal.

A partir de una investigacion cualitativa (Romo, 2008) se sefiala que en México aln estan
presentes elementos tradicionales en las relaciones de pareja de los y las jovenes, los que
coexisten con elementos emergentes. La mayoria de los estudiantes entrevistados han tenido
alguna relacion de pareja, especificamente de noviazgo, aunque cabe decir que los
significados que les otorgan son mdltiples, y en ocasiones opuestos, que van desde relaciones
tranquilas y cargadas de romanticismo, hasta las que son desgastantes, cargadas de celos y
tempestuosas, o bien, las que son formales, casi como una preparacion para el matrimonio, o

sOlo para pasar el rato. Del ejercicio de la sexualidad, hay opiniones a favor y en contra:
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mientras unos lo ven como algo natural y deseable, incluso necesario en las relaciones (para

conocerse mejor), otros lo consideran como un acto reprobable si no es dentro del matrimonio.

Si bien en conjunto las ideas “tradicionales” acerca de lo que es un matrimonio y cémo debe
ser vivido se dejan entrever en las respuestas de los jovenes, existen importantes matices que
hacen pensar en un proceso de transicion hacia concepciones mas modernas de la vida en
pareja; por ejemplo, el que ninguno se muestre en contra de una separacion en los casos en
gue existiera infelicidad o maltrato, o tener pocos hijos, o cuando las mujeres combinan el ser
amas de casa con ser esposas y ademas trabajadoras, son aspectos parecieran hablar de
dicho cambio.

Las antiguas certezas que proporcionaban las relaciones tradicionales tienden a desaparecer,
por lo que la vida amorosa se ha convertido en un terreno movedizo, inestable y abierto. Esta
destradicionalizaciéon en el &mbito de la sexualidad se puede interpretar como un proceso de
transformacion de una norma colectiva a una individual y privada, en un proceso de
personalizacién que construye a partir de un valor fundamental, el de la realizacién personal, el
derecho a ser uno mismo, a disfrutar al maximo de la vida. Esta apertura coexiste con la
ausencia de modelos claros para construir un proyecto individual y de pareja, o que exige de
los jovenes hacer uso de multiples habilidades comunicativas y recursos identitarios flexibles,

gue tienen que crear y recrear para facilitar la experiencia de vivir en pareja.

En Colombia, Cardona y Grajales (2012) llevan a cabo una investigacion cuantitativa, con el
objetivo de identificar las actitudes de los adolescentes escolarizados frente a la salud sexual y
reproductiva (SSR). A un total de 1178 adolescentes (entre los 12 y 18 afios) se les aplicé una
encuesta con preguntas relacionadas con fecundidad. La investigacion, realizada en la ciudad
de Medellin, muestra que mas del 60% de los jévenes tienen una actitud favorable hacia la
educacién sexual, tanto en el hogar como en la escuela; consideran que ejercer la sexualidad
y utilizar los métodos anticonceptivos hacen parte de los derechos humanos, y que las
relaciones sexuales ayudan al desarrollo de la personalidad. El 30% de los encuestados
estuvo de acuerdo con el aborto debe ser respetado como una decision de la mujer y cerca del
20% piensa que tener un hijo es la mejor forma de conservar la pareja y de demostrarle su
amor. En este estudio se encontr6 que mas del 45% de los adolescentes consideran que la
masturbacion puede afectar la salud fisica y mental, y mas del 38% la consideran una practica

indecente, con proporciones similares en hombres y mujeres.
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La poblacion adolescente esta de acuerdo con que debe utilizar métodos anticonceptivos en el
momento de la relacidon sexual. Por lo mismo, no considera esta practica como indecente ya
gue cada uno es libre de decidir que método utilizar y cuando hacerlo. Sin embargo, auln
algunos piensan que los anticonceptivos pueden afectar su salud, su figura y que el uso de
conddn disminuye el placer en la relacién. Por otro lado, los adolescentes participantes en este
estudio consideraron que exigir condén a su compafiero puede motivarlo a tener dudas del
pasado sexual. Esta preocupacion fue expresada con mayor frecuencia por las mujeres y los
adolescentes mas jovenes de entre 12 y 13 afios (Cardona y Grajales, 2012).

Es interesante constatar que en este estudio los y las adolescentes reconocen en la familia
una importante fuente de informacién en los temas relacionados con la fecundidad; De ser asi
habria mayor prevencién ya que la comunicacion dentro de la familia, sobre aspectos
relacionados con la salud sexual y reproductiva, se ha documentado como una importante
estrategia para la proteccién en salud sexual y reproductiva de la poblacion joven (Cardona y
Grajales, 2012).

Un estudio realizado en Espafa (Varela Salgado y Paz Esquete, 2010) también da cuenta de
diferencias de género en la vivencia de la sexualidad y arroja como principal conclusion que el
nivel de informacién en los y las adolescentes es insuficiente, por lo que es necesaria la
inclusion de la educacion sexual en los centros escolares y universitarios. A partir de una
encuesta en la que participaron 300 adolescentes y jovenes entre 13 y 21 afios, los varones
obtienen en un 30,8% la informacion sobre sexualidad por internet; en cambio las mujeres lo
hacen de sus familias en un 57,6%. Los hombres le dan mucha mas importancia a la
sexualidad que las mujeres. La primera experiencia sexual no coital ocurre a los 13 afos. La
primera relacion sexual coital es a los 15 afios para los hombres y a los 16 para las mujeres. El
motivo de la primera relacion sexual coital en las mujeres fue el amor (40,6%) a diferencia de
los hombres, quienes hacen referencia al deseo (24,1%). Las mujeres son mas conscientes
ante el riesgo de embarazo (82,7%). El preservativo es el método anticonceptivo mas conocido
para los encuestados, pero poco utilizado (s6lo un 35% de los hombres lo usa y un 37% de las
mujeres). El poco uso del preservativo es expresion de un comportamiento sexual de riesgo, a
pesar de que el SIDA es la enfermedad de transmisién sexual mas conocida por adolescentes

y jovenes.
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La presencia de elementos emergentes en las relaciones entre los géneros y su impacto en la
sexualidad se observa en el estudio de Gonzélez y Pérez (2010) realizado con jovenes
espafoles —almerienses- de 20 a 24 afios que viven en Londres. El estudio, de caréacter
etnogréafico, analiza la influencia que tiene el contacto con otros grupos culturales en las
relaciones afectivas y en las vivencias de la sexualidad de estos jévenes. A través de
entrevistas semiestructuradas, grupos de discusion y observacion participante, este estudio da

cuenta de los cambios en la forma de vivir la sexualidad.

Parte importante de estos cambios, son las nuevas concepciones de pareja y de familia
centradas ahora en la igualdad de género. Para los y las jévenes adquiere importancia la
convivencia grupal, la procreacion sin necesidad de contraer matrimonio y las relaciones
afectivos-sexuales con personas de otros grupos culturales. En esta nueva forma de vivir la
sexualidad, ha jugado un papel importante la sociedad de la informacién con las nuevas
tecnologias y la globalizacién de las comunicaciones, lo que ha permitido el contacto con

diferentes grupos culturales (Gonzéalez y Pérez, 2010).

Es asi como los jévenes de este estudio se encuentran en un contexto multicultural, que los
lleva a vivir y experimentar en primera persona diferentes choques culturales relacionados con
las nuevas formas de concebir la sexualidad. La utilizacién de las nuevas tecnologias para
establecer parejas, las manifestaciones en publico de los sentimientos de personas del mismo
sexo, las nuevas formas de concebir las relaciones de pareja, mas igualitaria y fuera del
matrimonio, la convivencia con personas pertenecientes a otros grupos culturales, lo que
permite desarrollar competencias comunicativas interculturales ya que “relacionarse con
personas de otra cultura exige mayor comprension, empatia y nuevas formas de

comunicacion” (Gonzalez y Pérez, 2010:170).

Este estudio permite dar cuenta que los jévenes han seleccionado con total libertad aquellos
aspectos culturales que han permitido enriquecer su identidad: la toma de iniciativa y de
decision de la mujer en la relaciones afectivos-sexuales, la percepciéon de la homosexualidad
como algo natural y el contacto con personas de otros grupos culturales para relacionarse

sentimentalmente, son los aspectos principales (Gonzéalez y Pérez, 2010).

A pesar de estos cambios en las relaciones entre los géneros y la influencia positiva que

pueden tener para promover respeto a la diversidad de orientaciones sexuales y un mayor
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empoderamiento en el plano sexual de parte de las mujeres, el comportamiento de riesgo en

salud sexual y reproductiva en jovenes universitarios espafnoles se mantiene.

Con el objetivo de explorar diferencias de género en el comportamiento sexual de riesgo, el
estudio de Luengo-Arjona, Orts Cortés, Cararrds Gonzalez y Arroyo Rubio (2007) se realiza en
la Universidad de Alicante con la participacién de 184 estudiantes universitarios (as) a través
de un cuestionario auto administrado. Los resultados de este estudio muestran que los
hombres habian iniciado antes la relacién sexual, habian tenido mayor nimero de parejas y
habian mantenido relaciones sexuales bajo el efecto de las drogas, en mayor porcentaje que
las mujeres. El porcentaje de mujeres que habian necesitado estar enamoradas para mantener
relaciones sexuales fue mayor que en los varones. Segun este estudio, dentro del contexto
universitario se deben continuar las actividades formativas hacia una sexualidad responsable,

teniendo en cuenta las diferencias de género que pueden asociarse a conductas de riesgo.

La relacién entre el consumo de alcohol y otras drogas con la conducta sexual de riesgo,
dentro del contexto recreativo nocturno de fin de semana, se ha estudiado en tres regiones
espafolas (Baleares, Galicia y Comunidad Valenciana). El estudio de Calafat, Juan, Becofia,
Mantecon y Ramén (2009) conté con una muestra de 440 jévenes usuarios del contexto
recreativo nocturno (52,3% mujeres y 47,7% hombres) de entre 14-25 afios. En este estudio la
mayoria de los jovenes entrevistados (62,3%) son conscientes de que tener relaciones
sexuales bajo los efectos del alcohol o drogas puede influenciar negativamente el control que

ejerzan sobre su sexualidad, sin embargo, el 50% de ellos/ellas tienen conductas de riesgo.

Respecto a las diferencias de género, los resultados indicaron que los varones tenian mas
relaciones sexuales bajo los efectos del alcohol y otras drogas que las mujeres. Sin embargo,
no se encontraron diferencias significativas entre los géneros en la utilizacién de preservativo
(aunque existe una proporcion mas elevada de mujeres que tiene relaciones sin condén) ni en

haber mantenido relaciones sexuales de las que luego manifestaban arrepentimiento.

Si bien existe mayor conciencia de riesgo en salud sexual y reproductiva entre las mujeres,
esto no se traduce en acciones preventivas reales. En definitiva, un porcentaje importante de
la poblacién estudiada ha tenido practicas de riesgo durante el Gltimo afio. Ademas, a pesar de
gue las mujeres consumen menos drogas Y tienen mas conciencia de los posibles problemas

de tener relaciones sexuales bajo su efecto, no se encontraron diferencias entre los géneros
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“ni en la utilizacidon de preservativos ni en adoptar medidas de control de natalidad, ni en haber
practicado sexo del que luego se han arrepentido” (Calafat, Juan, Becofia, Mantecon y Ramoén,
2009: 323).

Los estudios que relacionan género y comportamiento sexual de riesgo ponen el acento en las
barreras para el autocuidado que significa la permanencia de relaciones tradicionales de
género, en las cuales las mujeres ocupan un lugar de subordinacién, limitando su capacidad
de empoderamiento y toma de decisién en las practicas sexuales. Sin embargo, los estudios
gue abordan relaciones mas igualitarias entre los géneros también dan cuenta de la
permanencia de comportamiento de riesgo en sexualidad, fundamentalmente debido a la
influencia de las drogas y el alcohol, que se constituyen en predictores del comportamiento
sexual de riesgo.

4.3.4.- EDUCACION SEXUAL Y ATENCION EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Debido al comportamiento de riesgo en salud sexual y reproductiva que caracteriza a la
sexualidad juvenil actual, se han realizado una serie de estudios que permiten discutir sobre
los programas de educacién sexual y los servicios se salud sexual y reproductiva que se han
implementado. Se plantea la necesidad que los programas de educacién y los servicios de
salud se hagan cargo del significado que le otorgan a la sexualidad las y los jévenes de hoy y

gue recojan las demandas la poblacién juvenil.

En Colombia, los autores Pinilla, Forero y Valdivieso (2009) llevan a cabo un estudio cualitativo
con el objetivo de caracterizar, en adolescentes varones de diferentes sectores
socioecondmicos, sus necesidades basicas y las expectativas que ellos tienen de los servicios
de salud sexual y reproductiva. El principal resultado es que, a pesar de las diferencias
culturales y socioeconomicas, los jovenes concuerdan en sus percepciones, necesidades y
expectativas acerca de la sexualidad y los servicios de salud sexual y reproductiva. Esta
investigacion pone en evidencia la invisibilidad de los servicios de salud sexual y reproductiva
para los adolescentes. Ademas, quienes han tenido una experiencia con estos servicios

poseen una percepcion desfavorable.

Las inquietudes de los adolescentes giran alrededor de una accién integral que comprende

desde la persona que va a prestarle el servicio hasta las caracteristicas del lugar de atencién.
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A pesar de no contar con experiencias muy directas en cuanto a la utilizacién de los servicios
de salud sexual y reproductiva, los adolescentes que participaron de los grupos focales
permiten como seria un servicio ideal para ellos. Sus elaboraciones coinciden con los
resultados de investigaciones realizadas en el contexto nacional e internacional, en las cuales
se ha encontrado que entre las dificultades referidas al acceso a los servicios, se destacan: los
trdmites burocraticos que deben cumplir para ser atendidos; los horarios de atencién; la alta
demanda asistencial que tienen los servicios, lo cual dificulta la relacion con los prestadores; la
falta de un espacio de privacidad y confianza para los jovenes, donde se puedan acoger sus
dudas y dar orientacion en aspectos preventivos.

Contar con privacidad se constituye en un aspecto fundamental y reiterativo, al cual hacen
referencia independientemente de su nivel sociocultural. Para los adolescentes, el trato que le

“

deben dar a uno los enfermeros, los médicos debe ser como una voz de aliento; “no
someterse solamente a que es un paciente mas y recetarle una medicina. Si es un problema
grave, darle palabras de aliento, ayudarlo y siempre estar pendiente de lo que le pasa” (Pinilla,

Forero y Valdivieso, 2009:167).

Los adolescentes de este estudio, hacen especial énfasis en que el personal que ofrece estos
servicios debe poseer caracteristicas especiales, como amabilidad, comprensién, discrecion,
experiencia profesional, confianza y respeto. Para ellos, “un buen servicio seria cuando va
uno a consulta, sentirse bien asesorado, y que esa persona que lo asesora le diga cosas que
le sirvan para aplicarlas”; sugieren utilizar medios didacticos y ayudas para proporcionar la
educacién. Respecto a las caracteristicas del lugar de atencién, la mayoria de los
adolescentes consideran importante la ambientacion; por ejemplo: “Que coloquen siempre
buena musica y que se decore con carteleras educativas, libros y folletos”; “que peguen
dibujos sobre métodos de planificacion familiar y sobre enfermedades venéreas”; “que
coloquen fotos y afiches referentes a los cuidados” donde “se expliquen los medicamentos

gue tengan revistas para que uno no se aburra” (Pinilla, et. al, 2009:167).

Al respecto, Vélez (2010) sefiala que los jévenes inician su vida universitaria en una etapa
critica del desarrollo como es la adolescencia, en donde se dan procesos trascendentales que
necesitan de una adecuada estructuracion de su sexualidad fundamentada en una educacion
sexual orientada al bienestar integral de la persona, a través del desarrollo del pensamiento

critico, la asertividad, la autonomia y la toma de decisiones.
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Con este propdésito, se lleva a cabo un estudio descriptivo sobre los conocimientos, actitudes y
practicas que tienen los estudiantes universitarios frente a la sexualidad. Mediante una
encuesta aplicada a 206 universitarios de ambos sexos, en edad promedio de 17 afios, el
estudio genera informaciéon para implementar actividades formativas dirigidas al
fortalecimiento de comportamientos que permitan una sexualidad responsable, evitando los
vacios de conocimientos sobre formas de contagio para Virus de Inmunodeficiencia Humana
(VIH) y la utilizacién del preservativo en los diferentes tipos de relaciones sexuales,

determinantes que inciden en la salud integral del joven universitario.

De hecho en este estudio se constata la vulnerabilidad en que se encuentran los jovenes
universitarios frente a situaciones de riesgo en salud sexual y reproductiva. Sélo en el 33% de
los casos la proteccion es regular para prevenir el embarazo. En cuanto al uso del
preservativo, en los diferentes tipos de relaciones sexuales, Unicamente el 11.7% de los
estudiantes piensa que debe usarse en todo tipo de relaciones sexuales (Vélez, 2010: 18).

Educar en sexualidad es un componente de la formacion integral que deben entregar las
distintas instituciones educativas —escuelas y universidades- De ahi que sea central evaluar
las caracteristicas de esos procesos educativos y aportar informacion para reorientar y
enriquecer estrategias y programas de educacion en salud sexual y reproductiva. Al respecto,
un equipo de investigadoras colombianas (Nifia Bautista, Hakspiel, Rincén, Aragén, Roa,
Galvis y Luna, 2012) implementan un estudio observacional de corte longitudinal analitico en
adolescentes y jévenes entre 12 y 19 afios quienes recibieron un proceso de educacién para la
sexualidad. Se efectuaron, mediante una encuesta, tres mediciones (a grupos de 244, 111 y
139 estudiantes) de conocimientos, actitudes y practicas, previo consentimiento informado. La
tltima medicién se hizo dos afios después del proceso educativo inicial. Si bien del grupo
inicial de 243 estudiantes solo se logré la participacion de 139 personas (57%) en la tercera
medicién, se considerd que haber logrado la participacion de un poco mas de la mitad de los
estudiantes, permitia hacer el analisis esperado sobre cambios persistentes en una mayor

conducta preventiva en sexualidad.

El grupo de adolescentes y jovenes mostré un incremento importante en la apropiacién sobre
derechos sexuales y reproductivos al pasar de un 9% a un 62% en un plazo de dos afios, al
seleccionar los mismos tres derechos en las tres mediciones. Esto podria interpretarse como

una toma de consciencia de alto valor sobre lo que a su juicio es mas importante sobre el
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tema. Vale la pena consignar que las y los estudiantes tenian en la encuesta el listado de los
derechos sexuales y reproductivos. En conocimientos se encontrd diferencia significativa por
sexo a favor de las mujeres y mejores conocimientos en el grupo que ha tenido relaciones
sexuales. En cuanto al agente educativo, se recomienda incluir en los equipos de capacitacion
a psicoélogas/os o psicoorientadoras/es quienes se encuentran mas capacitados para promover
un cambio de actitud sexual de riesgo por actitudes preventivas o de autocuidado (Nifa
Bautista, Hakspiel, Rincon, Aragén, Roa, Galvis y Luna, 2012).

Las actitudes sexuales de los adolescentes pueden considerarse predisposiciones aprendidas
producto del proceso de socializacion. En estas predisposiciones predomina la dimension
biol6gica de la sexualidad, como se puede inferir en las respuestas de los jovenes frente a las
diferencias entre un hombre y una mujer. Expresiones de los jévenes tales como: “tenemos
genitales diferentes”; “el hombre es reproductivo y la mujer no se reproduce”; “tienen una
figura del cuerpo diferente” y “el hombre es mas fuerte fisicamente”, reafirman las
concepciones y creencias que éstos tienen sobre la sexualidad, la cual es dimensionada
desde lo fisico, dejando de lado aspectos igualmente importantes como las emociones, el

lenguaje y las relaciones humanas (Valencia y Solera, 2009: 123).

De ahi que se plantea que los principios orientadores de la educacion para la sexualidad en
adolescentes, basados en la plena identificacion de sus necesidades de aprendizaje, deben
estar enmarcados en el reconocimiento de la interaccion social como base de la construccion
de identidad, el caracter humanistico y participativo que brinda opciones hacia el respeto por
las diferencias, las necesidades y potencialidades humanas; asi mismo, el encuentro inevitable
entre lo afectivo, conductual y cognitivo como estrategia para lograr un aprendizaje
significativo de la sexualidad, que son los dispositivos esenciales para el desarrollo integral de

adolescentes y jovenes (Valencia y Solera, 2009).

Desde un paradigma sociocritico, que otorga voz a los estudiantes como sujetos de
aprendizaje, la investigacion de Velandia (2008) permiti6 obtener una vision holistica,
comprensiva y contextualizada de los fendmenos relacionados con los cuidados de salud, en
jovenes escolarizados entre los 13 y 19 afos, que pertenecen a poblados que no exceden los
4.000 habitantes en Colombia. A través de grupos de discusion los jévenes narran sus

comportamientos sexuales, cultura sexual y necesidades en salud sexual y salud reproductiva.
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Los principales resultados de este estudio dan cuenta de la permanencia de elementos
tradicionales que caracterizan la sexualidad y que aun estan muy presentes en la cultura
juvenil de poblados en Latinoamérica. Es asi como, los hombres consideran que tienen como
“ventaja” el hecho de que estan en condiciones sociales de exigir y decidir. Lo emocional -
afectivo -, erdtico y no coital, es un elemento ausente en ellos. Tienden a ser machistas,
discriminatorios de las mujeres y homofébicos. La sexualidad se restringe al intercambio
genital, que consideran una “necesidad” apremiante, fuera de control, primordial para “hacerse

hombre y madurar”, y que “es necesario hacerlo pronto” (Velandia, 2008: 70).

Los aspectos comunes en hombres y mujeres jovenes de estos poblados es la gran
desinformacion sobre el tema de sexualidad. No saber a quién acudir para que les proporcione
informacion confiable es comin en hombres y mujeres. Para ambos, los padres y maestros no
se consideran referentes apropiados. Ademas, las relaciones tradicionales entre los géneros
se naturalizan en la medida que ambos consideran normal la violencia de género, aquella
ejercida por los hombres contra las mujeres, incluso contemplan los celos y la violencia fisica

como “pruebas de amor” (Velandia, 2008: 71).

Para enfrentar la reproduccion de pautas tradicionales de género y facilitar la prevencién en
salud sexual y reproductiva, es interesante dar cuenta de las vivencias pedagdégicas
desarrolladas en las practicas comunitarias por estudiantes de enfermeria de una Universidad
de la ciudad de Monteria en Colombia. Los resultados de este estudio (Valencia y Vergara,
2011) muestran que se desarrollaron procesos de ensefianza y aprendizaje fundamentados en
el constructivismo social y la teoria de la cognicion situada, que propiciaron la movilizacién de
competencias y la relaciéon entre el conocimiento cientifico y la practica. Bajo el supuesto de
ensefiar a pensar a los estudiantes se crearon nuevos contextos de practicas, con un estilo
juvenil, y otras como el Servicio Amigable y las Olimpiadas en Salud Sexual y Reproductiva,
espacios que permitieron el intercambio de saberes entre adolescentes escolarizados y los

enfermeros en formacion, que tuvieron un alto impacto entre los participantes.

Este estudio sobre vivencia pedagogica permite concluir que las localidades exigen la
formacion de un estudiante de enfermeria capaz de responder a las expectativas y
necesidades enmarcadas en los diversos contextos de practica, con competencias que
equiparen el saber, saber ser, saber hacer y saber convivir logrando engarzar los

conocimientos cientificos con las potencialidades y actitudes de los enfermeros en formacion.
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La relacion entre la teoria y la practica del componente disciplinar de la enfermeria se
convierte en eje dinamizador del conocimiento, toda vez que los estudiantes se apropian de
las teorias y fundamentos de la disciplina en la medida en que interactian con diversos
escenarios de practica. En esta propuesta de aprendizaje, no sélo permitié la potenciacion de
las competencias y destrezas del enfermero en formacion, sino que promovié que los jovenes
participantes resignificaran su dimension sexual, se descubrieran como seres sexuados
capaces de amar, de relacionarse asertivamente con el otro y en capacidad de mantener una
relacion sexual saludable que los construya desde lo que son y aspiran ser como personas
(Valencia y Vergara, 2011).

Al respecto, es interesante describir como han enfrentado, en los sectores més jovenes de la
poblacién, la expansion del SIDA en paises como Cuba. De hecho Cuba se considera entre
los paises caribefios menos afectados actualmente. A lo largo de la historia de la aparicion del
virus VIH en Cuba, la incidencia de la infeccion se ha registrado fundamentalmente en edades
entre 15 a 29 afios, grupo donde se concentra algo mas del 70 %. De ahi la importancia de
dirigir los esfuerzos a la educacién de la sexualidad para la prevencién de la infeccion
(Gonzalez, Bolafios y Pupo, 2010).

Este Programa se orienta hacia el enfrentamiento de la epidemia desde todos los sectores del
guehacer nacional y tiene en cuenta factores condicionantes como los psicoldgicos, los
culturales y los sociales, donde se involucra a la familia, la escuela y los medios de
comunicacion social. Estos resultan de gran importancia por su contribucién a la formacion de
normas, valores y modelos de conductas que pueden facilitar o entorpecer comportamientos

sexuales saludables (Gonzélez, et. al, 2010).

El taller es la figura docente mas utilizada, ya que tiene como funcién fundamental la reflexion
colectiva de problemas y sus posibles soluciones, lo que contribuye al desarrollo de
habilidades para el trabajo en grupos, a la integracion de conocimientos y crea conciencia en
los adolescentes para que mantengan una conducta adecuada en cuanto a su pareja y su
salud. Se realizan de multiples maneras: dialogadas, reflexivas, de tacticas de capacitacion,
educacion, comunicacion, sensibilizacién e intersectorial, con posibilidades de vincular
vivencias y testimonios de personas portadoras del virus, a su vez incorpora problemas
sociales relacionados con la sexualidad, particularmente las ITS y el VIH (Gonzélez, et. al,
2010).
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En Espafia, también se imparten clases sobre sexualidad y desarrollo afectivo en la mayoria
de las escuelas de ensefianza secundaria. A través de Guias para la educacion afectivo-
sexual se enfatiza en la autoestima, la igualdad entre los géneros y el respeto a las diferentes
orientaciones sexuales, con el objetivo de entregarle a las y los adolescentes una “formacion
integral y compleja que posibilite a nuestra juventud la adquisicion de la madurez y la
responsabilidad que, en la edad adulta, les permita vivir como personas autébnomas vy libres”
(Sanz, 2011: 96).

Palacios (2012) lleva a cabo una investigacion de caracter cualitativo, en Espafia, centrada en
conocer cOmo se puede trabajar la educacion afectiva-sexual desde el nuevo modelo
educativo basado en las Competencias Basicas, propuesto en la Ley Organica 2/2006, asi
como también en proponer futuras lineas de trabajo e intervencion educativa en el ambito de la
educacién afectiva-sexual para el colectivo de jovenes con discapacidad cognitiva, usuarios
del aula de apoyo a la integracién. A través de entrevistas y grupos de discusion, se evalla la
aplicacion de un Proyecto de Educacion Afectiva-Sexual, valorando en qué medida ha
potenciado la adquisicion de los descriptores de cada una de las competencias clave y
estimando si las necesidades expuestas por las familias y el propio alumnado han sido

cubiertas por dicho proyecto.

Respecto a la prevencion en salud sexual y reproductiva de las y los jovenes universitarios, en
Espafia, el estudio de Mufioz y Ruiz (2008) tiene por objetivo indagar en los conocimientos, en
las actitudes y en los comportamientos sexuales de los y las estudiantes de la Universidad de

Almeria, con el fin de disefar un programa de intervencién sexual posterior.

Para ello se lleva a cabo una investigacion en la cual se aplica un cuestionario a una muestra
no probabilistica, a través de la seleccion de alumnos (as) que frecuentan los servicios de
salud de la UAL. Se realiz6 un analisis descriptivo de los datos y significacion estadistica con
la prueba exacta de Fisher. Si bien el 63,9% de los encuestados dijo haber recibido educacion
sexual en secundaria, los estudiantes universitarios que formaron parte de este estudio
presentan desinformacion acerca de la sexualidad humana, déficit de conocimientos en
materia de anticoncepcion y transmision de infecciones de transmision sexual, especialmente
en el caso de los hombres. Un 37% de los que mantenian relaciones sexuales esporadicas no
tomaban precauciones o medidas preventivas. Un 33,1% pensaba que usar preservativo es

un problema porque impide sentir placer y un 87,2% no se habia realizado nunca la prueba del
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VIH. Frente al comportamiento de riesgo en salud sexual y reproductiva que esta presente en
jévenes universitarios, como muestra esta investigacion, se propone la creacién de un
programa de educacion sexual que aporte informacion y adiestramientos sanitarios, a la vez

gue les ayude a desarrollar una sexualidad plena.

En este capitulo se ha analizado la sexualidad juvenil, a partir de estudios efectuados en Chile
y Latinoamérica, principalmente. Estos estudios reflejan el comportamiento de riesgo en salud
sexual (VIH/SIDA) y reproductiva (embarazos no planificados), que caracteriza a la sexualidad
de jovenes, incluso universitarios. Se aborda la influencia del factor género en el
comportamiento de riesgo y se muestra la necesidad de que las instituciones de educacion y
de salud incorporen la mirada de género en los programas de educacion sexual y en la

atencion sanitaria en salud sexual y reproductiva.

En el capitulo que viene a continuacion se profundiza en el enfoque de género para analizar
las diferencias o similitudes entre hombres y mujeres, en relacion al autoconcepto, los valores,
la participacion social y el comportamiento de riesgo en sexualidad. Este enfoque se
complementa con los postulados de la psicologia del desarrollo, los que permiten caracterizar

la evolucién psicoldgica de adolescentes y jévenes, entre 18 y 25 afios.
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CAPITULO 5: LA PSICOLOGIA DEL DESARROLLO Y EL ENFOQUE DE GENERO

En este capitulo se abordan dos enfoques que permiten analizar a la poblacién objeto de
estudio de esta tesis: la adolescencia tardia y los jovenes insertos en el sistema universitario

chileno.

En primer lugar, se hace referencia a los aportes de la psicologia del desarrollo para
comprender la evolucion psicolégica de jovenes universitarios, cuyas edades comprenden
entre los 18 y 25 afios. Al respecto, tiene gran relevancia los estudios en los cuales ha
participado el investigador Zacarés (1996, 2006, 2009, 2011).

Debido a que en esta tesis se abordan las diferencias, segin género, en el autoconcepto, los
valores, la participacion social y el comportamiento sexual de riesgo, el enfoque de género es
fundamental para analizar esas diferencias. De ahi que sea relevante abordar el desarrollo que
ha tenido este enfoque en las ciencias sociales. Este enfoque permite comprender las
diferencias entre género masculino y femenino, en tanto el género (Lamas, 2000) es una
construccion cultural de la diferencia sexual. El género incidiria en el autoconcepto
(Salvatierra, 2005), en los valores (Marti-Vilar, 2003, 2010), en la participacion social y en el
comportamiento sexual de riesgo (Silva y Martinez, 2007).

Debido a que en esta tesis se estudian algunas de las caracteristicas psicosociales de jovenes
universitarios de 18 a 25 afios, es relevante dar cuenta de como la psicologia del desarrollo ha

abordado a esta poblacion.

5.1.1.- LOS ADOLESCENTES Y LOS JOVENES

Respecto al rango de edad es necesario sefialar lo siguiente: estudios realizados en Espafia
(Zacarés, Iborra, Tomas y Serra, 2009) categorizan la variable edad en los niveles:
adolescencia intermedia (14-16 afios), adolescencia tardia (17-19 afios) y adultos emergentes
(20-22 afos). En Chile, en cambio, las encuestas nacionales de juventud (INJUV, 2001, 2008,

2010) abarcan un grupo objetivo de mujeres y hombres de entre 15 y 29 afios, considerando
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adolescentes hasta los 18 afos, jovenes hasta los 25 afios y juventud tardia el rango de edad
gue va desde los 25 a los 29 afios. La psicologia del desarrollo (Papalia, 2001; Arbex, 2002)
considera, actualmente, adolescencia tardia el grupo de 17 a 20 afios y jovenes al grupo de 21
a 25 afios. Segun los parametros de la psicologia del desarrollo, la muestra de estudiantes de
esta investigacibn -que cubre las edades 18 a 25 afios- abarca el grupo denominado

adolescencia tardia como también el grupo denominado jévenes.

Es necesario sefialar que la psicologia del desarrollo define adolescencia como la transicion
en el desarrollo entre la nifiez y la edad adulta. Aunque el comienzo y el fin no estan marcados
con exactitud en las sociedades occidentales, dura cerca de una década, entre los 11 y 20

afios (Papalia, 2001).

Se destacan en la evolucion de la adolescencia tres subperiodos: la adolescencia temprana o
preadolescencia que se extiende de los 11 a los 13 afios, la adolescencia media de los 14 a
los 16 afios y la adolescencia tardia de los 17 a los 20. Desde esta perspectiva, se entiende
por adolescencia el periodo de desarrollo humano que se inicia con la pubertad y termina en la
etapa adulta. Se trata de una etapa de transicion llena de ambigledades e incertidumbres
(Arbex, 2002).

La tarea central de la adolescencia ha sido definida por Erikson como la busqueda de la
identidad. Ella se relaciona con el sentirse a si mismo como estable a lo largo del tiempo, con
la adopcion de una identidad psicosexual definitiva, expresada a través de papeles sexuales
socialmente aceptados y con la posibilidad de una conducta sexual activa (Florenzano, 1998:
46).

Respecto a la construcciéon y desarrollo de la identidad, el investigador Espafiol, Juan José
Zacareés, junto a otros investigadores, ha realizado una serie de aportes. En primer lugar, ha
estudiado la contribucién de la autoestima y del apoyo social al desarrollo de la identidad

(Zacarés, Iborra, Tomas y Serra, 2009).

Siguiendo al equipo de investigadores encabezados por Zacarés (2009), es necesario recalcar
gue si bien los dos factores analizados -autoestima y apoyo social- en relacién con su
contribucién a la formacién de la identidad, han mostrado una capacidad predictiva moderada

sobre las puntuaciones en identidad, se han comportado de manera consistente con las
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hipétesis planteadas. Asi, se confirma la hipétesis de la asociacion positiva de la autoestima
con el logro, asociacién que se ve reforzada al comprobar también la importante contribucién
gue la autoestima realiza a las variables de compromiso, sobre todo en el &mbito escolar. “La
autoestima, de manera clara, se configuraria tanto en un facilitador de la adopcion de
compromisos como en un posible resultado afectivo-cognitivo de la misma” (Zacarés, et al,
2009: 236).

Este estudio también muestra evidencia empirica con respecto a la influencia del apoyo social
en los procesos evolutivos de identidad, con algunas excepciones significativas. En efecto, el
apoyo relacional es mas determinante sobre la identidad que el apoyo escolar, salvo cuando
éste ultimo proviene de los profesores. De modo particular, el apoyo relacional de los pares
resulta el mas influyente. Este apoyo se asocia positivamente al logro en identidad global, al
compromiso escolar y relacional y a la exploracion escolar. De aqui se deriva, por tanto, la
decisiva importancia de experimentar un apoyo cercano en las relaciones con los iguales como
facilitador de todos los procesos de formacién de identidad no sélo en la esfera relacional sino

también en la académica (Zacarés, et. al, 2009).

Ademas, la investigacion de Zacarés (2009) muestra resultados inesperados. En lo que
respecta al logro no so6lo no apareci6 la relacién positiva esperada sino que se dio una
pequefia asociacién negativa con el apoyo familiar. Se estaria manifestando asi el requisito de
cierto desligamiento del nacleo familiar y/o conflicto en las interacciones para avanzar en el
desarrollo de la identidad, lo que se traduciria como menor percepcién de apoyo relacional.
Otro dato no esperado, y que exige mayor analisis en estudios posteriores, es el papel
principal que asume el profesor, en cuanto figura de apoyo social, segun las caracteristicas y
el momento evolutivo de los estudiantes. De hecho, el papel de los profesores en la formacién
de la identidad es destacable en la formacion de la identidad escolar, por encima incluso de los

padres.

Los resultados en conjunto muestran que su relevancia es mayor entre los 14 y 16 afios que
en la adolescencia intermedia y tardia, lo que deberia aprovecharse en las intervenciones para
el desarrollo de la identidad durante la educacion secundaria obligatoria. Los resultados
ilustran, también, la necesidad de indagar el desarrollo de la identidad en distintos dominios y
a lo largo de todo este periodo en conexién con factores tanto contextuales como personales

gue producen diferencias individuales en el proceso. Sin un cuadro lo mas completo posible de
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la maduracion en el &mbito de la identidad dificilmente se podran planificar intervenciones

optimizadoras que incidan en esta dimension (Zacarés, et. al, 2009).

Respecto a los procesos de formacion de identidad, Llinares y Zacarés (2006) abordan el
disefio de programas formativos con el objetivo de promover el desarrollo de los jévenes. Se
estudian los Programas de Cualificacién Profesional Inicial (PCPI) los que muestran un
componente de madurez y de fomento del desarrollo positivo de quienes participan. Con el fin
de promover ese componente, en el disefio y aplicacion de los PCPI, se estudian los
cuestionarios que son aplicados a estudiantes y formadores de los Programas de Garantia
Social que estan vigentes. Estos programas se refieren a los procesos de formacién de

identidad y al significado otorgado al trabajo.

Estos Programas de Garantia Social aparecen en un contexto especifico de la formacion de
identidad y se estructuran en torno a la identidad ocupacional. Se trata de un contexto laboral
gue ofrece seguridad y permite explorar nuevas relaciones personales. También ofrecen una
alternativa laboral atractiva a aquellos jévenes que necesitan modelos de identidad, a través

de figuras adultas

Cuando se trata de centros de secundaria, los programas abren mas expectativas de
continuidad en el ambito académico, favoreciendo en mayor medida una cierta “moratoria
ocupacional’. De ahi que, “Seria util, por tanto, establecer los perfiles de desarrollo de
identidad con los que los jévenes acceden al programa a fin de orientarlos hacia la modalidad

mas adecuada” (Llinares y Zacarés, 2006: 142).

Por otra parte, en el estudio de Llinares y Zacarés (2006), se sefiala que estos programas
aportan muchos beneficios para el desarrollo psicosocial de los jévenes que participan en
ellos, principalmente, porque el compromiso ocupacional le otorga, a estos jévenes, un sentido
de identidad personal central, que parece trasladarse a otras areas como la ideol6gica. En
estos programas, los jévenes muestran un alto interés por el oficio que estan aprendiendo vy

una elevada valoracion por el programa como mecanismo de insercion laboral.

Sin embargo, existen distintos niveles de motivacion para estar en el programa lo que incide en

la formacion de identidad.
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Estar muy implicado favorece el compromiso ocupacional y esto se asocia con un alto
compromiso con la familia, considerando que el compromiso familiar ayuda a implicarse con el

programa.

Es fundamental tener en cuenta que las dos areas centrales en el desarrollo de la identidad de
los jovenes, que participan de estos programas, es la ocupacional y la familiar. Se considera
gue los mayores niveles de compromiso con la identidad se encuentra asociado a un mejor
ajuste psicosocial, a mejores expectativas de empleo y a un mejor aprovechamiento de estos
programas formativos (Llinares y Zacarés, 2006).

Por otro lado, siguiendo a Llinares y Zacarés (2006), al analizar el significado o valor del
trabajo, se observa que los jévenes que participan de los programas le otorgan al trabajo un
significado muy distinto al de sus formadores. A diferencia de los jévenes, los formadores
tienen una concepcién del trabajo mas social y menos instrumental, al valorar no sélo la
estabilidad laboral sino también como un medio de solidaridad y autorrealizacion personal.
“Esta distancia se convierte tanto en desafio como en recurso que pueden aprovechar los

formadores para sus acciones educativas” (Llinares y Zacarés, 2006:143).

Un resultado central del estudio sefiala que estos programas tienen un impacto moderado en
el desarrollo de la identidad y en el significado otorgado al trabajo. Al finalizar el programa se
observé una “crisis de realismo”, especialmente por un estancamiento de las expectativas de
empleo. Sin embargo, se considera que este resultado no es necesariamente negativo, porque
podria significar un paso necesario para adoptar nuevas decisiones y nuevos compromisos,

dejando mas abierto el futuro y la identidad de estos jévenes.

También, los PGS tienen como efecto una nueva transicion al mundo adulto, al hacerla mas
sélida y segura. Se plantea que una manera de aprovechar estos efectos positivos seria
reforzar los compromisos en otras areas, no solo la laboral ya que la identidad ideol6gica es
clave para el “capital de identidad” por lo que los programas deberian actuar como espacio de

reflexion sobre las vivencias de los jovenes (Llinares y Zacarés, 2006: 144).

Se considera de gran importancia reflexionar sobre el significado del trabajo. Una orientacion
instrumental al trabajo es una respuesta adaptativa a las transformaciones del mundo laboral

gue han terminado con una visién tradicional. Los jovenes intuyen dificultades para estructurar,
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en torno al trabajo, un proyecto de vida, por lo que se preparan para un sistema de trabajo
precario y cambios permanentes. En relacibn a la identidad, esto seria una forma de
adaptacion, esperando encontrar un espacio para comprometerse. De alli que se deberia
promover un significado del trabajo que incorpore una vision de perfeccionamiento permanente
de uno miso. “Creemos que el interrogante que nuestros datos abren deberia ser planteado

también en el disefio de las acciones formativas de los PCPI” (Llinares y Zacarés, 2006: 145).

Respecto a la autopercepcion que tiene el adulto de su desarrollo psicoldgico, y cuyos
resultados pueden extrapolarse a la poblacion de jovenes adultos universitarios, Zacarés y
Serra (1996) realizan un estudio empirico centrado en la perspectiva lega. Con el objetivo de
indagar en el conocimiento implicito sobre la madurez psicoldgica que poseen los adultos,
constituido por las teorias implicitas que, en forma de creencias, los adultos asumen como
propias en relacion al proceso de maduracion psicoldgica, se disefid6 un Cuestionario de
Creencias sobre la Madurez.

En este estudio exploratorio, que indaga en un dominio de conocimientos sobre la realidad,
practicamente inexplorado, “la imagen general que se desprende de los resultados respecto al
contenido lego sobre la madurez es la de un amplio consenso entre los sujetos de nuestra
muestra y que podria extrapolarse a la poblacién de adultos universitarios de nuestro contexto”
(Zacarés y Serra, 1996: 57).

En efecto, las concepciones subjetivas sobre la madurez parecen responder a un mismo
patrén de significado cultural, ampliamente compartido. Los adultos evaluados distinguen
claramente la madurez psicoldgica del status de "adulto" que conlleva el tener determinada
edad y desempefiar determinados roles. En ese sentido, se trata de una muestra
"psicologizada”, al no aceptar una visién simplista de madurez donde los factores internos son
secundarios en beneficio de factores de estructuracién social. Ademas, al menos en el nivel de
andlisis de esta investigacion, la estructura del sistema de creencias sobre la madurez no
guarda demasiada coherencia conceptual, ya que se asumen teorias supuestamente

contradictorias, por ejemplo, la humanista y la relativista-situacionista (Zacarés y Serra, 1996).

Segun estos resultados, que confirman la vision optimista que poseen los adultos del proceso
de maduracién adulta y envejecimiento, en el que perciben mas ganancias que pérdidas, se

considera conveniente explorar estas creencias en una muestra de adultos con mayor
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variabilidad en cuanto a su nivel educativo, situacion laboral u otros indicadores
sociodemograficos, dado que seria esperable que el consenso detectado disminuyese

considerablemente (Zacarés y Serra, 1996).

Respecto al factor género, no se observan diferencias entre los adultos en el grado de acuerdo
gue muestran con las proposiciones de cada teoria ni en los rasgos considerados mas
caracteristicos de la persona madura. La excepcién mas interesante lo constituye, por un lado,
la preferencia superior de los varones por la teoria pasivo-externa y de las mujeres por la
teoria activo-interna, especialmente en el grupo con mas edad, reflejando las diferencias en el

proceso de socializacion de ambos géneros (Zacarés y Serra, 1996).

En cuanto al factor edad, el grupo de adultez tardia (a partir de los 46 afios) es el que muestra
un caracter mas diferenciado, en relacion a los otros grupos de edad, respecto de las
creencias sobre la madurez. Los diferentes grupos de edad sostienen distintas perspectivas
del ciclo vital. Mientras que los jévenes adultos necesitan confiar en sus expectativas y
estereotipos sobre el desarrollo adulto, los adultos mayores pueden elaborar su vision del
curso vital a partir de abundantes experiencias: experiencias de situaciones, de interacciones e
incremento de la propia conciencia del yo, hecho que puede marcar muchas de las diferencias
encontradas. Por su parte, el grupo de mediana edad presenta un perfil mucho mas difuso.
Queda abierta a futuras investigaciones “el papel que estas creencias sobre la madurez
psicolégica y en definitiva, sobre el desarrollo adulto, juega en la percepcién y regulacion de
los adultos tanto de su propia conducta como de su bienestar y funcionamiento adaptativo”
(Zacarés y Serra, 1996: 58).

También en relacion a la poblacién adulta, Zacarés y Serra (2011) llevan a cabo una revision
tedrica, integradora y actualizada del constructo de generatividad como tarea psicosocial
genuina del periodo adulto. Descrita inicialmente por E. Erikson como cuidado activo de
aquellos a quienes uno ha dado origen o de los que uno se siente responsable, ha sido
reformulada en los afios noventa desde dos potentes modelos explicativos, los de McAdams y
Bradley. En el primero se incorporan varias facetas que convergen desde el ambito de lo
sociocultural hacia una construccion narrativa individual "en clave generativa". En el segundo
se conjugan las dimensiones "uno mismo/los otros" y las de "implicacion/inclusividad", dando

lugar a una tipologia de estilos generativos.
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Se discute igualmente el panorama de la investigacibn mas reciente centrada en el curso
evolutivo de la generatividad y en las relaciones entre generatividad, bienestar psicologico y

desempefio de roles adultos.

Respecto al tema de identidad en personas que deben aprobar una oposicién (examen que
deben rendir para lograr un cargo de funcionario publico) Iborra, Zacarés y Serra (2008) llevan
a cabo una investigacion cualitativa, de caracter inductivo, utilizando la técnica de entrevista
individual a una muestra de ocho hombres, cuyas edades comprendian entre 26 y 45 afios. A
través del analisis de contenido de las entrevistas se obtienen las principales categorias, las
gue dan cuenta de los cambios experimentados por estos hombres que habian aprobado una
oposicion. Estos cambios, en los que estan involucrados procesos psicolégicos y

socioestructurales, se relacionan con una nueva identidad social.

5.1.2.- LAS CONDUCTAS DE RIESGO

En la poblacion joven, la necesidad de formar una identidad propia, produce una tendencia a
preocuparse en exceso de su imagen y de la percepcion que los demas tienen de él o ella. Lo
gue los lleva a involucrarse en conductas asociadas con esa imagen. La necesidad de
reafirmar su identidad los lleva a compartir “ritos” especificos, como el “carrete” de los fines de
semana nocturnos, caracterizados por el consumo de alcohol y de otro tipo de drogas, que

facilitan los vinculos sociales.

La sensacion de invulnerabilidad y la conducta temeraria, provocada por el egocentrismo y la
blusqueda de nuevas sensaciones derivada de su orientacibn a la novedad y a la
independencia, es otra caracteristica importante. Los adolescentes tienden a pensar que las
consecuencias negativas de sus conductas de riesgo no pueden sucederles a ellos, porque
ellos son especiales. Debido a esto suelen ser pocos receptivos a determinados mensajes de
salud, ya que se sienten envueltos en una coraza personal que les protege magicamente de

todos los peligros.

A esta suposicion de invulnerabilidad se agregan otras caracteristicas de inmadurez como la
tendencia a discutir, indecision, blusqueda de fallas en las figuras de autoridad, hipocresia
evidente, autoconciencia o lo que Elkind (1998) denomina audiencia imaginaria (pensar que

los demas piensan en los adolescentes) (Papalia, 2001: 429).
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Otras caracteristicas evolutivas son la necesidad de transgresién respecto a las normas
familiares o sociales, la necesidad de conformidad intra-grupal, que hace que el adolescente
sea muy vulnerable a la presién del grupo y el rechazo a las advertencias del adulto sobre los

riesgos.

El psiquiatra chileno, Ramon Florenzano (1998), plantea que la conducta exploratoria de
exposicion a riesgos es una de las principales caracteristicas del periodo adolescente. Esto
explica la elevada mortalidad y morbilidad adolescente por causas violentas. A los accidentes
de diversa indole se agrega la experimentacion en el plano sexual que lleva a embarazos
tempranos, enfermedades de transmisién sexual y SIDA. EI consumo experimental de alcohol
y otras sustancias quimicas tienen consecuencias negativas para la salud. Ese conjunto de
conductas de riesgo tienden a concentrarse en algunos grupos de adolescentes,
especialmente en aquellos que pertenecen a los sectores mas pobres. En un estudio de la
comuna de Pefalolen se encontr6 que eran los mismos jovenes los que aspiraban
flunitrazepam, los que presentaban conductas delictivas, los que se embarazan o
embarazaban a su pareja y los que desertaban de la escuela. Desde una perspectiva
evolutiva, las conductas de riesgo son una consecuencia negativa de una caracteristica propia

del adolescente: su tendencia a experimentar con conductas y buscar experiencias nuevas.

Una caracteristica importante del adolescente es la susceptibilidad frente a las presiones
sociales cuando se asocian a una determinada imagen como son las campafias de publicidad

gue asocian felicidad con el consumo de una marca especifica.

Los adolescentes son particularmente sensibles ante la sociedad que les rodea: sus valores,
tensiones politicas y econdémicas, sus reglas, las modas, los mandatos culturales. Una
sociedad que provoca temor por la alta competitividad, fragilidad en el empleo, incertidumbre
de la utilidad de los estudios, se tiende a utilizar recursos que prometen felicidad a corto
plazo. Esto estd muy asociado a la tendencia al hedonismo. Los adolescentes actuales no
hacen sino reproducir un modelo cultural muy extendido en la sociedad actual relacionado con
la facilidad para aburrirse y la incapacidad para soportar el aburrimiento. Debido a lo cual

buscan compulsivamente excitacion y placer inmediato (Arbex, 2002).

Lipovetzky (2002) sefiala que la sociedad actual se enfrenta a cambios vertiginosos con la

masificacion de los medios de comunicacion y el desarrollo del conocimiento los que tienen
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profundos efectos en los procesos de subjetivacion. Se trata de cambios sociales y culturales
profundos, sostenidos en un modelo de economia globalizada, con predominio del enfoque
neoliberal, y acompafiado de grandes transformaciones cientificas y tecnoldgicas. Estos
cambios impactan en las relaciones humanas, en los procesos de socializacién y constitucion

de subjetividades.

Es importante diferenciar el efecto de los nuevos mandatos culturales sobre la poblacion
adolescente, segun si se trata de sujetos socialmente integrados o bien excluidos sociales,
guienes reciben el peso de estos mandatos sin las oportunidades para cumplirlos dentro de lo
gue es exigido por las normativas sociales. Como sefiala Krauskopf (2000) es necesario tener
en cuenta que los cambios econémicos y culturales que ha provocado la globalizacion —bajo el
modelo econdémico neoliberal- ha generado grandes diferencias al interior de los y las
adolescentes de un mismo pais. De hecho los adolescentes de clase alta de distintos paises
se parecen mas entre si que con los jovenes pobres del pais respectivo.

Al respecto, es interesante relacionar este hecho con estudios sobre familias. Como plantea
Gimeno (1999) la pluralidad de modelos familiares tienen en comuin constituir un sistema, en
tanto conjunto estructurado de personas en interaccion. Desde esta perspectiva, se puede
sostener que, si la interaccién es la base de la familia y el modelo parental es basico en el
aprendizaje infantil, los patrones culturales existentes en la familia popular, tienden a
reproducirse intergeneracionalmente. A diferencia de la adolescente de SSE altos que tiene un
claro proyecto de vida en lo educacional y profesional, para la adolescente de sectores de
bajos recursos econémicos, el embarazo no constituiria un riesgo ya que obedece a factores
culturales arraigados en la familia popular, los que estan vinculados con el macrosistema
econoémico y social en que ésta se encuentra, ya que en tanto sistema abierto, la familia es

influenciable por el sistema externo.

Debido a estas diferencias sociales el grupo adolescente que queda excluido del sistema
econdémico suele ser percibido, hoy en dia, como juventud problema. Dina Krauskopf (2000)
plantea que este es el paradigma predominante actualmente. La adolescencia, especialmente
guienes pertenecen a sectores socioecondmicos empobrecidos, son percibidos como

poblacién en riesgo social.

172



En Chile la poblacién adolescente se concentra en los dos quintiles mas pobres (primer quintil,
42.1% y segundo quintil 34,9%) segun los datos del Censo Nacional realizado el afio 2002. Se
trata de una generacién post dictadura que ingres6 al sistema educacional bajo la
Concertacion, que vivio el boom del crecimiento econémico de los afios 90 que se expresé
fundamentalmente en el acceso al uso de nuevas tecnologias. Sin embargo, el acceso al
consumo es desigual segun la pertenencia a una clase social debido a la desigualdad de
oportunidades que caracteriza a la sociedad chilena. Esto provoca en los jévenes de sectores
populares cierta distancia con el sistema, no buscan la integracién y se encuentran menos
inmersos en el proceso de mutacion cultural. En los sectores medios, en cambio, existe una
integracion precaria via endeudamiento lo que es posible con la masificacién de las tarjetas de
consumo. En los sectores altos se da méas facilmente una integracion al modelo econémico.
(Sandoval, 2000) La naturalizaciéon del modelo econémico mediante una ideologia neoliberal
altamente difundida en los medios de comunicacion, principalmente por la television,
obstaculiza el desarrollo de proyectos sociales y colectivos, por lo que el individualismo es la

forma de alcanzar las metas relacionadas con aspiraciones de consumo.

La globalizacién ha propiciado procesos tanto de homogeneizacion como de diferenciacion.
Los medios de comunicacion promueven una hegemonia cultural a partir de la cultura
proveniente de Estados Unidos, cultura orientada al consumo e integracion al sistema de
mercado. Como respuesta a la tendencia hegemonizante surgen tribus urbanas
autoproclamadas “alternativas” al modelo oficial. En la década del 90 las tribus urbanas se
relacionan con la marginalidad y la violencia, orientadas a destruir todo lo relacionado con el
sistema. Actualmente surgen nuevas tribus urbanas que tienen su fundamento en una
propuesta estética mas que en la marginalidad, integradas por jévenes de sectores medios y
medio alto (Sandoval, 2000).

Desde un enfoque de derechos, correspondiente a un paradigma emergente, se relaciona
adolescencia con derechos ciudadanos. Los adolescentes son percibidos como sujetos
explicitos de derechos y por ende las politicas publicas se deben traducir en programas
integrales y participativos. Este paradigma implica que el Estado debe crear las condiciones

para que los y las adolescentes conozcan y puedan ejercer sus derechos.

A partir de este enfoque se considera relevante avanzar a la construccion de una mirada que

plantee que los y las jovenes también tienen “derecho a tener derechos” en relacion a los
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temas que los involucran, como la libertad y el manejo de su propio cuerpo. (ACHNU, 2001)
Se considera, por lo tanto, relevante promover el principio de que las y los jévenes también

tienen derechos sexuales y reproductivos.

El especialista colombiano en programas de educacién sexual, Leonardo Romero (2000)
plantea que la represion y las prohibiciones han demostrado histéricamente que se contribuye
a una sexualidad irresponsable ya que generan control externo y no contribuye a que el
adolescente asuma con autonomia su propia sexualidad y se haga cargo de ella. La formacion
en autonomia conduce a que los jévenes estructuren recursos internos para afrontar

responsablemente la vida sexual.

Desde un enfoque de género y de derechos se considera que para enfrentar el problema del
comportamiento de riesgo en sexualidad se requiere, no sélo crear las condiciones para el
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las y los jévenes, sino también, de
politicas publicas intersectoriales de caracter integral, basadas en un enfoque de equidad de
género y equidad social, capaces de abordar la problematica, como el embarazo juvenil, en

toda su complejidad.

5.1.3.- APORTES TEORICOS

Estudios realizados estos Ultimos afios en relacion a la psicologia del desarrollo analizan la
situacion actual en la que se encuentra la disciplina. Se hace referencia a los aportes de la

neurociencia y de la psicologia evolucionista.

Rueda (2010) plantea la conveniencia de incorporar datos de la Neurociencia al esfuerzo por
entender cambios evolutivos a nivel cognitivo. Segun esta autora espafiola, el encuentro que
se ha visto reforzado en los dltimos afios entre la Psicologia del Desarrollo y la Neurociencia
es extremadamente positivo. Esta posicion se basa fundamentalmente en considerar que las
medidas de funcionamiento cerebral constituyen una variable dependiente de especial interés
para la comprensién de procesos psicolégicos y su desarrollo a lo largo de la vida. Asi como
también que la toma de datos procedentes de multiples niveles de andlisis proporciona una
prueba mas robusta para cualquier tipo de teoria cientifica, incluidas las teorias sobre el

desarrollo de las capacidades humanas.
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Por su parte, los autores King y Bjorklund (2010) se refieren a la psicologia evolucionista del
desarrollo, sefialando que el campo de la psicologia evolucionista del desarrollo puede ampliar
potencialmente los horizontes de la psicologia evolucionista, combinando los principios
darwinistas de la evolucién por seleccion natural con el estudio del desarrollo humano,
centrandose en los efectos epigenéticos entre los seres humanos y su entorno, de manera que
explique como los mecanismos psicologicos evolucionados se acaban expresando en el

fenotipo de los sujetos adultos.

Una perspectiva evolucionista del desarrollo incluye una consideracion de la investigacion
comparada. La comparacion de la cogniciébn humana con la de primates no humanos puede
proporcionar un marco adecuado para comprender mejor como la inteligencia y otras
habilidades cognitivas humanas evolucionaron. Ademas, varios aspectos «inmaduros» de la
infancia (como el juego y la cognicién inmadura) sirven a la vez como adaptaciones diferidas y
adaptaciones que tienen beneficios a corto plazo. Probablemente una intensa presion selectiva
ha sido ejercida sobre la infancia a lo largo de la historia evolutiva humana, y, como resultado,
negarse a considerar la relevancia del periodo temprano de desarrollo infantil cuando se
estudia el comportamiento adulto, puede generar una vision incompleta de las adaptaciones

evolutivas expresadas en la cognicion y el comportamiento humanos (King y Bjorklund, 2010).

En Colombia, el investigador Hernandez Blasi (2009) sostiene que los numerosos avances
experimentados por la psicologia del desarrollo durante el siglo XX (debidos en buena parte a
las distintas conceptualizaciones teéricas del desarrollo generadas) se han logrado a costa de
una excesiva fragmentacion de la disciplina, y una ausencia de explicaciones que recojan de
forma verosimil la complejidad de los procesos de desarrollo. Este autor sugiere que una
psicologia del desarrollo que tome los conocimientos aportados por las ciencias bioldgicas en
serio, y, mas concretamente, la teoria de la evolucién, mejorard en coherencia interna,

relevancia social, y explicard de forma méas apropiada el desarrollo.

Al hacer referencia a los debates que han influido en las conceptualizaciones sobre el
desarrollo psicolégico, este autor sefiala que el primero de estos debates se ha planteado
entre conceptualizaciones del desarrollo que prefirieron optar por contenidos relevantes, aun a
costa de perder rigor metodoldgico (por ejemplo, el psicoandlisis), y conceptualizaciones que
prefirieron lo contrario (por ejemplo, el conductismo). El segundo de estos debates, que ha

tenido lugar desde la resolucion del anterior, se ha planteado entre conceptualizaciones que
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ofrecian explicaciones dialécticas clasicas del desarrollo “y explicaciones dialécticas
modernas, mas comprometidas con el antireduccionismo (por ejemplo, la teoria ecolégica de
sistemas)” (Hernandez, 2009: 248).

El resultado fue, siguiendo con este analisis, que el primero de los debates se resolvié a favor
de una psicologia del desarrollo que ha conseguido un mayor equilibrio entre “lo
metodolégicamente riguroso” y “lo conceptualmente relevante”, aunque a costa de una
fragmentacion excesiva de su objeto de estudio (la persona en desarrollo). Esta fragmentacion
ha provocado una pérdida de significacion interna y de relevancia social de la disciplina. Sin
embargo, el segundo de los debates sigue abierto, como consecuencia de una resistencia
latente a tomar en serio los componentes bioldgicos del desarrollo (neurociencia, genética y
evolucionismo). A partir de este planteamiento, se sostiene que la asuncién de una perspectiva
comprometidamente evolucionista del desarrollo puede contribuir a incrementar la significacion
interna y social de la disciplina, y, a la vez, “obtener explicaciones realmente dialécticas del
desarrollo. También he descrito algunos intentos fallidos en el pasado” (Hernandez, 2009:
248).

Hernandez (2009) plantea la necesidad de desarrollar como perspectiva teérica, la psicologia
evolucionista del desarrollo, que podria servir de punto de encuentro y referencia a los
psicologos del desarrollo. Una psicologia del desarrollo que sea capaz de ubicar los procesos
comportamentales en una perspectiva filogenética, mostrando como constituyen acciones vy
respuestas a las necesidades humanas basicas acaecidas desde nuestros origenes como
especie, y que a la vez sea capaz de hacerlo de una manera no reduccionista, integrando

todos los elementos implicados.

A partir de los distintos estudios sefialados en el campo de la psicologia el desarrollo, se
puede constatar que este enfoque permite analizar a la poblacion de jovenes universitarios,
especificamente las diferencias segun la edad —en el rango que comprende esta tesis de 18 a
25 afios- en el autoconcepto, los valores, la participacion social y el comportamiento sexual de

riesgo.

Por su parte, el enfoque de género facilita comprender si existen o no diferencias, segun
género, en el autoconcepto, los valores, la participacion social y el comportamiento sexual de

riesgo en jovenes universitarios.
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De ahi que en el proximo apartado de este capitulo se revisan algunos de los ultimos estudios

gue dan cuenta de este enfoque.

Como se ha sefialado en la introduccién de este capitulo, es relevante incluir un apartado que
de cuenta de un enfoque tedrico que ha tenido gran desarrollo en las ciencias sociales, como
es el enfoque de género. Asi como las caracteristicas psicosociales de los y las jovenes
universitarias, estudiadas en esta tesis, seran analizadas desde los aportes que ha entregado
la psicologia del desarrollo, también lo seran desde los aportes del enfoque de género. De esta
manera se podra analizar si existen diferencias entre hombres y mujeres respecto al

autoconcepto, los valores, la participacion social y el comportamiento sexual de riesgo.

5.2.1.- EL ENFOQUE DE GENERO Y LAS TEORIAS FEMINISTAS

El enfoque de género o perspectiva de género surge en el marco de los estudios académicos
de intelectuales feministas en la década de 1970 en Estados Unidos y Europa. En esa época
se instalan los estudios sobre la mujer en las disciplinas de ciencias sociales, cuestionando los
enfoques tedricos existentes, principalmente por el hecho que invisibilizan las diferentes
posiciones de poder que ocupan hombres y mujeres en la situacion estudiada. Se considera
gue esto obedece a prejuicios androcéntricos, es decir, a una mirada centrada en lo masculino

y desde lo masculino (Vidal, 2006).

Como plantean investigadoras espafolas (Arifio, Tomas, Eguiluz, Samitier, Oliveros, Yago,
Palacios y Magallén, 2011) la perspectiva de género es un enfoque teorico procedente de las
teorias feministas, cuyo eje principal es el andlisis de las desigualdades de género, y su

incorporacion es crucial para promover politicas publicas con un enfoque de equidad.

En las distintas disciplinas de las ciencias sociales, las teorias feministas han permitido
abordar las desigualdades de género que se reproducen en distintos ambitos, como el familiar
o el laboral, entre otros. Al estudiar la vida en sociedad, desde una perspectiva centrada en las
mujeres, entrega aportes relevantes a estas disciplinas referidas a la vida social y a la

experiencia humana.
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Tres preguntas orientan la teoria feminista: ¢ddnde estan las mujeres en la situacion que se
investiga? ¢ Por qué se encuentran en esa situacion? ¢ Coémo se puede transformar la posicion

de la mujer en la sociedad?

La teoria feminista, al igual que la teoria marxista, con su planteo central que no existen
observadores neutrales ya que se observa siempre desde un lugar, permite redescubrir el
mundo desde el punto de vista de los subordinados, cuestionando lo que se creia era un
conocimiento que daba cuenta del conjunto de la humanidad. Esta sociologia distintiva del
conocimiento constituye el principal aporte de la teoria sociolégica feminista. Mirar el mundo
desde un punto de vista hasta ahora invisible y no reconocido constituye “la esencia del

significado de la teoria feminista contemporanea para la teoria sociolégica” (Ritzer, 1993:357).

Sin desconocer que la teoria feminista se caracteriza por su gran diversidad, al basarse en
diferentes perspectivas tedricas: marxista, psicoanalista, post estructuralista, entre otras, lo
central de estas teorias se relaciona con el interés por promover una nueva orientacion ética
de respeto a la diversidad humana y por ende que las diferencias no se traduzcan en
desigualdades como ocurre actualmente. Como senala Marta Lamas “el feminismo se dirige a
criticar ciertas practicas, discursos y representaciones sociales que discriminan, oprimen o
vulneran a las personas en funcion de la simbolizacion cultural de la diferencia sexual” (Lamas,
2000: 362).

Si género representa la construccion cultural de la diferencia sexual, la perspectiva de género,
constituye una herramienta fundamental al permitir describir como opera la simbolizacién de la
diferencia sexual en las practicas, discursos y representaciones sociales. Al respecto, Jeanine
Anderson (1998), sefiala que un objetivo inherente al feminismo es promover la perspectiva de

género entre quienes analizan la sociedad o proponen proyectos de cambio social.

La teoria feminista que se desarrolla al interior de la sociologia reconoce el concepto de
género como una categoria central de andlisis, ya que no so6lo permite construir
significativamente la relacién entre mujeres y hombres, sino que permite, también, comprender
la complejidad en la conformacion de la identidad de una persona. Ser mujer sera
experimentado y definido de modo particular de acuerdo a la pertenencia a una clase social
determinada o a un grupo étnico especifico, a una region, a un grupo etareo, etc. variables

gue van a modelar y especificar la identidad personal.
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A partir de la categoria de género, la teoria sociolégica feminista no so6lo aporta a la sociologia
del conocimiento, al valorizar los puntos de vista de los grupos menos privilegiados, también
aporta al desarrollo de una teoria sociol6gica mas integradora. Se considera el nivel macro
econdmico e ideoldgico, asi como también, el nivel de micro interaccion, desde teorias que,
basadas en un enfoque marxista, explican la desigualdad entre los géneros debido a la
divisién sexual del trabajo, asi como también, desde teorias de la opresién de género, que
basadas en el andlisis de la ideologia patriarcal como estructura basica de dominacion,
analizan su efecto en las subjetividades (Ritzer, 1993).

5.2.2.- LOS CAMBIOS CULTURALES DEL ULTIMO TIEMPO

Actualmente, diversos te6ricos plantean que el principal debate sociolégico, a inicios del siglo
XXI, gira en torno a las relaciones entre hombres y mujeres, en el &mbito de la pareja y la vida
familiar. (Giddens, 1999, Bauman, 1999, Beck, 2001, Beck/Beck-Gernsheim, 2003). Esto
ocurre, fundamentalmente, por los grandes cambios en la vida social que provoca la sociedad
capitalista globalizada, cuya caracteristica principal es la ruptura con un mundo de certezas

colectivas, como ocurrio en la sociedad industrial.

Estos estudios, realizados en torno a los efectos de la globalizacion en las subjetividades,
muestran que, en los marcos de un proceso mundial de transformaciones culturales, se altera
el modelo tradicional de género, segun el cual hombres y mujeres disponen de patrones claros
de identificacion, de roles a desempefiar especificos y complementarios —hombre rol
proveedor, mujer rol afectivo- Los cambios en la identidad femenina, y los procesos de
individuacion existentes actualmente, generan mayor libertad y diversidad, pero también
producen incertidumbre. En la conformacion de su identidad, los sujetos se ven sometidos a
procesos contradictorios. Los modelos tradicionales coexisten con identidades superpuestas,
ya que la vida de una persona transcurre conflictivamente entre diferentes culturas. Esto
implica que se descubren varias identidades superpuestas y se construye una vida a partir de
su combinacion. Eso genera que sea necesaria una gestion activa para construir la identidad
personal y para conducir un proyecto de vida en un contexto de demandas contradictorias y en

un tipo de sociedad caracterizada por la incertidumbre global.

El modelo del individuo que hace su propia vida, obsesionado solo por si mismo, al acecho de

su realizacion personal inmediata y Unico responsable de su éxito o fracaso, genera desapego
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emocional e indiferencia. Esa es la causa fundamental de las transformaciones en la familia y
la revolucién mundial de los sexos en relacion con el trabajo y la politica. “Cualquier intento de
crear un nuevo sentido de cohesion social tiene que partir del reconocimiento de que el
individualismo, la diversidad y el escepticismo forman parte de la cultura occidental actual”
(Beck, 2001: 234).

Las contradicciones y ambivalencias que genera la vida en una sociedad caracterizada por el
cambio, adquieren mayor dimensién en el contexto de la vida de las mujeres. Actualmente, las
mujeres, con un mayor nivel educacional e insercion en el mercado laboral, con los cambios
en la sexualidad y con una mayor autonomia, viven un proceso complejo y contradictorio de
pasaje de vivir para los demas a vivir la propia vida. Estos cambios traen consigo nuevas
incertidumbres, conflictos y presiones. No obstante, si bien es verdad que en la actualidad las
mujeres ya no se definen tanto como antes en términos de vida familiar y de su dependencia
de un sustentador masculino, no es menos cierto que aun cargan con muchas mas
responsabilidades que los hombres en el ambito de la familia y siguen estando mucho menos
protegidas por una situacion estable en el mercado laboral. Estos “ya no” y “ain no” generan
numerosas ambivalencias y contradicciones en las vidas de las mujeres (Beck/Beck-
Gernsheim, 2003:120).

Los proyectos de vida se encuentran cada vez mas abiertos y al mismo tiempo cada vez
menos protegidos que antes. Surgen demandas constantes y crecientes de intimidad familiar y
al mismo tiempo nuevas exigencias de libertad y realizacion personal para sus integrantes. La
familia se convierte en un espacio de demandas contradictorias, inserta en un mundo de
incertidumbre global. Asi como los cambios en la sociedad producen efectos en la biografia de
las personas, las acciones de los individuos influyen, a su vez, en las estructuras sociales,
produciendo tensiones y conflictos, como ocurre actualmente en Europa con el debate sobre
los indices de natalidad decrecientes. De ahi que los desarrollos recientes en teoria
sociol6gica, al integrar los niveles micro y macro sociales (sociologia norteamericana) accion y
estructura (sociologia europea) le otorgan gran importancia al estudio de las relaciones entre

los géneros, en el ambito de la vida familiar.
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5.2.3.- LOS APORTES A LAS CIENCIAS SOCIALES

En Sociologia, los estudios de género que se han realizado en Chile, han permitido
caracterizar las relaciones sociales entre hombres y mujeres en diferentes ambitos de la vida
social aportando, principalmente, a la sociologia de la vida cotidiana, de la educacién, del
trabajo y a la sociologia politica. Estos aportes radican en la definicion de las relaciones entre

los géneros como relaciones politicas o relaciones de poder (Vidal, 2006).

En Psicologia, la perspectiva de género ha hecho aportes relevantes en la tematica de
construccion de identidad. La construccién de la identidad de género, es decir, la identidad que
recoge los imperativos sobre el ser hombre o mujer, es un proceso complejo que involucra
factores biologicos, sociales, culturales y psicoldgicos. Existen diferentes modelos que
pretende conceptualizar la manera en la cual desde la infancia las personas desarrollan un
sentido personal de si mismo, empero, existen algunas dificultades en torno a la
conceptuacion de este término y en gran medida dichas aproximaciones solo enfatizan un
aspecto particular del desarrollo de la identidad de género dejando de lado su complejidad y
multifactorialidad. Rocha (2009) lleva a cabo un encuadre general de la conceptuacion teérica
de la identidad de género desde la psicologia, asi como también ofrece un panorama general

sobre los elementos que configuran su desarrollo tanto en lo individual como en lo social.

El desarrollo de la identidad de género es un proceso complejo, dinamico y multifactorial, que
involucra no una, sino mdltiples variables tanto culturales, sociales e individuales. En gran
medida, la socializacion y la endoculturacion juegan un papel muy importante pero no son los
Unicos factores que intervienen. “La identidad no es una tarea de la infancia sino un proceso
continuo y permanente, sujeto a los cambios que observamos en los otros, a los contextos
sociales, a las experiencias individuales y por supuesto vinculadas también a los costos y

ganancias que se desprenden de ésta (Rocha, 2009: 258).

Respecto a la instalacién del enfoque de género en las ciencias sociales es importante
recalcar que en la década del 80, principalmente por la influencia de las intelectuales negras
en Estados Unidos, se comienza a cuestionar los estudios focalizados en la situacion de la
mujer, problematizando la universalidad del término “mujer”, y sefialando que no se puede
englobar en una categoria sociolégica universal a personas que tienen vivencias tan distintas

de acuerdo a su pertenencia étnica.
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Se plantea la necesidad de considerar a “las mujeres”, superando sesgos etnocéntricos. Es asi
como en la década del 80 comienza a desarrollarse en las ciencias sociales el enfoque de
género, planteando el desafio de particularizar, de explorar en las relaciones humanas y de no
asumir una realidad como algo dado, sino por el contrario como una construccién social.
Algunos estudios realizados bajo el enfoque de género enfatizan en la construccion simbdlica
de lo femenino y masculino (a las mujeres se las asocia con la naturaleza y no con la cultura y
por ende ocupan una posicion de subordinacion ya que se tiende a desvalorizar) y otros —
relacionados con la teoria marxista- colocan el acento en la construccion social del género, a

partir de la division sexual del trabajo.

En el dltimo tiempo se ha planteado la importancia de un enfoque integral, que considere tanto
los aportes de la construccion simbdlica como la construccion social en la medida en que

existe una estrecha vinculacién entre ambos (Montecino, 1996; Astelarra, 2003; Lamas, 2000).

Los estudios realizados en las ciencias sociales, desde un enfoque de género, han aportado a
la comprensién de las relaciones de poder entre hombres y mujeres, aludiendo a la diversidad
de posiciones que ocupan los sujetos en una sociedad compleja, asi como también a la
multiplicidad de elementos que constituyen su identidad, toda vez que el género sera
experimentado y definido de modo particular de acuerdo a su pertenencia étnica, de clase, de

edad, categorias que van a modelar y especificar su ser femenino o masculino (Vidal, 2006).

Los estudios sociol6gicos (Lipovetsky, 2002, Giddens, 1999, Beck, 2003) realizados en torno a
los efectos de la globalizacion en las subjetividades, incluyendo las relaciones entre los
géneros, muestran los complejos cambios existentes actualmente por las redefiniciones de la
identidad masculina y femenina. En los marcos de un proceso mundial de transformaciones
culturales se altera el modelo tradicional de género, segun el cual hombres y mujeres disponen
de patrones claros de identificacion, de roles a desempefiar especificos y complementarios —
hombre rol proveedor, mujer rol afectivo- Los cambios en la identidad femenina, y los proceso
de individualizaciéon existentes actualmente, genera mayor libertad y diversidad, pero también

produce incertidumbre.

En la conformacion de su identidad, los sujetos se ven sometidos a procesos contradictorios.
Los modelos tradicionales coexisten con identidades superpuestas, ya que la vida de una

persona transcurre conflictivamente entre diferentes culturas. Eso genera que sea necesaria
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una gestidn activa para construir la identidad personal y para conducir un proyecto de vida en
un contexto de demandas contradictorias y en un tipo de sociedad caracterizada por la
incertidumbre global. EI modelo del individuo que hace su propia vida, obsesionado sélo por si
mismo, al acecho de su realizacién personal inmediata y Unico responsable de su éxito o
fracaso, genera desapego emocional e indiferencia. Es por esto que en todo el mundo existe
actualmente un debate intenso sobre las relaciones entre los géneros, en el &mbito de la vida
familiar (Lipovetsky, 2002, Giddens, 1999, Beck, 2003).

Estas transformaciones sociales adquieren una particular complejidad en las sociedades
latinoamericanas, en la medida en que los elementos tradicionales de género tienen mayor
peso que los elementos emergentes. Ademas se trata de un proceso abierto que no se da
homogéneamente distribuido en los distintos sectores sociales. En el universo simbdlico de la
sociedad latinoamericana conviven discursos heterogéneos, fragmentarios y contradictorios.
Son las clases medias urbanas las mas permeadas por los cambios culturales (Valdés, 1999,
2005).

Los sectores de bajo nivel educacional han sido menos permeables a los cambios en los
modelos de identidad femenina, de pareja y de familia. Es asi como en la sociedad chilena,
fuertemente segmentada socialmente, coexisten modelos mas tradicionales y jerarquicos
hasta los mas igualitarios en el plano de derechos, segun la pertenencia a una clase social
(Valdés, 1999, 2005).

Un estudio realizado en México por Esperanza Tufidén (2001) establece el estado del arte del
tema género y sexualidad adolescente respecto a la investigacion realizada en México. A los
estudios de corte epidemiologico y bioestadistico se agregaron andlisis cuantitativos y
cualitativos, rescatando testimonios de grupos particulares e incorporando la perspectiva de
las relaciones de poder entre los géneros. Al reconocer diferencias entre los géneros respecto
a la percepcion de la sexualidad, los estudios indagan en las maneras concretas como para
los varones el ejercicio de la sexualidad representa un rito de ingreso a la masculinidad,
mientras que para las mujeres ésta se sigue identificando con la reproduccion y la maternidad.
En este estudio se sefiala que las lineas de indagacién abiertas en este tema corresponden a
la necesidad de profundizar el sentido de la sexualidad y del embarazo adolescente en

contextos socioculturales diferentes.
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Con la incorporacion de las mujeres —especialmente de mayor nivel educacional- al espacio
publico, los atributos masculinos tradicionales de independencia y autonomia en la toma de
decisiones, de ser de la calle, ser importante y tener autoridad, dejaron de tener sentido. Los
ultimos estudios sobre masculinidades muestran que —en los sectores universitarios- el modelo
masculino tradicional entr6 en crisis. Como aun no se construyen nuevas formas de ser
hombre, ya que no existen modelos alternativos al modelo tradicional, las relaciones entre los

géneros, a nivel familiar, se caracterizan por la inestabilidad (Olavarria, 2000).

Las relaciones entre los géneros pueden ser mas jerarquicas o mas igualitarias, segun los
distintos sectores sociales. En los sectores de menor nivel educacional las relaciones son mas
jerarquicas en la medida en que el hombre es capaz de imponer a la mujer los cursos de
accion a seguir (Valdés 1999, 2005).

5.2.4.- LA CONTRIBUCION A LAS POLITICAS PUBLICAS

Los estudios de género han realizado aportes sustantivos al disefio de politicas publicas al
develar el fendbmeno de naturalizacion de los roles sexuales y de la relacion entre hombres y
mujeres en tanto relacion de poder/subordinacion. La naturalizacién obstaculiza visualizar
como problema social la situacion de la mujer. De ahi que sea necesaria la construccion social
del problema. Las necesidades y demandas de las mujeres, asi como las relaciones entre
hombres y mujeres comenzaron a ser considerados como problemas a enfrentar por las
politicas publicas después de haber sido introducidos al debate publico por los movimientos

feministas y por las profesionales de los centros académicos (Guzman, 1992).

Estos estudios han generado un nuevo tipo de informacién que hace visible la singularidad de
la experiencia femenina, y que permite incorporar un nuevo punto de vista en la elaboracién de
las politicas publicas. Con el enfoque de género se incorpora el enfoque de derechos que, a
diferencia del enfoque tradicional de necesidades, considera que las poblaciones pobres son
sujetos de derecho y no “beneficiarias” de la asistencia estatal. En consecuencia los grupos
enuncian cudles son sus problemas y prioridades, asumiendo un rol activo en el disefio de las
politicas publicas. Aplicar un enfoque de derecho en el disefio e implementacién de politicas
publicas implica promover la participacion activa, informada y protagénica en todos los niveles

del proceso de toma de decisiones que afectan a la ciudadania.
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Respecto a la relacion entre pobreza y género, un estudio de Manzanera (2012) sefiala que
los avances en la conceptualizacion sobre la pobreza y el género permiten entender cémo
determinados grupos de poblacién estdn mas expuestos a sufrir pobreza que otros. Ello ha in-
fluido en los disefios politicos y metodoldgicos que abordan la pobreza desde un enfoque de

género y las situaciones de desigualdad que sufren las mujeres en todas las partes del mundo.

Las medidas dirigidas a aliviar las situaciones de pobreza de las mujeres, como uno de los
sistemas de desigualdad mas importantes en los que multitud de mujeres se encuentran, se
han dirigido a incorporarlas a espacios ocupados tradicionalmente por hombres europeos, es
decir, educaciéon formal, participacién politica publica y actividades econémicas mercantiles.
Ello ha significado considerarlas en igualdad de situacion, cuando las responsabilidades y los
roles no ha sido la misma a los hombres. La igualdad entre los géneros y la lucha contra la
pobreza de las mujeres se han basado, por tanto, en “las experiencias masculinas libres de
cargas familiares y tareas domésticas, sin reconocerse las experiencias femeninas

fundamentales para su empoderamiento” (Manzanera, 2012: 35).

El principal problema con la mediciéon de la pobreza y la definicion de desarrollo social y
econdémico es el hecho que las politicas publicas dejaron de lado las relaciones de
desigualdad y poder fijandose en un sé6lo espacio de la vida social como valor predominante: el
mercado. En este sentido, el reconocimiento de los roles de las mujeres en sus comunidades,
su papel productivo y la importancia de éste para el desarrollo desvelaron las importantes
contribuciones econémicas de las mujeres. Desde entonces, distintos enfoques han concep-
tualizado a las mujeres de manera especifica para proponer soluciones a la desigualdad de

género y, a las situaciones de pobreza femenina desde el desarrollo.

El enfoque Mujer en el Desarrollo (MED) surge desde el cuestionamiento a las teorias de la
modernizacién, y parte de la conciencia del impacto diferencial del desarrollo en hombres y
mujeres. Su objetivo es integrar a las mujeres en las economias de sus paises, para mejorar
su estatus y contribuir al desarrollo global. En este enfoque se integran a su vez el enfoque de
la equidad, cuyo objetivo es introducir a las mujeres en el proceso de desarrollo econémico a
través del fomento de la igualdad de oportunidades centrada en el plano laboral como lucha
contra la pobreza; el enfoque de la eficiencia surge en respuesta al impacto negativo de los
Planes de Ajuste Estructural en la vida de las mujeres e intenta maximizar la contribucion

economica de las mujeres en la lucha contra la pobreza a través de su incorporacion en la
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produccién; enfoque antipobreza, surge del enfoque de las necesidades basicas y sitla a las
mujeres como las responsables de satisfacer estas necesidades en los hogares (Manzanera,
2012).

El enfoque de Mujer en el Desarrollo ha sido criticado por diversas razones. En primer lugar
por la falta de atencion a las relaciones de poder entre los géneros que contribuyen a la
privacion de los medios para satisfacer las necesidades de las mujeres. En segundo lugar, por
el uso del trabajo y mano de obra de las mujeres a un minimo coste, lo que contribuye a
aumentar las cargas de trabajo de las mujeres y por tanto favorecer la privacion de la
posibilidad de satisfaccion de las necesidades basicas y de los medios para satisfacerlas. En
tercer lugar, por no considerar el entorno social y relacional de las mujeres y, por ultimo por

considerar a las mujeres como una categoria homogénea (De la Cruz, 2007)

Frente a estas criticas, en el contexto del Desarrollo Humano, se propuso la estrategia de
Genero y Desarrollo (GED), que entiende las relaciones de género en conexion con la cultura,
“sugiriendo conocer el contexto histérico y cultural para conocer las relaciones de género y el
estatus de las mujeres abordando de manera especifica la desigualdad de género”
(Manzanera, 2012: 36).

El enfoque de Género en el Desarrollo incorpora el concepto de empoderamiento como
proceso de cambio donde las mujeres van aumentando su acceso al poder, y cuya
consecuencia es la transformacién de las relaciones desiguales entre los géneros. Este
concepto estad en estrechamente ligado a los trabajos de Sen (1995) y al enfoque de las
capacidades. La percepcién de Sen sobre los pobres como agentes de cambio se dirige a
sefialar explicitamente las desigualdades locales y estructurales de poder existentes. Los
procesos de empoderamiento, por su parte, se dirigen al aumento de las capacidades, en este
caso de las mujeres, para acceder a recursos y ganar poder en las instituciones y sociedad en
general. El acento de ambas propuestas esta en el poder de la gente y de las mujeres para
transformar las situaciones de desigualdad y pobreza. “A partir de estas concepciones se han
propuesto metodologias y enfoques de intervencibn que permitan hacerlas efectivas”
(Manzanera, 2012: 36).
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5.2.5.- LOS APORTES AL ESTUDIO DE LAS CONDUCTAS DE RIESGO

El enfoque de género, permite una mayor comprensién al estudio de la sexualidad adolescente
y juvenil en un contexto de pobreza. En efecto, este enfoque realiza un aporte sustantivo ya
gue el &mbito de la sexualidad constituye un espacio privilegiado para la expresién de las
relaciones entre los géneros. Es el lugar donde se reproducen los roles adscritos y asumidos
por los géneros y al mismo tiempo donde se expresan las tendencias de cambio, segun las
influencias de las condiciones socio culturales e histéricas en que estas relaciones se llevan a

cabo (Tufién y Eroza, 2001).

Como sefiala Benno De Keijzer (2003) los estudios en torno a las masculinidades son un
campo muy reciente dentro de los estudios de género. So6lo en los ultimos afios se desarrolla
una corriente orientada a entender a los hombres desde su situacién y condicion de género.
Desde esta perspectiva existe una construccion social de la masculinidad y la emergencia de
una masculinidad hegemaonica que no s6lo oprime a las mujeres sino a otras masculinidades
subordinadas. Este autor sefiala que en América Latina existe un modelo hegemadnico de
masculinidad visto como un esquema culturalmente construido, en donde se presenta al varén
como esencialmente dominante que sirve para discriminar y subordinar a la mujer y a otros

hombres que no se adaptan a ese modelo.

La socializacién en este modelo hegemdnico, que tiene sus variaciones por clase o por etnia,
pero que sirve siempre de referente, tiene claras ventajas para el varén (posicion de poder en
las relaciones entre los géneros, autonomia, entre otras) pero también tiene un costo para su
salud: desarrollo de conductas violentas y temerarias en aspectos tan diversos como la
relacion con vehiculos, las adicciones, la sexualidad sin proteccién, etc. La socializacion
masculina genera obstaculos en el autocuidado al tender hacia la competencia, la temeridad y
la percepciéon de que una actitud cuidadosa y preventiva no es masculina. En general, el
autocuidado y valorar el cuerpo en el sentido de la salud es algo que esta ausente en la
socializacion de los hombres. Al contrario, el cuidarse o cuidar a otros aparece como un rol

netamente femenino (De Keijzer, 2003).

Figueroa (2006), seiala, a partir de los resultados de diversos estudios sobre masculinidad,
que la socializacién de género masculina representa un “descuido suicida” ya que el hombre

introyecta un no cuidado de si en su cotidianeidad. Al comparar causas de muerte de hombres
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y de mujeres en diferentes paises, estos estudios dan cuenta de una sobremortalidad de los
varones y evidencian las consecuencias negativas que tiene para la salud un modelo de
masculinidad asociado a la busqueda constante de riesgos y a la falta de cultura del

autocuidado.

Al comparar los géneros se observa que las causas de morbimortalidad son distintas y esto
s6lo se puede explicar por procesos de aprendizaje social diferenciados sobre la forma de
construir sus respectivas identidades de género. Cuando se comparan hombres y mujeres
respecto a las muertes evitables no se observan diferencias significativas en los primeros afios
de vida. Sin embargo a partir de los 15 afios existe una diferencia estadisticamente
significativa en estas muertes. Mientras los varones alcanza un nivel de 35.9 el de las mujeres
sblo alcanza 8.4 esto significa que los diferentes niveles de mortalidad entre las dos
poblaciones obedece a la construccion social de ser varon (Figueroa, 2006).

Desde la adolescencia, las principales causas de muerte en los hombres responden a la
conducta de ellos mismos por lo que son muertes evitables: accidentes, violencia- homicidios,
cirrosis hepética, VIH/SIDA, principalmente. Cuando se observa las causas de morbilidad y
mortalidad de las mujeres, se encuentra un panorama totalmente diferente al de los varones.
Las mujeres mueren menos por accidente (de hecho en paises como Ecuador de cada 100
accidentes 15 ocurren como causa de muerte de las mujeres y 85 de hombres) que por

canceres que podrian haber sido prevenidos (Figueroa, 2006).

Las causas de muerte de las mujeres reflejan una negaciéon social e individual de si mismas,
en cuanto al derecho a autocuidarse y a prevenir situaciones que ponen en riesgo su salud,
por asumirse como responsables de la salud de sus hijos y de su pareja, antes que de la de si
mismas. Mientras para los hombres la conducta de autocuidado se percibe como femenina y
por eso no la realizan, para las mujeres el autocuidado no se ejerce con ellas mismas sino con
sus seres queridos. De ahi que la socializacién de género en roles tradicionales atenta contra

la vida de hombres y mujeres.

Respecto al estudio de los cuidados de la salud, la investigadora Mari Luz Esteban Galarza
(2007) senala la necesidad de una antropologia de la salud que integre también la perspectiva
de género y que trascienda el mero estudio de las diferencias entre hombres y mujeres,

profundizando en el andlisis de los procesos de salud/enfermedad/atencion.
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Un aspecto que puede ayudar a mostrar esto Ultimo es el de la atencion socio-sanitaria, en
relacién a lo que se esta denominando la “dependencia”, es decir, el cuidado de las personas
gue por razones de edad o enfermedad no pueden valerse por si mismas. Un tema de mucha
trascendencia en este momento histérico en Europa, puesto que la situacion social se ha
modificado de manera muy significativa, por los cambios demogréaficos y sanitarios ocurridos
(aumento de enfermedades crénicas y de la esperanza de vida), la nueva situacion social y
laboral de las mujeres, y las transformaciones en las formas de convivencia. Este nuevo
escenario ha llevado a las instituciones a la implementacion de politicas publicas diversas en

torno a la denominada conciliacion entre la vida familiar y laboral (Esteban, 2007).

Los datos muestran que en el ambito espafiol, tres cuartas partes de estos cuidados son
desempefiados por las familias y, dentro de ellas, en una proporcion similar, por las mujeres
adultas. Es decir, hoy dia, el trabajo de cuidar es una responsabilidad social absolutamente
generalizada, pero es una actividad que, sin embargo, no esta bien visibilizada y reconocida
socialmente, debido fundamentalmente a que la familia sigue siendo la principal institucién
donde se llevan a cabo, quedando asociadas estas funciones al ambito de “lo privado”; a su
dificil catalogacién como trabajo, por el componente afectivo y elevado contenido moral; y a la
fuerte naturalizacion que sufren, “de forma que no se ve como consecuencia directa de una
division sexual concreta del trabajo dentro de un determinado sistema de género” (Esteban,
2007: 257).

Es ademas un campo de investigacion que enlaza directamente con uno de los nucleos
tematicos de la antropologia de la salud, el estudio de la auto-atencién o sistema “doméstico”
de atencion. La antropologia de la medicina, por sus planteamientos teérico-metodoldgicos y
su mirada cualitativa y relativista, permite acceder de una manera mas equitativa y compleja a
las tareas de atencion a la salud dentro y fuera del hogar, ya que toma en cuenta y equipara de
entrada los diferentes sistemas médicos y niveles de atenciébn que concurren en cualquier

itinerario asistencial (Esteban, 2007).

Este tipo de andlisis, que pone el acento sobre la “crisis de los cuidados” de la sociedad
occidental, debido a la mercantilizacién y privatizacion del cuidado, sirve también para mostrar
coémo el abordaje feminista de problemas sociales que aparentemente sélo afectan a las
mujeres y a colectivos en la periferia de la sociedad, evidencia procesos econémicos y

politicos globales de cambio de mucha trascendencia para la humanidad. Es decir, que el
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género puede ser considerado como un “hecho social total” (Mauss, 1991) que tiene que ser
analizado desde las diversas dimensiones —economia, politica, salud, religion- y que sirve para
explicar la cultura en su conjunto. De ahi que sea muy Uutil para el estudio de la salud, utilizar
un enfoque feminista, interdisciplinar, desnaturalizador, no dualista y critico con los esquemas
cientificos occidentales. Asimismo, utilizar el gran potencial del concepto de género, entendido
como un “principio de organizacion social” (Maquieira, 2005), que nos permite niveles y
dimensiones de analisis muy diferentes, tanto de las desigualdades en la salud de hombres y
mujeres como de fenébmenos sociales mas amplios (Esteban, 2007: 258).

Estudios realizados sobre género y universidad (Bernal, 2010) dan cuenta de las
transformaciones en los roles tradicionales de género a partir de la masificacién de la matricula
de las mujeres en las universidades, asi como también de su mayor presencia como docentes
universitarias. Durante todo el siglo XX se da un proceso paulatino de mayor acceso de la
mujer en el sistema de educacion superior en América Latina, por lo que es importante
reflexionar sobre como las mujeres asumieron ese rol, lograron organizarse y ser escuchadas
para avanzar en la reivindicacion de sus derechos, en un espacio, como el universitario,

tradicionalmente masculino.

También es importante dar cuenta que, en la medida que mas mujeres trabajan como
docentes e investigadoras en las universidades, ha tenido un mayor desarrollo la perspectiva
de género aplicada a las distintas disciplinas de las ciencias sociales. Respecto a un tema
especifico que ha sido abordado por algunos estudios recientes, utilizando una perspectiva de
género, cabe destacar el tema de violencia (Obando, 2009; Ramirez, Cithlalli, Padilla, 2009;
Musacchio, 2012).

En el tema de violencia de género, Musacchio (2012) hace referencia a los avances que
significa contar con la Convencién Europea firmada en Estambul el 11 de mayo de 2011. Este
hecho representa sin duda alguna, el primer instrumento internacional juridicamente vinculante
gue crea un marco juridico completo para proteger a las mujeres contra cualquier forma de
violencia. Con este instrumento se pretende: proteger a las mujeres de cualquier forma de
violencia y prevenir, perseguir y eliminar la violencia contra las mujeres y la violencia
doméstica; contribuir a eliminar cualquier forma de discriminacién contra la mujer y promover
la igualdad en el ejercicio de derechos entre los géneros, incluyendo el fortalecimiento de la

autonomia y la autodeterminacion de las mujeres; contar con un marco global, politicas y
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medidas de proteccién y de asistencia en favor de todas las victimas de violencia de género y
de violencia doméstica; promover la cooperacion internacional con el fin de eliminar la
violencia contra las mujeres y la violencia doméstica; sostener y asistir a las organizaciones y
autoridades encargadas de la aplicacion de la ley de tal modo que puedan colaborar
eficazmente, con el fin de adoptar un enfoque integral para la eliminacién de la violencia contra

las mujeres y la violencia doméstica.

Sin desconocer el avance que significa esta Convencion, la violencia de género ha sido
ampliamente estudiada en psicologia, debido a la gravedad del problema que representa para
las mujeres, por sus efectos fisicos y por las dificultades que existen, en un plano psicoldgico,

para romper con el circulo de violencia.

La violencia de género ha sido abordada desde el enfoque de una psicologia social critica, a
través de una metodologia de investigacion accion participativa, cuyas metas emancipadoras
de ese quehacer exigen de la implementacién de metodologias que reconozcan el andlisis de
tramas de sentido, en el cual emergen significados sobre factores desencadenantes de los
problemas y factores que posibilitan el desarrollo de alternativas de solucion. El componente
empirico lo constituyen algunos hallazgos de investigaciones sobre el racismo, la identidad
femenina en sujetos con experiencia de maltrato, la construccién de subjetividades y el
fendmeno de participacion Este tipo de metodologias exige reflexionar sobre el compromiso de

los psicélogos en el manejo de estas problematicas (Obando, 2009).

La violencia de género se concibe como una practica social, mediada por relaciones entre los
géneros que se constituyen y materializan en formas de ejercicio de poder, siempre en
contextos sociales asimétricos que atentan contra la integridad de las mujeres y favorecen su
subordinacion y control por parte de los varones. Sus expresiones pueden identificarse como
conductas (acciones u omisiones) de caracter real o simbodlico. Ocurre en el ambito familiar,
comunitario e institucional. Responde a un orden social cuestionado de manera creciente por
diversos movimientos sociales, en particular por los feministas, los movimientos de mujeres y
los movimientos de derechos humanos. “La critica ha impactado a tal grado que algunas
instituciones gubernamentales en distintas sociedades y en los organismos y agencias de
cooperacion multilateral han incorporado la temética de la violencia de género como parte de

su agenda politica y programéatica” (Ramirez, Cithlalli y Padilla, 2009: 112).
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El acento puesto en las relaciones de género para entender la violencia involucra
necesariamente relaciones de poder. Desde esta perspectiva, el foco deja de ser la accion o
una conducta definida como violenta, y lo que interesa es la relacidbn en si misma, la
significacion de la practica social. Se ha propuesto que la comprension de la violencia debe
concebirse en un marco mas amplio, denominado como relaciones de poder- resistencia, que
tiene variantes impositivas y expositivas; en dichas relaciones la violencia puede o no ser un
componente de las mismas. A partir de un estudio con varones casados de tres generaciones,
residentes de la zona metropolitana de Guadalajara (México), pertenecientes a un sector
popular, se identificaron transformaciones seculares en el ejercicio de la violencia. “La
legitimidad del uso de la violencia fisica entre jovenes es mas cuestionada, pero se mantiene
una estructura simbodlica de dominacibn basada en mudltiples recursos: econdmicos,
educativos, culturales, ideoldgicos. Asi, las relaciones de poder-resistencia impositivas siguen
predominando” (Ramirez, Cithlalli y Padilla, 2009: 116).

A partir de lo sefialado en este capitulo, se puede constatar la necesidad de utilizar el enfoque
de género para comprender, no solo problematicas relacionadas con la salud, sino también
para analizar las diferencias entre hombres y mujeres en relacion al autoconcepto, los valores
y la participacién social. Se puede constatar, también, la necesidad de recurrir a la psicologia
del desarrollo para comprender la influencia de la variable edad en el autoconcepto, los
valores, la participacion social y el comportamiento de riesgo en sexualidad, en la poblacion

joven.
En el préximo capitulo se abordara el contexto en el cual se desarrolla esta tesis, dirigida a

estudiar la influencia del autoconcepto y de los valores en la participacién social y en el

comportamiento sexual, de jévenes universitarios de 18 a 25 afios.
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CAPITULO 6: CONTEXTUALIZACION DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se entrega informacion sobre el contexto en el cual se desarrolla esta
investigacion. Se mencionan algunos datos que caracterizan al pais, se explican sus
principales caracteristicas sociolégicas actuales, se realiza una caracterizacion del sistema de
educacién superior chileno y el malestar estudiantil existente actualmente, para finalmente
hacer referencia al perfil de los estudiantes de la Universidad Academia de Humanismo

Cristiano, donde se implementa esta tesis.

En este apartado se dara cuenta de las principales caracteristicas de la sociedad chilena:

geograficas y sociales; la identidad nacional; los hitos de la historia reciente.

6.1.1.- CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS Y SOCIALES

La Republica de Chile se situa en el margen suroccidental de América del Sur, entre los 17° 30'
y 56° 30' de latitud sur. Sus territorios comprenden parte del continente americano, Oceania y
la Antértica. La superficie es en conjunto 2.006.626 de Km2, sin contar el mar territorial y las
200 millas de mar patrimonial o Zona Econémica Exclusiva. Limita al Norte con Peru, al este
con Bolivia y Argentina, al sur con el Polo Sur (Territorio Chileno Antartico) y al oeste con el
Océano Pacifico, el cual bafia sus costas en una extension de mas de 8.000 Km (Biblioteca del
Congreso Nacional de Chile, 2013).

Segun el documento de la Biblioteca del Congreso Nacional (2013), el territorio chileno se
caracteriza por su gran variedad de paisajes. Desde el punto de vista morfolégico es posible
distinguir tres grandes entidades o unidades de relieve, a saber: Cordillera de los Andes (al
este), Cordillera de la Costa (al oeste) y al centro la Depresion Intermedia. Un cuarto rasgo lo
constituyen las planicies litorales, aun cuando su desarrollo varia en importancia y continuidad
a lo largo del pais. Desde el punto de vista climético, la gran diversidad se explica por la
existencia de los relieves arriba mencionados, junto con la posicion del pais frente al Océano
Pacifico, la corriente de Humboldt y el Anticiclon del Pacifico; y ademas, todos ellos se

combinan con la vasta extension latitudinal de nuestro pais. Asi la variedad climatica norte-sur
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comienza con la aridez extrema de la zona desértica, hasta los climas lluviosos frios del
extremo sur, pasando por los climas templados calidos de la Zona Central del pais. Todas las
caracteristicas antes mencionadas, junto con la localizacion de los recursos minerales,
permiten entender la distribucién de la poblacion a lo largo del territorio nacional. Asi en el
norte chileno, la poblacion se concentra en la costa y en los enclaves mineros del interior, y en
la Zona Central y Sur se distribuye de manera un poco mas dispersa gracias a las condiciones
naturales que permiten la existencia de actividades silvoagropecuarias e industriales. Sin
embargo hay que sefalar que a pesar de ello, la poblacion esta desigualmente distribuida.
Existe una alta concentracibn en las grandes ciudades del pais, fundamentalmente en

Santiago, la capital.

Al respecto, es interesante mencionar que desde mediados de los afios 1920 se inici6 un
fuerte proceso de emigracion de habitantes de zonas rurales hacia las grandes ciudades en
busqueda de mejores condiciones de vida. Asi, éstas comenzaron a crecer y a expandirse,
formando grandes areas metropolitanas. El caso mas notorio es el de la capital, Santiago o
Gran Santiago, que en 1920 representaba el 16% del total nacional. En los afios siguientes, la
explosién demografica hizo que la ciudad se expandiera hacia las zonas rurales absorbiendo
antiguas localidades campesinas, como Puente Alto y MaipU, que son las dos comunas mas
pobladas de Chile actualmente. El tltimo Censo de poblacién, realizado en el afio 2012, reveld
preliminarmente que en Chile habia 16.572.475 personas. El 40.33% de la poblacion se
concentra en Santiago -Region Metropolitana. Santiago es la séptima mayor ciudad de

Latinoamérica y la 48° del mundo (Censo, 2012).

Un dato relevante del Censo 2012 es la disminucion de la tasa de natalidad. El promedio de
hijos que tienen las mujeres chilenas bajo de 1.59 a 1.45 en una década y la tasa promedio de
crecimiento anual de la poblacién de los ultimos diez afios es de 0.97%, ubicando a Chile en
una posicién comparable con paises como Canada, Estados Unidos, Suiza, entre otros. El afio
2012, la esperanza de vida de los chilenos es la més alta de América Latina (78.5 afios). En 10
afos, la edad promedio de los chilenos pasé de 31.6 a 34.9 afios. La poblacion hasta los 14
afos es de 22%, porcentaje menor que el de otros paises de América Latina, (Bolivia, 35.3%,
Perl, 30.5%). En cambio, las personas con mas de 60 afios, aumentaron en 10 afios de un
11% a un 14% actualmente. Si bien los jovenes entre 20 y 24 afios son el grupo mas amplio de
la poblacién chilena, los datos del dltimo Censo permiten afirmar que se vive un proceso de

envejecimiento, como el que ya tomaron varias naciones europeas, distanciando al pais de la
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realidad que viven paises vecinos como Per( o Bolivia. Segun las proyecciones, para el afio
2020 la mayor parte de la poblacion tendra sobre 35 afios. Asi, el aflo 2025 la piramide de
poblacion se convertirh en un perfil campaniforme producto del proceso de transicion

demogréfica que vive el pais.

6.1.2.- LAIDENTIDAD NACIONAL

Segun la dltima Encuesta de Caracterizacidbn Socioecondémica Nacional (CASEN, 2011) la
pobreza bajé de 15.1% a 14.4%. Es relevante destacar que la primera CASEN realizada, el
afo 1987, develd que en Chile existia un 45% de la poblacién bajo la linea de pobreza. La
década de los afios 90 se caracterizdé por una fuerte reduccién de la pobreza, pasando del
38.6% de la poblacion que vivia en esa condicion el afio 1990 al 20.6% el afio 2000. El
crecimiento economico del periodo y, fundamentalmente, las politicas sociales de los
gobiernos de la Concertacion (post dictadura de Augusto Pinochet), hicieron posible ese
fenébmeno (Vidal, 2004).

Sin desconocer la importante reduccion de la pobreza, en Chile se mantiene practicamente
intacta la fuerte concentracién del ingreso. La reproduccién de la desigualdad socioeconémica
ha sido atribuida a la estructura de élites heredada del periodo colonial y se ha medido a
través del coeficiente de Gini. (Vidal, 2006). Chile forma parte como pais emergente de la
OCDE. Segun dicho organismo, Chile tiene un coeficiente de Gini de 0.50 que representa la
desigualdad mas alta entre los paises que integran la entidad (OCDE, 2011). Esto puede
ilustrarse mejor del siguiente modo: el 10% mas rico de los chilenos tiene ingresos
promedio que superan los de Noruega, mientras que los ingresos del 10% mas pobre son
similares a los de los habitantes de Costa de Marfil. La gran mayoria de la poblacion
chilena (60 %) tiene, en promedio, ingresos menores que los ciudadanos de Angola. Dicho
de otra manera, el decil mas rico del pais ganaba, el afio 2011, 27 veces lo que recibia el decil
mas pobre del pais. Desigualdad que se ha mantenido casi de forma invariable a lo largo de la

historia del pais.
En Chile, la desigualdad no es sélo socioecondmica también persiste la desigualdad de

género. Segun los datos del dltimo Censo (2012), a pesar del aumento en la tasa de

participacion laboral de las mujeres de 34.59% el afio 2002 a un 42.39% el afio 2012, Chile
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sigue teniendo una tasa baja al comparar con otros paises latinoamericanos y con los paises
europeos. Lo mas grave es el hecho que la brecha de ingresos se ha acentuado. Las mujeres
ganan en promedio 44.6% menos que los hombres. Si el sueldo promedio de los hombres es
de $636.000 el de las mujeres es de $399.000. Entre otras razones, esto se explica porque la
estructura del trabajo femenino se caracteriza por empleos mas precarios y en sectores menos
valorados socialmente. Ademds, estudios sobre violencia (Rodriguez, Saborido, Segovia,
2012) seialan que los distintos tipos de violencia afectan la calidad de vida de las mujeres en
mayor grado que la de los hombres, especialmente en los sectores de menores recursos

socioecondémicos.

Por otra parte, el pais se caracteriza por la frecuente incorporacién a la propia cultura de
rasgos culturales de todo tipo reconocidos como pertenecientes a sociedades extranjeras.
Este es un atributo comprendido por diversos autores como parte de la cultura chilena. Este
rasgo de la identidad de este pais es ya sefialado en 1940 por Alberto Cabero: “Hasta ahora
hemos sido serviles imitadores de los paises sajones de Europa y de Norteamérica en ideas,

arte, leyes, instituciones, modas y costumbres” (Cabero, 1940: 95).

El reconocimiento de este rasgo conformante de la identidad chilena, se ha mantenido en el
tiempo. Jorge Larrain (2001) vuelve a senalar esta caracteristica: “Un rasgo bastante marcado
de la cultura chilena es su eclecticismo, el hecho de que, al menos desde la independencia en
adelante, Chile se ha nutrido con avidez y flexibilidad de una variedad de fuentes culturales

extranjeras, tanto en el arte como en las ciencias sociales y la filosofia” (Larrain, 2001: 244).

Junto con el reconocimiento de este rasgo, diversos autores han sefialado que, desde el
retorno a la democracia, en 1990 se produjo una acentuacién de esta caracteristica dada la
creciente prosperidad econdmica por la que atravesaba el pais. “El periodo iniciado en 1990
corresponde al de mayor crecimiento econémico que ha conocido Chile en su historia. La
combinacion de nuevas libertades y de una mayor prosperidad (por desigual que haya sido su
distribucion) tuvo un enorme impacto en la dinamica social y, sobre todo, en la vida cotidiana
de chilenos y chilenas” (Tironi. 1999: 15).

Este auge econdémico produjo un nuevo discurso sobre la identidad nacional: “Un nuevo
discurso sobre la identidad ha empezado a construirse en Chile desde los 90... Se trata de un

intento por crear una “nacidon ganadora” cuyo agente tipico es la figura del empresario
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innovador y exitoso. Hay una nueva concepcion cultural que destaca el empuje, el dinamismo,
el éxito, la ganancia y el consumo como los nuevos valores centrales de la sociedad chilena y
gue la han llevado a una concepcion mas positiva de los chilenos” (Larrain. 2001: 253). En
palabras del economista Andrés Benitez: “Atras quedo la época en que nuestro mundo estaba
limitado o la interminable cordillera de los Andes o por la inmensidad del océano Pacifico. Hoy,
pese a que geograficamente seguimos estando en el dltimo rincon del planeta, nos sentimos
integrados al mundo. Una sensacién que no es extrafa si pensamos que la marca “Made in

Chile” recorre con éxito los lugares mas exdticos” (Benitez, 1991: 11).

Con este auge econdémico y su consiguiente renovacion del discurso nacional, se produjo un
cambio en la percepcion de la sociedad acerca de la nacién chilena: “Quizas fue un efecto de
los éxitos de la economia y de la transicion, o de algo ain mas profundo; pero lo cierto es que
la actitud de los chilenos hacia si mismos y hacia el pais cambi6 radicalmente en los 90. De
una actitud apocada y pesimista que, segun los historiadores, ha distinguido el “caracter
chileno”, se pas6 a una actitud orgullosa y optimista - y de pronto hasta arrogante”. (Tironi.
1999: 15) Es asi que se llega a la concepcién de que “Chile no es todavia un pais desarrollado
como sus modelos europeos 0 norteamericanos, pero su proceso de modernizacion es un

“ejemplo” para el mundo” (Larrain. 2001: 171).

Dentro de esta problematica, Moulian (2002) reconoce el cambio de percepcion en la sociedad
como una estrategia ideada desde el gobierno, tendiente a crear un nuevo imaginario de la
nacion chilena. En la fase de los gobiernos post-dictadura de Pinochet, se ha cultivado un
cuidadoso marketing del éxito econémico. En la construccién del mito del Chile actual las
operaciones ideadas fueron diversas “la planificada participacion de Chile en las grandes ferias
internacionales, estrategia en la cual el punto apice fue el gran pabellon montado en Sevilla y
una cuidadosa campafia publicitaria, indirecta o directamente inducida, cuyo tema ha sido
“Chile modelo” (Moulian. 2002: 97-98).

Esto debido a que quienes buscan mantener esta imagen glorificadora de Chile como modelo
entre sus pares: “recibe el apoyo benevolente de observadores extranjeros, probablemente
interesados en la suerte de sus inversiones, y también de un importante segmento de
naciones”. (Moulian. 2002: 99)
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En el Chile de los 90, no pueden sembrar desconfianza, no pueden hacerlo sentir precario,
inestable. Necesitan que siga siendo visto como el “paraiso del inversionista”. Chile actual
necesita seguir simulando que es un modelo, porque esa es una de las mas importantes

“ventajas comparativas”. (Moulian. 2002: 57)

Ejemplificando este discurso, Benitez (1991), alude a las palabras de un inversionista
extranjero en esta época: consultado acerca de las razones que motivaron su inversiéon en
nuestro pais, Eric Rotschild indic6 que en su andlisis previo, Chile aparecié como el pais que
mejores oportunidades ofrecia, ya que era una nacion adulta, madura, donde los negocios se

hacen con abogados serios, y que cuenta con un entorno extremadamente europeo.

Esta estrategia producida desde el poder de gobierno para cambiar el imaginario de nacion
construido por la sociedad, utilizé recursos venidos desde la publicidad en donde la imagen de
Chile era exaltada en tanto modelo de pais que se acerca al desarrollo, y que por tanto es un
triunfador entre sus pares subdesarrollados. “Las exageraciones semanticas que se han usado
en esta campafia publicitaria (Chile jaguar, Chile puma, Chile lider, Chile desarrollado no son
azarosas. Forman parte de una estrategia de exaltacion, destinada a suscitar el “orgullo
patridtico”, la idea de que somos triunfadores. Efectivamente esa campafia buscé y busca un
efecto externo, para el consumo de inversionistas y decidores. Pero también pretende crear
efectos internos, que consoliden el modelo, en este caso que generen identificacién con él a
través de una idea-fuerza. “Chile admirado”. O sea, Chile en la boca de todo el mundo, Chile
envidiado (Moulian, 2002: 98-99).

Esta imagen de nacion ganadora tomaba su modelo de los paises del Primer Mundo, del cual
Chile nutria su imaginario de nacién. Benitez (1991), defendiendo la concepcién de que Chile
se asemejaria mayormente a las culturas del Primer Mundo, sefala: “la idea de que nuestro
estilo de vida, lejos de seguir los parametros tropicales de la mayor parte de los paises de
América latina se guia por conceptos europeos y norteamericanos ha estado siempre muy
presente en nuestra idiosincracia. Esta creencia tiene su principal apoyo en el caracter
tranquilo y formal de los chilenos, basta subirse al metro para darse cuenta de ello: en los

7

carros percibimos un silencio casi inglés” (Benitez. 1991: 47).

Esta imagen de un Chile primer mundista esta estrechamente relacionado con la aplicacion de

las doctrinas del capitalismo econémico importado desde Estados Unidos a este pais. “En los
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90 el neoliberalismo ha reimpuesto un modelo de desarrollo “hacia afuera”, que mira al mundo
desarrollado como modelo y fuente de progreso, capaz incluso de destruir la identidad barroca

latinoamericana en sus mercancias”. (Larrain. 2001: 137).

Respecto a esto ultimo, Véliz (1994) enfatiza en que finalmente la cultura latinoamericana ha
debido rendirse a los progresos del capitalismo econdmico: después de cuatro siglos de firme
resistencia a la peligrosa doctrina de la innovacién, el elevado domo de la revolucién cultural
espafiola tuvo finalmente que mostrarse indefenso ante los blue jeans, las gréaficas
computacionales y las tostadoras eléctricas. Eso seria lo que en definitiva permite a Chile salir
del subdesarrollo en el imaginario y “compartir una comunidad imaginada mas selecta y
pequefia dentro de los paises periféricos: la de los paises en vias de desarrollo mas exitosos”.
(Larrain. 2001: 258) EIl Chile de los 90 apareci6 ante los ojos de las esferas de poder como “un
pais que reconoce que hoy tiene una posibilidad Unica para terminar con el estado de
subdesarrollo que arrastra desde su fundacion” (Benitez 1991: 14).

Es asi finalmente que se comprende el proceso que transformé la imagen de Chile en los 90.
“Entusiasmo, organizacion y trabajo, una trilogia invencible a la hora de competir. Una trilogia
gue permite a Chile ir rompiendo mitos y plantear sin complejos que nuestras mujeres son las
mas bellas, que nuestro flutbol gana, que nuestra juventud trabaja y que nuestros vinos estan

entre los mejores del mundo”. (Benitez, 1991: 45).

Esta vision se contrapone con la realidad debido a que es el evidente desfase entre el lenguaje
glorificador y el subdesarrollo de los recursos y de la cultura. “Nos decimos modernos, pero
vivimos la mezcla de una infraestructura pobre con un ingenuo provincialismo mental’
(Moulian. 2002: 99).

6.1.3.- LOS HITOS DE LA HISTORIA RECIENTE

Para comprender las caracteristicas de la sociedad chilena actual es necesario revisar la
historia reciente del pais. Al respecto los hitos mas relevantes se relacionan, en primer lugar,
con el gobierno de la Unidad Popular, encabezado por Salvador Allende, durante el periodo
1970-1973. Si bien la interpretacion de los acontecimientos ocurridos durante esos afios es
muy diversa, segun la adscripcién politica de quien la realiza, existen hechos indiscutibles

como el programa de gobierno que pretendia crear, por la via democrética, una sociedad mas
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inclusiva, asi como también la participacion del gobierno norteamericano en generar las
condiciones de caos econdmico y politico que permitiera que el golpe de estado, el 11 de

septiembre de 1973, contara con el respaldo de parte importante de la poblacion civil.

Un segundo hito fundamental corresponde a las grandes transformaciones en las estructuras
economicas, politicas y culturales realizadas durante la dictadura militar y, fundamentalmente,
durante la década de 1980, en que se crea la institucionalidad (Constitucion) que permite
desarrollar un modelo econémico neoliberal (primacia del mercado con un rol subsidiario del
Estado) sin oposicion posible, debido al terrorismo de Estado que ejerci6 la dictadura
encabezada por Augusto Pinochet. La violacion a los derechos humanos desde septiembre de
1973 hasta el plebiscito de octubre del afio 1988, es ampliamente conocida a nivel mundial.

Un tercer hito dice relacion con las caracteristicas que tuvo la llamada “transicion a la
democracia”, periodo en el cual la oposicion a la dictadura agrupada en la Concertacion de
Partidos por la Democracia termina aceptando la institucionalidad impuesta, cuando sus
representantes se integran a la elite politica del pais. Al llevar a cabo lo que se denomina la
“politica de los consensos”, transformando la politica (en tanto debate de ideas) en una
cuestién de politicas publicas de caracter técnico y clausurando el debate ideoldgico, la
tendencia fue a reproducir las bases institucionales creadas en los afios 80. Como sefiala
Moulian (2002) “una parte importante de los intelectuales-politicos que entonces eran criticos
de la sociedad construida por la dictadura han cambiado de punto de vista al convertirse en
gobernantes” (Moulian, 2002: 10).

Moulian (2002) pone el acento en el poder factico que han jugado los grandes empresarios
durante los gobiernos de la Concertacion, en contraste con la discrecion que guardaron
durante la dictadura. El protagonismo del empresariado no sélo esta presente sobre los
ambitos de sus intereses explicitos, sino también en algunos centros de estudios y
universidades, debido a que la experiencia histérica les ha mostrado que para realizar sus
intereses de clase deben ser capaces de convertir el pensamiento neoliberal en el
pensamiento hegemonico. La expansion de la educacion privada y la propiedad de los medios

de comunicacion facilitan el logro de este propdsito.

Si bien las bases ideolégicas del modelo neoliberal han logrado naturalizarse en la sociedad

chilena, ya que por ejemplo el concepto de “emprendimiento” juega un rol central, en tanto las
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personas se evallan como exitosas o0 perdedoras, segun sus capacidades de llevar a cabo
proyectos propios, y el éxito o el fracaso se mide en funcion de los recursos econémicos que
se tiene, los informes del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (1998, 2002, 2009,
2012) muestran las contradicciones entre los mandatos culturales impuestos y la realidad que
viven las personas. Al no existir igualdad de oportunidades, en una sociedad donde predomina
la l6gica del privilegio y la discriminacion -segun el apellido, el nombre del colegio y el barrio
de residencia- la distribucion desigual de los soportes para llevar a cabo proyectos de vida

coloca en entredicho la caracteristica del individuo emprendedor como sinénimo de éxito.

En 1998, el Informe de Desarrollo Humano en Chile, constataba las paradojas de la
modernizacion, sefialando que los chilenos tenian cada afio mas acceso a bienes de consumo
materiales (teléfonos y lavadoras por ejemplo) y simbdlicos (titulos universitarios y viajes por
ejemplo)pero al mismo tiempo vivian preocupados de mantener ese nuevo nivel de vida
alcanzado, debido a que el acceso al consumo se sustentaba en el endeudamiento con la
banca y casas comerciales, en un contexto laboral donde predominan los trabajos precarios y
mal remunerados. Esta situacién generaba un malestar difuso, no verbalizado ni expresado en

el espacio publico.

ARos después, el 2012, el Informe de Desarrollo Humano en Chile, sefala que a “nadie dejo
indiferente el creciente nimero de expresiones de malestar social que a lo largo del afio 2011
se instalaron en la agenda publica y en las conversaciones cotidianas” (PNUD, 2012: 16) Las
movilizaciones sociales de ese afio (principalmente en torno a la falta de igualdad de
oportunidades en educacién y, en general, contra la discriminacion y los abusos de poder)

permitieron constatar el malestar existente con las elites econémicas y politicas del pais.

A pesar de las buenas cifras macroecondémicas “con un crecimiento del 6%, muy superior al
promedio mundial, con una tasa de desempleo que cae bajo el 7% y de aumentos
considerables en el nivel de inversién y emprendimiento, situando al pais en el primer lugar del
indice de Desarrollo Humano de América Latina, estas cifras se acompafian de un malestar
social que sorprende por la diversidad de sus aspiraciones y por su ubicuidad. En cada hecho
social de protesta —desde los referidos a aspectos micro a los temas macrosociales- se
advierte la estructura de una insatisfaccién o un malestar con la sociedad. En la mayoria de

ellos aparece como telon de fondo el fendomeno de la desigualdad” (PNUD, 2012: 17).
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Lo interesante del informe (PNUD, 2012) es que permiti6 develar que el malestar no se
relaciona con insatisfaccion vital sino que esta dirigido hacia la sociedad. Atafie a aspectos
como las demandas por reconocimiento social, huevas aspiraciones, cuestionamiento a la
legitimidad de las instituciones y a los actores publicos. En efecto, la mayoria de las personas,
de los distintos niveles socioecondémicos, se sienten satisfechas con su propia vida, no asi con
la sociedad en que les toca vivir. Aunque los niveles de satisfaccion son mas altos en los
grupos socioeconémicos de mayor poder econémico, también son significativos en los niveles
mas bajos. Mientras el 90% del grupo de mayor ingreso contesta 7 o0 mas en la escala de
satisfaccion vital (de 1 a 10), el 56% del grupo de menor ingreso entrega esa respuesta. Lo
mas relevante de estos datos es que mientras aumentan los niveles de satisfaccion vital
desde un 58% (en promedio) de personas que dicen sentirse satisfechas o muy satisfechas
con su vida durante el periodo 1995-1996 a un 77% el afio 2011, disminuye la confianza en las
instituciones desde un 30% a un 20% en ese mismo periodo (PNUD, 2012:21).

De ahi que sea interesante el cruce realizado en este informe entre bienestar subjetivo
individual y bienestar subjetivo con la sociedad. Segun los datos el 32% de las personas se
sienten satisfechos con su vida pero descontentos con la sociedad. Se trata de personas de
clases medias que han mejorado sus condiciones de vida al acceder al consumo, incluyendo
salud y educacién, sin embargo, sienten que viven en una sociedad que no les ofrece
seguridad ni respeto, lo que se traduce en malestar “han tenido las herramientas para imaginar
y comenzar a construir proyectos de vida satisfactorios, pero la sociedad no ha creado las
condiciones para que sigan desplegando esos proyectos en toda su nueva potencialidad. Esa

asimetria genera malestar” (PNUD, 2012:24).

Segun los datos del informe mencionado, una asimetria inversa se observa en los
“insatisfechos y conformes”, (29% de los encuestados) grupo en el cual se encuentran
representados los sectores mas pobres o vulnerables de la sociedad. Debido al acceso
directo a las politicas sociales se sienten mas satisfechos con la sociedad que el grupo
anterior pero al no lograr construir proyectos de vida propios se sienten insatisfechos como

individuos.

Por otra parte, los “satisfechos y conformes” representan el 20% los “insatisfechos y
descontentos” son el 19%. La primera tipologia corresponde principalmente a individuos

pertenecientes a los sectores socioecond6micos mas altos y la segunda a personas de estratos
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socioecondmicos mas bajos. Los primeros estan dotados de capacidades relacionadas con el
bienestar subjetivo individual (necesidades econdémicas, vinculos sociales, salud, proyecto
vital) como con las que se asocian en mayor medida al bienestar subjetivo con la sociedad
(respeto y seguridad). Los segundos, en cambio, “poseen baja dotacion de todas las
capacidades, con carencias en los ambitos materiales, vinculares y de sentido, asi como una
experiencia de sociedad caracterizada por la inseguridad y la falta de respeto” (PNUD, 2012:
24).

Respecto a los jovenes, es importante constatar que también aumentan los niveles de
satisfaccion vital al comparar los datos de la encuesta del Instituto Nacional de la Juventud del
afilo 2009 con el afio 2012. El afio 2009 un 72.2% de los jovenes entre 15 y 29 afios
encuestados se declara muy feliz o bastante feliz con su vida, mientras que el afio 2012 esta
cifra aumenta a 83.5%. Los principales elementos considerados importantes para ser feliz son:
tener trabajo y/o una profesién satisfactoria (32.1%), buenas relaciones familiares y/o de
pareja (27.2%), desarrollo personal (16.0%). (INJUV, 2013).

Frente a estas cifras que sorprenden, autores como Gulell (2007) sefialan que la sociedad
chilena ha ido de sorpresa en sorpresa en los Ultimos tiempos. Los cambios han sido
inesperados y han descolocado a los analistas. Después del retorno de la democracia, hacia
fines de los noventa comenzd a constatarse cambios importantes en la sociedad chilena, en
los patrones de comportamiento y en las subjetividades. Desde el destape sexual a la
revolucion de las tarjetas de las casas comerciales, pasando por la desafeccion politica de los
jévenes y los cambios en las vidas familiares. Segun los diagnésticos, estos cambios eran

producto de una democratizacion modernizadora y del crecimiento econémico.

Cuando se asimilaron esos cambios comenzaron a surgir movimientos sociales inesperados
como los estudiantes secundarios y cientos de otros grupos dispersos y efimeros. No se trata
de las mismas tendencias de cambio de antes. Esta vez lo que estd cambiando son los
contenidos y las formas del cambio. Se trata de cambios cualitativamente nuevos. Lo que esta
cambiando es la forma en que se producen los cambios. Se han vuelto mas acelerados, mas
dificiles de predecir, con agentes inesperados en lugares inesperados, apuntando a demandas
gue no son faciles de reconocer en el sistema institucional. Ademas, los cambios ocurren
muchos al mismo tiempo, cada uno de ellos con légicas divergentes, en espacios sociales

distantes y sin vinculos entre si.
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El motor de los nuevos cambios son las expectativas y los temores de los individuos, los
procesos de construccion de sus proyectos biograficos y sus relaciones primarias en la vida

cotidiana.

Para Guell (2007) una de las causas de los nuevos cambios es el despliegue de la
individuacion, en tanto proceso de construccion de identidad que hace que las personas se
piensen y se trabajen a si mismas como biografias siempre inconclusas, las cuales deben ser
construidas a partir de las propias fuerzas y de las propias orientaciones. Este cambio tiene
especial impacto en Chile, una sociedad tradicional, centrada en el Estado y en las
pertenencias sociales como fuentes de sentido.

Esta situacion genera la demanda por la igualdad de condiciones para el trabajo biogréfico,
igualdad de dignidad para las identidades que resultan de este trabajo y horizontalidad en las
relaciones sociales en las que se encuentran con otros. En un pais tradicionalmente autoritario
como el chileno, muy desigual en la distribucion de las dignidades y reconocimientos, ain mas
gue en la distribucion de los ingresos, la individuacion es una fuerza muy disruptiva de las
formas de convivencia y gobernabilidad, especialmente porque las instituciones en Chile estan
hechas para crear la realidad social a partir de si mismas y no para encauzar el tipo de
sociedad que hoy tienen por delante, como se evidencia al analizar el sistema de educacion

superior chileno.

En Chile, el debate sobre el sentido de la educacion superior, concebida como un bien publico
gue renta socialmente, ha estado ausente durante los Ultimos decenios. El sistema
universitario, y de educacion superior en general, reformado durante la dictadura militar fue
concebido sobre la base de entender la educacibn como un bien de consumo que renta

individualmente.

Las bases ideoldgicas del sistema de educaciéon superior chileno surgen en un contexto en
gue lo comin se pone bajo sospecha, identificando como plantea Gentili (2011) toda
aspiracién a construir lo que nos pertenece y nos iguala como comunidad, esto es, lo publico,

como la causa de todos nuestros males y penurias.
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La derrota de lo publico, de lo comun, “ante la efervescencia supuestamente creativa del
individualismo egoista se ha gestado en el plano de las ideas y se ha consolidado en el plano
politico al imbricarse estrechamente en la vida cotidiana de nuestras sociedades” (Gentili,
2011: 22).

La dictadura militar logra revertir el secular proceso de democratizacién que habia vivido la
sociedad chilena, desmontando el denominado estado de compromiso (un estado que
interviene economicamente para velar por el bien comudn). En esta verdadera

contrarrevolucion, el sistema educacional ocupa un lugar central.

Desde octubre de 1973, las universidades fueron intervenidas y hasta el ultimo dia de la
dictadura militar sus dirigentes se preocuparon de dejar amarrado el nuevo sistema
educacional instaurado en ese periodo, a través de la Ley Organica Constitucional de
Educacion (LOCE), marzo 1990), evidenciando gran claridad sobre el rol transformador que

puede jugar la educacién en una sociedad.

6.2.1.- LAS BASES IDEOLOGICAS INSTALADAS EN DICTADURA

Respecto al contenido ideolégico de la contrarrevolucidn en el sistema educacional, llevada a
cabo en dictadura, es importante hacer referencia a Hayek para encontrar las concepciones

ideolégicas que acompafaron los cambios.

Como sefiala Vergara (2009) Hayek establece una defensa dogmatica del liberalismo
sosteniendo la tesis de la autorregulacién del mercado e identificando la libertad individual con
la libertad econ6mica. Para Hayek uno de los principales criterios de discernimiento para
juzgar si un sistema juridico es un verdadero estado de derecho es el respeto irrestricto a la
libertad econdmica, entendida como capacidad ilimitada de comprar, vender, comerciar,

invertir, fijar precios a lo que se ofrece, acumular, etc.

El individuo posesivo es la Unica realidad substantiva y la sociedad y el Estado son solo
medios, construcciones sociales, para proteger la libertad y derechos presociales de dicho
individuo. Asi, Hayek esta consciente de que esta forma de libertad s6lo puede ser ejercida por
una parte muy pequefa de la poblacién, los grandes empresarios y las burocracias directivas

privadas, y que interesa muy poco a los asalariados, y que es “dificil, frecuentemente, hacerles
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comprender que su nivel de vida depende de que otros puedan tomar decisiones. Hoy la
libertad estd gravemente amenazada por el afdn de la mayoria, compuesta por gente
asalariada, de imponer sus criterios y opiniones a los demas. Siguiendo con la exposicién de
las concepciones centrales de la idea de Estado de derecho de Hayek, Vergara entrega el
tercer fundamento de la teoria: la doctrina del mercado. Esta concepcién implica la
sacralizacion del mercado, atribuyéndole en alto grado las perfecciones que la teologia
cristiana atribuye a Dios en grado excelso y absoluto.

Para Vergara (2009) otro punto central se refiere al Estado de derecho: sus normas deben ser
funcionales al mercado y jamas deben constituir obstaculos y distorsiones a su funcionamiento
y crecimiento. Deben, por otro lado, proteger la propiedad y el sistema de contratos y
favorecer el comercio nacional e internacional y estimular el crecimiento econémico y la
competencia. Para Hayek, el estado de derecho es el Gobierno de las leyes y no del Hombre.
Este estado debe cumplir dos condiciones fundamentales: Las leyes venidas del Estado deben
adecuarse o subordinarse a la ley justa o tradicion juridica espontanea firmada a través del
tiempo (derecho consuetudinario). Asi, Vergara propone que el argumento para deslegitimar
las reformas sociales incorporadas al estado de derecho estaria basado en el no respeto de la
historia de las leyes la que constituye la base de la vida social, pues sintetizan la exitosa
experiencia de las generaciones precedentes al ser creaciones de los grupos que triunfaron
sobre otros grupos. La segunda condicién del Estado de derecho es referente al caracter de
las leyes. Hayek propone que las leyes deben de caracter general, iguales a todos, abstractas
y de aplicacién cierta. No debe haber legislacion que favorezca a un sector o grupo.
Argumento usado para impedir legislaciones laborales que favorezcan a los empleados y
obreros y otros grupos (como los estudiantes) anterior basado en la idea de que Hayek
rechaza absolutamente toda forma de justicia distributiva, puesto que no habria un criterio

Unico y consensual de caracter distributivo.

Como sefiala Lechner (1981), los discipulos chilenos de Hayek abogan por la subordinacion

de todas las relaciones sociales a las “leyes del mercado”. Para los neoconservadores *como

8 Siguiendo a Lechner se utiliza la categoria neoconservadora para hacer referencia a lo que habitualmente se ha denominado
neoliberalismo, debido a que la principal preocupacién histérica del conservadurismo chileno ha sido el “orden social natural”
mientras que el liberalismo le otorga un lugar de importancia a la democracia. Los neoconservadores postulan un “orden social
natural” que se opone a todo intento “constructivista” de sociedad, por lo que no existe espacio para la deliberacién, ya que lo que
interesa sostener el principio de autoridad. En términos historicos es la reaccion al despliegue del estado de compromiso y/o de

bienestar, que desde esta perspectiva intervenia produciendo sesgos en el curso natural del proceso economico. El problema
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Jaime Guzman o Arturo Fontaine (Director de El Mercurio de la época) la intervencion estatal
pone en grave riesgo la libertad individual. Para estos ide6logos en nombre de la igualdad se
restringe la libertad econémica, por lo que promueven la libertad individual concebida como
ausencia de coaccion arbitraria estatal. Frente al Estado que obstaculiza la libertad se levanta
al mercado como la solucion para todos los males. EI mercado se mueve gracias a las
preferencias libres de los sujetos y carece por tanto de coaccién. Mientras la intervencién
estatal (bajo el pretexto de la justicia o igualdad) sofoca la libertad individual el mercado la

realiza. Se trata, por tanto, de mercantilizar toda relacion social.

La idea fuerza del pensamiento neoconservador es una sociedad autorregulada a través del
mercado, que logre debilitar el rol del estado y de la politica. Esta idea encierra tres ejes: la
autonomia individual, el mercado como integracion social y la autoridad impersonal. Se

considera que el mercado realiza la integracion de los individuos auténomos.

Segun este pensamiento, desarrollar los servicios publicos de educacién, salud, vivienda y
seguridad social sélo puede ser financiado mediante la expropiacién fiscal de las clases
superiores lo que llevaria a una nivelacion social, asi como también a asfixiar la libertad
econdémica. La amenaza de caos esta presente cuando la libertad no es entendida como

derecho a la responsabilidad personal.

De ahi que sea fundamental abolir la soberania popular como se hizo en la Constitucion
chilena de 1981, segun la cual la soberania ya no reside en el pueblo sino en la nacién. Sin
embargo, esto no es suficiente. Si se pretende desactivar las demandas populares es
necesario desplazar las decisiones desde una instancia politica a una social. Para que una
sociedad tenga como fundamento el principio de la competencia en vez de la nivelacion,
imposicion, dirigismo, regulacién, reglamentos, para que lo central sea despertar la iniciativa
personal, el mercado debe ocupar un rol central. “El mercado es, segun los neoconservadores,
la autoridad social en dltima instancia. EI mercado controla socialmente a las masas

restableciendo la responsabilidad individual” (Lechner, 1981: 12).

radica en que la intervencion estatal, motivada por el movimiento democratizador deviene en cuestionamientos al principio de

autoridad.
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El principal autor del pensamiento neoconservador chileno, Jaime Guzman, vivio las
transformaciones democratizadoras de las universidades del periodo 1967-1973 como un

peligro para la autoridad y el orden social.

La universidad era percibida como un espacio de politizacion, foco de adoctrinamiento y
propaganda marxista. También se consideraba como un monopolio estatal ineficiente
economicamente. De ahi que surgid6 como cuestion central modificar las condiciones
institucionales que posibilitaban dicha situacion. Se debia intervenir la comunidad universitaria,
concebida como espacio de debate politico, en torno a la construccion de sociedad. Para
lograr despolitizar al estudiantado se debia transformar al ciudadano, que delibera sobre un
proyecto de sociedad, en un consumidor preocupado de su proyecto personal. Se debia
imponer una relacion del estudiante con la universidad como una relacion mercantil, logrando
con ello no sélo despolitizar sino también alcanzar el autofinanciamiento de las universidades
y, lo que es fundamental, se debia terminar con el monopolio estatal y facilitar la iniciativa

privada en educacion.

Para desmontar el sistema publico, el discurso de la derecha se centr6 en la idea que el
sistema existente hasta 1973 era de una educacién de elite, definiéndola como fuente de
privilegio para los grupos mas favorecidos, ocultando que durante el periodo 1967-1973 la
matricula aumenté de forma exponencial. Segun los datos del Programa Interdisciplinario de
Investigacion en Educaciéon (PIIE) en 1967 la matricula universitaria era de 55.653 estudiantes
lo que representaba el 7.12% de los jovenes en edad de estudiar y en 1973 esta matricula
alcanz6 a 145.663 estudiantes (16.77%) respectivamente (PIIE, 1984: 582).

Un andlisis de la historia politica republicana permite afirmar que, hasta la dictadura, en la
sociedad chilena se tendia a profundizar un proceso de democratizacién, con una matricula
universitaria camino a la deselitizacion. Para Lechner (1981) frente a este proceso se levanta
un pensamiento neoconservador que, con el apoyo de la fuerza militar, promueve la
construccion de un orden social jerarquizado. Para ello se crean las bases estructurales que

obstaculizan la deliberacion democratica sobre el tipo de sociedad que se desea construir.

Como se ha sefialado, el principal representante del proyecto neoconservador es el abogado
y fundador de la Union Demdécrata Independiente Jaime Guzman quien junto a Hernan Larrain

plantea que una nueva legislacion universitaria no puede surgir del propio mundo universitario
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porque se habria empantanado, debido a las pugnas entre grupos de intereses creados. Para
estos idedlogos las grandes transformaciones requieren de una autoridad que esté sobre los

actores involucrados.

“En general, todas las resoluciones del bien comun requieren de una autoridad independiente
gue las adopte y ello se presenta tanto mas imperioso cuanto mas honda sea la
transformacion que desea impulsarse en cualquier ambito de la vida nacional’” (Guzman,
Larrain, 1981:20).

Segun Jaime Guzman y Hernan Larrain la educaciéon universitaria funcionaba como un
monopolio estatal, con un financiamiento asegurado, que no generaba preocupaciéon por la
calidad ni por la responsabilidad financiera. La educacién estatal solo permitia beneficiar a
grupos particulares.

Para Guzman y Larrain (1981) el proceso de deterioro de la vida universitaria comenzé a
mediados del siglo XX haciendo crisis en la década del 60. Esta decadencia obedecid,
principalmente, a la dependencia estatal de las universidades. Incluso las privadas pasaron a
ser financiadas mayoritariamente con aportes fiscales, disminuyendo con ello el desafio
competitivo. A esto se agreg6 la masificacion de la educacién superior que no encontré
respuesta en el sistema universitario vigente. “La constatacién de la decadencia de nuestra
educacién superior, generé la llamada Reforma Universitaria 1967-1973” (Guzman, Larrain,
1981: 21)

Para estos idedlogos existia una vision académica irreal debido a una masificacion artificial de
la educacién superior que no correspondia a la natural evolucién social y que se fundaba en
una inspiracion demagadgica de corte marxista que llegé a plantear “universidad para todos”.
Se pretendia instrumentalizar las universidades al servicio de la ideologia democratacristiana
primero y marxista después, llevando a una pérdida de las jerarquias universitarias
ejemplificadas en el cogobierno estudiantil y del personal administrativo.”La politizacién, el
asambleismo y el caos que ahi se generaron, llegd a imposibilitar hasta el mas elemental
funcionamiento de la vida universitaria, e hizo necesaria su intervencion por el Gobierno militar

en 1973, a través del nombramiento de Rectores Delegados” (Guzman, Larrain, 1981:22).
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La legislacién universitaria levantada en 1981 se funda en la idea que ningun servicio social —
ni mucho menos el de brindar educacion superior- puede ser realmente gratuito. Si lo paga el
Estado lo pagan los contribuyentes y esto implicé que “muchos chilenos de menores recursos
financiaban la formacion profesional de personas de ingresos mas elevados, que en
numerosos casos estaban en condiciones de pagar sus estudios. La injusticia se agudizaba
por el hecho de que el titulo profesional asi obtenido facultaba a su poseedor para percibir
ingresos periédicos superiores al promedio de los contribuyentes chilenos (Guzman, Larrain,
1981: 30).

6.2.2.- LA IDEOLOGIA Y EL RETORNO A LA DEMOCRACIA

Las bases ideolégicas no fueron cuestionadas durante los gobiernos de la Concertacion, los
cuales, al estar focalizados en las politicas de consenso, obstaculizaron los debates
ideol6gicos sobre educacion ya que esto implicaba debatir sobre las bases de la
institucionalidad, especificamente sobre el rol del estado respecto a la capacidad de establecer
politicas de desarrollo y educacionales. La ausencia de este debate impidi6 una mirada
estratégica de la educacion superior en la perspectiva de la transformacion social.

De hecho, con el retorno a la democracia, los gobiernos de la Concertaciéon, al no impulsar el
debate ideoldgico tendiente a cuestionar la l6gica del mercado instalada en el sistema de
educacién superior, avalaron en la practica las grandes transformaciones privatizadoras

impulsadas en este campo.

Es asi como, en Chile, el modelo econémico neoliberal impuesto durante la dictadura militar,
logra instalar en el imaginario social la idea que la solucién para enfrentar la desigualdad
social y es mas y mejor educacion. Esta idea representa una sagaz coartada para ocultar el
hecho que en este pais la desigualdad se relaciona con la concentracion del ingreso en un 5%
de la poblacion y permite esquivar temas conflictivos como la necesidad de implementar
politicas redistributivas, que impliquen, no sélo reformas tributarias, sino también reformas
laborales capaces de enfrentar las brechas en los niveles de sueldos. Aunque se reduzca la
pobreza, para alcanzar el desarrollo se deben reducir los niveles de desigualdad a la mitad,

como reconocen diversos analistas (Vidal, 2006).
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La idea de movilidad social ascendente via educacion tiene un gran poder de seduccion entre
los sectores socioecondmicos que, fundamentalmente gracias a las politicas sociales de los
gobiernos post dictadura, han logrado salir de la pobreza. Estas expectativas y las politicas
educacionales explican la expansién de la cobertura educacional que abarca no sélo la

ensefianza basica y media sino también la educacién superior y en su interior la universitaria.

En Chile, hasta 1981, las universidades acogen a quienes pertenecen a las familias de la elite
intelectual del pais. Con una matricula restringida, tienen un alto nivel de selectividad, a través
de pruebas de seleccion. Las transformaciones en la educacion superior impulsadas desde la
década del 80, estan dirigidas principalmente a recortar los gastos en educaciébn con
instituciones auto-sustentables y a permitir la instalacién de universidades privadas, institutos
profesionales y centros de formacion privados. Si la reforma universitaria de los afios 60
propicia una actividad académica dedicada a la docencia, investigacion y extension, la
universidad del régimen militar se dirige fundamentalmente a formar profesionales. Un sistema
de educacién superior regido por las reglas del mercado ha forzado a las universidades a
contratar personal por hora para “producir docencia”, ha generado un tipo de universidad
profesionalizante en que la gestién docente estd guiada segun criterios de recursos humanos

similares a los de la empresa privada.

Con la expansion de universidades e institutos privados se produce la masificacion de la
matricula en educacion superior y los cambios en la composicion social del alumnado. El
crecimiento significativo de la cobertura obedece al acceso de una mayor cantidad de
estudiantes pertenecientes a los quintiles socio econdmicos mas pobres. Estos fueron
acogidos por las entidades privadas que exigen menos requisitos de seleccion pero que
incorporan a estos nuevos sectores, de clase media —baja y baja, como clientes que deben
pagar aranceles de diverso precio. Por su parte, las politicas gubernamentales incentivan la
presencia de los bancos en el sistema de educacidn superior, tanto para las universidades
tradicionales como para las privadas. En consecuencia, la masificacion de la educacién

superior en Chile se hizo desde el sector privado con insercién del capital bancario.
Segun los datos del Mineduc la cobertura en educacién superior pas6 de 245.561 estudiantes

el afo 1990 (con una tasa de cobertura de 13%) a 835.247 el afio 2009, (30.8% de la

poblacién entre 18 y 24 afios).
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En 20 afos se ha tenido un incremento de mas de tres veces en la matricula de estudiantes de

pregrado (Rolando, Salamanca, Aliaga, SIES, Mineduc, junio, 2010).

El numero de titulados se ha ido incrementando significativamente en los Ultimos afos
pasando de 37.000 el afio 1999 a 104.000 el afio 2008. Al considerar el tipo de institucion la
titulacion universitaria pasa de 23.804 el afio 1999 a 71.193 el afio 2008.

Los Centros de Formacion Técnica pasan de 9.721 a 14.468 en ese periodo y los Institutos
Profesionales de 4.089 a18.535 (Rolando, Salamanca, Rubilar, SIES, Mineduc, agosto 2010)

Segun los datos disponibles, es importante sefialar que los jévenes de los tres primeros
quintiles (de menores ingresos econdmicos) se concentran en los centros de formacién técnica
e institutos profesionales. Se trata de instituciones privadas, en su gran mayoria no acreditas,
con fines de lucro y de mala calidad. Si bien en las universidades se concentran los jévenes
del quinto quintil -de mayor ingreso- (45.2% en las universidades privadas y 31.6% en las
tradicionales) también estan representados los jévenes de los tres primeros quintiles. En las
Universidades tradicionales, 10.6% corresponde a jovenes del primer quintil, 15.6% del
segundo y 17.1% del tercer quintil. En las universidades privadas los porcentajes son un poco

mas bajos: 6.5%, 11.6% y 14.9% respectivamente.

También es importante hacer referencia a la heterogeneidad en la composicion del alumnado
gue tienen las universidades privadas. Algunas, como la Academia de Humanismo Cristiano,
formada por la sociedad civil, sin apoyo de grupos econdmicos ni congregaciones religiosas,
concentran estudiantes de los tres primeros quintiles, es decir, sectores socioeconémicos
medio-bajo y bajo. En cambio, la mayoria de las universidades privadas —ubicadas en la cota

mil de Santiago- concentran estudiantes de niveles socioeconémicos medio-alto y alto.

Con la masificacion de la cobertura en educacién superior, la elite econdémica del pais sigue
teniendo instituciones -ahora universidades privadas cota mil- y capital social para su
reproduccion, a diferencia de familias de menor capital econémico y mayor capital cultural,
como son las familias de profesionales, que tienden a perder su antigua posicién de privilegio,
debido a la actual sobre dotacion de titulos universitarios en algunas areas como periodismo o

psicologia (AEqualis, Foro de de Educacion Superior, 2011).
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Los sectores medios o pobres con bajos puntajes en la PSU ingresan a universidades de
menor prestigio (baja selectividad) con altas expectativas de movilidad social ascendente, pero
tienen una alta probabilidad de desercién. De hecho el 83% de los estudiantes que desertan
es el primero de su familia en llegar a la educacién superior y mas de la mitad deserta por
problemas econdémicos. Es necesario tener en cuenta que actualmente el 37% de los
estudiantes de educacion superior pertenece a los dos primeros quintiles de ingresos. La
mayoria costea sus estudios con sus propios ingresos pero con trabajos precarios por lo que
es frecuente el abandono (CIES, U. de Chile, 2011) (Meller, 2010).

Como sefiala el estudio de Patricio Meller (2010) frente al impresionante avance que significa
para Chile que siete de cada diez estudiantes en la educacion superior sean primera
generacion en su familia en acceder a la universidad, la evidencia muestra que no todos tienen
la misma probabilidad de graduarse y que la desercion es mas elevada en los quintiles de
menores recursos. Esta situacion es aun mas delicada si se considera que los estudiantes que

desertan pueden haber adquirido deudas para ingresar a la educacién superior.

El mayor acceso a la educacion superior produce egresados endeudados y sobre calificados
en un contexto de precarizacioén del empleo. Desde fines de los 80, las remuneraciones de las
personas de alta calificacién disminuyen o crecen bastante menos que los de baja calificacion.
Es decir, la brecha salarial entre los de alta y los de baja educacién no se incrementa en el
tiempo, como plantea la teoria neoliberal. Esto ocurriria si existiera demanda de ese tipo de
calificacion y el mercado laboral chileno esta demostrando que un o una profesional satisface
cada vez menos las aspiraciones econdémicas que tenia, generando frustracion y malestar
(Vidal, 2006).

Este malestar obedece, también, a la ausencia de meritocracia debido al clasismo que
caracteriza a la sociedad chilena. Esta situacion queda en evidencia en el estudio “Clasismo,
discriminacion y meritocracia” de Javier Nufiez y Roberto Gutierrez (2004) basado en 400
ingenieros comerciales egresados durante los ultimos 15 afios de la Universidad de Chile. El
principal resultado de este estudio sefiala que el origen socioeconémico, el apellido, la comuna
de residencia, el colegio de procedencia, resultan mas relevantes que el desempefio
académico a la hora de definir las remuneraciones de un profesional. Un alumno de excelencia

(10% superior) proveniente de un colegio publico y de una comuna de bajos ingresos, obtiene
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un sueldo 30% menor a un alumno del 10% de peor desempefio académico que proviene de
una familia y comuna de altos ingresos y de un colegio particular pagado. El apellido, el
colegio, el barrio, las redes sociales, son factores mucho mas relevantes que el mérito, en el

momento de ser contratados por una empresa.

Con resultados mas matizados, el estudio de AEqualis (2011) sefiala que el ingreso a ciertas
carreras como ingenieria comercial, contador auditor, enfermeria, entre otras, resulta un factor
de movilidad social ascendente al comparar a estos estudiantes con quienes soélo tienen un

diploma de ensefianza media.

Si bien es importante tener en cuenta todos esos matices relacionados con la obtencién de un
titulo universitario y la insercion laboral, la principal transformacion de la educacién superior, en
relacion a la composiciéon del estudiantado, es la incorporacion de un nuevo tipo de

estudiante, con un alto nivel de aspiracion de movilidad social ascendente.

Este nuevo tipo de estudiante, primero en su familia en acceder a estudios superiores,
dificilmente puede satisfacer sus aspiraciones en el marco del sistema educacional y laboral
chileno. La evidencia disponible indica que son esos sectores, mayoritariamente, los que

participan en las formas recientes de conflicto y movilizaciones sociales.

6.2.3.- EL MALESTAR DE LOS ESTUDIANTES Y SUS FAMILIAS

Chile, el afio 2011, se ha caracterizado por la irrupcion del movimiento estudiantil secundario y
universitario. Meses de movilizacion en la calle, de tomas de colegios y universidades, de
paros y asambleas, son expresion de un malestar que estaba incubado en los jovenes y sus
familias. Malestar que obedece a la paradoja de una universidad mas inclusiva, que deja de
ser el privilegio de una elite, pero cuyo costo recae en las familias que deben contraer créditos
a tasas elevadas, que dificilmente se pueden pagar con trabajos precarios y mal remunerados.
Con un alto nivel de desercion, el acceso a la educacién superior no asegura la obtencion del

titulo universitario, sino mas bien, endeudamiento y frustracion.

Un alto nivel de desigualdad social acompafiado de una distribucion muy desigual en los

soportes para llevar a cabo proyectos individuales o familiares, junto a la deslegitimidad del
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sistema educacional, cuyas bases obedecen a una constitucién creada en dictadura, y a lo
cual se agrega la deslegitimidad de una clase politica desconectada de las necesidades de las
personas (ahogadas por todo tipo de créditos y con trabajos inestables y mal remunerados,
muchas veces en empresas con un alto nivel de utilidades) son elementos que explican el
malestar existente en la poblacién chilena. Gran parte del malestar de hoy es un malestar con
las elites, con el gran empresariado que ha acaparado la riqueza, asi como también, con la
clase politica, con las practicas politicas, con la ausencia de una democracia verdaderamente
representativa producto del sistema binominal, con la ausencia de una democracia

participativa.

Es importante tener en cuenta que el movimiento estudiantil chileno del 2011 abrié al debate
publico las bases de sustentacion de este modelo. Hoy, en Chile, se debate sobre la
legitimidad del sistema educacional, cuyas bases obedecen a una Constitucion creada en
dictadura y cuyos pilares siguen vigentes. Se debate sobre la legitimidad de una clase politica
gue optd, durante 20 afios, por clausurar la discusion sobre el rol del estado, sobre las
politicas econdémicas y educacionales necesarias para alcanzar el desarrollo desde una

perspectiva de desarrollo humano y sustentable.

La politica de los consensos y desmovilizacion, si bien entregé estabilidad social, gener6 una
clase politica desconectada del malestar que venia incubandose en un sector importante de la
poblacion. Esto fue previsto el afio 1998 en el informe de Desarrollo Humano (PNUD, 1998) en
el cual se planteaban las paradojas de la modernidad. La pobreza se reducia y muchas
familias por primera vez podian tener acceso a bienes de consumo, sean éstos materiales o
simbdlicos, via tarjeta de créditos, pero existia temor a no poder mantener este nuevo estilo de
vida, temor al embargo, a renunciar a la educacioén, porque el acceso a estos bienes estaba

acompafado de trabajos inestables y mal remunerados.

Detras del movimiento estudiantil que demanda mayor calidad y equidad en la educacion,
estan las familias, los profesores, miles de ciudadanos de una emergente clase media que tras
20 afios de gobiernos que impulsaron politicas sociales han dejado atras la linea de pobreza
bajo la cual vivian y que ahora se plantean el acceso no soélo a bienes materiales sino también
a bienes simbdlicos como el titulo universitario. Esta nueva clase media tiene un mayor nivel

educacional, se siente mucho mas empoderada y exige ser escuchada.
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El foco del malestar es la desigualdad en la distribucién del ingreso y de las oportunidades.
Chile ha demostrado que se puede bajar la pobreza en cifras muy significativas y mantener la
misma desigualdad en la distribucion del ingreso después de 20 afios. Estos nuevos sectores
medios, culturalmente abiertos, sofisticados en sus practicas de consumo, complejos en sus
gustos, globalizados en su mirada, cambiantes en sus orientaciones politicas y religiosas, son
los que estdn comenzando a cambiar Chile. Los jovenes de hoy y sus familias demandan una
mayor participacion en los procesos de disefio, deliberacion y decision de los asuntos publicos.
Para enfrentar estos cambios se requiere de una nueva institucionalidad politica capaz de

construir acuerdos de largo plazo en beneficio del pais (Lagos y Landerretche, 2011).

La institucionalidad politica actual responde a la Constitucion impuesta durante la dictadura de
Pinochet. Se basa en el rol subsidiario del Estado del modelo neoliberal que fue impuesto en la
década del 70 sin capacidad de resistencia. La sociedad aplastada bajo la avalancha
neoliberal no era sélo una agonizante organizacion estatista, burocratizada e ineficiente. Era
también la resultante de un largo proceso historico, con indudables conquistas sociales. Una
sociedad de desigualdades e injusticias, cierto; pero también una civilizacion asociada a la
existencia del servicio publico, la civilizacion de la igualdad republicana de derechos, derechos
a la educacion, la salud, la cultura, la investigacion, el arte, y por encima de todo, el trabajo,
pero no cualquier tipo de trabajo, sino aquel que cuenta con las leyes laborales conquistadas

por el movimiento obrero mundial.

La pregunta es si pueden las elites hacerse cargo de las demandas politicas y econémicas
gue se manifiestan hoy en la calle. Lo que esta claro es que la politica de los consensos y de
los acuerdos copulares ya no es viable. Frente a una ciudadania empoderada, con conciencia
de derechos y capacidad de organizacion para defenderlos, el sistema politico tiene que
abrirse a discutir los temas colocados por los estudiantes y en esa discusion tienen que
enfrentar una serie de nudos criticos. El estado subsidiario del modelo actual se opone al
estado que genera las condiciones para que la ciudadania ejerza sus derechos no sélo civiles
y politicos, sino también econémicos y sociales. Para ello es fundamental enfrentar las tesis

neoliberales que lograron influir en los gobiernos post dictadura.

La fuerza de la ideologia neoliberal estriba en que se basa en una especie de neodarwinismo
social: son los mejores y los mas brillantes los que triunfan. Los m&s competentes tienen

trabajo y gobiernan. Existen los exitosos y los perdedores. Existe la nobleza de Estado, es
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decir, las personas que tienen todos los atributos de una nobleza en el sentido medieval del
término y deben su autoridad a la educacion, o sea, segun ellos a la inteligencia, concebida
como un don divino. Aqui es donde las instituciones universitarias tienen un papel
irrenunciable que jugar. O s6lo reproducen, como otras en el sistema educativo, la desigualdad
estructural heredada, o bien, desactivan sus dispositivos y apuestan por quebrar trayectorias,

generar movilidad social y poner en cuestion el orden naturalizado.

6.4.-LAS PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD ACADEMIA DE HUMANISMO CRISTIANO

A partir de una encuesta (anénima y voluntaria) aplicada a los alumnos de la Universidad
Academia de Humanismo Cristiano por la Direccién de Planificacion y Evaluacion (DPE) de la
Universidad, entre los meses de junio y agosto del 2010, se obtienen las principales
caracteristicas de estos estudiantes. Estas mismas caracteristicas se corroboran en la
encuesta realizada durante el afio 2011, la que fue aplicada a los estudiantes nuevos (de

primer afio) de carreras de pregrado diurno y vespertino.

En la encuesta realizada el afio 2010, la muestra contemplaba una representatividad del 50%
de los alumnos de la universidad, la que buscé ser, ademas, proporcional en todos los niveles
carreras y areas. El total de la muestra contemplada, correspondia a 1759 estudiantes,
equivalente al 49,5% de los estudiantes de la universidad en carreras de pregrado vigentes
(3501), es decir a carreras de pregrado con admisién en el 2009 y 2010. El total de estudiantes
gue respondieron la encuesta fueron 1339, lo que corresponde a un 76,12% del universo de

estudiantes considerados para este estudio.

En la encuesta efectuada el afio 2011, se consider6 como universo a 640 estudiantes de
primer afio y fue contestada voluntariamente por una muestra de 309 estudiantes, lo que
equivale casi a la mitad del universo (48.3%). El 90.3% pertenecen a la jornada diurna y el

9.7% restante a la vespertina.

a) Comunas de residencia

En ambas encuestas, al observar la distribuciébn de los estudiantes segin comuna de

residencia, se destaca la concentracion en cuatro comunas: La Florida, Maipu, Puente Alto y
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Santiago. El 66% de los estudiantes proviene de comunas densamente pobladas que
representan estratos socioecondmicos medios y medios-bajos. Respecto a la ubicacién de las
comunas, se trata de lugares periféricos y salvo una de las comunas (Santiago centro) las
restantes de alta concentracidbn son distantes geograficamente de la ubicacion de la

Universidad.

La ubicacién geogréfica de la Universidad se encuentra en un punto que resulta estratégico en
cuanto a conectividad. En este sentido, se observa una mayor presencia de estudiantes que
provienen de comunas conectadas por el Metro. En esas comunas se encuentran estudiantes

gue la Universidad logra captar, principalmente, por su bajo precio y facil acceso.

Es importante constatar que las cuatro comunas mencionadas (La Florida, Maipu, Puente Alto
y Santiago) son las comunas de residencia que corresponden a los resultados de esta
investigacion. También es significativo sefialar que se trata de las comunas que concentran a

la poblacién de clase media- baja y baja, objeto de estudio de esta tesis.

b) Ingreso econdmico del hogar

Un dato central que permite la caracterizacidbn econémica de los estudiantes de la UAHC, a
partir de la encuesta 2010, es el nivel de ingreso del hogar. Mientras el 33.68% de ellos tienen
un ingreso entre $200.000 (aproximadamente 400 délares) y $400.000 mil pesos, s6lo un 2.6%
tiene ingresos superiores a $1.000.000 de pesos. Los ingresos del hogar tienden a
concentrase bajo los $600.000 mensuales (75,72% de los estudiantes), lo que revela bajos
niveles de ingreso. Estas cifras reflejan que la composicidon socioeconémica de las familias, a
las cuales pertenecen los estudiantes de la UAHC, corresponden a lo que en Chile se

denomina sector socieconémico medio-bajo y bajo.

Estos mismos resultados se obtienen con la encuesta realizada el afio 2011 a los estudiantes
de primer afio. De hecho, el 61.9% declara ingresos familiares inferiores a $400.000
mensuales, porcentaje que asciende a 81.8% al considerar los ingresos familiares menores a
$600.000. En el 43.2% de los casos, es so6lo una la persona que aporta ingresos a la familia, lo
gue representa un factor de riesgo o fragilidad econémica y, en consecuencia, un elemento de
vulnerabilidad para continuar sus estudios. Segun esta encuesta, aproximadamente el 60% de

los estudiantes de primer afio financia sus estudios via Crédito con Aval del Estado —CAE- y
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una mayoria también recurre a fuentes complementarias de financiamiento. ElI 31.2%
complementa el financiamiento de sus estudios con trabajo en jornada completa o parcial. La

mitad (49.8%) de los estudiantes trabaja en algin formato o jornada.

¢) Financiamiento de los estudios

Respecto al financiamiento de los estudios, segun encuesta 2010, la principal fuente de
financiamiento para los estudiantes de la muestra es el Crédito con Aval de Estado (54,97%)
significando que de cada dos estudiantes utiliza dicha forma de financiamiento. Se debe
aclarar que el Crédito con Aval de Estado (CAE) ha sido objeto de las demandas estudiantiles
debido al alto costo que implica (6% de interés) asi como también debido al hecho que debe
empezar a ser reembolsado inmediatamente después de la titulacion, independientemente de
si el estudiante tiene o no trabajo. En efecto, el tema del CAE estuvo presente en las
movilizaciones estudiantiles del afio 2011 y durante el afio 2012 el gobierno de Sebastian
Pifiera, con el apoyo del Congreso, tomaron la decisién de implementar un sistema Unico de

crédito (con 2% de interés) valido para estudiantes de universidades publicas y privadas.

El 31.2% complementa el financiamiento de sus estudios con trabajo en jornada completa o

parcial. La mitad (49.8%) de los estudiantes trabaja por horas.

La situacién socioeconémica del estudiante tipo de la Universidad es fragil, en el sentido de
requerir varias vias para lograr financiar sus estudios y cualquier dificultad lo dejaria en riesgo
de no pago. Situaciones como enfermedad, embarazo, cesantia, podria repercutir muy

directamente en la desercién o postergacion de los estudios.

A pesar del promedio de edad de los estudiantes y la concentracion de la edad en el tramo
entre 20 y 25 afios, el 69,01% de ellos vive con sus padres, siendo el resto de las frecuencias
absolutamente marginal. Este hecho podria evidenciar una conducta mas bien tradicional de
los estudiantes respecto de su composicion familiar, o bien el hecho de las dificultades que
tienen los jévenes, especialmente de estos sectores socioecondmicos, para independizarse

economicamente y habitar fuera del nacleo familiar.
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d) Edad

Un dato relevante de la encuesta efectuada el 2011, es el promedio de edad de los estudiantes
encuestados. Se trata de estudiantes de primer afio y, sin embargo, el promedio de edad es de
22.3 afios, siendo que en Chile a un estudiante de primer afio universitario le corresponderia
tener 18 afios. Esto significa que so6lo uno de cada cuatro estudiantes nuevos egreso del
colegio el afio inmediatamente anterior a su matricula (24.6%). El grupo mayoritario esta
compuesto por aquellos que llevaba entre 2 y 4 afios desde su egreso (43.4%). Ademas,
resulta inesperado que casi un tercio (18.8% entre 5y 7 afios y 13.3% 8 0 mas afios) de los
encuestados tenia mas de 5 afios de egresado al momento de matricularse en la UAHC.

Segun lo expuesto, casi la mitad de los estudiantes proviene de otra institucion de educacion
superior (45%) y no del sistema escolar, un cuarto paso entre dos y cuatro afios trabajando o
realizando otra actividad y sélo un cuarto proviene directamente de cuarto medio, es decir, del

colegio.

En cuanto al nivel educacional de los padres, s6lo el 30% de los casos tiene estudios
universitarios, por lo que los estudiantes de primer afio 2011 son mayoritariamente primera

generacién en su familia que ingresa a la universidad.

e) Establecimiento educacional de origen

La mayoria de estos estudiantes de primer afio proviene de establecimientos particulares
subvencionados (63%), un 27% proviene de establecimientos de dependencia municipal y un
10% de colegios de dependencia particular pagada. El hecho que sélo el 10% provenga de
colegios particulares pagados es representativo en cuanto al origen social de los estudiantes
de una universidad privada como la UAHC. Es importante sefialar que, en Chile, las
universidades privadas concentran, en general, a los estudiantes de hogares de altos ingresos
economicos, provenientes de colegios particulares pagados y cuyos puntajes en la prueba de
seleccion universitaria no les permiti6 entrar a las universidades tradicionales, como la

Universidad de Chile o Catdlica.

Las encuestas (2010, 2011) realizadas por la Direccion de Planificacién y Evaluacion de la

UAHC, entregan como resultados que la situacion socioeconémica del estudiante tipo de la
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Universidad corresponde a las caracteristicas de los sectores medios, l0os que se encuentran
en situacién de vulnerabilidad en relaciéon a los estudios en la medida que los estudiantes
requieren de varias vias para lograr financiar el pago a la universidad y cualquier dificultad lo

dejaria en riesgo de no pago.

Situaciones como enfermedad, embarazo, cesantia de los padres o propia, podrian repercutir
muy directamente en la desercidén o postergacion de los estudios.

Respecto a las causas de desercion, es relevante para esta investigacion sefialar los
resultados de otra encuesta realizada por la Direccion de Planificacion y Evaluacion, el afio
2009, donde de un total de 273 casos de desercion (en el periodo 2005-2008) 189 son
mujeres, es decir el 69.2% (mas de dos tercios del total). Segun este estudio esta diferencia
podria explicarse por el factor embarazo, que se instala como la tercera causa mas frecuente

de abandono de la carrera, después de la causal econémica y problemas de salud.

f) La participacion social

La encuesta realizada el afio 2011 a los estudiantes de primer afio permite hacer referencia a
las formas de participacion social y a las experiencias asociativas antes del ingreso a la
Universidad y durante el proceso de incorporacion a ella. El objetivo de levantar informacion de
caracter psicosocial de los nuevos estudiantes responde a la necesidad de comprender
practicas propias del mundo juvenil las cuales se trasladan a los modos de habitar el espacio
universitario. Asi como también permite orientar las estrategias de formacién complementaria —
a la formacién académica- hacia contenidos, competencias y habilidades de caracter
psicosocial que faciliten la formacién universitaria desde la perspectiva de la construccion de

una ciudadania reflexiva, critica y propositiva para los desafios del pais.

Es interesante constatar que los estudiantes de primer afio del 2011 participan en diversas
organizaciones sociales en porcentajes muy superiores a los datos de participaciéon juvenil a
nivel nacional entregados por el INJUV el afio 2009. En primer lugar participan en
organizaciones de caracter cultural- artistica (40.4%), mientras que los jévenes a nivel nacional
lo hacen en un 11.7%. En segundo lugar en organizaciones de caracter social comunitario
(40%) muy superior al 9.9% del INJUV.
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En tercer lugar en centro de estudiantes (36.2%) a diferencia de 7.0%. En cuarto lugar en

organizaciones religiosas (36%) mientras que el INJUV muestra un 5.4%.

También es importante el dato relacionado con la participacion en clubes deportivos. Si en la
encuesta del INJUV (2009) se observa un muy bajo porcentaje de participacion en general, la

mayor adhesion alcanza en la participacion en clubes deportivos con un 25.5%.

Si bien en ese mismo tipo de organizacion ese porcentaje es compartido por los estudiantes
de la UAHC (25.3%), la participacion en clubes deportivos no constituye su principal
preferencia, ocupando soélo el quinto lugar.

Por otra parte, también se comparte con los datos del INJUV 2009 un porcentaje minimo de
participacion en partidos politicos, siendo el menor porcentaje de participacion declarado en
ambos casos: 1.4% de los jovenes a nivel nacional y un 4% de los estudiantes de primer afio
de la UAHC el 2011.

g) Caracteristicas de la UAHC

Como se menciond anteriormente existe una gran heterogeneidad entre las universidades
privadas, no sélo en cuanto a la composicién del estudiantado, sino también en cuanto a su
mision y vision como universidad. Mientras algunas pertenecen a grupos religiosos como el
Opus Dei (Universidad de los Andes) otras, como la Academia de Humanismo Cristiano
(UAHCQC), tienen un perfil laico, pluralista, sin fines de lucro, promueve el espiritu critico y el

compromiso social.

Su mision es contribuir de manera critica al desarrollo del pensamiento, la cultura y la
formacion de profesionales comprometidos con la democracia y la justicia social. Busca
constituirse en un espacio que favorezca la integracion social, permitiendo que estudiantes de
diversos sectores sociales compartan esta misiébn comun, dandole oportunidades de acceso a
la educacion superior a estudiantes de bajos ingresos que poseen niveles académicos
adecuados. Su opcién es crear un espacio abierto a grupos sociales, tradicionalmente
excluidos de la educacién, permitiendo que tengan la oportunidad de acceder a una formacion

superior de calidad.
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Los principios y valores propiciados por la UAHC son la promocién y defensa de los derechos
humanos y de la democracia, como imperativos basicos de convivencia y desarrollo entre los
seres humanos, y el compromiso con la promocion de una sociedad basada en un modelo de
desarrollo humano y sustentable. Como vision, la UAHC aspira a ser un referente en la
formacion de profesionales de calidad reconocida y a ser un actor del debate nacional en el

ambito de las ciencias sociales, desde los principios y valores que la animan.

En este contexto educacional y en un pais latinoamericano como Chile, caracterizado por la
implementacion de un modelo socioeconémico neoliberal, se desarrolla la investigacion
empirica de esta tesis, que pretende aportar a la caracterizacion psicosocial de los
estudiantes universitarios de sectores socioecondmicos medio y medio-bajo. Para ello se
revisan, en esta primera parte de marco teorico, las investigaciones efectuadas sobre

autoconcepto, valores, participacion social y comportamiento sexual de riesgo.

En la tercera parte de esta tesis —investigacion empirica- se entregan los resultados obtenidos
sobre estas teméaticas en una muestra de 505 estudiantes que pertenecen mayoritariamente a

la Universidad Academia de Humanismo Cristiano (UAHC).
A continuacién se presenta la segunda parte de esta tesis, en la cual se desarrollan sus

objetivos, las hipétesis a ser contrastadas con los datos y se describen los instrumentos a

través de los cuales se obtuvieron los resultados de esta investigacion.
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SEGUNDA PARTE: MARCO METODOLOGICO

En la primera parte de esta tesis doctoral, correspondiente al marco teorico, se ha sefialado
gue esta investigacion se orienta a entregar un mayor conocimiento sobre el autoconcepto y los
valores en relacion a la participacion social y al comportamiento de riesgo en salud sexual y
reproductiva, en jovenes —hombres y mujeres- de niveles socioeconémicos medio y medio bajo,

pertenecientes a dos universidades chilenas.

En esta segunda parte, se presenta el marco metodoldgico. Se inicia con el capitulo siete, que
contiene los siguientes apartados: los objetivos de la tesis, relacionados con la obtencién de
conocimiento sobre la relaciébn entre autoconcepto y valores con la participacion social y el
comportamiento sexual en jévenes universitarios; las hipétesis, tomando como referencia la
base de estudios previos sobre autoconcepto, valores, participacion social y comportamiento
sexual; el disefio metodolégico adoptado en esta investigacion. Al respecto, es importante
mencionar que no se han encontrado referencia a estudios anteriores que indaguen en la
relacion entre las variables autoconcepto, valores, participacién social y comportamiento
sexual, en jévenes universitarios de sectores medios-medios bajos, de ahi que esta tesis tenga
un caracter exploratorio. Por ultimo, en este capitulo se presenta también la descripcion de las
caracteristicas de la poblacién universitaria participante en el estudio y se sefiala el
procedimiento llevado a cabo para gestionar y desarrollar esta investigacion. En el capitulo
ocho se describen los instrumentos utilizados para evaluar autoconcepto, valores, participacion
social y comportamiento sexual en jOvenes universitarios, asi como también datos

psicométricos (analisis de validez de constructo y de confiabilidad de las escalas).
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CAPITULO 7: METODO E HIPOTESIS

Como se ha sefalado, este capitulo comienza con los objetivos de la tesis, explicando su
relevancia y lo que pretende aportar. Posteriormente, en base al marco te6rico expuesto en la
primera parte, se exponen las hipotesis en relacion al autoconcepto, los valores, la participacion
social y el comportamiento sexual de las y los jévenes universitarios. Estas hipotesis son
contrastadas con los datos empiricos en la tercera parte, correspondiente a la investigacion

empirica.

En este capitulo, también se desarrolla el disefio metodoldgico y algunas de las caracteristicas

de la poblacién objeto de estudio.

Es importante sefialar que, en Chile, la poblacion de 18 a 25 afios perteneciente a sectores que
histéricamente estuvieron excluidos de la educacién superior, por pertenecer a un sector
socioeconémico medio y medio-bajo, ha sido insuficientemente estudiada en cuanto a sus
caracteristicas psicosociales. Es relevante destacar que ningun estudio hace referencia a la
incidencia que tendria, en esta poblacion, el autoconcepto y los valores en la participacion

social y en el comportamiento sexual de riesgo.

Como fue planteado en el capitulo de contextualizacién de esta tesis, correspondiente al marco
tedrico, la expansion de la cobertura universitaria en Chile, desde la década de los afios 90,
obedece al crecimiento de los sectores socioecondmicos medios que, debido
fundamentalmente a las politicas sociales de los gobiernos post dictadura, han logrado salir de
la pobreza. Actualmente, estos sectores sociales han logrado acceder a universidades privadas
de bajos aranceles y de pocas exigencias de puntaje en la Prueba de Seleccion Universitaria.
En estos sectores, la idea de movilidad social ascendente —via educacion universitaria- tiene un
gran poder de seduccion, especialmente por el valor simbdlico que representa un titulo

universitario, en el sentido de alcanzar un status social valorado socialmente.

Es asi como, en Chile, la masificacién de la matricula de la educacion superior se hace desde

el sector privado, a partir de la expansion de universidades e institutos privados en todo el pais,
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principalmente en la capital. Ademas, el crecimiento significativo de la cobertura obedece al
acceso de una mayor cantidad de estudiantes pertenecientes a sectores medios y medio-bajo.
Esta situacion introduce cambios en la composicion social que habia tenido histéricamente el
alumnado universitario, caracterizado por provenir de sectores profesionales y de la elite social

del pais. Actualmente, el origen social del estudiante universitario es mucho mas heterogéneo.

Si bien los estudiantes pertenecientes a los sectores socioecondmicos medios y medio-bajo se
concentran en los Centros de Formacion Técnica e Institutos Profesionales, también estan
representados en las universidades privadas como la Universidad Academia de Humanismo
Cristiano y Universidad Bolivariana, lugares donde se desarrolla esta tesis. Es importante
sefalar que, debido a los altos aranceles, las universidades privadas concentran a los
estudiantes de niveles socioecondémicos altos. Sin embargo, las dos universidades sefaladas,
gue son los lugares donde se recogen los datos, tienen caracteristicas particulares. La
Universidad Academia de Humanismo Cristiano y la Universidad Bolivariana, formadas por la
sociedad civil, sin apoyo de grupos econdmicos ni congregaciones religiosas, concentran

estudiantes de sectores socioeconémicos medios y medio-bajos.

Cabe destacar las cifras presentadas en el capitulo nimero seis de esta tesis en el cual se
seflala que los ingresos econdmicos de los hogares de los estudiantes de la Universidad
Academia de Humanismo Cristiano tienden a concentrarse bajo los $600.000
(aproximadamente 1.200 doélares). Incluso el 33.68% de los hogares tiene un ingreso entre
$200.000 (400 ddlares) y $400.00 mil pesos (800 ddlares). Segun estos ingresos las familias a
las cuales pertenecen los estudiantes de la UAHC corresponden a lo que en Chile se

denomina sector socioeconémico medio-bajo.

Este nuevo tipo de estudiante, primero en su familia en acceder a estudios superiores,
dificilmente puede satisfacer sus aspiraciones en el marco del sistema educacional y laboral
chileno. De ahi que, la evidencia disponible indique que sean estos sectores, mayoritariamente,

los que participan en las formas recientes de conflicto y movilizaciones sociales.

El movimiento estudiantil actual, que demanda gratuidad en la educaciéon superior, obedece
principalmente a una emergente clase media que ha dejado atras la linea de pobreza bajo la
cual vivia. Son estos sectores los que ahora se plantean el acceso, no sélo a bienes materiales

sino también, a bienes simbdlicos como el titulo universitario, con el cual se pretende acceder a
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mejores condiciones en el ambito laboral. Son estos sectores los que ven frustradas sus
expectativas, debido a los niveles de endeudamiento que han debido contraer para pagar sus
estudios, asi como también debido a la saturacion de ciertos titulos universitarios que no

aseguran, como ocurria en el pasado, un alto nivel de ingresos econémicos.

Esta tesis doctoral, desarrollada en el &mbito de la Psicologia, pretende aportar un mayor
conocimiento sobre el nuevo joven universitario. Se intenta conocer la puntuacion en el
instrumento de autoconcepto, la eleccion de valores finales e instrumentales, la puntuacion en
participacion social y en el comportamiento de riesgo en sexualidad. Al analizar, segun el
género y segun la edad, la relacion entre el autoconcepto y los valores con la participacion y el
riesgo en salud sexual y reproductiva, en este grupo especifico de la poblacion universitaria, se
procura contribuir con conocimiento a la Psicologia de la Salud.

Como sefialan estudios realizados en Espafia (Balaguer y Pastor, 2001; Espada, Anton,
Torregrosa, 2008, entre otros) cobra especial relevancia la necesidad de continuar estudiando
el papel desempefiado por las variables cognitivas en un intento de aportar un mayor
conocimiento sobre el conjunto global de factores conductuales y psicosociales implicados en
la adopcién de comportamientos sexuales de riesgo, y de este modo contribuir al desarrollo de
intervenciones preventivas en poblacién joven frente al VIH/SIDA. Segun estos estudios,
pocos trabajos han analizado el autoconcepto utilizando el modelo multidimensional y muy

pocos lo han relacionado con conductas de salud.

Estudios realizados en Chile (Martinez y Silva, 2007) plantean la necesidad de profundizar en
el autoconcepto como factor protector del comportamiento de riesgo en sexualidad. Ademas,
estudios que han aplicado la escala de valores de Rokeach en estudiantes universitarios
chilenos (Manso 1998 y Carrasco 2005) sefialan la importancia de aportar al conocimiento de la

dotacion valérica que poseen los estudiantes que ingresan a la educacién superior.

Al tener en cuenta estos estudios realizados en Chile, es relevante destacar que no se ha
profundizado en el conocimiento del autoconcepto y de los valores de los estudiantes
universitarios, y no se ha analizado la relacion de estos dos constructos con la puntuacion en el
instrumento que mide participacion social, asi como tampoco con la puntuacién en el

instrumento que mide el comportamiento de riesgo en sexualidad.
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A partir de estos antecedentes, los objetivos de esta tesis son estudiar cudl es la puntuacién en
el autoconcepto y cual es la dotacion valérica de estos nuevos jovenes universitarios, asi como
también, conocer la relacion entre el autoconcepto y los valores con la participacion social y en
el comportamiento de riesgo en sexualidad. Como se ha mencionado, con el logro de estos

objetivos, esta tesis pretende aportar un mayor conocimiento a la Psicologia de la Salud.

Objetivo General:

Aportar conocimientos sobre la relacion entre el autoconcepto y los valores, con la participacion
social y el comportamiento sexual en jévenes universitarios —hombres y mujeres- entre 18 y

25 afios de sectores socioecondmico medio y medio bajo.

Objetivos especificos

7.1.1.- describir y comparar las puntuaciones medias en el autoconcepto, los valores, la
participacion social, y el comportamiento sexual de riesgo en jévenes universitarios, hombres y

mujeres, entre 18 y 25 afios.

7.1.2- analizar si existen diferencias en funcion del género en la relacién entre el autoconcepto,

los valores, la participacion social, y el comportamiento sexual de riesgo.

7.1.3.- analizar si existen diferencias en funcion de la edad en la relacion entre el autoconcepto,

los valores, la participacion social, y el comportamiento sexual de riesgo.

7.1.4.- estudiar la relacion entre el autoconcepto, los valores, la participacion social, y el

comportamiento sexual de riesgo en jévenes universitarios.

En la presente investigacion se plantean algunas hipétesis derivadas de los resultados de los
estudios existentes en la actualidad, los que fueron expuestos en el marco tedrico.
Estas hipotesis fueron sometidas a contrastacion empirica a través de procedimientos

estadisticos, principalmente analisis correlacionales, para determinar si existen relaciones, y en
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gué medida, entre el autoconcepto y los valores con la participacion social y el comportamiento
de riesgo en salud sexual y reproductiva. Cada variable se correlacion6 con el género y con la

edad de las y los jévenes universitarios que fueron encuestados.

A continuacién se sefalan las hipétesis, siguiendo el mismo esquema de presentacion de los

resultados de la tercera parte de esta tesis, correspondiente a la investigacion empirica.

7.2.1.- HIPOTESIS ACERCA DEL AUTOCONCEPTO

Hipotesis 1: sobre el autoconcepto:

Los estudios realizados por investigadoras chilenas (Silva, 2004; Silva y Martinez, 2007)
relacionan el empoderamiento juvenil en el colegio y en el barrio con el autoconcepto, la
orientacion valérica y la participacion social, en el primer caso y, en el segundo, relacionan
empoderamiento, participacion y autoconcepto (de persona socialmente comprometida). Estos
estudios sefialan que los jovenes perciben un bajo nivel de empoderamiento, en cuanto a un
entorno que acoja sus proyectos. Al considerar la relacion entre el empoderamiento con el
autoconcepto, orientado al bienestar social, se sefiala que en Chile no se estd fomentando
suficientemente un tipo de participacibn que promueva un autoconcepto de persona

socialmente comprometida. A partir de estos resultados:

En esta muestra de estudiantes universitarios se espera obtener puntuaciones medias en el

instrumento que mide el autoconcepto.

Hipotesis 2: sobre la influencia del género en el autoconcepto:

Los estudios sefialan que un elemento clave en la construccion del autoconcepto es el género
(Ortega, Torres & Salguero, 2001, citado en Salvatierra y otras, 2005) y algunos de ellos
plantean que existen claras diferencias de género en los niveles de autoconcepto, de forma que
las nifias, particularmente después de los doce afios, tienden a mostrar como grupo un menor
nivel de autoconcepto que los nifios, y después la adolescente con deficiente autoconcepto
suele ser ddcil y complaciente e incapaz de dominar y hacerse valer (Amescua, Pichardo,
2000).
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Sin embargo, los estudios realizados, estos Ultimos afios, tienden a obtener puntuaciones
similares entre los géneros al utilizar instrumentos que miden el autoconcepto (Zacarés, Iborra,
Torres, Serra, 2009; Gorostegui 2004, 2005) de ahi que:

En esta muestra de estudiantes universitarios, se espera obtener puntuaciones similares en el

instrumento que mide autoconcepto, tanto en hombres como en mujeres.

Hipotesis 3: sobre la influencia de la edad en el autoconcepto:

En el marco tedrico de esta tesis se revisan estudios (Pastor, Balaguer, Garcia-Merita, 2003,
entre otros) que sefalan que a mayor edad se espera un mayor nivel de autoconcepto, debido
a que el autoconcepto representa una teoria sobre si mismo por lo que a mayor desarrollo
(desde la adolescencia temprana a la media y a la tardia) se va formando una teoria mas
coherente y comprobable. Es importante considerar que un factor que contribuye al desarrollo
del autoconcepto es la proliferacion de nuevos roles sociales. De ahi que, el adolescente, a
medida que crece, va afrontando nuevos desafios y responsabilidades que se van
incorporando en la imagen de si mismo. Al considerar que esta tesis abarca un rango de edad

gue va desde los 18 a los 25 afios:

Se espera que en la muestra de estudiantes universitarios, los jovenes (21 a 25 afios) tengan
una mayor puntuacion en el instrumento que mide autoconcepto que los adolescentes tardios
(18 a 20 afios).

7.2.2.- HIPOTESIS ACERCA DE LOS VALORES HUMANOS

Hipotesis 4: sobre la eleccion de valores

En las investigaciones sobre valores humanos realizadas en Espafa (Marti-Vilar y Palma,
2009) en relacion a las puntuaciones medias obtenidas en la escala de valores de Rokeach, los
valores finales escogidos en los cuatro primeros lugares corresponden a: “tener felicidad”-
“tener amistad”, “tener seguridad familiar’- “tener libertad”. Mientras que, los valores

instrumentales escogidos en los cuatro primeros lugares son: “ser alegre”, “ser independiente”,

LT

“ser educado”, “ser responsable”. En la misma investigacién (Marti Vilar y Palma, 2009) los
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estudiantes escogen en los ultimos lugares de preferencia los valores finales: “lograr la

salvacion”, “tener seguridad nacional”, “tener respeto y admiracion de los otros” “tener un

mundo agradable”. A su vez, los valores instrumentales que ocupan los ultimos lugares son:

LTS

“ser ambicioso” “ser obediente” “ser indulgente” y “ser creativo”. A partir de estos resultados

obtenidos con adolescentes espafioles:

En esta muestra de estudiantes universitarios chilenos se espera obtener resultados similares,
en la eleccién de valores finales e instrumentales, al aplicar la misma escala de valores de

Rokeach.

Hipotesis 5: sobre la influencia del género en la eleccion de valores

Marti Noguera (2011) en base a los trabajos de Schwartz y Rubel (2005, 2009) plantea dos
perspectivas tedricas para explicar la influencia del género en la eleccion de valores: la
psicologia evolutiva y la teoria de los roles sociales. Desde estas teorias se analizan las
razones “por las cuales algunos valores probablemente sean intrinsecamente mas importantes

para los hombres o para las mujeres.” (Marti Noguera, 2011: 98)

Por otra parte, en la investigacion realizada por Marti-Vilar y Palma (2009) se plantea que
existe una influencia significativa del género en la preferencia de determinados valores. Son las
mujeres las que valoran mas “tener un sentido de realizacion”, “tener un mundo en paz”’, “tener
igualdad entre todos”, “tener seguridad familiar”, “tener verdadera amistad”. Los varones, en
cambio, valoran mas “ser ambicioso”. A partir de estos resultados, en esta muestra de

estudiantes universitarios chilenos:

Se espera encontrar resultados similares a los estudios realizados en Espafia, en el sentido de

confirmar diferencias de género en la eleccion de valores finales e instrumentales.

Hipétesis 6: sobre la influencia de la edad en la jerarquizacion de valores

El investigador Marti Vilar (2010) plantea que la edad ejerce influencia significativa sobre el
razonamiento moral. Los adolescentes de mayor edad y con niveles mas altos de
escolarizacion presentan mayor desarrollo moral, pasando de una moral socibnoma a una

moral autbnoma.
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De ahi que:

En esta muestra de estudiantes universitarios chilenos, se espera obtener diferencias

significativas segun la edad en la eleccién de valores humanos

7.2.3.- HIPOTESIS ACERCA DE LA PARTICIPACION SOCIAL

Hipodtesis 7: sobre la participacion global

Algunos estudios sefialan que los jovenes universitarios en Chile (Santana y Hernandez, 2012;
Zarzuri, 2011) presentan niveles muy altos de desafeccion con la politica tradicional y con los
canales formales de participacion, por evaluarlos como mecanismos de control hacia ellos, asi
como también que se asiste a una nueva repolitizacion de la politica que transita por otros
derroteros, con otras claves, construyendo una nueva forma de hacer politica. Por otra parte,
como se menciona en el capitulo nimero seis de esta tesis, los datos sobre participacion, en el
contexto universitario en el cual se desarrolla este estudio, sefialan que los estudiantes de la
Universidad Academia de Humanismo Cristiano (UAHC) patrticipan en diversas organizaciones
sociales (de caracter cultural, social comunitario, centros de estudiantes, organizaciones
religiosas, entre otras) en porcentajes muy superiores al promedio nacional. Por ejemplo, un
40.4% de los estudiantes de la UAHC participa en organizaciones culturales, mientras que a
nivel nacional los jévenes que participan en ese tipo de organizaciones representan un 11.7%.

Es por esto que:

En esta muestra de estudiantes universitarios se espera encontrar una alta puntuacién en el

instrumento que mide participacion social

Hipétesis 8: sobre la influencia del género en la participacion

Segun estudios realizados en Chile sobre participacion social juvenil, que consideran la variable
género, (Martinez, Velasquez, 2004; INJUV, 2011) el principal desafio para aumentar la
participacion social de la juventud es revertir las diferencias de género.

Segun estos estudios, debido a factores culturales, la participacion de las mujeres jovenes es
baja en relacién a sus pares varones. Segun el INJUV (2011) al considerar al 45 % de los

jévenes que no participa en ningun tipo de organizacién social, se constata que 6 de cada 10

234



son mujeres y la mayoria de ellas pertenece a los sectores pobres o medios-bajos. A partir de

estos resultados, en este estudio:

Se espera una mayor puntuacion en hombres, en el instrumento de participacion

social, que en mujeres.

Hipdtesis 9: sobre la influencia de la edad en la participacion

Los estudios sobre participacion desarrollados en el marco teédrico, (Informe PNUD para
Mercosur, 2009, entre otros) analizan los cambios en las formas de participacion de la
poblacién joven, a partir de un acceso creciente a nuevos medios de comunicacién en las
redes virtuales. A pesar de que no so6lo el acceso a Internet sino también el uso de las nuevas
tecnologias varia de acuerdo con el nivel educativo de las y los jovenes, la poblacion
considerada joven (15 a 29 afios) ha sido denominada “generacion de la tecno —sociabilidad”.
La gente joven se maneja con naturalidad en ese entorno. Desde alli se comunican, se
diferencian y se organizan. A través de las nuevas tecnologias, los y las jovenes introducen
nuevas demandas de reconocimiento, equidad y participacién, generando nuevas formas de

hacer politica. Al considerar que en esta tesis se aborda el rango de edad de 18 a 25 afos:

En esta muestra de estudiantes universitarios no se espera obtener diferencias, en las
puntuaciones de participaciéon social, al considerar los dos grupos de edades: 18 a 20 afios y

21 a 25 afios.

7.2.4.- HIPOTESIS ACERCA DEL COMPORTAMIENTO SEXUAL

Hipdtesis 10: sobre el comportamiento sexual de riesgo:

Respecto a la variable comportamiento sexual, los estudios realizados en Chile (Palma, 2003;
Valdés, 2005; Olavarria, 2007; Instituto Nacional de la Juventud, 2006, 2008, 2010; Vidal, 2009,
entre otros) sefalan que el riesgo en salud sexual y reproductiva -de embarazos no
planificados y de infecciones de transmision sexual y VIH-Sida- especialmente en jovenes de
los sectores socioecondémicos estudiados, corresponde a un alto riesgo, debido principalmente

a un inicio sexual mas temprano y mas desprotegido.
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De ahi que en esta tesis:

Se espera que exista una puntuacién alta en el instrumento que mide el comportamiento de

riesgo en sexualidad, en la muestra de estudiantes universitarios estudiados

Hipdtesis 11: sobre la influencia del género en el comportamiento sexual de riesgo

En Chile, las encuestas del Instituto Nacional de la Juventud (INJUV) (2006, 2008, 2010)
arrojan como resultados que las practicas sexuales juveniles se caracterizan por la tendencia a
una mayor liberalizacion en ambos géneros y en los distintos sectores socioecondmicos. En los
sectores de menores recursos econdmicos, especialmente, la sexualidad juvenil se caracteriza
por un inicio sexual mas precoz, en un contexto de vinculos ocasionales con poca utilizacion de
métodos preventivos, lo que expone a hombres y mujeres al riesgo en salud sexual
(infecciones de transmisién sexual, VIH/SIDA) y en salud reproductiva (embarazos no
planificados). Al tener en cuenta que los jovenes universitarios que aborda esta tesis
pertenecen a sectores socioecondmicos medios y medio-bajos, en esta muestra de

estudiantes:

Se espera que no existan diferencias significativas, segun el género, en la puntuacion

del instrumento que mide el comportamiento de riesgo en sexualidad.

Hipodtesis 12: sobre la influencia de la edad en el comportamiento sexual de riesgo

Como se ha explicado en el marco tedrico de esta tesis (Palma, 2003; Valdés, 2005; Olavarria,
2007; Instituto Nacional de la Juventud, 2006, 2008, 2010; Vidal, 2009, entre otras
investigaciones) el inicio sexual a una edad mas temprana predispone a un mayor riesgo en

salud sexual y reproductiva. De ahi que:

En esta muestra de estudiantes universitarios, se esperan obtener diferencias, segun la edad,

en el comportamiento sexual de riesgo en salud sexual y reproductiva.
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7.25.- HIPOTESIS SOBRE LA RELACION ENTRE AUTOCONCEPTO Y
COMPORTAMIENTO SEXUAL DE RIESGO

En el marco tedrico de esta tesis se plantea que los resultados de las investigaciones que
relacionan autoconcepto y conductas de salud son confusos y poco concluyentes, respecto a
la hipotesis que los jovenes con baja autoestima realizan comportamiento de riesgo para su
salud, mientras que aquellos con alta autoestima llevan a cabo conductas saludables. Los
ultimos estudios que relacionan el autoconcepto con conductas de riesgo, aportan resultados
gue dan cuenta de lo complejo que es esta relacion. (Balaguer y Pastor, 2001; Pastor,

Balaguer y Garcia-Merita, 2006).

Por su parte, Espada, Antdny Torregrosa (2008) sefialan que las dimensiones de caracter
social del autoconcepto son las que mejor predicen conductas de riesgo, como el consumo de
sustancias. Este aspecto corrobora los datos de Pastor, Balaguer y Garcia-Merita (2006),
quienes sefalan que los jovenes que se sienten mas aceptados por su entorno (aceptacion

social) consumen tabaco y cannabis con mayor frecuencia.

Sin desconocer estos resultados y en base a los estudios de Silva y Martinez (2007) y
Martinez (2007) que plantean una posible asociacion entre autoconcepto y comportamiento
de riesgo en sexualidad, en el sentido que un mayor autoconcepto actuaria como elemento

protector frente al comportamiento de riesgo:

Hipodtesis 13: sobre la correlacion entre el autoconcepto y el comportamiento sexual de riesgo

En esta muestra de estudiantes universitarios se espera encontrar una correlacién negativa

entre el autoconcepto y el comportamiento sexual de riesgo

7.2.6.- HIPOTESIS SOBRE LA INFLUENCIA DEL GENERO EN LA RELACION
ENTRE EL AUTOCONCEPTO Y EL COMPORTAMIENTO SEXUAL DE
RIESGO.

Es importante recalcar que la hipotesis de este apartado, constituye aquella que dio origen a
esta tesis. El interés por estudiar la influencia del género en la relacion entre el autoconcepto y
el comportamiento sexual de riesgo, se debe a que estudios realizados en Espafia (Balaguer y

Pastor, 2001; Pastor, Balaguer y Garcia-Merita, 2006; Espada, Anton y Torregrosa, 2008) dan
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cuenta de lo complejo de la relacién entre el autoconcepto y el comportamiento de riesgo en
salud y, por otra parte, el interés obedece al hecho que estudios realizados en Chile (Martinez y
Silva, 2007) sefialan que el autoconcepto social seria un factor protector del comportamiento de
riesgo en salud, a lo cual se agrega la experiencia profesional de la tesista en el ambito de la

prevencién en salud sexual y reproductiva.

Al relacionar autoconcepto y comportamiento sexual, considerando la variable género, es
importante tener en cuenta que, a partir de los estudios de género —que han sido desarrollados
en el marco tedrico- se espera que exista una correlacion positiva entre el autoconcepto y
comportamiento de riesgo en los hombres. Siguiendo los estudios de Figueroa (2006) y De
Keizer (2001), principalmente, en este esta tesis se plantea que a mayor autoconcepto mayor
comportamiento de riesgo en salud, en el caso de los hombres. En cambio, siguiendo los
estudios de Castro (2000) y Valdés (2005), entre otros, en las mujeres se espera una
correlacion negativa. Una mujer con mayor puntuacion en autoconcepto, podria tener mayor
capacidad de autonomia, mayor empoderamiento, mayor capacidad de autocuidado. Con un
mayor autoconcepto tendria herramientas para enfrentar la tradicional posicion de
subordinacién en las relaciones entre los géneros, situacion que esta a la base del riesgo en

salud en las mujeres. En consecuencia, en esta tesis:

Hipdtesis 14: sobre la influencia del género en la correlaciébn entre el autoconcepto y el

comportamiento de riesgo en sexualidad

Se espera que la correlacién entre el autoconcepto y comportamiento de riesgo en sexualidad

este modulada por la variable género

7.2.7.- HIPOTESIS SOBRE LA RELACION ENTRE VALORES Y COMPORTAMIENTO
SEXUAL DE RIESGO

Como sefiala Marti Vilar (2010), “el valor indica una preferencia y hace referencia a un cédigo
moral que marca lo correcto e incorrecto, o que esta bien o mal, lo permitido y lo prohibido.
Los valores son aprendidos de diversos modos, pero gracias a la socializacion son usados por
los individuos y les sirven tanto para su reflexion, como para sus decisiones y conductas.”
(Marti Vilar, 2010: 57) En la misma linea, Marti Noguera (2011) plantea que en el estudio de

los valores humanos han tenido gran importancia las teorias que analizan el impacto que
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tienen los valores sobre las actitudes y los comportamientos de las personas y de los grupos.

De ahi que, en esta muestra de estudiantes universitarios:

Hipodtesis 15: sobre la relacion entre los valores y el comportamiento sexual

Se espera encontrar una correlacion negativa entre la eleccion de ciertos valores como “tener

seguridad familiar” y el comportamiento sexual de riesgo.

En este estudio, de tipo exploratorio, se ha utilizado un disefio de investigacion de encuesta de
caracter transversal, pues se trata de una investigacion realizada en un momento determinado
y concreto de estudiantes de dos universidades: la Universidad Academia de Humanismo
Cristiano y la Universidad Bolivariana.

Los instrumentos de recogida de la informacion utilizados en esta investigacion son: la Escala
de medicion de autoconcepto (20 items) (adaptacion del test de Susan Harter, validado en
investigacion de Loreto Martinez y Carmen Silva, Departamento de Psicologia Universidad
Catolica de Chile, 2007); Escala de medicién de valores (A) de Rokeach (validada en Chile en
estudios con estudiantes universitarios en Universidad de Concepcién 1998 y Universidad de la
Frontera en 1999); Escala de medicion de participacion social (creada y aplicada en Chile el
2007 por las investigadoras del Departamento de Psicologia Universidad Catdlica de Chile,
Loreto Martinez y Carmen Silva); Escala de medicion de comportamiento de riesgo en salud
sexual y reproductiva. Se trata de una adaptacion de 27 items de la encuesta, de un total de
190 items, empleada en el “Estudio Nacional de Comportamiento Sexual”, Ministerio de Salud,
Chile 2000. Las escalas y propiedades de cada una de ellas son descritas en el capitulo ocho,

con el coeficiente alpha de Cronbach correspondiente.

Las variables consideradas en esta investigacion son los siguientes constructos:

AUTOCONCEPTO

La escala de autoconcepto (20 items en total). (En Anexos Cuestionario N° 1). En esta

investigacion se aplico la escala completa y también cada una de sus tres dimensiones: Esta
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escala se someti6 a una analisis de validez de constructo empleando la técnica analisis
factorial exploratorio. A partir de este analisis se extrajeron tres factores. Los hombres de estos

factores y los items empleados como indicadores de los mismos se describen a continuacion:

Factor 1: “autoeficacia percibida respecto de las metas personales”:
Comprende los items:
g.- Cuando me fijo metas importantes para mi generalmente las consigo

r.- Puedo ser exitoso (a) en lo que me propongo
p.- Me puedo focalizar en una tarea y persistir en ella

s.- Cuando hago planes sé que puedo hacerlos funcionar

t.- Cuando se presentan dificultades que no habia previsto, en general las manejo bien

Factor 2: “satisfaccion con la forma de ser”

Comprende los items:

c.- Muchas veces me gustaria ser otra persona

h.- Me gustaria ser diferente de cémo soy

i.- Me gustaria cambiar muchas cosas acerca de mi mismo (a)

e.- Estoy muy contento (a) de ser como soy

g.- La mayor parte del tiempo estoy contento (a) conmigo mismo (a)
j.- Me siento bastante seguro (a) de mi mismo (a)

l.- Me gustaria ser mas popular

k.- Me gustaria ser mas atractivo (a)

Factor 3: autoevaluacion social

Comprende los items:

b.- Me siento aceptado (a) y bien con mis amigos (as)

n.- Lo que pienso es tomado en cuenta por mis amigos (as)

f.- Soy muy popular con la gente de mi edad

a.- Tengo facilidad para hacer amigos (as)

m.- Estoy contento con la manera como actio

d.- Estoy contento (a) con el nimero de amigos (as) que tengo

0.- Lo que pienso es tomado en cuenta por mi familia
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VALORES

La escala de medicién de valores de Rokeach versién A con los 36 items: 18 correspondientes

a valores finales y 18 items de valores instrumentales. (En Anexos Cuestionario N° 4).

PARTICIPACION SOCIAL

La escala de medicion de participacion social (48 items). (En Anexos Cuestionario N° 3). En

esta investigacion se aplicd la escala completa y también cada una de sus tres dimensiones:

PARTICIPACION POLITICA

Comprende los items:
P1.- ¢ Estas inscrito en los Registros Electorales? Si/No
P2.- ¢ Participas en alguna organizacion, grupo o actividad con jovenes? Si/No

PARTICIPACION UNIVERSITARIA

Comprende los items:
P.5.- En la Universidad ¢ participas en alguna de estas organizaciones?

Marca con el nimero que corresponda segun tu opinion:

1.- Nunca

2.- Rara vez
3.- Aveces
4.- Amenudo

5.- No existe en la Universidad

a.- Centro de alumnos

b.- Actividades extra programaticas
c.- Actividades de accion/ayuda social
d.- Grupos deportivos

e.- Radio

f.- Revistas
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g.- Campafas de ayuda

h.- Festivales artisticos o musicales

i.- Tocatas

j.- Foros de discusién o debate

k.- Campeonatos

l.- Grupos de interés (cientifico, artistico, cultural, deportivo, social)
m.- Proyectos de tu interés

n.- Grupos religiosos

0.- Grupos politicos

p.- Otro ¢cudl? .........

PARTICIPACION COMUNITARIA

Comprende los items:
P6.- ¢ Cuan de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones, en relacion a tu barrio?

Piensa en el barrio donde vives y marca el nUmero que corresponde con lo que crees:

1.- En total desacuerdo
2.- En desacuerdo

3.- No estoy seguro

4.- De acuerdo

5.- En total acuerdo

a.- las personas estan dispuestas a ayudar a sus vecinos

b.- la gente de mi barrio es unida

c.- se puede confiar en la gente de mi barrio

d.- las personas de mi barrio no se llevan bien entre si

e.- las personas de mi barrio no tienen valores en comun

f.- conozco los problemas que tienen las personas de mi barrio

g.- me preocupa el bienestar de las personas de mi barrio

h.- tengo informacion acerca de actividades interesantes para jévenes que puedo hacer en mi
tiempo libre en mi barrio

i.- los carabineros respetan a los jovenes

j.- los vecinos toman en serio a jovenes como nosotros
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k.- en mi barrio hay lugares adecuados que los jovenes podemos usar para actividades que nos
interesan

.- las autoridades municipales de mi comuna se preocupan por los jévenes

n.- como joévenes hemos propuesto ideas a la municipalidad o a los vecinos

0.- la municipalidad o la junta de vecinos apoyan nuestros proyectos e ideas

p.- los jovenes podemos influir para cambiar o que no nos gusta de nuestro barrio

Es importante sefialar que esta escala se someti6 a una andlisis de validez de constructo
empleando la técnica analisis factorial exploratorio. A partir de este andlisis se extrajeron tres
factores: factor 1 “percepcion de la gente del barrio”; factor 2 “percepcion de apoyo que
entregan las instituciones”; factor 3 “interés por la comunidad y por la participacién comunitaria”.

Los items correspondientes a cada uno de estos tres factores se enumeran a continuacion.

Factor 1: “percepcién de la gente del barrio”

Comprende los items:

a.- las personas estan dispuestas a ayudar a sus vecinos
b.- la gente de mi barrio es unida

c.- se puede confiar en la gente de mi barrio

d.- las personas de mi barrio no se llevan bien entre si
e.- las personas de mi barrio no tienen valores en comun

j.- los vecinos toman en serio a jovenes como nosotros

Factor 2: “percepcion de apoyo que entregan las instituciones”

Comprende los items:

I: las autoridades municipales de mi comuna se preocupan por los jévenes

k: en mi barrio hay lugares adecuados que los jovenes podemos usar para actividades que nos
interesan

o: la municipalidad o la junta de vecinos apoyan nuestros proyectos e ideas

i los carabineros respetan a los jovenes
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Factor 3: “interés por la comunidad y por la participacién comunitaria”.

Comprende los items

g.- me preocupa el bienestar de las personas de mi barrio

h.- tengo informacion acerca de actividades interesantes para jovenes que puedo hacer en mi
tiempo libre en mi barrio

n.- como jovenes hemos propuesto ideas a la municipalidad o a los vecinos

f.- conozco los problemas que tienen las personas de mi barrio

p.- los jovenes podemos influir para cambiar o que no nos gusta de nuestro barrio

COMPORTAMIENTO SEXUAL

La escala de comportamiento sexual (27 items en total). (En Anexos cuestionario N° 2). Se
construy6 la variable comportamiento sexual de riesgo con las cinco preguntas que mas
discriminan en relacion al riesgo en salud sexual y reproductiva. Se consider6 que a mayor
puntuacion existe mayor riesgo, por lo cual una persona de riesgo contesta frente a P6 ¢alguna
vez has tenido relaciones sexuales con penetracién? A.- Si (asignandosele 2 puntos); P23 En el
altimo mes ¢.con qué frecuencia has tenido relaciones sexuales con penetracion? C.- Dos o
mas veces (asignandosele 3 puntos) y en la P24 Si has tenido relaciones sexuales con
penetracion en el Gltimo mes ¢ con qué frecuencia has usado métodos preventivos? A.- Nunca
(asignandole 3 puntos), P26 ¢Alguna vez has quedado embarazada o has dejado
embarazada a alguien? A.- Sl (asignandole 2 puntos) P27 ¢Alguna vez has tenido alguna

enfermedad de transmision sexual? A.- Sl (asignandole 2 puntos)

Ademas, en este estudio se han considerado las siguientes variables sociodemograficas:

Género (Masculino o Femenino); Edad (rango 18 a 25).

El tratamiento estadistico de los datos, realizado con el programa estadistico SPSS version 15,
ha consistido en los siguientes analisis:

-Andlisis descriptivo de las distintas variables

-Andlisis de varianza para detectar las diferencias entre distintas variables

-Analisis de correlacion para establecer correlaciones significativas entre las variables
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En relacién con el procedimiento de analisis de datos, en principio se ha realizado un andlisis

descriptivo de las variables en estudio.

Se han llevado a cabo ANOVAs para ver la relacion de las variables sociodemograficas (género
y edad) en las variables estudiadas; se han realizado correlaciones entre ellas y se han

analizado aquellas correlaciones significativas.

La poblacion objeto de estudio obedece al interés por entregar mayor conocimiento sobre un
nuevo tipo de estudiante universitario, aquel que no proviene de la elite cultural del pais como
ocurria tradicionalmente, sino de sectores socioecondémicos medios y medios-bajos, que
acceden a la educacion superior debido a la masificacion de la cobertura que produjo la

expansion de universidades privadas.

En base a esa realidad, se estimdé adecuado que la poblacién objeto del presente estudio
estuviera conformada por estudiantes de dos universidades de la ciudad de Santiago: la
Universidad Academia de Humanismo Cristiano y la Universidad Bolivariana. Se trata de dos
universidades privadas, de bajos aranceles y bajas barreras de acceso (bajos puntajes en la
prueba de seleccién universitaria) por o que concentran a una poblacion juvenil de sectores
socioecondmicos medios y medios-bajos, que histéricamente estuvieron excluidos de la

educacion universitaria.

La muestra de estudiantes participantes del estudio es de tipo intencionado o de conveniencia,
dado que para la seleccibn muestral se acudi6 a docentes de las dos universidades
participantes, solicitando un permiso especial para que los estudiantes pudieran involucrarse en
el estudio. Ademas del criterio socioeconémico, la muestra esta basada en criterios de edad y
género. La viabilidad del estudio obedece al hecho que la investigadora esta contratada en
ambas universidades (en el momento de efectuar el terreno) por lo que tiene acceso directo

para recoger la informacion.

245



Es asi como en esas dos universidades se aplican los instrumentos para medir el
autoconcepto, los valores, la participacion social, y el comportamiento de riesgo en sexualidad
a los cursos que concentran jovenes entre 18 y 25 afos y que voluntariamente acceden a

participar de la investigacion.

La idoneidad de la seleccibn muestral por este procedimiento es producto del caracter
exploratorio de esta investigacion, ya que no existen estudios que relacionen el autoconcepto,
los valores, la participacion social y el comportamiento sexual en estudiantes universitarios de

sectores socioecondmicos medios y medios bajos.

DESCRIPCION DE LA MUESTRA:

La muestra estuvo compuesta por 505 estudiantes universitarios entre 18 y 25 afios.

Del total de 505 cuestionarios 448 de ellos corresponden a la Universidad Academia
Humanismo Cristiano (UAHC). En la Universidad Bolivariana (UB) sélo se pudo efectuar un
total de 57 cuestionarios, debido a que los cursos concentran a una poblacion mayor de 25
afios.

Respecto al género 246 cuestionarios corresponden a hombres y 259 a mujeres. Si bien la
muestra abarc6 un rango de edad de 18 a 25 afios, las edades se concentraron principalmente
entre 19 y 22 afios, siendo 20 afios la edad modal.

La muestra abarcé varias Escuelas o Carreras de la UAHC. Esto fue necesario para lograr un
namero equivalente de hombres y mujeres. No obstante, existe una alta concentracion en

algunas de ellas, principalmente Derecho, Pedagogia y Sociologia.

Estos datos se ven reflejados en las tablas que se presentan a continuacion:
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Tabla N° 1
Distribucion de Frecuencias Absolutas de la Variable

Edad de los Participantes del Estudio

Edad en afios Frecuencia Porcentaje
18 33 6,5
19 89 17,6
20 109 21,6
21 92 18,2
22 78 15,4
23 33 6,5
24 44 8,7
25 27 5,3
Total 505 100,0

Como fue mencionado, y como se observa en la tabla N° 1, las edades se concentran en el
rango 19 a 21 afos, abarcando el 57.4% de la muestra de estudiantes universitarios.

Tabla N° 2
Distribucion de Frecuencias Absolutas del Curso
Curso Frecuencia Porcentaje
Primero 205 40,6
Segundo 133 26,3
Tercero 88 17,4
Cuarto 52 10,3
Quinto 26 51
Total 504 99,8
Perdidos Sistema 1 0,2
Total 505 100,0

En la tabla N° 2 se puede observar que la gran mayoria de los estudiantes corresponden a los

cursos primero y segundo afio (66.9 % de la muestra). Debido a esta razén, el curso no es

considerado una variable, en este estudio.

247



Tabla N° 3

Distribucion de Frecuencias Absolutas de la Variable Escuela

Escuela Frecuencia Porcentaje
Administracion 4 8
Ciencias Politicas 14 2,8
Cine 1 2
Derecho 109 21,6
Educacion 24 4,8
Gestion y Gobierno 8 1,6
Licenciatura en cine 1 2
Pedagogia 100 19,8
Periodismo 19 3,8
Psicologia 65 12,9
Sociologia 92 18,2
Trabajo Social 68 13,5
Total 505 100,0

En la tabla N° 3 se observa que las Escuelas que cuentan con una mayor participacion de
estudiantes son Derecho, Pedagogia y Sociologia (59.6% de la muestra). Es importante
consignar que, debido a que se trata de Escuelas del area social las mujeres suelen estar
sobre representadas, en consecuencia para obtener una muestra lo mas equivalente posible
respecto a la variable género, se intencioné un mayor nimero de encuestas en aquellas
Escuelas que contaban con mayor presencia masculina. Como se puede observar en la tabla
N° 4, en un total de 505 estudiantes universitarios, los dos géneros estan representados de

manera equivalente, siendo las mujeres el 51.3% de la muestra y los hombres el 48.7%.

Tabla N° 4
Distribucion de Frecuencias Absolutas de la

Variable Género de los Participantes

Género Frecuencia  Porcentaje
Masculino 246 48,7
Femenino 259 51,3
Total 505 100,0

Respecto a las Comunas de residencia, existi6 una alta concentracibn en comunas como La
Florida, Maipu, Puente Alto, Santiago, que son caracterizadas como comunas de sectores
socioecondémicos medio y medio-bajo, cumpliendo de esta manera con el propdsito de la

investigacion de caracterizar a jovenes universitarios de estos sectores socioeconémicos.

248



Grafico N° 1

Comunas de residencia de la muestra de estudiantes universitarios
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Comuna

En septiembre 2009 se solicitd6 autorizacion a los Directores de Escuela de la Universidad
Bolivariana para aplicar los cuestionarios. Posteriormente se solicité autorizacion a los y las
docentes para asistir a los cursos en horario de clases. Personalmente se asistié a todos los
cursos de las carreras de Psicologia, Trabajo Social, Derecho y a algunos cursos de
Educacion, correspondientes a la jornada diurna. La aplicacién de cuestionarios comprendié un

tiempo aproximado de 60 minutos.

Es necesario sefialar que la UB concentra estudiantes en la jornada vespertina (mayores de 25
afios) por lo que el nimero de cuestionarios aplicados en esta universidad sélo pudo llegar a
57.

En octubre 2009 se solicité autorizacion a los Directores de Escuela de la Universidad
Academia de Humanismo Cristiano. Se acordd con los y las docentes el dia y la hora para
aplicar los cuestionarios en horario de clases. Se asisti6 a aquellos cursos que concentraran
estudiantes entre 18 y 25 afios y que reunieran un numero equivalente de hombres y mujeres.
Se comenz6 con las carreras de Psicologia, Trabajo Social y Derecho. Se continio con

Pedagogia en Historia, Pedagogia Basica, Sociologia, Ciencias Politicas y Periodismo.

249



Se logré un total de 457 cuestionarios. Sin embargo, 8 de ellos no fueron incorporados por

exceder la edad prevista.

El 6 de noviembre 2009, después de haber alcanzado una cifra de 506 cuestionarios de
estudiantes entre 18 y 25 afios en total (57 de la UB y 449 de la UAHC) y habiendo previsto
obtener un total de 500, se termind el trabajo de campo. Se construyd la base de datos, se

digitaron los datos y comenzé el procesamiento de la informacion en el programa SPSS 15.0.

Es necesario sefialar que, cuando estaba bien avanzado el proceso de andlisis de la
informacioén, la base de datos tuvo que ser digitada en una segunda instancia por la tesista,
debido a que se descubrieron problemas graves en la digitacion de los datos. Por esta
situacion, durante el afio 2010, se tuvo que rehacer todo el trabajo de procesamiento de la
informacion. El afio 2011 se analizaron nuevamente los datos, trabajo que quedd suspendido
durante el afio 2012, debido a problemas muy graves de salud de familiares cercanos a la
tesista. Durante el afio 2013 y 2014, el informe de tesis fue corregido, siguiendo las
recomendaciones del profesor guia. A partir de estas correcciones se elabora el informe final,

durante el afio 2015.
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CAPITULO 8: DESCRIPCION DE LOS INSTRUMENTOS

En este capitulo se describen los instrumentos utilizados en esta investigacion y se entregan

los resultados del andlisis de validez de constructo y de confiabilidad de las escalas.

Se entiende por autoconcepto la representacién que la persona tiene de si misma. Se refiere a

la percepcion que cada persona tiene sobre sus caracteristicas

La variable autoconcepto se midi6 utilizando todo el instrumento de la investigacion de Loreto
Martinez y Carmen Silva (2007) de la Facultad de Psicologia de la Universidad Catdlica de
Chile. En esa investigacion se realizé una adaptacion del test de Susan Harter, y se valid6 para
estudiantes chilenos. En esa aplicacion tuvo un Alfa de Cronbach 0.83

La Escala de medicion de autoconcepto consta de 20 items (Anexo Cuestionario N° 1) Cada
una de las afirmaciones “Tengo facilidad para hacer amigos (as)’ por ejemplo, debia ser

clasificada (por los participantes en el estudio) segun una escala likert que comprende:

1.- No me describe para nada
2.- Me describe un poco
3.- Me describe bastante

4.- Me describe completamente

Los datos fueron digitados colocando la respuesta exacta de cada cuestionario, es decir, el
namero que se habia colocado en cada item. Posteriormente, en el programa SPSS, algunas
afirmaciones como por ejemplo “Muchas veces me gustaria ser otra persona” se invirtié la

numeracion ya que segun la escala a mayor numeracion mayor autoconcepto positivo

En esta tesis, considerando todo el instrumento de Autoconcepto (Cuestionario N°1) se obtuvo

un Alfa de Cronbach de 0.84, como se observa en la tabla N° 5
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Tabla N° 5

Estadisticos del Analisis de Confiabilidad de la Escala Completa de Autoconcepto

Media de la Varianzade Correlacion Alfa de
escalasise laescalasi elemento-  Cronbach si
eliminael se elimina el total se elimina el
elemento elemento corregida elemento
a.- Tengo facilidad para hacer
amigos (as) 60,94 56,22 0,28 0,84
b.- Me siento aceptado (a) y bien
con mis amigos (as) 60,36 54,88 0,44 0,84
c.- Muchas veces me gustaria ser
otra persona 60,31 54,07 0,48 0,84
d.- Estoy contento (a) con el nUmero
de amigos (as) que tengo 60,38 55,80 0,32 0,84
e.- Estoy muy contento (a) de ser
como soy 60,50 52,78 0,59 0,83
f.- Soy muy popular con la gente de
mi edad 61,56 55,38 0,32 0,84
g.- La mayor parte del tiempo estoy
contento (a) conmigo mismo (a) 60,81 53,04 0,56 0,83
h.- Me gustaria ser diferente de
cémo soy 60,40 54,22 0,45 0,84
i.- Me gustaria cambiar muchas
cosas acerca de mi mismo (a) 60,69 53,93 0,46 0,84
j-- Me siento bastante seguro (a) de
mi mismo (a) 60,86 52,40 0,56 0,83
k.- Me gustaria ser mas atractivo (a) 60,62 55,46 0,32 0,84
l.- Me gustaria ser mas popular 60,18 57,08 0,25 0,84
m.- Estoy contento con la manera
como actuo 60,64 54,45 0,44 0,84
n.- Lo que pienso es tomado en
cuenta por mis amigos (as) 60,52 56,04 0,34 0,84
0.- Lo que pienso es tomado en
cuenta por mi familia 60,47 55,77 0,32 0,84
p.- Me puedo focalizar en una tarea
y persistir en ella 60,53 54,44 0,46 0,84
g.- Cuando me fijo metas
importantes para mi generalmente
las consigo 60,45 55,34 0,42 0,84
r.- Puedo ser exitoso (a) en lo que
me propongo 60,40 54,20 0,55 0,83
s.- Cuando hago planes sé que
puedo hacerlos funcionar 60,43 54,57 0,52 0,83
t.- Cuando se presentan dificultades
qgue no habia previsto, en general
las manejo bien 60,65 55,01 0,44 0,84
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En la tabla N° 5 se observa que es pertinente dejar todos los items de la escala total de
autoconcepto debido a que la eliminacion de ninguno de los items se asocia a un aumento

importante del valor de confiabilidad.

8.1.1.- RESULTADOS DEL ANALISIS FACTORIAL EXPLORATORIO APLICADO A LA
ESCALA DE AUTOESTIMA PARA ANALIZAR LA VALIDEZ DE
CONSTRUCTO DEL INSTRUMENTO

Se realiz6 un andlisis factorial exploratorio (AFE) con los 20 items de la escala de autoestima
empleando una rotacion de tipo ortogonal (varimax). La medida de Kaiser-Meyer-Olkin verifico
la adecuacion muestral para realizar el analisis, KMO = .84, y todos los valores individuales de
KMO de los items individuales fueron mayores a .70. La Prueba de Esfericidad de Bartlett, X?
(190) = 2733.42, p < .001, indic6 que las correlaciones entre los items eran suficientemente
grandes como para realizar el AFE. Se realiz6 un analisis inicial para obtener los valores
propios de cada factor. Cinco factores tuvieron valores propios sobre el criterio de 1 propuesto
por Kaiser, y en combinacion explicaron el 42,01% de la varianza. Sin embargo, a lo anterior se
sumoé el uso de un criterio tedrico para seleccionar la cantidad de factores, de manera que
finalmente se escogié una solucion de 3 factores. EI factor 1 se refiere a la dimension de
“autoeficacia percibida respecto de las metas personales”, el factor 2 a la “satisfaccion con la

forma de ser” y el factor 3 a la “autoevaluacion social”.

Datos estadisticos del andlisis factorial exploratorio

Tabla N° 6

Valores de KMO y Prueba de Bartlett del Analisis Factorial Exploratorio
Aplicado a la Escala de Autoconcepto

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. ,848

Prueba de esfericidad de Chi-cuadrado aproximado 2733,424

Bartlett
Gl 190

Sig. ,000
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En la tabla N° 6 se observa que existe suficiente grado de asociacion entre los items de la
escala de autoconcepto como para someter la matriz de correlaciones a un andlisis factorial
exploratorio. El valor de KMO es mayor que 0.5, mientras que el valor de probabilidad asociado

con el chi-cuadrado de la Prueba de Esfericidad de Bartlett es menor que alfa 0.01.

Tabla N° 7
Autovalores y Porcentaje de Varianza Explicada por Cada Factor Extraido de la Escala de
Autoconcepto

Sumas de las Suma de las
saturaciones saturaciones
al cuadrado al cuadrado
Autovalores dela de la
Factor iniciales extraccion rotacion
% de la % % de la % % de la %
Total varianza  acumulado Total varianza acumulado  Total varianza acumulado
5,29 26,452 26,452 4,688 23,442 23,442 2,493 12,467 12,467
1,885 9,425 35,876 1,351 6,753 30,195 2,442 12,208 24,675
1,61 8,051 43,928 0,888 4,441 34,637 1,992 9,962 34,637

1
2
3
4 1,262 6,308 50,236
5 1,125 5,623 55,859
6 0,935 4,677 60,536
7 0,889 4,447 64,983
8 0,795 3,975 68,957
9

0,718 3,592 72,55
10 0,689 3,444 75,993
11 0,626 3,13 79,124
12 0,609 3,043 82,167
13 0,568 2,84 85,007
14 0,543 2,715 87,722
15 0,504 2,52 90,242

16 0,458 2,291 92,533
17 0,413 2,063 94,596
18 0,39 1,949 96,545
19 0,381 1,906 98,451
20 0,31 1,549 100

Método de extraccion:
Factorizacién de Ejes principales.
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Tabla N° 8
Matriz de Factores Rotados Extraidos del Andlisis Factorial Exploratorio de la
Escala de Autoconcepto
Factor 1 Factor 2 Factor 3

g.- Cuando me fijo metas importantes para mi generalmente

las consigo 0,76
r.- Puedo ser exitoso (a) en lo que me propongo 0,75
p.- Me puedo focalizar en una tarea y persistir en ella 0,69
s.- Cuando hago planes sé que puedo hacerlos funcionar 0,6
t.- Cuando se presentan dificultades que no habia previsto, en
general las manejo bien 0,43
c.- Muchas veces me gustaria ser otra persona 0,65
h.- Me gustaria ser diferente de cémo soy 0,56
i.- Me gustaria cambiar muchas cosas acerca de mi mismo (a) 0,56
e.- Estoy muy contento (a) de ser como soy 0,55 0,41
g.- La mayor parte del tiempo estoy contento (a) conmigo
mismo (a) 0,48 0,38
j-- Me siento bastante seguro (a) de mi mismo (a) 0,46 0,32
l.- Me gustaria ser mas popular 0,43
k.- Me gustaria ser mas atractivo (a) 0,43
b.- Me siento aceptado (a) y bien con mis amigos (as) 0,54
n.- Lo que pienso es tomado en cuenta por mis amigos (as) 0,5
f.- Soy muy popular con la gente de mi edad 0,47
a.- Tengo facilidad para hacer amigos (as) 0,45
m.- Estoy contento con la manera como actlo 0,4
d.- Estoy contento (a) con el nimero de amigos (as) que
tengo 0,37
0.- Lo que pienso es tomado en cuenta por mi familia 0,31
Valor propio 5,29 1,88 1,61
% de varianza 26,45 9,42 8,05
a ,81 79 ,65

En la tabla N° 8 se observa que en el caso del factor 1 y del factor 3 se cumple el requisito de
estructura simple de la solucion factorial, en el sentido que los items seleccionados como
indicadores de cada factor cargan de manera alta en un factor y bajo en otros factores. En el
caso del factor 2 los items e, g y j cargan mas alto en este factor y también cargan en el factor 3
aunque con valores menores. Lo anterior es indicador de la asociacion entre el factor 2 y el
factor 3. Sin embargo, dado el contenido de los items recién sefialados y de la naturalea del

factor extraido, se decidié dejarlos como indicadores del factor 2.
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8.1.2.- ANALISIS DE CONFIABILIDAD DE LAS TRES ESCALAS EXTRAIDAS DEL
INSTRUMENTO DE AUTOCONCEPTO

La confiabilidad de las tres escalas se analizd con el Coeficiente Alfa de Cronbach, el cual
indico un valor de .81 para el factor 1, de .79 para el factor 2 y de .65 para el factor

3. Los datos descriptivos de los analisis de confiabilidad se presentan en las tablas que vienen
a continuacion (N° 9, N° 10 y N° 11).

Como se puede observar en la tabla N° 9, N° 10 y N° 11, cada uno de los items seleccionados
como indicadores de los respectivos factores deben mantenerse debido a que la eliminacion de
ninguno de ellos aumenta la confiabilidad de cada subescala, correspondiente al factor 1, 2 y 3,
de la escala de autoconcepto.

Tabla N° 9
Estadisticos del Analisis de Confiabilidad Aplicado a los items del Factor 1 de la
Escala de Autoconcepto “autoeficacia percibida respecto de las metas personales”

Media de la Varianza de la Alfa de
escalasise escalasise Correlacion Cronbach si
elimina el elimina el elemento-total se elimina el
elemento elemento corregida elemento
p.- Me puedo focalizar en una tarea y 13,17 4 557 ,604 770
persistir en ella
g.- Cuando me fijo metas importantes 13,09 4671 ,648 , 756
para mi generalmente las consigo
r.- Puedo ser exitoso (a) en lo que me 13,03 4,592 ,700 741
propongo
s.- Cuando hago planes sé que 13,07 4. 875 ,603 770
puedo hacerlos funcionar
t.- Cuando se presentan dificultades 13,28 5,150 441 ,818
gue no habia previsto, en general las
manejo bien
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Tabla N° 10

Estadisticos del Andlisis de Confiabilidad Aplicado a los items del Factor 2 de la

Escala de Autoconcepto “satisfaccién con la forma de ser”

Mediade la  Varianza de la Alfa de
escala si se escala si se Correlacion Cronbach si se
elimina el elimina el elemento-total elimina el
elemento elemento corregida elemento
c.- Muchas veces me gustaria ser 22,36 12,778 571 , 753
otra persona
h.- Me gustaria ser diferente de 22,44 12,971 ,509 , 762
cémo soy
i.- Me gustaria cambiar muchas 22,74 12,689 ,538 , 757
cosas acerca de mi mismo (a)
e.- Estoy muy contento (a) de ser 22,55 12,618 ,581 ,751
como soy
g.- La mayor parte del tiempo 22,87 12,860 ,528 , 759
estoy contento (a) conmigo mismo
(a)
j.- Me siento bastante seguro (a) 2291 12,661 ,509 762
de mi mismo (a)
|.- Me gustaria ser mas popular 22,23 14,208 347 , 786
k.- Me gustaria ser mas atractivo 22,67 13,567 ,368 ,785
(a)
Tabla N° 11 )
Estadisticos del Analisis de Confiabilidad Aplicado a los Items del Factor 3 de la
Escala de Autoconcepto “autoevaluacion social”.
Media de la  Varianza de la Alfa de
escala si se escala si se Correlaciébn  Cronbach si se
elimina el elimina el elemento-total elimina el
elemento elemento corregida elemento
b.- Me siento aceptado (a) y bien con 18,12 7,346 ,446 ,592
mis amigos (as)
f.- Soy muy popular con la gente de 19,32 7,319 ,349 ,620
mi edad
a.- Tengo facilidad para hacer amigos 18,70 7,548 ,335 ,623
(as)
d.- Estoy contento (a) con el nimero 18,14 7,632 325 ,626
de amigos (as) que tengo
m.- Estoy contento con la manera 18,40 7,469 357 617
cémo actuo
n.- Lo que pienso es tomado en 18,28 7,375 447 ,592
cuenta por mis amigos (as)
0.- Lo que pienso es tomado en 18,24 7,731 ,284 ,639

cuenta por mi familia
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Se entiende por valores humanos el conjunto de creencias respecto a la naturaleza del mundo
social y de si mismo, que dan cuenta de un razonamiento moral prosocial, acorde con la

dignidad e igualdad de las personas.

La Escala de medicion de valores (A) de Rokeach tiene como objetivo establecer el orden de
rango del sistema de valores terminales e instrumentales. Los valores pueden ser evaluados a
través de las respuestas ofrecidas a un cuestionario en el que deben jerarquizarse los valores
contenidos en el mismo. De esta manera, la escala de valores (A) de Rokeach es un
instrumento para la evaluacion de los valores permitiendo la comparacion cuantificada de
personas y grupos, en relacién con su jerarquia axiologica. Consta de dos listados diferentes
de valores, uno para valores finales o terminales y otro para valores instrumentales. Cada uno
de los listados estd compuesto por 18 valores, los cuales deben ser jerarquizados asignandose
desde un 1 al mas valorado hasta un 18 al menos valorado. Mientras los valores finales apelan
a lograr o alcanzar, por ejemplo, un mundo agradable o una vida confortable, los valores

instrumentales apelan, por ejemplo, a ser ambicioso o competente.

Las instrucciones que acompafian este cuestionario (ver en anexo Cuestionario N° 4) son las
siguientes: “Este cuestionario tiene como objetivo detectar los sistemas de valores que tienen
las personas. En esta pagina y la siguiente encontraras una lista de dieciocho frases. Unas
tendran para ti mas importancia que otras. Léelas cuidadosamente y ordénalas segun tus
preferencias, colocandole un 1 a la mas importante, un 2 a la siguiente, y asi sucesivamente,
hasta completar las dieciocho, de tal forma que la frase menos importante quede marcada con

el numero 18”

A partir de estas instrucciones, para obtener los resultados, se calcula la puntuaciéon media de
valores finales y la puntuacion media de valores instrumentales. La puntuacién media mas baja
obedece a la primera posicion jerarquica, es decir, a aquel valor que en promedio fue escogido
en primer lugar, como aquel valor mas importante. Por el contrario, la puntuacion media mas
alta obedece a la ultima posicidn jerarquica, es decir a aquel valor que en promedio fue

escogido en el ultimo lugar, como el valor menos importante.
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Como sefiala Marti-Vilar en su tesis doctoral (2001) actualmente la Escala de Valores de
Rokeach es uno de los instrumentos mas utilizados para evaluar la “preferencia” de valores en
distintas culturas, niveles de edad y formacién. Si bien existen distintos formatos de esta
escala, siguiendo al investigador Marti-Vilar, en esta investigaciéon se ha optado por el formato
A, por considerarlo mucho mas discriminador al tener que elegir entre distintos valores,
otorgando distinta puntuacion a cada uno. Segun este investigador, los resultados de validez
obtenidos, a partir de estudios empiricos en distintas poblaciones, avalan el uso de este

instrumento.

En esta tesis, al considerar los valores finales se obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.645, como

muestra la tabla N° 12 que viene a continuacion:

Tabla N° 12
Confiabilidad de escala de valores finales
Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,645 15

Es relevante destacar que no se pudo hacer el analisis de validez de constructo de esta escala
porque el valor del KMO (0.031) fue inferior al minimo que se requiere para hacer un analisis
factorial (0.5). Por lo mismo, tampoco se puede hacer un andlisis de confiabilidad de la escala.

KMO y prueba de Bartlett

Medida de adecuacién muestral de Kaiser- ,031
Meyer-Olkin.
Prueba de esfericidad  Chi-cuadrado 2441,814
de Bartlett aproximado
Gl 153
Sig. ,000

Al considerar la Escala de valores finales (tabla N° 13) e instrumentales (Tabla N° 14) de

Rokeach, utilizada en la tesis doctoral de Marti-Vilar (2001) los resultados son los siguientes:
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Tabla N° 13:
Items de la Escala, saturaciones en cada item en el factor, comunalidades, raices y variancia explicada
de la escala de valores finales de Rokeach

item Factor 1 Factor 2
1. Confortable . -0,57364
2. Excitante 0,26874 -0,6411
3. Realizacion )
4. Paz -0,74163
5. Agradable -0,57093 .
6. lgualdad -0,56803 0,30939
7. Seguridad Familiar
8. Libertad .
9. Felicidad 0,29413
10. Equilibrio . .
11. Realizacion Amor 0,464 -0,39664
12. Seguridad Nacional -0,43355 .
13. Placer 0,47596 -0,42407
14. Salvacion . .
15. Autoestima 0,3089 0,60763
16. Reconocim. Social . 0,48268
17. Verdadera Amistad 0,36954 0,4373
18. Sabiduria 0,32946 .
Raices latentes 2,54489 2,05308
Porcentaje explicado de la variancia total 14,1 11,4
Porcentaje explicado de la variancia explicada 55,29 44,71
Nota: Todas las puntuaciones igual o inferior a +/-.25 han sido sustituidas
por (.)
Tabla N° 14:

items de la Escala, saturaciones en cada item en el factor, comunalidades, raices y variancia explicada
de la escala de valores instrumentales de Rokeach

Factor 1 Factor 2
19. Ambicioso . -0,48326
20. Abierto -0,43775 .
21. Competente . -0,48258
22. Alegre -0,49782 0,39051
23. Limpio . 0,27719
24. Valiente -0,4226
25. Indulgente . .
26. Servicial . 0,39331
27. Honrado . 0,35855
28. Creativo -0,3773 .
29. Independiente -0,27742 -0,44682
30. Intelectual . -0,38415
31. Légico . -0,40001
32. Carifioso . 0,53275
33. Obediente 0,54364 0,35168
34. Educado 0,61822 0,36065
35. Responsable 0,57764 .
36. Controlado 0,49066 -0,31417
Raices latentes 2,64458 1,83915
Porcentaje explicado de la variancia total 14,7 10,2
Porcentaje explicado de la variancia explicada 59,04 40,96
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Se entiende por participacion social la participacion en organizaciones sociales dentro y/o fuera
de la universidad, orientadas al bien comun y a la responsabilidad social

Escala de medicion de participacién social (creada y aplicada en Chile el 2007 por las
investigadoras del Departamento de Psicologia Universidad Catélica de Chile, Loreto Martinez
y Carmen Silva. En esa aplicacion el Alfa de Cronbach corresponde a 0.80.

El instrumento utilizado por Loreto Martinez y Carmen Silva (2007) sobre participacién social

fue utilizado de la siguiente manera:

8.3.1.- PARTICIPACION TOTAL

Se considerd todo el instrumento correspondiente al Cuestionario N° 3 de esta investigacion
(ver anexos) Al instrumento de estas investigadoras se consider6 conveniente agregar una
pregunta respecto a participacion politica. En el momento de realizar la investigacion, en Chile
el voto era obligatorio para quienes estuvieran inscritos en los registros electorales, de ahi la
pregunta ¢ Estas inscrito en los registros electorales? Con las alternativas de respuestas Si/No

Si la respuesta es No se debia sefialar por qué.

El cuestionario completo consta de la pregunta ¢ participas en alguna organizacion, grupo o
actividad con jévenes? Con las alternativas de respuestas Si/No Si la respuesta es Si se debia
marcar los tipos de organizacion. Se entregaban 9 alternativas y también la posibilidad de
marcar Otra ¢,cual? Posteriormente se pregunta sobre nivel de satisfaccion con la participacion.

Para ello se emplea una escala likert: 1.- Nada; 2.- Poco; 3.- Bastante; 4.- Mucho.

En el cuestionario completo también se pregunta sobre participacion en el barrio de residencia.
La pregunta ¢Cuan de acuerdo estas con las siguientes afirmaciones, en relacion a tu barrio?
consta de 15 items o afirmaciones frente a lo cual se plantea “Piensa en el barrio donde vives y
marca el numero que corresponde con lo que crees”, para lo cual se emplea la siguiente escala
likert: 1.- En total desacuerdo; 2.- En desacuerdo; 3.- No estoy seguro; 4.- De acuerdo; 5.- En

total acuerdo.
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Al considerar todo el instrumento de participacion social se obtiene, en esta investigacion, un
alfa de Cronbach de 0.850

El instrumento de participacion social se utilizé también considerando los distintos &mbitos de
participacion: politico, universitario y comunitario. Se realiz6 un analisis factorial exploratorio y

un analisis de confiabilidad.

8.3.2.-AMBITOS DE PARTICIPACION:

Participacion politica

Se consideraron las preguntas relacionadas con la inscripcion en los registros electorales y con
la participacion en organizaciones juveniles. Es asi como, para medir participacion politica, se
considerd si estan inscritos en los registros electorales (P1) y si ademas participan en
organizaciones juveniles (P2). Al considerar estos dos items se puede obtener el nivel de
participacion politica: alta (estan inscritos y participan en organizaciones juveniles); media
(estén inscritos y no participan 0 no estan inscritos y participan); baja (no estan inscritos y no

participan en organizaciones juveniles).
Participacion universitaria

Se consideraron las preguntas relacionadas con la participacion en organizaciones
universitarias como centros de alumnos o actividades extraprogramaticas. En el cuestionario N°
3 correspondiente a participacion social la pregunta 5 (P5) hace referencia a la participacion en
organizaciones universitarias como centro de alumnos, actividades extraprogramaticas,

actividades de accion social, etc.

Para establecer los niveles de participacion en las organizaciones universitarias (P5) y teniendo
en cuenta que el instrumento tenia la alternativa 5 “No existe en la universidad”, se decidio
eliminar esa alternativa. De esta manera se calculd la variable participacion universitaria
agrupada sumando los resultados correspondientes a todas las organizaciones, siempre y
cuando esos resultados fueran menores que 5. Por lo tanto un bajo nivel de participacion
correspondié a la respuesta 1 “Nunca”, un nivel medio de participacion universitario
correspondid a las respuestas 2 “Rara vez’ y 3 “A veces” y un alto nivel de participacién a la

respuesta 4 “A menudo”
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Al tener en cuenta los 15 items que forman parte de la dimensién “participacion universitaria”
fue posible realizar un andlisis factorial exploratorio para analizar la validez de constructo del

instrumento. Los resultados se presentan a continuacion:

Analisis factorial exploratorio (AFE)

Se realiz6 un andlisis factorial exploratorio (AFE) con los 15 items de la dimension
“participacion universitaria” empleando una rotacion de tipo ortogonal (varimax). La medida de
Kaiser-Meyer-Olkin verifico la adecuacion muestral para realizar el andlisis, KMO = .80, y todos
los valores individuales de KMO de los items individuales seleccionados fueron mayores a .70.
La Prueba de Esfericidad de Bartlett, X?(105) = 1459.26, p < .001, indicé que las correlaciones
entre los items eran suficientemente grandes como para realizar el AFE. Se realizé un andlisis
inicial para obtener los valores propios de cada factor. Cuatro factores tuvieron valores propios
sobre el criterio de 1 propuesto por Kaiser, y en combinacidon explicaron el 45,54% de la
varianza. Sin embargo, a lo anterior se sumoé el uso de un criterio tedrico para seleccionar la
cantidad de factores, de manera que finalmente se escogié una solucién de 1 factor. El factor 1
se refiere a una disposicién Unica o general a participar en diversidad de actividades dentro de
la universidad. Se eliminaron los items que se refieren a la participacion en revistas, radio y en

grupos religiosos debido a que presentaron cargas bajas en el factor seleccionado.

Tabla N° 15
Valores del KMO y Prueba de Bartlett del Analisis Factorial Aplicado a la Escala de
Participacion Universitaria

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-OlKkin. ,807
Prueba de esfericidad de Chi-cuadrado aproximado 1459,265
Bartlett
gl 105
Sig. ,000

La tabla anterior indica que existe un grado adecuado de correlacién entre los items de la
escala de participacion universitaria (KMO > .5, y Chi-cuadrado con p = .00), como para que la
matriz de correlaciones entre tales items sea sometida a una andlisis factorial exploratorio para

extraer factores que expliquen estas correlaciones.
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Tabla N° 16
Matriz de Factores Rotados Escala de Participacion Universitaria

Factor 1
Proyectos_de_tu_interés ,715
Tocatas ,685
Foros_de_discusién_o_debate ,665
Festivales_artisticos_o_musicales ,612
Actividades_de_accién_ayuda_socia ,602
Grupos_politicos ,601
Grupos_de_interés ,584
Campafnas_de_ayuda 574
Partic_Activ_extrap ,558
Partic_Centro_alumnos ,389
Grupos_deportivos ,376
Campeonatos 372
Radio
Revistas
Grupos_religiosos
Valor propio
4.79
% de varianza
31,97
a .86

La tabla N° 16 describe las cargas factoriales de los items seleccionados como indicadores del
factor Unico de participacion universitaria que se escogié en la presente investigacion. La
hipétesis que se propone, por lo tanto, es que la participacidn universitaria se asocia con un

Unico factor que explica la disposicion a involucrase en diferentes tipos de actividades.
Andlisis de la confiabilidad de la escala participacion universitaria
El andlisis de confiabilidad arrojo un valor de alfa de Cronbach de .85. En la Tabla N° 17 se

observa que todos los items deben mantenerse debido a que si se elimina alguno la

confiabilidad de la escala no aumenta.
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Tabla N° 17
Datos Descriptivos del Analisis de Confiabilidad Aplicado a la Escala de Participacion
Universitaria

Media de la Varianza de Alfa de

escala si la escala si Correlacion  Cronbach si se

se elimina se elimina el elemento-total elimina el

el elemento  elemento corregida elemento
Partic_Centro_alumnos 17,98 46,096 412 ,853
Partic_Activ_extrap 17,58 43,266 ,550 ,844
Actividades_de_accién_ayuda_socia 17,81 43,723 ,552 ,844
Grupos_deportivos 18,01 45,710 ,393 ,854
Campafas_de ayuda 18,00 44,715 ,540 ,845
Festivales_artisticos_0_musicales 17,94 43,416 587 841
Tocatas 17,70 41,839 ,638 ,837
Foros_de_discusién_o_debate 17,72 42,356 ,633 ,838
Campeonatos 17,97 45,422 ,390 ,855
Grupos_de_interés 17,91 44 593 ,489 ,848
Proyectos_de_tu_interés 17,71 41,724 ,628 ,838
Grupos_politicos 18,21 45,293 563 ,844

Participacion comunitaria

Se consideraron las preguntas relacionadas con la preocupacion por el bienestar del barrio y
con iniciativas para mejorar ese bienestar. En el cuestionario N° 3, para obtener los niveles de
participacion comunitaria o barrial se escogieron aquellos items de la pregunta 6 ¢Cuan de
acuerdo estas con las siguientes afirmaciones, en relacion a tu barrio? que apuntaran

directamente a establecer niveles de participacion:

(f) conozco los problemas que tienen las personas de mi barrio
(g) me preocupa el bienestar de las personas de mi barrio

(n) como jovenes hemos propuesto ideas a la municipalidad o a los vecinos

Un mayor nivel de participacion implica responder “En total acuerdo” (5), “De acuerdo” (4). Por

lo tanto a mayor numeracién mayor nivel de participacion.
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Andlisis factorial aplicado a la escala de participacién comunitaria

Se realiz6 un analisis factorial exploratorio (AFE) con los 15 items de la escala de “participacion
comunitaria” empleando una rotacion de tipo ortogonal (varimax). La medida de Kaiser-Meyer-
Olkin verifico la adecuacién muestral para realizar el analisis, KMO = .78, y todos los valores
individuales de KMO de los items individuales seleccionados fueron mayores a .70, excepto el
ftem e que tuvo un valor de .65. La Prueba de Esfericidad de Bartlett, X?(105) = 1856.68, p <
.001, indic6 que las correlaciones entre los items eran suficientemente grandes como para
realizar el AFE. Se realiz6 un andlisis inicial para obtener los valores propios de cada factor.
Cuatro factores tuvieron valores propios sobre el criterio de 1 propuesto por Kaiser, y en
combinacién explicaron el 41,58% de la varianza. Sin embargo, a lo anterior se sumoé el uso de
un criterio tedrico para seleccionar la cantidad de factores, de manera que finalmente se
escogié una solucion de 3 factores. El factor 1 se refiere a la “percepcidén de la gente del
barrio”; El factor 2 se refiere a la “percepciéon de apoyo que entregan las instituciones” y el

factor 3 de cuenta del “interés por la comunidad y por la participacion comunitaria”.

Tabla N° 18
Matriz de Factores Rotados Escala de Participacion Comunitaria
item Factor
1 2 3
b) la gente de mi barrio es unida ,731
a) las personas ayudan a vecinos ,683
C) se puede confiar en la gente ,618
d) las personas no se llevan bien -,488
J) los vecinos nos toman en serio ,404 ,403
€) no tienen valores en comdn -,334
[) las autoridades se preocupan , 739
K) hay lugares para jévenes 576
0) la municipalidad nos apoya ,569
i) los carabineros nos respetan 467
g) me preocupan las personas 594
h) tengo informacién actividades 524
N) proponemos ideas municipio ,381 522
f) conozco problemas del barrio 462
P) podemos influir para cambiar 377
Valor propio 3.85 1.89 1.54
% de varianza 25,71 12,62 10,30
a 75 .68 74
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En la tabla anterior se observa que se cumple el criterio de estructura simple. Los items jy n
tienen cargas similares en dos factores. Sin embargo, se decidié considerarlos en los factores 1
y 3, respectivamente, debido a la conceptualizacién que se elabord respecto de cada uno de

los factores

Tabla N° 19
Autovalores y Porcentaje de Varianza Explicada por Cada Factor Extraido de la Escala de
Participacion Comunitaria

Sumas de las saturaciones Suma de las saturaciones al

Autovalores iniciales al cuadrado de la extraccion cuadrado de la rotacion
% de la % % de la % % de la %
Factor Total varianza acumulado Total varianza acumulado Total varianza acumulado
1 3,86 25,71 25,71 3,28 21,85 21,85 2,11 14,08 14,08
2 1,89 12,62 38,34 1,31 8,71 30,56 1,86 12,39 26,47
3 1,55 10,30 48,64 0,90 5,97 36,54 1,51 10,07 36,54
4 1,15 7,67 56,31
5 1,00 6,66 62,97
6 0,84 5,61 68,58
7 0,74 4,94 73,51
8 0,66 4,39 77,90
9 0,61 4,07 81,97
10 0,59 3,94 85,90
11 0,51 3,37 89,28
12 0,48 3,18 92,46
13 0,42 2,81 95,27
14 0,41 2,76 98,02
15 0,297 1,977 100

Andlisis de confiabilidad aplicado a las escalas de participacién comunitaria

Se analiz6 la confiabilidad de las tres subescalas con el coeficiente Alfa de Cronbach. La
confiabilidad de la subescala pare medir el factor 1 “percepcién de la gente del barrio” fue de
.75, la del factor 2 “percepcion de apoyo que entregan las instituciones” de .68 y la del factor 3

“interés por la comunidad y por la participacion comunitaria” de .64.

Factor 1: “percepcién de la gente del barrio”
Comprende los items:

a.- las personas estan dispuestas a ayudar a sus vecinos
b.- la gente de mi barrio es unida
c.- se puede confiar en la gente de mi barrio
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d.- las personas de mi barrio no se llevan bien entre si
e.- las personas de mi barrio no tienen valores en comun
j.- los vecinos toman en serio a jovenes como nosotros

Tabla N° 20 )
Estadisticos del Analisis de Confiabilidad de los Items del Factor 1de la
Escala de Participacion Comunitaria “percepcion de la gente del barrio”

Media de la Varianzade la  Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-  Cronbach si se
elimina el elimina el total elimina el
elemento elemento corregida elemento
Las personas estan dispuestas a ayudar a sus 15,13 11,662 587 679
vecinos
La gente de mi barrio es unida 15,51 11,469 631 665
Se puede confiar en la gente de mi barrio 15,20 12,561 562 689
las personas de mi barrio no se llevan bien entre si 14.90 13,710 427 725
Los vecinos toman en serio a jovenes como 15,62 12,977 421 728
nosotros
Las personas de mi barrio no tienen valores en 14,89 14,366 287 760

comin

Factor 2: “percepcion de apoyo que entregan las instituciones”

Comprende los items:

I: las autoridades municipales de mi comuna se preocupan por los jévenes

k: en mi barrio hay lugares adecuados que los jovenes podemos usar para actividades que nos
interesan

0: la municipalidad o la junta de vecinos apoyan nuestros proyectos e ideas

i los carabineros respetan a los jovenes
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Tabla N° 21

Estadisticos del Andlisis de Confiabilidad de los items del Factor 2 de la
Escala de Participacion Comunitaria “percepcion de apoyo que entregan
las instituciones”

Media de la Alfa de
escala si se Varianza de la Correlacion  Cronbach si
elimina el escala si se elimina elemento-total se elimina
elemento el elemento corregida el elemento
Las autoridades municipales de mi comuna se
y 7,48 7,208 572 ,535
preocupan por los jévenes
En mi barrio hay lugares adecuados que los
y . 7,18 6,869 ,500 ,586
jovenes podemos usar para actividades que nos
interesan
La municipalidad o la junta de vecinos apoyan
i 7,44 8,581 ,425 ,634
nuestros proyectos e ideas
Los carabineros respetan a los jévenes
7,75 8,492 ,358 ,675

Factor 3: “interés por la comunidad y por la participacién comunitaria”.

Comprende los items

g.- me preocupa el bienestar de las personas de mi barrio

h.- tengo informacion acerca de actividades interesantes para jévenes que puedo hacer en mi
tiempo libre en mi barrio

n.- como jévenes hemos propuesto ideas a la municipalidad o a los vecinos

f.- conozco los problemas que tienen las personas de mi barrio

p.- los jévenes podemos influir para cambiar lo que no nos gusta de nuestro barrio
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Tabla N° 22

Estadisticos del Andlisis de Confiabilidad de los items del Factor 3 de la
Escala de Participacion Comunitaria “interés por la comunidad y por

La participacion comunitaria”

Varianza de la Alfa de
Media de la escala escala si se Correlacion Cronbach si se
si se elimina el elimina el elemento-total elimina el
elemento elemento corregida elemento
Me preocupa el bienestar de las personas 11,55 11,671 447 564
de mi barrio
Tengo informacion acerca de actividades 12,21 10,399 445 561
interesantes para jovenes que puedo hacer
en mi tiempo libre en mi barrio
como jévenes hemos propuesto ideas a la 12.30 11,176 450 559

municipalidad o a los vecinos

conozco los problemas que tienen las 11,98 12,157 337 613

personas de mi barrio
los jévenes podemos influir para cambiar lo

11,28 12,271 297 ,632

que no nos gusta de nuestro barrio

En las tres tablas anteriores se puede constatar que se debe mantener cada uno de los items
seleccionados como indicadores de cada factor debido a que si elimina alguno de ellos la

confiabilidad de cada subescala no aumenta de manera sustantiva.

A diferencia del comportamiento de autocuidado en el cual los jovenes tienen relaciones
sexuales usando métodos preventivos, se entiende por comportamiento de riesgo en salud
sexual y reproductiva, tener relaciones sexuales sin usar preservativos ni anticonceptivos, lo

gue significa riesgo de embarazos no deseados y de VIH Sida, principalmente.

La Escala de medicion de comportamiento de riesgo en salud sexual y reproductiva es una
adaptacion del unico estudio nacional de comportamiento sexual realizado en Chile. Este
estudio se llevé a cabo por un equipo del Ministerio de Salud que pertenecia a la Comision
Nacional del Sida, contando con el apoyo técnico de la Agence Nationale de Recherches Sur le
Sida de Francia que trabaj6 desde 1991 hasta el afio 2000. El levantamiento de datos
(aplicacioén individual y cara a cara de una encuesta de 190 items) tuvo lugar entre los dias 27

de julio y 2 de noviembre de 1998. ElI “Estudio Nacional de Comportamiento Sexual, Chile
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2000”, tuvo las siguientes fases de investigacion: en 1996 un estudio de 35 casos en Santiago,
durante 1996-1997 un estudio piloto que abarcé 627 casos, abarcando las ciudades de
Santiago y Valparaiso, en 1998 un pre-test con 150 casos de la ciudad de Santiago y en 1998
la aplicaciébn de la encuesta nacional cubriendo 5.407 personas entre 18 a 69 afos. Esta
encuesta, tuvo una cobertura nacional urbana, basdndose en una muestra probabilistica
trietdpica estratificada por tamafio de ciudades. Los limites de edad estan dados por los
siguientes criterios: hacia el corte superior o de mayor edad, por la disminucion de probabilidad
de la exposicion al riesgo en salud sexual y reproductiva. El limite inferior fue fijado en funcion
de la necesidad de encuestar sujetos considerados legalmente como mayores de edad, sin
requerir autorizaciébn o consentimiento de terceras personas. De modo general se puede
sefialar que el cuestionario —de una duracion media de 45 minutos- indaga en conocimientos,

creencias, valoraciones, comportamientos y practicas sexuales.

Del instrumento utilizado en la Encuesta Nacional de Comportamiento Sexual, implementada
por el Ministerio de Salud chileno y con el apoyo de sus creadores, se consideraron las
preguntas relacionadas con el comportamiento sexual juvenil. Se obtuvo un instrumento que
abarca las dimensiones: informacién sobre sexualidad y comportamiento sexual con 27 items

en total (ver anexos cuestionario N° 2)

En el analisis de los datos se observ6 que cinco preguntas son las gue mas discriminan en
relacion al riesgo en salud sexual y reproductiva, de ahi que se creé el constructo

“‘comportamiento sexual de riesgo” formado por esos cinco items:

P6 ¢alguna vez has tenido relaciones sexuales con penetracion?

P23 en el ultimo mes ¢ con qué frecuencia has tenido relaciones sexuales con penetracion?
P24 Si has tenido relaciones sexuales con penetracion en el Ultimo mes ¢,con qué frecuencia
has usado métodos preventivos?

P26 ¢ Alguna vez has quedado embarazada o has dejado embarazada a alguien?

P27 ¢ Alguna vez has tenido alguna enfermedad de transmision sexual?

8.4.1.- ANALISIS DE CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Como se ha sefialado, las preguntas que, en esta tesis, forman parte del constructo

“‘comportamiento sexual de riesgo” son las siguientes: 6-23-24-26-27. Considerando estas
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preguntas se realizé un analisis de confiabilidad con el Alfa de Cronbach. Los resultados
indican que la confiabilidad de estos items es de 0.53. Es necesario sefialar que se analizé
sblo los casos validos, es decir, excluyendo a aquellas personas que indicaron que no han
tenido relaciones sexuales. Los resultados arrojados por el SPSS son los que se presentan a

continuacion.

Tabla N° 23
Estadisticos del Andlisis de Confiabilidad de los items de la Escala de Comportamiento Sexual
de Riesgo

Media de la Varianza de la Alfa de
escala si se escala si se Correlacion Cronbach si se
elimina el elimina el elemento-total elimina el
elemento elemento corregida elemento
P6 - Relaciones Sexuales 6,39 4,246 ,000 571
P23 — Frecuencia en el 5,06 1,722 , 781 ,033
ultimo mes
P24 — Frecuencia de 5,46 ,968 ,703 ,128
Métodos preventivos
P26 — Has estado 6,27 4,054 ,071 ,568
embarazada
P27 — Has tenido 6,36 4177 ,071 ,566
enfermedad

Sintesis del marco metodolégico

En esta segunda parte, correspondiente al marco metodolégico se han presentado, en el
capitulo siete, los objetivos de esta tesis, las hipotesis formuladas en base al marco teérico y
relacionadas con los objetivos, el disefio metodolégico con las variables que aborda este
estudio y el procedimiento de analisis de datos, las principales caracteristicas socio
demograficas de la muestra de estudiantes universitarios que forman parte de este estudio, el
procedimiento que se llevd a cabo para implementar esta investigacion y, por ultimo, en el
capitulo ocho, se describen los cuatro instrumentos utilizados: de autoconcepto, de valores, de
participacion social y de comportamiento sexual de riesgo y sus principales propiedades

psicométricas (andlisis de validez y de confiabilidad de las escalas)

En la tercera parte, que viene a continuacion, se presentan los principales resultados de esta

tesis, haciendo referencia a cada una de las hipétesis que fueron formuladas.
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TERCERA PARTE: INVESTIGACION EMPIRICA

Introduccién:

En la primera parte de la tesis se desarrolla el marco teérico de esta investigacion dando
cuenta, principalmente, de estudios sobre el autoconcepto, los valores, la participacion social y
el comportamiento sexual realizados en Latinoamérica, con especial énfasis en Chile y

Espafa.

En la segunda parte de la tesis, se describe el marco metodoldgico sefialando los objetivos de
la tesis: analizar si existen diferencias en funcién del género y de la edad con el autoconcepto,
los valores, la participacion social, y el comportamiento sexual de riesgo, asi como también,
estudiar la relacion entre el autoconcepto, los valores, la participacién social, y el
comportamiento sexual de riesgo en jévenes universitarios. Respecto a las hipétesis de este
estudio, que también se encuentran descritas en esa segunda parte, se debe recalcar en
aquella que dio origen a esta investigacion: la influencia del autoconcepto en el comportamiento
sexual de riesgo se encuentra modulada segun el género. Por Ultimo, se analizan, también, los
instrumentos que se utilizan para describir las puntuaciones de las distintas variables en

estudio.

En esta tercera parte, se da cuenta de los resultados de la investigacién llevada a cabo en dos
universidades privadas, Universidad Academia de Humanismo Cristiano y Universidad
Bolivariana, caracterizadas por concentrar a jovenes de sectores socioecondémicos medios y
medio-bajo, que constituyen la primera generacién de sus familias en acceder a una

universidad.

Los resultados descritos en esta parte, se obtienen al efectuar un andlisis descriptivo de las
distintas variables, al implementar analisis de varianza o ANOVAs para ver la influencia de las
variables sociodemogréficas (género, edad,) sobre el autoconcepto, los valores, la participacién
social y el comportamiento sexual de riesgo. Se realiza, ademas, analisis de correlacion para
evaluar correlaciones significativas entre estas variables. También se analizan las relaciones
entre el autoconcepto y los valores con la participacion social y el comportamiento sexual en
jovenes universitarios considerando, principalmente, la variable género como moduladora de

diferencias.
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CAPITULO 9: DESCRIPCION DEL AUTOCONCEPTO, DE LOS VALORES, DE LA
PARTICIPACION SOCIAL Y DEL COMPORTAMIENTO DE RIESGO EN
SEXUALIDAD, EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

En este capitulo se presentan los resultados globales obtenidos en relacién al autoconcepto,
los valores, la participacion social y el comportamiento de riesgo en sexualidad de estudiantes
universitarios, asi como también, la influencia de las variables socio demogréficas: el géneroy
la edad en el autoconcepto, los valores, la participacién social y el comportamiento de riesgo

en sexualidad.

Siguiendo los estudios realizados en Chile por Martinez y Silva (2007) quienes se basan en la
definicion de autoconcepto de Harter (1999), en esta investigacion se aborda el autoconcepto
en su dimension social. El autoconcepto comprende una visién global de si mismo y auto
descripciones de atributos en diferentes dominios, uno de los cuales es el social. El
autoconcepto social representa la percepcion que cada cual tiene de la aceptacion social y de
las habilidades sociales, incluye las auto representaciones de los atributos que la persona
posee en relacion a su orientacion y responsabilidad con el bien comudn, por lo tanto, la
autoimagen que se tiene de ser una persona socialmente comprometida, con actitudes
orientadas al bien comun y responsabilidad social. Esta dimensidn social del self se articula con
actitudes orientadas a la participacion social, 1o que tiene -segln las autoras- consecuencias
positivas no soélo para el capital social de las comunidades sino también para prevenir

conductas de riesgo en los individuos.

Al considerar el instrumento de autoconcepto, utilizado en Chile en los estudios de las
investigadoras de la Universidad Catdlica, Martinez y Silva (2007) citadas anteriormente, y al
tener en cuenta las dimensiones del autoconcepto elaboradas en esta tesis: auto eficacia para
lograr metas personales, satisfaccion con la forma de ser y auto evaluacion social, se obtienen

las puntuaciones globales que muestra la tabla N° 24.
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Tabla 24
Datos descriptivos del autoconcepto total y sus tres dimensiones

N Minimo Maximo Media Desv. Tip.

Autoconcepto 504 37,00 95,00 55,5337 5,73008
Auto eficacia para lograr

metas personales 504 1,60 4,00 3,2783 53413
Satisfaccion con la forma

de ser 504 1,75 4,00 3,2277 ,50832
Autoevaluacion social 504 1,29 4,00 3,0760 44339
N valido (segun lista) 504

Como fue sefialado en el marco metodolégico, los items que comprende cada dimension del

autoconcepto son los siguientes:

Factor 1: “auto eficacia percibida respecto de las metas personales”:
Comprende los items:

g.- Cuando me fijo metas importantes para mi generalmente las consigo
r.- Puedo ser exitoso (a) en lo que me propongo

p.- Me puedo focalizar en una tarea y persistir en ella

s.- Cuando hago planes sé que puedo hacerlos funcionar

t.- Cuando se presentan dificultades que no habia previsto, en general las manejo bien

Factor 2: “satisfaccion con la forma de ser”

Comprende los items:

c.- Muchas veces me gustaria ser otra persona

h.- Me gustaria ser diferente de cémo soy

i.- Me gustaria cambiar muchas cosas acerca de mi mismo (a)

e.- Estoy muy contento (a) de ser como soy

g.- La mayor parte del tiempo estoy contento (a) conmigo mismo (a)
j.- Me siento bastante seguro (a) de mi mismo (a)

l.- Me gustaria ser mas popular

k.- Me gustaria ser mas atractivo (a)
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Factor 3: autoevaluacion social

Comprende los items:

b.- Me siento aceptado (a) y bien con mis amigos (as)

n.- Lo que pienso es tomado en cuenta por mis amigos (as)

f.- Soy muy popular con la gente de mi edad

a.- Tengo facilidad para hacer amigos (as)

m.- Estoy contento con la manera como actuo

d.- Estoy contento (a) con el nimero de amigos (as) que tengo

0.- Lo que pienso es tomado en cuenta por mi familia

Como se explicé en el marco teérico y marco metodoldgico, a partir de estudios que sefalan
gue un elemento clave en la construccion del autoconcepto es el género (Ortega, Torres &
Salguero, 2001, citado en Salvatierra y otras, 2005). Segun estos estudios existen claras
diferencias de género en los niveles de autoconcepto, ya que la valoracién que las nifias hacen
de si mismas es inferior a la de los nifios. En la etapa de la adolescencia la joven con deficiente
autoconcepto suele ser docil y complaciente e incapaz de dominar y hacerse valer (Amescua,
Pichardo, 2000). Sin embargo, estudios realizados en Chile muestran que si bien en la década
del 90 (Milicic, Gorostegui, 1993) los resultados confirman la desigual distribucion de la
autoestima entre nifios y nifias en etapa escolar, a favor de los varones, estudios posteriores
(Gorostegui, 2004, 2005) indican gque los puntajes en autoconcepto en nifios y nifias son
practicamente similares, contradiciendo la afirmacion de que las nifias tienen niveles inferiores

de autoconcepto que los nifios.

Ademas, teniendo en cuenta que el autoconcepto es un factor que afecta a la formacion de la
identidad, la investigacibn mas reciente sobre los procesos de desarrollo de la identidad en
adolescentes y adultez emergente, aporta mas evidencia de similitudes que de diferencias
entre los géneros (Zacarés, Iborra, Tomas & Serra, 2009). A partir de estos resultados y
teniendo en cuenta que esta investigacion abarca a universitarios de 18 a 25 afios, no se
espera encontrar una diferencia significativa, segun género, en la variable autoconcepto. Por lo

tanto, en esta tesis:
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<<Se espera que las mujeres y los hombres universitarios obtengan una puntuacién similar, en

el instrumento que mide autoconcepto>>

En la Tabla N° 25 se presentan los datos descriptivos (media y desviacion estandar) del
autoconcepto total y de las tres dimensiones de esta misma variable, segun el género de los

estudiantes.

Tabla 25
Datos Descriptivos del Autoconcepto Total y de sus Tres Dimensiones, segun Género

Variable Grupo n M DE p n2

Autoconcepto total Hombres 246 55,17 5,90 .16 .00
Mujeres 258 55,88 5,55
Total 504 55,53 5,73

Auto eficacia para metas personales Hombres 246 3,25 0,56 19 .00
Mujeres 258 3,31 0,51
Total 504 3,28 0,53

Satisfaccién con la forma de ser Hombres 246 3,17 0,54 01 .01
Mujeres 258 3,28 0,47
Total 504 3,23 0,51

Autoevaluacion social Hombres 246  3,02** 0,48 .00 .01
Mujeres 258 3,13* 0,40
Total 504 3,08 0,44

* Las diferencias entre los promedios son significativas al nivel .05
** | as diferencias entre los promedios son significativas al nivel .01

Para comparar el autoconcepto total y sus tres dimensiones segun el género de los
estudiantes, se realiz6 una prueba Anova de un factor. Los resultados indicaron que se cumplia
el supuesto de homogeneidad de varianza para realizar el Anova en el caso del autoconcepto
total, F (1,502)= 3.37, p =.06, y en el de la dimensién auto eficacia para metas personales, F
(1,502) = 2.84, p =.09. Dado lo anterior, se interpretd el resultado del Anova en el caso de estas
dos primeras variables, el cual indicé que hombres y mujeres presentaban el mismo nivel de
autoconcepto total, F (1,502)= 1.97, p =.16, y el mismo nivel de auto eficacia para lograr metas
personales, F (1,502)= 1.69, p =.19. Como se observa en la Tabla 2, el tamafio del efecto (n2)
es pequefio (teniendo en cuenta que se considera mediano 0.5 y grande 0.8). Esto indica que
las diferencias en estos indicadores del autoconcepto se deben en un grado menor al género

de los estudiantes.
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Por otro lado, debido a que no se cumplié el supuesto de homogeneidad de varianzas en el
caso de la dimensién satisfaccion con la forma de ser, F (1,502) = 7.79, p =.00, y tampoco en el
de la autoevaluacion social, F (1,502) = 12.93, p =.00, se interpreté la prueba de Welch, la cual
se recomienda en los casos de violacion de este supuesto (Field, 2009). Esta prueba indic6é que
las mujeres, en comparacion con los hombres, presentaban mayor satisfaccion con su forma de
ser, F (1,485.55) = 6.27, p =.01, y mayor autoevaluacion social, F (1,476.15) = 2.84, p =.00.

Para analizar el efecto de la variable edad en el autoconcepto se consideraron los datos que
comprendian un rango de edad de 18 a 25 afios.

Debido a que con los datos originales no se obtuvieron diferencias significativas y para analizar
en mayor profundidad el efecto de la variable edad en el autoconcepto se opt6 por recodificar

esta variable, utilizando los parametros de las encuestas nacionales sobre juventud.

En relacion a la variable edad es necesario sefialar lo siguiente: estudios realizados en Espafa
(Zacarés, et.al. 2009) categorizan la variable edad en los niveles: adolescencia intermedia (14-

16 afos), adolescencia tardia (17-19 afios) y adultos emergentes (20-22 afios)

En Chile, en cambio, las encuestas nacionales de juventud (INJUV, 2001, 2008, 2010) abarcan
un grupo objetivo de mujeres y hombres de entre 15 y 29 afios, considerando adolescentes
hasta los 18 afios, jovenes hasta los 25 afios y juventud tardia el rango de edad que va desde
los 25 a los 29 afios. La psicologia del desarrollo (Papalia, 2001; Arbex, 2002) considera,
actualmente, adolescencia tardia el grupo de 17 a 20 afios y jovenes al grupo de 21 a 25 afios.
Segun los parametros de la psicologia del desarrollo, la muestra de estudiantes de esta
investigacion -que cubre las edades 18 a 25 afios- abarca el grupo denominado adolescencia
tardia como también el grupo denominado jévenes. En consecuencia, para observar el efecto
de la variable edad en el autoconcepto, se opté por recodificar la edad en dos grupos (18-20
afos, adolescencia tardia) y (20-25 afios, joévenes). Con esta agrupacion se obtuvieron

diferencias estadisticamente significativas en relacion al autoconcepto.
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Tabla 26
Edad Recodificada

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
18-20 Adolescentes tardios 231 45,7 45,7 45,7
21-25 Jbévenes 274 54,3 54,3 100,0
Total 505 100,0 100,0

En la Tabla N° 27 se presentan los datos descriptivos (media y desviacion estandar) del
autoconcepto total y de las tres dimensiones de esta misma variable, segun la edad de los
estudiantes. Como se ha sefialado la edad de los participantes fue dicotomizada en los rangos
18 a 20 afios y 21 a 25 afios.

Tabla 27
Datos Descriptivos del Autoconcepto Total y de sus Tres Dimensiones, seguin Rango de Edad

Variable Rango de edad N M DE p n2
Autoconcepto de 18 a 20 afios 231 55,05 5,96 .08 .00
de 21 a25afios 273 55,94 5,50
Total 504 55,53 5,73
Auto eficacia para lograr metas
personales de 18 a 20 afios 231 3,25 0,53 .24 .00
de 21 a25afios 273 3,30 0,53
Total 504 3,28 0,53

Satisfaccién con la forma de ser de 18 a 20 afios 231 3,20 0,50 .28 .00
de 21 a25afios 273 3,25 0,51

Total 504 3,23 0,51
Autoevaluacioén social de 18 a 20 afios 231 3,05 0,45 .26 .00

de 21 a25afios 273 3,10 0,44

Total 504 3,08 0,44

Se comparé los cuatro indicadores de autoconcepto empleando un Anova de un factor. El
supuesto de homogeneidad de varianzas se cumplié para cada una de las dimensiones del
autoconcepto y para la escala completa (todos los p>.05). Dado lo anterior, se interpretaron los
resultados del Anova los cuales indicaron que los participantes pertenecientes a ambos rangos
de edad presentaban un nivel similar de autoconcepto total, F (1,502) = 3.02, p =.08, de auto
eficacia, F (1,502) = 1.36, p =.24, de satisfaccion, F (1,502) = 1.14, p =.28, y de autoevaluacién
social, F (1,502) = 1.25, p =.26.
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La relacion entre los cuatro indicadores de autoconcepto y la edad de los estudiantes se
analiz6 empleando la correlacion de Pearson. Los datos se presentan en la Tabla N° 28. En
esta tabla se observa que a mayor edad, los estudiantes tienden a presentar mayor
autoconcepto global (r =.08, p <.05) y mayor auto eficacia para lograr metas personales (r =.08,
p <.05). No se observé asociacion entre la edad y la satisfaccion con la forma de ser ni con la

autoevaluacion social que hacen los estudiantes.

Tabla 28
Correlaciones de Pearson entre Edad e Indicadores de Autoconcepto

Variable 1 2 3 4 5
1. Edad -
2. Autoconcepto ,08* -
3. Auto eficacia para lograr metas personales ,08* ,B7** -
4. Satisfaccion con la forma de ser ,02 ,31** A2** -
5. Autoevaluacion social ,01 , 75%* ,38** A4%*

* La correlacion es significativa al nivel .05
** | a correlacion es significativa al nivel .01

El investigador Manuel Marti-Vilar, quien ha trabajado en Espafa la tematica de los valores
humanos (2001, 2003, 2008, 2009, 2010), siguiendo la obra de Milton Rokeach, sefiala que los
valores humanos, en tanto constructos psicolégicos, tienen un importante componente
motivacional y regulador del comportamiento de una persona, al representar una organizacion
aprendida de creencias, que estan ordenadas segun la importancia relativa que tengan para
ella y que permiten hacer elecciones y resolver conflictos entre estados finales deseables o
conductas metas instrumentales. Mientras los valores instrumentales se refieren a modos
preferibles de conducta, constituyendo medios para conseguir otros valores, los valores finales

se refieren a modos deseables, o estados finales de existencia.
El proceso de construccion de esta variable considera las puntuaciones medias obtenidas en

la escala de valores (A) de Rokeach (los cuatro primeros lugares con menor puntuacion y los

cuatro ultimos lugares con mayor puntuacion).
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Al considerar la escala de valores finales y al solicitar colocar un 1 a la frase mas importante,
un 2 a la siguiente hasta que la frase menos importante quede marcada con un 18 se obtienen
los resultados de los cuatro primeros valores finales escogidos y los cuatro ultimos valores
finales. Ademas, al clasificar de igual modo las dieciocho frases correspondientes a valores
instrumentales solicitando colocar un nimero 1 a la frase mas importante y asi sucesivamente,

se obtienen los cuatro primeros valores instrumentales y los cuatro ultimos.

De esta manera, por ejemplo, si el valor “ser obediente” obtiene una media de 13.91 significa
gue se escogid en promedio entre el puesto 13 y 14 de los valores instrumentales que van del 1
al 18.

Como se puede observar en la tabla N° 29, los sujetos de esta muestra han mostrado su

preferencia y colocado en los primeros cuatro lugares los siguientes valores finales e

instrumentales:

Tabla 29

Valores finales e instrumentales preferidos en la muestra de estudiantes
Valores finales Media | Valores instrumentales Media
1° Felicidad 6.06 1° Alegre 6.04
2° Seguridad familiar 6.61 2° Honrado 6.76
3° Libertad 7.46 3° Responsable 7.06
4° Equilibrio interno 7.55 4° Independiente 8.28

En esta investigacion, en relacion a las puntuaciones medias obtenidas en la escala de valores
de Rokeach, los resultados son similares a los realizados en Espafia. En efecto, al comparar
estos resultados con los del estudio de Marti-Vilar y Palma (2009) en esta investigacion
aparecen 3 de los 4 primeros valores finales: felicidad- seguridad familiar- libertad, sefialados
por los investigadores espafioles. En esta investigacion los resultados son: felicidad (Media =
6.06)- seguridad familiar (M = 6.61) — libertad (M = 7.46).

En relacion al estudio de Marti-Vilar y Palma (2009) también se encuentran 3 de los 4 primeros
valores instrumentales: alegre, responsable, independiente. En esta investigacion los

resultados son: alegre (M = 6.04), responsable (M = 7.06) e independiente (M = 8.28).

La diferencia, respecto al estudio citado se encuentra en “equilibrio interno” (M = 7.55) respecto
a valores finales y “honrado” (M = 6.76) en valores instrumentales, los que fueron escogidos en

los cuatro primeros lugares de esta investigacion.
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A continuacion, los cuatro ultimos valores finales e instrumentales:

Tabla 30

Valores finales e instrumentales en los Ultimos lugares

Valores finales Media | Valores instrumentales Media
18° Lograr la salvacién 15.22 | 18° Ser obediente 13.91
17° Seguridad nacional 14.68 | 17° Ambicioso 13.52
16° Tener respeto y admiracion 12.35 | 16° Controlado 11.29
15° Tener una vida excitante 11.07 | 15° Limpio 10.68

Respecto a los valores finales que ocupan los Ultimos lugares, en este estudio también
coinciden tres valores con la investigacion realizada por los especialistas espafioles Marti-Vilar
y Palma (2009). En efecto, en Chile como en Espafa los estudiantes escogen en los Ultimos
lugares de preferencia los valores: “lograr la salvacion”, “tener seguridad nacional”’, “tener
respeto y admiracion de los otros”. La diferencia se encuentra en que los estudiantes
secundarios espafioles escogen en el 15° lugar “tener un mundo agradable” en cambio en ese

lugar los estudiantes universitarios chilenos escogen “tener una vida excitante”.

En los valores instrumentales que ocupan los ultimos lugares, se observan mayores diferencias
al comparar los resultados de los dos estudios. Coinciden los valores “ser ambicioso” y “ser
obediente”, pero mientras los estudiantes espafoles escogen en los ultimos lugares “ser

indulgente” y “ser creativo”, en Chile los universitarios escogen “controlado” y “limpio”

Por otra parte, en la tesis doctoral Marti-Vilar (2001) plantea que “la madurez moral de los

sujetos esta en correlacidon positiva con los mismos valores que el pensamiento moral pos

convencional “tener sentido de realizacion
(Marti-Vilar, 2001: 497)

tener igualdad entre todos” “tener equilibrio interno”

En esta investigacion el resultado arroja la preferencia por un sélo valor de la categoria
madurez moral: “tener equilibrio interno”. Es interesante constatar, sin embargo, que “tener

igualdad entre todos” se ubica en el quinto lugar, con una media de 7.77

A continuacién se presentan las tablas completas:
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Tabla 31

La media de los valores finales escogidos en Escala Rokeach (A)

Valores finales Media Desviacion tipica
Tener una vida confortable 9,00 5,20
Tener una vida excitante 11,07 4,66
Tener un sentido de realizacion 8,08 4,75
Tener un mundo en paz 9,76 4,78
Tener un mundo agradable 11,19 4,20
Tener igualdad entre todos 7,77 4,89
Tener seguridad familiar 6,61 4,39
Tener libertad 7,46 4,51
Tener felicidad 6,06 4,20
Tener equilibrio interno 7,55 4,68
Realizacién del amor 7,94 4,39
Tener seguridad nacional 14,68 3,78
Tener placer 10,92 4,24
Lograr la salvaciéon 15,22 5,11
Tener respeto hacia uno mismo 7,93 4,35
Tener respeto y admiracion de los demas 12,35 4,19
Tener verdadera amistad 8,52 4,21
Tener sabiduria 8,45 4,69
Tabla 32

La media de los valores instrumentales escogidos en Escala Rokeach (A)

Valores instrumentales Media Desviacion tipica

Ser ambicioso 13,52 5,32
Ser abierto 8,50 5,17
Ser competente 9,34 4,72
Ser alegre 6,04 4,60
Ser limpio 10,68 4,33
Ser valiente 8,56 4,93
Ser indulgente 10,59 4,66
Ser servicial 10,20 4,84
Ser honrado 6,76 4,52
Ser creativo 8,97 4,96
Ser independiente 8,28 4,88
Ser intelectual 8,84 4,93
Ser légico 10,07 4,69
Ser carifoso 8,42 4,67
Ser obediente 13,91 4,44
Ser educado 9,34 4,91
Ser responsable 7,06 4,19
Ser controlado 11,29 5,06
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La importancia dada a los valores finales se presenta en la Tabla N° 33 para la muestra
completa y segln género de los participantes. En esta tabla se observa que el valor final mas
importante para los hombres es el ser alegre (M = 6,32). Le siguen en importancia el ser
honrado (M = 7.11) y el ser responsable (M = 7.30). Para las mujeres también el valor prioritario
es ser alegre (M = 5.77). El segundo valor mas importante para las mujeres es ser honrada (M
= 6.42) y a continuacion el ser responsable (M = 6.85).

Tabla 33
Datos Descriptivos de la Importancia dada a Valores Finales, para la Muestra Completa y
segun Género

Muestra

Hombres Mujeres Completa

(n =241) (n =253) (n =494)
Valor M DE M DE M DE
Ser ambicioso 13,31 5,32 13,71 5,32 13,52 5,32
Ser abierto 8,70 5,10 8,31 5,24 8,50 5,17
Ser competente 9,41 4,66 9,26 4,78 9,34 4,72
Ser alegre 6,32 4,75 577 4,46 6,04 4,60
Ser limpio 10,58 4,45 10,77 4,22 10,68 4,33
Ser valiente 8,07* 4,96 9,02* 4,87 8,56 4,93
Ser indulgente 10,76 4,60 10,42 4,72 10,59 4,66
Ser servicial 10,24 4,86 10,15 4,84 10,20 4,84
Ser honrado 7,11 4,51 6,42 451 6,76 4,52
Ser creativo 8,19* 5,02 9,71* 4,81 8,97 4,96
Ser independiente 8,57 5,04 8,01 4,72 8,28 4,88
Ser intelectual 8,46 5,00 9,19 4.84 8,84 4,93
Ser légico 9,88 5,02 10,26 4,34 10,07 4,69
Ser carifioso 9,05* 4,69 7,82* 4,59 8,42 4,67
Ser obediente 13,78 4,43 14,04 4,45 13,91 4.44
Ser educado 9,46 4,84 9,22 4,98 9,34 491
Ser responsable 7,30 4,32 6,85 4,07 7,06 4,19
Ser controlado 10,82* 5,24 11,74* 4,85 11,29 5,06

* Las diferencias entre los promedios son estadisticamente significativas al nivel .05

Para identificar posibles diferencias entre hombres y mujeres en la importancia dada a los
diferentes valores finales, se aplic6 un Anova de un factor. Los resultados indicaron que para

los hombres (M = 8.07) es mas importante ser valientes que para las mujeres (M = 9.02), F
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(1,492) = 4.60, p =.03, n2 = .00. Ademas, para los hombres, en comparacion con las mujeres,
€s mas importante ser creativos (M = 8.19 vs M = 9.71, respectivamente), F (1,491) = 11.79, p
=.00, n2 =.02 y ser controlados (M =10.82vs M =11.74), F (1,491) = 4.12, p =.04, n2 = .00 En
cambio, las mujeres (M = 7.82) se diferencian de los hombres (M = 9.05) por la mayor
importancia que dan al hecho de ser carifiosas, F (1,491) = 8.63, p =.00, n2 = .01. Este ultimo
dato muestra que el tamafio del efecto (0 Eta cuadrado) es pequefio, ya que se considera
mediano 0.5 y grande 0.8. Sin embargo, desde una perspectiva de género, estos resultados
podrian ser considerados relevantes ya que indicarian la permanencia de elementos
tradicionales en la eleccion de valores finales, tanto en hombres como en mujeres que
provienen de sectores socioeconémicos medio y medio-bajo. Como se ha sefalado en el
marco tedrico de esta tesis el pertenecer a estos sectores incidiria en la continuidad de

elementos tradicionales de género, aun cuando se refiera de jovenes universitarios.

En la Tabla N° 34 se describe la importancia que los participantes dan a los diferentes valores

finales, segln rango de edad y en la muestra completa.
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Tabla 34

Importancia dada a los Valores Finales, segun Rango de Edad y en la Muestra Completa

Valor Rango n M DE

Ser ambicioso de 18 a 20 afios 225 13,92 5,06
de 21 a 25 afios 268 13,17 5,51

Total 493 13,52 5,32

Ser abierto de 18 a 20 afios 225 8,87 5,25
de 21 a 25 afios 268 8,19 5,10

Total 493 8,50 5,17

Ser competente de 18 a 20 afos 225 9,24 4,66
de 21 a 25 afios 269 9,42 4,77

Total 494 9,34 4,72

Ser alegre de 18 a 20 afos 225 6,31 4,85
de 21 a 25 afios 269 5,81 4,39

Total 494 6,04 4,60

Ser limpio de 18 a 20 afos 225 10,70 4,30
de 21 a 25 afios 269 10,66 4,36

Total 494 10,68 4,33

Ser valiente de 18 a 20 afios 225 8,90 4,96
de 21 a 25 afios 269 8,28 4,90

Total 494 8,56 4,93

Ser indulgente de 18 a 20 afos 225 10,34 4,82
de 21 a 25 afios 269 10,80 4,51

Total 494 10,59 4,66

Ser servicial de 18 a 20 afos 225 9,79 4,75
de 21 a 25 afos 269 10,54 4,90

Total 494 10,20 4,84

Ser honrado de 18 a 20 afos 225 6,56 4,60
de 21 a 25 afos 269 6,92 4,45

Total 494 6,76 4,52

Ser creativo de 18 a 20 afios 225 9,49* 5,03
de 21 a 25 afos 268 8,53* 4,87

Total 493 8,97 4,96

Ser independiente de 18 a 20 afios 225 7,85 4,89
de 21 a 25 afos 268 8,65 4,85

Total 493 8,28 4,88

Ser intelectual de 18 a 20 afios 225 9,15 4,86
de 21 a 25 afos 268 8,57 4,98

Total 493 8,84 4,93

Ser légico de 18 a 20 afios 225 10,00 4,78
de 21 a 25 afios 268 10,13 4,61

Total 493 10,07 4,69

* Las diferencias entre los promedios son estadisticamente significativas al nivel .05.
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Tabla 34 (continuacién)
Importancia dada a los Valores Finales, segun Rango de Edad y en la Muestra Completa

Valor Rango n M DE

Ser carifioso de 18 a 20 afios 225 8,32 4,53
de 21 a 25 afos 268 8,50 4,79

Total 493 8,42 4,67

Ser obediente de 18 a 20 afios 224 13,65 4,49
de 21 a 25 afos 269 14,14 4,39

Total 493 13,91 4,44

Ser educado de 18 a 20 afios 225 8,61* 4,90
de 21 a 25 afos 268 9,95* 4,83

Total 493 9,34 491

Ser responsable de 18 a 20 afios 225 7,12 4,06
de 21 a 25 afios 268 7,02 4,31

Total 493 7,06 4,19

Ser controlado de 18 a 20 afios 225 11,62 5,07
de 21 a 25 afios 268 11,01 5,04

Total 493 11,29 5,06

* Las diferencias entre los promedios son estadisticamente significativas al nivel .05

Como se puede observar en la Tabla N° 34, tanto para los estudiantes del rango de 18 a 20
como para los del rango 21 a 25,el valor final mas importante es ser alegre (M = 6,31y M =
5,81, respectivamente), seguido por ser honrado (M = 6,56 y M = 6,92) y por ser responsable,
(M=712yM=7,01).

La comparacion de la importancia dada a los valores finales por ambos grupos de edad se
realizé con un Anova de un factor. Los resultados indicaron que para quienes tienen entre 18 y
20, en comparacién con quienes tienen entre 21 y 25 afios, es mas importante ser educado, (M
= 8,60 y M = 9,95, respectivamente), F (1,491) = 9,31, p =.00, n2 =.01 y es menos importante
ser creativo, (M =9,49y M = 8,52), F (1,491) = 4,67, p =.03, n2 = .00.

La relacién entre la edad de los estudiantes y los valores finales se analiz6 con el coeficiente de
correlacion de Pearson. Los resultados de este andlisis se presentan en la Tabla N° 35y en su
continuacion. En estas tablas se observa que en la medida que los estudiantes tienen mayor
edad, menor importancia dan a ser indulgentes (r =.10, p <.05), ser servicial (r =.12, p <.01) y

ser educado (r =.10, p <.01), y mayor importancia dan a ser intelectual (r =-.10, p <.05).

Al respecto, es importante sefalar que, en el instrumento que mide valores, los estudiantes
debian marcar en los primeros lugares los valores mas preferidos, por lo cual quedan con

menor puntuacion.
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Debido a ello, una correlacién negativa se debe interpretar como una relacion positiva entre las

variables. Como se ha sefialado en el parrafo anterior, a mayor edad, mayor importancia le

otorgan los estudiantes de este estudio al valor ser intelectual.

Tabla 35
Correlaciéon de Pearson entre Edad y Valores Finales

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Edad -
2. Ser ambicioso -0,06 -
3. Ser abierto -0,04  -0,05 -
4. Ser competente 0,02 27** ,08* -
5. Ser alegre -0,06  -,18** | 11** -,01 -
6. Ser limpio -0,03 0,01 -,13** -,06 ,06 -
7. Ser valiente -0,04 0,06 ,07* ,06 -,08* -,05 -
8. Ser indulgente ,10* -,08* ,12%* -,07 ,12%* -,04 -,02 -
9. Ser servicial ,12%* -,16** ,00 -,16** ,01 -,01 ,04 ,08* -
10. Ser honrado 0,03 -, 24** -,10* -, 14** ,02 ,00 -,06 0 ,10* -
Tabla 35 (continuacién)
Correlacién de Pearson entre Edad y Valores Finales

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Edad -
2. Ser creativo -,03 -
3. Ser independiente ,02 ,08* -
4. Ser intelectual -,10* ,12%* -,05 -
5. Ser légico -,01 -,04 ,00 ,24%* -
6. Ser carifioso ,01 0,06 -,07 -,05 -,15%* -
7. Ser obediente ,04 .13 - 15%* - 06 ,08* -,05 -
8. Ser educado 0% -18* - 17** -,06 ,00 ,05 2 T** -
9. Ser responsable -,02 -,15** - 05 -,07* ,08* ,04 ,16** ,22%* -
10. Ser controlado -,07 - 14% - 13 ,00 ,13** -,13** ,05 ,04 ,05 -

La importancia dada a los valores instrumentales se presenta en la Tabla N° 36 para la muestra

completa y segun género de los participantes. En dicha tabla se observa que para los hombres

el valor instrumental mas importante es el tener felicidad (M = 6.29), seguido por tener libertad

(M = 7.37) y por tener seguridad familiar (M = 7.46). En la mujeres, en cambio, el valor mas

importante es tener seguridad familiar (M = 5.79), seguido por tener felicidad (M = 5.84) y por

tener equilibrio interno (M = 7.09).
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La importancia relativa que hombres y mujeres dieron a los valores instrumentales se comparé
con un Anova de un factor. Los resultados de la prueba de Welch indicaron que para los
hombres, en comparacién con las mujeres, es mas importante tener una vida excitante(M =
10.61 vs M = 11.50, respectivamente), F (1,493) = 4.50, p =.03, tener un mundo agradable, (M
= 10.68 vs M = 11.67), F (1,493) = 6.89, p =.00, tener seguridad familiar, (M = 7.48 vs M =
8.04), F (1,493) = 18.46, p =.00, y tener sabiduria, (M = 8.00 vs M = 8.86), F (1,493) = 4.15, p
=.04.

Por otro lado, los resultados del Anova indicaron que las mujeres, en comparacion con los
hombres, valoran méas tener equilibrio interno, (M = 7.84 vs M = 8.03, respectivamente), F
(1,492) = 5.14, p =.02, y tener respeto hacia uno mismo, (M = 7.18 vs M = 8.71), F (1,493) =
15.84, p =.00.

Tabla 36
Datos Descriptivos de la Importancia dada a Valores Instrumentales, para la Muestra Completa
y segun Género

Muestra
Hombres Mujeres Completa
(n = 243) (n = 253) (n = 496)

Valor M DE M DE M DE
Tener una vida confortable 8,76 5,30 9,24 5,10 6,06 4,20
Tener una vida excitante 10,62* 4,96  11,50* 4,32 6,61 4,39
Tener un sentido de realizacion 7,91 4,90 8,24 4,61 746 4,51
Tener un mundo en paz 9,54 4,92 9,98 4,65 7,55 4,68
Tener un mundo agradable 10,69* 4,42 11,67* 3,93 7,77 4,89
Tener igualdad entre todos 7,49 4,88 8,05 4,90 7,93 4,35
Tener s_eguridad familiar 746 454 5 79+ 409 794 439
Tener libertad 737 461 754 443 808 475
Tener felicidad 6,29 4,48 584 3,90 8,45 4,69
Tener equilibrio interno 8,04* 4,69 7,09* 4,63 8,52 4,21
Realizacion del amor 8,04 444 785 4,34 9,00 5,20
Tener seguridad nacional 14,54 3,97 14,81 3,60 9,76 4,78
Tener placer 10,83 4,37 11,00 4,13 10,92 4,24
Lograr la salvacion 15,15 5,13 15,28 5,10 11,07 4,66
Tener respeto hacia uno mismo 8,71* 426 7,18* 4,31 11,19 4,20
Tener respeto y admiracion de losdemas 1228 4,12 12,41 4,26 12,35 4,19
Tener verdadera amistad 8,64 4,14 8,41 4,29 14,68 3,78
Tener sabiduria 8,01* 463 8,.87* 4,72 15,22 5,11

* Las diferencias entre los promedios son estadisticamente significativas al nivel .05
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Para los estudiantes del rango de entre 18 y 20 como para los del rango entre 21 y 25 afos, el
valor instrumental mas importante es tener felicidad (M = 6,29 y M = 5,87, respectivamente). El
segundo valor mas importante para ambos grupos de edad es tener seguridad familiar (M =
6,47 y M = 6,72). Para el primero de estos grupos el tercer valor mas importante es tener
igualdad entre todos, (M = 7,27), mientras que para el segundo lo es tener equilibrio interno, (M
=7,26).

La unica diferencia estadisticamente significativa entre ambos grupos de edad se observé en la
importancia dada a tener igualdad entre todos, F (1,493) = 4,46, p =.03, n2 = .00. Para quienes
tienen entre 18 y 20 afios es mas prioritario este valor, (M = 7,27), en comparacion con el grupo
de entre 21y 25 afios, (M = 8,19).

Tabla 37

Datos Descriptivos de la Importancia dada a Valores Instrumentales, para la Muestra Completa
y segun Edad

Muestra
18 a 20 arfios 21 a 25 afios Completa

Valor M DE M DE M DE
Tener una vida confortable 8,87 5,26 9,12 5,15 9,00 5,20
Tener una vida excitante 11,19 4,54 10,97 4,76 11,07 4,66
Tener un sentido de realizacion 8,35 4,65 7,85 4,84 8,08 4,75
Tener un mundo en paz 9,71 4,76 9,81 4,81 9,76 4,78
Tener un mundo agradable 11,33 4,30 11,07 4,12 11,19 4,20
Tener igualdad entre todos 7,27* 4,80 8,19* 4,94 7,77 4,89
Tener seguridad familiar 6,47 4,38 6,72 4,41 6,61 4,39
Tener libertad 7,38 4,74 7,52 4,33 7,46 451
Tener felicidad 6,29 4,28 5,87 4,12 6,06 4,20
Tener equilibrio interno 7,89 4,81 7.26 4.55 755 4.68
Realizacién del amor 8.25 4.57 7.68 4.22 7.94 4.39
Tener seguridad nacional 14.38 3.75 1493 380 14.38 3.78
Tener placer 11.19 4.27 10.69 4.22 10.92 4.24
Lograr la salvaciéon 15.14 5.03 1528 5.18 1522 511
Tener respeto hacia uno mismo 7.89 4.34 797 4.36 793 4.35
Tener respeto y admiracion de los demas 12.34 4.27 12.35 413 1235 4.19
Tener verdadera amistad 8.23 4.13 8.77 4.28 852 421
Tener sabiduria 8.48 4,77 8.41 4.63 8.45 4.69

* Las diferencias entre los promedios son estadisticamente significativas al nivel .05
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La relacion entre la edad y los valores instrumentales también se analiz6 empleando el

coeficiente de correlacién de Pearson. Los resultados de este analisis (ver Tabla N° 15 y su

continuacién) muestran que la edad se relaciona de manera inversa con la importancia que los

estudiantes le dan a tener un sentido de realizacién, (r =.10, p <.05), y de manera directa con la

expectativa de tener igualdad entre todos, (r =-.08, p <.01).

Como se ha sefialado, en el instrumento que mide valores, los estudiantes debian marcar los

valores preferidos en los primeros lugares, quedando entonces con menor puntuacion. Debido

a ello, una correlacion positiva se debe interpretar como negativa.

Tabla 38
Correlacion de Pearson entre Edad y Valores Instrumentales
Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Edad -
2. Ter una vida confortable ,01 -
3. Tener una vida excitante -,02  22** -
4. Tener un sentido de
realizacion -,08* ,08* ,14%* -
5. Tener un mundo en paz 01 - 12% - 11 - 14* -
6. Tener un mundo agradable ,00 ,08* ,05 -,02 31 -
7. Tener igualdad entre todos ,10** -27* -13* 03  ,25% | 12%* -
8. Tener seguridad familiar ,00 A1 217+ - 03 -,10** - 10* - 13* -
9. Tener libertad ,04  -29** .06 -04 ,09* -01 37 -28* -
10. Tener felicidad -05  -08* - A4r -7 - A3 - 11 - 12%* 07 -,08* -
Tabla 38 (continuacion)
Correlacién de Pearson entre Edad y Valores Instrumentales
Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Edad -
2. Tener equilibrio interno -,06 -
3. Realizacion del amor -,04 ,00 -
4. Tener seguridad nacional ,07  -16* - 13** -
5. Tener placer -,04  -03 ,22% - 09* -
6. Lograr la salvacion ,02 -13*  -06 ,09% - 18*
7. Tener respeto hacia uno
mismo -01 ,18* -03 -09* -06 -,03 -
8. Tener respeto y admiracion
de los demas ,00 -14*» -09* 08 -16** ,10* ,21* -
9. Tener verdadera amistad ,06  -,10* -04 -,05 ,06 -,10%*  12**  09* -
10. Tener sabiduria -03  ,02 -,03 -,05 -,02 05 04 -04 13** -
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Loreto Martinez y Carmen Silva (2007) definen participacién social como el aporte a acciones
colectivas provistas de un grado relativamente importante de organizacion y guiadas por una

decisién colectiva mas o menos permanente que pueden o no incluir la toma de decisiones.

Respecto a la variable participacion social al considerar inscritos y no inscritos en los registros
electorales para ejercer el derecho a voto, aquellos que dicen estar inscritos son levemente un
grupo superior a aquellos que dicen no estar inscritos en los registros electorales, tal como se
observa en la tabla N° 39.

Tabla 39
¢ Estas inscrito en los registros electorales?
Frecuencia Porcentaje

Validos Si 257 50,9
No 247 48,9
Total 504 99,8

Perdidos Sistema 1 2

Total 505 100,0

Este resultado contradice los estudios que se han realizado en Chile sobre inscripcién en los
registros electorales. Si la mayoria de los jovenes no estan inscritos y en esta investigacion
dicen estarlo cabe preguntarse sobre el efecto que puede tener la pregunta en el contexto de
una sala de clases. Tal vez este hecho lleve a los estudiantes universitarios a responder lo
esperado socialmente. Ademas, es importante consignar que desde el 31 de enero del afio
2012 se promulgo la ley de inscripcidon automatica en los registros electorales y voto voluntario,
por lo que esta pregunta —valida en el momento de aplicar el cuestionario el afio 2009- se
encuentra actualmente obsoleta Cabe sefialar que no existen datos acerca de si los

universitarios estaban mas inscritos que los no universitarios, como ocurre en Espafa.

Por otra parte, al considerar la variable participacion total, como se observa en la tabla N° 39,
los resultados muestran que la media de participacion total es de 74.66 con una desviacion de
19.52.
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Los datos descriptivos de los indicadores de participacion social (total, politica, universitaria y
los tres tipos de participacion comunitaria) se presentan en la Tabla N° 21, para la muestra

completa y segun género de los participantes.

La participacion social se compar6 entre hombres y mujeres empleando un Anova de un factor.
Los resultados indicaron que los hombres (M = 31,58), en comparacion con las mujeres (M =
28,03), presentan mayor participacion universitaria, F (1,496) = 5.43, p =.02. Por su parte, las
mujeres, en comparacion con los hombres, presentan mayor participaciéon politica (M = 3,02 vs
M = 2,88, respectivamente), F (1,500) = 4.75, p =.03, y perciben mayor apoyo de las
instituciones (M = 2,60 vs M = 2,36), F (1,503) = 9.53, p =.02. Nuevamente, se debe tener
presente que si bien se detectan algunas diferencias estadisticamente significativas, el rol que
juega el género para explicar estas diferencias en participacién, son de poca importancia

sustantiva, como se puede observar en la columna del tamafio del efecto.
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Tabla 40
Datos Descriptivos de los Indicadores de Participacion Social, segin Género y en la Muestra Completa

Variable Grupo N M DE p n2
Participacion total Hombres 241 75,41 19,56 .41 .00
Mujeres 253 73,95 19,49
Total 494 74,66 19,52
Participacion universitaria Hombres 241  31,59* 17,49
Mujeres 257 28,03 16,54 .02 .01
Total 498 29,75 17,08
Participacion politica Hombres 246 2,89* 0,67
Mujeres 256 3,02* 0,74 .03 .01
Total 502 2,96 0,71
Participacién comunitaria
Factor 1: Calidad de la relacion entre vecinos Hombres 246 2,93 0,76
Mujeres 259 3,02 0,76 .16 .00
Total 505 2,98 0,76
Factor 2: Apoyo percibido de instituciones Hombres 246 2,36* 0,86
Mujeres 259 2,61* 0,89 .00 .02
Total 505 2,49 0,88
Factor 3: Interés por la comunidad y la participacién Hombres 246 2,96 0,82
Mujeres 259 2,98 0,81 .77 .00
Total 505 2,97 0,81

* Las diferencias entre los promedios son estadisticamente significativas al nivel .05

La participacion social (total, politica, universitaria y los tres tipos de participacion comunitaria)
se describe en la Tabla N° 22, para la muestra completa y segun los rangos de edad entre 18 y
20 afos y entre 21 y 25 afios.
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Tabla 41
Datos Descriptivos de los Indicadores de Participacién Social, segiin Rango de Edad y en la Muestra
Completa

Variable Rango n M DE
Participacion total de 18 a 20 afios 227 75,30 19,60
de 21 a 25 afios 267 74,12 19,47
Total 494 74,66 19,52
Participacion universitaria de 18 a 20 afios 228 30,23 17,67
de 21 a 25 afios 270 29,34 16,58
Total 498 29,75 17,08
Participacion politica de 18 a 20 afios 231 2,98 0,72
de 21 a 25 afios 271 2,94 0,70
Total 502 2,96 0,71
Participacién comunitaria
Factor 1: Calidad de la relacion entre vecinos de 18 a 20 afios 231 2,95 0,74
de 21 a 25 afios 274 3,00 0,77
Total 505 2,98 0,76
Factor 2: Apoyo percibido de instituciones de 18 a 20 afios 231 2,51 0,83
de 21 a 25 afios 274 2,47 0,93
Total 505 2,49 0,88
Factor 3: Interés por la comunidad y la participacién de 18 a 20 afios 231 2,99 0,82
de 21 a 25 afios 274 2,94 0,81
Total 505 2,97 0,81

Al comparar la participacién social segun rango de edad, el Anova indicé que no se existian
diferencias estadisticamente significativas en ninguno de los indicadores de esta variable
(todos los p>.05).

La variable comportamiento de riesgo en sexualidad se construy6 recodificando y sumando las
variables: P6+P23+P24+P26+P27

P6: ¢ Alguna vez has tenido relaciones sexuales con penetracion?
[No=1 Si=2]

P23: En el ultimo mes ¢ con qué frecuencia has tenido relaciones sexuales con penetracion?

[Nunca=1 Una vez/Dos 0 méas veces=2]
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P24: Si has tenido relaciones sexuales con penetracidén en el Ultimo mes ¢con qué frecuencia
has usado métodos preventivos?

[Siempre=1 Nunca/A veces=2]

P26: ¢ Alguna vez has quedado embarazada o has dejado embarazada a alguien?
[No=1 Si=2]

P27: ¢ Alguna vez has tenido alguna enfermedad de transmision sexual?
[No=1 Si=2]

A partir de lo sefialado, el comportamiento sexual de riesgo que tiene un estudiante se define
principalmente por haber iniciado relaciones sexuales con penetracién sin usar métodos
preventivos o0 solo ocasionalmente. A lo cual se agrega haber dejado o haber quedado

embarazada sin planificacién y haber tenido alguna enfermedad de transmision sexual

Tabla 42
Puntuaciones de comportamiento sexual de riesgo
Frecuencia Porcentaje

Validos 4,00 93 18,4
5,00 22 4,4
6,00 21 4,2
7,00 33 6,5
8,00 86 17,0
9,00 168 33,3
10,00 27 53
11,00 2 4
Total 452 89,5

Perdidos Sistema 53 10,5

Total 505 100,0

9.13.- EFECTO DE LA VARIABLE GENERO EN EL COMPORTAMIENTO SEXUAL DE
RIESGO

Se comparé el nivel de comportamiento de riesgo de hombres y mujeres empleando un Anova
de un factor. Los resultados indicaron que hombres (M = 7,19, DE = 2,10) y mujeres (M = 7,52,
DE = 2,01) presentan un nivel similar en esta variable, F (1,450) = 2.95, p =.08, n2 = .00. Sin

embargo, como se puede observar en el Gltimo dato, el tamafio del efecto es inexistente.
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9.14.- EFECTO DE LA VARIABLE EDAD EN EL COMPORTAMIENTO SEXUAL DE
RIESGO

Empleando un Anova de un factor se comparé el comportamiento de riesgo entre las personas
de entre 18 y 20 afios y aquellas de entre 21 y 25 afios. Los resultados indicaron que las
personas de mayor edad (M = 7,61, DE = 1,99) presentan mayor comportamiento de riesgo que
las mas jévenes (M = 7,03, DE = 2,11), F (1,450) = 8.95, p =.00, n2 = .01.

En congruencia con lo anterior, la correlacion de Pearson entre la edad y el nivel de
comportamiento sexual de riesgo indicé que ambas variables se relacionan de manera directa,
(r =.20, p <.01), de manera que a mayor edad, mayor es el comportamiento sexual de riesgo de
los estudiantes.
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CAPITULO 10. LA RELACION ENTRE LAS DISTINTAS VARIABLES EN ESTUDIO:
EL AUTOCONCEPTO, LOS VALORES, LA PARTICIPACION SOCIAL Y EL
COMPORTAMIENTO SEXUAL DE RIESGO.

Este capitulo da cuenta de la relacion existente entre las distintas variables que abarca este
estudio. En primer lugar, se muestra la relacion entre el autoconcepto y el comportamiento
sexual de riesgo. Posteriormente se ve cOmo esa relacion esta modulada por el género de
guienes participan en esta investigacion. Este resultado tiene gran importancia ya que responde
a la hipoétesis principal que origind esta tesis. También se muestra la relacion entre el

autoconcepto y el comportamiento sexual de riesgo segun la edad de los participantes.

En segundo lugar, en este capitulo se pueden observar los resultados de la relaciéon entre los
valores finales y el comportamiento sexual de riesgo, para posteriormente ver la relacion de
estas variables con el género y con la edad. En tercer lugar, se muestran los resultados de la
relacion entre los valores instrumentales y el comportamiento sexual de riesgo, asi como
también la relacion de estas variables con el género y con la edad. Por altimo, se ve la relacién
entre la participacion social y el comportamiento sexual de riesgo y se observa esta relacion
segun el género y la edad de los estudiantes que forman parte de este estudio.

10.1.- RELACION ENTRE EL AUTOCONCEPTO Y EL COMPORTAMIENTO SEXUAL
DE RIESGO

La relacion entre el autoconcepto (considerando todo el instrumento utilizado en Chile por
Martinez y Silva el afio 2007) y la variable comportamiento sexual de riesgo (elaborada en esta
tesis) se analiz6 empleando la correlacién de Pearson. Como se ha sefialado anteriormente, en
esta tesis se considera que existe un comportamiento sexual de riesgo en aquellos estudiantes
gue declaran haber iniciado relaciones sexuales con penetracion sin usar métodos preventivos
0 solo ocasionalmente. A lo cual se agrega haber dejado o haber quedado embarazada sin

planificacion y haber tenido alguna enfermedad de transmision sexual.

Ademas, las tres dimensiones del autoconcepto consideradas en esta tesis: auto eficacia para
lograr metas personales, satisfaccion con la forma de ser y autoevaluacion social, se analizaron
también empleando la misma correlacién. Los resultados del analisis se presentan en la Tabla

N° 20 para la muestra completa. En esta tabla se observa que existe una relaciéon directamente
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proporcional entre el comportamiento sexual de riesgo y los cuatro indicadores de
autoconcepto. Lo anterior significa que en la medida que un estudiante presente mayor
puntuaciéon en el instrumento que mide el autoconcepto (total o en cualquiera de sus

dimensiones), mayor sera su conducta sexual de riego y viceversa.

También se observa en la Tabla N° 43 que las cuatro medidas de autoconcepto se relacionan
de manera directamente proporcional entre ellas, lo cual indica que en la medida que se posea
una mayor puntuacion en el autoconcepto total, mayor serd su puntuacion en las otras tres
dimensiones: auto eficacia para lograr metas personales, satisfaccion con la forma de ser y
autoevaluacion social. Este mismo patron de resultados se da entre las tres dimensiones del

autoconcepto.

Tabla 43
Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Autoconcepto y sus
Dimensiones, en la Muestra Completa

Variable 1 2 3 4 5
1. Comportamiento de riesgo -
2. Autoconcepto total ,10* -
3. Auto eficacia para lograr metas personales 4% 7 -
4. Satisfaccién con la forma de ser 2% 31x 42%*
5. Autoevaluacion social ,10* 5% 38%*  44**

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** | a correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01

Como muestra la Tabla N° 43, al correlacionar comportamiento de riesgo (1) con el
autoconcepto total (2), considerando todo el instrumento del autoconcepto, se ve que existe
una correlacion estadisticamente significativa. Lo mismo ocurre al correlacionar el
comportamiento de riesgo (1) con las tres dimensiones del autoconcepto: auto eficacia para

lograr metas personales, satisfaccién con la forma de ser y autoevaluacion social.

10.2.- RELACION ENTRE EL AUTOCONCEPTO Y EL COMPORTAMIENTO SEXUAL
DE RIESGO, SEGUN GENERO

La relacién entre estas variables se analizdé considerando el género de los estudiantes. Los
resultados de la Tabla N° 44 muestran que el patron de relaciéon observada en la muestra

completa cambia si se considera el género de los estudiantes. Especificamente, el
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comportamiento de riego se relaciona de manera directamente proporcional con los indicadores
de autoconcepto en el grupo de estudiantes hombres pero no existe relacién entre estas
mismas variables en el caso de las estudiantes mujeres. La Unica excepcion se presenta en el
caso de la auto eficacia para lograr metas personales, en donde se observa una relacion
directa entre conducta de riego y esta dimension especifica del autoconcepto (a mayor auto
eficacia, mayor conducta de riesgo). Por otro lado, la relacion entre el autoconcepto total y sus

subdimensiones es similar en la muestra de hombres y en la de mujeres.

Tabla 44
Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Autoconcepto y sus Dimensiones, segin
Género

Variable 1 2 3 4 5

Hombres

1. Comportamiento de riesgo -

2. Autoconcepto total ,19** -

3. Autoeficacia para lograr metas personales ,16** ,68** -

4. Satisfaccién con la forma de ser ,21%* ,33** ,A45** -

5. Autoevaluacion social ,15%* ,80** ,38** A3 -
Mujeres

1. Comportamiento de riesgo -

2. Autoconcepto total -,00 -

3. Autoeficacia para lograr metas personales 11* ,65** -

4. Satisfaccion con la forma de ser ,00 ,29%* ,38** -

5. Autoevaluacién social ,03 ,68** 37 A3 -

Segun los resultados de la Tabla N° 44, al considerar el género masculino a mayor puntuacion
en el autoconcepto mayor comportamiento sexual de riesgo, no asi en el género femenino.
Es relevante constatar este resultado ya que se comprueba la hipétesis central que dio origen
a esta investigacion: la relacion entre el autoconcepto y el comportamiento de riesgo en
sexualidad se encuentra modulada segun el género. Como se ha sefialado en el marco teérico
de esta tesis, esto obedeceria a la permanencia de elementos tradicionales de género en la
socializacion de jovenes que pertenecen a sectores socioecondmicos medios y medio-bajo,

aun si han logrado acceder a estudios universitarios.

Ademas, si se considera lo que ocurre con el género femenino se observa que solo existe
correlacion entre el comportamiento sexual de riesgo en una linea que no es tradicional, sino
por el contrario en una linea emergente del género femenino y tradicional en el masculino: la

auto eficacia para lograr metas personales.
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10.3.- RELACION ENTRE EL AUTOCONCEPTO Y EL COMPORTAMIENTO SEXUAL
DE RIESGO, SEGUN EDAD

Como se ha explicado anteriormente la muestra de estudiantes de esta investigacion -que
cubre las edades 18 a 25 afios- abarca el grupo denominado adolescencia tardia como también
el grupo denominado jévenes. Para observar el efecto de la variable edad en las otras
variables se opté por recodificar la edad en dos grupos (18-20 afios, adolescencia tardia) y (21-
25 afios, jévenes). Con esta agrupacidbn se obtuvieron diferencias estadisticamente

significativas.

Los datos de la Tabla N° 45 indican que en la submuestra de estudiantes de entre 18 y 20
afos, el comportamiento de riego no se relaciona de manera estadisticamente significativa con
ninguno de los cuatro indicadores de autoconcepto (todos los p>.05), mientras que en el grupo
de entre 21 y 25 afios existe una relacion directamente proporcional entre los cuatro
indicadores de autoconcepto y el comportamiento sexual de riesgo. Esto indica que en el grupo
de mayor edad, a mayor puntuaciéon en el autoconcepto existiria un mayor comportamiento

sexual de riesgo.

Por otra parte, en la misma tabla N° 45, en ambos grupos se observa que los indicadores de

autoconcepto se relacionan de manera directamente proporcional (todos los p<.01).

Tabla 45
Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Autoconcepto y sus Dimensiones, segun
Edad

Variable 1 2 3 4 5
18 a 20 afios
1. Comportamiento de riesgo -
2. Autoconcepto total ,03 -
3. Auto eficacia para lograr metas personales ,06 ,63** -
4. Satisfaccién con la forma de ser ,02 ,29%* ,38** -
5. Autoevaluacién social ,05 1 1x* ,35%* ,43%* -
21 a 25 afios
1. Comportamiento de riesgo -
2. Autoconcepto total ,14* -
3. Auto eficacia para lograr metas personales ,19** ,69** -
4. Satisfaccién con la forma de ser ,19** ,33** ,46** -
5. Autoevaluacién social ,13* , 78** ,40** A4** -

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** |_a correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01
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10.4.- RELACION ENTRE LOS VALORES FINALES Y EL COMPORTAMIENTO
SEXUAL DE RIESGO (MUESTRA COMPLETA)

Como se puede observar en la tabla N° 46, se analizd la correlacion entre el comportamiento
sexual de riego y la importancia dada a los valores finales en la muestra completa. Es
importante recordar que en la escala de valores, un menor puntaje significa que se da mayor
importancia a un determinado valor. En cambio, en la escala de comportamiento de riesgo, un
mayor puntaje significa mayor presencia de este tipo de comportamientos en un estudiante. Por
lo tanto, las correlaciones con valor negativo significan que en la medida que un estudiante dé
mas importancia a un determinado valor (es decir, que se presenta un menor puntaje en esta
variable), presentard mayor frecuencia de comportamientos de riesgo (obtendra mayor valor en
esta variable).

Tabla 46
Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Valores Finales, Muestra
Completa

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Comportamiento de
riesgo -
2. Ser ambicioso ,104* -
3. Ser abierto 0,075 -0,06 -
4. Ser competente 0,021 ,275** ,085* -
5. Ser alegre -0,06 -,187** 118*  -0,02 -
6. Ser limpio -0,03 0,016 -136* -0,07 0,067 -
7. Ser valiente ,093* 0,062 ,077* 0,062 -,084* -0,06 -
8. Ser indulgente -0,06 -,087* ,122**  -0,07 ,129**  -0,04 0,02 -
9. Ser servicial 0,028 -,168* -0,01 -,164* 0,014 -0,01 0,04 ,081* -
10. Ser honrado -0,06 -,243* -102* -140* 0,029 0,004 0,06 0,005 ,102* -

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** | a correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01

Los resultados de la Tabla N° 46 (y continuacion) indican que el comportamiento de riesgo se
relaciona de manera directamente proporcional sélo con la importancia que se da al valor ser
ambicioso (r =.10, p <.05) y con el valor ser valiente (r =.09, p <.05). Lo anterior significa que
las personas del estudio presentan mayor conducta de riesgo en la medida que es menos
importante para ellos ser ambiciosos y ser valientes. Dicho de otra forma, mientras mas
importantes sean estos valores para las personas, realizardn una menor frecuencia de
conductas de riesgo. No obstante lo anterior, se debe considerar que, si bien las correlaciones

son significativas, son muy bajas. Su significancia estadistica esta dada mas por la potencia
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estadistica que permite el tamafio muestral del estudio y menos por la magnitud absoluta de la
correlacion entre las variables. De hecho, la correlacion es una medida del tamafio del efecto vy,

este caso, ambas correlaciones son bajas.

También es importante sefialar que, si bien se dan correlaciones significativas (negativas y
otras positivas), estas correlaciones se refieren a determinados valores y no al foco del andlisis

de la tabla N° 46: la correlacion entre los valores y el comportamiento sexual de riesgo.

Tabla 46 (continuacién)
Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Valores Finales, Muestra Completa

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Comportamiento
de riesgo -
2. Ser creativo 0,019 -
3. Ser
independiente 0,023 ,082* -
4. Ser intelectual 0,026 ,126** -0,05 -
5. Ser logico 0,02 -0,05 0,004 ,242* -
6. Ser carifioso -0,03 -0,07 -0,07 -0,05 -,156** -
7. Ser obediente -0,04  -,139** -151* -0,06 ,082* -0,05 -
8. Ser educado -0,05 -,189** -174** -0,06 -0 0,048 ,276**

9. Ser responsable -0,02 -156* -0,05 -,075* ,085* 0,039 ,169** 223** -
10. Ser controlado -0,04 - 144** -138* 0,002 ,131** -132** 0,047 0,04 0,045 -

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** | a correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01

10.5.- RELACION ENTRE VALORES FINALES Y COMPORTAMIENTO SEXUAL DE
RIESGO, SEGUN GENERO

La relacion entre el comportamiento de riesgo y la importancia dada a los valores finales se
analiz6 considerando el género de los estudiantes. Los resultados se presentan en la Tabla N°
28 (y continuacion) e indican que la importancia que los estudiantes varones dan a los
diferentes valores finales no se relaciona de manera estadisticamente significativa con su

comportamiento de riesgo (todos los p>.05).

En las estudiantes mujeres, en cambio, a mayor importancia dada a ser ambiciosa (r =.13, p
<.05) y a ser valiente (r =.16, p <.01) menor comportamiento de riesgo. Al respecto, se debe
recordar que al tratarse de una correlacion positiva, utilizando el instrumento sobre los valores
preferidos por los estudiantes, marcados en los primeros lugares (por lo tanto con menor

puntuacion) se debe interpretar como una correlacion negativa. Es por esa razon que se puede
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afirmar que, en las mujeres de la muestra estudiada, a mayor importancia dada al valor ser
ambiciosa, asi como también al valor ser valiente, menor comportamiento de riesgo en
sexualidad. Dicho de otra manera, en las mujeres que tienen una mayor puntuacion en
sexualidad de riesgo se observa una mayor puntuacion en los valores ser ambiciosa y ser
valiente, debido a que le dan menos importancia a esos valores al escogerlos en los ultimos
lugares. Esto es asi ya que en la escala de valores un menor puntaje significa preferencia por
esos valores y, por el contrario, un mayor puntaje muestra que es menos importante el valor

gue se analiza.

Tabla 47

Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Valores Finales, segin Género
Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Comportamiento de Hombres

riesgo

2. Ser ambicioso 0,07

3. Ser abierto 0,10 -0,057

4. Ser competente 0,05 ,287** 0,061

5. Ser alegre -0,06  -,140* 0,09 -0,035

6. Ser limpio 0,02 0,055 -,156** -0,092 ,109*

7. Ser valiente 0,01 0,006 0,099 0,089 -,108* -0,064

8. Ser indulgente 0,00 -0,057 ,215** -183** 0,104 -0,056 -0,004

9. Ser servicial 0,05 -200* 0,03 -165* 0,031 -0,026 ,(110* ,(140*

10. Ser honrado -0,10 -,184** -0,098 -,208** -0,03 0,006 -0,052 0,019 ,124*

1. Comportamiento de

riesgo Mujeres

2. Ser ambicioso ,138*

3. Ser abierto 0,06 -0,057

4. Ser competente -0,01 ,265*  105*

5. Ser alegre -0,07  -231** ,142* -0,001

6. Ser limpio -0,08 -0,025 -117* -0,045 0,026

7. Ser valiente ,168**  ,109* 0,063 0,04 -0,048 -0,056

8. Ser indulgente -0,20 -,112* 0,037 0,03 ,150** -0,026 -0,03

9. Ser servicial 0,01 -,137* -0,045 -,164** -0,004 0,006 -0,025 0,026

10. Ser honrado -0,01  -295* -112* -0,079 0,08 0,005 -0,055 -0,013 0,081

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** | a correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01
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Tabla 47 (continuacién)
Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Valores Finales, segin Género

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hombres

1. Comportamiento

de riesgo -

2. Ser creativo -0,05 -

3. Ser

independiente 0,05 0,034 -

4. Ser intelectual -0,03 0,091 -,124* -

5. Ser légico 0,05 -0,07 0,044 ,263* -

6. Ser carinoso 0,03 -0,08 -0,08 0,01 -17* -

7. Ser obediente 0,00 -,128* -0,1 -0,06 -0,02 -0,04 -

8. Ser educado -0,09 -,187* -117* -0,09 -0,03 -0,02 ,263** -

9. Ser responsable  -0,03 -,173* -144* -0,05 ,129* 0,009 ,151*%  276** -

10. Ser controlado 0,00 -,130* -,166** -0,08 ,123* -,154** 0,054 ,138* ,131* -
Mujeres

1. Comportamiento

de riesgo -

2. Ser creativo 0,08 -

3. Ser

independiente 0,01 ,154** -

4., Ser intelectual 0,07 ,142* 0,04 -

5. Ser légico -0,02 -0,03 -0,04 ,213* -

6. Ser cariioso -0,07 -0,02 -0,07 -0,1 -,128* -

7. Ser obediente -0,09 -,161** -200** -0,06 ,192%* -0,07 -

8. Ser educado -0,01 -,188** -,235** -0,02 0,03 0,102 ,289** -

9. Serresponsable  -0,01 -,124* 0,041 -0,09 0,04 0,056 ,190** ,170** -

10. Ser controlado -0,11 -,193** -0,1 0,073 ,134* -0,09 0,036 -0,05 -0,04 -

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** | a correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01

10.6.- RELACION ENTRE LOS VALORES FINALES Y EL COMPORTAMIENTO
SEXUAL DE RIESGO, SEGUN LA EDAD

La relacion entre estas variables también se comparé segun la edad de los estudiantes. Los
valores de correlacion de la Tabla N° 48 indican que, en el grupo de estudiantes de 18 a 20
afos, el comportamiento de riesgo no se relaciona de manera estadisticamente significativa
con ninguno de los diferentes valores finales. En cambio, en el grupo de estudiantes de 21 a 25
afos si lo hace de manera positiva con la importancia dada a ser ambicioso (r =.11, p<.05) y a
ser valiente (r =.19, p <.01). Lo anterior significa que mientras mas importancia se da a estos

valores, menor es el comportamiento de riesgo.
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Ademds, en este mismo grupo de estudiantes, el comportamiento de riesgo se relaciona de

manera inversa con la importancia dada a ser indulgente, (r =-.11, p <.05), ser educado (r =-.12,

p <.05) y ser controlado (r =-.12, p <.05), de manera que en la medida que las personas del

estudio den mas prioridad a estos valores, mayor serd su comportamiento de riesgo.

Tabla 48

Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Valores Finales, segun Edad
Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Comportamiento de

riesgo 18 a 20 afio

2. Ser ambicioso 0,111

3. Ser abierto 0,117 -,143*

4. Ser competente 0,029 ,165** 0,061

5. Ser alegre -0,00 -,212%* ,116* 0,074

6. Ser limpio -0,01 0,01 -,113* -0,02 0,041

7. Ser valiente -0,01 0,062 ,118* 0,032 -0,10 0,005

8. Ser indulgente -0,02 -,141* ,170** -0,06 ,113*  -0,08 -0,08

9. Ser servicial 0,101 -0,1 0,001 -,134* 0,03 -0,01 0,059 -0,03

10. Ser honrado -0,09 -,245**  -0,04 -0,06 0,021 -0,03 -0,03 0,034 -0,04

1. Comportamiento de

riesgo 21 a 25 afios

2. Ser ambicioso ,118*

3. Ser abierto 0,054 0,00

4. Ser competente 0,015 ,362** ,107*

5. Ser alegre -0,1 -,175**  115* -0,1

6. Ser limpio -0,04 0,021 -,157** -107* 0,091

7. Ser valiente ,194** 0,055 0,034 0,089 -0,08 -,110*

8. Ser indulgente -,112* -0,04 0,086 -0,09 ,152* -0,01 0,038

9. Ser servicial -0,04 -,208* -0,01 -,191* 0,008 -0,01 0,034 ,175*

10. Ser honrado -0,04 -,238** -151* -207** 0,041 0,031 -0,08 -0,03 ,(b212*

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05

** | a correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01
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Tabla 48 (continuacién)
Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Valores Finales, segun Edad

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Comportamiento
de riesgo - 18 a 20 afios
2. Ser creativo 0,04 -
3. Ser
independiente -0,06 ,173** -
4. Ser intelectual -0,04 ,170** 0,022 -
5. Ser logico -0,06  -0,027 -0,014 ,182* -
6. Ser carifioso -0,02 -0,03 -,172*  -0,03 -,111* -
7. Ser obediente -0,10  -,128* -200* -0,034 0,083 -0,039 -
8. Ser educado 0,01 -216** -266** -0,028 0,003 0,062 ,249**
9. Serresponsable  -0,05 -171* -156* -120* 0,071 0,031 ,137* ,280*

10. Ser controlado 0,08 -,126*  -,147* -0,049 ,169** -193** 144* 0,04 0,09 -

1. Comportamiento

de riesgo - 21 a 25 afios

2. Ser creativo 0,03 -

3. Ser

independiente 0,07 0,019 -

4. Ser intelectual 0,09 0,08 -0,098 -

5. Ser légico 0,08 -0,063 0,018 ,295* -

6. Ser carifioso -0,05 -0,097 0,015 -0,067 -,193** -

7. Ser obediente -0,01 -,140* -,120* -0,068 0,079 -0,068 -

8. Ser educado -,128* -145** -121* -0,064 -0,008 0,032 ,291*

9. Ser responsable 0,00 -,147*» 0,032 -0,043 0,097 0,046 ,196* ,185** -

10. Ser controlado -127* - 172»  -122* 0,037 0,099 -0,082 -0,029 0,056 0,009 -

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** | a correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01

10.7.- RELACION ENTRE LOS VALORES INSTRUMENTALES Y EL
COMPORTAMIENTO SEXUAL DE RIESGO (MUESTRA COMPLETA)

En la Tabla N° 49 se observa que, en la muestra completa, en la medida que es mas importante
para un estudiante tener seguridad familiar, mayor es su comportamiento de riesgo (r = -.15, p
<.01). Al tener una correlacion negativa, utilizando el instrumento que mide los valores, este
resultado muestra que los estudiantes que escogen en los primeros lugares (menor puntuacion)

el valor tener seguridad familiar tienen un mayor comportamiento de riesgo en sexualidad.
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Tabla 49
Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Valores Instrumentales, Muestra
Completa

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Comportamiento de
riesgo -
2. Ter una vida
confortable -0,00 -
3. Tener una vida
excitante 0,02 ,22%* -
4. Tener un sentido de
realizacion 0,03 ,08% |14** -
5. Tener un mundo en
paz 0,04 - 127 - 117 - 14%* -
6. Tener un mundo
agradable 0,00 ,08* 0,04 -0,02 ,31* -
7. Tener igualdad entre
todos 0,01 - 27* -13* 0,03 ,25% | 12** -
8. Tener seguridad
familiar -,15%* 1% -17** -0,03 -,10** -,10* -,13** -
9. Tener libertad 0,03 -,29** -0,05 -0,04 ,09* -0,01 ,37* -28* -
10. Tener felicidad -0,06 -,08* -14* - 17* -13** -11** -12** 0,06 -,08* -

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** | a correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01

Por su parte, la Tabla N° 49 (continuacién) indica que en la medida que los estudiantes mas
valoran la realizacion del amor, mayor es su comportamiento de riesgo (r = -.21, p <.01). Como
se ha explicado anteriormente, una correlacion negativa significa que los estudiantes que
escogen en los primeros lugares el valor realizacién del amor tienen una mayor puntuacién en
el instrumento que mide comportamiento de riesgo en sexualidad. Sin embargo, no se cuenta

con material tedrico para explicar esos resultados.

Finalmente, en la Tabla 49 (continuacién) se observa que el comportamiento de riesgo se
relaciona de manera positiva con el valor lograr la salvacion (r = .13, p <.01), lo cual indica que
mientras mas se dé importancia a este valor, menor sera el comportamiento de riesgo de las
personas. Este resultado podria obedecer al hecho que el valor lograr la salvacién sea
preferido por personas adscritas a alguna religidn y por ese motivo tengan una menor conducta
sexual de riesgo.
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Tabla 49 (continuacién)
Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Valores Instrumentales, Muestra Completa

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Comportamiento de
riesgo
2. Tener equilibrio interno 0,013
3. Realizaciéon del amor -,211** 0,004
4. Tener seguridad
nacional 0,072 -,165* - 134**
5. Tener placer -0,078 -0,027 ,229** -,094*
6. Lograr la salvacion ,131** -,133*  -0,06 ,092*% - 185**
7. Tener respeto hacia
uno mismo -0,007 ,183** -0,03 -,096* -0,06 -0,034
8. Tener respeto y
admiracion de los demas 0,01 -,146** - 094* ,086* -,162** | 101* ,215*
9. Tener verdadera
amistad 0,001 -,108** -0,038 -0,047 0,059 -,106** ,(121*  095*
10. Tener sabiduria 0,076 0,022 -0,029 -0,047 -0,02 -0,047 0,035 -0,035 ,133**

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** | a correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01

10.8.- RELACION ENTRE LOS VALORES INSTRUMENTALES Y EL
COMPORTAMIENTO SEXUAL DE RIESGO, SEGUN GENERO

Los resultados de la Tabla N° 50 (y continuacién) indican que en la medida que los estudiantes
varones den mas importancia a tener seguridad familiar, (r = -.17, p<.01) y a la realizacion del

amor (r = -.27, p<.01), mayor es la frecuencia de comportamientos de riesgo que realizan.

Tabla 50

Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Valores Instrumentales, segin Género
Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Comportamiento de riesgo Hombres

2. Ter una vida confortable 0,018

3. Tener una vida excitante -0,023 ,233%*

4. Tener un sentido de realizacion 0,067 0,069 ,168**

5. Tener un mundo en paz 0,052 -,132* -0,063 -,131*

6. Tener un mundo agradable -0,069 0,094 0,044 -0,049 377

7. Tener igualdad entre todos 0,101 S281% 171 0,056 ,242%* ,113*

8. Tener seguridad familiar -,170%* 0,082 -,224%* -0,061 -,122% -0,1 -0,075

9. Tener libertad 0,01 -,311%* -0,08 -0,073 ,151% -0,013 ,387* -,165**

10. Tener felicidad -0,09 -,120* S 150%* - 205%% - 104%* - 164% -,126* 0,058 -0,017

1. Comportamiento de riesgo Mujeres

2. Ter una vida confortable -0,046

3. Tener una vida excitante 0,059 ,205**

4. Tener un sentido de realizaci6n -0,007 0,102 ,118*

5. Tener un mundo en paz 0,033 -,125% -,185%* -,158%*

6. Tener un mundo agradable 0,058 0,068 0,029 -0,003 ,239%*

7. Tener igualdad entre todos -0,077 -,265%* -,115* 0,004 ,268** ,115*

8. Tener seguridad familiar -0,105 ,163** -0,073 0,014 -0,08 -0,064 -, 178%

9. Tener libertad 0,067 277 -0,039 -0,014 0,031 -0,011 ,356% - 417

10. Tener felicidad -0,036 -0,034 -,122* -,138* -0,058 -0,051 -,109* 0,058 -, 166**

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** | a correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01
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En el grupo de estudiantes mujeres el comportamiento de riesgo se relacioné de manera
inversa con la importancia dada a la realizacion del amor, (r = -.14, p<.05), de manera que en la
medida que es mas importante este valor mayor es la frecuencia de comportamientos de
riesgo. Ademas, en la mujeres esta Ultima variable también se relacion6 de manera positiva con
el valor lograr la salvacién, (r = .15, p<.05), lo cual indica que a mayor importancia dada a este
valor, menor es el comportamiento de riesgo. Este resultado indicaria que para una persona
gue valore la realizacién del amor es méas probable que realice conductas sexuales de riesgo.

Todo lo contrario ocurriria con una persona que valore lograr la salvacion.

Tabla 50 (continuacién)
Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Valores Instrumentales, segln
Género

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Comportamiento de riesgo Hombres
2. Tener equilibrio interno 0,023
3. Realizacién del amor -,279** 0,106
4. Tener seguridad nacional 0,073 -0,078 -0,091
5. Tener placer -0,094 -0,042 ,191%* -0,017
6. Lograr la salvacion 0,106 -0,041 -0,049 ,186** -,186**
7. Tener respeto hacia uno mismo 0,062 0,071 -0,033 -0,032 -0,079 0,017
8. Tener respeto y admiracion de los demas 0,059 -,176** -0,077 0,096 - 177 ,135*% ,179**
9. Tener verdadera amistad -0,026 -,189** -0,041 -0,088 0,005 -,118* 0,077 ,133*
10. Tener sabiduria 0,089 -0,015 -0,024 -,119* -0,024 -0,02 0,067 -0,023 ,132*
1. Comportamiento de riesgo Mujeres
2. Tener equilibrio interno 0,018
3. Realizacién del amor -,141* -0,1
4. Tener seguridad nacional 0,066 -,253** -,180**
5. Tener placer -0,068 -0,009 ,268** -,182**
6. Lograr la salvacién ,153* -, 221 -0,07 -0,009 -,185**
7. Tener respeto hacia uno mismo -0,043 262%* -0,035 -,152%* -0,036 -0,078
8. Tener respeto y admiracion de los demas -0,033 - 117 -,108* 0,075 -,148** 0,068  ,262**
9. Tener verdadera amistad 0,028 -0,039 -0,036 -0,003 1113 -0,094 ,156** 0,063
10. Tener sabiduria 0,051 0,076 -0,029 0,02 -0,021 -0,075 0,039 -0,049 ,141*

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01

10.9.- RELACION ENTRE LOS VALORES INSTRUMENTALES Y EL
COMPORTAMIENTO SEXUAL DE RIESGO, SEGUN LA EDAD.

La relacién entre estas variables se comparé entre los estudiantes del rango de edad de 18 a
20 afios y quienes tenian entre 21 y 25 afos. Los valores de correlacion se presentan en la
Tabla N° 28 y en su continuacion e indican que entre los estudiantes de 18 a 20 afios, a mayor

importancia que se da al valor tener seguridad, (r = -.14, p<.05), a la realizaciéon del amor,
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(r = -.23, p<.01) y a tener placer, (r = -.12, p<.05), mayor es el comportamiento de riego en
sexualidad. Ademas, mientras mas se valora tener sabiduria, menor es el comportamiento de

riesgo (r = .14, p <.05).

Por otra parte, en el grupo compuesto por personas de entre 21 y 25 afios, se observa que a
mayor importancia que se da al valor tener seguridad, (r = -.17, p <.01), a la felicidad, (r = -.10,
p <.05) y a realizar el amor, (r = -.17, p <.01), mayor es el comportamiento de riego en
sexualidad. Finalmente, el comportamiento de riesgo sexual es menor en la medida que es mas

importante para este grupo de personas el lograr la salvacion (r = .14, p <.01).

Tabla 51
Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Valores Instrumentales, segun
Edad

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Comportamiento de riesgo 18 a 20 afios
2. Ter una vida confortable -0,073
3. Tener una vida excitante -0,025 ,203**
4. Tener un sentido de realizacién 0,044 0,074 ,183**
5. Tener un mundo en paz 0,051 -0,103 -,216** -,165**
6. Tener un mundo agradable 0,049 0,101 0,008 -0,071 ,251**
7. Tener igualdad entre todos 0,061 -,286** -,169** 0,043 ,228** 0,074
8. Tener seguridad familiar -,140* ,129* -0,109 0,002 -,129* -0,094  -,145*
9. Tener libertad 0,041 -,311** -0,092 -0,088 ,123* -0,025 ,398** -,310**
10. Tener felicidad 0,005 -0,105 -251% - 185 0,077 -130*  -0,099 0,096 -0,06
1. Comportamiento de riesgo 21 a 25 afios
2. Ter una vida confortable 0,041
3. Tener una vida excitante 0,069 240%*
4. Tener un sentido de realizacion 0,035 0,1 ,119*
5. Tener un mundo en paz 0,044 -, 147%* -0,034 -,123*
6. Tener un mundo agradable -0,033 0,074 0,079 0,014 ,372%*
7. Tener igualdad entre todos -0,052 -,262%* -,110* 0,034 ,280** ,166**
8. Tener seguridad familiar S 171%* 0,092 -218**  -0,055 0,092 L1101 - 129¢
9. Tener libertad 0,031 - 277* -0,03 -0,004 0,065 0,006 350%* -, 260**
10. Tener felicidad -,109* -0,06 -0,053 S173% - 180* -112*  -130* 0,046  -113*

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01
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Tabla 51 (continuacién)
Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Valores Instrumentales, segun
Edad

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Comportamiento de riesgo 18 a 20 afios
2. Tener equilibrio interno 0,027
3. Realizacion del amor - 230 -113*
4. Tener seguridad nacional 0,089 L1877 - 127*
5. Tener placer -123* 0,038 253+ _121*
6. Lograr la salvacion 0,118 -125* - 120 0,057 - 205
7. Tener respeto hacia uno mismo 0,039 148* -0,009 -0,086 -0,041 0,037
8. Tener respeto y admiracion de los demas 0,063 -,230% 167 119* _212% 0,108 77
9. Tener verdadera amistad 0,004 -,151* 0,008 0,03 0,098 -,125* 0,076 0,058
10. Tener sabiduria 149+ 003  -0034 0046 0012  -0058 002  -112* 0075
1. Comportamiento de riesgo 21 a 25 afios
2. Tener equilibrio interno 0,06
3. Reallizacion del amor 171 108*
4. Tener seguridad nacional 0,043 -138* -133*
5. Tener placer 0,029  -0025  ,202%  -0,065
6. Lograr la salvacion 146+ -140* 0,002 119* - 151%*
7. Tener respeto hacia uno mismo 0,013 217 -0,048 -106* 0,075 0,092
8. Tener respeto y admiracion de los deméas 0,045 0,07 0,024 0,058 - 118 0,094 249%
9. Tener verdadera amistad 0,024 -0,064 0,071 - 117+ 0,034 -0,092 157+ 127*

10. Tener sabiduria 0,024 0014  -0,025  -126* 005 0038 0,048 0035 184

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01

10.10.- RELACION ENTRE LA PARTICIPACION SOCIAL Y EL COMPORTAMIENTO
SEXUAL DE RIESGO (MUESTRA COMPLETA)

La relacion entre el comportamiento de riesgo y los cuatro indicadores de participacion social
se analizé con la correlaciébn de Pearson. Los resultados de la Tabla N° 52 sefialan que el
comportamiento de riesgo no se relaciona con ninguno de los seis indicadores de participacion
social (todos los p >.05). En esta misma tabla se observa que los tres indicadores de
participacion comunitaria correlacionan entre ellos de manera significativa. Lo anterior indica
que en la medida que se percibe una mejor “calidad de la relacion entre los vecinos” (Factor 1),
mayor es el “apoyo que se percibe de las instituciones” (Factor 2) y mayor es el “interés por la

comunidad y la participacién” (Factor 3).

Para mayor claridad y como se ha explicado en el marco metodoldgico, los tres indicadores de

participacién comunitaria son:

313



Factor 1: “percepcion de la gente del barrio”

Comprende los items:

a.- las personas estan dispuestas a ayudar a sus vecinos
b.- la gente de mi barrio es unida

c.- se puede confiar en la gente de mi barrio

d.- las personas de mi barrio no se llevan bien entre si
e.- las personas de mi barrio no tienen valores en comun

j.- los vecinos toman en serio a jovenes como nosotros

Factor 2: “percepcién de apoyo que entregan las instituciones”

Comprende los items:

I: las autoridades municipales de mi comuna se preocupan por los jévenes

k: en mi barrio hay lugares adecuados que los jovenes podemos usar para actividades que nos
interesan

o: la municipalidad o la junta de vecinos apoyan nuestros proyectos e ideas

i: los carabineros respetan a los jévenes

Factor 3: “interés por la comunidad y por la participacion comunitaria”.

Comprende los items:

g.- me preocupa el bienestar de las personas de mi barrio

h.- tengo informacion acerca de actividades interesantes para jévenes que puedo hacer en mi
tiempo libre en mi barrio

n.- como jévenes hemos propuesto ideas a la municipalidad o a los vecinos

f.- conozco los problemas que tienen las personas de mi barrio

p.- los jovenes podemos influir para cambiar lo que no nos gusta de nuestro barrio

Tabla 52

Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Participacién Social, Muestra Completa
Variable 1 2 3 4 5 6 7

1. Comportamiento de riesgo -

2. Participacion total ,00 -

3. Participacién universitaria -,02 ,89** -

4. Participacion politica -,04 -, 12%* -, 13** -

5. Calidad de la relacién entre vecinos (Factor 1) ,02 ,25%* -,02 -,01 -

6. Apoyo percibido de instituciones (Factor 2) ,02 ,30%* ,02 -,05 ,34** -

7. Interés por la comunidad y la participacion (Factor 3) ,06 ,40** ,08* -, 12%* ,36** ,28** -

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01
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10.11.- RELACION ENTRE LA PARTICIPACION SOCIAL Y EL COMPORTAMIENTO
SEXUAL DE RIESGO, SEGUN GENERO

En la Tabla N° 53 se observa que en los hombres a mayor participacion politica, menor es el
comportamiento de riesgo, (r =-.11, p <.05). En las mujeres este tipo de comportamiento no se
relaciona con ninguno de los indicadores de participacién social empleados en el estudio (todos

los p >.05).

Tabla 53
Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Participacion Social, segln
Género

Variable 1 2 3 4 5 6 7
1. Comportamiento de riesgo Hombres
2. Participacion total -0,008
3. Participacién universitaria -0,026 ,919%*
4. Participacion politica -,119* -,123* -,147*
5. Calidad de la relacion entre vecinos (Factor 1) -0,018 ,228%* -0,018 0,067
6. Apoyo percibido de instituciones (Factor 2) 0,062 ,281%% 0,034 -0,034 ,268%*
7. Interés por la comunidad y la participacion (Factor 3) 0,055 ,375%* 0,097 -,116* ,308** ,179%*
1. Comportamiento de riesgo Mujeres
2. Participacion total 0,011
3. Participacién universitaria -0,005 ,878%*
4. Participacion politica 0,02 -,119* -0,103
5. Calidad de la relacion entre vecinos (Factor 1) 0,048 ,284*% -0,019 -,104*
6. Apoyo percibido de instituciones (Factor 2) -0,034 347 0,035 -0,09 ,404%*
7. Interés por la comunidad y la participacién (Factor 3) 0,064 ,426%* 0,087 -,128* 4164 ,374%*

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01

10.12.- RELACION ENTRE LA PARTICIPACION SOCIAL Y EL COMPORTAMIENTO
SEXUAL DE RIESGO, SEGUN LA EDAD

Los resultados de la Tabla N° 54 sefialan que s6lo en el grupo de estudiantes de entre 21y 25
afios, el comportamiento de riesgo se relaciona de manera directamente proporcional con el

interés por la comunidad y la participacion, (r =.10, p <.05).
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Tabla 54

Correlaciones de Pearson entre Comportamiento de Riesgo y Participacion Social, segun Edad

Variable 1 2 3 4 5 6 7
1. Comportamiento de riesgo 18 a 20 arfios
2. Participacion total -0,009
3. Participacién universitaria -0,022 ,900%*
4. Participacion politica -0,02 -,142* -,164**
5. Calidad de la relacién entre vecinos (Factor 1) 0,009 ,225%* -0,023 0,016
6. Apoyo percibido de instituciones (Factor 2) 0,013 ,234** -0,054 -0,054 ,347**
7. Interés por la comunidad y la participacion (Factor 3) 0,011 ,319** 0,019 -0,074 ,284** 247**
1. Comportamiento de riesgo 21 a 25 afios
2. Participacion total 0,015
3. Participacién universitaria -0,018 ,894**
4. Participacion politica -0,038 -,110* -,106*
5. Calidad de la relacién entre vecinos (Factor 1) 0,025 ,279%* -0,025 -0,046
6. Apoyo percibido de instituciones (Factor 2) 0,032 ,362** 0,077 -0,05 ,343**
7. Interés por la comunidad y la participacién (Factor 3) ,109* ,469** ,152** -,162** ,A431** ,304**

* La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .05
** La correlacion es estadisticamente significativa al nivel .01

Sintesis de la Investigacion Empirica

En esta tercera parte, se han presentado los resultados de la investigacion empirica, en
funcibn de los objetivos y de las hipétesis planteadas en la segunda parte o marco
metodoldgico. A continuacion, en la cuarta parte, se presentan las conclusiones, dando cuenta
de los posibles aportes que entrega esta tesis, asi como también de las lineas de investigacion
gue guedan abiertas para profundizar en la influencia del autoconcepto y de los valores en la

participacion social y en el comportamiento sexual de riesgo, en jévenes universitarios.
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CUARTA PARTE: CONCLUSIONES Y DISCUSION

CAPITULO 11: CONCLUSIONES Y DISCUSION

Introduccioén:

Como se ha sefialado en el marco metodolégico de esta tesis, en Chile, la poblacion
universitaria (de 18 a 25 afos), ha sido muy poco estudiada en cuanto a sus caracteristicas
psicosociales. Especialmente aquella que proviene de grupos que histéricamente estuvieron
excluidos de la educacién superior, debido a pertenecer a sectores socioeconémicos medio y
medio-bajo. De hecho, la revision bibliografica permite sefialar que ningun estudio hace
referencia a la incidencia que tendria, en esta poblacién, el autoconcepto y los valores en la
participacion social y en el comportamiento sexual de riesgo.

Al tener en cuenta que el objetivo general de esta tesis es aportar conocimientos sobre la
relacién entre el auto concepto y los valores, con la participacién social y el comportamiento
sexual de riesgo, en este grupo especifico de jovenes universitarios —hombres y mujeres- lo
primero que se puede destacar es el hecho que los resultados de la investigaciébn empirica

permiten lograr el propésito sefalado.

Respecto al autoconcepto, estudios realizados en Chile (Martinez y Silva, 2007) plantean la
necesidad de profundizar en este constructo como posible factor protector del comportamiento
de riesgo en salud. A partir de estos resultados, y de estudios latinoamericanos sobre
masculinidades (Olavarria, 2007; Figueroa, 2006; De Keizer, 2001, entre otros) surge la
hipétesis que dio origen a esta tesis: la relacion entre el autoconcepto y el comportamiento de
riesgo en sexualidad esta modulada por la variable género. La comprobacion de esta hipétesis,
en la investigacion empirica realizada, permitiria sostener que esta tesis doctoral aporta un

mayor conocimiento a la Psicologia de la Salud.

En este capitulo, se abordan brevemente dos temas que ya han sido analizados: la poblacion

objeto de estudio y los enfoques tedricos bajo los cuales se analizan los resultados.
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En un segundo apartado, y debido a la importancia que tiene, se desarrolla la comprobacion de
la hipétesis principal de esta tesis. Por Ultimo se da cuenta de los resultados obtenidos en las

distintas hipotesis planteadas en el marco metodolégico.

En esta investigacion, la poblacién objeto de estudio es un grupo de la juventud universitaria
(de 18 a 25 afios). Se trata de jovenes de nivel socioeconémico medio y medio-bajo que en su
gran mayoria son la primera generacion de sus familias en acceder a la Universidad. Este
grupo particular, que ha sido muy poco estudiado en Chile, es analizado considerando los
aportes de la psicologia del desarrollo y del enfoque de género, con el propdsito de entregar
conocimientos sobre la relacién entre el autoconcepto y los valores con la participacion social y
el comportamiento sexual de riesgo (de embarazo no planificado y de infecciones de
transmision sexual y VIH-SIDA).

En el marco teérico de este estudio se sefiala que la psicologia del desarrollo (Papalia, 2001,
Arbex, 2002) considera, actualmente, adolescencia tardia al grupo de 17 a 20 afios y jovenes
al grupo de 21 a 25 afios. De esta manera, segun los parametros de la psicologia del
desarrollo, la muestra de estudiantes de esta investigacién -que cubre las edades de 18 a 25
afios- abarca el grupo denominado adolescencia tardia como también el grupo denominado

jovenes.

Por otra parte, en Psicologia, el enfoque de género o la perspectiva de género aportan
conocimientos relevantes en la tematica de construccion de identidad. La construccion de la
identidad de género, es decir, la identidad que recoge los imperativos sobre el ser hombre o
mujer, es un proceso complejo que involucra factores biolégicos, sociales, culturales y
psicolégicos. El desarrollo de la identidad de género es un proceso dindmico y multifactorial,
gue involucra no una, sino multiples variables tanto culturales, sociales e individuales. En gran
medida, “la socializacion y la endoculturacion juegan un papel muy importante pero no son los
Unicos factores que intervienen, ya que la identidad de género es un proceso continuo y
permanente, sujeto a los cambios que observamos en los otros, a los contextos sociales y a

las experiencias individuales” (Rocha, 2009: 258).
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11.2.- EL AUTOCONCEPTO Y EL COMPORTAMIENTO SEXUAL DE RIESGO: LAS
DIFERENCIAS DE GENERO

Como se ha mencionado, uno de los resultados mas significativos de esta tesis atafie a la
influencia del género en la correlacién entre el autoconcepto y el comportamiento de riesgo en

sexualidad.

Es necesario sefalar que, siguiendo los estudios latinoamericanos sobre los efectos que tiene
en la salud la construccién tradicional del género masculino (Olavarria, 2007; Figueroa, 2006;
De Keizer, 2001, entre otros), en el marco metodoldgico de esta tesis se sefiala la hipotesis de
una correlacion positiva entre el autoconcepto y el comportamiento de riesgo en sexualidad,
sblo en el caso de los varones. En las mujeres, en cambio, siguiendo otros estudios
latinoamericanos (Castro, 2000; Valdés, 2005) se menciona obtener una correlacion negativa
entre estas variables. De ahi que se plantea la hipotesis:

Se espera que la correlaciébn entre el autoconcepto y el comportamiento de riesgo en

sexualidad este modulada por la variable género.

Los resultados de la investigacion empirica de esta tesis muestran que, sélo en el caso del
género masculino, el comportamiento de riesgo en sexualidad se relaciona de manera
directamente proporcional con el autoconcepto. Es decir, en los varones de este estudio existe
una correlacion, estadisticamente significativa, entre el autoconcepto y el comportamiento
sexual de riesgo. En los hombres, también existe una correlacién, estadisticamente
significativa, entre las tres dimensiones del autoconcepto: “autoeficacia para lograr metas

personales”, “satisfaccion con la forma de ser”, “autoevaluacion social’, y el comportamiento

sexual de riesgo.

Mientras que, en el caso de los varones, el comportamiento sexual de riesgo se relaciona de
manera directamente proporcional con el autoconcepto, asi como también con sus tres
dimensiones, en el caso de las mujeres s6lo se presenta esta relacion en la dimensién
“autoeficacia para lograr metas personales”, es decir, a mayor percepcién de autoeficacia

mayor conducta de riesgo en sexualidad.
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Esto implica que, en las mujeres, sélo existe una correlacién positiva entre una dimension del
autoconcepto que no es tradicional para el género femenino sino, por el contrario, que es
tradicional para el género masculino, como la percepcién de “autoeficacia para lograr metas

personales”.

Como se ha sefalado, al comprobar que el género es una variable moduladora de la
correlacion entre el autoconcepto y el comportamiento de riesgo en sexualidad, con los
resultados de esta tesis, se aporta conocimiento a los estudios que relacionan el autoconcepto
con el comportamiento preventivo en salud, como aquellos realizados en Chile por Martinez y
Silva (2007). A diferencia de lo que plantean estas autoras, una mayor puntuacion en el

autoconcepto no implica un comportamiento de autocuidado en salud.

Se aporta también a otros estudios, desarrollados en el marco teérico de esta tesis, que
recogen los postulados acerca del autoconcepto, como aspecto modular de la identidad y su
relacién con los estilos de vida saludables (Enaola, Gofii, Madariaga, 2008; Carreras, Fuentes,

Tomas, 2012, entre otros).

Se debe destacar el hecho que los estudios sobre masculinidades en América Latina
(Olavarria, 2007; Figueroa, 2006 y De Keizer 2001, entre otros) no abordan la correlaciéon
entre el autoconcepto y el comportamiento de riesgo en sexualidad. Sin embargo, siguiendo lo
gue plantean estos estudios sobre la construccion cultural de la identidad masculina tradicional
y los efectos que tiene en la salud, especialmente en los jévenes, en esta tesis se comprueba
la hipétesis que, en el caso de los varones, la correlacion entre el autoconcepto y el
comportamiento de riesgo en sexualidad es positiva, por lo que a mayor puntuacion en el
instrumento de autoconcepto se espera una mayor puntuacion en el instrumento de

comportamiento de riesgo en sexualidad.

Como sefialan los estudios sobre masculinidades, la permanencia de elementos tradicionales
del género masculino en la construccion de identidad, se relacionan con un tipo de conducta
gue pone en riesgo la salud. En México, por ejemplo, Benno De Keijzer (2001) sefiala que la
construccion de identidad masculina se opone a la salud y al autocuidado ya que, como
consecuencia de los procesos de socializacion, el hombre representa en si mismo un factor de
riesgo: hacia la mujer y los menores (a través de distintos tipos de violencia) entre los hombres

(por medio de accidentes, y lesiones) y para él mismo (mediante diversas formas de descuido
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del cuerpo). Segun estos estudios, en la cultura latinoamericana, los roles tradicionales de

género obstaculizan que los varones tengan una conducta de autocuidado.

Se pretende entregar, también, aportes a los estudios de la psicologia de salud, (Lema,
Salazar, Tamayo, Rubio y Botero, 2009; Olavarria y Madrid, 2005; Espada, Quiles y Mendez,
2003, entre otros) los que plantean que a pesar de todos los avances de la medicina, la mayor
parte de los problemas de salud se asocian al comportamiento o estilo de vida de las
personas, como por ejemplo fumar, comer en exceso, tener practicas sexuales sin prevencion,
accidentes de transito, entre otros. Se espera aportar, especificamente a aquellos estudios que
relacionan el autoconcepto y las conductas de riesgo en salud (Balaguer y Pastor, 2001,
Pastor, Balaguer y Garcia-Merita, 2006; Espada, Anton y Torregrosa, 2008; Vargas-Truijillo,
Gamboa y Botella, 2005; Muiioz y Ruiz, 2008, entre otros).

Si el desafio de la psicologia, en tanto ciencia del comportamiento, es identificar los factores
de riesgo para la salud, en la perspectiva de desarrollar lineas de prevencién (Brannon, Feist,
2000, citados en Trull, Phares, 2003), esta tesis permitiria constatar la necesidad de intervenir

en la reproduccion de patrones culturales que afectan al género masculino.

Es relevante destacar que, un estudio de psicologia de la salud, sobre el comportamiento y
salud en jovenes universitarios y la satisfaccién con el estilo de vida, las comparaciones,
segun el género, arrojan que las mujeres presentan un mayor numero de dimensiones

saludables que los hombres (Lema, Salazar, Varela, Tamayo, Rubio y Botero, 2009).

Al respecto, se debe subrayar que esta tesis deja interrogantes sobre el cuidado de la salud en
el género femenino. En primer lugar porque, como estaba previsto, al aplicar el instrumento
gue mide comportamiento sexual de riesgo, los resultados indican que no existen diferencias
segun género. En segundo lugar porque, en el caso de las mujeres, se debe profundizar en la

relacion entre el autoconcepto y el comportamiento de riesgo en sexualidad.

Como se sefiala en el marco metodoldgico, siguiendo lo planteado por algunos estudios de
género, aunque no aborden directamente el autoconcepto (Castro, 200; Valdés, 2005, entre
otros), se podria esperar, en las mujeres, una correlacion negativa entre el autoconcepto y el

comportamiento sexual de riesgo.
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En la medida en que, en el género femenino, el comportamiento de riesgo en sexualidad
obedeceria a la tradicional posicidon de subordinacion de las mujeres en las relaciones entre
los géneros, una mayor puntuacion en autoconcepto deberia correlacionar de manera inversa

con el comportamiento sexual de riesgo.

Sin embargo, segun los resultados obtenidos en esta tesis, en las mujeres no existe
correlacion entre el autoconcepto y el comportamiento de riesgo en sexualidad. Ademas, como
se ha sefalado, en las mujeres, existe una correlacion positiva entre una de las dimensiones
del autoconcepto, la “autoeficacia para lograr metas personales”, y el comportamiento de
riesgo en sexualidad.

En sintesis, existe una correlacién positiva entre el autoconcepto y el comportamiento de
riesgo en sexualidad en el caso del género masculino. En cambio, en el género femenino,
sblo existe una correlacibn positiva en una dimensiébn que ha sido considerada
tradicionalmente del género masculino, como es la “autoeficacia para lograr metas

personales”.

A partir de estos resultados surge una primera linea de investigacion, que realizada desde la
perspectiva de género, pueda profundizar en la influencia del autoconcepto en el

comportamiento sexual de riesgo, en hombres y mujeres jovenes.

En los préximos apartados, se revisaran las otras conclusiones, discusion y nuevas preguntas,

gue surgen a partir de los resultados de esta investigacion.

Como se sefiala en la investigacion empirica de esta tesis, los resultados globales acerca del
autoconcepto y sus tres dimensiones “autoeficacia para lograr metas personales”, “satisfacciéon
con la forma de ser” y “autoevaluacion social” sefialan que los jovenes, de esta muestra de
estudio, tienen puntuaciones medias en el instrumento de autoconcepto, permitiendo

comprobar la hipétesis planteada en el marco metodolégico.

Esta investigacion permite aportar a los estudios sobre el autoconcepto realizados en Chile

(Silva, 2004, Silva y Martinez, 2007), en la medida que el instrumento, que permite obtener las

322



puntuaciones de autoconcepto, fue analizado en las tres dimensiones que se mencionan en el

parrafo anterior, las que son propias de este estudio.

Otro aporte significativo se refiere a los resultados obtenidos con la variable género que
sefialan que el género no influye en las puntuaciones obtenidas. En efecto, al considerar esta
herramienta, los resultados muestran que no se observan diferencias significativas en las

puntuaciones de este instrumento, al comparar el género masculino con el femenino.

De esta manera se comprueban los estudios realizados en Espafia (Zacarés, |borra, Torres,
Serra, 2009) y en Chile (Gorostegui 2004, 2005) segun los cuales, en los ultimos afios, se
obtienen puntuaciones semejantes entre los géneros al utilizar instrumentos sobre el

autoconcepto, a diferencia de lo que ocurria en investigaciones anteriores.

Respecto a la edad, en el marco tedrico se revisan estudios que sefialan que a mayor edad se
espera una mayor puntuacion en el instrumento de autoconcepto, debido a que el
autoconcepto al representar una teoria sobre si mismo a mayor desarrollo de la persona (con
la adquisicién de nuevos roles sociales, nuevos desafios y responsabilidades) se va formando
una teoria mas coherente sobre si mismo (Pastor, Balaguer y Garcia-Merita, 2003, entre otros

estudios).

En la investigacion empirica de esta tesis se comprueba lo que sefialan esos estudios. En
efecto, la edad de los estudiantes muestra diferencias estadisticamente significativas en
relacion al autoconcepto. A mayor edad los estudiantes tienden a presentar una mayor
puntuacién en el instrumento que mide autoconcepto y una mayor puntuacién en la dimension
“autoeficacia para lograr metas personales”. Es asi como los resultados obtenidos podrian

constituir un aporte a los estudios de la Psicologia del Desarrollo.

Como se ha mencionado en el marco teérico, Marti-Vilar (2001, 2003, 2008, 2009, 2010)
sefiala que los valores humanos, en tanto constructos psicoldgicos, tienen un importante

componente motivacional y regulador del comportamiento de una persona.

323



Al considerar, en esta muestra de estudiantes universitarios, la eleccion de los valores finales e
instrumentales, en los cuatro primeros lugares, los resultados obtenidos son semejantes a los

gue muestra el estudio de Marti-Vilar y Palma (2009).

Como se sefiala en la investigacion empirica de esta tesis, al igual que en el estudio de Marti-
Vilar y Palma (2009), los estudiantes escogen en los primeros lugares los valores finales:
“felicidad”, “seguridad familiar” y “libertad”. Respecto a los valores instrumentales, también se
encuentran en los primeros lugares: “alegre”, “responsable”, “independiente”. A diferencia, del
estudio realizado en Espafa, en esta muestra de estudiantes universitarios chilenos, se
obtiene la eleccién de “equilibrio interno” en los valores finales y de “honrado” en los valores

instrumentales.

Al considerar la variable género, otro resultado relevante de esta tesis es la eleccion de los
valores finales por parte de los estudiantes. Como se sefiala en la investigacion empirica, para
los varones es mas importante “ser valiente”, “ser creativo” y “ser controlado”. En cambio, para
las mujeres es mas importante el valor “ser carifiosa”. Estos resultados indicarian la
permanencia de elementos tradicionales de género en la eleccion de valores finales, tanto en
hombres como en mujeres, que provienen de sectores socioeconémicos medio y medio bajo,
aun cuando sean jévenes universitarios. Mientras “ser valiente” ha sido histéricamente un
mandato cultural para el género masculino, “ser carifosa” ha sido un atributo asignado

tradicionalmente a lo femenino.

También se observaron diferencias, segin el género, en la eleccion de los valores
instrumentales. Mientras para los hombres es mas importante “tener una vida excitante” y
“tener un mundo agradable”, las mujeres valoran mas “tener equilibrio interno” y “tener respeto
hacia uno mismo”. Se trata de resultados que van en la misma linea de la jerarquizacion de
valores finales, de este estudio. En esta muestra de estudiantes universitarios, permanecen
elementos tradicionales de género, los que inciden en la eleccion de valores. El género
masculino se sigue construyendo en relacién al mundo exterior a diferencia del género

femenino cuyo mundo interno sigue siendo prioritario.

Es importante destacar que estos resultados confirma lo sefialado en los estudios de Marti-Vilar
y Palma (2009) y Marti Noguera (2011) en los cuales se explica, desde la psicologia evolutiva y

la teoria de los roles sociales, la influencia del género en la eleccion de valores humanos.
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Respecto a las semejanzas en cuanto a la jerarquizacion de valores (finales e instrumentales)
surgen interrogantes que podrian generar nuevas lineas de investigacion. ¢En un mundo
globalizado, el contexto cultural en el que se desarrollan los jovenes espafioles y chilenos tiene
caracteristicas similares?. Se deberian realizar nuevos estudios, que permitan comprobar o
disentir de los resultados obtenidos en esta investigacién, aplicando el mismo instrumento en

jovenes espafioles y chilenos.

Al considerar la influencia de la edad en la jerarquizacion de los valores, los resultados
muestran diferencias significativas segun la edad de los estudiantes. Este resultado va en la
linea de lo planteado por el investigador Marti-Vilar (2010) quien sefiala que la edad ejerce una
influencia significativa en la eleccion de los valores finales. A mayor edad la tendencia es a
elegir valores relacionados con la autonomia, independencia, madurez, respeto por los

derechos humanos.

En esta muestra de estudiantes universitarios, aquellos que tienen entre 21 y 25 afios le
otorgan mas importancia al valor “ser intelectual”, que aquellos que tienen edades entre 18 y 20

afnos.

Como se ha mencionado en la introduccion y en el marco te6rico de esta tesis, en Chile, se han
realizado muy pocos estudios sobre la jerarquizacion de valores en jovenes universitarios
(Manso, 1998; Carrasco, 2005) y no se ha abordado la influencia que tiene la edad en la
eleccion de valores finales e instrumentales. De ahi que, con esta tesis se abre una linea de

investigacion que permita profundizar en los resultados obtenidos.

Como se sefiala en el marco teérico de esta tesis, los estudios sobre participacién de jévenes
universitarios en Chile (Zarzuri, 2011; Zantana y Hernandez, 2012, entre otros) muestran bajos
niveles de participacion, especialmente por la ausencia de utilizacion de canales formales. Sin
embargo, los jovenes de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano participan en

diversas organizaciones sociales en porcentajes muy superiores al promedio nacional.
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Al aplicar la escala completa de participacion social (de 48 items) correspondiente al
instrumento utilizado en la investigacién de Martinez y Silva (2007), el resultado sobre esta
muestra de estudiantes universitarios -que dicen estar inscritos en los registros electorales,
para ejercer el derecho a voto- es superior a los que dicen no estar inscritos, lo que reflejaria
un alto nivel de participacién de los universitarios de la UAHC, a diferencia de lo que sefialan

los resultados, de los estudios mencionados, sobre jovenes y participacion social.

A partir de algunos estudios realizados en Chile sobre participacion social que consideran las
diferencias de género (Martinez y Velasquez, 2004; INJUV, 2011) y que plantean que, debido a
factores culturales, la participacion de las mujeres es inferior a la de los varones,
especialmente en los sectores socioeconémicos medio-bajo, en esta tesis se esperaba una

mayor puntuacion en el instrumento de participacion social en hombres que en mujeres.

Es relevante sefialar que en esta investigacion se utilizo el instrumento de participacion social
utilizado por las investigadoras chilenas Martinez y Silva (2007). A diferencia de ese estudio,
en esta tesis se consideraron los distintos dmbitos de participacion: politico, universitario y
comunitario. Los resultados obtenidos muestran diferencias de género segun el ambito de
participacion. En efecto, si bien los hombres, en comparacion con las mujeres, presentan
mayor participacion en el ambito universitario, las mujeres, en cambio, presentan mayor
participacion politica que los hombres. Respecto a la participacion comunitaria, las mujeres

perciben mayor apoyo de las instituciones.

Estos resultados contrastan con los obtenidos en estudios realizados en Chile sobre este tema
(Martinez y Velasquez, 2004; INJUV, 2011) segun los cuales la participacion de las mujeres
jovenes es baja en relaciébn a los hombres jovenes. Como se ha sefialado, en esta
investigacion, en cambio, las mujeres presentan mayor participacion politica. Este hecho
puede obedecer a que, en esta muestra de estudiantes, la participacion politica se focalizé en
el acto de ir a votar en las elecciones y no consideré la participacion en partidos politicos. De
ahi que se abran nuevas interrogantes, en la relacion entre el género y la participacion, las que

deberian originar nuevas lineas de investigacion, que permitan profundizar estos resultados.

Respecto a la influencia de la edad en la participacién, es necesario sefialar que la muestra
de estudiantes universitarios de esta tesis abarcaba dos grupos de edades: adolescentes

tardios 18 a 20 afios y jovenes 21 a 25 afios. Debido a que se aborda un rango de edad de 18
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a 25 afios en jévenes universitarios y a partir de estudios sobre participacion juvenil,
desarrollados en el marco tedrico de esta tesis (Informe PNUD para MERCOSUR, 2009, entre
otros) no se esperaba obtener diferencias en las puntuaciones de participacion social al

considerar ese rango de edad.

Los resultados de la investigacion empirica comprueban la hipétesis N° 9. En efecto, al
comparar estos dos grupos de edad los resultados sefialan que no existen diferencias,
estadisticamente significativas, al considerar todo el instrumento de participacion, asi como
tampoco en sus distintos ambitos de participacion: universitaria, politica y comunitaria.
Respecto a la participacion comunitaria tampoco se obtienen diferencias al considerar sus tres
dimensiones: “calidad de la relacion entre vecinos”, “apoyo percibido de instituciones”, “interés
por la comunidad y la participacién”. Estos resultados obedecen al rango de edad que abarca

este estudio: 18 a 25 afos.

Estudios realizados en Chile (Vidal, 2009; INJUV, 2010, entre otros) sefialan que los jévenes,
especialmente de sectores socioecondmicos medio y medio-bajo tienen un comportamiento
sexual de riesgo (de embarazos no planificados, de infecciones de transmision sexual y de VIH-
SIDA). Los resultados obtenidos, en esta tesis, comprueban la hip6tesis de una puntuacién alta

en el instrumento de comportamiento de riesgo en sexualidad.

Respecto a la influencia del género en el comportamiento sexual de riesgo, y en base a los
estudios que se refieren al comportamiento sexual realizados en Chile (INJUV 2006, 2008,
2010) se esperaba que no existan diferencias significativas, segun el género, en el nivel de
riesgo en sexualidad. Segun los resultados de la investigacion empirica realizada en esta
tesis, esta hipotesis también se comprueba. De hecho, no se observan diferencias
significativas, segun el género, en las puntuaciones del instrumento de comportamiento de
riesgo en sexualidad. En esta muestra de estudiantes, ambos grupos tienen una alta

puntuacion de riesgo en sexualidad.

Al considerar la edad, en esta muestra de estudiantes universitarios, los resultados de la
investigacion empirica permiten observar diferencias en el comportamiento sexual de riesgo.

En efecto, a mayor edad mayor es el riesgo de tener relaciones sexuales sin proteccion. Sin
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embargo, este resultado contradice los estudios que sefialan que el inicio sexual a una edad
mas temprana predispone a un mayor riesgo en sexualidad (Palma, 2003, Olavarria, 2007,
INJUV, 2010, entre otros).

Este resultado: que el grupo de los jovenes (21 a 25 afos) tenga un comportamiento de riesgo
mayor que el grupo de adolescentes tardios (18 a 20 afios), obedece al hecho que un
porcentaje importante de los estudiantes, de este segundo grupo, declaran no haber iniciado su
vida sexual. Este dato se podria relacionar con el efecto de realizar el cuestionario en el
contexto de una sala de clases. Tal vez esta situacion lleve a los estudiantes universitarios a

responder lo esperado socialmente.

11.7.- SOBRE LA RELACION ENTRE EL AUTOCONCEPTO Y EL
COMPORTAMIENTO SEXUAL DE RIESGO

En el marco ted6rico de esta tesis se plantea que los resultados de las investigaciones que
relacionan el autoconcepto con el comportamiento de riesgo en salud son poco concluyentes.
Estudios realizados en Espafia dan cuenta de lo complejo de esta relacién (Balaguer y Pastor,
2001; Pastor, Balaguer y Garcia-Merita, 2006; Espada, Anton y Torregrosa, 2008). El ultimo
estudio mencionado, sefiala que las dimensiones de caracter social del autoconcepto son las
gue mejor predicen conductas de riesgo, como el consumo de sustancias, corroborando los
datos de Pastor, Balaguer y Garcia-Merita (2006) quienes sefialan que los jévenes que se
sienten mas aceptados por su entorno (aceptacion social) consumen tabaco y cannabis con

mayor frecuencia.

Si bien en los estudios sefialados no se aborda la conducta de riesgo en el plano sexual, es
relevante comparar los resultados con los obtenidos en esta tesis. En la misma linea de lo
sefialado en la investigacion de Torregrosa (2008) y Pastor, Balaguer y Garcia-Merita (2006),
en esta muestra de estudiantes se encuentra una correlacion positiva entre el autoconcepto y

el comportamiento de riesgo en sexualidad.
Es importante mencionar que, al considerar la muestra completa de estudiantes, se observa

que existe una relacion directamente proporcional entre el autoconcepto y el comportamiento

sexual de riesgo, lo cual significa que a mayor autoconcepto se obtiene un mayor
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comportamiento de riesgo, o bien a mayor comportamiento de riesgo mayor autoconcepto.

Este resultado obedece a la presencia del género masculino en esta muestra de estudiantes.

En efecto, como se ha sefalado, al considerar la variable género se observa que la relacion
entre el autoconcepto y el comportamiento de riesgo en sexualidad se encuentra modulada por
el género. Mientras en los hombres se observa una correlacién positiva entre esas dos
variables, en las mujeres no se obtiene correlacion, por lo que un mayor autoconcepto no
implica mayor comportamiento de riesgo, como en el caso de los varones, ni tampoco implica
menor comportamiento de riesgo, como se esperaba en este estudio.

“

Como se ha mencionado en el apartado de esta tesis 11.2: “el autoconcepto y el
comportamiento sexual de riesgo: las diferencias de género”, al tener en cuenta los estudios
latinoamericanos sobre masculinidades (Olavarria, 2007; Figueroa, 2006; De Keizer, 2001,
entre otros), en el marco metodoldgico se sefiala la hipétesis de una correlaciéon positiva entre
el autoconcepto y el comportamiento de riesgo en sexualidad, sélo en el caso de los varones.
En las mujeres, en cambio, siguiendo otros estudios latinoamericanos (Castro, 2000; Valdés,

2005) se esperaba obtener una correlacion negativa entre estas variables.

Esta investigacion aporta conocimiento a los estudios sobre masculinidades, al comprobar una
correlacion positiva entre el autoconcepto y el comportamiento sexual de riesgo, en el caso de
los varones. Entrega un aporte, también, al abrir nuevas interrogantes respecto a la relacién
entre el autoconcepto y el comportamiento de riesgo en sexualidad, en el caso de las mujeres
¢,Como se explica, en el caso de las mujeres, la no existencia de correlaciéon entre el
autoconcepto y el comportamiento de riesgo? ¢ Por qué no se obtiene una correlacion negativa

entre estas dos variables?

Ademas, en el apartado 11.2 se menciona que, en las mujeres, se obtiene una correlacién
positiva entre una de las dimensiones del autoconcepto “autoeficacia para lograr metas
personales” y el comportamiento de riesgo en sexualidad. Es decir, en las mujeres, no s6lo no
existe una correlacién negativa entre autoconcepto y comportamiento de riesgo, sino que,
ademas, existe una correlacion positiva entre una dimension del autoconcepto -que es
tradicional para el género masculino- como la percepcién de “autoeficacia para lograr metas

personales” y el comportamiento de riesgo.
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Al tener en cuenta que los estudios realizados estos Ultimos afios (Zacarés, |borra, Tomas,
Serra, 2009; Gorostegui, 2004, 2005) tienden a obtener puntuaciones similares en
autoconcepto en ambos géneros Yy, al considerar que, en esta tesis, tampoco existen
diferencias significativas, segun el género, en las puntuaciones de comportamiento sexual de
riesgo, estos resultados podrian constituir una linea de investigacién que profundice, desde
una perspectiva de género, en la relacion entre el autoconcepto y el comportamiento sexual

de riesgo.

11.8.- SOBRE LA RELACION ENTRE LOS VALORES Y EL COMPORTAMIENTO DE
RIESGO EN SEXUALIDAD

Como sefala Marti-Vilar (2010), los valores influyen en las decisiones y conductas de las
personas. En la misma linea Marti Noguera (2011) plantea que los valores influyen en las
actitudes y comportamientos de las personas. Si bien estos estudios no abordan el
comportamiento sexual de riesgo, siguiendo sus andlisis se esperaba encontrar una
correlacion negativa entre la eleccion de ciertos valores como “tener seguridad familiar” y el

comportamiento sexual de riesgo.

Los resultados, sin embargo, no permiten comprobar la hip6tesis N°15. Como se sefiala en la
investigacion empirica, los estudiantes que escogen en los primeros lugares el valor “tener
seguridad familiar” tienen un mayor comportamiento de riesgo en sexualidad. A partir de este
resultado podrian surgir nuevas hipétesis, por ejemplo, respecto al significado que le otorgan
los jévenes a “tener seguridad familiar’, en el sentido de sentirse protegidos, y, por ende, no
estar conscientes del riesgo que implica la vida exterior al hogar, o bien considerar que frente a

cualquier riesgo tendran el apoyo familiar para enfrentarlo.

Otros resultados sobre los valores instrumentales y el comportamiento de riesgo en sexualidad
muestran que los estudiantes que escogen en los primeros lugares el valor “tener realizacion
en el amor” tienen una mayor puntuacién en el instrumento que mide el comportamiento
sexual de riesgo. A partir de este resultado, se podria plantear la hipotesis que la preferencia
por el valor “sentirse realizado en el amor” influye para tener un comportamiento de busqueda
de parejas sexuales. Es decir, mientras mas se valora la “realizacion en el amor”, mas se
incurre en una conducta de busqueda que puede llevar a un comportamiento de riesgo en

sexualidad. Nuevas investigaciones tendrian que verificar estos resultados.
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También es interesante dar cuenta de otro resultado sobre la eleccion de valores
instrumentales y el comportamiento de riesgo en sexualidad. En la investigacion empirica se
sefala que mientras mas importancia se le otorgue al valor “lograr la salvacion” menor sera el
comportamiento sexual de riesgo de los jévenes, en esta muestra de estudio. Es importante
sefialar que se trata de un valor vinculado a la religion y, siendo Chile un pais en el que
predomina la religion catdlica, es muy probable que los jévenes universitarios que prefirieron
este valor acaten los mandatos de la Iglesia Catdlica respecto al comportamiento sexual, es
decir, abstinencia hasta el matrimonio, por ende, inicio sexual mas tardio y protegido. Nuevas
investigaciones podrian profundizar en la relacion entre el valor “lograr la salvacion” y una

menor conducta de riesgo en sexualidad.

Respecto a la relacion entre valores finales y el comportamiento sexual de riesgo, segun el
género, es interesante sefialar que las mujeres que escogen en los Ultimos lugares los valores
“ser ambiciosa” y “ser valiente” tienen una mayor puntuacién en el instrumento que mide
sexualidad de riesgo. Dicho de otra manera, al escoger en los primeros lugares esos valores

existiria menor comportamiento de riesgo en sexualidad.

La relacién entre el valor “ser ambiciosa” y una menor puntuacion en sexualidad de riesgo,
podria obedecer a la necesidad de las jovenes, de tener una conducta preventiva en el plano

sexual, para evitar embarazos que obstaculicen el desarrollo de un proyecto profesional.

Como se ha sefalado en el apartado sobre las diferencias de género en la eleccién de valores,
“ser valiente” es un valor escogido por el género masculino. Debido a que en esta tesis, asi
como en las investigaciones realizadas en Espafia por Marti-Vilar y Palma (2009), y por Marti
Noguera (2011), se comprueba la influencia del género en la eleccién de valores, seria
interesante llevar a cabo nuevas investigaciones que permitan profundizar, desde una
perspectiva de género, en la relacion entre valores y comportamiento de riesgo en sexualidad,
y que permitan comprender el resultado obtenido en esta tesis: la preferencia del valor “ser

valiente” por mujeres que tienen menor puntuacion en comportamiento de riesgo sexual.
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SINTESIS FINAL

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion empirica, se comprueba la hip6tesis
gue dio origen a esta tesis y que podria aportar conocimientos a la psicologia de la salud: la
relaciobn entre el autoconcepto y el comportamiento sexual de riesgo (de embarazo no
planificado, de infecciones de transmision sexual y VIH-SIDA) se encuentra modulada por la

variable género.

Es relevante destacar que, en los hombres, a mayor puntuacion en el instrumento que mide
autoconcepto se obtiene una mayor puntuacion en el que mide comportamiento de riesgo en
sexualidad. Esto obedeceria a la reproduccién de pautas tradicionales en la construccion del
género masculino, en estudiantes universitarios que provienen de sectores socioeconémico
medio y medio-bajo. En las mujeres, en cambio, no se obtiene correlacion entre el
autoconcepto y el comportamiento sexual de riego, en esta muestra de estudiantes
universitarios. En ellas, sélo existe una correlacion positiva entre el comportamiento de riesgo
en sexualidad y una dimensién del autoconcepto que es tradicional en el género masculino:

“autosuficiencia para lograr metas personales”.

Como se ha sefialado en el marco tedrico, en el género femenino, el comportamiento de riesgo
en sexualidad obedeceria al hecho de ocupar un lugar de subordinaciéon en las relaciones
tradicionales de género. De ahi que, se esperaba que una mayor puntuacion en el
autoconcepto podria constituirse en un elemento protector frente al comportamiento de riesgo
en sexualidad y, por ende, en el caso de las jévenes, se esperaba una correlacion negativa
entre estas dos variables. Sin embargo, esta hip6tesis no fue comprobada con los resultados

de esta investigacion

Respecto al género femenino, es importante sefialar que se comprueba la hipétesis de que no
existen, actualmente, diferencias de género al aplicar el instrumento que mide autoconcepto,
es decir, que a diferencia de lo que ocurria hace afos, hoy las jovenes tienen igual puntuacion

gue los jévenes en el autoconcepto.

Como se ha sefialado en este capitulo de conclusiones, de los resultados obtenidos en esta

tesis surgen nuevas interrogantes, nuevas hipoétesis a ser comprobadas, nuevas lineas de
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investigacion que permitan profundizar mas en el conocimiento del autoconcepto y de los
valores de jovenes universitarios, asi como también en la relacion de estos dos constructos

con la participacion social y el comportamiento de riesgo en sexualidad.

En primer lugar, se requiere llevar a cabo nuevos estudios, con jévenes universitarios, para
confirmar la tendencia a obtener puntuaciones similares en el autoconcepto al comparar
ambos géneros. Asi como también, para explicar la influencia del autoconcepto en la

participacion social y en el comportamiento de riesgo en sexualidad.

Al respecto, es relevante destacar, que los resultados de esta tesis muestran que los jovenes
universitarios —hombres y mujeres- tienen un comportamiento de riesgo en sexualidad. De
hecho, como se ha sefalado, al aplicar el instrumento que mide comportamiento sexual de

riesgo, los resultados indican que no existen diferencias segun género.

Investigaciones realizadas -desde la perspectiva de género- deberian profundizar en la
influencia del autoconcepto en el comportamiento sexual de riesgo, en jovenes universitarios.
De esta manera, se podrian ratificar los resultados obtenidos respecto a la correlacién positiva
entre el autoconcepto y el comportamiento de riesgo en sexualidad, en el caso del género
masculino, asi como también se podria explicar la relacién existente entre estas variables en

el género femenino.

Respecto al género femenino, como se ha mencionado, de los resultados de esta
investigacidon surgen varias interrogantes: ¢Los cambios culturales que han existido en la
construccion del género femenino -y que llevan a las mujeres a igualar a los hombres en las
puntuaciones de autoconcepto- tienen implicancias para el comportamiento de riesgo en
sexualidad? ¢Por qué existe una correlaciéon positiva, en las jovenes de esta muestra de
estudiantes, entre una dimensién del autoconcepto “autoeficacia para lograr metas personales”
(que tradicionalmente ha sido una caracteristica masculina) y el comportamiento de riesgo en
sexualidad? ¢ Los cambios culturales llevarian a las mujeres a adquirir caracteristicas que han

sido tradicionales del género masculino y que tienen implicancias negativas para la salud?

Por otra parte, si bien esta tesis entrega aportes al conocimiento existente acerca de la
dotacion valérica que poseen los estudiantes universitarios en Chile, es necesario realizar

nuevas investigaciones que permitan analizar la influencia de los valores humanos, tanto en la
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participacion social (orientada al bien comun y responsabilidad social) como en el
comportamiento de riesgo en salud sexual y reproductiva (de embarazos no planificados e

infecciones de transmision sexual y VIH-SIDA).

Por ultimo, es importante considerar las limitaciones de esta tesis doctoral.

En primer lugar, es necesario recalcar que se trata de un estudio exploratorio, que intenta
analizar dos constructos como son el autoconcepto y los valores en relaciébn a la
participacion social y al comportamiento de riesgo en sexualidad. El andlisis de estas
variables se lleva a cabo en una poblacion que no ha sido estudiada, como es la juventud
universitaria, de sectores socioeconémico medio y medio-bajo, que estos ultimos afios ha
tenido acceso a algunas universidades chilenas, que no son selectivas en cuanto al puntaje de

admision.

En segundo lugar, es importante sefialar que esta investigacion no solo es arriesgada en lo
tedrico sino también en lo metodoldgico, por las grandes dificultades que existieron para contar
con un instrumento que permitiera obtener las puntuaciones en la variable “comportamiento de
riesgo en sexualidad”. Ademas, este estudio sélo admite el cruce de variables en términos de
correlacion, lo que no permite inferir la influencia del autoconcepto y de los valores (como
variables independientes) sobre la participacion social y el comportamiento de riesgo en

sexualidad (como variables dependientes).

Al tener en cuenta estas limitaciones, se hace mas imperioso contar con nuevas lineas de
investigacion, que permitan profundizar en los resultados obtenidos en esta tesis. De esta
manera, se podria aumentar el conocimiento de las caracteristicas psicosociales de una
categoria social que ha ido en aumento en Chile: la poblacién joven que es la primera
generacion de su familia en ingresar a las universidades, debido a provenir de sectores

sociales que histoéricamente estuvieron excluidos de los estudios superiores.
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ANEXOS

Cuestionario
Universidad Academia de Humanismo Cristiano

Escuela --=-=-=-=nmmememccmee oo
Fecha de Nacimiento-----------------------

A continuacién encontraras una serie de preguntas sobre diferentes aspectos de tu vida:
autoimagen (cuestionario n° 1), sexualidad (cuestionario n° 2), participacion social (cuestionario
n° 3) valores (cuestionario n° 4) No hay respuestas correctas ni incorrectas. Es muy importante
que leas los cuestionarios con detencion y que los contestes con la maxima franqueza. Las
preguntas tienen como finalidad describirte a ti mismo tal como t0 te ves. Para responderlas lee
las afirmaciones que aparecen a continuacion atentamente, despues selecciona una de las
respuestas posibles. No omitas ninguna respuesta. Recuerda que toda la informacion es andnima
y en nada te compromete. Sin embargo, es sumamente relevante para aportar un mayor

conocimiento sobre los y las jévenes de tu edad.

iMuchas gracias por tu colaboracién!

Cuestionario N° 1

Respecto a tu autoimagen: ¢ Qué tal te describe cada una de las siguientes afirmaciones?

1.- No me describe para nada
2.- Me describe un poco

3.- Me describe bastante

4.- Me describe completamente

Afirmaciones

NUmero

a.- Tengo facilidad para hacer amigos (as)

b.- Me siento aceptado (a) y bien con mis amigos (as)

c.- Muchas veces me gustaria ser otra persona

d.- Estoy contento (a) con el nimero de amigos (as) que tengo

e.- Estoy muy contento (a) de ser como soy

f.- Soy muy popular con la gente de mi edad

g.- La mayor parte del tiempo estoy contento (a) conmigo mismo (a)

h.- Me gustaria ser diferente de como soy
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i.- Me gustaria cambiar muchas cosas acerca de mi mismo (a)

j.- Me siento bastante seguro (a) de mi mismo (a)

k.- Me gustaria ser mas atractivo (a)

I.- Me gustaria ser mas popular

m.- Estoy contento con la manera como actlo

n.- Lo que pienso es tomado en cuenta por mis amigos (as)

0.- Lo que pienso es tomado en cuenta por mi familia

p.- Me puedo focalizar en una tarea y persistir en ella

g.- Cuando me fijo metas importantes para mi generalmente las consigo

r.- Puedo ser exitoso (a) en lo que me propongo

s.- Cuando hago planes sé que puedo hacerlos funcionar

t.- Cuando se presentan dificultades que no habia previsto, en general las

manejo bien

Cuestionario N° 2

.- Para todos y todas.

Marca con una X el primer, segundo Yy tercer lugar

1.- ¢Con quién conversas mas

frecuentemente sobre sexualidad?

¢en segundo
lugar?

¢en primer
lugar?

¢en tercer
lugar?

Pololo(a)

Mama

Papéa

Hermano(a)

Tio(a)

Amigo(a)

Profesor

Profesional de la salud

Sacerdote o guia espiritual

2.- {Cuan informado (a) estas
acerca de:

Nada Mas o Menos

Muy

a.- Métodos de prevencion de
embarazo

b.- Métodos de prevencién de
enfermedades sexuales

3.- Sefiala cuan de
acuerdo/ desacuerdo
estas con las siguientes
frases

Muy en
desacuerdo

En No estoy
desacuerdo | seguro

De
acuerdo

Muy de
acuerdo

Es muy complicado
conseguir proteccion para
evitar embarazos o
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enfermedades de
transmisioén de Sida

Quedarte embarazada o
dejar embarazada a
alguien, seria una de las
peores cosas que podria
pasarte en este momento

de tu vida
4.- Si en el futuro Muy poco | Poco No estoy
decidieras tener probable | probable | seguro

relaciones sexuales, y no
usaras ningun método de

Probable | Muy
probable

proteccion ¢qué tan
posible es que quedes
embarazada o que dejes
embarazada a tu pareja?

5.- Alguna vez has tenido caricias intimas con alguna
persona

Marca con una X donde
corresponda

a.- Sl

b.-NO

6.- Alguna vez has tenido relaciones sexuales con
penetracion

I1.- Para los que han tenido relaciones sexuales al menos una vez

7.- Menciona el motivo de tu primera relacion sexual ( Uno solo) Marca con
una X donde
corresponda

a.- curiosidad

b.-atraccion o deseo

c.-amor

d.-presion de la pareja

e.-la mayoria de los amigos(as) ya habian tenido relaciones sexuales

f.-fue abuso sexual

Otro jcudl? ....................

8.- ¢Con quién tuviste la primera relacion sexual?

a.- recién conocido (a) (encuentro casual)

b.- amigo (a)
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c.- pololo (a)

d.- otro/especificar .............

9.- Esa primera vez tomaron alguna precaucion

a.- Sl

b.- NO

10.- Si la respuesta es Si ¢cual? Especificar ................

11.- Por qué motivo tomaron precaucion

a.- Para evitar embarazo

b.- Para evitar enfermedades de transmisién sexual como el SIDA

c.- Para evitar embarazo y enfermedades como el SIDA

12.- Si la respuesta es NO ¢por qué no tomaron ninguna precaucion?

a.- N0 Se nos ocurriod

b.- no conocia medidas de proteccion

C.- N0 esperaba tener sexo en esa ocasion

d.- no habia ningun riesgo

e.-queria tener un hijo/ o estaba dispuesto a asumirlo

f.- por verglienza

g.-otra ¢Cudl? ........

13.- Alguna vez has usado conddn en tus relaciones sexuales

a.- Sl

b.- NO

14.- Alguna vez has intentado usar condon con una persona que no
queria usarlo

a.- Sl

b.- NO

15.- Si la respuesta es Sl ¢qué hiciste finalmente en la Marca con X donde
Gltima oportunidad en que esto ocurrig? corresponda

a.- obligaste a usar el condon

b.- conversaste y convenciste a la otra persona

c.- decidiste no tener relaciones sexuales

d.- tuviste contacto sexual sin penetracién

e.- tuviste relaciones sexuales con penetracion y sin condon
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f.- otro Especificar .........

16.- Alguna vez has rechazado el uso del condén con
alguien que queria usarlo

a.- Sl

b.- NO

17.- Si la respuesta es Sl ¢por qué? (una sola respuesta)

a.- porgue es desagradable

b.- porque la pareja debe tenerse confianza

C.- porgue no habia riesgo de embarazo

d.- Otro. Especificar .......

18.- En la Gltima ocasion en que rechazaste el uso del
conddn ¢qué ocurrid finalmente?

a.- te impusieron el uso del condon

b.- te convencieron de usar condén

c.- decidiste no tener contacto sexual

d.- tuviste contacto sexual sin penetracion

e.- tuviste relaciones sexuales sin conddn y con penetracion

f.- otro. Especificar ......

19.- En las relaciones sexuales has usado algin método
anticonceptivo (para no quedar o dejar embarazada)

Marca con X donde
corresponda

a.- Sl

b.- NO

20.- Si la respuesta es Sl ¢cudl? Anotar todos los métodos
usados:

21.- Escribe la edad que tenias en tu primera relacion sexual
(con penetracién)

22.- En la actualidad ¢ mantienes una relacién estable con
alguien?

a.- Sl

b.- NO

23.- En el Gltimo mes ¢con qué frecuencia has tenido
relaciones sexuales con penetracion?

a.- Nunca

b.- Una vez

c.- Dos 0 mas veces

375



24.- Si has tenido relaciones sexuales con penetracion en el
altimo mes ¢con qué frecuencia has usado métodos
preventivos?

a.- Nunca

b.- A veces

c.- Siempre

25.- ¢ Cudles métodos preventivos has usado el Ultimo mes?

26.- ¢Alguna vez has quedado embarazada o has dejado
embarazada a alguien?

a.- Sl

b.- NO

27.- ¢Alguna vez has tenido alguna enfermedad de
transmision sexual?

Cuestionario N° 3

1.- ¢ Estas inscrito en los Registros Electorales?

NO..... ¢Por qué?

2.- ¢Participas en alguna organizacion, grupo o actividad con jovenes?

NO
Sl

3.- Si participas ¢en qué tipo de organizacion? Marca con una X todas las que

correspondan

Cultural

Politica

Vecinal
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Universitaria

Deportiva

Religiosa

Artistica

De proteccion del ambiente

Animacion infantil

4.- Dentro de las organizaciones que marcaste ¢ estas satisfecho con tu participacion?

Marca X sélo donde corresponda

1.- Nada

2.- Poco

3.- Bastante

4.- Mucho

5.- En la Universidad ¢ participas en alguna de estas organizaciones?
Marca con el nimero que corresponda segun tu opinion:

1.- Nunca

2.- Rara vez

3.- Aveces

4.- A menudo

5.- No existe en la Universidad

a.- Centro de alumnos

b.- Actividades extraprogramaticas

c.- actividades de accion/ayuda socia

d.- grupos deportivos

e.- radio

f.- revistas
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g.- campaiias de ayuda

h.- festivales artisticos o musicales

i.- tocatas

j.- foros de discusion o debate

k.- campeonatos

.- grupos de interés (cientificos, artisticos, culturales, deportivos,
sociales)

m.- proyectos de tu interés

n.- grupos religiosos

0.- grupos politicos

p.- otro jcual? .........

6.- ¢ Cuan de acuerdo estés con las siguientes afirmaciones, en relacién a tu barrio?

Piensa en el barrio donde vives y marca el nimero que corresponde con lo que crees:

1.- En total desacuerdo
2.- En desacuerdo

3.- No estoy seguro

4.- De acuerdo

5.- En total acuerdo

a.- las personas estan dispuestas a ayudar a sus vecinos

b.- la gente de mi barrio es unida

c.- se puede confiar en la gente de mi barrio

d.- las personas de mi barrio no se llevan bien entre si

e.- las personas de mi barrio no tienen valores en comun

f.- conozco los problemas que tienen las personas de mi barrio

g.- me preocupa el bienestar de las personas de mi barrio

h.- tengo informacion acerca de actividades interesantes para jovenes que
puedo hacer en mi tiempo libre en mi barrio

i.- los carabineros respetan a los jovenes

J.- los vecinos toman en serio a jovenes como nosotros

k.- en mi barrio hay lugares adecuados que los jovenes podemos usar para
actividades que nos interesan

.- las autoridades municipales de mi comuna se preocupan por los jovenes

n.- como jovenes hemos propuesto ideas a la municipalidad o a los vecinos

0.- la municipalidad o la junta de vecinos apoyan nuestros proyectos e
ideas

p.- los jovenes podemos influir para cambiar lo que no nos gusta de nuestro
barrio
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ESCALA DE VALORES (A) DE ROKEACH

INSTRUCCIONES

.- ESTE CUESTIONARIO TIENE COMO OBJTIVO DETECTAR LOS SISTEMAS DE VALORES QUE
TIENEN LAS PERSONAS.

- EN ESTA PAGINA Y LA SIGUIENTE ENCONTRARAS UNA LISTA DE DIECIOCHO FRASES.
UNAS TENDRAN PARA Ti MAS IMPORTANCIA QUE OTRAS. LEELAS CUIDADOSAMENTE Y
ORDENALAS SEGUN TUS PREFERENCIAS, COLOCANDOLE UN 1 A LA MAS IMPORTANTE, UN 2 A
LA SIGUIENTE, Y ASI, SUCESIVAMENTE, HASTA COMPLETAR LAS DIECIOCHO, DE TAL FORMA QUE
LA FRASE MENOS IMPORTANTE QUEDE MARCADA CON EL NUMERO 18.

.- UNA VEZ COMPLETADO EL CUESTIONARIO, VUELVE A EXAMINARLO Y SI NO ESTAS DE
ACUERDO CON ALGUNA DE LAS RESPUESTAS, HAZ LOS CAMBIOS QUE CONSIDERES OPORTUNOS.

.- NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS. LA MEJOR RESPUESTA ES TU PROPIA
ELECCION. DISPONES DE TODO EL TIEMPO QUE NECESITES.

ITEM Orden

1.- Tener una vida confortable (apacible, cbmoda, sin problemas econdmicos)

2.- Tener una vida excitante (activa, estimulante)

3.- Tener un sentido de realizacion (de hacer algo Util, importante)

4.- Tener un mundo en paz (libre de guerras y conflictos)

5.- Tener un mundo agradable (bonito, hermoso)

6.- Tener igualdad entre todos (iguales oportunidades para todos

7.- Tener seguridad familiar (carifio, amor de unos a otros)

8.- Tener libertad (para hablar, independencia)

9.- Tener felicidad (satisfaccidn, estar contento)

10.- Tener equilibrio interno (armonia, estar libre de conflictos internos)

11.- Realizacion del amor (intimidad sexual y espiritual)

12.- Tener seguridad nacional (proteccion ciudadana y frente a ataques)

13.- Tener placer (hacer las cosas que me gustan y agradan)

14.- Lograr la salvacion (la vida eterna, ganar el cielo)

15.- Tener respeto hacia uno mismo (autoestima, apreciarse a uno mismo)

16.- Tener respeto y admiracidn de los demas (reconocimiento social)

17.- Tener verdadera amistad

18.- Tener sabiduria (conocimiento y sensatez frente a los problemas de la vida)
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.- A CONTINUACION TIENES OTRA LISTA DE DIECIOCHO FRASES. CLASIFICALAS DE IGUAL
MODO QUE EN LA LISTA ANTERIOR, SEGUN EL ORDEN DE IMPORTANCIA QUE TENGAN PARA Ti,

DANDOLE A LA MAS IMPORTANTE EN NUMERO 1Y ASI SUCESIVAMENTE.

ITEM

Orden

19.- Ser ambicioso (tener aspiraciones, querer conseguir muchas cosas)

20.- Ser abierto (comprensivo, liberal)

21.- Ser competente (capaz, efectivo)

22.- Ser alegre (estar contento)

23.- Ser limpio (ser aseado, ordenado)

24.- Ser valiente (defender las propias ideas)

25.- Ser indulgente (tolerante, condescendiente)

26.- Ser servicial (ayudar a los demas)

27.- Ser honrado (ser sincero, decir siempre la verdad)

28.- Ser creativo (hacer o imaginar cosas nuevas)

29.- Ser independiente (valerse por uno mismo, confianza en si mismo)

30.- Ser intelectual (inteligente, reflexivo)

31.- Ser légico (saber razonar correctamente)

32.- Ser carifioso (ser tierno, afectuoso)

33.- Ser obediente (disciplinado, respetuoso)

34.- Ser educado (tener buenas costumbres y modales, ser cortés)

35.- Ser responsable (respetar lo acordado, ser fiable)

36.- Ser controlado (saber autocontrolarse, dominarse)
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