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Tipologias de consumidores de alcohol dentro de la practica del botellon
en tres ciudades espaiolas

Maria Teresa Cortés Tomds, Begofia Espejo Tort, Beatriz Martin del Rio* y Consolaciéon Gémez Ifiiguez**
Universitat de Valencia, * Universidad Miguel Herndndez de Elche y ** Universidad Jaume I

En este trabajo se entrevisté a 6.009 jovenes que practican botellén (14-25 afios) en tres ciudades de
la Comunidad Valenciana, realizando un muestreo estratificado de centros de Secundaria, Bachiller,
CF y Universidad. Se efectué un andlisis de conglomerados en dos fases con cada muestra con dos
objetivos: identificar tipologias de consumidores de alcohol en el botellén y realizar una validacion
cruzada de la solucién obtenida. Las variables consideradas en los andlisis fueron: sexo, grupo de edad
(universitarios: U; estudiantes Secundaria: ES), realizacion o no de episodios intensivos de consumo,
afios practicando botellén y gramos de alcohol ingeridos. Los resultados muestran evidencia de validez
de la estructura obtenida para los jévenes que realizan episodios intensivos de consumo de alcohol, ya
que aparece una estructura de cuatro grupos en las tres muestras (varones U, varones ES, mujeres U,
mujeres ES), siendo siempre los varones quienes mas consumen. Ademas, los ES consumen iguales
cantidades de alcohol que los U, aunque llevan menos afios consumiendo. Por su parte, entre los
jovenes que no realizan episodios intensivos de consumo de alcohol se observa cierta variabilidad en la
estructura, siendo manifiesta la tendencia de las mujeres a igualar su consumo con el de los varones.

Different typologies of alcohol consumers in the practice of «botellon» in three Spanish cities. In this
work, 6,009 youngsters (14-25 years old) who practice the «botellon» were interviewed in three cities
of the Valencian Community. After a stratified sampling among college and noncollege students, a
two-step cluster analysis was carried out for each sample with two aims: to identify different types of
alcohol consumers in the practice of the «botellon» and to carry out a crossed validation of the results
obtained. The variables included in the analysis were the following: gender, age group (university
students: U; adolescent students: ES), performance of intensive episodes of consumption (yes/no),
number of years practicing the «botellon» and grams of alcohol ingested. The results show the validity
of the structure obtained for youngsters, revealing intensive episodes of alcohol consumption, as a four-
group structure appeared in all three samples (male U, male ES, female U, female ES), in which men
were always at the top of alcohol ingestion. Furthermore, ES consumed the same amount of alcohol
as U, even though they had been consuming for less time. However, the youngsters who did not report
intensive episodes of alcohol consumption showed some structure variability, with a tendency among
women to match men’s levels of alcohol consumption.

En las dltimas décadas se ha producido en Espafia un cambio
progresivo en los patrones de consumo de alcohol por parte de los
jovenes, tanto en varones como en mujeres, siendo cada vez mds
frecuente una ingesta de cantidades elevadas de alcohol, realizada
durante pocas horas, principalmente en momentos de ocio de fin
de semana, con algin grado de pérdida de control y con aparicién
de periodos de abstinencia entre episodios (Anderson y Baumberg,
2006; Espada, Méndez e Hidalgo, 2000; Observatorio Espafiol so-
bre Drogas, 2007). Este patrén se asemeja claramente al tipo de
consumo que realizan otros jovenes europeos (Anderson y Baum-
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berg, 2006; Bloomfield, Stockwell, Gmel y Rehn, 2003; Calafat,
2007; Farke y Anderson, 2007; Gmel, Rehm y Kuntsche, 2003;
Kuntsche, Rehm y Gmel, 2004; Wechsler, Davenport, Dowdall,
Moeykens y Castillo, 1994).

A pesar de tratarse de un patrén de consumo generalizado no
existe un consenso entre los investigadores a la hora de denomi-
narlo, ni tampoco de definirlo. Para referirse al mismo se han uti-
lizado términos tan diversos como binge drinking, heavy episodic
drinking, risky single-occasion drinking, heavy sessional drinking,
episodios de consumo intensivo de alcohol, consumo concentrado o
en atracon, etc. Respecto a su definicion, se suele aludir a aspectos
relacionados con la cantidad consumida —medida en gramos de al-
cohol o en niimero de consumiciones—, la frecuencia de consumo
o el intervalo temporal en el que se ingiere la sustancia, entre otros
(Carey, 2001; Courtney y Polich, 2009; Cranford, McCabe y Boyd,
2006; Jackson, 2008; Kuntsche et al., 2004: Lange y Voas, 2001;
Wechsler et al., 1994; Wechsler y Nelson, 2001, 2006). En un inten-
to de llegar a un consenso en Espaiia, el grupo de expertos reunidos
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en la 1* Conferencia de Prevencion y Promocion de la Salud en
la Préctica Clinica, definieron el episodio de consumo intensivo de
alcohol en funcién de criterios de cantidad, duracién y frecuencia,
considerdndolo como la ingesta de 60 o mas gramos de alcohol (6
UBEs) en varones y de 40 o mds gramos (4 UBEs) en mujeres, con-
centrada en una unica sesién (habitualmente 4-6 h), durante la que
se mantiene un cierto nivel de intoxicacion (alcoholemia no inferior
a 0,8) (Ministerio de Sanidad y Consumo, 2008).

Uno de los fendmenos que en Espaiia favorece la aparicion de
este patrén de consumo de riesgo juvenil es el conocido como bo-
tellon, en el que los jovenes se retinen en grupos, adquieren las
bebidas en comercios y posteriormente las consumen, de manera
prioritaria, en la via publica.

Los estudios realizados hasta el momento tratan de dar cuenta de
la conducta de estos jovenes ofreciendo una vision descriptiva (Al-
ternativajoven, 2006; Baigorri, Fernandez y GIESyT, 2003; Cortés,
Espejo y Giménez, 2007, 2008; Elzo, Laespada y Pallarés, 2003;
GIESyT, 2001; Gémez-Fraguela, Fernandez, Romero y Luengo,
2008; Navarrete, 2004; Nogués, Borrds, Segura, Ruiz y Botella,
2004; Sanchez, 2001). Pero, en la mayoria de los casos, la informa-
cion obtenida resulta poco consistente, debido entre otras cuestiones
a la heterogeneidad con la que se ha investigado este fenémeno. El
hecho de entrevistar a jovenes de distintas edades utilizando diferen-
tes procedimientos (e.g., entrevistas estructuradas, preguntas abier-
tas...) y muestras de sujetos (e.g., asistentes a zonas de botellon,
usuarios de centros de ocio, muestreos telefénicos...) ha puesto de
manifiesto la dificultad de comparar los resultados obtenidos.

Para tratar de superar estas limitaciones se realiz6 una investi-
gacion financiada por el Plan Nacional sobre Drogas (2004-2007)
en la que se elaboraron diferentes instrumentos de medida para
evaluar el fendmeno del botellén desde una perspectiva mds am-
plia (jévenes, padres, medios de comunicacion, fuerzas y cuerpos
de seguridad...), considerando tanto sus antecedentes y conse-
cuentes, como el propio fendmeno en si. En el caso de los jovenes,
los datos fueron recogidos en centros educativos de tres ciudades
diferentes de la Comunidad Valenciana utilizando el mismo ins-
trumento y procedimiento de evaluacién. La informacién obtenida
ha permitido conocer, entre otras cuestiones, la elevada presencia
de consumidores de riesgo entre los jévenes que realizan botellén
(Cortés, 2006, 2008; Cortés et al., 2007, 2008; Espejo, Cortés, Gi-
ménez, Samper y Pardo, 2006).

En el presente trabajo se pretende identificar si existen diferentes
tipologias de consumidores entre los jovenes que asisten al botellon,
utilizando para ello la técnica del andlisis de conglomerados. Ade-
mads, un segundo objetivo serd realizar una validacion cruzada de la
solucién obtenida, llevando a cabo este analisis con los datos de cada
una de las tres muestras. Si la solucion obtenida con la primera mues-
tra se replica en las otras dos, esto constituird una evidencia de la
validez de dicha solucién (Hair, Anderson, Tatham y Black, 1999).

Método
Participantes

Se entrevistd a 6.009 jévenes de entre 14 y 25 afios en tres
ciudades de la Comunidad Valenciana (4.083 en Valencia, 527 en
Castellén y 1.399 en Alicante), si bien en el presente estudio se ha
considerando tnicamente las respuestas de aquellos jévenes de las
tres ciudades mencionadas que informaron de consumo de alcohol
durante la préctica del botellon.

Asfi pues, de la muestra de la ciudad de Alicante realiza botellon
el 78,7% (n= 1101), de los cuales el 82,47% (n= 908) consume
alcohol durante esta practica (40,6% universitarios y 59.4% estu-
diantes de Secundaria; 37,1% varones y 62,9% mujeres).

De la muestra de la ciudad de Castellén practica botellén el
76,66% (n=404), de los cuales el 82,18% (n=332) consume alco-
hol durante su realizacién (38% universitarios y 62% estudiantes
de Secundaria; 43,1% varones y 56,9% mujeres).

Por dltimo, en la ciudad de Valencia participan en el botellon
el 71,44% (n=2917), de los cuales el 80,12% (n= 2337) consume
alcohol durante su préictica (40,5% universitarios y 59,5% estu-
diantes de Secundaria; 41,5% varones y 58,5% mujeres).

Instrumentos

Tras revisar los estudios efectuados sobre binge drinking y bo-
tellon se elaboré una encuesta ad hoc dirigida a los jévenes para re-
coger diferentes aspectos relacionados con ambas practicas: edad
de inicio, regularidad, motivos, expectativas, efectos esperados,
ocio, actividades compartidas con amigos, consumo de alcohol
percibido en sus padres, etc. Del conjunto de variables medidas,
en este trabajo se seleccionaron aquellas que permiten definir el
episodio de consumo intensivo de alcohol que se realiza durante la
préctica del botellon.

Procedimiento

Se recogieron datos de jovenes entre 14 y 25 afios de tres ciuda-
des de la Comunidad Valenciana: Alicante, Castellén y Valencia.
Todos participaron de manera voluntaria y a todos se les informé
sobre la confidencialidad de sus respuestas.

En el caso de los estudiantes de Secundaria (14 a 18 afios) se
realiz6 un muestreo estratificado de estudiantes de centros de Edu-
cacion Secundaria Obligatoria (ESO), Bachiller y Ciclos Formati-
vos (CF). En las ciudades de Valencia y Alicante, en las que existen
distritos educativos, se selecciond aleatoriamente un centro publi-
co y otro concertado de cada distrito, de manera que cada centro
incluyera conjuntamente todos los niveles escolares mencionados.
En la ciudad de Castellon no existen distritos educativos, asi que se
realiz6 una seleccion aleatoria de dos centros publicos y dos con-
certados que incluyeran todos los niveles de estudios considerados.
Cuando no existian suficientes centros con estas caracteristicas, se
seleccionaban al azar los centros necesarios hasta cubrir todos los
niveles. El cuestionario fue cumplimentado por todos los grupos
de estudiantes en cada nivel.

Con respecto a los estudiantes universitarios (19 a 25 afios), se
selecciond la titulacion de cada drea de conocimiento (Ciencias
Basicas, Sociales, de la Salud, de la Educacién y Humanidades)
con mayor nimero de matriculados, respondiendo al cuestionario
el grupo mds numeroso de cada curso. Se siguié el mismo procedi-
miento en la Universitat de Valéncia, en la Universidad de Alicante
y en la Jaume I de Castellon.

En todos los casos, los cuestionarios se cumplimentaron en las
aulas docentes en horario lectivo (mafiana o tarde), estando presen-
tes los investigadores.

Variables

En primer lugar se generé la variable «Gramos de alcohol con-
sumidos durante la asistencia a una sesion de botellén», a partir del
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niimero de consumiciones y la graduacion de la bebida alcohdlica
ingerida. También se generd una nueva variable para clasificar a
los jovenes que presentaban episodios de consumo intensivo de al-
cohol siguiendo los criterios del Ministerio de Sanidad y Consumo
(2008). Dicha variable estd formada por dos grupos: «1. S{ realiza
este tipo de consumo» y «2. No realiza este tipo de consumo».

Las otras variables consideradas en el andlisis han sido el sexo
(1. Var6n; 2. Mujer), el grupo de pertenencia (1. Universitarios; 2.
Estudiantes de Secundaria) y el nimero de afios que llevan reali-
zando esta préctica.

Andlisis de datos

Para comprobar la existencia de distintas tipologias de consu-
midores dentro de la dindmica del botellon se efectu un andlisis
de conglomerados en dos fases con los datos de cada una de las
tres muestras. El nimero de conglomerados se determind utilizan-
do el criterio bayesiano de Schwarz, previa normalizacién de las
variables continuas, debido a que sus unidades de medida son muy
distintas. Una vez establecidos los grupos en cada muestra, se con-
trasté la existencia de diferencias estadisticamente significativas
entre ellos mediante un analisis de varianza (ANOVA) sobre los
gramos de alcohol consumidos durante la practica de una sesion de
botellén y otro sobre los anos que llevan realizando esta préctica.
También se llevaron a cabo pruebas a posteriori de Games-Howell
para grupos no homogéneos.

Todos los andlisis se realizaron utilizando el paquete estadistico
SPSS 15.0 para Windows.

Resultados
Los andlisis realizados ofrecieron la mejor solucién extrayendo

siete conglomerados (C1 a C7) en las muestras de Alicante (tabla
1) y Castellén (tabla 2), y seis conglomerados (C1 a C6) en la de

Valencia (tabla 3). Casi todos los participantes fueron clasificados
en algin grupo, excepto 13 jévenes (1,4%) de la muestra de Ali-
cante, 2 (0,6%) de la muestra de Castellon y 63 (2,7%) de 1la mues-
tra de Valencia. Todas las variables consideradas contribuyeron de
manera significativa a la formacién de los grupos de cada muestra
(p<01), excepto las variables Sexo y Gramos de alcohol consu-
midos durante la participacién en una sesién de botellén, que en
algunos casos no resultaron ser estadisticamente significativas: en
la muestra de Alicante, Sexo en el grupo C2 (x>= 0,62) y Gramos
en el grupo C7 (t=-0,07); en la muestra de Castellon, Sexo en el
grupo C2 (y*=5.44) y Gramos en los grupos C5 (t=0,67) y C6 (t=
0,93); y en la muestra de Valencia, Sexo en el grupo C4 (y*>=1,49)
y Gramos en el grupo C6 (t=1,86). En las tablas 1,2 y 3 se mues-
tran también los valores minimos de los estadisticos de contraste
significativos para cada variable en cada muestra (p<,01).

En las tres muestras se han obtenido cuatro conglomerados cla-
ramente diferenciados y que se han clasificado como realizadores
de episodios de consumo intensivo de alcohol. Estos grupos estdn
formados por mujeres universitarias, varones universitarios, varo-
nes estudiantes de Secundaria y mujeres estudiantes de Secunda-
ria. Por otra parte, los jévenes que no realizan episodios de con-
sumo intensivo de alcohol se han agrupado en tres conglomerados
en las muestras de Alicante y Castelléon: mujeres estudiantes de
Secundaria, varones estudiantes de Secundaria y un grupo mixto
de varones y mujeres universitarios; mientras que en la muestra
de Valencia se agrupan en dos conglomerados: uno integrado por
varones y mujeres universitarios, y otro de varones y mujeres estu-
diantes de Secundaria, aunque existe un predominio significativo
en el nimero de varones.

En la tabla 4 se presentan los resultados de los ANOVAS rea-
lizados para comprobar si existen diferencias significativas entre
los conglomerados. Como puede observarse, en las tres muestras
las diferencias respecto a los afios y los gramos consumidos son
estadisticamente significativas.

Tabla 1
Clasificaciones obtenidas con los andlisis de conglomerados en la muestra de Alicante y valores minimos de los estadisticos de contraste (p<.01)
Conglomerados Sexo Episodio intensivo Afios Gramos
Alicante ((262,21) ((*253,73) ((*227,65) (t213,061) (t16,31)
Varones Mujeres Univ. Adol. Si No

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) M(d.t) M(d.t.)

Cl 265 0 265 265 0 265 0 6,02 119,05
(29.2) (47,0 (72,6) (42,6) (2,53) (50,43)

2 37 16 21 37 0 0 37 5,05 37,23
(CXY) (438 G.7 (10,1) (13,6) (3.04) (14.81)

C3 63 63 0 63 0 63 0 6,52 150,75
6.9) (19.0) (17.3) (10,1) (2,58) (61,19)

Cc4 106 0 106 0 106 0 106 127 2946

a7 (18.8) (20.0) (38.8) (1,12) (8.57)

C5 130 130 0 0 130 0 130 1,57 43,27
(143) (39.3) (24)5) (47.6) (121) (12,66)

C6 122 122 0 0 122 122 0 224 12348
(13.4) (36.9) (23.0) (19,6) (127) (56.01)

Cc7 172 0 172 0 172 172 0 2,05 91,24
(18,9) (30.5) (32,5) (27,7) (144) (54.25)
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Tabla 2

Clasificaciones obtenidas con los andlisis de conglomerados en la muestra de Castell6n y valores minimos de los estadisticos de contraste (p<.01)

Conglomerados Castellén Sexo Grupo Episodio intensivo Afios Gramos
glomerados Caste (7219,88) (?=15,65) (221191 (t=12,91) (t=14,751)
Varones Mujeres Univ. Adol. Si No
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) M(d.t.) M(d.t.)
44 44 44 44 1,68 43,52
c (133) (30.8) 0 0 214) 0 (43,6) (127) (12,31
o 31 7 24 31 0 0 31 4,68 33,71
93) “9) (12.8) (25.0) (30,7) 3 (9,70)
65 65 65 65 2,06 112,65
= (19.,6) 455) 0 0 (31,6) (284) 0 (1,39) (48,17)
27 27 27 27 522 11981
4 ; :
¢ @®1) (189) ! @18) 0 (18) 0 e2) (47.63)
66 66 66 66 5,15 7947
& (19.9) 0 (35.3) (532) 0 (28.8) 0 (195) (38.40)
71 71 71 71 2,17 7926
€6 214) 0 (34.5) 0 (34,5) 31) 0 (132) (26.94)
26 26 26 26 1,50 30,38
“ as) 0 (126) 0 (126) 0 s (103) @0
Tabla 3
Clasificaciones obtenidas con los andlisis de conglomerados en la muestra de Valencia y valores minimos de los estadisticos de contraste (p<.01)
Conglomerados Valencia Sexo Grupo Episodio intensivo Afios Gramos
8 (4=65,66) (=157,77) (2=48) (t=16,141) (t=13,111)
Varones Mujeres Univ. Adol. Si No
n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) M(d.t.) M(d.t.)
cl 483 483 0 0 483 483 0 238 127,33
(20,7) (512) (359) (25.5) (132) (52,60)
@ 633 0 633 0 633 633 0 2,37 87,96
(27,1) (47.6) (47,1) (334) (1,26) (3843)
3 228 150 78 0 228 0 228 185 40,57
98 (15.9) (5.9 (17,0) (60.2) (1,03) (13.61)
c4 151 70 81 151 0 0 151 496 38,03
(6.5) 74 (6.1) (16.2) (39.8) (2,40 (13.33)
cs 240 240 0 240 0 240 0 583 126,73
(10,3) (25.5) (25.8) 12,7) (2.45) (47.08)
3
6 539 0 539 539 0 539 0 6,18 89,50
(23,1) (40.5) (58.0) (284) (247) (40,15)
Los resultados de las pruebas a posteriori que han resultado
significativas (todas con 0<0,008) indican que, entre los grupos .
. . .. . Tabla 4
que no reallzan. episodios mten,swos de consumo dfa alcohol, en las ANOVAS entre los conglomerados de cada ciudad
muestras de Alicante y Castellon los varones estudiantes de Secun-
daria consumen mds gramos de alcohol que las mujeres estudiantes Aiios haciendo botellén Gramos de alcohol consumidos
de Secundaria y que los universitarios. Sin embargo, en la muestra F gl MCE F gl MCE
de Valencia, universitarios y estudiantes de Secundaria consumen )
. . . Alicante 174,69 (6:888) 3,73 110,96* (6:888) 2052,60
por igual. Es decir, en la muestra de Valencia el consumo se ha
igualado entre los grupos de edad y en ambos sexos. Castellon 41,60 (6:323) 3,06 43.75% (6:323) 1129.98
Respecto a quienes si realizan episodios de consumo intensivo Valencia 436,77%  (5:2268) 338 236,70%  (5:2268) 164592
de alcohol, las pruebas a posteriori indican que en las muestras . 001
de Castellén y Valencia los varones consumen por igual indepen- s
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dientemente del grupo de edad, y siempre mds que las mujeres,
que también consumen por igual tanto si son universitarias como
estudiantes de Secundaria. En la muestra de Alicante el resultado
es similar, si bien quienes menos gramos de alcohol ingieren son
las mujeres estudiantes de Secundaria y quienes mds consumen
son los varones universitarios. En un nivel intermedio se sitdan las
mujeres universitarias y los varones estudiantes de Secundaria, que
consumen por igual.

En cuanto a los afios que llevan haciendo botellén, en la mues-
tra de Castellén los cuatro grupos de estudiantes de Secundaria
llevan menos tiempo realizando esta prictica. En la muestra de
Alicante ocurre lo mismo, si bien existen diferencias significati-
vas entre los estudiantes de Secundaria que realizan episodios de
consumo intensivo de alcohol (mds afios) y los que no. Esta misma
situacion se repite en la muestra de Valencia, en la que ademads los
universitarios que realizan episodios de consumo intensivo de al-
cohol llevan mds afios participando en el botellén que los que no.

Discusién y conclusiones

El objetivo de este trabajo es doble. Por una parte se pretendia
comprobar la existencia de patrones diferenciados de consumido-
res de alcohol durante el fendmeno del botellén utilizando el anali-
sis de conglomerados. Por otra parte, se intentaba obtener eviden-
cia de la validez de la solucién obtenida contrastando la estructura
en tres muestras diferentes.

Antes de efectuar los andlisis correspondientes se selecciond
del grupo total de jovenes encuestados en las tres ciudades (estu-
diantes de Secundaria y universitarios) aquellos que informaron de
consumo de alcohol durante la practica del botellon.

En esta muestra de jovenes, aquellos que realizaron episodios
intensivos de consumo de alcohol durante la préctica del botellén,
segun los criterios fijados por el Ministerio de Sanidad y Consumo
(2008), se agruparon en cuatro conglomerados claramente diferen-
ciados en las tres muestras analizadas: mujeres universitarias, va-
rones universitarios, varones estudiantes de Secundaria y mujeres
estudiantes de Secundaria.

Los resultados constatan en primer lugar que el consumo rea-
lizado por los jévenes de estos cuatro conglomerados duplica el
limite establecido por el Ministerio de Sanidad y Consumo (2008)
para cada sexo. En segundo lugar, si bien el objetivo del analisis de
conglomerados es formar grupos diferenciados, estos grupos no se
diferencian entre si en todas las variables consideradas. Concreta-
mente, los estudiantes de Secundaria y los universitarios muestran
una similitud en cuanto a la cantidad de alcohol consumida por
sexos independientemente del grupo de edad, cobrando especial
importancia el hecho de que los estudiantes de Secundaria (tanto
varones como mujeres) han llegado a estos niveles de consumo
en menor nimero de afios, lo cual supone un problema de salud

destacable. Y en tercer lugar, en todos los casos son los varones
quienes consumen mayores cantidades de alcohol, y esto ocurre
tanto en universitarios como en estudiantes de Secundaria. Por 1l-
timo, la similitud en la clasificacion obtenida con los datos de las
tres muestras permite apoyar la evidencia de validez de la solucién
obtenida.

Esta informacién mejora el conocimiento que se tiene del fe-
némeno del botellén hasta el momento, ya que, por una parte, se
puede afirmar que los jovenes que realizan un consumo en atracén
dentro del botellon representan un porcentaje bastante elevado, y
ademds, que tanto varones como mujeres, independientemente del
grupo de edad, consumen cantidades de alcohol similares en cual-
quiera de las ciudades analizadas.

Respecto a los jovenes que realizan un consumo inferior a los
limites considerados, la similitud obtenida en la clasificacion de
los universitarios en las tres muestras supone una evidencia de su
validez, mientras que la estructura obtenida para las muestras de
estudiantes de Secundaria s6lo permite informar de una tenden-
cia. Mientras que los varones y mujeres universitarios se agrupan
en las tres muestras en un tnico conglomerado, en los estudiantes
de Secundaria se observa cierta variabilidad. Concretamente, en
las muestras de Alicante y Castellon los estudiantes de Secundaria
conforman un grupo de varones y otro de mujeres, mientras que
en la de Valencia se agrupan juntos, poniéndose de manifiesto una
tendencia de las mujeres a igualar su consumo con el de los varo-
nes. Sin embargo, no hay que perder de vista que aunque estos ado-
lescentes no estén realizando consumos excesivamente elevados,
sus organismos se encuentran en proceso de maduracion, pudiendo
resultar perjudicados por esta conducta tal como lo evidencia la in-
vestigacion experimental del momento (e.g., Brown, Tapert, Gran-
holm y Delis, 2000; Chambers, Taylor y Potenza, 2003; Garcia,
Expésito, Sanhueza y Angulo, 2008; Murgraff, Parrott y Bennett,
1999; Spear, 2002; Tapert, 2007; Winters, 2004).

En futuros trabajos serfa adecuado obtener perfiles de los con-
glomerados en los que se agrupan los jovenes que realizan episo-
dios intensivos de consumo de alcohol para conocer las caracteris-
ticas (motivos, creencias, presion social, consecuencias, efectos es-
perados...) que definen a cada grupo (Hair et al., 1999; McAlaney
y McMahon, 2007; Norman y Conner, 2006; Pérez Lopez, 2005;
Picon, Varela y Real, 2003; Strano, Cuomo y Venable, 2004). Asi-
mismo, convendria analizar con mayor profundidad a los jévenes
que no realizan un consumo intensivo de alcohol tratando de iden-
tificar posibles factores protectores ante esta conducta.
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