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Introduccion.






Introduccion.

El presente trabajo parte desde dos puntos de inicio que, aunque
diferentes, estrechamente relacionados con una educacion centrada en el
alumno. Esta educacion rompe las barreras tradiciones de la educacion
industrial, parcelada y con unas relaciones jerarquicas altamente
establecidas.

En primer lugar, mi motivacion por conocer como se aplican las
tecnologias en la educacidon y qué son capaces de aportar, tanto a
profesores como a los/as alumnos/as, en la educacién formal e informal,
me ha hecho enfocarme hacia este ambito de la aplicacion tecnologica.
No obstante, esta Unica motivacion no justifica suficientemente el
desarrollo de un trabajo fin de master de estas caracteristicas.

En segundo lugar, la aplicacion de estas tecnologias en los procesos de
ensefianza-aprendizaje desgarra los tradicionales lazos de la educacién
de los Siglos XIX y XX, cambiando el modo de entender y
experimentar la educacion en la sociedad post-moderna del nuevo Siglo.

Las relaciones entre los profesores y los/as alumnos/as se vuelven
multidireccionales dando al alumno la capacidad de crear él mismo su
propio conocimiento en interaccion con el profesor, con el resto de
alumnos y con el mundo que los rodea. Es aqui donde las TIC ponen en
la mesa todo su potencial, ampliando fronteras, derrumbando el espacio
fisico y el tiempo entre personas y aproximandonos a nuevas formas de
entender la comunicacion y la forma de construir el conocimiento del
ser humano.

El aprendizaje, la transmision de conocimiento y la circulacion de la
informacion no han conocido época tan esplendorosa como la que ahora
viven, pasando a formar parte de la vida de cada uno de nosotros y
adoptando un papel mas importante en las relaciones humanas.



Con la variedad de usos y la cantidad de tiempo que usan los
alumnos/as cada tipo de tecnologia, podemos acercar los contextos de
aprendizaje a aquellas areas donde ellos se sientan seguros, integrados
en una realidad que les envuelve y de la que forman parte, con el fin de
que sean ellos mismo los que tomen decisiones sobre su aprendizaje.

Las percepciones y creencias de los profesores como elementos
fundamentales de la educacion, nos da una vision de hacia donde se
dirigen estos procesos interactivos de intercambio del conocimiento.

Por ultimo, el posterior desarrollo de esta linea en una tesis doctoral de
mayor calado y envergadura justifica este paso previo hasta la
consecucion de una tarea ambiciosa como es una tesis y trabajo final de
master orientados a la aplicacion de las tecnologias en los contextos
educativos.



Capitulo 1: Las
tecnologias en los
contextos educativos






Capitulo 1 : Las tecnologias en los contextos
educativos

1.1 La sociedad de lainformacion.

Desde de la década de 1970, el mundo viene sufriendo una serie de
cambios trascendentales en los procesos de comunicacién que estan
reconfigurando una nueva forma de establecer relaciones, de entender la
politica, de desarrollo econdmico y de concebir al ser humano. Estos
cambios estan produciendo tal reestructuracion social que se estd
hablando ya de las sociedades de la informacion.

Estas sociedades, también conocidas como postmodernas, se
caracterizan por el desarrollo de las ciudades, los medios de
comunicacion y el transporte, el sistema capitalista, la maximizacion de
la produccion de bienes, la eficacia y eficiencia y la especializacién del
trabajo (Toffler, 1984; Castells ,2000; Inglehart, 1998; Inglehart y
Wezel, 2006, Garcia Ferrando, 2006)

De acuerdo con Castells (2000), la conjunciéon de dos procesos, el
desarrollo tecnoldgico y la reestructuracion del capitalismo, han
modificado esta concepcién de sociedad post-moderna. Por un lado, la
creacion y posterior desarrollo de la microelectrénica junto con los
avances producidos en las tecnologias y redes de comunicacion,
hicieron posible la aparicion de tecnologias innovadoras que
modificaron la forma de entender el mundo hasta nuestros dias. Por otro
lado, una restructuracion profunda del sistema de produccion capitalista
y la caida de todas las fuerzas opositoras le obligaron a entrar en un
proceso de reconfiguracion que le permitiera legitimarse de nuevo.
Aunque no se puede establecer una relacion directa entre ambos
procesos, es indudable que actuaron sinérgicamente y se beneficiaron
mutuamente de la transformacion ocurrida.
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La crisis econdmica de la década de 1970 hizo ver a las mentes
capitalistas que hacia falta una gran reestructuracion del sistema, puesto
que con la caida del comunismo soviético, la supremacia tecnologica
alcanzada una vez terminada la carrera espacial, la casi desaparicion del
movimiento sindicalista y el cambio en las dindmicas sociales era méas
dificil mantener el sistema capitalista tradicional. Una vez conseguidos
los objetivos planteados por el capitalismo lo I6gico hubiera sido dejar
paso a otro sistema.

Este sistema capitalista basado en las ideas de Keynes produjo una
prosperidad econdmica y estabilidad social impresionantes después de
la segunda guerra mundial. En este modelo, el estado velaba por los
intereses econdmicos de las empresas a la vez que protegia socialmente
a todos los ciudadanos y, tanto las formas de produccién como el
reparto de bienes, estaban equilibrados mediante una regulacion de las
relaciones entre empresas, servicios publicos y la sociedad. (Inglehart,
1998; Inglehart y Wezel, 2006)

Ante la presion de la crisis econdmica y junto a la del petréleo, que no
hizo sino favorecer la crisis ya existente, los estados y las empresas
empezaron un proceso de reestructuracion hacia el libre mercado,
caracterizado por la desregularizacién de beneficios sociales, la
privatizacion de empresas y servicios publicos y la eliminacion del
equilibrio entre la mano de obra y la produccion de bienes en favor del
capital (Friedman, 2002). Este y otros autores, aseguraban que mediante
la “liberalizacion” de cualquier servicio (entiéndase privatizacion) los
mercados se autoregularian y se obtendrian mayores y mejores formas
de beneficio.

En definitiva, este nuevo paradigma del capitalismo del libre marcado
estd enfocado a la consecucion de cuatro puntos fundamentales

(Friedman, 2002):

A. La maximizacion de los beneficios en la relacion capital-trabajo.
B. Aumentar la productividad tanto del trabajo como el capital.
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C. Globalizar la produccién y los mercados para aprovechar al
maximo las oportunidades de generar beneficios.

D. Apoyo estatal para aumentar la productividad y competitividad
en detrimento del interés publico y la proteccién social

Sin embargo, la desintegracién del Estado de bienestar no es la Unica
via posible dentro la sociedad de la informacion, ya que se puede
compaginar la reestructuracion del modelo productivo con los
beneficios y protecciones sociales. Para que esta desestructuracion no se
produzca, la sociedad debe demandar y hacer cumplir una serie
condicionantes que permitan al mismo tiempo producir y tener un
sistema empresarial competitivo en los mercados internacionales y
proteger a los trabajadores mediante los mecanismos adoptados en la
sociedad industrial basando los anteriores componentes en la aplicacion
de las redes informacionales (Castells y Himanen, 2002).

Castells (2000) en su libro “La era de la informacion: economia,
sociedad y cultura” explica que para mantener los beneficios del estado
del bienestar es necesario que exista un pacto social entre el estado, los
trabajadores y las empresas con respecto a las condiciones laborales y
los sistemas de proteccion social. Ademas, los recursos humanos
necesarios para este sistema asi como los puestos de trabajo han de
gozar de una flexibilidad global que requieren los nuevos sistemas de
produccion basados en los sistemas de redes de mercado
interconectados. En estos sistemas de produccion prima la eficiencia y
la innovacion como productos de mercado, comerciables como
servicios, que mejoren las redes y afiadan valor a ella misma.

1.2. Evolucién histérica de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion.

En la década de 1970, la industria militar estadounidense cre6 una red
militar de comunicacién, junto con un grupo de selectas universidades,
con el fin de mantener las comunicaciones en caso de un ataque nuclear.
Esta red, fue desarrollandose y perdid su uso militar para pasar a ser
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objeto del capital privado, lo que permitio con el tiempo y las
aportaciones de diferentes individuos su extension a todos los hogares,
creando una gran red de ordenadores interconectados (Castells, 2000)

Segun este mismo autor, existen invenciones puntuales que permitieron
desarrollar las redes de comunicacion. En un primer momento, el
desarrollo de la optometria propicio la creacion de comunicaciones
mediante el laser y la fibra dptica, aumentando la capacidad y velocidad
de las lineas de transmision. Posteriormente, se desarrollaron los
protocolos de comunicacion entre redes, que permitian a los
ordenadores de diferentes redes enviar y recibir datos entre ellos aunque
tuvieran codigos de cifrado diferentes. Estos protocolos se bautizaron
con las siglas TCP/IP por su siglas en inglés Transmision Control
Protocol/ Interconnection Protocol. Ademaés, las diferentes formas de
enviar datos (microondas, satélites, ondas de radio,...) abrieron las
posibilidades de aumentar las conexiones y el tipo de comunicacion
entre personas y terminales

Por lo que respecta al desarrollo de la microelectrdnica, ésta se produjo
durante el mismo periodo de los afios 1970 en sinergia con los avances
en redes de comunicacion. Estos avances permitieron aumentar la
capacidad, velocidad y calidad de las comunicaciones y de los datos que
se utilizaban hasta el momento. En sus inicios, el desarrollo del
transistor y su miniaturizacion permitié procesar con mayor rapidez los
datos, aumentando a su vez la calidad y velocidad de las
comunicaciones entre ellos. El continuo avance en la miniaturizacion de
los transistores permitio posteriormente la creacion de los chips y de los
circuitos integrados. (Castells, 2000)

Castells (2000), sugiere que la gran revolucion de la microelectronica
llegé con la invencién del microprocesador por la empresa Intel®, ya
que con los procesos de miniaturizacion y la evolucién de mejores y
mas baratos conductores, permitieron crear los microprocesadores, es
decir, millones de transistores integrados en un circuito que permite la
comunicacion de datos entre si. Con la inversion en investigacion de
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estos mecanismos, los microordenadores empezaron a ganar en
velocidad, capacidad de almacenaje y versatilidad. La comercializacion
de estos productos al mercado vino de la mano de Apple® lanzando su
Apple 1°, Apple 11° y después el Macintosh®. Posteriormente IBM®
lanz6 su Personal Computer (PC) que debido a sus caracteristicas
versatiles y a la facil clonacion de la tecnologia empleada extendié su
dominio por todo el mundo.

Las tecnologias del procesamiento de la informacion y la comunicacion
han triunfado debido a su caracter de profundidad que ha alcanzado
todos los ambitos de la vida del ser humano, modificando, al menos en
parte, su forma de comportarse, comunicarse, y entender la vida
(O’Reilly, 2005; Castells, 2000)

1.3 Cambios sociales

El desarrollo de estas tecnologias hace posible que personas de
diferentes partes del mundo puedan estar comunicandose en tiempo real
para compartir informacién en cualquier tipo de &mbito, rompiendo las
tradicionales barreras de la distancia y el tiempo e instaurando el
reinado de la inmediatez en cualquiera de los procesos comunicativos.
Esto ha propiciado que la informacion y el conocimiento hayan
alcanzado mayor poder que en épocas pasadas. (O’Reilly, 2005;
Fernandez-Balboa, 2001)

Toffler (1984) establece que la sociedad estd en el paso, de lo que él
denomina, tres olas de civilizacion. Este autor propone que nos
encontramos en el cambio de la segunda a la tercera ola. La segunda ola
la define como todos los rasgos de la sociedad industrial, del
establecimiento de las instituciones modernas y la industrializacion de
los mercados. Este sistema social contribuy6 a mejorar los procesos de
produccion, los sistemas econdmicos, las ciudades y en definitiva todo
aquello que ha permitido la construccion de una identidad social y
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psicoldgica basada en los procesos de producciéon industriales
posteriores a la revolucion industrial.

La tercera ola, emergié con la aparicion de las nuevas tecnologias
desarrolladas en el Siglo XX. Este sistema social favorece el uso de
herramientas de comunicacion globales que estdn permitiendo la
desintegracion de los obsoletos mecanismos industriales en todos los
niveles tanto politicos, econdmicos, energeticos, tecnoldgicos y
ecoldgicos. No obstante, estos cambios todavia estan en proceso y es
dificil distinguir donde nos encontramos exactamente puesto que la
velocidad de cambio no afecta a todas las areas por igual y existen
diferentes intereses, por parte de los defensores de la segunda ola, para
que estos sistemas se mantengan. Aun asi, las contradicciones generadas
por la propia segunda ola terminaran con ella misma para dar paso a la
tercera ola que actualmente esta en un proceso de configuracion.

De esta forma, Sancho (2001) caracteriza a la sociedad de la
informacion como “la proliferacion de herramientas para generar,
almacenar, transmitir y acceder a la informacion y la constatacion de
que la materia prima mas preciada en este momento es la propia
informacion, la generacion de conocimiento y la capacidad para seguir
aprendiendo a lo largo de toda la vida, han llevado a denominar a
nuestro tiempo como la Sociedad de la informacion o del
Conocimiento.”(p. 47).

Por esto, podemos afirmar tal y como explica Castells (2000) que “Los
procesos dominantes en la era de la informacion cada vez se organizan
mas en torno a redes. Estas constituyen la nueva morfologia social de
nuestras sociedades y la difusién de su ldgica de enlace modifica de
forma sustancial la operacion y los resultados de los procesos de
produccidn, la experiencia, el poder y la cultura.” (p. 449).

Este mismo autor, Castells (2009), define la sociedad actual en la que

vivimos como la sociedad red que en sus propias palabras es “aquella
que cuya estructura social esta compuesta de redes potenciadas por
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tecnologias de la informacion y la comunicacién basadas en la
microelectrénica. Entiendo por estructura social aquellos acuerdos
organizativos humanos en relacion con la produccion, el consumo, la
reproduccion, la experiencia y el poder, expresados mediante una
comunicacion significativa codificada por una cultura.”(p. 27).

Este gran intercambio, consumo y produccion de informacion y
conocimiento junto con las herramientas de comunicacion globales y
una nueva organizacion de la sociedad, han producido un fendémeno de
globalizacién mundial que esta cambiando el mundo.

La sociedad de la informacién no tiene una unica forma de configurarse
y las caracteristicas culturales, historicas y sociales locales han
transformado, y transforman, la aplicacion de la sociedad de la
informacion a sus particularidades (Castells y Himanen, 2002). De este
mismo modo, actualmente existen unos procesos sociales que estan
produciendo una homogenizacion de muchas de las actividades y
manifestaciones humanas. Paradgjicamente, este proceso esta
permitiendo que las manifestaciones culturales locales se afiancen y
marquen una diferenciacion Unica en un mundo en proceso de
globalizacion (Garcia Ferrando, 2006).

En cuanto a los sistemas de produccion basados de las sociedades post-
modernas, estos se caracterizan por tener como principal objetivo el
aumento de la economia para extender el beneficio econdmico
(Ingelhart, 1998). Estos mecanismos de produccion capitalista se
generan en torno a la conexion de los diferentes puntos de produccion a
través de las tecnologias de la informacion y la comunicacion de tal
forma que los procesos globalizados adquieren més valor (Castells,
2009).

Con la estabilidad economica, las personas pretende encontrar la
satisfaccion en otros valores postmaterialistas como la ecologia, la
igualdad de sexos, la libertad de expresion, la creacion cultural, la salud
y el bienestar general, pero sin que se produzca una sustitucién entre
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ellos, es decir, la seguridad econdmica sigue siendo el principal objetivo
y, una vez conseguido, se busca alcanzar otros valores sociales
(Inglehart, 1998; Inglehart y Wezel, 2006; Garcia Ferrando, 2006)

De tal forma, Inglehart y Wezel (2006) han demostrado una relacion
entre los indicadores socio-econdmicos de los paises con la exigencia de
valores postmaterialistas como la autoexpresion, la autorrealizacion, el
consumo de cultura y demanda de democracia, de forma que en los
paises mas desarrollados existe una mayor demanda de estos valores.
Por el contrario, en paises en vias de desarrollo existe una demanda
social de valores mas tradicionales como la religion, la seguridad
personal y el autoritarismo.

Esto viene a complementar la teoria de Maslow sobre la jerarquia de las
necesidades humanas. En los niveles mas basicos, el ser humano busca
una estabilidad en su alimentacién, sexualidad, descanso, seguridad,
salud, educacion, etc., es decir, aquellas acciones que le permiten
Unicamente sobrevivir. En los niveles mas elevados encontramos
aquellas acciones o construcciones que permiten al ser humano
autorrealizarse, es decir, sentirse bien con aquellas cosas que hace v,
feliz consigo mismo y con los demas como el respeto, el éxito, la
creatividad, la cultura, la amistad, etc. Una teoria viene a explicar qué
es lo que buscan los seres humanos en su vida y la otra explica los
condicionantes qué deben existir para que estas demandas puedan
alcanzarse.

No obstante, las tecnologias han jugado un papel fundamental en los
procesos sociales de demanda de estos valores tal y como explica
Duarte (2011): “no son las tecnologias las que han producido estos
cambios en la sociedad en general o en la universidad en particular; los
cambios estaban ahi, gestandose y produciéndose de forma evidente;
Internet lo que ha hecho es acelerar estos cambios, facilitarlos, impulsar
nuevas formas de comunicacion y de difusion de las ideas.” (p. 10).
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Por lo tanto, las tecnologias no han contribuido a la creacion de nuevos
valores o ideas sino en su difusion y alcance, propiciando que los
cambios sean mucho mas rapidos que en generaciones anteriores.

1.4 Consumo de informacion.

Por otro lado, el consumo de informacion ha aumentado enormemente
en los dltimos afos debido en gran medida a la extension de los avances
tecnologicos en mdltiples areas como la telefonia mavil, el acceso a
internet, el uso de cdmaras digitales y las redes sociales (Valerio-Urefia
y Valenzuela-Gonzélez, 2011; Marzal y Soler, 2011; Forkosh-Baruch y
Hershkovitz, 2012, Martinez, Cabecinhas y Loscertales, 2011).

Ademas, esta comunicacion ha pasado de ser puntual y concreta a
universal y multivariada. Este proceso ha permitido que en cualquier
momento del dia puedas comunicarte con cualquier persona
independientemente del sitio en el que se esté. Ya no es necesario estar
“atado” a un ordenador o terminal para poder comunicarse. Los
dispositivos moviles de ultima generacion han integrado toda una serie
de tecnologias que nos permiten desplazarnos en conexién con los
demas.

Aun asi, existen diferencias patentes en cuanto al uso y consumo de
internet dependiendo del contexto socio-cultural (Torres e Infante,
2011). Los jovenes de una clase social méas baja utilizan y perciben la
red de una forma maés restringida y en menor cantidad que los jovenes
con una clase social alta, que utilizan y perciben internet en un sentido
mas amplio.

Otros estudios, muestran como para poblaciones de edad avanzada,
internet y los ordenadores han supuesto un acercamiento hacia estas
tecnologias, constatando que, gran parte de esta poblacion consume y
utiliza internet (Martinez, Cabecinhas y Loscertales, 2011). Estos
mismos autores advierten que internet ha ganado tal potencial de
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inclusién social que limitar el consumo puede tener como consecuencia
la exclusion y marginacion social, sobre todo, para personas mayores.

Por el contrario, algunos estudios no han encontrado diferencias en
cuanto al consumo de TIC en relacion al estatus socio-econémico pero
si entre la actividad fisico-deportiva y el tiempo de uso de TIC, de
forma que estas Ultimas han ganado mayor importancia entre los
jovenes (Devis, Peird, Beltran y Tomas, 2012). Estos mismo autores
tampoco han encontrado diferencias entre género a la hora de
compatibilizar el consumo de tecnologias con la actividad fisica. De
este mismo modo, Martinez et al. (2011) concluyen que el tiempo de
uso de TIC no resta tiempo de otras actividades sociales como los
amigos sino que existe una redistribucion de tiempo al usar estas
tecnologias.

Por su parte, otros estudios en relacion al uso, consumo y produccién de
fotografias en jovenes han demostrado que estos consumen mayores
cantidades y volimenes de informacién que hace algunos afos y, que su
produccion y publicacion, también se realiza por estos medios. Asi, el
consumo de fotografias digitales, como expresion y representacién
cultural, habria sufrido grandes cambios (Marzal y Soler, 2011).

En definitiva, cabe pensar que Internet y su consumo no han hecho sino
transformar ciertas situaciones y conductas dentro de los procesos
comunicativos. Estos procesos habrian cambiado su formato
adaptandose a los desarrollos tecnologicos sin que exista una
eliminacién o sustitucion de las situaciones de comunicacion
tradicionales.

1.5 Las TIC en contextos educativos.
Como hemos visto anteriormente, las tecnologias estan abordando

nuestras vidas y transformandolas de forma muy profunda al mismo
tiempo que abarcan todos los ambitos en los que el ser humano
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desarrolla sus actividades. La educacion no es una excepcion de este
fendmeno y también se ve afectada por los nuevos cambios sociales.

De este modo, empieza a existir una publicacion cientifica de
importancia sobre la aplicacion de los medios tecnoldgicos en
educacion. Aungue el campo es relativamente joven, empezo a finales
de los afios ochenta y contindo durante los noventa del pasado siglo, las
publicaciones en como y de qué manera debe enfocarse esta integracion
tecnoldgica en educacién no han dejado de sucederse.

Bates y Poole (2003) proponen una clasificacién de los diferentes usos
de las tecnologias aplicadas en entornos virtuales de aprendizaje que
completa la OCDE (2004) (ver figura 1).

Figura 1. Progresion en el aprendizaje electrénico en la educacion formal
<«—— Aprendizaje distribuido ——»

Caraacara +

Ensefianza aprendizaje Educacion a
Ayuda de clase . X .
cara a cara electronico distancia
(modo combinado)
Complementado Dependiente
por la web de la web
~Ausencia de aprendizaje electronico Aprendizaje totalmente digital

Fuente: Adaptacion de Bates y Poole (2003) y la OCDE (2004)

Esta clasificacion, expuestas en la figura anterior, categoriza el uso de
las tecnologias con el tipo de aprendizaje electrénico, definiendo de la
siguiente manera las categorias anteriores:

a) La ensefianza cara a cara se refiere a los entornos tradicionales
de educacion, es decir, clases presenciales en la que el profesor y
los alumnos interactdan en el mismo espacio y en el mismo
tiempo.

27



b)

d)

La ayuda en clase se refiere a la utilizacion tanto de entornos
virtuales como presenciales, sin que éstos Ultimos pierdan el
tiempo y la importancia que tienen, por lo que los entornos
virtuales adoptan un papel como agregados al entorno de clase.
Esta integracion puede darse de dos formas:

— Complementado por la web: se usan las diferentes

herramientas (p.e. correo electronico, recursos online
externos, apuntes sobre las clases online) sin que formen
parte de los contenidos educativos.

— Dependientes de la web: los alumnos utilizan la web para

acceder a algunos materiales activos del curriculum que de
otra forma no podrian obtener (p.e. debates online,
actividades online, consultas).

El modo combinado, por su parte, se refiere a una combinacion
entre el aprendizaje cara a cara presencial y la utilizacion de
recursos online que so6lo se pueden obtener en la red (p.e. clases
no presenciales). En este caso, al contrario que en los anteriores
existe una disminucion de las clases presenciales en beneficio de
las no presenciales. Sin embargo, la distribucion tanto de horas
presenciales como de las no presenciales dependeran de tipo de
curso que estemos realizando y de la metodologia adoptada por
los profesores.

La educacion a distancia implica una eliminacion total de las
clases presenciales y todos los contenidos, evaluacién e
interacciones se realizan online.

Esta clasificacion sugiere que existen diferentes formas de aplicar las
herramientas tecnolégicas, de tal forma que encontramos que la
educacion mediada con tecnologias ha adoptado un papel integrador de
los procesos de masificacion de la informacion, de los procesos
comunicativos, de los cambios de valores sociales y de la creacion de
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habilidades para continuar aprendiendo y desarrollandose a lo largo de
la vida. No obstante, esta legitimizacion sobre el aprendizaje de los
mecanismos informacionales no explica por sf sola los beneficios que
aporta a los procesos de ensefianza.

Asi vemos que la forma de aplicar las tecnologias y sus herramientas al
contexto educativo varia mucho en objetivos, metodologias y formas de
aplicacion. Pero qué aportan de nuevo estas practicas educativas es la
pregunta que intentaremos responder en los siguientes puntos.

1.5.1 Los posibles beneficios de las TIC en educacién.

Lo anteriormente dicho no tendria sentido sin una explicacion
consistente de las nuevas posibilidades que nos ofrecen las TIC
aplicadas en educacién, por lo que nos disponemos a tratar de dar una
vision generalizada de lo pueden llegar a aportar las tecnologias a la
ensefianza.

Para algunos autores, la aplicacion de las tecnologias en educacion
pueden llegar a suponer un cambio de paradigma educativo (Lopez-
Meneses y Martin Sanchez, 2009) ya que el alumno ganaria
responsabilidad ante su proceso de ensefianza-aprendizaje y romperia
las barreras de una educacion jerarquizada y aglutinada en los
conocimientos y figura del profesor. Es por esto que, al utilizar estos
medios tecnologicos en las clases podriamos cambiar el centro de
atencidn, es decir, los que importan serian los alumnos/as y que éstos
adoptaran un papel activo en los procesos de ensefianza aprendizaje
(Epper, 2004). Los/as alumnos/as aprenden mejor haciendo, hablando y
compartiendo la informacién y no como un mero espectador de lo que
sucede ante él.

! Castells (2000) explica en su trilogia de la era de la informacién este concepto. Se
refiere a los mecanismos adoptados por las personas dentro del sistema de red para el
manejo y uso de la informacién. El mismo autor hace una analogia entre los procesos
industriales, los relativos a la era industrial, y los procesos informacionales, relativos a
la era de la informacidn.
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Sin embargo, otros autores (Bates, 2009; Bates y Poole, 2003)
defienden que la aplicacion de las tecnologias no ha supuesto dicho
cambio en el paradigma educativo, debido en gran medida a que se ha
venido aplicando estas herramientas como si fueran entornos de
aprendizaje tradicionales, es decir, que los materiales y métodos
tradicionales simplemente han pasado a un entorno virtual, sin que se
hayan modificado las bases educativas.

Es por esto que la aplicacion tecnoldgica de estas herramientas puede
favorecer la participacion de los alumnos en interaccion con sus
compafieros, con los profesores y con el mundo que les rodea y del que
forman parte, haciendo que sean ellos los que actien, hagan y
experimenten.

Pero no cualquier tipo de aplicacion de estas herramientas tecnologias
van a dar resultados positivos en los procesos de ensefianza por si solas
sino que los profesores pueden orientar su aplicacion en diferentes
sentidos modificando asi los conocimientos adquiridos por los
alumnos/as. Asi, tal y como apunta Suarez (2010) es necesario formar a
los alumnos y profesores en la aplicacion de estas tecnologias al
contexto educativo puesto que el simple hecho de conocerlas y usarlas
no garantiza que su aplicacion sea adecuada como herramientas de
aprendizaje y, en consecuencia, esta aplicacion educativa debe estar
fundamentada en investigaciones que permitan comprender las
posibilidades que ofrecen las tecnologias como uso pedagogico.

No obstante, debemos matizar que no existe un unico uso valido o
correcto de aplicacion tecnoldgica en cada uno de los contextos
educativos. Se debe estudiar y experimentar cbmo pueden ayudarnos
estas tecnologias en nuestra realidad educativa y no aplicar lo que en
otros lugares ha funcionado, puesto que, lo que es mejor en una clase,
no siempre es lo mejor en otra (Brown y Webb, 2004).
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Ante esto generalmente nos asalta una duda materializada en pregunta.
Entonces como profesor, ;qué podria hacer para que las herramientas
tecnologias contribuyan a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje
si es que lo hacen? Esta pregunta no es facil de contestar sobre todo
porque no existe una Unica respuesta. Aun asi, Chikering y Gamson
(1987), publicaron siete principios para fomentar buenas practicas
educativas utilizando las TIC que pueden proporcionar al alumno/a
mayor capacidad para aprender. Los siete principios son los siguientes:

e Promover las relaciones entre profesores y alumnos.
e Promover la cooperacion entre alumnos.

e Promover los aprendizajes activos.

e Obtener un feedback instantaneo.

e Enfatizar el tiempo de tarea.

e Crear altas expectativas.

e Respetar el talento y la diversidad de aprendizajes.

De este modo, los alumnos ganan en participacion y poder en las
relaciones de aprendizaje, siendo ellos mismos los principales actores y
ejecutores de estos procesos. EI como lo hagamos y qué apliquemos en
nuestras clases para mejorar el aprendizaje debe estar en relacién con
nuestras capacidades informacionales, con el contexto del aula y con el
tipo de alumnos a los que vayan dirigidos nuestros esfuerzos.

En otras palabras, la aplicacion tecnoldgica particular de nuestra clase
debe estar fundamentada en un proceso de reflexion activa por parte del
profesor que le permita mejorar sus estrategias de ensefianza. Este
proceso de reflexion debe tener como objetivo la resolucion de los
problemas encontrados en clase en el dia a dia y que preocupa a los
profesores. Deben ser ellos mismos los que identifiquen el problema,
aporten soluciones y validen las acciones llevadas a cabo para eliminar
los problemas de la convivencia educativa.
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1.5.2 Inversion de las administraciones

Aun asi, la llegada de estas tecnologias a los contextos educativos no
puede hacerse sin una importante inversion en recursos que permita
acercar la tecnologia y formar tanto a los profesores como a los
alumnos (Epper, 2004).

De esta forma, y tal y como explican Garcia-Valcarcel Mufioz-Repiso y
Tejedor-Tejedor (2010), la integracién de las TIC en los contextos
educativos se ha convertido en una prioridad fundamental para los
paises desarrollados debido a las posibles mejoras en los procesos de
ensefianza y en las metodologias utilizadas. Es por esto que un atraso en
la adopcion de la tecnologia como herramienta retrasaria las nuevas
formas de produccion, de comunicacion y de relaciones sociales
creando una brecha tecnoldgica con otros paises méas adelantados.

Por el contrario, y a pesar de que las administraciones educativas, a
todos los niveles, han invertido multitud de recursos en tecnologias,
ordenadores, software e infraestructuras tecnoldgicas todavia no existe
una pieza fundamental de la incorporacion de las TIC a los contextos
educativos como es la formacion y desarrollo del profesorado (Epper y
Bates, 2004).

Segun estos autores, para la administracion gran parte de estos esfuerzos
se han concentrado en la adquisicién de hardware e infraestructuras
informatizadas pero esta inversion debe ir acompafiada de programas de
formacion de profesores y alumnos para aprovechar al maximo las
posibilidades que ofrecen las tecnologias, puesto que tal y como
podemos observar, la inversion ha sido ineficiente, costosa y poco
productiva. En otras palabras, tenemos la infraestructura informacional,
las herramientas y los medios para aplicarlas pero no tenemos a
personal formado y cualificado para hacer un uso pedagogico correcto
de toda esta inversion.
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1.5.3 Programas de planificacion.

Para que las inversiones sean eficientes y los medios tecnologicos utiles
para mejorar los procesos de aprendizaje debe existir una planificacion
de las acciones a seguir por las diferentes instituciones implicadas en la
educacion (Epper, 2004).

Esta autora explica que deben darse una serie de pasos para afrontar con
garantias esta planificacion. Primero debe existir un plan de integracion
racional de estas herramientas y orientadas a la adquisicién de los
hardwares que se van a utilizar y que se necesiten para desarrollar las
clases, investigaciones y programas a los que van destinados. Esta falta
de planificacion ha supuesto que la inversién por parte de las
administraciones haya sido deslocalizada, puntual y con falta de
racionalidad lo que ha producido, como consecuencia, un derroche y
desperdicio de recursos muy valiosos debido, en la mayoria de casos, al
caro mantenimiento de los equipos. La inversion se ha utilizado para
crear pequefios nucleos de sistemas informatizados que dan servicio a
un grupo reducido de personas, en comparacion con la inversion
realizada, lo que ha propiciado una pérdida de eficacia e inversion. En
el caso de las universidades, las administraciones han puesto en marcha
sistemas informéaticos y redes muy costosas Unicamente para los
alumnos de cada una de las universidades, por lo que podemos
encontrar una red diferente en vez de una para todas.

Y segundo, la falta de prevision de programas de formacion y
capacitacion de recursos humanos que sean capaces de explotar al
méaximo los potenciales beneficios de estos equipamientos tiene como
consecuencia, de nuevo, un desperdicio de los recursos. Por el contrario,
este problema es facilmente solucionable con la puesta en marcha de
programas de formacion que abarquen estas areas de conocimiento. No
obstante, estos programas, al no estar contemplados en los presupuestos
iniciales y ser mas caros incluso mas que los propios equipos, hacen que
se entiendan como un sobrecosto, por lo que las diferentes
administraciones son reticentes a ponerlos en marcha.
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Por lo tanto, se deben crear programas de aplicacién tecnoldgica que
incluyan ambos aspectos para garantizar un correcto desarrollo de estos
programas basado en la rentabilizacion y consecucién de objetivos para
los que han sido disefiados.

1.5.4 Los profesores en la aplicacion de las TIC.

A la hora de aplicar las TIC en clase son los profesores las figuras que
decidiran qué tipos de herramientas utilizaran y cémo lo haran.

No obstante, hoy en dia nos encontramos con que la mayoria de
profesores son reticentes a integrar estas tecnologias en sus précticas
educativas. Esta caracteristica va en aumento segun la edad de los
profesores, de forma que cuanto mas mayor es un profesor mayores
reticencias tiene para aplicar este uso educativo de las tecnologias
(Duart, Gil, Pujol y Castafio, 2008). Estos mismos autores manifiestan
que nuestro sistema educativo estan envejecido por lo que la aplicacion
de herramientas TIC es escasa.

También es necesario integrar, por parte de los profesores, el uso de
internet en la planificacion didactica para conseguir los objetivos
educativos planteados, no solamente como una herramienta sino como
una hibridacion entre la organizacion y las metodologias de ensefianza
y aprendizaje. Esta hibridacion conlleva configurar de nuevo el proceso
de ensefianza aprendizaje como un continuo en el que se rompen las
barreras de la educacidon presencial y se establece una educacion
continua y multidireccional (Duarte, 2011).

No debemos perder de vista el fendbmeno de las generaciones de
“nativos tecnologicos”, es decir, jovenes que cuando nacieron los
ordenadores y otros aparatos tecnologicos formaban parte de sus vidas y
tuvieron un acercamiento a estas tecnologias cuando eran muy
pequerfios. Esto les ha propiciado una asimilacién temprana en el uso de
ordenadores, moviles y videoconsolas lo que hace que hoy en dia
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carezca de sentido introducirlos de nuevo en su funcionamiento
(Prensky, 2001; Valerio-Urefia y Valenzuela-Gonzalez, 2011).

Esta situacion paraddjica, hace que muchos de los alumnos utilicen con
mayor potencial muchas de las tecnologias que sus profesores aplican
en clases. Aun asi es necesario recordar que el conocimiento de las
herramientas no implican un correcto uso pedagogico.

Es por esto que los profesores deben ser capaces de disefiar estas
herramientas orientadas hacia la elaboracion de entornos, materiales y
herramientas de evaluacién eficaces dentro del aprendizaje, permitiendo
que la interaccion alumnos-profesor haga progresar a éstos en su
proceso de ensefianza (Onrrubia, 2005).

De este modo, Ching y Hsu (2011) establecen que para la promocion de
las herramientas tecnolégicas como material educativo se necesita hacer
hincapié en algunos aspectos dirigidos al disefio y evaluacion de las
actividades de aprendizaje incluyendo los objetivos buscados, la
interaccion en la construccion del conocimiento, el proceso y los
materiales finales.

Se debe favorecer la formacion de los profesores en la aplicacion de las
TIC a contextos educativos mediante proyectos globales que afecten a
la totalidad de la plantilla de profesores de los centros (Garcia-
Valcarcel Mufioz-Repiso y Tejedor-Tejedor, 2010). Asi mismo, parece
ser que los profesores no utilizan todo el potencial de estas aplicaciones
(Ching y Hsu, 2011) pudiendo realizar mayores esfuerzos para
favorecer la interaccion, la participacion y la colaboracion entre los
alumnos, los alumnos y el profesor y los procesos de evaluaciéon por
parte de los profesores.

A muchos profesores, sin embargo, les preocupa la carga extra que
supone aplicar medios tecnolégicos en sus clases para poder ensefiar
con efectividad mediante estas herramientas. Generalmente suelen tener
carencias en cuanto a las posibles opciones pedagdgicas y técnicas que
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comportan este tipo de herramientas (Bates, 2009). Este autor sefiala
ademas que segun lo que quiera conseguir el profesor y la dificultad de
Su proyecto necesitard una estructura de apoyo mayor tanto en
infraestructuras como personal cualificado.

1.5.5 Los alumnos en la aplicacion de las TIC

Pero nada de esto tendria sentido sin una figura fundamental como es el
alumno. No obstante, vamos a dar una visién general de qué cosas
nuevas puede aportar, segun las investigaciones hasta el momento, la
aplicacion tecnologica en los contextos educativos.

Casi todos los estudios han establecido que los alumnos adquieren una
serie de capacidades y habilidades relacionadas con el uso de las
tecnologias, con los procesos de comunicacion tipicos de la sociedad de
la informacion y de habilidades cooperativas (Slavin, 1990; Coutinho,
2007; Papastergiou, Gerodimos Yy Antoniou, 2011; Antolin, Molina,
Villamén, Devis-Devis y Pérez-Samaniego, 2011; Kang, Bonk, y Kim,
2011; Akyol, Ice, Garrison y Mitchell, 2010; Franganillo y Catalan,
2005).

Pero, ¢existen diferencias en el aprendizaje de los alumnos entre los
basados en metodologias tradicionales y los que utilizan estas
metodologias a través de las tecnologias? Parece ser que no existen
diferencias entre en el aprendizaje con mediacion tecnoldgica y sin
mediacién tecnoldgica (Bates, 2000 y Russell, 1999 [citados en Epper,
2004]; Papastergiou, 2011 y Bates, 2009). Por lo tanto, los nuevos
resultados que se predican no son tan nuevos puesto que se aprende lo
mismo y en la misma cantidad.

La falta de diferencias en el aprendizaje esta condicionada por el tipo de
metodologia que se usa con los medios tecnoldgicos. En otras palabras,
los profesores hasta el momento, han aplicado las metodologias
tradicionales a un entorno virtual sin exprimir las potencialidades que
ofrecen los entornos virtuales de aprendizaje (Bates, 2009).
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Pero estas dificultades de la aplicacion tecnoldgica en educacion no
explican por si solas los malos resultados que, segin los informes
nacionales e internacionales de educacion, tienen algunos sistemas
educativos. Es necesario, por lo tanto, centrarnos en aquellos aspectos
que los alumnos perciben como importantes a la hora de ser evaluados.

El estudio de Gomez-Gonzalvo y Tella (en prensa) sugiere que los
alumnos prestan especial atencion a la evaluacion de las asignaturas a
través de este tipo de herramientas y parece ser que es uno de los
principales motivos por los que los alumnos participan en este tipo de
contextos tecnoldgicos, mas alla de los propios beneficios educativos.

En esta linea, Gibbs y Simpson (2005) establecieron que los alumnos a
la hora de ser evaluados se auto-realizan las siguientes preguntas para
conseguir ajustar la calificacion a su esfuerzo:

a) ¢A queé tengo que prestar atencion?
b) ¢Cuénto trabajo me va a costar?
c) ¢Qué es lo que tengo que estudiar?

Por lo tanto, debemos prestar atencion a aquello que los alumnos
perciben a la hora de ser evaluados (Gibbs y Simpson, 2005) y
modificar los sistemas de evaluacién si queremos que éstos modifiquen
sus comportamientos y aprendizajes sin importar el tipo de metodologia
que se utilice (Bronw, 2005).

No existen, por lo tanto, diferencias de aprendizaje entre metodologias
tradicionales y las mediadas por tecnologia por lo que se debe revisar el
modo de aplicacion de los contenidos y el paradigma educativo al cual
se enfrentan los profesores actualmente y si las TIC son capaces de
aportar algo nuevo a los procesos educativos. En definitiva, la literatura
apunta hacia el establecimiento de una base cientifica que permita crear
programas educativos que utilicen las TIC como material didactico,
enfocado a ayudar y guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje tanto de
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profesores como de alumnos de forma maés eficaz que con los materiales
tradicionales.

1.6 Aprendizaje cooperativo

Como hemos intentado explicar en los parrafos anteriores, el uso de
internet aplicado a la educacion asi como las nuevas concepciones de la
red estan propiciado un cambio en la forma de entender la educacién, de
la misma forma que se evidencia un cambio en cdmo el ser humano
construye el conocimiento. De esta forma, el aprendizaje cooperativo
parece adaptarse especialmente bien a este cambio del concepto del
proceso de ensefianza aprendizaje.

Segun Velazquez (2010) el aprendizaje cooperativo es “la metodologia
educativa que se basa en el trabajo en grupos, generalmente pequefios y
heterogéneos, en los cuales cada alumno trabaja con sus comparieros
para mejorar su propio aprendizaje y el de los demas” (pp. 23). Y afiade,
“a diferencia del trabajo en grupo, en el aprendizaje cooperativo cada
uno es responsable también de sus compafieros y no sélo de si mismo”
(pp. 23-24).

Prieto y Nistal (2009) definen el aprendizaje cooperativo como el
proceso en el que el alumno necesita de otros y viceversa para poder
alcanzar sus objetivos, es el trabajo en equipo por un bien comdn. En
esta metodologia el alumno es el protagonista del proceso de
aprendizaje pero también del proceso de ensefianza, ya que en cada
grupo, ademas de mejorar su propio aprendizaje, deben mejorar el de
los demas componentes” (pp.4).

El aprendizaje cooperativo se basa en cinco pilares fundamentales que

constituyen los componentes principales de esta forma de entender la
educacion. Estos pilares son los siguientes (Velazquez, 2010):
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1. Interdependencia positiva.
La interdependencia positiva crea vinculos entre los alumnos por los
cuales son capaces de colaborar y progresar en su ensefianza de forma
que debe darse en todos los componentes del grupo.

Existen diferentes niveles donde los alumnos deben conectarse para
lograr un bien comudn. Se deben definir y establecer unos objetivos
comunes gue sean acorde a sus posibilidades e intereses como grupo y
como individuos. Estos objetivos deben nacer del debate y la puesta en
comun de todos los miembros y estar consensuados, creando en todos
ellos un sentimiento de pertenencia al grupo para evitar que haya
personas que no aporten nada.

También, es necesario crear un sistema de recompensas que afecte a
todo el grupo para que todos vean reforzado las tareas que realizan. Los
estimulos de recompensa para el grupo deben estimular a cada uno de
los componentes para que esa actitud se vea asimilada y se reproduzca
en el futuro. Es por eso, que se puede establecer un sistema de
recompensas pactado con el grupo en caso de que consigan los
objetivos.

Por otro lado, la asignacion de roles debe favorecer que no se condensen
en un integrante todos y cada una de las tareas a desarrollar, sino que se
repartan éstas con todo el grupo. Si existe una acumulacion de tareas
hacia un componente el grupo, éste  no estard funcionando
correctamente para integrar y dar sentido de pertenecer al grupo a todos
los alumnos. Este reparto de roles permite a su vez que los recursos se
distribuyan y cada uno se vea obligado a dar los recursos que necesita €l
y los demas para progresar.

La interdependencia positiva es el punto mas importante para conseguir

establecer el aprendizaje cooperativo ya que cada integrante debe tener
la necesidad de hacer mejorar a los demas a la vez que a si mismo.
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2. Interaccién promotora.
Este principio se basa en la comunicacion de los alumnos entre ellos.
Debe procurar que los procesos de comunicacion que se establezcan
entre los alumnos sean constructivos e incluyan al grupo. La interaccion
debe estar fundamentada en una correcta utilizacion del lenguaje y en la
argumentacion, debate e intercambio de ideas.

3. Autoevaluacion.

Los alumnos deben ser capaces de integrar en su aprendizaje las
reflexiones propias sobre como han realizado las tareas. Esta reflexion
sobre sus aciertos y debilidades va a propiciar que sean conscientes de
su proceso de aprendizaje con mayor fuerza que si lo realizara un
observador externo. Ademas, deben ser ellos mismo los que recapaciten
sobre las formas de mejorar y abordar los problemas en aquellos
aspectos en los que no se han conseguido los resultados esperados.

4. Responsabilidad personal.
Este fundamento implica que cada uno de los alumnos a de ser
responsable de lo que hace él mismo. Esta responsabilidad no esta
Gnicamente encaminada a las acciones propias sino también a la de sus
compafieros ya que deben ser capaces de cumplir y hacer cumplir los
objetivos que se ha planteado el grupo.

Ademas, el esfuerzo invertido a la hora de realizar cada una de las
actividades o tareas debe ser maximo, acorde a sus posibilidades y
recursos, en otras palabras, nadie puede saltarse los compromisos
aceptados como parte integrante del grupo.

5. Habilidades interpersonales y de grupo.
Este fundamento estd enfocado al desarrollo de habilidades de
comunicacion, expresion y argumentacion que permitan a los alumnos
comunicarse entre ellos de forma clara, eficiente y precisa en todos los
ambitos.
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Ademas de este punto fundamental, es importante también ensefiar a
que escuchen, a autoregularse, a ser empaticos con los demas y a
procurar unas habilidades sociales que les permitan desarrollarse de
forma integra. Asi pues, el profesorado debe enfocar su préctica
educativa hacia la basqueda de estos factores para conseguir un entorno
de aprendizaje cooperativo. De este modo, el aprendizaje cooperativo
puede servir como estructura donde se unan los intereses de los alumnos
para crear un aprendizaje significativo en base a unas actividades con
sentido y proposito para ellos mismos (Dyson, Griffin y Hastie, 2004).

También se puede utilizar el aprendizaje cooperativo como metodologia
a la hora de vincularlo con practicas educativas mediadas por
tecnologias. Tanto es asi que empiezan a existir en el contexto espafiol
publicaciones y proyectos de gran envergadura sobre la integracion de
estas herramientas dentro de metodologias cooperativas.

Con este tipo de aprendizaje, los alumnos adoptan papeles de mayor
responsabilidad ante los comparieros y ante ellos mismos, de forma que
el trabajo que realizan durante las clases estad cargado de un sentido
propio para la consecucion de unos objetivos marcados (Velazquez,
2010; Prieto y Nistal, 2009; Kenneth, 2010).

También favorece la mejora de habilidades sociales propias de la
sociedad del conocimiento, haciendo que se desarrollen la expresion
publica, la estructuracion de ideas y el debate social (Slavin, 1990;
Veldzquez, 2010; Coutinho, 2007).

Garcia-Valcarcel (2012) ha relacionado las metodologias cooperativas
mediadas por herramientas tecnolégicas mediante un proyecto que se
esta desarrollando en estos momentos.

No obstante, estas aplicaciones didacticas deben cumplir unos
condicionantes para ajustarse a las metodologias cooperativas y a la
mediacion tecnologica. De este modo, Garcia, Gros y Noguera (2010)
explican que se necesita crear un disefio y planificacion integrado entre
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las tecnologias y las tareas cooperativas que se van a desarrollar en
clase para que ambas tengan un sentido Unico y no se recurra a las
herramientas tecnoldgicas en momentos puntuales.

Estas misma autora, establecen que es necesaria un mayor formacion e
investigacion en la conjuncion de las herramientas tecnoldgicas en
entornos de aprendizaje cooperativo.

1.7 Los blog en educacion: unarevision

La investigacion sobre el uso de blogs en educacion se ha desarrollado,
sobre todo, en los Ultimos afios y ésta nos permite observar el desarrollo
tanto en el disefio como en la aplicacion de estas herramientas en los
contextos educativos. La presente revision pretende unificar y agrupar
estos documentos para obtener una vision mucho mas localizada de este
tipo de investigacion

1.7.1 Estructura de los blogs

En la revision realizada por Sim y Hew (2010), estos autores
establecieron una serie de caracteristicas basicas que aparecen de forma
usual en los blogs y que conforman su estructura. De esta forma,
establecieron las siguientes partes que todos los blogs poseen:

a) Propiedad personal.

Todos los blogs tienen una persona 0 un grupo de personas que se
encarga de la gestion, organizacion y creacion de contenidos de los
blogs. Estas tareas se pueden delegar dependiendo del uso final que
se le pretenda dar la blog.

b) Seccidn de hipervinculos a otros blogs y paginas.

Existe una seccion del blog en la que se adjuntan enlaces a otras
paginas, blogs, o material de interés afin a la temética que se
desarrolla en el blog. De este modo, el propio blog gana en
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visibilidad, y contenidos, puesto que, los otros blogs suelen enlazar
otros a su vez que abarcan temas similares.

c) Organizacion de entradas segun orden cronoldgico inverso.

Las entradas escritas en el blog tienen una indexacion de los
contenidos que, de forma particular, se hace en orden inverso, es
decir, del post mas antiguo al mas moderno.

d) Archivo de las entradas mas visitadas.

Se dedica una seccion a la visualizacion de las entradas mas leidas
por los visitantes del blog, de forma que se establecen los temas de
interés de los lectores. Estos “topics” suelen ir hipervinculados a las
entradas para que su acceso Yy busqueda sea mucho mas rapida.

1.7.2 Tipos de uso de blogs

El andlisis efectuado por Sim y Hew (2010) de la bibliografia, sugiere
que el uso de los blogs ha estado centrado en diferentes temas,
destacando la educacion (40%), las ciencias (28%), por empresas (8%)
y por las lenguas (4%). Ademas establecen que tanto los alumnos como
los profesores utilizaron los blogs de seis maneras diferentes:

a) El uso como diario personal.

b) Diario de aprendizaje y registro de conocimientos.
c) Expresar sentimientos y emociones.

d) Interactuar y comunicarse con otras personas.

e) Herramienta de evaluacion de alumnos.

f) Gestor de tareas.

Por su parte Leslie (2003) propone una clasificacion sobre los uso del
blog en educacion en la que distingue tanto a quien estan dirigidos los
blogs como quienes son los autores de los mismos.
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Ademas, encontramos que diferencia entre las posibilidades de
interaccion entre los estudiantes y los profesores, llegando a establecer
una serie de categorias de los tipos de usos de blogs teniendo en cuenta
estas caracteristicas (ver figura 2)

Figura 2: Matriz sobre el uso de los blogs en educacion

Some Uses of Blogs in Education
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Students

Fuente: Leslie (2003).
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1.7.3 Estudios centrados en los profesores

Brecia y Miller (2006), por medio de cuestionarios, encuestaron a 24
profesores que habian publicado algun articulo en los ultimos dos afios
sobre la aplicacion de blogs en educacion.

Estos autores encontraron que los profesores afirmaban que la
aplicacion de los blogs en los contextos educativos tenian un gran
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potencial como herramienta de instruccion en su uso para retener el
conocimiento y aprendizaje de las materias que habian estudiado.
Ademas, de ofrecer la oportunidad al profesor de ver que habian los
alumnos en la clases y al mismo tiempo de dar un entorno seguro para
la expresion de ideas y perder el miedo a la expresion publica.

Kuzu (2007) utilizé el blog con un grupo de diez profesores turcos que
todavia no se habian incorporado al servicio activo como maestros en
un curso de formacioén. La toma de datos se realizé mediante entrevistas
a los profesores.

El objetivo del blog fue crear un lugar de comunicacion donde
compartir, discutir y promover el debate entre los profesores. Entre las
conclusiones mas destacadas se encuentran el aumento de las
interacciones entre los profesores y los alumnos y entre os alumnos, y la
capacidad de facilitar el contacto personal y la interaccion social.

Loving et al. (2007) en su caso, estudio la aplicacion de un blog a 25
profesores de diferentes niveles durante un curso de formacion.

El blog se utilizo como un espacio de interaccion entre los profesores
que facilitd el intercambio de experiencias e ideas entre ellos. Las
conclusiones apuntan a que se valora positivamente el intercambio de
ideas y de informacion entre los participantes. Por el contrario, se valora
negativamente el poco tiempo disponible y de las barreras tecnologicas.

Makri y Kynigos (2007) estudiaron la aplicacion de los blogs a un
grupo de profesores de matematicas de 48 personas. En este caso la
recogida de informacion se realiz6 mediante una entrevista, mediante un
cuestionario y con los contenidos del blog.

El blog se utiliz6 como una experiencia de introduccion y los profesores
tenian que escribir sus blogs y comentar los post de los otros blogs.
Entre las conclusiones destacan que todas las formas de interaccion que
se usaron crearon un clima de cohesion e interactividad favorable.
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Wang y Hsua (2008) estudiaron los blogs puesto en marcha en un curso
de formacion previo al servido como profesor en la Universidad del
Noreste en Estado Unidos. En este caso los autores no especifican
claramente como se han recogido los datos

En este caso, los participantes debian escribir al menos cinco entradas
en su blog y hacer dos comentarios en los blogs de los otros compafieros
cada semana. El blog pretendia que los profesores respondieran a sus
propias preguntas mediante la discusion y el debate de ideas con otros
comparfieros.

De este modo, las conclusiones mas relevantes se encaminan hacia que
el uso del blog facilitdé un espacio de interaccion externo al aula donde
poder expresar los sentimientos y hablar con otras personas. Por el
contrario, aparecieron puntos negativos como la confusion por las
barreras tecnoldgicas y la impersonalidad de estos medios.

Top (2012) estudi6 a un grupo de 50 profesores en dos cursos
formacion de TIC en Turquia.

Los blogs se utilizaron como plataforma para desarrollar un proyecto
concerniente a la materia de clase y que seria e trabajo con el que se
evaluaria a los alumnos. Cada semana cada grupo de alumnos, de entre
dos y cuatro, debia escribir al menos una entrada en su blog
describiendo cada una de las fases de su trabajo y el profesor les daba
feedback para desarrollar las diferentes fases del proyecto durante la
siguiente semana a la que se presentaba.

Los datos del estudio se recogieron mediante un cuestionario y
mediante los contenidos de los blogs. De esta forma, se concluyo que es
un medio de interaccion social entre los alumnos y que mejoran sus
capacidades de comunicacion y aprendizaje.
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Por su parte, Antolin et al. (2011) realizaron un proyecto de innovacion
educativa mediante blogs entre los alumno de siete asignaturas de la
licenciatura de ciencias de la actividad fisica y el deporte de la
Universidad de Valencia.

Los blogs creados en este caso no eran uniformes y cada profesor
propuso un tipo de blog de diferente a los alumnos. Los alumnos,
dependiendo del profesor, podian participar creando comentario,
escribiendo entradas, sin poder escribir ni comentar nada o como
administradores de sus propios blogs.

Las conclusiones mas destacadas de estos autores son que el uso
educativo de los blog depende del uso y no de la herramienta en si, que
el blog no es un fin sino un medio con el que conseguir mejores
resultados y que las herramientas deben adaptarse a los requerimientos
de los alumnos.

1.7.4 Estudios centrados en los alumnos

Coutinho (2007) utilizé el blog como una experiencia de integracién de
internet en el aula. De este modo, puso en practica un blog en un grupo
de 23 estudiantes de Comunicacion y Tecnologia Educacional (ECT)
durante el primer semestre del curso 2006/2007. La recogida de datos la
realiz6 mediante un cuestionario.

Los estudiantes utilizaron el blog para contestar a las preguntas
planteadas y crear nuevas entradas a partir de sus propios intereses.
Utilizaron fotos, comentarios, y post de forma que su redaccion se hacia
por medio de grupos cooperativos.

Los resultados de estos cuestionarios indicaban que los alumnos
valoraban positivamente la interaccion generada fuera de clases por este
tipo de herramientas, ya que permiten ampliar el espacio de interaccion
fuera del aula. Ademas, concluyen que deben apoyar el aprendizaje de
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habilidades y capacidades relacionadas con las tecnologias de la
informacion.

Hair y Black (2008) estudiaron la aplicacion de los blogs a los
estudiantes de grados en administracion de la informacion,
administracion de instrumentos de conocimiento, y administracion del
conocimiento todas ellos grados realizados en suiza. Para la recogida de
datos se utilizaron los contenidos del blog.

Se preguntd a los alumnos sobre el uso que los blogs habian tenido
sobre el aprendizaje y se valor6 que los alumnos hubieran hecho un
nimero minimo de post entre 4 y 10.

Las principales conclusiones a las que llegan estos autores son que
existia poco tiempo para la interaccion entre los alumnos a la hora de
contestar las entradas y comentarios. Asi mismo, valoran positivamente
que los canales de RSS afectan a las interacciones.

Davi et al. (2007) utilizaron los blogs para estudiantes de una institucion
de negocios de los Estados Unidos. De esta forma analizaron mediante
un cuestionario a 98 estudiantes de estos cursos.

Los estudiantes utilizaban el blog para expresar sus sentimientos y
reflexiones sobre los contenidos que se habian estudiado en clase,
ademas de responder a las preguntas que los demas comparfieros
escribian.

Gran parte de los alumnos que habian utilizado los blogs, afirmaban que
su interaccion en clase habia aumentado, al mismo tiempo que, en la
elaboracion y respuesta de las preguntas que proponian los demas
compafieros, aumentaban sus conocimientos y les ayudaba a entender
mejor y mas profundamente la materia.

Kerawalla et al. (2008) estudiaron un grupo de diez alumnos de un
master de educacién a distancia del Reino Unido basado en la
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innovacion en el aprendizaje a distancia. Los alumnos tenian crear sus
propios blogs que resumir cuatro de los blogs de los compafieros y
postear el resumen en su propio blog.

La recogida de datos de este estudio se realiz6 mediante los contenidos
del blog y mediante entrevistas personales. Las conclusiones mas
determinantes extraidas se centran en la percepcion positiva de los
alumnos, los diferentes tipos de blogs, la impersonalidad de este tipo de
herramientas y, por Gltimo, que el uso como diario de aprendizaje tiene
mucho potencial en los contextos educativos.

Cheng y Bonk (2008), por su parte, estudiaron los contenidos del blog
puesto en marcha y pasaron un cuestionario a 93 alumnos de grados en
China. El estudio se dividio en dos muestras de 51 y 42 alumnos.

Los estudiantes utilizaron el blog para contestar actividades propuestas
por el profesor dando muestra de los que habian aprendido en las clases.
Se utilizaron diferentes tipos de blogs, creados por los propios alumnos
y sus principales beneficios se centran en la comunicacién y promocion
de las interacciones fuera de clase. Ademas, los alumnos evaluaban a
sus compafieros las entradas que creaban en los blogs.

Ellison y Wu (2008) estudiaron a un grupo de 52 alumnos de
telecomunicacion en los Estados Unidos. La recogida de datos se realizd
mediante un cuestionario.

El blog se utilizd para comentar dos o tres entradas de otros blogs
creados por comparieros. De esta forma, los alumnos afirmaban que la
lectura y reflexion sobre los comentarios y entradas de otros estudiantes
las habia ayudado a entender mejor los contenidos de las asignaturas.
Asi mismo, la lectura y escritura de las entradas habia reforzado la
forma de expresion y de produccidn escrita de los alumnos.

Farmer et al. (2008) estudio el primer curso de grado de Bellas Artes en
Australia mediante un cuestionario y a través de los contenidos del blog.
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En este caso, los blogs fueron utilizados por los alumnos para expresar
sus criticas artisticas y discutir sobre los contenidos de las clases
durante el curso basandose en sus propias experiencias. Los estudiantes
tenian que escribir entradas durante once semanas e interactuar con
otros blogs de comparfieros.

De esta forma, los alumnos valoraron de forma positiva los aspectos del
blog orientados a la interaccion y comunicacién con los demas
comparfieros.

Glass y Spiergelman (2007) realizaron un estudio con entre 40 y 60
estudiantes de matematicas y ciencias de la computacién en Estado
Unidos. Los alumnos tenian que proponer temas de discusion, hacer
entradas de blog, realizar comentarios, y comentar y contestar los que
realizaban los demas compafieros.

Para la recogida de datos se utilizaron los contenidos del blog
Unicamente y se advirtid que los profesores habian puesto en marcha
esta experiencia para comunicar a los alumnos cosas relacionadas con la
evaluacion.

Por su parte, Freeman et al. (2006) estudiaron a nueve estudiantes de
educacion Canadienses mediante la toma de datos basados en la
reflexion.

En este estudio se utilizaron blogs individuales y los alumnos no tenian
directrices sobre que debian escribir o hacer en el blog. De este modo,
se encontraron percepciones Yy sentimientos negativos hacia la
aplicacion de los blogs por la dificultad del tiempo reducido para leer
este tipo de blogs de caracter publico.

Por su parte, Leslie y Murphy (2008) realizaron un estudio sobre los

blogs utilizados en el colegio de mujeres de Dubai (Emiratos Arabes
Unidos). En este caso, los blogs se utilizaron como un soporte a los
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portafolios electronico. ElI blog se utilizO para compartir las
experiencias que habian tenido con el uso de los portafolios
electronicos.

Para las extraer las conclusiones se utilizaron los datos del blog y
entrevistas personales a cada chica. Entre las mas destacadas se
encuentran que el uso predominante del blog fue para compartir
experiencias y sentimientos sobre el proceso de aprendizaje y para
establecer relaciones sociales con las otras mujeres.

Hall y Davison (2007) realizaron un estudio con un grupo de tercero de
“presentacion de informacion” (information delivery) con alumnos del
Reino Unido. En las clases los alumnos tenian que crear un blog propio
y, al menos, una vez a la semana crear una entrada del mismo y hacer
dos comentarios en otros blogs de los comparfieros.

Para la recogida de datos se utilizaron los contenidos de los blogs y se
concluyé que la mayoria de post no tenian sentido o eran demasiado
escuetos como para extraer alguna informacién relevante.

Nackerud y Scaletta (2008) estudiaron los blogs aplicados a un grupo de
alumnos y graduados de la Universidad de Minnesota en los Estados
Unidos. Estos grupos utilizaron los blogs como un medio de interaccion
social.

Las conclusiones méas destacadas son que los blogs son mucho mas
utilizados en las ramas de ciencias sociales y humanidades. La mayoria
de alumnos hicieron un uso corto del blog para después abandonarlo y,
la mayoria de los que lo usaron, lo hicieron para comunicarse con la
familia y amigos dentro de los usos personales.

Por su parte, Halic, Lee, Paulus y Spence (2010) estudiaron las
percepciones de los alumnos en los aprendizajes medidos con blogs en u
grupo de 67 alumnos de grado de nutricion en la universidad de Sureste
en Estados Unidos.
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El blog se us6 durante un semestre y en él los alumnos debian, al
menos, escribir una entrada y un comentario a la semana. Los blogs
funcionaban como un grupo de discusion, de siete a catorce alumnos
por grupo, donde los alumnos compartian informacion y aclaraban
dudas sobre los contenidos de las clases.

Los datos se tomaron mediante un cuestionario y las conclusiones mas
relevantes son que la mayoria de alumnos afirman que su aprendizaje y
sus ideas se vieron reforzados. Por el contrario, percibieron un menor
valor de los comentarios realizados por sus compafieros como
retroalimentacion.

Kang, Bonk y Kim (2011) realizaron un estudio con 24 alumnos
coreanos de dos grados diferentes en la Universidad Kyung Hee en
Seul.

Los alumnos tenian que comentar en el blog de la asignatura sobre las
actividades que proponia el profesor y, ademas, ellos en sus propios
blogs tenian que buscar, resumir y compartir diferentes materiales que
ayudaran a la comprension de los contenidos de las clases.

Los datos que se recogieron para el estudio fueron extraidos de los
contenidos del los blogs, tanto del de clase, como de los blog propios de
cada alumno. Las conclusiones mas destacadas estan enfocadas a que
los alumnos crean una multidireccionalidad en el sentido de la
informacion creando intercambios mudltiples de informacion, a la
creacion de redes de intercambio de experiencias y a la
descentralizacion del conocimiento por parte del profesor.

Por su parte, Xi et al (2008) estudiaron la aplicacion de blogs en 27
alumnos de primero y segundo curso de ciencias politicas en Estados
Unidos. Los estudiantes utilizaban el blog para resolver problemas con
los contenidos de la materia y ademas, tenian que escribir una entrada a
la semana.
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Se realizaron dos grupos, uno de tratamiento y el otro control, en el que
fueron asignados aleatoriamente. EI grupo control utiliz6 el blog
durante un semestre recibiendo retroalimentacién de sus compafieros,
mientras que el grupo de tratamiento utilizé el blog un mes y también
recibid retroalimentacién por parte de sus comparfieros. La recogida de
datos se realizd6 mediante los contenidos del blog, mediante un
cuestionario y a través de los contenidos de la guia didactica del curso al
que pertenecian.

Las conclusiones mas destacadas de este estudio se centran en que en
ambos grupos aumentaron las habilidades de pensamiento reflexivo y de
comunicacion. Ademas, los alumnos percibieron positivamente los
comentarios y reflexiones de sus compafieros como medio de
intercambio de idea y experiencias. También se concluye que es
necesario largos periodos de aplicacion y feedback para que este
desarrollo sea efectivo.

Papastergiou et al. (2011) realizaron un estudio con 70 alumnos de
ciencias de la actividad fisica y el deporte de la Universidad de Tesalia,
en Grecia. Los alumnos estaban divididos en dos grupos, un grupo
utilizaba blog y el otro utilizaba sitios web.

En el blog, los alumnos tenian materiales sobre cuatro habilidades de
baloncesto. El trabajo consistian en crear los mismo materiales pero
realizados por los alumnos. En el caso del sitio web los materiales
presentados por el profesor eran exactamente los mismos pero en este
caso no tenian que reproducir nada nuevo sino que eran unos apuntes de
clase.

Los datos del estudio se extrajeron de los contenidos del blog y
mediante un cuestionario. Estos autores concluyen que no existen
diferencias de aprendizaje en los contenidos de la asignatura entre un
sistema y el otro. Por el contrario, afirman que en el caso del blog hubo
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una mejora de las habilidades de proceso de la informacion y en el uso
de sistemas tecnoldgicos.

1.7.5 Beneficios de los blogs

La investigacion publicada muestra que los blogs han sido utilizados
para promover la presentacion de trabajos y opiniones de los alumnos,
la reflexion sobre algin tema, el aprendizaje colaborativo y la creacion
de sentido de grupo. Ademas, se han utilizado los blogs como
herramientas para desarrollar y mejorar habilidades y competencias
relacionadas con el tratamiento de la informacion y el uso de las TIC
permitiendo ampliar los espacios de interaccion del aula en el exterior
del centro y en horarios no lectivos

El potencial de los blogs aplicados al contexto educativo esta
fundamentado en diferentes aspectos. Para empezar, la bidirecciolidad
que se establece en los comentarios y entradas del propio blog y la
relacion que se hace con otros blogs y paginas web a través de
diferentes enlaces hace que el alumno pueda interactuar con multiples
fuentes de informacion que enriquezcan sus conocimientos (Gonzalez y
Garcia, 2010; Kang et al., 2011; Hair y Black, 2008; Brecia y Miller,
2006 y Top, 2012). Ademas, permite establecer nuevas vias de
comunicacion entre los profesores y alumnos en un espacio de
interaccion comun (Coutinho, 2007).

Ademas, la sencillez y facilidad en la publicacion y distribucién de los
contenidos, a través de aplicaciones gratuitas, que el profesor puede
personalizar permite la elaboracion de materiales didacticos especificos
y de mayor calidad adaptados a entornos virtuales de aprendizaje
(Franganillo y Catalan, 2005).

También, los estudiantes (bloggers) se ven introducidos en un contexto
en el que necesitan desarrollar habilidades de comunicacion e
interaccion sociales, a través de la aplicacion de estas plataformas,
necesarias para la comunicacion y el feedback de compafieros y

54



profesores (Antolin et al., 2011; Kang et al., 2011; Akyol, et al., 2010;
Coutinho, 2007; Franganillo y Catalan, 2005).

Conjuntamente, otra de las implicaciones en el contexto educativo es
que el profesor pierde autoridad en el proceso de ensefianza aprendizaje
para adoptar un papel facilitador a los estudiantes, de forma que se
entiende este nuevo paradigma desde la vision de una comunidad de
aprendizaje (Kang et al., 2011). Este tipo de comunidades se organizan
de forma horizontal, es decir, la jerarquizacion del grupo no es vertical
como en contextos educativos tradicionales donde el profesor ostentaba
el poder y el conocimiento sino que se adopta un papel docente que
tiende a la igualdad y a relaciones dirigidas a los alumnos (Boticario,
Gaudioso y Hernandez, 2000).

El tiempo de uso de este tipo de blogs orientados a la educacién es
reducido y puede limitar las interacciones de aprendizaje por lo que
sugieren largos periodos de aplicacion (Sim y Hew, 2010).

Los estudios recientes en el campo de la educacion fisica universitaria
que se han centrado en investigar los efectos producidos por entornos
educativos en los que se utilizan las TIC, demuestran que no se
producen diferencias en el aprendizaje entre el uso de los blogs y
websites. Aun asi, este mismo estudio establece que existen diferencias
segun el tipo de herramienta que se utilice en lo referente a la eficacia y
el procesamiento de informaciones multimedia por parte de los
alumnos. (Papastergiou et al., 2011).
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Capitulo 2 : Objetivos y Metodologia

2.1 Objetivos e hipoétesis
Este estudio tiene como objetivo general el siguiente:

1. Describir la situacién actual del uso de los blogs en los estudios
grado de ciencias de la actividad fisica y el deporte de la
UVEG.

Asi mismo, como objetivos secundarios aparecen los siguientes:

1. Conocer el alumnado usuario de blogs del grado de ciencias de
la actividad fisica y el deporte de la UVEG segun variables
demogréficas (edad, sexo, curso y estudios previos)

2. Describir los tipos de usos que le dan los alumnos a los blogs
segun el sexo y el curso.

3. Conocer el tiempo de uso de los blogs por parte de los
alumnos/as segun el sexo y el curso

Es por esto que nos planteamos la siguiente serie de hipGtesis que
comprobaremos a partir de los datos extraidos mediante el cuestionario
que hemos realizado. Estas hipotesis nacen de dos vertientes, la primera
la comprobacién de otros resultados en estudios semejantes y la
segunda de la formulacion de nuevas hipotesis a partir de la experiencia
y creencias de los investigadores. Las hipotesis son las siguientes:

1. Existe un nimero de alumnos muy bajo que usan el blog en los
estudios de Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

2. Los alumnos/as hacen un uso educativo de los blogs pero no un

uso personal.
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3. Los hombres utilizan en mayor medida los blogs que las
mujeres.

4. Las alumnas/os de los Gltimos cursos utilizan mas los blogs que
sus comparieros de los primeros cursos.

5. Los alumnos/as de grado utilizan més tiempo los blogs entre
semana que los fines de semana.

2.2 Disefio

Un disefio de investigacion es el conjunto de estrategias que lleva al
investigador a responder a sus preguntas iniciales con certeza,
formuladas como hipo6tesis o preguntas de investigacion. Los disefios de
investigacion requieren de una planificacion pormenorizada de todo lo
que se va a hacer, de cuando se va a hacer y de que recursos se
necesitan para llevar a cabo lo que se desea. Ademas, debe estar
contextualizada al marco de referencia que se desea investigar.

De este modo, el disefio de nuestro estudio esta basado en encuestas ex
post facto de caracter descriptivo. Con ello pretendemos describir la
situacion actual sobre el uso de blogs aplicados al contexto educativo
universitario en ciencias de la actividad fisica y el deporte y; comparar
los tiempos de uso de los blogs por parte del alumnado.

Por lo tanto, encontramos como variables dependientes los usuarios de
blogs personales, el tipo de uso de blogs personales, el tiempo de uso de
blogs , los usuarios de blogs educativos, el tipo de asignatura que utiliza
blogs, el tipo de administrador del blog, el tipo de orientacion del blog y
la satisfaccion en la experiencia de uso. Todas las variables anteriores
son cualitativas a excepcion de “el tiempo de uso de blogs” que es una
variable cuantitativa.

Por su parte, como variables independientes encontramos la edad (18-
20; 21-23; 24-26; 27-29 y; >30 afios), el sexo (Hombre — Muijer), el
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curso al que pertenecen los alumnos (primero; segundo vy; tercero), el
tipo de dia de la semana (entre semana - fin de semana) y la procedencia
de los estudios anteriores al acceso a la universidad (Bachillerato;
Formacion Profesional; Mayores de 25 afios y; Otros) (ver tabla 1).

Tabla 1: Disefio y tipologia de las variables de estudio

Variables independientes

Variables dependientes

Edad (cuantitativa) Usuarios de blogs personales (cualitativa)

Sexo (cualitativa) Tipos de uso de blogs (cualitativa)
personales

Curso (cualitativa) Tiempo de uso de blogs (cuantitativa)

Estudios previos | (cualitativa)

Usuarios de blogs educativos

(cualitativa)

Tipo de diade la | (cualitativa)
semana

Tipo de asignatura que utiliza
blogs

(cualitativa)

Tipo de administrador del
blog

(cualitativa)

Tipo de orientacion del blog

(cualitativa)

Satisfaccién en la experiencia
de uso

(cualitativa)

Fuente: Elaboracion propia

2.3 Muestra

En primer lugar, se consultdé el censo de alumnos de la facultad de
ciencias de la actividad fisica y el deporte de la Universitat de Valéncia
en el curso 2011/2012, del que se extrajeron los datos relativos al
namero de alumnos totales del centro en todas las titulaciones (ver tabla

2).

Tabla 2: relacion de alumnos distribuidos por titulacién de la facultad de
ciencias de la actividad fisica y el deporte

Alumnos Titulacion
27 Postgrado
349 Licenciatura
470 Grado
846 Total

Fuente: Datos del censo de alumnos de la facultad de ciencias de la
actividad fisica y el deporte. Curso 2011/2012.

61



Se determind el tamafio de la muestra mediante la férmula de muestreo
para poblaciones finitas estableciéndose una muestra inicial de 212
alumnos a los que se debia pasar la encuesta. Los calculos matematicos
desarrollados para establecer la muestra son los que se muestran a
continuacion (ver tabla 3):

N-p-q

=72.
" E2(N—1)+ Z2-p-q

Tabla 3: Descripcion de los parametros de la ecuacion para establecer muestras de
poblaciones finitas

n NUmero de alumnos que compondréan la muestra.

N Tamafio de la poblacién finita a la que esta destinada el estudio.

z Nivel de confianza. Para este caso se eligio un nivel de confianza del 95%
por lo que el coeficiente fue 1,96.

p Proporcidn en la que la variable estudiada aparece en la poblacion. En este

caso como no existian investigaciones previas que establecieran el uso y
consumo de este tipo de herramientas se establecio la proporcion mas
desfavorable, es decir, el 50%.

q 1-p

E Error de estimacién. En este caso se elige un error de estimacidn de 95%.

Fuente: Elaboracién propia

Que al sustituir por los valores numericos en la ecuacion se corresponde
con los siguientes datos:

470-0,5-0,5
0,052(470 — 1) + 1,962-0,5-0,5

n = 1,962

= 3,8416 175
=2 1.1725 + 0,9604

= 3,8416 117,5

n=908%059329
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| n=212,6311 alumnos |

Posteriormente se realizd un muestreo estratificado de tipo
proporcional, es decir, se calcularon los porcentajes de alumnos
pertenecientes a cada titulacion de las que se imparten en esta facultad
y, mediante ese porcentaje, se seleccionaron el nimero de personas de
cada curso que debian pasar la encuesta

De este modo establecimos la siguiente muestra distribuida por curso
junto con los célculos matematicos:

150-100

Primer curso X = = 31,91% alumnos

31,91 - 212
X=——= 67,65 - 68 alumnos

100
Segundo curso Y = 109100 _ 34,04% alumnos
y= 3404 212 3
- — = -
100 B atumnos
Tercer curso Z = 162;;00 = 34,04% alumnos
g= 2W04-212 s L3l
e = e d
100 B atumnos

| n =68+ 73 + 73 = 214 alumnos |

Debido al redondeo al alza que realizamos, creimos conveniente
establecer una muestra total acorde con los calculos matematicos. Por
esto, el nimero total de encuestas que debian realizarse resultd de 214
alumnos de grado a razon de 68 alumnos/as del primer curso, 73
alumnos/as del segundo curso y otros 73 alumnos/as del tercer curso.
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A causa de la limitacion de tiempo para realizar el estudio una vez
acabado el periodo docente del master, nos vimos imposibilitados a
pasar los cuestionarios a toda la muestra establecida ya que la fase de
intervencion se realiz6 durante la Ultima semana lectiva de los alumnos,
por lo que muchos de ellos ya habia terminado las clases. No obstante,
se intento recoger el mayor nimero de datos posibles.

Ademas, durante esta misma semana los alumnos realizaron una huelga
general de ensefianza por lo que limitd aun mas las posibilidades de
pasar los cuestionarios para que los contestaran. También un grupo de
estudiantes de la facultad se encerrd en la misma en protesta por los
recortes en educacion y el aumento de las tasas para las matriculas
promulgadas por el Real Decreto Ley 14/2012, de 20 de abril. Estas
situaciones no favorecieron que la toma de datos se realizara en mayor
escala por lo que al final la muestra que se logr6 fue de 95 sujetos
(44,39% de la muestra final).

2.4 Instrumento

El instrumento fue disefiado especificamente para este trabajo a partir
de los estudios previos de Marzal y Soler (2011), de Sim y Hew (2010),
de Gandia y Gobold (2011) y de Devis-Devis, Peiro-Velert, Beltran-
Carrillo, y Tomas (2008).

En el primer caso, se contactd con los autores para pedirles la encuesta,
pasada a los estudiantes de comunicacion audiovisual, sobre el uso y
consumo de fotografias, ya que nuestro estudio es similar en cuanto al
tipo de indagacion y a que tanto estos autores como nosotros abordamos
el uso de las tecnologias en entornos universitarios.

Por otro lado, se utilizd la categorizacion y estructura que Sim y Hew
(2010) recogen en la revision que realizaron sobre el uso del blog en el
contexto universitario. En este caso, los autores trataban de recopilar
todos los datos relacionados con el uso de blogs en la ensefianza
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superior, de modo que establecieron una categorizacion de tipos de usos
y estructura interna de los blogs.

El trabajo presentado por Gandia y Gobold (2011) sobre el uso de la
web 2.0 en educacion secundaria y sobre todo el cuestionario utilizado
por estos autores ayudaron a establecer el formato de la encuesta.

Por altimo, la publicacion de Devis-Devis et al. (2009) sobre el tiempo
de uso de medios tecnoldgicos nos orientd sobre el tipo de preguntas
que debiamos incluir para establecer los tiempos de usos de las
tecnologias.

Se optd por un cuestionario con 28 preguntas distribuidas en cuatro
bloques principales a razon de datos personales, el uso de blogs
personales, el uso de blogs educativos y tiempos de uso de tecnologias.

En el primer blogue, de datos personales, se encuestd a los participantes
sobre la edad, el sexo, la universidad a la que pertenecen y la
procedencia académica para establecer un perfil sociolégico de los
alumnos que habian respondido.

En el segundo bloque, se encuestaba a los participantes sobre los usos
que hacian de los blogs de caracter personal. Se les preguntaba el tipo
de uso que le daban, la frecuencia con que lo usaban, el tipo de recursos
y plataformas que utilizaban y la visibilidad que le daban.

En el tercer bloque se encuestaba sobre los usos que daban al blog en
contextos educativos. La tematica de las preguntas era similar a la del
segundo bloque pero se afiadian cuestiones referentes a la satisfaccion
sobre la experiencia de uso.

En el ultimo bloque, se preguntaba sobre el tiempo de uso que

dedicaban los alumnos a las diferentes tecnologias en general y sobre el
uso de los blogs en particular (ver anexo 1).
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2.5 Procedimiento

Una vez elaborada la encuesta definitiva, y previa revision de los tutores
del presente trabajo de la misma, se decidi6 continuar con el proceso de
validacion y puesta en marcha de la fase de intervencion.

Antes de pasar el cuestionario a los grupos definitivos, se realiz6 una
serie de validaciones con otras personas ajenas al estudio para ver si las
preguntas que se formulaban recogian los datos que se deseaban. En
estas tomas de datos previas, se puso en marcha el protocolo de
aplicacion de las encuestas que se habia redactado, se validd la encuesta
y se adquiri6 experiencia en la recogida de datos mediante este
instrumento.

Ademas, el cuestionario trata de recoger y medir comportamientos
sociales de una poblacién especifica e intenta recoger datos generales
sobre los habitos y conductas de estas personas. La propia elaboracion
del cuestionario sirvié ademas para validar el contenido, puesto que las
preguntas realizadas son directas y explicitas sobre lo que se quiere
medir, en estos casos los tiempos de uso y tipos de usos de los blogs.

Una vez acabado este proceso, se escogieron los grupos a los que se les
pasaria el cuestionario. Finalmente, se pasO la encuesta a primero,
segundo y tercero del grado en ciencias de la actividad fisica y el
deporte.

Esta seleccion la determind la disponibilidad tanto de los profesores
para permitirme pasar la encuesta, como los cursos que en la ultima
semana de clase tenian disponible alguna hora de las asignaturas.

Por lo tanto, las encuestas se administraron en un dia lectivo normal al
finalizar las clases en las que el profesor cedia veinte minutos al final
del horario de clases y en la que se pedia a los alumnos su participacion
voluntaria. Si los alumnos no querian participar eran libres de
abandonar el aula.
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En primer lugar, se hacia una exposicion oral de los objetivos y el tipo
de estudio del que se trataba y se explicaban los dos documentos que se
repartian. EI primero era el consentimiento informado sobre el estudio y
la encuesta, ambos adjuntos en los anexos. Un vez explicados se iban
repartieron los dos documentos a todos los alumnos alli presentes. Se
permiti6 a los alumnos realizar la encuesta durante un tiempo
indeterminado, es decir, cuando iban acabando de contestar el
cuestionario se entregaba y podian marcharse del aula.

En caso de que existiera alguna duda, los alumnos podian levantar la
mano Yy el encuestador se acercaba para resolver la duda surgida. En
caso de que fuera una duda generalizada, se comunicaba a todo el
mundo interrumpiendo momentaneamente la encuesta.

2.6 Etica

Las orientaciones éticas de este trabajo se basan en la declaracion de
Helsinki de 1964. Debido a que es una experimentacién con humanos, y
basandonos en la citada declaracién, se debe proteger la dignidad, la
integridad, el derecho a la autodeterminacion, la intimidad y la
confidencialidad de los datos.

Debido al caracter experimental se envié un informe al comité ético de
la Universidad de Valencia para la aprobacion del mismo. Este comité
emitié un informe favorable sobre el presente estudio, certificando que
se cumplen los requisitos fundamentales establecidos en la declaracion
de Helsinki para la experimentacion con humanos (ver anexo 2). Debido
a nuestros valores éticos somos conscientes que para la experimentacion
con seres humanos, en cualquier tipo de ambito, es necesaria la
aprobacién de los procedimientos y del proyecto por parte de comités
éticos de expertos, por lo que la presentacion de dicho informe para su
aprobacion, aun considerando que el presente trabajo se trata de un
trabajo final de master (TFM), nos parecid ético y de buenas practicas.
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Tanto el tratamiento de los datos personales como los datos de las
encuestas se haran de forma privada y en ningun caso se cederan a
terceras personas. La encuesta es completamente anénima y ninguno de
los encuestados debe identificarse ni se le pedird que lo haga en ningln
momento.

Si el sujeto asi lo decide, podra interrumpir en cualquier momento la
encuesta y salir del aula si considera alguna causa por la que no deba o
pueda contestar a las preguntas.

Por ultimo, el consentimiento informado del estudio explica a todos los
participantes los derechos que tiene en este tipo de estudio sobre
anonimato, uso de los datos y confidencialidad. En caso de que estén
conformes con la cesion de datos los participantes deben leer y firmar,
antes de empezar a responder el cuestionario, consintiendo la tomay
tratamiento de los datos recogidos (ver anexo 3).

El presente estudio no tiene financiacion de ningun organismo oficial ni
de ninguna empresa privada. Unicamente se he recibido una ayuda para
fotocopiar la encuesta y poder pasarla a los alumnos por parte de un
grupo de investigacion de la Facultat de cieéncies de 1’activitat fisica 1
I’esport de la UVEG.

2.7 Analisis

Los analisis de datos que vamos a efectuar se centran en aquellas
variables que pueden ser de interés para nuestro estudio. De este modo,
analizaremos aquellas que nos ofrezcan datos relevantes para describir
el uso y tipos de uso de los blogs.

Realizaremos, en primer lugar, un analisis de los datos socioldgicos
recogidos en los cuestionarios para establecer las frecuencias, medias,
porcentajes y modas de las variables edad, sexo, curso y estudios
previos.

68



El analisis posterior se centrard en las variables relativas al uso y tipos
de uso de blogs, tanto en el ambito educativo como en el personal. Para
estas variables se analizarad la mediana, las frecuencias y porcentajes de
respuesta de cada una de las categorias de las variables para las
preguntas usuarios de blogs personales, tipo de uso de blogs personales,
usuarios de blogs educativos, tipos de asignatura, tipo de orientacién del
blog y tipo de administrador del blog. Ademas de los anteriores
analisis, se establecerd, para la pregunta de satisfaccion en la
experiencia de uso, la media y desviacion tipica.

Por ultimo, se analizaran las medias del tiempo de uso de blogs tanto en
dias entre semana, como fines de semana en relacion a las variables
sociologicas. Se analizaran también las interacciones existentes entre el
tiempo de uso por tipo de dia de la semana y las variables
independientes del estudio (curso y sexo) realizando una ANOVA
multivariante.

El andlisis de los datos obtenidos se realizO mediante el paquete
estadistico SPSS® v.19 de IBM®
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Capitulo 3 : Resultados

3.1 Datos socioldgicos

La muestra total en la que basamos nuestros resultados se compuso de
un total de 95 personas.

Por lo que respecta al sexo, un total del 67,4% de los encuestados eran
hombres mientras que un 32,6% eran mujeres (ver figura 3).

Figura 3: grafico de sectores de la distribucion del sexo en la muestra medido en
porcentaje

Sexo

W Hombre
0 Mujer

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a la edad, encontramos que los alumnos encuestados tenian
una media de 21,46 afios encontrandose el rango de la muestra entre los
18 y los 36 afos. De estos alumnos, un 40% era menor de 21 afios
mientras que un 47,4% de los alumnos tenian entre 21 y 23 afios. Los
alumno ubicados entre 24 y 26 afios fueron un 7,4% vy los situados entre
27 y 29 afios ascendieron a un total de 2,1%. Por Gltimo, los alumnos
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mayores de 30 afios alcanzaron un 3,2% del total de la muestra (ver
tabla 4).

Tabla 4: Distribucion del porcentaje de encuestados segin edad

Rango Porcentaje
edad (%)

18- 20 40
21-23 47,4

24 - 26 7,4
27-29 2,1%

>30 3,2%

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de alumnos se encontraban, en el momento de realizar las
encuestas, en el tercer curso del grado con un porcentaje del 64,3%.
Después encontramos los alumnos de primer curso con un 20,2% Y, por
altimo, los alumnos de segundo curso con un total de 15,5% de alumnos
encuestados pertenecientes a este curso.

La gran parte de los alumnos que accedieron al grado en ciencias de la
actividad fisica y el deporte lo hicieron a través del bachillerato con un
porcentaje del 76,6% sobre el total seguido por el acceso a través de los
grados de formacion profesional con un 13,8%. Posteriormente, y en
menor medida, encontramos que los alumnos acceden a la titulacion a
través de otros estudios universitarios con un 5,3% vy, por ultimo,
encontramos la opcion de acceso para mayores de 25 afios con un
porcentaje del 4,3% (ver figura 4).
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Figura 4: Diagrama de sectores de los studios que dieron acceso a la titulacion
Estudios previos que dieron acceso ala universidad
M Bachilerato

[m] Mayores 25
W Universttarios

Fuente: Elaboracion propia

3.2 ¢ Cuantos estudiantes utilizan los blogs personales?

De entre todos los alumnos encuestados tan solo un 18,9% utilizaba los
blogs con un caracter personal enfocado a alguna de sus actividades de
ocio y tiempo libre. Por el contrario un 81,1% de los alumnos
encuestados afirmaba que no utilizaban los blogs con fines personales
(ver figura b).

75



Figura 5: Diagrama de barras de las respuestas al uso de blogs de caracter personal

Uso de blogs personales

100

60

60

Porcentaje

409

20

Mo

Fuente: Elaboracion propia

3.3 ¢ Qué estudiantes utilizan los blogs personales?

Por lo que respecta al tipo de estudiante que utiliza blogs personales,
encontramos que un 83,3% de los que afirmaban utilizarlos eran
hombres, mientras que un 16,7% eran mujeres. Por lo que respecta al
curso al que pertenecian encontramos que un 6,25% pertenecian al
primer curso, un 56,25% al segundo curso y un 37,5% al tercer curso
todos pertenecientes al grado en ciencias de la actividad fisica y el
deporte. También encontramos una relacion existente entre el uso de
blogs personales y el curso en el que estaban matriculados (X?= 25,349;
gl 2; p<0,000)

3.4 ¢(Qué tipo de uso le dan los estudiantes a los blogs
personales?

De los diferentes usos preguntados un 16,7% afirman que utilizan este
tipo de blogs para redactar un diario personal y, por el contrario, 61,1%

76



de los encuestados afirmaban utilizar este tipo de blogs a modo de
diario personal de aprendizaje.

Los encuestados afirmaban en un 16,7% de los casos, que los utilizaban
para expresar sentimientos a través de esta herramienta mientras que un
27,8% lo utilizaban para comunicarse con los demas.

Por ultimo, encontramos que los usos de blogs personales como
herramienta de evaluacion los utilizaban en un 16,7% de los casos vy,
como gestor de tareas en un 5,6%. En la categoria de otros usos los
encuestados respondieron en un 16,7% de los casos que utilizaban estos
blogs para usos no reflejados en la encuesta. Al pedir que concretasen
esos otros usos no catalogados no aparecieron respuestas
estadisticamente significativas.

Por su parte, encontramos diferentes relaciones entre el curso en el que
estaban matriculados los alumnos y los tipos de usos, de modo que el
diario personal (X%=7,248; gl 2; p=0,027) y expresar sentimientos
(X*=8,381; gl 2; p=0,015) aparecen relacionados con esta variable
independiente.

Del mismo modo, encontramos que el sexo Unicamente se relaciona con
expresar sentimientos (X?=6,480; gl 1; p=0,011) a través de este tipo de
herramientas.

3.5 ¢ Cuantos estudiantes utilizan los blogs educativos
y durante cuanto tiempo?

Un 77,9% de los encuestados afirman haber utilizado blogs con una
orientacion educativa en sus clases. Mientras que por el contario un
22,1% del total de la muestra afirmaba que nunca habia utilizado este
tipo de blogs en sus estudios (ver figura 6). Por su parte, el tiempo
medio dedicado al uso del blog es 1:34h (x1:44h) por semana, con un
rango de tiempo de uso entre las 00:00h hasta las 7:30h semanales
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Figura 6: Diagrama de barras de las respuestas al uso de blogs de tipo educativo

Uso de blogs educativos

607

40+

Porcentaje

20

Fuente: Elaboracion propia

3.6 ¢ Qué estudiantes utilizan los blogs educativos y
durante cuanto tiempo segun el dia de la semana?

Los estudiantes que han utilizado los blogs educativos son en su
mayoria hombres con un 67,6% mientras que las mujeres que han usado
este tipo de blogs son un 32,4%.

Por curso, un 5,9% de los alumnos del primer han utilizado blogs
mientras que un 17,6% de alumno del segundo curso lo han hecho. Por
su parte, un grupo mas numeroso, un 76,5% de los alumnos del tercer
curso han usado los blogs con un fin educativo. De esta manera,
encontramos una relacion entre el curso en que los alumnos estan y el
uso de blogs educativos (X°=45,686; gl 2; p<0,000) de forma que en
Ccursos superiores mayor porcentaje de alumnos lo usan.

En nuestro analisis hemos encontramos relaciones entre el tiempo de

uso semanal de los blogs educativos y el curso en el que se estudie
(F=5,551; gl 2; p=0,006). De este modo las relaciones encontradas se
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establecen entre el primer curso y el segundo (p=0,016); entre primer y
tercer curso (p<0,000). Por su parte, entre el segundo vy el tercer curso
no se han encontrado relaciones.

Por su parte, se han encontrado diferencias entre los tiempos de uso
entre semana y en fin de semana segun el curso en el que se esté
matriculado. Asi, encontramos una relacién entre el tiempo de uso de
los dias entre semana con respecto al curso (F=5,318; gl 2; p=0,007) y
entre el tiempo de uso del blog los fines de semana también con el curso
(F=3,264; gl 2; p=0,044).

Los tiempos medios de uso entre semana fueron de 1:02h (£1:15h)
mientras que los tiempos de uso en fin de semana descendieron hasta
los 0:31h (x0:41h). Sin embargo los hombres utilizaron un tiempo
medio semanal de 1:37h (£ 1:54h) en el blogs, mientras que por su lado,
las mujeres lo utilizaron un tiempo medio semanal de 1:26h (£ 1:21h)
(ver tabla 5).

Tabla 5: Medias de tiempo de uso por semana de blogs de tipo educativo por sexo
Media (h) Hombres Mujeres
Tiempo de uso 1:34 1:37 1:26

de blogs

educativos
Fuente: elaboracion propia

3.7 ¢En qué tipo de asignatura se usan los blogs
educativos y que orientacion tienen?

Las asignaturas donde se usaban los blogs educativos eran en su
mayoria tedrico-practicas con un 91,9% de los casos, mientras que en
un 8,1% de los casos las asignaturas tenian un caracter tedrico. Cabe
destacar que en ninguno de los encuestados afirmo haber utilizado este
tipo de herramienta en asignaturas de corte eminentemente practico.
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Por lo que respecta al tipo de orientacion que los administradores le
daban al blog cabe destacar que un 85,1% estaban enfocados a los
alumnos, un 5,4% a los profesores y un 9,5% al resto de internautas. La
administracion de los blogs recaia en un 56,8% de los casos en el
profesor, un 27,05 en grupos de alumnos y, por dltimo, un 12,2% en
alumnos de forma individual. El resto de posibles administradores
aparecen con porcentajes estadisticamente significativos (ver figura 7).

Figura 7: Distribucién en porcentaje del tipo de administrador del blogs dentro de los
contextos educativos
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Alumno Grupo alumnos Profesor Grupo profesores  Resto internautas

Administrador del blog

Fuente: Elaboracion propia

3.8 ¢ Cual es la satisfaccion de los estudiantes en el uso
de los blogs educativos?

Por lo que respecta a la satisfaccion en el uso de estas herramientas
educativas, encontramos que en una escala Likert de 1 a 5, la media de
puntuacion de obtenida en base a las respuestas de los encuestados es de
3,88 (x0,721). Del mismo modo, los encuestados muestran su
satisfaccion hacia el uso de blogs educativos ya que puntlan en un

80



43,2% de los casos como buena y en un 13,7% de los casos como muy
buena (ver tabla 6).

Tabla 6: Calificacion de la experiencia de uso de blogs en contextos
educativos segun el porcentaje y la frecuencia

Calificacion de la experiencia

Frecuencia | Porcentaje
Mala 2 2,1
Regular 18 18,9
Buena 41 43,2
Muy buena 13 13,7

Fuente: Elaboracion propia

Figura 8: Diagrama de sectores de la calificacion de la experiencia de uso de
blogs como herramientas educativas
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Fuente: Elaboracion propia

81






Capitulo 4: Discusidony
conclusiones






Capitulo 4 : Discusiéon y conclusiones

Del total de encuestados en nuestro estudio, s6lo un 18,9% (n=16)
afirmaba utilizar blogs de tipo personal en sus actividades de ocio y
tiempo libre. Este dato contrasta con el de encuestados que afirmaban,
en un 77,9% (n=74) de los casos, utilizar blogs de tipo educativo en
actividades relacionadas con sus estudios.

Este dato viene a confirmar una de las hip6tesis iniciales sobre el uso de
blogs de caracter personal. Por esto, encontramos que los alumnos del
grado en ciencias de la actividad fisica y el deporte utilizan poco los
blogs de tipo personal.

Si comparamos los tiempos medios de uso de los blogs con los datos de
otros estudios de caracter internacional (comScore Inc., 2011)
observamos que nuestros alumnos son los que utilizan el blog mas
tiempo, incluso mas que los Japoneses, que ocupan el primer puesto de
la clasificacion, con un tiempo medio de uso de 1:03h. Del mismo modo
encontramos que, en porcentaje de poblacion que usa los blogs, nuestros
alumnos ocuparian un buen puesto en la clasificacion por detras de
Taiwan, Brasil, Corea del Sur, Turquia y Japon (ver tabla 7).

Tabla 7: Porcentaje de uso de blogs en la poblacion
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Fuente: Modificada de comScore Inc. (2011)

No obstante, y a la luz de los datos arrojados por nuestro analisis,
encontramos que un grupo amplio de alumnos utilizan este tipo de
herramientas en sus clases. Este dato puede deberse a la poca



estratificacion de la muestra, por lo que al pasar los cuestionarios nos
habriamos encontrado con grupos que tienen en comun el mismo
profesor, variando asi los datos obtenidos. Recomendamos para los
préximos estudios realizar una estratificacion muestral no sélo teniendo
en cuenta el curso de los alumnos sino los grupos a los que pertenecen
dichos alumnos para controlar esta variable.

Aun asi, los datos anteriores permiten observar que una gran parte de
los alumnos usan blogs, lo cual contrasta con una de las hipotesis
iniciales en la que se afirmaba que el uso de blogs por parte de los
alumnos era reducido. Este fendmeno se puede explicar de dos maneras
diferentes. En la primera explicacion deberiamos hacer referencia a la
misma variable contaminante que en el parrafo anterior, es decir, que al
no estratificar la muestra los resultados hayan sido anémalamente
superiores y sea el origen de la refutacion de nuestra variable. En la
segunda explicacidn, cabria sefialar que el dato es el realmente correcto
y que el error en la apreciacion de la variable viene dado por los
investigadores con lo cual, la hipotesis quedaria definitivamente
descartada. Por lo tanto, se deberd en futuras investigaciones derivadas
de esta, controlar esta variable contaminante e introducirla en el disefio
para comprobar cuales son sus efectos.

A la vista de nuestros datos, podemos afirmar que las mujeres utilizan
mucho menos los blogs que sus compafieros hombres con una
diferencia de 35,2 puntos porcentuales menos que ellos y, que cuando lo
hacen, también lo usan durante menos tiempo, en concreto 11 minutos
menos, de media que sus comparieros. Estos datos confirman las
hipdtesis formuladas en este sentido por nuestro estudio y, ademas,
vienen a confirmar lo que Peird et al. (2008) afirmaban sobre las
diferencias que existen en el uso de tecnologias entre hombres y
mujeres.

Por lo que respecta al uso de blogs segun el tipo de dia de la semana, los
datos obtenidos nos confirman las hipdtesis a este respecto formuladas
en el presente estudio. De esta forma, los alumnos utilizarian mayor



tiempo el blog los dias entre semana que los fines de semana, con una
diferencia media de 0:31h, es decir, justo la mitad del tiempo que
emplean entre semana. Estos datos vendrian a contradecir la teoria
propuesta por Peir6 et al. (2008) a la que Ilamaron la teoria de la
sustitucion. En esta teoria, los jovenes espafioles estarian sustituyendo
las actividades fisico-deportivas recreativas de fin de semana por otras
actividades vinculadas con el consumo de tecnologia, que a la postre,
también resultan menos activas desde el punto de vista metabolico, lo
cual favorecen el sedentarismo juvenil.

Sin embargo, esta aparente contradiccion debe ser puntualizada. En el
estudio de Peird et al (2008) la muestra en la que basaron el estudio fue
natural, es decir, recogia todas las caracteristicas y de la poblacion. En
nuestro caso, la muestra la componen Gnicamente alumnos
universitarios del grado de ciencias de la actividad fisica y el deporte,
por lo que de alguna manera éstos estan vinculados con actividades
deportivas. La gran parte de competiciones deportivas se realizan los
fines de semana por lo que, parece natural, que los fines de semana
ocupen su tiempo en estas actividades.

Por lo tanto, parece necesario, a la luz de nuestros resultados puntualizar
que la teoria de la sustitucion se comprueba en la poblacion en general
pero que es posible, a falta de més estudios que lo confirmen, que no se
da ni de la misma forma ni en el mismo grado en estudiantes de ciencias
de la actividad fisica y el deporte.

En relacion al uso que dan los alumnos de los blogs educativos,
encontramos a la luz de nuestros resultados que existe un mayor nimero
de alumnos de los cursos superiores que utilizan en sus clases esas
herramientas. Existe una abismal diferencia entre el primer curso de
grado (5,9%) y el tercer curso (76,5%). Esto se debe a que la puesta en
marcha de estas herramientas va por parte del profesor, tal y como
demuestran nuestros resultados, ya que en un 56,8% de los casos, el
administrador era el profesor y la orientacién de los blogs, en un 85,1%,
era hacia los alumnos.



Estos datos vienen a confirmar una de las hipotesis sobre la mayor
cantidad de uso que hacen los alumnos de estas herramientas en los
cursos superiores. Ademas, los datos anteriores contradicen lo explicado
por Lopez-Meneses y Martin-Sanchez (2009) sobre el cambio en el
paradigma educativo que suponen la adopcion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién en las clases. Nuestros datos sobre la
orientacion y la administracion de estas herramientas, nos muestras que
son los profesores los que controlan estas practicas y los alumnos
contindan teniendo un papel principalmente pasivo en el que reciben
informacion para almacenarla en vez de construir sus conocimientos a
través de las experiencias.

Es por esto que nuestros datos estdn méas acordes con lo expuesto por
Bates (2009) y por Bates y Poole (2003) sobre el escaso cambio en el
paradigma educativo que se esta produciendo con la implementacion de
las TIC. No obstante, consideramos de especial relevancia la
planificacion, integracion y evaluacion de estas practicas en un
curriculum orientado al cambio de paradigma, es decir, aquellas que
fomenten el papel activo de los alumnos y sus experiencias. En este
sentido, coincidimos sobre la hibridacidn de estas practicas educativas
mediadas por las TIC con las practicas tradicionales segin lo explicado
por Duarte (2011).

Por lo que respecta a la satisfaccion de los alumnos con respecto al uso
de estas herramientas, encontramos que un grupo amplio de encuestados
valora positivamente este tipo de experiencias. De este modo, mas de un
50% de los encuestados calificaban esta experiencia como buena o muy
buena, por lo que se aprecia una disposicion de los alumnos hacia este
tipo de précticas educativas.

Por ultimos, en cuanto al los tipos de usos que se hicieron de los blogs
personales, encontramos a la luz de nuestros resultados que, tal y como
confirman Churchill (2009), Papastergiou et al. (2011), Coutinho
(2007), Halic et al. (2010) y Kim (2008) los alumnos utilizan estas



herramientas para comunicarse con los demas, para expresar
sentimientos y como diario personal de sus actividades.

En cuanto a las conclusiones que se pueden extraer de nuestro estudio
destacan las siguientes:

El uso de herramientas tecnoldgicas parece que se esta
generalizando en los contextos educativos universitarios.

La aplicacion de estas tecnologias al servicio de la educacion
necesita de una base cientifica que permita conocer las
limitaciones y ventajas que ofrecen este tipo de herramientas.

Los blogs se usan mé&s en contextos educativos que en los
personales por lo que puede ser una herramienta de gran interés
como material curricular.

Los hombres utilizan mas y en mayor cantidad de tiempo las
tecnologias que las mujeres.

El uso de las tecnologias por si mismo no garantiza una correcta
aplicacion por parte del profesorado y éstos necesitan formacion
en esta linea para aumentar las posibilidades de mejorar su
practica educativa.

El curso en el que se encuentren los alumnos es determinante
para el uso de estas tecnologias al servicio de la educacion.

Los alumnos refieren buenas experiencias sobre el uso de las
tecnologias y su aplicacion en contextos educativos por lo que es
una potencial herramienta a tener en cuenta a la hora de
planificar los contenidos academicos.
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Capitulo 5 : Limitaciones del estudio y lineas
de futuro.

La muestra a la que se accedid no correspondia a una muestra
representativa de la poblacion a la que estaba destinada el estudio tal y
como se explica en el apartado de muestra. Por lo tanto, los resultados y
conclusiones aqui expuestos no deben tomarse como definitivos sino
orientativos, puesto que la falta de datos nos hacen asumir un error en
los resultados finales.

En la fase de intervencion se encuestd Unicamente a los alumnos de
grado adaptado al EEES, en el cual ya se establece el tipo de este tipo
de herramientas TIC y la adquisicion de habilidades para su uso, dentro
del curriculum oficial. En caso de que hubiéramos encuestado a
alumnos de los planes de licenciatura donde la puesta en marcha de
estas herramientas no se contemplaba en los planes de estudio, nos
hubiera permitido establecer si ha existido un cambio en los profesores
entre sistemas educativos.

La falta de estudios que midan los diferentes tipos de usos de los blogs
tanto en contextos educativos como en los usos personales hace dificil
la discusion y comparacion de nuestros resultados. Es por esto, que a
falta de mayores y mas amplios estudios que relacionen estas variables,
debemos tomar estos datos con cautela.

Ademas, la falta de disponibilidad de tiempo, recursos, tanto materiales
como humanos, y la envergadura de un trabajo como éste para un
master de investigacion, limita en gran media todos sus apartados. Aun
asi, hemos tenido la precaucién de limitar y reducir todos aquellos
parametros que por la aplicacion y desarrollo de este trabajo han surgio
como limitantes, aun a pesar de ser conscientes que este es un estudio
previo al desarrollo de una tesis doctoral donde estas cuestiones cobran
mucha mayor importancia.
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Se trata de un estudio novedoso en cuanto a la cuantificacion de los
diferentes usos que se hacen de los blogs educativos y no educativos
dentro del contexto espafiol. Una vez establecidos los posibles
potenciales educativos de estas herramientas, es necesario establecer los
usos y los tiempos de usos que se estan haciendo de ellos en los
diferentes contextos con el fin de ver si la teoria coincide con lo que se
esta haciendo.

Por Gltimo, se debe ampliar este estudio de forma que abarque aquello
gue hacen los profesores, lo que piensan y lo que perciben de forma que
complete aquello que hacen los alumnos, todo ello mediante entrevistas.
Asi mismo, podrian ampliarse este estudio mediante entrevistas a
alumnos que hayan tenido diferentes experiencias en la aplicacion de las
TIC con el fin de establecer que piensan, perciben y hacen como
alumnos ante la aplicacion en contextos educativos de estas
herramientas.
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Anexo 1

UTPAFIDE-Grupo Investigacidn UV 0657 [@(w]

Physical Activity and Pedagogy Research Unit
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Encuesta sobre tipos de usos y
tiempo de uso de blogs

Desde la UTPAFIDE del Departamento de Educacion Fisica y la
Deportiva de la Universidad de Valencia, estamos realizando un
estudio sobre el tipo de uso y el tiempo de uso de los blogs. Es por esto
gue hemos elaborado este cuestionario y te pedimos tu colaboracion,
por favor, para que lo contestes lo méas sinceramente posible. No
tardaras mas de quince minutos y tu anonimato como el tratamiento de

los datos extraidos sera totalmente confidencial. Muchas gracias de

antemano.




Datos generales

1. Edad

2. Sexo

Hombre [ | Mujer [ ]

3. Estudios anteriores
Bachillerato Formacion profesional
Mayores 25 afios Otros Especifica:...............

4. (A qué universidad perteneces?

5. ¢Qué tipo de universidad es?

Pablica [ | Privada [ |

Uso de blogs personales

6. ¢Tienes un blog personal?

si| ] No [ ]

En caso de contestar negativamente, continlie en el punto 3 de la entrevista. En caso
de contestar afirmativamente continle la entrevista.

7. ¢Para qué lo usas?
Diario personal
Diario de aprendizaje
Expresar sentimientos
Comunicarse con otros
Como herramienta de
evaluacion
Gestor de tareas
Otros Especifica:.............cooooevvnnnn.

8. ¢Escribes entradas en el blog habitualmente?

Si[ ] No [ |
9. ¢Con qué frecuencia lo haces?
Diariamente | | Semanalmente [ |  Mensualmente | |

Casinunca | |



10. ¢Sueles afiadir recursos digitales de otras webs o blogs?

Si| | No [ ]

11. ¢Qué tipo de recursos utilizas?

Lecturas de libros | | Noticias de actualidad | |
Lecturas de articulos | | Dibujos/Imagenes | |
Contactos personales | | Aplicaciones informaticas | |
Videos | | Enlaces a otras paginas | |
Fotos | | Presentaciones | |

Curiosidades Otros Especifica:

12. ¢Qué tipo de plataforma utilizas para afiadir estos recursos digitales?

Youtube | | Facebook | |

Wikis | | Flirk | |

Elaboracion propia | | Scribd | |

Servidores de almacenamiento | | Paginas webs | |
Periodicos digitales Otros Especifica:

13. (Qué tipo de plataforma usas para tu blog?
Blogger Wordpress Otros D Especifica:

14. ;Compartes tus entradas o comentarios en otras aplicaciones?

S No [ |

15. ¢Visitas otros blogs para ver que escriben los deméas?

Si [ | No [ |

16. Indica qué tipos de blogs te interesan mas, del 1 al 5 (siendo 1= poco interés; 5=
maximo interés)

Diario personal

Diario de aprendizaje

Expresar sentimientos
Comunicarse con otros

Como herramienta de evaluacién
Gestor de tareas

Otros

TSNS T TS TN
NN (NN NN N
wlw|w|w|w|w|w
INNFNFN FN N FN
gijo|a|ao|or|or| o

Especifica: ......cc.cceoeeene.




Uso de blogs educativos

17.

¢Utilizas o has utilizado blogs dentro de tus clases como material educativo?

Si| | No [ ]

En caso de contestar negativamente, continlie en el punto 4. En caso de contestar
afirmativamente continle la entrevista.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

¢En qué tipo de asignaturas utilizabas blogs?

Tedricas Practicas Tebrico-
practicas

¢A quiénes estaban orientados los blogs que utilizabas?

Alumnos Profesores | |
Resto de Acceso
internautas restringido | |
¢Quien era el creador de esos blogs? .
Alumno Profesor Resto de
internautas | |
Grupo de alumnos Grupo de profesores

¢Qué grado de participacion se permitia en los comentarios del blog?
Anbdnimos Usuarios Sélo Sin comentarios
registrados miembros

¢Con qué frecuencia se actualizaban los blogs?
Diariamente | | Semanalmente [ | Mensualmente | |

¢Qué tipo de recursos se utilizaban en esos blogs?

Lecturas de libros | | Noticias de actualidad | |
Lecturas de articulos | | Dibujos/Iméagenes | |
Contactos personales | | Aplicaciones informaticas | |
Videos | | Enlaces a otras paginas | |
Fotos | | Presentaciones | |

Curiosidades Otros Especifica:

En general, la frecuencia de participacion en él era:

Muy baja Moderada Muy alta D
Baja Alta

¢COémo calificarias la experiencia?

Muy mala H Regular E| Muy buena | ]

Mala Buena



Tiempo de uso de tecnologias

26. En una semana tipica ¢cuantas horas al dia dedica a cada una de las siguientes

actividades? (en fracciones de ¥ de hora):

Lune
S

Marte
S

Miércole
S

Jueve
S

Vierne
S

Sabad
0

Doming
0

Ver la
television

Ver peliculas
-DVD

Usar el
ordenador

Usar el
teléfono
movil

Usar las
videoconsola
S

27. En lo que respecta al tiempo de uso del ordenador y situdndonos en un semana
tipica, ¢cuanto tiempo dedicas a cada una de las siguientes actividades realizadas
con el ordenador ? (en fracciones de ¥ de hora):

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Actividades
recreativas

Hacer los
deberes

Navegar por
internet

Redes
sociales

Videojuegos

Escuchar
musica

En blogs

En chats




28. Por lo que respecta al uso de blogs y en referencia a una semana tipica, ;cuanto
tiempo dedica a cada una de las siguientes actividades en blogs? (en fracciones de

Y, de hora):

No contestar si en las preguntas 2.1y 3.1 (uso de blogs) se contestd negativamente.

Lune
S

Marte
S

Miércole
S

Jueve
S

Vierne
S

Sébad
0

Doming
0

Diario
personal

Gestionar
tareas

Comunicarse
con los
demas

Expresar
sentimientos

Tareas de la
universidad

Por diversion

Compartir
experiencias
con los
demas

Conocer
opiniones de
autores

Organizar
viajes

Manualidade
s 0 hobbies




Muchas gracias.
Si tienes alguna otra cosa que afiadir hazlo a continuacion.
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D. Fernande A. Verdu Pascual, Profesor Titular de Medicina Legal y
Forense, y Secretanio del Comuté Etico de Investigacion en Humanos de la
Comision de Efica en Investigacion Expenmental de la Umiversitat de
Valéncia,

CERTIFICA:

Quee]CDmitéfEﬁ.codeInmsﬁgmiéﬂeﬂHummm,enlammi&n
celebrada el dia 13 de jumio de 2012, una vez estudiado el
proyecto de mvestigacion titolado:

“El use de blogs en estudiantes wmiversitarios”, referemcia
HI1337612200010,

cuyo investigador responsable es D. Fernando Gémez Gonzalvo,
ha acordado mformar favorablemente el mismo dade que se
respetan  los principios fundamentales establecidos en la
Declaracién de Helsinki, en el Convenio del Consejo de Europa
relativo a los derechos humanos vy cumple los requisitos
establecidos en la legislacion espaficla en el ambito de la
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Consentimiento informado estudio blogs

El presente consentimiento permite a los investigadores sobre el tipo de usos y tiempo
de usos de los blogs del departamento de educacion fisica y deportiva de la
Universidad de Valencia recoger y analizar los datos que usted va a facilitar.

El objetivo del estudio es conocer los usos que se dan a los blogs y edu-blogs y el
tiempo de uso en comparacion con otras tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

Las encuestas sera completamente anénimas y confidenciales. Los datos obtenidos
s6lo se podréan utilizar en ambitos cientifico-académicos y en ningln caso se cederan

ni venderan a terceras personas.

La participacion es libre y voluntaria y en cualquier momento se podréa abandonar la
investigacion dejando el cuestionario sin contestar y entregandolo al investigador. En
caso de abandono no se pedira por parte de ningn miembro del equipo investigador
ninguna explicacion.

Por lo tanto, autorizo al equipo investigador a utilizar y publicar parcial o totalmente los

resultados de esta investigacion siempre y cuando se realicen bajo las condiciones

anteriormente descritas.

Por lo que declaro que he leido, entiendo y consiento:

Firma:

Fecha:






