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“si los Juegos miran al bien de la humanidad resulta inadmisible
sacrificar un ser humano por el lujoso motivo de un resultado
sensacional (...). Todo aquello que eduque integralmente al
hombre marcha bien en los Juegos Olimpicos.”* José M? Cagigal.

“MARATHON BOY” SACUDE LA
CONCIENCIA DE LA INDIA.

Budhia Singh tiene cuatro afios de edad.
Ayer corrié un maratén en la ciudad
india de Bhubaneswar. Budhia se ha
convertido en una celebridad porque
corrid 65 kilémetros, 13 més de los que
habia fijado la organizacién. Su
entrenador ha sido fuertemente criticado
por poner en peligro la salud del nifio.
Pero lo més tremendo no es el aguante
fisico de Budhia, sino el hecho de que
ahora se ha sabido que su madre lo

habia vendido por 20 délares.?

EL SCHALKE LE QUITA AL
VALENCIA A NIKON JEVTIC, UN
NINO PRODIGIO SERBIO DE 13 ANOS
QUE NO ESTUDIA PARA DEDICARSE
SOLO AL FUTBOL PORQUE QUIERE
SER UNA ESTRELLA MUNDIAL®. En la
foto Nikon, junto a Bernat, Victor y Joan,
jugadores del Valencia.

El Valencia le ficho la primavera de 2005
con 11 afios -algunos dicen que pagando
una fuerte suma de dinero para un nifio- y
ahora se lo han quitado de las manos. El
Schalke 04, equipo de la Bundesliga
alemana, ha fichado al “nifio prodigio”, un
crio que tiene un grave problema: sélo vive
para el fatbol. Las 24 horas del dia. No va a
la escuela, pese a que domina tres idiomas.
Nunca lo ha hecho porque su hermano
Néstor quiere convertirlo “en un futuro
crack del fatbol mundial”. Es su inversion
de futuro. El equipo alemén, de hecho, se lo
ha llevado porque al mismo tiempo contratd
a Néstor como asesor técnico del primer
equipo.

{ikon, junto a Bernat, Victor y Joan, jugadores de la la del Val

! Cagigal, J.M. (1961): 154-155. El olimpismo moderno. En Salvador, J.L., (2004), (p. 30).
2 ADN. 23 de mayo de 2006. p.2. Foto Sanjib Mukherjee. Reuters.
® El Micalet. Deportes. 30 de junio de 2006. Valencia: Uni Media S.L. (p.23).
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No es necesario rebuscar excesivamente entre las paginas de nuestros periodicos
para encontrar noticias como éstas. De hecho, entre ambas noticias no se llevan méas que
un mes. La primera nos resulta lejana y parece que no nos atafie pero la segunda la
tenemos en casa y nuestra actitud y respuesta frente a ella es mas o menos la misma.

En principio, son dos nifios de dos mundos diferentes, con dos niveles de vida
diferentes y con dos entornos diferentes pero con muchos y desafortunados puntos en
comun y, el mas importante y que podria aglutinar a todos los demas, es que ambos son
objeto o sujeto de “explotacion”.

Es casi seguro que el entrenador de Budhia y el hermano de Nikon consigan
solucionar su vida pero lo que no es tan seguro es el futuro de los nifios. Puede que
Ileguen a ser estrellas del deporte, pueden que ganen enormes fortunas y puede que
sepan invertirlas adecuadamente, puede... pero, puede que no lleguen —como les ocurre
a la inmensa mayoria de los prodigios infantiles- a ser estrellas, ni a ganar enormes
fortunas o invertirlas adecuadamente y entonces ¢qué?, ¢el entrenador de Budhia o el
hermano de Nikon se van a preocupar de resolverles el futuro, se van a encargar de que
su vida tenga cubierta las necesidades mas elementales?, puede que si pero,
probablemente no. Puede que, como dice José Lorenzo, pasen, como tantas otras

promesas, “de los campos de fdtbol a los campos de tomates™.

Rafael Martinez Sierra, catedratico de Medicina de la Universidad de Cordoba,
apunta que “el llamado ““espiritu olimpico” es una cualidad admirable que inunda a los
adultos en su afan de superacion de si mismos, pero que no puede existir en nifios -
elegidos por los adultos- cuando su propio cuerpo todavia, morfologica y
fisiol6gicamente, esta por terminarse de hacer”

Estos dos casos que hemos presentado como arranque de la tesis se sitan en dos
extremos de un mismo problema, pero la distancia que pueda separarles esta llena de
otros miles, unos mas y otros menos similares y con multitud de aspectos particulares
que, en el fondo, forman parte de un mismo problema: la dedicacion cada vez mas
temprana al alto rendimiento deportivo desatendiendo otros aspectos fundamentales en
la vida del nifio como son los aspectos psicoldgicos, y el derecho, y al mismo tiempo
obligacion, a recibir una educacién que le pueda preparar para una adecuada insercién
en el mundo laboral una vez finalizada su etapa deportiva.

* Lorenzo, J. (2000). Las nuevas formas de explotacion infantil. En Nuestros hijos. N° °4. Abril (p.31)
> Martinez Sierra, R. (2004). Olimpicos nifios. La Tribuna Malaguefia, jueves, 16 de septiembre de 2004.
Revisado el 4.9.2006 en http://gutenberg-e.iespana.es/zart/rafsierra_olimp.htm.
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Refiriéndose a la contratacion por los clubes de jovenes deportistas, Rafael
Alonso, abogado, miembro de la Asociacion Espafiola de Derecho Deportivo, afirma
que “como consecuencia de la actual mercantilizacién del deporte, los deportistas
menores de edad se convierten en la mercancia objeto de los acuerdos entre clubes
deportivos o firmas comerciales y sus progenitores, que actuan amparados por la
patria potestad que ejercen sobre sus hijos menores. En este mismo articulo se
lamenta de que en el marco juridico “brillan por su ausencia soluciones especificas en
la legislacion propiamente deportiva” y afiade que si tomamos como referencia el caso
espafiol “es realmente llamativo que un aspecto tan relevante como el de la proteccion
de los menores de edad deportistas no haya sido objeto de una regulacion especifica”.
Establece una salvedad cuando habla de las Comunidades Autonomas y dice que “las
leyes autonémicas que han desarrollado hasta el momento esta competencia en materia
de deporte si han adoptado, al menos, alguna medida favorecedora de la libertad de los
jévenes deportistas frente a los abusivos sistemas de derechos de retencion y formacién
gue son practica habitual en el seno de algunas federaciones deportivas”. La califica,
refiriéndose a la Unidn Europea, como germen de “una pujante politica de proteccion
de los jovenes deportistas que habra de tener fiel reflejo en los ordenamientos juridicos
de sus estados-miembros”, planteando que, aunque al principio, la Union Europea,
“como organizacion internacional de marcado caracter econdémico que es, sélo se ha
ocupado tradicionalmente del deporte como actividad econémica”, la situacion ha
cambiado Gltimamente —sobre todo a partir del Informe de Helsinki’ sobre el deporte, de
1999- “para pasar a una siguiente fase en la que el deporte tiene cabida en la Union
Europea por su importancia social al servicio de la construccion europea, y es en esta
nueva fase o etapa en la que se puede vislumbrar una politica sobre la proteccion de
los jovenes deportistas”, y sefiala a la Declaracion relativa a las caracteristicas
especificas del deporte y a su funcion social en Europa, que deben tenerse en cuenta al
aplicar las politicas comunes, adoptada en el Consejo Europeo de Niza en octubre de
2000, como la “auténtica estrella de esta etapa actual”. El articulo 12 de esta
Declaracion dice que: ElI Consejo Europeo destaca los beneficios de la préactica
deportiva para los jovenes y reitera la necesidad de que las organizaciones deportivas,
en particular, presten una atencién especial a la educacién y a la formacién
profesional de los jévenes deportistas de alto nivel, de modo que su insercion
profesional no se vea comprometida por causa de sus carreras deportivas, a su
equilibrio psicoldgico y sus lazos familiares, asi como a su salud, concretamente a la

® Alonso Martinez, R. (2001). La politica europea de proteccién de los jovenes deportistas. Revista
Digital - Buenos Aires - Afio7 - N° 39 - Agosto de 2001. Extraido el 16.1.2006 de
http://www.efdeportes.com/autor/ram.htm.

” Comision Europea. Informe de Helsinki sobre el deporte. 1999. El Informe de Helsinki sobre el deporte,
elaborado en el seno de la Comision Europea en 1999 alertaba del peligro de que, a una edad cada vez
mas temprana, jovenes deportistas sean empujados al deporte de alta competicion careciendo de la
formacidn profesional complementaria, con los riesgos que ello supone para su salud fisica y mental.
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prevencion contra el dopaje. Manifiesta su aprecio por la contribucion aportada por
las asociaciones y organizaciones que, mediante su labor de formacion, responden a
esas exigencias, proporcionando una contribucién social inestimable.

Sin embargo, en 2002, al afio siguiente de publicarse este articulo, la
eurodiputada griega Myrsini Zorba, que parece que no tenia una vision tan optimista de
la situacion, en el desarrollo de la sesion del Parlamento Europeo del 14 de mayo, en
Estrasburgo, formulé a la Comision la siguiente pregunta relativa a los deportistas
menores de edad: Durante los udltimos afios, deportistas cada vez méas jovenes
participan en grandes acontecimientos deportivos. El entrenamiento de estos menores
de edad asi como su integracién en el vivero de campeones comienza frecuentemente en
la edad preescolar. No obstante, estos jovenes no estan en condiciones de decidir por si
mismos acerca de su futuro y se convierten con frecuencia en semiprofesionales e
incluso en objetos de explotacion, al tiempo que se les proporcionan “"complementos
alimenticios" especificos. Europa acogera los proximos Juegos Olimpicos. ¢Puede
indicar la Comision si tiene intencién de tomar medidas para atajar este fendmeno,
quizas en el marco de la estrategia contra el dopaje que ya ha comenzado y tomando
como referencia la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio?.

La respuesta le vino dada por boca del Comisario Fischler, aunque en vez de dar
una contestacion concreta a la pregunta de la eurodiputada se centré mas en una relacion
de los pasos que se habian dado en Europa hasta el momento: Sefior Presidente, sefioras
y sefiores, la Sra. diputada se refiere a la cuestion de la proteccion de los menores de
edad en el deporte. Llama en especial la atencion sobre los riesgos a que estan
expuestos los menores, con frecuencia profesionales o semiprofesionales, en la
participacion en grandes competiciones deportivas. ElI tema de la proteccion de los
deportistas jovenes se trato por primera vez en la declaracion realizada por el Consejo
Europeo en Niza, en el marco de las politicas comunes, sobre las caracteristicas
especiales del deporte que se deben tener en cuenta y su funcion social en Europa. En
el marco del informe de Helsinki sobre el deporte asi como del Foro Europeo del
Deporte celebrado el 26 y 27 de octubre en Lille —en especial en el workshop sobre el
tema de la proteccion de la juventud-, la Comision se ha referido a este tema y se
analizé asimismo la situacion especial de los jovenes menores de 18 afios con motivo de
los debates mantenidos entre la Comision y la FIFA sobre las reglas para la
transferencia internacional de futbolistas y que concluyeron en marzo de 2001. Pero no
debemos olvidar una cosa: la auténtica proteccion de los deportistas jovenes cae en su
mayor parte bajo el &mbito de competencias de los Estados miembros. Pero con sus
iniciativas, la Comision ha impulsado masivamente el dialogo interestatal sobre este
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problema.® El Comisario continGia hablando de aspectos concretos sobre proteccion de
los jovenes en el trabajo y sobre las medidas adoptadas contra el dopaje, informacion
gue no hemos incluido por exceder del tema de nuestro trabajo, es decir, los deportistas
que intentan compaginar su dedicacion a los estudios con su entrenamiento deportivo.

Sobre la problematica académica de los deportistas de élite se ha publicado
recientemente un estudio llevado a cabo por un equipo de investigadores de la
Universidad de Valencia®, sobre los deportistas de élite que estudian en las universidades
espafolas, al que le precedidé otro estudio sobre el mismo tema realizado con los
deportistas de élite que estudian en las universidades de la Comunidad Valenciana.

Este trabajo es lo méas cercano que hemos encontrado con relacion al tema que
pretendemos estudiar pero se diferencia del nuestro fundamentalmente en dos aspectos:

Uno, que lo realizan a través de una encuesta que se pasa a los deportistas que
participan en los XV Juegos del Mediterraneo, celebrados en Almeria en 2005, mientras
gue nosotros lo realizamos sobre las instituciones y en concreto sobre las medidas tanto
legislativas como de aplicacion directa en los Centros de Tecnificacidn, quizas por las
dificultades de acceder a una informacion directa de los deportistas, como sefialan en su
trabajo estos investigadores: “Establecidos los contactos con el C.O.E., nos
encontramos con que la ley de proteccion de datos (Organica 15/99) impedia a este
ente facilitarnos las direcciones y teléfonos de los sujetos objeto de nuestra
investigacion. Considerando que la Asociacion de Deportistas Olimpicos al no ser un
organismo oficial podria facilitarnos las cosas, recurrimos a ellos con el mismo
resultado. Probablemente la obstinacion y perseverancia necesarios para poder
investigar nos llevo a continuar buscando soluciones que pasaban incluso por acudir a
los grandes eventos en busca de los deportistas, pero el hecho de que ni si quiera se nos
indicara de ambas listas quienes estaban estudiando y quienes no, dificultaba ain mas
las cosas no s6lo por el goteo que suponia recoger la muestra sino por que no
podiamos calcular ni el nimero de sujetos necesarios para que la misma fuera
significativa.”*°

® Parlamento Europeo. Pregunta oral de Myrsini Zorba a la Comisién para el turno de preguntas del
periodo parcial de sesiones de mayo de 2002 de conformidad con el art. 43 del Reglamento. H-0342/02.
Revisado el 4.9.2006 en http://www.europarl.europa.eu/omk/sipade3?L.

% Gallach Lazcorreta, J.E., Millan Gonzalez Moreno, L., Gémez Gonzalez, A., Caudet Esteve, J. y Gomis
Bataller, M. (2005). Problematica académica, deportiva y personal de los deportistas de élite
participantes en los XV Juegos del Mediterraneo y que estudian en las Universidades espafiolas.
Universitat de Valéncia. Facultat de Ciéncies de I’Activitat Fisica i I’Esport. Departament d’Educacio
Fisica i Esportiva.

19 Gallach Lazcorreta, J.L. Op. cit. (p.14).
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Dos, porque su investigacion se centra sobre la problematica de los deportistas
que estudian en la Universidad, mientras que nosotros estamos interesados en los
deportistas menores de edad, es decir aquellos que cursan estudios de Secundaria
Obligatoria y de Bachillerato o Formacion Profesional.

Los deportistas que estudian en la Universidad se encuentran con grandes
dificultades, fundamentalmente por las exigencias horarias de ambas, pero en el caso de
los menores hay que afiadir la obligatoriedad de la asistencia a clase y la imposibilidad
de ir cursando sus estudios por asignaturas, o que desemboca, en muchos casos, en el
abandono de una de las dos opciones.

Un estudio que nos ha servido de punto de inicio es el que realizamos como
trabajo de investigacion con los deportistas menores de edad que forman parte de los
Planes de Especializacion Deportiva que se llevan a cabo en el complejo educativo de
Cheste (Valencia).

Desde hace bastante tiempo nos creaba gran preocupacion ver las dificultades
con las que se encontraban los alumnos que destacaban en algun deporte y querian
alcanzar mas altas metas en este campo, y que al mismo tiempo debian hacer frente a las
exigencias del &mbito académico y que, en muchos casos les forzaba al abandono de
uno de ellos. Siempre habiamos pensado que si estos deportistas contaban con la ayuda
o el apoyo adecuado, en su gran mayoria, serian capaces de sacar adelante con éxito
ambos emperios.

Guiados por esta idea decidimos investigar sobre los resultados que se obtenian
en los Planes de Especializacion Deportiva de Cheste, donde se habia organizado un
sistema que aglutinaba tanto la vida deportiva como académica y social de los
deportistas.

Los resultados fueron altamente positivos —incluso méas de lo que esperabamos-:
“La inmensa mayoria de los alumnos que estan incluidos en ellos consiguen superar
satisfactoriamente todas las vertientes de su desarrollo: la académica, la deportiva y la

afectivo/social, aunque no todas en la misma proporcion™**.

Una vez analizados cada uno de los tres componentes del estudio, se concluy6
que:

11 Bastida Torrontegui, A.l. (2004). Los Planes de Especializacion Deportiva en el complejo educativo de
Cheste. Estudio de caso y vision comparativa. Trabajo de Investigacion. Universitat de Valéncia. Facultat
de Filosofia i Ciencies de I"Educacid. Departament d"Educacié Comparada i Historia de I"Educacio.
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“El aspecto més desarrollado y en el que alcanzan mas éxito es en la vertiente
deportiva. Sus logros se pueden observar tanto en datos objetivos, como la lista de
resultados (incluida en el anexo VII) como por la opinidn que tienen los deportistas de
ello, ya que es una de las cuestiones que, en el estudio comparativo ha sido contestada
con mas rotundidad a favor de la mejora. Al mismo tiempo, esta vertiente de los Planes
es la que sirve de motivacion para el desarrollo de las otras, teniendo en cuenta que el
no obtener unos resultados académicos positivos asi como el no mantener unos niveles
de convivencia aceptables, es o puede ser motivo de pérdida de la beca.

En la vertiente académica, sus resultados son positivos, como se ha podido
observar a lo largo de todo el estudio, situandose la media, tanto de los grupos, en
general, asi como la de su evolucion a traves de los sucesivos cursos o de los afios de
permanencia en los Planes, en un franja situada entre el 6,5y el 7. Este dato que, en si
mismo, ya es satisfactorio, adquiere mayor relevancia cuando se compara con los
resultados obtenidos por los 49 grupos del 1.E.S. 1 de Cheste donde, de los 10 grupos
de deportistas, 8 se sitlan en cabeza en sus correspondientes niveles, y s6lo dos, 1° de
Bachillerato H y 2° de Bachillerato, se sitian en una zona media-alta, no
encontrandose ningun grupo en la zona de cola.

La vertiente afectivo-social es la que en principio nos ofrecia mas dudas por la
situacion especial de realizarlo en régimen de internado pero, a la vista de los datos
obtenidos de la encuesta y de los opiniones recogidas a través de entrevistas o
conversaciones con los profesionales que trabajan en el centro se puede deducir que,
en una gran mayoria (no podemos olvidar los casos de abandono de algunos alumnos,
principalmente en el 1° curso de E.S.O.) obtienen unos resultados satisfactorios, sin
excesivos problemas, y una vez superada la fase de adaptacion, incluso mejoran no sélo
en sus relaciones dentro del Centro sino también en lo que hace referencia a sus

relaciones familiares, con padres y hermanos, y de amistad”*2.

A partir de este instante, y viendo que nuestra hipOtesis de que un apoyo
adecuado podia ayudar a que los deportistas de élite pudieran conseguir éxitos tanto en
el campo deportivo como en el académico, incluso siendo menores de edad y sometidos
a un régimen académico mas rigido, nos interes6 comprobar qué tipo de apoyo se les
concedia por la Administracién pablica y en las diferentes Comunidades Auténomas, no
solo como declaracion de intenciones o manifestacion de buena voluntad sino, también,
como realizacién practica en este sentido.

12 Bastida Torréntegui, A.l. (2004). Op. cit., (pp. 98-99).
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Segun sefialabamos anteriormente, las Comunidades Auténomas han aprobado
disposiciones de apoyo a los deportistas menores de edad, como veremos a lo largo del
desarrollo del trabajo.

Tambiéen en este sentido parece decantarse el Gobierno espafiol que, a través de
la Ministra de Educacién y Ciencia, en su comparecencia ante la Comision de
Educacion del Senado el 14 de junio de 2006, manifestaba que: “El deporte es una
parte esencial de la Educacion porque la actividad fisica, ademas de mejorar la calidad
de vida de los ciudadanos y de crear habitos saludables, desarrolla valores
fundamentales en la formacion de las personas: el trabajo en equipo, la solidaridad, la
integracion. Valores que este Gobierno tiene voluntad de impulsar por todos los medios
a su alcance incluida, por supuesto, la via legislativa. Un ejemplo de esto son las
novedades legislativas relativas al deporte que contienen las dos grandes leyes
organicas que regulan la educacion.

La reforma prevista de la Ley Organica de Universidades incorpora a su
articulado un nuevo titulo sobre deporte universitario con el fin de hacer de la practica
deportiva un elemento fundamental en la formacion de nuestros jovenes universitarios.
La Ley prevé que las universidades establezcan las medidas oportunas para que los
estudiantes compatibilicen la préactica deportiva con la actividad académica.

Por otra parte la Ley Organica de Educaciéon (LOE), ya en vigor, integra por
primera vez las ensefianzas deportivas como un titulo especifico, dentro del sistema de
ensefianzas regladas de caracter oficial. Este ministerio apuesta, y seguird apostando
por impulsar el ejercicio del deporte entre nuestros escolares. EI Consejo esta
trabajando en la elaboracién de un libro blanco del deporte en edad escolar que nos
permitird valorar las realidades institucionales del deporte escolar y elaborar una
propuesta sobre las politicas mas adecuadas en este campo.”*3

La Ministra enumera a continuacion las diferentes medidas que se han aprobado
0 se estan tramitando en este sentido: Ley Organica de Proteccion de la Salud y de
Lucha contra el Dopaje en el Deporte (en trdmite), Anteproyecto de Ley contra la
violencia, el racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte (ya informado por el
Consejo de Estado), campafia dirigida a fomentar la actividad fisica y a promocionar el
deporte entre nuestros nifios y jovenes (se iniciard a finales del 2006 por el Consejo
Superior de Deportes), programa “Deporte para todos” y para todas las edades (que el

13 Comparecencia de la Ministra de Educacion y Ciencia, Mercedes Cabrera, en la Comision de Educacion
del Senado. 14 de junio de 2006. Ministerio de Educacidon y Ciencia. Gabinete de Comunicacion, (pp. 1-4).
Revisado el 4.9.2006 en http://www.mec.es/mecd/gabipren/intervenc/Cabrera-senado-14062006. pdf.
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Gobierno pretende poner en marcha en esta legislatura), programa de Ayuda a los
Deportistas Olimpicos (continuara impulsando el programa ADO), Programa de Apoyo
al Deporte Objetivo Paralimpico (esta desarrollando el programa ADOP), y se va a
afrontar la modificacion de la Orden ministerial que regula los criterios para la
elaboracion de reglamentos y realizacion de los procesos electorales en las federaciones
deportivas espafiolas y agrupaciones de clubes y del Real Decreto sobre deportistas de
alto nivel, que pretende avanzar en la insercion sociolaboral de los deportistas de alto
nivel cuando finalicen su carrera deportiva.

Es indiscutible que todas estas medidas van a favorecer la actividad deportiva en
general y la situacion de las personas que la practican, pero no encontramos entre ellas
ninguna alusién al establecimiento de medidas que favorezcan la posibilidad de que los
estudiantes no universitarios puedan compatibilizar su actividad académica con una
practica deportiva de altas exigencias, a diferencia de lo sefialado para los deportistas
que estudian en la universidad.

Consideramos que este es un tema recurrentemente olvidado a la hora de
legislar, quizas porque no caemos en el hecho de que el mundo de la alta competicién y
su desarrollo técnico y niveles de entrenamiento avanzan a tal velocidad que la
iniciacion deportiva se realiza a edades cada vez mas tempranas y que muchos
deportistas se encuentran compitiendo a nivel internacional siendo todavia menores de
edad, con la enorme dificultad de poder compaginar las exigencias deportivas de su
especialidad con las exigencias académicas de su formacion basica y obligatoria.

El desarrollo de la tesis lo hemos enfocado hacia el estudio de tres campos
concretos que hacen referencia a la posibilidad de compatibilizar la actividad deportiva
y académica de los deportistas de elite menores de edad: por un lado, como sefialaba la
Ministra, utilizaremos la via legislativa, para la que nos hemos apoyado en el extenso y
a la vez pormenorizado trabajo que sobre el tema Derecho del deporte: alto nivel, ha
realizado el abogado vy, a la vez, deportista de élite, Antonio Gatell Contreras como
objeto de estudio de su tesina presentada en julio de 1999.%

Esta via legislativa la diversificaremos en dos lineas, la del &mbito educativo y la
del &mbito deportivo, para analizar las disposiciones que se han aprobado como apoyo a
estos deportistas y, como tercer campo de estudio, trataremos de recopilar y comparar
las medidas concretas que se aplican en este sentido en los Centros de Alto Rendimiento
y Tecnificacion Deportiva de las diferentes Comunidades Auténomas.

4 Gatell Contreras, A. (1999). Derecho del deporte: alto nivel. Tesina presentada en la Universidad de Lleida.
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CAPITULO I. DELIMITACION CONCEPTUAL

Los conceptos son de todos y se nos imponen desde fuera;
las intuiciones siempre son nuestras.

Antonio Machado®

I.1.DEPORTISTAS DE ELITE
I.1.1. Referencias europeas
1.1.2. Referencias latinoamericanas
1.1.3. Referencias estatales espariolas
1.1.3.1. Precedentes legislativos
I.1.4. Referencias autonomicas
1.2.EDAD ESCOLAR
1.3.COMUNIDADES AUTONOMAS
1.3.1. El Estatuto de Autonomia
1.3.2. Competencias que pueden asumir las Comunidades Auténomas

1.3.3. Competencias en Educacion

1> Machado, A. Revisado el 14.9.2006 en http://www.proverbia.net/citastema.asp?tematica=439.
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Si atendemos al titulo de la tesis podemos observar algunos términos que
requieren una delimitacion conceptual. Creemos que €S necesario precisar estos
conceptos para manejarnos con un lenguaje univoco a la hora de abordar los diferentes
apartados del estudio.

I.1. DEPORTISTAS DE ELITE

La simple definicién de deportista ya implica dificultad. Carles Giralt Grau®,
técnico del Consejo Catalan del Deporte, ante los resultados de una encuesta donde el
31 por ciento de los entrevistados que declaraba practicar alguna actividad fisico-
deportiva de manera regular, no se consideraba deportista, opina que el hecho de que
una persona se considere deportista es un criterio subjetivo que, cuando menos, se debe
contrastar con la actividad que realmente realiza, y que, por tanto, la razén para
considerar a una persona como deportista no puede ser su propia opinion, sino que hay
que averiguar qué hay detras de un si 0 un no y cuales pueden ser las causas.

Esta dificultad se ve incrementada cuando pretendemos definir a aquellos
deportistas cuyos resultados son relevantes dentro de la competicion internacional, estatal, o
suponen por sus caracteristicas una esperanza de cara al futuro. Son muchos los términos
que utilizamos y se utilizan tanto en el habla coloquial, como legislativa para denominar a
aquellos deportistas que destacan en la competicion y que necesitan dedicar una gran parte
de su tiempo a prepararlas, a entrenarse para desempefiar un papel satisfactorio en la misma.
Entre la gran variedad de términos que hemos encontrado, podemos sefialar:

Deportistas de élite.

Deportistas de alto nivel.
Deportistas de alto rendimiento.
Deportistas de alta competencia.
Deportistas de alta competicion.
Deportistas de excelencia deportiva.
Deportistas olimpicos.

Deportistas de nivel internacional.
Deportistas de nivel nacional.

10. Deportistas de nivel autonémico.

© 0 N o g s~ wDN R

1® Giralt Grau, Carles. (julio2004) ¢Quién practica realmente deporte?. Las encuestas de practica fisico-
deportiva. Revista Indice n° 5: Estadisticas y deporte (p.16-17). Revisado el 4 de septiembre de 2006 en:
http://www.revistaindice.com/numero5/contenido.htm.
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Esta enumeracion de términos esta realizada sin entrar en otro tipo de
matizaciones como la diferenciacion entre deportistas profesionales y deportistas
amateurs, o entre deportistas consagrados, talentos deportivos, promesas deportivas y
otras muchas  clasificaciones como las que se dan en funcion del género
(femenino/masculino), o de la edad, en categorias: alevin, infantil, juvenil, seniors,
absolutos, etc.

Muchos de los términos utilizados son equivalentes desde el punto de vista
conceptual y depende de qué pais, autonomia, organizacion o persona lo utiliza, pero en
otros casos ni siquiera guarda relacion con su semantica y responde mas a una cuestion
organizativa, jerarquica o diferencial que a una verdadera adecuacion del término
utilizado y en otros casos, incluso se producen incongruencias entre los términos
utilizados.

Son estos aspectos los que queremos analizar y concluir con lo que entendemos
0 a lo que vamos a referirnos cuando hablamos de deportistas de élite.

Con este fin realizaremos una somera revision de los términos utilizados en
paises europeos, paises latinoamericanos, en la legislacion estatal espafiola y en la
legislacién autondmica. Para ello nos apoyaremos, como citdbamos en la introduccion,
en el trabajo realizado por Antonio Gatell Contreras sobre el tema Derecho del deporte:
alto nivel. De su trabajo extraemos este resumen referente al &mbito europeo™”:

1.1.1. Referencias europeas

En 1992 se disefid la nueva Carta Europea de Deporte'® en el Consejo de
Europa. Los articulos 7° y 8° hacen referencia al deporte de alto nivel y profesional.
Estos articulos seran desarrollados mas ampliamente en el apartado de apoyo a los
deportistas del Marco Tedrico, capitulo V:

e Art. 7.° Mejorar el nivel de los resultados.- Se apoyard e impulsara la
practica del deporte a un nivel mas avanzado, mediante medios adecuados y
especificos, en colaboracion con las organizaciones competentes.

» Art. 8.° Apoyo al deporte de alto nivel y al deporte profesional.

17 Gatell Contreras, Antonio (julio 1999). Derecho del Deporte: Alto Nivel. Tesina. Universidad Lleida.
Revisado el 4.9.2006 en http://www.delrioabogados.com/espeleolex/derechol.htm.

18 Carta Europea del Deporte (mayo de 1992). Séptima Conferencia de Ministros Europeos responsables
del deporte. Celebrada en Rodas los dias 14 y 15 de mayo de1992.
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Cada afio, se invita a los delegados de los Estados miembros a elaborar un
informe sobre la aplicacion de la Carta en sus respectivos paises. Esto fue lo que
algunos paises manifestaron en 1996 al respecto de los articulos 7 y 8 de la Carta:

» Albania: la tarjeta de atleta de alto nivel garantiza el estatus social de atleta,
asi como su proteccién contra cualquier forma de explotacion.

« Alemania: Las federaciones deportivas mantienen una compleja red mundial
de instalaciones y centros deportivos para atletas de élite, los llamados centros
Olympia, donde los atletas reciben asesoramiento y entrenamiento intensivo y
regular, especialmente respecto a sus carreras deportivas.

» Austria: Hay un Comité para el deporte de élite y profesional, centros de alto
rendimiento, formacién permanente para entrenadores, asistencia individual
de la Osterreichische Sporthilfe (Asistencia Deportiva Austriaca).

» Biolerrusia: Hay 482 escuelas de deporte para nifios, 9 escuelas para la
reserva olimpica y 13 para habilidades deportivas superiores financiadas por
el Estado, y que incluyen a unos 220.000 atletas profesionales.

» Chipre: EI Gobierno es responsable de garantizar las carreras futuras de los
atletas de alto nivel una vez han finalizado sus carreras deportivas.

» Espafa: En 1995 redacto la ley sobre atletas de alto nivel. EI deporte de élite
recibe apoyo de diferentes organizaciones a través de varios programas.

» Estonia: El deporte de alto nivel dominé todo el "periodo soviético”, y su
influencia sigue siendo muy fuerte. Ahora, Estonia esta tratando de facilitar la
integracion "suave" de los atletas de élite al finalizar su carrera deportiva.

* Finlandia: Organiz6 en 1994 el programa "Deporte de élite 2000" para
apoyar a los atletas con posibilidades de medallas en competiciones
internacionales. El programa también sefialaba medidas para garantizar la
educacion y una profesion a los atletas tras finalizar su carrera deportiva. En
1995 establecio6 un sistema de seguridad social para atletas profesionales.

* Francia: La Carta de deporte de élite, elaborada en 1993, describe los
derechos y obligaciones de atletas, clubes, federaciones y diferentes agentes
del deporte. El deporte de élite es objeto de medidas especificas apoyadas con
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la financiacion necesaria, tanto a nivel nacional como local. EI méximo
exponente legislativo del deporte de alto nivel en este pais es el Decreto n° 87-
161 de 5 de Marzo de 1987 Diario Oficial de la Republica Francesa de 12 de
Marzo de 1987) donde se fijan las condiciones generales de atribucion y
retirada de la cualidad de deportistas de alto nivel. Desde 1987 se preocuparon
por la coordinacion entre el Estado y las regiones legislando esta materia.

Grecia: Una ley especial vela por el estatus de atleta profesional y de alto

nivel.

Irlanda: Lanzé un Programa Nacional de Desarrollo del Entrenamiento:
ayudas a personas destacadas en el deporte, ayudas para Atlanta, provisién de
espacio para oficinas e instalaciones administrativas.

Islandia y Malta: No existe practicamente el deporte profesional, en el
sentido generalmente aceptado de esta palabra.

Letonia: En 1994 se cre0 el equipo olimpico letdn para ofrecer entrenamiento
con una base cientifica a los atletas de élite, con objeto de prepararles mejor
para los Juegos Olimpicos. Las tareas del equipo incluyen perspectivas
profesionales durante y después de sus carreras.

Lituania: En 1995 estableci6 un Centro de Test y Rehabilitacion para Atletas.
Las provisiones de La Ley de Deporte y la Educacion Fisica han legalizado el
deporte profesional, con provisiones generales relativas a los contratos
deportivos. El atleta tiene derechos a seguridad social.

Luxemburgo: Hay un borrador de estatus social para atletas de élite, para
apoyarles durante su carrera deportiva y, también, prepararles para el futuro.

Reino Unido: Los organismos directivos siguen ocupandose del desarrollo de
la excelencia.

Rumania: Los medallistas de los Juegos Olimpicos y de los Campeonatos
Mundiales y Europeos son admitidos al Instituto Superior de Educacién Fisica
y Deportes sin examen de entrada.

Rusia: Las Federaciones deportivas ofrecen asesoramiento para el desarrollo
del deporte de élite. EI Comité Olimpico Ruso coordina las actividades.
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» Suecia: Se cred, ya en 1972, un programa especial para combinar el deporte
de élite y la educacion.

e Antigua Republica Yugoslava de Macedonia: Los jovenes talentos
escogidos han recibido becas del Ministerio; los candidatos olimpicos reciben
becas olimpicas.

e Portugal: En el art. 15 de la Ley n° 1/90 de Bases del Sistema Deportivo
Portugués, (desarrollada posteriormente por el Decreto Ley n® 125/95) nos
dice que: La alta competicién se encuadra dentro del deporte de rendimiento.
Segun esta descripcion se puede entender al término rendimiento como mas
amplio, englobando a la alta competicion dentro de él.

Conclusion: podemos comentar la gran variedad de términos utilizados para
definir a los deportistas que destacan por su actuacion y resultados en competiciones de
relevancia a nivel internacional y, en algunos casos, a deportistas que sin haber
alcanzado esos logros son reconocidos como talentos o promesas futuras. En algunos
casos, alto rendimiento es la maxima excelencia alcanzada pero en otros, como en
Esparia, ocupa una segunda categoria, detrds del deporte de alto nivel. En el caso del
deporte de élite parece que, en todos los casos en los que se le cita, responde a la
maxima categoria posible de alcanzar.

1.1.2. Referencias latinoamericanas

No todos los paises latinoamericanos tienen Ley del Deporte. En algunos las
referencias al tema son las recogidas en la Constitucion. En la mayoria de los paises
latinoamericanos se diferencia entre deporte profesional y amateur, federado y no
federado, asi como deporte recreativo, que se contempla en la mayor parte de las
legislaciones, ademas de la educacion fisica escolar.

* Argentina: Ley del Deporte. En el articulo 1° del apartado referido al
Programa de Becas Deportivas (texto segun resoluciones 129 del 31/3/93 y
170 del 2/5/95 de la Secretaria de Deportes de la Presidencia de la Nacion)
dice: “Créase el Programa de Becas Deportivas (PBD) con destino especifico
a la capacitacién, adiestramiento y preparacion de deportistas, técnicos y
personal de apoyo que integren equipos representativos nacionales de
disciplinas deportivas amateurs, y que compitan, para dichos seleccionados,
en competencias de alto rendimiento de caracter internacional o bien de
caracter nacional que fueran de preparacién y/o clasificacion para aquéllas.”
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» Brasil: Lei n® 9.615, de 24.3.1998. Mas conocida como Ley Pelé. Art. 3% O
desporto pode ser reconhecido em qualquer das seguintes manifestacoes: | -
desporto educacional, ... Il - desporto de participacdo, de modo voluntario, ...
Il - desporto de rendimento, praticado segundo normas gerais desta Lei e
regras de pratica desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade de
obter resultados e integrar pessoas e comunidades do Pais e estas com as de
outras nacdes. Pardgrafo unico. O desporto de rendimento pode ser
organizado e praticado:

I - de modo profissional, caracterizado pela remuneracdo pactuada em
contrato formal de trabalho entre o atleta e a entidade de pratica desportiva;

I - de modo ndo-profissional, compreendendo o desporto:

a) semiprofissional, expresso em contrato proprio e especifico de estagio,
com atletas entre quatorze e dezoito anos de idade e pela existéncia de
incentivos materiais que ndo caracterizem remuneracdo derivada de
contrato de trabalho;

b) amador, identificado pela liberdade de préatica e pela inexisténcia de
qualquer forma de remuneracdo ou de incentivos materiais para atletas de
qualquer idade.

e Chile: Ley del Deporte de Chile, de 30.1.2001. Articulo 4°.- La politica
nacional del deporte considerara planes y programas para las siguientes
modalidades: a) Formacion para el Deporte; b) Deporte Recreativo; c)
Deporte de Competicion, y d) Deporte de Alto Rendimiento y Proyeccion
Internacional.

» Colombia: Ley 582 de 8 de junio de 2000. Diario Oficial No. 44.040, de 12
de junio de 2000. Articulo 4° ElI Comité Paralimpico Colombiano, como
organismo superior de coordinacion del deporte asociado para personas con
limitaciones fisicas, mentales o sensoriales, tiene como objetivo principal la
asesoria para la formulacién de las politicas, planes, programas y proyectos de
su propio orden institucional, relacionados con: 1. El deporte recreativo y
terapéutico. 2. El deporte competitivo. 3. El deporte de alto rendimiento.

» Ecuador: Constitucion Politica de la Republica del Ecuador (aprobada el 5.6.
de junio de 1998, por la Asamblea Nacional Constituyente) Seccion
undécima: De los deportes. Art. 82.- El Estado protegera, estimulard,
promoverd y coordinard la cultura fisica, el deporte y la recreacién, como
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actividades para la formacion integral de las personas. Proveera de recursos e
infraestructura que permitan la masificacion de dichas actividades. Auspiciara
la preparacion y participacién de los deportistas de alto rendimiento en
competencias nacionales e internacionales, y fomentara la participacion de las
personas con discapacidad.

» El Salvador: Ley del Deporte de 29 de marzo de 1995:

Art. 70.- La calidad de integrante de un seleccionado deportivo nacional,
constituye un alto honor que en materia deportiva confiere el pais. Solo
podréan ser acreedores a tal distincién los atletas y deportistas poseedores de
altos valores morales, que sobresalgan por su alto rendimiento en su
respectiva disciplina.

Art. 73.- EI INDES establecera un sistema de promocion, proteccién social y
de estimulos, a los deportistas, atletas y demas personas cuyos méritos
relevantes en el aspecto deportivo los haga acreedores a ellos.

» Guatemala: Constitucion Politica de la Republica de Guatemala. Articulo 91:
Asignacion presupuestaria para el deporte. Es deber del Estado el fomento y
la promocion de la educacién fisica y el deporte. Para ese efecto, se destinara
una asignacion privativa no menor del 3% del Presupuesto General de Ingresos
Ordinarios del Estado. De tal asignacion el 50% se destinard al sector del
deporte federado; 25% a educacion fisica, recreacién y deportes escolares; y
25% al deporte no federado.

» Meéxico: Ley de Estimulo y Fomento del Deporte, de 25 de julio de 1994.
Acrticulo 21. El programa nacional del deporte debera formularse de acuerdo a
las siguientes prioridades: Deporte popular; Deporte estudiantil; Deporte
federado, y Deporte de alto rendimiento.

Ley de Cultura Fisica y Deporte del Estado de México 10 septiembre 2002.
Articulo 3.- Son sujetos de la presente ley: Para ser sujetos de esta ley, los
interesados deberan estar inscritos en el registro municipal correspondiente,
con excepcion de los talentos deportivos y deportistas de alto rendimiento que
seran inscritos en el Registro Estatal.

» Nicaragua: Constitucion de Nicaragua, 1987. Hace referencia al deporte pero
no al de alto nivel. Capitulo IlI: derechos sociales. Articulo 65: Los
nicaragienses tienen derecho al deporte, a la educacion fisica, a la recreacion
y al esparcimiento. El Estado impulsara la practica del deporte y la educacion
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fisica, mediante la participacion organizada y masiva del pueblo, para la
formacion integral de los nicaraguenses.

e Panama: Constitucion Politica de la Republica de Panama de 1972.
Reformada por los actos reformatorios de 1978 y por el acto constitucional de
1983. Igual que en Nicaragua. Capitulo 4°. Articulo 82: El Estado fomentara
el desarrollo de la cultura fisica mediante instituciones deportivas, de
ensefianza y de recreacion que seran reglamentadas por la Ley.

e Peru: Ley n° 27159: del 26.7.1999. Titulo Il: Derechos y deberes de los
deportistas calificados. Articulo 4°. Derechos de los deportistas calificados de
alto nivel. Anexo-Glosario de definiciones: Deportista calificado de alto nivel:
deportista que cumple con los requisitos para ser elegido como representante

del pais en eventos deportivos con un nivel de eficiencia que le permita
obtener una confrontacion deportiva con la garantia de maximo rendimiento y
competencia en el &mbito internacional. Corresponde al Consejo Directivo del
IPD reconocerlo como tal, a propuesta de la respectiva federacion.

* Venezuela: Ley del Deporte 22 de junio de 1995. Articulo 62.- El Ejecutivo
Nacional elaborard conjuntamente con las entidades del deporte federado un
plan de seguridad social el cual tendra entre sus objetivos los siguientes:

e Asistir a los deportistas de alta competencia en estado de vejez e

incapacidad de proveerse a si mismos, y que hayan representado al pais en
competencias internacionales, siempre que el sistema nacional de
seguridad social asi lo prevea;

» Prestar la debida asistencia en casos de hospitalizacion, cirugia y accidentes
personales a los integrantes de las preselecciones y selecciones nacionales;

e Garantizar las condiciones laborales, estudiantiles y socioeconémicas, a
los atletas de alto rendimiento que integren las selecciones titulares de
cada especialidad.

Conclusion: Como hemos podido observar en la legislacion revisada, respecto
al deporte y a los deportistas, la mayoria de las diferencias se establecen en cuanto a
deporte y deportistas de nivel nacional, provincial, municipal etc. Cuando se hace una
clasificacion o distincion de los deportistas respecto a su excelencia deportiva, la
mayoria de los paises se refieren a ellos con el término de deporte o deportistas de alto
rendimiento. En algunos paises se habla de deporte o deportistas de alta competencia
refiriéndose a la alta competicion.
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1.1.3. Referencias estatales espafiolas

En Espafia la legislacion estatal vigente habla de deporte de alto nivel para referirse
a “la préactica deportiva que es de interés para el Estado, en tanto que constituye un factor
esencial en el desarrollo deportivo, por el estimulo que supone para el fomento del deporte
base, en virtud de las exigencias técnicas y cientificas de su preparacion y por su funcion
representativa de Espafia en las pruebas o competiciones deportivas oficiales de caracter
internacional” y deportistas de alto nivel a “quienes figuren en las relaciones elaboradas
anualmente por el Consejo Superior de Deportes (CSD), en colaboracion con las
Federaciones deportivas espafiolas y, en su caso, con las Comunidades Auténomas”*®.

Este mismo Real Decreto® en su introduccién, indica que “La publicacién del
Real Decreto 1856/1995, de 17 de noviembre, sobre deportistas de alto nivel,
modificado por el Real Decreto 254/1996, de 16 de febrero, supone un primer paso
para establecer quiénes debian considerarse deportistas de alto nivel, clasificandolos
por grupos, en funcion de la edad y de su participacion o no en pruebas olimpicas, y
para detallar algunas medidas que pudieran adaptarse de cara a facultar su
preparacion técnica, su incorporacion al sistema educativo, su plena integracion social
y profesional, tanto durante su carrera deportiva como al final de la misma.”

1.1.3.1. Precedentes legislativos
« Ley de Educacién Fisica de 1961%. Practicamente sin referencia alguna al
deporte de alto nivel, salvo que en su art. 20 (apartados d y e) se reconocen
como funciones de la Delegacion Nacional de Educacion Fisica y Deportes:

d) Prestar la maxima colaboracion al Comité Olimpico Espafiol (en la
exposicion de motivos se hace una referencia al reconocimiento de su
personalidad juridica) (...) en su labor de preparacion y técnica de las
representaciones nacionales.

e) Adoptar las medidas necesarias para que el deporte alcance la méaxima
difusion y estudiar los planes que permitan lograr el paulatino
mejoramiento del nivel técnico.

Esta ultima referencia subrayada podria considerarse como el primer
fundamento juridico positivo donde se atisba el apoyo por parte de los
poderes publicos al deporte de alto nivel.

19 Art. 2 del Real Decreto 1467/1997, de 19 de septiembre, de Deportistas de Alto Nivel BOE: 16-10-1997.
20 Este Real Decreto desarrolla el titulo VI de la ley 10/1990, de 15 de octubre.
2! ey de Educacién Fisica. Boletin-gaceta n° 309 de 23 de diciembre de 1961.
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« Ley de Educacién Fisica y Deportes de 1980?°. Enfocada més hacia una
idea del deporte dentro del marco de la salud y la educacion. Las referencias
al deporte de alto nivel vuelven a ser casi inexistentes, y en su caso indirectas.
Estas referencias son las siguientes: Art. 23 (apdo. 1°, 3° 9° y 139).
Corresponde al Consejo Superior de Deportes:

1° Contribuir a la financiacion, fomento y coordinacion de la Educacion Fisica no
escolar y el deporte, para alcanzar maxima difusion y mejora de su nivel técnico.

3° Impulsar y asistir a las federaciones para la formacion de su personal
técnico y deportivo especializado.

9° Colaborar con las federaciones en el control de préacticas ilegales en el
rendimiento de los deportistas.

13° Dotar al deporte de alta competicion de los medios necesarios para la
elevacion de su nivel técnico, asi como llevar la vigilancia, seguimiento y
mejora de la condicion fisica de los deportistas de alta competicion.

Este Gltimo apartado es el mas significativo de todos, no s6lo porque toca
directamente el objeto de estudio de este trabajo, sino también porque apunta
a otro problema: la utilizacion indiscriminada de términos similares.

e Ley 10/90 del Deporte de 15 de octubre de 1990 (BOE n° 249, de 17 de
octubre de 1990). En su exposicion de motivos hace referencia al deporte de
alto nivel mencionando que debe ser atendido con medidas de proteccion por
sus especiales caracteristicas y dedicacion.

El articulo 6. 1°, dentro de los principios generales, dice: "El deporte de alto
nivel se considera de interés para el Estado, en tanto que constituye un factor
esencial en el desarrollo deportivo, por el estimulo que supone para el
fomento del deporte base, en virtud de las exigencias técnicas y cientificas de
su preparacioén, y por su funcion representativa de Espafia en las pruebas o
competiciones deportivas oficiales de caracter internacional.”

El Titulo VI tiene por rabrica "El deporte de alto nivel™, en su art. 50 dice: " A
los efectos de esta ley, se considera deporte alto nivel la practica deportiva en
la que concurran las caracteristicas sefialadas en el art. 6.1 de la presente ley y
que permita una confrontacion deportiva con la garantia de un maximo

rendimiento y competitividad en el &mbito internacional”.

22 ey de Educacién Fisica y Deportes de 31 de mayo de 1980. (BOE n° 89, de 12 de abril de 1980).
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El art. 52 indica los criterios que van a regir para que los deportistas de alto
nivel sean incluidos en las listas del Consejo Superior de Deportes (C.S.D.):

« Clasificaciones en competiciones internacionales.

« Situacion del deportista en listas oficiales de clasificacion deportiva,
aprobadas por las federaciones internacionales correspondientes.

» Condiciones especiales de naturaleza técnico-deportiva, verificada por
los organismos deportivos.

* Real Decreto 1865/1995, de 17 de noviembre de 1995 (RDL,1995, 3343):
Es el primer desarrollo reglamentario del deporte de alto nivel y como se
deduce de su preambulo, va a desarrollar los dos temas principales de la ley:

1° Cudles son los criterios que se van a utilizar para hacer las listas anuales
donde se van a incluir a los deportistas de alto nivel.

2° Qué medidas se van a articular para apoyarles.

* Real Decreto 254/1996 de 16 de febrero (RCL 1996, 852). Modifica el R.D.
1856/1995 en un solo aspecto: excluye de la relacion de deportistas de alto
nivel a todos aquellos que no cumplan con sus obligaciones tributarias o0 no
acrediten su residencia fiscal en Espafia. Por definicion, tributa por obligacion
personal quien permanezca mas de 183 dias en territorio nacional.

* Real Decreto 1467/1997 de 19 de septiembre de 1997 (RCL 1997, 2475).
Deroga el RD 1865/1995 y RD 254/1996, pero esta en vigor parcialmente, ya
que en lo que respecta a los criterios para ser elegido deportista de alto nivel
ha sido modificado por la Orden de 14.4.1998. Respecto a los beneficios si
estan en vigor todos los de este Real Decreto. El art. 2 define al deportista de
alto nivel practicamente igual que la Ley del Deporte de 1990 y RD 1856/95.
El art. 3 establece que el C.S.D. elaborara anualmente las listas basandose en la
relacion de deportistas cuyo rendimiento y clasificacion los sitie entre los
mejores del mundo o de Europa. El art. 4 dice que para que un deportista pueda
ser incluido en estas listas debe participar en alguna de las siguientes pruebas:

1° Pruebas olimpicas que, a su vez se diferenciaran en pruebas individuales y
de equipo, de combate o por eliminatorias con enfrentamiento directo.

2° Pruebas no olimpicas.

3° Ser participante de categoria inferior a senior que participe en alguna
prueba de los dos puntos anteriores.
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e Orden de 14 de abril de 1998 por la que se modifica los anexos del R.D.
1467/1997, de 19 de septiembre, sobre Deportistas de Alto Nivel. Modifica
parcialmente el R.D. 1467/97 en lo relativo a los criterios a considerar para la
clasificacion de deportistas de alto nivel. No influye sobre los beneficios a
recibir. Las principales causas por las que el C.S.D. materializa el cambio son:

1°.

2°,

3°.
40,

e,

6°.

En las pruebas no olimpicas se daba un trato desigual ya que habia muy poca
y en otras mucha participacién. Para regularlo se tuvo en cuenta el nimero
de paises participantes, que determinaba el grado de competitividad.

La ubicacion en los subgrupos, de las federaciones no olimpicas, no
reflejaba la realidad competitiva de las diferentes pruebas.

En las pruebas olimpicas los criterios eran excesivamente duros.

Faltaba un tratamiento pormenorizado de las categorias inferiores, sobre
todo teniendo en cuenta que es ésta la base del deporte de alto nivel.

Se crea un nuevo grupo para las pruebas de equipo de suma de esfuerzos
(relevos), actuacién simultanea (piraguas, barcos...) y suma de resultados
individuales (gimnasia equipos, hipica equipos). En ellas no se
consideraran deportistas de alto nivel a los seleccionados como suplentes
gue no participen en la competicion. En deportes colectivos (futbol,
baloncesto) se considerardn deportistas de alto nivel a todos los
seleccionados que se incluyan en las actas oficiales de las fases finales de
los campeonatos.

Las pruebas de enfrentamiento directo (tenis, badminton, etc) pasan del
grupo de pruebas de combate al de pruebas individuales, por considerarse
mas afines a estas Ultimas en sus sistemas de competicion.

7°. Se da un tratamiento especial a los deportes profesionales, golf, ciclismo y

tenis. Para el tenis contaran los Masters y torneos de Grand Slam, Copa
Davis (pruebas individuales) y la Copa Federacion (pruebas colectivas).
En ciclismo la clasificacion en el Tour de Francia, Giro de Italia y Vuelta
a Espafia. La prueba en linea de los Campeonatos del Mundo y Juegos
Olimpicos sera considerada como prueba de equipo y no como individual.

Conclusion: En cuanto a la definicion de Deportistas de Alto Nivel, la
legislacion estatal, desde el comienzo de su definicidn en la Ley 10/90 del Deporte, ha
mantenido el término y lo ha ido matizando y concretando, sobre todo en cuanto a los
criterios para ser considerado deportista de alto nivel.
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1.1.4. Referencias autonémicas

Las Comunidades Auténomas, también, en practicamente su totalidad (salvo
algunas excepciones) respetan la definicion de deporte y deportistas de alto nivel y se
refieren a ellos cuando hablan del deporte de &mbito estatal.

El problema surge cuando hablamos de alto rendimiento:

» Parece que hay cierta unanimidad en las CC.AA., aungque con excepciones e incluso
contradicciones. Aqui sélo expondremos una relacion de los términos utilizados por
las Comunidades Auténomas cuando se refieren al deporte de &mbito estatal y
autonomico. En el estudio analitico de las leyes del deporte de las diferentes
Comunidades Autonomas se recoge un analisis mas detallado de las diferentes
denominaciones y significados.

Comun. Auténoma Ambito Estatal Ambito Autonémico
Andalucia Alto nivel Alto rendimiento
Aragon Alto nivel

Asturias Alto nivel Alto nivel

Baleares Alto nivel Elite

Canarias Alto nivel Alto rendimiento
Cantabria Alto rendimiento Alto rendimiento
Castilla-La Mancha AR., AN.y de compet.
Castillay Ledn Alto nivel Alta competicién
Catalufa De élite / Alto nivel / Alta competicion
Extremadura Alto nivel

Galicia Alto nivel Alto nivel

Madrid Alto nivel Alto nivel

Murcia Alto nivel Alto nivel/A. rendimiento
Navarra Alto nivel Alto nivel de Navarra
La Rioja Alto rendimiento

Pais Vasco Alto nivel y promesas Alto nivel del Pais VVasco
C. Valenciana Alto nivel Elite
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Las variaciones en cuanto a la denominacién han sido extraidas de las leyes del
deporte de cada una de la Comunidades Auténomas.

Sin embargo, normativas posteriores de las diferentes comunidades amplian
todavia mas esta diversidad como, por ejemplo, el Plan Vasco del Deporte 2003-2007
dice que: “Euskadi no goza de un Modelo Deportivo Comun para los Tres Territorios
Historicos, lo cual se evidencia en las diferencias de los programas de Deporte Escolar
o las diferencias al afrontar el apoyo al deporte de rendimiento y alto rendimiento por
parte de cada Institucion” entendiendo por Deporte de Rendimiento el que “permita

satisfacer las necesidades de superacion y competicion, asi como acceder al Alto
Rendimiento deportivo al mayor numero de deportistas” y por Deporte de Alto
Rendimiento el que “permita obtener un reconocimiento estatal e internacional

distinguiendo, para ello, entre las variedades deportivas capacitadas a tal fin.?*”

La mayoria de las comunidades sefiala en sus leyes el reparto y el &mbito de
competencias pero algunas otras, como el ejemplo sefialado, dan a entender una
competencia exclusiva pudiendo plantear problemas respecto a la Constitucién, ya que
el deporte de alto nivel forma la representacion nacional y ésta, segun el art. 149.3 es
competencia exclusiva del Estado, aunque este es un tema en el que no vamos a entrar
por no ser objeto del estudio y por exceder de nuestros conocimientos.

Muchas comunidades, como por ejemplo Andalucia y Canarias, diferencian y
definen alto rendimiento de alto nivel, bien de forma expresa o bien de forma mas
matizada pero, en general, consideran el deporte y deportista de alto nivel como algo
propio del Estado, con publicacion en el BOE, por parte del C.S.D., de la lista de
deportistas de alto nivel, y los de alto rendimiento como algo propio de la Comunidad,

con criterios menos exigentes para su seleccion: clasificaciones en competiciones
internacionales oficiales por debajo de la establecida para los deportistas de alto nivel de
ambito estatal. Es también una forma de delimitar las competencias.

Otras Comunidades diferencian, sin definir, la _alta competicion del alto nivel,
éstas son Castilla-La Mancha, Catalufia, Extremadura, Galicia y La Rioja. Castilla y
Ledn y Murcia reconocen el deporte de competicion de ambito regional y a los
deportistas de alto nivel de cada region.

%% Plan Vasco del Deporte 2003-2007. Departamento de Cultura del Gobierno Vasco. .Revisado el 4.9.2006
en http://www.kultura. ejgv.euskadi.net/r46714/es/contenidos/informacion/plan_deporte 2003 2007/es 6112/
adjuntos/pres_plan_vasco_cas 23 07_03.pdf, p.6.
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Las Comunidades que expresamente reconocen la promocion-fomento del
deporte de alto nivel son: Canarias, Castilla y Leo6n, Castilla-La Mancha, Catalufia,
Extremadura, Galicia y Pais Vasco.

Las Comunidades que expresamente reconocen la promocion de la alta
competicion son: Castilla-La Mancha, Catalufia, Galicia, Madrid, Murcia y La Rioja. La
Rioja es la Unica que expresamente reconoce el fomento del alto rendimiento.

La Comunidad Valenciana es la Unica que hasta la fecha ha definido los criterios
para ser deportista de alto nivel en una comunidad. EI Decreto 13/2006, de 20 de enero,
del Consell de la Generalitat, sobre los Deportistas de Elite de la Comunidad
Valenciana (DOG n° 5183 de 24 de enero de 2006) (y anteriormente la Orden 15 de
febrero de 1997) denomina a estos deportistas, deportistas de élite y establece tres
niveles: élite nivel A, élite nivel B y élite nivel promocion. La diferencia entre el
primero y el segundo se encuentra en que para el primero hay que conseguir unas
posiciones méas exigentes en los diferentes campeonatos que para el segundo. El nivel
promocion estd hecho para cuidar el deporte de élite desde la base, fomentando la
proyeccion de las categorias inferiores a senior o absoluta.

e Otros dos apartados donde encontramos no solo diversidad sino, incluso,
contradiccion, son en la normativa de las universidades y en el propio Consejo
Superior de Deportes cuando instituye los Centros de Alto Rendimiento (CAR).

Universidades:

Encontramos que, en muchos casos, como por ejemplo el Pais Vasco, no
coincide el enunciado con el contenido, aunque si con su filosofia: Programa de apoyo a
deportistas universitarios de alto rendimiento de la Universidad del Pais Vasco:

Se consideran deportistas de alto rendimiento:

a) Quienes sean en la actualidad, o hayan sido el afio anterior, deportistas de alto
nivel, de conformidad con lo establecido en el Real Decreto 1467/1997 de 19
de septiembre, sobre deportistas de alto nivel.

b) Deportistas pertenecientes al plan ADO.

c) Los miembros de la Universidad del Pais Vasco que participen en los
campeonatos de Espafia universitarios, cuyo rendimiento deportivo les haga
acreedores de esa categoria (medallistas de oro, plata o bronce).
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d) Deportistas convocados a selecciones nacionales y universitarias en el
presente afio, o lo hayan sido el afio anterior.

e) Los alumnos de la Universidad del Pais Vasco integrados en las fundaciones
de Bizkaia, Araba y Gipuzkoa que promueven el deporte de élite.

El Régimen de los deportistas de alto nivel de la Universidad Publica de
Navarra. (A.5/97 Junta de Gobierno 20/1/97): En su articulo 1 dice: “El objeto de la
presente normativa es la regulacion de las medidas aplicables a los alumnos deportistas
de alto rendimiento de la Universidad Publica de Navarra...”

Consejo Superior de Deportes:

Como ejemplo del caos terminoldgico podemos observar:

* La Resolucion de 17 de junio de 2002, del Consejo Superior de Deportes
(BOE 166 12 julio 2002): Corresponde al Consejo Superior de Deportes
actualizar, en el ambito de sus competencias, la normativa técnica existente
sobre las instalaciones deportivas para el desarrollo del deporte de alta
competicion. Asimismo, el articulo 51 de la citada Ley atribuye al Consejo
Superior de Deportes el ejercicio de la tutela y control del deporte de alto
nivel.

La actuacion que aqui se propone se ubica dentro de los objetivos prioritarios
que la Ley 10/1990, del Deporte, atribuye a la Administracion General del Estado, esto
es el apoyo de todo orden a los deportistas de alto nivel competitivo. A este proposito
responden los Centros de Alto Rendimiento Deportivo que se configuran
funcionalmente como una estructura de soporte de la maxima calidad, cientifico técnica,

para el deporte de alto nivel y necesarios para que nuestro deporte sea competitivo.

Finalmente, y como complemento a los Centros de Alto Rendimiento Deportivo
y Centros de Tecnificacion Deportiva se encuentran los Centros Especializados de Alto
Rendimiento y de Tecnificacion Deportiva.

» La Resolucidn de la Presidencia del Consejo Superior De Deportes, por la
que se convocan Ayudas a los Centros de Alto Rendimiento Deportivo, y
Centros Especializados, para el afio 2006: “Con el fin de iniciar una politica
coordinada que permita conseguir los mejores resultados deportivos y de
gestién, el C.S.D. elabord la Resolucion de 17 de junio de 2002 por la que se
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clasifican las instalaciones deportivas para el desarrollo del deporte de alto
nivel y de competicién...”

Para concluir este apartado nos remitiremos al analisis realizado en la Tesina de
Gatell Contreras, ya comentado con anterioridad:

Desde el punto de vista semantico, para lo que aqui nos interesa, atendiendo al
significado del Diccionario de la Real Academia Espafiola, nivel significa el grado o
altura que alcanzan ciertos aspectos de la vida social y rendimiento es el producto o
utilidad que rinde una cosa, la proporcion entre el resultado obtenido y los medios
utilizados. Desde el punto de vista juridico, es deportista de alto nivel el que alcanza los
baremos que marca la Administracion estatal (quedar entre los primeros puestos en
campeonatos de prestigio). Partiendo de esta base, debemos analizar si tienen diferentes
significados o si su utilizacion responde a razones historicas.

Siguiendo con el estudio de las palabras, teniendo en cuenta las definiciones
anteriores, podriamos intentar matizar que dentro de la similitud de los dos significados,
el concepto rendimiento es un concepto mas amplio que el de nivel, ya que el
rendimiento puede ser mayor o menor pero el nivel parece algo mas cualificado
socialmente; por lo tanto, debemos afirmar que el deporte de alto rendimiento engloba
al deporte de alto nivel, pudiendo estar éste en la cuspide del anterior; sin embargo, no
creemos que en la utilizacion coloquial de estos términos se haya pensando en estos
matices. Si es cierto, por ejemplo, que el titulo del Real Decreto por el que se dice
quiénes son nuestros deportistas méas cualificados, se llama de alto nivel y también que
la ley andaluza del deporte utiliza el término rendimiento buscando una diferencia con
el deportista de alto nivel estatal, pero éstas no responden a razones semanticas.

Tambien se habla de deporte de élite para abarcar a los dos anteriores. La élite,
término que viene del francés élite®® -lo mas selecto- son los que ocupan posiciones
dominantes dentro de la estructura social, por tanto no es de extrafiar que en sentido
figurado se esté utilizando también para englobar a los deportistas mas cualificados. En
un nuevo intento de diferenciacion de todos los términos, ¢cuales de esos deportistas
con situacion de privilegio se encuentran en una posicién dominante? En concordancia
con nuestra Real Academia Espafiola podriamos situar al deportista de élite dentro de
los deportistas de alto nivel, pero con el disfrute de una posicion dominante que podria
consistir en mejoras de tipo econdmico, mas reconocimiento o prestigio, mejor trato por
las instituciones. Es evidente que estas diferencias siempre serén dificiles de contrastar,

%4 Diccionario manual francés-espafiol, espafiol francés (1966). Barcelona: Bibliograf, S.A., (p. 157).
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pero con el diccionario en la mano, es el Unico encaje que se puede observar. Algunas
razones etimoldgicas de la utilizacion similar de estos tres términos -alto rendimiento,
alto nivel y élite- se encuentran por ejemplo en la intencion de los diferentes
legisladores (autondmicos y estatal) de no repetir los términos. Otra, como es el caso del
legislador andaluz, institucionaliza al deportista de alto rendimiento como propio de la
Comunidad Auténoma y al deportista de alto nivel del Estado. El de la Comunidad
Auténoma para ser considerado como tal, tendria que conseguir unas clasificaciones
inferiores que las del deportista de alto nivel estatal. Esta es una clasificacion utilitarista
ya que partiendo de la existencia de los Reales Decretos estatales que establecen
quienes son los deportistas alto nivel se ha querido establecer una diferenciacién con los
autonoémicos.

Vemos que, en general, existe una utilizacion de los tres términos con el mismo
significado, que los intentos por diferenciarlo son posteriores a su utilizacion y que en la
mayoria de los casos no responden a verdaderas razones semanticas.

Como conclusion de lo visto hasta ahora, existe una deformacion respecto a la
utilizacion de los términos alto nivel, alto rendimiento y élite. No se han utilizado
buscando una interpretacion acorde con el Diccionario de la Real Academia de la Lengua
Espafiola, sino mas bien se han utilizado segun el interés en ese momento, aprovechando
sus similitudes (como por ejemplo el caso de la legislacién andaluza o la necesidad de no
repetir terminos por los diferentes legisladores). Si hubiera que establecer diferencias y a
pesar de que no creemos que los legisladores hayan tenido en cuenta el significado
académico, podiamos decir que el deportista de alto nivel estaria un poco mas arriba que
el deportista de alto rendimiento. Esta situacién dificil de objetivar, se haria a través de los
requisitos que la legislacion estatal pide para ser deportista de alto nivel; el deportista de
alto rendimiento estaria en funcion de los requisitos que poco a poco van marcando los
legisladores autonémicos, como es el caso de la legislacion andaluza. Nos parece esta
interpretacion la mas coherente con el caos terminoldgico actual, ya que, como se ha
dicho, “rendimiento” podria ser interpretado mas extensivamente que “nivel”. Asi, por
ejemplo, la lista de deportistas andaluces de alto rendimiento, al pedir requisitos menos
exigentes agruparia tanto a unos deportistas como a otros, lo que pasa es que a los de alto
nivel no se les incluye para evitar que reciban ayudas dos veces (estado y autonomia).

Hemaos optado por la definicion de deportistas de élite porque, como se acaba de
exponer, es un concepto que abarca a los otros y que se sitla por encima de todos ellos
y, fundamentalmente, porque la concepcién de esta tesis partié de un primer trabajo de
investigacion realizado sobre los deportistas de élite de la Comunidad Valenciana, y en
concreto de los Planes de Especializacion Deportiva de Cheste.
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1.2.EDAD ESCOLAR

Cuando se habla de deporte en edad escolar, se suele referir al deporte recreacion
(como puede comprobarse a través de la normativa de las diferentes Comunidades
Auténomas), sin embargo, nosotros nos referimos a otro tipo de deporte desarrollado en
esta edad escolar, que es el deporte de é€lite, o el deporte de alta competicion.

Si los alumnos en edad escolar solo realizaran una actividad deportiva de tipo
recreativo o formativo, no haria falta desarrollar este estudio, ya que ese tipo de deporte
se practica como ocupacién de tiempo libre o como parte de su formacion y ocupa un
lugar de complemento o ya integrado en su horario escolar, pero la realidad nos muestra
una situacion diferente de algunos alumnos, ya que sus requerimientos deportivos se
convierten en actividad prioritaria o por lo menos les exigen una dedicacion horaria
superior a la que son capaces de compaginar con las exigencias académicas de su
educacion obligatoria.

Por eso hemos querido matizar el término edad escolar y mas concretamente el
deporte en edad escolar.

La etapa educativa en que aparece este otro tipo de actividad deportiva, el
deporte de élite, es en la Educacion Secundaria, que se divide en:

- Obligatoria: E.S.O.
- Post-obligatoria: Bachillerato y Formacion Profesional.

Nos hemos centrado en estos niveles por dos razones:

* En la ensefianza universitaria ya estan contempladas una serie de medidas de
apoyo académico para estos deportistas y porque la estructura académica
permite fraccionar los estudios o escoger horarios y adaptarlos a las
necesidades de cada uno (flexibilidad temporal).

* La edad de los alumnos de secundaria: es la que coincide con la minoria de
edad y es obligacion de la Administracion proteger y asegurar el derecho de
los alumnos a la educacion.

Los aspectos que queremos concretar son:

* Definicién normativa.

» Etapas, cursos y edades que abarca.
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Caracteristicas de la educacion secundaria.

Variaciones temporales en cuanto a edad y permanencia de los alumnos en la
etapa en funcion de la atencién a la diversidad o a los alumnos con
necesidades educativas especiales.

La denominacion de ensefianza secundaria se establece en la LOGSE (Ley
Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema Educativo.
B.O.E. 238/90 de 4 de octubre de 1990). En la ordenacion anterior del Sistema
Educativo (Ley General de Educacion de 1970) esta etapa, o periodo de edad que
comprende, se hallaba repartida entre la E.G.B. (Ensefianza General Bésica) y primeros
cursos de B.U.P. (Bachillerato Unificado Polivalente).

- Enlos articulos 3, 5y 6 de la LOGSE se establece el tipo de ensefianzas y las

etapas que comprendera el sistema educativo, asi como su caracter y duracion:

Articulo 3.

1. El sistema educativo comprendera ensefianzas de régimen general y
ensefianzas de régimen especial.

2. Las ensefianzas de régimen general se ordenaran de la siguiente forma:
a) educacion infantil.
b) educacion primaria.
c) educacion secundaria, que comprendera la educacion secundaria
obligatoria, el bachillerato y la formacion profesional de grado medio.

- Articulo 5.

1. La educacion primaria y la educacion secundaria obligatoria constituyen la
ensefianza basica. La ensefianza basica comprendera diez afios de escolaridad,
iniciandose a los seis afios de edad y extendiéndose hasta los dieciséis.

2. La ensefianza basica sera obligatoria y gratuita.

- Articulo 6.

1. A lo largo de la ensefianza basica, se garantizara una educacién comun para
los alumnos. No obstante, se establecerda una adecuada diversificacion de
los contenidos en sus ultimos afios.

2. Los alumnos tendran derecho a permanecer en los centros ordinarios,
cursando la ensefianza basica, hasta los dieciocho afios de edad.
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- En el articulo 17 se divide la ensefianza secundaria en dos etapas: obligatoria
y post-obligatoria que, a su vez la subdivide en bachillerato y formacion
profesional, indicando las edades y duracién de cada una de ellas:

a) la etapa de educacién secundaria obligatoria, que completa la ensefianza
bésica y abarca cuatro cursos académicos, entre los doce y dieciséis afos.

b) el bachillerato, con dos cursos académicos de duracion a partir de los
dieciseis afos de edad.

c) la formacion profesional especifica de grado medio, que se regula en el
capitulo cuarto de esta ley.

Estas edades, o duracion de las etapas son reguladas en el articulo 3 del Real
Decreto 116/2004%° (aunque, como se sefiala en el propio articulo, ya habfan sido
modificadas, matizadas o flexibilizadas anteriormente®). En él dice que la Educacion
Secundaria Obligatoria constituye la primera etapa de la Educacion Secundaria y que
comprende cuatro afios académicos, que se cursaran ordinariamente entre los 12 y los
16 afos. Junto a este planteamiento general, contempla diversas situaciones especiales
(alumnos superdotados intelectualmente, alumnos escolarizados en aulas de educacion
especial en centros ordinarios, etc.) en las que este periodo puede alargarse o acortarse,
siendo posible su extension hasta la finalizacion del curso en que el alumno cumpla 18
afios de edad, siempre que el equipo de evaluacion considere que, de acuerdo con sus
actitudes e intereses, pueda obtener el titulo de Graduado en Educacion Secundaria
Obligatoria. Los alumnos mayores de 16 afios que no hubieran finalizado la etapa y no
hayan de continuar escolarizados en un centro educativo en régimen ordinario podran
finalizar sus estudios por el régimen de ensefianza para adultos.

En el caso de los alumnos con necesidades educativas especiales, la Ley de
Calidad de la Educacion regula su permanencia en la etapa: “La escolarizacion de los
alumnos con necesidades educativas especiales comenzara y finalizara con las edades
establecidas con caracter general para el nivel y la etapa correspondiente.
Excepcionalmente, podré autorizarse la flexibilizacion del periodo de escolarizacion en
la ensefianza obligatoria. En cualquier caso, el limite de edad para poder permanecer
escolarizado en un centro de educacion especial sera de veintitin afios.”*’

> Real Decreto 116/2004, de 23 de enero, por el que se desarrolla la ordenacion y se establece el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE 35 de 10 febrero 2004).

% Flexibilizadas o matizadas anterioremente por la Ley Orgénica 10/2002 de 23 de diciembre, de Calidad
de la Educacion (art. 46.1),el Real Decreto 830/2003, de 27 de junio, por el que se establecen las
ensefianzas comunes de la Educacion Primaria (art. 8.4), el Real Decreto 943/2003, de 18 de julio, art. 7.
2" ey Orgénica 10/2002 de 23 de diciembre, de Calidad de la Educacién, articulo 46.1.
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Caracteristicas de la ESO:

La educacion secundaria constituye una etapa intermedia, entre la primaria y la
superior y, a su vez, una etapa de preparacion para ésta Gltima. En palabras de Alvaro
Marchesi “es la etapa nuclear del sistema educativo, su centro de gravedad”. Este catedratico
de Psicologia Evolutiva en la Universidad Complutense de Madrid, tuvo un papel destacado
en el disefio y aplicacion de la LOGSE desde diferentes puestos de responsabilidad en el
MEC (1984-1996). En la conferencia que pronuncio en el Seminario Internacional ““La
educacion secundaria en Europa y América Latina: reformas y perspectivas de futuro”,
sefialaba seis rasgos, para él relevantes, que debia reunir la educacion secundaria®®:

1. Que la educacion secundaria va a acoger necesariamente a la mayoria de los
jévenes de cada uno de los paises y que esto debe ser tenido siempre en cuenta
porgue los jovenes no tienen las mismas aspiraciones, las mismas motivaciones,
intereses semejantes, ni van a necesitar idénticas respuestas educativas.

2. Que su objetivo fundamental es la formacion completa de los alumnos y que la
préctica docente debe orientarse hacia la formacion de ciudadanos que se manejen por
si mismos en un mundo cambiante, que prepare al alumno para la sociedad futura.

3. Que debe plantearse un cambio en la concepcidn de los procesos de aprendizaje.

4. Que ha de ser capaz de atender a la diversidad de los alumnos, de dar respuesta a
aquellos més capaces y mas motivados, pero también a aquellos otros menos
capaces, menos motivados y con menos intereses, 1o que obliga a realizar nuevas
adaptaciones y a actualizar permanentemente las existentes, de forma que se
asegure una respuesta adecuada a la diversidad. Este rasgo ha de caracterizar tanto
a las soluciones organizativas como a las didacticas y a la propia oferta educativa.

5. Que es preciso articular la necesaria interrelacion entre lo que llamaria la
formacion académica y la formacion profesional basica, de forma que permita el
paso a distintas opciones y que no las cierre prematuramente a los alumnos.

6. Que no puede organizarse solo desde la l6gica educativa o desde las posibilidades,
recursos, medios, etc. que se dan en el entorno de un centro que imparte este nivel,
sino que, por sus propias caracteristicas, debe estar abierta a la sociedad, a las
opciones y sistemas de colaboracion que puedan surgir, a nuevas experiencias para
los alumnos y que, por tanto, es preciso conseguir que el centro educativo, mas que
en otros niveles, tenga una estrecha coordinacion con otras instituciones.

28 Marchesi, Alvaro (junio 1995). La reforma de la Educacion Secundaria: la experiencia de Espafia.
Conferencia pronunciada en el Seminario Internacional “La educacién secundaria en Europa y América
Latina: reformas y perspectivas de futuro”, celebrado en Cuenca. Revista Iberoamericana de Educacion
n° 9. Septiembre-diciembre 1995. Revisado el 4.9.2006 en http://www.rieoei.org/oeivirt/rie09a02.htm.
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Para poder impulsar un proceso de reforma de la educacion secundaria que
incluyera los rasgos mencionados indicaba cuatro factores, de los que hemos recogido el
cuarto: “la sensibilidad para favorecer la compensacion de las desigualdades”por ser el
que mas directamente atafie a este trabajo. Lo justificd aduciendo que la educacion
secundaria tiene muchos riesgos y uno de ellos es dejar fuera 0 no ser capaz de dar
respuesta a aquellos alumnos que abandonan o a aquellos centros que se enfrentan a mas
dificultades por el tipo de alumnos o por el entorno social en el que estan. Finalizaba
diciendo que “no ser conscientes de esta situacion y no proponer soluciones supone olvidar
que la equidad es uno de los ejes principales que configuran la calidad de la ensefianza.”

Los planteamientos de Marchesi, asi como los de toda la Reforma Educativa han
sido muy criticados desde distintos frentes a lo largo del periodo de aplicacion de la
LOGSE pero él, aun reconociendo que existen fallos en su planteamiento, permanece
fiel a sus ideas aunque con algunas correcciones o matizaciones. Asi lo manifiesta en su
libro titulado Controversias en la educacion espafiola donde considera “clave para
asegurar que la diversidad no va en detrimento de la igualdad que todos los itinerarios
y programas que se establezcan durante la educacion secundaria obligatoria
conduzcan a la titulacién basica y no impidan ninguna opcién posterior”?, es decir,
gue la atencion a la diversidad no ponga en cuestién la comprensividad pero, el
problema se plantea en como concretarlo y para ello propone “un proyecto educativo y
curricular que sea sensible a la diversidad del alumnado” como se decia en la LOGSE y
nuevas medidas que complementan, matizan o corrigen las contenidas en la misma,
tema que ampliaremos en el apartado de Atencion a la Diversidad del Marco Tedrico.

1.3.COMUNIDADES AUTONOMAS

En Espafia, la situacion ha cambiado a partir del Estado de las Autonomias y sus
correspondientes competencias legislativas, tanto en materia de educacién como en
materia de deportes, que son las dos cuestiones que, en concreto, nos interesan.

Hay que tener en cuenta que en Espafia no hay una normativa homologada o
uniforme en lo referente al Deporte ni a la Educacion sino que, aunque se parte de una
base general, se matiza y se concreta en las diferentes Comunidades Autonomas, segun
se establece en la ley generandose las inevitables diferencias entre ellas. Es
precisamente a través de un estudio comparativo de las disposiciones en materia de
deporte y educacion de las citadas Comunidades Autbnomas como vamos a poder
establecer un panorama general de la situacion de los deportistas de élite en Espafia.

2% Marchesi, Alvaro (2000). Controversias en la educacion espafiola. Madrid: Alianza (p.59).
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La descentralizacion politica en Espafia es llevada a cabo por la Constitucion de
1978%. Tres preceptos (art. 2, 137 y 143) delinean, de manera poco definida, los
planteamientos constitucionales basicos referidos a las Comunidades Auténomas:

Articulo 2: La Constitucion se fundamenta en la indisoluble unidad de la Nacion
espafiola, patria comdn e indivisible de todos los espafioles, y reconoce y
garantiza el derecho a la autonomia de las nacionalidades y regiones que la
integran y la solidaridad entre todas ellas.

Articulo 137. El Estado se organiza territorialmente en municipios, en
provincias y en las Comunidades Autdnomas que se constituyan. Todas estas
entidades gozan de autonomia para la gestion de sus respectivos intereses.

Articulo 143.1. En el ejercicio del derecho a la autonomia reconocido en el art. 2 de
la Constitucion, las provincias limitrofes con caracteristicas historicas, culturales y
econodmicas comunes, los territorios insulares y provincias con entidad regional
histérica podran acceder a su autogobierno y constituirse en Comunidades
Autonomas con arreglo a lo previsto en este Titulo y en los respectivos Estatutos.

Siguiendo a Martin Mateo se puede sefialar que por CCAA entendemos
"aquellos entes publicos territoriales con facultades politicas de autogobierno amparadas
por la Constitucion”. Segun él, las Comunidades Autonomas, en cuanto a las
competencias que tienen asumidas se pueden dividir en®::

1. Comunidades de autonomia plena, pues desde un principio asumieron la
préctica totalidad de las competencias que la Constitucion permite asumir (por
ejemplo Catalufia, Pais Vasco, Galicia).

2. Comunidades de autonomia gradual, que son aquellas que no asumieron todas
las competencias posibles, y para las que estaba previsto que transcurridos
cinco afios desde la aprobacion del Estatuto pudieran asumir mas.

El art. 150.2 de la Constitucion espafiola permite la transferencia de
competencias del Estado a las CCAA:

%0 Constitucion espafiola, de 27 de diciembre de 1978 (BOE nim 311, de 29 de diciembre).

31 Martin Mateo, Ramén (1983). La concertacién competencial de Comunidades Auténomas y Diputaciones.
Civitas. Revista espafiola de derecho administrativo. N.3 (pp.5-17), en Derecho Administrativo Il. Tema
4. Universidad de Alicante. Revisado el 6.9.2006 en http://www.ua.es/personal/jant/ GAP/2/DA2/04.pdf.
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- Las Cortes Generales, en materias de competencia estatal, podran atribuir a
todas o a alguna de las Comunidades Auténomas la facultad de dictar, para si
mismas, normas legislativas en el marco de los principios, bases y directrices
fijados por una ley estatal. Sin perjuicio de la competencia de los Tribunales,
en cada ley marco se establecera la modalidad del control de las Cortes
Generales sobre estas normas legislativas de las Comunidades Autdnomas.

- El Estado podrad transferir o delegar en las Comunidades Auténomas,
mediante ley organica, facultades correspondientes a materia de titularidad
estatal que por su propia naturaleza sean susceptibles de transferencia o
delegacion. La ley prevera en cada caso la correspondiente transferencia de
medios financieros, asi como las formas de control que se reserve el Estado.

- EIl Estado podra dictar leyes que establezcan los principios necesarios para
armonizar las disposiciones normativas de las Comunidades Auténomas, aun
en el caso de materias atribuidas a la competencia de éstas, cuando asi lo
exija el interés general. Corresponde a las Cortes Generales, por mayoria
absoluta de cada Camara, la apreciacion de esta necesidad.

En el momento presente y, salvo aspectos de detalle, todas la CCAA disponen
de idénticas facultades competenciales tras la Ley Organica 9/1992, de 23 de diciembre,
de transferencias a las CCAA de determinadas materias. EIl actual mapa autonémico
estd conformado por 17 Comunidades Autonomas, mas Ceuta y Melilla, ciudades
auténomas que se dotaron de Estatuto de Autonomia el 13 de marzo de 1995.

1.3.1. El Estatuto de Autonomia

El Estatuto de Autonomia es la norma de cabecera de cada Comunidad
Auténoma, que recoge las competencias que ésta ostenta y es su norma institucional
bésica. Articulo 147.1. Dentro de los términos de la presente Constitucion, los Estatutos
seran la norma institucional basica de cada Comunidad Autonoma y el Estado los
reconocera y amparara como parte integrante de su ordenamiento juridico.

Segun Fernando Dominguez Garcia®, la reforma de los estatutos de autonomia
de las CCAA se ha convertido en uno de los temas politicos mas debatidos en estos
momentos, y considera a El Estatuto de Autonomia y su posicién en el ordenamiento
juridico, de César Aguado Renero (1996) como la monografia mas amplia sobre el tema.

%2 Dominguez Garcia, Fernando (2005). Los estatutos de autonomia de las Comunidades Auténomas: una
aproximacion a los principales debates doctrinales. Revista catalana de dret public, n® 31, (pp. 2-3).
Revisado el 6.9.2006 en http://www.eapc.es/rcdp/articles/200512Dom%C3%ADnguez_es.pdf.
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Los Estatutos de Autonomia de las diferentes Comunidades Autdbnomas han sido
desarrollados en las siguientes leyes:

» Andalucia: Ley Organica 6/1981 de 30 diciembre, modificada por la Ley 19/2002

» Aragén: Ley Organica 8/1982, de 10 de agosto, modificada por las Leyes
Organicas 6/1994, 5/1996 y por la Ley 25/2002

» Asturias: Ley Organica 7/1981, de 30 de diciembre, modificada por las Leyes
Organicas 3/1991, 1/1994, 1/1999 y por la Ley 20/2002

* Islas Baleares: Ley Organica 2/1983, de 25 de febrero, modificada por las
Leyes Organicas 9/1994 y 3/1999 y por la Ley 29/2002

e Canarias: Ley Organica 10/1982, de 10 de agosto modificada por la Ley
Organica 4/1996 y por la Ley 27/2002

» Cantabria: Ley Organica 8/1981, de 30 de diciembre modificada por las Leyes
Organicas 7/1991, 2/1994 y 11/1998 y por la Ley 21/2002

 Castilla - La Mancha: Ley Organica 9/1982, de 10 de agosto modificada por
las Leyes Organicas 6/1991, 7/1994, 3/1997 y por la Ley 26/2002

» Castillay Ledn: Ley Organica 4/1983, de 25 de febrero modificada por las
Leyes Organicas 11/1994 y 4/1999 y por la Ley 31/2002

 Catalufa: Ley Organica 4/1979, 18 de diciembre, modificada por la Ley 17/2002

» Extremadura: Ley Organica 1/1983, de 25 de febrero, modificada por las
Leyes Organicas 5/1991, 8/1994 y 12/1999 y por la Ley 28/2002

» Galicia: Ley Organica 1/1981, de 6 de abril, modificada por la Ley 18/2002

* La Rioja: Ley Organica 3/1982, de 9 de junio modificada por las Leyes
Organicas 3/1994 y 2/1999 y por la Ley 22/2002

e Comunidad de Madrid: Ley Organica 3/1983, de 25 de febrero, modificada
por las Leyes Organicas 2/1991, 10/1994, 5/1998 y por la Ley 30/2002

* Regién de Murcia: Ley Organica 4/1982, de 9 de Junio modificada por las
Leyes Organicas 1/1991, 4/1994 y 1/1998 y por la Ley 23/2002

» Navarra: Ley Organica 13/1982, 10 agosto modificada por Ley Organica 1/2001
» Pais Vasco: Ley Organica 3/1979, de 18 de diciembre

* Comunidad Valenciana: Ley Organica 5/1982 de 1 de julio, modificada por
las Leyes Organicas 4/1991, 5/1994 y por la Ley 24/2002

 Ceuta (ciudad autobnoma): Ley Organica 1/1995, de 13 de marzo
» Melilla (ciudad autébnoma): Ley Organica 2/1995, de 13 de marzo
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1.3.2. Competencias que pueden asumir las Comunidades Autdbnomas

Estan reguladas por el articulo 148 de la Constitucion®:

13.

15.

17.

19.
20.
21.
22.

Organizacion de sus instituciones de autogobierno.
Ordenacion del territorio, urbanismo y vivienda.

El fendbmeno de desarrollo econdmico de la Comunidad Auténoma dentro
de los objetivos marcados por la politica econdmica nacional.

Museos, bibliotecas y conservatorios de muasica de interés para la
Comunidad Autonoma.

El fomento de la cultura, de la investigacion y, en su caso, de la ensefianza
de la lengua de la Comunidad Auténoma.

Promocion del deporte y de la adecuada utilizacion del ocio.
Asistencia social.
Sanidad e higiene.

La vigilancia y proteccidn de sus edificios e instalaciones.

2. Transcurridos cinco afios, y mediante la reforma de sus Estatutos, las
Comunidades Auténomas podran ampliar sucesivamente sus competencias
dentro del marco establecido en el articulo 149.

Competencias exclusivas del Estado:

Articulo 149

1. El Estado tiene competencia exclusiva sobre las siguientes materias>*:

1.

La regulacion de las condiciones basicas que garanticen la igualdad de
todos los espafioles en el ejercicio de los derechos y en el cumplimiento
de los deberes constitucionales.

Nacionalidad, inmigracion, emigracion, extranjeria y derecho de asilo.

Relaciones internacionales.

% De las competencias de las Comunidades Auténomas, sélo hemos recogido aquellas que tienen alguna
relacion con el tema que estamos tratando.

% De las competencias exclusivas del Estado, sélo hemos recogido aquellas que tienen alguna relacién
con el tema que estamos tratando.
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7. Legislacion laboral; sin perjuicio de su ejecucion por los 6rganos de las
Comunidades Autonomas.

8. Legislacion civil, sin perjuicio de la conservacion, modificacion y
desarrollo por las Comunidades Autonomas de los derechos civiles,
forales o especiales.

13. Bases y coordinacion de la planificacién general de la actividad
economica.

15. Fomento y coordinacién general de la investigacion cientifica y técnica.

16. Sanidad exterior. Bases y coordinacién general de la sanidad.
Legislacion sobre productos farmacéuticos.

17. Legislacion basica y régimen econdémico de la Seguridad Social, sin
perjuicio de la ejecucion de sus servicios por las Comunidades Autonomas.

24. Obras publicas de interés general o cuya realizacion afecte a mas de una
Comunidad Auténoma.

28. Defensa del patrimonio cultural, artistico y monumental espafiol contra
la exportacion y la expoliacion; museos, bibliotecas y archivos de
titularidad estatal, sin perjuicio de su gestion por parte de las CC.AA.

30. Regulacion de las condiciones de obtencion, expedicion y homologacién
de titulos académicos y profesionales y normas basicas para el desarrollo
del articulo 27 de la Constitucion, a fin de garantizar el cumplimiento de
las obligaciones de los poderes publicos en esta materia.

31. Estadistica para fines estatales.

Sin perjuicio de las competencias que podran asumir las Comunidades
Auténomas, el Estado considerara el servicio de la cultura como deber y
atribucién esencial y facilitard la comunicacion cultural entre las
Comunidades Autonomas, de acuerdo con ellas.

Las materias no atribuidas expresamente al Estado por esta Constitucion
podran corresponder a las Comunidades Auténomas, en virtud de sus
respectivos Estatutos. La competencia sobre las materias que no se hayan
asumido por los Estatutos de Autonomia corresponderd al Estado, cuyas
normas prevaleceran, en caso de conflicto, sobre las de las Comunidades
Auténomas en todo lo que no esté atribuido a la exclusiva competencia de
éstas.
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1.3.3. Competencias en Educacion

El MECD esta obligado por el articulo 149.1.30 de la Constitucion a regular las
normas basicas a fin de garantizar el cumplimiento de las obligaciones de los poderes
publicos en materia de Educacion.

Articulo 149.1. El Estado tiene competencia exclusiva sobre las siguientes
materias:

30. Regulacion de las condiciones de obtencidn, expedicion vy
homologacion de titulos académicos y profesionales y normas béasicas
para el desarrollo del articulo 27 de la Constituciéon a fin de garantizar el
cumplimiento de las obligaciones de los poderes publicos en esta materia.

Articulo 27.

1. Todos tienen el derecho a la educacion. Se reconoce la libertad de
ensefianza.

2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad
humana en el respeto a los principios democraticos de convivencia y a
los derechos y libertades fundamentales.

3. Los poderes publicos garantizan el derecho que asiste a los padres para
que sus hijos reciban la formacién religiosa y moral que esté de acuerdo
con sus propias convicciones.

4. La ensefianza basica es obligatoria y gratuita.

5. Los poderes publicos garantizan el derecho de todos a la educacion,
mediante una programacion general de la ensefianza, con participacién
efectiva de todos los sectores afectados y la creacion de centros docentes.

6. Se reconoce a las personas fisicas y juridicas la libertad de creacion de
centros docentes, dentro del respeto a los principios constitucionales.

7. Los profesores, los padres y, en su caso, los alumnos intervendran en
el control y gestion de todos los centros sostenidos por la Administracion
con fondos publicos, en los términos que la Ley establezca.

8. Los poderes publicos inspeccionaran y homologaran el sistema
educativo para garantizar el cumplimiento de las leyes.
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9. Los poderes publicos ayudaran a los centros docentes que retnan los
requisitos que la Ley establezca.

10. Se reconoce la autonomia de las universidades en los términos que la
Ley establezca.

Articulo 150.

2. El Estado podra transferir o delegar en las Comunidades Autonomas,
mediante Ley Organica, facultades correspondientes a materia de
titularidad estatal que por su propia naturaleza sean susceptibles de
transferencia o delegacion. La Ley preverd en cada caso la
correspondiente transferencia de medios financieros, asi como las formas
de control que se reserve el Estado.

En la Ley Organica 9/1992, de 23 de diciembre, de transferencia de
competencias a CC.AA. que accedieron a la autonomia por la via del art. 143 (B.O.E.
24 -12- 1992), el Titulo Il trata sobre la Competencia sobre Educacion. EI Articulo 19.
Transferencia de la competencia de desarrollo legislativo y ejecucion. Se transfiere a
las Comunidades Autonomas de Asturias, Cantabria, La Rioja, Region de Murcia,
Aragon, Castilla-La Mancha, Extremadura, Islas Baleares, Madrid y Castilla y Ledn la
competencia de desarrollo legislativo y ejecucion de la ensefianza en toda su extension,
niveles y grados, modalidades y especialidades de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo 27 de la Constitucion y leyes organicas que conforme el apartado 1 del articulo
81 de la misma lo desarrollen y sin perjuicio de las facultades que atribuye al Estado el
namero 30 del apartado 1 del articulo 149 y de la Alta Inspeccion para su cumplimiento
y garantia.

Fin del proceso de traspaso de competencias educativas. Curso 1.999/2000

En el curso 1.999/2000 finaliz6 definitivamente el proceso de traspaso de
competencias educativas a las Comunidades Auténomas que todavia no gozaban del
ejercicio efectivo de las mismas. Con el traspaso de funciones y servicios educativos a
las Comunidades Autonomas de Asturias, Castilla y Leon, Castilla-La Mancha y
Extremadura, con efectos del 1 de enero de 2.000, termind la concrecién del disefio
competencial educativo plasmado en la Constitucion y en los Estatutos de Autonomia,
que habia comenzado en el afio 1.981, con los primeros traspasos a las Comunidades
Auténomas del Pais Vasco y Catalufia.
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Competencias compartidas:

De lo visto hasta ahora podemos deducir que, aunque en Educacion las
competencias son tanto del Estado como de las Comunidades Auténomas, en materia de
deporte, la competencia es exclusiva de las Comunidades Autonomas, pero esto no
descarta que el Estado pueda actuar en virtud de otros titulos competenciales, como por
ejemplo el de las relaciones internacionales recogido en el articulo 149.1.3° de la
Constitucién Espafiola. En este sentido se manifiesta la Sentencia del Tribunal Supremo
de 29 de mayo de 1990 que dice que el fomento y promocion del deporte estan
sometidos a «un sistema de concurrencias competenciales que permiten intervenir a los
poderes estatales y autondmicos, incluso para emprender acciones paralelas con un
mismo objeto»™.

Por otra parte, la Ley del Deporte, de 15 de octubre de 1990%°, también deja
claro en su exposicion de motivos, como principio general, la exigencia de coordinacion
entre la administracién del Estado y las Comunidades Auténomas "para el ejercicio de
aquellas competencias que puedan afectar directa y manifiestamente a los intereses
generales del deporte en el &ambito nacional”.

El art. 8.i. de esta ley, para el ambito internacional, recoge como competencias
del C.S.D. las de "autorizar o denegar, previa conformidad con el Ministerio de Asuntos
Exteriores, la celebracion en territorio espafiol de competiciones deportivas oficiales de
caracter internacional, asi como la participacion de las selecciones espafiolas en las
competiciones internacionales".

Otros articulos de interés son el art. 33.2 "Las Federaciones deportivas espafiolas
ostentaran la representacion de Espafia en las actividades y competiciones deportivas de
caracter internacional”, asi como el art. 39 "Las Federaciones deportivas espafiolas
deberdn obtener autorizacion del Consejo Superior de Deportes para solicitar,
comprometer u organizar actividades y competiciones deportivas oficiales de caracter
internacional.”

Conclusion: En Espafia, el panorama de esta materia no es ni mucho menos
homogeéneo, dado que las diferentes Comunidades Auténomas han intentado, a raiz de
la competencia sobre deporte, abarcar el mayor nimero de opciones. No existe acuerdo

% Arnaldo Alcubilla, E. (1999). EI ambito de participacion de las selecciones deportivas autonémicas en
competiciones deportivas internacionales. Actualidad Juridica Aranzadi. Afio IX. N° 383. 25 marzo 1999.
Revisado el 6.9.2006 en http://www.iusport.es/opinion/arnaldo99.htm.

% ey 10/90 del Deporte de 15 de octubre de 1990 (BOE N° 249, de 17 de octubre de 1990).
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en las regiones sobre a quién se incluira en sus listas regionales, aunque si se empieza a
reconocer un movimiento que habla del deportista de alto nivel regional como un
complemento del deportista de nivel nacional, donde se establezcan unos requisitos
menos exigentes y que posibiliten ayudas para después llegar a la élite nacional.
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CAPITULO Il. ANTECEDENTES HISTORICOS

No hay més que una historia: La historia del hombre. Todas las
historias nacionales no son mas que capitulos de la mayor.

Rabindranath Tagore (1861-1941)%

I1.1. EGIPTO
1.2 GRECIA
11.2.1. Criticas a la especializacion temprana
11.2.2. La Paideia como gimnasia del pensamiento
I1.3. ROMA
I1.4. EDAD MEDIA
11.5. MESOAMERICA. CULTURA AZTECA
11.6. RENACIMIENTO. HUMANISMO
11.6.1. Vittorino da Feltre (1378-1446)
11.6.2. Juan Luis Vives (1492-1540)
11.6.3. La ratio studiorum
11.7. SIGLO XVIII
11.7.1. Descompensacion educativa
11.7.2. Centros especificos que combinan estudios generales y especialidad
11.8. SIGLO XIX
11.8.1. Arnold (1745-1842)
11.8.2. Influencia de las ideas de Arnold en Espafia
11.9. SIGLO XX. PRINCIPIOS
11.9.1. Falta de futuro de los deportistas
11.9.2. Centros especializados para deportistas

11.9.3. Deportistas menores de edad (centros especializados deporte/estudio)

%" Tagore, Rabindranath (1861-1941). Filésofo y escritor indio. Revisado el 14 de septiembre de 2006 en
www.proverbia.net/citasautor.asp?autor=962&page=4
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A la hora de desarrollar este apartado nos hemos
planteado dos opciones:
» Desarrollar los antecedentes de cada uno de los apartados al comienzo de los mismos.

» Hacer una exposicion general, siguiendo un eje cronoldgico y referirnos a
cualquiera de los aspectos que se tratan en los diversos apartados de la tesis.

Hemos optado por la segunda opcidn por no hacer excesivamente reiterativa la
inclusion de los antecedentes en cada uno de los apartados, aungque en el desarrollo
general haremos referencias explicitas al tema al que corresponde.

11.1. EGIPTO

Los primeros datos que relacionan la educacion con la actividad fisica los
encontramos en Egipto, donde se conoce que los ejercicios fisicos, como la carrera o la
natacién formaban parte de la educacién de los principes: “Diodoro nos cuenta que en la
corte egipcia del rey Sethos, hacia el 1300 a. de J.C., los principes y sus comparieros recibian
una rigida educacion fisica. Diariamente practicaban el pedestrismo, y no se les daba de
comer hasta que superaban un determinado numero de estadios de distancia (...). La
natacion formaba parte del proceso de educacion de los principes. EI monarca de Si(t cuenta
con gran orgullo que él recibié clases de natacién en compafifa de los hijos del faradn’®,

11.2 GRECIA

Sin embargo, es en Grecia donde esta educacién va mas alla de la realeza,
extendiéndose a todos los ciudadanos, es mas, en Esparta practicamente toda la
educacion es educacion fisica. Esta educacion se hacia extensiva a las mujeres, segln
cuenta Jenofonte (430-369 a.C) en la “La Republica de los Lacedemonios”.

Posteriormente, la educacion se vuelve mas equilibrada pero la educacién fisica
sigue teniendo un papel fundamental en ese equilibrio y armonia. La educacion se
resumia en la maxima: gimnastica para el cuerpo y musica para el alma. Platon (428-
348 a.C.), recoge en La Republica un didlogo entre Sécrates y Glaucén sobre la
educacion de los guardianes: “Creo incluso poder decir que algun dios ha concedido a
los seres humanos estas dos artes, la de la musica y la de la gimnasia, con miras a estas

% Gonzalez Aja, T. (1992). El deporte a través del arte occidental. Tesis presentada en la Universidad
Complutense de Madrid. Facultad de Geografia e Historia. Departamento de Historia del Arte (pp. 82,85).
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dos cosas: la fogosidad y el ansia de saber”* y defiende, con un ejemplo quizas no

muy afortunado, la igualdad en la educacion de hombres y mujeres.

Uno de los ejemplos mas patentes de que en lo agonal se une lo reflexivo y la
accion lo tenemos el hecho de que conocemos a Platdn no por su nombre de pila,
Aristocles de Atenas, sino a través del apelativo puesto por sus comparieros de palestra
(platon viene a significar “de anchas espaldas”). Esta es una explicacion que dan algunos
autores, como Didgenes Laercio®, aunque la anécdota ha sido puesta en entredicho.

Como deciamos, la educacion fisica constituye un elemento fundamental del
sistema educativo, que se estructura de la siguiente manera: “De dos voces, en efecto, se
servian los griegos para denominar la escuela elemental, en perfecta congruencia con
el ideal educativo de la Kalokagathia (educacién fisica e intelectual): palestra y
didascaleia. Acoge la primera en sesion matutina a los nifios desde la edad de 7 afios,
acompafados siempre por su paidagogo (esclavo cultivado), para el ejercicio fisico y
cultivo del cuerpo; acuden a la segunda, preferentemente por la tarde, para el
aprendizaje de la lectura, escritura y rudimentos del calculo.” “Paidotriba se denomina
el maestro de la palestra y sofronista el que vigila la conducta moral; grammatista el
que ensefia los rudimentos del saber aludidos en la didascaleia.”*

11.2.1. Criticas a la especializacion temprana

Dependiendo de los distintos gobiernos, en la formacion fisica e intelectual, la
importancia que se le daba a una y a otra era diferente, por ejemplo, en Esparta se
decantaba a favor de lo fisico y en Atenas se buscaba el equilibrio.

El peligro de poder caer en una descompensacion, como se vislumbraba en el
hecho de que “en el siglo V a.C. los nifios también participaban en los Juegos Olimpicos
y podian competir en tres pruebas: lucha, boxeo y carrera en pista”® y que las
categorias se dividian en “andres (mas de 18 afios), agéneoi (de 15 a 17) y paides (de 12
a 14)”* ya es observado desde antiguo y asf lo critica Aristoteles cuando, después de
indicar el orden o secuenciacion de los contenidos en la educacion, advierte del peligro de
una decantacién temprana hacia alguno de ellos, en este caso el de los atletas, afiadiendo
ademas un comentario sobre la poca utilidad de esta especializacion temprana:

¥ platén. (1990). La Republica. Madrid: Alhambra (Dialogos IV. 403c-405d)

0 Didgenes Laercio, Vidas de filésofos ilustres. En Salvador J.L. (2004). El deporte en Occidente.
Madrid: Cétedra, (p. 15).

! Esteban, Le6n y Lopez Martin, Ramén (1994). Historia de la ensefianza y de la escuela. Valencia:
Tirant lo Blanch (p. 22).

*2 Historia de la humanidad, Tomo 3: Egipto y Grecia Antigua (1995). Barcelona: Larousse, (p. 87).

*% Segura Munguia, S. (1992). Los Juegos Olimpicos. Madrid: Anaya (p. 102).
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Aristoteles dice en “Politica™ “Se ha demostrado que se debe pensar en formar
las costumbres antes que la razon, y el cuerpo antes que el espiritu; de donde se sigue
que es preciso someter a los jovenes al arte de la paidotribia y a la gimnastica: aquella
para procurar al cuerpo una buena constitucion; ésta, para que adquiera soltura. En
los gobiernos, que parecen preocuparse con especial cuidado de la educacion de los
jovenes, se intenta las mas veces hacer de ellos atletas, lo cual perjudica tanto a la
gracia como al crecimiento del cuerpo (...). Debe, por tanto, concedérsenos que la
ocupacion de la gimnastica es necesaria y que los limites que le hemos fijado son los
verdaderos. Hasta la adolescencia los ejercicios fisicos deben ser ligeros; y se evitara
la alimentacion demasiado sustanciosa, asi como los trabajos demasiado duros, no sea
gue vayan a detener el crecimiento del cuerpo. El peligro de estas fatigas prematuras se
prueba con un notable testimonio: apenas se encuentran en los fastos de Olympia dos o
tres vencedores de los premiados cuando eran nifios, que hayan conseguido el premio
mas tarde en edad madura; los ejercicios demasiado violentos de la primera edad les
habian privado de todo su vigor.” **

11.2.2. La “Paideia” como gimnasia del pensamiento

Aristofanes también adopta una postura critica al afiorar los tiempos antiguos y
lamentar el cambio que ha experimentado la educacion sobre la juventud. “En Los
Comilones pinta Aristofanes la accion deformadora de la ensefianza sofistica sobre la
juventud (...). Un campesino atico ha educado a uno de sus hijos en su casa, a la manera
antigua, y ha enviado al otro a la ciudad para gozar de las ventajas de la nueva educacion.
Este vuelve transformado, moralmente corrompido e indtil para las faenas campesinas”

A continuacion, Aristéfanes expone lo que €l considera que debe ser la
verdadera educacion de los jovenes: “Deben ejercitarse en el gimnasio, untando con
aceite el vigoroso cuerpo, en lugar de discursear en el mercado o dejarse arrastrar
ante los tribunales para discutir sobre bagatelas. Bajo los olivos de la Academia,
coronados de carrizos, correran en las carreras con camaradas bellos y decentes,
respirando los aromas de las madreselvas y de los alamos y luego, en delicioso ocio,
gozaran de la plenitud de la primavera, bajo el murmullo de los chopos y de los
platanos. El coro ensalza a los hombres dichosos que vivieron en los bellos tiempos
antiguos, donde dominaba esta educacion.”

* Aristételes (1993). Politica. Libro quinto Capitulo 111 (pp.145-147). Esta referencia est4 tomada de una
edicion de la editorial Espafia-Calpe. En otras ediciones, de otras editoriales, por ejemplo, en Alianza
Editorial, la organizacion de los Libros y Capitulos es diferente. En el caso concreto de La gimnastica
como elemento de la educacion se encuentra recogido en el Libro octavo, capitulo V.
*® Jaeger, Werner (1981) Paideia. Madrid: Fondo de Cultura Econémica (pp.335-338).
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Tras estos elogios a la educacion antigua, parece contradictorio, ademas de
injusto, que Aristdfanes elija a SGcrates como blanco de sus criticas en “Las nubes”,
“una comedia sobre la moderna educacién filoséfica”,*® ya que “Sécrates se mueve
entre el trajin afanoso de la escuela atlética ateniense, del gimnasio (...). Existe cierta
analogia interna entre el dialogo socratico y el acto de desnudarse para ser examinado
por el médico o el gimnasta antes de lanzarse a la arena para el combate. Platén pone
esta comparacion en boca del mismo Sécrates. El ateniense de aquellos tiempos
sentiase mas en su medio en el gimnasio que entre las cuatro paredes de su casa (...).
Quien tenia algo que decir o algo que preguntar que consideraba de alcance general y
para lo que ni la asamblea popular ni el tribunal eran lugares adecuados, acudia a
decirselo o a preguntarselo a sus amigos o conocidos en el gimnasio. La tension de

espiritu que se estaba seguro de encontrar alli era un encanto constante”. */

“Surgid asi una gimnasia del pensamiento que pronto tuvo tantos partidarios y
admiradores como la del cuerpo y que no tard6 en ser reconocida como lo que ésta

venia siendo ya desde antiguo: Como una nueva forma de la Paideia”.*®

11.3. ROMA

Juvenal, poeta satirico romano, escribié 16 satiras (de las que se conservan 14)
donde satiriza las costumbres de la sociedad romana de su época®. En su satira X se
recoge la frase sin duda mas repetida por los defensores de la actividad fisica y la
formacion intelectual: “mens sana in corpore sano”, sin embargo, en su satira VI dedica
una despiadada critica a las mujeres que practican ejercicios gimnasticos e incluso
participan en las Olimpiadas.

Entre los romanos, al principio, la relacion de equilibrio entre la actividad fisica
y la intelectual estaba tan extendida que para definir a una persona absolutamente inutil
decian que no habia aprendido ni a leer ni a nadar: “Nec litteras didicit, nec natare™.

En lo relativo a la educacion, en Roma, la escuela primaria era llamada ludus
litterarius, y el maestro, ludu-magister. La escuela de gramatica o secundaria era menos
frecuente que la primaria, pues a ella sélo acudian los hijos (en ocasiones las hijas) de las
mejores familias. El contenido de la ensefianza era el estudio tedrico de la lengua y la
explicacion de los poetas clasicos. Otro tipo de institucion pedagogica son los collegia

*® Jaeger, Werner (1981) Paideia. Madrid: Fondo de Cultura Econémica (p.336).

*7 Jaeger, Werner (1981) Paideia. Op. cit. (p.411).

*8 Jaeger, Werner (1981) Paideia. Op. cit. (p.412).

# Juvenal. Diccionario Enciclopédico Espasa. (1985). Tomo 7, (p. 877). Madrid: Espasa-Calpe.
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juvenum, club de jévenes, en los que la formacién que se impartia era de caracter
deportivo. Esto nos confirma que también en Roma, aunque en menor grado que en
Grecia, era importante la educacion deportiva como blsqueda de la integridad personal®.

Plutarco piensa que “no es de ningun valor descuidar el ejercicio fisico de los
cuerpos, sino que, enviando los nifios a casa del maestro de gimnasia, los ejerciten
bastante, por una parte, en bien de la agilidad de los cuerpos y, simultdneamente por
otra, para la robustez; pues la base de una hermosa vejez es la buena complexion de los
cuerpos en los nifios™ pero afiade que “‘es necesario administrar de tal manera el
trabajo del cuerpo que no, por ponerse demasiado secos, renuncien al cuidado de la
educacion”

También encontramos referencias de esta union fisico-intelectual en Séneca,
cuando comenta que “los antiguos romanos no ensefiaban nada a sus hijos que
tuviesen que aprender sentados”, aunque mas bien parece una critica que una
alabanza ya que el filésofo cordobés, dado su estoicismo, y su planteamiento
filosofico, donde prima, por encima de todo lo demas, la virtud, no era muy partidario
del ejercicio fisico. Séneca considera que el cuerpo debe estar subordinado al alma y
que debemos conservar las cualidades corporales y todo lo que se encuentra
relacionado a nuestra naturaleza, pero éstas son cosas fugitivas y no debemos
convertirnos en esclavos. Por eso Séneca hace notar lo absurdo de dedicar tanto
cuidado a los musculos, a la apariencia: "Una gimnasia cultivada en exceso no
solamente es ridicula sino que es nefasta; el espiritu es acaparado por los ejercicios
fisicos y embotado por un alimento superabundante. Concedamos a nuestro espiritu

un servidor obediente. Deseamos nuestro espiritu"?.

Esta opinion esta apoyada por la Dra. Maricarmen Martinez en su trabajo sobre
El sabio de Platon y el de Séneca, donde apunta que para el educador de Nerén “el
cuerpo es una especie de prision que priva al alma de su libertad, o tal vez una posada
en la que alma descansa pero de la cual ha de marcharse eventualmente”®®. Mas atn
Séneca entiende que los estudios liberales de musica, retorica, y geometria enriquecen
el intelecto pero son incapaces de impartirle al alma humana la perspicacia necesaria
para la virtud.

%0 Resendiz Elizalde, R. (1999). Educacion romana. México: Universidad La Salle, Escuela CC. Educacion.
Rev. el 6.9.2006 en http://comunidad.ulsa.edu.mx/public_html/publicaciones/onteanqui/b12/educacion.htm.
*! Plutarco. Sobre la educacion de los nifios en Betancor Ledn, M.A. y Vilanou Torrano, C. (1995).
Historia de la Educacion Fisica y el Deporte a través de los Textos. Barcelona: Ed. Universitarias (p.116)
%2 \Vazquez, B. (1989). La Educacién Fisica en la Educacién Basica. Madrid: Gymnos (p.62).

53 Martinez, Maricarmen. El sabio de Platon y el de Séneca. Revisado el 6 de septiembre de 2006 en:
http://www.maricarmenmartinez.com/Platon _y_Seneca.html.
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11.4. EDAD MEDIA

Durante la Edad Media la actividad fisica es practicamente inexistente, cosa por otra
parte poco extrafia si tenemos en cuenta que el cristianismo domina todo este periodo y su
postura no es favorable al ejercicio como lo demuestra la primera epistola de San Pablo a
Timoteo, en la que el apostol aconseja a los cristianos que se abstengan de practicar
gjercicios gimnasticos al modo de los gentiles: “Porque la gimnasia corporal es de poco
provecho; pero la piedad es Gtil para todo™>*, o el consejo de San Jerénimo Pedagogo:

“Nada aprenda a oir, nada a hablar que no pertenezca al temor de Dios>.

Una referencia en contra de las vocaciones o voluntades tempranas, aunque no
dentro del campo deportivo, lo encontramos en el Il Concilio de Toledo, donde se
ordena que a “...aquellos nifios a los que sus padres dedicaron al oficio clerical desde
la infancia, cuando llegaren a cumplir dieciocho afios, se les preguntara si quieren o
no casarse”. En el mismo sentido y de manera mas explicita el X prescribe que “Los
padres no podran ofrecer a sus hijos a la religién una vez que éstos hayan cumplido
los 10 afios pero pasada esta edad, estara permitido a los hijos seguir la vida
religiosa.”®.

La Edad Media representd un periodo de transicion entre la decadencia de la
civilizacion romana y el comienzo del Renacimiento. El sistema feudal representaba la
forma social y politica predominante de esta época.

Durante esta etapa, la educacion, como en el antiguo Egipto, vuelve a estar
reservada a principes y nobles, aunque se den recomendaciones para que se extienda al
resto de la poblacién como, por ejemplo, en el Concilio de Lérida de 1229, donde se
considera que en Espafia la falta de estudios e instruccion conlleva perjuicios para el alma
y, por tanto, “ordenamos que para extirpar la ignorancia se multipliquen las escuelas de
modo que en cada arcedianato, en lugares determinados, si se hallaren a proposito, se
creen escuelas de gramatica por provisién del Obispo, dotando para ellas maestros.”’

Sin embargo, en esta educacion para nada se hacia referencia a la educacion de
lo fisico y la actividad deportiva sélo era practicada como tal por los nobles, en torneos,
esgrima, caza, etc., es decir, actividades que preparaban al caballero para la guerra.

> Sagrada Biblia. (1958).Version directa de las lenguas originales por Eloino Nacar y Alberto Colunga.
Epistola | de San Pablo a Timoteo (s.1, afio 65) (4.8). Madrid: Biblioteca de Autores Cristianos, (p. 1301).
> Riché, Pierre. (1983). La educacion en la cristiandad antigua. Barcelona: Herder (p. 116).

% Esteban, L. y Lépez Martin, R. (1994). Historia de la ensefianza y de la escuela. Op. cit. (pp. 50-51).
>’ Esteban, L. y Lopez Martin, R. (1994). Historia de la ensefianza y de la escuela. Op. cit. (p. 182).
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11.5. MESOAMERICA. CULTURA AZTECA

Las multiples actividades fisicas, lGdicas y deportivas, que los pueblos de habla
nahuatl practicaban desde su mas tierna infancia, eran tantas, segin nos cuenta Garcia
Blanco™®, que la totalidad de los cronistas, a pesar de perdurar en ellos la dicotomia
cuerpo alma tan en boga en la edad media, hacen alusion frecuente a las mismas a lo
largo de sus obras: “Era tal la cantidad de juegos y gentilezas que con pies y manos y
cuerpo esta gente hacia, que osaré afirmar que nacién por nacién en el mundo, no hay
ni ha habido que en mayores sutilezas y ligerezas se ejercitase que éstos”*

Garcia Blanco equipara la educacion recibida por los jovenes aztecas a la que se
daba en Esparta, justificandolo en que los dos pueblos constituian una minoria respecto a
las naciones o estados que los circundaban y, por ello, su principal objetivo educativo fue
la formacion de ciudadanos-soldados que suplieran su deficiencia numérica mediante una
formacion fisica superior. En ambos pueblos la educacion era estatal y obligatoria y los
nifios ingresaban en los colegios publicos a partir de los siete afios de edad.

Como en Grecia, “esta rigida educacién, propia de los primeros tiempos, fue
evolucionando hacia una educacion méas completa, capaz de formar jovenes aptos para
la vida ciudadana”. Asi fueron cultivando otras ciencias que permitieran alcanzar su
ideal supremo de educacion, la Ixtlamachiliztli, o “el hacer sabios los rostros y fuertes
los corazones”, considera que equivale a lo que Platdn denomind Kalokagathia, la
necesidad de que los grandes hombres aztecas lo fueran fisica e intelectualmente.

En los telpochcalli, durante los primeros afios, las ensefianzas se reducian a un
endurecimiento corporal, para que desde pequefios supiesen de trabajo y no se criasen con
regalo, asi a la adquisicion de unas normas y pautas de conducta y al conocimiento de su
historia. Posteriormente, se preocupaban del desarrollo atlético y de la iniciacién en el
adiestramiento militar mediante numerosos y variados ejercicios fisicos y deportivos: carreras,
natacion, remo, y lo que hoy denominamos como gimnasia, entre otros. Respecto al
adiestramiento militar, el término tlayeyecoliztli, se usa para referirse a los juegos que
consistian en parodias de combates. A partir de los quince afios, el entrenamiento fisico se
intensificaba. De esta forma ensayaban las técnicas de esgrima, luego aprendian el manejo de

%8 Garcia Blanco afirma que el estudio de la educacion azteca sélo es posible realizarlo con garantia de
objetividad, a partir del reinado de lzcoatl; es decir, del afio 1430. Durante su reinado, los dirigentes
mexica decidieron consolidar su poder mediante una reforma ideoldgica, creando una conciencia
historica. Para lograrlo, Tlacaelatl, primer ministro, ordené destruir todos los cddices y libros antiguos.

> Duran, Fray Diego. (1980). Ritos y fiestas de los antiguos mexicanos. México: Cosmos., (p. 246), en
Garcia Blanco, S. (1995-96). La actividad fisico-deportiva, una practica educativa en Mesoamérica.
Historia de la Educacion. Vol. XIV-XV. Universidad de Salamanca., (p.74).
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las distintas armas; continuaban con ejercicios de lucha cuerpo a cuerpo, con armas y sin
ellas... un minimo de dos horas diarias. Mediante las sesiones diarias de canto y danza ademas
de una educacién musical, recibian conocimientos historicos sobre su nacion, religion...
disponian de tiempo para el juego y las distraciones, acciones naturales tratandose de
internados juveniles... siendo su preferido el patolli, o juego nacional mesoamericano (que los
espafoles adaptarian como parchis). Hacia los veintidds afios finalizaba la educacion en los
telpochcalli... si poseian dotes para la guerra ingresaban en el ejército... Si habian destacado
por su recogimiento y devocion accedian a otra institucion llamada temazcalli para dedicarse
a la religion. Si sobresalian en la préctica fisica, el deporte les proporcionaba su estatus,
ingresando en el Estado como correos, cazadores, buceadores, etc., e incluso podian ser
contratados por los grandes sefiores para formar parte de sus equipos. Los que poseian dotes
intelectuales ingresaban en los calmelac ampliando su formacion. El resto volvia con sus
familias... La ensefianza superior, aquella que s6lo cursaban las minorias, se impartia en los
calmelac. Cada calmelac contaba con una tmoxcalli o biblioteca... La educacion fisica
constituia una de las bases de la educacion de los calmelac. Los ejercicios fisicos y las
actividades deportivas eran practicadas a diario en instalaciones apropiadas a tal fin, y varias
veces al afio se organizaban competiciones deportivas en las que tomaba parte la totalidad de
los alumnos. “Ya de adultos, les instruian en las ciencias medicas. Se les impartian
conocimientos sobre anatomia y fisiologia (...) las distintas partes del cuerpo y la funcién de
cada una de ellas (...) se preocupaban porque las lesiones producidas durante los ejercicios
fisicos o militares no dejaran ninguna huella en el fisico de sus jovenes, llegando a dominar
la cirugia plastica.”®

11.6. RENACIMIENTO. HUMANISMO

En el renacimiento, que comprende los siglos XIV al XVI, se vuelve a resaltar
las grandes ensefianzas filoséficas de los griegos y romanos, donde la educacion fisica
tuvo un impacto importante. Se comienza de nuevo a dar importancia al ejercicio como
medio terapéutico y como juego a nivel educativo.

“Los primeros idedlogos de la educacion fisica fueron los humanistas del
Renacimiento. Segun ellos, el hombre constituia un todo y su cuerpo debia ser elevado
al nivel ocupado por el espiritu en la teologia cristiana tradicional. Grandes
admiradores de la antigiiedad clasica, los humanistas se habian fijado un objetivo
particularmente utdpico: crear un mundo nuevo de riqueza comparable al de la Atenas
de Pericles. Los hombres de este mundo ideal serian educados con métodos inspirados
en las ensefianzas de los maestros clasicos Philostratus, Luciano y en La Republica de

% Garcia Blanco, S. (1995-96). La actividad fisico-deportiva, una préctica educativa en Mesoamérica.
Historia de la Educacion. Vol. XIV-XV. Universidad de Salamanca., (pp. 73-80).
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Platon. (...) Reaparecen en este periodo una serie de tratados que se llamaron los
Espejos o0 Regimientos de principes, continuadores de aquellos modelos medievales que

aspiraban a formar reyes cabales en lo moral, espiritual y fisico”®.

La lista de filosofos que propugnaron regimenes especificos para el desarrollo
del cuerpo (junto con la mente) de los jovenes es amplisima:

Martin Lutero (1483-1531): Vio a la educacion fisica como un medio para
obtener elasticidad del cuerpo, un medio para promocionar la salud y un sustituto de las
actividades mundanas o vicios, tales como el beber y las apuestas. Proponia una
alimentacidn, una ropa y unos ejercicios especificos para dar fuerza y agilidad...

“La reforma de la ensefianza es auspiciada anteriormente por filésofos como
Rabelais (1494-1553), quien destaca la importancia y utilidad de las materias cientificas
y experimentales en contraposicion con las formalistas del humanismo (...). Tiene el
merito de hacer una razonable distribucion del tiempo y del trabajo alternando ejercicios
fisicos con intelectuales para hacer mas agradable el estudio (...). Montaigne (1533-
1592) al igual que Rabelais, quiere que se alternen juegos y ejercicios con el estudio para
conseguir una armonia entre cuerpo y espiritu (...) dedic6 uno de sus Ensayos al
reforzamiento y cuidado del cuerpo como imperativo para el cuidado del alma.”®

“Thomas Elyot (1490-1546) en su popular tratado The Booke Called The
Governour (1531), primer escrito en inglés sobre la Educacion de la Era Moderna, con
varios capitulos dedicados a la educacién fisica, o Felipe Neri, cuyos programas
educativos estaban contrastados con los nifios de la calle y en los que incluia los juegos

y ejercicios fisicos en abundancia ...”®*

Otro aspecto que destaca en este resurgir de la actividad fisica es la publicacion
de las primeras obras especializadas en la materia: “Cristobal Méndez publica en
Sevilla, en 1592 un libro titulado Petrus Faber, Agonisticon sive de re atlética. Otra
obra, que ha llegado hasta nuestros dias gracias a Miguel Piernavieja es la publicada
en latin, en 1569, por Mercuriales: Artis gymnasticae, importante obra consagrada a
los ejercicios fisicos de los antiguos e ilustrada con laminas de gran interés.®*

61 Salvador, J. L. (2004). El deporte en Occidente. Historia, cultura y politica. Madrid: Catedra (244-245)
%2 Mayor Mayor, A. (2002). Historia de la Educacion Fisica Infantil en Espafia en el Siglo XIX. Alcalé:
Universidad (pp. 40-41).

%3 Salvador, J. L. (2004). El deporte en Occidente. Op. Cit. (pp. 256-261).

% Mercurialis, Jerénimo (1569) Artis gymnasticae. En Citius, Altius, Fortius. Tomo XI/XI1. Enero 1969-
Diciembre 1970. Madrid: Consejo Superior de Deportes, INEF (pp. 1-348).
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Dos personajes, por distintas razones, merecen que nos detengamos un poco mas
en ellos. Son Vittorino da Feltre y Juan Luis Vives:

11.6.1. Vittorino da Feltre (1378-1446)

Vittorino da Feltre, discipulo de Guarino y Vergerio, es uno de los pedagogos
que alcanzaria los resultados mas convincentes, pues no se contenta con reivindicar la
educacion del, por y para el cuerpo, sino que la organiza, fundando en 1423 una escuela
en Mantua para los principes de la familia Gonzaga y otros ricos herederos de diversos
Estados italianos. “En la “Casa Giocosa” de Mantua dirigié una escuela en la que el
programa comportaba numerosos y variados ejercicios fisicos, suministrados por las
actividades deportivas y al aire libre, en los que buscaba beneficios no solo fisicos sino
también intelectuales y morales.”®

Fue el primer humanista en desarrollar un curriculo de educacion fisica. Su programa
incorporaba arqueria, carreras, bailables, caceria, pesca, natacion, esgrima, lucha y los
saltos.®® ®” Seglin Vittorio, la educacién fisica deberfa ser considerada como cualquier otra
disciplina académica dentro del proceso educativo del individuo, ya que es indispensable para
el aprendizaje en otros campos del saber. Ademas, era importante para disciplinar el cuerpo,
la preparacion de la guerra 'y para el descanso y la recreacion. Se le atribuye a €l la creacion de
gjercicios especiales para nifios con incapacidades fisicas.

11.6.2. Juan Luis Vives (1492-1540)

Desde nuestro punto de vista, Vives merece una atencién especial, por un lado
por tratar extensamente el tema de la actividad fisica, a traves de los juegos populares o
la publicacion de La instruccién de la mujer cristiana, en la que propugna el uso y la
creacion de gimnasios para la formacion de las mujeres, y por otro, por poder
considerarsele un adelantado de las adaptaciones curriculares. Quizas el término no es
adecuado pero si es cierto que Vives (1492-1540), en su Tratado de la ensefianza,
diferencia entre los alumnos, reconoce que éstos tienen diferentes capacidades y piensa
que siempre hay un tipo de conocimiento/habilidad que pueden aprender. Ademas, es
curioso como, para referirse a los ritmos de aprendizaje, utiliza similes del mundo de la
actividad fisica.

% Salvador J.L. (2004). El deporte en Occidente. Historia, cultura y politica. Madrid: Catedra (p. 254).

% Sambolin Alsina, L. F. (1979). Historia de la Educacion Fisica y Deportes (pp. 1-22). San German,
Puerto Rico: Imprenta Universidad Interamericana (p.13).

" Wuest, D. A., & Bucher, C. A. (1999). Foundations of Physical Education and Sports (13 ed.), (pp.
146-191). Boston: WCB/McGraw-Hill p.157, en Lopategui, E. (2001). Conceptos basicos de Educacion
Fisica. Revisado el 6.9.2006 en http://www.saludmed.com/EdFisica/EdFi-Cpt.html.
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Hace una especie de division o tipologia de la inteligencia o “talento” y aclara que
hay personas que pueden destacar en unas u otras, siendo muy dificil que sobresalgan en
todas: “Son partes del talento la perspicacia para ver, la capacidad para comprender y la
comparacion para juzgar (...). Hay, con todo, quien sobresale mucho en ver y distinguir
cada objeto separadamente y no percibe muchos a la vez; o si los ve un momento no es
capaz de retenerlos; y también existen en abundancia personas que los ven, abarcan y
retienen, aun cuando no los relacionan entre si ni juzgan cdmo es cada uno por
comparacion con otros. Eso mismo ocurre en los talentos: algunos son agudos y perciben
todas las cosas con perspicacia, pero sin ver el conjunto o sin retenerle su percepcion
estrecha o su memoria breve y floja (...). Hay quien mira las cosas intensamente y con
cuidado, complaciéndose en identificarse con su obra; hay en cambio quien trabaja
perezosamente y como si hiciese algo distinto, con libertad de accion, sin admitir
restricciones. Son otros de constitucion que diriamos aérea, cuyas fuerzas se desvanecen
en un calor excesivo, como quienes rechazan o no soportan la labor de la atencion (...).
Perciben unos con oscuridad, otros mas claramente, de modo penetrante...”

Hace, también, una exposicion/clasificacion de los diferentes ritmos de
aprendizaje: “En los primeros pasos hallan ciertas personas facilidad, pero después se
confunden, como si al trabajar envolviese su inteligencia una bruma que no advertian
al empezar la obra, al par que otros persisten firmes hasta el fin; algunos retienen el
conjunto de lo que han visto y otros lo desmenuzan y separan en ello cada
particularidad, lo que se denomina ““sutileza™ (...). Los hay que marchan despacio, y
llegan, sin embargo, a donde se proponen, algunos mas alla que los otros a la carrera.
La duracion de la accion es en unos muy breve y tienen que reposar enseguida (...) en
otros mas duradera y pertinaz (...). Hay quien necesita breves y frecuentes alternativas
de trabajo y descanso (...) quien, una vez entrado en calor, le conserva tenazmente.” ®®

Y también diferencia entre la diversidad de materias y el caracter de las tareas:
intelectuales, manuales, artisticas, etc., para las que cada uno estd mas facilitado para
aprender: “En cuanto a la materia, tienen algunos gran aptitud para las tareas manuales (...)
se los ve de nifios pintar, construir objetos o tejer constantemente con tal acierto como si lo
hubiesen aprendido de tiempo atras. Otros, en cambio, se dedican a ocupacion mas alta, a
formar juicios y raciocinios, guiados por un superior impulso mental, carecen de toda
habilidad de manos (...) es muy raro que haya muchachos aptos para ambas cosas, si bien
existen algunos (...). En la esfera de las artes y las ensefianzas los hay aptos y dispuestos para
ciertas de ellas, y nada idéneos para otras; algunos siguen facilmente al docente; son
inteligentes y tienen de si una opinién modesta, otros se precipitan, muchos de ellos

%8 Vives, Juan Luis. (1984). Tratado de la ensefianza. México: Porria (pp. 33-35).
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neciamente; son los que se dejan guiar de conjeturas que creen ser las mas fundadas, aunque
algunos con gran acierto y habilidad al conjeturar (...). Hay quien utiliza perfectamente los
inventos ajenos, sin producir por si cosa alguna (...) otros tienen mas facilidad para el
invento propio que para aplicar los de otros, y son personas de agudo entendimiento, pero
que no gustan emplear esfuerzo en comprender y examinar la produccion ajena.”

Concluye aconsejando cierta relatividad en la valoracion de los alumnos en edades
tempranas, ya que pueden producirse cambios a lo largo de su desarrollo, y recomendando
que a cada alumno se le imparta una ensefianza acorde a sus capacidades: “No perdamos la
esperanza ante un talento dudoso, o aun nulo, como tampoco se debe confiar demasiado en
el bueno, por haber muchos ejemplos de cambios de aptitudes u habitos en la escuela (...).
Ni es lo mismo tener poca aptitud que no servir para nada; hay algunos que al principio se
desechan, y a poco recobran sus facultades...” “ante la gran variedad de aptitudes, cada
forma de ellas debe corresponder a una ensefianza distinta, como méas adelante veremos;
ninguno habréa seguramente que sea intil, al menos para el aprendizaje de idiomas.”®

Si bien es cierto que los planteamientos de Vives, desde una Optica actual
pueden ser contestados en muchos aspectos y, desde nuestro punto de vista, en uno muy
concreto como es la diferencia de ensefianza en razon de género, no podemos dejar de
reconocer que, en el siglo XVI constituia un planteamiento innovador y que podemos
considerarlo, salvando las distancias y sin entrar en matices, como la vanguardia de lo
que hoy dia conocemos como adaptaciones curriculares.

11.6.3. La “ratio studiorum”

El enfoque que los jesuitas dan a la ensefianza constituye una vision diferente del
planteamiento general de la época. Ya su fundador, San Ignacio de Loyola (1491-1556) en
su Monumenta Ignaciana, habla del cuidado del cuerpo y de codmo participar en las
actividades fisicas y las formas de jugar y defiende los ejercicios corporales como
convenientes para la salud, para la recreacién y como relajacion entre las horas de estudio™
pero, en este caso nos interesa Mas su punto de vista y sus principios de cara a la
individualizacion de la ensefianza: “Se produce un cambio de matiz interesante entre finales
del siglo XVIy finales del XVII, respecto a la necesidad, recogida tanto en la Ratio como en
Jouvency, de conocer las facultades y condiciones de los colegiales con el fin de que la
accion educativa sea mas eficaz al individualizarse, al adaptarse a las caracteristicas
concretas de cada colegial. Los textos de la Ratio parecen responder sobre todo a la
necesidad de los jesuitas de ser efectivos en lo que se proponen: hacer de los colegiales

%9 Vives, Juan Luis. (1984). Tratado de la ensefianza. México: Porria (pp. 37,39).
70 San Ignacio. (1952). Obras Completas. En Betancor y Vilanou. (1995). Op. cit., (p. 157).
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buenos catdlicos, fieles a la Iglesia de Roma. En el caso de Jouvency el acento parece
haberse desplazado un tanto, apareciendo una racionalizacién mas sutil: conocer al
alumno implica un trato continuo con él, es una ocasién Unica, convenientemente
dosificada, para poner las bases del amor reciproco que debe reinar entre maestro y
discipulo, pero ademas este conocimiento es indispensable para que el alumno tenga éxito
en sus estudios, ya que se trata de adecuar el acto educativo a sus cualidades personales
(...) parece pues haberse recorrido un cierto trecho en el camino de la individualizacion, de
la consideracion del alumno en el interior del proceso de ensefianza.””

11.7. SIGLO XVIII

A partir del siglo XVIII, la educacion fisica inicia una nueva etapa que,
timidamente en principio, se fue consolidando hasta formar parte en el momento actual de
practicamente la totalidad de los programas educativos. Es también una época donde
aparecen los grandes personajes que defendieron en el plano teérico e implantaron en el
plano préactico una educacion que abarcara no solo la formacion intelectual, como se habia
venido haciendo en los ultimos siglos, sino que incluyera también la formacion fisica.

El punto de inflexion de esta nueva etapa se sitla en Jean Jacques Rousseau:
(1712-1778): En su obra Emilio, al igual que lo hiciera su antecesor Rabelais con la
educacion de Gargantua, resalta una educacion ideal, donde la educacion fisica posee una
funcion importante. Menciona Rousseau que esta disciplina puede contribuir al logro de los
objetivos establecidos para la salud y el desarrollo de un cuerpo vigoroso. Enfatizaba que la
mente y el cuerpo son una entidad indivisible y que ambos se encuentran integrados.

“Rousseau también da a la gimnasia un papel privilegiado, sosteniendo que seria
preciso instalar un gimnasio en todos los colegios donde los nifios puedan realizar los
ejercicios corporales por ser uno de los elementos claves de la educacién en su edad.”"

Otro defensor de la educacion fisica y practicamente de la misma época es el francés
Helvetius: “Ullman nos muestra las ideas de otro de los mas notables enciclopedistas como
Helvetius (1715-1771). Este consideraba que la educacion fisica estaba desprestigiada
practicamente por toda Europa, veia la causa de todo ello en la falta de locales, en la

sobrecarga de estudios y en el afeminamiento de una juventud que detestaba el esfuerzo™”.

! Varela, J. (1983). Modos de educacion en la Espafia de la Contrarreforma. Madrid: Las Ediciones de
La Piqueta (pp. 156-157).

72 Mayor Mayor, A. (2002). Historia de la Educacién Fisica... Op. cit. (p. 44).

7 Salvador, J. L. (2004). El deporte en Occidente. Op. cit. (p. 295).
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Kant (1724-1804), conocido universalmente por su formacion intelectual y por su
pensamiento, considera, sin embargo, que una educacién completa no puede prescindir de lo
fisico y afirma que los juegos “no deben ser meros juegos, Sino que tienen que tener una
intencion y un fin. Cuanto mas se fortifica y se curte de tal modo su cuerpo, se asegura tanto
mas contra los perniciosos resultados del mismo. Pero es preciso considerar, que, en la cultura
del cuerpo del nifio se le forma también para la sociedad” ". El concepto de educacién fisica de
Kant abarca tanto lo fisico como lo psiquico; comprende el desarrollo de las cualidades fisicas,
de la inteligencia, de la memoria, el control de la imaginacion, de la atencion, y el mismo
desarrollo y madurez del caracter, por ejemplo, las cualidades del valor y el endurecimiento.

Johann Friech Guts Muths (1778-1839), es otro de los personajes que da un gran
impulso a la educacion fisica, fundamentalmente desde el punto de vista pedagdgico. Se le
considera el padre de la gimnasia alemana moderna. DedicO méas de cincuenta afios a la
ensefianza de la gimnasia y ensefié al mismo tiempo geografia y pedagogia. Publicd varios
libros vinculados con la educacion fisica, entre los mas importantes se encuentra Gymnastics for
the Young y Games. En sus obras, ademas de ilustraciones de ejercicios y piezas de aparatos, se
encuentran argumentos en favor de la educacion fisica y discusiones sobre la relacion de la
educacion fisica con instituciones educativas. Guts Muths tuvo una gran influencia en el
movimiento de la educacién fisica como asignatura académica para esta época. Mandell se
refiere a él como “hombre de gran atractivo personal, estable, metodico y bien instruido en
filosofia, en las artes y las ciencias. Habil y diestro también en trabajos manuales y en
gimnasia, estaba en situacion realmente aventajada para aplicar en el campo de la educacion

las ideas dominantes en otras areas de la vida intelectual de la llustracion”™>.

11.7.1. Descompensacion educativa

El interés por evitar las descompensaciones educativas no sélo se daban en el
mundo de los deportes sino que también encontramos referencias en otros mundos como,
por ejemplo, el de las artes: *“...un artista que compartia su vocacién creativa con la
docente (...) fue Lairesse (1701) que conjugaba la formacién y la vida de un pintor de la
siguiente manera: ““Si tuviera varios muchachos no quisiera que ninguno de ellos se
aplicara a un Arte 0 a una Ciencia, a menos que no sepan leer y escribir bien. Por otra
parte, si dependiera de mi, desearia que aprendiera un poco de latin; me parece que a la
edad de diez o doce afios serian aptos para abrazar entonces una u otra profesion. Pongo
diez afios méas para proveer al espiritu, y dar desarrollo a su genio...”"

™ Kant, Emmanuel. (1983) Pedagogia. Madrid: Akal. En Betancor y Vilanou. (1995). Op. cit., (p. 200).
> Mandell, Richard D. (1986). Historia cultural del Deporte. Op. cit. (p. 168).
78 Bordes, Juan (2003). Historia de las teorfas de la figura humana. Madrid: Cétedra (p. 30).
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Estas descompensaciones eran mas patentes si se tenia en cuenta el género. La mujer
solo era educada en la religion y en las faenas de la casa. Josefa Amar y Borbdn, hacia 1790, se
convierte en pionera de la defensa de la educacion de la mujer, no sélo de tipo intelectual sino
también fisica: “No se oponga por obstaculo la delicadeza del sexo; la cual consiste
mas en la educacion que en la organizacion interior. Lo cierto es que el vigor y la
robustez convienen igualmente a entrambos, y que las mujeres se pueden habituar a
todo del mismo modo que los hombres”’’

11.7.2. Centros que combinan estudios generales y especialidad

Aunque las referencias a las que vamos a aludir a continuacion no tienen relacion
con la educacidn fisica o la formacion deportiva, tienen interés como antecedente en tanto
en cuanto nos muestran unos ejemplos de situaciones o instituciones donde se trata de dar
a los alumnos una formacién combinada: una formacion bésica de caracter general, junto
a una formacidn especializada, en este caso la artistica:

*“...los primeros esfuerzos para introducir en Rusia la ensefianza académica de estilo
occidental se remontan a los tiempos de Pedro el Grande (...) una academia de arte propiamente
dicha no se inauguro hasta 1757, por iniciativa del ministro Schuvabv, que sentia gran simpatia
por Franciay la llustracion y, por ciento, fue el promotor de la Universidad de Moscu. Desde las
primeras sesiones la ensefianza era mucho mas similar a la de una escuela que en cualquier otra
parte. Los estudiantes llevaban uniforme (como hacian también los estudiantes rusos en la
universidad). Se implant6 un horario de treinta y dos horas por semana, de las cuales dieciséis se
dedicaban al dibujo, cuatro a las mateméticas, dos a la geografia, tres a las lenguas y seis a la
historia y a la mitologia. Cuando en 1764 el chambelan Betzkai, que habia vivido algin tiempo
en Paris y habia conocido personalmente a algunos de los “Enciclopedistas’, implantd nuevas
reglas, el caracter escolar de la academia se hizo més evidente todavia. La institucion estaba
ahora dividida en un Collége d"Education y una Académie des Arts. EI Collége abri6 con sesenta
nifios de seis afos. Recibian una ensefianza escolar que iba mucho mas alla de la media habitual
en Rusia (...). Durante nueve afios el nifio permanecia en el colegio, aunque antes de que pasara
a clases superiores se llegaba a una decision sobre las aptitudes artisticas que habia demostrado,
en cuyo caso se le enviaba a la academia. Vale la pena sefialar dos datos especialmente
caracteristicos de este sistema, por ser algo enteramente fuera de lo comin. Uno es la
combinacion de escuela secundaria, escuela comercial y escuela de arte bajo un mismo techo.””®

El mismo autor nos comenta que en Italia se da otro caso similar de combinacion
de estudios generales con los especificos de la especialidad a la que se quieren dedicar:

" Amar y Borbon, J. (1994). Discurso sobre la educacion fisica y moral de las mujeres. Madrid: Cétedra (p. 111).
"8 pevsner, Nikolaus (1982). Academias de Arte: Pasado y presente. Madrid: Catedra (p. 127).



74 Apoyo académico a los deportistas de élite en edad escolar

“En Italia (...) fue introducida por la Legge Gentile (...). Los Licei Artistici se ocupan de
las Bellas Artes (...). Los discipulos se inscriben generalmente en el Liceo a la edad de
doce afios y el programa de estudios incorpora tanta educacion general como el plan de
estudios de los departamentos primarios de las escuelas de arte britanicas. Después de
cuatro afios en el Liceo, un buen estudiante puede pasar a la academia...”™

11.8. SIGLO XIX

Durante el siglo XIX se produce una gran eclosion en el mundo de la actividad fisica: se
desarrolla la actividad enfocada hacia la salud (escuela sueca), las actividades atléticas y
acrobéticas (escuela alemana y francesa) y de los deportes (escuela inglesa). En Inglaterra se
incorporan estos deportes a las escuelas: “Uno de los casos méas singulares que un viajero
continental podia observar al visitar Inglaterra a principios del siglo XIX era que muchos de los
nuevos deportes se habian integrado a la vida social de las escuelas preparatorias (las “public
schools™). En el Continente las academias y los liceos burgueses eran pequefios, vulgares y
marcadamente clasistas. Estas escuelas, por lo general, se ubicaban en la campifia en terrenos
espaciosos. Los niveles de disciplina y comportamiento eran muy estrictos en las aulas, pero
fuera, los alumnos podian establecer libremente sus propias normas de gobierno (...). Las
competiciones de remo, el cross y el futbol (de origen rural) fueron integrandose gradualmente en
la vida de las escuelas y més tarde, a mediados de siglo, en las universidades.”

La mas influyente de estas escuelas fue la de Schnepfenthal, inaugurada en 1785.
A la cabeza de la escuela estuvo, durante cincuenta afnos, Johann Friech Guts Muths. “Su
intencion y el objetivo de su programa escolar eran ocupar con actividades
ininterrumpidas a los nifios que vivian en la escuela en régimen de internado. El visitante
solia comentar la dieta frugal, la higiene reinante en la escuela, los paseos, los trabajos
de jardineria, la equitaciéon, la natacion y los ““circuitos atléticos”. Todo estaba
organizado. Por algo habia escrito Basedow que el juego debia regularse en funcion de
unos ““objetivos logicos™; consecuentemente, los juegos infantiles tradicionales, que
estimulaban la creatividad, la fantasia y la diversién debian suprimirse”®

Un personaje que tiene doble interés para nuestro trabajo es Marc-Antoine
Jullien de Paris, por su obra Essai général d'éducation physique, morale et
intellectuelle, de 1808, donde dice que “El objeto de la gimnastica debe ser el reglar los
gjercicios del cuerpo, de modo que sirvan para la conservacion de la salud, y para el

" pevsner, Nikolaus (1982). Academias de Arte: Pasado y presente. Madrid: Céatedra (pp. 190-191).
8 Mandell, Richard D. (1986). Historia cultural del Deporte. Op. cit. (p.162).
8 Mandell, Richard D. (1986). Historia cultural del Deporte. Op. cit. (p.168).
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desarrollo progresivo de todas nuestras facultades fisicas y morales”® y por la obra

titulada, L'Esprit de la Méthode d'éducation de Pestalozzi (1812) donde esboza el
proyecto de una “ciencia de la educacién”, entendida como “ciencia positiva, que 5 afios
después se prolonga en Esquisse et vues préliminaires d'un ouvrage sur I'éducation
comparée (1817), donde se sentaban los principios tedricos y metodoldgicos de la
Educacién Comparada, basandose en el método utilizado para la anatomia comparada.

11.8.1. Arnold (1745-1842)

El caso de Arnold nos interesa, no solamente porque fue el artifice de la
transformacion de la educacién en Inglaterra por medio del entrenamiento fisico y promotor
del deporte reglamentado y la formacién de clubes, sino porque nos aporta la experiencia de
una institucion de ensefianza donde se combinan los estudios con el entrenamiento deportivo,
en un régimen de internado y con horarios especificos para cada uno de los apartados.

Thomas Arnold, nacido en Cowes (Inglaterra) dirigi6 y transforma el colegio de Rugby
desde 1828 hasta 1842. Su reforma partié de la observacion del abandono de la escuela y la
universidad inglesa y de la lectura de los Pensamientos sobre la educacion de los nifios, de
Locke. Y esta transformacion la realiza a través del entrenamiento corporal. Se dio cuenta de los
valores positivos que contenian los deportes, que los deméas educadores consideraban
“brutalidades de juventud”. Segin Mandell “las autoridades inglesas siempre habian deseado
regular el deporte inglés. En los siglos XIIl y XIV hubo repetidos intentos por parte de la
Corona para poner fuera de la ley los juegos deportivos que enfrentaban pueblo con pueblo o
las competiciones rurales de carreras de saltos o de lanzamiento de piedras y barras. Los
estrategas militares creian que estas actividades ociosas interferian o impedian otras méas
Utiles, como el tiro al arco u otras pruebas de punteria. Pasarian siglos antes de que las
competiciones deportivas se aceptaran como una parte de la educacion de la personalidad (...)
los puritanos criticaron las diversiones deportivas como cosa del demonio.”®®

Arnold hizo a sus alumnos reglamentar los juegos, asi como limitar y definir los terrenos
deportivos. Para darles un sentido de la responsabilidad e iniciarlos en la vida social, les incitd y
entrego la direccion de las asociaciones deportivas. Para lograr el mantenimiento de la disciplina,
optd por reducir la intervencion de los maestros y esperar a que las obligaciones adquiridas por los
colegiales obraran el milagro. “El mundo del deporte, para Arnold, es un microcosmaos, ni mas ni
menos que una miniatura de la sociedad humana (...). La educacion fisica que les propone (...) s
la de los juegos atléticos, la educacién por medio del deporte. Una vez en posesion de las reglas y

82 Betancor Le6n, M.A. y Vilanou Torrano, C. (1995). Historia de la Educacién Fisica y el Deporte a
través de los Textos. Barcelona: Ed. Universitarias (p. 215).
8 Mandell, Richard D. (1986). Historia cultural del Deporte. Op. cit (pp. 153-154).
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de los métodos de entrenamiento los muchachos se dirigiran ellos mismos. Formaran
asociaciones y las orientaran a su guisa. Recibiran fondos de cotizacion y los administraran’®*

Los excelentes resultados obtenidos en los deportes hicieron que estas nuevas
ideas y comportamientos se extendieran a todas las actividades de la exclusiva y elitista
vida escolar britanica, aunque no sin dificultades ya que se encontr6 con la oposicion de
clérigos, médicos, pedagogos y de la sociedad en general, incluso, en principio con la
incomprension de sus propios alumnos, pero Arnold no cejé y el resultado final fue tan
altamente satisfactorio que su experiencia fue llevada a cabo por otros centros que se
encontraban en las mismas dificultades, organizando los horarios de manera que
guedaran, por lo menos, tres medias jornadas por semana dedicadas al deporte.

“...los escolares de las clases altas de la Inglaterra victoriana tenian cuatro o cinco
horas diarias dedicadas indistintamente a ejercicios fisicos, entrenamientos y competiciones.
Cuatro o cinco horas de deporte y tres o cuatro de estudios en un régimen de internado...”°.

Estas actividades fueron organizadas para los escolares de las clases altas o pudientes pero la
clase obrera no queria permanecer al margen de ellas. “Poco a poco, la clase obrera europea fue
conquistando sus derechos, su educacion y sus propios juegos que les habian robado. Comenzaron
a destacar nada mas conseguir la tarde del sdbado libre y cuando, después de la Segunda Guerra
Mundial y finalizando los 50 del siglo XX, se convirtieron en la potente clase media que ahora son,
irrumpiendo en los deportes para hacerlos suyos (Volpicelli, 1960; Bouet, 1968, 1968; Lagardera,

1992). Los caballeros comenzaron a desaparecer del medallero olimpico.”®.

“El ansia de las clases bajas por competir en actividades, tradicionalmente
reservadas a las clases superiores llevd también a una reaccion curiosamente
anacronica: la definicion y reglamentacion del deporte “amateur” o aficionado. En 1866
el Amateur Athletic Club adopto el reglamento establecido por la Comision de regatas de
Henley, que excluia de la competicion amateur no sélo al profesional, sino a todo aquél
““que Sea mecanico, artesano u obrero, o que esté empleado en el servicio doméstico.”®’

La mayoria de estas transformaciones se extendieron por toda Inglaterra y casi sin
mediacion por el resto de Europa pero no todos los paises estaban dispuestos a aceptarlas.
“Se desarrolld6 en Alemania un movimiento gimnastico muy nacionalista, die
Turnerbewegung. Para hablar de la resistencia alemana a los deportes ingleses, Christiane

8 Valserra, Fabricio. (1944). Historia del deporte. Madrid: Plus-Ultra (p. 246).
8 Salvador, J. L. (2004). El deporte en Occidente. Op. cit. (p. 349).

8 Salvador, J. L. (2004). El deporte en Occidente. Op. cit. (p. 30).

8 Mandell, Richard D. (1986). Historia cultural del Deporte. Op. cit. (p. 162).
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Eisenberg escribid: (...) Los Turnen, una forma de instruccion militar, no basada en los
principios de ejecucion y competicién (...) muchos intelectuales creian que la mente y el
genio no eran compatibles con la fuerza muscular. En su vision, los deportes no
pertenecian a la Kultur alemana sino a la Zivilisation occidental, que desaprobaban.”

Fuera de las escuelas pero con un sentido parecido de educacion de la juventud,
“La Young Men’s Christian Association (YMCA) seria la primera institucion en
proponer el entrenamiento sistematico y los juegos de equipo como métodos de empleo
del tiempo ocioso de los chicos pobres de la ciudad y para inculcarles los habitos de
higiene, autodisciplina y respeto a los superiores. El “’’basketball” o baloncesto fue
especialmente ““ideado’ por un cargo del YMCA en 1892 para las liguillas anuales que
se celebraban en las pistas cubiertas de los gimnasios de la Asociacion. Los centros de
acogida urbanos y algunas iglesias promocionaban también los deportes usuales, por
suponerse que ayudaban al desarrollo del sentido del liderazgo y del caracter en
general. Los moralistas no consiguieron suprimir las oficinas de apuestas, ni las
mismas apuestas en las carreras de caballos y galgos, ni la violencia en los campos de
futbol, pero si lograron luchar contra la ociosidad por medio del entrenamiento regular
y la supresion del individualismo en los juegos de equipo a favor de la idealizacion de
un héroe atlético sano y digno de confianza.”®

11.8.2. Influencia de las ideas de Arnold en Espafia, en relacién a la ensefianza

de la Educacion Fisicay el Deporte.

En Espafia, las ideas de Arnold tuvieron diferente repercusion, como lo
demuestran las posturas de Pablo Montesino o la Institucion Libre de Ensefianza.

Pablo Montesino (1781-1849), médico militar y pedagogo espafiol, impulsor de las
escuelas de parvulos y de la formacion de maestros, defiende la inclusién de la actividad
fisica dentro de los programas educativos para conservar la salud y la robustez fisica de los
nifios pero, sin embargo, junto con los higienistas cree que los juegos populares autoctonos
de “siempre” son suficientes para alcanzar los objetivos infantiles, sin necesidad de recurrir
a la importacién de los deportes que tanto auge y expansion estaban teniendo por todo el
mundo, y que en ocasiones no resultan tan recomendables. ““Los sports sélo estan a los
alcances de la clase selecta, y ademas tienen el inconveniente de que tienden a formar
atletas para los concursos, y que desarrollan en los jovenes que los practican ciertas
cualidades con detrimento de otras™®. “En la edad de estos nifios no son necesarias reglas

8 Salvador, J. L. (2004). El deporte en Occidente. Op. cit. (p. 297).
8 Mandell, Richard D. (1986). Historia cultural del Deporte. Op. cit. (p. 197).
% Montesino, P. En Mayor, A. (2002). Historia de la Educacién Fisica... Op. cit. (p. 216).
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para dirigir los ejercicios coporales (...). Dejandoles en libertad donde no puedan hacerse
dafio, ellos eligen por si el juego que les conviene, y de aqui resulta la gran variedad de
diversiones que se observa a un tiempo entre los nifios de una escuela numerosa.”*

La Institucion Libre de Ensefianza (ILE) impulsé o vehicul6 gran parte de la
modernizacion de Espafia, a través de nuevas instituciones sociales, politicas, docentes,
cientificas y artisticas, congresos, debates, centros para la mujer, residencias de
estudiantes, articulos y libros, misiones pedagogicas, teatro, asociaciones, cursos, etc.,
y, sobre todo, a través de los nuevos modos de ser, de hacer y de comportarse®.

Puesta en marcha la Institucion en 1876, empez6 a funcionar como un auténtico
centro de ensefianza superior. Giner cada vez fue dandole mayor importancia a la educacion
general, a la impartida hasta los 16 o 18 afios. En 1878 dio un golpe de timdn e introdujo esos
estudios generales, de la infancia a la adolescencia y, tres afios mas tarde, la Institucion quedd
convertida, en tanto que centro de ensefianza, en un colegio libre de formacion general, en un
colegio de parvulos, primaria y secundaria sin solucion de continuidad. “D. Francisco queria
que sus muchachos fueran no sélo sanos, fuertes, alegres, “en modo alguno melancélicos™,

sino también cultos y reflexivos, pero, sobre todo, sinceros, leales, veraces”®.

A la ILE puede atribuirse una importante y significativa labor de difusién de
juegos y deportes por el pais, en pro de la educacion fisica de sus habitantes, tan
descuidada por la escuela tradicional. La ILE fue el primer colegio de la Europa
continental en emular los principios de la educacion inglesa que luego recogeria
Coubertin®, especialmente en lo que se refiere a la sobriedad en el trabajo mental, el
desarrollo fisico a través de los juegos al aire libre, y a acostumbrar a sus alumnos desde
los primeros dias de clase a la libertad personal mediante el self-government. El
fundador de la ILE, que habia estado en el Reino Unido en 1884 y 1886, era un
entusiasta de la renovacion que estaban produciendo las actividades deportivas en el
sistema educativo britanico®.

En la linea del ilustre educador inglés Amold, con el que tuvo relacion, Giner repetiria
con frecuencia que gueria hombres cabales, veraces, viriles, limpios, sufridos. Uno de las

% Montesino, Pablo (1992) Manual para los maestros de escuelas de parvulos. Madrid: CEPE (p. 203).

% Ruiz Berrio, J. (1999). Francisco Giner De los Rios. 1839-1915. ©UNESCO: Oficina Internacional de
Educacion. Publicado originariamente en Perspectivas: revista trimestral de educacién comparada (Paris,
UNESCO: Oficina Internacional de Educacion), vol. XXIII, nos 3-4, 1993, (pp. 808-821).

% Do Rego (1927) en Ruiz Berrio, J. (1999). Op. cit, (p. 5).

% La correspondencia mantenida entre Pierre de Coubertin y Francisco Giner de los Rios entre 1888 y
1899 se conserva en la Biblioteca de la Real Academia de la Historia en Madrid.

% Otero Urtaza, Eugenio. (1996) Las relaciones entre Pierre de Coubertin y Francisco Giner de los Rios.
Revista Complutense de Educacion, vol. 7, n° 2. Servicio de Publicaciones. Universidad Complutense. Madrid.
Revisado 6.9.2006 en http://Awww.ucm.es/BUCM/revistas/edu/11302496/articulos/RCED9696220201A.PDF.
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ideas fijas de Giner era el tipo de formacion que debian recibir los alumnos: “Parece que cada
dia va reconociéndose més y mas en la educacién humana no hay sino dos esferas: a) la
educacion general, para formar al hombre como tal hombre, en la unidad y armonia de todas
sus fuerzas; b) la educacion especial o profesional, que lo prepara para el desempefio de una
formacion social determinada, segin su vocacion, aptitud y demas condiciones naturales y
sociales de su vida individual™®, insistia Giner en 1892, intentando aclarar en las mentes de
los pedagogos y de los politicos los periodos y los tipos en la formacién del hombre.

Sus principios eran lo méas opuesto a una educacion rigida y uniforme. Adopto el
principio de la individualizacion de la ensefianza y el de la continuidad de la accion
educativa. “Condend tajantemente los examenes en los colegios, como instrumentos de
perversion pedagogica y por ello moral. Suprimio los deberes para casa y desterro los
textos de la escuela; los alumnos hacian sus propios libros mediante cuadernos de clase.

Como se ve, el principio de la creatividad era uno de los soberanos de su pedagogia™®’.

En los planteamientos de Giner encontramos varios elementos que nos resultan
interesantes como precedentes de lo que hoy en dia podria realizarse en la ensefianza, en
general, y en la de los deportistas de élite, en particular: la importancia de la educacion,
la importancia de la actividad fisica, la formacion general y la especifica, la
individualizacion, la busqueda de nuevas soluciones y, fundamentalmente, esa idea de
formacion integral que rige todo su pensamiento.

11.9. SIGLO XX. PRINCIPIOS

Los principios de la ILE se mantuvieron en el Instituto-Escuela (fundado en
1918, por la ILE a traves de la JAE —Junta de Ampliacion de Estudios-). La ILE puede
considerarse también como una predecesora de la Escuela Nueva, que en la primera
mitad del siglo XX, se rige por los principios didactico-pedagdgicos redactados por el
profesor Ferriere. En el apartado de organizacion de los estudios se dice que en la
Escuela Nueva la ensefianza propiamente dicha esta limitada a la mafana, que tiene un
sistema analogo al de los cursos universitarios, con un horario individual para cada
alumno, y donde los alumnos son agrupados, no por su edad, sino segln su grado de
adelanto en las asignaturas estudiadas.”® Este tipo de estructura que planteaba la Escuela
Nueva podria haber evitado, o disminuido las dificultades con las que se encuentran los
deportistas que deben compaginar su actividad académica de jornada completa con una,
cada vez mas intensa, dedicacién deportiva.

% Giner (1892) XVII-161, en Ruiz Berrio, J. (1999). Op. cit. (p. 8).
% Ruiz Berrio, J. (1999). Op. cit. (p. 9).
% Esteban, L. y Lopez Martin, R. (1994). Historia de la ensefianza y de la escuela. Op. cit. (p. 182).
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11.9.1. Falta de futuro de los deportistas

El binomio deporte-educacion no es un tema de hoy. Ya “a principios del siglo XX
(en los Estados Unidos de América) algunos ases deportivos contaban con millones de
hinchas de costa a costa. La Universidad de California y la de Stanford adoptaron con
éxito el fatbol universitario y otros deportes arraigados en las universidades del Este”®

Sin embargo, por unas u otras razones, son innumerables los casos de deportistas que,
después de alcanzar las mas altas cimas de la gloria, acaban sus dias en una situacion de
extrema pobreza y degradacion. Una de estas razones, a principios del siglo XX fue la
divisién entre profesionales y amateurs, que nacié en Inglaterra, y que tuvo su reflejo en las
Olimpiadas modernas. Comenta José Luis Salvador'® que: “El ganador del pentatlén y el
decatlon de esa Olimpiada (Estocolmo 1912) fue Jim Thorpe, un amerindio con unas
cualidades fisicas portentosas (...) Pero un afio después de sus impecables victorias, los
aristocratas y burdcratas del C.O.1. (...) le despojaron ignominiosamente de sus medallas y
su nombre fue borrado de los anales olimpicos, todo por haber cobrado miserables
cantidades de dinero, 60 dolares a la semana, cuando jugaba al béisbol y al rugby americano
(...) Thorpe muri6 en la miseria, destrozado, alcoholico y reclamando su merecida gloria...”.
Otro ejemplo que expone Salvador es el de “Dos excepcionales deportistas negros, el
boxeador Joe Louis (1914-1981), campedn mundial de los pesos pesados, y el atleta Jesse
Owens (1913-1980), gran recordman mundial de las carreras de velocidad, ademas de
campeon olimpico y mundial de estas especialidades, lograron romper la barrera racial en la
década de los 30 del siglo pasado (...). Eran personas adaptables, no conflictivas, sumisas al
sistema, atractivos y con una tez mas clara que la de otros norteamericanos de origen
africano (...) humildes, modestos y manipulables, unos buenos negros (...). Como ocurre con
muchisimos atletas bien pagados y manipulados, ni Louis ni Owens supieron preparar su
futuro. Ambos, pero sobre todo Louis, hicieron las fortunas de sus promotores, mientras ellos
terminaban sus vidas cubiertos de deudas y miserias no sélo econémicas.”™**

Para estos deportistas es dificil el descenso del Olimpo y la integracion en la vida de los
demés mortales. A este respecto Hans Ulrich se pregunta ¢Por qué es tan dificil el retiro para los
atletas de hoy?, ¢por qué Michael Jordan, probablemente el mejor jugador de baloncesto de
todos los tiempos, volvié a jugar dos veces, después de haber anunciado su retiro, pese a que es
demasiado inteligente para ignorar las consecuencias negativas que esto tendria para su fama e,
incluso, para su salud?. Una respuesta posible es que no hay una buena solucién para la
existencia “post-atlética” de los grandes atletas. En las condiciones actuales, los atletas de clase

% Mandell, Richard D. (1986). Historia cultural del Deporte. Op. cit. (p. 203).
100 salvador, J. L. (2004). El deporte en Occidente. Op. cit. (pp. 605-606).
101 salvador, J. L. (2004). El deporte en Occidente. Op. cit. (p. 436).
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mundial sufren una caida una vez que su carrera termind. Por cierto que hay un amplio espectro
de autodeclaradas “soluciones” que han aparecido en las Ultimas décadas, pero, por distintas que
puedan ser éstas, ninguna puede resolver el problema central en juego, que es que no existe una
forma de transicion posible, al menos por ahora, entre ser un medio para lo absolutamente
imposible, y ser un ciudadano comdn. “Durante las décadas gloriosas del futbol, a mediados de
los afios de 1920, las estrellas que se retiraban eran premiadas con tabaquerias o estaciones de
gasolina, y, en algunos casos mas evidentes, con un restaurante al costado de una ruta o con
una sala de cine. Hoy, y ya con cierto capital acumulado, algunos atletas de élite se convierten
en representantes locales, y luego, incluso, en directores regionales de marcas como Adidas,
Puma o Nike”. Hans Ulrich se responde con una ultima pregunta “¢No seran estas vidas,
seguras Yy de clase media, una solucion bastante misericordiosa, sobre todo si las contrastamos
con los incontables casos de semidioses atléticos, cuyas vidas simplemente se despefiaron, por
distintas razones y con distintos grados de escandalo?**2

Consideramos que sin ser una solucion absoluta, la posibilidad mayor de amortiguar
la caida de los grandes “dioses” y proporcionar herramientas a los que no llegaron a serlo, es
una buena formacion o educacion integral. En este sentido se adoptaron algunas soluciones.

11.9.2. Centros especializados para deportistas

Una de estas posibles soluciones pudieron ser los centros especializados para
deportistas. Entre los precedentes de este tipo de centros se encuentra la Escuela Superior para la
Cultura Fisica, fundada en 1952, cuando Leipzig estaba todavia en ruinas; era una escuela
metddica que trabajaba con programas a largo plazo. “La institucion adquirié proporciones
enormes, con un estadio propio de 100.000 plazas (levantado cuando adn las bibliotecas y
auditorios eran un puro desecho), internado para alumnos de todas las edades, salas de
lectura, centros de investigacion y, por descontado, instalaciones deportivas dedicadas al
entrenamiento. En sus instalaciones se formaron deportistas desde los seis a los treinta afios.
Contaba con numerosos laboratorios experimentales: la Escuela preparaba a los profesores de
educacion fisica atin sin llegar a ser una facultad ni una escuela de magisterio.”***

11.9.3. Deportistas menores de edad (centros especializados)

Otra posibilidad fue la seleccion de nifios para la Olimpiada de 1956 (Melbourne)
llevada a cabo por la URSS: “El éxito soviético (como luego ocurriria con los éxitos de los
alemanes del Este) estaba basado en una forma pluridimensional de conseguir unos resultados
cuyo modelo procedia de otros campos. (...) A partir de 1945 empezaria un reclutamiento mas

192 Ulrich Gumbrecht, H. (2006). Elogio de la belleza atlética. Buenos Aires: Katz Editores (pp.251-256).
193 Mandell, Richard D. (1986). Historia cultural del Deporte. Op. cit. (p .276).
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minucioso de los nifios que encajaban con unos ““perfiles’ fisicos y psicologicos especificados
de antemano, susceptibles de apuntar hacia una futura “medalla’ en gimnasia, natacién o
cualquier otro deporte olimpico (...) Siguiendo el ejemplo aleman de los afios 30, mas bien
timido y apresurado visto retrospectivamente, se concentraba a los potenciales atletas en unas
““academias’ deportivas, que eran, en realidad, campos de entrenamiento intensivo, donde se
les preparaba racionalmente para unas actuaciones que, divulgadas por la prensa y la radio (y
maés tarde la television), constituirian la cspide de sus vidas.”***

Evolucidn de la seleccion de élites deportivas en Espafa: A lo largo de la ultima
mitad del siglo XX y conforme se incrementaba el interés de las naciones por el deporte
de competicion, se fueron desarrollando formas de captacion de talentos que permitieran
mejorar el nivel de rendimiento de las respectivas selecciones nacionales.

En Espaiia hemos de citar como centros que se han preocupado de esta doble
formacion a las residencias Blume (Madrid y Barcelona): “En su primera etapa, dentro de
su ideario, se contemplaban aspectos paralelos a los deportivos que trataban de
garantizar la formacién humana del deportista y su posterior integracién en la sociedad.
Este interesante aspecto queda de manifiesto por el hecho de que los malos rendimientos
académicos conducian a la pérdida de los derechos de que disponia el deportista dentro
de la Residencia”. Hoy en dia, las condiciones son un poco més flexibles.

Un resumen de las criticas vertidas sobre el sacrificio que se les exige a los deportistas,
desde pequerios, esta recogido en “El libro negro del atletismo espariol, libro tremendamente
critico, publicado por Perernau, exatleta de élite y Muntaner en 1975: “Convertido ya el atleta-
promesa en divo responsable, se le pide a cambio de su nueva categoria de star el sacrificio de
una vida espartana. Se le coacciona en muchos aspectos (...) y se le ordena en muchos otros.”%°

104 Mandell, Richard D. (1986). Historia cultural del Deporte. Op. cit. (pp. 258-259).
1% Garcia, J.M., Campos, J., Lizaur, P. y Pablos, C. (2003). El talento deportivo. La formacién de élites
deportivas. Madrid: Gymnos (pp. 73-74).
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CAPITULO I11. PROTECCION DEL MENOR

“Los nifios del mundo son inocentes, vulnerables y dependientes.
También son curiosos, activos y estan llenos de esperanza. Su infancia
debe ser una época de alegria y paz, juegos, aprendizaje y crecimiento.
Su futuro deberia forjarse con espiritu de armonia y cooperacion. A
medida que maduren tendrian que ir ampliando sus perspectivas y
adquiriendo nuevas experiencias”.

(Declaracion Mundial sobre la supervivencia, la proteccion
y el desarrollo del nifio de 30 de septiembre de 1990'%).

Son varios los temas deportivos relacionados con el menor. Para realizar un
somero recorrido por ellos los hemos estructurado en los siguientes apartados:

I11.1. INFANCIA Y JUVENTUD, SUJETOS SOCIALES DE
DERECHO

[1.2. DERECHOS DEL NINO. SU PROTECCION DESDE EL
DEPORTE

[11.3. EL TRABAJO/EXPLOTACION INFANTIL

111.3.1. Maltrato a menores

111.3.2. Otras formas de explotacién

111.3.3. Explotacion infantil en el deporte

111.3.4. Sociedad permisiva

111.3.5. Deficiente control legal
[11.4. LA INICIACION Y PRACTICA DEPORTIVA
TEMPRANA

111.4.1. Abandono de los estudios
111.4.2. Problemas fisicos
I11.5. PAPEL DE LOS PADRES EN LA INICIACION

TEMPRANA
[11.6. PAPEL DE LA ESCUELA EN LA INTEGRACION
I11.7. PAPEL DE LAS FEDERACIONES, INSTITUCIONES

196 peclaracién Mundial sobre la supervivencia, la proteccion y el desarrollo del nifio. (1990). Aprobado
en la Cumbre Mundial en favor de la Infancia, el 30 de septiembre de 1990. Revisado el 6.9.2006 en
http://www.iin.oea.org/compromisos_Cumbre_Mundial.pdf.
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I11.8. LEGISLACION INTERNACIONAL, EUROPEA Y
ESPANOLA

111.9. RECOMENDACIONES DE LA ONU PARA EL SIGLO
XXI

I11.1. INFANCIA'Y JUVENTUD, SUJETOS SOCIALES DE DERECHO

Rodriguez, en la introduccién a su libro: “Qué hacemos mal con nuestros
hijos™ %", y con el titulo de “Ser menor no es una ganga” afirma que el camino del
crecimiento nunca ha sido facil y los tiempos actuales, a pesar del espejismo de la
“sociedad del bienestar”, abundan en escollos capaces de hacer naufragar las vidas de los
menores. Pero lo méas lamentable, en todo caso, no es tanto el grado de dureza o dificultad
en el que pueda desarrollarse el crecimiento de un menor, sino el hecho de que seamos los

adultos los responsables de la mayor parte de los dafios y problemas que sufren estos.

Los propios valores reinantes en nuestra sociedad (competitividad, consumismo,
culto al triunfo y la riqueza, individualismo, insolidaridad y deshumanizacion), junto a
los deshechos contaminantes -fisicos y psiquicos- de la actividad industrial y
sociocultural actual, agravan el deterioro de la relacion interpersonal en todas las capas
sociales con lo que la vida cotidiana se vuelve més estresante, dura y deprimente. Y tal
como es légico suponer, los menores son las principales victimas de este mundo
irracional creado y mantenido por los adultos. Ellos sufren las consecuencias, en Ultima
instancia, de los fracasos y frustraciones de sus mayores. Y sus vidas son forzadas a
cambios traumaticos e insanos en la misma medida en que los adultos van perdiendo sus
ultimos restos de sentido comun e instinto de supervivencia.

El nifio no es s6lo un ser pequefio al que hay que cuidar y proteger, sino un
sujeto de derecho, real y concreto, al que hay que brindarle la posibilidad de conquistar
su autonomia y de construir su libertad junto a la de los otros.

En el desarrollo de un menor interviene una diversidad de factores, sociales y
personales, capaces de decantar su evolucidn hacia situaciones de correcta integracion
social o, por el contrario, de marginacion.

197 Rodriguez, P. (1993). Qué hacemos mal con nuestros hijos. Barcelona: Ediciones B (pp. 13-23).
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Y dado que los factores sociales y educativos, asi como el propio proceso de
escolarizacién, proveen los medios de aprendizaje para el desarrollo de un menor, sera
evidente que la calidad de acceso a los mismos determinara sus pautas de desarrollo.

Es cierto que, desde el punto de vista legislativo, la proteccion del menor
espafiol goza de un marco aceptable, pero también es evidente que las leyes protectoras
resultan ineficaces debido a la falta de estructuras adecuadas y medios suficientes para
poder hacerlas cumplir.

Rodriguez dice que, cuando hablamos de "menor"” nos referiremos al menor de
edad (en sentido juridico), eso es menor de 16 afios. Sin embargo, en practicamente toda
la legislacién o declaraciones sobre los derechos del nifio se aclara que, cuando se habla
de nifio se entiende que se refiere a las personas menores de 18 afios. Para este trabajo
no tiene una importancia fundamental ya que tratamos sobre los deportistas menores de
edad y su relacion con los estudios de Secundaria y Bachillerato, es decir, menores de
18 aflos y, en algunos casos, de mas edad.

111.2. DERECHOS DEL NINO. SU PROTECCION DESDE EL DEPORTE

El deporte es un medio de promocién y desarrollo de los derechos del nifio. El
deporte es una herramienta con la cual se puede, si las instituciones comunitarias trabajan
para ello, promover el desarrollo, la participacion y la integracion social, fundamentalmente
de los nifios y adolescentes. El deporte es un derecho reconocido por la Convencion
Internacional de los Derechos de los Nifios, e incorporado a nuestra Constitucion'®.

A traveés del deporte se posibilita el desarrollo armdnico e integral de las personas
y en los nifios se garantizan otros derechos como salud, nutricion, participacion,
integracion, recreacion y esparcimiento, competencia sana y solidaridad. En los juegos
reglamentados y los deportes, los nifios pueden aprender a negociar, modificar, acordar y
respetar las reglas que posibilitan la igualdad de oportunidades para todos. Constituyen
una verdadera escuela de democracia, de convivencia y participacion, de cooperacion y
solidaridad, de integracion social y pertenencia grupal.

Los deportistas de alto rendimiento apoyan este tipo de acciones de caracter
solidario; son muy numerosos los deportistas de élite que se han convertido en
embajadores de buena voluntad para UNICEF, y ademas participan en espectaculos,

198 Constitucion espafiola, de 27 de diciembre de 1978 (BOE niim 311, de 29 de diciembre).
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subastas, partidos benéficos y un sin fin de actividades para promover la recaudacion de
fondos y la concienciacion de la sociedad respecto a los problemas del menor.

El deporte se ha convertido en un derecho del nifio (aungue no siempre pueda ejercerlo)
y se ha realizado un declaracion en este sentido. Esta declaracion surge en una primera instancia
en 1986, después de que un grupo de expertos compuesto por entrenadores y especialistas en la
practica deportiva durante la infancia recibié el encargo de elaborar unas orientaciones
destinadas a las personas que trabajan con nifios entre seis y trece afos. El prop6sito de su
reflexion era sefialar los riesgos fisiologicos y psicologicos propios de la practica deportiva
organizada. Finalmente esta declaracion surgi6 en 1988 y consta de los siguientes apartados:

Declaracion de los derechos del nifio en el deporte

El nifio tiene derecho a:

Entretenerse y jugar.

Practicar el deporte de su agrado.

Aprovechar un ambiente sano.

Ser tratado con dignidad.

Ser rodeado y entrenado por personas competentes.

Hacer entrenamientos apropiados a su fisico.

Competir con nifios con las mismas posibilidades de éxito.
Practicar el deporte dentro de la mé&xima seguridad.

© 0 N o g b~ DN RE

Tener adecuadas pausas para descansar.
10. A no ser un campeo0n.

111.3. EL TRABAJO Y LA EXPLOTACION INFANTIL

Respecto al tema del trabajo infantil, encontramos datos muy dispares, segun sea
la fuente de la que proceden; por una parte leemos que segun datos de la UNICEF, cerca
de cincuenta millones de menores en todo el mundo realizan alguna forma de trabajo,
violandose las leyes laborales que lo prohiben y en muchos casos, sin que se otorguen
las menores prestaciones y los derechos laborales correspondientes™®.

19 «por fin se solucionan los problemas de los nifios”. Revisado el 6.9.2006 en:
http://www.watchtower.org/languages/espanol/library/g/2000/12/8/article_01.htm.
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Haciendo referencia a la misma fuente de informacion encontramos cifras
muchisimo mayores. Vicente Romano, en su prélogo a la 22 edicion de La formacion de
la mentalidad sumisa, da unas cifras mucho mas abultadas: “Durante un par de dias de
diciembre de 1996, los medios de comunicacion han recogido en sus paginas y en sus
informativos de radio y television algunos datos aportados por el informe de la UNICEF
acerca del trabajo infantil en el mundo. Como "la Gltima esclavitud de este milenio™ han
calificado algunos de estos medios el hecho de que 250 millones de nifios, 500.000 de
ellos en Espafia, vivan y trabajen a una edad méas temprana y en unas condiciones peores
que las descritas por Carlos Marx en el primer libro de El Capital.™*

Y como respuesta a esta ambigtiedad de las cifras, se toman medidas para poder
trabajar con unos datos mas cercanos a la realidad: A pesar de la creciente informacion,
datos y documentacién sobre trabajo infantil, existen todavia considerables vacios a la
hora de entender las multiples formas y condiciones en las que los nifios y las nifias
trabajan. Especialmente en las peores formas de trabajo infantil, que por su naturaleza
estan a menudo ocultas al publico.

Para combatir esta situacion la OIT, a través del IPEC/SIMPOC (Programa
Internacional para la Eliminacion del Trabajo Infantil/Programa de Informacion
Estadistica y Monitoreo en Materia de Trabajo Infantil)*** ha ejecutado 38 evaluaciones
rapidas de las peores formas de trabajo infantil en 19 paises y un area fronteriza.

“Los estudios se han realizado utilizando una nueva metodologia de evaluaciones
rapidas sobre trabajo infantil, elaborada por la OIT y UNICEF (Investigando el Trabajo
Infantil: Guia para realizar evaluaciones rapidas - Manual de campo, enero 2000). El
programa fue financiado por el Departamento de Trabajo de los Estados Unidos.”**? Esta
afirmacion hecha por Frans Roselaers, Director Programa Internacional para la
Erradicacion del Trabajo Infantil (IPEC) Oficina Internacional del Trabajo. Ginebra,

119 Romano, Vicente. (1997). La formacién de la mentalidad sumisa. Madrid: Endymion, (p. 2). Revisado
el 6.9.2006 en http://www.rebelion.org/libros/mentalidad.pdf.

11 E| Programa de informacion estadistica y de seguimiento en materia de trabajo infantil (SIMPOC) fue
creado en 1998, como Programa interdepartamental del Programa Internacional para la Erradicacion del
Trabajo Infantil (IPEC) (desde 1999, SIMPOC forma parte del Programa InFocus sobre el Trabajo
Infantil (IPEC)), en respuesta a la creciente necesidad de disponer de datos fiables y comparables, que
atiendan a las cuestiones de género en materia de trabajo infantil para la investigacion, la concepcion de
programas y su control, y a los fines de la promocién. Desde 1998, el Programa de Informacién
Estadistica y de Seguimiento en Materia de Trabajo Infantil (SIMPOC) prestd asesoramiento técnico a
maés de 40 paises sobre recopilacién y andlisis de datos relativos al trabajo infantil. Revisado el 6.9.2006
en http://www.oit.org.pe/ipec/pagina.php?seccion=44.

112 Réselaers, Frans. (febrero 2002) Prefacio incluido en varios trabajos de la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT). Programa Internacional para la Erradicacion del Trabajo Infantil (IPEC). Ginebra:
Centro de Estudios para el Desarrollo Empresarial. Revisado el 6.9.2006 en:
http://www.ilo.org/public/spanish/standards/ipec/simpoc/elsalvador/ra/domestic.pdf.
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2001, se incluye como prefacio en varios trabajos de la Organizacion Internacional del
Trabajo. Programa Internacional para la Erradicacién del Trabajo Infantil (IPEC).

Al margen de si la cantidad son 50 millones o 250 millones, o cualquier otra
cantidad intermedia, lo cierto es que ya seria escandaloso que un sélo nifio sufriera este
tipo de trabajo, esclavitud, o como quiera llamérsele, y que lo hiciera en sus facetas mas
graves o incluso en las mas leves porque un nifio que se encuentre en cualquiera de estas
situaciones puede ver (casi siempre es asi) afectada negativamente su salud, su
formacion académica y su desarrollo psicosocial.

Segun Javier Urra “El trabajo infantil impide la formacién del menor, dafia sus

expectativas futuras e interfiere en su evolucién psiquica y ocasionalmente fisica.”**

El nifio necesita en primer término, ser querido, respetado, educado; requiere
también del derecho a la salud fisica y mental, de la oportunidad para descubrir su
inteligencia, su talento, su capacidad y sus habilidades, asi como también del beneficio
de poderlos llevar a cabo y desarrollarse integralmente.

Es evidente que si queremos que la sociedad avance en el futuro debemos invertir
en los nifios. Esta inversion podria realizarse a fondo perdido dada la importancia del tema
pero, incluso, parece que es una inversion rentable en términos econdmicos como se afirma
en un estudio reciente de Pablo Sauma, de la OIT, Invertir en todos los nifios: estudio
econémico de los costos y beneficios de erradicar el trabajo infantil***, donde demostré a
nivel mundial que la ejecucion de un programa de erradicacion del trabajo infantil a lo largo
de 20 afios no solamente lograria su objetivo en términos de la eliminacion de este flagelo,
sino que las familias y la sociedad como un todo, al lograr una mayor educacion y una
mejor salud de la poblacion, percibirian un beneficio econdmico neto, es decir, que los
beneficios superarian a los costos de ejecucion del programa.

111.3.1. Maltrato a menores

Es dificil dar una definicion de lo que es el maltrato a menores, dado gran
variedad de acciones y las diferencias en cuanto a carga de brutalidad y mucho mas dificil
poder aplicar esta denominacion a los aspectos del trabajo que estamos realizando si lo

113 Urra, Javier.(2001). Ser nifio en una sociedad en cambio. El futuro de la infancia y la infancia del
futuro Extractado del libro "El futuro de la Infancia”. Madrid: Pirdmide. Revisado el 6.9.2006 en:
http://www.fundacionsantamaria.org/sernino.htm.

114 sauma, P. (2005). Construir futuro, invertir en la infancia. Estudio econémico de los costos y beneficios
de erradicar el trabajo infantil en América Central y Republica Dominicana. Oficina Internacional del
Trabajo (OIT — IPEC). Revisado 6.9.2006 en http://www.oit.org.pe/ipec/documentos/cb_iberoamerica.pdf
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comparamos con las auténticas brutalidades con las que nos encontramos cualquier dia al
escuchar un telediario o leer un periédico, pero el hecho de que se den esos extremos no
quiere decir que lo otro no sea nada. El doctor Juan Gil Arrones, del Hospital de VValme de
Sevilla, en un articulo titulado Maltrato Institucional, nos da una definicion muy clara y
posteriormente matiza los aspectos que hacen referencia al maltrato al menor:

“Cualquier accion u omisién no accidental realizada por parte de personas o
instituciones que comprometa la satisfaccion de las necesidades basicas del menor, le cause
lesiones o dafio organico, psicologico o social, o vulnere sus derechos’. Concepto de maltrato.
Modificado de la Guia de Salud Infantil y del Adolescente. S.A.S. (Servicio Andaluz de Salud).

Las instituciones o los profesionales pueden estar ocasionando alguna forma de
maltrato o privando del adecuado trato que merece el nifio al que se atiende, cuando en
el ejercicio de sus funciones especificas, no garantizan la satisfaccion de las necesidades
bésicas del menor en cada una de las etapas de su desarrollo, le causan alguna lesion o
dafio organico, psicoldgico o social, o vulneran alguno de sus derechos.

El maltrato institucional, como cualquier otra forma de maltrato, puede producirse
sin la necesidad de que exista intencionalidad de hacer dafio por parte del profesional o de
la institucion. El propio funcionamiento rutinario, los procedimientos que se organizan en
funcién de la disponibilidad de tiempo o de los recursos, la falta de coordinacion de los
controles o de los procesos asistenciales que se llevan a cabo sin pensar en los intereses
del nifio, en los de sus padres, en su comodidad y en la repercusion econdmica, laboral,
familiar, etc., pueden ser el origen de un trato inadecuado o, realmente maltratante.

Aunque especialmente nos referimos a las instituciones de salud, es obvio que el
maltrato institucional puede producirse en cualquiera de los sectores profesionales que
presta sus servicios a menores de 18 afios: centros docentes, deportivos, juzgados,
servicios sociales, medios de comunicacién, etc.”**

En esta definicion de maltrato al menor podria incluirse el articulo de José Lorenzo
(2000), Las nuevas formas de explotacion infantil. Adios a la infancia donde después de
justificar que no existen cifras exactas sobre el trabajo infantil en Espafia y justificar esta
imprecision por el desarrollo econémico del pais, la escolarizacion obligatoria hasta los 16
afios y un marco juridico restrictivo que han puesto coto a las formas tradicionales de
explotacion infantil, afiade que han surgido otras mas sutiles, socialmente bien vistas, que

15 Gil Arrones, Juan. (septiembre 2004). Maltrato Institucional. Cuadernos Pediatria Social. Numero 5.
Barcelona: Seccion de Pediatria Social de la A.E.P. (Asociacion Espafiola de Pediatria) (p.21). Revisado
el 6.9.2006 en http://www.pediatriasocial.com/Documentos/Revista/Cuadernos5.pdf.
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aprovechan los resquicios legales, pero igual de nocivas para los menores: “Bajo los focos
de los platos de televisién, anunciando productos para adultos, preparandose a fondo para
destacar en los ruedos y en los estadios, miles de nifios y nifias ven pasar su infancia.”**®

111.3.2. Otras formas de explotacion

Aungue Lorenzo se congratula de que, afortunadamente, el trabajo infantil en
nuestro pais es escaso, a lo que contribuye un marco juridico bastante restrictivo, hace
notar que éste adolece de ciertas lagunas, y éstas se dan, sobre todo, en una serie de
actividades emergentes. En la Espafia del euro, los menores triunfan, sobre todo, en el
mundo de la television, la publicidad, en definitiva, del espectaculo. Y es aqui conde la
normativa juridica presenta los resquicios por los que se cuelan casos de lo que algunas
fuentes califican de “explotacion infantil”, aunque gocen de cierto reconocimiento social.

A modo de conclusion, podemos afirmar que, en Espafia, todavia no se ha
conseguido del todo proteger a los menores de la explotacion de los adultos y velar por
sus intereses, aungue en los ultimos tiempos distintas entidades han tomado conciencia
de esta problematica y de la necesidad de poner algun tipo de coto legal a ciertos
trabajos desempefiados por menores.

M2 Angeles Pérez Chica, responsable de estudios de la Asociacion de Usuarios
de la Comunicacion (AUC), y Secretaria General del Grupo Espafiol de Comunicacién
de la UNESCO expresaba en un informe presentado ante este grupo y recogido en el
informe de José Lorenzo: “jCuantos nifios llegaron a una edad en la que no podian
trabajar, porque no encajaban en ningin papel y no sabian qué hacer, porque ni
habian estudiado ni ya se podian enganchar al grupo de amigos del colegio, porque
ellos ya estaban en otro mundo! (...). Hay muchisimos menores trabajando sin control.
La Direccion General de Trabajo vigila que esas actividades no sean peligrosas,
nocturnas, no interfieran en la actividad escolar (...). Se supone que todos estos nifios
tienen un profesor en el platé que les ayuda en las tareas escolares; se supone que van
a tener tiempo para jugar, para estudiar (...) pero se sabe que no es verdad...”.

Pero ¢es moralmente aceptable? apunta Pérez Chica. La miembro del grupo de
Comunicacion de la Unesco afirma tajante: “Es una explotacion, lo mismo que si le
llevo a recoger aceitunas o tomates porque no puedo pagarme un jornalero... y que
pierda tres dias de colegio, que tenga que examinarse fuera de hora... como gana
mucho dinero, no pasa nada (...). Sin embargo, la sociedad es bastante permisiva con

118 |_orenzo, J. (abril 2000) Las nuevas formas de explotacion infantil. Revista Nuestros Hijos, n® 14 (pp. 26-35).
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este tipo de actividades, debido a que se dan una serie de condiciones, como pueden ser
remuneraciones altas o0 medios considerados prestigiosos en las que parece resuelta
cualquier problemética social al ser compensada econémicamente™**’.

Javier Urra, en el Informe de José Lorenzo, reconoce la existencia de casos y, sobre
todo, en actividades emergentes como la de nifios en publicidad y televisién. Luchar contra ellas
requiere, segin su parecer, de una importante labor preventiva en la que “queda mucho por
hacer” y para la cual “las instancias educativas no deben ser, ni mucho menos ajenas a ello™ 8

111.3.3. Explotacion infantil en el deporte

Si hablamos de explotacién infantil relacionada con el deporte es evidente que
uno de los casos mas sangrantes es el de Pakistan, el mayor exportador de pelotas de
fatbol (provee mas del 60% del mercado estadounidense), donde hay mas de 7.000
nifios de menos de 14 afios que cosen pelotas, cobrando 0,6 dolares por pelota; incluso
los nifios mas mayores no pueden coser mas de 3 0 4 pelotas en un dia.

En 1997, la OIT (Organizacion Internacional de Trabajo) lanz6 en Atlanta una
campana para la abolicion del trabajo infantil (IPEC). Varios paises, entre ellos Espafia
lucharon contra esta situacion. EI Congreso de los Diputados espafiol aprobd por
unanimidad una proposicion para garantizar que las selecciones espafiolas no llevasen
prendas deportivas elaboradas por empresas que utilicen mano de obra infantil. Esta
norma se aplicara a todas las competiciones y categorias, incluyendo los campeonatos
mundiales y los Juegos Olimpicos.

El éxito de esta campafia se ha logrado gracias a los controles realizados en los
centros de trabajo, combinados con un programa de educacion y proteccion social. En la
actualidad varias organizaciones también trabajan para eliminar el trabajo infantil de los
deportes olimpicos, con la Campafa Aros Libres.

Normalmente, este tipo de explotacion se da en los paises pobres pero también
en los paises desarrollados podemos encontrar otro tipo de explotacion dentro del
deporte y es el de aquellas promesas deportivas, que entrenan durante horas ain a costa
de su formacion o de su futuro.

Las necesidades de nuevos records, mejores atletas, mayor preparacion, entre otros,
hace imprescindible que los deportistas se inicien a edades mas tempranas en su intensiva

117 pgrez Chica, M.A. (abril 2000). En Lorenzo, J. Revista Nuestros Hijos, n° 14. Op. cit. (p.26).
118 Urra, Javier. (2000). “Siempre hay tiempo para ser adulto” en Lorenzo, J. (abril 2000). Op. cit. (p. 33)
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dedicacion deportiva. El sindicato CC.OO. en su informe Aproximacion al trabajo de menores
en la Comunidad de Madrid lo califica de “nueva cultura de la explotacién infantil”***.

Constantemente, los medios de comunicacion se hacen eco de fichajes millonarios
de nifios de muy corta edad por clubes deportivos. Como consecuencia de la actual
mercantilizacion del deporte, los deportistas menores de edad se convierten en la mercancia
objeto de los acuerdos entre clubes deportivos o firmas comerciales y sus progenitores, que
actlan amparados por la patria potestad que ejercen sobre sus hijos menores.

111.3.4. Sociedad permisiva

Esta actividad, no s6lo no esta considerada como trabajo sino que cada vez goza
de maés consideracion social. Sin embargo, la practica de un deporte, por la dedicacién
que requiere a edades cada vez mas tempranas y por las repercusiones fisicas y
psiquicas que acarrea, deberia merecer, al menos, otra consideracion.

La sociedad contempla como normal leer noticias que hablan del éxito de una
gimnasta espafiola de élite que supero las dificultades de empezar muy tarde la practica del
deporte al tener ya jnueve afios!. O las continuas declaraciones de deportistas en las que
manifiestan su dedicacion y continuo entrenamiento desde los seis, siete u ocho afios de edad.

De nuevo aparece la dificultad de cuantificar a nivel nacional a este colectivo
aunque se considera que es “inmensamente superior al de menores que buscan “empleo”
en el mundo del cine, el espectaculo o la publicidad.

111.3.5. Deficiente control legal

Dentro del mundo del espectaculo, del cine o la publicidad, las reivindicaciones
de estos nifios empezaron hace casi 100 afios con el caso Coogan: A los seis afios de
edad, Jackie Coogan se convirtio en una estrella de cine. El coprotagonismo en 1921
con Charles Chaplin en EI chico le abri6 las puertas de la fama y casi blindé con una
millonaria cantidad de dinero su futuro. A los 13 afios le cambid la voz y la buena
estrella. Era el primer gran batacazo de su vida. El segundo, a los 21 afios, cuando
descubrié que su madre y su padrastro habian dilapidado la fortuna que él habia ganado
con la pelicula. Su siguiente empefio fue sacar adelante una demanda y conseguir que se

1191 orenzo, José. (abril 2000). Las nuevas formas de explotacién infantil. Op.cit. (p. 29).
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aprobase una ley, que lleva su nombre, destinada a proteger a estos menores de la
explotacion de los adultos y velar por sus intereses*%.

En Espafia, en reuniones mantenidas por el Defensor del Menor de la Comunidad de
Madrid, Javier Urra, con representantes de asociaciones profesionales de danza, sindicatos
de actores, escuela de cine, etc. se ponia el dedo en la llaga de la problemética de estos
nifios, sefialando la explotacion que sufren algunos de ellos, la percepcién por sus padres
del dinero, el desarrollo de futuras enfermedades por el tipo de actividad (ansiedad,
anorexia, deformaciones 0seas de columna, etc.), repercusiones psicologicas, etc. Del dardo
de la critica no escaparon ni el papel jugado por las autoridades laborales y educativas, ni
una legislacion insuficiente ni la escasa intervencion de la Inspeccion de Trabajo.

I11.4. LA INICIACION Y PRACTICA DEPORTIVA TEMPRANA

La iniciacion deportiva, en funcién de los autores que la definan, puede tener un
enfoque educativo (educacion del movimiento, a través del movimiento) o realizarse
desde criterios elitistas (marcas y resultados).

En general, se piensa que la iniciacién deportiva debe ser temprana porque hay
una serie de habilidades que posteriormente serian muy dificiles de adquirir. Pero aqui
no nos estamos planteando la iniciacion deportiva sino la practica deportiva con
enfoques elitistas en edades tempranas.

La gimnasta rumana Nadia Comaneci asombr6 al mundo en los Juegos de
Montreal 76 con una actuacion tan extraordinaria que se llevé cinco oros, tres platas y un
bronce. La "reina" de Montreal tenia 14 afios cuando consiguié estos éxitos y desde
entonces los seguidores de este deporte creen que todas las gimnastas son menores de edad.
No es cierto que todas sean menores de edad pero si es cierto que entrenan desde edades
muy tempranas y durante muchas horas para poder alcanzar el éxito.

Algunos deportes, como la gimnasia artistica, requieren un comienzo temprano,
ya que con edades tan tempranas como la de Comaneci puede llegar uno a la cumbre en
su especialidad. No ocurre asi en otros deportes como, por ejemplo, el fatbol, donde la
edad de maximo rendimiento es bastante mas alta pero, sin embargo, los deportistas se
ven sometidos a parecida presion.

1201 orenzo, José (abril 2000). Las nuevas formas de explotacion infantil. Revista Nuestros Hijos, n° 14
(pp. 26-27).
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Irene Garcia, Angel Vicente Tapia y Gotzon Toral, en su articulo Del fatbol al
pelotazo'® dicen que resulta dificil sustraerse a los cantos de sirena que inundan
también el futbol basico, y se acaba por hacer propias las nuevas pautas de actuacion,
dimitiendo de la méas elemental voluntad formativa.

La tentacion de intensificar la presion competitiva en edades cada vez mas
tempranas es un disparate que s6lo puede entenderse por la ignorancia, el peso de la
inercia, o el extravio en que nos movemos. Este experimento con los nifios carece de
base cientifica alguna, al punto de que puede estar provocando un efecto boomerang, y
fracasar en el desarrollo del talento de los nuevos jugadores.

En estas edades, el mimetismo del fatbol adulto pasa por alto una regla de oro en
la educacion: siempre son mas importantes los nifios y su formacion, que la actividad
que realizan. Tampoco se debe olvidar que la maduracién de estos jugadores es
inseparable de su propio crecimiento emocional y su formacion integral como personas.
Se trata, por tanto, de hacer el fatbol a su medida, en lugar de forzar una adaptacién de
los pequefios a una actividad que no ha sido pensada para ellos y que, en lugar de
animarles, puede frustrar su aproximacion al deporte.

El enloquecimiento acelerado de esta maquinaria deportiva requiere la
complicidad de muchos padres que pierden la cabeza, y acarician, a las primeras de
cambio, un futuro promisorio para sus vastagos. El fatbol deja de ser un juego,
exigiéndoles la seriedad y el rendimiento de un nifio superdotado.

Al final, por impotencia, desconocimiento de los beneficios sociales del deporte, o por
desprecio hacia una actividad tan popular, los gobiernos han abdicado de su responsabilidad
para civilizar un sector que ha perdido la cordura, y que posee una capacidad de irradiacion
social tan evidente. Concluyen con una pregunta que nos hace reflexionar sobre el papel de
las instituciones: ¢ O es precisamente de eso, de lo que se trata?

Segun el doctor Lucio Bizzini'?, la exacerbacién de la competicion y una
intensidad monodisciplinaria excesiva antes de los 13 6 14 afios (depende de la
disciplina deportiva), no favorecen el crecimiento del deportista-aprendiz: por el
contrario: aumenta el riesgo de que deje de practicar el deporte.

12! Garcia, 1., Tapia, A.V. y Toral, G. (setiembre 2000). Del fatbol al pelotazo. Buenos Aires: Revista
Digital Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, Afio 5 - N° 25. Extraido el 17 de noviembre de 2005 de
http://www.efdeportes.com/efd39menores.htm.

122 Bizzini, L. (julio de 1995). Conferencia sobre los Derechos del nifio en el deporte. Congreso de
Rapallo del Panathlon Internacional. Revisado el 6 de septiembre de 2006 en
http://www.eljardinonline.com.ar/derechosdelosni%F10s.htm.
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111.4.1. Abandono de los estudios

El riego de que el nifio abandone el deporte es uno de los peligros con los que nos
podemos encontrar, como sefiala el Doctor Bizzini pero otro, de consecuencias mas
graves para su futuro (desde nuestro punto de vista) es el abandono de los estudios, que va
a marcar de forma definitiva su futuro: “Cuantos menores con 11 6 12 afios dedican
horas y horas diarias en nuestros barrios para poder llegar a ser ““alguien” en el mundo
deportivo, especialmente en el fatbol (700 nifios y jovenes entre 7 y 18 afios en las
escuelas de futbol del Atlético de Madrid y unos 260, entre 10 y 18 afios en las de Real
Madrid), relegando a un segundo término tanto los estudios como otras actividades
ludicas propias de la edad, con el consentimiento de las familias que ponen en manos de
sus hijos la esperanza de una vida mejor.”. Hay muchas probabilidades de que muchos de
estos nifios pasen directamente “de los campos deportivos a los campos de tomates™*%,

Segun Javier Urra, en su articulo Ser nifio en una sociedad de cambio. El futuro
de la infancia y la infancia del futuro, extractado de su libro El futuro de la infancia, “el
trabajo infantil en los paises desarrollados adopta la forma de continuos castings, la
utilizacion en las pasarelas de moda, la explotacion en series de television (...) que
ilusionan sobremanera al nifio haciéndole abandonar el esfuerzo por el aprendizaje
diario sin prepararle para las seguras frustraciones futuras.”***

111.4.2. Problemas fisicos

Dentro de los problemas que pueden afectar a los menores que se dedican a la
préctica del deporte de una forma intensiva en edades tempranas se encuentran los problemas
fisicos. Indicaremos a continuacion solamente algunos casos a modo de ejemplo:

El doctor Josep M. Sales, médico deportivo Especialista en Medicina del
Deporte y médico deportivo del club Terrassa de Fatbol, durante una charla sobre El
cuidado del deportista de élite'® decia que tratar al nifio que hace deporte como si
fuera un deportista de élite en competicion puede acarrearle muchos problemas en una
etapa de la vida muy delicada. Explicaba qué limitaciones deberian existir al deporte de
nifios, aunque sea de competicion y hablaba de las sobrecargas fisicas y psiquicas a las
que se somete el deportista de élite, las limitaciones que deberia haber entre los nifios
deportistas y las revisiones por las que tendria que pasar una persona que nunca haya
hecho deporte, antes de practicarlo.

123 | orenzo, José (abril 2000) Las nuevas formas de explotacion infantil. Op.cit. (p. 31).

124 Urra, Javier.(2001). Ser nifio en una sociedad en cambio. El futuro de la infancia y la infancia del
futuro. Extractado del libro El futuro de la Infancia. Madrid: Piramide. Op. cit.

125 Sales, J. M. (2004). Limitaciones al deporte de menores. Extr. el 9.1.2006 de www.MedicinaTV.com.



96 Apoyo académico a los deportistas de élite en edad escolar

Otra cuestion que afecta a la sociedad en general y a las deportistas en particular
es el tema del cuerpo, su morfologia, dimensiones y en especial el peso. Patricia Espinosa
Torres, Presidenta del Instituto Nacional de las Mujeres de México, en su conferencia “La
triada: anorexia, amenorrea y osteoporosis” pronunciada el 16 de marzo del 2006 dentro
del I Ciclo de Conferencias Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte decia: “Alabo la
pertinencia de haber elegido este tema, especialmente dentro del deporte, ya que esto no
solo puede afectar su salud, sino también su rendimiento. Muchas atletas se esfuerzan por
ser mas delgadas, lucir mejor y obtener un alto rendimiento deportivo, y eso no esta mal,
y tampoco que nos cuidemos, pero que no llegue a ser fruto del menoscabo de nuestra
propia salud; algunas ejercitan demasiado y no comen suficiente, lo que puede llevarlas a
sufrir este sindrome con consecuencias negativas. Todo ello, acorde a exigencias
deportivas irracionales o a la cultura estereotipada (y patriarcal y machista) donde
respondamos a este patron, y donde la mujer debe poseer cierto tipo de cuerpo.”*?®

Por Gltimo, un comentario del Ex — Defensor del Menor, Javier Urra, incluido en
el articulo de José Lorenzo, que encabeza con la frase de “Siempre hay tiempo para ser
adulto” denuncia que “Hemos conocido en Espafia grandes campeonas olimpicas que
tienen deformes los pies. ¢ Debe la sociedad y los padres, por una hipotética medalla de
oro, hacer que una nifia tenga los pies deformes para siempre?”*?’

Los ejemplos que podriamos poner son mucho mas numerosos, ya que no hemos
hecho mencion, por ejemplo, a las lesiones que pueden producirse en determinadas
especialidades deportivas, pero creemos que constituye una muestra suficiente como
para poder darnos cuenta de los problemas con los que pueden encontrarse los menores
no tratados adecuadamente en una dedicacion temprana e intensiva a la actividad
deportiva y cuya factura tendran que pagarla a lo largo de su vida.

I11.5. PAPEL DE LOS PADRES EN LA INICIACION TEMPRANA

Una de las cuestiones mas problematicas y reiteradamente denunciada, incluso
por instancias deportivas es el maltrato psicoldgico o emocional que se ejerce sobre
estos jovenes deportistas. La profesora de la Universidad Autdbnoma Metropolitana de
México, Elvira Mendoza, en su articulo sobre La problematica infantil. Un conflicto

126 Espinosa Torres, Patricia (16/3/2006). “La triada: anorexia, amenorrea y osteoporosis”. | Ciclo de
Conferencias Medicina y Ciencias Aplicadas al Deporte. México DF: Auditorio Medicina de CONADE
(Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte), p.2. Extraido el 8.5.2006 de www.deporte.org.mx/
noticias/ noticias_leer.asp?id=10229.

127 Urra, Javier.(2000). Siempre hay tiempo para ser adulto. En Lorenzo, J. (abril 2000). Las nuevas
formas de explotacidn infantil. Revista Nuestros Hijos, n® 14. (p. 33).
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sociopolitico'®®, denuncia que existen algunos modos especiales de maltrato fisico y
emocional, que se presentan en un porcentaje menor en relacion con los demas, sin
embargo es importante sefialarlas en virtud del deterioro que causa también en la
calidad de vida del menor que lo sufre. Se considera importante también hacerlo del
conocimiento de los adultos que pueden hallarse en estas circunstancias, al no estar en
muchos casos plenamente conscientes de los dafios que producen este tipo de acciones,
las cuales se presentan como: negligencia, maltrato a hijos deportistas, ritualismo y
marginacion en situaciones especialmente dificiles.

El maltrato a hijos deportistas es considerado también una actitud especial de
agresion en la que en ciertos casos, algunos nifios deportistas, sufren diversas formas de
agresion fisica o psicoldgica, 0 ambas, causandoles traumas y frustraciones provocadas por
los propios padres que obligan a sus hijos a practicar deportes, y dar un rendimiento
superior a sus capacidades para lograr el triunfo. En estas circunstancias, el menor practica
el deporte por imposicion y no por interés propio. Este tipo de maltrato se lleva a cabo
cuando no se toma en cuenta la opinion del menor, y se le crea un conflicto, cuyas secuelas
psicoldgicas se reflejan de diferentes maneras. Es comun en este tipo de agravio, que el hijo
sea el “deportista substituto™ de los anhelos no logrados por el padre o la madre.

El hostigamiento de algunos padres hacia sus hijos deportistas va desde el
chantaje, los insultos y la humillacion en puablico, hasta los golpes. También esta forma
de maltrato puede darse por negligencia, al poner al menor en manos de entrenadores
improvisados que por desconocimiento pueden causar lesiones al deportista.

Aungue son muchos los casos que podriamos sefialar, nos ha llamado la atencién una
fotografia y un articulo sobre ella del Prof. Rubén Roulet, de Argentina (22/3/04) titulado:
“Canibalismo deportivo”: “Profunda tristeza, me produjo, observar la foto del informe de
Infobiker en su cobertura al “Campeonato Argentino Infantil” de ciclismo... Las categorias
infantiles, al menos en nuestro Pais, son de Canibalismo Deportivo, sea el deporte que sea,
no solo el ciclismo. Las categorias infantiles que fabrican falsos campeones argentinos, no
son otra cosa mas que el camino del fracaso deportivo - cultural de toda una Nacion... Esos
“veteranos’ del pedal que tienen 10, 12, 14 afios, con trofeos en sus hogares, que por lo
general son més altos que ellos, cuando deban enfrentarse con “principiantes” de 16 afios,
notaran a la derrota como una constante y es logico que asi sea, ya que han sido sobre
exigidos cuando no deberian haberlo hecho, sus organismos estan ya desgastados por el

128 Mendoza Romero, Elvira. (enero — junio 1995). La problemética infantil. Un conflicto sociopolitico.
Revista Gestion y estrategia. México: Edicion Internet. N° 7. Departamento de Administracion de la
Universidad Auténoma Metropolitana (UAM), Unidad Azcapotzalco. Revisado el 6.9.2006 en:
www.azc.uam.mx/publicaciones/ gestion/num7/art8.htm.
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esfuerzo, no solo fisico sino mental, porque ¢cuantas veces los “padres™ - técnicos han sido
vistos corriendo a pie al lado de estos nifios, gritandoles, y en algunos tristes casos llegando
inclusive al insulto y castigo fisico por no lograr un podio?”"*%°.

Algunos autores como Rodriguez van mas alld y hablan del menor como
objetivo consumista y de su utilizacion comercial por parte de los padres. Incluso, la
tercera parte de su libro se titula: “El menor como instrumento de lucro”.

La sociedad tiene que crear instancias que supervisen a los padres que desvian o
entienden mal lo que es la patria potestad. Porque ese nifio, en principio, va a estar encantado
y lo asimila bien, pero... “si son estrellas hoy, pueden ser unos frustrados mafiana.”.

111.6. PAPEL DE LA ESCUELA EN LA INTEGRACION

La escuela puede concebirse como una estructura cuya funcion social es
intervenir pedagogicamente sobre saberes culturalmente aceptados, que personal
capacitado transmite a los nifios, con el fin de colaborar a su formacion como futuros
adultos y para su correcta y completa adaptacion al entorno fisico y social.

La escuela no es politicamente neutral, tiene una posibilidad transformadora de
las estructuras sociales, pero durante mucho tiempo ha llevado a cabo una politica
educativa claramente partidaria favoreciendo que siempre fueran los mismos los que
accedieran a lugares de privilegio social, apoyandose en la adquisicion de determinados
conocimientos y desarrollando especialmente los aspectos disciplinarios y de sumisién.

La escuela debe intervenir brindando igualdad de oportunidades para ofrecer a
los que menos tienen y mas necesitan la posibilidad de aprender mas y mejor, y
aprender para transformar, ya que es en ella donde se sientan las bases para la
transformacion social.

El nifio no llega a la escuela como un folio en blanco, sino que llega con una
historia personal y social, producto de la interaccion con los otros y con su entorno, y a
ese nifio real hay que garantizarle el derecho a la nifiez.

123 Roulet, Rubén. (22/3/04). Canibalismo deportivo. Argentina. Revisado el 7 de septiembre de 2006
en: www.infobiker.com.ar/coberturas/2004/infanto-f1-04.htm.
130 Rodriguez, P. (1993). Qué hacemos mal con nuestros hijos. Barcelona: Ediciones B (pp.13-23).
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En este sentido, la escuela debe adaptarse al nifio, no debe ser una escuela
segregadora que expulse a los que no se acoplen a su modelo, de modo que la
integracion social y fisica del nifio a su entorno sea activa.

Ferrés*** denuncia el abismo entre los medios de comunicacion y la escuela: la cultura
oficial y la cultura popular. Dice que las actuales generaciones han nacido en la cultura del
espectaculo, es decir en la potenciacion de la sensorialidad, la concrecién, el dinamismo y la
emotividad, mientras que el mundo educativo carece de poder de fascinacion con su
racionalidad, abstraccion y reflexion, y anima a los profesionales de la educacién a conocer
los mecanismos de los medios y a incorporarlos en sus précticas docentes.

I11.7. PAPEL DE LAS FEDERACIONES, INSTITUCIONES...

Es curioso cdmo en InfoBiker, el portal del ciclismo argentino, en su apartado
de Noticias, en la misma pagina encontramos:

““Se dio inicio a la 62 Copa Nacional del Infanto Un total de 309 ciclistas ...
dieron su apoyo a esta nueva edicion de un Torneo que se ha convertido en una cantera
permanente de nuevos valores.”**

“Fanatismo paternal. A la vera de la pista también habia espectaculo, con los
padres alentando a los chicos. En reiteradas ocasiones observamos algunos gritando
desaforadamente, lo que habra que ver hasta qué punto es conveniente recibir por
parte de los infantiles, cuya participacion deberia tener como finalidad la diversion y el
juego, antes que la competencia. Por lo bajo y con todos los mayores con quienes
conversamos, coinciden en que la excesiva pasion de algunos padres es algo que
deberia modificarse; seria importante que los dirigentes que tienen a su cargo el
Infanto-Juvenil tomaran conciencia del problema que puede ocasionarseles a los chicos
con esas actitudes fanatizadas de algunos padres y se asesoraran con profesionales de
la educacion y el deporte infantil para comenzar a corregir el problema.”

El comentado articulo del profesor Rubén Roulet y un articulo de Sergio
Galonetti del Coach Expert UCI y Solidaridad Olimpica Internacional, en el mismo
sentido que el anterior:

31 Ferres i Prats , L. (2000). Educar en una cultura del espectaculo. Barcelona: Paidés.
32 InfoBiker. Noticias. El portal del Ciclismo Argentino. Revisado 7.9.2006 en www.infobiker.com.ar.
133 Roulet, R. Fanatismo paternal. InfoBiker. Noticias. www.infobiker.com.ar. Op. cit.



100 Apoyo académico a los deportistas de élite en edad escolar

“Veo pasar los afios y se siguen cometiendo los mismos errores con el ciclismo
infantil. Entonces, sefiores padres, agrupaciones infantiles y deméas responsables de
estas categorias (futuros del ciclismo argentino), cuidado con los nifios, no crean que
han generado una maquina de ganar, no se adelanten a las etapas por las que debe
pasar un nifio en el deporte, no corten el semillero y el futuro ciclistico del pais, sobre
todo y principalmente a nivel humano no sobre exijan fisica y mentalmente a los nifios
es algo muy malo para ellos hay maneras de hacerlo en forma mas recreativa y
orientativa (escuela de inicio y orientacion).

S6lo basta estudiar y parar a pensar que en categorias infantiles en dichos
eventos tenemos lotes de ciclistas de mas de 350 nifios pero miramos ya las categorias
janiors (17 / 18 afios) y ni siquiera se juntan para poder realizar una competencia no
tenemos nada alli salvo muy pocas excepciones.

Algo en serio esta fallando y lo creo muy grave para el ciclismo del pais..., no
se inicia , no se orienta y no se forma como corresponde a los nifios y estos no logran ni
siquiera llegar a la madurez deportiva y una de las causas principales son las presiones
a temprana edad y la falta de voluntad de quienes estan a cargo de esos nifios..., tal
vez sea orgullo pero tienen que dejarlo de lado por el bien de los nifios” **,

En el mismo pais, Argentina, pero en otro deporte, squash, encontramos otra
opinién en el mismo sentido: Los Padres de los Deportistas, por Claudio M. Vasalo:
“En la actualidad resulta completamente habitual encontrarse en competiciones
deportivas infantiles con padres en estados de alteracién poco imaginables para la
situacion, o buscando reprender a los arbitros por sus fallos o contradiciendo a los
entrenadores por sus decisiones. El contexto del deporte infanto-juvenil con el paso del
tiempo se ha tornado cada vez mas estresante y mas exigente para el actor principal del
juego: el nifio.

Muchas veces los padres o los entrenadores suelen equivocarse al considerar al
deporte juvenil como si fuese un deporte profesional. El deporte juvenil tiene su
fundamento como proceso educativo, como proceso de aprendizaje y de adquisicion de
habilidades y conductas relevantes para el nifio. Mientras que el deporte profesional
persigue los objetivos de una empresa comercial, donde verdaderamente el ganar es
esencial y prioritario para los agentes del mismo (deportistas-entrenadores-directivos).

134 Galonetti, S. Cuidado con los nifios. Coach Expert Uci y Solidaridad Olimpica Internacional. Revisado
el 7.9.2006 en http://www.infobiker.com.ar/coberturas/2004/infanto-f1-04.htm.
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Sin duda no puede escapar a este analisis que las recompensas econdmicas que recibe
un deportista profesional en la actualidad resultan sumamente atractivas, pero con mas razon
es imprescindible que el nifio viva el proceso deportivo educativo asociado al placer y que a
posteriori pueda o no elegir continuar una carrera profesional. Por tanto, es primordial que
tanto los padres como los entrenadores y hasta los jueces deportivos reconceptualicen al
deporte juvenil como un proceso educativo, el cual es un medio y un fin en si mismo.

Busquemos por tanto, cada uno desde la posicion que nos toca ocupar, generar
una actitud facilitadora de insercion deportiva. Entendiendo que el nifio inicia un
proceso de aprendizaje y no un trabajo en una empresa deportiva. Legalmente para
desarrollar la mayoria de las ocupaciones existentes en el mercado laboral es necesario

tener una mayoria de edad, excepto en el deporte™*.”

111.8. LEGISLACION INTERNACIONAL, EUROPEA Y ESPANOLA

Maria Jests Conde®®®

, Asesora Regional de Derechos del Nifio, Oficina Regional
de UNICEF para América latina y el Caribe, en su informe, EI Nuevo Sistema de Justicia
Penal Juvenil en Espafia, resume la inclusion de Espafa en la defensa del menor. En 1978
Espafia estrend, después de casi cuarenta afios de dictadura, una Constitucion democratica
que impulso la transformacién del Estado y del ordenamiento juridico. Esos cambios se
inspiraron en el reconocimiento de unos valores superiores (la libertad, la justicia, la
igualdad, el pluralismo politico) y de un conjunto de libertades y derechos fundamentales
de caréacter no sélo politico y civil, sino cultural, social y econémico con sélidas bases en
la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948 y en el Convenio europeo de
derechos humanos de Roma de 1950. La persona se convertia asi en el centro de la
proteccion juridica y los derechos fundamentales se reconocian explicitamente como

anteriores al Estado y no mera creacion convencional de éste.

En 1989 la Asamblea General de Naciones Unidas aprob6 la Convencion sobre los
Derechos del Nifio y su ratificacion por Esparia en 1990 fue determinante para avanzar hacia
la transformacion definitiva de la justicia para los menores de edad, ya que puso a los jueces y
demas operadores juridicos en contacto no sélo con ese tratado internacional de proteccion de
la infancia, sino con un conjunto de normas aprobadas por la comunidad internacional que
guardan una estrecha relacion con la Justicia de la infancia y la adolescencia. Estas normas
son las Reglas Minimas de Naciones Unidas (Beijing) para la administracién de justicia de

135 vasalo, C.M. Los Padres de los Deportistas. Revisado el 7.9.2006 en http://www.squash.com.ar/index.
cfm?fuseaction=notas. paneles&id=0CADD1F9-27F3-43C9-AECAA27C3E4B7587.

136 Conde, M.J. (2001). Informe El Nuevo Sistema de Justicia Penal Juvenil en Espafia. Revisado el
7.9.2006 en http://mww.unicef.org.co/Ley/Al/24.pdf.
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menores, las Reglas de Naciones Unidas para la proteccion de menores privados de libertad y
las Directrices de Naciones Unidas (Riad) para la prevencion de la delincuencia juvenil.

Este resumen viene a recoger una extensa legislacion (aunque parece que no
suficiente o, por lo menos, no efectiva) dictada por organismos internacionales y
europeos, con la inclusion de Espafia en la defensa del menor, asi como la ratificacion de
los documentos elaborados para su proteccion. Casi la totalidad de los paises entienden
las necesidades de los nifios como sumamente importantes, por esto, en su legislacion,
consagran medidas especiales para su proteccion. La relacion de los siguientes
documentos referentes a esta legislacion ha sido extractada del trabajo de Carlos Lasarte
Alvarez y otros, presentado para el curso sobre proteccion juridica del menor®®’:

137 |_asarte, C. Pons, M.P, y Tejedor, L. (2001). Curso sobre la proteccion juridica del menor: aspectos
tedricos y practicos. Madrid. Colex. Publicado en el Boletin de Documentacién del Centro de Estudios
Politicos y Constitucionales, organismo dependiente del Ministerio de Presidencia espafiol (CEPC).
Revisado 7.9.2006 http://www.cibersolidarios.com/ipeDocs/derechos_inf_centro_estudios_politicos.pdf.
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Dossier: Los derechos del nifio

indice de disposiciones

1. Proteccion Internacional
1.1. Instrumentos Internacionales sobre Derechos Humanos
1.1.1. Declaracion Universal de los Derechos Humanos 1948
1.1.2. Pacto Internacional de D°. Econémicos, Sociales y Culturales 1966
1.1.3. Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos 1966
1.2. Instrumentos Internacionales sobre Derechos del Nifio
1.2.1. Declaracion de los Derechos del Nifio 1924
1.2.2. Declaracion de los Derechos del Nifio 1959
1.2.3. Convencion sobre los Derechos del Nifio, de 20.11.1989.
2. Consejo de Europa y Unién Europea
2.1. Consejo de Europa

2.1.1. Convenio para la proteccion de los Derechos Humanos y de las
Libertades Fundamentales. Roma, 4.11.1950

2.1.2. Carta Social Europea. Turin, 18 de octubre de 1961
2.1.3. Carta Social Europea (revisada). Estrasburgo, 3.v.1996

2.1.4. Recommandation 874 (1979), relative a une Charte Européenne des
Droits de I’enfant. Texte adoptée par I’ Assemblée le 4 octobre 1979.

2.1.5. Recommandation 1071 (1988) relative & la Protection de I’enfance -
Accueil de I’enfance et de la petite enfance. Assemblée 23.3.1988.

2.1.6. Recommandation 1121 (1990), relative aux Droits des Enfants. Texte
adopté par I’Assemblée le 1 fevrier 1990.

2.1.7. Avis n° 186 (1995), relatif au Projet de Convention Europeenne sur
I’exercice des Droits des Enfants. Assemblée 25 avril 1995.

2.1.8. Recommandation 1286 (1996), relative a une Strategie Europeenne
pour les Enfants. Texte adopté par I’ Assemblée e 24 janvier 1996.

2.1.9. Convenio Europeo sobre el ejercicio de los Derechos de los Nifios.
Estrasburgo, 25 de enero de 1996 (texto integro)

2.1.10. Recommandation 1551 (2002). Construire au XXI Siécle une Société
avec et pour les Enfants. Commission Permanente 26 mars 2002.
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2.2. Unidn Europea

2.2.1. Resolucion del Parlamento Europeo referente a la Convencién sobre Los
Derechos del Nifio (B3-1436/1990, 12.7.1990) D.O.C. 231, de 17.09.1990.

2.2.2. Resolucién del Parlamento Europeo sobre El Cuidado de los Nifios y la
Igualdad de Oportunidades (A3-072/91, 19.4.1991) D.O.C. 129, de 20.05.1991.

2.2.3. Resolucion del Parlamento Europeo sobre Problemas de los Nifios en la
Comunidad Europea (A3-314/91, 13.12.1991) D.O.C.13 de 20.01.1992.

2.2.4. Recomendacion del Consejo 92/241/CEE, De 31 de marzo de 1992,
sobre el Cuidado de los Nifios y de las Nifias. D.O.C. 123 de 08.05.1992.

2.2.5. R.P.E. sobre una Carta Europea de los Derechos del Nifio (A3-0172/92,
8.7.1992). D.O.C. 241 de 21.09.1992.

2.2.6. R.P.E. sobre Medidas de Proteccién de Menores en la U.E. (12.12.1996)
2.2.7. R.P.E. sobre la Proteccion y los Derechos del Nifio D.O.C. 371 8.12.1997.

2.2.8. R. P. E. sobre el Décimo Aniversario de la Convencién de las Naciones
Unidas sobre los Derechos del Nifio. D.O.C. 189 de 7.07.2000.

2.2.9. Carta de los Derechos Fundamentales de la Unién Europea. 18.12.2000.

2.2.10. R.P.E. sobre la Posicion de la UE en la sesion especial de la Asamblea
General de las NN.UU. sobre Derechos de los Nifios D.O.C. 65 E de 14.03.2002.

3. Proteccion de la infancia en las constituciones de paises de la Unién Europea. Espafia
3.1. Constitucion. 1978.
4. Legislacion de paises de la Union Europea: Espafia.
4.1. Legislacion Estatal.
4.1.1. L.O. 5/2000 de responsabilidad penal de los menores. BOE 13.1.2000.

4.1.2. Real Decreto 155/1996 de 2 de febrero, por el que se aprueba el
Reglamento de ejecucion de a Ley Organica 7/1985. BOE 47 de 23.2.1996.

4.1.3. L.O. 1/1996 de 15 enero, de proteccion juridica del menor. BOE 17.1.1996.

4.1.4. Ley 25/1994 de 12 de julio, por la que se incorpora al ordenamiento
juridico espariol la Directiva 89/552/CEE. BOE 166 de 13 de julio 1994.

4.15. Ley Organica 4/1992, sobre reforma de la Ley reguladora de
competencia y procedimiento de los Juzgados de Menores. BOE 11.6.1992.

4.2. Legislacion Autondmica.

4.3. M. deportiva: Directiva 94/33/CE, 22.6.1994, proteccion de los jovenes en el trabajo.
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Desarrollo de algunas de las disposiciones

1. Proteccion Internacional

Hasta el siglo XX los derechos fundamentales del nifio no han sido objeto de
proteccion en el derecho internacional.

La proteccion y regulacion de los derechos del nifio se recoge tanto en textos
aprobados en foros Universales (O.N.U.) como en textos aprobados en foros Regionales
(Consejo de Europa, Union Europea, O.E.A., O.U.A..).

1.1. Instrumentos Internacionales sobre Derechos Humanos

1.1.1. Declaracion Universal de los Derechos Humanos. 1948

Art. 25. 2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia
espaciales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio,
tiene derecho a igual proteccion social.

Articulo 26.1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacién debe
ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion elemental y
fundamental. La instruccion elemental serd obligatoria. La instruccion técnica
y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores
sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

1.1.2. Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales. 1966

Art. 10. Los Estados Partes en el presente Pacto reconocen que: 3. Se deben
adoptar medidas especiales de proteccion y asistencia a favor de todos los
niflos y adolescentes, sin discriminacién alguna por razon de filiacion o
cualquier otra condicion. Debe protegerse a los nifios y adolescentes contra la
explotacion econdémica y social. Su empleo en trabajos nocivos para su moral
y su salud o en los cuales peligre su vida o se corra el riesgo de perjudicar su
desarrollo normal sera sancionado por la Ley. Los estados deben establecer
también limites de edad por debajo de los cuales quede prohibido y
sancionado por la Ley el empleo a sueldo de mano de obra infantil.
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1.1.3. Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos. 1966

Art. 24. 1. Todo nifio tiene derecho, sin discriminacion alguna por motivos de
raza, color, sexo, idioma, religion, origen nacional o social, posicién econémica
0 nacimiento, a las medidas de proteccion que su condicidén de menor requiere,
tanto por parte de su familia como de la sociedad y del Estado.

1.2. Instrumentos Internacionales sobre Derechos del Nifio

El interés de la Humanidad por la proteccion de la infancia se refleja en los
textos aprobados desde 1924 a 1989, cuya finalidad es conseguir que las
necesidades del nifio estén protegidas, aseguradas y satisfechas por la familia, la
sociedad y el Estado.

1.2.1. Declaracién de Derechos del Nifio. 1924. Proclamada por la
Sociedad de Naciones en su V Asamblea, 24 de septiembre de 1924

«Por la presente Declaracion de Derechos del Nifio, Ilamada Declaracion de
Ginebra, los hombres y las mujeres de todas las Naciones, reconociendo que
la Humanidad debe conceder al nifio cuanto estime mejor y mas beneficioso
para él, afirma como sus deberes, excluida toda consideracion de raza,
nacionalidad y creencia religiosa, los siguientes:

1. El nifio debe ser puesto en condiciones de realizar normalmente su
desarrollo fisico y espiritual.

2. El nifio hambriento debe ser alimentado; el nifio enfermo debe ser
asistido; el nifio retrasado en su educacion debe ser alentado a
proseguirla; el nifio desviado de la buena senda debe ser vuelto a ella; el
huérfano y el abandonado deben ser recogidos y socorridos.

3. El nifio debe ser el primero en recibir socorros en toda ocasion de
calamidad publica.

4. El nifio debe ser puesto en condiciones de ganar la subsistencia y de
ser protegido contra toda clase de explotacion.

5. El nifio deber ser educado, inculcandosele el sentimiento del deber que
tiene de poner todas sus cualidades al servicio de sus hermanos».
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1.2.2. Declaracion de los Derechos del Nifio. 1959. Proclamada por la
Asamblea General en su resolucién 1386 (X1V), de 20 de noviembre de 1959

Preambulo: Considerando que el nifio, por su falta de madurez fisica y mental,
necesita proteccion y cuidado especiales, incluso la debida proteccion legal,
tanto antes como después del nacimiento (...). La Asamblea General (...) insta
a los padres, a los hombres y mujeres individualmente y a las organizaciones
particulares, autoridades locales y gobiernos nacionales a que reconozcan esos
derechos y luchen por su observancia con medidas legislativas y de otra indole
adoptadas progresivamente en conformidad con los siguientes principios:

Principio 7. El nifio tiene derecho a recibir educacion, que sera gratuita y
obligatoria por lo menos en las etapas elementales. Se le dara una
educacion que favorezca su cultura general y le permita, en condiciones de
igualdad de oportunidades, desarrollar sus aptitudes y su juicio individual,
su sentido de responsabilidad moral y social, y llegar a ser un miembro (til
de la sociedad. El interés superior del nifio debe ser el principio rector de
quienes tienen la responsabilidad de su educacion y orientacion; dicha
responsabilidad incumbe, en primer término, a sus padres.

Principio 9. El nifio debe ser protegido contra toda forma de abandono,
crueldad y explotacion. No sera objeto de ninguln tipo de trata.

No debera permitirse al nifio trabajar antes de una edad minima adecuada;
en ningun caso se le dedicara ni se le permitira que se dedique a ocupacion
0 empleo alguno que pueda perjudicar su salud o su educacién o impedir su
desarrollo fisico, mental o moral.

1.2.3. Convencion sobre los Derechos del Nifio, de 20 de noviembre de
1989, adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas y ratificado
por Espafa el 30 de noviembre de 1990.

Articulo 1. Para los efectos de la presente Convencion, se entiende por nifio
todo ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo que, en virtud de la
Ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad.

Articulo 18. ...Incumbird a los padres o, en su caso, a los representantes
legales la responsabilidad primordial de la crianza y el desarrollo del nifio. Su
preocupacion fundamental sera el interés superior del nifio.
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Articulo 19. Los Estados partes adoptaran todas las medidas legislativas
administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger al nifio contra
toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente,
malos tratos o explotacion, incluido el abuso sexual, mientras el nifio se
encuentre bajo la custodia de los padres, de un representante legal o de
cualquier otra persona que lo tenga a su cargo.

Articulo 28. Los Estados partes reconocen el derecho del nifio a la educacion
y, a fin de que se pueda ejercer progresivamente y en condiciones de igualdad
de oportunidades ese derecho, deberan en particular:

— Implantar la ensefianza primaria obligatoria y gratuita para todos;

— Fomentar el desarrollo, en sus distintas formas, de la ensefianza
secundaria, incluida la ensefianza general y profesional, hacer que todos
los nifios dispongan de ella y tengan acceso a ella y adoptar medidas
apropiadas tales como la implantacién de la ensefianza gratuita y la
concesidn de asistencia financiera en caso de necesidad,;

— Hacer la ensefianza superior accesible a todos, sobre la base de la
capacidad, por cuantos medios sean apropiados;

— Hacer que todos los nifios dispongan de informacion y orientacion en
cuestiones educacionales y profesionales y tengan acceso a ellas;

— Adoptar medidas para fomentar la asistencia regular a las escuelas y
reducir las tasas de desercion escolar.

Articulo 29.

1. Los Estados partes convienen en que la educacion del nifio debera estar
encaminada a: Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental
y fisica del nifio hasta el maximo de sus posibilidades;

2. Nada de lo dispuesto en el presente articulo o en el articulo 28 se interpretara como
una restriccion de la libertad de los particulares y de las entidades para establecer
y dirigir instituciones de ensefianza, a condicion de que se respeten los principios
enunciados en el parrafo 1 del presente articulo y de que la educacion impartida
en tales instituciones se ajuste a las normas minimas que prescriba el Estado.
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Articulo 32.

1. Los Estados partes reconocen el derecho del nifio a estar protegido contra la
explotacion econdmica y contra el desempefio de cualquier trabajo que pueda
ser peligroso o entorpecer su educacion, o que sea nocivo para su salud o para
su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral o social.

2. Los Estados partes adoptaran medidas legislativas, administrativas, sociales
y educacionales para garantizar la aplicacion del presente articulo. Con ese
propésito y teniendo en cuenta las disposiciones pertinentes de otros
instrumentos internacionales, los Estados partes, en particular:

— Fijaran una edad o edades minimas para trabajar;

— Dispondran la reglamentacion apropiada de los horarios y condiciones de
trabajo;

— Estipularén las penalidades u otras sanciones apropiadas para asegurar la
aplicacion efectiva del presente articulo.

Articulo 43.

1. Con la finalidad de examinar los progresos realizados en el cumplimiento
de las obligaciones contraidas por los Estados partes en la presente
Convencion, se establecera un comité de los derechos del nifio...

Articulo 44.

— EI comité podra pedir a los Estados partes méas informacion relativa a la
aplicacion de la Convencion.

— El comité presentara cada dos afios a la Asamblea General de las Naciones
Unidas, por conducto del consejo econdmico y social, informes sobre sus
actividades.

El 17 de Septiembre del 2004, el Comité de los Derechos del Nifio de
Naciones Unidas celebr6 en Ginebra un dia de debate general sobre
Realizacion de los derechos del nifio en la primera infancia.
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2. Consejo de Europa y Unién Europea

Tras la aprobacion y casi universal ratificacion de la Convencion de los
Derechos del Nifio de Naciones Unidas de 1989, también esa funcion de instrumento
juridico de caréacter general la cumple en el marco del Consejo de Europa, el convenio
Europeo sobre el Ejercicio de los Derechos de los Nifios, Estrasburgo 1995. En el seno
de la Union Europea debemos citar la Resolucién aprobada por el Parlamento Europeo
el 8 de julio de 1992 sobre una Carta Europea sobre los derechos del nifio y la
Resolucién adoptada por el Parlamento Europeo el 12 de diciembre de 1996 sobre
medidas de proteccion de menores.

Debido a que, tanto en la Unién Europea como en el Consejo de Europa, son
numerosas las disposiciones sobre derechos del nifio o su proteccion, que ademas
presentan un caracter disperso en su contenido, recogiendo en la mayoria de casos
aspectos parciales (adopcion, custodia, ensefianza, trabajo de menores, explotacion
sexual, etc.), se han seleccionado los documentos mas relevantes, de caracter general.

2.1. Consejo de Europa

2.1.3 Carta Social Europea (Revisada). Estrasburgo, 3.v.1996.

Articulo 7. Derecho de los nifios y adolescentes a la proteccion.

Para asegurar el ejercicio efectivo del derecho de los nifios y adolescentes a la
proteccion, las Partes se comprometen:

— a fijar la edad minima para trabajar en 15 afios, salvo para el caso de los
nifios empleados en determinados trabajos ligeros, que no sean dafiinos
para su salud, moral o educacion;

— a fijar en 18 afios la edad minima para trabajar en ciertas ocupaciones
determinadas, consideradas como peligrosos o insalubres;

— aprohibir que las personas sujetas a educacion obligatoria sean empleadas
en trabajos que les priven del pleno beneficio de la educacién;

— aasegurar una proteccion especial contra los peligros fisicos 0 morales a
los que estén expuestos los nifios y adolescentes, especialmente contra
aquellos que derivan directa o indirectamente del trabajo.
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Articulo 17. Derecho de los nifios y adolescentes a una proteccion social,
juridica y econémica.

Para asegurar a los nifios y adolescentes el ejercicio efectivo del derecho al
desarrollo de su personalidad y de sus aptitudes fisicas y mentales en un
ambiente favorable, las Partes se comprometen a tomar, directa 0 en
cooperacion con las organizaciones publicas o privadas, todas las medidas
necesarias y apropiadas tendentes:

a) a asegurar a los nifios y adolescentes, teniendo en cuenta los derechos y
las obligaciones de los padres, el cuidado, la asistencia, la educacion y
formacion que necesiten, en particular previendo la creacion o el
mantenimiento de instrucciones o de servicios adecuados y suficientes para
tal finalidad;

b) a proteger a los nifios y adolescentes contra la negligencia, la violencia o
la explotacion;

C) a asegurar una proteccion y una ayuda especial del Estado a los nifios y
adolescentes temporal o definitivamente privados de su sustento familiar;

2. a asegurar a los nifios y adolescentes una ensefianza primaria y
secundaria gratuita, y a favorecer la regularidad en la asistencia escolar.

2.1.9. Convenio Europeo sobre el Ejercicio de los Derechos de los Nifios.
Estrasburgo, 25 de enero de 1996

Reconociendo la importancia del papel de los progenitores en la proteccion y
la promocion de los derechos e intereses superiores de los nifios vy
considerando que los Estados deberian, en su caso, participar también en
dicha proteccion y promocion;

Articulo 1. Ambito de aplicacion y objeto del Convenio. El presente Convenio
se aplicara a los nifios que no hayan alcanzado la edad del8 afos.
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2.2. Union Europea

2.2.6. Resolucion del Parlamento Europeo sobre Medidas de Proteccion
de Menores en la Union Europea (A4-0393/1996, de 12 de diciembre de
1996) D.O.C. 20, de 20.01.1997.

El Parlamento Europeo:

A. Recordando que los nifios también son ciudadanos de la Unién y
que sus derechos e intereses deben protegerse y apoyarse en todos los
ambitos de actividades de la Union,

B. Considerando que, salvo indicacion contraria, se entendera por nifio
y menor toda su persona que no haya cumplido los dieciocho afios,

C. Considerando que se ha de entender por proteccion de menores
toda la actividad social cuyo objeto sea el desarrollo normal de los
menores y el fomento de sus capacidades tanto en la familia como en
la sociedad para que se conviertan en adultos responsables,

E. Considerando que los nifios en general son, cada vez en mayor
medida, las principales victimas de los problemas socioecondémicos,

T. Considerando que es dificil imponer el respeto de los derechos del
nifio, tanto los mas elementales como el derecho al acceso a los medios
de comunicacion y el derecho a recibir una ensefianza de calidad;

3. Considera indispensable que el Consejo establezca cuanto antes
acciones comunes, sobre la base del apartado 2 b del articulo K.3 del TUE;

5. Insta a los Estados miembros a que al modificar el Tratado incluyan
a los nifios en éste como un grupo de personas independiente, y pide a
las instituciones de la Unidén Europea que, a la espera de la
modificacion del tratado, conviertan la salvaguarda de los derechos del
nifio en un principio fundamental de su actuacion;

6. Sefiala que, en interés de los nifios, es sumamente importante
afirmar su derecho a la vida, a la familia, a la educacién y a la
proteccion social;



Capitulo I11. Proteccion del menor 113

7. Insta a los Estados miembros a que hagan lo necesario para que se
redacte un protocolo adicional al Convenio Europeo sobre los
Derechos Humanos que tome en consideracion las necesidades
especificas de los nifios;

8. Hace hincapié en que las instituciones educativas y los medios de
comunicacion tienen que desempefiar un papel fundamental para
lograr una representacion equilibrada del papel de las mujeres y de los
hombres en la sociedad,

38. Pide a los Estados miembros que impongan a las personas que se
ocupan de los nifios una formacion especial;

43. Encarga a su Presidente que transmita la presente resolucion al
Consejo, a la Comision, a los Gobiernos y a los Parlamentos de los
Estados miembros, a la UNICEF y a la Asamblea Parlamentaria del
Consejo de Europa.

2.2.9. Carta de los Derechos Fundamentales de la Union Europea. D.O.C.
364 de 18.12.2000.

Articulo 24. Derechos del menor

1. Los menores tienen derecho a la proteccién y a los cuidados
necesarios para su bienestar. Podran expresar su opinion
libremente. Esta sera tenida en cuenta en relacion con los asuntos
que les afecten, en funcion de su edad y de su madurez.

2. En todos los actos relativos a los menores llevados a cabo por
autoridades publicas o instituciones privadas, el interés superior
del menor constituira una consideracion primordial.

3. Todo menor tiene derecho a mantener de forma periddica
relaciones personales y contactos directos con su padre y con su
madre, salvo si son contrarios a sus intereses.
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3. La proteccion de la infancia en las Constituciones de los paises de la Union
Europea. Espania.

Espafia es uno de los paises donde mayor eco tienen las demandas encaminadas
a luchar contra la explotacion infantil. Asi lo ratifica la misma Constitucion en su
articulo 39.4: “Los nifios gozaran de la proteccién prevista en los acuerdos
internacionales que velan por sus derechos”. La norma legal que mas en profundidad
regula esta cuestion desde hace ahora veinte afos es el Estatuto de los Trabajadores,
donde se estipula la edad minima para trabajar y sus limitaciones.

En lo referente a los tratados internacionales, Espafia ha ratificado los mas
importantes de ellos, entre los que destacan la Convencion de Derechos del Nifio de la
ONU, la Carta de Derechos del Nifio del Parlamento Europeo y el Programa
Internacional para la Erradicacion del Trabajo Infantil, que engloba a gobiernos,
sindicatos, patronales, ONGs, educadores, padres, escuela y menores.

3.1. Constitucion. 1978.
Capitulo Tercero: De los principios rectores de la politica social y econdmica.
Articulo 39. Proteccion a la familia y a la infancia.

4. Los nifios gozaran de la proteccion prevista en los acuerdos
internacionales que velan por sus derechos.

4. Legislacion de paises de la Union Europea: Espafia.
4.1. Legislacion Estatal.

Los Estatutos de Autonomias de las distintas Comunidades Auténomas regulan
la proteccion del menor o de la infancia como competencias exclusivas de las propias
Comunidades. A partir de ese momento cada Comunidad ha desarrollando en mayor o
menor medida su legislacion especifica.

Partiendo de la Convencién de los Derechos del Nifio de 20 de noviembre de
1989 se ha hecho necesaria por parte del Estado una renovada legislacion para asegurar
la proteccion social, econémica y juridica de la familia y, con caracter singular, la de los
menores, reconociendo el papel que desempefian en la sociedad.
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Como consecuencia de esta Convencion el desarrollo legislativo se ha reflejado
en varias leyes organicas, entre las que destacan la modificacion parcial del Cédigo civil
y la Ley de Enjuiciamiento civil y la regulacion de la responsabilidad del menor.

4.15. Ley Orgénica 4/1992 de 5 de junio, sobre reforma de la Ley
reguladora de la competencia y el procedimiento de los Juzgados de
Menores. BOE nim. 140 de 11 de junio 1992.

En 1992, como consecuencia de la Sentencia del Tribunal Constitucional de
1991, entrd en vigor la Ley Orgéanica 4/1992 que regulaba la competencia 'y
el procedimiento de los Juzgados de Menores.

4.2. Legislacion Autondémica.

La mayoria de las Comunidades Auténomas regula los aspectos
relacionados con el menor a través del Estatuto de Autonomia y leyes
especificas de proteccion del menor. Algunas de estas Comunidades
desarrollan, ademas, una extensa legislacion relativa al tema de la
proteccion del menor como, por ejemplo, Catalufia y Madrid. Respecto a la
proteccion al menor deportista en Espafia se recoge en el estudio
comparativo de las diferentes Comunidades Auténomas y de sus
correspondientes Leyes del Deporte.

Como resumen de toda esta legislacion referente a la proteccion del menor,
Maria del Carmen Vidal Casero, en su trabajo sobre “La Evolucion Legislativa de la
Proteccién del Menor, la Defensa de sus Derechos y la Atencién a su Salud”, extrae,
entre otras, las siguientes conclusiones:**®

1.- “La proteccion del menor ha evolucionado desde las sociedades antiguas en
las que no se reconocian a la infancia derecho alguno, dandose el primer paso a
la proteccion del menor en el siglo XX con la Declaracion de Ginebra de 1924,
desarrollandose con la Declaracion de los Derechos del Nifio de 1959 y 1979 y
el Convenio de proteccion del Nifio de La Haya de 1993.”

138 Vidal Casero, Maria del Carmen. (2002). La Evolucién Legislativa de la Proteccién del Menor, la
Defensa de sus Derechos y la Atencion a su Salud. Revista DS (Derecho y Salud) de la Asociacion
juristas de la salud (AJS), perteneciente a la «Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracion
Sanitaria» (SESPAS) Vol. 11, Nim. 1, Julio-Diciembre 2002 (pp. 226-227). Extraido el 27 de diciembre
de 2005 de http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=279733&0rden=13884&info=link.
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2.- “La defensa y proteccién del nifio se ha convertido en un objetivo esencial de
las politicas de bienestar. Ha quedado reflejado en el orden juridico, y en Espafia
en los ultimos afios disposiciones que tomando como pilar la Constitucion
Espariola han ido afectando al tratamiento de la minoria de edad. Se producen
modificaciones en el Cadigo Civil, al par que se da un tratamiento diferente de
la proteccion del menor en el nuevo Codigo Penal, culminando todo ello al
promulgarse la Ley 1/1996, que tienen en cuenta los convenios y tratados
internacionales firmados por el Estado Espafiol en esta materia. La nueva
legislacion da un mayor reconocimiento al papel que el menor desempefia en la
sociedad, primando en esta legislacion el interés superior de los menores sobre
cualquier otro interés legitimo que pudiera ocurrir. Se definen los derechos
basicos del menor y establecen al par los principios rectores que deben presidir
todas las actuaciones relativas al menor, especialmente las practicadas por las
Administraciones Publicas.”

3.- “Las Comunidades Autonomas, de acuerdo con los Estatutos de Autonomia de
cada una de ellas, dictan legislaciones autonémicas sobre proteccion de menores,
ya que como entidades publicas competentes en esta materia, estan legitimadas y
deben de establecer un marco juridico en esta direccion. De manera similar a la
legislacion estatal, en la mayoria de las legislaciones autondmicas toman como
principio rector el interés superior de los menores sobre cualquier otro interés
legitimo que pudiera ocurrir. Comunidades Auténomas (Principado de Asturias y
Region de Murcia) reglamentan especificamente los derechos del menor y en otras
(CA de Andalucia, CA de Madrid y Region de Murcia) se reglamenta la
proteccion del menor en materia de salud, haciendo hincapié en la informacion y
educacion sobre la salud (Andalucia), en la drogadiccion (Madrid) y en la
experimentaciéon (Region de Murcia) (70). 70 En la Ley 6/1995 de la CA de
Madrid, en contraste con la Ley 37/1995 de la Region de Murcia, no se regulan
aspectos en conexion con el menor drogodependiente. Sin embargo, las
comisiones de acreditacion de centros y servicios de tratamiento de opiéceos, se
ha hecho por Orden de 7 mayo 1990 (BOM 9 n° 109).”

4.3. En materia deportiva:

En el marco juridico, a pesar de la existencia del gran nimero de normas que
inciden colateralmente sobre esta problematica, brillan por su ausencia soluciones
especificas en la legislacion propiamente deportiva. Es abundante la jurisprudencia del
Tribunal de Justicia de las Comunidades Europeas acerca de cuestiones deportivas
siempre y cuando éstas estén relacionadas bien con la libre circulacién de trabajadores,
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bien con la libre prestacion de servicios o la libre competencia, lo cual nos coloca
obligatoriamente en el marco del deporte profesional.

La Directiva 94/33/CE, de 22 de junio de 1994, relativa a la proteccion de los
jévenes en el trabajo, incidia ya en el tema que nos ocupa, si bien, como hemos
comentado, s6lo en relacion con los jévenes deportistas profesionales. Esta Directiva, que
obliga a los estados miembros a alcanzar los resultados en ella propuestos, establecia en
su articulo 5° la necesaria obtencidén previa de una autorizacion de las autoridades
nacionales para proceder a la contratacion de nifios en actividades deportivas.

Rafael Alonso Martinez, abogado miembro de la Asociacién Espafiola de
Derecho Deportivo, en su articulo La politica europea de proteccion de los jovenes
deportistas hace un resumen de los apartados de esta Directiva que atafien directamente
al tema que nos ocupa®**:

e “La contratacion de nifios para que actlen en actividades de carécter
deportivo se sometera, en cada caso, a un procedimiento de autorizacion
expedido por la autoridad competente.

* Los Estados miembros determinaran por via legislativa o reglamentaria las
condiciones de trabajo de los nifios en los casos a que se refiere el apartado
1, asi como las modalidades del procedimiento de autorizacién previa, a
condicion de que las actividades:

— No puedan perjudicar la seguridad, la salud o el desarrollo de los nifios.

— Ni puedan afectar a su asistencia escolar, a su participacion en programas de
orientaciobn o de formacion profesional aprobados por la autoridad
competente o a sus aptitudes para que aprovechen la ensefianza que reciben.

» No obstante el procedimiento previsto en el apartado 1, respecto a los nifios que
hayan cumplido trece afios, los Estados podran autorizar, por via legislativa o
reglamentaria y en las condiciones que ellos estipulen, la contratacién de
nifos para que actden en actividades de caracter (...) deportivo.”

139 Alonso Martinez, Rafael (agosto 2001). La politica europea de proteccion de los jovenes deportistas.
Buenos Aires. Revista digital Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, n°® 39. Extraido el 12 de marzo de
2006 de www.efdeportes.com/efd39/menores.htm.
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Con esta directiva se conseguia poner en conocimiento de los poderes publicos
nacionales la contratacion de menores para la practica de actividades deportivas ya que
se hacia necesaria la obtencién de una autorizacién administrativa. Sin embargo, al dejar
al arbitrio de los estados-miembros el mantener o no esta exigencia para la contratacion
de nifios mayores de trece afos, sus objetivos quedaban un tanto desvirtuados. Con
todo, no deja de ser la primera muestra de la reaccién comunitaria ante la explotacion de
los jovenes deportistas.

La situacion parece que empieza a cambiar a partir del informe Helsinki de
1999. Podria decirse que con él se ha superado la etapa de atencion por el deporte como
actividad econémica para pasar a una siguiente fase en la que el deporte tiene cabida en
la Unién Europea por su importancia social al servicio de la construccion europea, y es
en esta nueva fase o etapa en la que se puede vislumbrar una politica sobre la proteccion
de los jovenes deportistas. Este Informe alertaba del peligro de que, a una edad cada vez
mas temprana, jovenes deportistas sean empujados al deporte de alta competicion
careciendo de la formacion profesional complementaria, con los riesgos que ello supone
para su salud fisica y mental.

El Informe de la Comision al Consejo Europeo para la salvaguardia de las
estructuras deportivas actuales y mantenimiento de la funcién social del deporte en el
marco comunitario, mas conocido como el Informe de Helsinki sobre el deporte,** en
su Introduccion dice:

“El deporte es uno de los ambitos de actividad que mas afecta y acerca a los
ciudadanos de la Union Europea, con independencia de su edad y su origen
social. Esta funcion social, de interés general, del deporte se ha visto afectada
desde hace varios afios por la aparicion de nuevos fenomenos de diferentes
caracteristicas, que en ocasiones menoscaban la ética y los principios de
organizacion del deporte: la violencia en los estadios, la expansion de las
practicas de dopaje o la busqueda de beneficios financieros rapidos en
detrimento de una evolucién mas equilibrada del deporte.

Una consecuencia observada: los peligros que corren los jévenes que a una edad
cada vez mas temprana, y careciendo con frecuencia de formacion profesional
complementaria, son empujados al deporte de alta competicion, con los riesgos que ello
supone para su salud fisica y mental y su reconversion posterior.

140 Este informe, presentado al Consejo Europeo de Helsinki el 11 y 12 de diciembre de 1999, es resultado
del mandato que el Consejo Europeo de Viena confirio a la Comision el 11 y 12 de diciembre de 1998.
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Uno de los objetivos de la accién comunitaria, en el marco de sus programas
educativos y de formacién, podria ser el favorecer la reconversion futura de los
deportistas y su posterior incorporacion al mundo del trabajo.

Entre las conclusiones incluye: “El "comercio™ de deportistas jovenes debe
combatirse. Todo deportista joven formado por un club para la alta competicion
debe recibir una formacion profesional complementaria a su formacion deportiva”.

Al afio siguiente, en el IX Foro Europeo del Deporte, preparatorio del Consejo
Europeo de Niza, celebrado en Lille (Francia) los dias 26 y 27 de octubre de 2000, se
ratificO esa misma preocupacion por la proteccion de los jovenes deportistas ante la
creciente comercializacion del deporte. En el mencionado Consejo Europeo de Niza se
adopto la Declaracion relativa a las caracteristicas especificas del deporte y a su funcién
social en Europa, que deben tenerse en cuenta al aplicar las politicas comunes,
declaracion que, en opinion de Rafael Alonso Martinez (2001) es “la auténtica estrella
de esta etapa actual”. De su contenido destaca tres puntos (12, 13 y 17), entre los cuales
considera que sobresale el n° 13 por su importancia en relacion con la que ha de ser una
futura politica europea de proteccion del joven deportista:

12. “El Consejo Europeo destaca los beneficios de la préactica deportiva para los
jévenes y reitera la necesidad de que las organizaciones deportivas, en particular,
presten una atencion especial a la educacion y a la formacion profesional de los
jévenes deportistas de alto nivel, de modo que su insercion profesional no se vea
comprometida por causa de sus carreras deportivas, a su equilibrio psicoldgico y
sus lazos familiares, asi como a su salud, concretamente a la prevencion contra el
dopaje. Manifiesta su aprecio por la contribucidn aportada por las asociaciones y
organizaciones que, mediante su labor de formacion, responden a esas exigencias,
proporcionando una contribucion social inestimable.

13. El Consejo Europeo expresa su preocupacion por las transacciones comerciales
cuyo objeto son los deportistas menores de edad, incluidos los procedentes de
terceros paises, por cuanto no se ajustan a la legislacion laboral en vigor o ponen en
peligro la salud y el bienestar de los jovenes deportistas. Hace un llamamiento a las
organizaciones deportivas y a los Estados miembros para que investiguen tales
practicas, las vigilen y adopten, en su caso, las medidas adecuadas.

17. Se insta a las Instituciones comunitarias y a los Estados miembros a que
sigan examinando sus politicas, respetando el Tratado y segln sus competencias
respectivas, a la vista de estos principios generales.”
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En opinion de De La Plata Caballero “la defensa del joven deportista es quiza la
manifestacion més reciente, donde las instituciones de la Union Europea han
determinado la necesidad de actuar (limitacion del derecho de formacién, traspasos
abusivos, sobreentrenamiento sin atencion a la formacion académica, desenraizamiento
familiar de nifios, abusos sexuales). Sintoma de estas preocupaciones es la mencionada
Declaracion de Niza, que anima tanto a las instituciones comunitarias y estatales como
al resto del sistema deportivo privado, a priorizar sus esfuerzos para atajar estas

gravisimas lacras del deporte**.”

111.9. RECOMENDACIONES DE LA ONU PARA EL SIGLO XXI

Sesion especial sobre la Infancia del Siglo XXI
de la Asamblea General de las Naciones Unidas
Declaracion del *'Caucus™ sobre los derechos de los nifios/as'*2.

Preambulo:

El presente documento refleja las discusiones realizadas por una gran variedad
de organizaciones no gubernamentales (ONG) nacionales e internacionales de todo el
mundo comprometidas en la proteccién y promocion de los derechos humanos de la
nifiez. El mismo pretende ser considerado como base para las discusiones con los
gobiernos en la sesion especial de la Asamblea General sobre la nifiez a realizarse en el
2001 y como informe sobre los documentos y objetivos resultantes de la sesion.

Principios generales: La discriminacion constituye una amenaza a todos los
derechos del nifio y la nifia. Crea y perpetia el circulo vicioso de la pobreza, la miseria,
la ignorancia, la exclusion social y politica, y la vulnerabilidad ante los abusos en contra
de los derechos humanos. El analisis de los diversos tipos de discriminacion - en razon
de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de otra indole, origen étnico,
social o nacional, pobreza, discapacidad, nacimiento u otra condicién, y residencia
urbana o rural - debe ser conducido a todos los niveles. Este es el primer paso hacia su
eliminacion.

1 De La Plata Caballero, N. (marzo 2001) Ponencia sobre Bases para crear una verdadera politica deportiva
comunitaria: la implicacion de las organizaciones publicas y privadas, presentada en el Congreso
Internacional de Derecho del Deporte, Madrid. En Alonso Martinez, R. (agosto 2001). La politica europea
de proteccion de los jovenes deportistas. Buenos Aires. Revista digital Lecturas: Educacién Fisica y
Deportes, n° 39. Extraido el 12.3.2006 de http://www.efdeportes.com/efd39/menores.htm.

142 Declaracion del "Caucus" sobre los derechos de los nifios/as. Septiembre del 2000 .Una Agenda sobre
los Derechos de la Infancia para la proxima década. Sesion Especial para la Infancia de la Asamblea General
de las Naciones Unidas. Equipo NIZKOR. Revisado el 7.9.2006 en www.derechos.org/nizkor/chicos/.
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I1. Los derechos del nifio a la supervivencia y el desarrollo

Educacion

La educacion es un derecho humano fundamental inherente a todo nifio y nifia.
Es una herramienta valiosa para dar forma a los valores de la sociedad y
combatir la discriminacién. 130 millones de nifios en edad escolar en el mundo
en desarrollo (21% de la nifiez en edad escolar en el mundo) no tienen acceso a
una ensefianza primaria basica y ulterior de calidad. Millones mas reciben una
ensefianza por debajo de las normas, a veces en entornos abusivos. Se niega
desproporcionalmente a las nifias la posibilidad de recibir educacion. Ellas
representan cerca del 60% de nifios sin ensefianza primaria. Los nifios con
discapacidades estan también desproporcionalmente excluidos de la ensefianza
basica con sus pares.

Los gobiernos deben:

- Por medio de la legislacion, la politica y la practica apoyar la educacion que
se inicia en la etapa de la etapa de la primera infancia/preescolar y continta a
través de la escuela primaria y la adolescencia.

- Ofrecer educacion gratuita, obligatoria y de calidad a todo nifio y nifia a lo
largo de su infancia tal como se acordd en Jomtiem y Dakar.

- Asegurar la igualdad en el acceso a una ensefianza de calidad en un ambiente
seguro al margen de raza, origen étnico, social o nacional, impedimento
fisico 0 mental, orientacion sexual, género, condicién penal o de otra indole.

- Ofrecer servicios educativos a cargo de docentes y otro personal de
educacion calificados. Estos servicios educativos deben ser atractivos,
beneficiosos y de alta calidad para asegurar que todos los nifios/as y sus
tutores reconozcan las oportunidades que con ellos se les brindan.

- Asegurar que las nifias tengan pleno acceso a la educacion y enfrentar los
factores que son la causa del abandono escolar en las nifias, incluyendo el
trabajo infantil, la maternidad, la falta de recursos, la poca estima personal, y
las pobres perspectivas de empleo.
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Asegurar la educacion a la nifiez que generalmente no ha llegado o no se ha
beneficiado adecuadamente del sistema educativo, incluyendo, nifios bajo
custodia en el sistema judicial juvenil y en instituciones asistenciales,
huerfanos, nifios de la calle, nifios/as que trabajan, trabajadores/as
domésticos, nifios que crecen en prostibulos, nifios que mantienen sus
hogares, y victimas de conflictos armados incluyendo los nifios soldados, y
refugiados/as e internamente desplazados/as.

Analizar los textos escolares y planes de estudios para asegurar que no sea
promovida en las escuelas la discriminacion contra la mujer y las nifias, las
minorias, los que viven con alguna discapacidad o cualquier otro grupo.

Asegurar que la educacion fomente el respeto por los derechos humanos y la paz.

Prohibir el castigo corporal en las escuelas, y asegurar que la disciplina
escolar sea administrada de manera que respete y promueva la dignidad
humana del nifio y la nifia.

Involucrar a los docentes, padres y nifios en el proceso de reforma del
sistema de educacion publica para que sea inclusivo, integral y no
discriminatorio, promoviendo el compromiso, la responsabilidad, y la
relevancia.

Fomentar que los docentes asuman plenamente su responsabilidad social e
incorporen en sus clases la informacion sobre los derechos humanos y otros
asuntos incluidos en la Convencion sobre los Derechos del Nifio, como la
salud, incluyendo la salud reproductiva, el trabajo infantil y la
discriminacion. Asegurar proteccion legal a los docentes que imparten esta
informacion.

Asegurar que los gastos relativos o escondidos de la educacion, como libros,
uniformes, equipos y cuotas escolares no impidan que los nifios y nifas
asistan a la escuela.

Fomentar la participacion de las organizaciones del magisterio y la sociedad
civil en la mejora de la calidad de la educacion, haciendo un seguimiento del
progreso de Educacién para Todos, y enfrentando los asuntos de género y
otras formas de discriminacion en la educacion.
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I11. Proteccion contra la violencia y la explotacion
Conflictos armados

Hoy en dia, 25 millones de nifios/as se han visto forzados a huir de sus hogares
por los conflictos armados en el mundo y 300,000 nifios ha tenido que prestar
servicios como soldados. Cada afio, millones de nifios y nifias sufren heridas
fisicas, discapacidad, disturbios mentales, o son asesinados a raiz de los
conflictos armados. Los derechos de las nifias, en particular, son pisoteados
durante los conflictos armados mediante la violacion sistematica y la
explotacion sexual. La nifiez es a menudo seriamente afectada por la ignorancia
de sus necesidades durante y después de los conflictos.

Entre mas de una docena de recomendaciones a los gobiernos sobre este punto, hemos
seleccionado aquellas que hacen referencia a la educacion. Los gobiernos deben:

- Ratificar universalmente el Estatuto de Roma sobre la Corte Criminal
Internacional y perseguir activamente a los responsables de crimenes de
guerra contra la infancia, incluyendo los ataques contra las instituciones
educativas. Adoptar y poner en practica una legislacion que proscriba el
reclutamiento por grupos armados de menores de dieciocho.

- Desarrollar medidas preventivas integrales y sistemas de alerta temprana
para fomentar la proteccion de la infancia en los conflictos armados. Invertir
en la construccion preventiva de la paz con la participacion activa de la
juventud, incluyendo el desarrollo y utilizacion de técnicas de formacion en
resolucion de conflictos para nifios y jovenes en los sistemas formales e
informales de educacion.

- Proteger a los nifios/as afectados por la guerra, desplazados internamente y
refugiados, de la explotacion sexual, laboral y el reclutamiento por parte del
gobierno y otros grupos armados, y asegurar el cumplimiento de sus
derechos a la educacién, la salud y la seguridad.

- Asegurar el cumplimiento de los derechos del nifio a la ensefianza basica
brindando los recursos para la educacion como un cuarto pilar de la
asistencia humanitaria durante los conflictos armados (por eje. ademas de
alimentacion, vivienda y atencion a la salud).
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- Involucrar a los adolescentes en el disefio de la orientacion a los padres,
formacion técnico profesional y programas de alternativas econémicas, con
especial atencidn a los derechos de las nifias.

Kofi Annan, en referencia al tema de los conflictos armados dijo en 2002:

“Los nifios son nuestro futuro. Aceptar la utilizacion de nifios soldados en los
conflictos es aceptar la destruccién de nuestro futuro...”**

Es indudable que la proteccion de los derechos humanos y en especial los
derechos de los menores sera mayor o menor en funcion de lo que se legisle sobre ellos
pero, segin Amnistia Internacional, y muchos pensamos lo mismo, son algo demasiado
importante para dejarlo s6lo en manos de los gobiernos. Consideran que la accion mas
pequefia puede ser fundamental para ir poco a poco consiguiendo mejorar la situacion
de muchas personas o promover un cambio legislativo.

S. Wickremasinghe, del Comité Ejecutivo de Amnistia Internacional, al recibir
el Premio de Derechos Humanos de la ONU en 1978, dijo:

““Que no exista duda sobre quien esta siendo homenajeado hoy aqui. Es todo aquél
que alguna vez ha escrito una carta pidiendo la libertad de un preso de conciencia. Es todo
aquél que ha permanecido en vela llorando la muerte de un preso politico. Es todo aquél
que alguna vez ha repartido folletos, rellenado sobres, llevado la contabilidad... Los
derechos humanos no se pueden dejar a los gobiernos, legisladores o juristas. Son la
preocupacion y responsabilidad del hombre y la mujer de la calle, del trabajador, del
oficinista, del estudiante. Todos los nombres en todas las peticiones cuentan.”***

3 Kofi Annan, (mayo de 2002) en la Sesién Especial de las Naciones Unidas a favor de la Infancia, en la
Unidad Didactica “Nifios y Nifias Soldado”de Amnistia Internacional y Save the Children. Mayo 2004 (p.1).
1443, Wickremasinghe, del Comité Ejecutivo de Amnistia Internacional. Discurso pronunciado al recibir
el Premio de Derechos Humanos de la ONU en 1978, en la Unidad Didactica Videojuegos: ¢qué valores
transmiten?. Coleccion Al-Educa. Amnistia Internacional. Seccion espafiola. Febrero 2004 (p.3).
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CAPITULO IV. DEPORTE Y EDUCACION.

COMPATIBILIDAD/CONFLICTO DE INTERESES

“Tengo mis grandes dudas sobre los caminos a seguir
para encerrarme en uno estrecho”
(Leonardo Bastida)**

En el fondo, este apartado podria titularse “Intereses de los deportistas”, pero ya
gue no es soélo una cuestion o problematica personal de estos jovenes, sino que es una
cuestion mas amplia, que implica al Gobierno de los Estados y a otras muchas entidades
y organizaciones en dos de los aspectos que forman parte de la politica de cualquier
pais, como son la Educacion y el Deporte, hemos ampliado el campo de estudio y lo
hemaos estructurado de la siguiente manera:

IV.1. INTERES POR LA EDUCACION: INSTITUCIONAL Y DE
POBLACION

IV.1.1. Las estadisticas en Educacion
IV.1.2. Los indicadores de la Educacién
IV.1.3. Inversion en educacion
IV.2. INTERES POR EL DEPORTE: INSTITUCIONAL Y DE

POBLACION
IV.3. INTERESES DE LOS DEPORTISTAS

IV.3.1. Compatibilidad entre deporte y estudios. Nivel de
estudios. Estadisticas
IV.3.2. Incompatibilidad

IV.3.2.1. Giro en la correlacion aptitud fisica/rendimiento académico
IV.3.2.2. Dificultades y preocupaciones de los deportistas de élite
IV.3.2.3. Opciones: Abandono/fracaso

IV.3.2.3.1. Abandono/ fracaso académico

1V.3.2.3.2. Abandono/ fracaso deportivo

IV.3.2.4. Soluciones a la incompatibilidad académico-deportiva
IV.3.2.4.1. Movilidad de los deportistas

IV.3.2.4.2. Ayudas

14> Bastida, L. (29 de enero de 1969). Cartas.
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IV.1. INTERES POR LA EDUCACION: INSTITUCIONAL Y DE POBLACION

La educacion, “en el plano social, se ha convertido en un
elemento clave para lograr la cohesion; en el plano individual, en una de
las experiencias mas decisivas en la vida del ciudadano. De la duracién
y caracteristicas del proceso educativo seguido por cada individuo
depende, en gran parte, el tipo de actividad que realizara en la edad
adulta, las posibilidades econdmicas y culturales que se le ofrecerany la
imagen que de él tendra su entorno. Lograr un alto nivel educativo es

una de las metas mas generalizadas en nuestra sociedad”.**°

El interés por la educacion podemos enfocarlo desde un punto de vista literario o
filoséfico y desde un punto de vista estadistico.

El primer enfoque nos lleva hacia el mundo de los valores, de los deseos, de los
ideales. Es un mundo plagado de declaraciones y de buenas intenciones. El segundo nos
Ileva hacia el mundo real y nos aporta datos y cifras sobre la situacion concreta en que
se han plasmado esas buenas intenciones.

Una situacion que muestra esta ambivalencia de deseos y realidades es la que
nos presenta Daniel Vila'* en un articulo que muestra la Opinién de los alumnos sobre
la calidad de la educacidn recogida a través de una encuesta realizada por IDEA

En este estudio se recogen las opiniones de méas de 3.000 alumnos de Primaria y
Secundaria de colegios e institutos pablicos y privados de la Comunidad de Madrid. El
49,5 por ciento de los encuestados son alumnos y el 50,5 alumnas, de los que un 27,9
por ciento del total cursan la etapa Primaria, un 55,5 por ciento se encuentran en
Secundaria y Obligatoria (ESO) y un 16,7 por ciento en Bachillerato o COU.

148 Subirats, M. (1980): La educacién: desigualdad y escuela de masas. Nuestra Sociedad. Edit. Vicens-
Vives Universidad. Barcelona (pp. 401-411). En Casado Alcalde, A. El desajuste escolar. Sociologia de
la Educacion. Escuela de Arte. Granada. Revisado el 7 de septiembre de 2006 en:
http://www.ase.es/comunicaciones/casado_alcalde.doc.

¥7Vila, D. (2000). Opinién de los alumnos sobre la calidad de la educacion. Encuesta realizada por el
Instituto de Evaluacién y Asesoramiento Educativo (IDEA). Revisado el 7 de septiembre de 2006 en:
http://www.map.es/gobierno/muface/i181/educ.htm.

8 |DEA: Instituto de Evaluacién y Asesoramiento Educativo.
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Mas de la mitad de los alumnos manifestaron que estan satisfechos con la ensefianza
que reciben y tienen intencién de ir a la Universidad. Consideran mayoritariamente que la
escuela y la familia son, con diferencia, los factores que mas influyen en su educacién y son
partidarios de incrementar la colaboracion entre ambas. Al mismo tiempo reconocen
como factor fundamental de calidad la existencia de profesores que ensefien bien, con
los que tengan una buena relacion y un adecuado ambiente de trabajo en el aula.

Las expectativas de los alumnos sobre sus futuros estudios son altas: la gran
mayoria de los que cursan Secundaria (75 por ciento) aspira a ir a la Universidad, con
mayor interés entre los de la escuela concertada y privada que entre los de la publica.

A pesar de sus inquietudes académicas, los escolares también se expresan de
forma critica consigo mismos, ya que un 40 % reconoce que la mayoria del alumnado
muestra escaso interés por los estudios, algo que se hace mas palpable en el segundo ciclo
de la ESO, especialmente en la escuela publica (40,2 %) frente a la privada (34 %).

Entre las posibles variaciones que se relacionan méas directamente con el proceso
de ensefianza y aprendizaje la que resulta mas relevante es la atencion a los alumnos que
tienen més dificultades en su rendimiento academico.

Ademas de los tedricos y profesionales de la Educacion quienes suelen hacer las
grandes declaraciones suelen ser los gobiernos. En una intervencién ante la Comision de
Educacién y Ciencia del Senado, en 21 junio de 2004, la Ministra de Educacion y
Ciencia, Maria Jesus San Segundo exponia las lineas generales de actuacion que se
proponia llevar a cabo en los proximos meses.

Antes de entrar en cuestiones concretas manifestaba, como introduccién, que la
educacion en sus diferentes niveles, ademas de la ciencia y la tecnologia constituian
“objetivos fundamentales de la accion del Gobierno”; exponia un convencimiento
(supuestamente comun) de que “el futuro de la sociedad pasa por conseguir un sistema
de educaciodn (...) en el que se equilibren calidad y equidad” y finalizaba su introduccién
con una referencia a la actividad deportiva, diciendo que debia “estar orientada no sélo
a la consecucion de grandes resultados en los eventos deportivos, sino a su
configuracion como medio al alcance de todos los ciudadanos y pieza clave del pleno
desarrollo de la personalidad™*°.

9 san Segundo, M2 Jests (21 de junio de 2004). Intervencion de la Ministra de Educacion y Ciencia,
ante la Comision de Educacion y Ciencia del Senado. Revisado el 7 de septiembre de 2006 en:
http://193.147.0.29/mecd/gabipren/intervenc/edu_040621_senado.pdf.
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1V.1.1. Las estadisticas en Educacion

Alvaro Cobo, director de programa de Estadisticas Educativas e Inmaculada
Martinez, jefa de servicio de Estadisticas Educativas, ambos del Instituto Nacional de
Estadistica afirman™° que: La variable estadistica “educacién/formacién” se encuentra
presente en todas las investigaciones estadisticas dirigidas a los hogares y a los
miembros que los componen puesto que es una variable auxiliar de gran potencia
explicativa para cruzar los resultados de las mismas. Por ejemplo, la variable “nivel de
educacién/formaciéon” (nivel de estudios) estd fuertemente correlacionada con las
expectativas de insercién laboral y las aptitudes socioldgicas de los individuos. Asi,
tenemos que en todas las operaciones estadisticas del INE™* dirigidas a los hogares
dicha variable figura en el cuestionario (Encuesta de Poblacion Activa, de Presupuestos
Familiares, Encuestas de Salud y de Empleo del Tiempo, Censos Generales, etc....).
Asimismo, en el Censo Electoral la variable “nivel de estudios” tiene una gran
importancia a la hora de elegir el presidente y vocales de las mesas electorales.

A la hora de tener que trabajar con estadisticas educativas las posibilidades son
muy grandes. Existe una amplitud de fuentes, segin Carmen Pérez**?, que ofrecen
estadisticas comparativas e indicadores sobre educacion. La autora nos informa de una
amplia base de datos que se puede consultar en el triangulo llamado UOE (UIS™,
OCDE™*, EUROSTAT™). La propia diversidad de fuentes y la riqueza incorporada por
la utilizacidn de distintos criterios en la elaboracion de las estadisticas, hace que aunque
la informacidn, en ocasiones, no sea coincidente, si que es muy rica y variada. Tanto la
OCDE como EUROSTAT llevan afios trabajando en la homogeneizacion en los datos
relativos a la educacion con las Oficinas e Institutos Nacionales de Estadistica y los
respectivos Gobiernos y Ministerios de Educacion de los distintos paises.

El dispositivo PISA™®, desarrollado en el afio 2000, recoge informacién sobre el
nivel de conocimientos en Lectura, Matematicas y Ciencias alcanzado por 250.000 jovenes

10 Cobo, A. y Martinez |. (diciembre 2004) Estadisticas de educacién en el INE. Revista Indice n° 8:
Estadisticas de educacion (pp.8-9). Rev. 8.9.2006 http://www.revistaindice.com/numero8/contenido.htm.

1L INE: Instituto Nacional de Estadistica.

152 pérez Esparells, C. (diciembre 2004) Estadisticas internacionales de educacién. Revista Indice n° 8:
Estadisticas de educacion (pp.10-11). Rev. 8.9.2006 http://www.revistaindice.com/numero8/contenido.htm.

153 U1S: Base de Datos Estadistica Internacional de la UNESCO.

1% OCDE: Organizacion Econémica para la Cooperacion y el Desarrollo.

1% EUROSTAT: Statistical Office of the European Communities. Oficina estadistica de las Comunidades
Europeas. Oficina estadistica de la Comision Europea que produce datos sobre la Unién Europea y
promueve la armonizacion de los métodos estadisticos de los estados miembros.

1% pPISA: Programme for Indicators Student Achievement. El proyecto PISA de la OCDE es una
evaluacién internacional estandarizada que se aplica al alumnado de 15 afios. En este proyecto, en el que
participaron 32 paises en la prueba del afio 2000, 43 en el 2003, y 60 en 2006, se evalia el rendimiento en
tres &mbitos: Lectura, Matematicas y Ciencias.
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de 15 afios en 32 paises. Esta base de datos permite, por una parte, establecer perfiles de
conocimientos y habilidades por paises, asi como definir las relaciones que existen entre
dichos perfiles y las caracteristicas de las instituciones educativas de los distintos paises
Yy, por otra, seguir los progresos de los alumnos a lo largo de su escolaridad.

Con un objetivo muy similar se realiza también por la OCDE la Encuesta
TIMSS™’, realizada para los afios 1995, 1999 y 2003. En ella se describe el nivel de
conocimientos de los alumnos en Matematicas y Ciencias en mas de 50 paises. Dicha
encuesta permite, por un lado, seguir los progresos de los sistemas de ensefianza en
estos campos a lo largo del tiempo y, por otro, establecer los determinantes
economicos del fracaso escolar en los paises de la OCDE. En esta Gltima estadistica, se
pone de relieve que determinados paises con alto nivel econdmico, (entre los que se
encuentra Espafia y otros paises europeos), tienen un nivel de resultado muy bajo en las
pruebas homogéneas realizadas, en comparacion con otros con menor grado de desarrollo.

Sobre la situacion en Espafia, Pablo Aldama, de la Confederacion Espafiola de
Centros de Ensefianza escribe un articulo titulado Datos y reflexiones sobre la
educacion en Espafia'®® donde valora las tendencias espafiolas en educacién en los
ultimos afios respecto a varios aspectos como la ratio profesor — alumnos, n° de alumnos
gue completan la educacidn secundaria, la educacion superior, etc. Sefiala que de los
datos facilitados por el MEC, se deduce que la disminucion del alumnado ha permitido
que el numero medio de alumnos por clase o unidad en Educacién Infantil, Educacion
Primaria, y Secundaria Obligatoria se haya reducido a lo largo de los Gltimos afios,
aungue esa tendencia se ha detenido en los ultimos tres afios, en los que las ratios se han
estabilizado.

El cambio de tendencia se ha iniciado en el curso 2003-2004, tras quince afios de
continuos descensos de escolarizacion. Las razones fundamentales de este cambio, segin
informacion suministrada por el Ministerio de Educacion, son la incorporacion de
alumnado extranjero y la recuperacion que viene experimentado la natalidad en Espafia
desde el afio 1999, y que ya afecta a toda la poblacion de las edades de Educacion Infantil.

Son igualmente significativos los datos estadisticos respecto de la ensefianza
secundaria, asf segin un informe del CIDE™® para toda la Unién Europea, publicado en
2003, los jovenes esparioles que habian completado la educacion secundaria superior en

17 TIMSS: Third International Mathematics and Science Study.

158 Aldama, Pablo. (diciembre 2004) Datos y reflexiones sobre la educacion en Espafia. Revista Indice n°
8: Estadisticas de educacion. Revisado el 8.9.2006 en http://www.revistaindice.com/numero8/p6.pdf.

159 CIDE: Centro de Investigacién y Documentacion Educativa.
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1997 suponian un 63,7 por ciento del total de los que en esta ultima fecha habian
cumplido los 22 afios.

Este porcentaje queda lejos del de algunos paises que llegan al 82,6, cifra
méaxima, y se distancia también de aquellos que no superan el 51,6 por ciento, cifra
minima de los paises analizados. La media del conjunto de los paises de la UE era del
71 por ciento (CIDE: Boletin de temas educativos, n°5, febrero, 2001). En uno de los
ultimos informes de la OCDE, referido al afio 2001, el porcentaje de espafioles con un
diploma de educacidn secundaria postobligatoria se habia elevado hasta el 67 por
ciento, a pesar de ser Espafia uno de los paises de esta organizacion internacional que
menor Producto Interior Bruto dedicaba a la educacién, un 4,9 por ciento frente a la
media del 5,9 por ciento del conjunto de la OCDE.

En cuanto a los datos acerca de la educacion superior (universitaria),
actualmente el nimero de estudiantes se ha multiplicado por quince en comparacién con
la segunda mitad del siglo XX, pasando de unos 100.000 en 1950 a aproximadamente
1.500.000 en la actualidad.

Concluye diciendo que es digna de resaltar la tendencia actual que siguen
mostrando los datos acerca del descenso del alumnado en la educacion universitaria.
Esta situacion, segun informe del MEC, es consecuencia del efecto demografico, que
empieza a afectar a las Universidades privadas al desaparecer el impacto generado por
la creacion de muchas de estas instituciones en los ultimos afios, con la Unica excepcion
de la educacion a distancia. La reduccidon estimada de aproximadamente 20.000
alumnos se concentra en los estudios de Ciclo Largo, manteniéndose la matricula de los
estudios de Ciclo Corto. Por ramas de ensefianza, se prevé que el descenso afecte
especialmente a las Humanidades, Ciencias Experimentales y Ciencias Sociales y
Juridicas. La rama de Ciencias de la Salud mantendria sus cifras de alumnado, mientras
gue en Ensefianzas Técnicas se producia un ligero incremento, segin la tendencia
recogida en los ultimos afios.

1V.1.2. Indicadores de la Educacion

Los estudios estadisticos 0 comparativos, como el que nos ocupa, se realizan por
medio de Indicadores. Un indicador se puede definir, segun Pérez Iriarte, como: “un
elemento informativo de carécter cuantitativo, sobre algin componente o atributo de

180 Datos Provenientes de la revista Escuela Espafiola, n° 3593, en Aldama. Op. cit., (p. 7).
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una realidad, orientado a servir de fundamento para elaborar juicios sobre ella*®.

Jaume Sarramona aclara que “lo que hasta aqui se han denominado “factores™ del
sistema educativo son conocidos como indicadores en la terminologia internacional” y
afirma que “nos hallamos en plena euforia de la identificacion y medida de los
indicadores, como consecuencia de la fuerte corriente internacional de evaluacion de
los sistemas educativos y las consiguientes comparaciones de resultados entre
territorios, estados, sectores, etc., y también del desarrollo de la evaluacion de las
instituciones educativas. Los principales organismos internacionales de educacién se
preocupan por el tema y los gobiernos estan pendientes de los resultados que se
publican, porque pueden ser usados como refrendo de una politica 0 como critica de la
misma, segun el nivel de satisfaccion que permitan™*®2.

En este caso, los que nos interesan son los indicadores educativos, con los que se
manejan datos y cifras que proporcionan informacion relativa a la situacion de la
Educacion, que pueden ayudar a conocer como funciona el sistema educativo y
contribuir a su mejora. Ademas, se suele trabajar con un conjunto o sistema ordenado de
indicadores, pues generalmente la informacion que proporcionan algunos de ellos debe
complementarse con la que proporcionan otros, para poder tener una imagen mas
completa y ajustada.

Segun Jordi Saura'®®, del estudio de un sistema de indicadores de la educacién
podemos obtener una especie de fotografia del sistema educativo, una imagen que,
como tal, puede tomarse desde diversos angulos y darnos diferentes perspectivas de una
misma realidad.

Considera que asi lo entendié la OCDE ya que, a partir del afio 1988, puso en
marcha el proyecto INES*®* de Indicadores de la Educacién y que en 1992 empez6 a
publicar lo que se conoce como los Indicadores de la OCDE en los libros que llevan por
titulo “Education at a Glance”. Actualmente son muchos los paises que siguiendo el
ejemplo marcado por la OCDE tienen sus propios sistemas de indicadores de la
educacion.

161 pgrez Iriarte, (2002), (p. 62). en Sarramona, J. (2003). Los Indicadores de la Calidad de la Educacion.
San Sebastian. IX Congreso Interuniversitario de Teoria de la Educacion (pp. 1-2). Revisado el 8.9.2006
http:/Amww.sc.ehu.es/hdwecite/castellano/Los%20indicadores%20de%20la%20calidad%20en%20educaci%F3n.pdf
162 sarramona, J. (2003). Op. cit.

163 saura, Jordi (diciembre 2004) La informacion al servicio de la educacién. Revista indice n° 8:
Estadisticas de educacion, (pp. 26-28). Revisado el 8 de septiembre de 2006 en:
http://www.revistaindice.com/numero8/p6.pdf.

14 INES: Indicators of National Education Systems. El Proyecto INES del Centro para la Investigacion e
Innovacién Educativas (CERI) dependiente de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economico (OCDE) tiene como objetivo la produccion de indicadores educativos sobre los sistemas de
sus paises miembros que incluyen indicadores comparativos internacionales del rendimiento escolar.
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La explicacion ha servido como introduccion a la presentacion de los
resultados de un estudio referente a la distribucion de la poblacion de Catalufia, de
edad comprendida entre 25 y 64 afios, segun su nivel maximo de formacion.

Paises

Nivel/Pais | Catalufia | Espafia Euro

CITE 0/1/2 56,6 % 59 % 41 %

CITE 3/4 18,4 % 17 % 38 %

CITE 5/6 25,0% 24 % 21%

Catalunya Espafia P.Euro

Fuente: Institut d Estadistica de Catalunya, a

: r BCITE 0/1/2 OCITE 3/4 BCITE 5/6
partir de datos de la EPA™ (Afio 2000) | |

Este indicador nos informa de los porcentajes de poblacion adulta que ha
terminado los estudios de cada nivel de formacion. La comparacién de porcentajes
se hace con Espafia y con los paises del Euro. Los niveles de formacion estan
establecidos segin la escala de la CITE*:

e CITE 0/1/2 (1° nivel de formacion): incluye a las personas que, como
maximo, tienen terminada la ensefianza secundaria basica.

e CITE 3/4 (2° nivel de formacién): incluye a todas las personas que han
terminado la secundaria postobligatoria y no han continuado estudios.

» CITE 5/6 (3° nivel) se incluye a la poblacion que tiene estudios de nivel
universitario.

En el mismo sentido que Jordi Saura se manifiesta Jesus Ibafiez, Subdirector
adjunto de la Oficina de Estadistica del Ministerio de Educacién y Ciencia. En su
articulo Estadisticas de educacion y el proyecto INES de la OCDE: nuevos temas se
explaya en cantar las alabanzas del citado proyecto e incluso le adjudica la autoria del
avance de las estadisticas internacionales, asegurando que “la importante evolucién que
durante las dos Ultimas décadas han experimentado las estadisticas internacionales de
la educacion y los indicadores que derivan de ellas, no se puede entender si no se tiene
en cuenta el papel principal e impulsor que ha jugado el Proyecto de Indicadores de la
Educacion de la OCDE (Proyecto INES)"*®’. La presentacion anual de los indicadores
del Proyecto INES a través de la publicacion “Education at a Glance” es un punto de

165 EPA: Encuesta de Poblacion Activa.

186 CITE: Clasificacion Internacional de Niveles Educativos

187 |p4fiez, Jesus. (diciembre 2004). Estadisticas de educacion y el proyecto INES de la OCDE: nuevos
temas. Revista Indice n° 8: Estadisticas de educacion (pp.16-17). Revisado el 8 de septiembre de 2006 en:
http://www.revistaindice.com/numero8/p6.pdf.
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referencia para todos los medios de comunicacién del mundo y sirve para el contraste y
valoracion de la evolucion de los sistemas educativos, no sélo en los paises OCDE, sino
también en los paises “asociados” que se han ido incorporando al proyecto.

El Proyecto INES no se debe entender s6lo como un conjunto de indicadores
elaborados con fuentes de datos de una calidad contrastada y a través de un
procedimiento de colaboracion abierta y transparente con los paises participantes, sino
gue va mas alla, siendo un marco de trabajo en el que intervienen y se combina el
esfuerzo tanto de estadisticos como de evaluadores de la educacion.

Dentro del citado marco de trabajo, corresponde al Grupo Técnico INES la parte
que deriva de las Estadisticas de la Educacion. En el haber de este Grupo, ademas de su
trabajo en los indicadores que le corresponden, se han de destacar otros importantes
logros conseguidos:

« Impulsar la revisién de la CINE'®®97 de la UNESCO

e Haber propiciado la integracién de las demandas de las estadisticas
internacionales de la educacidbn en el cuestionario conjunto
UNESCO/OCDE/EUROSTAT, mas conocido como cuestionario UOE.

Sin considerar las estadisticas econdmicas de la actividad educativa, se pueden
destacar distintos temas en los que se esta trabajando actualmente: la atencion a la
primera infancia, la educacion de adultos, los graduados, especialmente en el nivel de
educacion superior, y la movilidad internacional de los estudiantes de educacion
superior.

Por Gltimo, JesUs Ibafiez*® se refiere a los graduados de los sistemas educativos
y nos da las cifras medias de los paises europeos al mismo tiempo que hace referencia a
las dificultades para poder elaborar estadisticas debido a los diferentes plantes de
estudios de los distintos paises y plantea la necesidad de incorporar nuevos conceptos
que faciliten el estudio de la movilidad:

La tasa bruta de poblacion que consigue un primer titulo universitario (nivel
CINE 5A) se situa en el afio 2002, como media de paises de la OCDE, en el 31,8 por
ciento, aunque con grandes variaciones entre paises (de un 14,9 por ciento para la
Republica Checa hasta un 45,5 por ciento para Australia y Finlandia, Espafia se

168 CINE: Clasificacion Internacional Normalizada de la Educacion.
189 |hafiez, Jests. (diciembre 2004) Estadisticas de educacion... Op.cit. (pp.16-17).
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encuentra ligeramente por encima de la media con un 33,5 por ciento). Esta informaciéon
para los distintos niveles educativos, y a ser posible ampliada con la estructura y
duracion de los programas, asi como con los campos de estudio cursados (educacion;
humanidades y artes; ingenieria, industria y construccion; etc.), se considera de gran
interés para valorar la produccién y los resultados de los sistemas educativos.

Pero el calculo de los indicadores relativos a los graduados presenta bastantes
dificultades, ya que existen grandes diferencias entre las estructuras de los programas
educativos de los diferentes paises y en las titulaciones asociadas, ademas de que los
itinerarios seguidos por los individuos dentro de un mismo sistema pueden presentar
divergencias significativas.

Se esta trabajando en incorporar nuevos conceptos que aporten una idea mas

precisa de la movilidad asociada al estudio, como son el concepto de “pais de
residencia” y el de “pais donde consiguid la titulacion previa”. En el momento actual, se
pretende combinar los tres conceptos (nacionalidad, pais de residencia y pais donde
consiguio la titulacion previa), al considerar que el “pais de nacionalidad” se debe
seguir conociendo, y que los otros dos conceptos podrian tener un cierto caracter
alternativo, ya que ambos pueden no estar disponibles para todos los paises.
Eduardo De la Fuente®™, ratifica la importancia del Proyecto INES de la OCDE
y su reflejo en “Education at a Glance”, una de las publicaciones estrella de esa
organizacion en la que aparece toda una bateria de indicadores relacionados con la
educacion, entre ellos los relativos a los recursos financieros destinados a la misma por
los 30 paises miembros (y los 16 paises que participan en el proyecto como asociados )
pero sefiala que, de entre todos los indicadores, los de gasto publico destinado a
educacion tienen una especial relevancia, ya que parece claro que existe una relacion —
no necesariamente lineal- entre lo que un pais invierte en educacion y su grado de
escolarizacion, resultados, etc., a lo que se afiade una gran repercusion mediatica y
politica. Es logico por tanto, que se plantee la cuestiébn de hasta que punto son
comparables dichos indicadores.

El tema de las estadisticas sobre la transicion de la educacion e insercion en el
mundo laboral es tratado por Alvaro Cobo e Inmaculada Martinez'’* en su articulo
sobre estadisticas de educacion en el INE. Entre las dificultades que encuentran para su

70 De la Fuente, Eduardo. (diciembre 2004). La comparabilidad de los indicadores de gasto en educacion
de la OCDE. Revista indice n® 8: Estadisticas de educacion (pp. 14-15). Revisado el 8 de septiembre de
2006 en http://www.revistaindice.com/numero8/p6.pdf.

11 Cobo, A. y Martinez I. (diciembre 2004) Estadisticas de educacion en el INE. Op.cit. (pp. 8-9).



Capitulo IV. Deporte/Educacion 135

estudio se encuentra la falta de definicion del colectivo y entre las dificultades de los
jévenes para su insercién, la falta de cualificacion y formaciéon de los jovenes que
pretenden insertarse en €él. Dicen que la mayor demanda de informacion por parte de los
organos rectores de la Union Europea, ha llevado a introducir en el segundo trimestre de
los afios 2000 y 2003, sendos madulos sobre la Transicion de la educacion al Mercado
Laboral y los Cursos de Educacion/Formacion impartidos fuera del sistema educativo
(recibidos por las personas entrevistadas).

La dificultad del estudio estadistico de la transicion y la insercion se acrecienta
debido al hecho de que el mismo colectivo a estudiar no se encuentra bien definido. En
efecto, el propio concepto de joven se ha difuminado teniendo en cuenta que la edad no
es ya la variable basica que conforma dicho concepto. Por otra parte, conceptos que se
venian utilizando (estudiante a tiempo completo, empleo estable, carrera profesional en
un mismo centro de trabajo, etc.) han de ser revisados para dejar paso a situaciones
académicas, laborales y personales mas complejas, que se entretejen y destejen a lo
largo del tiempo. Otra cuestion basica objeto de debate en el asunto que nos ocupa es la
adecuacion entre los requerimientos de cualificaciones del mercado laboral y la
formacidn recibida por los estudiantes que pretenden insertarse en él.

Esta situacidn, que es bastante generalizada, en el caso de los deportistas de élite
puede verse agravada porque en el momento de producirse la insercion pueden tener
que estar dedicandose a tiempo completo a la actividad deportiva y, una vez finalizada
ésta, encontrarse no solamente con que no tienen formacion sino que incluso su edad es
avanzada para el tipo de trabajo que se les puede ofrecer.

Estos dos elementos, la educacion y sus conexiones con las opciones de empleo
del mercado de trabajo (MT) son, a juicio de Ana Maria Montiel y Teresa Rivas (1997),
de la Universidad de Malaga, elementos basicos en la determinacion del bienestar de
una sociedad, ya que el empleo influye en las oportunidades de los individuos y sus
familias, al determinar su nivel de rentas y su status social.

Segun manifiestan en la introduccion al articulo EI Censo como fuente de
indicadores sociales: Una aplicacion al estudio de la educacion y el empleo en
Andalucia, “la educacion-formacién es una faceta de la accién social que no sélo
perfecciona a los individuos al permitirles la adquisicion de un cuerpo de
conocimientos, sino que es fuente de oportunidades laborales y contribuye a la
movilidad social. El recurso de la formacion como inversion y como politica general de
adaptacion es fundamental para los individuos, las empresas y paises.
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En la actualidad, no existen casi ofertas de empleo para personas poco
cualificadas, la formacion tanto inicial —Sistema Educativo (SE) — como continuada —
especializacion laboral-, tiene una importancia fundamental con vista a la preparacion
para nuevas profesiones y el desarrollo de nuevas aptitudes.”™ "

Desde 1990, la OCDE, a través del CERI'" trabaja en un “Proyecto de
Indicadores Internacionales de la Educacién” que pretende la elaboracion de medidas
estadisticas genéricas que orienten a los paises en la planificacion y gestién de la oferta
educativa en funcion del desarrollo demografico y de los mercados de trabajo y que
ayuden al seguimiento y contrastacion de la calidad y eficacia de los sistemas
educativos, permitiendo la realizacion de comparaciones internacionales. Estas medidas
haran referencia tanto a indicadores de recursos —infraestructura, volumen de efectivos,
aspectos financieros, etc.— como de resultados —cualificaciones, egresos, insercion en el
mercado laboral, etc.— relacionando la educacion con el empleo.

También Marta Rahona, de la Céatedra UNESCO de Gestién y Politica
Universitaria de la Universidad Politécnica de Madrid, trata el tema de la incorporacion
de los jovenes al mercado laboral en su articulo Educacién e insercion de los jovenes
en el mercado de trabajo*"*:

Tradicionalmente, en nuestro pais ha existido una limitada disponibilidad de
estadisticas que se centraran en el analisis de la transicion del sistema educativo al
mercado de trabajo. Para realizar este tipo de aproximaciones, los investigadores han
utilizado bien encuestas de caracter general (Encuesta de Poblacion Activa, Encuesta
Sociodemografica, Panel de Hogares de la Union Europea, etc.), que no estan
exclusivamente centradas en el colectivo juvenil, o bien otras encuestas que sélo
consideran a jovenes con un determinado nivel educativo (Encuesta CHEERS, para los
titulados universitarios) o que habitan en una regién concreta.

En el afio 2000, el INE elabor6 el Modulo de Transicion de la Educacion al
Mercado Laboral, que supuso el fin de las limitaciones anteriormente enunciadas. El
Modulo de Transicion de la Educacién al Mercado Laboral es una ampliacion del
cuestionario habitual del segundo trimestre la EPA de 2000, al que Unicamente

172 Montiel, Ana Marfa y Rivas, Teresa. (1997). El Censo como fuente de indicadores sociales: Una aplicacion
al estudio de la educacion y el empleo en Andalucia. Revista Estudios Regionales n° 48 (pp. 87-111). Revisado
el 8 de septiembre de 2006 en http://www.revistaestudiosregionales.com/pdfs/pdf525.pdf.

173 CERI: Centro para la Investigacion y la Innovacion en Educacion.

1% Rahona, Marta. (diciembre 2004). Educacion e insercién de los jovenes en el mercado de trabajo.
Revista Indice n° 8: Estadisticas de educacion (pp. 22-23). Revisado el 8 de septiembre de 2006 en:
http://www.revistaindice.com/numero8/p6.pdf.
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responden aquellos individuos que, teniendo una edad comprendida entre los 16 y los
35 afos en el momento de realizarse la entrevista, hayan finalizado, abandonado o
interrumpido durante méas de un afio sus estudios o formacién iniciales, en la etapa
comprendida entre el afio 1991 y el segundo trimestre del afio 2000.

Este Mddulo especifico introduce una serie de cuestiones relacionadas con la
incorporacion de los jovenes al mercado de trabajo tras haber finalizado su etapa de
formacion, con objeto de proporcionar informacion detallada acerca de diversos
aspectos vinculados al proceso de transicion desde la educacion al mercado laboral.

En primer lugar, la informacién contenida en esta encuesta corrobora la
existencia de dos tendencias en el panorama educativo espafiol de los Gltimos afios: el
aumento generalizado del nivel de estudios alcanzado por la poblacion més joven y, en
especial, el esfuerzo educativo realizado por el colectivo femenino. De esta forma, el
43% de los jovenes espafioles que salieron del sistema educativo a lo largo de la década
de los noventa lo hicieron tras haber completado sus estudios superiores. Sin embargo,
pueden apreciarse notables diferencias en funcién del género del individuo. Asi,
mientras que el las mujeres lo hacia una de cada dos, en el caso de los hombres la cifra
solo alcanza el 36,6%.

El aumento del nivel educativo de los jovenes espafioles también se manifiesta a
través del reducido porcentaje de individuos que sale de la educacion después de
concluir los estudios primarios (6,1%), si bien la proporcion de varones (7,3%) supera a
la de mujeres (4,8%). Finalmente, el 51% de los individuos efectla su salida del sistema
educativo tras realizar estudios secundarios, aunque de nuevo el porcentaje de varones
(55%) es superior al de mujeres (45%).

De acuerdo con esta encuesta, un joven tarda una media de 28,6 meses en
encontrar el primer empleo significativo, si bien se aprecian fuertes discrepancias en
funcién de su nivel educativo. Asi, para aquéllos que sélo han alcanzado estudios
primarios, el tiempo medio transcurrido hasta la obtencion del primer empleo es de 40,6
meses, mientras que para los individuos con estudios superiores la cifra se reduce a 22,9
meses.

El interés de los datos aportados, asi como su utilidad para desarrollar estudios
comparativos acerca de la transicién de los jovenes al mundo laboral en los paises
europeos, ha motivado la decision de que el Modulo vuelva a ser replicado en el afio
2006, hecho que permitira observar cudl ha sido la evolucion del proceso de transicion
de los jovenes en los Gltimos afos.
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1V.1.3. Inversiéon en educacioén

Todos estos temas han sido observados y analizados por la Comisién Europea
que considera que hay tomar medidas urgentes de Reforma de la Educacion, critica el
déficit de inversiones en recursos humanos y lo da a conocer a través de las Noticias de
la Union Europea. Servicio de la Red Educativa Europea de ITE-CECE (enero de 2004)

La Comision Europea ha instado a los estados miembros de la UE'™ a reformar
con urgencia sus sistemas de educacion y formacion, para lograr los objetivos de Lisboa
y hacer de ellos “una referencia de calidad a nivel mundial antes de 2010~

El ejecutivo europeo ha aprobado un informe en el que destaca los retrasos
existentes y propone cuatro medidas urgentes, cuya adopcién califica de
“indispensable”, si la UE pretende hacer de sus sistemas de educacién y formacion una
referencia mundial, como se determind en Lisboa en marzo de 2000. programa
“Educacion y formacién 2010”

Segun Bruselas, Espafia es uno de los cuatro socios de la UE que menos gasto
publico dedico a educacion en el afio 2000 (un 4,43%), por debajo de la media
comunitaria, que se fija en un 4,94%. Mientras que tanto Dinamarca (8,38%), como
Suecia (7,39%), fueron los que mas dinero invirtieron.

El informe advierte también que la inversion en el sector privado de la
educacion y la formacion en la UE es cinco veces menor que la de Estados Unidos y
tres veces menor que en Japon.

Por otra parte, el informe dice que el nivel de educacion de los europeos “es
insuficiente”, y que sélo un 75% de los mayores de 22 afios acabaron alguna ensefianza
secundaria superior, cuando el objetivo de la UE esta fijado en un 85% para 2010.

IV.2. INTERES POR EL DEPORTE: INSTITUCIONAL Y DE POBLACION

Cuando hablamos de interés por el Deporte en realidad no estamos diciendo
nada porque no es que haya que matizar a qué tipo de Deporte nos referimos sino que
incluso, a veces, estamos hablando de temas absolutamente diferentes como, por
ejemplo, cuando hablamos del deporte recreacion y el deporte de alta competicion, o
cuando hablamos de interés por el deporte como espectador o como practicante o

175 UE: Uni6n Europea.



Capitulo IV. Deporte/Educacion 139

cuando hablamos del deporte como modelo de valores que se pueden y deben incluir en
la educacion como, por ejemplo, el afan de superacion o la colaboracion, y cuando
hablamos del deporte como posible factor de adquisicion de habitos rechazables como,
por ejemplo, el dopaje.

Ante esta variedad de posibilidad y consiguiente dificultad para cualquier tipo de
estudio comparativo, es importante ir avanzando hacia un modelo Unico europeo que
permita la recogida de datos basicos homogéneos para poder establecer las
comparaciones oportunas. Este es el objetivo principal del proyecto COMPASS iniciado
en 1997 a iniciativa de CONI, UK Sport y Sport England, y dirigido por Nick Rowe y
Bruno Rosi Mori'".

A pesar de las dificultades sefialadas contamos con una serie de estudios o
encuestas que nos pueden servir como referente para haceros una idea, aunque sea desde
perspectivas unilaterales, del interés de los europeos, y dentro de ellos de los espafioles,
por el deporte:

Carlos Angulo Martin (2004), jefe de area de Indicadores e Informes Sociales
del INE, nos informa sobre la Encuesta de Empleo del Tiempo 2002-2003 (EET), cuyos
resultados son difundidos por el INE; es una encuesta no periddica dirigida a una
muestra de unos 24.000 hogares aproximadamente, que ha recabado informacion sobre
las actividades diarias de las personas a través de la cumplimentacion de diarios
personales y cuestionarios de hogar e individuales. Segun esta encuesta, la actividad
fisica més popular es la de andar y caminar. En opinién de Carlos Angulo esta actividad
se realiza “sin duda siguiendo los consejos médicos para evitar enfermedades
cardiovasculares... y esta practica es realizada fundamentalmente por nuestros atletas
del siglo XXI, las personas mayores de 65 afios, que disponen de mas de dos horas
diarias para pasear™"".

Segun el servicio de Noticias de la Red Educativa Europea de ITE-CECE
(2003,17-19), los europeos estan a favor de un deporte mas limpio y mas civico, como
lo demuestran los datos recogidos en una encuesta Eurobarémetro®’®: Con ocasién del

176 plan Deporte Vasco 2003-2007. Revisado el 8-9-2006 en www.kultura.ejgv.euskadi.net/../informacion
17 Angulo Martin, C. (julio 2004). Encuesta de Empleo del Tiempo y la practica deportiva. Revista indice
n° 5: Estadisticas y deporte (p.12). Revisado el 8.9.2006 http://www.revistaindice.com/numero5/p12.pdf.

%% Eurobar6metro: Servicio de la Comisién, creado en 1973, que mide y analiza las tendencias de la
opinion publica en todos los Estados miembros y en los paises candidatos. El Eurobardmetro utiliza tanto
estudios de opinién como grupos de muestra y publica alrededor de 100 informes cada afio. Guia
explicativa de la jerga de la Union Europea. Revisado el 8 de septiembre de 2006 en
http://europa.eu/abc/eurojargon/index_es.htm.
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Foro Europeo del Deporte'” organizado en Verona (a pocas semanas del inicio del Afio

europeo de la educacién a través del deporte 2004), la Comision Europea publica los
primeros resultados del sondeo Eurobarometro realizado del 1 al 30 de septiembre entre
16.000 personas, mayores de 15 afos, interrogadas personalmente en sus domicilios y
en los 15 Estados miembros. La inmensa mayoria de europeos se declara favorable a
gue se establezcan vinculos mas estrechos entre educacion y deporte y, mas
concretamente, a que se conceda mas importancia al deporte en los programas escolares.

» Entre los resultados de esta encuesta se indica que los espafioles son los
europeos que mas van al gimnasio (38 %), seguidos de Grecia (31 %). Pero, a
pesar de ser los que mas van al gimnasio, los espafioles se encuentran entre
los europeos que hacen menos deporte a la semana, ya que sélo el 32 por
ciento confiesa practicar alguna actividad una vez cada siete dias.

» Los que méas deporte practican son los suecos y los finlandeses, con un 70 por
ciento de la poblacién que hace deporte una vez a la semana; seguidos de
daneses (53 %), e irlandeses (43 %).

Los resultados de la misma encuesta recogidos un afio después reflejan una
evolucion que es valorada por José Luis Pastor y Marta Arévalo, profesores en la

Universidad de Alcala*®:

Segun los resultados del Eurobarémetro “los ciudadanos de la Union Europea y
el deporte” de 2004, casi 4 de cada 10 europeos practican deporte al menos una vez a la
semana (38%). Espaiia tiene unos valores cercanos a la media, con un 37%, habiendo
aumentado en un 3% con respecto al Eurobarémetro de 2003. Existe un aumento
cualitativo de la practica deportiva pero ain se dan desigualdades en colectivos. Y es
que aun hay desigualdad entre sexos, practicando méas los hombres (46%) que las
mujeres (27%). Otros indicadores sociodemogréficos descubren que se practica menos
en las areas rurales, y cuanto menor es el nivel de estudios y el nivel socioeconémico.

1% En el Foro Europeo del Deporte que se celebrd en Verona participaron los responsables del mundo del
deporte (federaciones europeas e internacionales), representantes de las instituciones europeas (Comision,
Parlamento, Consejo), las autoridades publicas de los Estados miembros y de los paises adherentes y otras
partes interesadas del mundo del deporte. Los grupos de trabajo del Foro se centraron principalmente en
la utilizacién del deporte como instrumento de integracion social, en la dimensién internacional del
deporte europeo y en la relacién entre deporte y educacion audiovisual.

180 pastor, J.L. y Arévalo, M. (2005). Proyecto de investigacion: Las fundaciones deportivas espafiolas
(apoyado por la Fundacién General de la Universidad de Alcala de Henares). Cuaderno de la Asociacion
Espafiola de Fundaciones n°® 5. Mayo 2005. Revisado el 8 de septiembre de 2006 en
http://www.fundaciones.org/publicaciones/memoria2005/Memoria2005_ completa.pdf.
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Uno de los investigadores que méas se ha destacado en el estudio de los habitos
deportivos de los espafioles es el profesor de la Universidad de Valencia, Manuel
Garcia Ferrando que ha publicado infinidad de articulos y libros, asi como pronunciado
numerosas conferencias sobre el tema.

Por encargo del Consejo Superior de Deportes (CSD), el Centro de
Investigaciones Socioldgicas (CIS) llevd a cabo una encuesta sobre los hébitos
deportivos de los espafioles (mayores de 15 afios), la quinta de alcance nacional que se
Ilevaba a cabo desde 1980.

A partir de la encuesta del afio 2000, se ha integrado en el proyecto europeo

Compass, en el que participan diversos Ministerios, Institutos Nacionales de Estadistica
e Institutos de Investigacion Deportiva de los paises miembros.
Segn esta encuesta,'®! en Espafia el deporte en sus diversas manifestaciones de
préactica y especticulo, de recreacion y alta competicion, se ha convertido en la mas
representativa expresion del ocio posmoderno. Espafa se ha situado desde entonces en
unos niveles moderadamente altos tal como se puede observar en la Tabla 1 (se ha
cambiado el sentido de izquierda a derecha del original: 2000-1975).

Combinando los indices de interés y de satisfaccion por el deporte, se obtienen
seis categorias de poblacion.

Es de destacar que la categoria mas numerosa es la constituida por personas
interesadas por el deporte, que lo han practicado con anterioridad pero que en el
momento de realizar la encuesta ya no lo hacian. La siguiente, la integran personas no
interesadas por el deporte y que nunca lo han practicado. Una tercera categoria la
constituyen los practicantes insatisfechos. Le sigue la de los practicantes satisfechos.
Otra categoria, que puede considerarse la auténtica reserva de nuevos practicantes, la
constituyen personas que aun estando interesadas por el deporte, nunca lo han
practicado pero si lo harian si tuvieran oportunidad para ello. La sexta categoria es
residual, solo el 2 por ciento en 2000, y la constituyen personas que practican por
obligacion, habitualmente por recomendacion médica. Se trata de una realidad compleja
la que configuran las diversas formas que tienen los espafoles de relacionarse con el
deporte, lo que a su vez conduce a la conveniencia de disefiar politicas deportivas
abiertas que tengan en comun principalmente la mejora continuada de la cultura

181 Garcia Ferrando, M. (julio 2004). Encuesta sobre Habitos Deportivos de los Espafioles. Revista Indice
n° 5: Estadisticas y deporte (p.9). Revisado el 8.9.2006 en http://www.revistaindice.com/numero5/p9.pdf.
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deportiva, adaptandola a las diferentes situaciones sociales que protagoniza la
poblacion, considerada tanto en términos individuales como colectivos.

Tabla 1. EVOLUCION DEL INTERES DE LOS ESPANOLES POR EL
DEPORTE, 1975-2000 (en %)

Interés por el deporte | 1975 | 1980 | 1985 | 1990 | 1895 | 2000

Mucho 18 15 20 23 22 18
Bastante 32 33 39 42 41 42
Poco 22 27 25 23 25 25
Nada 28 22 15 11 12 15
No contesta - 2 1 1 - -

(2.000) | (4.493) | (2.008) | (4.625) | (4.271) | (5.160)

Interés por el deporte
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Gréfico elaborado a partir de los datos aportados por Garcia Ferrando en la tabla anterior.

El interés o aficion por el deporte que vemos reflejado en la encuesta anterior
esta relacionado con el deporte recreacion o deporte de tiempo libre o deporte-salud, es
decir, con aquella actividad que no nos resta tiempo del trabajo o del estudio porque su
nivel de exigencia y dedicacion lo marcamos nosotros.

Este deporte no tiene nada que ver con el deporte de alta competicion, con el
deporte de élite, y como ejemplo podemos citar el caso de Finlandia, que ocupa la
primera posicion en la practica deportiva como habito de vida (70 %) y sin embargo, no
alcanza grandes resultados en competiciones de nivel internacional como, por ejemplo,
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en los ultimos Juegos Olimpicos de Atenas, segun comenta Leena Nieminen de la
Sociedad Finlandesa de Investigaciones Deportivas en su articulo: Finlandia, una
sociedad de deportistas: ““La magra cosecha obtenida en los Juegos Olimpicos de
Atenas no satisfizo las expectativas nacionales y dio lugar a un acalorado debate, a
consecuencia del cual ya se esta reorganizando la estructura del deporte de alta
competicién, especialmente el sistema de entrenamiento...Una gran victoria, en
cambio, es la propagacion del ejercicio cotidiano como medio de promocion de la
salud...En una encuesta nacional sobre actividad fisica, un 94% de los finlandeses de
entre 19 y 65 afios declard hacer algun tipo de ejercicio... Llegada la edad laboral, el
agitado ritmo de vida hace disminuir las actividades. Especialmente los comprendidos
entre 26 y 45 afios, que viven los afios mas activos de construccion y consolidacion de
su familia y su carrera, hacen menos ejercicio que los demas (...). Los deportistas
finlandeses de élite no han obtenido resultados muy brillantes. Sus éxitos no han
respondido a las expectativas, y los medios s6lo hablan de los siderales ingresos de
algunos profesionales. Hasta se han alzado voces contra el apoyo publico al deporte de
alta competicién. También el patrocinio al deporte ha sufrido una leve contraccion. La
inversion en educacion fisica para la juventud y para propdsitos sanitarios da mayores
réditos sociales.”” '

El Comité Olimpico Finlandés define como deporte de élite a la actividad a
nivel de seleccion nacional de adultos o jovenes de 16 a 18 afios, cuya meta principal es
el éxito en los grandes torneos internacionales, también entre los minusvalidos. El poder
estatal no estd dando la espalda al deporte de élite. Lo apoya segun los lineamientos
establecidos por la Ley del Deporte y el programa de gobierno. La pregunta del
momento es qué precio esta dispuesta a pagar la sociedad y con qué condiciones, para
apoyar al deporte de élite y sus victorias. El objetivo es crear las bases para un deporte
de alta competicién profesionalmente dirigido e implementado y éticamente sustentable,
pero que No sea un negocio.

Esta pregunta de ;qué esta dispuesta a pagar la sociedad o qué esta dispuesta a
hacer pagar a los deportistas? es la que nos planteamos en concreto en este trabajo: ¢La
formacion, preparacién académica forma parte del precio que tienen que pagar los
deportistas? o ¢puede la sociedad, a través de sus organismos representativos del mundo
del deporte y de la educacidn hacer que este precio no sea tan alto?

182 Nieminen, L. (2005). Finlandia, una sociedad de deportistas. Articulo escrito para Virtual Finland
(Produced by: Ministry for Foreign Affairs of Finland). Revisado el 8 de septiembre de 2006 en
http://virtual.finland.fi/ netcomm/news/showarticle.asp?intNWSAID=36591&intSubArtID=17115.
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IV.3. INTERESES DE LOS DEPORTISTAS

Francesc Balagué Puxan'®, desde la perspectiva que le otorga su visién de
psicopedagogo y al mismo tiempo maestro, opina que en el deporte, a menudo se da
importancia solamente en la transicion a la edad adulta, es decir en el momento en que
finaliza (voluntaria o involuntariamente) la préctica deportiva. Pero que si entendemos
la orientacion como un proceso a lo largo de la vida de la persona, veremos que hay
otros momentos de la carrera de los deportistas que necesitan una especial atencion y
donde es necesario intervenir. Distingue 4 etapas de transicion en este proceso:

— *“Introduccidn al deporte (6-8 afios): En esta etapa se pone a los y las jovenes
en contacto con un deporte, centrandose un poco en una especialidad. Los
padres pueden reforzar e influir (verbal o no verbalmente) en el desarrollo de
algunas competencias psicoldgicas como la motivacion, la constancia, el interés...

— Participacion en competiciones (12-14 afios): en esta etapa aumenta el nivel
de exigencia: aumenta la frecuencia de las sesiones de entrenamiento, se
empieza a trabajar a niveles mas especificos la técnica y la tctica, etc.

— Transicion hacia el deporte de alto nivel (17-19 afios): esta etapa hace referencia
a deportistas que llegan a participar en selecciones nacionales, en competiciones
internacionales (...). Requiere una mayor dedicacion, muchas horas de
entrenamiento, desplazamientos (...). A menudo los y las deportistas se
encuentran subitamente con unas exigencias propias del mundo laboral y se les
pide que respondan como profesionales, con la presion que esto supone. Implica
pasar muchos dias fuera de casa, cambiar las relaciones sociales y también no
poder dedicar mucho tiempo a la familia, amigos, etc. Los estudios u otras
opciones profesionales corren el riesgo de ser relegados a segundo plano.

— Finalizacion de la practica deportiva: esta es una de las etapas mas estudiada
y analizadas. Si bien es una de las transiciones mas dificiles, no debemos
olvidar que se trata de un proceso y que cada etapa tiene su importancia.
Dejar la préactica deportiva a estos niveles, suele deberse a una combinacion
de motivos, personales (por ejemplo pérdida de interés y motivacion), social
(falta de apoyo del entorno) o como resultado de las exigencias de la alta
competicion (lesiones, no renovacion de contratos, malos resultados...).”

183 Balagué Puxan, F. (octubre de 2003) Orientacién y deporte. numero 70. Revisado el 8.9.2006 en
http://www.educaweb.com/esp/servicios/monografico/guidance/1191145.asp.
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Esta transicion altera todo el sistema de vida, y los deportistas necesitaran un
gran apoyo y ayuda para cambiar su rutina diaria de la competicién por un estilo de vida
mas normalizado (dietas, horarios, relaciones sociales, trabajo...). Segun Balagué
Puxan'®*, y de acuerdo con algunos estudios como el de Alfermann, D. (1997) cuando la
retirada es voluntaria, el o la deportista presenta una reaccion mas positiva y optimista
hacia la nueva situacion que cuando la decision es forzada por distintas circunstancias. En
cualquier caso la adaptacion social y laboral en este momento requiere una atencion especial.

Estas etapas son orientativas. Muchos jovenes no tienen por que seguirlas todas,
quizés no llegardn nunca a la tercera, pero ain y asi habra que trabajar con ellos, sus
expectativas y objetivos, sus posibilidades, sus alternativas... De hecho, la alternativa
principal y que se debe tener clara desde el principio, esta relacionada con los estudios
académicos. Desde el principio se debe tener muy presente que no se debe dejar los
estudios en segundo plano. Todas las anteriores etapas van paralelas a las diferentes
etapas educativas, que requieren orientaciones distintas y especificas. Una mala practica
por parte de algunos clubes o entrenadores consiste en presionar a los deportistas para que
elijan entre el deporte o los estudios, creyendo que si estudian no se pueden concentrar en el
deporte de alto nivel. En cambio, muchas veces la constancia y la organizacién adquiridas
en el estudio les sirve para el deporte y viceversa. Si el programa de entrenamiento total
trabaja la autodisciplina, la organizacion y la persistencia, mejoraran tanto el
rendimiento académico como el deporte.

Por su parte, y en esta misma linea, José Marfa Buceta’® hace una relacién de las
variadisimas circunstancias que pueden concurrir en un deportista y que hace necesaria una
atencion individualizada con el fin de aportarle el mejor o mas adecuado apoyo posible. Debe
tenerse en cuenta diferencias deportivas determinantes, tales como: el ciclo competicion-
entrenamiento de cada deporte; las exigencias y circunstancias concretas del entrenamiento y
competicion de cada especialidad; los objetivos especificos de la actividad deportiva en funcion
de la edad, la existencia de perspectivas deportivas a largo plazo, el grado de profesionalidad,
etc.; y, por supuesto, la situacion concreta en la que se encuentra cada deportista en particular
dentro de un mismo deporte 0 una misma edad o circunstancia global (no es lo mismo ser titular
que suplente, destacar que no hacerlo, disponer del apoyo apropiado de la familia que sufrir la
“presion” irracional de los padres, etc.). En definitiva, cada deportista tiene unas circunstancias
especificas que plantean unas necesidades psicologicas también especificas; y comprendiéndose

184 Balagué Puxan, F. (octubre de 2003) Orientacién y deporte. Op.cit.

185 Byceta, J.M. (1999). Cuestiones actuales en la aplicacion de la Psicologia al deporte de competicion.
Universidad Nacional de Educacion a Distancia. Texto de los estudios de Master y Especialista
Universitarios en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte de la UNED. Pp. 143-152.
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las primeras se podran detectar mejor cuéles son las segundas, y determinar cual es el trabajo
psicolégico que en cada caso particular conviene realizar.

1V.3.1. Compatibilidad entre deporte y estudios. Nivel de estudios. Estadisticas

"al combinar el deporte con la cultura y la educacién, el Olimpismo
se propone crear un estilo de vida basado en la alegria del esfuerzo,
el valor educativo del buen ejemplo y el respeto a los principios
éticos fundamentales”(Carta Olimpica. Principio fundamental 2.)

Cuando hablamos de compatibilidad nos estamos refiriendo a aquellos
deportistas que, a pesar de las dificultades han conseguido hacer compatible su carrera
deportiva y su formacion académica.

Es dificil saber el nivel de estudios de los deportistas de élite, debido a la
confidencialidad de los datos pero, si recurrimos a la pagina de los Juegos Olimpicos de
Atenas™® del Comité Olimpico Espafiol, podemos encontrar la ficha de cada uno de los
participantes y en ella se incluye los estudios cursados (Anexo n° 1, pagina 827).
Basandonos en esa informacion hemos elaborado los siguientes graficos:

120- O No consta
No consta 108 33,64 % 10041 E CITEO/1/2
_ O CITE3/4
CITE 0/1/2 28 8,72% 80+
] O CITE5/6
601"
CITE 3/4 69 21,50 % ] OCITEY
407"
CITE 5/6 109 33,95 % 2041
c 2189 03
ITE7 ! 18 % Nivel Estudios
Total 321 100,00 %

B CITE 0/1/2+N.C.

CITE 0/1/2+N.C. 136 42,36 % 1% OCITE 3/4
V OCITE 5/6
CITE 3/4 69 21,50 % 14 OCITE 7
I
CITE 5/6 109 33,95% r
V
CITE7 7 2,18%
Nivel estudios
Total 321 100,00 %

18 Juegos Olimpicos de Atenas. Revisado el 8 de septiembre de 2006 en http://atenas2004.coe.es/
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En principio, los datos del primer gréfico pueden parecer un poco llamativos o no
concordantes con otro tipo de estadisticas que observamos sobre los niveles de estudios,
tanto europeos como espafioles, pero si admitimos como posible la hipotesis de que
aquellos que no contestan es porque no tienen ningln tipo de estudios especificos, sino
solamente los basicos, sumariamos 116 + 32 = 148 deportistas que tienen sélo los
estudios obligatorios, como se refleja en el segundo gréafico.

Es cierto que esta relacion y esta estadistica son puramente aproximativas ya que
hemos partido de una hipotesis que, aunque en la mayoria de los casos pueda ser cierta,
en otros es evidente que no, ya que, por ejemplo, de los jugadores de baloncesto no hay
ni una sola ficha donde conste el nivel de estudios, y es dificil de creer que no haya ni
uno solo de estos jugadores que tenga estudios medios o superiores.

Hecha esta aclaracion, si mantenemos como totalidad de estudios obligatorios
los que indican estudios de secundaria y los que no contestan, podemos observar que en
la grafica se mantiene, mas o menos, la estructura de las distribucion espafiola y
catalana, aunque no de las europeas (reflejadas por Jordi Saura®’ al principio de este
apartado) que hacen referencia a la totalidad de la poblacion: el grupo mayoritario
abandona los estudios al terminar la ensefianza obligatoria y son pocos los que lo
abandonan al terminar el bachillerato, ya que la 