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Wstep

Wspotczesny swiat potrzebuje ludzi kreatywnych oraz otwartych na zmiany. Coraz wieksza role za-
czyna odgrywac zdolno$¢ do twoérczego myslenia i dziatania. Aby do tego dazy¢, konieczne sg zmiany
w systemie edukacji. Edukacja powinna stwarza¢ realne szanse jak najpetniejszego zaspokajania po-
trzeb rozwojowych uczniéw, w tym takze tych najzdolniejszych. Polski system poczynit juz w tym kie-
runku pewne kroki. W procesie edukacji wprowadza sie coraz wiecej rozwigzan zmierzajacych do ulep-
szenia sposoboéw ksztatcenia uczniéw zdolnych. System nauczania szkolnego ulega pewnego rodzaju
uelastycznieniu. Zauwazalna jest wieksza swoboda w doborze tresci nauczania oraz w organizowaniu
procesu ksztatcenia, inaczej wykorzystuje sie metody i $Srodki nauczania i uczenia sie. W aktach praw-
nych pojawity sie zapisy dotyczace problematyki ucznia zdolnego. Na rynku dostepne sa réwniez porad-
niki i podreczniki dla pedagogéw oraz psychologéw poruszajace ten temat. Podjeto réwniez badania
naukowe w tym zakresie. Obecnie jednym z istotnych elementéw polityki oswiatowej jest wzmocnienie
dziatan na rzecz rozwoju najbardziej utalentowanych dzieci.

Uczen zdolny to pojecie wielowymiarowe, podlegajace dynamicznym zmianom w catej ciggtosci
procesu rozwojowego, a jednoczesnie bardzo mocno zindywidualizowane i silnie uwarunkowane bio-
logicznie, spotecznie oraz kulturowo. Poza oczywistymi osobniczymi uwarunkowaniami genetycznymi
to wiasnie otoczenie spoteczne odgrywa decydujaca role w rozwoju mtodego pokolenia, ksztattujac
jego edukacje zgodnie z pewnga tradycja wyrosta na gruncie wiasnej kultury. Chociaz w ostatnich la-
tach rozwdj nowoczesnych technologii multimedialnych ,otworzyt na $wiat” niejedna kulture, to jednak
caly czas wskaza¢ mozna kultury i spotecznosci, ktére poprzez swoja hermetycznos¢, pozostaja w kregu
utartych przez setki lat obyczajéw i rytuatéw, réwniez tych zwigzanych z wychowywaniem dzieci w ra-
mach wiasnej tradycji edukacyjnej.

W poradniku nie bedziemy jednak zajmowac sie ré6znicami w wychowywaniu dzieci zdolnych w tzw.
kulturach zachodnich czy dalekiego wschodu, cho¢ jestesmy ich swiadomi. Skoncentrujemy sie na uni-
wersalnych zasadach mozliwych do wykorzystania w edukacji poczatku XXI wieku w Polsce, formu-
tujac ogolne reguly dziatania. Postaramy sie rowniez wskaza¢ potencjalne efekty (lub ich brak) pracy
z uczniami zdolnymi, odwotujac sie jedynie do przyktadéw z innych kultur, ktére moga by¢ inspiracja
do zmiany wlasnych zapatrywan albo przyczynkiem do krytycznej refleksji na temat filozofii wychowa-
nia we wspétczesnej Polsce.

Nasze rozwazania prowadzi¢ bedziemy w dwoéch kierunkach. Pierwszy, zwigzany z rozwojem ru-
chowych uzdolnien dziecka, ktéry wraz z rownolegtym stymulowaniem rozwoju psychosomatycznego
prowadzi¢ moze do rozwiniecia umiejetnosci sportowych, i stwarza¢ mozliwosci osiggania sukceséw
sportowych. Sukces sportowy, cho¢ najczesciej osiagany przez nielicznych, moze by¢ sukcesem zycio-
wym, jesli bedzie wypracowany w dbatosci o uniwersalne wartosci. Jednak, dla osiagniecia sukcesu zy-
ciowego, sukces sportowy nie jest niezbedny - zyciem mozna cieszyc¢ sig, robigc réwniez inne rzeczy,
umiejetnie taczac i ceniac zycie rodzinne, zdrowie i satysfakcjonujacg prace. Dlatego tez drugi kierunek
naszych rozwazan, ktéry wydaje sie réownie wazny, to praca z uczniem u ktérego rozwijanie uzdolnien
ruchowych prowadzi¢ ma do zdobycia kompetencji spotecznych i lepszego funkcjonowania w zyciu
dorostym, réwniez w odniesieniu do ucznidw z réznymi dysfunkcjami. Rozwiniecie umiejetnosci zycio-
wych powinno umozliwi¢ uczniowi osiggniecie sukcesu zyciowego.

Niewatpliwie aktywnos¢ fizyczna, a w szczegdlnosci rados¢ czerpana z aktywnej zabawy ruchowej,
moze (i powinna) by¢ jednym z gtéwnych srodkéw dostarczajacych regularne dawki pozytywnych emo-
cji. O tym, jak i z kim ¢wiczy¢, bawic sie i gra¢, oraz o sposobach motywowania najlepszych ruchowo,
i tych, ktérzy takimi moga sie dopiero stac, bedzie ten poradnik. Umiejetne korzystanie i modyfikowanie
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proponowanych rozwiazan do zindywidualizowanych mozliwosci i potrzeb dziecka to zadanie w pierw-
szej kolejnosci rodzicéw, potem nauczycieli i treneréw, z ktérym zapewne poradza sobie adekwatnie
do wiasnych bogatych doswiadczen pedagogicznych.
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Rozdziat 1

Uczen uzdolniony
w wychowaniu fizycznym, czyli kto?
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Kazde dziecko jest na swoj sposdb uzdolnione. Zadaniem nauczyciela jest odkrycie tego talentu
i zrobienie wszystkiego by go rozwing¢. Proces rozpoznawania utalentowanych dzieci w szkole jest dtu-
ga oraz dos¢ zmudng praca. ,Schody” zaczynaja sie w momencie, kiedy chcemy rozpozna¢ uczniéw,
ktérzy uzdolnienia posiadaja, ale nie ujawnity sie one w sposéb czytelny. W tym procesie obserwacji,
oprocz nauczycieli, wazna role (a moze i nawet kluczowa) odgrywaja rodzice jako ci, ktérzy maja z dziec-
kiem najpetniejszy kontakt, w szczegélnosci w okresie wczesnodzieciecym.

Chcac okresli¢ cechy ucznia uzdolnionego ruchowo, napotykamy na spore problemy. Wiasciwie kaz-
dy mégtby zdefiniowac go w inny sposéb i wszyscy byliby blisko prawdy. Ale dla pewnego porzadku
w dalszej czesci naszego poradnika sprébujemy okresli¢ te aspekty rozwojowe, ktére wydaja sie nam
najistotniejsze na réznych etapach edukacji.

W potocznym rozumieniu uczen uzdolniony ruchowo to taki, ktéry przewyzsza poziomem spraw-
nosci fizycznej swoich rowiesnikédw. Lepsza sprawnos¢ daje mu czesto mozliwos¢ szybszego opanowy-
wania umiejetnosci ruchowych, przez co wyrdznia sie na tle réwiesnikdw. Ale czy rzeczywiscie mamy
tutaj do czynienia z uczniem uzdolnionym? Na to, ze wyrdznia sie on w swojej grupie réwiesniczej,
wptyw moga miec lepsze warunki Srodowiskowe, szybsze tempo dojrzewania biologicznego czy cho-
ciazby bardzo staby poziom sprawnosci fizycznej i nikte umiejetnosci ruchowe jego réwiesnikéw. Zresz-
ta w rzeczywistosci powinnismy méwic nie tyle o sprawnosci fizycznej, ile o sprawnosci motorycznej,
ktora Raczek [2010, s. 62] definiuje jako ,stopier uzewnetrzniania poziomu oraz struktury osobniczych
uwarunkowan (potencjalnych mozliwosci) do wykonania czynnosci ruchowych. Okresla ja zatem nie
tylko poziom motorycznych zdolnosci, lecz takze i umiejetnosci ruchowych oraz rodzaj wspétzalezno-
$ci i powigzan miedzy nimi” i nastawienie do aktywnosci fizycznej w ogéle. Dlatego cytujac za Racz-
kiem [2010, s. 64], ,trudno zgodzi¢ sie z tym, ze ocena osiggnie¢ motorycznych stosowana jest gtéwnie
do przewidywania indywidualnych mozliwosci sportowych i wyszukiwania oséb, ktére moga uzyskac
przewage nad innymi w réznych dyscyplinach sportu. Jest to zupetnie archaiczne pojmowanie tej pro-
blematyki"”.

W wiekszosci krajow europejskich kryteria klasyfikacji, odnoszace sie do ucznia, ktory okreslony
jest mianem uzdolnionego (w niektérych krajach nazywanego zdolnym lub utalentowanym), dotycza
zaréwno wynikow testédw i sprawdzianéw potencjalnych zdolnosci, jak i aspektéw interpersonalnych,
umystowych, psychomotorycznych czy artystycznych [http://eacea.ec.europa.eu/portal/page/portal/
Eurydice, dostep z dnia 6 sierpnia 2014 roku]. Sprawa testowania poszczegdlnych predyspozycji i zdol-
nosci podjeta zostata przez nas w dalszej czesci poradnika w odniesieniu do sprawnosci psychomoto-
rycznej, dlatego nie bedziemy w tym miejscu zagtebia¢ sie w szczegoty. Warto jednak zwréci¢ uwage
na pozostate aspekty brane pod uwage przy ocenie uzdolnief ucznia. W zakresie interpersonalnym
mowa jest o poziomie umiejetnosci spotecznych, takich jak: umiejetnos¢ sprawowania przywodztwa,
zdolnos¢ przekonywania, empatia oraz umiejetnosci radzenia sobie zemocjami i uczuciami oraz ze stre-
sem. Natomiast w aspektach zdolnosci umystowych, mowa o specyficznych umiejetnosciach, ktére sa
wykorzystywane w szkole (myslenie logiczne, zdolnosci matematyczne czy jezykowe), rozumowanie
dedukcyjne/indukcyjne, rozwigzywanie probleméw, wyobraznia (réwniez przestrzenna). W zakresie
zdolnosci artystycznych wspomina sie o zdolnosci do autoekspresji — plastycznej, ruchowej, muzycz-
no-tanecznej. Warto tez pamieta¢ o rozwijaniu innych umiejetnosci zyciowych, takich jak zdolno$¢
do racjonalnej samooceny, ktéra jest niezbedna w rozwijaniu samokontroli, szczegdlnie w odniesieniu
do réznych aspektéw zdrowotnosci. Te umiejetnosci okazuja sie niezbedne w dalszym rozwoju umie-
jetnosci krytycznej refleksji, umiejetnosci racjonalizowania czy prawidtowego planowania wtasnych za-
chowan nie tylko w zakresie aktywnosci fizycznej, ale szerzej, w kontekscie tego, co nazywamy edukacjg
zdrowotna (prawidtowego zywienia, higieny osobistej, warunkéw pracy czy jakosci zycia rodzinnego).
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Wida¢ wyraznie, ze o uzdolnieniach decyduje wiele aspektow, dlatego w dalszej czesci postaramy sie
zwroci¢ uwage na te, naszym zdaniem najistotniejsze w przypadku uzdolnien ruchowych.

Uczen uzdolniony ruchowo to taki, ktéry charakteryzuje sie jednoczesnie wysokim potencjatem
rozwojowym, zdolnosci motorycznych i umiejetnosci ruchowych oraz zdecydowanie wyzszym niz
rowiesnicy poziomem kompetencji poznawczych. To osoba charakteryzujaca sie wysokim poziomem
opisanych tu umiejetnosci spotecznych, zyciowych (ang. life-skills). Jednak o tym, ze dziecko moze by¢
uwazane za uzdolnione ruchowo decyduja proporcje i wzajemne interakcje pomiedzy tymi komponen-
tami. Wazne sg tez takie cechy, jak: pamie¢, wyobraznia ruchowa, poczucie rytmu czy szybkos¢ i trwa-
fos¢ uczenia sie. Warto tez przyjrzec sie dzieciom ze zdiagnozowanymi dysfunkcjami. Przeglad literatury
[Spionek 1969, Tyniowski 1986] wskazuje na to, iz dzieci niepetnosprawne umystowo w stopniu lekkim
charakteryzuja sie nizszym poziomem rozwoju fizycznego od swoich réwiesnikéw. Taka réznica utrzy-
muje sie jednak tylko do okresu dorastania, w ktérym nastepuje przyspieszenie rozwoju fizycznego.
Warto o tym pamietac!

Wracajac jednak do gtéwnego nurtu naszych rozwazan, warto zwrdci¢ uwage na ztozonos¢ i wielo-
wymiarowosc¢ rozwoju dziecka. Szescioletni chtopiec, ktéry biega szybciej niz jego koledzy, moze mie¢
wyzszy poziom motorycznych zdolnosci szybkosciowych (uwarunkowany genetycznie), ale jesli nie
bedzie umiat tego wykorzysta¢ w trakcie gry z réwiesnikami z powodu braku odpowiednich umiejet-
nosci ruchowo-sportowych, swoja ruchliwoscig moze raczej sprawia¢ wrazenie nadmiernie pobudzo-
nego. Jesli dodatkowo w trakcie gry nie skoncentruje sig, to moze nawet sprawia¢ wrazenie dziecka
z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi - ADHD (ang. Attention Deficit Hype-
ractivity Disorder). Z kolei inny uczen z tej samej klasy, ktéry bedzie dysponowat wyzszym poziomem
kompetencji poznawczych, a jego zdolno$¢ do myslenia kreatywnego bedzie bardziej rozwinieta niz
u réwiesnikéw, moze nie mie¢ szans na wykazanie sie tymi zdolnosciami, jesli nauczyciel nie stworzy mu

Kazdy ma swéj rekord.
Zrédto Fotolia.
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odpowiednich sytuacji, badz jesli bedzie pomijany przez kolegéw w trakcie gry. Ale moze by¢ tez cat-
kiem inaczej. Przy catkiem nieztym rozumieniu strategii gry i odpowiedniej wyobrazni ruchowej moze
nie dysponowa¢ odpowiednim poziomem zdolnosci koordynacyjnych czy umiejetnosci sportowych,
by méc zastosowac ciekawe rozwiagzania w trakcie gry. Albo nie bedac wystarczajaco szybki, przynaj-
mniej na tym etapie swojego rozwoju, moze lepiej rozumiec zasady aktywnosci fizycznej. Takie zrozu-
mienie zasad rzadzacych ruchem cztowieka moze ujawnic sie np. w czasie innych zaje¢. Aby zobrazowad
nasz sposdb facznego myslenia o rozwijaniu uzdolnien ucznia, postuzymy sie tutaj zadaniem z matema-
tyki zaczerpnietym z serii podrecznikéw do pracy z uczniem zdolnym [red. M. Mikotajczyk, ORE 2012]

,Tomek przebiegt 100 m w 20 sekund. Jakq droge przebiegnie w ciqgu 5 minut?”

Nietrudno znalez¢ odpowiedZ na to pytanie. W ciggu minuty Tomek przebiegnie 300 m, zatem
w ciggu 5 minut - 1,5 km. Podobnie odpowiadaja uczniowie, studenci i nauczyciele, a przeciez jest
to odpowiedz sprzeczna z fizjologig ludzkiego organizmu. Wie o tym kazde dziecko i kazdy oburzytoby
sie, gdyby zmierzy¢ mu czas na,setke” i kaza¢ pokonac wyliczony na tej podstawie (w analogiczny spo-
s6b do powyzszego zadania) dystans w ciaggu 5 minut. Sprzeciwi sie zdrowy rozsadek. Czy wobec tego,
odpowiedz na pytanie o to, jaka droge przebiegnie Tomek, jest w ogdle osiggalna na gruncie szkolnej
matematyki? Po przedstawieniu tego problemu w jednej z klas uczniowie przez chwile zdawali sie by¢
zupetnie zbici z tropu, a potem wybuchfa dyskusja i wtedy dopiero rozpoczat sie proces stosowania ma-
tematyki. Jakie zatozenia przyja¢, zeby rozwigzanie byto wiarygodne? Ma by¢ nim liczba, czy przedziaf?
Czy mozna zatozy¢, ze kazde nastepne 100 m Tomek biegnie o sekunde dtuzej niz poprzednie? Ale
przeciez na finiszu z pewnoscig znéw przyspiesza. Moze sprawdzi¢ to eksperymentalnie?

W ten sposéb powstaje matematyczny model sytuacji zadaniowej. Finalne zadanie jest trudniejsze,
ale i ciekawsze. Istotny jest w nim nie wynik koricowy, ale te wszystkie dodatkowe czynnosci, ktére
uczniowie musieli wykonag, a ktérych zabrakto w pierwotnej wersji rozwigzania. Czy zadanie jest reali-
styczne, czy nie, zalezy nie od samego zadania, ale od tego, w jaki sposdb je rozumiemy.

Taki sam sposéb myslenia o uczniu uzdolnionym chcielibysmy zaproponowa¢ w naszym poradniku,
bo w wychowaniu fizycznym uzdolniony uczen to réwniez taki, ktory bedzie rozumiat powyzsze mecha-
nizmy, zanim bedzie potrafit przebiec 1,5 kilometra, uzyskujac rezultat wyrézniajacy go sposrdd réwie-
$nikéw. Przy odpowiedniej pracy z takim uczniem jako 10-latek, wyposazony w bogaty zaséb réznych
umiejetnosci sportowych, moze nie tylko pokonac dystans 1,5 kilometra jeszcze szybciej, ale doskonale
sprawdzac sie w roli rozgrywajacego w jakiejs z gier zespotowych. Natomiast jego kolega, ten wczeéniej
opisany, ktéry w wieku lat 6 przewyzszat rowieénikdw szybkoscia i tym samym wyrézniat sie w ré6znych
formach aktywnosci fizycznej, przy braku odpowiedniej stymulacji, moze straci¢ swojg dotychczaso-
wa przewage nad reszta klasy. A jesli w tym czasie stabo prowadzona edukacja fizyczna zminimalizuje
jego szanse na opanowanie szerokiego zasobu umiejetnosci sportowych, to moze sie okaza¢, ze zacznie
zdecydowanie odstawac od swoich réwiesnikéw. Straci tez prawdopodobnie motywacje do dalszego
rozwijania swojego potencjatu. Chyba, Ze ciagle jeszcze utrzymujacy sie dobry poziom zdolnosci szyb-
kosciowych, wystepujacy czesto tacznie z rozwinietymi zdolnosciami koordynacyjnymi, przy indywidu-
alnie wysokim poczuciu rytmu i muzykalnosci (np. jako efekt tradycji rodzinnych), pozwolg mu rozwi-
na¢ pasje i mozliwosci samoekspresji ruchowej w takich sportach, ktére lubi albo np. w taricu. By tak sie
stato, powinien zosta¢ zmotywowany do podjecia takiej formy aktywnosci przez swojego nauczyciela
lub rodzicéw. Skad on sam ma wiedzie¢ o tym, jaki sport jest dla niego najbardziej odpowiedni. Cho-
ciazby z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, na ktérej powinny by¢ realizowane zagadnienia
dotyczace wielu form aktywnosci fizycznej, w tym réwniez i tanca.
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Sytuacja obnizania sie motywacji moze mie¢ miejsce réwniez wtedy, gdy dziecko zbyt wczesnie
zdecyduje sie na uprawianie konkretnej dyscypliny. Kierujac sie czesto chwilowa popularnoscia jakiegos
sportu albo jego dostepnoscia (jedyny klub w poblizu miejsca zamieszkania), dziecko trafia na dyscy-
pline sportowa, ktéra w ogodle nie odpowiada jego predyspozycjom. Problem nie jest tak istotny, je-
$li dany sport wpisuje sie w jego zainteresowania, wtedy sumienna i systematyczna praca treningowa
moze da¢ pewne efekty i duzo radosci, cho¢, przy braku talentu w tym kierunku, by¢ moze nie da mu
medalu olimpijskiego. Gorzej, gdy wybdr dyscypliny jest spetnieniem ambicji rodzicéw. Wtedy, nawet
w przypadku duzego potencjatu, ktéry pozwala osiggac szybki progres i dobre wyniki w poczatkowych
etapach szkolenia sportowego, moment, w ktérym wzrastajg oczekiwania i obcigzenia treningowe staje
sie czesto koncem przygody ze sportem. Moze to réwniez zawazy¢ na stronieniu od aktywnosci fizycz-
nej przez dalsze zycie.

Warto zwréci¢ uwage na niezwykle wazna role w procesie rozwijania uzdolnien ucznia, ktéra odgry-
waja rodzice, nastepnie nauczyciele, a w przypadku dzieci szczegélnie uzdolnionych sportowo i tanecz-
nie, trenerzy oraz instruktorzy. Powinni oni dawac dziecku wsparcie w poszukiwaniu wtasnej dyscypliny
sportowej i drogi odpowiednich do etapu jego rozwoju. Jesli rodzice nie czuja sie kompetentni w ocenie
uzdolnien ruchowych wtasnego dziecka, moga poprosi¢ o pomoc i konsultacje specjalistow w dziedzi-
nie aktywnosci fizycznej, w szczegdlnosci nauczycieli wychowania fizycznego. To oni jako pierwsi maja
szanse obserwowac dziecko w trakcie realizacji zadan ruchowych, ksztattujac oczekiwania w stosunku
do dziecka. Ich kwalifikacje zawodowe pozwalaja na wnikliwa i rzetelng ocene jego potencjatu. Ale po-
tencjat ujawnia sie nie tylko w warunkach startowych. Najwazniejsza jest ,droga’, sposéb ich wykorzy-
stania. Zdarzaja sie réwniez sytuacje, w ktérych presja, oczekiwania (rodzicéw, treneréw), niestosowne
do wieku i mozliwosci dziecka, moga spowodowaé negatywne reperkusje dtugoterminowe, a w konse-
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kwencji szybka rezygnacje ze sportu czy nieche¢ do ruchu w ogéle. Z taka sytuacja czesto nie moga sie
pogodzi¢ ani rodzice, ani trenerzy, ktérzy w pierwszych sukcesach dziecka doszukiwali sie symptoméw
zapowiadajacej sie $wiatowej kariery. Takie podejscie Swiadczy o braku zrozumienia istoty pracy z dziec-
kiem uzdolnionym ruchowo i o stabych kompetencjach w tym zakresie.

W dalszej czesci poradnika bedziemy starali sie zwrdci¢ uwage na te aspekty pracy z kazdym dziec-
kiem, ktére moga mie¢ wplyw na to, jak potoczy sie jego rozwdj. Sposdb wykorzystania tych wiadomo-
$ci, rozwiazan i przyktadéw pozostaje w gestii tych, ktérzy beda chcieli z dzie¢mi pracowac. Powinni
jednak pamieta¢, ze wykorzystujac nasze propozycje, biorg odpowiedzialno$¢ za efekty ich wdrazania.
Poczucia odpowiedzialnosci nie da sie nikomu narzuci¢, zalezy ono bowiem od indywidualnego pozio-
mu wrazliwosci, a ta jest wynikiem wiasnej wiedzy, wysitkéw w samodoskonaleniu i doswiadczen — nie
tylko sportowych! Jest réwniez nieroztaczna czescia procesu dydaktyczno-wychowawczego i o tym na-
lezy bezwzglednie pamietac, jesli chce sie mie¢ wptyw na ksztattowanie rozwoju dziecka.
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chowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym

Obowiagzkiem nauczyciela (szkoty) jest dbatos¢ o rozwoj ucznia zdolnego. Obowiagzek ten, a takze
mozliwosci organizacji nauczania/uczenia znajdujg odzwierciedlenie w ustawach i rozporzadzeniach.
W Ustawie o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (z pdzniejszymi zmianami) znajduje sie m.in. zapis,
Ze system o$wiaty zapewnia w szczegdlnosci: ,opieke nad uczniami szczegélnie uzdolnionymi poprzez
umozliwianie realizowania indywidualnych programéw nauczania oraz ukonczenia szkoty kazdego
typu w skroconym czasie” (art. 1 ust. 6), ,warunki do rozwoju zainteresowan i uzdolnien uczniéw przez
organizowanie zajec pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz ksztattowanie aktywnosci spotecznej i umie-
jetnosci spedzania czasu wolnego” (art. 1 ust. 15). Natomiast jednostki samorzadu terytorialnego maja
mozliwo$¢ tworzenia regionalnych lub lokalnych programéw wspierania edukacji uzdolnionych dzieci
i mtodziezy (art. 90t ust. 2). W ustawie znajduja sie takze zapisy o réznych aspektach edukacji uczniow
zdolnych, ktére sg regulowane w drodze rozporzadzenia przez wtasciwego ministra.

Zatozenia Rozporzadzenia MEN z 27 sierpnia 2012 roku w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét (pierwsze rozporza-
dzenie wprowadzajace zmiany ogtoszone zostato 23 grudnia 2008 roku) wskazuja réwniez na potrzebe
edukacji uczniéw uzdolnionych. Mozemy w nim znalez¢ zapisy méwiace o tym, ze celem wychowania
przedszkolnego jest wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztattowanie czynnosci inte-
lektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukacji. Na | etapie edukacyjnym
jednym z zadan jest rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka. Natomiast na Il Il i IV
etapie edukacyjnym do zadan szkoty nalezy podejmowanie dziatart majacych na celu zindywidualizo-
wane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci. Przy okazji war-
to zwroci¢ uwage, ze ucznidéw uzdolnionych ruchowo (sportowo) nalezy identyfikowac takze w grupie
0s6b z niepetnosprawnoscia fizyczng lub intelektualna. Zgodnie z zatozeniami, m.in. podstawy progra-
mowej, dziatania edukacyjne nalezy dostosowac¢ do ich potrzeb.

Rozporzqdzenie MEN z 30 kwietnia 2013 roku w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach wychowawczo-opiekuriczych
stanowi, ze uczniowi na réznych etapach edukacyjnych udziela sie pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej polegajacej na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyj-
nych ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia, wynikajacych
z m.in. szczegdlnych uzdolnien (art. 3.1 ust. 4). Pomoc ta jest organizowana we wspétpracy z:

1) rodzicami ucznidw,

2) poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi,

3) placéwkami doskonalenia nauczycieli,

4) innymi przedszkolami, szkotami i placéwkami,

5) organizacjami pozarzadowymi oraz innymi instytucjami dziatajgcymi na rzecz rodziny, dzieci

i mtodziezy.

Znaczaca role odgrywaja tutaj publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym publiczne
poradnie specjalistyczne, ktérych dziatanie okresla Rozporzgdzenie MEN z 1 lutego 2013 roku w sprawie
szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych
poradni specjalistycznych. Ich zadaniem jest miedzy innymi udzielanie pomocy w rozpoznawaniu indy-
widualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy
oraz pomoc w rozwijaniu zainteresowan i uzdolnien uczniéw.

W szczegdlnym przypadku dla ucznia i jego rodzicéw, korzystnym dla rozwoju uzdolnien dziecka
rozwigzaniem, jest ubieganie sie o indywidualny tok lub program nauczania. Procedure ubiegania sie
o indywidualny tok lub program nauczania opisano w Rozporzqgdzeniu MENIS z 19 grudnia 2001 roku
w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji




indywidualnego programu lub toku nauki. Rozporzadzenie okresla warunki rozwijania uzdolnienr i zain-
teresowan ucznia przez dostosowanie zakresu tresci i tempa uczenia sie do jego indywidualnych moz-
liwosci. Indywidualny tok nauki zaktada ukoriczenie jej w skréconym czasie. Z wnioskiem o udzielenie
zezwolenia na indywidualny program lub tok nauki moga wystapic: 1) uczen (niepetnoletni — za zgoda
rodzicéw lub prawnych opiekundéw), 2) rodzice (prawni opiekunowie) niepetnoletniego ucznia, 3) wy-
chowawca klasy lub nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne, ktérych dotyczy wniosek — za zgoda
rodzicéw (prawnych opiekunéw) albo petnoletniego ucznia.

Jednym ze sposoboéw identyfikacji i rozwoju potencjatu ucznia zdolnego sa konkursy, turnieje
i olimpiady tematyczne. Stosowne przepisy dotyczace ich organizacji znajdujg sie w Rozporzqdzeniu
MENIS z 29 stycznia 2002 roku (z pdzniejszymi zmianami) w sprawie organizacji oraz sposobu przeprowa-
dzania konkurséw, turniejéw i olimpiad.

Rozporzqdzenie MEN z 30 kwietnia 2007 roku (z p6zniejszymi zmianami) w sprawie warunkdw i spo-
sobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw
i egzamindw w szkotach publicznych dotyczy miedzy innymi mozliwosci postanowienia przez rade pe-
dagogiczna o promowaniu ucznia klasy | i Il szkoty podstawowej do klasy programowo wyzszej réwniez
w ciaggu roku szkolnego. Moze to nastapi¢ na wniosek rodzicéw (prawnych opiekunéw) i po uzyskaniu
zgody wychowawcy klasy lub na wniosek wychowawcy klasy i po uzyskaniu zgody rodzicéw (praw-
nych opiekunéw) oraz po uzyskaniu opinii publicznej poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym
publicznej poradni specjalistycznej. Rozporzadzenie to okresla takze ustalenie oceny celujacej (rocznej/
semestralnej lub klasyfikacyjnej) dla laureatow konkursow oraz laureatéw i finalistow olimpiad.

W szkotach skupiajacych uczniéw zdolnych ruchowo (sportowo) istnieje mozliwos¢ tworzenia od-
dziatéw sportowych. Jest to dobre rozwiagzanie dla placéwek nie tylko z duzych miast, ale takze z tych
mniejszych, a nawet szkét wiejskich. Wiekszym wymaganiom nalezy sprostac przy tworzeniu szkét
sportowych i szkét mistrzostwa sportowego (SMS). Szczegétowe przepisy dotyczace oddziatéw, szkot
sportowych i SMS okresla Rozporzqdzenie MEN z 15 paZdziernika 2012 roku w sprawie warunkéw tworze-
nia, organizacji oraz dziatania oddziatéw sportowych, szkét sportowych oraz szkét mistrzostwa sportowego.

W4réd aktéw prawnych przydatnych podczas prowadzenia dziatalnosci dydaktyczno-wychowaw-
czej z uczniem zdolnym nalezy jeszcze wymienié: Rozporzqdzenie Rady Ministrow z 14 czerwca 2005
roku w sprawie stypendiéw Prezesa Rady Ministréw, ministra wiasciwego do spraw oswiaty i wychowania
oraz ministra wtasciwego do spraw kultury i ochrony dziedzictwa narodowego oraz Rozporzqdzenie MENIS
zdnia 9 kwietnia 2002 roku (z péZniejszymi zmianami) w sprawie warunkéw prowadzenia dziatalnosciinno-
wacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoty i placéwki.
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Wychowanie fizyczne — praca z uczniem zdolnym

Zmiany wprowadzone dzieki reformie programowej w 2009 roku dajg polskiej szkole wiele moz-
liwosci pracy z uczniem zdolnym ruchowo, w szczegdélnosci na Il - IV etapie edukacyjnym. Zatozenia
Rozporzgdzenia MEN z 27 sierpnia 2012 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét (pierwsze rozporzadzenie wprowadzajace
zmiany pochodzi z 23 grudnia 2008 roku) oraz Rozporzqdzenia MEN z 9 sierpnia 2011 roku w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego pozwalaja realizowaé wy-
chowanie fizyczne dwutorowo: jako zajecia klasowo-lekcyjne i zajecia do wyboru (wybér dotyczy formy
aktywnosci fizycznej, a nie mozliwosci rezygnacji z tych zajec). Na zajeciach klasowo-lekcyjnych reali-
zowane s3 tresci zawarte w podstawie programowej (jako minimum realizacji) i moga by¢ poszerzone
przez nauczyciela w programie nauczania. Szkota moze realizowa¢ takze zajecia do wyboru. Zgodnie
z rozporzqdzeniem z 9 sierpnia 2011 roku na Il, Il i IV etapie edukacyjnym mozna wprowadzi¢ jedna lub
dwie godziny lekcyjne zaje¢ do wyboru. Powinny one mie¢ charakter zaje¢ sportowych, sprawnoscio-
wo-zdrowotnych, tanecznych lub aktywnej turystyki. Uczniom utalentowanym lub zainteresowanych
dana forma aktywnosci fizycznej szkota powinna zapewnié¢ mozliwos¢ uczestnictwa w tych rodzajach
zajec. Podczas zaje¢ sportowych i tanecznych mozna kontynuowac¢ diagnozowanie i rozwija¢ uzdol-
nienia uczniéw w kierunku sportowym (chociaz nie tylko). Na zajeciach sprawnosciowo-zdrowotnych
i aktywnej turystyki (z uwzglednieniem etapu edukacyjnego) mozna rozwija¢ zainteresowania aktyw-
noscia fizyczna i sportem, ale takze jest to miejsce realizacji uzdolnien organizacyjnych (festyny, za-
wody), rozpoznania predyspozycji osobowosciowych do pracy jako wolontariusz, sedzia, przewodnik,
podréznik, w dalszej lub blizszej perspektywie.

System edukacji daje mozliwo$¢ organizowania oddziatéw, klas sportowych i SMS. W szkole
najtatwiej utworzy¢ oddziat sportowy. W oddziale sportowym jest prowadzone szkolenie sportowe
w jednej lub kilku dziedzinach sportu, w co najmniej trzech kolejnych klasach szkoty danego typu, dla
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co najmniej 20 uczniéw w oddziale. Oddziaty sportowe, szkoty sportowe oraz szkoty mistrzostwa spor-
towego realizuja programy szkolenia sportowego réwnolegle z programem nauczania uwzgledniaja-
cym podstawe programowa. Moga organizowac takze obozy szkoleniowe oraz realizowa¢ program
szkolenia sportowego we wspotpracy z polskimi zwigzkami sportowymi, klubami sportowymi, sto-
warzyszeniami lub uczelniami. Kluby sportowe maja mozliwo$¢ udzielania pomocy szkoleniowej, ko-
rzystania z obiektow lub urzadzen sportowych, a nawet z opieki medycznej i w zakresie prowadzenia
badan (diagnostycznych, efektéw szkoleniowych). Moga one pomédc réwniez w tworzeniu warunkéw
do uczestnictwa ucznidw w zawodach krajowych i miedzynarodowych. W wyniku takiej wspétpracy
mozna uzyskac lepsze efekty pracy i wzbogaci¢ mozliwosci organizacyjne (miedzy innymi poprzez
fatwiejszy udziat w zawodach wyzszej rangi). Inng mozliwo$cia na wprowadzenie zmian s3 innowacje
i eksperymenty pedagogiczne. W mys| Rozporzqdzenia MENIS z 9 kwietnia 2002 roku innowacja peda-
gogiczng, prowadzona w publicznych szkotach i placéwkach, sa nowatorskie rozwigzania programo-
we, organizacyjne lub metodyczne majace na celu poprawe jakosci pracy szkoty. Eksperymentem pe-
dagogicznym sg dziatania stuzace podnoszeniu skutecznosci ksztatcenia w szkole, w ramach ktérych sag
modyfikowane warunki, organizacja zaje¢ edukacyjnych lub zakres tresci nauczania prowadzone pod
opieka jednostki naukowej. Takie dziatania mozna podja¢ takze w zakresie wychowania fizycznego
i sportu w aspekcie pracy z uczniem zdolnym, wprowadzajac nowatorskie metody nauczania, nowe
formy aktywnosci fizycznej, zmieniajac warunki (miejsce) odbywania lekcji wychowania fizycznego,
wprowadzajac dodatkowe zajecia edukacyjne (teoretyczne lub praktyczne), angazujac rodzicéw, tre-
neréw, wspotpracujac z uczelniami.
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Rozwoju dziecka nie mozna rozpatrywac w kategoriach prostoliniowych funkcji wzrastania i przy-
bierania masy ciata. Od samego poczatku dziecko stanowi zintegrowang catos¢, w ktérej rozwdj uktadu
nerwowego nastepuje réwnolegle z rozwojem pozostatych uktadéw niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania. Szczegélng role w tym rozwoju odgrywa uktad miesniowo-szkieletowy, a jego odpo-
wiednia stymulacja jest kotem napedowym dla rozwoju uktadu nerwowego z charakterystyczna dla ta-
kich systemowych potaczen wzajemnoscia. Nie bez powodu poczatkowy okres rozwoju dziecka nazywa
sie sensomotorycznym.

Dziecko poznaje swiat za pomoca informacji pochodzacych z poszczegdéinych uktadéw zmysto-
wych, poczatkowo za pomoca dotyku, wzroku, ale tez poczucia réownowagi. ,Podczas takiego procesu
wspotpracuje ze sobg wiele struktur mézgu, ktére rozpoznaja otrzymane informacje, organizuja, reje-
struja i tacza ze soba w taki sposéb, ze osoba moze reagowac odpowiednio do wymagan. Taki proces
nazywamy integracjg sensomotoryczng” [Maas 1998, s. 170]. Ma on wptyw zaréwno na rozwdj soma-
tyczny, motoryczny, jak i na rozwdj struktur intelektualnych. Zgodnie z Piagetowska teorig rozwoju po-
znawczego w poczatkowym etapie dziecko przechodzi ewolucje od sztywnych, pojedynczych i wysoce
nieskoordynowanych ruchéw do coraz bardziej elastycznych, ztozonych i kontrolowanych czynnosci
ruchowych. Tworzy przy tym coraz bardziej ztozone i zinternalizowane struktury intelektualne [Schaffer
2013]. W miare wzrastania dziecko przechodzi przez kolejne fazy rozwoju poznawczego: od myslenia
przedoperacyjnego (wiek 2 do 7 lat), poprzez okres operacji konkretnych (od 7 do 11 lat) do operacji
formalnych (od 11 lat), coraz bardziej internalizujac procesy adaptacji. To wtasnie umiejetnos¢ adaptacji
pozwala dziecku na nieustanne dostosowywanie sie do zmieniajacych sie wymagan srodowiskowych.
Z kolei procesy akomodacji umozliwiajg mu modyfikowanie nowo nabywanych doswiadczen do wcze-
$niejszych schematéw. Wedtug Piageta bodzcem, ktéry mobilizuje dziecko do rozwoju, ma by¢ brak
réwnowagi wewnetrznej pojawiajacy sie w momencie zaistnienia nowych okolicznosci. Dziecko do ra-
dzenia sobie z takimi sytuacjami wykorzystuje gtéwnie osiggniete w przebiegu rozwoju wzorce, sche-
maty, na bazie wewnetrznych struktur intelektualnych i zasobéw wtasnych.

Z kolei Wygotski rozpatrywat ten proces w kategoriach kontekstu interakcji spoteczno-poznawczej,
w ktérym bardzo istotna role odgrywaja osoby z najblizszego otoczenia dziecka, modelujac jego zacho-
wania. To wiasnie dzieki odpowiedniemu ukierunkowywaniu dziatahh dziecka mozliwy jest jego rozwdj
w tzw. strefie najblizszego rozwoju, ktéra okreslona zostata przez Wygotskiego jako réznica pomiedzy
tym, co dziecko juz wie/umie i jest w stanie osiggna¢ bez pomocy, a tym, czego moze nauczy¢ sie pod
kierunkiem innych [Schaffer 2013]. Stad jakos¢ opieki wychowawczej ma niebagatelne znaczenie, szcze-
golnie w poczatkowych okresach zycia Mozna wrecz zaryzykowac stwierdzenie, ze dla dobra przysztosci
dziecka najlepiej bytoby, gdyby opieke nad nim od najmtodszych lat, oprécz rodzicédw, petnili réwniez
specjalisci (w te role swietnie wpisywaliby sie specjalisci od ruchu: dobrze przygotowani nauczyciele
wychowania fizycznego, fizjoterapeuci czy trenerzy sportowych grup dzieciecych). Rodzice z pewnoscig
obdarzaja dziecko poczuciem mitosci i bezpieczenstwa, ale nie zawsze majg odpowiednie przygotowa-
nie wychowawczo-metodyczne do rozwijania kompetencji i zdolnosci wiasciwych dla danego wieku
rozwojowego, szczegodlnie w zakresie aktywnosci fizycznej, o czym w dalszej czesci poradnika. Wydaje
sie tez, ze ani Piaget, ani Wygotski, mimo zwracania uwagi na potrzebe ruchowej aktywnosci dziecka,
od samego poczatku, tak naprawde nie w petni doceniali mozliwosci jakie niesie aktywnos¢ fizyczna
we wspomaganiu rozwoju dziecka. Do lepszego zrozumienia tego zjawiska przyczynity sie z pewnoscia
najnowsze osiggniecia naukowe z zakresu neurofizjologii oraz organizacji sterowania ukladem miesnio-
wo-szkieletowym i nerwowym.

Zapewnienie odpowiedniej stymulacji rozwoju poprzez aktywnos¢ fizyczng dostosowang do wieku
i mozliwosci mogtoby stworzy¢ dziecku catkiem nowe perspektywy zyciowe. W jaki sposéb uzasadnimy
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taka teze? Poprzez dtugoterminowe korzysci ptyngce z podejmowania aktywnosci fizycznej, w szcze-
golnosci w okresie ,formatywnym’, czyli wczesnodzieciecym i wczesnej mtodosci. W najprostszy sposéb
mozna sprawe ujac tak — aktywnos¢ fizyczna sprzyja usprawnianiu funkcjonowania uktadu krazeniowo-
-oddechowego. Lepsze zaopatrywanie miesni w tlen, zwiekszenie pojemnosci wyrzutowej serca i wiel-
kosci wymiany tlenowej w ptucach prowadzg do zwiekszenia wydolnosci. Daja wiec wieksze mozliwo-
$ci pracy wysitkowej i intelektualnej. Aktywnosc fizyczna wptywa tez na uktad szkieletowo-miesniowy.
Wzmocnienie struktury kostnej, lepsza ruchomos¢ w stawach, rozrost masy miesniowej (a zatem i sity)
rowniez zwiekszajg mozliwosci, poprawiaja takze zdrowotno$¢ organizmu. Nie mozna tez nie wspo-
mnie¢ o korzysciach psychicznych ptynacych z aktywnosci fizycznej. Aktywnos¢ fizyczna, o odpowied-
niej dla danego wieku rozwojowego jakosci, wptywa na rozwijanie inteligencji, kazdej z siedmiu jej
rodzajow: logiczno-matematycznej, lingwistycznej, wizualno-przestrzennej, cielesno-kinetycznej, mu-
zycznej, miedzyosobowej (interpersonalnej) i wewnatrzosobowej (intrapersonalnej) [Gardner 1983]".
Kazdy cztowiek rozwija wszystkie typy inteligencji, ale w réznych proporcjach. W zaleznosci od przewa-
gi rozwiniecia danego typu inteligencji, jedni uczniowie chetnie uczg sie, piszac teksty lub formutujac
wypowiedzi, inni natomiast preferuja gry i eksperymentowanie. Niektérzy zas wolg rysowag, Spiewac
oraz brac¢ udziat w grach ruchowych i przedstawieniach teatralnych. Okreslenie tychze profili inteligen-
¢ji wielorakich dziecka moze pomoc nauczycielom i rodzicom w doborze zaje¢ jakie nalezy zapewni¢
dziecku w szkole, w domu oraz podczas zaje¢ dodatkowych.

Wymienione powyzej efekty to tylko czes¢ korzysci, ktére moga utrzymywac sie przez dtuzszy okres,
ale wymagaja zabiegéw diugofalowych i pewnej regularnosci powtérzen, gdyz bodzce te sg z natury kroét-
kotrwate. Im wczedniej stang sie czescia czyjegos stylu zycia, tym wieksze dajg mozliwosci rozwojowe.

Dziecko rodzi sie z okreslonym zestawem neuronéw, ktéry, jak powiedzielibysmy w jezyku infor-
matycznym, zapewnia sie¢ do przekazywania informacji. W przeciwienstwie jednak do zwierzat, ktére
przychodza na $wiat niemalze z gotowym kompletem programoéw niezbednych do przezycia, cztowiek
rodzi sie tylko z ,podstawowym oprogramowaniem’, z zaledwie kilkoma wewnetrznymi systemami
niezbednymi do podjecia procesu rozwojowego. Wydaje sig, ze wiasnie ta réznica jest nasza (ludzka)
najwieksza szansa rozwojowa. Trzymajac sie komputerowej terminologii, mozna powiedzie¢, ze ten
niezapisany dysk oraz procesor mozna skonfigurowaé¢ w dowolny sposéb. Z jedng wszakze réznica,
w przeciwienstwie do procesora komputerowego, mozliwosci ludzkiego procesora - mdzgu — sg nie-
ograniczone. Szczegdlna rola przypada w tym procesie komdrkom glejowym, ktére, w przeciwienstwie
do neurondw, scisle przytwierdzonych do materiatu obwoddéw neuronalnych przez nieliczne synapsy,
moga sie swobodnie poruszaé. Petnig w ten sposdb funkcje organizatoréw przeptywu informacji, tym
samym s3 odpowiedzialne za ich jakos$¢ (np. zapewniajac spdéjnos¢ ostonek mielinowych) i réznorod-

' Teoria inteligencji wielorakich przedstawiona przez Gardnera [2009] neguje jednolite widzenie inteligencji, a tym
samym neguje koncepcje szkoty, w ktérej istnieje tylko jeden sposéb nauczania, uczenia sie i oceniania. W zamian
proponuje tworzenie srodowiska edukacyjnego, ktére bedzie angazowato obydwie pétkule mézgowe, a co za tym
idzie bedzie odpowiednie dla wszystkich dzieci uczestniczacych w procesie edukacji. Dzieki inteligencji lingwistycz-
nej mozna szybciej przyswoi¢ sobie réznorodne stownictwo oraz umiejetnie z niego korzystac. Inteligencja logiczno-
-matematyczna pozwala precyzyjnie mysle¢, budowac teorie naukowe, stawia¢ tworcze hipotezy. Inteligencja wizu-
alno-przestrzenna utatwia projektowanie architektury i tworzenie réznych prac plastycznych. Szczegélnie rozwinieta
inteligencja cielesno-kinestetyczna cechuje osoby majace poczucie réwnowagii harmonii ruchéw oraz chetnie upra-
wiajgce sport i zajmujace sie taricem. Z kolei inteligencja muzyczna wyréznia osoby umiejgce grac na instrumentach
i $piewac. Przejawem inteligencji przyrodniczej natomiast sg zainteresowania $wiatem przyrody, jego odkrywaniem
i ochrona. Inteligencja interpersonalna zas pomaga rozumie¢ innych ludzi oraz nawigzywac z nimi relacje. Jej przeci-
wienstwem jest inteligencja intrapersonalna charakteryzujaca osoby, ktére lubig analizowa¢ wtasne duchowe prze-
zycia i poznawac swoje mozliwosci [Franiel 2010].




Wychowanie fizyczne — praca z uczniem zdolnym

. T, e,
Cwiczenia propriocepdji jako element stymulacji sensomotorycznej. Zdjecie z kolekcji wiasnej autorow.

nos¢ (np. poprzez tworzenie nowych szlakéw potaczernh pomiedzy neuronami). To dzieki nim réwniez
nastepuje przebudowa synaps w naszym moézgu. Cho¢ dzisiaj nie do korca jeszcze wiadomo, w jaki
sposob komérki glejowe kontrolujg rézne funkcje psychiczne [Fields 2011], to ich znacznie dla rozwoju
i uczenia sie dziecka jest nieocenione. Warto jednak pamietac, ze synapsy ,ucza” sie powoli, a pojedyn-
cze bodzce pozwalaja uzyskac jedynie krotkotrwate efekty. Regufa ta odnosi sie zaréwno do uczenia sie
w sensie rozwijania struktur intelektualnych oraz poznawczych, jak i do znacznego rozwijania zdolnosci
motorycznych i umiejetnosci sportowych.

Ewolucyjna reorganizacja mézgu cztowieka doprowadzita do podziatu zadan i specjalizacji obu
potkul. Dzisiaj wiemy, ze ,prawa pétkula dominuje w przetwarzaniu informacji dotyczacych przestrzeni,
sztuki (muzyki, rysunkéw i malarstwa), form geometrycznych, budowania modeli na podstawie planéw
oraz odpowiada za zdolnosci wyobrazania sobie przestrzeni trojwymiarowej. Réznicuje takze emocje
(np. $Smiech i ptacz). Z kolei lewa pétkula petni role wiodaca w zakresie umiejetnosci jezykowych (mowa,
uczenie sie jezykdw obcych), oraz podstawowych umiejetnosci stuchowych” [Maas 1998, 5.171]. W przy-
padku uzdolnien ruchowych, za ktére odpowiedzialny jest caty ptat czotowy kory mdzgowej po jego
obu stronach, istotne sg obie pétkule, ale takze ,mézdzek, potozony w tylnej czesci mézgu, ktéry ma klu-
czowe znaczenie dla kontroli ruchéw i opanowywania umiejetnosci sportowych” [Fields 2011, s. 312].
Taka specjalizacja nie bytaby mozliwa, gdyby nie ciato modzelowate, struktura spoidfa wielkiego pet-
nigca funkcje pomostu faczacego obie potkule i pozwalajaca na wymiane informacji miedzy pétkulami.
W toku ewolucji wydajnos¢ kory moézgowej rosta dzieki spadkowi poziomu redundancji oraz posze-
rzeniu czynnej powierzchni korowej poprzez dotaczanie nowych obszaréw” [Gazzaniga 2011, s. 39].
Miedzy innymi dzieki takim rozwigzaniom mozliwe jest polepszanie szybkosci przewodzenia impulséw
nerwowych i catosciowej koordynacji nerwowo-miesniowej, przyspieszenie dojrzewania intelektualne-
go i emocjonalnego.
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Rola rodzicéw i réwiesnikéw w modelowaniu zachowari prozdrowotnych i sportowych. Zrédto Fotolia.

Ruch odgrywa w tym procesie niebagatelna role, wptywajac na rozwéj osrodkéw ruchowych obu
potkul, ale tez na czucie powierzchniowe, zwigzane z rozwojem zmystu dotyku oraz to gtebokie, kine-
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stetyczne (proprioceptywne). Nie bez znaczenie dla rozwoju dziecka jest tez zjawisko funkcjonowania
,neurondéw lustrzanych”. Dzieki temu zjawisku neurony zlokalizowane w pfacie przedczotowym reaguja
nie tylko, gdy dana osoba zamierza wykonac jakis ruch, ale takze w sytuacji, gdy taki ruch prébuje wy-
konac¢ jakas$ inna osoba przez nig obserwowana, ale, co ciekawe, nie w przypadku, gdy obserwuje dana
osobe na ekranie monitora. Obrazy i osoby poruszajace na ekranie telewizora czy monitora kompute-
rowego, ze wzgledu na brak rzeczywistej gtebi obrazu (ptaski ekran), nie tworzg wyobrazen przestrzen-
nych w mézgu osoby obserwujacej. Odkrycie to pozwolito na lepsze zrozumienie powiagzania neuro-
nalnego miedzy spostrzeganiem danej czynnosci, a jej nasladowaniem. Co wazne, system neuronéw
lustrzanych aktywizuje sie nie tylko wtedy, gdy méwimy o czynnosci zorientowanej na cel, ale réwniez
w sytuacjach, gdy dziatanie nie ma zadnego skonkretyzowanego celu. Mozna zatem powiedzie¢, ze
,Dynamiczny system korowy tworzy adaptacje, ktére przeistaczaja sie w lateralnie wyspecjalizowane
systemy. Ludzki mozg jest na najlepszej drodze do tego, aby stac sie niepowtarzalnym uktadem neuro-
nalnym”[Gazzaniga 2011, s. 41].

Przyktadem na pobudzanie rozwoju lateralizacji mézgu moze by¢ zwykta zabawa dziecka z luster-
kiem. Osoba dorosta (rodzic, dziadkowie, nauczycielka w przedszkolu) najpierw wykonuje zadanie
sama, a dziecko/dzieci obserwuja jg w trakcie wykonywania zadania. Nastepnie rodzic/nauczyciel pro-
si dziecko o samodzielne narysowanie na kartce jakiejs figury geometrycznej (koto, prostokat), a p6z-
niej znaku X", patrzac jedynie w lusterko, pochylone pod odpowiednim katem. W pézniejszym okresie
mozna wprowadzac¢ do cyklu takich ¢wiczen litery i cyfry, a potem bardziej skomplikowane zadania
(np. mozna sprébowac zagrac z dzieckiem w ten sposob w ,kétko i krzyzyk”). Mozna réwniez poszerzy¢
to o obserwowanie innych wykonujacych jakie$ zadania ruchowe. Cho¢ do pobudzania funkcjonowania
neurondw lustrzanych lusterko nie jest potrzebne (bardziej przydaje sie do pobudzania réwnolegtego
badz naprzemiennego funkcjonowania obu pétkul mézgowych), ale pozwala rodzicom i nauczycielom
uswiadomic sobie jakiej pracy wymaga dziecko. Poza rozwojem grafomotoryki taki trening pozwala
uruchomi¢ mechanizm postrzegania rzeczy z innej niz wtasna perspektywy, tzw. lustrzanych odbi¢
projekcji ideomotorycznych. W przedszkolu czy szkole mozna z kolei wprowadzi¢ zabawe ,Lusterko’,
w ktérej dziecko porusza sie tytem wzdtuz narysowanej na podtodze trasy (jej szerokos¢ mozna dosto-
sowywac do etapu rozwojowego dziecka). Cwiczacy porusza sie tytem, spogladajac jedynie w trzymane
przed soba lusterko. Wazne, aby najpierw zobaczyto pokaz jak robi to nauczyciel czy rodzic. Najwaz-
niejsze wydaje sie wtasnie to, aby dziecko miato mozliwos¢ obserwowania w aktywnym dziataniu oso-
by najblizsze z jego otoczenia - rodzicédw, dziadkéw, nauczycieli. To wtedy wiasnie neurony te ulegaja
pobudzeniu, a przy okazji nauczyciel petni role osoby modelujacej pewne zachowania i ksztattujacej
wyobrazenie o konkretnych umiejetnosciach ruchowych.

W przypadku zwigzkéw aktywnosci fizycznej z rozwojem intelektualnym wazne jest jednak nie to,
co wiemy, ale to, co z tg wiedzg zrobimy, jak ja wykorzystamy we wspomaganiu rozwoju ruchowych,
orientacyjno-przestrzennych, rytmicznych czy muzycznych zdolnosci dziecka. Kwestie te poruszymy
w kolejnych rozdziatach poradnika.
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5.1. Rozwa@j spoteczno-poznawczy

Dzieci pozbawione doptywu wihasciwych bodzcéw stuchowych, wzrokowych, dotykowych czy ru-
chowych rozwijaja sie stabiej i wolniej. Szczegdlnie negatywne skutki moze mie¢ deprywacja senso-
motoryczna w okresie wczesnodzieciecym. Redukuje ona szanse na rozwdj potencjatu drzemigcego
w dziecku, ale moze tez miec istotne znaczenia dla niskiej jakosci przysztego zycia spotecznego i zawo-
dowego. Obnizona sprawnos¢ fizyczna i ubogi zaséb umiejetnosci ruchowych (pdzniej sportowych)
prowadza czesto do zanizonej samooceny i gorszego poczucia wtasnej wartosci w stosunku do réwie-
$nikéw, bardziej krytycznego nastawienia, a takze niecheci do podejmowania nowych zadan i wyzwan
w zyciu.

Wprowadzenie ruchu i ekspresji ruchowo-muzycznej od najmtodszych lat dziecka, jako srodka
wspomagajgcego procesy rozwojowe, zdecydowanie je dynamizuje i pomaga usamodzielni¢ sie dziec-
ku, a opanowanie takich czynnosci samoobstugowych, jak: ubieranie, mycie, wigzanie butéw czy zapi-
nanie guzikéw przychodzi mu o wiele fatwiej i szybciej. Cze$¢ z tych umiejetnosci moze by¢ rozwijana
w ramach zabaw ruchowych czy rytmiczno-muzycznych. Na przyktad wspélna zabawa kilkorga dzieci
w tamigtéwke z butdéw. W réznych miejscach sali rozktada sie buty wszystkich dzieci uczestniczacych
w zabawie. Nastepnie dzieci musza rozpozna¢ buty kolegi/kolezanki (ta czynno$¢ poprzedzona jest
wczesniejszym opisem butéw przez ich wtasciciela) i przynies¢ je do wiasciciela, a potem zatozy¢ i za-
wigza¢ mu sznurowadta. Jest to doskonata forma nauki przez zabawe, nie tylko prostych czynnosci ru-
chowych, bo przede wszystkim ma pewnga wartos¢ utylitarna. Takie zadanie usprawnia przewodnictwo
nerwowo-mies$niowe (potrzebne w przysztosci np. do regulacji napie¢ miesni reki i precyzji w trakcie
uczenia sie pisania). Pozwala tez rozwina¢ u dzieci umiejetnos¢ postrzegania rzeczy i zjawisk z innej niz
wiasna perspektywy. Koniecznos¢ rozpoznania opisanych przez kolege szczegétéw charakteryzujacych
dane buty (kolor, ksztatt, dodatkowe oznakowania) rozwija spostrzegawczos¢, koncentracje na detalach
i kojarzenie. A to tylko cze$¢ korzysci ptynacych z odpowiedniej jakosciowo zabawy ruchowej.

W poczatkowym okresie zycia dziecko potrzebuje madrego przewodnika, ktéry wprowadzi je w réz-
ne obszary kultury — muzyke, obraz, ruch. Prowadzi to do budowania szerokiego zasobu umiejetnosci
ruchowych przy jednoczesnym wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci. Stad wazne, aby w poczat-
kowych okresach stosowa¢ metody ekspresji ruchowej (o ktérej wiecej w dalszej czesci poradnika),
ktore daja dziecku duze mozliwosci autoekspresji ruchowo-muzycznej i przyczyniaja sie do rozwoju
samodzielnosci. Warto podkresli¢ role ,dorostego” jako autorytetu ksztattujgcego u dziecka pierwsze
poczucie sensu i wyznaczajacego zasady, reguty, granice. Jasny system wiasnych wartosci (rodzica,
a potem nauczyciela) i konsekwencja w postepowania dydaktyczno-wychowawczym sa niewatpliwymi
sprzymierzencami w tym zakresie. Nalezy pamietac tez, ze zabawa z dzieckiem powinna obywac sie
w warunkach zachowania poczucia bezpieczenstwa i mitosci (akceptacji). Tylko oba te odczucia tacznie
wyzwalaja w dziecku ochote do poszukiwania nowych form ekspresji, odwaznego kreowania wtasnych
rozwigzan, w tym i tych ruchowych.

Wedtug Piageta [Schaffer 2011] dziecko pomiedzy 2. a 6. rokiem zycia, przechodzac przez stadium
egocentryzmu, ma tendencje do postrzegania Swiata wytacznie z wiasnej perspektywy. Zabawy i gry
podejmowane przez dzieci w tym okresie maja najczesciej charakter indywidualny, pozbawione sa cech
wspotdziatania czy interakcji spotecznych. Najwazniejsza dla dziecka woéwczas jest mozliwos¢ wiasnej
ekspresji pozwalajaca na przedstawienie wiasnego punktu widzenia. Wynika to z pewnej ,sztywnosci”
myslenia, charakterystycznej dla przedoperacyjnego stadium rozwoju zdolnosci poznawczych. Dopiero
okoto 6-7 roku zycia (jest to uzaleznione po czesci od jakosci i czestotliwosci doswiadczen dziecka oraz
rozwoju jego potencjatu) pojawia sie poczatek rozumienia regut i wspoétdziatania (na poziomie operacji
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konkretnych). Dzieci zaczynaja uwzglednia¢ punkt widzenia innych, staja sie bardziej elastyczne i zdol-
ne do operacji umystowych opartych na procesach rozumowania logicznego, cho¢ ciaggle na konkret-
nych przedmiotach, przypadkach i wydarzeniach. Coraz czesciej zaczynajg ,eksperymentowac” w celu
poznawania i weryfikacji uniwersalnosci pewnych zasad i zjawisk. Jest to réwniez doskonaty moment
na pobudzanie dziecka do podejmowania takich ,eksperymentéw’; ktére pozwolg okresli¢ mozliwosci
i potencjat whasnej fizycznosci i cielesnosci. Wraz z dalszym rozwojem struktur poznawczych, poprzez
odpowiednio organizowany system zabaw i gier, mozliwa jest kodyfikacja regut, ktére znane sa wszyst-
kim stronom bioragcym udziat w zabawie czy grze, co nastepuje okoto 11-12 roku zycia. Dziecko zaczyna
rozumie, ze ustalenie regut, jak tez ich zmiana, nastepuje za zgoda wszystkich bawiacych sie i albo
akceptuje takie reguty, albo jest z zabawy wykluczane. Stadium operacji formalnych (cho¢ moment jego
osiggania moze by¢ zréznicowany indywidualnie) umozliwia dziecku rozwiniecie zdolnosci do dziatan
abstrakcyjnych, potrzebnych do rozwigzywania zaawansowanych problemoéw. Myslenie staje sie racjo-
nalne, z zastosowaniem hipotetyczno-dedukcyjnego sposobu podejscia do ttumaczenia zjawisk i roz-
wigzywania problemoéw. Piaget zwracat jednak uwage, ze nie wszystkie dzieci, a nawet dorosli, sa zdolni
do osiggniecia tego etapu rozumowania poznawczego. Niektdrzy pozostaja przez cate zycie na etapach
nizszych, co jest po czesci pochodnga braku lub niewystarczajacej liczby jakosciowych sytuacji dydak-
tyczno-wychowawczych w ich wczesnej edukacji, ktére umozliwityby systematyczne rozbudowywania
wiasnych struktur intelektualnych [Schaffer 2011].

Na szczegdlna role dorostych w procesie rozwoju dziecka zwracat uwage Wygotski [Schaffer 2011].
Dzieki rozwinietej wrazliwosci i wiekszemu zyciowemu doswiadczeniu, ale tez i wiedzy, moga oni udzie-
la¢ dziecku informacji i wskazowek na poziomie trudnosci zgodnym z jego aktualnym stanem mozliwo-
$ci. Brak umiejetnosci czy doswiadczenia w tym zakresie moze mie¢ jednak réwniez negatywne konse-
kwencje dla rozwoju dziecka. Mowa tutaj o sytuacjach, w ktérych dorosty opiekun przekazuje dziecku
zbyt duzo informacji, ktérych ono nie jest w stanie przeanalizowac. Mogg to by¢ réwniez informacje
zbyt proste, ktére nie zmuszaja dziecka do zadnego wysitku intelektualnego. Zdarza sie tez wyreczanie
dziecka w rozwigzywaniu problemoéw (np. wigzanie sznurowadet, zapianie guzikdw czy odrabianie za
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dzieci zadar domowych, klejenie papierowych modeli potrzebnych do szkoty na zajecia itd.). Takie sytu-
acje moga mie¢ destruktywny wptyw na rozwéj jego samodzielnosci, podobnie jak atmosfera w trakcie
rozwigzywania probleméw. Im bardziej jest ona pozytywna i wspierajaca, tym lepsze bedg efekty dtu-
goterminowe dla rozwoju dziecka.

W poradniku nie odnosimy sie zbyt obszernie do réznic kulturowych, cho¢ swiadomi jestesmy ich
wptywu na przebieg i kierunki rozwoju dziecka w Anglii czy Szwecji w poréwnaniu z Polska, chcieli-
bysmy jednak zwréci¢ uwage na pewne réznice w filozofii edukacyjnej réznych kultur. W spoteczen-
stwach, w ktérych celem nauczania jest zdobywanie wiedzy o tym, jak sie uczy¢, zrédtem identyfika-
¢ji jest jednostka. Takie spotecznosci i kultury, nazywane przez Hofstede [2011] indywidualistycznymi,
w swoich systemach edukacyjnych oczekuja jednostkowego i obiektywnego traktowania wszystkich
uczniéw niezaleznie od ich pochodzenia z zachowaniem podmiotowosci i wspoétodpowiedzialnosci
za efekty ksztatcenia. Dzieci uczone sg rozumowania w kategorii ,ja” jako wartos¢, ale bez nastawienia
na egocentryzm. Catkiem odmienny charakter przyjmuje edukacja w spotecznosciach i kulturach ko-
lektywistycznych, w ktérej cztowiek czuje sie bezpieczny tylko wtedy, kiedy przynalezy do grupy wiek-
szosciowej, a zrédtem identyfikacji jest przynalezno$¢ do sieci powigzan spotecznych. Dzieci uczone sg
w kategoriach ,my”, co ostabia poczucie indywidualnej odpowiedzialnosci i autonomicznosci myslenia
oraz dziafania, a celem edukacji jest nauczenie, jak wykonywa¢ rézne czynnosci albo odtwarza¢ kon-
kretne dane badz fakty. W szkotach opartych na kolektywistycznym systemie pracy charakterystyczne
sa grupowe metody oddziatywania wychowawczego, szczegdlnie odwotywanie sie do honoru grupy
przez wzbudzanie wstydu za inicjatora konfliktu, ktérego grupa ma przywotac do porzadku. Harmonia
i tzw. zachowanie ,twarzy” wazniejsze jest niz osigganie rzeczywistych celéw, co w konsekwencji prowa-
dzi czesto do dziatat pozorowanych, niepetnowartosciowych. Piszemy o tym nie bez powodu — w dal-
szej czesci poradnika bedziemy starali sie wskaza¢ rowniez na réznice w metodach pracy z uczniem
uzdolnionym w obu wspomnianych filozofiach edukacyjnych.
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5.2. Rozwdj psychomotoryczny

Podtozem rozwoju psychomotorycznego cztowieka sa okreslone i w duzej czesci uwarunkowane
genetycznie predyspozycje biologiczne i psychiczne. Predyspozycje, jako ,wzglednie elementarne ce-
chy organizmu” [Osinski 2003], pod wptywem dziatania bodZcéw wewnetrznych i zewnetrznych moga
rozwijac sie w okreslone zdolnosci i umiejetnosci. Podziat predyspozycji zaproponowany przez Szope,
Mleczko i Zaka [1996] uwzglednia predyspozycje strukturalne, energetyczne, koordynacyjne i psychicz-
ne. Swiadomos¢ wystepowania tych predyspozycji w rozwoju dziecka utatwia pézniejsze rozwijanie
jego zdolnosci. Kazde dziecko, dzieki zapisowi materiatu genetycznego pochodzacego od dwojga
rodzicéw, ma indywidualnie zréznicowane mozliwosci rozwojowe. Dotyczy to zarbwno parametréw
somatycznych (struktury i proporcji ciata), cech osobowosciowych (sita woli, odwaga, motywacja), jak
i uzdolnien (ruchowych). Te pierwsze zwiagzane sa z predyspozycjami strukturalnymi, drugie — z psy-
chicznymi. Rozwdj naszego organizmu zalezy tez od potencjatu predyspozycji energetycznych, takich
jak np. maksymalna moc aerobowa czy zdolnos¢ do maksymalnego pochtfaniania tlenu albo odpornos¢
na zmeczenie. Istotne sa tez predyspozycje koordynacyjne, zwigzane w duzej mierze z rozwojem ukta-
du nerwowego i takimi jego aspektami, jak: koordynacja wzrokowo-nerwowa, orientacja przestrzenna,
réwnowaga, czas reakcji czy réznicowanie ruchéw. To wtasnie te cechy organizmu decydujg o takich
elementach, jak: czucie kinestetyczne, budowa miesnia (proporcje wtdkien wolno- i szybko-kurczli-
wych) czy VO2 max, okreslajac mozliwosci rozwojowe w tym zakresie. Jednak predyspozycji tych nie
nalezy traktowac w sposéb bezwzglednie warunkujacy szanse rozwoje. Co prawda dziecko z przewaga
widkien wolno-kurczliwych w miesniach bedzie miato mniejsze szanse na zostanie najlepszym sprinte-
rem Swiata, ale dzieki silnej woli i wytrwatosci w pracy treningowej moze by¢ najlepsze w swojej szkole,
a nawet w kraju, co moze stac¢ sie jego indywidualnym sukcesem zyciowym. Z kolei dziecko o duzym
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potencjale szybkosciowym, bez odpowiedniej stymulacji, moze nie osiggna¢ wynikéw, na ktére wska-
zywatyby jego mozliwosci, cho¢ na przyktad moze lepiej tanczy¢, robiac to z pasja.

Odpowiednie (w czasie i w jakosci) stymulowanie predyspozycji moze prowadzi¢ do ich rozwinie-
cia w zdolnosci i umiejetnosci ruchowe w wielu zadziwiajacych konfiguracjach. Zaleza one od wptywu
indywidualnych cech dziecka i warunkéw srodowiska, w ktérym bedzie sie ono rozwija¢. Zatem mozna
powiedzie¢, ze to, w jaki sposob rozwinie sie potencjat kazdego dziecka jest procesem otwartym podle-
gajacy nieustannym wptywom i dynamicznym zmianom.

Potencjat ten rozwija sie w konkretne zdolnosci motoryczne. W klasyfikacji zdoInos$ci motorycznych
mowa o jej czterech rodzajach: szybkosci, wytrzymatosci, sile i koordynacji [Szopa, Mleczko, Zak 1996,
Osinski 2003], cho¢ podziat ten moze by¢ dyskusyjny, gdyz w rzeczywistosci wiele z tych zdolnosci wyste-
puje facznie w zaleznosci od danej czynnosci ruchowej. Dlatego warto tez przyjrzec sie klasyfikacji zdol-
nosci motorycznych zaproponowanej wraz z ich opisem przez Raczka [2010, s. 32], ktéry podzielit je na:
~Zdolnosci sitowe - to pokonywanie oporu zewnetrznego lub przeciwdziatanie mu kosztem wy-
sitku mie$niowego.

Zdolnosci wytrzymalosciowe - to kontynuowanie wysitku fizycznego o okreslonej intensyw-
nosci i zachowanie podwyzszonej odpornosci na zmeczenie w réznych warunkach $rodowiska
zewnetrznego.

Zdolnosci szybkosciowe - to wykonywanie ruchéw w najmniejszych dla danych warunkéw od-
cinkach czasu.

Zdolnosci zwinnosciowe - to szybkie, doktadne, zmienne i ekonomiczne wykonywanie ztozo-
nych czynnosci ruchowych w réznych warunkach i sytuacjach.

Zdolnosci sprzezenia - to celowa organizacja ruchéw czesci ciata, prowadzaca do integracji cza-
sowych, przestrzennych i dynamicznych parametréw ruchu i podporzadkowania ich zadaniu re-
alizowanemu przez cate ciato.

Zdolnosci orientacji — to doktadna ocena pofozenia ciata i jego zmian w stosunku do punktu
odniesienia oraz realizowanie ruchu w zagdanym kierunku.

Zdolnosci réznicowania - to wysoka doktadnos¢ i ekonomia wykonania ruchéw czesciowych
oraz poszczegolnych faz w catosci czynnosci ruchowej.

Zdolnosci rownowagi - to utrzymanie stabilnej pozycji ciata oraz zachowanie lub odzyskanie
tego stanu podczas czynnosci ruchowej albo bezposrednio po jej wykonaniu.

Zdolnosci szybkosci reakgji — to zainicjowanie i wykonanie w jak najkrétszym czasie celowego
dziatania ruchowego w odpowiedzi na okreslony sygnat, w ktérym zaangazowane moze by¢ cate
ciato lub jego czes¢.

Zdolnosci dostosowania — wdrozenie optymalnego programu dziatan ruchowych oraz jego mo-
dyfikowanie i przestawianie zgodne z powstata lub przewidywang zmiang sytuacji.

Zdolnosci rytmizacji — to uchwycenie, zapamietanie, odtworzenie i realizowanie dynamicznej
struktury ruchéw cyklicznych i acyklicznych, przejawiajacych sie w ich dostosowaniu do podane-
go rytmu zewnetrznego lub przyjecia celowego rytmu wtasnego.”

Rozwijanie u dziecka sity w okresie najbardziej sensytywnym moze prowadzi¢ do rozwoju zdolnosci
sifowych, nawet mimo wczeéniejszego braku takich predyspozycji. Z kolei wysitki o charakterze tleno-
wym (dtugie zabawy biegowe, ptywanie) moga prowadzi¢ do rozwoju zdolnosci wytrzymatosciowych,
a na przyktad jazda na rowerze moze jednoczesnie rozwija¢ zdolnosci wytrzymatosciowe, koordyna-
cyjne i po czesci réwniez szybkosciowe. Wczesny kontakt ze sportami rakietkowymi (badminton, tenis,
squash) czy szermierka, mimo poczatkowo stabszej koordynacji wzrokowo-nerwowej i gorszym czasem
reakcji, moze przyczynic¢ sie do rozwoju zdolnosci koordynacyjnych i szybkosciowych. A nastepujacy




wraz z tym réwnolegle rozwdj uktadu nerwowego (poprawa przewodnictwa i kontroli uktadu nerwo-
wo-miesniowego) moze przyczynic sie rowniez do poprawy zdolnosci uczenia sie, zapamietywania i
korzysci w wielu innych aspektach edukacyjno-wychowawczych.

Ksztattowanie zdolnosci motorycznych jest rowniez nieodtacznym elementem rozwoju kazdego
tancerza bez wzgledu na jego wiek i stopiert zaawansowania. W przypadku najmtodszych uczniéw
zainteresowanych taricem gtéwnym celem jest harmonijny rozwdj narzadu ruchu, ktéry oprédcz kosci,
stawdw i miesni zawiera takze elementy sterujace (uktad nerwowy). W tancu kluczowa role odgrywa-
ja zdolnosci koordynacyjne, tworza je w przewadze predyspozycje neuro-sensoryczne oraz psychicz-
ne [Raczek, Mynarski, Ljach, 2000]. Proces rozwijania zdolnosci motorycznych jest niezwykle ztozony
i powigzany z umiejetnosciami ruchowymi. Raczek [2010, s. 32] przekonuje, ze: ,umiejetnosci trakto-
wane s3 jako specyficzne przestanki cztowieka do sprawnego, szybkiego i doktadnego wykonywania
konkretnych czynnosci ruchowych. Ksztattujg sie w procesie indywidualnego rozwoju cztowieka oraz
W procesie nauczania i ¢wiczenia na bazie odpowiednich zdolnosci motorycznych oraz doswiadczen
ruchowych. Umiejetnos¢ ruchowa stanowi zatem potencjalne uwarunkowanie, gotowos$¢ lub dyspozy-
cje do efektywnego wykonywania okreslonego typu zadania ruchowego [...]J W odréznieniu od zdolno-
$ci motorycznych maja zatem wybitnie specyficzny charakter, wskazujac tez bardzo silny i bezposredni
zwigzek z dang czynnoscia ruchowa. Stad tez ich nazwy sg identyczne z nazwami realizowanych dziatan
ruchowych” W przypadku elementarnych umiejetnosci ruchowych wyréznia sie te zwigzane z pod-
stawowymi formami ruchéw naturalnych: lokomocyjne — translokacyjne (np. chéd) i rotacyjne (np. ob-
roty), nielokomocyjne (np. zwisy) oraz manipulacyjne (np. chwyty). Stanowig one pewien fundament
rozwoju przysztych, bardziej ztozonych czynnosci ruchowych. Podstawa umiejetnosci specjalnych jest
ich specyfika - zalezna od ruchéw wykorzystywanych w danej dyscyplinie sportu, obszarze dziatan ar-
tystyczno-ruchowych czy w dziataniach zawodowych [Raczek 2010]. Te z kolei rozwijane sa w ramach
treningu specjalistycznego.

Zatem o mozliwosciach ruchowych decyduja zaréwno zdolnosci motoryczne, bedace rozwinie-
ciem witasnego potencjatu, jak i umiejetnosci ruchowe nabyte na drodze uczenia sie i zdobywania do-
$wiadczen ruchowych. W przypadku osiagnie¢ sportowych (badz tanecznych) decyduja réwniez takie
czynniki, jak: ztozono$¢ elementéw technicznych, charakterystycznych dla danego sportu czy poziom
wymagan poznawczych, czesto ksztattowanych przez wptywy edukacyjne i Srodowiskowe. Wszystkie te
procesy roztozone sa w czasie i wystepuja wspolnie zinnymi mechanizmami odpowiedzialnymi za cato-
sciowy rozwdj dziecka. Na kilka etapdw w tym rozwoju warto jednak zwréci¢ szczegdlna uwage.

Po poczatkowym etapie opanowywania ruchéw manipulacyjnych (utatwiaja to zabawy konstrukcyj-
ne i manipulacyjne) dziecko wchodzi w wiek fazy rozwoju lokomocyjnego i wyprostowanej pozycji ciata
(wiek do 2 lat). W wieku 4-5 lat dziecko wchodzi w okres pierwszego apogeum rozwoju motorycznosci
[Osinski 2003]. W tym okresie, gdy stopien rozwoju uktadu nerwowego jest adekwatny do ruchowych
i poznawczych mozliwosci dziecka, ma ono niebywatg zdolnos¢ do uczenia sie¢ nowych umiejetnosci
i czynnosci ruchowych. Dotyczy to w takim samym stopniu dziewczat, jak i chtopcow. Czesto méwi sie
o tym momencie rozwojowym jako ,etapie ztotego dziecka”. Jest to etap szczegdlnie wazny w rozwoju
uzdolnien pod katem niektérych dyscyplin sportowych, w ktérych bardzo istotne sg zdolnosci koordy-
nacyjne (gimnastyka artystyczna, ptywanie synchroniczne, szermierka, tyzwiarstwo, tenis). Jest to zwia-
zane réwniez z rozwojem zdolnosci koordynacyjnych. Nalezy jednak pamigta¢, ze mata masa mieéni
i co sie z tym wiaze niezbyt duza jeszcze sita migsniowa powoduja, iz dzieci w tym wieku mecza sie
szybciej, szczegodlnie w trakcie wykonywania ruchéw precyzyjnych i drobnych. Zbyt forsowny trening
moze zaburzy¢ prawidtowa Sciezke rozwoju, dlatego w tym okresie powinno sie stosowac jak najwiecej
zabaw ruchowych z bogata fabutg, pozwalajacych rozwina¢ wyobraznie ruchowa i kreatywno$¢ dzia-
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farn motorycznych. Zreszta sprawnos¢ catego systemu organizacji ruchéw (koordynacji motorycznej)
ma niebagatelne znaczenie dla ewentualnego przysztego udziatu w sporcie wyczynowym. ,Zapewnia
wysoka efektywnos¢ dziatan techniczno-taktycznych, wysoka ekonomie ruchu i skuteczno$¢ wykorzy-
stania potencjatu energetycznego, techniczna perfekcje i oryginalnos¢ oraz estetyke wykonania zadan,
za$ w bezposredniej rywalizacji sportowej czesto decyduje o ostatecznym sukcesie. Istotna jest rowniez
rola koordynacji motorycznej w zwiekszaniu efektywnosci procesu szkolnego wychowania fizycznego,
wyznacza bowiem w znacznym stopniu szybkos¢ i jako$¢ uczenia sie, opanowania, doskonalenia i sta-
bilizacji umiejetnosci ruchowych oraz ich adekwatne wykorzystanie w zréznicowanych sytuacjach i wa-
runkach”[Raczek 2010, s. 99].

Rozwéj morfologiczny i psychiczny jest w okresie wczesnodzieciecym na tyle harmonijny, ze dziec-
ko bardzo szybko opanowuje nowe umiejetnosci ruchowe, tworzy w Swiadomosci proste programy ru-
chowe, ktére w przysztosci stanowic¢ beda podstawe do rozwijania i modyfikowania bardziej ztozonych
zadan ruchowych. Odpowiednie stymulowanie zwieksza w tym okresie szybkos¢ przekazywania im-
pulséw nerwowych, co pozwala lepiej rozwina¢ osrodkowy uktad nerwowy, tworzac bardziej rozbudo-
wana siec pofaczen. Raczek [2010, s. 85] pisze o badaniach, wskazujacych na,efekt wyprzedzajacej we-
wnetrznej realizacji przebiegu ruchu przed realnym wykonaniem” (trening ideomotoryczny). Wykazano,
ze wykonanie niektérych ruchéw mozliwe jest dopiero wtedy, gdy ma sie o nich wyobrazenie. Wizualna
reprodukcja przebiegu czynnosci jest w wielu zadaniach motorycznych istotng czescia przygotowania
oraz kontroli realizacji [...]. Drugim waznym czynnikiem jest zdolno$¢ wytworzenia wrazen kinestetycz-
nych - czucie lotu, wody, $lizgu, pitki itp. Bardzo istotne znaczenie maja takze abstrakcyjno-stowne ko-
dowania w planowaniu i realizacji czynnosci ruchowych. Wazna rola w tej mierze przypada nauczycie-
lom i trenerom, przekazujacym informacje stowne w formie instrukgji, opisu, objasnienia i wyjasnienia
zasad dziatania”. Dzieci tworza wtasny system samoinstrukgji i wyobrazen, budujac,pomost” pomiedzy
$wiadomym a nieswiadomym (sensomotorycznym) kontrolowaniem przebiegu czynnosci ruchowe;j.

Stworzenie odpowiedniego srodowiska do przezywania doswiadczen zapewnia kontekst do réow-
nolegtego rozwoju emocji i pamieci.

Okres o rownie duzej fatwosci przyswajania nowych umiejetnosci ruchowych nastepuje ponownie
okoto 10-11 roku zycia w przypadku dziewczat i 12-13 roku w przypadku chtopcéw, zanim nie wejda
oni w okres dojrzewania. Jest to tzw. drugie apogeum motorycznosci, ktére zwigzane jest z zaczynaja-
cym sie ptciowo réznicowac (w tym okresie) tempem dojrzewania biologicznego. W tym okresie ruchy
dziecka zaczynajg sie charakteryzowac ptynnoscia i ekonomig (szczegélnie energetyczna) wykonania,
obszernoscia i poczuciem rytmu. Jest to szczegdlnie wazny moment w pracy z dzieckiem uzdolnionym
ruchowo, zainteresowanym dyscyplinami tzw. wczesnej specjalizacji (ptywanie, gimnastyka, szermier-
ka) [Osinski 2003]. W wieku 12-13 lat obserwuje sie tzw. proces ,zstepujacy” w uktadzie nerwowym
cztowieka, gdy tworzenie okreslonej, nowej czynnosci ruchowej nastepuje poprzez taczenie juz opano-
wanych nawykéw podstawowych, a nastepnie automatyzacje powstatego wzorca. Taki proces, poste-
pujacy od wyobrazenia pozadanej czynnosci czuciowo-ruchowej poprzez praktyczne zbudowanie jej
z nawykow i ruchéw podstawowych i dalszg automatyzacje, mozna uznac za proces, ktéry jest odpo-
wiedzialny za tzw. drugie apogeum motorycznosci [Petryiski 2004]. Ale przy odpowiednim jakos$ciowo
treningu mozna osiaggna¢ wysoka efektywnos¢ motorycznego uczenia sie rowniez w pézniejszych okre-
sach, w ktérych dodatkowym sprzymierzencem bedzie bogactwo wczesniejszych doswiadczen rucho-
wych. Dlatego chcac stworzy¢ dziecku szanse na przyszty rozwdj sportowy (lub taneczny), powinno sie
dazy¢ do wyposazenia go w jak najwigkszy zasob réznorodnych umiejetnosci ruchowych od najmtod-
szych lat. ,Dziecko w okreslonej fazie rozwoju jest kompetentne motorycznie, kiedy potrafi sprawnie
wykonywac czynnosci lokomocyjne - chodzi¢, biega¢, skakac i taczyc je z innymi formami ruchowymi




w kombinacje” [Raczek 2010, s. 245]. Pézniej nalezy dziecko stymulowac do dalszego rozwoju i dosko-
nalenia tych kompetencji, aby mogto osiggnac¢ wysoki ich poziom w okresie dorostego zycia. Odkryto,
ze ,kompetencje w dorostosci miaty korzenie w trzech gtéwnych czynnikach ze srodowiska uczenia sie:

1) bogate otoczenie sensoryczne (czyli zapewniajace wiele wrazert zmystowych) zaréwno na wol-

nym powietrzu, jak i w pomieszczeniach,

2) mozliwos$¢ swobodnego badania i poznawania otoczenia z bardzo nielicznymi ograniczeniami,

3) dostepni rodzice, ktérzy dziatali jako konsultanci, kiedy dziecko zadawato pytania”[za Hannaford

1995, s. 48].

Dotychczas uwazano, iz brak wykonania pracy treningowej o znacznej objetosci we wczesnym okre-
sie bedzie skutkowac¢ brakiem mozliwosci osiggania progresu sportowego na etapach pdzniejszych.
W swietle najnowszej wiedzy nalezatoby jednak taki poglad ztagodzi¢. Zdarza sie bowiem, ze ta duza
,plastyczno$¢” rozwojowa dziecka jest nadmiernie eksploatowana i zamiast zabawowych form ruchu,
ktére pozwolityby na dalsze wszechstronne i ukierunkowane rozwiniecie jego predyspozycji i zdolnosci,
dziecko wdrazane jest do specjalistycznego treningu sportowego zbyt wczesnie. Taka sytuacja jest cze-
sto wynikiem presji oczekiwan otoczenia, szczegdlnie rodzicéw, nieswiadomych potencjalnie negatyw-
nych konsekwencji takiego postepowania. Wymusza to droge ,na skréty” do szybkiego osiggania jak
najlepszych wynikéw sportowych w danej dyscyplinie. Nalezy pamietac jednak, ze takie postepowanie
moze zamyka¢ dziecku droge do ewentualnej pdzniejszej zmiany dyscypliny sportu, pomijajac szkody,
jakie w psychice dziecka moze wywotac zbyt wczesne wdrozenie go do ,powaznej” rywalizacji.

Dziecko w wieku 13 lat, ktére przez 6 lat trenowato wytacznie ptywanie po kilkanascie godzin ty-
godniowo, pozbawione zostaje nie tylko umiejetnosci wspotdziatania, ale takze podstawowych umie-
jetnosci ruchowych niezbednych do uczestnictwa, np. w grach zespotowych. Niestety, czesto tak duze
obcigzenia w zbyt wczesnym wieku skutkujg brakiem sukceséw sportowych w pézniejszym czasie i nie-
checia do innych sportéw spowodowang brakami elementarnych umiejetnosci. Ale mamy nadzieje, ze
takie sytuacje wystepuja raczej rzadziej niz czesciej i ze wiekszo$¢ nauczycieli wychowania fizycznego
i treneréw zdaje sobie sprawe z koniecznosci stosowania srodkéw treningowych odpowiednich do eta-
pu szkolenia - najpierw rozwijajacych wszechstronnie, nastepnie w sposéb ukierunkowany, zanim przy-
stapi sie do rozwijania umiejetnosci specjalnych dla danej dyscypliny. Jednak ze wzgledu na specyfike
kazdej dyscypliny sportowej, etapy te moga dotyczy¢ innych przedziatéw wiekowych. W efekcie kon-
cowym chodzi przeciez o to, aby ,wysokiej klasy zawodnik demonstrowat swoje kompetencje w spe-
cyficznej biegtosci, wprawie sportowej, w wysokim poziomie wyczynu, w adekwatnym i skutecznym
zachowaniu w konkretnych warunkach rywalizacji sportowej” [Raczek 2010, s. 245]. Ale takie podejscie
wymaga dbatosci o zrébwnowazony, ale i systematyczny proces, rbwnolegty rozwéj motoryczny, intelek-
tualny oraz emocjonalny.

W przypadku rozwoju intelektualno-emocjonalnego wskazuje sie na okresy, w ktérych dziecko jest
szczegolnie podatne na ukierunkowane oddziatywania. Schaffer [2011, s. 374] pisze o nich w naste-
pujacy sposob: ,okres krytyczny to czas w trakcie rozwoju, w ktérym jednostka musi zosta¢ poddana
pewnemu doswiadczeniu, by przyswoic sobie okre$lone umiejetnosci. Z kolei okres wrazliwosci to czas
w trakcie rozwoju, w ktédrym jednostka ma szanse fatwiej przyswoi¢ sobie okreslone umiejetnosci niz
w jakims$ innym okresie”. W badaniach zauwaza sie bezposredni zwigzek pomiedzy dojrzatoscig mo-
toryczng a wynikami w uczeniu sie [Raczek 2010]. Zauwaza sie réwniez, ze ,dzieci o matym zasobie
umiejetnosci ruchowych i niktej sprawnosci ogélne gorzej adaptuja sie do wymagan stawianych przez
szkote i wykazuja trudnosci w dostosowywaniu sie do grona réwiesnikéw. Z drugiej strony nadmierna
gotowos¢ do ruchu, brak mozliwosci koncentracji na jednej czynnosci moga by¢ powodem powaznych
ktopotéw wychowawczych i podstawowym zrédtem trudnosci w przyswajaniu umiejetnosci nie tylko
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natury ruchowej” [Osinski 2003, s. 66]. Dlatego rozwdj intelektualny powinien i$¢ w parze z rozwojem
motorycznym.

Réwniez w przypadku rozwoju motorycznego mowi sie o zjawisku ,okreséw krytycznych” o pod-
wyzszonej sensytywnosci organizmu. Zjawisko to nie jest jeszcze do korica wyjasnione naukowo, a na-
wet dyskusyjne, ze wzgledu na duze zindywidualizowanie toréw rozwojowych kazdego dziecka. War-
to jednak podkresli¢, ze o ile rozwdj witasciwosci intelektualnych zwigzanych z dojrzewaniem uktadu
nerwowego jest procesem w miare zintegrowanym, o tyle, ze wzgledu na heterochroniczny charakter
rozwoju zdolnosci motorycznych, uzasadnione jest méwienie o okresach sensytywnych w odniesieniu
do kazdej ze zdolnosci motorycznych osobno [Szopa, Mleczko, Zak 1996], a nawet indywidualnie w od-
niesieniu do kazdego dziecka. Raczek [1989] okre$la te okresy jako ostatni moment, w ktérym powinna
nastapi¢ stymulacja, aby osiggnac¢ najlepsze efekty, cho¢ Szopa [1998] uwaza, ze trudno méwic o ta-
kich okresach, skoro ludzki organizm charakteryzuje sie wytrenowalnoscia i zmianami organizacyjnymi
na kazdym z etapéw zycia. Wydaje sie jednak, ze oba twierdzenia nie pozostaja w sprzecznosci, lecz sie
uzupetniaja.

Oczywiste jest, ze istnieje mozliwos¢ wytrenowania réznych zdolnosci motorycznych w kazdym
etapie zycia, ale podatnos¢, plastycznos¢ i trwatos¢ zmian adaptacyjnych beda sie rézni¢ na kazdym
z etapdw i u kazdego cztowieka. Potwierdzajg to réwniez badania i obserwacje prowadzone przez
Raczka [2001] zwracajace uwage na koniecznos$¢ zerwania z liniowym modelem pojmowania rozwoju
motorycznosci cztowieka, ktérego nie okreslaja proste prawa deterministyczne. Dzisiaj powinnismy ten
rozw0j rozwazac raczej w kategoriach wieloptaszczyznowych wptywéw, oddziatywan i zmian. Rozwdj
psychomotoryczny (jego tempo i kierunek) uzalezniony jest bowiem od jakosci i réznorodnosci do-
starczanych cztowiekowi bodzcéw i doswiadczen. Takie ujecie pozwala dostrzec mozliwosci rozwojowe
na kazdym z etapow zycia az do pdznej starosci. Kaze nam tez inaczej spojrze¢ na prace z dzie¢mi i mto-
dziezg uzdolnionga ruchowo.

Mozna zatem powiedzie¢, ze wazny jest nie tyle okres, w ktérym najlepiej rozwija¢ dang zdolnos$¢
motoryczng w przebiegu rozwoju ontogenetycznego, ale sposéb w jaki sie to robi. Raczek [2010, s. 264]
zwraca uwage, ze efektywnos¢ procesu usprawnienia warunkuja przede wszystkim nastepujace czynniki:

* poziom dojrzatosci funkcjonalnej i indywidualna dynamika przemian rozwojowych,

* hierarchiczne uporzadkowana kolejnos¢ rozwoju strukturalno-ruchowego,

* zmienno$¢ wymogow $Srodowiskowych,

* modelowe wymagania uprawianej dyscypliny sportowej”.

Mimo iz pewne reguty rozwojowe wydaja sie mie¢ zastosowanie do catej populacji, to jednak dla
kazdego dziecka okres sensytywny moze przypada¢ na inny moment rozwojowy pomiedzy 11 a 15 ro-
kiem zycia, a nawet do 18 lat. Wiemy, ze rozwdj zdolnosci sitowych jest silnie skorelowany z przyrostem
masy migsniowej, ktérego szczyt wystepuje krétko po pojawieniu sie szczytu szybkosci wzrastania wy-
sokosci ciata. Jest to moment, w ktérym nastepuje gwattowny przyrost masy ciata, u dziewczat szcze-
golnie nieaktywnej tkanki ttuszczowej, a u chtopcéw masy miesniowej. Przy rownoczesnych zmianach
proporcji ciata wptywa to na stosunek sity bezwzglednej do masy ciata [Osiriski 2003]. Nie oznacza to, ze
w innych okresach rozwijanie zdolnosci sitowych bedzie bezproduktywne czy bezcelowe. Wrecz prze-
ciwnie. Nalezy miec¢ jednak na uwadze pewne aspekty rozwojowe dziecka. Poddawane zbyt wczesnie
duzym obcigzeniom sitowym moze osigga¢ mniejsza wysoko$¢ docelowa ciata na skutek deformacji
nie w petni uksztattowanej struktury kostno-migsniowej (np. koslawos¢ konczyn). Z kolei brak wysit-
kow sitowych z pokonywaniem oporu wiasnego ciata we wczesnych etapach rozwoju moze prowadzi¢
do niewyksztatcenia prawidtowej masy miesniowej. Moze to skutkowac problemami z utrzymywaniem
wyprostowanej postawy ciata, a w konsekwencji skrzywieniami kregostupa, co moze by¢ dodatkowo




pogtebiane przez sedenteryjny tryb zycia dzisiejszej mtodziezy. Zatem sa to sprawy ztozone i wzajemnie
powiazane. Ale, jak juz wczedniej wspominalismy, w réznych dyscyplinach sportowych potrzebne sg
inne konfiguracje predyspozycji, zdolnosci i umiejetnosci ruchowych. Aby zilustrowac to przyktadem,
odnoszacym sie do dynamiki rozwoju i réznych uwarunkowan oraz zaleznosci w przypadku zdolnosci
sitowych, postuzymy sie przyktadem jednej z lekkoatletycznych konkurencji (rzut mtotem) wymagajacej
od miotaczy kilku potaczonych zdolnosci i kompetencji ruchowych.

Szukajac uczniéw uzdolnionych do rzutu oszczepem, bedziemy zwraca¢ uwage na kogos, kto
ma dobrze rozwiniety uktad miesniowy, dajacy szanse na rozwiniecie odpowiedniej sity. Jednoczesnie
powinien dysponowa¢ duzg predkoscia wykonywania ruchow (wynikajaca z szybkosci skurczéw mie-
$niowych) i wysoka koordynacja, potrzebna do skoordynowania szybkiego biegu z oszczepem, wyko-
nania rzutu z duzg sita. Po wykonaniu rzutu nastepuje przeciez wyhamowanie przed linia koncowa,
czesto pofaczone z planowanym upadkiem. Jak wynika z analiz Maszczyka [2006], kto$, kto chciatby
uzyskiwac sukcesy sportowe w rzucie oszczepem, powinien szybko i trwale sie uczy¢ oraz wykazywac
ochote do wytezonej pracy wysitkowej o charakterystyce szybkosciowo-sitowej. Z kolei w rzucie mto-
tem, oprocz tych aspektow, wazny jest jeszcze zasieg rak i ich dtugos¢.

Zmiany somatyczne zwigzane z wchodzeniem w okres pokwitania wptywaja tez na dynamike roz-
woju zdolnosci wytrzymato$ciowych co ma zwiazek z uwidaczniajacymi sie dymorficznymi réznicami
pomiedzy dziewczynkami a chtopcami. Zdolnosci te bazuja na wydolnosci i sprawnosci funkcjonowa-
nia uktadéw krazeniowego i oddechowego oraz mozliwosciach wykorzystywania odpowiednich do ro-
dzaju wysitku Zrédet energetycznych. Wazna jest tez prawidtowa termoregulacja, ktérej mechanizm
rozwija sie w dtuzszym czasie. W celu petnego wykorzystania mozliwosci w wieku dojrzatym niezbedne
jest ich stymulowanie w okresach wcze$niejszych. Ale nalezy robi¢ to rozsadnie i z umiarem. Mecha-
nizmy termoregulacji rozwijane moga by¢ dos¢ wczesnie przez zwykte zabawy ruchowe na $wiezym
powietrzu w kazdej z p6r roku, szczegdlnie w okresach chtodniejszych. Paradoksalnie jednak niektorzy
rodzice, nie zdajac sobie sprawy z pozytywnego i uodparniajacego oddziatywania takiej aktywnosci, ne-
guja jej potrzebe albo wrecz zwalniaja dzieci z takich zaje¢, chcac oszczedzi¢ im truddéw i potencjalnych
zachorowan. W rzeczywistosci wyrzadzaja dziecku duza krzywde, uniemozliwiajac petne rozwiniecie
potencjatu zdrowotnego wtasnego dziecka. Rozwéj dziecka mégtby przebiegac catkiem inaczej, gdyby
rodzice zechcieli organizowa¢ wiasnym dzieciom wysitki tlenowe na $wiezym powietrzu od wczesnego
dziecinstwa, oczywiscie w formie zabaw i gier, a nie ¢wiczen czy treningu. Gdyby czynili to bez wzgledu
na warunki atmosferyczne, dziecko miatoby wieksza odpornos¢ immunologiczna, bytoby z pewnoscia
zdrowsze i tym samym mniej podatne na rézne choroby. Nalezy przy tym pamieta¢, ze tetno spoczyn-
kowe 6-letniego dziecka waha sie pomiedzy 75-115 skurczéw serca na minute, a maksymalne moze
osiggac wartos¢ ponad 200 [Sulisz 2000], ale warunki atmosferyczne moga miec réwniez duzy wptyw
na prace serca. U osoby wchodzacej w okres dojrzewania biologicznego (11-13 lat) Srednia warto$¢
skurczéw serca na minute w spoczynku (pomiedzy 70-80) moze sie zmienia¢ w zaleznosci od aktual-
nej budowy ciata, stanu zmeczenia, emocji czy pory dnia albo wspomnianych czynnikéw atmosferycz-
nych. Réwniez warto$¢ maksymalna (zwykle okoto 200-210 skurczédw serca na minute) moze ulegac
wahaniom w zaleznosci od rodzaju wysitku, jego przebiegu i emocji, ktére generuje [Bronikowski 2008].
Z kolei u zdrowej osoby w wieku dorostym spoczynkowa warto$¢ skurczéw serca na minute waha sie
pomiedzy 60-70, a maksymalna warto$¢ moze osiggac warto$¢ 200 skurczéw na minute, ale przy braku
treningu zdrowotnego maleje $rednio o 10 skurczéw co dekade, co wptywa na obnizanie sie mozliwosci
wytrzymatosciowych organizmu.

W przypadku rozwoju zdolnosci szybkosciowych sprawa wydaje sie jeszcze bardziej skompliko-
wana. Z jednej strony rozwoj szybkosci zwigzany jest z poprawa funkcjonowania ukladu nerwowego
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(przyspieszenie przewodnictwa nerwowedo, lepsza innerwacja miesni), co wptywa réwniez posrednio
na rozwdj zdolnosci koordynacyjnych. Z drugiej strony struktura miesnia jest mocno zdeterminowana
genetycznie, szczegdlnie proporcje widkien szybko- i wolnokurczliwych. Dlatego czasami zdarza sieg, ze
progres w zakresie szybkosci przemieszczania sie catego ciata moze nie by¢ adekwatny do wkfadanego
wysitku, ale znaczacej poprawie ulegnie czas reakgji, szybko$¢ ruchéw poszczegdlnych czesci ciata czy
ich czestotliwos¢. W rozwoju zdolnosci szybkosciowych réwniez wiele zalezy od sprawnosci wykorzy-
stania adekwatnych Zrédet energetycznych. Zapewnienie odpowiedniej energii jest niezbedne réwniez
w odniesieniu do rozwoju zdolnosci koordynacyjnych. Bazuja one przeciez na pracy uktadu nerwowe-
go, a przede wszystkim mozgu, ktéry jest organem bardzo energochtonnym.

Jak staralismy sie wykaza¢, sprawa rozwoju zdolnosci motorycznych jest ztozona i wymaga $wiado-
mego indywidualizowania dziatan. ,Rezerwy potencjatu mozna uwolni¢ jedynie przez systematyczna,
intensywna i specyficzng stymulacje” [Raczek 2010, s. 268]. Warto tez pamieta¢, ze w przypadku niekto-
rych zdolnosci, niezbednych dla réznych dyscyplin sportowych, korzystniejsze jest pewne spowolnie-
nie rozwoju, by przyspieszy¢ dynamike w okresie pokwitania, a nawet czasami i po nim. Wydaje sie, ze
zbyt czesto zapominajg o tym trenerzy grup mfodziezowych, ktérzy w pogoni za wynikiem (sukcesem)
sportowym dobieraja (czasem nieswiadomie) do zespotéw tych, ktérzy s bardziej dojrzali biologicznie.
Taka selekcja daje przewage i sukcesy zawodnikom szybciej dojrzewajacym, ale zwykle jest to przewa-
ga pozorna i krétkotrwata, a nadmierne eksploatowanie fizyczne czy niewtasciwie prowadzony proces
szkoleniowy prowadza do stagnacji, a czasami nawet regresu mozliwosci. W konsekwencji do wczesnej
rezygnacji ze sportu.
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Pierwsza nieformalna identyfikacja uzdolnier ruchowych moze by¢ przeprowadzona przez rodzi-
cow poprzez obserwacje dziecka podczas zabaw ruchowych, takze podczas wykonywania innych czyn-
nosci (np. wycinanie, kolorowanie, uktadanie puzzli). Warto wtedy zwréci¢ uwage na takie aspekty, jak:

* czas wykonywania zadan ruchowych (jesli jest krétszy od innych réwiesnikow, ale zadanie wyko-

nane jest z najwyzsza jakoscia moze to swiadczy¢ o pewnych uzdolnieniach manualnych, p6zniej
ruchowych catego ciata);

* zaséb podstawowych umiejetnosci ruchowych i sportowych, ktéry jest wykorzystywany przez
dziecko w rézny, czesto nieschematyczny sposéb w sytuacjach nowych, ztozonych zadan rucho-
wych (jest przydatny na etapie treningu wszechstronnego w kazdej dyscyplinie sportu);
szybkos¢ opanowywania ztozonych zadan ruchowych przy stosunkowo niewielkiej liczbie po-
petnianych btedéw i duzej zgodnosci struktury ruchu i poprawnosci technicznej (jest przydatna
np. w sportach technicznych wymagajacych nawykéw otwartych);
wytrwatos¢ w doskonaleniu wiasnych zdolnosci i umiejetnosci przy wysokim poziomie mozliwo-
sci (wysoki poziom potencjatu) i silnej osobowosci (sa przydatne np. w sportach wytrzymatoscio-
wych);
wysoki poziom kompetencji poznawczych charakterystyczny dla dyscyplin wymagajacych mysle-
nia strategicznego (jest przydatny np. w grach zespotowych, sportach indywidualnych w bezpo-
sredniej walce);

* wysoki poziom automatyzacji nawykéw ruchowych wynikajacy z wzmozonej czestotliwosci (jest

przydatny np. w sportach wymagajacych nawykdéw zamknietych).

Nalezy jednak pamietac, ze w wiekszosci wspoétczesnych sportéw, réwniez i w taricu nowoczesnym,
aby osiggnac sukces niezbedny jest wysoki poziom prawie wszystkich wymienionych powyzej zdolno-
$ci, umiejetnosci i kompetencji. Rodzice nie zawsze wiedza jednak, w jaki sposdb zidentyfikowac takie
uzdolnienia. Mozna skorzystac ze stron internetowych opisujacych testy uzdolnien sportowych, cho¢
czesto zawierajg one zestawy testéw o duzym stopniu rozproszenia — od testéw sprawnosciowych az
po testy psychologiczne, ale bezposredni kontakt i pomoc fachowcow bywaja w tym zakresie niezbed-
ne. Jednak i w tym przypadku nalezy wykazac¢ sie duza ostroznoscia. Bywa, ze trener widzac dziecko
o wszechstronnych zdolnosciach ruchowych, prébuje zatrzymac je w swoim klubie, nawet jesli dyscy-
plina jest dla niego nieodpowiednia. Dziecko o wszechstronnych uzdolnieniach ruchowych to w dzisiej-
szych czasach rzadkos¢!

Catkiem inne mozliwosci identyfikacji uzdolnien ruchowych (sportowych i tanecznych) ma na-
uczyciel wychowania fizycznego. Za pomoca prostych zadan ruchowych badz odpowiednio przemy-
slanych gier moze rozpoznac predyspozycje do niektérych rodzajéw aktywnosci ruchowej. Jest wielce
prawdopodobne, ze dziecko, ktére w wieku 6 lat charakteryzuje sie wieksza szybkosciag w biegu na 20
metréw niz jego réwiesnicy, bedzie réwniez szybsze w wieku 10 lat, poniewaz szybkos¢ jest w duzej
mierze zdeterminowana genetycznie. Jednak to, czy bedzie szybsze od réwiesnikéw w wieku 15 lat
i pozniej, zaleze¢ bedzie o tego, czy bedzie te zdolnos¢ rozwijato, i jak systematycznie. Obserwujac
jego rozwoj powinnismy zauwazy¢ utrzymywanie sie tendencji, zatem w wieku 10 czy 13 lat powinien
by¢ réwniez szybszy od réwieénikdw na dystansie 50 metréw. Moze to wskazywa¢, ze dane dziecko
ma uzdolnienia w kierunku lekkoatletycznych konkurencji szybkosciowych (sprinty, skok w dal). Szyb-
kos¢ jest jednak elementem potrzebnym w niemal kazdym sporcie, zatem moze tez, przy odpowiednim
rozwijaniu innych uzdolnien i umiejetnosci, z powodzeniem sprawdzac sie np. w grach zespotowych czy
ptywaniu. Warto tez orientowac sie w mozliwosciach dzieci na kazdym z etapdw ich rozwoju. Przyktado-
we wyniki zdolnosci szybkosciowych uczniéw badanych w Polsce prezentujacych poziom zdecydowa-
nie powyzej sredniej zestawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Wyniki biegéw na krétkim dystansie prezentujace poziom zdecydowanie powyzej $red-
niej dla danych kategorii wiekowych

Bieg 20 metréw [s]' Bieg 50 metrow [s]?
Wiek 6 lat 7 lat 9 lat 10 lat 13 lat 16 lat
Dziewczeta 4,2 4,1 3,9 6,9 6,5 6,4
Chtopcy 4,2 4,0 3,8 6,4 58 55

Zrédto: 1. Bronikowski M., Pilaczyfska Szcze$niak t., Kantanista A., Kasprzak Z., Lisowski P. (2011). ,Jestem aktywny
i jem zdrowo - zyje kolorowo". Poradnik dla rodzicéw i nauczycieli dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Wydawnictwo
Miejskie Posnania, Poznan (poradnik dostepny jest tez w wersji online na stronie www.ore.edu.pl; 2. Pilicz S., Prze-
weda R., Dobosz J., Nowacka Dobosz S. (2005). Punktacja sprawnosci fizycznej mtodziezy polskiej wg Miedzynaro-
dowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Kryteria pomiaru wydolnosci organizmu testem Coopera. Studia i Monografie
nr 94, AWF Warszawa.

W badaniach europejskich chtopcy i dziewczeta w przedziale wiekowym 6-9 lat osiggali poréwny-
walne wyniki w biegu na 20 metréw [Beck&Bds 1995].

Z kolei w prébie biegu na 50 metréw od lat prowadzone sa w Polsce badania populacyjne mto-
dziezy [Przeweda, Dobosz 2003, Pilicz i wspét. 2005]. W tabeli 1 przedstawiono srednie wyniki biegu
na 50 metréw chtopcéw i dziewczat, ktérzy uzyskiwali 90 punktéw (na 100 mozliwych), czyli zdecydo-
wanie wyroézniali sie sposrod rowiesnikdw. Ale uzyskiwanie wynikéw wyrézniajacych jakiego$ ucznia
sposréd réwiesnikdéw uzaleznione jest od przebiegu jego proceséw dojrzewania i wtasciwsze bytoby
odnoszenie wynikéw do adekwatnego wieku kalendarzowego w cyklu kwartalnym. Szybsze tempo
dojrzewania przyczynia sie do zwiekszenia masy miesniowej, co z kolei moze przetozy¢ sie na dalsze
podtrzymywanie przewagi nad réwiesnikami. Jednak réznica moze wynikac z dodatkowego wzmoc-
nienia zdolnosci sitowych u uczniéw wczesniej dojrzewajacych. U pézniej dojrzewajacych nastolat-
kéw dopiero za jaki$ czas przyrost masy miesniowej pozwoli na zniwelowanie dysproporcji sitowych,
€O moze przyczynic sie réwniez do zmniejszenia réznic w szybkosci. Wiele zalezy od tego, w jaki spo-
s6éb zdolnosci te beda rozwijane.

Jedna z mozliwosci rozwijania szybkosci i jednocze$nie rozbudzania potrzeby samodoskonalenia
jest stworzenie takiej sytuacji dydaktycznej, w ktdrej odpowiedzialno$¢ za uzyskanie jak najlepszego
wyniku jest podzielona pomiedzy nauczyciela a ucznia. Sytuacje opisuje ponizszy przyktad.

Nauczyciel znajac Srednie wyniki uzyskiwane przez 15-latkéw na dystansie 100 metréw (zaté6zmy, ze
czas ten wynosi 15 sekund), prosi kazdego z uczniéw o zaznaczenie palikiem dystansu, ktéry uwaza, ze
jest w stanie przebiec w czasie 15 sekund. Oczywiscie, nalezy zatozy¢, ze dystans ten moze by¢ rézny dla
kazdego z uczniéw - niektdrzy ustawia sobie linie koricowa w odlegtosci 80 metréw, inni w odlegtosci
90 metréw, by¢ moze znajda sie tez i tacy, ktérzy ustawia sobie palik koncowy w odlegtosci 110 me-
tréw. W kazdym przypadku dystans bedzie dostosowany do indywidualnej samooceny zdolnosci szyb-
kosciowych. Sytuacje nalezy tak zorganizowa¢, aby po pierwszej prébie biegu, gdy kazdy z uczniéw
przekona sie, czy udato mu sie pokona¢ wyznaczony przez siebie dystans w zatozonym czasie, miat on
szanse dokonac korekty — zwiekszy¢ dystans, jesli nie docenit swoich mozliwosci badz go zmniejszy¢
albo przyspieszy¢ bieg, jesli,przecenit” swoja szybkos¢ za pierwszym razem. Taka sytuacja, poza odpo-
wiedzig na pytanie o mozliwosci szybkosciowe kazdego z uczniéw, daje nauczycielowi (czy trenerowi)
mozliwo$¢ obserwacji cech wolicjonalnych poszczegdlnych uczniéw - kto bedzie chciat sie poprawic,
kto podwyzszy sobie poprzeczke wymagan, a kto wrecz odwrotnie. Jest to tez pewien sposéb na iden-
tyfikacje uczniéw uzdolnionych ruchowo.
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Badania sprawnosci fizycznej dzieci z klasy | w projekcie ,Zdrowe dzieci w zdrowej spotecznosci”.
Zdjecie z kolekcji wtasnej autorow.

Innym sposobem rozwigzywania takich sytuacji moze by¢ np. przeprowadzenie aukgji, ktéra miataby
wytonic tych, ktérzy zadeklaruja prébe uzyskania najlepszego wyniku. Jesli uda im sie sprostac zadaniu,
nalezy takie zachowanie nagrodzi¢. Forme aukcji mozna z powodzeniem wykorzystywac na dtuzszych
dystansach, na ktérych duza role odgrywaja czynniki wolicjonalne. Aukcje mozna rozpoczac od pytania:
Kto przebiegnie 1000 metréw w czasie krétszym niz 4,30 min? ($redni czas dla chtopcéw w wieku 13 lat);
4 minuty (dla chtopcéw w wieku 16 lat). Po raz pierwszy, po raz drugi, po raz trzeci - Jest zaktad o ocene
celujaca! A dodatkowo mozna zmobilizowac tych, ktérzy sg mniej asertywni, zaznaczajac, ze kto prze-
biegnie szybkiej od ostatniego licytujacego réwniez dostanie ocene celujaca.

W przypadku oceny wytrzymatosci kragzeniowo-oddechowej u dzieci mozna zastosowac prosty
test 6-minutowego biegu dookota prostokata o wymiarach 18x9 metréw (boisko do siatkéwki). Wyniki,
okreslone liczba pokonanych okrazen, badZ metrami pokonanego dystansu, mozna poréwnac do tych,
uzyskiwanych przez dzieci polskie [Bronikowski i wspot.,, 2011], ktére przedstawiono w tabeli 2. Warto
zaznaczy¢, ze wyniki te s poréwnywalne do tych, uzyskiwanych przez dzieci w tym samy wieku w ba-
daniach europejskich [Beck&Bos 1995]. Dla starszych dzieci i mtodziezy dobrym miernikiem poziomu
zdolnosci wytrzymatosciowych moze by¢ bieg na dtugim dystansie (np. test Coopera) lub 20-metrowy
bieg wahadtowy z baterii testow Eurofit.

W tescie Coopera chodzi o ocene tlenowych mozliwosci organizmu i korelacje pomiedzy maksy-
malnym poborem tlenu a dystansem przebiegnietym w czasie 12 minut. Test jest do$¢ prosty w prze-
prowadzeniu i w zwigzku z tym powszechnie stosowany w réznych sytuacjach edukacyjnych. Nalezy
jednak pamieta¢, ze powinien by¢ wykorzystywany przede wszystkim do celéw diagnostycznych. Nie
powinien stuzy¢ do wystawiania ocen, chyba, ze w kontekscie poczynionych postepéw, poprawy wyni-
ku czy innej aktywnosci bedacej efektem pracy wtasnej. W tabeli 2 zestawiono wyniki ponadprzecietne
osiaggniete w badaniach przeprowadzonych na populacji mtodziezy polskiej [Pilicz i wspot. 2005]. Pod
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uwage nalezy wzig¢ jednak zaréwno indywidualnie zréznicowane tempo rozwoju biologicznego, jak
i okolicznosci biegu (na stadionie, w terenie, w upalny dzier, w ramach obowiazkowych lekgjiitd.), ktére
moga mie¢ wptyw na uzyskany wynik koricowy.

Tabela 2. Wyniki 6-minutowego biegu oraz testu Coopera prezentujace poziom zdecydowanie
powyzej Sredniej dla danych kategorii wiekowych

6-minutowy bieg [liczba okrazen / m]' Test Coopera [m]?
Wiek 6 lat 7 lat 9 lat 10 lat 13 lat 16 lat
Dziewczeta 18,5/990 18,0/970 20,0/ 1080 2330 2440 2400
Chtopcy 19,0/ 1026 19,0/ 1026 21,0/1134 2600 2890 3070

Zrédto: 1. Bronikowski M., Pilaczyriiska-Szczesniak t., Kantanista A., Kasprzak Z., Lisowski P. (2011). ,Jestem aktywny
i jem zdrowo - zyje kolorowo". Poradnik dla rodzicéw i nauczycieli dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Wydawnictwo
Miejskie Posnania, Poznan (poradnik dostepny jest tez w wersji on-line na stronie www.ore.edu.pl; 2. Pilicz S., Prze-
weda R., Dobosz J., Nowacka-Dobosz S. (2005). ,Punktacja sprawnosci fizycznej mtodziezy polskiej wg Miedzynaro-
dowego Testu Sprawnosci Fizycznej". AWF Warszawa.

O wiele bardziej wymagajacy (organizacyjnie i sprawnosciowo) jest 20-metrowy wytrzymatosciowy
bieg wahadtowy z baterii testéw Eurofit. Do jego przeprowadzenia potrzebny jest odcinek o dtugosci
wiekszej niz 20 metréw, aby mozliwe byto bezpieczne przeprowadzenie préby oraz odtwarzacz kaset,
CD (badz inne urzadzenie mogace emitowac sygnat dzwiekowy) i plik z dobrze wyskalowanym zapisem
dzwiekowym nadajacym tempo biegu. Zadaniem osoby podejmujacej te prébe wytrzymatosciowa jest
pokonywanie 20-metrowego odcinka w okre$lonym czasie pomiedzy kolejnymi sygnatami dzwiekowy-
mi. Test ten ma charakter progresywny, poniewaz szybkos¢ sygnatéw wzrasta z kazda minutg (kazda mi-
nuta oznacza wyzszy poziom) i dlatego odcinki musza by¢ pokonywane z coraz to wieksza szybkoscia.
Spdznione dobiegniecie na linie koricowa (po kolejnym sygnale) koriczy probe. Wynik przedstawiony
jest w postaci liczby pokonanych odcinkéw 20-metrowych. Dostosowywanie sie do zwiekszajacego sie
tempa przy narastajacym zmeczeniu miesni i dtugu tlenowym jest uzaleznione od wydolnosciowych
mozliwosci organizmu, cech wolicjonalnych, ale tez w pewien sposéb pokazuje réwniez potencjat da-
nego ucznia. W wieku 10 lat najlepsi chtopcy potrafig pokonac 65, a dziewczynki 55 odcinkéw 20-me-
trowych, a w wieku 13 lat chtopcy 85 odcinkéw, a dziewczeta powyzej 65. Natomiast w wieku 16 lat
najlepsi chtopcy wykonuja ponad 100 powtdrzer 20-metrowego odcinka, przy wzrastajagcym z minuty
na minute tempie biegu. Z kolei najlepsze 16-letnie dziewczeta potrafig pokonac ten odcinek ponad 65
razy [Stupnicki, Przeweda, Milde 2003].

Skocznosc jest zdolnoscia, w ktdrej duze znaczenie ma sita eksplozywna zwigzana po czesci z budo-
wa genetyczna samych miesni. Ale inne znaczenie ma skocznos¢ w okresie wczesnoszkolnym, w ktérym
wspotzalezy w duzej mierze réwniez od koordynacji, a inne w okresie dojrzewania, w ktérym zalezy
w wiekszym stopniu od rozwoju sity miesni n6g. Ponizej w tabeli 3 przedstawiono wyniki uzyskiwane
przez badane dzieci polskie w prébie skoku w dal z miejsca.

W mtodszym wieku szkolnym sam wynik skoku w dal nie daje petnego obrazu mozliwosci ucznia
w zakresie zdolnosci skocznosciowych. Nauczyciel powinien zwréci¢ uwage na to, czy dziecko wykonu-
je skok w sposéb skoordynowany, czy laduje na obie stopy, czy umie po skoku utrzymac¢ réwnowage.
Z kolei dla starszej kategorii uczniéw powyzej 10. roku zycia w tabeli 3 przestawiono srednie wyniki
uzyskane przez ucznidw, ktérzy uzyskiwali 90 pkt. na 100 mozliwych. Warto pamieta¢, ze by¢ moze
znajda sie i tacy, ktérzy beda mogli skoczy¢ jeszcze dalej. Najwazniejsze, aby przy tego rodzaju prébach
zapewnic catkowicie bezpieczne warunki.
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Badanie sprawnosci fizycznej dzieci z klasy | w ramach projektu ,Zdrowe dzieci w Zdrowej Spotecznosci”
Zdjecie z kolekcji wtasnej autorow.

Tabela 3. Wyniki w prébie skoku w dal z miejsca prezentujace poziom zdecydowanie powyzej
$redniej wynikow uzyskanych dla danych kategorii wiekowych

Skok w dal z miejsca [cm]'?
Wiek 6 lat 7 lat 9 lat 10 lat 13 lat 16 lat
Dziewczeta 125 133 178 213 238 245
Chtopcy 133 141 161 220 255 298

Zrédto: 1. Bronikowski M., Pilaczyriska-Szcze$niak t., Kantanista A., Kasprzak Z., Lisowski P. (2011). Jestem aktywny
i jem zdrowo - zyje kolorowo. Poradnik dla rodzicéw i nauczycieli dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Wydawnictwo
Miejskie Posnania, Poznan (poradnik dostepny jest tez w wersji on-line na stronie www.ore.edu.pl; 2. Pilicz S., Prze-
weda R., Dobosz J., Nowacka-Dobosz S. (2005). Punktacja sprawnosci fizycznej mtodziezy polskiej wg Miedzynaro-
dowego Testu Sprawnosci Fizycznej. Kryteria pomiaru wydolnosci organizmu testem Coopera. Studia i Monografie
nr 94, AWF Warszawa.

Przytoczone przyktady testéw nalezy traktowac jedynie jako narzedzie pomocnicze, a ocena pozio-
mu zdolnosci motorycznych nie powinna wptywac na oceny uzyskiwane przez ucznia z wychowania fi-
zycznego. Nalezy pamieta¢, ze w ramach kryteriow oceny z tego przedmiotu oceniany powinien by¢ na-
ktad pracy i wysitku oraz poczyniony w ramach procesu dydaktyczno-wychowawczego postep, w tym
rowniez w zakresie troski o wtasne ciato i zdrowie. Warto zaznaczy¢ réwniez, ze nauczyciele wychowania
fizycznego i trenerzy grup mtodziezowych powinni réwniez unika¢ nadmiernej eksploatacji uczniow
uzdolnionych ruchowo, wykorzystywanych czesto do udziatu we wszystkich formach miedzyszkolnej
rywalizacji! Moze to skutkowac przecigzeniami i czestymi kontuzjami, albo prowadzi¢ do zmeczenia
psychicznego i zniechecenia do aktywnosci fizycznej w pdzniejszym wieku.
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Ciekawym zrédtem informacji pomocnym w ocenie uzdolnien ruchowych dziecka moze by¢ stro-
na Narodowego Centrum Badania Kondycji Fizycznej Polakéw (http://demo.ncbkf.pl), na ktdrej znalez¢
mozna wyniki wszystkich préb zaréwno Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, jak i Eurofitu,
w odniesieniu do kategorii wiekowych 6-20 lat. Wyniki przedstawione sa w podziale na kwartalne kate-
gorie wieku, co pozwala na zmniejszenie btedu oszacowania. Na tej stronie zainteresowani znajda kal-
kulator sprawnosci fizycznej pozwalajacy kazdemu rodzicowi, nauczycielowi i uczniowi na podstawie
uzyskanych wynikéw obliczy¢ poziom sprawnosci wzgledem réwiesnikow.

Catkiem inaczej przedstawia sie sprawa oceny uzdolnien ruchowych. W przypadku testowania
uzdolnien ruchowych zwraca sie uwage na: a) ,uzdolnienia tatwego przyswajania nowych umiejetnosci
ruchowych i gotowosci do ich zastosowania w szybko i czesto zmieniajacych sie warunkach, i b) uzdol-
nienia do znoszenia duzych obcigzen organizmu” [Pilicz 2002, s. 182]. Doboér préb jest jednak trudny,
gdyz wykonywane zadania ruchowe nie powinny by¢ wczesniej znane osobom badanym. Jak twierdzi
Pilicz [2002, s. 182] ,powinny tez by¢ oparte na ocenie uzdolnier elementarnych, a nie szczegétowych,
gdyz kazda sprawnos¢ zalezy od elementarnych uzdolnier”. Generalnie ocena uzdolnien ruchowych
powinna prowadzi¢ do uzyskania odpowiedzi na pytanie o zaséb predyspozycji i podstawowych form
ruchu, ktére moga decydowac o szybkim, trwatym i doktadnym przyswajaniu nowych ruchéw i wyzna-
cza¢ mozliwo$¢ uzyskania znaczacego progresu w efekcie prawidtowego szkolenia. Pilicz [2002] opisuje
test uzdolnien ruchowych Johnsona-Metheny, na ktéry skfadaja sie proby przewrotu w przédd i w tyt,
przeskoku z pétobrotami na przemian w prawo i lewo oraz przeskoku z petnymi obrotami. Wydaje sie,
ze zdecydowanie lepiej jest, jesli oceny takiej dokonywano by w trakcie rzeczywistej zabawy (chocby
treningowej) w ramach odpowiednio zaplanowanych zadan czy gier ruchowych. Do takich celéw moz-
na wykorzysta¢ réwniez ¢wiczenia koordynacyjne z kilkoma przyborami. Szybko$¢ opanowywania no-
wych zadan, w ktérych stopniowo zwieksza sie skale trudnosci i ztozonosci zadan ruchowych (np. przez
dodanie kolejnej pitki, badz wtaczenie jeszcze jednego partnera do ¢wiczenia) pozwala wyciggnac pod-
stawowe whnioski o zakresie zdolnosci uczenia sie nowych umiejetnosci ruchowych.

Przyktadem gry, w ktérej mozna rozpoznac pierwsze symptomy uzdolniefi ruchowych u 8-let-
nich uczniéw jest np. gra w Cztery ognie?. W trakcie gry, w ktérej uczen stara sie unikac¢ skucia z kaz-
dej z czterech stron, ma on szanse na wykazanie sie dobrg orientacja przestrzenna i koordynacja. Jesli
dodatkowo bedzie aktywnie wiaczat sie w przechwytywanie pitki i kucie przeciwnikéw, bedzie mozna
zaobserwowac bogactwo repertuaru jego rzutéw i zwodoéw. Z kolei dla ucznidéw 10-letnich mozna wy-
korzystac np. gre Ktyddycz (opisang przez nas w dalszej czesci niniejszego poradnika), w ktérej mozna
dokona¢ wnikliwej obserwacji ucznia pod katem myslenia taktycznego w trakcie trzech réznych gier
i duzej zmiennosci wykorzystanego sprzetu sportowego. Do oceny uzdolnien uczniéw 12-letnich moz-
na wykorzystac np. gre Football amerykanski ringiem?, a dla uczniéw starszych opisang w dalszej czesci
poradnika gre Komoérkowe pie¢ podan. W powyzszych grach doskonale wida¢, czy dany uczen rozu-
mie strategie gier zespotowych. Bedzie to widoczne w takich elementach, jak: uwalnianie sie od krycia
przeciwnika, wychodzenie na dogodna pozycje, tworzenie przewagi liczebnej, przeniesienie ciezaru gry
z jednej strony boiska na druga czy np. rozgrywanie szybkiego ataku albo ataku pozycyjnego. Wszyst-
kie te umiejetnosci taktyczne pozwalaja na rozpoznanie, czy dany uczen potrafi ,czyta¢ gre” Takie in-
formacje, wraz z danymi o poziomie rozwoju zdolnosci motorycznych poszczegdlnych uczniéw, moga

2Szczegotowy opis gry znalez¢ mozna w opracowaniu autorstwa M. Bronikowski i wspot. Wychowanie fizyczne po-
przez zabawy i gry ruchowe, Skrypt nr 146, AWF Poznan 2007.
3Szczegotowy opis gry znalez¢ mozna w opracowaniu autorstwa M. Bronikowski i wspét. Wychowanie fizyczne po-
przez zabawy i gry ruchowe, Skrypt nr 146, AWF Poznan 2007.
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stworzy¢ obraz uzdolnien ruchowych i wskaza¢ potencjalne kierunki rozwoju i dyscypliny sportowe,
w ktérych takie uzdolnienia mogtyby by¢ najbardziej przydatne.

Od kilku lat obowiazuja w Polsce nowe przepisy dotyczace zasad kwalifikacji dzieci i mtodziezy
do zajec¢ sportowych. Wazne jest, ze coraz czesciej uwzglednia sie w nowelizacjach wszelkie formy ta-
neczne, ktére dla tysiecy osob sa podstawowa aktywnoscia fizyczna.

Chociaz identyfikacja talentu i procesy jego rozwoju sa waznymi elementami wielu programoéw
tanca, jednak samo pojecie talentu tanecznego jest trudne do okreslenia, a jego identyfikacja czesto
polega na intuicyjnych orzeczeniach. Wedtug Lewisa [1988, s. 48] s3 to pewne zachowania, ktére pozwa-
lajg odkry¢ talent taneczny w wychowanku. Jego zdaniem ,dziecko uzdolnione muzycznie: ma dobre
poczucie rytmu i lubi poruszac¢ sie w takt melodii, postuguje sie ekspresywnymi ruchami ciata dla oka-
zania nastroju emocji, ma dobra koordynacje ruchéw, lubi wystukiwac rytm, gdy gra muzyka, ma buj-
na wyobraznie i $wiat fantazji” Ponadto opracowano pewne narzedzia, jak testy sprawnosci fizycznej
uwzgledniajace koordynacje, testy wybranych umiejetnosci ruchowych (np. test Eurofit, Miedzynarodo-
wy Test Sprawnosci Fizycznej, FMS — Functional Movement Screen, koordynacjomierz, flamingo balance,
test Hirtza, test rytmizacji ruchéw Johnson-Metheny, testy gibkosci), ktére moga pomdéc w identyfikacji
uczniéw najbardziej uzdolnionych tanecznie. Narzedzia te nie powinny jednak stuzy¢ do dokonywania
selekcji czy stanowi¢ podstawy do wystawienia uczniom ocen szkolnych.

Jak wynika z obserwacji, nie ma takiej twoérczosci zaréwno uzytkowej, jak i uznawanej za typowo ar-
tystyczna, ktéra nie musi postuzyc sie ciatem i jakas jego zdolnoscia jako narzedziem ekspresji. Dotyczy
to zarébwno muzyki, ktéra potrzebuje sprawnych strun gtosowych i ich koordynacji, malarstwa, rysunku
lub rzezby, wykorzystujacych zdolnosci manualne i precyzje, jak i tanca, ktéry bezsprzecznie od wiekéw
zaliczany byt do ruchowej ekspresji artystycznej. Wedtug zrédet historycznych taniec jest przypuszczal-
nie najstarsza ze sztuk. Byt poprzednikiem myslenia symbolami stownymi i stat sie srodkiem ekspre-
sji zdolnym wyraza¢ ztozone tresci w sposéb kompleksowy i bezposredni [Encyklopedia Zycie Swiata.
Dzieje i wydarzenia, Historia Sztuki, 1998-2000].

,Taniec wymaga czasu na doskonalenie techniki, koordynacji, czy tzw. czucia scenicznego. Réwno-
czednie trening taneczny koncentruje i rozwija w sobie wszystkie sktadowe sprawnosci fizycznej: site,
wytrzymatos¢, zwinnos¢, koordynacje ruchowa, orientacje przestrzenna. Trening taneczny podejmowa-
ny od najmtodszych lat ksztattuje réwniez charakter, umiejetno$¢ koncentracji, site woli, jak tez moty-
wuje do podejmowania innych form aktywnosci ruchowej” [Drohomirecka, Kloc, Kotarska 2010, str. 52].
Uczen uzdolniony tanecznie charakteryzuje sie:
rozumieniem piekna i harmonia utworéw muzycznych,
reakcjg na przerwe w muzyce,
reakcja na zmiany tempa,
swobodg poruszania sie w réznych kierunkach z jednoczesng obserwacja przestrzeni wokét siebie,
rozréznianiem podstawowych cech tarncéw narodowych, regionalnych i towarzyskich,
stosowaniem w praktyce podstawowych form towarzyskich obowigzujacych podczas tanca (za-
prasza do tanca, kulturalne zachowanie w tancu),
fatwoscig opanowania podstawowych uktadéw tanecznych z wybranych tafncéw narodowych
i towarzyskich,
czynnym udziatem w imprezach szkolnych oraz lokalnych,
osigganiem zadowolenia z uczestnictwa w zajeciach zespotu poprzez satysfakcje z udanych wy-
stepow i efektow wspdlnej pracy,
umiejetnoscia wspétpracy w zespole, odczuwaniem poczucia wiezi oraz odpowiedzialnosci
za wspoblng prace.
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W rozwijaniu talentéw taneczno-rytmicznych przydatne jest ksztattowanie wszechstronnych umie-
jetnosci. Taniec jest jedna z gtéwnych form, dzieki ktérej mozna uzewnetrznic¢ stan emocjonalny. Stwa-
rza on znakomita okazje do nawiagzywania znajomosci, uczy elegancji i gracji, petni m.in. ,funkcje” ¢wi-
czen fizycznych. Jest bardzo ciekawa forma nie tylko ze wzgledu na swoja réznorodnos¢ oraz szerokie
mozliwosci rozwigzan ruchowych, ale co najwazniejsze, rozwija wszechstronnie poprzez kontakt z in-
nymi dziedzinami sztuki — muzyka, teatrem, plastyka. Dzieki temu rola tanica staje sie znacznie szersza,
wptywa on nie tylko na motoryke cztowieka, ale takze na jego rozwdj kulturalny i duchowy. Réwniez
$wiadomos¢ spoteczna na temat tarca zwieksza sie za sprawa popularyzowania tego rodzaju aktywno-
$ci ruchowej w mediach - dzieki temu wiele rodzicéw decyduje sie na wystanie swoich dzieci do o$rod-
kéw tanecznych. W wielu krajach, réwniez w Polsce, mozna zaobserwowac nieustanny wzrost zaintere-
sowania walorami dydaktyczno-wychowawczymi tanca. Najrozmaitsze formy tarica znalazty szerokie
zastosowanie w szkolnictwie powszechnym oraz specjalnym. Badania nad wartoscia ruchu ludzkiego
wyrazonym w tancu zawdzieczamy przede wszystkim Rudolfowi Labanowi — autorowi nowoczesnej
gimnastyki tworczej i ekspresyjnej. Weronika Sherborne to z kolei twérczyni Metody Ruchu Rozwijaja-
cego — metody stymulujacej rozwdj emocjonalny, spoteczny, ruchowy i percepcyjny dziecka (metody
opisane zostaty w dalszej czesci poradnika).

Ponadto taniec stwarza szeroki wachlarz mozliwosci wyboru technik i styléw, dzieki czemu réwniez
nauczyciele wychowania fizycznego moga znalez¢ odpowiadajacy wychowankom rodzaj tanca. Nie-
stety, jeszcze w wielu szkotach taniec ogranicza sie tylko do przygotowania poloneza na wazne uroczy-
stosci. Warto jednak spojrze¢ na taniec podczas lekcji wychowania fizycznego inaczej niz do tej pory,
poniewaz angazuje on wiele sfer zycia. Laczy elementy wysitku fizycznego z odczuwaniem, przezyciem
oraz samoekspresja. Zdrowotne walory tafica to takze zmiany w uktadach wewnetrznych oraz wzrost
odpornosci organizmu. Ponadto kazdy wysitek zmniejsza stan napie¢ stresowych, poprawia samopo-
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Wystepy uczestnikéw turnusu dla oséb niepetnosprawnych. Zdjecie z kolekcji wkasnej autorow.
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Wystep uczestnikéw International Dance Week w Gerlev Sport Academy Denmark.
Zdjecie z kolekcji wtasnej autorow.

czucie, wspomaga sprawnos¢ intelektualng. W taricu wystepuja rozmaite relacje, ktére stwarzaja dosko-
nafa ptaszczyzne do tworzenia przeréznych sytuacji wychowawczych (na ktére nauczyciel powinien by¢
wyczulony, bacznie im sie przygladac i wyciagga¢ wnioski).

Wspotczesna pedagogika odchodzi od wiedzy czysto encyklopedycznej, na pierwszym miejscu
znajduje sie ksztatcenie tworczej postawy wobec zycia/swiata. Umiejetnos¢ twérczego myslenia mozna
ksztatci¢ rébwniez poprzez praktyczng dziatalnos¢ artystyczna. Nalezy zdawac sobie sprawe, iz zajecia,
na ktérych realizujemy tematy taneczne, wymagaja od nauczyciela wychowania fizycznego przygo-
towania ogélnopedagogicznego oraz specjalistycznego. Nauczyciel prowadzac tego typu zajecia, po-
winien posiada¢ swiadomo$¢ muzyczno-ruchowej tresci i form prowadzenia ¢wiczen. Czesto jednak
zdarza sie, iz nauczyciele wychowania fizycznego rezygnuja z prowadzenia zaje¢ tanecznych, argumen-
tujac takie postepowanie swoim stabym przygotowaniem muzycznym w tym zakresie czy tez brakiem
uzdolnien do prowadzenia tego typu zajec.

Aby mtodziez chetniej brata udziat w zajeciach tanecznych, nalezy zadba¢, w miare mozliwosci,
o odpowiednie warunki, bezpieczenstwo, stroj, dobrze dobrang muzyke oraz wtasciwe nastawienie
¢wiczacych. Warto zaangazowac uczestnikéw zaje¢ do projektowania kostiuméw, pozwoli¢ na wtasne
propozycje doboru utworéw muzycznych. Nalezy umozliwi¢ dzieciom i mtodziezy pokaz ich dotychcza-
sowej pracy (szczegodlnie tych, ktérzy przejawiaja uzdolnienia taneczne). Uczniowie powinni mie¢ réw-
niez szanse zmierzenia sie z innymi grupami tanecznymi w konkursach wojewdédzkich, ogélnopolskich
oraz miedzynarodowych.

Obecny zasob technik tanecznych jest bardzo bogaty. Dobér form tanecznych do programéw wy-
chowania jest sprawg otwarta. Nalezy pamietac jednak, iz preferowane sa formy taneczne wynikajace
z naturalnych mozliwosci ruchowych cztowieka, zwigzane z upodobaniami estetycznymi oraz wyka-




chowanie fizyczne — praca z uczniem zdolnyn

zujace zwigzek z catoksztattem narodowej kultury tanecznej. Na przyktad tance narodowe pozwalaja
uczniom poznac tradycje i zwyczaje oraz piekno sztuki ludowej, a tym samym rozwijaja poczucie wiezi
narodowej oraz patriotyzmu. Z kolei poznanie tarncéw innych kultur uczy tolerancji i szacunku dla in-
nych, rozwija przyjaznie miedzynarodowe.

W kontekscie tarica warto wspomniec réwniez o pracy z uczniem niepetnosprawnym, ktéry takze
moze przejawiac talent ruchowy w tym zakresie. Aby méc uznac¢ ucznia niepetnosprawnego za uzdol-
nionego oraz majacego wysokie mozliwosci twércze, wystarczy stwierdzi¢ jego osiagniecia w jednej
z nastepujacych kategorii:

* ogdlne zdolnosci intelektualne,

* specyficzne uzdolnienia szkolne,

* tworczy i produktywny sposéb myslenia,

° umiejetnosci przywddcze,

* zdolnosci artystyczne i sceniczne,

* umiejetnosci psychologiczne.

Oznacza to, ze nawet dziecko z powaznga dysfunkcja moze zosta¢ uznane za uzdolnione ruchowo
dzieki wykazaniu duzego potencjatu intelektualnego lub stwierdzenia wysokich osiggnie¢ przynaj-
mniej w jednej z wyzej wymienionych szesciu dziedzin [Yewchuk, Lupart 1993]. Natomiast przyktad
procedury diagnozowania uczniéw niepetnosprawnych jako uczniéw uzdolnionych podaje Tassel-Ba-
ska [1995]. Procedura ta skfada z pieciu etapéw:

¢ diagnozy zdolnosci intelektualnych,

* oceny stopnia rozumienia tekstu czytanego w celu wykrycia réznic pomiedzy rozumieniem i stop-

niem jego trudnosci,

* okreslenie uzdolnien szkolnych,

* zebrania informacji od rodzicéw i nauczycieli o aktywnosci i zainteresowaniach dziecka, a takze

tych wszystkich wiadomosci, ktére nie sa mierzone za pomoca testéw,

* indywidualne spotkanie z dzieckiem i proby ocenienia go jako uzdolnionego.

Znane s3 réwniez programy oraz ujecia modelowe na potrzeby ksztatcenia uzdolnionych i utalen-
towanych dzieci niepetnosprawnych. Jednym z tego typu programoéw jest The Enrichment Triad Model,
ktory zawiera trzy kryteria: zdoInosci powyzej przecietnej, kreatywno$¢ oraz wytrwatos¢ w wykonywa-
niu postawionych zadan. Uzupetnia go tzw. model ruchowy przeznaczony dla mtodziezy szkolnej nie-
petnosprawnej ruchowo [Yewchuk, Lupart 1993].

Podsumowujac, nasze rozwazania w kontekscie petnego rozwoju dziecka mozna stwierdzi¢, ze
jego rozwdj jest wypadkowa genetycznie uwarunkowanych predyspozycji, jakoscia do$wiadczen
i ukierunkowanych dziatan oséb znaczacych oraz spotecznie i kulturowo uwarunkowanym wptywem
srodowiska. W przypadku kazdego dziecka bedzie on przybierat inng trajektorie i dynamike, ale od-
powiednio stymulowany moze prowadzi¢ do osiggania sukceséw. Nalezy przy tym mie¢ swiadomos¢,
ze by¢ moze nie w kazdym przypadku bedzie to oznacza¢ wymierne sukcesy sportowe na pozio-
mie $wiatowym. Wiele zalezy od tego, jakie sg okolicznosci wzrastania i jakie oczekiwania wzgledem
dziecka ksztattuje jego otoczenie, a przede wszystkim, czy sg one zbiezne z jego wtasnymi oczeki-
waniami. W trakcie wywiadu z 15-letnig zawodniczka, ktéra byta faworytka do zwyciestwa w jednym
z turniejéw, a zajeta 7 miejsce, kiedy padto pytanie o podsumowanie startu w zawodach ta mtoda
dziewczyna powiedziata: ,Walka byta wyréwnana, przegratam minimalnie, ale z trenerem mielismy
plan, aby walczy¢ po prostu odwaznie i prowadzi¢ swoje akcje, a nie tylko patrze¢ na wynik. | to udato
mi sie zrealizowad. Zatem moge powiedzie¢, ze jestem zadowolona i mam nadzieje, ze zaprocentuje
to w przysztosci.”
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Dlatego tez w pracy (i zabawie) z dzie¢mi nalezy stosowac zasade ,datem z siebie wszystko i to jest
méj indywidualny rekord Swiata na dzisiaj, ktory bede starat sie w przysztosci poprawi¢” Warto w tym
miejscu przytoczy¢ motto Pierre de Coubertina, twdrcy nowozytnych igrzysk olimpijskich, ktéry twier-
dzit, ze ,nie liczy sie wynik, a udziat”. Takie podejscie wymaga réwniez zmian w sposobach oceniania
i wspierania uzdolnien ruchowych (sportowych, tanecznych). Sa one nie tylko pochodng rozwiniecia
potencjatu predyspozycji i zdolnosci motorycznych, ale tez zalezg od indywidualnych zdolnosci uczenia
sie, sprawnosci proceséw adaptacji i akomodacji, w tym takze w zakresie uczenia sie umiejetnosci ru-
chowych, oraz wielu innych indywidualnie uksztattowanych sktadowych na co chcemy zwréci¢ uwage
w naszym poradniku.
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na rozwoj ucznia zdolnego.
Przyktadowe programy identyfikujace
| wspomagajace ucznia zdolnego




Wychowanie fizyczne

praca z uczniem zdo nym

Nauczyciel wychowania fizycznego nie jest w stanie sam realizowac zadan ukierunkowanych na roz-
woj ucznia zdolnego. Szkota i wszystkie podmioty w niej dziatajace odpowiadaja za stworzenie warun-
kow dla ucznidw zdolnych w celu przekonania ich do koniecznosci ciggtego rozwoju oraz samodzielnej
pracy. Na poziomie szkoty warunki do identyfikacji i rozwoju uczniéw zdolnych ruchowo w najwiekszym
zakresie powinni stwarza¢ prowadzacy nauczyciel i inni nauczyciele wychowania fizycznego, wycho-
wawca klasy, pedagog, psycholog, dyrektor szkoty. Ich zadania przedstawiono w tabeli nr 4. Wszystkie
wymienione wyzej osoby powinny ze sobag wspétpracowac, komunikujac sie i podejmujac stosowne

dziatania.

Tabela 4. Zadania zwigzane z procesem identyfikowania i rozwoju ucznia zdolnego oraz gtéwne
osoby odpowiedzialne za realizacje tych zadan w srodowisku szkolnym

Zadanie

Prowadzacy
nauczyciel
wychowania
fizycznego

Inni nauczyciele
Wychowania
fizycznego

Wychowa-
weca klasy

Pedagog/
Psycholog

Dyrektor
szkoty

Identyfikacja zdolnosci
ruchowych i innych zdolnosci
ucznia

X

Wytonienie opiekuna ucznia
zdolnego

Monitorowanie, analiza
osiagniec ucznia

Przygotowanie ucznia
do udziatu w konkursach,
olimpiadach

Dostosowanie programu
nauczania do potrzeb ucznia

Umozliwienie indywidualnego
toku, programu nauki

Rozwdj oferty zajec
pozalekcyjnych

X

Wypracowanie systemu
nagradzania i promowania
kazdego, najmniejszego
nawet sukcesu uczniéw i ich
opiekunéw

X
(wraz zrada
pedago-
giczna)

Wspotpraca z rodzicami

X

Uwzglednienie w planie
rozwoju zawodowego
potrzeb nauczycieli w zakresie
doskonalenia pracy z uczniem
zdolnym

Rozwijanie warsztatu pracy
przez nauczyciel

Promowanie w srodowisku
ucznia zdolnego,
wystepowanie o stypendium

Ze wzgledu na codzienny kontakt pracownikéw szkoty z uczniem zdolnym, tatwiej stworzy¢ sys-
tem wspierania ucznia w tym $rodowisku. Trudniejsze jest natomiast opracowanie systemu wspotpracy
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Nauczyciele obradujqcy nad planem pracy z uczniami uzdolnionymi. Zrédto Fotolia.

w srodowisku lokalnym. Mozna przyja¢, ze w danym miejscu zamieszkania to przede wszystkim szkota
lub klub sportowy prowadza dziatalno$¢ ukierunkowana na rozwéj ucznia zdolnego.

Uczen uzdolniony ruchowo (sportowo) rozwija swdj talent najczesciej w klubie sportowym, ktory
jest gtéwnym miejscem dziatalnosci szkoleniowej. Natomiast w przypadku dzieci w wieku mtodszym
szkolnym, identyfikacja uzdolnienrr i dziatania wspomagajace rozwdj dziecka odbywaja sie w szko-
le i to wtasnie ona moze by¢ tu wiodacym osrodkiem. Bez wzgledu na lidera takiej dziatalnosci na-
lezy w danej miejscowosci stworzy¢ model wspétpracy réznych instytucji, ktére moga wspomoc roz-
woj dziecka. Jako propozycja moze postuzy¢ model oparty na idei ,okragtego stotu” wykorzystywany
w ramach miedzynarodowego projektu Healthy Children in Sound Communities. Model ten funkcjonu-
je w wielu osrodkach, gtownie w Niemczech, Holandii, a takze w Polsce, Czechach, Wielkiej Brytanii
i we Wtoszech. Model przedstawiono na rysunku 1. W sktad okragtego stotu moga wejs¢ rézne osoby
i instytucje w zaleznosci od wielkosci srodowiska lokalnego i tylko od inwencji, potrzeb i mozliwosci
lokalnego srodowiska zalezy jego formuta.

Rézne programy jako przyktady dobrych praktyk przedstawiono w ponizszych ramkach. Moga one
postuzy¢ jako pomoc do tworzenia wtasnych programoéw pracy z uczniem uzdolnionym ruchowo w $ro-
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dowisku lokalnym. Pomimo Ze przedstawione programy realizowane sg zazwyczaj w miastach i na duza
skale, to po odpowiedniej modyfikacji pomysty te moga by¢ wykorzystane w gminie, matej miejscowo-
$ci, dzielnicy czy w Srodowisku szkolnym.

Krok Il

Szkota  Klub sportowy
Sportowcy Krok 111

Krok |

Sektor
medyczny

Miasto, Inicjator:

wi.eé, szkota, klub
gmina, sportowy * okragty stot Rynek Dziatania
spozywczy Ewaluacja

dzielnica, lub inny
osiedle podmiot

Sponsorzy

Wiadze lokalne, rodzice,
eksperci (z uczelni,
instytucji zarzadzajacych
sportem itd.)

Rys. 1. Model wspdtpracy réznych podmiotéw w Srodowisku lokalnym mozliwy do wykorzystania w pracy
z uczniem zdolnym ruchowo.

Dobra praktyka z Poznania

Model oparty na tworzeniu ,,okrqgtego stotu” w srodowisku lokalnym jest wykorzystywany w projek-
cie ,Healthy children in sound communities’, co w ttumaczeniu na jezyk polski oznacza ,Zdrowe dzie-
ci w zdrowej spotecznosci’. Projekt koordynowany byt przez AWF w Poznaniu. Zaangazowano rézne
instytucje: Szkota Podstawowa nr 12 w Poznaniu (p6zniej takze inne szkoty), KS Warta Poznar,, UM
w Poznaniu, Wydziat Oswiaty oraz Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych. Ideq projektu byto wdrozenie
programu, ktérego celem jest wyksztatcenie prozdrowotnych nawykéw u dzieci w najmfodszym wieku
szkolnym od 7 do 9 lat, a takze ogdlne usprawnianie prowadzone przez kluby sportowe. Jest to szansa
takze dla uczniéw uzdolnionych ruchowo, ktérzy mogq rozpoczq¢ przygode ze sportem.
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W ramach programu kazdy z uczniéw miat zapewnione 5 godzin aktywnosci fizycznej, codziennie
po 1 godzinie lekcyjnej - z tego 3 godziny w ramach obowigzkowych lekcji wychowania fizycznego oraz
2 godziny dodatkowych zaje¢ o charakterze ogélnosportowym, prowadzonych przez treneréw pracu-
jgcych na co dzien z grupami mtodziezowymi w pobliskim klubie sportowym. W Poznaniu gtéwnym
osrodkiem byta Warta Poznan. Chodzito nie tylko o to, by zajecia z aktywnosci ruchowej prowadzo-
ne byly przez specjalistow, ale takze o nawigzanie wspétpracy z klubami sportowymi znajdujqcymi sie
w najblizszym sqsiedztwie szkoty. Program przewidywat takze dodatkowq godzine poswieconq zdro-
wiu i zywieniu (prowadzonq przez pracownikéw Zaktadu Higieny AWF w Poznaniu). W program za-
angazowani zostali takze z rodzice (np. przekazywano im informacje na temat aktywnosci ruchowej
oraz zywienia dzieci w tym wieku). Oprécz zajec dla dzieci prowadzone byty wyktady dla rodzicéw oraz
sobotnie spotkania - festyny rekreacyjno-sportowe dla rodzicéw i ich dzieci. Oprécz koordynatora wio-
dqgcym osrodkiem (w aspekcie organizacyjnym) byta szkota. Tego typu projekt moze by¢ realizowany
zaréwno w matych, jak i duzych miejscowosciach.

Dobra praktyka z Warszawy

Innym przyktadem sq programy warszawskie prowadzone miedzy innymi przez Urzqd Miasta Stofecz-

nego Warszawy:

1.,Sportowy talent” Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy uzdolnionej sportowo z Warszawy.
Szkolenie w okreslonych dyscyplinach sportu prowadzone jest w grupach minimum 10-osobowych,
3 razy w tygodniu po 1,5 godz. Celem programu jest:

* pozyskanie najzdolniejszych dzieci do dalszego, bardziej zaawansowanego, ukierunkowanego
szkolenia sportowego;

* oferowanie dzieciom udziatu w réznych dyscyplinach sportu;

* zwiekszenie liczeby dzieci i mtodziezy uprawiajqcych rézne dyscypliny sportu;

* wyréwnywanie szans dzieci uzdolnionych sportowo niezaleznie od statusu materialnego rodzicéw;

* rozwdj wybranych dyscyplin sportu;

* podniesienie statusu zawodu trenera szkolqcego dzieci i mtodziez.

2. Program nadobowiqgzkowych zaje¢ z wychowania fizycznego dla uczniéw z klas I-ll szkét podsta-
wowych ,0d zabawy do sportu” Organizatorem programu jest Zaktad Gier i Zabaw Akademii Wy-
chowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie. Projekt ma na celu podniesienie sprawnosci
fizycznej dzieci z najmtodszej grupy szkolnej, a takze przygotowanie dzieci do uczestnictwa w szeroko
pojetej kulturze fizycznej, w tym do uczestnictwa w sporcie. Dodatkowe zajecia realizowane sq jako
nadobowiqzkowe lekcje wychowana fizycznego. Zajecia odbywajq sie, w miare mozliwosci, w obiek-
tach sportowych szkoty z wykorzystaniem szkolnego sprzetu rekreacyjno-sportowego. W ramach
programu organizowane sq rozgrywki rekreacyjno-sportowe, w ktérych uczestniczy ok. 160 szkét
podstawowych z terenu m. st. Warszawy.

Zrédto informaciji: http://sportowa.warszawa.pl/programy - dostep z dnia 2 sierpnia 2014 roku.
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Dobra praktyka dla oséb niepetnosprawnych

Uczniéw zdolnych ruchowo nalezy poszukiwaé i rozwijac réwniez w grupie 0séb niepetnosprawnych.

1. Program ,Mtodzi Sportowcy” wprowadza dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng w wieku 2-7
lat oraz ich rodziny w Swiat olimpiad specjalnych. Jest to program gier i zabaw sportowych dla mtod-
szych dzieci, ktéry moze by¢ wykorzystywany w domu podczas rodzinnych zabaw, w przedszkolu
oraz w grupach réwiesniczych. Ze strony http://www.olimpiadyspecjalne.pl/mlodzi-sportowcy — do-
step z dnia 6 sierpnia 2014 roku mozna dowiedzie¢ sie, ze: ,W najlepszy mozliwy sposéb, poprzez
zabawe, uczestnicy programu ,Mtodzi Sportowcy” zdobywajq nowe umiejetnosci i poszerzajq grani-
ce swoich moZzliwosci. W sposéb naturalny wzrasta w dzieciach poczucie wtasnej wartosci, uczq sie
réwniez funkcjonowania w grupie”. Opracowany w ramach programu poradnik zawiera ¢wiczenia,
ktére,,majq na celu wspomaganie rozwoju fizycznego, poznawczego i spotecznego dzieci z niepetno-
sprawnosciq intelektualng. Rozwijajq sprawnos¢ motoryczng oraz koordynacje wzrokowo-ruchowg.
Mogq byc¢ réwniez wspaniatym narzedziem poznawania potrzeb i umiejetnosci dzieci przez cztonkéw
ich rodzin”. Poradnik w wersji elektronicznej jest dostepny na stronie: http://www.olimpiadyspecjal-
ne.pl/sites/default/files/simple-page/attachments/broszura-mlodzi-sportowcy.pdf — dostep z dnia
2 sierpnia 2014 roku.

2. Program ,Niepetnosprawni Sprawniejsi” jest takze warszawskim programem aktywizacji ruchowej
obejmujgcym nauke oraz doskonalenie nabytej juz umiejetnosci plywania, skierowany jest do niepet-
nosprawnych mieszkaricéw Warszawy.

Zrédto informaciji: http://sportowa.warszawa.pl/programy - dostep z dnia 2 sierpnia 2014 roku.

Osoba niepetnosprawna
podczas aktywnosci sportowej.
Zrédto Fotolia.




praca z uczniem zdolnym

Szansa identyfikacji i rozwoju uzdolnien u uczniéw moga by¢ wdrazane programy sportowe, zapro-

ponowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Sa to programy:

Program ,Maty Mistrz” (przeznaczony dla uczniéw klas I-Ill szkoty podstawowej)

Celami programu sa:

- zwrdcenie uwagi na znaczenie zaje¢ WF dla dzieci z klas I-1ll,

- uatrakcyjnienie form zajec sportowych oferowanych maluchom,

- zachecanie najmfodszych uczniéw do podejmowania aktywnosci fizycznej,

- pomoc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej w prowadzeniu zajec.

Program Multisportowy (przeznaczony dla uczniéw klas IV-VI szkoty podstawowej)

Celami programu sa:

- ksztattowanie zdrowego stylu zycia; zajecia Multisport jako sposéb spedzania wolnego czasu,
— usprawnianie dzieci i przesuniecie wieku specjalizacji sportowej,

— upowszechnianie i wspieranie postaw sportowych poprzez zajecia pozalekcyjne,

— zapoznanie dzieci z réznorodnymi sportami,

- wyszukiwanie sportowych talentéw wsréd najmtodszych.

Program skierowany jest takze do klubéw sportowych i organizacji pozarzadowych. Stanowi wspar-

cie dla klubéw i treneréw pracujacych,na dole piramidy” sportu.

Program ,Umiem ptywac” (przeznaczony dla ucznidéw klas lll szkoty podstawowej)
Celami programu sa:

- powszechna nauka ptywania na zajeciach pozalekcyjnych, oswojenie z woda,

- wyréwnanie szans dzieci z matych miejscowosci, ktére nie maja dostepu do ptywalni,
- stworzenie warunkéw do opanowania technik ptywackich ratujacych zycie,

- dziatania profilaktyczne ukierunkowane na korekte wad postawy.

(http://www.ko.poznan.pl/?page=wychowanie_fizyczne_i_sport) - dostep z dnia 2 sierpnia 2014 roku.







Rozdziat 8

Style nauczania, metody
oraz indywidualizacja pracy
z uczniem zdolnym ruchowo




chowanie fizyczne — praca z uczniem zdolnym

Wspotczesna edukacja wymaga od nauczycieli wdrozenia nowe;j filozofii pracy — uczen jest part-
nerem, a nauczyciel pomaga mu w indywidualnym rozwoju (wskazuje, w jakim kierunku rozwéj powi-
nien zmierzac). Aby uczen podejmowat tworcze dziatania w szkole nalezy: zacheca¢, rozpoznawac jego
potrzeby, tworzy¢ sytuacje i atmosfere, przezywac rados¢, animowac dziatania oraz przestrzen. Nalezy
natomiast wystrzegac sie: rutynowych rozwiagzan oraz hamowania inicjatywy.

Cytujac za Unierzyskim (2013, s. 16) W Ameryce Pétnocnej duza popularnos¢ zdobyt model zapro-
ponowany przez Gagne i zastosowanie terminow gift oraz talent. Ten pierwszy,dar” (predyspozycje) od-
nosi sie do posiadania naturalnych, nietrenowanych, spontanicznie objawianych i niedoskonalonych
dotychczas zdolnosci, a drugi do wysokiego poziomu ,mistrzostwa” w zakresie systematycznie dosko-
nalonych kompetencji w przynajmniej jednej dziedzinie ludzkiej aktywnosci.” Wielu autoréw podkresla-
fo, ze osobnicy posiadajacy wrodzone predyspozycje moga nie osiggna¢ najwyzszego poziomu sporto-
wego, jesli nie zostang im stworzone optymalne warunki treningowe. Podkreslali role odpowiedniego
wyposazenia oraz sprzetu, a przede wszystkim terenéw i procesu treningowego.

Rozpoczynajac prace z uczniami zdolnymi, nalezy wstepnie rozpoznac ich potrzeby, a nastepnie
ustali¢ wspdlny plan dziatania. Nalezy réwniez w odpowiedni sposéb dobra¢ styl nauczania czy meto-
dy pracy. Praca z uczniami zdolnymi moze by¢ prowadzona w rozmaitych strukturach organizacyjnych
(szkoty/klasy dla uczniéw uzdolnionych, specjalnie przygotowane programy, indywidualny tok pracy,
wielopoziomowe nauczanie w zespotach klasowych dobranych w tradycyjny sposéb). Nauczyciel pra-
cujacy z dzie¢mi uzdolnionymi powinien cechowac sie bezstronnoscia, tolerancja, powinien docenia¢
samodzielno$¢ dziatania ucznidw oraz kreatywnos¢ w rozwigzywaniu zadan. Z drugiej strony, nie nalezy
przesadzac z chwaleniem ani tez z wywieraniem presji.

Wychowanie mtodego pokolenia jest jednym z najwazniejszych zadan kazdego spoteczenstwa, gdyz
to decyduje o jego przysztosci. W przypadku wychowania do sportu albo szerzej — do kultury fizycznej -
wazna role odgrywaja ideaty wychowania, ktérym podporzadkowane sg wszystkie inne wartosci i zada-
nia w procesie rozwoju osobowosci jednostki oraz zagadnienia ukierunkowane na efekty wspétzawod-
nictwa sportowego i rozwdj indywidualnych wynikéw sportowych” [Nowocien 2013, s. 119]. Szczegdlne
zadania przypisywane sg wychowaniu fizycznemu i sportowi szkolnemu, ktére dzieki wielowymiarowe-
mu oddziatywaniu majg stworzy¢ warunki do petnego, wielostronnego rozwoju i przygotowac nie tylko
do osiggania przysztych sukceséw sportowych, ale do aktywnego zycia w spoteczenstwie. Dlatego tak
wazny jest sposob realizacji zadan tych dwdch wyzej wymienionych obszaréw edukacji. Tym bardziej, ze
jak twierdzi Nowocien [2013, s. 131],wyzsza sprawnosc¢ fizyczna jest zbiezna z wysoka sprawnoscig umy-
stowa mierzong efektami dydaktyczno-wychowawczymi uczniow”. Trzeba jednak pamieta¢, ze réznia sie
one zasiegiem wychowawczego oddziatywania — obowigzkowe wychowanie fizyczne dotyczy kazdego
ucznia, podczas gdy sport szkolny — najczesciej nielicznej grupy ucznidw wybranych, prezentujacych
wysoki poziom uzdolnien ruchowych. Réznica ta widoczna jest czesto w poziomie motywacji do pracy
wysitkowej zaréwno wsréd ucznidw, nauczycieli, jak i treneréw. W kontekscie dtugoterminowego rozwo-
ju zainteresowan ruchowych istotny staje sie juz etap edukacji wczesnoszkolnej (a nawet przedszkolnej),
w ktorej ksztattowane sg pewne nastawienia do aktywnosci fizyczne;j.

Na ksztattowanie sie postaw w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym ma wptyw wiele czyn-
nikéw, z ktorych czes¢ moze mie¢ negatywne konsekwencje. Takim elementem moze stac sie np. zbyt
duza liczba ¢wiczen zamiast zabaw. Rdwnie negatywne skutki moze generowac zbyt wczesne wprowa-
dzenie gier druzynowych, wymagajacych przeciez ztozonych czynnosci ruchowych, w momencie gdy
uczniowie nie opanowali jeszcze petnego zasobu podstawowych form ruchu. Podobne skutki moze
przynies¢ zbyt czeste powtarzanie nawet najbardziej atrakcyjnych zabaw i gier ruchowych. Wszystkie
te btedy metodyczne popetniane przez nauczycieli moga prowadzi¢ do rozwiniecia sie u ucznia pew-




nej niecheci do podejmowania aktywnosci fizycznej w przysztosci. Nieprawidtowe wydaje sie by¢ zbyt
wczesne wprowadzanie w ramach wychowania fizycznego tzw. wyscigéw rzedéw, nazywanych cze-
sto btednie zabawami. Zabawa bowiem powinna charakteryzowac sie pewnga fabutg i stwarzac szanse
na indywidualne wywigzywanie sie z powierzonych zadan z najwyzsza doktadnoscia. Wyscigi rzedéw
natomiast, nierzadko uproszczone do zwyktego biegania ,do palika i z powrotem’, pozbawione fabu-
ty, rozwijaja tylko niektére zdolnosci (najczesciej jedynie motoryczne), wprowadzajac przy tym duzy
stopien napiecia zwigzanego z rywalizacja grupowa. | chociaz nie powinno sie catkowicie eliminowac
rywalizacji z obszaru dziatanh edukacyjnych dzieci, to jednak nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz niektére
z nich moga nie miec jeszcze rozwinietej odpowiedniej odpornosci psychicznej (i wytrzymatosci uktadu
nerwowegdo), ktéra pozwolitaby im radzi¢ sobie z takimi zadaniami w sposéb w miare bezstresowy. Ry-
walizacja wprowadzona zbyt wczesnie, i zbyt czesto, zamiast wzmacnia¢ motywacje do wysitku fizycz-
nego, moze powodowac negatywne skutki dtugoterminowe.

Wiele zalezy zatem od kompetencji metodyczno-merytorycznych nauczycieli, ale takze od warun-
kow i oczekiwan edukacyjnych systemu szkolnego. Polska szkota przez wiele lat kierowata do uczniéw
prosty przekaz, a jej dziatania polegaty przede wszystkim na dostarczaniu im wiedzy. W przypad-
ku wychowania fizycznego byto to najczesciej usprawnianie potagczone z rozwijaniem umiejetnosci
w kilku wybranych sportach. Cho¢ teorie wychowania i dydaktyki od lat domagaty sie zmiany para-
dygmatu [Demel 1973], dominujacym podejsciem byto nauczanie podajace, w wychowaniu fizycz-
nym ograniczone do instruowania. Wprowadzenie nauczania poszukujacego, charakterystycznego
dla tzw. zachodnich systeméw edukacyjnych, wiaze sie nie tylko ze zmianami administracyjnymi
i programowymi na poziomie szkoty, ale przede wszystkim ze zmianami w sposobach pracy nauczy-
cieli. Dopiero pokoleniowa wymiana kadry pedagogicznej na taka, ktéra wyksztatcona zostata w mysl
nowe;j filozofii wychowania, moze przynie$¢ zauwazalne zmiany edukacyjne i spoteczne. | wydaje sie,
ze takie zmiany w polskim szkolnictwie powoli zaczynaja mie¢ miejsce. Pytanie tylko, czy réwniez
w wychowaniu fizycznym?

Pobudzenie uczniéw do samodzielnosci w mysleniu i przejawianiu troski o wtasne ciato i zdrowie
wymaga zmiany rutyny szkolnej — wprowadzenia do niej réznorodnych styléw i metod nauczania, a tak-
ze wiekszego zindywidualizowania procesu dydaktyczno-wychowawczego. W niektérych krajach Eu-
ropy do pracy z dzie¢mi uzdolnionymi wprowadzone zostaty specjalne rozwigzania systemowe. Mowa
tutaj o zindywidualizowanych programach nauczania, szybkich $ciezkach czy zajeciach pozaprogramo-
wych dla grup o zréznicowanym poziomie. Zwykle zajecia prowadzone sa na bardziej zaawansowanym
poziomie dziatart poznawczych, uwzgledniaja szerszy zakres materiatu nauczania, a do ich opanowania
wykorzystywane sa nowoczesne style i metody nauczania [http://eacea.ec.europa.eu/portal/page/por-
tal/Eurydice] - http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice/documents/key_data_series/166EN.pdf
- data dostepu 30 lipca 2014 roku. Jednakze w przypadku wychowania fizycznego, w ktérym wazny jest
rowniez kontekst wspoétdziatania w grupie, takie rozwigzania stosowane sa rzadko. Aby przyblizy¢ Czy-
telnikowi potencjalne mozliwosci w tym zakresie, postuzymy sie przyktadami z podrecznika Dydaktyka
wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu [Bronikowski 2012].

Wykorzystanie stylu nauczania zalezy od wielu czynnikéw, m.in. celéw lekcji, ale tez od wtasciwo-
$ci osobowych danego nauczyciela. Wiadomo tez, ze wykorzystanie danego stylu nauczania w trakcie
realizacji okreslonych zadan nie gwarantuje osiggniecia zatozonych celéw, chociazby dlatego, ze kazdy
z uczniéw ma odmienne doswiadczenia edukacyjne i zyciowe. Utatwia jednak realizacje procesu dy-
daktyczno-wychowawczego i wprowadza do pracy z uczniami poczucie spéjnosci. Styl nauczania moze
by¢ skoncentrowany na nauczycielu lub na uczniu badz na zadaniu. Zastosowanie konkretnego stylu
nauczania determinujg nastepujace czynniki:




Wychowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym

cele ogdlne lekdji,

tres¢/materiat nauczania,

strategia nauczania,

konkretne warunki wykonania danego zadania,

cechy charakteru i osobowosci nauczyciela oraz uczniéw,

sprzezenie zwrotne (informacje od uczniéw),

relacja miedzy nauczycielem a uczniem (rola ucznia),

srodowisko spoteczne (szkota, rodzina),

nastawienie na rozwijanie zewnatrz- i wewnatrz sterownosci uczniéw.
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Nauczyciel objasnia zadanie i prezentuje wzorcowe wykonanie. Zrédto Fotolia.




W kazdym stylu nauczania mozna wprowadzi¢ taki rodzaj interakcji pomiedzy nauczycielem

a uczniem, ktéry bedzie wspierat osoby szczegdlnie uzdolnione lub te, ktére potrzebuja dodatkowe;j
pomocy. Wszystko zalezy od celu lekgji, etapu nauczania, wspdlnych doswiadczen edukacyjnych itd. Dla
wychowania fizycznego Moston i Ashworth [1994] wymieniajg nastepujace style nauczania:

1.

Styl oparty na poleceniach (ang. the command style) — nauczyciel podejmuje wszystkie decyzje (za-
réwno przed lekcja, w trakcie, jak i po niej). Celem jest uzyskanie natychmiastowej odpowiedzi/
reakcji na polecenie mozliwie jak najdoktadniejszej i zsynchronizowanej z reszta grupy. Nauczyciel
wykorzystuje ten styl w pracy jednym frontem (np. w nauczaniu krokéw tanecznych w aerobiku)
czy innych sposobach organizacji pracy i zadaniach na lekcjach wychowania fizycznego, w ktérych
oczekuje sie wykonywania polecen $cisle wedtug instrukcji (np. w nauczaniu stania na rekach na lek-
cjach gimnastyki).

Przyktadem wykorzystania tego stylu s3 momenty, w ktérych nauczyciel wspdlnie z uczniem pla-
nujg zadania do wykonania w czasie pozalekcyjnym. Uczerr sam ma kontrolowac realizacje wyzna-
czonych zadan, by po jakims czasie rozliczy¢ sie z tego przed nauczycielem.

Styl oparty na dziataniach praktycznych (ang. the practice style) — uczeri moze wspoétdecydowac o po-
dejmowanych dziataniach w zakresie postawy, kolejnosci ¢wiczen, ich tempie czy rytmie, czasie
trwania ¢wiczenia, ewentualnych przerwach. Moze tez zadawac pytania, ktére pomagaja usprawnic
proces nauczania. Nauczyciel powinien zapewni¢ kazdemu uczniowi czas, miejsce i mozliwos¢ prze-
¢wiczenia swojego zadania, a w razie potrzeby stuzy¢ mu pomoca (np. kontrolujac i podpowiadajac,
jak lepiej wykonac to zadanie).

Przyktadem wykorzystania tego stylu sa momenty (np. nauczanie rzutéw osobistych w koszykdéw-
ce), w ktérych uczen najpierw zapoznaje sie z pokazem i objasnieniem nauczyciela, a potem idzie
w wyznaczone miejsce (pod swoj kosz) i sam ¢wiczy wykonanie danego zadania.

Styl oparty na wzajemnosci (ang. the reciprocal style) — ten styl moze by¢ wykorzystywany w sytu-
acjach, ktére wymagaja wspotpracy z innym uczniem. Uczen uczacy sie nowego zadania komu-
nikuje sie ze swoim partnerem, ktérego zadaniem jest obserwowanie wykonania tego zadania
i skomentowanie go w ukfadzie partnerskim uczen-uczen. Bardziej odpowiedzialne funkcje mozna
w tym przypadku powierzy¢ uczniom uzdolnionym ruchowo. Uczen obserwujacy ocenia to, co byto
wykonane dobrze i stara sie podkresli¢ te elementy. Jednoczesnie zwraca uwage na te fragmenty
zadania ruchowego, ktére nie byty wykonane poprawnie, i sugeruje sposéb ich skorygowania. Przed
rozpoczeciem takiej pracy w parach nauczyciel powinien okresli¢ kryteria poprawnosci wykonania
zadania i wskazac sposoby ich analizowania (obserwowanie, poréwnywanie, kontrastowanie, wy-
miana odczuc).

Przyktadem zadania, w ktérym mozna wykorzystac taki styl nauczania, jest nauczanie umiejetnosci
poprawnego wykonania serwisu w badmintonie/speedmintonie czy tenisie. Zadanie to powinno
by¢ wykonywane powoli, stopniowo i zduzym akcentem na techniczna poprawnos¢.




chowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym

Styl oparty na samokontroli (ang. the self-check style) — w tym stylu nauczania wykorzystuje sie
wczesniej okreslone kryteria do samodzielnego oceniania stopnia poprawnosci wykonywania da-
nego zadania. Najefektywniejsze wykorzystanie tego stylu jest mozliwe z takimi uczniami, ktorzy
maja duzy zaséb umiejetnosci, silng motywacje wewnetrzng i potrafig skoncentrowac sie na samo-
dzielnym doskonaleniu danego zadania (np. uzdolnionymi ruchowo). Trudniej o prace takim sty-
lem nauczania w poczatkowych etapach opanowywania nowej umiejetnosci, zwtaszcza w pracy
z uczniami, ktérzy maja ktopoty koordynacyjne lub bierny stosunek do zaje¢ ruchowych. W takim
przypadku nauczyciel powinien zmienic styl nauczania. Wykorzystanie tego stylu charakterystycz-
ne jest dla takich umiejetnosci, ktérych doskonalenie wymaga wielokrotnego powtarzania, by
uzyskac techniczng perfekcje (np. uderzenie pitki w golfie albo tenisie czy strzat z rzutu wolnego
w pitce noznej).

Przyktadem wykorzystania tego stylu sg sytuacje, w ktérych nauczyciel wspdlnie z uczniem pla-
nujg zadania do wykonania w czasie pozalekcyjnym. Zadania te zwykle dotycza wybranych przez
ucznia umiejetnosci, ktére chce opanowac lub poprawic¢. Uczen sam ma kontrolowac¢ realizacje
wyznaczonych zadan, by po jakims czasie rozliczy¢ sie z tego przed nauczycielem (np. wykorzystu-
jac je w czasie gry szkolnej).

Styl oparty na wtgczaniu do ¢wiczer uczniéw o réznych poziomach umiejetnosci (ang. the inclusion
style) — nauczyciel moze wykorzystac ten styl nauczania, kiedy chce zrealizowac zadanie ztozone
z kilku innych o réznych poziomach trudnosci, i ktére ma by¢ wykonywane przez grupe o zrézni-
cowanym poziomie umiejetnosci ruchowych. Poziom trudnosci poszczegdlnych zadan jest okre-
slany przez kazdego ucznia w ten sposdb, by zapewnié¢ mozliwos¢ wtaczenia kazdego z nich do
wspdlnych ¢wiczen. Poprzez odpowiedni dobér zadan (okreslany indywidualnie i dostosowany
do poziomu kazdego z uczniéw) nauczyciel prébuje zacheci¢ do takiego wykonania innych zadan,
aby kazdy mogt podnies¢ swéj poziom umiejetnosci, przez co dazy sie do poprawienia sprawnosci
catej grupy.

Przyktadem takiego stylu pracy moga by¢ zadania realizowane w ramach pracy tzw. obwodem
¢wiczebnym, w ktérym zadania (ich poziom trudnosci) okreslone zostaty przez poszczegélnych
uczniéw (lub pary uczniow). W trakcie wykonywania zadan kazdy z uczniéw moze samodzielnie
decydowac o poziomie wykonania zadania (intensywnos¢, liczba powtérzen, czas, itd.). Mozna wy-
korzysta¢ kreatywno$¢ uczniéw uzdolnionych ruchowo do proponowania ciekawych ¢wiczen dla
kolegéw i kolezanek.

Styl oparty na takim dobieraniu zadarn przez nauczyciela, aby uczniowie mogli samodzielnie odkrywa¢
swoje mozliwosci czy zasady funkcjonowania (ang. the quided discovery style) — w ramach tego sty-
lu pracy nauczyciel prowadzi ucznia w kierunku odkrywania odpowiednio zaplanowanych celéw,
nieznanych wczesniej uczniowi. Zwykle praca w oparciu o ten styl nauczania odbywa sie w na-
stepujacej kolejnosci: najpierw s pytania nauczyciela (wykorzystanie metody pytan), po ktérych
nastepuja odpowiedzi ucznia, ustosunkowanie sie do zadanych pytani. Po czym nastepuja préby
wypracowania rozwigzania, potem ponowne pytania naprowadzajace nauczyciela i odpowiedzi
ucznia oraz kolejne proby samodzielnego znalezienia najbardziej odpowiedniego rozwiazania.



chowanie fizyczne C em zdolnyn

Najczesciej styl ten (cho¢ nieswiadomie) wykorzystywany jest przez nauczycieli w poczatkowych
fragmentach lekcji, w trakcie wprowadzenia w temat (np. Co jest celem gry w siatkéwke/badmin-
tona/koszykéwke? A w jaki sposdb mozemy to uzyskac?). Nadaje sie tez do rozwijania potencjatu
uczniéw uzdolnionych ruchowo.

Proces formutowania zadan w tym stylu nauczania przypomina prace warsztatowg w laborato-
rium. Nauczyciel pozwala uczniowi odkrywac¢ swoje mozliwosci w réznych zakresach jego fizycz-
nych i sportowych kompetencji. Jedna i druga strona dazy do rozpoznania potencjatu i podejmuje
préby jego rozwiniecia w réznych kierunkach (np. sprébuj w tym miesigcu poprawic swoja wytrzy-
matos¢ przez pokonywanie 3-5 kilometrowych dystanséw 2-3 razy w tygodniu, a zobaczymy, o ile
poprawi ci sie wynik w tescie Coopera).

7. Styloparty na rozwiqgzywaniu probleméw (ang. the problem solving style) — nauczyciele wykorzystu-
ja prace tym stylem do realizacji zadan, ktére maja pewien stopien ztozonosci, a jednoczesnie sa
mozliwe do wykonania przez wieksza cze$¢ grupy. Nauczyciel Swiadomy mozliwosci i ograniczen
grupy, z ktéra pracuje, stawia przed nig pewien problem, zadanie. Czasami zadanie problemo-
we jest tak skonstruowane, aby wymagato zaangazowania wszystkich cztonkéw grupy (np. w za-
bawie ,Spacer potwora” nauczyciel prosi ucznidéw, aby potaczona grupa 6 oséb przemiescita sie
z jednego miejsca sali w drugie przy ,wykorzystaniu” maksymalnie 5 nég i 6 ragk). Nauczyciel moze
tez wybrac¢ zadanie, w ktérym konieczne jest zastosowanie kilku umiejetnosci (np. muzyczno-ta-
necznych, matematycznych, plastycznych czy kinetycznych). Daje to szanse na osiaggniecie pew-
nej koherencji w grupie, ktéra staje sie sSwiadoma, ze jej wynik zalezy od szybkosci i poprawnosci
wykonania zadania przez kazdego pojedynczego cztonka zespotu. Stad wzajemna mobilizacja
i dopingowanie.

W tym stylu poprzez odpowiednie dobranie zadania mozne sprowokowa¢ do aktywnosci
uczniéw o ponadprzecietnym potencjale w réznych zakresach (np. umiejetnosci spotecznych
- przywodztwo grupie czy mozliwosciach sprawnosciowych — ponad przecietna sita badz
szybkos¢), zadajac grupie do rozwiagzania konkretne zadanie problemowe. Uczniowie pracu-
jac w 3-osobowych zespotach, musza zadecydowac pomiedzy soba, jak uzyskac¢ najlepszy czas
na 1500 metrow (czy kazdy z nich powinien przebiec po 500 metréw, czy moze jeden najbardziej
wytrzymaty przebiegnie catos¢), w jaki sposéb uzyskac najlepszy sredni czas w biegu 3x100 me-
tréw (czy najlepszym rozwigzaniem bedzie jesli jeden z nich, najszybszy, przebiegnie ten dy-
stans trzy razy, czy moze suma z trzech biegéw (cho¢ wolniejszych), wykonanych przez kazdego
z nich bedzie korzystniejsza?

8. Styl oparty na rozwijaniu kreatywnosci poprzez tworzenie wtasnych rozwiqzan, planéw, koncepdji, za-
dar (ang. the self-design style) — o pracy tym stylem nauczania mozna méwi¢ wtedy, kiedy nauczyciel
zapewnia uczniom pewne warunki i mozliwosci do stworzenia przez nich wiasnego, autorskiego
programu ¢wiczen opartego na samoswiadomosci wtasnych mozliwosci i ograniczen psychofizycz-
nych. Nauczyciel moze wybra¢ ogdélng dziedzine (lub dyscypline sportu), ale to uczniowie maja
decydujace zadanie w zakresie catej reszty. Czasami nauczyciele wykorzystuja prace takim stylem
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nauczania w poczatkowych fragmentach lekgcji, gdy prosza ucznia o przeprowadzenie ¢wiczen
ksztattujacych. Mozna tez zleci¢ uczniom przygotowanie przykladowego toru przeszkdéd czy ob-
wodu stacyjnego pod katem okreslonej dyscypliny sportu. O wiele trudniej jest przygotowac takie
zadania, chcac na przyktad rozwija¢ poczucie $wiadomosci w relacjach,ja i inni ludzie”albo,ja i czas”
na bazie aktywnosci fizyczne;j.

Praca tym stylem wymaga pewnej dojrzatosci kazdej ze stron i powierzenia czesci odpowiedzial-
nosci za wiasny rozwéj uczniowi. W przypadku uczniéw uzdolnionych, ktérzy przejawiajg ambicje
sportowe, zadania moga by¢ zwigzane z planowaniem rozwoju wtasnych mocnych i stabszych
stron (umiejetnosci, okreslonych zdolnosci, techniki sportowej). Taki styl pracy mozna tez wykorzy-
stywac z powodzeniem w pracy z pozostatymi uczniami w celu rozwijania samodzielnosci w prze-
jawianiu troski o wiasne ciato i zdrowie.

Wykorzystanie odpowiedniego stylu nauczania, wraz z adekwatng metoda nauczania, zwieksza
szanse na zaangazowanie emocjonalne ucznia w realizowane zadania, i tym samym moze podnies¢
efektywnos¢ procesu dydaktyczno-wychowawczego. Moze to okazac sie niezwykle wazne w przypad-
ku pracy z uczniami uzdolnionymi, ktérzy zwykle potrzebuja wiekszych wyzwan. W wiekszosci krajow
europejskich panuja integracyjne systemy edukacyjne (a ostatnio inkluzyjne), w ktérych unika sie klasy-
fikowania uczniéw na bardziej i mniej zdolnych. W tych krajach, w ktérych system edukacji dopuszcza
taka klasyfikacje, najczesciej opiera sie ona na jasno zdefiniowanych kryteriach (wynikach, rezultatach,
osiagnieciach), a uczniowie zaliczani sa do grupy specjalnych potrzeb edukacyjnych. Dla takich uczniéw
tworzone sg specjalne $ciezki rozwojowe czy grupy jednorodne, dajace tez mozliwos¢ szybszej promo-
¢ji na poziomy wyzsze.

Podobnie powinna wyglada¢ sytuacja w warunkach treningu sportowego dzieci i mtodziezy. Tu-
taj praca z dzieckiem uzdolnionym ruchowo ma odbywac sie z zachowaniem odpowiedniej etapizacji
procesu szkolenia, ale podobnie jak w szkolnym wychowaniu fizycznym, réwniez z zachowaniem zasad
pedagogicznego oddziatywania (szczegdlnie w poczatkowych okresach szkolenia). Bronikowski [2012,
s.142] opisuje te zasady na potrzeby wychowania fizycznego i sportu w nastepujacy sposéb: ,zasada
Swiadomej aktywnosci wydaje sie podstawa podmiotowego traktowania ucznia, pozwala zerwac z me-
chanicznym, jednostronnym instrumentalnym nauczaniem. Aktywnos$¢ ucznia jest niezbednym wa-
runkiem do osiggania postepéw, w szczegdlnosci, gdy wymagaja one wysitku fizycznego. Zrozumienie
sensu i uzytecznosci zadan ruchowych, ktére nauczyciel proponuje uczniowi do opanowania, moze by¢
rzeczywistym zrédtem jego zaangazowania, a proces nauczania staje sie dynamicznym uktadem inte-
rakcji pomiedzy nauczycielem a uczniami. Wymaga to gtebszego poznania tresci zadania i podkreélenia
jego sensu aplikacyjnego poprzez pokaz, film, tablice, czyli wykorzystania zasady poglqdowosci, ktéra
akcentuje wielozmystowy kontakt ucznia z poznawang rzeczywistoscia, wskazujac na zwiazki miedzy
konkretnymi i abstrakcyjnymi elementami procesu ksztatcenia. Nie mozna jednak ograniczac sie tylko
do przekazywania wiadomosci, wazne jest tez ksztattowanie okreslonego systemu wartosci i kreowanie
potrzeb zwigzanych z realizacja zdrowego stylu zycia. Najpierw nauczyciel ,zabezpiecza” w swiadomosci
ucznia znajomos¢ faktow w zakresie prawidtowego ksztattowania pojec i pewnych uogdlnien, dopiero
w kolejnych etapach przechodzi do organizowania uczniowi zadan pozwalajacych na zrozumienie i za-
pamietywanie nowych pojec¢ i uogdlnien poprzez symboliczng ich ilustracje, a nastepnie takich zadan,
dzieki ktérym bedzie mogt on (uczen) zrozumie¢ istote tych prawidtowosci w nauczaniu. Z kolei zasa-
da systematycznosci gwarantuje ciggtos¢ procesu nauczania, eliminuje tez przypadkowos¢, zapewnia
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planowanie i logiczne dobieranie kolejnych tresci ksztatcenia i wychowania. Pozwala na wzbogacenie
wczedniejszych doswiadczen ruchowych o nowe elementy (lub o nowy kontekst) i przekazywanie ich
uczniowi we wiasciwej i logicznej kolejnosci, a wraz z zasadq stopniowania trudnosci umozliwia sys-
tematyczny, monitorowany rozwoj poprzez stawianie przed uczniem coraz nowszych, trudniejszych
zadan, ktére beda dla niego kolejnymi wyzwaniami. Wydaje sie, ze jest to jedna z wazniejszych zasad
pracy z uczniem uzdolnionym ruchowo, ale nalezy pamieta¢ o spotecznym kontekscie nauczania. Na-
uczyciel musi rozwazy¢, czy i jak czesto zadawac uczniowi zdolnemu dodatkowe, coraz trudniejsze za-
dania, podczas gdy jego koledzy moga miec¢ trudnosci z opanowaniem nawet mniej ztozonych zadan.
By¢ moze w takich sytuacjach warto pomysle¢ o wykorzystaniu ponadprzecietnych zdolnosci niektérych
uczniéw do pomocy tym mniej zdolnym. Zasada przystepnosci wymaga, aby ksztatcenie prowadzone
byto na takim poziomie trudnosci, ktéry jest zgodny z rozwojem psychofizycznym ucznia, a w przypadku
wychowania fizycznego zgodne z jego aktualnymi mozliwosciami i jego potencjatem motoryczno-inte-
lektualnym. Zgodnie z ideg tej zasady tresci i Srodki nauczania dobierane s3 stosownie do doswiadczen
uczniéw (co wymaga dobrej diagnozy stanu wyjsciowego). Duzo uwagi poswieca sie tez starannosci po-
szczegdblnych elementéw - jezyk wypowiedzi, szczegdty wykonania zadania ruchowego, przechodzenie
od tatwiejszego do trudniejszego, od prostego do ztozonego oraz od znanego do nieznanego przy za-
chowaniu dbatosci o catosciowe ujecie tematyki i problematyki zaje¢, ktéra zapewniona jest przez odpo-
wiednio wczesniejsza strukturalizacje i umiejscowienie w planie nauczania poszczegélnych elementéw”.

Zastosowanie tych zasad w procesie dydaktyczno-wychowawczym w wychowaniu fizycznym i spor-
cie zwieksza szanse na Swiadome zaangazowanie ucznia w proces, a tym samym na wieksza trwatos¢ jego
efektow. Niestety, rzeczywistos¢ sportowa czesto pokazuje nam catkiem inne oblicze procesu treningowe-
go, w ktérym nastawienie na wynik sportowy jest dostrzegalne od najwczesniejszych lat. Jak dtugotrwate,
a czesto i nieodwracalne, moga by¢ zmiany psychiczne u dziecka wywotane przez wygdérowane oczeki-
wania zewnetrzne pokazuje wysoki odsetek tych, ktérzy wczesnie rezygnuja z dalszego rozwoju swoich
uzdolnien ruchowo-sportowych. Wydaje sie, ze brak pedagogizacji w procesie szkolenia sportowego (czy
tanecznego) moze odgrywac tutaj decydujaca role. Nalezy jasno powiedzie¢, ze w odniesieniu do dzieci
i modziezy w wieku szkolnym bez wzgledu na to, czy mowa o tych objetych obowiazkowym procesem
wychowania fizycznego, czy biorgcych udziat w doskonaleniu zdolnosci i umiejetnosci ruchowych, w ra-
mach systemu sportu szkolnego lub poza szkolnego osoby odpowiedzialne (nauczyciel, trener, instruktor)
powinny w swojej pracy kierowac sie wspomnianymi powyzej zasadami dla dobra dziecka.

Drugim elementem metodycznym, ktéry moze zwiekszy¢ poziom zaangazowania uczniéw w lek-
cje wychowania fizycznego czy pozalekcyjne zajecia sportowe badz taneczne, jest zakres stosowanych
metod nauczania.

Wybdér metody nauczania zalezy w duzej mierze od stopnia ztozonosci zadania, ktére ma by¢ naucza-
ne, cho¢ wptyw na to maja réwniez takie aspekty, jak liczebno$¢ grupy, poziom umiejetnosci, mozliwosci
sprzetowo-bazowe itp. Przede wszystkim zalezy to jednak od ,warsztatu” praktycznych umiejetnosci me-
todycznych nauczyciela oraz etapu edukacji, na ktérym pracuje 6w nauczyciel. W edukacji wczesnoszkol-
nej, gdy dziecko poznaje zakres wtasnych mozliwosci sensomotorycznych, nauczyciel petni role swiattego
przewodnika wprowadzajacego w swiat kultury fizycznej. Na tym etapie zdarzaja sie dysproporcje pomie-
dzy dzie¢mi, ktére pozbawione byly odpowiedniej aktywnosci ruchowej w okresie przedszkolnym a ta-
kimi, ktore chetnie uczestniczyly w réznych formach aktywnosci od najmtodszych lat, ale réznice w tem-
pie rozwoju zwykle bywaja niewielkie. Specyfika pracy w klasach szkolnych i potrzeba wdrozenia ucznia
w system edukacji wymagaja odpowiedniej organizacji, podporzadkowania, systematycznosci i bezpie-
czenstwa, ktore to czynniki tworza pewien fundament pod przyszte osiggniecia szkolne i zyciowe. Dlatego
tez nauczyciel w poczatkowym okresie edukacji powinien korzysta¢ z metod, ktére stwarzaja najwieksze
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szanse na wyksztatcenie pewnej rutyny dziatan. Jednoczesnie duza wrazliwo$¢ dziecka na opinie innych,
rozwijajgca sie dopiero samoocena i niepewno$¢ oczekiwan, jakie stawia przed nimi szkota, powinna skta-
nia¢ nauczycieli do korzystania z metod wyzwalajacych u dziecka rados¢ z samoekspresji ruchowej. Daje
to szanse na skojarzenie uczenia sie z pozytywnymi emocjami, dzieki ktérym doswiadczenia zapisywane
s bardziej trwale. Wéréd tych najpopularniejszych wymienic¢ nalezy metode Ruchowej ekspresji twor-
czej Rudolfa Labana [Strzyzewski 2013] i metode Ekspresji ruchowej Karla Orffa [Tatarczuk 1991].

Improwizacja ruchowa, charakterystyczna dla metody Ruchowej ekspresji twoérczej, pozwala na po-
budzanie uczniéw do samodzielnego wyboru rozwigzania i wykonania postawionego zadania ruchowego
zgodnie z wkasng inwencja tworcza. Poczatkowo nauczyciel moze podpowiadac¢ uczniom kilka mozliwych
rozwigzan tego samego zadania, aby pobudzi¢ ich kreatywnos¢ i unikna¢ kopiowania oraz nasladowania
jednych uczniéw przez drugich. Z czasem okresla jedynie zadanie, a kazde zaproponowane rozwigzanie
jest akceptowane. Charakterystyczng cecha jest brak schematu zaje¢, a wiekszos$¢ ¢wiczenn odbywa sie
w ustawieniu w tzw. rozsypce. Do realizacji tej metody wykorzystywane sg najczesciej krotkie opowiesci
ruchowe w formie zabawowo-nasladowczej, inscenizacje, elementy gimnastyki artystycznej i ¢wiczenia
muzyczno-ruchowe czy nawet wykonywanie fgczonych uktadéw ruchowych (tanecznych). Nauczyciel
zapewnia warunki do ¢wiczen i ogdélne warunki bezpieczenstwa. Najlepiej, aby na jeden przyrzad przy-
padato nie wiecej niz dwoje/troje dzieci. Nauczyciel reguluje kierunek i tempo zmian oraz inspiruje do po-
szukiwania wtasnych rozwiagzan do danych form ¢wiczen. Zajecia tego rodzaju nie sg prowadzone wedtug
tradycyjnego toku lekcyjnego, odbywaja sie jednak zgodnie z zasadami: wszechstronnosci, stopniowania
wysitku oraz przemiennosci pracy miesniowej. Dotycza nastepujacych tematow:

I. Wyczucie (Swiadomos¢) wtasnego ciata

Do tej grupy zalicza sie rozne formy totalnego dziatania wystepujace w biegu, chodzie, cwatowaniu,
przewrotach i innych ruchach lokomocyjnych, a takze w skokach, zwisach, ¢wiczeniach rozciagaja-
cych ciato i w ruchach skoncentrowanych na poszczegélnych partiach ciata ludzkiego. Celem tych
¢wiczen jest rozwijanie gibkosci i wyrabianie przekonania o mozliwosciach w zakresie obszernosci
ruchéw w stawach.

Il. Wyczucie ciezaru wtasnego ciata

Pojecie ciezaru i sity wyraza¢ mozna za pomocg ruchéw mocnych i energicznych. Przeciwstawne

do nich sa ruchy lekkie, delikatne, ostrozne i niezdecydowane. Ciezar i site wyrazi¢ mozna réwniez po-

przez odpowiedniag postawe, gest i mimike, np. atlety, zotnierza, gérnika, a lekko$¢ — delikatnej tancerki,

cztowieka stabego itp. Sita przejawia sie wyraziscie w mocnym chwycie, improwizowanym podnoszeniu

ciezkich przedmiotdéw, zgniataniu, uderzaniu i energicznych ruchach, a lekko$¢ w cichym stapaniu, cho-

dzeniu na palcach, w ruchach tagodnych, delikatnych i zaokraglonych.

Ruchy wyrazajace kombinacje sity i szybkosci moga by¢ usystematyzowane nastepujgco:

* ruchy mocne i szybkie: nagty wyskok z okrzykiem, zywiotowy wyskok z obrotem lub pétobrotem itp.

* ruchy mocne i wolne: przeciwstawienie sie sitom dziatajagcym na nasze ciato, stawianie oporu lub
zmuszanie kogo$ do ulegtosci przy uzyciu sity, ciaganie, pchanie, skrecanie, podnoszenie itp.,

* ruchy lekkie i szybkie: puszczanie strzaty, podrzucanie, strzepywanie, lekkie uderzanie stopa o podto-
ge, szybkie podskoki i przeskoki, uniki, gesty wyrazajace zaskoczenie itp.,

* ruchy lekkie i wolne: falujgce i wolne kroki taneczne, np. menueta, walca angielskiego, kujawiaka lub
wolnego uktadu.

Wszystkie te czynnosci ruchowe mozna wykonywac¢ z muzyka lub przy akompaniamencie réznych in-

strumentow (np. perkusyjnych), klaskania i przytupywania.
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Ill. Wyczucie, opanowanie przestrzeni

Obejmuje réznorodne czynnosci lokomocyjne badz tez ¢wiczenia wykonywane w miejscu na réznych
poziomach: niskim (w lezeniu, siadzie, przysiadzie, na czworakach), srednim (w pozycji pochylonej,
w kleku, lekkim przysiadzie) i wysokim (w pozycji wyprostowanej, we wspieciu na palcach).

IV. Rozwijanie wyczucia ptynnosci ruchu, ciezaru ciata oraz przestrzeni i czasu

Wystepujg tu gtéwnie ruchy lokomocyjne z pokonywaniem przeszkdd, jakie ¢wiczacy napotykaja
na drodze. Ruchy powinny by¢ wykonywane ptynnie, musza przebiegac po linii prostej, katowej lub
zakrzywionej. Ruch moze mie¢ kierunek: w gére, w dét, w tyt, w bok. Moze by¢ swobodny, wolny lub
skrepowany, hamowany, zgaszony.

V. Ksztaftowanie umiejetnosci wspétdziatania z partnerem lub zespotem

Wystepujace w tej grupie akcje ruchowe z partnerem lub zespotem wymagaja dostosowania swo-
ich ruchéw do ruchéw partnera, podzielnosci uwagi i pilnego obserwowania partneréw. Ograniczaja
w pewnym sensie swobode wtasnego dziatania. Zadania ruchowe tej grupy zmierzajg do ksztattowa-
nia szybkiego refleksu oraz przez zespotowe dziatanie rozwijaja cechy spoteczne. Materiat ¢wiczebny
mozna podzieli¢ na 5 grup: nasladowanie ruchéw partnera, wspdélny taniec, dialog ruchowy, statuetki,
¢wiczenia z przyborami.

VI. Uzycie wtasnego ciata jako urzqdzenia w réznych czynnosciach utylitarnych

Cwiczenia te sg rozwinieciem obszaru pierwszego. Wystepuja tu jednak trudniejsze i bardziej skom-
plikowane czynnosci ruchowe, za pomoca ktérych uczen stara sie dociec, jaka role spetniaja poszcze-
golne czesci jego ciata w rozwoju motorycznosci i opanowaniu sztuki ruchu, gtéwnie o charakterze
utylitarnym. Wyréznia sie tu sze$¢ rodzajow aktywnosci ruchowej: 1) gesty, 2) przenoszenie ciezaru ciata
i srodka ciezkosci, 3) ruchy lokomocyjne stuzace do przenoszenia ciata z miejsca na miejsce, 4) skoki,
5) obroty, w czasie ktérych ciato zmienia front oraz 6) ruchy symetryczne i asymetryczne. Wykorzystujac
ten obszar, nalezy stosowac wszystkie wymienione wyzej rodzaje ruchu i taczy¢ je w bardziej ztozone
akcje ruchowe.

VIl. Rozpoznanie i doskonalenie podstawowych rodzajow akcji ruchowych

W tej grupie mozna wyréznic nastepujace akcje ruchowe: pchniecia, ciecia, ptyniecia, slizgania, wykre-
cania, naciskania, klepania, drgania. Dla opanowania techniki ruchu wykonuje sie te akcje ruchowe po-
czatkowo w izolacji, a nastepnie w potaczeniu jednych z drugimi.

VIil. Ksztattowanie wyczucia rytmu pracy

Podstawowym celem zadan tej grupy jest pokazanie uczniom, ze ruch twoérczy oraz rytm, jaki towa-
rzyszy temu ruchowi, wywodzi sie z pracy i podlega tym samym zasadom. Rytm jest naturalnym zja-
wiskiem i ma wiasciwosci stymulujace aktywnos¢ ruchowa. Moze by¢ zachowany w pracy bez zadnych
bodzcéw pochodzacych z zewnatrz lub narzucony za pomoca muzyki, spiewu, instrumentéw perkusyj-
nych i gestéw rytmicznych [Bronikowski, Muszkieta, 2002].

Z kolei metoda Ekspresji ruchowej Karla Orffa jest powszechnie znana i stosowana w pedagogice
wychowania muzycznego, ma takze zastosowanie w wychowaniu fizycznym. Orff wyszedt z zatozenia, iz
kulture fizyczna dziecka nalezy rozwijac w Scistej korelacji z kulturg rytmiczno-muzyczna oraz z kultura
stowa. Dlatego nawigzuje on do tradycyjnych, zanikajacych we wspdtczesnosci form zabaw, ¢wiczen,
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Rozwijanie ekspresji ruchowej réznymi metodami. Zrédto Fotolia.

tancéw, muzyki, porzekadet, legend, basni, poezji i prozy itp. Te wtasnie ruchowo-muzyczno-stowne
formy zainteresowan dzieci legty u podstaw metody, ktérej gtéwnym celem i zadaniem jest wyzwolenie
u dzieci tendencji do samoekspresji i rozwijania inwencji twérczej. Zwtaszcza powigzanie muzyki z ru-
chem stanowi bardzo charakterystyczny trend omawianej metody. Jak twierdzi Orff, jednos¢ muzyki
i ruchu w pojeciu dziecka jest naturalnym zjawiskiem i fakt ten dat mu klucz do pracy pedagogicznej.
Metoda jest kierowana gtéwnie do dzieci przedszkolnych i w edukacji wczesnoszkolnej (klasy I-IIl SP).

Szeroko rozbudowany i wciaz otwarty repertuar ¢wiczen i zabaw daje okazje do rozwijania swo-
ich zdolnosci zaréwno dzieciom bardzo utalentowanym, jak i zaniedbanym, ktére maja szanse wyréw-
nac swoje braki. Zaréowno muzyka, jak i ruch oraz stowo méwione przenikaja sie wzajemnie, przy czym
w konkretnych ¢wiczeniach dominuje zwykle jeden z wymienionych elementéw, podczas gdy inne
spetniaja role towarzyszaca lub podrzedna.

Muzyka

Poczynajac od najprostszych form rytmu i taktu, dzieci zapoznajg sie stopniowo z coraz bogatszymi
strukturami skali dzwiekéw, melodii i tonacji, gtéwnie za pomoca instrumentéw perkusyjnych (bebe-
nek, tamburyn, grzechotka). Praca z instrumentami ma charakter indywidualny oraz prowadzona jest
w mniejszych i wiekszych grupach. Dzieci muzykuja, tworza mate zespoty lub cate orkiestry perkusyjne.
Zdolniejsze dzieci same dyryguja, a wszystko to powigzane jest mniej lub bardziej z ruchem. Z kolei
dzieci zapoznaja sie z réznymi utworami muzycznymi. W ten sposéb stopniowo poznaja rézne struktury,
tonacje oraz zasady tworzenia melodii i techniki akompaniowania.

Ruch

Niepohamowana ruchliwos¢ dzieci oraz tendencja do wyrazania siebie poprzez ruch jest w meto-
dzie Orffa w rézny sposéb podporzadkowana okreslonym zadaniom ruchowym, manifestujgcym sie
w gestach, mimice i zadaniach docelowych. Chodzi tu gtéwnie o poznanie przez dziecko swoich moz-




liwosci ruchowych, wyczucie stosunkéw przestrzennych, czasowych oraz wdrozenie do wspétpracy
w grupie. Cele te i zadania osigga sie przez indywidualne i grupowe eksperymentowanie, odkrywanie
oraz przez stawianie otwartych zadan ruchowych, ktére — dajac dziecku duzy margines swobody - po-
zwalaja rozwijac to, co osobiste, oryginalne i niepowtarzalne. Szczeg6lna forma twérczosci jest impro-
wizacja ruchowa wymagajaca fantazji i kultury ruchu, zrytmizowania i ptynnosci ruchu, a jednoczes$nie
jest podporzadkowana jakiemus generalnemu zadaniu, np. odtwarzaniu ruchem wysokosci dzwiekéw
granej melodii lub podawanego rytmu. Punktem wyjscia sa przyktady z otoczenia, wtasnych obserwacji
i przezy¢, ilustracja ruchowa prostych opowiesci, préba ilustracji ruchowej prostych rytméw i melodii.

Stowo

Estetyka stowa, wyrazistos¢ mowy ludzkiej zmierza do wyeliminowania z zaje¢ wychowania fizycz-
nego wrzaskéw, krzykéw i niepoprawnosci w sposobie wyrazania sie. Te niepozadane elementy demo-
bilizuja zespdt, dezorganizujg zajecia i obnizaja poziom kultury. Estetyczne formy mowy, inspirowane
przez same dzieci oraz nauczyciela, znajduja zastosowanie w wyliczankach, przystowiach, porzekadtach,
wierszykach, opowiesciach, piosenkach itp. Dzieci wyszukuja odpowiednie stowa do ryméw lub rymy
do stéw. Stowo jest waznym elementem w rozwoju intelektualnym, odczuwaniu piekna, wzbogaca swo-
bode i celowos¢ ruchu, gestu, obrazu, scen wizualnych. Nawiazuje do tradycyjnych, czesto ludowych
form zabaw, ¢wiczen, tancoéw, muzyki, porzekadet, legend, basni, poezji i prozy. Przezindywidualne i gru-
powe ,eksperymentowanie” dzieci odkrywaja zakres mozliwosci ruchowych w zadaniach wymagajacych
fantazji, rytmicznosci i ptynnosci ruchu, przy jednoczesnym podporzadkowaniu sie jakiemus generalne-
mu zadaniu np. odtwarzaniu ruchem, wzbogacanego réznymi formami stownymi, takimi jak wyliczanki,
porzekadta, przystowia, wierszyki, opowiesci ruchowe. Metoda sprzyja rozwojowi kompetencji komuni-
kowania sie pomiedzy uczniami oraz uczniami i nauczycielem [Bronikowski, Muszkieta 2002]. Obie me-
tody moga by¢ réwniez pomocne w identyfikowaniu uzdolnien tanecznych. R6znorodnos¢ rozwigzan
ruchowych, kreatywno$¢ w tworzeniu nowych w takt muzyki czy rytmu i pewna ptynnos¢ w przecho-
dzeniu od jednych motywéw ruchowych do kolejnych, moga wskazywac na wysoki potencjat muzycz-
no-ruchowy. Szybkos¢ uczenia sie nowych sekwencji tanecznych, ich powtarzalno$¢ (w miare dokfadna
i ptynna), czy improwizacja zgodna z rytmem i stylem muzycznym beda dodatkowymi wskazéwkami.

Cho¢ poradnik nasz dotyczy pracy z uczniem uzdolnionym ruchowo, warto wspomnie¢ réwniez
o metodzie Ruchu rozwijajacego Veroniki Sherborne [Bronikowski, 2012], ktéra pozwala na rozwinie-
cie motoryki matej i duzej na bazie ruchu, dotyku, emocji, przy jednoczesnym poszerzaniu kontaktu
zinnymi ludZmi. Stosowana jest najczesciej w pracy jeden na jeden” z dzie¢mi z zaburzeniami rozwojo-
wymi. Najczestszymi celami zabaw w ramach tej metody sa: budowanie wzajemnego zaufania, pozna-
wanie wtasnego ciafa i jego mozliwosci, rozwijanie poczucia bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalne-
go czy rozwijanie kompetencji w komunikacji miedzyludzkiej.

»Otrzqsanie, rozmrazanie”

Uczestnicy zabawy stojqg w dowolnych punktach sali. Stosownie do muzyki wszyscy zaczynajq ,otrzq-
sac” kolejne czesci ciata (prawq reke, prawie ramie, lewq reke, lewe ramie, barki itd.). Na koniec wszyscy
luzno krecq catym ciatem.

»Nasladuj mnie”

Uczestnicy stojq w kole lub w rozsypce. Jedna osoba w rytm dowolnej muzyki wykonuje jakis prosty
ruch, ktéry pozostali nasladujq. Po pewnym czasie nastepuje zmiana prowadzqcego i zabawa jest kon-
tynuowana.
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»Marionetki”
Jedna osoba jest marionetkq, a druga jej animatorem, Marionetka chce sie znalez¢ w pewnym miej-
scu pomieszczenia i prowadzi tam animatora, ktory krok za krokiem podqza za niq. Za pomocq tasm
(np. gumowych thera-band) animatorzy poruszajqg marionetkami. Tasmy te mogq by¢ przyczepione
np. do rgk. Zabawe mozna przeprowadzic¢ takze bez podktadu muzycznego oraz tasmy, uzywajqc za-
miast niej wyobrazonych sznurkéw, za ktdére pociqga animator.
»,Odgrywanie rél”
Dzieci tariczq dowolnie przy muzyce. Kiedy muzyka milknie, prowadzqcy podnosi do géry duzq kostke,
pokazujqc wyraznie jednq scianke. Dzieci majq za zadanie szybko potqczyc sie w grupy liczqce tyle oséb,
ile oczek pokazano na kostce. Po utworzeniu grup padajq polecenia, po ktérych dzieci tariczq przez
chwile wykonujqc zadanie. Potem nastepuje powrdt do swobodnego tarica. Przyktady polecen:

* kazdy jest kelnerkq/kelnerem w zatfoczonej restauracji,

° wszyscy jesteSmy robotami,

* jestesmy ptakami,

* jedna osoba jest lokomotywq, pozostali to wagoniki,

° wszyscy stojq pod jednym parasolem i tariczq,

* biegamy po tqce i tapiemy motyle,

° rysujemy wzory w powietrzu.
»Korowod”
Zabawe rozpoczynamy od nasladowania tarica ,gtowy weza". Glowq weza jest pierwsza osoba w koro-
wodzie. Osoba ta proponuje krok taneczny, w rytm ktdrego porusza sie caty wqz. Na sygnat prowadzg-
cego nastepuje zamiana prowadzqcych (osoba prowadzqca przechodzi na koniec weza).
JKaty”
Nauczyciel numeruje kqty, a uczniowie starajq sie zapamietac te numeracje. Nastepnie muzyka zostaje
wiqczona, dzieci tariczq do rytmu. Nagle muzyka cichnie, nauczyciel méwi numer kqta, a wszyscy sta-
rajq sie jak najszybciej do niego dobiec.
Gry i zabawy w oparciu o podrecznik Siedleckiej B. oraz Biliriskiego W. ,Taniec w edukacji dzieci i mfo-
dziezy podrecznik dla nauczycieli” [2003]

Poza wspomnianymi powyzej, do najczesciej stosowanych na etapie edukacji przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej naleza réwniez: metoda zabawowa nasladowcza i zabawowa klasyczna [Strzyzewski 2013].
W metodzie zabawowej nasladowczej nauczyciel stwarza sytuacje zadaniowa, polegajaca na wywotaniu
u dzieci checi nasladowania okreslonego przedmiotu czy zjawiska. Nasladowanie owego przedmiotu lub
zjawiska odbywa sie wedtug wtasnego wyobrazenia i inwencji (metoda czesto wykorzystywana w postaci
opowiesci ruchowej). Z kolei w metodzie zabawowej klasycznej dzieci stawiane sa w sytuacji zadanio-
wej, polegajacej na podaniu przez nauczyciela fabuty zabawy lub przepiséw gry i podjeciu odpowiednich
czynnosci organizacyjnych (celem przygotowania terenu zabaw i gier oraz przyboréw). W tej sytuacji za-
chowanie uczniéw jest swobodne i samodzielne. Jedynymi ograniczeniami sg fabuta i przepisy.

W pracy na poczatkowych etapach edukacji (przedszkolna i wczesnoszkolna) korzystne wydaje sie
wykorzystywanie metody edubal. Jej twércami sg Andrzej Rokita i Tadeusz Rzepa z AWF Wroctaw [Ro-
kita 2008]

Metoda zaktada wykorzystanie zestawu 94 pitek edukacyjnych z nadrukowanymi literami alfabe-
tu, cyframi oraz znakami interpunkcyjnymi. Odpowiednio dobierane zadania rozwijaja m.in. orien-
tacje przestrzenng (zastosowanie przyimkow i okreslnikow potozenia) przy wykorzystaniu symboli
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oraz skojarzen sekwencyjnych (liczby, alfabet, dni tygodnia). Poprzez odpowiednio przygotowane
scenariusze lekcyjne nakierowane na pomoc dziecku w przejsciu z etapu myslenia przedoperacyjne-
go na symbolach, do etapu myslenia operacyjnego, wykorzystujagcego zmieniajace sie uktady odnie-
sienia. Celem takich dziatarn bedzie najpierw wyréwnanie zréznicowanego poziomu myslenia i dzia-
fania u dzieci z tej samej klasy, a nastepnie wspomaganie w rozwoju umiejetnosci czytania i liczenia.
W poczatkowym okresie nauki dzieki analizatorowi wzrokowemu dzieci stosunkowo szybko opanowuja
umiejetnos¢ czytania (graficzne odczytywanie wyrazéw). Jednak w pdzniejszym okresie zdarza sie, ze
napotykajac nowe ukfady liter, nie potrafig samodzielnie pokona¢ pojawiajacych sie trudnosci. Dlatego
tez, w zajeciach prowadzonych przy wykorzystaniu metody edubal, przewiduje sie nie tylko tworzenie
wyrazow i zdan z liter umieszczonych na pitkach, ale réwniez ich gtosne odczytywanie, zapisywanie na
kartkach, pisanie w powietrzu. Réwniez w przypadku zadah matematycznych, czytajac ich tres¢, dziec-
ko musi umie¢ wyszukac dane i zalezno$ci miedzy nimi, co wymaga wysokiego poziomu zintegrowania
czynnosci percepcyjnych i motorycznych, czyli,musi umie¢ syntetyzowac i koordynowac funkcje per-
cepcji z bodzcoéw wzrokowych, stuchowych, dotykowych i kinestetycznych z funkcjami motorycznymi,
reakcjami ruchowymi”. Metoda edubal daje szanse na wytworzenie statych potaczerh pomiedzy spo-
strzezeniami stuchowymi, wzrokowymi i dotykowymi tacznie z wrazeniami kinestetyczno-ruchowymi,
szczegoblnie w zakresie orientacji przestrzennej i koordynacji.
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Rys. 2. Wykorzystanie pitek edubal do rozwijania umiejetnosci szkolnych w zakresie pisania i czytania w ra-
mach zabaw ruchowych.

nlitery, litery”

Dzieci siedzq na obwodzie kota, kazde trzyma w rekach pitke edukacyjnq z literq. Nauczyciel podaje
przyktad wyrazu dwuliterowego (np. ul). Na to hasto dzieci majqce pitki z literg ,u” i ,I” wstajq, obiegajq
siedzqcych i wracajq na swoje miejsce. Wygrywa dziecko, ktére najszybciej wykona zadanie.

Uwagi organizacyjne: Dwuliterowy wyraz pozwala dzieciom na zrozumienie zasady obowiqzujqcej
w zabawie. Mozna wprowadzi¢ dtuzsze stowa, wtedy w grze uczestniczy wieksza liczba oséb. Wedtug
uznania prowadzqcego, dziecko, ktdre pierwsze obiegto grupe, podaje kolejny wyraz. Aby zachowac za-
sade ,réwnych szans’; nalezy po kazdym wyrazie (lub po kilku) dokona¢ wymiany pitek miedzy dzie¢mi
(np. o dwa miejsca w prawo). JeZeli zostanie podany wyraz, a w grupie dzieci nie bedzie osoby trzymajg-
cej pitki z literqg wystepujqcq w wypowiedzianym stowie, wtedy nikt nie biegnie.

Interpretacja: W czasie zabawy dzieci uczq sie koncentracji uwagi, pisowni wyrazéw, wzbogacajq stow-
nictwo, poprawiajq swojq spostrzegawczos¢, szybkos¢ reagowania, ksztaftujg zdolnosci motoryczne.
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»Szyfrowanie wyrazow”

Uczniowie podzieleni sq na dwa zespoty, ktdre znajdujq sie w réznych miejscach sali (np. na réznych
potowach sali lub boiska do pitki siatkowej), gdzie rozsypane zosataty pitki edukacyjne (taki sam zestaw
dla obu grup). Prowadzqcy daje sygnati pokazuje przygotowanq wczesniej plansze z uktadem cyfr, ktére
odpowiadajq okreslonym literom (na kazdej pitce znajduje sie cyfra oraz litera) lub zapisuje je na tablicy.
Zadaniem dzieci jest odnalezienie pitek z oznaczonymi cyframi i odczytanie zaszyfrowanego wyrazu.
Odmiana: Dzieci, podzielone na dwa zespoty, otrzymujq kartki z narysowanym np. tréjkqtem, na ktére-
go wierzchotkach znajdujq sie pitki z widocznq literq. Na bokach tréjkgta sq wolne miejsca, ktére nalezy
uzupetnic pitkq z takq literq, aby utworzyc¢ wyraz trzyliterowy. Zwycieza grupa, ktéra szybciej wykona
zadanie i odczyta utworzone wyrazy. Podobne zadania mozna konstruowac na czworoboku (np. kwa-
dratu), tworzqc cztery wyrazy trzyliterowe lub czteroliterowe, a dla prostokgta dwa wyrazy dwuliterowe
i dwa trzyliterowe.

Interpretacja: Dzieci doskonalg umiejetnos¢ tworzenia wyrazéw przez tqczenie oznaczer literowych
i cyfrowych oraz rozpoznawanie figur geometrycznych. Ponadto doskonalg umiejetnosci ruchowe.

Ciekawa metoda pracy z uczniami, szczegélnie sprzyjajaca rozwijaniu potencjatu uczniéw uzdolnio-
nych ruchowo i sprawnych organizacyjnie, jest metoda projektéw. W tej metodzie chodzi o stworzenie
uczniom mozliwosci planowania, organizowania, selekcjonowania informacji oraz rozwijania kreatyw-
nosci i samodzielnosci w rozwigzywaniu problemoéw (zadan), przy jednoczesnej pracy w zespole oraz
indywidualnej odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje. Niestety, ze wzgledu na duzg skale trud-
nosci (dtugi czas trwania projektéw wynikajacy z réznego tempa pracy kazdego z ucznidw, potrzeba
opieki merytorycznej wymagajaca od nauczyciela wiedzy interdyscyplinarnej, potencjalnych niebez-
pieczenstw wynikajacych ze spontanicznej aktywnosci fizycznej) metoda ta jest rzadko wykorzystywa-
na w pracy nauczycieli wychowania fizycznego. Dalej przyktady jej zastosowania w kontekscie pracy z
uczniami uzdolnionymi ruchowo.*

Osoby biorace udziat w pracy metoda projektu powinny mie¢ mozliwos¢ zaplanowania dziatar —
poczawszy od sformutowania celéw (i okreslenia ewentualnych probleméw z tym zwiagzanych), wy-
korzystania réznych zrédet (projekty maja najczesciej charakter przedsiewziec¢ interdyscyplinarnych)
i metod pracy (np. czes$¢ pracy jest indywidualna, reszta wykonywana jest wspdlnie) oraz okreslenia
zakresu i stopnia odpowiedzialnosci poszczegdlnych oséb bioracych udziat w projekcie. Konieczne jest
tez ustalenie od samego poczatku kryteriow oceny efektéw projektu (kiedy bedziemy uwazag, ze pro-
jekt odniost sukces). Nalezy pamieta¢, ze efekty realizowanych projektéw przedstawiane s zazwyczaj
na forum publicznym (klasy, szkoty, rodzicéw), ale moga by¢ inaczej postrzegane przez kazdego z ob-
serwatoréw. Wazne jest, czy w trakcie takiej wspolnej pracy uczniowie rozwijali indywidualne zaintere-
sowania, wykorzystujac uzdolnienia i czy projekt dawat im szanse na twércze myslenie i kreatywne roz-
wiazania. Rola nauczyciela jest wspieranie, konsultowanie, ale tez naprowadzanie (lub sprowadzanie)
dyskusji na ,wtasciwe tory”. Nauczyciel moze réwniez wzbudza¢ zainteresowanie okre$long tematyka,
wspiera¢ w docieraniu do Zrédet informacji czy wskazywac potencjalne problemy. Z kolei powinnoscia
ucznia jest zapoznanie sie z przyktadami juz istniejacymi, wybor tematu i zespotu, opracowanie szcze-
go6towego planu dziatan.

“Opis metody projektu zaczerpniety zostat z podrecznik autorstwa M. Bronikowskiego Dydaktyka wychowania fizycz-
nego, fizjoterapii i sportu, Podrecznik nr 66, AWF Poznan, 2012.




Projekty moga mie¢ charakter kompetencyjny (pozwalajg rozwina¢ nowe umiejetnosci czy spraw-
nosci, tak jak w przypadku aktywnosci fizycznej) albo moga by¢ tez i takie, ktérych efektem jest kon-
kretny rezultat (produkt).

Jednym z przyktaddéw projektu kompetencyjnego, w ktdrym wyraZznie widoczna jest rola uczniéw uzdol-
nionych ruchowo jest projekt ,,Dreams and Teams” realizowany przez British Council w ponad 140 kra-
jach swiata. Jego celem jest umozliwienie mtodziezy w wieku 15-20 lat rozwiniecia umiejetnosci prze-
wodzenia i petnienia funkcji spotecznych w trakcie przygotowywania festynu sportowego (moze to byc
festyn nie tylko o charakterze sportowym, ale np. festiwal muzyczno-taneczny czy literacki). Mfodzi li-
derzy uczq sie, jak wprowadzac mtodszych lub réwiesnikdéw do swiata sportu (tarica) tak, by mogli oni
czerpac z tego rados¢ przez cate zycie. Dzieki odpowiednio przygotowanemu planowi postepowania
uczestnicy projektu zdobywajq konkretne umiejetnosci:

° w zakresie przywddztwa - planowania, organizowania i prowadzenia festynu sportowego dla
uczniéw klas mtodszych w sposéb bezpieczny i przyjemny oraz we wspétpracy z rodzicami, orga-
nizacjami sportowymi i mediami; w zakresie postawy obywatelskiej — dyskutowania na tematy
spofeczne zwigzane z przygotowaniem festynu: Jaki jest cel festynu? Gdzie i kiedy ma sie odby¢?
Kto powinien uczestniczy¢? Kto moze go obejrzec i jak zainteresowac odpowiednie srodowiska?
Czy przewidywany jest program specjalny? Czy planowane jest wtqczenie do udziatu 0séb niepet-
nosprawnych? Jaki bedzie wptyw festynu na srodowisko?

° organizowania co roku przynajmniej dwoch festyndw w swojej spotecznosci lokalnej oraz podej-
mowania wyzwari jako wolontariusze.

* w zakresie zmian w Swiadomosci (spofecznej, czesto rdwniez miedzynarodowej) — kontaktowania
sie z mtodymi liderami z innych krajéw za pomocq najpopularniejszego na sSwiecie jezyka (an-
gielskiego), do komunikacji i wymiany doswiadczen z réwiesnikami z innych krajéw za pomocq
Internetu, wykorzystywanie pomystéw kolegéw z innych kultur we wtasnych festiwalach (czesto
tworzenie wspélnej platformy informacyjnej, np. wtasnej strony internetowej albo poprowadzenie
festynu w innej szkole czy nawet w innym kraju w ramach wymiany miedzynarodowej), prowadze-
nie podobnych szkoleri dla kolejnych lideréw.

W trakcie przygotowywania festynu mtodzi liderzy (uczniowie wykazujqcy sie szczegélnymi uzdolnie-
niami ruchowymi i organizatorskimi) rozwijajq umiejetnos¢ wspotpracy w zespole, komunikowania sie,
dzielenia sie obowigzkami i brania odpowiedzialnosci za realizacje wyznaczonych zadan, przy czym
zadania te wyznaczajq sami sobie w ramach wspdlnych ustalert w grupie. Nauczyciel (opiekun) pet-
ni role zewnetrznego motywatora, ktéry inspiruje do podjecia wyzwania (ale nie podaje im gotowych
rozwiqzar), monitoruje kierunki i tempo rozwoju realizacji zadan (czy jest on zgodny z zaplanowanym
przez mtodziez harmonogramem) oraz kontroluje w zakresie bezpieczeristwa (czy planowane zada-
nia zwiqzane z realizacjq festynu nie stanowiq zagrozenia dla czyjegos zdrowia lub bezpieczeristwa)
i ewentualnie interweniuje w razie potrzeby. Poprzez zadawanie odpowiednich pytan nauczyciel stara
sie kierowac uwage grupy na najwazniejsze zadania, ktérym muszq sprostac przy organizacji tego typu
imprezy.

Przygotowujac sie do realizacji projektu z grupa, nauczyciel powinien opracowa¢ plan postepowa-
nia i instrukcje, ktéra zawierataby cele, zadania, obowiazki (uczniowie beda musieli podzieli¢ je pomie-
dzy siebie), zobowiazania oraz kryteria oceny wykonania projektu.
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Mozna postuzy¢ sie ponizszym ogdlnym zestawieniem jako zrédtem informacji na temat sposobu
przygotowania takiego festynu. Nie jest to jednak lista kontrolna wszystkich czynnosci, ktérych spetnie-
nie zagwarantuje sukces. Wazne jest jednak, aby liderzy znali te najwazniejsze, na ktére powinni zwrdcic¢
uwage:

1. Data festyn.

2. Miejsce festynu.

3. Godzine rozpoczecia oraz godzina, o ktérej impreza musi sie zakonczy¢, aby dzieci o odpowiedniej
porze dotarty do domu.

Dostep do miejsca festynu — kiedy moga sie zgtosi¢, zacza¢ przygotowania itp.

Kontakty: kierownik obiektu, dyrektorzy szkét dzieci uczestniczacych w festynie.

Informacje o uzgodnieniach z prasa/mediami.

Informacje o zaproszonych VIP-ach.

Liczba dzieci uczestniczacych w festynie, przedziat wiekowy i informacje o dzieciach ze specjalnymi
potrzebami.

9. Sprzet:

-z jakiego sprzetu sportowego mozna skorzystac,

- sprzet nagtasniajacy/odtwarzajacy,

- zestaw do identyfikacji zespotéw (koszulki, czapki baseballowe, daszki lub opaski).

10. Certyfikaty/dyplomy.

11. Torba z zestawem nagréd — zawartoscé.

12. Budzet - na nagrody, napoje i przekaski.

13. Materialy — plakaty, papier, sznurek, tasma, farby, pisaki, balony, flagi itp.
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Schemat postepowania przy organizowaniu festynu

1. Pierwsza faza zwiqzana jest z rozpoznawaniem mozliwosci grupy (zaréwno poszczegélnych oséb,
jak réwniez cafej grupy w zakresie wspotpracy). Gromadzenie pomystéw na idee catego festynu,
najego hasto, zwykle w catym zespole, ujawnianie ich na forum wraz z argumentami. Na tym etapie
mozna np. wprowadzi¢ zabawe ,Labirynt lideréw” czy ,Kwadrat lideréow” oraz inne, ktére pozwo-
Ig na naturalne ustalenie, kto w grupie dysponuje wrodzonymi zdolnosciami przywddczymi, kto
generuje najlepsze pomysty itd. Nalezy ustali¢, kiedy i kto zabiera gtos, kto o tym decyduje, jakie
sg sposoby akceptowania pomystéw czy wyznaczania obowigzkdéw. Tym zadaniom poswieca sie
najczesciej cate spotkanie i czesto ma ono charakter zaje¢ ruchowych.

2. Na drugim spotkaniu grupa zajmuje sie dziataniami przygotowawczymi (stworzenie mysli prze-
wodhniej festynu — hasta, planu dziatan i ustalenie harmonogramu terminowego, ustalenie pierw-
szej listy potrzeb oraz grup do zadan). Nastepuje tez ewaluacja dotychczasowych plandw i wybér
konkretnego pomystu do realizacji. Na te dziatania réwniez przeznacza sie zwykle cate spotkanie.

3. Na trzecim spotkaniu nastepuje kreowanie pomystéw na festyn. Generowanie takich pomystéw
obywa sie zwykle w formie debaty na forum grupy, ale reguty dziatania powinny by¢ ustalone wcze-
Sniej (wtasciwie jako pierwsza rzecz przy tego typu dziataniach zbiorowych). Dobrze, gdy w takim
momencie jest juz ustalony lider grupy (a by¢ moze i liderzy poszczegdlnych grup zadaniowych).
Wazne jest, zeby w trakcie takiego spotkania nastgpita réwniez analiza rél i zakresu obowigzkéw
oraz dokfadne uswiadomienie sobie i zaakceptowanie oczekiwan oraz zadan szczegétowych, zwig-
zanych z przydzielonymi funkcjami.
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4. Na kolejnym spotkaniu nastepuje weryfikacja stopnia i tempa realizacji dotychczasowych zadan
i uszczegbtawiania obowiqzkéw zwiqzanych z zaplanowanym festynem oraz wspdlne rozwiqzy-
wanie probleméw, ktdére napotkano w ramach przygotowywar do festynu. Odpowiednio podzie-
lone zespoly przedstawiajq najlepsze rozwiqzania dotychczasowych zadar w formie graficznej,
ktére pdzniej przedstawiane sq na forum catej grupy do akceptacji. Planuje sie réwniez szczegétowy
scenariusz dnia festynowego. Czesto pojawiajq sie nowe wyzwania (przygotowanie zaproszer, po-
wiadomienie lokalnych mediéw, wspdtpraca z rodzicami, organizacja nagrdd, ale tez np. takie, jak
niespodziewany udziat w festynie wiekszej/mniejszej liczby oséb itd.). Warto przygotowac ankiete
ewaluacyjng, ktéra bedzie wykorzystana po zakoriczeniu festynu. Pozwoli ona zwrdci¢ uwage na te
rzeczy, ktére przy realizacji tego rodzaju zadars majq najwieksze znaczenie.

5. Punktem kulminacyjnym jest oczywiscie przeprowadzenie festynu np.: dla wczesniej zaproszonej
klasy uczniéw z mfodszego rocznika. Po jego zakoriczeniu nastepuje ostatni element realizacji tego
projektu, czyliewaluacja — ocena stopnia realizacji zadan oraz rozliczenie oséb, ktére odpowiedzial-
ne byty za realizacje zadan na okreslonych etapach’.

Warto zwréci¢ przy tym uwage, ze w przypadku festyndéw o charakterze ogélnozabawowym nalezy,
wedtug Strugarka [2006, s. 88], przestrzegac kilku zasad:
1. Zabawy z tego samego rodzaju/o podobnym charakterze nie powinny wystepowaé po sobie
(np. rzut piteczka do celu i rzut lotka do tarczy).
2. Poziom konkurencji nalezy dostosowac do wieku uczestnikéw.
3. Wszelkie konkurencje polegajace na strzelaniu (rzucaniu) do celu nie powinny odbywac sie pod
storice oraz podczas zbyt silnego wiatru (szczegdlnie bocznego).
4. Podczas konkurencji strzeleckich (wiatréwka, tuk itp.) stanowiska nalezy ustawi¢ w ten sposéb, aby
cel (tarcza), do ktérego sie strzela, byt od tytu niedostepny dla publicznosci (wat ziemny, sciana itp.).
5. Nalezy opracowac punktacje dla kazdego stanowiska w taki sposéb, aby nie faworyzowa¢ zadnej
konkurencji.
Ponizej przyktadowe zabawy i zadania ruchowe, ktére moga by¢ pomocne przy podejmowaniu
pewnych ustalert w grupie podczas wytaniania uczniéw wykazujacych sie szczegélnymi uzdolnieniami
ruchowymi i organizatorskimi.

»Labirynt liderow”

Przed rozpoczeciem zabawy nauczyciel rysuje na podtodze szachownice o wymiarach 6 m x 6 m, ktéra
stanowic bedzie umowny labirynt oraz rysuje dla siebie na kartce Sciezke i plan przejscia przez ten la-
birynt (Sciezka ta bedzie znana tylko nauczycielowi). Nastepnie nauczyciel stawia zadanie przed grupq
- przez labirynt prowadzi tylko jedna droga, sprobujcie jq znalez¢. Sq jednak pewne reguty, ktérych mu-
sicie przestrzegac. Rozpoczynacie z prawej strony. Poruszac¢ mozecie sie tylko w potqczeniu, kazdy musi
trzymac rece na ramionach osoby idqcej przed niq, asekurujqgc jg w ten sposéb. O tym, gdzie (na ktdre
pole) postawic nastepny krok, moze decydowac cata grupa lub pojedyncza osoba, ale decyzja koricowa

* Opis przebiegu przygotowywania takich festynéw oraz przyktady konkretnych zabaw i konkurencji festynowych
znalez¢ mozna np. w artykule autorstwa M. Bronikowski i wspot. Europejski rok woluntariatu — realizacja projektu , Dre-
ams and Teams”.,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne’, 2011, 9, 36-42.
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iwykonanie kroku ostatecznie pozostaje w gestii pierwszej osoby w rzedzie, tzw. lidera. Jesli lider posta-
wi krok na prawidtowe pole, zgodnie ze Sciezkq przejscia przez labirynt (tq znangq tylko nauczycielowi),
grupa moze wykonac kolejny krok. Jesli jednak lider nastqpi na pole poza wyznaczonq trasq przejscia
przez labirynt, wtedy nauczyciel informuje grupe o bfedzie i lider ,odpada’; czyli idzie na koniec rzedu,
a jego role przejmuje kolejna osoba w rzedzie i to ona staje sie liderem. Grupa wraca na poczqtek labi-
ryntu z nowym liderem i rozpoczyna wedrdéwke przez labirynt od poczqtku, a kazdy kolejny niewtasci-
wy krok powoduje nastepng zmiane lidera. Tak dzieje sie az do momentu, gdy ostatnia osoba z grupy
przejdzie przez labirynt bezpiecznq Sciezkqg. Nauczyciel moze obserwowac reakcje grupy i podziat rél,
branie odpowiedzialnosci na siebie kolejnych lideréw, w ten sposéb poznawac grupe i to, jak radzi sobie
ze stresem. Dla grup starszych wiekowo mozna tez wprowadzic limit czasowy i poréwnac wyniki pomie-
dzy grupami lub przeprowadzi¢ zabawe w dwdch grupach réwnolegle.

»Kwadrat liderow”

Chcqc rozpoznac sytuacje w grupie (diagnoza grupowa, ktérej celem jest poznanie lideréw w grupie),
nauczyciel ustawia uczniéw w koto, tak by wszyscy trzymali sie liny, tworzqc jak najwiekszy okrqgg. Cata
grupa odktada line na podtoge. Nastepnie kazdy wiqze sqsiadowi szarfe na oczach tak, aby nic nie wi-
dziat. Kazdy z uczniéw kreci sie kilka razy w miejscu dookota wtasnej osi. Nastepnie nauczyciel prosi, aby
kazdy uczeri ztapat line i aby cata grupa postarata sie zamienic koto w kwadrat. Zadaniem jest nie tylko
utoZenie kwadratu, ale przede wszystkim wspdlne ustalenie regut dziatania. W tej zabawie widac¢ nie
tylko, kto jest naturalnym liderem, ale rowniez, kto ma kreatywne pomysty i ktére pomysty zyskujq naj-
wiekszq aprobate catej grupy. Ze starszymi grupami zadanie mozna prowadzic na czas, zeby zwiekszy¢
presje i obserwowac, jak grupa radzi sobie w stresujqcych okolicznosciach.

»Alfabetyczna réownowaznia”

Zadaniem grupy jest ustawienie sie na linii w porzqdku alfabetycznym. Mozna tez poprosic o ustawienie
na faweczce (np. zeby zadanie utrudnic¢ poprzez podniesienie ptaszczyzny poruszania sie). Jednocze-
Snie nauczyciel nie okresla, czy alfabetyczne ustawienie dotyczy imion czy nazwisk. Ustalenie tego lezy
w gestii grupy. Aby zwiekszy¢ stopien trudnosci zadania, mozna wprowadzi¢ rywalizacje dwdch réw-
nolegtych grup. W takim przypadku kazda z grup musi najpierw ustali¢ klucz do alfabetycznego usta-
wienia — imiona czy nazwiska, a moze jakis inny sposéb? Dla utrudnienia wszyscy uczestnicy muszq sie
utrzymac na taweczce podczas wykonywania zadania, mozna tez dac kazdemu uczestnikowi do trzy-
mania duzq gumowaq pitke, ktéra dodatkowo utrudni przemieszczanie sie po faweczce, a jesli ktos do-
tknie podtogi, caty zespét musi wréci¢ do pozycji poczqtkowej i zaczqc¢ od nowa. Na koniec nauczyciel
zadaje pytanie: co moglibysSmy zrobic, Zeby w tej zabawie mogta wzig¢ udziat osoba niepetnosprawna
na wozku albo niedowidzqca/niedostyszqca?

»Czasoplanowacz”

Na kartce papieru rysujemy zegar z podziatem czasu - rys. 3. Zegar moze by¢ podzielony na 4 kwadran-
se, chociaz czas trwania kazdego z tych kwadranséw moze by¢ umowny w zaleznosci od czasu, jakim
dysponuje nauczyciel bqdz od celu np. jesli nauczyciel chce tq zabawe wykorzysta¢ w czesci wstepnej
lekcji do tzw. rozgrzewki. Zadaniem kazdego z uczestnikdéw jest umdwienie sie w kazdym z tych ,kwa-
dranséw” na spotkanie, rozmowe i ustalenie wspdlnej opinii na wczesniej wyznaczony temat (np. ,Sport
to zdrowie’, ,Aktywni przez cate zycie” albo ,Zdrowa Zywnos¢ i sport — argumenty za i przeciw”). Na za-
planowanie i zanotowanie opinii innych na swoim zegarze (tzw. czasoplanowaczu) uczestnicy majq
minute. Mozna te zabawe wykorzystac np. do realizacji serii ¢wiczen ksztattujgcych. W zaleznosci
od potrzeb moze to byc tez np. minuta ¢wiczert w kazdym z umownych ,kwadranséw” z jakims innym
uczniem pod kqtem dalszej aktywnosci fizycznej w tej lekcji.
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Rys. 3. Zegar do zabawy ,czasoplanowacz”.

Czasami organizacja niektérych szkolnych przedsiewzie¢ moze by¢ realizowana metoda projektu
z zachowaniem pewnych statych elementéw (planowanie, rozwazanie mozliwosci, prezentowanie).
Na przyktad wychowawca klasy, chcac zrealizowac¢ projekt pt: ,Co taczy, a co dzieli?’, moze podzieli¢
klase na dwie grupy, z ktérych jedna bedzie analizowata pytanie, konfrontujac siatkéwke z gimnastyka,
a druga koszykéwke z tenisem. Mozna tez wprowadzi¢ projekty, w ktérych uczen samodzielnie (lub
np. wspdlnie z rodzicami, rodzeristwem lub kolega z klasy) bedzie uczyt sie planowac swoja aktywnos¢
fizyczna w czasie wolnym. Taki projekt mégtby mie¢ tytut np.,Daj swojemu organizmowi tydzien zdro-
wia” albo ,lle czynnosci prozdrowotnych jestes w stanie zaplanowac i wykona¢ w nadchodzacym tygo-
dniu/miesigcu?”. Projekty moga tez dotyczy¢ kwestii zwigzanych bezposrednio z realizacja celéw i tresci
wychowania fizycznego, np. ,Jakie sa najlepsze rozwiazywania ataku pozycyjnego w koszykéwce/pitce
noznej/pitce recznej — przygotuj ¢wiczenia, ktére pomoga nam to opanowac i zaplanuj sposéb spraw-
dzenia skutecznosci twojej propozycji?” czy ,Sprobuj przedstawi¢ 10 przykladéw sytuacji zyciowych,
w ktérych przydatne moga okazac sie umiejetnosci zdobyte przez ciebie na wychowaniu fizycznym”.
Moga miec tez charakter ogdélno-zdrowotny zwigzany z edukacja zdrowotna, np. ,Zdrowe zeby” albo
»Zabawa i sen lekarstwem na stres”.

Opisane dotychczas przyktady metod pozwalajg uczniom na pewng samodzielno$¢ i rozbudzaja
kreatywnos¢ (nie tylko ruchowa), a jednocze$nie daja nauczycielowi szanse na zachowanie kontroli nad
grupa. Warto tez wprowadza¢ inne pokrewne metody, w ktérych rozwijanie samodzielnosci i odpo-
wiedzialnosci za efekt koricowy spoczywa bardziej na uczniu/uczniach niz na nauczycielu. Mowa tutaj
o metodzie problemowej, ktéra pozwala nauczycielowi zaobserwowa¢, czy w danej klasie znajduja
sie uczniowie potencjalnie uzdolnieni ruchowo albo tacy, ktérzy dysponuja wyzszym poziomem umie-
jetnosci zyciowych. Zdarza sie bowiem, ze tacy uczniowie, cho¢ nie prezentuja najwyzszego poziomu
sprawnosci motorycznej, staja sie liderami grupy/klasy. W sytuacji zadaniowej skuteczno$¢ procesu na-
uczania i uczenia sie jest istotnie zwigzana z osobowoscia uczniéw (np. ekstrawertycy — introwertycy).
Ci, charakteryzujacy sie wysoka inteligencja, predysponujaca do samodzielnej pracy, tj. o niskim nasile-
niu ekstrawertyka, odporni psychicznie oraz przejawiajacy dodatnie emocje, czyli wewnetrzna pewnos¢
siebie, o silnym ego, juz na starcie maja wieksze szanse na sukces. Dlatego, chcac wyréwnac szanse, na-
uczyciel moze zastosowac metode uczenia sie przez rozwigzywanie problemu, ktéra pozwala uczacym
sie rozwijac¢ zainteresowania ruchem, pomaga samodzielnie okresli¢ braki w tym zakresie i ksztattowa¢
zdolnosci wyszukiwania najbardziej odpowiadajacych im sposobéw wykorzystania [Bronikowski 2012].
W metodzie problemowej powinny zosta¢ spetnione nastepujace warunki:

* kazde zadanie musi by¢ oparte na konkretnym przypadku o odpowiednim stopniu ztozonosci,

* uczen powinien mie¢ mozliwos¢ skonsultowania, doczytania, poszukania rozwigzania,




Wychowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym

° ocena prawidtowosci rozwiagzania i stopnia opanowania danego zadania powinna odbywac sie
w warunkach zblizonych do rzeczywistych.

Skutecznos¢ takiego nauczania zalezy od warunkéw zachodzenia procesu nauczania-uczenia sie.
Dodatkowo nauczyciel powinien wykorzystywa¢ zadawanie pytan stymulujacych, rézne techniki oce-
niania grupy czy wptywanie na zachowanie uczniéw sprawiajgcych trudnosci.

Wykorzystanie tej metody nauczania daje nastepujace korzysci:

* rozpatrywany problem ma odniesienie do rzeczywistosci,

° czas przeznaczony na rozwigzanie problemu (a wiec i na nauke) jest okreslony, wiec wymusza

koniecznos$¢ sprawnego zaplanowania dziatan,

* metoda problemowa stwarza mozliwos$¢ integrowania grupy (wspétdziatanie) przy wspélnym po-

szukiwaniu rozwigzania problemu,

° uczen aktywnie uczestniczy w procesie zdobywania nowych wiadomosci i umiejetnosci, co po-

zwala wyksztatci¢ w nim cechy cztowieka samodzielnie myslacego i rozwigzujacego problemy.

Metody oparte na rozwigzywaniu pewnych problemoéw, czyli zadan, dla ktérych uczen nie zna go-
towych rozwiagzan, a ich rozwigzywanie jest mozliwe dzieki produktywnemu mysleniu, polegajacemu
na tworzeniu informacji i rozwigzan zupetnie nowych dla ucznia, sg podstawa rozwijania kreatywnosci
i samodzielnosci. Sa tez doskonatym sposobem angazowania uczniéw o ponadprzecietnych zdolnosciach.

Fazy realizowania nauczania metoda problemowa [za Strzyzewskim 2013]

1. Dostrzeganie problemu — w fazie tej podmiot (uczeni) dostrzega problem, odkrywa go, uswiadamia
sobie, ze zasob posiadanej przez niego wiedzy nie wystarcza do osiggniecia planowanych celdw.

2. Analiza sytuacji problemowej — cztowiek analizuje informacje zawarte w sytuacji problemowej oraz
strukture celu, ktdry powinien osiggng¢. Badanie polega na poszukiwaniu rozbieznosci i luk miedzy
tym, co jest dane, a tym, co jest pozqdane.

3. Wytwarzanie pomystéw rozwiqzania (faza produktywna) — podmiot (uczeri) wytwarza nowe in-
formacje, takie jak hipotezy, metody, sposoby, rezultaty myslenia produktywnego, to tzw. pomysty
rozwiqzania, ktére sq kluczowq fazq rozwiqzywania problemoéw.

4.  Weryfikacja pomystéw (faza oceny i kontroli pomystéw) — celem tej fazy jest sprawdzenie ich warto-
Sci; uczen przyjmuje pomyst jako rozwiqzanie ostateczne albo go odrzuca.

Ponizej kilka przyktadéw mozliwosci wykorzystywania tej metody [Bronikowski 2012].

1. Cwiczenie

W tym ¢wiczeniu uczniowie mogq nie tylko wykazac sie inwencjq twdrczq, ale przede wszystkim wy-
obrazniq przestrzennq i znajomosciq praw fizyki. Nauczyciel przygotowuje kilka zestawdw do zada-
nia, przywiqzujqc do ringo (ewentualnie frizbee) kilka skakanek lub linek (od 3 do 5) o dtugosci 2—-4 m.
Uczniowie (liczba uczestnikéw zalezy od liczby przywigzanych skakanek) majq jedno ringo i, trzyma-
jqc za konce skakanek, muszq podnies¢ umieszczong na nim pitke, a nastepnie, trzymajqc jg w srod-
ku ringo lub na ,latajgcym talerzu” typu frizbee, probujq przenies¢ nad czyms/pod czyms, do okreslo-
nego miejsca, by nastepnie wrzuci¢ jq do kosza/bramki itd. Zadanie wymaga doskonatej wspétpracy
w grupie, zgrania wszystkich elementdw, wspdlnego ustalenia taktyki pokonywania kolejnych etapow.




Wychowanie fizyczne — praca z uczniem zdolnym

Mozna dowolnie zmieniac sprzet i przybory, proponujqc nowe rozwiqzania z obreczq, szarfami albo
rakietkami. Podobne zadanie moze dotyczy¢ wspélnego zapisania dowolnego stowa na nawierzchni
piaskowej za pomocq palika (do korica palika moze by¢ réwniez przymocowany flamaster), wspélnie
trzymany przez przywiqzane skakanki. Cztonkowie grupy sami decydujq przez odpowiednie napreza-
nie/pocigganie lub poluzowanie, w ktérq strone, jak mocno i kto ma kierowac ruchem palika.

2. Cwiczenie ,Pajeczyna”

Uczniowie rozwijajq line pomiedzy dwoma stupkami (drzewami), tworzqc sie¢ przypominajqcq paje-
czyne. Nauczyciel proponuje jeden z mozliwych sposobdw przejscia przez pajeczyne na drugq strone,
np. wszyscy przechodzq bez dotkniecia liny lub nie dotykajq ziemi, pomagajqc sobie nawzajem (podsa-
dzajqc, podnoszqc, przesuwajqc kolejne osoby przez pajeczyne) i cata druzyna prébuje przejs¢. Nastep-
nie wspdlnie z klasq ustala pewne ograniczenia i pozwala catej druzynie na wykonanie zadania w do-
wolnie wybrany sposéb. Druzyna powinna wspétpracowac i razem realizowac wspdlnie ustalone cele,
polegac na sobie i prébowac osiggac porozumienie w ustalaniu celéw. Przy kazdym kolejnym nowym
sposobie przechodzenia przez pajeczyne mozna wprowadza¢ dodatkowe utrudnienia przez wykorzy-
stywanie réznych przybordw (pitki, szarfy, skakanki, ringo). Dla celéw integracyjnych albo w realizacji
zadan uspofeczniajqcych mozna w tym zadaniu zastosowac zasade, ze nie wolno porozumiewac sie
stowami albo zastonic¢ oczy niektérym uczniom.

3. Zabawa ,Przeprawa przez rzeke”

W zabawie tej mozna wykorzysta¢ dowolng liczbe akcesoriéw i pozwoli¢ dzieciom wykazac sie kre-
atywnosciq. Zadaniem catej klasy lub kilku réwnolegtych grup jest przeprawienie sie na drugq strone
rzeki, ktéra na sali jest wyznaczona przez linie. Do tego celu uczniowie mogq wykorzystac¢ dowolny
sprzet, a jego elementy mogq postuzyc jako kamienie do przeprawy (np. mogq to byc obrecze, karto-
nowe podktadki, gazety, ringa). Uczniowie majq jednak dodatkowe zadanie. Muszq przenies¢ na drugq
strone wszystkie pozostate rekwizyty. Moze tego dokonac pojedynczy uczer albo kilka oséb, jesli kazdy
Z uczniéw weZmie po jednej rzeczy. W klasach starszych warto do tej zabawy uzy¢ materacy, obreczy
i innych duzych, nieforemnych przedmiotéw, aby zacheci¢ dzieci do myslenia, czy majq wykorzystac
je jako kamienie, po ktdrych wszyscy przejdq i przeniosq inne akcesoria, czy tez lepiej przeniesc je w jakis
inny sposéb. Nalezy zaznaczyc, ze réwniez kamienie powinny znaleZ¢ sie na drugiej stronie rzeki. W ko-
lejnym przechodzeniu przez rzeke mozna wprowadzi¢ walke o pokonanie poprzedniego czasu przepra-
wy albo wykorzystac inny sprzet.

Przeprawa przez rzeke F ™

- zabawa o charakterze problemowym. Eu}' : .
Zrédlo Fotolia, =99 :




chowanie fizyczne — praca z uczniem zdolnym

Metode problemowa mozna z powodzeniem wykorzystywac¢ na kazdym z etapéw edukacji. Jest
ona szczegdlnie przydatna w pracy z uczniami uzdolnionymi ruchowo, a powierzanie im zadan i wy-
znaczanie do petnienia funkcji w trakcie rozwigzywania problemu stwarza dodatkowa motywacje i daje
poczucie odpowiedzialnosci. Podobnga elastycznoscig zastosowania charakteryzuja sie metody opisane
w dalszej czesci poradnika.

Metoda nauczania oparta na wspétdziataniu (ang. co-operative learning) polega na zabawie
w matych zespotach ucznidéw o zréznicowanym poziomie umiejetnosci i wyznaczaniu dla nich rézno-
rodnych zadan, ktérych celem jest poprawienie rozumienia danej czynnosci czy kompleksu ruchowego.
Sytuacja zadaniowa wymusza konieczno$¢ wspétdziatania i wspierania sie przez wszystkich cztonkéw
danego zespotu na zasadzie — ,twdj sukces jest moim sukcesem” badz ,musimy wszyscy da¢ rade albo
nie uda sie osiggnac celéw wyznaczonych catemu zespotowi”. Cztonkowie grupy musza komunikowac
sie, zeby rozpoznac stabe strony kazdego z nich, zaradzi¢ problemom i wykorzysta¢ swoje atuty [Dyson,
Griffin, Hastie, 2004]. W nature tej metody doskonale wpisuje sie praca z uczniami uzdolnionymi, ktérzy
moga petnic¢ role lideréw.

Zadania realizowane za pomoca metody opartej na wspétdziataniu charakteryzuja sie tym, ze kaz-
da osoba w grupie ma do wykonania jaki$ fragment zadania, bez ktérego nie mozna ztozy¢ catosci
(np. w zabawie ,Przeprawa przez rzeke” wszyscy musza przejs¢ na druga strone rzeki i cata grupa ma za-
brac¢ wszystkie przybory na druga strone). W tej metodzie wystepuje najczesciej moment wspélnego
ustalania strategii postepowania, po czym nastepuje rozdzielenie rél i zadan oraz wzajemne pilnowa-
nie i wspieranie kazdego z cztonkéw grupy. W czasie tego etapu realizacji zadania uczniowie rozwijaja
umiejetnosci podejmowania decyzji, przewodzenia grupie, podporzadkowania sig, a takze wspélnego
rozwigzywania probleméw i budowania wzajemnego zaufania. S3 to sytuacje, ktére ujawniajg poten-
cjalnych lideréw, tych, ktérzy dzieki umiejetnosci szybkiego rozeznania w sytuacji, szerokiemu zakreso-
wi kompetencji ruchowych oraz poznawczych, wyrézniaja sie sposrdd réwiesnikow, przejmujac szybko
inicjatywe.

Najlepszym przyktadem, ktéry moze by¢ realizowany za pomoca tej metody, jest zadanie, w ktérym
kazdemu z cztonkdw grupy przydziela sie inny fragment catosci zadania. Na przykfad grupa dostaje za-
danie przeprowadzenia rozgrzewki dla catej klasy, przy czym jedna osoba ma przeprowadzi¢ rozgrzew-
ke konczyn dolnych, inna koriczyn gérnych, jeszcze inna tutowia, a kolejna rozgrzewke z wykorzysta-
niem przyboru. Od grupy zalezy przydziat zadan konkretnym osobom i okreslenie czasu na realizacje
poszczegdlnych czesci rozgrzewki, a nastepnie wspdlne przygotowanie potrzebnych przyrzadéw. Po-
trzebne jest tez wspdlne ustalenie osoby lidera, ktéry bedzie odpowiedzialny za catos¢ itd.

Metoda ta zostata réwniez wykorzystana w opracowywaniu zabaw, takich jak ,Uporzadkuj kape-
lusze” (opisana w catosci dalej). W tej zabawie po wykonaniu zadania szybkosciowo-koordynacyjnego
kazdy z cztonkédw grupy ma okreslong role do wypetnienia — np. jedna osoba przedstawia argumenty
,za" wczesniej przedstawiona teza, inna osoba przestawia argumenty ,przeciw” tej tezie, a jeszcze inna
ma za zadanie wybrac i ustali¢ wspdlne stanowisko catej grupy w zakresie problemu, ktéry grupa miata
rozpatrzy¢ (np.,sport to zdrowie” albo ,prawdziwy sport jest czysty”). Podobnie w zabawie ,Pitka do ka-
pitana’, w ktdérej grupa ma za zadanie przerzucenie jak najwiekszej liczby pitek réznego rodzaju i rozmia-
row do swojego kapitana znajdujacego sie w wyznaczonym miejscu na polu przeciwnika. Grupa sama
musi ustali¢, kto zajmuje sie dorzucaniem pitek do kapitana, a kto przechwytywaniem i zbieraniem pi-
tek rzucanych przez druzyne przeciwna. Szczegétowy opis tych i wielu innych zabaw nakierowanych
na rozwijanie wspoétodpowiedzialnosci i wspétdziatania znajduje sie we wczesniej wymienionym opra-
cowaniu z zabawami i grami. Ponizej przyktady zastosowania metody nauczania opartej na wspot-
dziataniu [Bronikowski 2012].




Zabawa/gra ,,Gramy wedtug waszych regut”

Nauczyciel wraz z uczniami przypomina klasie wybrang legende lub fabute przeczytanej lektury. Na jej
podstawie cata klasa (lub wyznaczone zespoty) majq przygotowac zabawe lub gre zawierajqgcq ele-
menty fabuty tej legendy. Uczniowie okreslajq zasady rywalizacji, sposoby punktowania oraz warunki
organizacyjne. Moggq to robic nie tylko na lekcjach, ale réwniez w ramach samodzielnego przygotowa-
nia poza szkotq. Taka zabawa lub gra pozwala uczniom lepiej zrozumiec, jak wazne jest przestrzeganie
zasad wspétdziatania, tym bardziej, jesli ustalane sq one wspdlnie. Moze utatwic to nauczycielowi kon-
trolowanie innych form rywalizacji w przysztosci.

Zabawa ,Uporzqdkuj kapelusze”

Przed grq nauczyciel dzieli klase na trzyosobowe zespoty (ewentualnie czteroosobowe przy wiekszej
liczbie uczniéw). Wraz z uczniami nauczyciel ustawia na boisku paliki i kolejno je numeruje, naklejajgc
numery przy pomocy tasmy przy wierzchotku palika, albo podpisujqc je kredq na gumowej podstawie.
Nastepnie pierwsza trzyosobowa grupa odwraca sie, a w tym czasie pozostate grupy roznoszq wcze-
Sniej przygotowane kapelusze (lub plastikowe opakowania po jogurcie), wieszajqc je na réznych pali-
kach. Na kapeluszach umieszczona lub wklejona w srodku jest okreslona cyfra. Zadaniem wieszajqcych
kapelusze jest takie ich utozenie, aby numery na paliku i w kapeluszu nie pokrywaly sie, przy czym ani
jedne, ani drugie numery nie powinny by¢ widoczne na pierwszy rzut oka bez zdejmowania kapelusza
zpalika. Druzyna, ktéra dotychczas byta odwrécona, wraca na pozycje wyjsciowq i po sygnale ma w jak
najkrétszym czasie pouktadac kapelusze w takim porzqdku, aby numerowi na paliku (na jego podsta-
wie) odpowiadat numer wewngqtrz kapelusza. Zadanie to wykonywane jest pojedynczo przez kolejnych
zawodnikoéw druzyny. Podczas uktadania kolejnych kapeluszy kazda osoba z druzyny moze miec w rece
tylko jeden kapelusz i moze go powiesi¢ na wtasciwym paliku dopiero wtedy, gdy uda jej sie znalez¢
pasujqgcy numer do kapelusza, ktéry ma w rece. Po utoZeniu wszystkich numeréw zgodnie z ich rozkta-
dem nastepuje zmiana druzyn. Lepsza jest ta druzyna, ktéra uzyska krétszy czas. Nastepnie, zgodnie
z wczesniej ustalonym podziatem na funkcje, kazdy w druzynie przedstawia argumenty ,za’; ,przeciw”
bgdz podsumowuje i przedstawia stanowisko catej druzyny w sprawie tezy, ktéra byta zaprezentowana
na poczqtku zabawy (np. ,Ruch to zdrowie”).

Zabawa ,Przeprawa tratw”

Nauczyciel dzieli klase na réwnoliczne zespoty. Kazdy z zespotéw dostaje dwie tratwy ( materace), za po-
mocgq ktorych bedzie musiat przeprawic na drugq strone rzeki wszystkich cztonkdéw zespotu. Obowig-
zuje zasada, ze zaden z zawodnikéw nie moze dotykac¢ wody w momencie przeprawiania sie na drugi
brzeg. Dodatkowo mozna utrudnic to zadanie poprzez dodanie dodatkowego sprzetu (np. duzych pi-
tek). Dla najstarszych klas utrudnieniem moze by¢ oddanie rzutéw pitkami do okreslonych celéw (bram-
ki, kregli, palikéw). Mozna tez wprowadzi¢ warunek, zZe rzuty te muszq byc¢ oddane w trakcie przeprawy,
czyli w momencie, gdy zesp6t znajduje sie pomiedzy jednym a drugim brzegiem. Zwykle najwiekszq
aktywnosciq w takich zadaniach bedq wykazywac sie uczniowie o ponadprzecietnych uzdolnieniach
ruchowych.

Gra , Ochrona VIP-a”

Nauczyciel dzieli klase na dwa zespoty, z ktérych kazdy wyznacza sobie VIP-a (Very Important Person),
czylinajwazniejszg osobe. Osoba ta dostaje szarfe innego koloru niz wszyscy pozostali cztonkowie gru-
py. To samo dzieje sie w druzynie przeciwnej. Wszyscy powinni ztozy¢ szarfy, przektadajqc je za pasek
spodenek z tytu. Zadaniem kazdej z grup bedzie ochrona osoby najwazniejszej (VIP-a) i przedmiotéw
trzymanych przez te osobe (moze to by¢ pitka, obrecz, szarfa zatozona za pasek spodenek z tytu, itp.).




Nychowanie fizyczne — praca z uczniem zdolnym

Jednoczesnie nalezy starac sie uchronic swojq druzyne przed ewentualnymi prébami przejecia wtasne-
go VIP-a przez druzyne przeciwng. Kazda druzyna musi jednoczesnie broni¢ swojego VIP-a (i rekwizy-
téw bedqcych w jego posiadaniu), ale réwniez w tym samym czasie stra¢ sie przejq¢ VIP-a (lub rekwizy-
ty) druzyny przeciwnej. Dlatego tez kazda druzyna musi opracowac szybko jakgs strategie — kto bedzie
bronit, a kto ma takie zdolnosci i umiejetnosci, ktére przydadzq sie bardziej w akcjach ofensywnych.
Na ustalenie strategii kazda druzyna dostaje 30 sekund. Gra koriczy sie w momencie przejecia przez
jedngq z druzyn VIP-a druzyny przeciwnej (lub umdwionego przyboru bedqgcego w posiadaniu tej osoby
— pitki, szarfy, innego przyboru).

Przy zatozeniu, ze uczniowie posiadaja juz minimalng wiedze o elementach, ktére maja by¢ wiasnie
wprowadzane, mozna wykorzysta¢ metode pytan. Warto wspomnie¢, ze protoplasta tej metody byt je-
den z najwiekszych greckich filozoféw — Sokrates. Miat on w zwyczaju stwarza¢ swoim uczniom okazje,
by zdali sobie sprawe, iz nie wiedza tyle, ile im sie wydawato, ze wiedzg (doskonata do stymulowania
dalszego rozwoju uczniéw najbardziej uzdolnionych, aby nie spoczywali na laurach, ale starali sie do-
skonali¢ swoj potencjat). Dzisiaj mozna powiedzie, Ze taki sposéb dziatania (zreszta nie tylko w procesie
edukacji) nie jest popularny, wrecz nie jest akceptowany w krajach o silnej kulturze kolektywistycznej,
takich jak Polska. W takich spotecznosciach wazniejsze niz otwarta konfrontacja pogladéw, ktérej celem
jest wspdlny progres (charakterystyczna dla otwartych kultur ,zachodu”), jest zachowanie tzw. twarzy
i wzglednego spokoju. Zatem wszelkie pytania, ktére zaburzaja ten wzgledny spokdj, sa traktowane
jako zachowania agresywne albo przynajmniej nie na miejscu.

Rozumowanie Sokratesa oparte byto na przeswiadczeniu, ze nie powinnismy uczy¢ dzieci, jakie sg
fakty (bo tego predzej czy péznej dowiedza sie same), tylko jak umiejetnie korzystac z intelektu i umie-
jetnosci, by kreowac wtasng sciezke w zmieniajacym sie otoczeniu. Aby jak najlepiej wykorzystac prace
ta metoda, mozna przed przystapieniem do opanowywania nowych czynnosci czy nabywania wiedzy
zaprezentowac uczniom, np.: pokaz — moze by¢ w formie multimedialnej, uczniowie moga tez samo-
dzielnie poszuka¢ odpowiednich materiatéw filmowych, np. w Internecie jako forma przygotowania
sie do zajec. Pytania formutowane przez nauczyciela, poza poprawnoscia stylistyczng i gramatyczna,
powinny prowadzi¢ do uswiadomienia uczniom najwazniejszych aspektéw i struktury czynnosci, kto-
ra beda za chwile opanowywac (np. jak rozpoczynamy wykonywanie przerzutu bokiem? albo: Jakim
sposobem odbierana jest najczesciej pitka po serwisie w siatkdwce? Jak myslicie, dlaczego? Ktéra noga
atakujemy ptotek w biegu przez ptotki? A czy tak samo jest w biegach dtugich i krétkich? itd.. Pyta-
nia moga by¢ réwniez zadawane w trakcie realizacji procesu nauczania badz doskonalenia (np.: Czy
zawodnicy stojacy w pierwszej linii moga odbieraé pitke zaserwowana w inny sposéb niz zawodnicy
z drugiej linii? Jak stworzy¢ przewage liczebng pod koszem przeciwnika? albo, np.: Ktéry rodzaj rzu-
téw/podan jest najefektywniejszy, a ktdry jest najszybszy, w jakich momentach warto je wykorzystywac
w grze?). Pytania powinny zmierza¢ w kierunku rozwiniecia struktur poznawczych, logicznego rozumo-
wania i praktycznego aplikowania umiejetnosci ¢wiczonych czesto w warunkach izolowanych od gry
wiasciwej. Czasami metode pytan stosuje sie w kontroli postepdw w rozumieniu ztozonosci zadania czy
mozliwosci jego wykorzystywania w zmieniajacych sie kontekstach. Wtedy uktada sie je w ciagg logicznie
powigzanych sekwencji. Metoda ta wymaga jednak dobrego przemyslenia toku lekgji i struktury za-
dania, aby mozna byto wczeéniej przygotowaé pytania adekwatne do dotychczasowych doswiadczen
i wiedzy uczniéw. Wiecej na ten temat mozna znalez¢ w ksiazce Myslec jak Soktrates: czyli sztuka zadawa-
nia pytan [Gross, 2003]. Ponizej przyktady wykorzystania tej metody.




Zabawa ,,Co mozemy razem?”

Nauczyciel: UczyliSmy sie ostatnio gry ,Pie¢ podary’; a dzisiaj staraliSmy sie stopniowo zwiekszy¢ skale
trudnosci w jej zmodyfikowanej formie ,Komorkowe pie¢ podan’ Jak myslicie, czego w ten sposob pré-
bowalismy sie nauczy¢? A czy mozna te umiejetnosci (,wychodzenia na wolne pole’; ,zmiany ciezaru
gry z jednej strony boiska na drugq’; ,wyprowadzania szybkiego ataku kilkoma podaniami”) wykorzy-
stywac réwniez w innych grach zespotowych? Jesli tak, to w jakich? Zastanéwmy sie wspédlnie nad grq
lub ¢wiczeniem, w ktérym moglibysSmy wykorzystac to, czego sie wtasnie nauczyliscie w grze wiasciwej.
Zabawa ,Woda, tlen, pokarm”

Nauczyciel wyznacza kilku uczniéw, ktdrzy bedq petnic okreslone funkcje: czgsteczki wody, czgsteczki
tlenu, sktadniki pozywienia, takie jak biatko, weglowodany, ttuszcze, rosliny. W zaleznosci od realizo-
wanego tematu lekcji nauczyciel dobiera odpowiedniq fabute zabawy. Wyznacza kolejnych uczniéw,
aby byli réznymi zwierzetami. Nastepnie wywotuje hasto do zabawy, np.: ,Czego potrzebujq do zycia
drapiezniki?” Zadaniem dzieci, ktore sq drapieznikami, jest jak najszybsze dotkniecie poszczegdlnych
elementdw niezbednych do zycia, czyli tych ucznidw, ktérzy sq wodg, tlenem, biatkiem itd. Na pyta-
nie: ,Bez czego nie mogq rozwijac sie rosliny?” do akcji wkraczajq wszystkie osoby, ktére majq swaj
udziat w taricuchu rozwojowym roslin. Pytania mozna formutowac dowolnie w zaleznosci od tematu.
W klasach starszych mozna np. wyznaczy¢ obszar, ktéry bedzie umownie ciatem cztowieka, natomiast
kazdemu uczniowi wyznaczy¢ funkcje zwiqzanq z organizmem cztowieka, np. serce, wqgtroba, ptuca,
hemoglobina, czerwone i biate krwinki, i sprébowac odtworzy¢ prace organizmu w réznych warunkach:
w spoczynku, podczas wysitku, lezenia lub stania. Przy imitowaniu pracy serca czy ptuc mozna wyko-
rzystac ekspresje tworczq uczniéw oraz wiadomosci z lekcji biologii o czestosci skurczéw serca, liczbie
oddechow na minute, krwioobiegu, przekazywaniu impulsu przez uktad nerwowy itd. Powtarzajqc za-
bawy, zmieniamy nie tylko zadania, ale takze osoby petnigce rézne funkcje.

Czasami, chcac osiagna¢ postep w opanowaniu techniki danej dyscypliny sportowej czy nowej cho-
reografii tanca, z uczniami szczegdlnie uzdolnionymi stosuje sie metode prob i bledow. Metoda ta
oparta jest na intuicyjnym, naturalnym dazeniu do rozwigzywaniu zadan i probleméw. Wykorzystuje
bezstowne myslenie na poziomie czuciowo-ruchowym. Polega na pozornie chaotycznie wykonywa-
nych czynnosciach odbiegajacych od ,utartych” schematéw i tradycyjnych sposobéw rozwigzywania
danych zadan tak dtugo, az uzyskany zostanie efekt w postaci oczekiwanego lub nowego, lepszego
rozwigzania. Moze by¢ ona stosowana przy nauczaniu nowych elementéw, dla ktérych baza sa ruchy
prostsze, juz wczeéniej opanowane, a takze przy poszukiwaniu bardziej ekonomicznych energetycznie
i efektywniejszych rozwigzan dla elementéw trudnych technicznie.

Sposéb myslenia i poszerzony repertuar mozliwosci wiasnych dziecka moze mie¢ duze zastosowa-
nie w zmieniajacych sie uwarunkowaniach gry sportowej (nieprzewidywalno$¢ zachowan sytuacyjnych
przeciwnika), gdy musi ono znalez¢ odpowiedz na zaskakujace rozwigzanie przeciwnika. Cwiczacy uczy
sie w ten sposob stosowania wyuczonych umiejetnosci w nieznanych warunkach, a w przypadku, gdy
okazuje sie, ze nie ma on w swoim wachlarzu umiejetnosci gotowej odpowiedzi, stara sie jg stworzy¢.

W procesie treningowym czesto stosuje sie powtarzanie tego samego zagrania, do ktérego zawod-
nik ma znaleZ¢ kilka sposobéw odpowiedzi (odebranie, odegranie, kopniecie), oceniajac, ktére z nich
i w jakich okolicznosciach moze okazac sie najefektywniejsze. Nie powinno sie stosowac tej metody
zbyt czesto, gdyz moze pojawic sie niebezpieczenstwo utrwalania rozwigzan btednych. Chociaz z dru-
giej strony, popetnianie btedéw daje mozliwos¢ ich korygowania i dalszej samodzielnej pracy nad ich
eliminowaniem. Pod warunkiem jednak, ze ¢wiczacy zda sobie sprawe z tego, ze przyjete przez niego
rozwigzanie byto btedne.
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Wynikiem powtarzania przeréznych préb poszukiwania najwiasciwszego rozwiazania jest opano-
wanie najlepszego (z punktu widzenia mozliwosci danego zawodnika) rozwigzania, ktére jako wzo-
rzec ruchowy ulega zakodowaniu w uktadzie nerwowym. Metoda ta jest przydatna w ksztattowaniu
samodzielnosci i umiejetnosci analizowania wielu zmiennych charakterystycznych dla sytuacji sportéw
otwartych, w ktérych liczy sie umiejetno$¢ podejmowania szybkiej decyzji w zaleznosci od dynamicznie
zmieniajacych sie okolicznosci. Jest to, innymi stowy, metoda oparta na wykorzystywaniu bezstownego
myslenia na poziomie czuciowo-ruchowym i bywa stosowana przy nauczaniu elementéw ruchowych,
ktore zostaty juz opanowane przez ucznia/zawodnika w toku ¢wiczen treningowych bez przeciwnika.
Jednak w zmieniajacych sie okolicznosciach walki z przeciwnikiem lub w nieprzewidywalnych sytu-
acjach na boisku nie zawsze mozna wykorzysta¢ dotychczas opanowane elementy.

Uczac sie metoda préb i bleddw, warto zastosowac te elementy w nowych warunkach, a jesli popet-
ni sie bfad, mozna szybko podja¢ probe wyszukania rozwigzania innego niz te dotychczas wyuczone,
dostosowujac je do sytuacji walki i zachowania przeciwnika. Zawodnik prébuje tak dtugo, az osiagnie
sukces (w ten sposéb jest to uproszczona forma metody problemowej — uczy dociekliwosci, myslenia
i tworczej postawy). Podobng sytuacje bedziemy obserwowa¢ w trakcie dopasowywania motywow ru-
chowych do nowej muzyki.

Metoda ta w powiazaniu z innymi metodami (twérczymi i usamodzielniajagcymi) jest bardzo sku-
teczna i rozwija wrazliwos¢ na odczucia mie$niowo-ruchowe (kinestetyczne). Popetniane btedy i pomyt-
ki, odpowiednio i twdrczo rozpatrywane, przyczyniaja sie do usprawnienia procesu uczenia sie.

Cwiczenie ,Lewo czy praworeczny?”

Nauczyciel prosi uczniéw w edukacji wczesnoszkolnej, aby sprébowali po kilka razy rzuci¢ pitke, a po-
tem jg kopngc. Potem prosi o wykonanie tego samego zadania drugq rekg/nogq. Pozwoli to ustalic,
ktéra noga/reka jest dominujqgca w rzutach/kopnieciach matq pitkq/pitkq recznq/pitkq nozng. Mozna
analizowac to pod kqtem sity rzutu/kopniecia (biorgc pod uwage np. odlegtosc¢) albo pod kqtem doktad-
nosci (biorgc pod uwage liczbe punktéw, ktdre dany uczen zdobedzie w konkursie celnosci). Uczniowie
metodq préb i bledow nabywajq umiejetnosci weryfikacji, ktéra reka/noga jest dominujqca i w jakiego
rodzaju czynnosciach.

Z kolei metoda interferencji kontekstualnych (ang. contextual interferences) utatwia zrozumienie
mechanizmu uczenia sie czynnosci ruchowych, a szczegdlna role odgrywa tutaj teoria stopni swobody ru-
chéw Bernsztejna [za Ljach, Czajkowski 2001], wskazujac na wazna réznice miedzy maszyna a istotg zywa.
W przypadku maszyn poszczegdlne czesci wykonujg dany ruch zawsze w ten sam sposdéb, scisle okreslony
konstrukcja maszyny. Jej czton ma zawsze taka sama, $cisle okreslong liczbe stopni swobody, ktérych tor
doktadnie okreslaja wiezy. Natomiast istoty zywe, osiggajac ten sam cel, w danych czynnosciach rucho-
wych dokonuja redukgji stopni swobody za kazdym razem w inny sposéb. Zjawisko to nazwane zostato
przez Bernsztejna ,powtdrzeniami bez powtdrzen” Na pierwszy rzut oka moze sie wydawac, ze maszyna
osigga cel szybciej i pewniej niz cztowiek, ale nie moze nic zrobi¢, gdy zmienia sie okolicznosci. Nie posiada
wbudowanego zestawu gotowych rozwigzan w przypadku niespodziewanych zmian okolicznosci. Tylko
metoda ,powtdérzenia bez powtdérzen” umozliwia doskonalenie konkretnych czynnosci.

Bernsztejn zwracat uwage na redukcje stopni swobody przy uczeniu sie ztozonej czynnosci rucho-
wej. Polega ona na stopniowym odrzucaniu wczesniej opanowanych, ale nieprzydatnych nawykéw,
W miare uczenia sie nowej czynnosci ruchowej tak, by celowo utworzy¢ nowa, technicznie ztozong i po-
prawna czynnosc¢ czuciowo-ruchowa.




Bernsztejn uwazat, ze najefektywniejsze i trwate jest uczenie sie zadan ruchowych w zmieniajacych
sie warunkach. Zmusza to poniekad osobe uczaca sie do poszukiwania nowych, lepszych i bardziej pre-
cyzyjnych sposobéw rozwigzania nowych zadan.

W tak rozumianym nauczaniu istotnym zjawiskiem, przypisywanym tradycyjnie Battigowi [1972],
jest zjawisko interferencji kontekstualnych. Wykryt on dwa gtéwne zZrédta interferencji kontekstualnych
wystepujace w praktyce:

1. Pierwsze z nich wynika z formy organizacyjnej pojawiajacych sie zadan. Jezeli to samo zadanie po-
wtarzane jest przez dtuzszy czas, to w pamieci informacyjnej przechowywane sa tylko wiadomosci
dotyczace tego zadania. Interferencja jest wtedy niska. Z kolei czeste przechodzenie od jednego
zadania do drugiego lub trzeciego na przemian sprawia, ze interferencja jest wysoka.

2. Drugim zrédtem interferencji jest rodzaj czynnosci, ktérych sie uczymy. Jezeli zadania do nauczania
sg podobne, wtedy interferencja jest wysoka — co spowodowane jest ,zamieszaniem” informacyj-
nym. Natomiast zadania catkowicie rézne zmniejszaja poziom interferencji.

Na podstawie zjawiska interferencji kontekstualnych powstata zréznicowana (losowo) forma naucza-
nia rozproszonego (czasami nazywana przypadkowa, choc¢ to okreslenie nie wydaje sie zbyt trafne w tym
wypadku). Zaktada ona przechodzenie od jednego zadania do drugiego w formie przypadkowej w na-
stepujacych po sobie co dwie minuty odstepach (np. A-C-D-A-B-A-C-D... itd.). Jest ona przeciwieristwem
formy zblokowanej (charakterystycznej dla tradycyjnych metod nauczania), oznaczajacej proces naucza-
nia, w ktérym osoba uczaca sie przechodzi od jednego zadania do drugiego, ale dopiero po opanowaniu
danego etapu zadania i catkowitym wykorzystaniu czasu przeznaczonego na to zadanie (tzn. konczymy
¢wiczenie A, przechodzimy do ¢wiczenia B, po zakonczeniu B, rozpoczynamy ¢wiczenie C itd.).

Battig [1972], na podstawie badan polegajacych na analizowaniu zaleznosci pomiedzy uczeniem
sie nonsensownych stow (typu XENF) a efektywnoscia uczenia sie zadan wymagajacych ruchéw palcow,
wykazat, iz utrudniajac zadanie - przechodzac od jednego zadania do drugiego, bardzo szybko (nawet
po jednorazowym wykonaniu), szybkos¢ i trwato$¢ zapamietywania jest wieksza oraz lepsze sa wyniki
transferu. Mozna potaczy¢ te metode z wczesniej opisang metoda ,edubal’, wykorzystujac do réznych
zadan zmieniajaca sie kolejnos¢ liter lub cyfr oznakowanych na pitkach. W Polsce badania wykorzystu-
jace zjawisko interferencji kontekstualnych przeprowadzit Czyz [2003], zaktadajac, ze najszybciej, a tym
samym najmniej trwale, przebiegac bedzie proces uczenia sie w formie zblokowanej i w statych warun-
kach, natomiast najtrwalej, ale wolniej uczy¢ sie beda ci, ktérzy beda robi¢ to w warunkach zmiennych,
w formie rozproszonej (przypadkowej). W eksperymencie jedna grupa (kontrolna) miata zapewnione
state warunki (tej samej wielkosci piteczki, stata wysokos¢ zonglowania, stata kolejnos¢ powtarzania
sekwencji czynnosci. Druga grupa (eksperymentalna) prébowata opanowa¢ dang umiejetnos¢ z wyko-
rzystaniem réznej wielkosci przedmiotéw, réznej wysokosci zonglowania przy zmieniajacej sie co dwie
minuty w sposéb losowy sekwencji czynnosci. Wyniki badan efektywnosci opanowania zonglowania
piteczkami potwierdzity postawiong hipoteze o trwalszym efekcie nauczania metod wykorzystujacych
forme rozproszong.

Mozna oczekiwad, ze wykorzystanie zjawiska interferencji kontekstualnej w nauczaniu zadan w for-
mie rozproszonej, przy jednoczesnym zachowaniu statych warunkéw, pozwoli na uzyskanie trwalszych
efektdw uczenia sie czynnosci ruchowych. Metody te czynnie angazujg w proces nauczania osobe ba-
dana przez caty czas trwania ¢wiczenia. Poprzez state zmienianie bodZzcéw wptywajacych na badanego
(w tym przypadku zadan ruchowych), jak i powracanie do nich w réznych odstepach czasu, zmuszaja
kazdorazowo do aktywnego myslenia o wykonywanej czynnosci, do ustawicznego kontrolowania wta-
snych zachowan i poréwnywania z wczeéniej zdobytymi umiejetnosciami. Zmuszaja réwniez do wybo-
ru i zastosowania wtasciwego fragmentu sekwencji ruchéw, niezbednego do dalszego wykonywania
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konkretnego zadania. Wydaje sie, ze samo wprowadzenie zmian w zewnetrznych warunkach nauczania
(miejsce, zréznicowany sprzet, liczba osob) jest niewystarczajace do realizacji efektywnego nauczania
nowych zadan ruchowych, szczegdlnie w sportach, w ktérych o sukcesie sportowym decyduje umiejet-
nos¢ szybkiego dobierania rozwigzan do konkretnych potrzeb, powstatych wtasnie w danym momen-
cie walki sportowej (mowa tutaj o takich dyscyplinach, jak: szermierka, sporty walki, tenis, wiekszos¢
gier zespotowych). Dlatego tez wtasciwy dobdr formy zajec¢ i metod nauczania (a nie samych warunkéw,
w ktérych zachodzi proces nauczania) moze mie¢ decydujacy wpltyw na trwatos¢ i umiejetnos¢ wyko-
rzystywania wyuczonych czynnosci ruchowych w zmieniajacych sie okolicznosciach walki sportowe;j.
| chociaz proces nauczania z wykorzystaniem zjawiska interferencji kontekstualnych przebiega zdecy-
dowanie wolniej niz tradycyjne nauczanie formgq zblokowangq, to jednak przynosi trwalsze efekty [Czyz
2003]. Dalej przedstawiono przyktady.

Zabawa ,Rotacja siatkarska”

Zabawa przygotowuje do opanowania wiadomosci i umiejetnosci zwiqzanych z grq w siatkéwke. Rozpo-
czynamy jq od zapoznania uczniéw z pozycjami, jakie na boisku zajmujq poszczegdini gracze. Dla przy-
pomnienia numeracje na boisku rozpoczynamy od zawodnika serwujqgcego, ktérego pozycja oznaczona
jest cyfrq 1. Numer 2. otrzymuje zawodnik skrzydtowy ataku z prawej strony, numer 3. srodkowy ataku,
numer 4. skrzydfowy ze strony lewej, numer 5. zawodnik z linii obrony po stronie lewej, ostatni 6. numer
dostaje zawodnik w srodku pola w drugiej linii. Zapoznanie uczniéw z tq numeracjq jest szczegolnie waz-
ne w kontekscie wprowadzania rotacji zawodnikéw podczas zmiany w druZynie, ktora przejeta zagranie.
W przypadku rotacji zmiana nastepuje w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, odwrotnie jed-
nak do przyznawanych numerdw. Nauczyciel powinien przypisac konkretnq czynnosc ruchowg, charak-
terystycznq dla kazdej pozycji na boisku — przy siatce moggq to by¢ wyskoki do bloku bqdz wyskoki z po-
zorowanym atakiem, w linii obrony pady, poruszanie sie krokiem odstawno - dostawnym, itd. Wszyscy
uczniowie poruszajq sie po boisku w sposoéb charakterystyczny dla siatkarzy (krok odstawno — dostawny,
wypady w réznych kierunkach itd.). Na sygnat nauczyciela, ktéry wywotuje rézne numery w dowolnej ko-
lejnosci, uczniowie muszq jak najszybciej znalez¢ sie na danej pozycji i wykonac okreslone wczesniej dla tej
pozydji zadania siatkarskie. Po opanowaniu przez uczniéw pozycji i numeracji na boisku mozna wprowa-
dzac bardziej skomplikowane elementy techniki i taktyki dla poszczegdinych pozyciji.

Zabawa ,3,2,1,albo 1,2, 3”

W tej zabawie kazda cyfra oznacza jakies rozwiqzanie, ustalone wczesniej z uczniami. To znaczy 1,
2, 3 - jedynka oznacza jedno zadanie, dwdéjka oznacza, Ze na realizacje majq by¢ przeznaczone dwie
minuty, a tréjka, Ze zadanie ma by¢ wykonane wspdlnie przez trzy osoby. Po kilku razach mozna
wprowadzi¢ modyfikacje. Odwrotna sytuacja 3, 2, 1 — moze oznacza¢ np. Zze zadanie powinno by¢
przeprowadzone (bqdz przygotowane) w czasie trzech minut (3), przez dwie osoby (dlatego ucznio-
wie majq sie dobrac¢ w pary) (2) i kazda para ma zaproponowac np. jedno cwiczenie rozgrzewajqg-
ce dla reszty kolegdw (1). W zaleznosci od potrzeb edukacyjnych mozna stworzy¢ sytuacje, w ktorej
potrzebna jest np. komunikacja w parach, a celem zadania bedzie nie tylko rozbudzanie kreatyw-
nosci i wspétodpowiedzialnosci za realizacje zadania od jego stworzenia, do koricowego momentu,
w ktérym nie tylko dana para zaproponuje kolegom swoje ¢wiczenie, ale réwniez przeprowadzenie
i sprawdzenie stopnia poprawnosci. Taka sytuacja stwarza uczniom szanse na podejmowanie decyzji
i ocene efektdw jej wdrozenia. Do celdw tej zabawy mozna wykorzystac pitki z kompletu ,edubal’,
ktore dzieki umieszczonym na nich literom i cyfrom mogq odgrywac role dodatkowego katalizatora
réznorodnosci kolejnosci zadan.
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Styl nauczania odpowiednio dobrany do charakteru lekgji i tresci, jak i metoda dobrana do konkret-
nego zadania, moga utatwia¢ opanowanie nowych umiejetnosci, ale w pracy z uczniami uzdolnionymi
szczegoblnej wagi nabiera postulat indywidualizacji. Oczywiscie dotyczy on wszystkich uczniéw i w mia-
re mozliwosci dydaktyczno-organizacyjnych nauczyciel powinien indywidualizowa¢ zadania stosow-
nie do poziomu mozliwosci poznawczych i motorycznych kazdego z ucznidéw. W praktyce szkolnej jest
to jednak niezwykle trudne i rzadko stosowane, co jest najczesciej zwigzane z problemami natury orga-
nizacyjnej. Zaplanowanie indywidualnie réznych zadan, bedacych wyzwaniem ruchowym dla kazdego
zucznioéw, ktérzy pdzniej maja je wykonac w ruchu o duzej dynamice i z petnym zaangazowaniem na tej
samej sali sportowej niesie ze sobg spory fadunek ryzyka. Ale indywidualizacja, to takze szansa na roz-
budzenie w uczniach samodzielnosci i odpowiedzialnosci za siebie i innych.

Na podstawie przeprowadzanego na poczatku roku szkolnego rozpoznania, nauczyciel powinien
okresli¢ zakres potencjalnych mozliwosci, dokonujac prognozy osiagniec i wspdlnie z uczniem, a by¢
moze wiaczajac réwniez i jego rodzicéw, ustali¢ plan aktywnosci dodatkowych. Plan ten ma by¢ dosto-
sowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka. Takie programowanie dziatari dodatkowych
stosowane jest w innych systemach edukacyjnych, np. w Anglii. Okresla sie je individual tailoring, czyli
,Szycie programu na miare’, indywidualnie dostosowujac go do mozliwosci danego ucznia. W ten spo-
s6b wiacza sie réwniez rodzicéw w proces edukacji fizycznej wtasnego dziecka.

Cho¢ wychowanie fizyczne, sport, réwniez i taniec, realizowane sa w formach grupowych, ktére za-
pewniaja fundamentalna spoine dziatalnosci w obszarze kultury fizycznej, to jednak indywidualizacja
daje szanse na catozyciowa samodzielnos¢. Planujac zindywidualizowanie tresci nauczania (zaréwno
pod katem pracy z uczniem uzdolnionym, jak réwniez i tym, ktéry potrzebuje wiecej czasu na opanowa-
nie niektérych elementéw), prowadzacy powinien zwrdci¢ uwage na nastepujace aspekty:

° pte¢,

* indywidualne zréznicowanie tempa dojrzewania biologicznego w réznych kategoriach wieko-

wych,

* potrzebe, mozliwosci i motywacje ucznia do poszerzania umiejetnosci pozaprogramowych,

* zakres i kontekst dotychczasowych doswiadczen ruchowych.

Prace dydaktyczno-wychowawcza mozna realizowa¢ w grupach o podobnym poziomie zdolnosci
i umiejetnosci - lub wrecz odwrotnie — w grupach o zréznicowanym poziomie. Zaréwno w jednym, jak
i drugim przypadku lider (uczer zdecydowanie wyrdzniajacy sie poziomem umiejetnosci ruchowych
i intelektualnych) moze petni¢ role asystenta wspétodpowiedzialnego za podnoszenie poziomu umie-
jetnosci uczniéw bezposrednio mu podlegajacych. Warto tez od czasu do czasu zmienic osoby funkcyj-
ne, aby kazdy z uczniéw miat okazje mierzy¢ sie z sytuacjami, ktére wymagaja od niego podejmowania
decyzji. Pozwoli to réwniez na rozwiniecie wiary we wtasne mozliwosci oraz rozwinie umiejetnosci sa-
mooceny na tle réwiesnikéw. Nalezy pamietac rowniez o wigczaniu ucznidéw niepetnosprawnych w pro-
ces wychowania do sportu.
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Wychowanie fizyczne - praca z uczniem zdolnym

Uczen zdolny ruchowo uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego razem z uczniami o prze-
cietnych i matych mozliwosciach ruchowych. Prowadzac zajecia, nalezy tak je zorganizowa¢, aby za-
dania dostosowac¢ takze dla ucznidw uzdolnionych ruchowo. Wéréd wykorzystywanych sposoboéw
pracy na lekcjach wychowania fizycznego (szczegdtowy opis sposobdw organizacji pracy mozna zna-
lez¢ w metodycznych podrecznikach akademickich) istnieje kilka, ktére mozna wykorzysta¢ do pracy
z uczniem zdolnym. W ponizszych przykfadach zaprezentowano mozliwosci dostosowania réznych
sposoboéw organizacji do pracy z uczniem zdolnym ruchowo.

1. Praca w grupach
Podstawowe zatozenia:
* zespdt podzielony na mniejsze grupy, ktére wykonuja takie same lub inne zadania na poszczegél-
nych stanowiskach przez okreslony czas,
* grupy po danym czasie moga zmieni¢ stanowisko lub zmiana moze nie wystapi¢,
* mozna wykorzystac zastepy sprawnosciowe (trudnos$¢ zadania w danej grupie),
* nauczyciel wiecej uwagi poswieca grupie z trudniejszymi lub nowymi zadaniami,
* mozliwos¢ realizacji wielu zadan podczas lekgji,
* zastosowanie: gtéwnie Il — IV etap edukacyjny (czasami | etap edukacyjny).

Przyktady:

| etap edukacyjny

Ze wzgledu na stopieni rozwoju dziecka w wieku mtodszym szkolnym, praca w grupach ma najlepsze
zastosowanie w mniej licznych grupach i w klasie zdyscyplinowanej, gdzie istnieje umiejetnos¢ wspét-
pracy w grupie. Dzieci nalezy podzieli¢ na 2 — 3 podgrupy. Zadania na stanowiskach mogq przyjmowac
forme zabawy (np. kto rzuci wiecej pitek do kosza — patrz ponizszy przyktad).

Grupall

Zadanie: rzuty matej pitki do kosza (pojemnika) ustawionego na podtozu.

Grupa ll (uczen zdolny)

Zadanie: rzuty matej pitki do kosza opuszczonego (zawieszonego) na wysokosci 120 cm.

11l etap edukacyjny

Czas trwania - 5 minut, bez zmian stanowisk. Uczniowie podzieleni wedtug poziomu umiejetnosci.
Uczer (uczniowie) zdolny ¢wiczy w IV grupie.

Grupal

Zadanie: Rzuty do kosza z miejsca.

Grupalll

Zadanie: Rzuty do kosza z biegu po koztowaniu z prawej lub lewej strony (dla leworecznych).
Grupal lll

Zadanie: Rzuty do kosza po zatrzymaniu na jedno tempo.

Grupa IV (uczen zdolny)

Zadanie: Rzuty do kosza z wyskoku po wykonaniu dowolnego zwodu.
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2. Praca w grupach z zadaniem dodatkowym

Podstawowe zatozenia:

* takie jak w pracy w grupach, tylko uzupetnione o dodatkowe formy aktywnosci, realizowane
w trakcie oczekiwania na zadanie gtéwne, ktére:

- musza angazowac inne partie miesni w poréwnaniu z praca partii miesniowych zaangazowa-
nych w czasie wykonywania zadania gtéwnego,

- wykonywane sg po zadaniu gtéwnym,

- moga miec funkcje dydaktyczne (zwigzane z zadaniem gtéwnym), korekcyjne (dbatos¢ o po-
stawe ciafa), kompensacyjne (dla zadan gtéwnych o niskiej intensywnosci dobieramy zadania
dodatkowe intensywne i odwrotnie), relaksacyjne (np. zadania oddechowe, odprezajace),

- wykonywanie zadarn dodatkowych nie powinno stanowi¢ niebezpieczenstwa dla wspétéwicza-
cych i wymagac specjalnego nadzoru prowadzacego,

- zadania dodatkowe musza by¢ bezpieczne, proste, tatwe i wczesniej opanowane przez uczniéw,

- zadania dodatkowe nie musza by¢ ¢wiczeniem fizycznym; moze to by¢, np. przeczytanie krétkiej
informacji, definicji, przepisu,

* sposoéb organizacji, ktéry intensyfikuje, uatrakcyjnia zajecia, rozwija wtasna inicjatywe (uczen sam
moze zaproponowac ¢wiczenie), likwiduje ,martwe punkty lekcji’, zmienia krzywa natezenia wy-
sitku, powoduje wzrost wiary w samego siebie, wzrost poczucia odpowiedzialnosci, przestrzega-
nie fadu i porzadku, a takze wzrost potrzeby ruchu,

* zastosowanie: gtéwnie Il - VI etap edukacyjny.

Przyktady:

Il etap edukacyjny

Czas trwania -4 minuty, po czym nastepuje zmiana stanowisk. Uczeri zdolny wybiera poziom trudnosci
zadania gtéwnego lub dodatkowego (z pomocq nauczyciela). Uczniowie ¢wiczq w parach.

Grupall

Zadanie gtéwne: w parach prowadzenie pitki po linii prostej prostym podbiciem 3 m, a nastepnie poda-
nie do wspdtéwiczqcego.

Zadanie dodatkowe do wyboru: 1) dorzut pitki przez partnera — uderzenie pitki w powietrzu wewnetrz-
nq czesciq stopy 2) dorzut pitki przez partnera — przyjecie pitki udem i uderzenie pitki wewnetrznq cze-
sScig stopy (uczen zdolny).

Grupalll

Zadanie gtéwne: w parach podbijanie pitki gtowq w ruchu po wtasnym podrzucie. Uczeri zdolny wyko-
nuje to samo, ale bez chwytu pitki.

Zadanie dodatkowe: podbijanie pitki gtowg w miejscu 4 razy kazdy uczen (funkcja dydaktyczna).
Grupal lll

Zadanie gtéwne: podanie pitki w parach w ruchu bez przyjecia, uczeri zdolny dodatkowo przektada pit-
ke tenisowq z prawej do lewej reki.

Zadanie dodatkowe: lezenie tytem, nogi ugiete — podanie pitki w parach po przejsciu z lezenia przodem
do siadu (funkcja korekcyjna).
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3. Obwad stacyjny =
Podstawowe zatozenia: Stadgal Stagall [
* zespdt podzielony na mate grupy, ktére ﬁbQ ]
wykonuja rézne ¢wiczenia na poszcze- Stacja Xil

g6lnych stacjach,
okreslony jest czas ¢wiczen i przerw
(czas najczesciej od 30 s do 1 min),

{ )

Stacja |
ja X1

w
o
o

el

227

° przewaznie stuzy poprawie sprawnosci > o
fizycznej (ale rébwniez umiejetnosci ru- § .
chowych), g’; I :

* liczba 0s6b na jednej stacji — 2 (maksy- ?-52 E@}\:

J ) ) Yy é?/ ]

malnie 4, gdy mamy ograniczone wa-

Stacja X Stacja IV
runki lokalowe, 2 osoby ¢wicza, dwie
odpoczywaja), I
* liczba stacji zalezy od bazy i mozliwosci %&
. sz s Stacja IX
sprzetowych, liczby uczestnikéw i celu StacjaV
zadan,
* okreslony czas (liczba powtdrzen) pracy _
i odpoczynkuy, liczba serii, oL %
* zastosowanie: gtéwnie lll - IV etap edu- Stagja Vil Stacja Vil Stacja VI
kacyjny.
Ryc. 1. Przyktadowy obwdd stacyjny.
Przyktady:
IV etap edukacyjny

Uczniowie ¢wiczq 30 sekund, przerwa odpoczynkowa — 45 sekund. Na kazdej stacji znajduje sie opis

dwdch cwiczen (a i b) lub dostepna modyfikacja ¢wiczenia. Uczeni zdolny ruchowo (lub z wyzszym po-

ziomem sprawnosci fizycznej) wybiera opcje trudniejszq.

Stacja 1

a) bieg po kopercie + marsz 5 metréw,

b) ciggty bieg po kopercie;

Stacja 2

a) skoki zawrotne przez taweczke gimnastyczng,

b) skoki zawrotne przez taweczke gimnastycznq z ugieciem ramion;

Stacja 3

a) odbicia pitki siatkowej o Sciane,

b) odbicia pitki siatkowej o Sciane, po kazdym odbiciu pitki pétprzysiad (do 90°);

Stacja 4

a) siady z lezenia tytem (nogi ugiete),

b) siady z lezenia tytem z pitkq lekarskq (1 kg) w ramionach;

Stacja 5

a) lezenie tytem, nogi ugiete — wznos bioder w gdre i przetaczanie pitki pod nimi z prawej reki do lewej
i z powrotem, a nastepnie opuszczenie tutowia,

b) lezenie tytem, nogi ugiete — wznos bioder w gére i przetaczanie pitki pod nimi z prawej reki do lewej
iz powrotem 3 razy, a nastepnie opuszczenie bioder;
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Stacja 6

a) skip A w miejscu,

b) skip A w miejscu na materacu (lub z pitkq lekarskg w ramionach);
Stacja7

a) wspinanie po linie z uzyciem ramion i ndg,

b) wspinanie po linie z uzyciem ramion;

Stacja 8

a) lezenie przodem na pitce gumowej (duzej) — utrzymanie réwnowagi,
b) lezenie przodem na pitce koszykowej — utrzymanie réwnowagi.

4. Tor przeszkod

Podstawowe zatozenia: . 2—> 3

° uczniowie pokonuja rézne przeszkody naturalne \
w terenie lub sztuczne w sali, T Start

* fatwos¢ wykorzystania nawet w trudnych warun- l
kach, duza liczba kombinacji z uzyciem réznych Meta 4
przyboréw, réznorodnos¢ oddziatywania na orga-
nizm, ksztattowanie dyscypliny, 8 tl

* jest to forma intensyfikujaca,

* tory przeszkdéd moga byc:
- naturalne, sztuczne, kombinowane, Ryc. 2. Przyktadowy tor przeszkdd.
- otwarte, zamkniete (na obwodzie kota),
- pojedyncze, réwnolegte (moga by¢ takie same lub inne),

* zastosowanie: | — IV etap edukacyjny.

Przyktady:

| etap edukacyjny

Podczas pokonywania toru przeszkéd uczeri zdolny ruchowo pokonuje go szybciej (mozna mierzyc
czas). Drugq mozliwosciq jest przygotowanie dwdch toréw przeszkéd — tatwiejszego i trudniejszego
oraz pozwolenie uczniom, aby dokonali wyboru, od ktérego chcieliby rozpoczgc.

Przyktadowy tor przeszkdd (sztuczny, otwarty):

Start — bieg przodem.

Wejscie po drabinie pochytej w pozycji na czworakach oraz dowolne zejscie.

Czworakowanie pod bramkq.

Przetozenie szarfy od dotu do géry.

Obiegniecie pachotka.

Przejscie przez tunel.

Wejscie i zjazd ze zjezdzalni.

Bieg slalomem.

Slizg w lezeniu przodem po taweczce.

Skoki boczne wzdtuz roztozonej na podtozu skakanki.

Bieg tytem do wyznaczonego miejsca.

Bieg do mety.
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5. Maly obwéd ¢wiczebny

Podstawowe zatozenia:

* strukture obwodu stanowig zadania ruchowe (od 3 do 5); podczas lekcji mozna zastosowac kilka
obwodoéw ¢wiczebnych,

* forma wykorzystywana najczesciej przy nauczaniu lub doskonaleniu zadania ruchowego,

* na kolejnych stanowiskach wystepuja coraz trudniejsze elementy prowadzace do gtéwnego zada-
nia (ktére wykonywane jest na ostatniej stacji),

° uczen moze rozpoczac ¢wiczenie od wybranego stanowiska (poziomu trudnosci) w zaleznosci
od poziomu sprawnosci fizycznej lub poziomu umiejetnosci ruchowych; wybdr jest uzgadniany
z nauczycielem,

* zastosowanie: gtéwnie Il (klasa V1) — IV etap edukacyjny.

Przyktady:

11l etap edukacyjny

Dla przyktadu podajemy opis matego obwodu ¢wiczebnego sktadajqcego sie z pieciu stanowisk. W ob-
wodzie tym doskonalimy umiejetnosci przydatne do skoku kucznego przez skrzynie. Uczeri, w wyniku
samooceny (z pomocq nauczyciela), wybiera jedno z nich, a po opanowaniu zadania na tym stano-
wisku moze przejs¢ do realizacji kolejnego zadania. Podczas 7 minut nie kazdy uczeri musi dotrze¢
do stanowiska koricowego. Moze sie okazac, Ze ostatnie dwa stanowiska sq za trudne dla uczniow
mniej zdolnych i nie bedq w stanie opanowac umiejetnosci potrzebnych do ich wykonania w trakcie
jednej lekcji. W takiej sytuacji zadanie mozna kontynuowac na kolejnej lekcji. Natomiast uczer zdolny
moze doskonali¢ swoje umiejetnosci, rozpoczynajqc od 4 - 5 stanowiska. Podany przyktad wymaga
duzej liczby przyrzqddéw. W niektérych przypadkach mozna zrezygnowac z odskoczni lub zrezygnowac,
np. ze stanowiska nr 3.

Stanowisko 1

Zadanie: skoki zajecze.

Stanowisko 2

Zadanie: z marszu naskok na odskocznie, odbicie i Igdowanie na materacu.

Stanowisko 3

Zadanie: z marszu z odbicia jednonéz naskok na odskocznie, wyskok i lgdowanie na sterte materacy,
a nastepnie zeskok z podwyzszenia z przyjeciem poprawnej pozycji lqdowania.

Stanowisko 4

Zadanie: z kilku krokéw marszu naskok na odskocznie, wyskok i Igdowanie stopami na 2 - 3 czesci
skrzyni, zeskok z podwyzszenia z przyjeciem poprawnej pozycji lgdowania.

Stanowisko 5

Zadanie: z rozbiegu skok kuczny przez skrzynie.
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Il etap edukacyjny

Przyktadowy obwéd ¢wiczebny moze sktadac sie z czwartego stanowiska. Uczniowie wykonujq rézne
przetoczenia i przewroty z przyborem. Taka forma pracy z uczniem stanowi przygotowanie do bez-
piecznego upadania. Uczeri w wyniku samooceny swoich umiejetnosci (z pomocq nauczyciela) wybie-
ra odpowiednie stanowisko, a po opanowaniu zadania na tym stanowisku moze przejs¢ do realizacji
kolejnego zadania. Podczas 6 minut uczeri nie musi dotrze¢ do stanowiska koricowego. Uczeri zdolny
moze rozpoczqc ¢wiczenia od 3 - 4 stanowiska, a takze zmienic trzymangq pitke (na wiekszq, twardszq
lub ciezszq).

Stanowisko 1

Zadanie: przetoczenia na materacu z pitkg gumowq trzymanq w jednej rece.

Stanowisko 2

Zadanie: przetoczenia z przysiadu podpartego na plecy i powrét do pozycji wyjsciowej z pitkg gumowq
trzymang jednq dowolnq rekq.

Stanowisko 3

Zadanie: przewrét w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego z pitkqg gumowgq trzyma-
nq w jednym ramieniu.

Stanowisko 4

Zadanie: przewrdt w przéd z marszu z pitkg gumowgq trzymang w jednym ramieniu.
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Rozdziat 10

Zabawy i gry ruchowe

— spos6b tworzenia odpowiednich relagji
w grupie, stymulowania dziatan twérczych
i rozwoju umiejetnosci ruchowych
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Zabawa bawi, uczy, integruje. Zrédto Fotolia.

Integracja i dobre relacje w grupie

Jednym z podstawowych warunkéw skutecznego nauczania/uczenia sie sa dobre relacje miedzy
uczniami a nauczycielem, a takze pomiedzy samymi uczniami. Catos¢ tworzy klimat relacji wychowaw-
czych podczas lekcji wychowania fizycznego, réwniez sprzyjajacy rozwojowi uczniéw zdolnych. Uczniom
nalezy dokfadnie wyjasni¢, dlaczego niektdrzy z nich otrzymuja zadania trudniejsze, a niektorzy tatwiejsze.
W przyjaznym klimacie edukacyjnym informacje te beda odbierane jako naturalna czes¢ procesu dydak-
tyczno-wychowawczego. Istniejg rézne ¢wiczenia, zabawy i gry ruchowe, ktére nauczyciele moga wyko-
rzysta¢ do tworzenia pozytywnych relacji i atmosfery. Zabawy o charakterze integracyjnym bedziemy
stosowac gtéwnie w mtodszych grupach oraz w sytuacjach tworzenia nowych grup (poczatkowe zajecia
w klasie | i IV szkoty podstawowej, klasy | gimnazjum, tworzac nowa grupe zaje¢ do wyboru, na poczat-
kowych zajeciach pozalekcyjnych, na obozach). Dobra integracja grupy przyczynia sie do efektywniejszej
pracy, a uczniowie, u ktérych stosuje sie indywidualizacje (w rzeczywistosci sg to uczniowie, z ktérymi pra-
cuje sie nie rzadko w inny sposéb), nie sa negatywnie postrzegani przez innych uczestnikow zaje¢. Zabawy
i gry, ktére buduja prawidtowe relacje w grupie to: ice breakers, team building, name games, cooperative
games. Analizujac prezentowane zabawy, nalezy zwréci¢ uwage, ze uczestnicy czasami muszg mie¢ kon-
takt fizyczny ze soba, czasami kontakt wzrokowy, czasami musza pomysle¢ o innych uczestnikach (pomoc
im), czasami rozmawiac ze soba. Wszystkie te sytuacje przyczyniaja sie do kreowania przyjaznej atmosfery,
budowania wiezi w grupie, a takze nabywania umiejetnosci zyciowych (z ang. life skills).

Prezentowane w tym poradniku zabawy o charakterze problemowym i integracyjnym mozna réw-
niez znalez¢ m.in. w pozycji Bronikowski M., Bronikowska M., Kantanista A. (2012). Teaching games
— from the cultural, social and sporting perspective, a zabawy i gry z chusta animacyjng m.in. w pozycji
Zabawy z chustg pod redakcja Anny Wasilak, oraz na http://www.playparachutes.com/pagaac.html -
dostep z dnia 2 sierpnia 2014 roku.
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Zabawa 1

Nazwa: Poznaj mnie.

Uczestnicy: do 10 w jednym okregu.

Przyrzqdy i przybory: po 1 pitce dla kazdego okregu.

Obszar: dowolny.

Zasady: Uczniowie tworzq koto. Kazdy méwi swoje imie, inni starajq sie je zapamietac. Nastepnie je-
den z uczniéw przechodzi do sSrodka kota i otrzymuje pitke, ktérq rzuca kolejno do kazdego stojqcego
na obwodzie i méwi imie réwiesnikow. Jezeli osoba stojgca w srodku pomyli sie, zajmuje miejsce kolegi/
kolezanki na obwodZzie kofa.

Zabawa 2

Nazwa: Ruchy iimiona.

Uczestnicy: do 10 w jednym okregu.

Przyrzqdy i przybory: brak.

Obszar: dowolny.

Zasady: Uczniowie siedzq na obwodzie kota. Jedna z oséb pokazuje jakis ruch (np. klaszcze, unosi nogi,
ramiona), i méwi swoje imie. Nastepna osoba powtarza ruch i imie swojego poprzednika. Nastepnie
pokazuje wtasny ruch i wypowiada swoje imie. Kolejna osoba pokazuje ruchy i wypowiada imiona po-
przednikdw, a nastepnie wtasne.

Modyfikacje: zamiast imion, uczniowie mogq przekazywac inne informacje (np. ulubiony sport) lub
kazdy uczert moze miec jakis sprzet sportowy (pitka np. sprzet gimnastyczny) i zamiast ruchu samym
ciatem pokazac dowolny ruch z przyborem.

Zabawa 3

Nazwa: Oko w oko.

Uczestnicy: 10 - 26, zalezy od wielkosci chusty animacyjne.

Przyrzqdy i przybory: chusta animacyjna (okrqgly materiat, podzielony na kolorowe czesci — kolorowe
trojkqty).

Obszar: dowolny.

Zasady: wszyscy bawiqcy sie trzymajq chuste na wysokosci swojego podbrédka. Jedna osoba prébuje
nawiqzac kontakt wzrokowy z inng osobq i zamienic sie z nig miejscami pod chustq. Przechodzqc pod
chustq, uczniowie méwiq swoje imiona (lub przekazujq inne informacje).

Zabawa 4

Nazwa: Zmiana.

Uczestnicy: 10 - 26.

Przyrzqdy i przybory: chusta animacyjna (patrz poprzednia zabawa).

Obszar: dowolny.

Zasady: wszyscy uczestnicy trzymajq chuste. Nauczyciel (lub uczen) przekazuje rézne informacje. Na-
stepnie uczniowie unoszq chuste powyzej swoich gtéw i kogo wypowiedziana informacja dotyczy,
zmienia miejsce przebiegajqc pod chustq. Nauczyciel moze wywotac miesiqc urodzin, kolory chusty czy
np. zapytac: ,kto lubi pomararicze?’. Dzieci zamieniajq sie miejscami pod chustq.
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Zabawa 5

Nazwa: Berek ,przyjaciel”.

Uczestnicy: 10 - 26.

Przyrzqdy i przybory: znaczniki (koszulki) dla berkow.

Obszar: dowolny.

Zasady: wybieramy jednego berka (lub wiecej, w zaleznosci od liczby uczestnikéw). Zadaniem berka jest
ztapanie innej osoby. Osoba ztapana staje sie nowym berkiem. Jesli trzy osoby (uciekajqce przed ber-
kiem) chwycgq sie za rece, to sq one bezpieczne i nie mogq by¢ ztapane przez berka. Moggq sie tak trzymac
tylko przez 3 sekundy, a nastepnie uciec i stworzy¢ nastepnq ,trojke” z innymi uczniami. Gdy uczniowie
utworzq ,tréjke’; berek nie moze czekad, az minq 3 sekundy.

Modyfikacja: chwyt za rece moze by¢ zastqpiony przez uscisk, ustawienie w szeregu ramie w ramie, itp.
(zalezy to od relacji w grupie).

Zabawa 6

Nazwa: Wspétpracujqce pary.

Uczestnicy: 14 - 26.

Przyrzqdy i przybory: brak

Obszar: dowolny.

Zasady: uczniowie tworzq pary, chwytajq sie za rece i zajmujq pozycje na czterech bokach kwadratu
w réwnych odstepach. Jedna para (trzymajqca sie réwniez za rece) stoi w Srodku i petni role berka.
Zadaniem uczniéw ustawionych na bokach kwadratu jest nawiqzanie kontaktu wzrokowego z innq
parq i zmiana miejsc poprzez przebiegniecie przez pole wewngqtrz kwadratu. Poza kwadratem pary sq
bezpieczne. Para w srodku stara sie dotknq¢ pary przebiegajqcej przez obszar kwadratu. Jesli to zrobi,
nastepuje zmiana berka.

Modyfikacja: Zamiast par, mozna utworzy¢ grupy trzech lub czterech oséb (w zaleznosci od liczby
uczestnikdw i wielkosci obszaru do zabawy).

Zabawa rozwija umiejetnosci spoteczne. Zrédto Fotolia.
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Zabawa 7

Nazwa: ZOO.

Uczestnicy: 12 - 30.

Przyrzqdy i przybory: karty z napisanymi nazwami zwierzqt.

Obszar: dowolny.

Zasady: kazdy uczen otrzymuje kartke z napisanqg nazwgq zwierzecia. To jest tajemnica. Nastepnie kazdy
idzie/biegnie i nasladuje ruchy zwierzecia, ktérego nazwa widniata na jego karcie (nie wolno nic mé-
wic). W zadaniu chodzi o to, aby grupa uczniéw z tymi samymi kartami (nazwami zwierzqt) odnalazta
sie i stworzyta jedng grupe.

Modyfikacja: Uczniowie mogq miec opaski na oczach i starac sie odnaleZz¢ na podstawie wydawanych
dzwiekow (nasladujqc odgtosy zwierzqt).

Zabawy i gry o charakterze problemowym

Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze zabawy o charakterze problemowym rozwijaja takze relacje w gru-
pie. Uczniowie, ktdrzy otrzymuja atrakcyjne zadanie, bedace jednoczesnie wyzwaniem dla nich, kon-
centrujg sie na jego realizacji. Muszg sie komunikowa¢, odgrywac rézne role, argumentowac i szukac
rozwigzan wykazujac sie kreatywnoscig. Dodatkowo rozwijaja szereg umiejetnosci spotecznych, in-
dywidualnych (jako przywoédca) lub grupowych (np. dyskusja i podejmowanie decyzji). W zabawach
o charakterze problemowym musza by¢ spetnione okreslone warunki (zostaty one opisane wczesniej
przy opisie metody problemowej). Przede wszystkim, zadanie postawione uczniom musi by¢ dla nich
nowe, wéwczas dostrzezony zostanie ,problem” (pierwszy etap). Jezeli to samo zadanie bedzie reali-
zowane wielokrotnie w ten sam sposéb, to czesto zadanie (zabawa) traci swoj charakter problemowy.
Nastepnie uczniowie pracujg nad rozwigzaniem ,problemu” i formg wykonania zadania. Tworzone sa
rézne rozwigzania (drugi etap). Na drugim etapie dochodzi do dyskusji, ktére rozwigzanie jest najko-
rzystniejsze i wspélnego podejmowania decyzji. W wielu przypadkach wytania sie lider, ktéry czuwa
nad przebiegiem realizacji zadania. Wtedy przechodzimy
do trzeciego etapu — podejmowania préb wykonania za-
dania i wyboru najlepszej jego wersji. W czwartym etapie
nastepuje ocena wykonania zadania. W wielu przypadkach
sam proces dochodzenia do osiagniecia celu jest bardziej
wartosciowy (budowanie zespotu, kreatywnos¢ itd.) niz
sam rezultat tego procesu.

Uczen zdolny powinien wykazywac sie nie tylko wy-
sokim poziomem umiejetnosci ruchowych i sprawnosci
fizycznej, ale takze umiejetnoscig wspodtdziatania, bycia
liderem lub wykonawca zadan, umiejetnosciag podejmo-
wania trafnych i szybkich decyzji. Uczen zdolny to uczen
kreatywny. Te cechy moze on rozwija¢ podczas zabaw i gier
o charakterze problemowym.

Zabawa rozwija kreatywnos¢

i uczy rozwiqzywania probleméw.
Zrédto Fotolia.
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Zabawa 1

Nazwa: Do géry nogami.

Uczestnicy: do 20 (w zaleznosci od rozmiaru chusty).

Przyrzqdy i przybory: chusta animacyjna.

Obszar: dowolny.

Zasady: kazdy stoi na chuscie (bez obuwia). Zadaniem grupy jest obrécenie chusty na druggq strone, bez
dotykania ziemi swoim ciatem. Jesli mamy dwie chusty mozna utworzy¢ dwie grupy i zorganizowac
konkurs.

Zabawa 2

Nazwa: Spacer potwora.

Uczestnicy: 6 - 30.

Przyrzqdy i przybory: brak.

Obszar: dowolny.

Zasady: grupe uczniéw dzielimy na mniejsze podgrupy (2 — 6 uczestnikéw). Ustalamy linie startowq
i mete. Zadaniem uczestnikow jest dotarcie do mety catej grupy oséb potqczonych ze sobg z pewnymi
regutami. Na przyktad, tylko 3 rece i 3 nogi mogq dotykac podtoza w trakcie przemieszczania sie pomie-
dzy liniami startu i mety.

Zabawa 3

Nazwa: Kwadrat.

Uczestnicy: 8 - 16.

Przyrzqdy i przybory: lina.

Obszar: dowolny.

Zasady: uczniowie otrzymujq line, chwytajq jq i tworzq okrqg. Nastepnie zamykajq oczy i rozbawiajqc
ze sobg, prébujq utworzy¢ kwadrat. Mozemy utworzy¢ dwie druzyny z linami i wprowadzi¢ elementy
wspotzawodnictwa.

Zabawa 4

Nazwa: Wedrujqce obrecze.

Uczestnicy: 6 — 26.

Przyrzqdy i przybory: obrecz.

Obszar: dowolny.

Zasady: uczniowie tworzq koto i chwytajq sie za rece. Potqczone dwie rece dwdch ucznidw umieszczamy
wewngqtrz obreczy. Zadaniem ucznidw jest przemiescic¢ obrecz dookota, bez puszczania swoich rqk.
Modyfikacja: tworzqc dwa kota i wykorzystujqgc dwie obrecze, mozna dodac element wspdtzawodnictwa.

Gra5

Nazwa: Obrona skarbu.

Uczestnicy: 8 - 26.

Przyrzqdy i przybory: 2 pitki.

Obszar: dowolny, minimum 9 x18 m.

Zasady: pole gry jest podzielone na pét. Kazda druzyna ma swojq potowe i baze (A i B), w ktdrej jest skarb
(pitka). Zadna z druzyn nie moze wejs¢ do wtasnej bazy. Zadaniem zespotu jest zdobycie skarbu druzyny
przeciwnej i powrdt z nim na swojq potowe (wtedy zdobywa sie punkt). Po dotarciu do bazy przeciw-
nika zawodnik w tej bazie jest bezpieczny i ma 5 sekund na podjecie préby powrotu na swojq potowe.




Zawodnik na potowie przeciwnika moze zostac unieruchomiony (zamrozony) przez dotkniecie zawodni-
ka druzyny przeciwnej. ,Odmrozenia” go moze dokona¢ gracz z wtasnego zespotu, takze przez dotknie-
cie. Gracz, ktéry zabrat skarb, takze moze by¢,,zamrozony’; a nastepnie ,odmrozony”. Po zamroZeniu za-
trzymuje sie razem ze skarbem w miejscu, w ktdrym zostat dotkniety. Skarb nie moze byc odebrany (przez
zawodnikdw druzyny przeciwnej) zawodnikowi, ktéry juz go zabrat. Moze byc¢ jednak przekazywany z rgk
do rgk, ale nie rzucany. Gra toczy sie do okreslonej liczby punktow lub w okreslonym czasie.

BAZA A

B o E

BAZA B

Ryc. 3. Schemat gry ,Obrona skarbu’”.

Nauczanie gier sportowych przez zrozumienie - jedna z mozliwych

metod do wykorzystania

Podstawg wstepnego nauczania poszczegdlnych zespotowych gier sportowych w wiekszosci szkot
i klubow sportowych jest nauczanie umiejetnosci technicznych, ktére sa wyizolowane z gry, a nastepnie
w tej grze wykorzystywane. Uczniowie skupiaja sie na technice i nie zawsze czerpia rado$¢ z aktywnosci
fizycznej. W tym tradycyjnym modelu gry dydaktycznej nauczanie przebiega w nastepujacy sposoéb:

Nauczanie elementéw technicznych - gra - Swiadomos¢ taktyczna

Ta metoda znajduje odzwierciedlenie w planie lekcji wychowania fizycznego: rozgrzewka, naucza-
nie/doskonalenie umiejetnosci, forma gry, a nastepnie rzeczywista gra. Nie zawsze jest to metoda wy-
starczajaco atrakcyjna dla uczniéw, szczegdlnie tych uzdolnionych. Czasami, niektérzy (mniej sprawni,
mniej pewni swoich umiejetnosci) preferuja taki sposéb nauczania. Wiekszos$¢ woli jednak bawic¢ sie
i gra¢ w gry. Kiedy uczniowie przychodza na lekcje wychowania fizycznego, zwykle pytaja: Czy bedzie-
my dzisiaj gra¢? W jaka gre? Jesli uczniowie chca gra¢, nalezy to uwzgledni¢ w planowaniu i realizacji
procesu nauczania/uczenia sie. Alternatywg dla modelu tradycyjnego jest nauczanie gry przez zrozu-
mienie (Teaching Game for Understanding — TGfU). Metoda ta zostata wprowadzona jako sposéb naucza-
nia/uczenia sig gier sportowych. Od 1982 r. TGfU byto celem naukowcéw i nauczycieli w wielu krajach,
gtéwnie w USA, Kanadzie, Singapurze, Wielkiej Brytanii, Australii i Francji. Mimo iz TGFU ma dobre pod-
stawy teoretyczne, badania nad skutecznoscia tej metody caty czas trwaja. Model TGfU przedstawiony
przez Bunker i Thorpe [1986] przedstawiono na ryc. 4. W tym modelu uczeri/nauczyciel jest w centrum.
Nauczyciel jest przewodnikiem dla uczniéw podczas nauczania/uczenia sie danej gry. Mozemy zauwa-
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zy¢, ze wykonanie umiejetnosci pojawia sie w pigtym etapie. To pozwala uczniom pozna¢ uzasadnienie
potrzeby nauczenia sie danej umiejetnosci. TGFU [Bunker & Thorpe 1982; Kirk & MacPhail 2002] sku-
pia sie na taktycznej Swiadomosci, ktéra jest niezbedna, aby podjac¢ prawidtowa decyzje podczas gry.
Tres¢ lekcji musi by¢ zaprojektowana w sposob, ktéry daje uczniom szanse na rozwdéj pewnosci siebie
i kompetencji w zakresie umiejetnosci oraz strategii. Bunker i Thorpe [1982] twierdza, ze korzystanie
z tego modelu przynosi lepsze rezultaty w taktycznym mysleniu i stosowaniu umiejetnosci technicz-
nych w pézniejszych etapach rozwoju sportowego.

Juz w poczatkowym etapie szybsze zrozumienie strategii gry pozwoli niektérym uczniom uzyski-
wac przewage nad innymi. Jesli dodatkowo dysponujg ponadprzecietnym potencjatem w zakresie mo-
toryki i szerokim wachlarzem podstawowych umiejetnosci ruchowych, to bardzo szybko wyrézniaja sie
na tle grupy.

Bunker i Thorpe [1982] twierdzili, ze gdyby zmieni¢ filozofie nauczania, mozliwe bytoby nauczanie
dzieci wiekszej liczby zadan ruchowych w bardziej uporzadkowany, i co najwazniejsze, bardziej efek-
tywny sposéb. Nalezatoby gtéwnie skupic sie na rozwijaniu rozumienia zasad i taktyki gry (zabawy),
a mniej na ¢wiczeniu elementéw technicznych, ktérych nauczanie powinno by¢ podejmowane przede
wszystkim w sytuacjach problemowych, co z kolei zwigkszatoby mozliwosci motywowania uczniéw.
Uwazali oni ponadto, ze celem nauczania gry powinno by¢ zrozumienie jej zasad (w tym strategii)
i opanowanie umiejetnosci podejmowania wtasciwych decyzji juz na etapie gry uproszczonej. Dlatego
tez nauczanie rozpoczynane jest czesto od gry uproszczonej. Twierdzili, ze dopiero tak przygotowa-
ni uczestnicy zabawy lub gry beda mogli stosowa¢ wiasciwe umiejetnosci techniczne we witasciwym
momencie gry, a nauczanie nowych elementéw technicznych powinno mie¢ miejsce, gdy zaistnieje
potrzeba rozwigzania nowej sytuacji na boisku.

E Gra (1)
[

Zrozumienie Osiagniecia (efekty) (6)
koncepdji gry (2) Uczen

g T

. ., Wykonywanie
Swiadomos¢ i
elementéw
taktyczna (3) .
technicznych (5)

Podejmowanie ﬁ

odpowiednich
decyzji (dziatan)
Co robi¢?

Jak to zrobic? (4)

Ryc. 4. Model nauczanie gier przez zrozumienie — TGFU [Bunker and Thorpe 1986].




W grach druzynowych i zespotowych indywidualne umiejetnosci ruchowe sa réwnie wazne jak umie-
jetnosci gry zespotowej, a indywidualne myslenie taktyczne jest tak samo wazne jak taktyka zespotowa.
Uczen prébujacy opanowac nowg gre przechodzi przez etapy nauczania zblizone do tych, ktére wyste-
puja w prawdziwej grze. Pierwszym kluczowym momentem jest rozpoznanie okolicznosci wystepowania
danego zadania ruchowego i ustalenie najwazniejszych sktadowych warunkujacych prawidtowe jego
wykonanie (w grze jest to, np. moment rozpoznania sytuacji w chwili otrzymania podanej pitki, ocena
lokalizacji partneréw i przeciwnika, odlegtosci od celu itp.). Drugim jest wybér wiasciwego sposobu roz-
wigzania sytuacji (w grze jest to decyzja, komu podac pitke lub kiedy oddac¢ strzat na bramke). Ostatnig
czynnoscia jest uruchomienie procesu ruchowego (w grze jest to wykonanie zadania ruchowego). Lep-
sze zrozumienie modelu TGfU umozliwia opis jego czterech podstawowych etapéw: prébowanie, modyfi-
kowanie przez dostosowywanie, modyfikowanie przez wyolbrzymianie oraz ztoZonos¢ taktyczna.

* Etap prébowania jest oparty na zatozeniu, ze zabawy (gry) powinny by¢ dobierane selektywnie,
tak zeby zapewniaty duza réznorodnos¢ doswiadczen i mozliwosci wskazujacych na podobien-
stwa pomiedzy ré6znymi grami, ktére uwazane s3 przez dzieci za zdecydowanie rézniace sie od
siebie. Ma to zapewni¢ lepsze zrozumienie idei danej gry i gier zespotowych w ogdle. Zadaniem
nauczyciela jest takie dobieranie zabaw i ¢wiczen, aby podkreslac jak najwiecej podobienstw
poprzez (realizacje ¢wiczen z elementami stanowigcymi komponenty réznych) gier ruchowych.
Z czasem, kiedy uczniowie nabywajg coraz wiecej umiejetnosci podstawowych (technicznych,
a przede wszystkim taktycznych), nauczyciel moze z fatwoscia wskaza¢ na mozliwosci i kierunek
transferu juz opanowanych umiejetnosci do innych gier.

Etap modyfikowania przez dostosowywanie taczy sie z kolejnym, trzecim etapem i podzielony jest
na dwie kategorie metodycznego nauczania. Modyfikowanie (dostosowanie) gier jest zwigzane
z wprowadzaniem prostych zadan taktycznych, dostosowanych do mozliwosci rozwojowych da-
nej kategorii wiekowej (np. mniejsze wymiary boiska, siatka i kosze na nizszej wysokosci, mniejsze
bramki). Gra przypomina petna jej forme (krycie ,kazdy swego’, obrona strefg, powrdt do strefy
obronnej, szybki atak) z zachowaniem wigkszosci podstawowych, istotnych przepiséw (np. za-
chowane s3 przepisy - gra bez dotykania rekoma w pitce noznej, ale sama gra toczona jest w dru-
zynach 5 na 5 i na ograniczonym polu). Dzieki temu tworzy sie wyobrazenie gry petnej, wiasciwej.
Etap modyfikowania przez wyolbrzymianie oparty jest na przekonaniu, ze dzieci nie powinny uczy¢
sie gier tylko w formie uproszczonej tzw. minigry, poniewaz brak opanowania niektérych elemen-
tow techniki uniemozliwia dalsze rozwijanie bardziej ztozonych elementéw taktyki. Rozwigzaniem
moze by¢ wprowadzanie dodatkowych przepiséw wymuszajacych okreslone zachowania i wyko-
rzystanie wybranych umiejetnosci. Na przyktad uderzenia pitki w okreslone miejsca daja wiecej
punktéw (ksztattowanie celnosci) albo bramki zdobyte z podania pitki przez cata dtugos¢ boiska
licza sie podwdjnie (uczniowie ucza sie zasad taktyki wyprowadzania szybkiego ataku we wszyst-
kich grach zespotowych, a jednoczes$nie zaczynajg rozumiec potrzebe opanowania umiejetnosci
poprawnego uderzenia pitki, np. prostym podbiciem). Wprowadzanie takich ,wyolbrzymien” —
utrudnien, w stosunku do niektérych zadan (nie tylko ruchowych) staje sie okazja do uczenia sie
lub doskonalenia wybranych elementéw taktyki i techniki.

Etap ztozonosci taktycznej oparty jest na idei wprowadzania gier druzynowych, a nastepnie ze-
spotowych gier sportowych w ustalonej kolejnosci zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci
taktycznej. Nauczanie gier rozpoczynamy od fatwiejszych taktycznie gier druzynowych, np. gra
przez siatke, gra na wiekszym boisku (korfball, pitka graniczna), dopiero potem wprowadzamy gry
zespotowe z przemieszczaniem sie na pole przeciwnika (tzw. gry inwazyjne) oraz gry kontaktowe.
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W nauczaniu metoda TGfU najwazniejszy jest komponent swiadomosciowy zwigzany z podej-
mowaniem decyzji w czynnosciach ruchowych, ktéry jest mozliwy do opanowania przez wszystkie
dzieci. Metoda TGfU moze mie¢ wiekszy wptyw na rozwéj myslenia taktycznego od najmiodszych
lat i najwczesniejszych etapdw uczenia sie, co moze dziata¢ na korzys¢ w okresie, gdy uczniowie nie
maja jeszcze zbyt wielu umiejetnosci technicznych. Pozwala tez stosunkowo szybko na rozpoznanie
uczniéw o wszechstronnych uzdolnieniach, nie tylko ruchowych. Kluczem do skutecznego nauczania
zabaw i gier jest odpowiednie wykorzystanie aktualnych umiejetnosci i wiadomosci uczniéw do budo-
wania kolejnych, coraz bardziej ztozonych, zadan ruchowych. To, czy proces nauczania rozpoczniemy
od ksztattowania umiejetnosci podejmowania odpowiednich decyzji o charakterze taktycznym w grze
czy od nauczania techniki potrzebnej w danej grze i dopiero na tej podstawie stopniowo wprowadzac
bedziemy przepisy gry, jest uzaleznione réwniez od stopnia ztozonosci samej gry. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze nawet w przypadku zdecydowania sie na nauczanie charakterystycznych elementéw ruchowych
czy technicznych, wystepujacych w konkretnej grze, poprzez uproszczone lub zmodyfikowane zadania,
musimy zachowac ich specyfike (np. nauczanie zadan ruchowych dotyczacych unihokeja, a wykony-
wanych bez kija do unihokeja, narusza specyfike ruchéw w tej grze i moze by¢ przyczyna pézniejszego
transferu btednych nawykoéw).

Dobierajac metode do nauczania nowego zadania, nauczyciel powinien uwzglednia¢ mozliwosci
wykorzystania tych umiejetnosci réwniez w innym kontekscie, w innych warunkach i okolicznosciach,
czyli powinien zaplanowac¢ transfer pozytywny. Wiadomo réwniez, ze zanim uczniowie poznaja wszyst-
kie uwarunkowania nowej czynnosci ruchowej (i beda mogli skorzysta¢ z informacji pochodzacych
ze sprzezenia zwrotnego wewnetrznego) swoje dziatania beda opiera¢ na sprzezeniu zwrotnym ze-
wnetrznym, najczesciej przekazywanym w postaci informacji pochodzacych od nauczyciela. Dlatego
jakos$¢ czynnosci przygotowawczych, naprowadzajacych i informujacych w procesie nauczania i ucze-
nia sie nabiera niezwykle istotnego znaczenia.

Wedtug Webb i Pearsona [2008] istniejg cztery kategorie gier:

1. Gry, w ktorych trafiamy do celu (Target Games): np. golf, kregle, curling, boccia.

2. Gry zssiatka lub z wykorzystaniem sciany (Net/Wall Games): np. tenis, badminton, siatkéwka, squash.

3. Gry z uderzeniem i zdobywaniem terenu (Striking/Fielding Games): np. baseball, softball, krykiet.

4. Gry inwazyjne/terytorialne (Territory/Invasion Games): np. pitka nozna, rugby, koszykéwka, lacros-

se, hokej.

Niektére gry maja podobne zasady i wykorzystuje sie w nich taki sam sprzet sportowy. Istnie-
ja podobne koncepcje taktyczne w grach zespotowych, takich jak pitka nozna, pitka reczna czy hokej
na lodzie. W grach z uzyciem siatki lub sciany nalezy tak uderzy¢ pitke aby przeciwnik nie mégt jej od-
bi¢ z powrotem. We wszystkich tych przyktadach uproszczone, zmodyfikowane gry moga by¢ uzyte
w nauczaniu koncepcji gry, taktyki, a jednoczesnie umiejetnosci technicznych. Takie podejscie moze
by¢ przydatne w nauczaniu gier sportowych w srodowisku szkolnym poprzez nauczanie koncepdji gry,
ktora przejawia sie w roznych dyscyplinach sportowych. Wazne w TGfU dla odpowiedniego zrozumienia
gry jest takze umiejetno$¢ nauczyciela do zadawania pytan. Moga one dotyczy¢ czterech obszaréw:
strategii gry, techniki gry, zasad gry i aspektéw psychologicznych (Webb, Pearson 2008). Pytania powin-
ny by¢ inspirujace, otwarte i zrozumiate dla uczniéw w danym wieku. Mozna zacza¢ od pytania: Jak ty...?,
Co ty...2, Kiedy...?, Gdzie jest/mozna...?, Ktéry wybor...?

Mimo badan podkreslajacych efektywnos¢ nauczania metoda TGfU na razie nie mozna jednoznacz-
nie stwierdzi¢, ze jest to metoda lepsza niz podejscie tradycyjne. Rink i wspot. [1996] sugeruja, ze mimo
pewnych pozytywnych wynikéw badan nie mozna wskaza¢ przewagi podejscia TGfU nad tradycyjnym
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modelem opartym na nauczaniu umiejetnosci technicznych. TGfU nalezy potraktowac jako jedna z me-
tod w nauczaniu gier sportowych. Za jej pozytywny aspekt uznac nalezy stosowanie réznych gier w na-
uczaniu, co jest zbiezne z zainteresowaniem uczniéw.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze jedna gra sportowa moze by¢ przydatna w nauczaniu innej gry spor-
towej. Na przyktad: badminton i tenis, koszykéwka i rugby. Dalej zaprezentowano przyktady gier (ich
uproszczone formy) ze wskazaniem ich przydatnosci w nauczaniu réznych gier sportowych. Skupiono
sie przede wszystkim na grach z siatkg oraz na grach inwazyjnych/terytorialnych.

Wiecej informacji dotyczacych TGfU mozna znalez¢ na http://www.tgfu.info/ — dostep z dnia
2 sierpnia 2014 roku.

Gra1

Nazwa: Edeball (wersja nieinwazyjna) - Territory Game.

Uczestnicy: 6 (3 w jednym zespole).

Przyrzqdy i przybory: miekka pitka (najlepiej wykonana z gqbki).

Obszar: boisko do siatkowki (18 m x 9 m).

Zasady: Celem gry jest zdobycie wiekszej liczby punktéw niz druzyna przeciwna. Pitka o rozmiarze pitki
recznej (uzywane mogq byc tez pitki innej wielkosci). Kluczowq kwestiq przy wyborze pitki jest to, ze ude-
rzenie pitkq nie powinno powodowac bélu. Pitka po upuszczeniu nie powinna odbijac sie od podtoza
zbyt wysoko. Boisko w ksztatcie prostokqta o wymiarach 20 m x10 m (patrz rysunek), podzielone na po-
towy 10 m x10 m. Boisko do siatkéwki (18 m x 9 m) lub innej wielkosci otoczone Scianq. Gracze z jednej
druzyny nie mogq wejs¢ na pole druzyny przeciwnej. Druzyna otrzymuje punkt, gdy pitka jest uderzona
przez cztonka jednego zespotu i przechodzi pod tasmq umieszczonq na wysokosci 30 cm nad liniq kon-
cowq boiska. Moze by to linia narysowana na scianie. Czas: 2 x 15 minut z 5 minutowq przerwaq.

Punkt zdobywa sie gdy:

- pitka przejdzie pod tasmgq,

—druzyna przeciwna nie jest w stanie wbic pitki z powrotem na pole przeciwnika,

- zespot nie uderza pitki we wiasciwy sposdb.

Jak grac: pitka moze byc tylko uderzana. Kazdy zespét moze uderzy¢ pitke trzy razy na swojej potowie.
Ten sam zawodnik nie moze uderzy¢ pitki dwa razy z rzedu. Jesli w wyniku jednej interwencji pitka do-
tknie dwdch réznych czesci ciata tego samego gracza, jest to uznane jako jedno uderzenie. Po uderze-
niu pitki na drugg potowe zawodnicy broniqcy uderzenie (zatrzymanie pitki) mogqg wykona¢ dowolnq
czesciq ciata (réwniez noggq, gtowgq, tutowiem). Drugie i trzecie uderzenie pitki musi by¢ wykonane dfo-
niq. Pitka nie moze zostac przebita na potowe przeciwnika innq czesciq ciata niz rekq (w przeciwnym
razie nastepuje utrata punktu). Gdy pitka wyjdzie za linie boczng, zawodnik wprowadzq jq do gry ude-
rzeniem, rekq trzymajqc pitke ponizej kolana, a stope na linii, gdzie wyszta pitka. Po zdobyciu punktu
i na poczgtku kazdego meczu (potowy meczu) zawodnik wprowadzq jq do gry uderzeniem, rekq trzy-
majqc pitke ponizej kolana, a stope na linii koricowej boiska (wprowadzanie pitki odbywa sie uderze-
niem do zawodnika wtasnej druzyny).

Modyfikacja: bramka 3 x 2 m (zamiast tasmy i bramki o wysokosci 30 cm) i bramkarz mogq by¢ wprowa-
dzone na boisko — podobnie jak w pitce recznej.
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Gra 2

Nazwa: Edeball (wersja inwazyjna) - Invasion Game.

Uczestnicy: 8 zawodnikdw (4 w jednym zespole).

Przyrzqdy i przybory: pitka.

Obszar: sala sportowa, minimum 9 m x 18 m.

Zasady: Celem gry jest zdobycie wiekszej liczby punktéw niz druzyna przeciwna. Gracze mogq sie po-
ruszac po catym boisku. Punkt zostanie zdobyty, gdy pitka przetoczy sie (przeleci) przez swiatto bramki
druzyny przeciwnej. Bramka to obszar ograniczony tasmq umieszczonq 30 cm nad linig koricowq bo-
iska i przedtuzeniem linii bocznych boiska. Gracze z przeciwnej druzyny mogq przechwycic pitke w do-
wolnym momencie. Pitka, boisko, czas i cel sq takie same jak Edeball (gra nieinwazyjna). Gracze: kazda
druzyna ma 4 graczy. Wymiany zawodnikéw sq dozwolone, gdy pitka jest poza obszarem gry (aut lub
gol). Wymiany zawodnikéw sq wykonywane na linii koricowej boiska lub nie wiecej niz 1,5 m od niej
(w przypadku sciany). Pitka nie moze byc tapana przez zawodnikéw, moze by¢ tylko uderzana dtonigq.
Kazdy gracz moze przechwycic pitke lub jq uderzy¢ w kazdej chwili. Jesli w wyniku jednej interwencji
pitka dotknie dwdch réznych czesci ciata tego samego gracza, uznaje sie to za jedno uderzenie. Pitke
zmierzajqcq do bramki moggq zatrzymac obroricy dowolnq czesciq ciata, nie moze to byc¢ jednak ude-
rzenie (np. nogq). Gdy pitka wyjdzie na aut, a takze po zdobyciu bramki, pitka jest wprowadzana do gry
jak w Edeball (gra nieinwazyjna). Podczas gry nie wolno:

—tapac lub przetrzymywac pitki,

—tapac lub uderzac przeciwnika,

- uderzac pitki nogq, z wyjqtkiem zatrzymania pitki zmierzajqcej do bramki.

Gra niezgodna z przepisami jest karana rzutem wolnym wykonywanym z miejsca, w ktérym zostaty na-
ruszone przepisy. Zawodnicy druzyny przeciwnej podczas wprowadzania pitki do gry muszq znajdowac
sie min. 1,5 m od pitki.

Gra 3

Nazwa: Hula-kosz - Invasion Game.

Uczestnicy: 10 (5 graczy w jednej druzynie).

Przyrzqdy i przybory: 12 obreczy, 1 pitka (w zaleznosci od zasad moze by¢ to pitka koszykowa, pitka
nozna, pitka reczna, a nawet krqzek do unihokeja).
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Ryc. 5. Schemat gry ,Hula-kosz"
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Obszar: rézny, w zaleznosci od uzywanych pifek.

Zasady: 6 obreczy umieszczonych jest w poblizu linii koricowych boiska. Kazda druzyna broni swoich
obreczy, atakujqc jednoczesnie obrecze przeciwnika. Boisko jest zazwyczaj szersze niz dtuzsze. W srodku
kazdej obreczy znajduje sie arkusz papieru z cyframi (od 1 do 6), oznaczajgcymi liczbe punktéw. Punkty
uzyskuje sie poprzez potozenie pitki w odpowiedniej obreczy. Druzyna z wiekszq liczbq punktéw wygry-
wa. Zasady gry mozna modyfikowac w zaleznosci od celu gry, dyscypliny itd.

Gra 4

Nazwa: Ktyddycz (gra oparta na kultowej powiesci dla mfodziezy Harry Potter) (pomyst Maciej Broni-
kowski, opracowanie Michat Bronikowski).

Uczestnicy: po 5-6 0s6b w dwdch druzynach.

Przyrzqdy i przybory: paliki, pitki tenisowe, pitki do unihokeja, kije do unihokeja, woreczki z grochem,
obrecze hula-hoop.

Obszar: w zaleznosci od liczby grajqcych (zwykle obszar boiska do siatkéwki).

Zasady: Celem gry jest przerzucenie trzech pitek o réznej wielkosci (np. pitka tenisowa, pitka siatkowa,
pitka do rugby, ktére majq imitowac znane z powiesci Harry Potter elementy do przerzucania przez
obrecz — ,tafel’] ,tluczek’, ,znicz") poprzez jednq z trzech bramek druzyny przeciwnej. Kazda z dwdch
druzyn broni trzech bramek umieszczonych na linii koricowej boiska (lub rozmieszonych w dowolny
inny sposéb na catym boisku), a jednoczesnie stara sie zdoby¢ punkt, przerzucajqc pitke przez obrecze/
bramki druzyny przeciwnej. Bramkq moze by¢ obrecz ,hula-hop” umieszczona pomiedzy dwoma pa-
likami i przymocowana do nich na wysokosci 30-40 cm od podtoza. Zasady podawania pitki (liczba
podari zanim zostanie podjeta préba zdobycia punktdw) i przemieszczania sie po boisku (z pitkg lub bez
pitki, z koztowaniem lub bez) ustala nauczyciel, w zaleznosci od potrzeb, np. jako przygotowanie do gry
w koszykdwke czy pitke recznq. Gra toczy sie najpierw jednq pitkq, po zdobyciu punktu wznawia sie gre
od srodka pitkq drugiego rodzaju, a nastepnie trzeciego. Zasady mozna modyfikowad¢, a dla urozma-
icenia mozna, np. ustawic¢ za obreczami materace i przyznawac, w trakcie gry pitkq do rugby, punkty
dodatkowe za przejscie z pitkq przez ktérgs z obreczy. Mozna tez ustawiac¢ bramki w odlegtosci trzech
metréw od linii koricowej i uznawac bramki zdobyte z obu stron. Przyktadowe rozmieszczenie bramek
i zawodnikéw ilustruje ryc. 6.
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Ryc. 6. Schemat gry ,Klyddycz".
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Gra5

Nazwa: Siatkéwka z rakietami — Net Game.

Uczestnicy: 3 - 6 w kazdej druzynie.

Przyrzqdy i przybory: rakiety (tenisowe lub od badmintona), siatka, pitka.

Obszar: boisko do siatkéwki lub mniejsze.

Zasady: podobne jak w siatkéwce. Kazdy uczert ma rakiete. W zaleznosci od rodzaju rakiety trzeba za-
stosowac inny rodzaj pitki lub lotki. Pitka moze odbic sie od podtoza maksymalnie raz. Wysokos¢ za-
wieszenia siatki moze by¢ dostosowana do celu gry, mozliwosci zawodnikéw, uzywanych pitek (lotek).
Modyfikacja: mozna wprowadzac rézne utrudnienia (brak mozliwosci dotkniecia pitki o podtoze) lub
utatwienia (dowolna liczba kontaktéw pitki z podtozem), mozna zastonic siatke materiatem itp.

Gra 6

Nazwa: Siatkéwka biegana — Net Game.

Uczestnicy: 2 zespoty od 3 do 8 0séb w jednym (w zaleznosci od wielkosci boiska).

Przyrzqdy i przybory: pitka siatkowa, siatka lub tasma.

Przebieg: druzyny ustawiajq sie po dwdch stronach siatki w rzedzie za liniq koricowq. Pierwszy zawod-
nik w rzedzie z druzyny A wykonuje zagrywke i wbiega na boisko. W tym czasie pierwszy zawodnik dru-
zyny B wchodzi na boisko i dowolnym, wczesniej ustalonym sposobem, przebija pitke zagranqg przez
pierwszego zawodnika druzyny A, po czym biegnie na koniec rzedu swojej druzyny. Na jego miejsce
wchodzi kolejny zawodnik z rzedu. Zawodnik druzyny A réwniez przebija pitke, biegnie na koniec rzedu
swojej druzyny i zastepuje go kolejny zawodnik z rzedu itd. Punkt zdobywa druzyna, ktéra umiesci pitke
w polu przeciwnika lub gdy druzyna przeciwna odbije pitke w inny sposdéb niz zatozony przed rozpocze-

ciem gry.
@ @ W team A
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Ryc. 7. Schemat gry ,Siatkéwka biegana”
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Poradnik ten to bardzo wyczerpujgce kompendium o pracy z uczniem
uzdolnionym ruchowo. Nauczyciel znajdzie tutaj nie tylko wiedze, ale
przede wszystkim rozwigzania praktyczne poczgwszy od metod, form,
sposobdw po przyktady zabaw i gier sportfowych. Wszystkie przed-
stawione propozycje charakteryzuje rdznorodnos¢ i pomystowose,
odpowiedni stopien trudnosci dostosowany do wieku rozwojowego,
ptci, mozliwosci ucznidw i uzdolnien ruchowych.

Autorzy poradnika ukazujg wielowymiarowos¢ wychowania fizyczne-
go, jako przedmiotu pozwalajgcego na wszechstronne wzmacnianie
ucznia uzdolnionego ruchowo. Prezentujq szerokie spojrzenie na uzdol-
nienia ruchowe ucznia w mysl zasady ,,nie ma uczniéw nieuzdolnionych
ruchowo, sq tylko uczniowie o réznych poziomach tych uzdolnien'.
Otwiera to przed nauczycielem nieograniczone mozliwosci indy-
widualizacji pracy z dzie¢mi i mtodziezq w zaleznosci od posiadanych
zdolnosci (w tym réwniez dziecmi niepetnosprawnymi).

Poradnik stanowi cenng pomoc dla nauczycieli edukaciji wczesno-
szkolnej i nauczycieli wychowania fizycznego. Jego warto$¢ wzmac-
nia zaznaczona podmiotowos¢ ucznia, nauczyciela i rodzica — osdb
wspdtodpowiedzialnych za efektywnosé i skutecznosé szkolnej edu-
kacji.
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