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Czym jest czytanie? Czym jest czytanie w obiegowej opinii? Co czytamy na co dzien? Jakie nasze
potrzeby zaspakaja czytanie? Po co my w ogole czytamy? Potocznie uwaza si¢, Ze czytanie to zrozumienie
i zapamietanie tekstu, ktory sie przeczytalo. Profesor Bronislaw Roclawski uczy pedagogow, ze ,,czytanie
to chloniecie tre$ci”. Czytanie zatem zawsze ma role przekazywania informacji.

Co najczesciej czytamy, jak dzisiaj

przekazujemy sobie informacje?

Okazuje sig, ze w czasie jednej minuty

w internecie:

« 144 mln e-maili krazy miedzy
skrzynkami,

« 563 tys. tweetow trafia do sieci,

« 2 mln 460 tys. postow pojawia si¢
na Facebooku,

« 7 nowych artykuléw pojawia si¢ na
stronie Wikipedii,

« 4 mln zapytan trafia do
wyszukiwarki Google.

Mlodziez najczgsciej przekazuje sobie
wiadomo$ci za pomoca Messengera,
Watsappa, Snapchata, SMS-6w. Duza
popularnoscia cieszy si¢ mozliwo$¢
dodawania zdje¢, a takze opisow
dotyczacych spedzania wolnego
czasu czy stanu emocjonalnego
uzytkownikéw. Uczniowie

coraz rzadziej uzywaja poczty
elektronicznej, jej funkcje doskonale
przejmuja komunikatory.

Nieodigcznym elementem

$wiata mlodych ludzi sa portale
spoteczno$ciowe. Wazne dla
uzytkownikéw jest podtrzymywanie
relacji ze znajomymi ze szkoty, pracy,
zycia codziennego. Mlodzi (a czesto

i coraz starsi) ludzie traktuja je jako
platforme do wymiany informacji,
dzielenia si¢ interaktywnymi linkami,
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a takze jako miejsce zrzeszania os6b
o podobnych zainteresowaniach.

Doceniana jest mozliwos¢ tworzenia
grup i prowadzenia w nich dyskusji.

Portale spolecznosciowe pozwalaja
by¢ jednoczesnie odbiora

i tworca zasobow internetowych,
co niewatpliwie zwieksza ich
atrakcyjno$¢. Osoby korzystajace

z portali spolecznosciowych
otrzymujg wsparcie spoleczne,
wzmacnia si¢ ich poczucie wlasnej
wartosci.

Czytanie w e-§wiecie

Czytanie papierowych ksigzek nadal
cieszy si¢ uznaniem. Cho¢ media
bija na alarm i dramatycznie pytaja
nieraz ,,Czy przestajemy czytac?”,
jest spora grupa osob dorostych,
dzieci i mlodziezy pochlaniajacych
tradycyjnie wydane ksigzki.

Wisréd mlodych ludzi popularne

sg serie wydawnicze. Nierzadko
mlodziez je kolekcjonuje, przykiada
wage do jako$ci wydanej ksiazki,
okladki, grafiki. Czytanie serii
ksigzek jest modne w niektérych
$rodowiskach, mtodziez wspiera

sie w tej pasji. Ciekawy jest tez
wplyw $wiata cyfrowego na $wiat
ksigzek. Miodziez chetnie siega po
ksigzki o grach komputerowych

(z duzym powodzeniem

sprzedaja sie papierowe ksigzki

o Minecrafcie), chetnie czytajg tez
ksigzki ktdre zostaly zekranizowane.

Rozwdj technologii spowodowat,

ze coraz czesciej czytamy

e-booki, czyli ksigzki w wersji
elektronicznej. Urzadzeniami
najlepiej przystosowanymi do
czytania takich ksigzek sg e-czytniki
z e-papierem. Papier elektroniczny
to wyswietlacz, ktéry wyglada jak
tradycyjna, papierowa ksigzka.

Sam w sobie nie §wieci, nie meczy
wiec naszych oczu jak ekrany LCD.
Wymaga dodatkowego zrodla swiatla
(podobnie jak ksigzka papierowa),
cho¢ niektére e-czytniki wyposazone
sag w dodatkowe podswietlenie. Tekst
jest czytelny pod dowolnym katem,
ekrany e-czytnikow nie blyszczg sie,
nie odbijajg §wiatla, dajg komfort
czytania nawet przy ostrym stonicu.

Warto rozwazy¢ wprowadzenie
e-czytnikéw w pracy z osobami

z dysleksja. Odpowiednie
ustawienia tekstu (rodzaju

i wielko$ci czcionki, odstepow
miedzy wierszami, marginesow)

w e-czytniku pozwala dyslektykom
szybciej i lepiej przyswajac czytany
tekst. Na e-czytnikach mozemy
réwniez zainstalowa¢ czcionke
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OpenDyslexic, stworzong specjalnie
dla osob z dysleksja. Czcionka ta
zostala zaprojektowana tak, aby
dyslektycy mogli tatwiej i szybciej
rozpoznawac litery. Badania naukowe
przeprowadzone przez Uniwersytet
w Amsterdamie potwierdzaja, ze
graficzne ,,obnizenie $rodka ciezkosci
w literach” powoduje ich wieksza
rozpoznawalnos¢ dla dyslektykow

i popelnianie mniejszej ilosci bledow,
co znacznie zwieksza komfort
czytania. Czcionke (z polskimi
znakami) mozna pobrac za darmo,
zainstalowa¢ na swoich urzgdzeniach
i czytac oraz tworzy¢ dowolne teksty.

Wazne jest, aby dobra¢ dobry
e-czytnik do indywidualnych
potrzeb i preferencji. Osobiscie
polecam Kindle Paperwhite, ktory
dzieki doskonale dla naszego
wzroku dobranemu kontrastowi

i podswietlanemu ekranowi daje duzy
komfort czytania. Dzieki aplikacjom
i konwerterom na e-czytnik mozemy
praktycznie wysta¢ kazdy tekst

z komputera i internetu.

Nie musimy posiada¢ e-czytnika, aby
wygodnie czyta¢ ksigzki i artykuly
w wersji elektronicznej. Aplikacja
iBooks jest zainstalowana fabrycznie
na kazdym urzadzeniu iOS. Pozwala
ona nie tylko na komfortowe
czytanie ksigzek, artykutow, a nawet
dokumentéw w formacie PDE,

lecz takze na organizowanie swojej
biblioteczki wedlug tytulu, autora,
kategorii lub serii.

Nie trzeba by¢ wlascicielem
e-czytnika, zeby korzystac z jego
opcji. W tablecie lub smartfonie

z systemem Android mozemy
zainstalowac aplikacje Cool Rider,
Aldiko czy Kindle i czyta¢ swoje
e-booki.

E-booki kupujemy przez internet
w postaci plikéw MOBI lub EPUB.

Co wazne - oba formaty sa dos¢
podobne, mozna je wiec miedzy
sobg zamienia¢ (konwertowa¢) np.
przy pomocy popularnego programu
Calibre.

Mozemy réwniez czytac ksigzki
w formacie PDEF, ktére wygladaja

dokladnie tak jak wydania papierowe.

To oznacza, ze jest to format
niedostosowany do czytnikow.
Ksigzki w formacie PDF mozna
przekonwertowac na czytniki (do
EPUB lub MOBI), ale jesli mamy
czytnik - lepiej PDF-6w unika¢

i wybiera¢ specjalne czytnikowe
formaty.

Dzieki Legimi mozemy z kolei
stworzy¢ wirtualng potke z ksigzkami
na smartfon, tablet, komputer lub
czytnik. W cenie miesiecznej oplaty
otrzymujemy dostep do ponad

12 tys. polskich e-bookéw. Ksiazki

te nie s3 nasza wlasnoscia, tylko je
wypozyczamy — jesli przestaniemy
oplaca¢ abonament, stracimy je. To
jakby pojs¢ do ksiegarni, siedzie¢ tam
caly dzien i czytac lub przeglada¢
ksigzki,

Na tabletach mozemy tez czytaé
codzienng prase. Wydawnictwa
umozliwiaja nam pobranie swoich
aplikacji na tablety z systemem
Android i iOS, dzieki ktérym
jednym kliknieciem mozemy kupi¢
wybrany tytul i zacza¢ od razu
czytaé (czasem jeszcze zanim trafi
do kiosku). Mozemy tez wygodnie
postucha¢ dluzszych artykulow

w drodze do pracy. Oszczedzamy
pieniagdze, poniewaz wydania

w wersji elektronicznej sa o wiele
tansze od drukowanych - zaréwno
prenumerata, jak i pojedyncze
wydanie. Niektore tytuly oferuja
gratisowe wydania specjalne (np.
»Newsweek”). Mamy dostep do
wydan archiwalnych. Wersje
elektroniczne zawieraja multimedia

E-czytanie w elektronicznym $wiecie

i dodatkowe artykuly, niedostepne
W wersji papierowe;j.

Jak czyta¢ nowocze$nie?

Do przeczytania takiej liczby

ksigzek i artykutéw przydaje sie
umiejetno$¢ sprawnego czytania.

W tym miejscu warto zatrzymac si¢
nad tym, od czego zalezy szybkosci

i jako$¢ naszego czytania. Przecigtnie
czytamy 200-250 stéw na minute.

Za czytanie sprawne i szybkie
uwazamy tempo 250-400 stéw na
minute. Tempo powyzej 400 stow

na minute osiagaja osoby, ktore nie
werbalizujg w myslach wyrazow,
widzg i rozumieja wigksze fragmenty
tekstu (np. cate zdania, wersy), czyli
maja wigksze pole ostrego widzenia.
Szybko$¢ czytania zalezy rowniez od
stopnia trudnosci tekstu oraz naszego
zainteresowania nim. Im trudniejszy
tekst, napisany mniej zrozumiatym
jezykiem, tym oczywiscie bedziemy
go czytali wolnie;j.

Cwiczenia wspierajace sprawne
czytanie to trening pamieci,
wydluzanie czasu koncentracji
uwagi, poszerzanie pola widzenia
tak, aby méc jednoczesnie postrzegaé
i rozumiec¢ kilka wyrazdéw, a nawet
cale wersy.

Zespot psychologéw, pedagogdéw

i terapeutow z pasja tworzy Swietny
polski portal BrainMax, zawierajacy
wiele innowacyjnych gier ¢wiczacych
kluczowe funkcje poznawcze: pamiec,
koncentracje, logike, percepcje

i zdolnosci jezykowe. Zastuguje on na
szczegdlng uwage, poniewaz poziom
trudnosci oraz dobdr materiatu
jezykowego pozwala na korzystanie

z dobrodziejstw zasobéw osobom

w kazdym wieku. Ciekawostka jest tez
funkcja samodzielnego tworzenia na
BrainMax wlasnych kurséw. W czasie
treningu program dostosowuje
poziom trudnosci kolejnych zadan
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do mozliwosci i umiejetnosci gracza,
dzieki czemu uczestnicy nie zrazaja
sie zbyt trudnymi zadaniami i nie
nudza zbyt latwymi. Portal oferuje tez
gry na urzadzenia mobilne.

W internecie znajdziemy wiele
aplikacji zachecajacych do

treningu sprawnego czytania.

Na platformie learningapps.org
uczniowie samodzielnie tworza
wlasne gry (krzyzowki, quizy,
memory, dopasowanki, wykreslanki,
»milionerow”, teksty z lukami

i wiele innych), moga tez korzysta¢

z aplikacji stworzonych przez innych
uczniéw i nauczycieli. Generatory
te, dzieki prostej obstudze,
pozwalaja na dowolne dostosowanie
tresci i poziomu gry do potrzeb

i mozliwosci gracza.

Platformy pozwalajg na dzielnie

sie z innymi uzytkownikami

swoimi grami oraz na korzystanie

z ich gier. Portal Learning Apps

daje tez mozliwo$¢ komunikacji

z innymi twércami gier za pomocg
prywatnych wiadomosci, a jak
wiadomo spoteczno$ciowy aspekt
relacji miedzy ludZmi za pomoca sieci
odgrywa wazna role.

Bardzo przyjazne narzedzie do
ukltadania wykreslanek i krzyzowek
znajdziemy w serwisie Swiat
Nauczyciela. To narzedzie mimo
prostej obstugi daje zaskakujaco wiele
mozliwosci pracy z tekstem.
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Uczniom podobaja si¢ tez inne
zabawy slowne - tworzenie chmur
wyrazowych, zabawnych form,
labiryntéw tekstowych. Chmury
wyrazowe tatwo wyczarujemy,
korzystajac z kreatora Tagxedo
oraz aplikacji WordClouds na
iOS. Z kolei za pomocg generatora
Festisite z fatwoécig utworzymy
labirynty stowne o zaskakujacych
ksztattach.

Czytajmy, sluchajmy...

Na zakoniczenie warto tez wspomnie¢

o audiobookach, ktérych powstaje
coraz wiecej — w odpowiedzi

na rosnace zapotrzebowanie.
Wspaniali aktorzy czytaja nam na
glos ksiazke, nierzadko nadajac jej
dodatkowa, nieoceniong warto$¢.
Za po$rednictwem sieci mozemy

je kupowag, ale tez korzystac

z darmowych i wolnych zasobdow.
Audiobookéw mozemy stucha¢

w podroézy, stojac w korku,

w ruchu, na treningu, w biurze, bez
przerywania pracy. Stuchajac ich,
nie wytezamy wzroku, mozemy
jednoczesnie wykonywac inne
czynnosci. Mozliwosci audiobookdw
s3 prawie nieograniczone, zwlaszcza
ze bez trudu mozemy je kupic,
pobrac i stuchac ich np. na swoim
telefonie, majac je zawsze przy sobie.
Oczywiscie, dzigki ich cyfrowemu
formatowi, bez problemu beda
dziataly na innych odtwarzaczach
dzwieku.

1 minuta [online, dostep dn. 23.08.2015].| Szybkie czytanie [online, dostep dn.

25.08.2015].
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Technologie bardzo szybko wkraczaja
do naszego zycia, utatwiaja je,
zwigkszajg nasze mozliwosci.

Czasem widzimy w nich przesadne
zagrozenie, a nieraz robimy sobie
nadzieje na zbyt wielkie korzysci.
Pamietajmy, ze technologie nie maja
niczego zastepowac, uzupelnia¢ nasze
dziatania w wielu dziedzinach zycia.
Stowem: ulatwiac je. Czytanie jest
bez watpienia taka dziedzing. Jak
zawsze od kazdego z nas zalezy, czy
wybierzemy dla siebie to, co bedzie
dla nas najlepsze.

Anna Grzegory

Dyrektor Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej Logofigle. Logopeda,
terapeutka dysleksji, nauczycielka
nauczania poczatkowego, trenerka
szybkiego czytania i technik pamieciowych.

Przez wiele lat pracowata w szkole
podstawowej z oddziatami integracyjnymi.
W swojej pracy terapeutycznej
wykorzystuje wiele metod i autorskich
pomocy dydaktycznych. Wdraza w edukacji
i terapii nowoczesne technologie.

Od 2007 r. prowadzi strone
edukacyjna

Zalozyta specjalistyczne blogi edukacyjne
dla nauczycieli, rodzicéw i uczniéw;
administruje nimi. Nalezy do grup
kreatywnych nauczycieli wspotpracujacych
w sieci Superbelfrzy RP oraz Superbelfrzy
Mini.
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