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Edukacja seksualna - czy mtodziez czuje sie bezpieczna?

Wspétczesnie wiele uwagi przywiqzuje sie do bezpieczeristwa mfodych ludzi. W szkotach instalowane sq domofony, monitoring, dzieci
majq wtasne telefony komorkowe, nauczyciele dyzurujq na korytarzach. Robimy wszystko, aby kontrolowac i sprawdzac. Naktadamy
filtry rodzinne na komputery, ograniczamy dostep do internetu w szkole. Budujemy klosz, tudzqc sie, ze w ten sposéb nasze dzieci bedq
bezpieczne, ze uchronimy je przed niebezpieczeristwami swiata realnego i wirtualnego.

Dlaczego wiec juz osmiolatki uzaleznia-
ja sie od pornografii, dlaczego coraz mtod-
sze dzieci choruja na depresje, nawigzuja
niebezpieczne dla nich znajomosci, coraz
czesciej podejmuja ryzykowne zachowania,
zarazajg sie chorobami przenoszonymi dro-
ga ptciowa, jako nastolatki zostaja rodzica-
mi? Przeciez mamy nad nimi petng kontrole,
wiemy wszystko, w kazdej chwili mozemy
zadzwoni¢, wysta¢ sms, przejrzec¢ historie
aktywnosci w internecie... Czego zatem
brakuje? Rozmowy.

Kiedy wspdlnie z Anng Jurek zaczynaty$my
prowadzi¢ program edukacji obywatelskiej
dla tédzkich gimnazjalistéw, nie spodziewa-
tysmy sie konsekwencji. Mtodzi ludzie sami
decydowali czego chcg sie dowiadywac
iw jaki sposéb, wymyslali wiasne projekty na
rzecz wspolnot lokalnych, a pézniej je reali-
zowali. Datysmy im gtos. Na poczatku byli
niesmiali, poniewaz nie sa przyzwyczajeni do
tego, ze sie ich stucha, pdézniej jednak wypo-
wiedzieli na gtos swoja najwieksza potrzebe:

my taki projekt, zrobmy takie zajecia. Nikt nie
porusza z nami tego tematu, a to jest cos, co
nas interesuje”. Podniostysmy rekawice.

Pierwsze zajecia odbyty sie w jednym z za-
przyjaznionych gimnazjéw przy ogromnym
wsparciu dyrekcji i pedagoga szkolnego,
ktorzy pozwolili przeprowadzi¢ pilotaz.
UstaliliSmy z uczniami liste interesujacych
ich tematéw, same proponowatysmy kolejne
zagadnienia, rozmawialismy o formie zaje¢,
wreszcie wspdlnie dyskutowalismy — co waz-
niejsze, co mniej wazne. Tak powstat pierw-
szy w Polsce catosciowy, nieideologiczny
program edukacji seksualnej dla mtodziezy
gimnazjalnej.

Po raz kolejny nie przewidziatysmy konse-
kwencji. Program przez jednych byt uwaza-
ny za znakomity, przez innych - za skandal
i gorszenie maluczkich. Widziano w nas
szalejace feministki namawiajace do upra-
wiania seksu, zarzucano, ze nasze dziatania
s sprzeczne z ideatami organizacji katolic-

merytoryczne, byly bardzo cenne, bowiem
rodzity w nas pytania. Jak moéwi¢, zeby nie
zawstydza¢, czy reglamentowad wiedze, jak
nie epatowac wtasnymi pogladami, jak nie
oceniag, jak pokaza¢ r6znorodnos¢ wybo-
réw z ich konsekwencjami, a jednoczesnie
unikna¢ méwienia o jedynej stusznej dro-
dze...? Jak uczy¢ podejmowania dobrych
decyzji w bardzo intymnej i waznej sferze
ludzkiego zycia? Jak przez 10-12 godzin
znajomosci zyskac zaufanie mtodych ludzi,
jak znalez¢ wystarczajgco duzo czasu na wy-
stuchanie tego, co do nas méwia?

To wszystko byto i jest bardzo trudne. Jed-
nak przez caty czas przy$wieca nam jedna
mysl: aby zwiekszy¢ bezpieczeristwo mto-
dych ludzi, trzeba poméc im podejmowac
stuszne decyzje, wzmocnié w nich przekona-
nie, ze sa w stanie dokonywac dobrych dla
siebie wyboréw, da¢ im narzedzia w postaci
wiedzy i refleksji.

Jakie sg najwieksze zagrozenia, ktérym moze
przeciwdziatac¢ rzetelna edukacja seksualna? »

° ~,Chcemy rozmawiac o seksualnosci, napisz-  kich. Wszystkie te uwagi, chociaz nie zawsze
o
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» Przemoc w zwiazku, przemoc w grupie
zwigzana z picig i orientacjg seksualng, ry-
zykowne zachowania seksualne, seksting,
pornografia, choroby przenoszone droga
ptciowa, przedwczesne rodzicielstwo.

W rozmowach z gimnazjalistami uderza zgo-
da na przemoc w zwigzku. Przejawia sie ona
na réznych poziomach:

- emocjonalnym - obrazanie, gtupie zarty,
ktétnie, niekorczace sie dyskusje, wyzwis-
ka, deprecjonowanie w oczach innych
0s6b, ponizanie, zazdros¢;

- fizycznym - bicie, popychanie, kopanie,
ciggniecie za wtosy;

« psychologicznym - przemoc ma na celu
przestraszenie i uzaleznienie od siebie
drugiej osoby. Moze polegac np. na groze-
niu, ze zrobi sie krzywde komus$ waznemu
dla ofiary, wigze sie takze z kontrolowa-
niem i szantazami emocjonalnymi;

- seksualnym - zmuszanie do czynnosci
seksualnych lub niezwracanie uwagi na
potrzeby drugiej osoby. Obejmuje bardzo
wiele zachowan (dotykanie, zmuszanie do
ogladania filméw pornograficznych i in.);

- finansowym - uzywanie pieniedzy do
kontrolowania drugiej osoby.

Mtodzi ludzie potwierdzajg, ze mieli do
czynienia ze wszystkimi formami przemo-
cy. Okazuje sie, ze nie widzg niczego ztego

® w przegladaniu wiadomosci w telefonie
()

partnera, ograniczaniu jego kontaktéw z in-
nymi osobami, brakiem zgody na spedzanie
przez niego wolnego czasu z przyjaciotmi.
Uzycie sity z powodu zazdrosci bywa po-
twierdzeniem uczucia, a niezgoda na zatoze-
nie krotkiej spddnicy — zazdroscia z mitosci.
Mtodziez stosuje tez metody szantazu emo-
cjonalnego: ,Jesli przez tydzien nie odbio-
re od niej/niego telefonu, to zgodzi sie na
wszystko, przeciez mnie kocha”. Dziewczeta
czesciej stawiaja sie w roli ofiary, budza li-
tos¢, myslag, ze skoro sg obrazone i ptacza, to
ich partner ulegnie, przyzna im racje.

Zwraca uwage takze to, ze mtodziez pyta-
na o ocene takich relacji nie widzi w nich
nic ztego, stwierdza, ze ,takie zachowanie
jest skuteczne” Potrzeba zatem rozmowy
o komunikacji, budowaniu zwigzkéw i braku
przemocy. To podstawa edukacji seksualnej,
szczegdlnie w Srodowiskach, gdzie tego typu
patologia obserwowana jest na co dzien.
Oczywiscie dobre relacje miedzy rodzicami,
ktorzy okazuja sobie czutosc i nie kryja przed
dzie¢mi, Ze sg dla siebie wazni, to najlepsza
szkota mitosci i partnerstwa. Jednak nie kaz-
dy mtody cztowiek ma szczescie zy¢ w takiej
rodzinie, dlatego méwienie o tym, jak by¢
dla siebie wzajemnie dobrym i dawac¢ sobie
wsparcie, jest bardzo istotne. Nie chodzi o to,
zeby ex cathedra przekaza¢ gotowa recepte
na zycie — mtodzi ludzie sami, podczas roz-
moéw miedzy sobg i z edukatorem, powinni

wypracowac inne, nieprzemocowe sposoby
postepowania. Zwykle sie to udaje.

Jest jeszcze jeden wazny aspekt uzasadnia-
jacy poruszanie tego tematu: uzmystowienie
osobom bedacym ofiarami, Ze to nie mitosc¢,
tylko kontrola - nie uczucie, tylko dominacja.
Im wczesniej w mtodym cztowieku zostanie
wzbudzona watpliwos¢ co do intencji part-
nera, tym wieksza szansa na wyjscie z takiej
toksycznej relacji. Oczywiscie ideatem byta-
by interwencja terapeuty, zaréwno wobec
ofiary, jak i sprawcy, ale bardzo trudno prze-
prowadzi¢ jg w szkole. Mtodziez musi jednak
wiedzie¢, gdzie szukaé pomocy, gdyby taka
sytuacja przydarzyta sie im samym lub ich
bliskim. Dlatego warto zostawi¢ adres i nu-
mer telefonu osrodka zajmujacego sie ofia-
rami i sprawcami przemocy. To daje mtodym
ludziom poczucie, Ze nie s sami, ze jest ktos,
kto moze ich wesprzec.

Drugi wazny aspekt zachowan przemoco-
wych to ostracyzm grupowy, wytykanie,
wyzywanie, przemoc fizyczna wobec wyréz-
niajacych sie oséb. Z perspektywy edukacji
seksualnej warto wymienic tutaj dwie grupy:
osoby oceniane jako nieatrakcyjne fizycznie
oraz podejrzewane o nieheteroseksualnos¢
i nieheteroseksualne.

Aby pracowac nad tymi problemami, ko-
nieczne jest poruszenie kilku kwestii. Po»
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) pierwsze, czym jest uroda, jaki wizerunek
kobiety i mezczyzny ksztattujg media, czy to
co widzimy na oktadkach kolorowych pism
jest prawdziwe. Niezapomniane sg miny
chtopcow i dziewczat, ktérzy obserwuja,
jak w programach komputerowych zmie-
niane sg zdjecia przeznaczone do publikacji
w prasie lub internecie. To tez jest przemoc,
na ktdra narazeni sg mtodzi ludzie. Wysrubo-
wane wzorce piekna niszcza naturalnos¢,
wdziek i oczywista urode nastolatkéw. War-
to porozmawia¢ z modziezg o tym, kim jest
kobieca kobieta i meski mezczyzna, co to zna-
czy i czy sami chcieliby tacy by¢. Dobre rezul-
taty daje przeprowadzenie z nimi ¢wiczenia
Jakie cechy powinien posiada¢ méj wymarzo-
ny partner?. Umozliwia to dyskusje o gustach,
o tym co sie komu podoba i czy wszystkim
podoba sie to samo. Pytamy uczniéw, czy za-
kochuija sie tylko w przystojnych chtopcach
i pieknych dziewczynach. Na ogét pada od-
powiedz twierdzaca — wtedy pojawia sie ko-
lejne pole do pracy.

Innym powodem odrzucenia w grupie jest
nieheteroseksualnos¢. Postawy mtodziezy
wobec 0s6b 0 odmiennej orientacji seksual-
nej w wiekszosci przypadkéw sg bardzo ra-
dykalne — nazwanie kogo$ gejem zapewnia
mu ostatnie miejsce w hierarchii grupowej.
To jest wazny problem, czego potwierdze-

niem sg statystyki wskazujace, ze ok. 7% lu-
dzi w spoteczenstwie to osoby o orientacjach
innych niz heteroseksualna. Okres dojrzewa-
nia jest dla kazdego czasem petnym watpli-
wosci i zmiennych emocji. Osobom, ktére
zauwazaja swojg odmiennos¢ i nie moga sie
do niej przyznac¢ ze wzgledu na spoteczny
ostracyzm, jest naprawde trudno.

Edukacja seksualna takze w tym przypadku
jest niezbedna, aby méc stawiac wiasciwe
pytania i da¢ wiedze. Mtodzi ludzie bardzo
czesto méwig, ze przestaliby sie przyjaznic
z kims, kto okazatby sie homoseksualny. Taka
deklaracja w klasie, gdzie z duzym prawdo-
podobienstwem znajduje sie ktos o takiej
orientacji, jest okrucienstwem. Trzeba jed-
nak o tym moéwi¢, zmusza¢ uczniéw do gry
intelektualnej, pyta¢ o powody wykluczania.
Okazuje sie czesto, ze s one nieracjonalne,
Ze wypowiedziane na gtos tracg swoja moc.
Waznym aspektem tych zajec jest to, ze
czes¢ klasy zwykle deklaruje postawy tole-
rancyjne, zatem dochodzi do wymiany ar-
gumentéw. Nauczyciel/edukator powinien
by¢ tu raczej moderatorem. Celem tych zajec
nie jest nakfonienie wszystkich do polubie-
nia 0séb nieheteroseksualnych, a raczej do
zaniechania przemocy. Chodzi o wzbudze-
nie watpliwosci, pytanie mtodziezy o to,
jak sie zachowa¢, gdyby taka osoba zna-

lazta sie w ich srodowisku, jak ja wesprze¢,
jak nie wyklucza¢. Wazne jest pokazanie, ze
w klasie sg osoby o pogladach bardziej tole-
rancyjnych i otwartych.

Istotnym aspektem dbania o bezpieczen-
stwo mtodych ludzi w sferze seksualnosci
jest problem pornografii. Jak wskazuja wy-
niki badan' przeprowadzonych przez M. Ja-
sinskiego w jednym z tédzkich gimnazjow,
100% chtopcéw i blisko 30% dziewczat za-
glada na strony o charakterze pornograficz-
nym. Warto dodag, ze wiek trafiajacych tam
0s06b stale sie obniza. Coraz czesciej zdarza-
ja sie rowniez przypadki uzaleznienia od
pornografii juz u matych dzieci.,Zaczyna sie
zazwyczaj od tego, ze dziecko wyszukuje
w internecie informacje potrzebne np. do
szkoty, wtedy przypadkiem natrafia na tres-
ci dla dorostych: zdjecia czy filmy erotyczne.
Oglada je i zaczyna sie interesowac, co to
jest, skad to jest, zaczyna klikac... Wchodzi
na strony pornograficzne, widzi, ze to wcia-
gajace, przyjemne, ze to stymulacja, a tak
naprawde to poczatek uzaleznienia. Mecha-
nizm adaptacji, czyli przyzwyczajania sie,
sprawia, ze dziecko szuka okazji, zeby tylko
wilaczy¢ komputer, zeby tylko sie zalogowac,
zeby co$ poogladac. Zobaczy jeden, dwa fil-
my pornograficzne, nasyci sie, ale pdzniej
juz mu to nie wystarcza, poniewaz te same )

[ ]
’OBadania przeprowadzit wolontariusz Fundacji SPUNK na zajeciach z wiedzy o spoteczenistwie w swoim gimnazjum w 2011 r.
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» obrazy ogladane wielokrotnie przestaja od-
dziatywa¢ erotycznie. Potrzebne sg nowe
bodzce, dziecko chce wiecej, wiecej i wiecej.
Zaczyna sie szukanie czego$ mocniejszego,
innego, nietypowego. Ogladanie pornografii
przez dzieci jest bardziej uzalezniajace niz al-
kohol i narkotyki” (mgr A. Zieliska, psycho-
terapeuta poznawczo-behawioralny).

Oprécz uzaleznienia pornografia niesie za
sobg jeszcze inne zagrozenia, przede wszyst-
kim wypacza wizerunek cztowieka, nie tylko
w sferze emocjonalnej, lecz takze fizycznej.
Ogladanie jej przez mtodziez ksztattuje mity,
ktére pdzniej s bardzo trudne do obalenia.
Mtodzi ludzie tylko teoretycznie wiedza, ze
aktorzy wystepujacy w filmach pornograficz-
nych sa specjalnie dobierani pod katem wa-
loréw fizycznych, czesto tez stosuje sie rézne
sztuczki majace sprawic, by ciato wydawa-
to sie bardziej jedrne, penis wiekszy, biust
petniejszy. Wiele aktorek ma zoperowane
narzady ptciowe, a kolor meskich i kobie-
cych narzadéw to zastuga swoistego maki-
jazu, stowem - obrazy ogladane na filmach
i zdjeciach sg sztuczne. Mtodziez bardzo
wyraznie zaznacza, ze ludzie powinni by¢
ogoleni w miejscach intymnych, ich wiedza
na ten temat jest zaczerpnieta z pornografii.
W tym miejscu rowniez trzeba podkresli¢
role rozmowy. Rodzice albo unikaja konfron-
tacji, kiedy znajda u swojego dziecka film

® pornograficzny, albo robig awanture. Zadne
o

rozwigzanie nie jest dobre. Potrzebne jest
pokazanie problemu bez zbednych emocji,
uswiadomienie, Ze tak nie wyglada cztowiek,
tak nie wyglada zycie erotyczne, ze taki film
moze by¢ szkodliwy dla mtodego cztowieka.

Kiedy na jednych z zaje¢ pokazatysmy liceali-
stom zdjecia biustow kobiet w wieku 25-35
lat, po karmieniu piersig i przed, wiekszych
i mniejszych, okazato sie, ze zaden im sie nie
podoba. Wszystkie spotkaty sie zogromna
krytyka. Jedynie sztuczny biust zyskat apro-
bate mtodych ludzi. Cwiczenie pokazato, ze
ich widzenie ludzkiego ciata jest zupetnie
odrealnione, co moze rodzi¢ frustracje w do-
rostym zyciu, w ktérym nikt nie wyglada jak
z zurnala, a biust dziewczyny czy Zony zmie-
nia sie po cigzy.

Bezposrednio z pornografig wiagze sie jesz-
cze jedno zagrozenie, a mianowicie seksting,
czyli przesytanie swoich nagich zdje¢ droga
elektroniczna, czesto za profity finansowe.
Mtodzi ludzie nie zdaja sobie sprawy z za-
grozen, jakie niesie za sobg umieszczanie
zdjec¢ w sieci, zwtaszcza erotycznych. Wiele
dramatéw rozgrywa sie z powodu ujawnie-
nia tozsamosci osoby na zdjeciu. Ale i o tym
trzeba rozmawiac. Podobnie jak o stronach
internetowych bedacych rankingami oséb,
na ogot dziewczat, ktére chodza do danej
szkoty. Mtodziez nie widzi w nich niczego
ztego. ,Dupeczki z liceum X" - taki portal

pojawit sie po jednej zimprez towarzyskich.
Widniaty tam bardzo przyzwoite zdjecia
atrakcyjnych uczennic, wybrane subiektyw-
nie przez autoréw strony.,Co w tym ztego?”
- pytali uczniowie - ,To hotd dla fajnych
dziewczyn z naszej szkoty, to jak konkurs
pieknosci, chwalimy sie nimi”. Odbytysmy
z mtodzieza trudna rozmowe o jezyku, pod-
miotowosci, o dziewczetach, ktérych zdje-
cia nie znalazty sie na stronie, poniewaz nie
spetniaty wymaganych kryteriéw. Nie do-
szliSmy do porozumienia, ale omoéwilismy
kwestie wartosci, réwnosci pici, przedmio-
towego traktowania. Wzbudzitysmy wat-
pliwosci w tych mtodych ludziach, mamy
pewnos¢, ze jeszcze raz rozwaza problemy
poruszane podczas zajec.

Naszym celem jest pobudzanie do mysle-
nia. To wazne, nawet gdy rozmawiamy na
pozornie btahe tematy, jak choroby prze-
noszone droga ptciowa czy przedwczesne
rodzicielstwo. Méwiac o ciazy, zwykle na
poczatku pytamy miodych, kim jest dobry
rodzic, jakich rodzicéw chcieliby mie¢, jak sie
czuje dziecko, ktérego rodzice zawodza, cze-
go dziecko potrzebuje do szczescia. Latwo
uzyska¢ odpowiedzi, mtodziez doskonale
wie, czego oczekuje od swoich rodzicéw, co
od nich dostaje, a czego nie, jakie to w nich
wzbudza emocje. Wtedy dochodzimy do
sedna, pytamy, czy dzisiaj byliby w stanie za-
pewni¢ dziecku wszystko to, czego oczekuja »
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» od swoich rodzicéw, czy nie zawiedliby go.
To robi wrazenie, nie chce sie by¢ kiepskim
rodzicem nawet w wieku 15 lat.

Na zakonczenie poruszamy problem choréb.
Zarazanie sie nimi wynika z podejmowania
ryzykownych zachowan seksualnych. Mimo
programéw edukacyjnych i postepu me-
dycyny, stale jest to problem. W ostatnich
latach zakazen wirusem HIV znowu przyby-
wa, rozprzestrzenia sie wirus HPV, wzrasta
zapadalnos¢ na inne choroby przenoszone
droga ptciowa. Edukacja seksualna jest nie-
zbedna: z jednej strony trzeba pokazywac
dobre strony wstrzemiezliwosci i posiada-
nia statego, wzajemnie wiernego partnera,
ale réwniez uwiadamiac istotnos¢ robienia
badan i uzywania prezerwatywy. Pokazuje-
my mtodym ludziom ,tancuszek zakazenia",

uswiadamiamy, ze nie tylko osoby majace
wielu partneréw sg zagrozone. Po raz ko-
lejny trzeba wzbudzi¢ w nich watpliwos¢,
nauczy¢ refleksji, by ich dziataniom towa-
rzyszyta zawsze chwila zawahania.

To nie czas na zarty, méwimy przeciez
0 zyciu, zdrowiu, bezpieczenstwie, odpo-
wiedzialnosci. Trzeba tak poprowadzi¢ edu-
kacje seksualna, zeby da¢ mtodym ludziom
narzedzia do samodzielnego, madrego
podejmowania decyzji. Bez tego — mimo
kamer, domofonéw i telefonéw komorko-
wych - nasze dzieci nie bedg bezpieczne,
poniewaz nie sg w stanie same przebrnac
przez zawitosci wspdtczesnego Swiata. In-
ternet, prasa i telewizja epatuja erotyka, wy-
paczonymi wzorcami piekna i zycia. Mtodzi
ludzie patrza na to wszystko i szukajg cze-

gos$ dla siebie. Jesli nie znajda osoby, z ktéra
beda mogty porozmawia¢ o swoich wat-
pliwosciach i obawach, ktéra zaspokoi ich
ciekawos¢ w sposéb naturalny, spokojny,
bez fatszywego wstydu, moga nie dokonac
dobrych wyboréw. Nie mam tutaj na mysli
moralizowania, tylko troske.

Caly sens edukacji seksualnej to duzo wie-
dzy i refleksji nad podejmowanymi dziata-
niami. Program stworzony przez Fundacje
SPUNK spetnia te kryteria. Wchodzimy na-
przeciw mtodego cztowieka i odpowiadamy
na pytania, rzeczowo, z poczuciem humoru,
zgodnie z najnowsza wiedzg i co najwazniej-
sze - nigdy nie oceniajac.

Aleksandra Dulas

internetowe czasopismo edukacyjne

Aleksandra Dulas

Absolwentka socjologii i etyki na Uniwersytecie t6dz-
kim. Otrzymata stypendium w ramach programu
Socrates-Erasmus, w szkole pracy socjalnej w Danii
(w obszarze badan: prawa ojca oraz edukacji kobiet
w krajach rozwijajacych sie). Terapeutka AIT - spe-
cjalistka w zakresie leczenia traum, w tym traum
rozwojowych.

Twérczyni programu edukacji seksualnej dla mtodziezy
gimnazjalnej, trenerka, edukatorka mtodziezowa,
edukatorka seksualna. Od 15 lat pracuje z mfodzieza.
Propaguje edukacje aktywna, w ktérej uczen jest
podmiotem. Zajmuje sie edukacjg obywatelskg i anty-
dyskryminacyjna. Jest cztonkinig £6dzkiej Rady Dziatal-
nosci Pozytku Publicznego, wspétzatozycielka Komisji
Dialogu Obywatelskiego ds. edukacji w todzi.

Prezeska Fundacji Nowoczesnej Edukacji SPUNK.
Aktualnie realizuje program szkolen dla nauczycieli
Animator edukacji seksualnej w szkole.


http://www.bc.ore.edu.pl/dlibra/collectiondescription?dirids=7
http://www.ore.edu.pl/
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