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jako wazny czynnik prorozwojowy

Czy mozna utatwié szesciolatkowi start w szkole i sprawié, by to miejsce dobrze mu sie kojarzyto?
Okazuje sie, ze tak. Ogromnq role ma tu do odegrania nauczyciel, ktéry juz od pierwszego dnia
bedzie poswiecat czas na madrq adaptacje i integracje matych uczniéw, nauczy ich podstawowych
umiejetnosci niezbednych do pracy w grupie i dotozy wszelkich staran, by wszystkie dzieci dobrze
radzity sobie w nowych warunkach.

Roczne obowiazkowe przygotowanie
przedszkolne realizowane w grupach
przedszkolnych to etap ukierunkowa-
ny na wspomaganie, rozwoj i edukacje
dzieci z jednoczesnym zagwarantowa-
niem ,,mozliwosci wspolnej zabawy
i nauki w warunkach bezpiecznych,
przyjaznych i dostosowanych do ich
potrzeb rozwojowych” (MEN). Jed-
noczesnie prawo os$wiatowe naktada
na nauczycieli obowiazek przeprowa-
dzenia diagnozy gotowosci dziecka
do podjecia nauki w klasie I. Na jej
podstawie dla dzieci, ktore tego po-
trzebuja, planowane sa oddziatywania
dydaktyczno-wychowawcze — maja
one prowadzi¢ do osiagnigcia takie-
go poziomu rozwoju we wszystkich
obszarach, ktéry bedzie stanowit silng
podbudowe prawidtowego funkcjono-
wania w roli ucznia.

€z

W klasach pie ch mozna za-
uwazyé¢ d ' poziomie
przygot do prze-
kroczer go, jak
réwniez matych
uczniéw p gotowosci

do pracy w warunkach szkolnych.

b 2

Mimo tak istotnych zatozen praw-
nych w klasach pierwszych mozna
zauwazy¢ duze réznice w poziomie
przygotowania dzieci do przekro-

czenia progu szkolnego, jak rowniez
zréznicowanie matych uczniéw pod
wzgledem gotowosci do pracy w wa-
runkach szkolnych. Powodéw moze
by¢ wiele, naleza do nich np. zréznico-
wany wiek dzieci (w klasie szesciolat-
kéw moze to by¢ réznica ponad roku
doswiadczen zyciowych), ich niedoj-
rzatos¢ emocjonalna czy spoteczna
przejawiajaca sie nadmierng tesknota
za bliskimi, nieumiejetnoscia dtuzszego
siedzenia w fawce, checia bawienia sie.

To sprawia, ze przed nauczycielem
staje wyzwanie — dzieci, ktore prze-
kraczaja proég szkoly z nadzieja na suk-
ces, zmotywowane do bycia dobrym
uczniem, jak rowniez z poczuciem
pewnego rodzaju nobilitacji spotecz-
nej, z takim samym nastawieniem
powinny wchodzi¢ w progi klasy IV.
Jeszcze trudniej spowodowaé, aby
dzieci obawiajace sie nowych wyzwan,
niechetne szkole i z duzym poziomem
leku poczuly sie w niej bezpiecznie.

Sytuacja, jaka panuje w szkole pierw-
szego dnia po wakacyjnej przerwie,
nie utatwia zadania nauczycielowi ma-
tych uczniow. W wielu szkotach wy-
glada to tak: maluchy spotykaja sie we
wskazanej wczesniej sali i czekaja na
nauczyciela. To oczekiwanie na start

niesie za soba rézne uczucia. Dzieci
i ich bliscy niecierpliwie zastanawia-
ja sie, jaki bedzie wychowawca, co po-
wie, jak sie¢ zachowa. | wreszcie jest,
przychodzi, uSmiecha sie, wita dzieci
i dorostych, wrecza dzieciom jakies
rekwizyty, np. papierowe czapeczki,
zeby sie odrozniaty, i zaprasza wszyst-
kich na spotkanie z wtadzami szkoty.

W scisku i gwarze dzieci podazaja
do sali, zajmuja wskazane im miejsca
i przez ponad godzine wystuchuja
przemoéwien dorostych, napominane
przez wychowawcg, aby sie nie krecity
i nie rozmawiaty. Po tym wyczerpuja-
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cym, niewatpliwie nudnym przezyciu
wracaja do swojej sali, otrzymuja plan
na kolejny dzien, czasem jeszcze or-
ganizowana jest wspélna zabawa. Na-
stepnego dnia nauczyciel przeznaczy
trochg czasu na wzajemne pozna-
nie sie, jednak nie za duzo, bo trze-
ba sie uczyc i przystapi¢ do dziatania,
aby zrealizowac tresci programowe.
W dalszej czesci artykutu podaje
przykfad, jak uczyni¢ pierwszy dzien
w szkole bardziej przyjaznym dla dzie-
ci i ich rodzicow.

Bardzo wazne jest zadbanie o wia-
sciwa adaptacje pierwszoklasistow.

Adaptacja oznacza regulowanie sto-
sunkow spotecznych (Tomaszewski,
1992), jest harmonijna relacja wyste-
pujaca pomiedzy jednostka i jej oto-
czeniem spotecznym, warunkujaca
zaspokajanie potrzeb psychicznych
i fizjologicznych (Hilgard, 1967). Dlate-
go, aby dzieci mogly przystosowac sie
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do warunkow szkolnych, musza zostac
stworzone sytuacje, ktore beda sprzy-
jaty ich dobremu samopoczuciu. Mali
uczniowie na pewno chetnie beda
wracali do miejsca, gdzie czuja sie do-
brze. Oczywiscie moze tez zaistnie¢
adaptacja pasywna, czyli przystoso-
wanie sie ze wzgledu na obowiazek,
koniecznos¢ chodzenia do szkoty, na
co nie ma sig wptywu. Jest to pod-
porzadkowanie sie danej sytuacji bez
oczekiwania na jakiekolwiek korzysci
z tego wynikajace (Lubowiecka, 2000).
Wtedy jednak nie mozna oczekiwac
od dziecka zapatu oraz checi do nauki
i przebywania w szkole.

Nauczyciele nie moga z gory zakiadac,
ze ich mali podopieczni nabyli wcze-
$niej umiejetnosci radzenia sobie w sy-
tuacji trudnej i bez probleméw spetnia
wymagania stawiane im juz na starcie.
Jest to mylne zatozenie, gdyz wiele
dzieci trudno adaptuje si¢ do szkolnej
sytuacji i nie radzi sobie w nowych wa-
runkach. Pojawiaja sie bole glowy, brzu-
cha, pfaczliwos¢ i marudzenie.Wszyscy
dorosli musza wiec wykaza¢ szczegdlng
troske, zeby adaptacja szesciolatkow
byta aktywna, czyli aby dziecko przy-
stosowato sie do warunkow szkol-
nych w taki sposob, ktory odpowiada
jego potrzebom, chroni przed lekami
i daje osobista satysfakcje. Aktywny
typ adaptacji pozwala dzieciom ko-
rzysta¢ z nowych mozliwosci, do-
Swiadczen oraz wptywa na poczucie
przyjemnosci i zadowolenia z zycia.

Zorganizowanie spotkania z przysztym
wychowawcg, odwiedziny przedszko-
lakow w szkole, optymistyczne opo-
wiesci starszych dzieci o szkolnych
przezyciach czy wspodlne zabawy

w szkote moga znaczaco wptynac na
obraz szkoty, jaki beda miaty najstar-
sze przedszkolaki. Coraz wigcej szkot
we wspotpracy z przedszkolami de-
cyduje sie na programy adaptacyjne,
ktorych realizacja przebiega przez
caly rok podczas rocznego obowiaz-
kowego przygotowania przedszkolne-
go. Rodzice takze moga sie aktywnie
wiaczyé w przygotowanie dzieci do
szkoty.

Jak pisza Maria Mendel i Aleksandra
Cieslak (2009, s. 239): ,,Edukacyjny
przeskok z pewnoscia zamortyzowaty-
by wakacyjne zabawy w swietlicy, gry
ruchowe w sali gimnastycznej. Moze
warto bytoby wspélnie z dzieckiem
zjes¢ positek w stotdwce, spedzic ra-
zem z nim kilka przerw na korytarzu.
Dziecko musi pozna¢ sciezki, ktorymi
bedzie chadza¢, zerknac¢ we wszystkie
zakamarki, poczué zapachy, oswoic sie
z odgtosami (szczegolnie dzwonka,
ktéry w wielu szkotach nadal przy-
pomina odgtos syreny nadajacy na
wysokich dzwigkach (...) Dni otwar-
te, w ktorych budynek szkolny bytby
miejscem rodzinnych penetracji, po-
moglyby dziecku w zdefiniowaniu roli,
ktora niebawem podejmie”.

W maju lub czerwcu pierwszoklasisci
coraz czesciej przygotowuja program
artystyczny dla dzieci konczacych
przedszkole i zapraszaja je na swoje
zajecia. Maluchy maja wtedy okazje
przekonac sig, jak jest w szkole, po-
rozmawia¢ ze starszymi kolegami,
zobaczyc¢, jak wygladaja zajecia i pod-
reczniki, oraz zweryfikowac swoje
wczesniejsze informacje o szkole.
Warto rozpowszechnic¢ tego typu ak-
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cje, gdyz niewatpliwie przyczyniaja sie
one do ztagodzenia obrazu szkoty
w oczach przysztych pierwszakow
i ich rodzicow.

To istotne zamierzenie, gdyz czasem
rodzice obarczaja dziecko swoimi
lekami lub edukacyjnymi porazkami.
Warto zwroci¢ ich uwage na zna-
czenie tego, co mowia o szkole, ko-
nieczno$¢ pozytywnej motywacji,
niestraszenie maluchéw szkota. Po-
mocne moze byc¢ takze ukazanie
dorostym zajmujacym sie dzieckiem
znaczacej roli pewnego rodzaju ry-
tuatow przejscia zwiazanych z szyko-
waniem szkolnej wyprawki, wspolnym
ogladaniem podrecznikéw i éwiczen,
zaciekawianiem dziecka sprawami
szkoty. Dzieki temu przyszty uczen
moze jeszcze przed rozpoczeciem
roku szkolnego wyobrazi¢ sobie, jak
bedzie w tym nowym miejscu i psy-
chicznie przygotowac sig na funkcjo-
nowanie w nim.

W tym celu w ramach zebran nauczy-
ciele moga organizowac szkolenia
i warsztaty, na ktorych omoéwia zna-

czenie tego, co dzieci stysza o szkole,
podkresla role gier i zabaw w szkote,
ktore mozna przeprowadzi¢ w domu,
i przecwicza z rodzicami te zabawy
tak, aby pokazaé¢, co jest w nich na-
prawde istotne, wspolnie stworza li-
ste rzeczy, ktére powinny sie znalez¢
w wyprawce szkolnej itp.

Wazny jest dzien rozpoczecia nowego
roku szkolnego, powitania nowej klasy,
nowego wychowawcy. Warto wyko-
rzystac¢ nadzieje dzieci na lepsze jutro
juz dzis. Pozwolmy uwierzy¢ kazdemu
dziecku, ze szkotfa to przyjazne miej-
sce — jego miejsce. Dlatego postuluje
o zmiane organizacji tego dnia. Dzie-
ci moga przeciez wraz z rodzicami
przyby¢ do swojej klasy, gdzie wycho-
wawca wreczy uczniom wizytow-
ki z ich imionami i nazwiskami oraz
oznaczeniem klasy i — co wazniejsze
— przywita sie z kazdym dzieckiem
indywidualnie. Nastepnie dzieci moga
zrobi¢ wspolnie krotka prace, np.

odrysowac swoje dtonie — paki — na
krzaku rozy (przygotowanym wcze-
$niej na duzym kartonie) i naklei¢ przy
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rysunkach nalepki z imionami. Nastep-
nego dnia dzieci moga przynies¢ swoje
zdjecia, wyciac twarze i przykleic je na
swoim paczku roézy.

Ta praca umieszczona na scianie w sali
bedzie towarzyszyta dzieciom przez
trzy lata nauczania zintegrowanego.
WV drugiej klasie paczki nieco si¢ roz-
wina, a w klasie trzeciej — pojawia sie
okazate kwiaty.Ta praca jest zaznacze-
niem miejsca pierwszakow w szkol-
nej spotecznosci, w ich klasie. Bardzo
wazne jest, aby kazde z dzieci poczuto
przynaleznos¢ do niej. Dopiero wte-
dy dzieci zaznajomione ze swoim na-
uczycielem moga juz razem udac sie
na spotkanie z dyrektorem szkoty.
Tu tez dobrze bytoby, aby dyrektor
wzbudzit zaufanie i sympatie nowych
uczniow: przetamat dystans, podcho-
dzit do nich, zadawat im pytania i — co
najwazniejsze — zwracat si¢ do kazde-
go po imieniu. Przeciez dzieci nie sa
juz anonimowe, maja plakietki, wiec
kazdy pracownik szkoty moze si¢ do
nich zwracac jak do dobrze znanych
mu uczniéw. | wiasnie o taki stosunek
do matych uczniéw chodzi.

Dzieki nim nauczyciel lepiej po-
zna swoich uczniow, a jednocze-
$nie wzmocni ich che¢ do nauki
i wyzwoli pozytywne emocje zwia-
zane z byciem uczniem. Gry i zaba-
wy powinny byé dostosowane do
potrzeb dzieci, a decydujaca role
odgrywa w nich poznawanie po-
trzeb i mozliwosci kazdego ucznia.
Jednoczesnie gry i zabawy wpro-
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wadzaja reguty spoteczne, ktorych
trzeba przestrzegac.

Nauczyciel powinien takze pamiegtac, ze
zadania szkoty moga by¢ zrealizowane
prawidtowo, pod warunkiem, ze dziec-
ko w dostateczny sposob przystosuje
sie do nowego srodowiska, czyli bedzie
uwazato sie za cztonka nowej grupy,
bedzie ufato swojemu wychowawcy na
tyle, aby zada¢ mu pytanie czy popro-
si¢ o pomoc, bedzie wiedziato, ze gdy
nauczyciel zwraca sie do klasy, méwi
tez do niego, bedzie potrafito wytrwac
do konca zajec. Jest to rownoznaczne
z tym, ze w petni bedzie mogto korzy-
stac ze skierowanych w swoja strone
dziatan.W nieznanej jeszcze dzieciom
sytuacji dobrze byloby pozwoli¢ im na
przyniesienie do szkoty czegos, co da
im poczucie bezpieczenstwa, jakis ,,ka-
watek domu”. Blisko$¢ tego, co dziec-
ku znane, utatwi mu poznanie tego, co
jeszcze takie nie jest.

W kazdym projekcie, ktéry nauczyciel
chce realizowac ze swoja klasg, wazne
jest ksztattowanie umiejetnosci spo-
fecznych. Bez odpowiedniego poziomu
rozwoju tych umiejetnosci dzieci, na-
wet z wysokim poziomem wiadomosci
i umiejetnosci, beda zle funkcjonowaé
wsréd rowiesnikéw i dorostych. Dzieci
niekompetentne pod wzgledem umie-
jetnosci spotecznych zdecydowanie
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gorzej radza sobie w szkole. Czesto
osiagaja stabsze wyniki w nauce, od-
nosza mniej sukceséw, a wiec czerpia
takze mniejsza przyjemnos¢ z funkcjo-
nowania w roli ucznia. Do waznych
umiejetnosci spotecznych', ktére war-
to ksztattowac od poczatku pobytu
w szkole, naleza m.in.:

Umiejetnos$¢ czekania na swoja
kolej. Uczniowie klasy | to jeszcze
mate dzieci, ktére nie zawsze sa
uczone tej umiejetnosci w domu,
ponadto podczas wakacji dzieciom
na wiecej si¢ pozwala, jest sig¢ bar-
dziej pobtazliwym i wiele ich zyczen
spetnia sie od reki.Warto tak do-
biera¢ zabawy, zeby dzieci uczyly sig
cierpliwosci i wytrwatosci, gdyz s3
to niezbedne atrybuty funkcjonowa-
nia dobrego ucznia.

Umiejetnos¢ stuchania. Podczas gier
i zabaw uczmy dzieci wiasciwego
stuchania innych, wystuchiwania do
konca, nieprzeszkadzania, gdy mowi
ktos inny. Bedzie im tatwiej wystu-
chac¢ polecen na zajeciach i whasci-
wie je wykonac.

Umiejetnos¢ opowiadania. Po wa-
kacjach wiekszosci dzieci nie trzeba
zachecaé¢ do opowiesci o swoich
przezyciach. Warto przy tym po-
kazywac im, jak opowiada¢ we wia-
$ciwy sposoéb, i naprowadzac je, gdy
odbiegaja od tematu lub przerywaja
sobie nawzajem.

Umiejetnos¢ dokonywania wyboru.
Warto zorganizowac z dziec-
mi wyprawe, podczas ktérej na-
uczyciel bedzie stanowit busole
bezpieczenstwa, pokazywat alterna-
tywne rozwigzania, a jednoczesnie
dawat dzieciom szanse realizacji
wiasnych pomystéw.

Umiejetnos¢ radzenia sobie z niepo-
wodzeniami. Dla przyszitosci dziecka
znaczacy role odgrywaja pierwsze
pozytywne doswiadczenia edukacyj-
ne. Od tego, jakie one beda, zalezy
utrzymanie motywacji do nauki, wy-
trwatosci i radzenie sobie z poraz-

ka. Sytuacja trudng dla szesciolatka
w szkole moze by¢ m.in. nieumiejet-
nos¢ poradzenia sobie z zadaniem,
konflikt z rowiesnikiem, krytyka lub
brak pochwaty. Nauczyciele maja
mozliwo$¢ modyfikowania sposo-
bu interpretacji przez dzieci danych
okolicznosci. Chodzi o skuteczna
reakcje w chwili wystapienia trud-
nosci. Pomocne we wzmacnianiu
odpornosci emocjonalnej dzieci jest
zastosowanie gier losowych?.

Dobra organizacja pracy w grupie, gdy
dzieci chetnie ze soba wspétpracuja
i mimo roéznic i przyjazni potrafia sig
ze sobg porozumiewac, to okazja do
edukacyjnego spotkania — niepozba-
wionego spontanicznosci, kierowanego,
ale zarazem pozwalajacego na aktyw-
ne, indywidualne dziatanie.W przebie-
gu funkcjonowania dziecka w szkole
nieoceniong role petni nauczyciel, jego
postawa wobec wychowanka, ocena
sytuacji, trafno$¢ dziatania i podejmo-
wania decyzji, takt pedagogiczny.

Takie dziatania pozwalaja zoriento-
wac sie, co kazdy uczen w klasie po-
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trafi, jaka ma wiedze i umiejetnosci.

Dzieki temu nauczyciel dowie sig, do
jakich obszarow edukacji przedszkol-
nej warto jeszcze wroci¢ na poczatku
klasy I, a ktére nalezy jedynie wzboga-
ci¢ i uatrakcyjni¢, tak aby dzieci sie nie
nudzity, powtarzajac znane im tresci.

Jednoczesnie podczas obserwacji dia-
gnostycznej nauczyciel moze zdobyc¢
wiedze o rolach spotecznych, jakie
dzieci petnia w klasie. To cenne infor-
macje, dzieki ktéorym wychowawca
— poprzez stawianie przed dzie¢mi
okreslonych zadan, wtasciwa organi-
zacje pracy w grupach, jak réwniez
przydzielanie konkretnych funkcji —
moze ksztattowac grupe i zapobiegac
wylanianiu sie niepozadanych postaw.

Emocje dziecka i rodzica s3 czesto
tozsame. Pierwsze dni w szkole s3
bowiem nowym i trudnym doswiad-
czeniem nie tylko dla matych uczniow.
Rodzice oczekuja od szkoty, ze stwo-
rzy dzieciom bezpieczne warunki za-
rowno dla edukacji, jak i wychowania
oraz zapewni wszechstronny rozwoj
dziecka. Wielu rodzicéw chce poma-
gac¢ swoim pociechom we wtasciwy
sposob, potrzebuja jednak ukierunko-
wania, gdyz nie wiedza, jak to zrobic.
Jednoczesnie nie chca czud, ze ich wi-
zyty w szkole to kolejny obowiazek,
ale prawo, ktére im przystuguje z rac;ji
przynaleznosci do tej spofecznosci.
Chcieliby wiec mie¢ cho¢ skrawek
przestrzeni dla siebie — nie na kory-
tarzu przy parapecie, nie w szatni, ale
w jakiej$ matej salce, gdzie mogliby po-

rozmawia¢ z innymi rodzicami czy na-
uczycielami.

Pamietajmy, ze ,,(...) edukacja matego

dziecka ma do spetnienia niezmiernie

wazne zadania:
zapewnienie wszystkim dzieciom
warunkow do ich petnego, rzeczy-
wistego i harmonijnego rozwoiju in-
telektualnego, spoteczno-moralnego
i fizycznego;
stworzenie podstaw do zdobycia
wiedzy niezbednej do funkcjonowa-
nia w warunkach szybko zmieniaja-
cej sie rzeczywistosci;
przygotowanie do uczestniczenia
w zyciu spotecznym klasy, szkoty,
srodowiska lokalnego;
wychowanie aktywnych uczestni-
kow zycia kulturalnego kraju;
rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w réznorodnych sytuacjach,
w tym w sytuacjach odczuwanych
przez dziecko jako trudne;
rozwijanie poczucia przynaleznosci
do wspolnoty narodowej z réwno-
czesnym wychowywaniem w to-
lerancji i szacunku dla innych nacji,
kultur, itp.;
stwarzanie warunkow do rozwijania
tworczej aktywnosci uczniow, ich
samodzielnosci w zakresie podej-
mowania decyzji, odpowiedzialnosci
za siebie i whasne dziatania” (Kozak-
-Czyzewska, Zdybel, Kepa, 2005, s. 9).

Walczac z lekiem i skupiajac sie na
tym, aby przetrwac w szkole, zadne
dziecko nie jest w stanie przyswoic
nowych, choéby bardzo ciekawych
wiadomosci. Jesli na poczatku roku
szkolnego poswiecimy czas na ada-
ptacje dzieci do warunkéw szkolnych,
szybciej oswoja sie one z nowymi
wymaganiami, poczuja sie bezpiecz-
nie — jak u siebie. Wtedy moze roz-
poczac sie prawdziwa nauka. Dzigki
madrym dziataniom dorostych mali
uczniowie fatwiej zaadaptuja sie do
nowej sytuacji i z przyjemnoscia beda
przychodzi¢ do swojej szkoty, swoje-
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Pakiet do
samoksztatcenia

dla nauczycieli edukacji
wczesnoszkolnej

Zapraszamy do zapoznania si¢ z Pakie-
tem do samoksztatcenia dla nauczycieli
edukacji wezesnoszkolnej. Przedstawio-
ny materiat jest propozycja pracy
samoksztatceniowej dla zespotéw na-
uczycielskich obejmujaca nastepujace
obszary tematyczne:

Adaptacja pierwszoklasisty. Przygo-

towanie szkoty, nauczyciela, rodzica;

Metody pracy z szesciolatkiem

w | klasie;

Wspotpraca z rodzicami.

Materiaty prezentuja zagadnienia istot-
ne z perspektywy pracy z uczniem
mtodszym i beda sukcesywnie posze-
rzane o kolejne obszary tematyczne.

Publikacja do pobrania

Skala Funkcjonowania
Pierwszoklasisty

podrecznik i arkusz
obserwacyjny

Zapraszamy nauczycieli do zapoznania
si¢ z narzedziem stuzacym rozpozna-
waniu potrzeb rozwojowych i eduka-
cyjnych dzieci rozpoczynajacych nauke
w | klasie szkoty podstawowej, opra-
cowanym w Wydziale Rozwoju Szkét
i Placowek Osrodka Rozwoju Edukacji.

Publikacja do pobrania
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Il Adaptacja szesciolatka do szkoly

go wychowawcy i kolegdw ze swojej
klasy. To poczucie bezpieczenstwa da
im sity do pokonywania codziennych
trudnosci, jak réwniez che¢ odnosze-
nia sukcesow.

Warto wiec poswiecic¢ czas na madra
adaptacje, jak rowniez integracje klasy
jako grupy spotecznej, gdyz opfaci sie

to stokrotnie. Dzieci, ktore nie walcza
z lekiem, moga spozytkowac swoje
sity na przyswajanie wiedzy i umiejet-
nosci oraz aktywne funkcjonowanie
w roli ucznia. Adaptacja do warun-
kow szkolnych jest wiec niewatpliwie
czynnikiem prorozwojowym w eduka-
cji dzieci i warto zadbac¢ o jej wtasci-
wy przebieg.
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