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Resumo

O presente estudo teve como objetivo contribuir para a adaptacdo e validacdo da
Intervista Clinica Generazionale (ICG) de Cigoli e Tamanza (2009), anteriormente submetida
a um processo de adaptacdo transcultural para a lingua portuguesa por Raguso, Facchin,
Molgora e Gongalves (2010) e intitulada como Entrevista Clinica Geracional (ECG). A ECG ¢
um instrumento clinico para a avaliacdo e investigacdo das relacGes familiares centrado em
particular no conceito de Generatividade das familias. A ECG é composta por diferentes
dimensGes a saber pelo Eixo | - As Origens, pelo Eixo Il - O Casal e o pelo Eixo Il - Passagem
Generativa. Foi no presente estudo aplicada a 10 casais portugueses visando o teste das
propriedades de medida, especificamente a validade de constructo, através do uso do teste da
validade convergente (Freire & Almeida, 2001). Para estudar a validade convergente utilizou-
se a andlise de comparacdo usando o teste de Fisher para testar a associacao entre os Eixos da
ECG (Eixo | - As Origens, Eixo Il - O Casal e o Eixo Ill - Passagem Generativa) com outros
instrumentos: o Family Environment Scale (FES) e o Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scales (FACES IV); a Escala de Avaliacdo da Satisfacdo em Areas da Vida Conjugal
(EASAVIC); e, por ultimo, a Loyola Generativity Scale (LGS), respetivamente; que avaliam
constructos teoricamente relacionados (e.g., coesdo familiar, expressividade, comunicagéo,
etc) e calculou-se, subsequentemente, as suas correlacfes (coeficiente de correlacdo néo-
paramétrica de Spearman). As analises de correlacdo entre Eixos | (Q1l, Q6, Q7), Il
(Q5,6,8.1/8.2), 111 (Q3.1/3.2) da ECG com os scores das escalas/subescalas da FES (‘Ambiente
familiar’, ‘Expressividade’) e FACES IV (‘Coesao equilibrada’, ‘Flexibilidade’), EASAVIC
(‘Proprio’, ‘outro’, total’) e LGS mostraram, respetivamente, no mesmo sentido da analise de
Fisher, que existem coeficientes de correlacdo positiva estatisticamente significativos,
indicando validade convergente para as respetivas dimensfes. De salientar que a validade
convergente entre Eixo [ (Q1) e a subescalas da FES (‘Ambiente familiar’) apenas foram
verificadas para os conjuges do género feminino, assim como entre o Eixos | (Q7) e a subescalas
da FES (‘Expressividade’), assim como, entre Eixo I (Q6,7) ¢ a subescalas da FACES IV
(‘Coesdo equilibrada’, ‘Flexibilidade’) apenas ocorreram para os cOnjuges do género
masculino. Em suma, os presentes resultados mostram que a ECG, na sua versdo portuguesa,
possui boa qualidade psicométrica e validade, e aponta para a sua utilidade na avaliacdo da

dindmica familiar para as respetivas dimensdes onde foram encontradas validade convergente.

Palavras-Chave: Generatividade, relagdes familiares, Entrevista Clinica Generaciona



Abstract

This research project aims to contribute to the adaptation and validation of the Interview
Clinic Generazionale (ICG) of Cigoli and Tamanza (2009), previously subjected to a process
of cultural adaptation to Portuguese by Raguso, Facchin, Molgora and Gongalves (2010),
entitled ‘The Clinical Generational Interview’ (CGI). The CGI is a clinical tool for the
evaluation and research of family relationships focused in particular on the concept of Family
Generativity. The CGI is composed by different dimensions namely the Axis I - The family of
origin, the Axis Il - The couple and the Axis Ill - The generational passage. In this study the
CGlI was applied to 10 Portuguese couples in order to analyze their measurement properties ,
in particular the construct validity through the use of convergent validity procedures (Freire &
Almeida,2001). To study the convergent validity was used the comparison analysis using the
Fisher's exact test and the coefficient of non-parametric Spearman correlation to explore the
association/correlation between the axes of the CGI (Axis I - The family of origin, Axis Il - The
couple and Axis Il - The generational passage) with other instruments, such as: the Family
Environment Scale (FES) and the Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales
(FACES 1V); the Scale of Assessment of Satisfaction in Areas of Conjugal Life (EASAVIC)
and, lastly, the Generativity Loyola Scale (LGS), respectively; since these instruments assess
theoretical constructs related to those covered by the CGI (e.g., family cohesion,
expressiveness, communication, etc.). The correlation analysis between Axis | (Q1, Q6, Q7),
I1(Q5,6,8.1/8.2), 1l (Q3.1/ 3.2) of the CGI with the scores of the subscales of FES ( 'Family
environment’ and 'Expressive’) and of FACES IV ( 'Balanced Cohesion' and 'Flexibility"),
EASAVIC ('Self', 'Other' and total scores ') and LGS showed, respectively, in the same sense
of Fisher's analysis, statistically significant positive relationships, indicating convergent
validity for the respective dimensions. To point out that the convergent validity between Axis
I (Q1) and the subscales of the FES (‘Family environment’") were only founded for the female
gender spouses group, as well as the association between the Axis | (Q7) and the subscales of
the FES ( 'expressiveness ') and the Axis | (Q6,7) and subscales faces IR (' Balanced cohesion,
" Flexibility ") only was observed for the males spouses group. In short, the present results show
that the CGlI in its Portuguese version, has good psychometric quality and validity, and points
to its usefulness in the assessment of family dynamics to the respective dimensions which were

found convergent validity.

Key — Word: Generative, family relations, Interview Clinical Generative
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1.Introducao
Non possiamo di certo riscrivere la storia familiare,

possiamo pero, nel presente,
diffondere almeno un po’ di speranza e di fiducia nei legami.

Vittori Cigoli, 2009

O conceito de familia, do ponto de vista sistémico, pode ser entendida como “uma rede
complexa de relacfes e emogdes que ndo sdo passiveis de ser pensadas com 0s instrumentos
criados para o estudo isolado dos individuos [...] a simples descri¢do de uma familia ndo serve
para transmitir a riqueza e complexidade relacional desta estrutura” (Gameiro, 1992, p.187).
Mediante esta afirmacdo, emerge a necessidade de estudar a familia de modo mais aprofundado,
procurando compreender o seu funcionamento e quais as varidveis envolvidas no sistema
familiar que mais contribuem para o seu equilibrio, para o que importa, a criacdo de
instrumentos adequados para estudar este grupo tdo particular.

Este trabalho de dissertacdo surge assim no sentido de dar continuidade ao trabalho de
adaptacéo e validacdo de um instrumento dirigido ao casal, L 'Intervista Clinica Generazionale
(ICG), da autoria de Cigoli e Tamanza (2009) que em portugués se intitula Entrevista Clinica
Geracional (ECG) traduzida por Raguso, Facchin, Molgora e Gongalves (2010) e tendo vindo
a ser usada em varios estudos na comunidade cientifica (Oliveira.T., 2012; Peixoto.R., 2012;
Soares.D., 2012). A ECG surge como uma ferramenta inovadora que tem como objetivo
orientar a intervencao clinica, tendo como foco central orientar a intervencgdo nas areas criticas
das relac6es familiares. O valor da ECG integra a sua capacidade de combinar a intervencéo e
a exploracdo das relagdes familiares através do encontro do entrevistador com o casal parental.

Para verificar e sustentar o modelo proposto pelos autores e de forma a sustentar 0 nosso
projeto, foram tomadas opcGes tedricas que serdo descritas de seguida. Assim de entre os
diversos modelos de funcionamento familiar o primeiro foco é o Modelo Relacional-
Simbolico (Cigoli, 2012; Cigoli & Tamanza, 2009; Cigoli, 2006; Cigoli & Scabini, 2006;
Raguso0,2006; Scabini & Cigoli 2000, 1991; Cigoli 1997,1992) segundo o qual interpreta a
especificidade da familia como uma organizacdo de relagcdes primarias, fundadas sobre a
diferenga de género e sobre a diferenca de geracOes e que tem como objetivo, e como projeto
intrinseco, a Generatividade” (Cigoli & Scabini, 2000).

Segundo Cigoli e Scabini (2000) o laco generativo compreende-se portanto, na sua
dupla valéncia de gerar e de ser gerado. E por esta raz&o que, quem quer compreender o objeto

familia é impulsionado a ultrapassar a perspetiva dual, que se limita a examinar a interagcdo
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pais/filno (Nelsen, 2002; Darling & Steinberg, 1993) ou, mais especificamente, a interacdo
mde/crianca (Winnicott, 1994; Bowlby,1988), devendo ter em consideracdo, ndo sO estas
componentes de relacdo, como também, e sobretudo, as interrelagdes com as varias geracoes
dentro da familia (Raguso, 2006)

O termo Generatividade (Cigoli & Tamanza, 2009) significa, para nés, um conjunto de
dindmicas que contribuem para as gera¢des futuras por meio da producdo, ndo s6 de aspetos
materiais, como também da partilha das vivéncias quer passadas, quer presentes ou futuras,
assim como valores e conhecimentos dos elementos da familia. Conclui-se, assim, que a
finalidade da familia é entdo a transmissdo de vivéncias, e para o fazer tem que,
inexoravelmente, partir da partilha, resultando na continuidade da histdria da familia ao que
segundo Raguso et al. (2010) a generatividade é revelador de um compromisso para com as
geracOes mais novas, constituido pela dupla acéo de “transmitir” e de “legar”.

Considerando os instrumentos selecionados para utilizar no trabalho de validacéo,
iremos também debrucarmo-nos sobre o Modelo Circumplexo do Sistema Conjugal e
Familiar de Olson (Olson, 2011; Olson & Gorall 2003; Olson 2000), que alicerca o Family
Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES 1V) de Olson (2011), adaptada para a
populagdo portuguesa por Gouveia-Pereira, Coutinho, Gomes, Martins e Miranda Gomes
(2013). O FACES IV permite compreender os diferentes sistemas familiares, através dos
construtos de “coesdo”, “flexibilidade”, “comunica¢ao” e “satisfacdo” (Olson,2003). Sao
exatamente estes conceitos que nos permitem uma melhor compreensdo da ECG
particularmente nas questdes relacionadas com as relagdes familiares e as projegdes no futuro.

Uma outra opcao tedrica é a Teoria Intergeracional de Bowen (Bowen, 1998; Bowen,
1978) que preconiza que duas forcas vitais que se contrabalancam, ou seja, aquelas que levam
a pessoa a unido com sua familia e aquelas que a impulsionam rumo a individuagédo
(Bowen,1998). Nesta teoria surge ainda o conceito de “massa indiferenciada do eu familiar”
que se traduz na capacidade de autonomia pessoal de cada membro dentro do conjunto familiar,
ou seja a diferenciacdo pessoal apesar da aparente fusdo familiar e o conceito de “projecédo
familiar” que diz respeito ao modo pelo qual o grau de diferenciacdo atingido pelos pais se
transmite aos filhos (Bowen,1998). Esta teoria permite também compreender melhor a ECG;
nomeadamente através das questdes que permitem definir a qualidade das relagdes familiares,
do casal e a opiniao de cada elemento.

Por fim, exploramos o Modelo da Resiliéncia Familiar de Froma Walsh (Walsh,

2004) que nos oferece um importante referencial que permite perceber este conceito como a
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capacidade de desconstruir e reconstruir o lago quer a nivel genealdgico (i.e., com 0s n0sSs0s
ascendentes e nossos descendentes), quer a nivel horizontal que nos define enquanto sujeitos
considerando as pertencas. Esta escolha tedrica é também um apoio para a compreensao da
ECG especialmente nas questdes que permitem aceder ao sistema de crencas, aos padroes de
organizacao e aos processos de comunicagdo da familia.

Partindo desta base tedrica, podemos entdo compreender um pouco melhor o padréo
intergeracional, que o instrumento que nos propomos adaptar, a ECG, pretende também estudar.

Na parte metodoldgica, serd apresentado o processo de adaptagdo do instrumento, tendo
por base o trabalho de Cigoli e Tamanza (2009).

Especialmente, importa ja definir que se optou-se por uma amostra de 10 casais ndo-
clinicos, preferencialmente de classe media/alta, com pelo menos um filho com idades entre os
11 e 0s 17 anos, pois a adolescéncia é um espaco/tempo onde 0s jovens atraveés de momentos
de maturacdo diversificados fazem um trabalho de reintegracdo do seu passado e das suas
ligagBes infantis, numa nova unidade. Esta reelaboracéo devera dar capacidades para optar por
valores, fazer a sua orientacdo sexual, escolher o caminho profissional, integrar-se socialmente.
Este processo de crescimento faz-se também com retrocessos, este crescer faz-se sozinho, com
0s outros adolescentes e com e contra os pais. Como refere Carter & McGoldrick (2001) quando
0 adolescente entra em conflito, geralmente, com um dos pais, 0s esfor¢os para diminuir a
tensdo frequentemente repetem antigos padrdes de relacionamentos da familia de origem dos
pais. Os pais que fizeram um esfor¢o consciente para educar seus filhos de modo diferente,
evitando 0os mesmos “erros” que 0s seus pais cometeram, muitas vVezes tem um brusco despertar.
A capacidade dos adolescentes para se diferenciarem dos outros e da familia depende do facto
de cada vez mais serem responsaveis pelas suas decisbes e a0 mesmo tempo sentirem a
seguranca da orientacdo dos pais, sendo a flexibilidade a chave principal para o sucesso das
familias que se encontram nesta fase do ciclo vital (Carter e McGoldrick, 2001).

O objetivo principal deste estudo é contribuir para a adaptacdo da ECG através da
analise da validade convergente (Freire & Almeida, 2001) comparando as componentes
organizadas nos Eixos da ECG com o0s seguintes instrumentos psicométricos: i) Family
Environment Scale (FES), ii) Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales (FACES
IV); iii) Escala de Avaliacdo da Satisfacdo em Areas da Vida Conjugal (EASAVIC); e iv)
Escala de Generatividade de Loyola (LGS). Especificamente serdo confrontados os seguintes

Eixos-instrumentos para validade convergente de construtos:
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1) Eixo | - Family Environment Scale (FES) e o Family Adaptability and Cohesion
Evaluation Scales (FACES IV) que nos permite avaliar a “coesdo” através da
avaliacdo dos lacos emocionais, grau de separacdo e ligacdo de cada membro a
familia, a “flexibilidade” que avalia a capacidade do sistema familiar lidar com
a mudanca, a “expressividade/comunicagdo” que avalia a capacidade do sistema
familiar agir e partilhar sentimentos sobre si e sobre os outros o
“conflito/satisfa¢do” que avalia o grau de conflito e de felicidade expresso pelos
membros da familia;

i) Eixo Il - Escala de Avaliagdo da Satisfacio em Areas da Vida Conjugal
(EASAVIC) que permite avaliar a tomada de deciséo e a qualidade as relagbes
sexuais, a privacidade, autonomia e idealizacdo do c6njuge e o apoio emocional
entre 0s cbnjuges e a opinido acerca do aspeto fisico do conjuge;

iii) Eixo Il - Escala de Generatividade de Loyola (LGS) que permite avaliar a
transmissdo do conhecimento e competéncias a geragdo seguinte, realizagdes
suscetiveis de virem a ser recordadas por longo periodo de tempo, acdes criativas
ou atuacdo produtiva e o cuidado e responsabilidade por outras pessoas.

De forma a compreender os temas centrais, abrindo espaco a emergéncia de novos

conceitos ou apenas a conceptualizacdo de conceitos ja existentes procedeu-se a uma andlise de

conteddo inerente ao método de analise da ECG por Cigoli e Tamanza (2009).

1.1 Evolugdo do conceito de Generatividade

A generatividade ndo tem sido objeto de estudo da comunidade cientifica até a ultima
década, embora desde entdo tenham surgido algumas investigacoes e reflexdes sobre o seu
significado e manifestagcbes. Ainda que com as terapias familiares se tenham introduzido
conceitos e principios de carater intergeneracional, como aqueles da lealdade invisivel,
diferenciacdo generacional, triangulagéo, legados, e outros, o conceito de generatividade e a
intervencdo no sentido da sua promocdo tém sido negligenciados pelos terapeutas familiares e
investigadores da area (Scabini & Cigoli, 2000; Costa, 2002). A Intervista Clinica
Generazionale (Cigoli & Tamanza, 2009) vem, deste modo, contribuir para a promocao do
estudo e avaliacdo da generatividade das relacfes familiares, propondo um modelo de anéalise
muito especifico e que, como tal, se diferencia de outros modelos teoricos de investigacdo e
avaliacdo familiar. Antes de especificarmos as caracteristicas essenciais deste modelo,

designado de relacional-simbdlico, passamos a apresentar o conceito de generatividade, sob o
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ponto de vista de alguns psicologos que mais contribuiram para o seu estudo e utilizacdo na
pratica terapéutica e na investigacao.

O conceito de generatividade foi delineado nos anos 50 e 60 por Erikson, para quem a
generatividade constituia numa motivacdo basica do ser humano. Foi, também, definida por ele
como uma tarefa psicoldgica, um estadio de desenvolvimento e um critério de adaptagdo e
maturidade. Para Erikson (1985, cit em Costa, 2002) o sentido de uma identidade generativa
define-se do seguinte modo: eu sou o0 que de mim sobreviver, o que fiz, o que criei, o que dei,
transformei, sou finalmente a heranca do meu self que deixo aos mais novos. O autor chegou a
afirmar que o estadio de desenvolvimento designado generatividade/estagnacdo é o mais
importante de todo o ciclo de vida, na medida que tem implica¢fes para o individuo, para a
sociedade e, em particular, para os jovens em relacdo a quem o adulto tem acdes generativas.
Todos os outros estadios estdo naturalmente ordenados para este, pois todas as tarefas
desenvolvimentais contribuem para a construcdo da generatividade. O Ultimo estadio do
desenvolvimento psicossocial, designado de integridade/isolamento €, essencialmente, a reacdo
ao sucesso ou ao fracasso da vivéncia generativa (Costa, 2002), sendo, por assim dizer, um
estadio de recapitulacédo e avaliacao.

Para Erikson a forma mais recompensadora da generatividade estaria associada a
parentalidade, ainda que ndo se restringisse a ela (Costa, 2002). Ele associou-a, igualmente, a
criatividade, produtividade, solidariedade e lideranca e orientacdo. Vejam-se os trabalhos
psicobiograficos do autor sobre Ghandhi (1948) e Martin Luther King (1964), em quem estas
virtudes generacionais sdo tdo evidentes. Do ponto de vista psicoldgico, a generatividade é
experienciada como um desejo e uma necessidade cujo investimento leva ao sentimento de
bem-estar do adulto e dos mais novos. Do ponto de vista social e cultural, € uma fonte de
contributos para a mudanca social e a garantia da continuidade de uma identidade sociocultural,
que funcionam como alicerces no desenvolvimento e bem-estar das geracdes seguintes.

Como todas as tarefas desenvolvimentais, a tarefa da generatividade tem inicio na
infancia e cada momento do desenvolvimento contribui de forma especifica para a sua
estruturacdo. Sendo as criangas o principal objeto de generatividade dos adultos, estes
funcionam como os seus modelos no desenvolvimento da tarefa generativa. E na juventude que
a generatividade comeca a emergir como um desejo explicito, embora seja na idade adulta que
surja como tarefa por exceléncia (Costa, 2002). E esperado que na juventude o individuo crie

objetivos e deseje a generatividade e, progressivamente, descubra as suas capacidades
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generativas e invista nos seus objetivos, para depois experienciar um sentimento de eficacia e
uma visdo generativa de si proprio, como alguém que contribuiu para si e para os demais.

Em suma, Erikson concebe a generatividade como uma fase da vida adulta, na qual
emerge uma preocupacao por cuidar do futuro da humanidade e onde a estagnacéo ¢ definida
como a preocupacdo exclusiva por si mesmo. Segundo Cigoli e Tamanza (2009), a viséo
generativa de Erikson ndo é uma visdo relacional, visto que ela é concebida como uma energia
instintiva (Costa, 2002), que se ativa entre o individuo e o produto que gera, o qual ndo coincide,
é certo, com o filho(s), mas com os varios produtos generativos da humanidade, como a arte e
a ciéncia.

Devemos a McAdams e St. Aubin (1992, 1998 cit em Cigoli & Tamanza, 2009) a
proposta da conceptualizacdo da generatividade, ndo como algo interno ao desenvolvimento da
pessoa, mas como um construto relacional complexo que integra desejos, crencas e
comportamentos, relacionados com a preocupacdo pelo cuidado das novas geragdes e
respetivos comportamentos. Os autores afirmam que o desejo generativo inclui quer o
movimento de afirmar-se a si mesmo e projetar-se no infinito, quer o movimento de criar lagos
e desenvolver cuidados face ao que foi gerado. Reune, portanto, a dimensdo pessoal e
interpessoal. O seu modelo de generatividade € constituido pelos seguintes elementos-chave:
(@) desejo simbdlico da imortalidade e de tomar conta de alguém; (b) normas e requisitos
socioculturais que estimulam o desenvolvimento crescente da preocupagdo com as novas
gerac0es; (c) crenca na espécie humana e, portanto, num mundo melhor; (d) empenho naquilo
que é gerado, conduzindo a acdo generativa (e) e, por ultimo, construcdo de uma narrativa
generativa (Costa, 2002; Cigoli & Tamanza, 2009).

Este ultimo elemento é particularmente importante. As historias de vida partilhadas na
familia, e numa cultura contribuem para a construcao de uma identidade individual, familiar e
cultural, permitindo um sentido de singularidade, pertenca e continuidade, imprescindivel ao
bem-estar da pessoa e das sociedades. As narrativas generativas sdo interiorizadas, desde a
infancia, e integram, na consciéncia do adulto, um passado reconstruido, um presente percebido
e a antecipacdo de um futuro (Costa, 2002). Ocupar-se da narragcdo €, também, entrar em
contacto com os VAarios tipos de generatividade, aquela que leva a estagnacao ou, pelo contrario,
aquela que leva a renovacdo da vida e a geracdo. Veremos como a Entrevista Clinica
Generacional (ECG) privilegia a narracao de episodios passados, de modo a poder-se avaliar a

qualidade generativa das relagdes familiares.
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Cigoli e Tamanza (2009) referem, ainda, Kotlre e Snarey, autores que identificam trés
tipos de generatividade: (a) a bioldgica, que equivale a geracdo dos filhos e a sua devida
prestacdo de cuidados; (b) a familiar, que insere os filhos na matriz generacional e ajuda,
simultaneamente, na construcdo da realizacéo pessoal; (c) e a social, que fornece orientacao e
apoio ao crescimento das novas geragOes que ndo, apenas, os filhos. Estes trés tipos de
generatividade sd@o comparados as bonecas russas, uma vez que é impossivel desenvolver, por
exemplo, a generatividade social sem se ter experienciado, antes, a bioldgica e familiar. Regem-
se, por isso, pelo principio inclusivo.

Ao considerar as relages familiares, os autores da ECG creem que seja impossivel ndo
ter como referente epistémico e metodoldgico o grupo. Assim, Cigoli e Tamanza (2009)
concebem a familia como um grupo organizado em torno de trés diferencas essenciais,
mormente, a diferenca de género, de geracdo e estirpe, que se depara com a realidade/problema
da generatividade. Ocupar-se da generatividade € ocupar-se, segundo 0s mesmos autores, de
temas como a transmissdo e a transferéncia generacional, em que o primeiro se refere a
transmissdo dos bens materiais, do status e da propria heranca genética, enquanto o segundo se
refere aos afetos e valores, aos débitos e créditos generativos, aos rituais transferidos de geracéao
em geracao, e, ainda, a propria qualidade da transferéncia, se é fecunda, critica ou degenerativa.
O modelo relacional-simbdlico, sobre o qual repousam os alicerces tedricos da ECG, valoriza
0 simbolico e a tomada de decisdo e, portanto, a transferéncia e ndo, tanto, a transmissao
generacional. O simbdlico refere-se aquilo que esta invariavelmente presente na relacdo entre
0s que geram e 0s que sdo gerados, referindo-se a matriz simbélica das relagdes familiares. Esta
matriz € constituida pelas qualidades relacionais éticas e afetivas basilares da familia,
identificadas pelos autores como sendo a confianga, a esperanca, a justica e a lealdade. A
tomada de decisdo pde em destaque a responsabilidade de cada membro familiar, cujos efeitos
se refletem em todos os outros membros da familia, dai o uso da metafora, pelos autores, do
corpo familiar.

J& Erikson e Salomon Asch tinham introduzido nas suas teorias os valores da confianca,
da esperanca e da justica como fundamentos da relagdo humana, bem como Boszormenyi-Nagy
(Scabini & Cigoli, 2000; Costa 2002). Estes elementos atravessam as relagdes familiares, para
além da forma historico-social que eles assumem em cada tempo e lugar. A lealdade néo tera a
mesma forma hoje que tinha no século XIX, por exemplo, embora continue a ser fulcral para o
desenvolvimento de relacGes generativas. Scabini e Cigoli (2000) acreditam que a patologia

esta ligada a indiferenca cinica dirigida ao confronto destes valores nas relacdes humanas. Além
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disso, creem que as relagdes familiares sejam o lugar crucial do conflito, que a diferencga
constitutiva do grupo-familia provoca; lugar tanto da alegria como da dor; e sejam lugar da
assuncdo da responsabilidade e do empenho no confronto com o outro.

A pesquisa dos autores da ECG distancia-se da visdo ciclica da vida familiar de Erikson,
pois ndo se foca no desenvolvimento do individuo inserido numa matriz interativa ampla
(familiar e cultural), realizado por estadios sucessivos. A sua paixdo reside em caracterizar a
matriz e a qualidade da generatividade das relacbes familiares, mais particularmente, a
passagem generativa entre a primeira, a segunda e a terceira geracGes (pais, filhos e netos),
pondo em destaque a familia e, ndo, o individuo e as suas relagdes fundamentais (Cigoli &
Tamanza, 2009). E por isso que a expressio identitaria da generatividade de Erikson (eu sou 0
que de mim sobreviver, o que fiz, o que criei, 0 que dei, transformei, sou a heranca do meu self
gue deixo aos mais novos) se transforma, segundo o modelo relacional-simbdlico, naquilo que
as varias geracOes fizerem e omitiram, transformaram ou deixaram por transformar, e nos
valores e contravalores que souberam transferir entre si. Segundo o0s autores, 0S eixo0s
privilegiados da passagem generativa sdo o eixo das origens, que se refere a primeira geracao
(os avds maternos e paternos); o eixo do casal, que se refere a segunda geracdo (0s novos pais);
e 0 eixo designado de passagem generacional, que se refere a terceira geracao (novos filhos)
(Scabini & Cigoli, 2000; Cigoli & Tamanza, 2009). O casal é considerado por Cigoli e Tamanza
(2009) o espaco privilegiado do cruzamento de historias generativas e do relance ou blogueio
da generatividade. E na relacdo conjugal, nas relacdo dos conjuges com as suas familias de
origem e com os filhos que geraram, que hdo-de emergir as propriedades da relacdo generativa:
fecunda, critica ou degenerativa. E por essa razdo que a ECG é dirigida, apenas, a casais.

O conceito de generatividade esta, também, ligado ao conceito psicanalitico de
transferéncia generacional. As dificuldades relacionais do presente estdo, frequentemente,
marcadas pela tentativa de reparar, corrigir, tornar indcuo, ou de repetir antigos esquemas e
paradigmas relacionais (Cigoli & Tamanza, 2009). No entanto, os autores da ECG apontam
para dois perigos da concecdo classica deste conceito: um é o de privilegiar unicamente a
relacdo diddica (mée-bebé; pais-filhos); o outro é o de conceber a transferéncia generacional
como sinénimo de transferéncia generacional negativa ou traumatica. Assim, aquilo que é
transferido €, apenas, o ndo-dito, o ndo elaborado pelo terror e sofrimentos causados. Os
valores, que se podem tornar em recursos familiares eficazes, sdo esquecidos. Aqueles mesmos
autores, ndo s6 propdem a relagdo triangular, em que o casal se define em constante confronto

com um terceiro, que pode ser o filho, os pais de cada cénjuge, a sociedade, ou o proprio
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terapeuta, como encaram o inconsciente de forma antideterminista (Scabini & Cigoli, 2000;
Cigoli & Tamanza, 2009).

O inconsciente generacional é o elemento que espera ser encontrado, significado e
tratado por cada membro familiar, que tanto esta sujeito a historia familiar e cultural, como é
sujeito que faz historia. Aquilo que foi feito pelas geracdes precedentes teve como base certos
valores-guia, constituindo a matriz (“atero” Scabini & Cigoli, 2000) sobre a qual a pessoa em
desenvolvimento intervém e opera, acionando processos que lhe permitem a incorporacéo,
identificacdo e elaboracdo singular daquilo que Ihe foi legado. A ECG concede, assim, uma
clara atengdo ao material inconsciente do casal, que € solicitado através dos estimulos graficos,
mas também através das recordacdes e de certas questdes que sdo intencionalmente ambiguas,
como aquela do eixo do casal, “Com que ¢ que pensam ter casado no outro?” O registo da
ambiguidade é, de facto, o que melhor se presta a fazer emergir 0s aspetos menos conscientes
dos sentimentos e acOes, ampliando a pesquisa do sentido relacional (Cigoli & Tamanza, 2009).

Vejamos, agora, 0s resultados da pesquisa psicossocial sobre os efeitos da
generatividade positiva, ou, fecunda. A recente analise efetuada por McAdams (2006 cit em
Cigoli & Tamanza, 2009) revela o seguinte: os adultos generativos exercem praticas parentais
eficazes e sdo, além disso, pessoas responsaveis e empenhadas socialmente. Estes adultos
percebem a generatividade como uma oportunidade de transmitirem valores e sabedoria as
geracOes mais novas, estabelecendo com elas uma relacdo fundada na confianca e no dialogo.
Apresentam um elevado sentido de pertenca a comunidade na qual vivem e percebem-se como
eficazes do ponto de vista politico. S&o pais empenhados na educacdo dos filhos; assumem um
estilo parental pautado pela disciplina positiva e pela preocupacao pelo desenvolvimento fisico
e mental dos filhos, os quais revelam elevados niveis de autonomia, desenvolvimento moral e
maturidade afetiva; investem no processo de transmissdo de valores as novas geracdes, para
além dos seus proprios filhos, bem como na valorizacdo da historia familiar e na ligagdo com a
comunidade envolvente. No que diz respeito as relagdes sociais, sdo adultos que se percebem
ligados a outras pessoas da comunidade a qual pertencem; envolvem-se mais em grupos e
organizacles politicas, religiosas ou de empenho civico; interessam-se mais por temas e
questdes politicas; envolvem-se mais no voluntariado e em atividades caritativas. Por outro
lado, os adultos generativos manifestam niveis mais altos de satisfacdo e bem-estar com a vida
e baixos niveis de ansiedade e depresséo, tendo uma influéncia positiva sobre 0s outros.

Costa (2002) refere, igualmente, alguns dos beneficios da generatividade, bem como

maleficios da ndo-generatividade: as pessoas generativas desfrutam de relacbes de maior
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intimidade e associam ao papel parental mais beneficios do que custos; ja 0 encerramento em
si proprio dificulta o provimento de cuidados aos mais novos, dificultando o seu
desenvolvimento; dificulta a intimidade, facilitando o distanciamento entre os cOnjuges e entre
estes e os filhos. A ndo-generatividade leva a um sentimento geral de insatisfagdo com a vida,
a sentimentos de baixa autoestima, a conflitos interpessoais ou mesmo a depressao.

A generatividade € um bem vulneravel, pois esta nas méos de seres que praticam o bem,
mas também o mal. Sabemos que nem sempre aquilo que é deixado as geragdes mais novas €
bom. Por isso, a generatividade encerra riscos, e onde o maior, talvez, seja 0 medo de assumir
a responsabilidade pelo outro. Os autores da ECG partem do pressuposto de que gerar coloca a
pessoa em perigo, expondo-a. Este é o ponto de partida da sua pesquisa (Cigoli & Tamanza,
2009). O risco que a generatividade encerra é, segundo eles, bem evidente na cultura ocidental
de hoje, em que as taxas de nupcialidade e natalidade, para além de serem baixas, representam
etapas de vida adiadas. De facto, ndo se conhece outro tempo e cultura em que a sensibilidade
ao risco generativo seja tdo grande e exasperada, pois o individuo da pés-modernidade vé-se
entre dois bens aos quais ndo quer renunciar: de um lado os filhos que gostaria de gerar, do
outro, a preservacao do proprio “eu”. Estes factos relembram como a vivéncia da generatividade
ressente-se fortemente pelo contexto cultural que a envolve. Denota-se, por isso, a dificuldade
que as gera¢des mais novas tém em prefigurar a familia que um dia poderao vir a ser, estando,
antes, no centro das suas preocupagdes a procura por um bom emprego.

Segundo Cigoli e Tamanza (2009), o perigo do ato de gerar consiste na exposic¢éo a dor
da perda, que a transi¢do a um novo estado de vida (‘“salto generacional” p. 4) traz,
inevitavelmente, consigo. N&o ha, assim, espago para acolher o novo e o inesperado. E, por essa
razdo, que os autores associam a estagnacdo a patologia, enquanto a crise, que as decisdes
importantes da vida trazem, ndo. Exemplos de estagnacdo psiquica sdo, por exemplo, 0s
sentimentos de rancor, a resignacao depressiva, a utilizacdo sistematica da violéncia e do abuso
na relacdo com o outro, mas, também, os comportamentos omissos, como a prépria recusa de
dar o salto e, com isso, a inibicdo da generatividade. Os valores e contravalores emergem,
precisamente, das acdes realizadas e omitidas entre as geragdes, isto €, emergem da forma como
a crise foi gerida e enfrentada. O conceito de crise assume uma particular importancia na
pesquisa relacional-simbolica. A crise é entendida pelos autores como um processo de
“separacao-recomposi¢ao” (Cigoli & Tamanza, 2009). A separagdo ndo ¢ entendida, apenas,
como uma cisdo que deixa um espago vazio, nem tdo pouco, coincide com a cisdo que,

juntamente, com a negacgéo, tem o objetivo de destruir a relagcdo para sempre. A separacao deve
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ser entendida como uma ciséo que tem como funcéo preparar de novo o caminho para a relagéo.
O objetivo € separar para voltar a ligar. A separacdo é uma invariante relacional que opera no
interior de qualquer eixo, e que ao operar num dos eixos afeta, invariavelmente, os outros. Um
exemplo: uma crise na relacdo de casal, ou na relacdo pais-filhos, pode dar origem a um
processo de separagdo-recomposicdo na relacdao entre os pais e respetivas familias de origem
(Cigoli & Tamanza, 2009).

Os autores da ECG tém, deste modo, em conta a fragilidade do ser humano. Eles estéo
conscientes que o salto generacional realiza-se sob varias vestes e que se devem considerar as
vicissitudes histdricas que lhe ddo origem. O filho inesperado pode, por exemplo, mudar
positivamente a vida dos pais, fazendo com que os mesmos passem a encara-la com outros
olhos; o filho muito esperado pode, pelo contrario, expor os pais a sofrimento inesperados; o
tornar-se pai e méde permite ver os proprios pais de outra forma, experimentando novos
sentimentos (Cigoli & Tamanza, 2009). Como tal, um dos objetivos da ECG é o
reconhecimento dos erros e delitos familiares. O mal generativo e seus efeitos ndo sdo negados,
embora se acredite que cada membro familiar, segundo as suas capacidades, possa tomar a seu
cuidado o outro, ainda antes de fazer algo por si mesmo (Cigoli & Tamanza, 2009). A ECG ¢
encarada, pelos autores, como uma ocasido para se encetar um processo de avaliagdo das
relagcbes familiares, que tem em mira a sua respetiva cura, ou melhor, a promocéo do bem
possivel (Cigoli & Tamanza, 2009). Ela pretende tornar-se num instrumento capaz de ajudar o
casal a revisitar os destinos herdados, religando-os a sua historia generacional, e, assim,
prepara-lo para um novo espaco de decisdo na relagdo com o outro.

Também Costa (2002) refere que os guibes fornecidos aos mais novos sao,
frequentemente, assustadores, e até contraditdrios, colocando os jovens perante um conflito
entre a necessidade de viver o presente (procura do prazer imediato e consumismo) e a
obrigacdo de investir, de forma quase violenta, num futuro ameacador e cheio de incertezas e
competicdo. Neste contexto é natural que o adolescente abandone a exploragcdo por medo de
fazer investimentos e, como forma de autoprotecdo, permaneca numa identidade difusa,
receando compromissos e investimentos em relagdes de intimidade. Note-se como Costa (2002)
salienta objetivos de intervencdo, tendo como referéncia o conceito de generatividade,
semelhantes aos dos autores da ECG, embora deixe na sombra o reconhecimento do mal
generativo e o conflito/crise que o mesmo acarreta: promover as relagdes, desencorajando o
individualismo; promover a responsabilidade, desencorajando o hedonismo; encorajar as

escolhas e objetivos, desencorajando o determinismo; facilitar a criatividade e producéo de
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ideias; encorajar a cooperacdo, desencorajando a competicdo; encorajar a solidariedade,

desencorajando o narcisismo.

1.2 Modelo Relacional-Simbédlico

O Modelo Relacional-Simbdlico foi estruturado por Vittorio Cigoli e Eugenia Scabini
nos anos 90, apds um extenso trabalho interdisciplinar que se realizou num dos centro mais
importantes a nivel internacional, quer pela producao cientifica, quer pelos intercdmbios de
pesquisa e atividades de formacdo, no Centro de Estudos e Pesquisas sobre a Familia da
Universidade Catdlica de Mildo, criando assim um ponto de vista particular para compreender
a familia (Cigoli, 2012). Este paradigma destaca a familia como instituicdo fundamental do
mental. A instituicdo familiar é uma estrutura simbdlica que é fundada a partir de
relacionamentos, que tem caracteristicas proprias, que a tornam especifica e a diferenciam de
outras organizacdes sociais.

Os autores propdem que se identifiguem organizacGes familiares em vez de sistemas
familiares, como apontava a teoria geral dos sistemas, definido assim a familia como uma
estrutura organizadora de relagdes que conecta e vincula entre ela as diferengas fundamentais
do ser humano, aguelas entre géneros (masculino e feminino), entre geracdes (quem gera e
guem € gerado) e entre estirpes (genealogia materna e paterna) e que tem um objetivo
intrinseco: a geracdo. Esta Ultima ndo deve confundir-se com a reproducéo, tendo como fim
subordinado a geracdo de mentes — pessoas e sua oferta a0 mundo das relagdes sociais. (Cigoli
& Scabini, 2012).

Diante disso, constata-se que os autores ndo confundem geracdo com reproducao,
revelando, assim, que o vinculo familiar ndo se restringe apenas ao ambito bioldgico, mas
também permite a construcgdo do real a partir do simbdlico. Dos elementos até entdo expostos,
ressalta-se, portanto, a necessidade de evidenciar uma funcéo especifica da familia, qual seja, a
mediacdo. Entendem-se que apesar das constantes mutacdes pelas quais a familia é conhecida,
ainda permanece intacta na tarefa de mediar o mundo externo para cada um, ou seja, fazer com
que conheca a realidade com os valores socialmente reconhecidos.

A familia é, entdo, concebida como um emaranhado de relagbes afetivas que se
constituem a partir de uma série de afetos fundamentados na organizacdo de filiacdo, de
parentesco como também de valores que fortalecem ou ndo a organizagéo, no sentido em que
aproximam ou afastam os seus membros. Partilhando a opini&o de Carter e McGoldrick (2001)

a familia compreende todo o sistema emocional de pelo menos trés, e agora frequentemente de
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quatro geracdes; originando assim subsistemas emocionais, reagindo aos relacionamentos
passados, presentes e antecipando futuros, dentro do sistema familiar maior de trés geragoes.

Segundo Cigoli e Scabini (2000) o corpo familiar vive e transforma-se ao longo do
tempo, desdobrando-se em trés areas distintas, mas profundamente entrelacadas. A primeira €
a da interacdo, 0 aqui e agora da acéo reciproca, da circularidade que se cria no presente, num
espaco definido. A segunda é a relacional, composta por tudo aquilo que se viveu durante as
diferentes geracOes. A terceira € a area simbolica, que conecta os dois planos anteriores, como
um tecido de significados e valores ao qual esta ligado o patriménio narrativo da familia. Estes
valores construidos através das proprias experiéncias e historias convertem-se em estruturas de
significado e interpretacdo que podem ligar ou ndo como o efeito que pode ter sobre os seus
membros.

Percebemos, entdo que existem forcas dindmicas que se atraem ou se contrapdem,
segundo um conceito fundamental, o conflito € concebido e baseia-se na esséncia desta rede
simbdlica de relacGes, e pode ser generativo ou degenerativo conforme a direcdo que toma sobre
os vinculos ou seja, positivo enquanto fortalece a unido (generativo) e negativo engquanto
promove a desunido (degenerativo) (Cigoli e Tamanza, 2009).

Assim, este paradigma é desenvolvido a partir de trés eixos conceituais: o principio
organizador que estrutura a relacdo e introduz a dimensdo afetiva da filiagdo; o principio
simbolico que atua na producéo de significado e interpretacdo de afetos e paixdes regulando a
relacdo e o principio dindmico, que gere 0os movimentos da relacdo, unindo ou desunindo
(Cigoli, 2012).

Posto isto, analisemos as qualidades simbélicas da relacao familiar. A familia durante a
sua existéncia precisa de manter o equilibrio, por isso todas as relagdes dentro da familia se
orientam por dois polos que interagem de forma complexa. Portanto, no polo afetivo, que tem
como preocupacdo o cuidar, criar relacdo e a projecdo no futuro, podemos identificar a
dimensdo da confianca, que é a base de qualquer relacdo e a dimenséo da esperanca, que projeta
a relacdo no futuro através do compromisso e no polo ético que tem como preocupacao as
normas influenciadas pelo contexto cultural e a regulacdo da relacdo podemos identificar a
dimensédo da justica, ndo significando necessariamente igualdade mas compromisso de cada
elemento e a dimenséo da lealdade, através do compromisso em manter a relagéo.

Segundo uma visdo utilitarista, as relacdes seriam baseadas em contratos, com vista a
gratificacdo reciproca. Todavia, numa visao ética, baseada no principio da justica, as trocas

seriam realizadas para cumprir o proprio dever. Existe, porém, uma terceira via de
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compreensdo, com a qual se identifica o enfoque relacional-simbdlico, que estd baseada na
categoria de dom, de oferecer e confiar no outro, sendo que o dom tem como outra face o débito
e a obrigacdo. Por exemplo, o nascimento de um filho é fruto de um dom, o dom da vida, mas
o filho que recebeu a vida dos seus pais esta ligado ao debito de reconhecimento por aquilo que
recebeu (Cigoli, 2012).

Tal como afirma Cigoli (2012), podemos delinear o0 modelo nos seus fundamentos
antropologico-cientificos. Entdo, a ideia principal é que, o modelo se refere-se a pessoa
enquanto ser em relacdo com, dando valor ao mundo dos vinculos e a pertenca, relegando para
segundo plano a individualidade. No6s, de facto, somos gerados. SO posteriormente se d&
privilégio as ciéncias da agdo humana.

Contudo ndo se deve dar s6 importancia as mudancas culturais da familia. Numa viséo
vertical percebemos que as transformacdes das relac6es familiares, ao longo dos séculos, foram-
se alterando, o que nos permite identificar mudancas de centralidade. Assim, durante algum
tempo a primeira centralidade foi as familias de origem, sobretudo a relacdo com o0s
antepassados, evidente na atribuicdo dos mesmos nomes de geracdo em geracdo, nas partilhas
da herancas familiares e no estatuto. A segunda centralidade considera a relacao de casal, a sua
formacdo e o seu destino, destacando-se das origens e reivindicando o seu espaco, visivel na
atribuicdo de nomes ao filho que nada tem a ver com a familia e evidenciando o vinculo do
casal e o conflito de géneros. A terceira centralidade diz respeito a crianca, transformando-se
realmente no filho, gerado pelo casal e gerador da familia, visivel no facto de, muitas vezes ser
o nascimento do filho que cria a verdadeira unido nos pais e frequentemente também com a
familia de origem, no caso os avos (Cigoli, 2012). Estas trés centralidades sdo exatamente 0s
temas abordados nos trés eixos da Entrevista Clinica Geracional, instrumento que nos propomos
a adaptar a populacdo portuguesa.

Percebemos, entdo que o modelo ndo reconhece a natureza dramatica da relacao familiar
e ndo se ocupa de modo algum da “normalidade” das varias formas de familias (monoparentais,
monogamicas, reconstituidas, homossexuais...)

E ainda importante referir que a dimensdo relacional e simbdlica devem de ser,
enguadradas no tempo, na historia e no processo de desenvolvimento familiar, o que aponta um
outro conceito-chave deste enfoque que é o das transi¢des familiares. Considerando a dimenséo
temporal, podemos perceber com mais naturalidade a estrutura relacional de uma familia, pois

permite-nos analisar a forma como as familias conectam o passado, o presente e o futuro.
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Segundo Cigoli e Scabini (2000), esta visdo temporal permite compreender a familia de
forma historica e reconhecer os momentos fundamentais ou transi¢des-chave do ciclo da vida
da familia.

Partindo de uma visdo intergeracional do relacionamento familiar percebemos os
sintomas e as disfuncbes em relacdo ao funcionamento normal ao longo do tempo como
ajudando a restabelecer o momento desenvolvimental da familia Consideramos entdo o0s
problemas acerca do curso que a familia seguiu no passado, as dificuldades com as tarefas que
esta a tentar dominar e as do futuro. A familia é assim mais do que a soma das partes, logo as
pessoas desenvolvem-se na medida em que se movimentam juntas atraves da vida (Carter &
McGoldrick, 2001).

Uma outra consideracao importante a fazer a este respeito tem a ver com as mudancas
socioculturais dos nossos tempos pois é cada vez mais dificil determinar quais os padrbes
“normais” e isso ¢ muitas vezes causa de grande stress para 0s membros da familia, que tem
poucos modelos para as passagens que estdo atravessando. Aponta também a teoria que dado
que a familia é considerada um corpo vivo envolto no seu tecido simbolico prevé que os
simbolos familiares se tornardo mais palpaveis em alturas de transicdo, evidenciando a sua
estrutura com os seus pontos fortes e pontos fracos, bem como a forma como a familia enfrenta
a mudanca. A dificuldade que a transigdo encerra em si decorre da ambiguidade e incerteza do
processo, dos riscos que lhe sdo inerentes e do elemento de perda que qualquer mudanga implica
e inclui uma dimenséo de dor. As varias transicdes-chave sdo marcadas por eventos criticos,
havendo outras transi¢cbes ndo normativas decorrentes da experiéncia da propria familia (Cigoli
& Scabini, 2000).

Devemos, portanto, encarar a transigado Como um processo e Ndo apenas uma passagem,
em que todos os membros da familiar estdo incluidos e envolvidos em tarefas de
desenvolvimento, especificas de cada transicdo. Uma das consequéncias desta visao é a forma
como a familia é estudada, no que diz respeito ao lugar da interacdo e da relacdo. Tendo sido
ao longo dos anos um ponto fulcral de observacdo a medida que as interaces foram evoluindo,
passaram a ser vistas como sequéncias temporais definindo-se tipologias familiares e estilos de
interacdo conjugal funcionais e disfuncionais. A grande limitacdo é o facto de apenas dar a
conhecer os vinculos tragados na situacéo e no contexto onde se da o intercadmbio, ndo revelando
informacdo acerca da estrutura cultural e social na qual a familia vive e com a qual interage,

nem sobre a histéria familiar, pano de fundo para as suas vivéncias (Cigoli & Scabini, 2000).
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Quanto a relacdo, sendo que é algo que ndo se revela de imediato mas que tem
manifestacOes importantes nos momentos de transicao, inclui o que liga e vincula os membros
da familia e que rapidamente escapa a sua consciéncia. Na relacdo esta incluida a histéria
especifica da familia, estreitamente ligada a subcultura social a que pertencem e inclui o que é
sedimentado ao nivel de valores, ritos, mitos e modelos de relacdo. Significa, isto, que a
interacdo esta condicionada pelos tipos e qualidade das relagdes que se estruturam na familia
(Cigoli & Scabini,2012) dai que seja importante o estudo da familia nestas duas dimensoes,
porque as mesmas interacdes em familias diferentes terdo significados diferentes conforme a
construgéo e atribuicdo de significados familiar. Mais uma vez, percebemos nestas afirmacoes
a importancia e intencionalidade do instrumento que nos propomos a adaptar a populacao
portuguesa.

Em resumo, compreendemos que as transi¢cbes familiares, sobretudo nas sociedades
pés-modernas sdo cada vez menos normativas e ritualizadas, sendo marcadas por um certo
individualismo. Por exemplo, hoje em dia, s&o cada vez mais os filhos a decidirem quando
passar a vida adulta.

Entendemos também que dentro do ciclo de vida da familia, para cada transicéo existem
varias tarefas desenvolvimentais, que obrigam a que cada membro e a familia cumpram certos
objetivos éticos e afetivos. Por exemplo, quando os filhos saem de casa, o0 casal deve reinvestir
na sua relacdo reciproca (polo afetivo) e deve revivificar o pacto conjugal (p6lo ético). Da
mesma forma, os pais devem promover a descolagem dos filhos (pélo afetivo) e devem
legitimar os filhos adultos (p6lo ético). Os filhos devem preocupar-se em cuidar da geragdo dos
avos (poélo afetivo) e reconhecé-los como os portadores da histéria e valores familiares (p6lo
ético). Por fim, como membros da sociedade devem passar de uma geracdo parental a uma
geracdo social (Cigoli & Scabini, 2012).

A Entrevista Clinica Generacional (ECG), partindo desta perspetiva, permite conhecer
a fundo a realidade pessoal, conjugal e familiar, tendo em conta a especificidade do casal e da

familia.
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1.3 Modelo Circumplexo de Olson

De entre os distintos modelos de funcionamento familiar!, o modelo Circumplexo do
Sistema Conjugal e Familiar de Olson, € um dos modelos mais estudados e usados para varias
investigacOes (e.g. ciclo vital, estrutura familiar). Este modelo é peculiarmente Gtil para o
diagndstico relacional, uma vez que se centra no sistema e integra trés dimensdes que sdo
frequentemente ponderadas como pertinentes nos modelos familiares e nas abordagens de
terapia familiar, nomeadamente a coesédo familiar, ou seja, ligacdo emocional que se estabelece
entre 0s membros de uma familia; a flexibilidade familiar definida como a capacidade do
sistema familiar mudar a sua estrutura de poder, as regras e 0 papel das relagdes em resposta a
uma situacdo de stress situacional e de desenvolvimento, a comunicagdo familiar que tem o
objetivo de facilitar o movimento das outras duas dimensBes, ndo estando representada
graficamente (Olson, 2000; Olson & Gorall, 2003) e mais recentemente a satisfacdo familiar,
que pretende perceber o grau de felicidade que cada membro sente na sua familia (Olson, 2011).
Para aceder a estas dimensdes foi desenvolvido o instrumento Family Adaptability and
Cohesion Evaluation Scale que se encontra atualmente na quarta versdo (FACES V) (Olson,
2011) e que apresenta algumas inovacgOes face as versdes anteriores de maneira a aceder de
forma mais fiel ao funcionamento dos sistemas familiares. Em Portugal, encontra-se em
processo de validacdo (Gouveia-Pereira et al., 2013).

O autor descreve o seu entendimento do funcionamento dos sistemas familiares, criando
0 Mapa Conjugal e Familiar (Figura 1) que nos permite perceber que é através do cruzamento
das duas primeiras dimensdes em eixos diferentes, a coesdo familiar no eixo sincrénico
(horizontal) e flexibilidade familiar no eixo diacrénico (vertical) que melhor podemos
compreender os diferentes tipos de sistemas familiares. A comunicacdo familiar e a satisfacdo
familiar ndo sdo representadas neste mapa uma vez que se trata de dimensdes facilitadoras e
resultantes dos movimentos das outras dimensdes. Ao cruzar estas duas dimensdes de cinco
niveis cada, este modelo faz surgir 25 estilos de relacionamentos familiares, onde é possivel
distinguir trés grandes tipos de sistemas, os funcionamentos familiares funcionais ou
equilibrados, meio-termo e disfuncionais ou desequilibrados. Os funcionamentos familiares
funcionais encontram-se no centro deste modelo, revelando niveis equilibrados em ambas as
dimensGes, coesao e flexibilidade familiar, o que corresponde a nove estilos de relacionamento

familiar, sendo considerados como os sistemas mais funcionais e, como tal, aqueles que melhor

! No presente estudo é pertinente focarmo-nos no modelo Circumplexo de Olson, néo descurando a existéncia de outros
modelos familiares similares (e.g. Mc Master Model de Miller; Family Process Model de Skinner;Darlington Family
Assessment System de Wilkinson; Beavers Family Systems Model de Beavers e Hampson).
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protegem os seus membros do stress situacional e desenvolvimental (Olson & Gorall, 2003).0s
funcionamentos familiares meio-termo, correspondentes aos 12 estilos familiares representados
a cinzento na Figura 1, representam relacionamentos familiares com niveis extremos numa das
dimensGes e niveis equilibrados na outra dimensao, o que faz deste funcionamento familiar
menos funcional que o anterior, mas de menor risco para o desenvolvimento dos seus membros
que o tipo de sistemas familiares seguinte. Os funcionamentos familiares desequilibrados
representam os quatro estilos de funcionamento familiar que ocupam niveis extremos em ambas
as dimensoes, coesdo e flexibilidade familiar, pelo que séo considerados modelos familiares
disfuncionais.

Na concecdo do funcionamento familiar de Olson (2000) ndo é espectavel que os
sistemas familiares funcionais operem constantemente em niveis equilibrados de coesdo e
flexibilidade familiar. Quando necessario, um sistema funcional estd apto a alterar a sua
estrutura e atingir niveis extremos em resposta a determinantes do ciclo vital familiar. Deste
modo, o que distingue realmente um sistema funcional de um sistema familiar disfuncional é
que o primeiro ndo se fixa, por longos periodos de tempo, nos niveis extremos das dimensdes
de coesdo e flexibilidade familiar (Olson & Gorall, 2003).

Nesta concecdo da funcionalidade familiar podemos, entdo, verificar dois tipos de
mudanca, de primeira e de segunda ordem. A mudanga de primeira ordem corresponde
diretamente a dimensédo de flexibilidade familiar, ou seja, sdo todas as alteracdes que o sistema
familiar realiza por forma a manter a sua estrutura inalterada, a forma como se define. Ja as
mudangas de segunda ordem implicam a mudanca de um estilo de funcionamento familiar para
outro, uma mudanca do proprio sistema, razao porque este tipo de mudanca é mais caracteristico
dos sistemas familiares equilibrados que, em resposta as necessidades desenvolvimentais e aos

periodos de stress a que sdo submetidos, estdo mais aptos a modificar os seus niveis de coesao

e flexibilidade familiar, revelando o carater dinamico do Modelo Circumplexo (Olson, 2000).
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Concluindo, a hipotese central do Modelo Circumplexo (Olson, 2000), designada por
hipotese curvilinea, pressupde que niveis equilibrados de coeséo e flexibilidade familiar s&o
condutivos a um funcionamento familiar saudavel, enquanto niveis desequilibrados de coesao
e flexibilidade estdo associados ao funcionamento familiar problematico (Olson, 2011). A
acrescentar a isto, Olson e Gorall (2003) puderam verificar que o contexto cultural ndo pode
ser desconsiderado, uma vez que pode desempenhar uma forte implicagcdo nos niveis destas
dimensGes, privilegiando um tipo especifico de funcionamento familiar mais proximo dos
niveis extremos deste modelo sem que isso signifique necessariamente disfuncionamento
familiar. No entanto, estes autores puderam concluir a validade do Modelo Circumplexo,
mesmo que estejam presentes ligeiras alteracdes de estruturas familiares, tais como as familias
monoparentais, reconstruidas e homossexuais, ou até em diversas culturas (Gorall & Olson,
2003).

1.4 Teoria Intergeracional de Bowen

Murray Bowen propdem a conceptualizacdo de familia como um sistema
intergeracional aberto com dimensdo historica e desenvolvimento futuro. Desta forma sera
possivel garantir e melhorar as dindmicas familiares, ou seja, a subsisténcia do sistema familiar,
tornando a familia apta e funcional na sua relacdo especifica. Assim a sua teoria permite-nos
entender melhor o funcionamento dos individuos que sentem mais necessidade de estar junto
da familia como aqueles que necessitam de isolamento.

A sua teoria baseia-se no balanco entre fuséo, ou seja completa dependéncia de outra
pessoa e diferenciacdo, refere-se a afirmacdo de sua singularidade, a sua individuag&o e ao seu
direito de pensar e expressar-se independentemente dos valores defendidos pela sua familia.
Estas nocdes estdo interligadas, no estudo da complexidade da formagdo emocional do
individuo, com os conceitos de massa indiferenciada do ego; diferenciacdo do self; processo de
projecao familiar; processo de transmissdo multigeracional; posicdo entre irmé&os; e triangulo,
que apresentaremos a segulir.

Discorrendo sobre 0s conceitos desta teoria surge como o mais notavel o conceito de
fusdo, sabendo que a base da fusdo sdo as ligagdes emocionais ndo-resolvidas, em que uma
pessoa tem necessidade de outra para ser capaz de atuar em termos de ego. Essa necessidade
pode variar de uma simbiose real (um n&o poder viver sem 0 outro) para a uma dependéncia
psicolégica de nivel mais brando (um sente-se melhor e funciona melhor quando

apropriadamente ligado a outro), a um bom grau de solucdo da ligacdo e a um grau muito baixo
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de fusdo. A necessidade que uma pessoa tem de outra para se completar (seja qual for o nivel
em que isto se dé) é algo trazido desde a familia de origem para todos os relacionamentos
futuros.

Para Bowen (1998) a fusdo emocional na familia ocorre quando as escolhas individuais
sdo postas de lado com o objetivo de adquirir harmonia com o sistema, através de um sentido
de responsabilidade para com as rea¢des dos outros ou do corte emocional da tenséo gerada na
relacdo, sendo que quanto maior for a tendéncia familiar para a fusdo, menor sera a flexibilidade
para se adaptarem ao stress.

Um outro conceito sera a tentativa da segunda geracdo para a diferenciacéo
transgeracional, ou seja, capacidade de individualizacdo ao longo das geracGes familiares; a
diferenciacédo do self: as pessoas diferenciam-se umas das outras no sistema familiar em termos
de funcionamento através dos pensamentos e sentimentos.

Bowen (1998) descreve a diferenciagéo do self, ou do si mesmo, como a capacidade do
individuo funcionar de forma auténoma, tomando ele prdprio as suas decisdes, mantendo, no
entanto, a ligacdo emocional ao significado do sistema relacional familiar, dependendo o nivel
de diferenciacdo do self de diversos fatores, tais como o nivel de stress, as diferencas individuais
derivadas das reacdes de diferentes stressores e o grau de contato individual para com toda a
familia. No caso de esta diferenciagdo causar ansiedade oferece uma moldura ideal para a
emergéncia do processo de triangulacgéo.

Segundo Elkaim (1998), Bowen observou gque quando o sistema familiar é ansioso,
apresenta um processo de relacionamento caracteristico que ele denominou de triangulacéo
emocional, ou seja, cada componente é representado sucessivamente por uma das trés partes,
onde duas pessoas ndo se conseguem relacionar sem uma terceira, que em geral, serve a funcéo
de diminuir as tensdes no par inicial. Assim o relacionamento entre duas pessoas torna-se
instavel e expande-se para compor unidades de trés individuos. Refere-se assim a um sistema
interacional, em que quando o par apresenta um nivel de ansiedade suficiente, geralmente um
dos parceiros desse par passa a sentir maior desconforto na relagdo, o que o move para falar
sobre o parceiro com um terceiro importante. Na familia, varios triangulos se formam e se
desfazem de forma repetitiva (Elkaim, 1998).

Conforme afirma Garrido e Espina (2007) depois de muitos anos de experiéncia Bowen
conclui que o caminho mais favoravel para a mudanca em respeito as familias, centra-se na
definicdo do si mesmo dentro da familia de origem evitando especialmente considerar 0s

contextos emocionais da familia nuclear.
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Segundo Bowen (1998), dessa maneira podemos postular que todas as criangas nascem
fusionadas mas indiferenciadas em relagédo a sua familia. Durante o seu desenvolvimento, a sua
principal tarefa sera diferenciar-se para alcancar autonomia e independéncia. Na familia, as
criancas experimentam tanto a sensacdo de pertenca quanto a de diferenciacdo. Assim,
pertencer significa participar, saber-se membro da familia, partilhar as suas crencas, valores,
regras, mitos e segredos. Ja diferenciar refere-se a afirmacdo de sua singularidade, a sua
individuacdo e ao seu direito de pensar e expressar-se independentemente dos valores
defendidos pela sua familia.

Por isso a pessoa mais diferenciada é aquela com discernimento e autonomia mais
funcionais, capaz de separar o que € seu e 0 que € do outro. Segundo a teoria Boweniana a
marca do ajustamento pessoal é a objetividade racional e a individualidade. (Elkaim, 1998)
Concluimos, entdo, que uma pessoa diferenciada é capaz de fazer a separacdo entre pensar e
sentir e, para, além disso, permanecer independente da familia de origem.

Toda esta teorizacdo faz-nos considerar também o conceito de sistema emotivo nuclear
familiar, que esta relacionado com processos desenvolvidos no seio do par conjugal e da familia
nuclear, destinados a solucionar as dificuldades decorrentes de ligagbes emocionais nédo
resolvidas. Assim quanto mais alto o nivel de diferenciacdo do ego numa familia, mais capazes
serdo os individuos que a compdem de manter seus niveis de ansiedade e menos radicais serdo
as mudancas funcionais. A teoria boweniana formulou quatro processos funcionais. Em relacédo
ao distanciamento emotivo ou cut-off: casos extremos de distancia emocional de caréter fisico
e real (quando as pessoas vivem longe) ou interno, quando cada pessoa faz uso de varios
mecanismos intrapsiquicos e fisioldgicos para evitar o contacto com o outro.

Quanto a projecdo familiar, conceito que diz respeito ao modo pelo qual o grau de
diferenciacdo atingido pelos pais se transmite aos filhos de maneira ndo uniforme interliga-se
com o caso no facto de as relacdes da primeira geracdo com a segunda geracdo serem muito
semelhantes e fruto das mesmas (Elkaim, 1998). J& Bowen (1988) refere que a projecdo
intergeracional ocorre em todas as familias, variando o seu grau, podendo muitas influéncias
intergeracionais determinar se o individuo se tornara o foco do stress familiar e em que estadio
do ciclo de vida é que isto podera acontecer. Revela assim que o impacto das crises e 0 tempo
que duram influenciam a vulnerabilidade de determinado individuo, considerando os eventos
traumaticos como sendo mais significativos na énfase dos processos familiares do que a origem

desses mesmos eventos.
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A hipotese central da teoria de Bowen (1998) é que, quanto mais, as pessoas mantém o
contato emocional com a geracdo anterior, menos reativas serdo nas relagdes atuais.
Contrariamente, para o autor, quando ha corte emocional, o grupo familiar atual pode
experienciar pressdo emocional intensa em valvulas de escape efetivas. Esta tensdo familiar é
como “pisar ovos”, pois mantém-se questdes que poderiam ser evitadas com o corte entre as
geragdes. O tridngulo facilita o atalho, ja que os membros da familia ajudam os outros a partir
da sua propria posicdo em relacdo ao corte.

Temos também o padrdo de transmissdo multigeracional, ou seja, 0 modo pelo qual o0s
processos de projecdo familiar, repetidos de geracdo em geracdo durante longos periodos de
tempo, levam os diferentes ramos da familia a alcancar niveis mais baixos ou mais altos de
diferenciacdo. Bowen (1978) descreve este processo como 0s padrdes, temas e papéis no
tridangulo que sdo passados de geracdo em geracdo, da projecdo do pai para a crianga. Explica
que o impacto sera diferente para cada crianca, dependendo do grau de fusdo com o tridngulo
que forma com os pais. Assim, foca-se, pelo menos, em trés gerac6es da familia no que toca a

lidar com o sintoma presente.

1.5 Modelo da Resiliéncia Familiar de Froma Walsh

Ao longo das ultimas décadas, o conceito de resiliéncia tem sido objeto de estudo das
mais diversas areas do conhecimento cientifico, que estudam o ser humano e o seu ambiente de
relacionamento. Tem sido definida como a capacidade manifestada por alguns seres humanos
para lidar, amenizar ou evitar os efeitos negativos que certas situacdes, consideradas com
elevado potencial stressante podem interferir no desenvolvimento do ser humano.

Trata-se, assim, de um fendmeno complexo que assume notavel importancia, sobretudo
num contexto em que macro adversidades sociais, politicas e econdmicas, aparentemente de
dificil resolucédo a curto prazo, se agravam cada vez mais, em todo o mundo, especificamente
nas regides mais desfavorecidas.

No entanto, a sua definicdo tem sido alvo de alguns ajustes, pois inicialmente, o conceito
dirigia-se unicamente ao individuo por se considerar a familia resiliente, como uma familia que
anteriormente teria sido disfuncional, ao passar por situagdes de stress, que causaram mudangas
as quais a familia teve de se adaptar. Definir-se-ia entdo, pessoas resilientes, aquelas que
desenvolvem habilidades que as capacitam para responder de forma efetiva as demandas da
vida quotidiana, assumindo o cuidado e o compromisso com a sua propria vida e daqueles que

delas dependem. Assim, seria uma maneira de lidar com as adversidades, sabendo dos riscos
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possiveis mas ndo perdendo a capacidade de mobilizar os recursos para enfrentar essa situacéo.
(Walsh, 2004)

Contrapondo esta visdo, propde-se, atualmente, uma concecdo sistémica da resiliéncia
vincada por um contexto ecoldgico e evolutivo, apresentando o conceito de resiliéncia familiar
como composto pelos processos interativos, ao longo do tempo, entre o individuo e
consequentemente a familia. Desta forma e mediante Walsh (2007) ampliando a compreenséo
das familias ditas normais, que por analogia serdo caracterizadas por um comportamento
funcional, este conceito torna-se um marco Util para identificar e apontar determinados
processos chave que permitem as familias superar os estados persistentes de crise e stress.
Apresenta-se, deste modo, como um conceito valioso e construido numa trajetoria gradativa.

Dadas as constatac@es podemos entdo concluir que o conceito evolui do individuo, pelos
tracos de personalidade, para a familia, numa construcdo relacional e redes sociais mais amplas,
numa visao ecolodgica (Souza & Ceveny, 2006).

A familia resiliente caracteriza-se, entdo por um processo interacional, formando uma
unidade funcional (Walsh, 2004) o que ira permitir enfrentar periodos de crise, desorganizacéo,
privacdes prolongadas e efetivamente se reorganizar, respondendo assim de forma positiva as
demandas da vida quotidiana.

Este enfoque fundamenta-se na convic¢do de que tanto o crescimento do individuo
como da familia podem ser alcangados e demonstrar maior sucesso caso haja oportunidade de
existir uma colaboracdo de todos os membros em relacdo a adversidade. Examina-se, assim,
cada familia tendo em conta os seus recursos especificos, limitacdes particulares quanto aos
desafios com que se deparam. Estas situacdes podem variar, desde as tensdes previsiveis nas
épocas normativas de transi¢cdo do ciclo vital, como por exemplo o divércio, um novo
matrimonio, o nascimento de um filho, a morte de um ente querido ou a perca do emprego; até
a situacdes de tensdo prolongadas como a imigracao ou a violéncia.

Um outro fator de sucesso, e possivelmente o de maior contributo é a forma como a
familia enfrenta os designados desafios e os integra no seu percurso, sendo isso, decisivo para
a sua recuperagdo e manutengdo. Dai também ser percetivel que 0s mesmos processos em
familias diferentes podem nao ter o0 mesmo sucesso.

Segundo Walsh (2004), podemos identificar diferentes chaves da familia resiliente.
Nomeadamente o sistema de crengas da familia, ou seja, se a familia consegue primeiramente
dar sentido a adversidade, secundariamente adotando assim, uma perspetiva positiva e por fim

uma dimensdo de transcendéncia e espiritualidade. Estes conceitos podem traduzir-se,
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inicialmente, na percecao do significado e da evolucdo do evento responsavel pelo stress, na
crenca associada como lente para ver o mundo, na evolucédo de valores, opinides e atitudes, na
influéncia da cultura, no desenvolvimento das experiéncias ao longo da vida. Ainda, ter uma
capacidade de esperanca e otimismo, percebendo que sdo capazes de lidar com os problemas
afirmando assim, recursos e habilidades, repensando a dor ndo s6 individualmente mas também
familiar tentando, desta forma, construir ou reequilibrar o projeto de vida. E quanto a Gltima
dimensao, ter a capacidade de ultrapassar a crenca de um destino ja definido percebendo uma
continuidade entre passado, presente e futuro, reconhecer assim uma filosofia de vida e valores
gerais que permitam superar as contrariedades, ter abertura para aceitar desculpas e perdas,
capacidade de desenvolver relagdes naturais vendo assim a possibilidade de aprendizagem com
a crise e a mudanca.

Uma outra categoria reporta-se aos recursos organizacionais, designadamente a
flexibilidade, conexdes e recursos sociais e econémicos.

Quanto ao primeiro recurso, refere-se a estrutura familiar que permite promover e
integrar o processo de adaptacdo dos membros, modelos organizacionais para suportar interna
e externamente os recursos de mudanca, uma estrutura flexivel, ou seja, a capacidade da
unidade de homeostase e morfogénese, reorganizar a lideranca e rotinas, ter regras assimétricas
de protecdo parental, no entanto, papéis parentais simétricos e mdtua responsabilidade. Em
relacdo as conexdes, ter uma capacidade de incrementar interacGes interpessoais e geracionais,
adquirir um suporte na comunidade tentando estabelecer empatia nessas designadas relacdes.
Por fim, quanto aos recursos sociais € econémicos, promover a circulacdo de informacéo
durante a crise, poder ter apoio da familia alargada quer quanto a dindmica familiar ou a situacao
economica.

Para o sucesso completo destas familias é também importante que se verifiqguem
processos comunicativos compostos por mensagens claras, ou seja, a comunicacdo verbal e
ndo-verbal deve ser direta, clara, especifica e auténtica o que consequentemente levara a
expressao clara de regras, opinides e expectativas e assim interagoes claras; partilha emocional,
por exemplo, a tolerancia de emoc¢des negativas, 0 repensar sentimentos e a¢des sem atribuir
culpas e assim desenvolver interagfes positivas utilizando o humor, partilha e o prazer e a
proatividade resolvendo os problemas colaborativamente entre 0os membros existindo
negociacdo e apoio. Tem especial importancia a coeréncia narrativa pois permite aos membros

da familia conferir um sentido as suas experiéncias de crise.
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De acordo com Walsh (2007), os acontecimentos tragicos tem, muitas vezes, a
capacidade de nos fazer despertar para o que realmente importa na vida e inspiram-nos a
redefinir a nossa identidade, a reordenar as nossas prioridades, e tomar a iniciativa de cuidar
para beneficiar os outros. Assim, uma conclusdo acerca da resiliéncia familiar é que estas
abordagens emergem como particularmente pertinentes na nossa época, pois preparam a familia
e 0s seus membros para enfrentar as incertezas e os desafios do futuro, numa condigao de apoio
mutuo, flexibilidade e inovacdo; circunstancias indispensaveis quando se pretender construir
familias com uma fortaleza evolutiva frente a um mundo que esta em continua e répida

mudancga.

2. Metodologia

2.1 Adaptacao e Validacdo de Instrumentos de Avaliagao

O presente estudo pretende contribuir para o processo de traducdo e adaptacdo de um
instrumento de avaliacdo e investigacdo das relacdes familiares, centrado no conceito de
generatividade, nomeadamente, a Intervista Clinica Generazionale (Cigoli & Tamanza, 2009).
Trata-se, portanto, de dar continuidade ao trabalho de investigagdo que esta a ser desenvolvido
em colaboracdo com a Alta Scuola di Psicologia “Agostino Gemelli” de Mildo, sob a
coordenacao do Professor Vittorio Cigoli (Raguso et al., 2010). Importa, por isso, clarificar em
gue consiste a adaptacdo de um instrumento de avaliacdo a uma nova populacdo, com uma
cultura e lingua diferentes, particularmente, quando este instrumento € de natureza qualitativa,
como é o caso da Entrevista Clinica Generacional (ECG).

De um modo geral, podemos dizer que a traducdo e adaptacdo de um instrumento de
avaliacdo consistem em assegurar uma equivaléncia linguistica, semantica e cultural com o
instrumento original e replicar, na medida do possivel, as suas propriedades psicométricas
(Flick, 2005). Partimos, deste modo, de uma perspetiva universalista, que considera, ao
contrario da perspetiva absolutista, que os construtos que avaliamos em psicologia, bem como
nas ciéncias humanas em geral, ndo sdo iguais em todas as culturas. Com isto, defende-se a
necessidade de se verificar se 0 conceito (construto) existe na cultura que o quer adotar e, no
caso de existir, se é interpretado da mesma maneira que na cultura original (Pais-Ribeiro, 1999).
Assim, a traducdo e adaptacdo de um determinado instrumento para uma nova populagéo, deve
implicar trés tipos de procedimentos essenciais: tedricos, empiricos e analiticos (Freire &
Almeida, 2001).
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No que diz respeito aos procedimentos tedricos, ndo basta traduzir o instrumento
original para o idioma-alvo, mas interessa verificar qual o fundamento tedrico do construto-
chave do instrumento e se esse mesmo fundamento € conhecido e aplicavel na nova cultura.
Interessa, portanto, verificar ndo s6 se todo o conteddo do instrumento é compreendido pela
nova populacéo e se se aplica culturalmente a ela (equivaléncia semantica e cultural), mas se
representa o construto-base a que se refere. Para isso, recorre-se a grupos de discussdo ou a
entrevistas semiestruturadas com a populacdo, a qual o instrumento se destina, € com
especialistas do dominio conceptual em causa (Freire & Almeida, 2001; Castillo, 2008). Nesta
fase, os procedimentos séo de natureza qualitativa, baseando-se, sobretudo no consenso entre
especialistas da cultura (o préprio povo) e especialistas de uma certa area de investigacéo, ou
seja, baseando-se numa validade de fé (validade facial), pois estd dependente do julgamento
subjetivo destes especialistas, ndo possuindo uma validade empirica (Pais-Ribeiro, 1999), no
sentido de testada estatisticamente. Esta validade €, também, designada de validade de
contetido, uma vez que o seu maior propdsito € verificar em que medida o instrumento avalia
aquilo que pretende avaliar, ou seja, em que medida as suas questdes, itens ou estimulos,
recolhem informacdo valida para responder as questBes-chave do construto que lhe é
subjacente. Em suma, esta etapa do processo de adaptacdo de um instrumento pretende: (a)
verificar se o conteido do instrumento traduzido é compreendido (se vocabulario é adequado;
se os itens sdo culturalmente aplicaveis); (b) investigar a equivaléncia conceptual do construto-
-chave do instrumento (se o conceito existe na cultura-alvo); (c) apreciar a adequabilidade do
contetdo e estrutura do instrumento (se as questdes sdo claras, apresentam uma sequéncia
I6gica, faceis de responder, éticas); (d) explorar a relevancia e representatividade das questdes
(se o grau em que os conjuntos de itens/questdes representam adequadamente os dominios que
avaliam).

Contudo, a adaptacdo de um instrumento ndo se esgota, porém, numa boa traducéo do
instrumento original, nem na sua comprovada validade facial, sendo necesséario compara-lo com
instrumentos que avaliem construtos, por um lado, associados ao seu e, por outro, construtos
diferentes do seu. De uma validade, por assim dizer, interna, onde o que se avalia &, sobretudo,
a representatividade dos itens/questfes do instrumento, passa-se para uma validade “externa”
cuja finalidade € verificar, em que media os resultados produzidos pelo instrumento adaptado,
sdo comparaveis aos resultados dos instrumentos, de referéncia, ja utilizados no contexto da
cultura-alvo, e com 0 mesmo propasito e/ou contetido equivalente. A esta validade da-se o nome
de validade convergente (Pais-Ribeiro, 1999; Castillo, 2008).
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2.2 Desenho do estudo: Objetivos gerais e especificos

Segue-se, agora, uma sintese dos procedimentos metodologicos a realizar na adaptacao
e validacdo da ECG. Importa referir que a avaliacdo da validade de construto refere-se, nesta
fase do processo da investigacdo, a validade de tipo convergente, e que a primeira versao
traduzida da ECG contemplard, apenas, os estimulos verbais.

Os objetivos e respetivos procedimentos com o sinal de visto foram previamente
realizados (Raguso et al., (2010).

Neste estudo temos como objetivo avaliar a validade convergente da ECG através dos
seguintes procedimentos:

a) Contactar com instrumentos que mecam 0 mesmo e/ou construtos semelhantes;

b) Proceder a analise taxondmica e tipoldgica da ECG;

c) Proceder a andlise convergente.

Quadro 1. Sintese dos objetivos e procedimentos metodoldgicos na adaptacéo e validacao da
ECG

Objetivos Procedimentos

1. Traduzir o instrumento original v Tradugdo

2. Avaliar a validade de contetdo da ECG

2.1 Verificar se o conteGdo do

instrumento traduzido e

compreendido (0 vocabulario ¢ v' Aplicacdo junto de um grupo de

adequado; os itens séo culturalmente participantes com caracteristicas

aplicaveis?) semelhantes aos do publico — alvo -
2.2 Apreciar a adequabilidade do populacdo  (uso  de  técnicas

conteudo e formato do instrumento qualitativas -  focus  groups,

(as questbes sdo claras, faceis de brainstorming)

responder, gramaticalmente corretas,

éticas?)
2.3 Investigar a equivaléncia conceptual v" Recolha da opinido de profissionais
do construto — chave do instrumento; de psicologia (uso de técnicas
2.4 Explorar a relevancia e qualitativas -  focus  groups,
representatividade das questdes brainstorming)
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2.5 Administracdo piloto da primeira
versdo da ECG (apenas do conjunto de

estimulos verbais)

v Alteracdo e/ou eliminacdo das

instrugdes e questbes que causam

mais problemas de compreenséo

2.6 do
traducdo/adaptacao do instrumento

Continuagao trabalho  de v' Retrotraducéao

3. Avaliar a validade convergente da ECG

3.1 Contactar com instrumentos que | - Escolha e caracterizacdo dos instrumentos

mecam 0 mesmo e/ou construtos | - Definicdo da amostra

semelhantes - Defini¢do dos procedimentos

3.2 Proceder a analise taxonomica e | - Andlise das entrevistas considerando o

tipoldgica da ECG modelo de anélise taxondmica e tipoldgica da

grelha de andlise da ECG

3.3 Proceder a analise convergente - Analise dos resultados dos instrumentos
aplicados;
- Confronto dos resultados obtidos, de modo

a avaliar a validade convergente da ECG

2.3 Participantes

Com base no que foi referido por Raguso et al., (2010), ou seja, que tal como no estudo
piloto e no projeto dos autores do instrumento, o casal parental pode ser considerado
a “unidade de andlise necessaria e suficiente” para compreender 0s processos de transmissao
intergeracional (Cigoli & Tamanza, 2009) assim, sera preferencial uma populacdo de 10 casais
ndo-clinicos, tendencialmente de classe média/alta e com pelo menos um filho em fase
adolescente, entre 0s 11 e 0s 17 anos, pois esta revela-se como uma fase de maior intercambio
geracional.

Especificamente, a amostragem é delimitada, a partida, por certos critérios: i) possuir 0s
conhecimentos necessarios e experiéncia do assunto em questdo, para responder as perguntas
da entrevista; ii) capacidade de reflexdo e articulacéo; iii) tempo para ser inquirido e disposi¢édo
para participar no estudo (Flick, 2005). Assim, apesar de uma definicdo a priori, a deciséo de
amostragem visa a selecdo de casos, com base nos critérios definidos, seguindo a amostragem,
de acordo com a relevancia dos casos, ou seja mesmo com a definicdo dos participantes ja
esclarecida, pdem-se a hipotese de apds a recolha mediante os critérios ser ainda feita uma

selecdo considerando a relevancia desses mesmos dados para 0 processo.
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2.3 Materiais/ instrumentos

Para se proceder a validag&o do construto-chave da ECG, bem como das suas principais
dimensGes, propomo-nos, agora, apresentar instrumentos validados para a populacédo
portuguesa e cujos construtos e respetivas dimensdes se assemelham aos da ECG. A aplicacédo
destes instrumentos, juntamente, com a ECG, permite-nos verificar em que media 0s Seus
resultados sdo comparéveis aos resultados daqueles instrumentos, ja utilizados no contexto da
cultura-alvo, com o mesmo propdsito e/ou contetidos equivalentes. Uma vez que a entrevista
generacional esta dividida em trés eixos distintos e, dado que nédo seria possivel encontrar num
sO instrumento, validado para a populacdo portuguesa, todos os construtos avaliados naqueles
eixos, optamos por escolher um, ou, dois, instrumentos para cada um deles. Segue-se, em

primeiro lugar, a apresentacdo da ECG e de seguida 0s outros instrumentos a aplicar.

2.3.1 Questiondrio sociodemografico
O questionario sociodemogréfico foi construido para obter informagdes necessarias para
a caracterizacao da amostra. O questionario sociodemografico integra as seguintes dimensoes:

tipo de unido, tempo de unido, filiacdo, idades, habilitacGes literarias, profisséo.

2.3.2 Entrevista Clinica Geracional (Raguso, F., Facchin.F., Molgora.S.,& Gongalves,
2010)

A Entrevista Clinica Generacional é um instrumento de investigacdo e avaliacdo das
relacbes familiares, mais precisamente, das relacfes entre geracdes, cuja aplicacdo é feita a
casais com, pelo menos, um filho. A entrevista esta, deste modo, organizada em trés eixos: (a)
0 eixo respeitante as origens de cada membro do casal; (b) o eixo respeitante a formacdo e
desenvolvimento das relagdes de casal; (c) o eixo respeitante a passagem generacional. O
primeiro eixo € constituido por oito questdes; o segundo por nove, e o terceiro por seis. As
questdes do primeiro e segundo eixos contém dois tipos de estimulos, o verbal e o grafico-
simbolico. Em cada um destes eixos, sdo apresentados uma série de quadros, uns relativos as
origens de cada membro do casal, outros relativos a relagdo de casal. Cada conjuge € convidado
a escolher o quadro que melhor representa o ambiente familiar de origem e o quadro que melhor
representa a atual relagdo de casal. A série de quadros referente ao eixo um, é composta por
guadros em que figuram unicamente paisagens, sendo a figura humana excluida; a segunda
série de quadros, usada no eixo dois, € composta por quadros em que figuram cenas conjugais
(Cigoli & Tamanza, 2009).

40



A elaboracdo da ICG passou por Vérias etapas. Primeiramente, os autores realizaram
uma pesquisa de instrumentos de investigacdo e avaliacdo, que versassem sobre as relacdes
familiares e intimas ou, mesmo, sobre a generatividade. Com isto, 0s autores quiseram apurar
(Cigoli & Tamanza, 2009): (a) se ndo haveria, ja, algum instrumento que respondesse as
questdes levantadas pela ECG; (b) aspetos eficazes e criticos dos instrumentos pesquisados; ()
0 processo da sua elaboracdo, de modo a delinear com precisdo o da propria ECG; (d) a
especificidade e carater inovador da ECG. Os autores concentraram-se, sobretudo, nos aspetos
formais e metodoldgicos dos instrumentos, isto €, sobre as entrevistas que propiciavam uma
analise e avaliacdo sistematica dos dados empiricos. Visto isto, foram eleitas seis entrevistas
(nenhuma delas validada para a populagéo portuguesa): Oral History Interview (OHI); Current
Relationship Interview (CRI); Camberwell Family Interview (CFIl); Darlington Family
Interview (DFI); Intervista Familiare Strutturata; e Intervista sulla Storia Personale (Cigoli &
Tamanza, 2009).

Seguiu-se a elaboragédo das questdes, tendo em conta a sua congruéncia semantica com
0 construto-chave da entrevista, e a sua capacidade para representar os trés eixos referidos; além
disso, deveriam facilitar o dialogo entre os membros do casal e promover a emergéncia de
afetos, bem como de imagens representativas da vida familiar, respeitantes, sobretudo ao eixo
um e dois. A selecdo das questbes foi, depois, efetuada com a ajuda da realizacdo de focus
groups com profissionais da psicologia (Cigoli & Tamanza, 2009). A eleicdo dos quadros
efetuou-se pela aplicacdo de um estudo piloto a uma amostra de 335 sujeitos. Os seus resultados
permitiram eliminar as imagens de dificil compreenséo, ou percebidas como desajustados aos
objetivos da entrevista.

Terminada a versao preliminar da entrevista (quer no que respeita a elaboracao do guido,
quer no que respeita a defini¢do do sistema de calculo) foi feita uma primeira aplicacdo a uma
amostra de 30 casais, da classe média-alta, casados e com, pelo menos, um filho. Através desta
amostra pretendeu-se, essencialmente, avaliar a coeréncia interna da entrevista, averiguando a
correspondéncia semantica de cada estimulo verbal e grafico com o conceito de generatividade;
selecionando estimulos verbais e graficos discriminativos de cada eixo; e individuando as
regras de célculo para a avaliacdo de cada eixo (Cigoli & Tamanza, 2009). Segue-se o contetdo
especifico de cada eixo: Eixo I — As Origens; Eixo Il — O Casal e Eixo Il — Passagem
Geracional.

2.3.2.1 Eixo I: As Origens
Uma vez que as questdes do primeiro eixo remetem para a experiéncia familiar de

origem de cada membro do casal, elas sdo colocadas de forma alternada a cada um deles.
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Contudo, ambos sdo convidados a comentar as respostas que cada um da. Antes, ainda, de se
iniciarem as questdes é feita uma breve introducdo (warming-up), que pretende ajudar cada um
daqueles a remontar ao seu ambiente familiar de origem e, desta forma, facilitar o seu
envolvimento na realizacdo da entrevista (Cigoli & Tamanza, 2009).

Atraveés da questdo um, dois e trés, pretende-se perceber que representacdes e afetos que
emergem em cada membro do casal, quando lhes é pedido que falem sobre o seu ambiente
familiar de origem e o representem através de uma paisagem, a0 mesmo tempo, que se pretende
conhecer os comentarios reciprocos a escolha pictorica que cada um faz. No sentido de
aprofundar, cada vez mais, a evocacao das origens, a questdo quatro indaga sobre as regras de
ouro de cada familia de origem, isto &, sobre as regras que regulavam, fundamentalmente, as
relacBes entre 0s seus varios membros e as relagbes destes com o exterior. A questdo cinco
indaga sobre as recordac6es de infancia de cada membro do casal, relativamente a relacdo com
0 pai, mae, irm&os e outras figuras significativas. As questdes seis e sete continuam a evocar
recordacOes da sua infancia, mas, desta vez, referentes a relacdo conjugal dos pais de cada um,
e a relacdo destes com os seus proprios pais (avos dos entrevistados). Estas duas Gltimas
questdes colocam, portanto, cada membro do casal numa terceira posicao, na medida em que
os levam a posicionarem-se como observadores, implicados, das relagcbes entre outros
significativos (Cigoli & Tamanza, 2009). H4, ainda, a referir que a questao seis indaga sobre 0
gue cada membro do casal aprendeu com a vida de casal dos seus pais, introduzindo o tema da
identificacdo, operante entre as geracdes e, consequentemente, o tema da natureza das relacdes
entre aqueles e estes (Cigoli & Tamanza, 2009). A Gltima questdo convida, novamente, ao
comentario reciproco das respostas de cada membro do casal (Anexo 1)

2.3.2.2 Eixo II: O Casal

As questdes deste eixo sdo dirigidas ao casal, cabendo aos seus membros decidir como
se organizam para lhes responder. A primeira e segunda questdes debrucam-se sobre o encontro
entre ambos, pesquisando a forma como se conheceram e os fatores que levaram a que o
primeiro encontro desse origem a uma relacdo duradoura no tempo. As trés questdes seguintes
centram-se naquilo que cada membro procurou no outro (desejos de infancia ndo atendidos,
aspetos da vida ndo explorados); a questdo seis pergunta sobre os momentos mais dificeis da
vida em casal, bem como sobre as estratégias usadas para os enfrentar. Na questdo sete voltam-
se a utilizar os estimulos graficos e simbdlicos, pedindo a cada membro do casal que escolha a
imagem que melhor representa a relagdo com o outro e o0s sentimentos nela experienciados.

Depois de cada um fazer a sua escolha e respetivo comentario, é-lhes pedido que comentem a
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resposta do outro conjuge. A questdo oito leva a refletir sobre a relagdo de cada membro do
casal com a familia de origem do outro. Cada membro &, assim, remetido para o primeiro
encontro com a familia de origem do seu parceiro, sendo convidado a ilustrd-lo com um
episddio da vida quotidiana, ou, outra imagem/metafora representativa do mesmo. No final,
cada membro comenta a resposta dada pelo parceiro. A questdo nove, que ajuda a fazer a
passagem para 0 uUltimo eixo da entrevista, incita o casal a perspetivar o seu futuro, ndo
esquecendo que o futuro (tal como o passado) estd no presente da relacdo (Cigoli & Tamanza,
2009).
2.3.2.3 Eixo 1lI: Passagem Geracional

As perguntas um e dois colocam os membros do casal, entre aquilo que idealizaram
sobre a vida em familia, antes de se unirem, e entre aquilo que, na realidade, experienciaram na
sua vida familiar quotidiana, identificando os sonhos realizados e aqueles que ficaram por
realizar. A questdo trés é, por assim dizer, a questdo-chave de toda a entrevista, uma vez que
pergunta sobre aquilo que os pais consideram importante transmitir aos filhos, introduzindo o
tema da continuidade e/ou descontinuidade entre aquilo que cada membro do casal recebeu da
sua familia de origem e aquilo que os dois desejam transmitir a geracao seguinte. As questdes
quatro e cinco séo, de certo modo, um desdobramento da questéo trés: na quatro pergunta-se se
0 casal pensa ter conseguido transmitir aos filhos aquilo que considera importante; na cinco
desafiam-se os pais a pensarem naquilo que cada filho (no caso de ser mais que um) tem de
Unico, e naquilo que tem em comum com cada um deles. Por fim, a Gltima questdo leva a uma
recapitulacéo dos episodios familiares que, por um lado, foram causa de sofrimento e, por outro,
causa de uma maior esperanca e confianca nas relacdes familiares. O seu objetivo é avaliar a
capacidade dos pais reconhecerem os elementos de risco e protecdo, imanentes a sua propria

historia familiar, dando conta daquilo que triunfa: se 0 bem, se o mal (Cigoli & Tamanza, 2009).

2.3.4 Family Environment Scale (FES) e Family Adaptability and Cohesion Evaluation
Scale (FACES IV)

Tendo em conta que o primeiro eixo da ECG nos reporta ao ambiente familiar de origem
de cada conjuge e a relagdo destes com as figuras de vinculagdo, escolhemos os seguintes
instrumentos: Family Environment Scale - FES (Moos & Mo00s,1994; adaptacéo portuguesa por
Matos & Fontaine, 1992; versdo retrospetiva por Pascoal & Narciso cit em Lopes, 2008) e
Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales - FACES IV (Olson, 2011 e versdo

portuguesa de Gouveia-Pereira et al. (2013).
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Relativamente ao Family Environment Scale (FES), que consiste numa escala que avalia
0 ambiente familiar em trés dimensdes: Relacional, Crescimento Pessoal e Manutencdo do
Sistema, 0 mesmo permite assim descrever o ambiente familiar, contrastar a percecdo dos pais
e dos filhos e planear e monitorizar mudancas familiares. O conjunto de itens iniciais da FES
foi desenvolvido a partir de entrevistas estruturadas com membros de diferentes tipos de
familias e adaptac&o de itens de outras escalas de clima social. Pode ser utilizada em trés formas:
para avaliacdo do ambiente real (forma R), do ambiente idealizado (forma I) ou do ambiente
esperado (forma E). Também pode ser utilizada para avaliar o resultado de intervencgdes, o nivel
de adaptacgéo de criancgas e adultos ao ambiente familiar, e para discriminar o ambiente familiar
de grupos que diferem quanto a idade, etnia e saide mental. Uma outra possibilidade é
nomeadamente, a que usamos, ou seja, a percecao da qualidade do clima relacional na familia
de origem durante a infancia e juventude. Para os autores da escala, a sua principal virtude esta
na visao da familia em multiplas dimens@es, promovendo, assim, a compreensao dos contextos
familiares e respetivo impacto na vida dos seus elementos, evitando visGes reducionistas de um
sistema que se assume como naturalmente complexo (Moos & Mo00s,1994)

A versdo original da FES é constituida por 90 itens agrupados em 10 subescalas. Cada
uma destas estd organizada em trés dimensBes: a dimensdo do Crescimento Pessoal
(Independéncia, Orientacdo para o Sucesso, Orientacéo Intelectual e Cultural, Orientacdo para
as Atividades Recreativas, e Enfase na Moral e Religi&o), a dimensio Manutencéo do Sistema
(Organizacdo e Controlo) e a dimensdo Relacdo (Coesdo, Expressividade e Conflito).
Especificamente, para a tarefa a que nés propomos apenas sera utilizada a dimensdo Relacéo,
composta por 27 itens distribuidos por trés subescalas: subescala A: Coesdo — avalia 0 gau de
envolvimento, de ajuda e de apoio entre os diferentes membros da familia (itens positivos
1,7,10,16,22,25 e itens negativos 4,13,19); subescala B: Expressividade — avalia o grau em que
os elementos da familia sdo incentivados a expressar e agir 0s seus sentimentos abertamente
(itens positivos 2,11,14,20,26 e itens negativos 5,8,17,23); subescala C: Conflito — avalia a
quantidade de agressdes e conflitos expressos abertamente pelos membros da familia (itens
positivos 9,3,15,18,24 e itens negativos 6,12,21,27), cuja resposta se enquadra numa escala de
tipo Likert, de 6 pontos: 1 (discordo totalmente); 2 (discordo); 3 (discordo moderadamente); 4
(concordo moderadamente); 5 (concordo) e 6 (concordo totalmente). Os resultados serdo
definidos por escala e pela soma dos pontos de resposta, sendo que valores mais elevados nas
subescalas coeséo e expressividade significam melhor ambiente familiar e valores mais baixos

na subescala conflito corroboram essa categorizacao.
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A FES apresenta uma boa consisténcia interna (Moos & Moos, 1994), mais
concretamente, a nivel da coeséo, da expressividade e do conflito, os valores médios do alfa de
Cronbach sao respetivamente de 0.77, 0.62 e 0.75 na replicacdo, e de 0.78, 0.69 e 0.75 na
amostra inicial apresentada no manual do instrumento. Quanto a validade de conteudo do
instrumento, foi pedido a sujeitos ndo treinados que distribuissem os itens que o compbem pelas
varias subescalas. Os resultados mostraram que 39 dos 45 itens apresentados foram colocados
corretamente por 67% dos sujeitos (Moos & Mo00s,1994). A validade discriminante e a validade
de construto foram avaliadas em varios estudos, evidenciando sua boa capacidade de
discriminacdo entre familias com ambiente familiar funcional daquelas com problemas (Moos
& Mo00s,1994)

O interesse por esta subescala justifica-se, na medida em que se avalia a dimensao
normativa das familias de origens de cada cdnjuge, bem como o tipo de relacdo existente entre
todos os membros, dimensdes, igualmente, avaliadas na ECG. Obtendo um bom retrato das
origens de cada conjuge ndo se consegue fazer uma cobertura de todos os aspetos focados na
ECG, como por exemplo, a caracterizacdo da relacdo de casal dos pais, ou a relacdo dos
membros da familia com o exterior, portanto aplicaremos ainda a adaptacdo de Gouveia-Pereira
etal., (2013) da Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales (FACES 1V) que pretende
avaliar o funcionamento das familias dos adolescentes, através da apreciacdo da coesdo,
definida pelas ligacOes afetivas que existem entre 0s varios elementos e adaptabilidade, pela
mudanca que o sistema opera na lideranca de papéis e regras em resposta a situacdes de stress
ou crise familiar de acordo com o Modelo Circumplexo de Olson e Colaboradores.

O FACES IV (Olson 2011) é um questionario de autoavaliagdo que mede o
funcionamento familiar em duas dimensdes, a coesdo e a adaptabilidade. A dimensdo da coesdo
mede o0s lacos emocionais entre cada membro e o0s restantes, avaliando deste modo, o grau de
separacdo ou ligacdo de cada elemento a familia, enquanto a dimensao da adaptabilidade avalia
a capacidade que o sistema conjugal ou familiar tem de mudar, em termos de estrutura, regras
ou papéis, em resposta a determinada situacdo ou a acontecimento stressante. (Tribuna, 2000).
De modo a tornar a andlise dos dados mais exaustiva e compreensivel iremos utilizar, tal como
refere Gouveia-Pereira et al. (2003), 8 subescalas que integram as diferentes questbes do

instrumento. Assim temos: a Escala de Coesdo Equilibrada, a Escala de Flexibilidade

Equilibrada, a Escala Desequilibrada Desligada, a Escala de Desequilibrada Emaranhada, a

Escala Desequilibrada Cadtica, a Escala do Nivel de Comunicacdo e a Escala do Nivel de

Satisfacdo. As escalas utilizadas no presente estudo, foram as seguintes: 1) escala de coesédo
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equilibrada, 2) escala de flexibilidade equilibrada, 3) escala do nivel de comunicacéo e 4) escala
do nivel de satisfacdo. Estas escalas sdo as mais relevantes, pois coincidem do ponto de vista
tedrico com as componentes exploradas no Eixo | da ECG. Particularmente, a escala de coeséo
equilibrada avalia os lagcos emocionais entre cada membro e os restantes; o grau de separacao
ou ligagdo de cada membro a familia (itens 1,7,13,19,25,31,37); a escala de flexibilidade
equilibrada avalia a capacidade que o sistema conjugal ou familiar tem de mudar em termos de
estrutura, regras ou papeis face acontecimento stressantes (itens 2,8,14,20,26,32,39); a escala
do nivel de comunicacdo avalia a capacidade da familia de partilhar sentimentos sobre si e a
relacdo com os outros (itens 43,44,45,46,47,48,49,50,51,52) e a escala do nivel de satisfacdo
avalia a capacidade da familia de partilhar sentimentos sobre si e a relagdo com os outros (itens
43,44,45,46,47,48,49,50,51,52). A cotacdo ¢é feita atraveés de uma escala de tipo Likert, de 5
pontos: 1(discordo totalmente); 2 (discordo); 3 (Nao concordo nem discordo); 4 (concordo) e
5 (concordo totalmente). Os resultados sdo obtidos somando os pontos de resposta por cada
subescala é atribuido um nivel a cada subescala.

Uma analise da fiabilidade do Alpha de Cronbach foi conduzida para examinar a
consisténcia interna das seis escalas. A analise da fiabilidade do Alpha para a validacdo das
escalas € incluida com finalidades comparativas. Relativamente as escalas do FACES IV que
utilizamos coesdo equilibrada =.89, flexibilidade equilibrada =.80. Assim a fiabilidade é
aceitavel para finalidades de pesquisa, e talvez para a aplicacdo a individuos com outros pontos
da informacdo disponiveis. A analise de fiabilidade do Alpha de Cronbach também foi utilizada
para as escalas de validagcdo comunicacgéo familiar e satisfacdo familiar variando entre.91 e.93.
(Rebelo, 2008).Este instrumento € considerado como tendo um bom nivel de fidelidade, uma
facil administracdo e cotacdo e é apreciado em investigacdo, por ser fidedigno permitindo,
ainda, a distincdo entre familias problematicas e ndo sintomaticas e por ser um bom instrumento

discriminatorio da diversidade étnica (Tribuna, 2000).

2.3.5 Escala de Avaliacdo da Satisfacdo em Areas da Vida Conjugal (EASAVIC)

Para o eixo dois, escolnemos a Escala de Avaliagio da Satisfacido em Areas da Vida
Conjugal — EASAVIC, desenvolvida por Narciso e Costa (1996) que permite avaliar a perce¢ao
subjetiva que cada individuo tem da sua relacdo conjugal, casamento ou unido de facto. A
EASAVIC é um instrumento de autoavaliacdo da satisfacdo em areas da vida conjugal. A escala
é constituida por 44 itens, organizados em 10 areas da vida conjugal, relativas, por sua vez, a

dimensao funcionamento conjugal (5 das 10 areas), e a dimensdo amor (as restantes 5 areas).
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A organizacdo destas 10 areas é a seguinte (Narciso & Costa, 1996): Fungdes Familiares (FF);
Tempos Livres (TL); Autonomia (AUT); Relacbes Extrafamiliares (REF); Comunicacéo e
Conflitos (CC); Sentimentos e Expressdo de Sentimentos (SES); Sexualidade (SEX);
Intimidade Emocional (IE); Continuidade (C); Caracteristicas Fisicas e Psicologicas (CFP).
Dos 44 itens, 16 representam zonas cujo foco € o casal, que avalia a tomada de decisGes e a
qualidade das relacdes sexuais (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 14, 15, 16, 17, 18, 25, 28, 35, e, 38); 14
representam zonas cujo foco € o outro, que valia a privacidade e autonomia e a idealizacéo do
conjuge (8, 11, 13, 20, 22, 24, 27, 30, 32, 34, 37, 40, 42 e 44); 14 representam zonas cujo foco
€ 0 proprio, que avalia 0 apoio emocional entre os conjuges e a opinido acerca do aspeto fisico
do conjuge (9, 10, 12, 19, 21, 23, 26, 29, 31, 33, 36, 39, 41 e 43). A cotacdo é feita através de
uma escala de Likert em 6 pontos. Cada item é, entdo, avaliado segundo as seguintes
possibilidades (Narciso & Costa): Nada Satisfeito (1); Pouco Satisfeito (2); Razoavelmente
Satisfeito (3); Satisfeito (4); Muito Satisfeito (5); Completamente Satisfeito (6). Os resultados
sdo obtidos por subescalas, através da soma do valor atribuido a cada questao e posteriormente
resultante da soma do total das subescalas. Logo a EASAVIC deve ser interpretada do seguinte
modo: resultados mais elevados correspondem a niveis mais altos de satisfacao conjugal

O estudo psicométrico da escala revelou o seguinte (Narciso & Costa, 1996): (a) a
andlise fatorial discriminou dois fatores principais, 0 que estda em consonancia com o
pressuposto tedrico subjacente, segundo o qual a avaliacdo da satisfagdo conjugal ndo se pode
limitar a avaliacdo da funcionalidade conjugal, mas deve considerar a avaliacdo do amor; (b)
as correlacdes internas (entre as varias areas e o resultado global da escala) sdo superiores a
0.60, sendo mais elevadas as correlacdes que se referem a dimensdo amor; (c) a correlagdo entre
os resultados relativos a dimensdo amor e aos da dimensdo funcionamento conjugal é superior
a 0.90; (d) as correlacdes entre as varias areas da vida conjugal sdo, de um modo geral,
superiores a 0.50; as correlacdes entre as areas relativas a dimensdo amor sdo as mais elevadas,
sendo superiores a 0.70; (e) a correlagcdo entre as duas dimensdes € superior a 0.70; (f) a
correlacdo entre a EASAVIC e a ESGGW - escala invertida em relacdo a EASAVIC, medida
critério — é superior a 0.70; (g) os coeficientes alfa encontrados para cada um dos fatores sdo
bastante elevados (>0.90), indicando uma elevada consisténcia interna (Narciso & Costa, 1996).
Apesar da escala nos oferecer bastante informacao sobre a relacéo de casal, estamos conscientes
que, tal como avaliado na ECG, o seu processo de crescimento e as motivaces mais profundas

figuem por avaliar.
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2.3.6 Escala de Generatividade de Loyola (LGS)

Para o Eixo 11l escolhemos a Escala de Generatividade de Loyola (LGS) na versdo de
investigacdo portuguesa de Alves (et al. 2006) da versdo original de McAdams, D.P.,& de
St.Aubin,E (1992).

A Escala de Generatividade de Loyola € vista pelos seus criadores como uma medida
de preocupacgdo generativa, sendo composta por 20 itens, que refletem varias dimens@es da
generatividade encontradas na literatura, como (a) a transmissdo de conhecimentos e
competéncias a outros, nomeadamente a geracdo seguinte, (b) a contribui¢do para a melhoria
das condigdes de vida na comunidade, (c) realizac6es suscetiveis de virem a ser recordadas por
um longo periodo de tempo, (d) a¢Bes criativas ou atuacdo produtiva e, finalmente, (€) o cuidado
e a assuncdo de responsabilidade por outras pessoas (Alves, et al. 2006). Apesar de a escala
abarcar estas varias dimens@es da generatividade, 0s seus autores propdem a extracao de apenas
um valor global que resultara do somatorio das pontuaces atribuidas pelos respondentes a cada
item, havendo o cuidado de cotar de forma inversa os itens apresentados sob forma de negacao,
nomeadamente os itens 2, 5, 9, 13,14,15. Os itens sdo, assim, avaliados de acordo com uma
escala que explicita a frequéncia com que a assercdes neles contidas se aplicam ao inquirido,
indo desde “nunca se aplica” (0), “aplica-se ocasionalmente” (1) aplica-se varias vezes (2) até
“aplica-se com muita frequéncia” (3). O score total da escala traduz o grau em que um adulto
manifesta uma preocupagao em causar um impacto positivo e duradouro nas geragdes seguintes,
podendo oscilar entre 0 minimo de 0 e 0 méximo de 42.

No que diz respeito as caracteristicas psicométricas da LGS em estudos portugueses
prévios (Fanco-Borges et al. 2009) o alpha de Cronbach obtido foi de 0,79, a partir de uma
amostra de 391 estudantes universitarios. Ja para McAdams e de St. Aubin (1992) a consisténcia
interna da LGS, expressa pelo coeficiente Alpha de Cronbach para os 20 itens, foi de 0.84.

2.4 Procedimentos de recolha de dados da entrevista

Nesta fase, foi aplicada a ECG, questionada a opinido acerca da ECG e aplicados os
questionarios ja descritos, a uma unidade de analise total de 10 casais previamente contactadas
mediante o critério de inclusdo especifico. A duragéo foi pontual através de uma aplicagéo Unica
sendo 0 ambiente de estudo ndo constrito e a intervencao do investigador a minima, permitindo
a emergéncia da realidade da familia e do casal.

Para selecionar os participantes, mais especificamente 7 casais, foi pedida a colaboracéo

do Centro Cultural e Desportivo Ancorense (CCDA), nomeadamente na valéncia de Futebol

48



através do diretor técnico das equipas de Infantis e Juvenis, para que 0s casais cumprissem com
o critério de inclusdo. Apos a sugestdo de alguns participantes, os mesmos foram contactados
de modo a apresentar o estudo, validar o consentimento informado e marcar um encontro com
data e hora definidas para aplicarmos a entrevistas e 0s questionarios.

O local da aplicacéo, para os ja referidos 7 casais, foi em sede do CCDA, que dispdem
de varias salas multifuncionais. O local escolhido foi igualmente adequado a estudos desta
natureza pois proporcionou o0 ambiente e condigcdes fisicas ideais para a realizacdo das
entrevistas, especialmente proporcionou privacidade e conforto.

Quanto aos restantes 3 casais, foram selecionados mediante amizades e conhecimentos
pessoais, pelo que as entrevistas se realizaram em casa dos participantes, respeitando
igualmente as condi¢bes necessarias para a aplicacao.

Todas as entrevistas foram gravadas em audio para possibilitar uma andlise correta e
aprofundada dos dados.

Todos os procedimentos éticos foram igualmente respeitados, sendo que foi entregue a

cada casal participante uma cépia do consentimento informado (Anexo 2).

2.5 Procedimentos de andlise dos dados das entrevistas

Para analisar os dados das entrevistas seguiu-se 0 mesmo método de trabalho utilizado
por Cigoli e Tamanza (2009), tendo, porém, em conta que a presente amostra ndo inclui os
estimulos ndo-verbais, previstas para o eixo um e dois. Assim, a analise consistiu em trés
procedimentos essenciais: (a) divisdo de cada entrevista em unidades de andlise,
correspondentes ao numero total de questdes; (b) classificacdo taxonémica de cada unidade de
analise, consoante a tabelas de categorias definidas pelo autor; (c) estabelecimento da
correspondéncia entre a classificacdo taxondmica e a classificacdo tipoldgica, nomeadamente
fecunda, ambivalente e falida (Peixoto, 2012) de cada unidade de andlise; mediante as
indicacGes do autor. A classificacdo taxondmica consiste em atribuir a cada unidade de analise
(cada resposta) um determinado significado, consubstanciado em categorias pré-definidas, por
Cigoli e Tamanza (2009) e descritas de seguida. Este significado ndo traduz, por isso, a sintese
dos aspetos mais importantes da resposta do entrevistado, mas, sim, os principios tedricos de
todo o quadro conceptual da entrevista, ou seja, pretende-se assim atribuir a cada unidade de
analise logico-discursiva uma categoria semantica representativa dos contetdos evocados.
Relativamente a analise tipoldgica o que se pretende é que partindo das categorias semanticas

resultantes estabelecer ligagdes com as categorias tipoldgicas.
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Os resultados de cada eixo foram posteriormente confrontados com os resultados das
escalas supramencionadas, para se proceder a valida¢do do construto-chave da ECG.

Seguem-se 0s contelidos a ter em conta aquando a analise dos dados da ECG. Em relacao
a cada eixo sdo primeiramente apresentados os indicadores da analise taxondmica e

posteriormente os indicadores atribuidos a anélise tipoldgica.

2.5.1 Eixo I: As Origens - Indicadores da Analise Taxondmica (Cigoli

&Tamanza,2009)

Questéo 1

Muito bem. Agora poderiam fazer-nos ver o vosso ambiente de vida, cada um o seu?
Quem comeca?

Nesta questdo importa avaliar a capacidade de cada conjuge trazer a memoria, mental e
afetivamente, as suas origens, de tal modo que as memarias se tornem em memarias visuais
(vivas), dai a utilizagdo do verbo “ver”. Por outro lado, avalia a sua visdo generativa, pois a
questdo ndo se foca, unicamente, nas suas familias de origem, mas nas “origens”, ou seja, nos
momentos historicos, sitios/locais e tradi¢cdes familiares, bem como nas relagcdes com a familia
mais alargada. A classificacdo devera ter em conta a qualidade dos contetidos mentais trazidos
a memoria (ricos, pobres, disfuncionais, ambiguos, contraditorios, idealizados, positivos ou
negativos), bem como a qualidade dos afetos a eles associados (ricos, pobres, disfuncionais,

ambiguos, contraditorios, idealizados, positivos ou negativos).

Questdo 1.2

Pensando na familia, quais eram os momentos importantes da vida familiar? Voltem com
a mente, seja a situacdes de vida quotidiana, seja a momentos particularmente
significativos da vida da familia. Que acontecia?

A classificacdo taxondmica vai, aqui, desde a auséncia de ritualidade familiar a sua
presenca ativa e reconhecida. Importa, portanto, atender a presenca de momentos importantes,
que introduzem a diferenca entre o tempo comum (dia a dia) e o0 tempo sagrado, isto é, o tempo
que é sentido como separado/distinto do primeiro, uma vez que imprime significado e valor a

vida do quotidiano (momentos ritualizados pela festa, luto e outro tipo de circunstancias).
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Questao 4
Quais eram as "'regras de ouro™ da vida familiar para as relagdes internas da familia e
com o exterior? Por quem e de que forma eram sustentadas?

Nesta questdo trata-se de avaliar a vida normativa da familia de cada conjuge,
respeitante quer as relaces entre os membros familiares, quer as relacfes destes com o exterior
(o ndo familiar). A classificacdo contempla a falta de regras, a sua presenca rigida/formal (ndo

interiorizadas pelos seus membros), opressiva ou construtiva.

Questdes 5.1,5.2e 5.3

Podem relatar algumas recordacdes de infancia que digam respeito:

A relacéo entre si e a sua mée.

A relacdo entre si e 0 seu pai.

A relacdo entre irmaos (se ndo houver irmaos, entre primos ou amigos).

Nesta questdo importa estar atento aos sentimentos que sdo comunicados pelo
entrevistado ao verbalizar as recordacGes de infancia, de modo a perceber-se quais as emocgoes
associadas as recordacdes que servem para caracterizar as relacdes com as figuras de vinculacao
e irmdos. A natureza afetiva das recordacGes pode ser classificada segundo a seguinte

classificacdo: carente/instrumental; construtiva/expressiva e ambigua/contraditdria.

Questao 6

Que aprenderam na vossa familia de origem acerca da relacéo de casal e da vida de casal?
Encontraram ""regras de ouro' também a este respeito? Deem-me um exemplo da relacéo
entre 0s vossos pais através de uma ou duas recordacdes.

A questdo seis quer explorar em que medida o novo casal é uma repeticdo dos casais
que Ihe deram origem, ou, em que medida o0 ndo é (esta em causa, numa linguagem
psicanalitica, a transferéncia intergeracional). O verbo “aprender” deve ser entendido no
sentido de “fazer seu”, ou, pelo contrario, de ndo fazer seu e, portanto, rejeitar. As
recordagdes evocadas ajudam a tornar presente o tipo de relacdo de casal que os pais de cada
conjuge tinham, facilitando-lhes a tarefa. A classificagdo taxondmica vai desde a
desvalorizacdo daquilo que os pais lhes transmitiram enquanto casal, a sua valorizacao;

passando pela idealizacéo e imitacao.
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Questao 7
Podem dizer-me, ainda através de recordacgoes, alguma coisa a respeito da relacéo entre
0S V0SsS0s pais e as suas familias de origem? Que acontecia?

A pergunta serve para trazer a memoria a relacdo dos pais de cada conjuge com as suas
familias de origem. Também neste caso opera a transferéncia generacional, pois o estilo
relacional das familias transmite-se de geracdo em geracdo. O teor das recordacdes permitem
qualificar aquilo que vem a memdria, confrontando-o com aquilo que € dito. A classificacédo
vai desde a auséncia de recordacOes, ou, desde a presenca de recordacdes dolorosas, a

recordacOes de relages construtivas; passando por recordagdes ambiguas e contraditorias.

2.5.2 Eixo I: As origens - Indicadores da Analise Tipoldgica (Peixoto.R., 2012; Cigoli
& Tamanza, 2009)

O casal de Origens Fecundas é caracterizado pela capacidade de cada um dos membros
de ndo se fechar sobre a sua propria familia e de reconhecer as familias de origem como uma
fonte de identificacdo benéfica.

O casal de Origens Ambivalentes € caracterizado por falhas relevantes, como a
auséncia e o abandono de algum membro. Existem crises explosivas e outras silenciosas nas
relacGes entre membros do casal e a sua familia de origem, existindo também sentimentos de
repudio, hostilidade e confusdo, ao mesmo tempo que existem identificacdes positivas. Pode
existir no casal por um dos membros ser de origem falida.

O casal de Origens Falidas € caracterizado pela existéncia da combinacdo de
indiferenca e de abuso, seja material, psicoldgico ou sexual, com tentativas recorrentes de
alienacdo de um dos pais ou de uma das familias de origem. O casal experiencia sentimentos
como angustia profunda, terror, desespero e desconfianca.

Segue-se a grelha de andlise do eixo um.

Quadro 2. Grelha de Analise do Eixo |

Eixo I — As Origens
Questéo Classificagédo taxonémica Classificacéao tipologica
. . i Fecundo: mentalizagdo e
Contedos  mentais:  ricos, . . o
1. . _— . sentimentos ricos e positivos
. pobres, disfuncionais, ambiguos, . .
Ambiente das s o Ambivalente: mentalizacdo e
. contraditorios, idealizados, . i
origens . . sentimentos ambiguos
positivos ou negativos. . -
contraditorios e idealizados
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Qualidade dos afetos: ricos,
pobres, disfuncionais, ambiguos,
contraditorios, idealizados,
positivos ou negativos.

Falido: mentalizagéo e
sentimentos pobres, negativos,
e disfuncionais

1.2
Ambiente das
origens

Auséncia de ritualidade familiar ou
ritualidade ativa e reconhecida

Fecundo: ritualidade ativa e
reconhecida

Ambivalente:

Falido: Auséncia de ritualidade

Auséncia de regras; presenca

Fecundo: presenca construtiva
de regras

AF'{' q rigida/formal (ndo interiorizadas | Ambivalente: presenca
egras de pelos seus membros); opressiva rigida/formal de regras
ouro ou construtiva Falido: auséncia de regras ou
existéncia de regras opressivas
Natureza afetiva das recordacoes: Fecundg: .
51 construtiva/expressiva

Relacdo com a
mae

carente/instrumental;
construtiva/expressiva;
ambigua/contraditoria.

Ambivalente:
ambigua/contraditoria.
Falido: carente/instrumental;

5.2
Relacdo com o
pai

Natureza afetiva das recordacoes:
carente/instrumental;
construtiva/expressiva;
ambigua/contraditéria.

Fecundo:
construtiva/expressiva
Ambivalente:
ambigua/contraditoria.
Falido: carente/instrumental,

Natureza afetiva das recordacoes:

Fecundo:

5.3 . construtiva/expressiva
. carente/instrumental; .

Relacdo com . ) Ambivalente:

. construtiva/expressiva; . -
0s irmaos . o ambigua/contraditoria.

ambigua/contraditoria. . i
Falido: carente/instrumental;

6. .

. Fecundo: valorizagao
Aprendizage N L . T
m da relagao Desvalorizagéo; Valorizacao; Ambivalente: idealizacao,

idealizacdo e imitacao. imitacao
de casal dos . o

. Falido: desvalorizagédo
pais
Fecundo: recordagdes de

Recordacdes de relagdes relacdes construtivas;
7. construtivas; recordacdes Ambivalente: recordacbes
Relacdo entre | ambiguas e contraditorias; ambiguas e contraditorias.
as estirpes auséncia de recordacdes; presenca | Falido: auséncia de

de recordacGes dolorosas.

recordagdes; presenca de
recordagdes dolorosas

Fonte: Cigoli, V. & Tamanza,G. (2009). L’ Intervista Clinica Generazionale. Milano:

Raffaello Cortina Editore
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2.5.3 Eixo II: O Casal - Indicadores da Analise Taxondmica (Cigoli e Tamanza,2009)
Questéo 1
Como é que se conheceram?

A questdo que abre 0 presente eixo serve para evidenciar o momento que deu inicio a
historia do casal. As primeiras palavras proferidas pelos cdnjuges podem revelar necessidade,
acaso, ou, antes o tempo favoravel (kairos). A necessidade ndo deve ser, a partida, entendida
como degenerativa, ja que pode desenvolver-se em dire¢Oes positivas. O acaso caracteriza-se,
sobretudo, pela falta da procura da pessoa certa, pressupondo isto um reconhecimento lento e
progressivo do outro e, ndo, um reconhecimento imediato e total; encaixa aqui o amor a
primeira vista/encontro imediato da pessoa certa. Por outro lado, é preciso ndo esquecer que as
perguntas que se seguem a esta, esclarecem as primeiras palavras dadas pelos entrevistados. A

classificacdo incide, a partir de agora, sobre as respostas do casal, entendidas como uma so.

Questéao 2
O que fez com que o vosso encontro se tenha tornado um lago?

A questdo dois esté ligada a primeira, embora ofereca a possibilidade de se distinguir
encontro de relacdo, na medida em que poucos encontros se tornam em relacdo. O encontro
pode derivar numa unido precipitada, em que a identidade do casal ndo foi devidamente
construida, e onde existem dividas sobre se existe uma verdadeira relacdo; por outro lado, 0
encontro pode transformar-se numa relacdo em que a identidade do casal foi, de forma
progressiva e consciente, construida e onde o desejo de ter uma relacéo é claro. Ha que avaliar

a presenca e auséncia de todos estes elementos.

Questéo 3
Com que é que pensam ter casado no outro?

A questdo trés exige que os participantes se situam a um nivel metaférico e sejam
capazes de reconhecer as necessidades e expectativas mdtuas, que conduziram quer 0 encontro
quer a edificacdo da relacdo. A abordagem psicodinamica refere-se a um pacto secreto, isto e,
a um pacto intimo e inconsciente entre ambos os parceiros, que faz com que se liguem
reciprocamente. Também a abordagem cognitiva destaca o peso dos valores e das motivagdes
conscientes e latentes, relativamente a emergéncia do encontro e relagdo. Importa verificar se
0 reconhecimento deste pacto secreto existe, ou ndo, e se e valorizado, ou, pelo contrario,

banalizado.
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Questao 4
Encontraram aquilo que procuravam um no outro?

Esta pergunta indaga sobre a satisfacdo daquelas expectativas e necessidades, ou seja,
indaga em que medida elas foram desatendidas, parcialmente atendidas ou atendidas
satisfatoriamente. Também a pesquisa psicossocial se ocupou de avaliar o construto
“satisfagdo”, relativo a relagdo conjugal, considerando-0 como uma variavel preditiva da

relacdo de casal.

Questao 5
Que descobriram de novo no outro?

O casal ¢, aqui, confrontado com aquilo que é novo e inesperado. Trata-se daquilo que
estd para além das necessidades e expectativas que esperamos ver atendidas, pois trata-se de
reconhecer o outro como diferente de mim e, portanto, ndo completamente previsivel e
adaptavel aquilo que esperamos dele. O novo e o inesperado pode atacar a rela¢do (p6-la em
perigo), ou, mesmo mata-la; mas, também, a pode renovar ou, melhor, vivificar. Em qualquer

dos casos, o inesperado é sempre desconcertante.

Questéao 6
Houve algum momento particularmente dificil na relacdo? Como o enfrentaram?

N&o existem historias conjugais sem dificuldades ou momentos criticos. O mais
importante é perceber se existe, da parte do casal, 0 seu reconhecimento e de que forma sdo
enfrentados por ele. O que esta em causa €, portanto, o tipo de empenho que se pde na relacéo,
nestes momentos, bem como os sentimentos ai aflorados: de desconfianca e impoténcia, de
angustia, ou de transformacao vivificante? No geral, a pesquisa psicossocial trata este aspeto
através do construto do conflito e sua gestdo (destrutiva, construtiva, etc.). Para 0 modelo
relacional-simbolico, o conflito é considerado como inerente a relacdo e, como tal, o construto

mais importante torna-se o do empenho/responsabilidade pela relacao.

Questdes 8.1 e 8.2
Agora gostaria que falassem do encontro entre vocés e as respetivas familias de origem,
com a familia dele(a). Podem ilustrar o encontro com algum episodio retirado da vida

guotidiana ou também através de metaforas ou imagens?
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Comentem reciprocamente aquilo que o parceiro acabou de dizer a propdsito do seu
encontro com a vossa familia de origem.

O encontro com o parceiro pressupde sempre a sua familia de origem. A pesquisa trata
do tema através de construtos como, vizinhanca/distancia entre pais e filhos, embora os mesmos
sejam avaliados individualmente, isto é, junto de cada membro do casal. Aqui, interessa
verificar de que modo se cruzam as familias de origem dos dois conjuges. No geral, o casal faz
parte da historia de, apenas, uma das familias de origem, tendo em conta a conjuntura
sociocultural do casal (hoje em dia, a familia da mae tem um papel preponderante), e as
necessidades do casal. N&o interessa, por isso, avaliar o equilibrio da influéncia das familias de
origem, nem tdo pouco o valor historico e afetivo de cada uma delas. Procura-se, antes,
identificar sentimentos de angustia e rejeicao derivados da “assimilacdo” de uma das culturas
familiares; sentimentos de contagio e distancia, relativamente a uma cultura familiar que se
rejeita; ou, pelo contrério, sentimentos positivos, em que ambos 0os membros do casal se sentem
acolhidos pelas respetivas familias de origem e veem respeitada a sua autonomia. Do
comentario reciproco podem emergir sentimentos de recusa, de separacao, de diferenca crucial

entre as origens, ou de acolhimento e de diferenca capaz de se gerir.

Questao 9
Como prefiguram o futuro de casal?

Prefigurar o futuro € um modo de p6r a nu as propriedades, presentes, da relacdo de
casal. Trata-se de identificar sentimentos de confianca e desconfianca, esperanca e desespero
na relacdo; ou seja, trata-se de perceber se a angustia é combatida ou negada. Com isto,

evidencia-se a qualidade da relacéo.

2.5.4 Eixo II: O casal - Indicadores da Analise Tipoldgica (Peixoto, 2012; Cigoli &
Tamanza,2009)

O casal com Relagdo Fecunda caracteriza-se pela existéncia da capacidade de cada um
dos membros em investir no laco que os une, reconhecendo no outro o que faz pelo proprio,
independentemente dos seus defeitos. Passa pela expressdo de areas exclusivas do casal e de
momentos magicos (areas e momentos construidos pelos dois e dotados de significado pelos
dois membros) e pela capacidade de partilhar alegrias, dores, saide e doenca.

O casal com Relacdo Ambivalente caracteriza-se por ter uma relagdo com um

sentimento recorrente de perigo, seja do seu fim, acompanhado de sentimentos de isolamento e
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marginalizacdo, seja da vivéncia de constricdo e aprisionamento, existindo tentativas de

libertacdo, conscientes ou ndo. Uma outra caracteristica passa pela dificuldade do casal em

desenvolver as areas exclusivas do casal e as vivéncias conjuntas de alegrias e de dores.

O casal com Relacdo Falida tem uma espécie de “antirelagdo”, ja que existe a tentativa

sistematica de exploracdo das fraquezas do outro. Estes casais sdo ainda caracterizados por um

ambiente de humilhacdo, de desprezo e de violéncia fisica e ainda pela existéncia de

perturbacdes na sexualidade do casal.

Segue-se a grelha de analise do eixo dois.

Quadro 3. Grelha de Analise do Eixo Il

Eixo Il — O Casal

Questao Classificacdo taxonomica Classificacao tipoldgica
. . Fecundo: tempo favoravel
1. Necessidade, acaso, ou tempo favoravel. . P
O encontro Ambivalente: acaso
Falido: necessidade
Fecundo: h& distincdo entre
encontro e lago e existe
o e identidade de casal
2. H&/ndo ha distingdo entre encontro e . i .
« . . Ambivalente: identidade de
Do encontro | relacdo; estado da identidade de casal:
. x A ) . casal procurada
a relacéo ndo existe; existe; é procurada. . . P
Falido: ndo existe distingdo
entre encontro e lago e ndo
existe identidade de casal
Fecundo: reconhecimento do
pacto secreto existente e
3. O que|Reconhecimento do pacto secreto | valorizado
casaram no | existente; inexistente; valorizado; | Ambivalente: banalizacdo do
outro banalizado. pacto secreto
Falido: inexisténcia de pacto
secreto
Fecundo: expetativas e
4 necessidades atendidas
' . . . satisfatoriamente.
Encontraram | Expetativas e necessidades atendidas . .
. . . . Ambivalente: expetativas e
0 que | satisfatoriamente; parcialmente atendidas . .
. necessidades parcialmente
procuravam | e desatendidas. .
10 OULro atendidas
Falido: Expetativas e

necessidades desatendidas
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Fecundo: renovacdo  ou
5. . e . vivificacdo
Renovacdo ou vivificagdo, sentimento de . .
Novas « - N Ambivalente: sentimento de
estagnacdo; destruicdo da relacgéo. «
descobertas estagnacao
Falido: destruicdo da relacéo,
Fecundo: presenca de
empenho e responsabilidade
Falta/presenca de empenho e | pela relagdo
6. responsabilidade pela relacdo; | Ambivalente: sentimentos de
Momentos sentimentos  de  desconfianca e | desconfianga e impoténcia, de
dificeis impoténcia, de angustia, ou de | angustia ou de transformacédo
transformacéo vivificante. vivificante
Falido: falta de empenho e
responsabilidade na relacdo
Fecundo: reconhecimento da
. . diferenca e sentimentos
Reconhecimento da diferenca ou .\ ¢
8.1e8.2 . . . - positivos
sentimentos positivos; identificar . i
Encontro . o . Ambivalente: sentimentos de
... | sentimentos de angustia e rejeicdo e . . _—
com a familia ) g . angustia e rejeicao
sentimentos de contagio e distancia. . .
Falido: sentimentos de
contagio e distancia
Fecundo:  sentimentos de
confianca e esperanga na
relacao
9. Identificar sentimentos de confianga e | Ambivalente: sentimento de
Futuro  do | desconfianca, esperanca e desespero na | desconfianga mas esperanca na
casal relacéo. relacao
Falido: sentimento de
desconfianca e desespero na
relacao

Fonte: Cigoli, V. & Tamanza,G. (2009). L’ Intervista
Raffaello Cortina Editore

Clinica Generazionale. Milano:

2.5.5 Eixo III: Passagem Geracional - Indicadores da Analise Taxon6émica (Cigoli &
Tamanza,2009)
Questédo 1
Antes de se casarem ou de se juntarem como casal como imaginavam a vida familiar?
Podem apresentar algum exemplo de imagem?

O verbo imaginar assume, aqui, 0 mesmo sentido que o verbo prefigurar da Gltima

questdo do eixo dois, referindo-se & construcdo mental de mundos visiveis, ainda que passados.
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A classificacdo vai desde a auséncia de prefiguracbes - como se a vida familiar fosse
naturalmente prevista, pré-definida nas suas funcgdes -, passando por prefiguracGes divergentes,
marcadas por duvidas e medos; até a presenca do prazer de imaginar, sustentado pela esperanca

e confianca.

Questéao 2
Na realidade da vida quotidiana que imagens se realizaram e que imagens ndo se
realizaram? O que aconteceu igual e o que aconteceu de forma diferente?

A capacidade do casal parental prefigurar o futuro é confrontada com a realidade da
vida familiar e, portanto, com aquilo que se conseguiu realizar. Nao se trata de um confronto
entre o ideal e o real (objeto de estudo tipico da pesquisa psicossocial), mas o confronto da
distancia entre a capacidade de prefigurar e a capacidade de realizar. A classificacdo vai da
impossibilidade de um confronto, faltando o primeiro termo de comparagédo - “acontece/¢ a
vida”: imagens estereotipadas e sentimentos de estagnacdo; até ao reconhecimento de uma vida
familiar que se constroi entre os dois termos de comparacao. Entre estas duas possibilidades,
surge um confronto alimentado pela duvida e pelo medo, derivado das perspetivas que divergem

em sentidos opostos.

Questdes 3.1 e 3.2
Que consideram importante transmitir aos vossos filhos? Que valores? Que modelos de
vida? E alguma coisa que tenha a ver com o que vocés receberam dos vossos pais?

A generatividade comporta a passagem de valores e de modelos de vida. Certos valores
podem, no entanto, ser contravalores e certos modelos de vida podem ser estereotipados ou
caracterizados pelo uso/abuso das rela¢fes. Tendo em conta a especificidade desta entrevista €,
aqui, introduzido o tema daquilo que é recebido/ndo recebido das familias de origem, chamando
a atencdo para o fato das origens ndo se esgotarem no casal. A classificacdo vai desde a
dificuldade do casal parental reconhecer valores e modelos de vida ou de comunicé-los, ao
entrevistador, de forma estereotipada, até a consciéncia de que ha uma transmissao intencional
dos mesmos, de geracdo em geragdo. Entre as duas situagdes situam-se sentimentos de angustia
e davida, e sentimentos constrangedores, relativos a contravalores recebidos das geracoes
precedentes. Neste caso, e para efeitos de classificacdo, as perguntas 3.1 e 3.2 constituem uma
sO questdo, ainda que sejam propostas uma de cada vez, sendo a segunda uma forma de apurar

0 processo generativo das familias.
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Questao 4
Pensam ter conseguido passar (ou que conseguirdo passar) esses valores e modelos de
vida? (Que poderia ser um obstaculo? E um recurso?).

A questdo quatro esta ligada a anterior, evidenciando, todavia, o tema da eficacia. Foi a
abordagem cognitiva que evidenciou a variavel “eficacia”, ajudando a centrar a nossa aten¢ao
nos efeitos, bem como nos sentimentos a eles associados. Por outro lado, €, igualmente,
importante o processo de atribuicdo (quem é responsavel da eficacia e da ineficacia?),
evidenciado, também, por aquela abordagem. A classificacdo vai desde o sentimento de
ineficacia e impoténcia (atribuindo a responsabilidade ao carater, a0 modo de ser inato de cada
um dos pais), até ao sentimento de uma eficécia, que prevé a apropriacao que os filhos fazem
daquilo que é transmitido. Entre estas duas condicdes encontra-se aquela que € dominada pela
angustia da davida (o ponto de interrogacdo fixo — Cigoli & Tamanza, 2009), e aquela que

delega a responsabilidade nos filhos, cabendo-lhe a ele a escolha dos valores e modelos de vida.

Questdo 5
Pensem nos filhos (no caso de ser mais que um). A guem sairam e o que tém de especifico?
Esta questdo aponta, claramente, para o carater generativo da familia. Fala-se de filhos
(e ndo de criancas) como membros de um corpo familiar que trespassa as geragdes. “A quem
sairam”, refere-se a0 sentimento de pertenca multipla, enquanto a especificidade refere-se
aquilo que é proprio e unico de cada filho. O filho (s) esta, entdo, num ponto de intersecdo que
cruza elementos, como o género, a ordem do nascimento, expectativas das geracdes precedentes
acerca do seu destino; e por outro, elementos, como, o seu carater, o seu modo de relacionar-se
com 0s outros e 0 seu modo de viver o sentido de pertenca. Um ato generativo, por exceléncia,
é o de dar nome ao filho?, ao qual devemos estar atentos no momento da entrevista. A
classificacdo vai desde a réplica (o filho é como que um duplo), ou, da auséncia do sentido de
pertenca familiar, até ao sentimento de pertenca e, simultaneamente, unicidade/diferenciacéo.
Entre estas duas classificagdes, situa-se a divida angustiante, acerca da pertenca do filho, e/ou

a minimizagao do problema das origens.

2 Repare-se como nos dias de hoje, os filhos sdo destacados dos seus antepassados e, pelo contrério, aproximados
aos pais e mundo mediatico envolvente. Ndo é de estranhar, portanto, que os filhos tenham ora 0 nome do pai ou
mée, ora 0 nome de personagens de telenovelas.
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Questao 6
O que trouxe maior dor e 0 que ofereceu esperanga/confianca na vida familiar?

A Ultima questdo serve um proposito reflexivo sobre as relagdes familiares, mas também
de recapitulacdo. Pretende-se obter uma visdo de conjunto sobre o corpo familiar:
reconhecimento de dores passadas e presentes, bem como dos recursos familiares existentes
(sentimentos de confianca, esperanca e eficacia disponiveis). A classificacdo vai desde a fixacdo
em sentimentos de raiva, vazio e alienacdo, a comunicacdo de sentimentos de éxito, por se ter
conseguido superar as dificuldades e por se acreditar na vida em familia. Entre as duas posic¢oes

opostas, encontram-se sentimentos de davida e de confusdo acerca da vida familiar.

2.5.6 Eixo Ill: Passagem Geracional — Indicadores da Andlise Tipoldgica (Peixoto,2012;
Cigoli & Tamanza,2009)

O casal que apresenta uma Passagem Fecunda é capaz de investir no presente-futuro,
ligando-0 ao passado familiar, a0 mesmo tempo que consegue abordar os desafios presentes.
Este tipo de casal é ainda caracterizado pela forma como consegue lidar com duvidas e medos
e pela forma como sabe reconhecer a especificidade de cada filho.

O casal que apresenta uma Passagem Ambivalente é caracterizado pela intencdo em
passar valores, mesmo que sejam das suas familias de origem, mas teme que ndo seja suficiente,
culpando muitas vezes o exterior pela falta de sucesso e havendo sentimentos de angustia em
relacdo ao futuro.

O casal que apresenta uma Passagem Falida ndo consegue encontrar uma forma de
fazer a passagem. Este tipo de casal acredita que cada um deve construir a sua propria vida e
gue em breve os lacos deixardo de existir. Os filhos acabam por ou viver uma projecao sobre o
si da incapacidade parental em lidar com os eventos da vida ou por verem 0s seus problemas
ligados pelos pais a genética ou as caracteristicas sociais.

Segue-se a grelha de analise do eixo trés.
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Quadro 4. Grelha de Analise do Eixo Il

Eixo 111 — Passagem Generativa
Questao Classificacdo taxonomica Classificacéao tipoldgica
Fecundo: prazer de
1. imaginar
Prefiguracdo | Prazer  de  imaginar; prefiguracbes | Ambivalente: prefiguragfes
da vida | divergentes e auséncia de prefiguragoes. divergentes
familiar Falido: auséncia de
prefiguracoes
Fecundo: reconhecimento
de confronto
2. Reconhecimento de confronto, confronto | Ambivalente: confronto
Imagens alimentado pela duvida e pelo medo e |alimentado pela divida e
realizadas impossibilidade de confronto pelo medo
Falido: impossibilidade de
confronto
Fecundo: transmissdo
recisa de valores
3.1e32 Precis .
_— . . Ambivalente: sentimentos
Valores e | Transmissdo precisa de valore; sentimentos . .
L L. - de angustia e davida,
modelos a | de angustia e duavida; dificuldade de L .
: transmissao estereotipada
passar aos | reconhecer valores e modelos de vida. . e
. Falido: dificuldade de
filhos
reconhecer valores e
modelos de vida
Fecundo: sentimento de
4 eficacia construtiva
S;anti do  de Sentimento  de  eficacia  construtiva; | Ambivalente: sentimentos
sficacia sentimentos de angustia ou eficacia delegada | de angustia ou eficacia
e sentimento de ineficacia e impoténcia. delegada
parental S .
Falido:  sentimento  de
ineficacia e impoténcia
Fecundo: sentimento de
pertenca
. unicidade/diferenciacédo
Sentimento de pertenca ( : _(; )
.. . - . Ambivalente: sentimentos
5. (unicidade/diferenciacdo); sentimentos de L. .
. . , . de duvida e angustia,
Identidade duvida e angustia ou minimizagdo dos | . . .
. . o minimizagdo dos problemas
dos filhos problemas de origens e auséncia de de origens
sentimentos de pertenca ou réplica. . o
P ¢ P Falido: auséncia de
sentimentos de pertenca

familiar ou réplica
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Fecundo: sentimentos de
éxito

Ambivalente: sentimentos
de davida e confusao

Falido: sentimentos de
raiva, vazio, alienacao

Fonte: Cigoli, V. & Tamanza,G. (2009). L’ Intervista Clinica Generazionale. Milano:

6.
Sofrimento, | Sentimentos de éxito; sentimentos de duvida;
esperanca e | de confusdo acerca da vida familiar e
confianca na | sentimentos de raiva, vazio e alienagéo

vida familiar

Raffaello Cortina Editore

Quanto aos restantes instrumentos os mesmos foram analisados a partir do total de
respostas dadas pela amostra e segundo as subescalas j& determinadas, seguindo as respetivas

orientagdes dos autores.

2.6 Resultados

2.6.1. Caracterizacdo da amostra

A amostra do presente estudo incluiu 10 casais heterossexuais (ver Quadro 2. para
descri¢do dos Dados Sociodemografica), onde 60% dos casais tem um casamento religioso e
40% tem um casamento civil. Os casais do presente estudo tem um tempo de relacéo conjugal
que varia entre os 14 e os 30 anos de duracdo (M=20.80, DP=4.96), apresentando ter entre 1 a
3 filhos (M=1.80, DP=0.63), com idades compreendidas entre os 3 e 0s 20 anos de idade, onde
60% dos casais tem 2 filhos, 30% tem 1 filho e, somente, um casal tem 3 filhos. Cada um dos
casais que compde a presente amostra possui pelo menos um filho na fase da adolescente (entre
0s 11 e os 17 anos de idade). Ao nivel da escolaridade, 50% dos casais sd0 compostos por
membros que possuem 0 mesmo grau académico, que varia entre o 6° ano de escolaridade e a
licenciatura, tanto para 0 membro masculino, como feminino dentro do casal; sendo que em
40% dos casais as mulheres apresentam um grau superior ao dos homens e, somente, um casal
apresenta integrar um membro masculino com um grau superior ao da mulher. Os casais
apresentam profissdes diversificadas. Em geral, o0s participantes apresentam idades
compreendidas entre 34 e 0s 55 anos (M= 42.95).
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Quadro 5. Descricdo dos dados Sociodemograficos

Casal Tipo de unido Tempo de unido [Filhos Idade Escolaridade Profissdo
M F M F M F
- M 13 anos . g oy
1 Casamento Civil 16 anos 38 34 72 12¢ Pintor Ass.técnica
M 11 anos
M n %
2 Casamento Religioso 30 anos 19anes 46 43 92 Lic. Construtor Fun.Publica
M 12 anos
- F 20 anos | .
3 Casamento Civil 23 anos 55 51 122 92 Gestor de Frota | Escrituraria
M 16 anos
4 Casamento Religioso 21 anos Fl17anos | 47 | 46 Lic. Lic. Enf. Enf.
g M 13 anos . ; o <
5 Casamento Civil 27 anos 45 45 Lic. Lic. Empresario Ass.Social
M 10 anos
o M 12 anos Tec.artes Chefe de
6 Casamento Religioso 22 anos 41 40 122 12¢ SHES
M 3anos graficas vendas
7 Casamento Religioso 17 anos M14anos| 46 | 43 62 69 Tec.vendas Ass.Textil
8 Casamento Religioso 20 anos F17anos | 41 40 102 Lic. |[Tec.manutencao Enf.
M 14 anos
O Chefe de Téc.de
9 Casamento Religioso 18 anos Fl0anos | 44 38 8¢ 122
armazem emprego
M 4 anos
o F13 anos . i L Agente de
10 Casamento Civil 14 anos 38 38 Lic. Lic. Bancario
F 8 anos Seguros

2.6.2 Resultados da Entrevista Clinica Geracional (ECG)

De seguida serdo apresentado os resultados da Entrevista Clinica Geracional (ECG). De
acordo com Cigoli e Tamanza (2009) (ver também: Peixoto, 2012) a analise ao nivel
taxondmica e tipoldgica efetuada no Eixo I (Origens) tem como unidade de analise o total dos
participantes (n=20), tendo particularmente analisado as diferengas qualitativas entre o grupo
dos cbnjuges masculinos e femininos quanto a saturacdo das categorias dentro do Eixo.
Relativamente ao Eixo Il e ao Eixo 111 é de ressalvar que a unidade de analise, ndo é mais cada

elemento do casal, separadamente, mas sim o casal em si mesmo.

Eixo I - As Origens
QUESTAO 1 - Ambiente das origens: Contetidos mentais e Qualidade dos Afetos

A questdo 1 da ECG explora o ambiente familiar de origem através da qualidade
representacional de elementos cognitivos e afetivos de cada membro do casal (e.g., Cigoli &
Tamanza, 2009). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 1. Na nossa amostra, a anélise
taxonomica evidéncia a presenca de 7 indicadores categoriais relativas aos conteudos mentais
que variam entre mentalizacfes pobres (i.e., 1) pobres de contedo, 2) pobres de conteldo
contraditérios, 3) pobres de conteido positivos) e ricos (i.e., 4) ricos de contetdo ambivalentes,
5) ricos de contetdo ambivalentes positivos, 6) ricos de conteddo disfuncionais e 7) ricos de
conteudo positivos). Considerando, o total da amostra a categoria conteido mental ‘Pobre de
conteudo’ foi o que mais saturou (n= 8) constituindo 40% do total da amostra, sendo igualmente

distribuido para homens (n=4) e mulheres (n=4). Nesta categoria 0s participantes invocam das
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suas representacbes mnemonicas poucos detalhes e fraca elaboracdo de contelidos mentais
relativamente ao ambiente familiar de origem, incluindo caréncia de narrativas descritivas
relativas a lugares, tradi¢cbes, momentos histdricos, relacbes sociais e geracdes precedentes
(e.g., ‘[...] tive uma infancia opa normal [...] ¢ (M-Casall); ‘[...] ndo é que me lembre muito
mas era normal [...] os meus pais e a minha irma [...] ¢ (F-Casal2); ‘[...] era escola e casa e
essencialmente era isso [...] © (F-Casal3); ‘[...] o meu pai era ausente, a minha mae cuidava de
nos [...] ¢ (M-Casal6); ‘[...] era um ambiente familiar [...] ‘(F-Casal7); ‘[...] deixar a mae, a
vida em Mogambique [...] ‘(M-Casal7); ‘[...] uma familia normal, uma vida normal [...] ‘(F-
Casal9); ‘[...] cada um seguiu a sua vida [...] ‘(M-Casal9).

Relativamente aos conteldos afetivos a anélise taxondmica mostrou a presenca de 5
categorias que, também, variam entre afetos de qualidade pobre (i.e., 1) afetos pobres) e ricos,
(i.e., 2) afetos ricos, 3) afetos ricos ambivalentes e 4) afetos ricos positivos); assim como,
simples 5) afetos positivos. No total a categoria contetudo afetivo ‘Rico Positivo’ foi a que mais
saturou (n=8), sendo igualmente distribuido para homens (n=4) e mulheres (n=4) Nesta
categoria os participantes invocam uma diversidade de sentimentos especialmente positivos
(e.g., ‘[...] minha infancia foi um dos periodos mais felizes da minha vida [...] ‘(M-Casall);
‘[...] com as minhas irmas eramos muito unidas e entdo tinhamos sempre a protegdo umas das
outras [...]  (F-Casall); ‘[...] ajudavamo-nos todos uns aos outros [...] ¢ (F-Casal2); ‘[...] um
ambiente muito familiar [...] livre, aberto, e seguro [...]  (F-Casal4); ‘[...] lembro-me de uma
adolescéncia muito, muito divertida, alegre e feliz [...] (M-Casal5); °[...] vivemos sempre
numa casa muito grande, muitos amigos e experiencias diferentes [...] ¢ (F-Casal5); ‘[...] fui
um miudo extremamente feliz porque tinha muitos amigos [...] € (M-Casal®); ‘[...] feliz, somos
muito proximos e estamos juntos com regularidade [...] ¢ (M-Casal10). Por fim, a analise
tipoldgica nesta questdo do Eixo | evidencia a presenca das 3 categorias a saber: 1) falido 2)
ambivalente e 3) fecundo. Embora o grupo em geral tivesse demonstrado dificuldade em
recordar uma série de memdrias ricas ao nivel de conteido mental, 0 mesmo recorda uma serie
de memorias ao nivel afetivo, ao que se reflete na andlise tipoldgica na maior saturou na
categoria ‘Fecundo’ (n=9) sendo, ainda assim, menos frequente para o grupo dos conjuges
masculinos (n=4) e mais frequente no grupo dos cbénjuges femininos (n=5). Os resultados

podem ser encontrados na Tabela 1.1.
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Tabela 1. Resultados da categorizagcdo taxonémica da Q1, eixo | do ECG

CATEGORIZAGCAO TAXONOMICA
Casais n=10
ECG-EIXO I Homem =10 Mulher =10 Total =20
TAXONOMIA contagem contagem contagem
(frequéncia) (frequéncia) (frequéncia)
Ql CM
Pobres 4(40%) 4(40%) 8(40%)
Pobres Contraditérios 1(10%) 0(0%) 1(5%)
Pobres Positivos 1(10%) 1(10%) 2(10%)
Ricos Ambivalentes 0 (0%) 1(10%) 1(5%)
Ricos Ambivalentes Positivos 1(10%) 0(0%) 1(5%)
Ricos Disfuncionais 1(10%) 0(0%) 1(5%)
Ricos Positivos 2 (20%) 4 (40%) 6(30%)
Ql CA
Pobres 3 (30%) 2 (20%) 5(25%)
Positivos 2 (20%) 2 (20%) 4(20%)
Ricos 1(10%) 1(10%) 2(10%)
Ricos Ambivalentes 0(0%) 1(10%) 1(5%)
Ricos Positivos 4(40%) 4(40%) 8(40%)
Tabela 1.1 Resultados da categorizacéo tipoldgica da Q1, eixo | da ECG
CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
Casais n=10
ECG-EIXO| Homem =10 Mulher =10 Total =20
TIPOLOGIA contagem contagem contagem
(frequéncia) (frequéncia) (frequéncia)
Ql
Ambivalente 4 (40%) 3 (30%) 7(35%)
Falido 2(20%) 2(20%) 4(20%)
Fecundo 4 (40%) 5 (50%) 9(45%)

QUESTAO 1.2 - Ambiente das origens: Ritualidade da Familia

A questdo 1.2 da ECG explora os momentos importantes da vida familiar, como algo a que se
atribui significado e valor pessoal com o decorrer do tempo de vida (e.g., Cigoli & Tamanza,
2009). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 2. Na nossa amostra, a anélise
taxondmica evidenciam a presenca de 3 classificacGes categoriais que variam desde a 1)
auséncia de ritualidade até a 2) ritualidade ativa e reconhecida, assim como mostra uma nova
categoria ndo previamente classificada no método de Cigoli e Tamanza (2009), a saber: 3)
ritualidade quotidiana. No total a categoria ‘Ritualidade Ativa e Reconhecida’ foi a que mais
saturou (n= 14), sendo igualmente distribuido para homens (n=7) e mulheres (n=7). Nesta
categoria os participantes relembram varios momentos passados em familia e significativos
(e.g., ‘[...] o fim de semana, o domingo era dia da familia[...] ¢ (M-Casal4); [...] os momentos

das refei¢cbes que estdvamos todos reunidos a mesa e depois 0s acontecimentos tipicos das
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aldeias, as matancas e lavouras [...] (F-Casal4); [...] o natal, por exemplo, lembro-me de ter
muito entusiasmo quando recebiamos alguém ou iamos visitar [...] (M-Casald); ‘[...]
visitdvamos a familia nas épocas festivais, mas realmente 0 nosso convivio era muito mais com
amigos, muitos professores [...] ¢ (F-Casal5); ‘[...] era mais as festas, o natal, o estarmos todos
juntos em casa [...] < (M-Casal6); ‘[...] era nas festas de anos e nos natais, na pascoa era assim
mais gente, no natal iam todos |4 a casa, a pascoa era a festa maior [...] ¢ (F-Casal7); ‘[...]
vinhamos ca cima visitar a familia, nas férias, na pascoa, no natal [...] ‘(F-Casal8); ‘[...] a
familia junta-se nas datas festivas para celebrar um aniversario ou um natal, a familia quando
vinha de férias [...] ¢ (F-Casal9); ‘[...] natais, das festas de familia, dos aniversarios, quer fosse
meu, dos meus primos, do meu irmdo... sempre tivemos uma tradicdo de familiar [...] ‘(M-
Casal10) Correspondentemente, a anélise tipologica mostrou que a categoria de ‘Fecundo’ foi
a que mais saturou (n=14), sendo igualmente distribuida para homens (n=7) e mulheres (n=7),
ocorrendo somente (n=6) observacdes dentro da categoria ambivalente. Os resultados podem
ser encontrados na Tabela 2.1.

Tabela 2. Resultados da categorizacdo taxonomica da Q1.2, eixo | da ECG

CATEGORIZA(;AO TAXONOMICA
Casais n=10
ECG-EIXO I Homem =10 | Mulher =10 Total =20
TAXONOMIA contagem contagem contagem
(frequéncia) (frequéncia) (frequéncia)
Q1.2
Auséncia de ritualidade 1(10%) 2 (20%) 3(15%)
Ritualidade ativa e reconhecida 7(70%) 7(70%) 14(70%)
Ritualidade rotineira 2(20%) 1(10%) 3(15%)
Tabela 2.1 Resultados da categorizacéo tipoldgica da Q1.2, eixo | da ECG
CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
Casais n=10
ECG-EIXO I Homem =10 Mulher =10 Total =10
TIPOLOGIA contagem contagem contagem
(frequéncia) (frequéncia) (frequéncia)
Q1.2
Ambivalente 3(30%) 3(30%) 6(100%)
Fecundo 7(70%) 7(70%) 14(100%)

QUESTAO 4 - ‘Regras de ouro’ da vida familiar para as relagées internas e externas da familia

A questdo 4 da ECG explora a dimensdo normativa da familia expressa na existéncia de

regras que regem a vida dos membros familiares e suas relagdes com o mundo exterior (e.g.,

Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 3. Na nossa amostra,
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a andlise taxondmica evidenciam a presenca de 4 classificacfes categoriais representativas da
existéncia de regras em diferentes tipos, a saber: 1) Presenca de regras, 2) Presenca de regras
construtivas, 3) Presenca de regras informais e construtivas e 4) Presenca de regras rigidas mas
construtivas. No total a categoria ‘Presenca de regras informais e construtivas’ foi a que mais
saturou (n=8), sendo igualmente distribuido para homens (n=4) e mulheres (n=4). Nesta
categoria os participantes recordam varios valores transmitidos pelos seus pais de forma natural
e que foram importantes para o seu dia-a-dia (e.g. ‘[....] foram adquiridas tdo naturalmente, que
nem era preciso dizer [...] ¢ (F-Casal4); ‘[...] iamos aprendendo sem que houvesse uma
autoridade, uma imposicao [...] ¢ (M-Casal4); ‘[...] a trave mestra que me passaram foi 0
respeito [...] ¢ (M-Casal5);’[....] sempre respeitei muito os outros e sempre olhei os outros
dessa forma, as bases com que me educaram foram acho que foram as mais importantes [...] ¢
(F-Casal8); ‘[...] um relacionamento comigo e com ela de muito respeito, ela dizia que ndo
podia dar mais e eu respeitava [...] ‘(M-Casal8); ‘[...] da educacdo...do respeito... olhavam
para nds e praticamente ndo precisavam de dizer nada [...] (F-Casall0). Relativamente a
classificacéo tipologica encontramos apenas 2 categorias, a saber: 1) ambivalente e 2) fecunda.
Em correspondéncia com a analise taxonomica, no total a categoria ‘Fecundo’ foi a que mais
saturou (n=14), sendo igualmente distribuida por homens (n=7) e mulheres (n=7). Os resultados
podem ser encontrados na Tabela 3.1.

Tabela 3. Resultados da categorizacdo taxonomica da Q4, eixo | da ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
Casais n=10
ECG-EIXO | Homem =10 | Mulher =10 | Total =20
TAXONOMIA contagem contagem contagem
(frequéncia) | (frequéncia) | (frequéncia)
Q4
Presenca de regras 2(20%) 2(20%) 4(20%)
Presenca de regras construtiva 1(10%) 1(10%) 2(25%)
Presenca de regras informais e construtivas | 4(40%) 4(40%) 8(40%)
Presenca de regras rigidas mas construtivas | 3 (15%) 3 (15%) 6 (30%)
Tabela 3.1 Resultados da categorizacéo tipoldgica da Q4, eixo | da ECG
CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
Casais n=10
ECG-EIXO | Homem =10 Mulher =10 Total =10
TIPOLOGIA contagAem. contagAem' contagAem‘
(frequéncia) (frequéncia) (frequéncia)
Q4
Ambivalente 3(30%) 3(30%) 6(30%)
Fecundo 7(70%) 7(70%) 14(70%)
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QUESTAO 5.1 - Natureza afetiva das recordacgées: relacdo com a mde

A questdo 5.1 da ECG explora a natureza afetiva das recordacdes das relacbes com o
progenitor feminino (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados podem ser encontrados na
Tabela 4. Dentro das classificagfes taxonomicas previstas, a nossa amostra mostrou a presenga
de 4 categorias, a saber: 1) sentimento experienciado como ambiguo, 2) sentimento
experienciado como construtivo, 3) sentimento experienciado como expressivo e 4) sentimento
experienciado como instrumental. No total a o sentimento experienciado como ‘Expressivo’ foi
a que mais saturou (n=11), sendo mais presente nos homens (n=6) que nas mulheres (n=5).
Nesta categoria os participantes identificam varios momentos de carinho e de compreensdo com
a mae (e.g. ‘[...] papel de mao galinha, sempre a proteger-nos [...] ¢ (M-Casal4); ‘[...] uma
proximidade muto especial [...] ¢ (M-Casal5); °[...] herdei um bocadinho o espirito
revolucionario da minha mae [...] ¢ (F-Casal5); [...] faziamos muitas coisas juntas [...] * (F-
Casal8); ‘[...] era muito apegado a minha mae... [...] ¢ (M-Casal10)). Convergentemente, a
analise tipologica mostrou que estao presentes as 3 categorias previstas pelo modelo de Cigoli
e Tamanza (2009), nomeadamente 1) falido 2) ambivalente 3) fecundo. No total a categoria
fecundo foi a que mais saturou (n=13) representativa do sentimento experienciado como
‘Expressivo’, sendo vigorante no grupo dos homens (n=7) comparativamente com o grupo das

mulheres (n=6). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 4.1.

Tabela 4. Resultados da categorizagdo taxondémica da Q5.1, eixo | da ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
Casais n=10
ECG-EIXO I Homem =10 Mulher =10 Total =20
TAXONOMIA contagAem. contagAem' contagAem.
(frequéncia) (frequéncia) (frequéncia)
Q5.1
Ambigua 0(0%) 1(10%) 1(5%)
Construtiva 1(10%) 1(10%) 2(10%)
Expressiva 6(60%) 5(50%) 11(55%)
Instrumental 3(30%) 3(30%) 6(30%)
Tabela 4.1 Resultados da categorizacéo tipoldgica da Q5.1, eixo | da ECG
CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
Casais n=10
ECG - EIXO | Homem =10 Mulher =10 Total =10
TIPOLOGIA contagﬁem_ conta%em. contagAem.
(frequéncia) (frequéncia) (frequéncia)
Q5.1
Ambivalente 0 (0%) 1(10%) 1(5%)
Falido 3(30%) 3(30%) 6(30%)
Fecundo 7(70%) 6(60%) 13(65%)
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QUESTAO 5.2 - Natureza afetiva das recordacdes: relacdo com o pai

A questdo 5.2 da ECG explora a natureza afetiva das recordacdes das relacbes com o
progenitor masculino (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados podem ser encontrados na
Tabela 5. Dentro das classificagfes taxonomicas previstas, a nossa amostra mostrou a presenga
de 5 categorias, a saber: 1) sentimento experienciado como ambiguo; 2) sentimento
experienciado como carente; 3) sentimento experienciado como construtivo; 4) sentimento
experienciado como expressivo e 5) sentimento experienciado como instrumental. No total a
categoria ‘Expressiva’, na natureza da relagdo afetiva com o pai, foi a que mais saturou (n=7),
sendo menos presente nos homens (n= 2) e mais presente nas mulheres (n=5). Nesta categoria
os participantes identificaram varios momentos de afeto e compreensdo com o pai (e.g. ‘[...]
estava sempre a espera que ele chegasse para brincar comigo [...] ¢ (F-Casall); ‘[...]
acabavamos de almogar e iamos ao café jogar a partidinha de sueca [...] ‘(M-Casal2); ‘[...]
iamos para a praia e a pesca [...] ‘(M-Casal4); ‘[...] o meu pai defendia-me sempre [...] © (F-
Casal5); ‘[...] tinhamos uma relagdo de maior afeto [...] ¢ (F-Casal8); [...] era uma pessoa
atenta e preocupada [...] ‘(F-Casal9)). Na presente questdo do ECG as 3 categorias previstas
foram observadas, sendo elas: 1) falido 2) ambivalente 3) fecundo. No total a categoria
‘Fecundo’ foi a que mais saturou (n=9), sendo mais presente nas mulheres (n=6) que nos

homens (n=3). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 5.1.

Tabela 5. Resultados da categorizagdo taxondémica da Q5.2, eixo | da ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
Casais n=10
ECG-EIXO I Homem =10 Mulher =10 Total =20
TAXONOMIA contagAem. contagAem~ contagAem.
(frequéncia) (frequéncia) (frequéncia)
Q5.2
Ambigua 2 (20%) 1(10%) 3(15%)
Carente 2 (20%) 2 (20%) 4(10%)
Construtiva 1(10%) 1(10%) 1(10%)
Expressiva 2(20%) 5 (50%) 7(35%)
Instrumental 3 (30%) 1(10%) 4(20%)

Tabela 5.1 Resultados da categorizacéo tipoldgica da Q5.2, eixo | da ECG

CATEGORIZAGAO TIPOLOGICA
Casais n=10

ECG-EIXO| Homem =10 Mulher =10 Total =10

TIPOLOGIA contagem (frequéncia) | contagem (frequéncia) | contagem (frequéncia)
Q5.2

Ambivalente 2 (20%) 1(10%) 3(15%)

Falido 5(50%) 3(30%) 8(40%)

Fecundo 3(30%) 6(60%) 9(45%)
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QUESTAO 5.3 - Natureza afetiva das recordacdes: relacdo com os irmdos

A questdo 5.3 da ECG explora a natureza afetiva das recordacdes das relacdes com 0s
irméos (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 6.
Dentro das classificagbes taxondmicas previstas, a nossa amostra mostrou a presencga de 4
categorias, a saber: 1) sentimento experienciado como ambiguo; 2) sentimento experienciado
como construtivo; 3) sentimento experienciado como expressivo e 4) sentimento experienciado
como instrumental. No total a categoria ‘Expressiva’ foi a que mais saturou (n= 13), sendo
menos presente nos homens (n=5) e mais presente nas mulheres (n=8). Nesta categoria 0s
participantes identificaram muitos momentos de brincadeira, de companheirismo, de afeto para
com os irmdos (e.g. ‘[...] a minha é 6tima, sempre proximas em tudo [...] ¢ (F-Casall); ‘[...]
sempre muito unidos [...] ¢ (M-Casal2); ‘[...] sempre nas brincadeiras [...]  (F-Casal3); [...]
conhecemo-nos muito bem e somos muito apoiadas umas nas outras [...] ‘(F-Casal5); ‘[...]
sempre nds demos bem, encobriamo-nos uns aos outros [...] ¢ (M-Casal6); ‘[...] uma boa
relagdo com os meus irmaos, somos 7 ¢ lidamos todos bem, era sempre animado [...] ‘(M-
Casal9)). A analise tipologica encontrou as 3 categorias previstas, a saber: 1) falido 2)
ambivalente e 3) fecundo. Em correspondéncia com a analise taxonémica, no total a categoria
fecundo foi a que mais saturou (n=15), sendo menos presente nos homens (n=6) e mais presente

nas mulheres (n=9). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 6.1.

Tabela 6. Resultados da categorizagdo taxondémica da Q5.3, eixo | da ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
Casais n=10
ECG-EIXO I Homem =10 Mulher =10 Total =20
TAXONOMIA contagem contagem contagem
(frequéncia) (frequéncia) (frequéncia)
Q5.3
Ambigua 2 (20%) 0 (0%) 2(10%)
Construtiva 1(10%) 1(10%) 2(10%)
Expressiva 5 (50%) 8(61,5%) 13(65%)
Instrumental 2(66,6%) 1(10%) 3(15%)

Tabela 6.1 Resultados da categorizacéo tipoldgica da Q5.3, eixo | da ECG

CATEGORIZAGAO TIPOLOGICA
Casais n=10

ECG-EIXO| Homem =10 Mulher =10 Total =10

TIPOLOGIA contagem (frequéncia) | contagem (frequéncia) | contagem (frequéncia)
Q5.3

Ambivalente 2(20%) 0| 2(10%)

Falido 2(20%) 1(10%) 3(15%)

Fecundo 6(60%) 9(90%) 15(75%)
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QUESTAO 6 - Aprendizagem da relacéo de casal dos pais

A questdo 6 da ECG explora o que cada membro do casal aprendeu com a vida de casal
dos seus pais, introduzindo o tema da identificagdo, operante entre as geracOes e,
consequentemente, o tema da natureza das relagOes entre aqueles e estes (Cigoli & Tamanza,
2009). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 7. Quanto a questdo 6 encontramos 4
categorias, sendo elas: 1) idealizacdo 2) imitacéo 3) desvalorizacéo e 4) valorizacdo. No total a
categoria valorizacdo foi a que mais saturou (n= 14), sendo igualmente distribuido para homens
e mulheres. Na questdo 6. Aprendizagem da relagéo de casal com os pais a categoria que saturou
foi a valorizagdo (n=14). Nesta categoria 0s participantes descrevem a relagdo dos pais
apreciando momentos positivos entre ambos (e.g. ‘[...] o relacionamento era bom [...] © (M-
Casall); ‘[...] muito unidos, sempre lutaram pela familia [...] ¢ (F-Casal2); ‘[...] eu sempre vi
0s meus pais muito amigos um co outro [...] ¢ (M-Casal2); ‘[...] muito camplices em tudo, o
meu avo consultava sempre a minha avo para tudo [...] ¢ (F-Casal4); ‘[...] apesar de algumas
quezilias e estavam em pé de igualdade [...] ¢ (F-Casal5); ‘[...] acima de tudo presenca nos
momentos mais precisos e seguranga [...] < (M-Casal6); ‘[...] muito unidos, foi sempre tudo na
base do respeito [...] ‘(F-Casal7); ‘[...] transmitiam muitos afetos um ao outro, estavam sempre
aos beijinhos e aos carinhos [...] ¢ (F-Casal8); ‘[...] andam sempre a viajar, convivem muito
um com o outro [...] ‘(M-Casal10)). Quanto a questdo 6 estdo presentes 3 categorias, sdo elas
1) falido, 2) ambivalente e 3) fecundo. No total a categoria ‘Fecundo’ foi a que mais saturou
(n= 14), sendo igualmente distribuida para mulheres e homens. Os resultados podem ser
encontrados na Tabela 7.1.

Tabela 7. Resultados da categorizacdo taxonomica da Q6, eixo | da ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
Casais n=10
ECG-EIXO I Homem =10 Mulher =10 Total =20
TAXONOMIA contagAem' contagAem. contagAem.
(frequéncia) (frequéncia) (frequéncia)
Q6
Idealizagdao 2 (20%) 1(10%) 3(15%)
Imitagdo 0 (0%) 1(10%) 1(5%)
Desvaloriza 1(10%) 1(10%) 2(10%)
Valorizagao 7(70%) 7(70%) 14(70%)
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Tabela 7.1 Resultados da categorizacéo tipoldgica da Q6,eixo | da ECG

CATEGORIZAGAO TIPOLOGICA
Casais n=10

ECG-EIXOI Homem =10 Mulher =10 Total =10

TIPOLOGIA contagem (frequéncia) | contagem (frequéncia) | contagem (frequéncia)
Q6

Ambivalente 2(20%) 2(20%) 4(20%)

Falido 1(10%) 1(10%) 2(10%)

Fecundo 7(70%) 7(70%) 14(70%)

QUESTAO 7 - Relacdo entre as Estirpes

A questdo 7 da ECG coloca cada membro do casal numa terceira posicdo, na medida
em que os levam a posicionarem-se como observadores, implicados, das relagdes entre outros
significativos (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados podem ser encontrados na Tabela
8. Na questdo 7 estdo presentes 4 categorias, nomeadamente 1) auséncia de recordacdes 2)
presenca de recordagdes 3) presenca de recordacdes ambiguas e 4) presenca de recordacgdes
construtivas. No total a categoria presenca de recordagdes construtivas foi a que mais saturou
(n=13) sendo menos presente nos homens (N=6) e mais presente nas mulheres (n=7). Na questéo
7. Nesta categoria os participantes identificam varios momentos de encontro com a familia
alargada (e.g. ‘[...] 0s meus pais davam-se muito bem com ao pais deles e mesmo sogros com
sogros, havia um bom ambiente... [...]  (F-Casall); ‘[...] mas eles sempre se deram bem [...]
‘(M-Casal2); ‘[...] havia uma boa relacdo entre os meus pais e 0s meus avos [...] ‘(M-Casal3);
‘[...] um grande sentimento de entreajuda do principio ao fim [...] ¢ (M-Casal4); ‘[...] relagdo
de cuidado, de apoio, pedir conselhos [...] ¢ (F-Casal4); ‘[...] foi estruturando e cristalizando
toda a familia a sua volta e dos negdcios, 0 meu avé era a figura [...] ¢ (M-Casal5); ‘[...] a
minha avé inda hoje é viva e a minha méde sempre teve uma relacdo complicada com ela mas
nunca e podem faltar uma a outra [...] ‘(F-Casal5); ‘[...] apesar de a minha avo paterna ndo
aceitar a minha mée, quando ela precisou e sempre a tratou como se fosse mae [...] © (F-
Casall10)). Na questéo 7 estdo presentes as 3 categorias, sdo elas 1) falido, 2) ambivalente e 3)
fecundo. No total a categoria ‘Fecunda’ foi a que mais saturou (n=14), sendo menos presente
nos homens (n=6) e mais presente nas mulheres (n= 8). Os resultados podem ser encontrados
na Tabela 8.1.
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Tabela 8. Resultados da categorizagcdo taxondmica da Q7, eixo | da ECG

CATEGORIZAGCAO TAXONOMICA
Casais n=10

ECG-EIXO I Homem =10 Mulher =10 Total =20

TAXONOMIA contagAem. contagAem. contagAem.

(frequéncia) (frequéncia) (frequéncia)

Q7

Auséncia de recordagdes 3 (30%) 0 (0%) 3(15%)

Presenca de recordagdes 0(0%) 1(10%) 1(5%)

Presenca de recordagdes ambiguas 1(10%) 2 (20%) 3(15%)

Presenca de recordagGes construtivas 6 (60%) 7 (70%) 13(65%)

Tabela 8.1 Resultados da categorizacéo tipoldgica da Q7, eixo | da ECG
CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
Casais n=10

ECG-EIXO| Homem =10 Mulher =10 Total =10

TIPOLOGIA contagem (frequéncia) | contagem (frequéncia) | contagem (frequéncia)
Q7

Ambivalente 1(10%) 2(20%) 3(15%)

Falido 3(30%) 0 | 3(15%)

Fecundo 6(60%) 8(80%) 14(70%)

Eixo II - O Casal
QUESTAO 1 - 0 Encontro

A questdo 1 da ECG explora o encontro entre ambos, pesquisando a forma como se
conheceram (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados podem ser encontrados na Tabela
9. Na questdo 1 foram encontradas 2 categorias, sdo: elas 1) acaso e 2) tempo favoravel. No
total a categoria tempo favoravel foi a que mais saturou (n=12). Nesta categoria os participantes
relembram o momento em que se conheceram (e.g. ‘[...] foi numa discoteca [...] * (Casall);
‘[...] foi na escola de enfermagem [...] ‘(Casal4); ‘[...] Foi no primeiro dia de aulas do 10°no
[...] ¢ (Casal5); [...] na escola, na boémia dos intervalos, no café...prontos criou-se uma
amizade [...] ‘(Casal6); ‘[...] precisamente num dia 14 de fevereiro, dia dos namorados [...]
‘(Casal9); ‘[...] No trabalho [...] ‘(Casal10)). Na questdo 1 foram encontradas 2 categorias, s&o
elas: 1) ambivalente e 2) fecundo. No total a categoria ‘Fecundo’ foi a que saturou (n=12). Os

resultados podem ser encontrados na Tabela 9.1.

Tabela 9. Resultados da categorizagdo taxondmica da Q1, eixo Il do ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
ECG-EIXO I TAXONOMIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q1 Acaso 8 (40%)
Tempo Favoravel 12 (60%)
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Tabela 9.1 Resultados da categorizacéo tipoldgica da Q1, eixo Il da ECG

CATEGORIZAGAO TIPOLOGICA
ECG-EIXO I TIPOLOGIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Ql Ambivalente 8 (40%)
Fecundo 12 (60%)

QUESTAO 2 - Do encontro a relacdo

A questdo 2 da ECG explora a os fatores que levaram a que o primeiro encontro desse
origem a uma relacdo duradoura no tempo (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados podem
ser encontrados na Tabela 10. Na questdo 2 encontramos 2 categorias, sdo elas: 1) é procurada
a identidade de casal e 2) ha distin¢do entre encontro e relacao e existe identidade de casal. No
total a categoria que mais saturou foi ha distingdo entre encontro e relacéo e existe identidade
de casal (n=12). Nesta categoria os participantes identificam como fundamental a convivéncia
entre ambos antes de assumirem um vinculo socialmente reconhecido (e.g. ‘[...] conviviamos,
fomos nos conhecendo [...] ¢ (Casall); ‘[...] tornamo-nos bons amigos, percebemos que
tinhamos ideias parecidas [...] * (Casal2) [...] tinhamos uma afinidade e foi um lago que ainda
hoje vivemos [...] ‘(Casal6); ‘[...] Primeiro gosta-se do que se V&, depois da conversa e da
companhia [...] ‘(Casal10)). Na questdo 2 encontramos 2 categorias, sao elas: 1) ambivalente
e 2) fecundo. No total a categoria que saturou foi ‘Fecundo’ (n= 16). Os resultados podem ser

encontrados na Tabela 10.1.

Tabela 10. Resultados da categorizacdo taxondmica da Q2, eixo Il do ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
ECG-EIXOI TAXONOMIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q2 E procurada a identidade de casal 4 (20%)
Ha distingdo entre encontro e existe identidade 12 (60%)

Tabela 10.1 Resultados da categorizacdo tipoldgica da Q2,eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
ECG-EIXO Il TIPOLOGIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q2 Ambivalente 4 (20%)
Fecundo 16 (80%)

QUESTAO 3 - 0 que casaram no outro

A questdo 3 da ECG explora as necessidades e expectativas mutuas, que conduziram
quer o encontro quer a edificacdo da relagédo (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados
podem ser encontrados na Tabela 11. Quanto a questdo 3 estdo presente 2 categorias,
nomeadamente: 1) reconhecimento do pacto secreto existente e banalizado e 2) reconhecimento

do pacto secreto existente e valorizado. No total a categoria reconhecimento do pacto secreto
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existente e valorizado foi a que saturou (n=16). Nesta categoria 0s participantes reconhecem
que ao longo do tempo foram construindo um lago forte, partilhando valores e motivagdes (e.g.
‘[...] a personalidade dele ia bem com o que eu acho ideal [...] ¢ (Casall);‘[...] acho que amor
proibido ¢ melhor [...] ‘(Casal2); ‘[...] costumamos casar com 0 oposto, e ele & mais tolerante
e eu mais impulsiva [...] ‘(Casal4); ‘[...] foi sobretudo pela companhia diaria que tinhamos
[...] ‘(Casal6); ‘[...] acho que casamos pela nossa maneira de ser [...]  (Casal10)). Na questéo
3 foram encontradas 2 categorias, sao elas: 1) ambivalente e 2) fecundo. No total a categoria

‘Fecundo’ foi a que saturou (n= 16). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 11.1.

Tabela 11. Resultados da categorizacdo taxondmica da Q3, eixo Il do ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
ECG-EIXO Il TAXONOMIA Casais n=10
contagem (frequéncia)
Q3 Reconhecimento do pacto secreto existente e banalizado 4(20%)
Reconhecimento do pacto secreto existente e valorizado 16 (80%)

Tabela 11.1 Resultados da categorizacdo tipologica da Q3,eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
ECG-EIXO TIPOLOGIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q3 Ambivalente 4 (20%)
Fecundo 16 (80%)

QUESTAO 4 - Encontraram o que procuravam um no outro

A questdo 4 da ECG explora as expetativas e necessidades atendidas satisfatoriamente
ou idealizadas (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados podem ser encontrados na Tabela
12. Relativamente a questdo 4 encontramos 2 categorias, sdo elas: 1) expetativas atendidas
satisfatoriamente e 2) inexisténcia de expetativas. No total a categoria expetativas atendidas
satisfatoriamente foi a que saturou (n= 14). Nesta categoria os participantes reconhecem que a
relacdo se foi construindo ao longo dos anos melhorando a satisfagdo conjugal (e.g. ‘[...] sim,
embora haja momentos complicados na vida [...]  (Casall); ‘[...] eu acho que encontrei apesar
de termos as nossas arrelias [...] © (Casal4); ‘[...] quando os dois rumam para o mesmo lado o
barco chega a bom porto [...]  (Casal6); ‘[...] vamos moldando a medida que também o tempo
vai passando [...] ¢ (Casall0)). Quanto a questdo 4 estdo presentes 2 categorias,
nomeadamente: 1) ambivalente e 2) fecundo. No total a categoria que saturou foi ‘Fecundo’

(n=14). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 12.1.
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Tabela 12. Resultados da categorizacéo taxondmica da Q4, eixo Il da ECG

CATEGORIZAGAO TAXONOMICA
ECG-EIXO I TAXONOMIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q4 Expetativas atendidas satisfatoriamente 14 (70%)
Inexisténcia de expetativas 6 (30%)

Tabela 12.1 Resultados da categorizacao tipoldgica da Q4, eixo 1l da ECG

CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
ECG-EIXO I TIPOLOGIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q4 Ambivalente 6 (30%)
Fecundo 14 (70%)

QUESTAO 5 - Novas descobertas

A questdo 5 da ECG explora as necessidades e expectativas que se espera ver atendidas,
pois trata-se de reconhecer o outro como diferente (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os
resultados podem ser encontrados na Tabela 13. Na questdo 5, foram encontradas 2 categorias,
sendo elas: 1) renovacéo e 2) sentimentos de estagnacdo. No total a categoria renovacéo foi a
que saturou (n=14). Nesta categoria os participantes reconhecem que ao longo da relacéo se
foram adequando um ao outro e ultrapassando as varias etapas do ciclo vital da familia de forma
positiva (e.g. ‘[...] a paixdo vai acabando e fica o amor [...] ‘(Casall); [...] acho que estamos
sempre a descobrir coisas novas um no outro, porque sendo nio fazia sentido nenhum [...] ¢
(Casal4); ‘[...] tivemos uns tempos dificeis, esses momentos deram para fortalecer [...]
(Casal6); ‘[...] as coisas foram surgindo naturalmente [...] ¢ (Casal7)). Relativamente a questéo
5 encontramos 2 categorias, sendo elas: 1) ambivalente e 2) fecundo. No total a categoria

‘Fecundo’ foi a que saturou (n=14). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 13.1.

Tabela 13. Resultados da categorizacdo taxondémica da Q5, eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
ECG-EIXOII TAXONOMIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q5 Renovagao 14 (70%)
Sentimentos de estagnacao 6 (30%)

Tabela 13.1 Resultados da categorizacao tipoldgica da Q5, eixo 1l da ECG

CATEGORIZAGCAO TIPOLOGICA
ECG-EIXO TIPOLOGIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q5 Ambivalente 6 (30%)
Fecundo 14 (70%)
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QUESTAO 6 - Momentos dificeis

A guestdo 6 da ECG explora os momentos mais dificeis da vida em casal, bem como
sobre as estratégias usadas para os enfrentar (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados
podem ser encontrados na Tabela 14. Quanto a questdo 6, encontramos 3 categorias, séo elas:
1) presenca de empenho e responsabilidade pela relagéo, 2) sentimentos de impoténcia e
angustia e 3) sentimentos de transformacédo vivificante. No total a categoria presenca de
empenho e responsabilidade pela relacdo foi a que saturou (n= 12). Nesta categoria 0s
participantes reconhecem momentos criticos na relacdo e refletem a forma como foram
enfrentados (e.g. ‘[...] houve e enfrentamo-los 0s dois levantando a cabecga sozinhos e lutando
contra essas divergéncias [...] ¢ (Casall); [...] tivemos, mas depois & conseguimos resolver
[...] ‘(Casal3); [...] eu nunca desisti, foi sempre a luta porque era a pessoa que eu gostava, era
a pessoa que eu amava [...]  (Casal6); ‘[...] e a relacdo que temos, continuamos a sair e
tinhamos conversas, nés conversamos como amigos [...] ‘(Casal8)). Na questdo 6 foram
encontradas 2 categorias, sdo elas: 1) ambivalente e 2) fecundo. No total a categoria ‘Fecundo’

foi a saturou (n=14). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 14.1.

Tabela 14. Resultados da categorizacdo taxondmica da Q6, eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
Casais n=10
ECG-EIXO Il TAXONOMIA contagem (frequéncia)
Q6 Presenga de empenho e responsabilidade pela relagdo 12 (60%)
Sentimentos de impoténcia e angustia 2 (10%)
Sentimentos de transformagao vivificante 6 (30%)

Tabela 14.1 Resultados da categorizacao tipoldgica da Q6, eixo 1l da ECG

CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
ECG-EIXO I TIPOLOGIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q6 Ambivalente 6 (30%)
Fecundo 14 (70%)

QUESTAO 8.1/8.2 - Encontro com a familia

A questdo 8.1/8.2 da ECG explora a relacdo de cada membro do casal com a familia de
origem do outro (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados podem ser encontrados na
Tabela 15. Na questdo 8.1/ 8.2 foram encontradas 5 categorias, sdo elas: 1) reconhecimento da
diferenca, 2) reconhecimento da diferenca e sentimentos positivos, 3) sentimentos de angustia
4) sentimentos de contagio e 5) sentimentos de contagio e distancia. No total a categoria
reconhecimento da diferenca e sentimentos positivos foi a que saturou (n=12). Na questéo

8.1/8.2 Encontro com a familia a categoria que saturou foi reconhecimento da diferenca e
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sentimentos positivos (n=12). Nesta categoria os participantes relembram o modo como se
cruzaram as familias de origem refor¢ando que cada membro do casal se sente acolhido pelas
respetivas familias de origem (e.g. [...] j& se conheciam todos, assim dia a dia e aceitaram
muito bem a relagdo [...] ¢ (Casall); ‘[...] a partir de um momento perceberam que nos
gostavamos um do outro e até fomos passar ferias juntos [...] ‘(Casal2); ‘[...] moramos perto
uns dos outros e havia ali muito convivio entre todos [...] ¢ (Casal3); [...] depois houve uma
cumplicidade muito grande [...] ¢ (Casal5); ‘[...] como se conheciam e ja sabiam as origens e
tudo foi normal [...] ‘(Casal7); ‘[...] até por questdes profissionais acabou por ser uma
aceitacdo rapida[...] ©). Quanto a questdo 8.1/8.2 estdo presentes 3 categorias, nomeadamente:
1) falido, 2) ambivalente e 3) fecundo. No total a categoria que saturou foi ‘Fecundo’ (n=16).

Os resultados podem ser encontrados na Tabela 15.1.

Tabela 15. Resultados da categorizacéo taxonémica da Q8.1/8.2, eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
ECG-EIXO Il TAXONOMIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q8.1/8.2 Reconhecimento da diferenca 1(10%)
Reconhecimento da diferenca e sentimentos positivos 12 (60%)
Sentimentos de angustia 1(10%)
Sentimentos de contégio 1(10%)
Sentimentos de contégio e distancia 1(10%)

Tabela 15.1 Resultados da categorizacao tipoldgica da Q8.1/8.2, eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
ECG-EIXO Il TIPOLOGIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q8.1/8.2 Falido 2 (10%)
Ambivalente 2 (20%)
Fecundo 16 (70%)

QUESTAO 9 - Futuro do Casal

A questdo 9 da ECG explora as perspetivas de futuro do casal e auxilia a passagem para
0 eixo seguinte (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados podem ser encontrados na Tabela
16. Quanto a questdo 9 estdo presentes 2 categorias, nomeadamente: 1) sentimentos de
confianca e esperanca na relagédo e 2) sentimentos de desconfianga. No total a categoria
sentimentos de confianca e esperanca na relacéo foi a que saturou (n= 16). Nesta categoria 0s
participantes refletem a qualidade da relacdo analisando o passado e perspetivando o futuro
(e.g. °[...] depositando confianga um no outro vamos envelhecer bem juntinhos [...] ¢ (Casall);
‘[...] ¢ uma grande prova de amor, nos dias de hoje, um casal sobreviver [...] ¢ (Casal2); ‘[...]

pelo menos como tem sido até agora [...] ¢ (Casal4); ‘[...] unidos, a ultrapassar as dificuldade
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e pensar nos nossos filhos [...] ¢ (Casal6); ‘[...] disfrutar da vida a dois [...] ¢ (Casal8)). Na
questdo 9 encontramos 2 categoria, séo elas: 1) ambivalente e 2) fecundo. No total a categoria

‘Fecundo’ foi a que saturou (n= 16). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 16.2.

Tabela 16. Resultados da categorizacdo taxondmica da Q9, eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
ECG-EIXO I TAXONOMIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q9 Sentimentos de confianca e esperancga na relagdo 16 (80%)
Sentimentos de desconfianca 4 (20%)

Tabela 16.1 Resultados da categorizacao tipoldgica da Q9, eixo 1l da ECG

CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
ECG-EIXO Il TIPOLOGIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q9 Ambivalente 4 (20%)
Fecundo 16 (70%)

Eixo 11l - Passagem Generativa
QUESTAO 1 - Prefiguracdo da vida familiar

A questdo 1 da ECG explora os sonhos e ideais acerca da vida familiar antes de se
unirem como casal (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados podem ser encontrados na
Tabela 17. Na questdo 1 foram encontradas 3 categorias, sdo elas: 1) auséncia de prefiguracoes
2) prazer de imaginar e 3) prefiguracdes concretizadas. No total a categoria que saturou foi
prazer de imaginar (n=12). Nesta categoria os participantes reforcam o0s sentimentos de
confianca e esperanca da relacdo (e.g. ‘[...] ja pensavamos e falavamos que seria mais 0 menos
isto [...] ¢ (Casal2); ‘[...] proprio espago, os filhos, viajar ou conhecer [...] ¢ (Casal5); °[...]
uma vida de casal segura [...] * (Casal6); ‘[...] imaginava-me com mais filhos [...] ¢ (Casal8)).
Na questdo 1 encontramos 2 categorias, sao elas: 1) ambivalente e 2) fecundo. No total a
categoria ‘Fecundo’ foi a que mais saturou (n=18). Os resultados podem ser encontrados na
Tabela 17.1.

Tabela 17. Resultados da categorizacdo taxondmica da Q1, eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
ECG-EIXOII TAXONOMIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Ql Auséncia de prefiguragdes 2 (10%)
Prazer de imaginar 12(60%)
Prefiguragdes concretizadas 6 (30%)
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Tabela 17.1 Resultados da categorizacdo tipoldgica da Q1, eixo Il da ECG

CATEGORIZAGAO TIPOLOGICA
ECG-EIXO I TIPOLOGIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Ql Ambivalente 2 (10%)
Fecundo 18 (90%)

QUESTAO 2 - Imagens realizadas ou ndo realizadas

A questdo 2 da ECG explora aquilo que, na realidade, experienciaram na sua vida
familiar quotidiana, identificando os sonhos realizados e aqueles que ficaram por realizar (e.g.,
Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 18. Na questéo 2
encontramos 5 categorias, sdo elas: 1) confronto alimentado pela davida e pelo medo 2)
imagens estereotipadas 3) impossibilidade de confronto 4) reconhecimento do confronto e 5)
sentimentos de estagnacgéo. No total a categoria reconhecimento do confronto foi a que saturou
(n=10). Nesta categoria 0s participantes conseguem confrontar a distancia entre a capacidade
de prefigurar e a capacidade de realizar (e.g. ‘[...] acho que aconteceu tudo dentro do que
esperavamos [...] ¢ (Casal2); ‘[...] temos que imaginar mas ir pensando no dia a dia [...] *
(Casal3); [...] o essencial ja fomos realizando [..] ‘(Casal4)). Na questdo 2 foram encontradas
3 categorias, sendo elas: 1) falido 2) ambivalente e 3) fecundo. No total a categoria que mais

saturou foi ‘Fecundo’ (n=10). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 18.1.

Tabela 18. Resultados da categorizacao taxondmica da Q2, eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
ECG-EIXO I TAXONOMIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q2 Confronto alimentado pela divida e pelo medo 4 (20%)
Imagens estereotipadas 2 (10%)
Impossibilidade de confronto 2 (10%)
Reconhecimento de confronto 10 (50%)
Sentimentos de estagnacgdo 2 (10%)

Tabela 18.1 Resultados da categorizacao tipologica da Q2,eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
ECG-EIXO TIPOLOGIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q2 Falido 2 (10%)
Ambivalente 8 (40%)
Fecundo 10 (50%)

QUESTAO 3.1/3.2 - Valores e modelos a passar aos filhos
A questdo 3.1/3.2 da ECG explora aquilo que os pais consideram importante transmitir
aos filhos, introduzindo o tema da continuidade e/ou descontinuidade entre aquilo que cada

membro do casal recebeu da sua familia de origem e aquilo que os dois desejam transmitir a
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geracdo seguinte (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados podem ser encontrados na
Tabela 19. Quanto a questdo 3.1/3.2 estdo presentes 3 categorias, nomeadamente: 1)
sentimentos de angustia e davida 2) transmissdo estereotipada e 3) transmissdao precisa de
valores. No total a categoria transmisséo precisa de valores foi a que saturou (n=12). Na questéo
3.1/3.2 Valores e modelos a passar aos filhos a categoria que saturou foi transmissao precisa de
valores (n=12). Nesta categoria 0s participantes identificam varios valores e modelos de vida
que transmitem aos seus filhos, refletindo que a uma transmissédo intencional entre as geracoes
(e.g. ‘[...] € importante transmitir o que nos tentaram transmitir anoés [...] ¢ (Casall); ‘[...] mas
a coisas que ja sdo nossas [...] ‘ (Casal2); ‘[...] respeito, humildade, trabalho, lagos familiares
[...] < (Casal4); ‘[...] a educagdo [...] © (Casal6); ‘[...] que lutem por eles, pelo que desejam
[...] < (Casal8)). Quanto a questdo 3.1/3.2 encontramos 3 categorias, sdo elas: 1) ambivalente
2) fecundo. No total a categoria de ‘Fecundo’ foi a que mais saturou (n=12). Os resultados

podem ser encontrados na Tabela 19.1.

Tabela 19. Resultados da categorizacdo taxondmica da Q3.1/3.2, eixo 1l da ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
ECG-EIXO TAXONOMIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q3.1/3.2 Sentimentos de angustia e duvida 4 (20%)
Transmissdo estereotipada 4 (20%)
Transmissdo precisa de valores 12 (60%)

Tabela 19.1 Resultados da categorizacdo tipologica da Q3.1/3.2, eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
ECG-EIXOII TIPOLOGIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q3.1/3.2 Ambivalente 8 (40%)
Fecundo 12 (60%)

QUESTAO 4 - Sentido de eficdcia parental

A questdo 4 da ECG explora o sentimento de eficcia parental através dos valores e
modelos de vida que o casal pensa ter transmitido aos filhos (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009).
Os resultados podem ser encontrados na Tabela 20. Na questdo 4 encontramos 2 categorias, Sao
elas: 1) sentimentos de eficacia construtiva e 2) sentimentos de angustia e eficacia delegada.
No total a categoria sentimento de eficacia construtiva foi a que mais saturou (n=12). Nesta
categoria 0s participantes consideram que tem consigo passar 0s valores essenciais mas
preveem a apropriacdo que os filhos fazem daquilo que lhes ¢ transmitido (e.g. ‘[...] eles
absorvem bem os valores que lhes passamos e até hoje nunca nos deram problemas [..] *

(Casall); [...] eles interiorizam bem o que lhes dizemos e mostramos, mas a sociedade ¢ um
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obstaculo [...] “ (Casal5); [...] nos cumprimos a nossa parte e ela também tem de cumprir com
adela[...] ¢ (Casal8)). Na questdo 4 foram encontradas 2 categorias, sdo elas: 1) ambivalente
e 2) fecundo. No total a categoria de fecundo foi a que mais saturou (n=12). Os resultados
podem ser encontrados na Tabela 20.1.

Tabela 20. Resultados da categorizacéo taxondmica da Q4, eixo Il da ECG

CATEGORIZAGCAO TAXONOMICA
ECG-EIXO I TAXONOMIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q4 Sentimentos de eficacia construtiva 12 (60%)
Sentimentos de angusta e eficacia delegada 8 (40%)

Tabela 20.1 Resultados da categorizacdo tipologica da Q4, eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
ECG-EIXO TIPOLOGIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q4 Ambivalente 8 (40%)
Fecundo 12 (60%)

QUESTAO 5 - Identidade dos filhos

A questdo 5 da ECG explora o que os pais consideram que cada filho tem de Unico, e
naquilo que tem em comum com cada um deles (e.g., Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados
podem ser encontrados na Tabela 21. Na quest&o 5 foram encontradas 2 categorias, sendo elas:
1) sentimentos de divida e angustia e 2) sentimentos de pertenca (unicidade/diferenciacéo). No
total a categoria que saturou foi sentimentos de pertenca (n=12). Nesta categoria 0s
participantes identificam aspetos semelhantes a eles mesmos e aspetos especificos de cada um
dos seus filhos (e.g. ‘[...] tem aspetos de ambos, mas muitas coisas ja sdo dele [...]  (Casal2);
‘[...] ndo sei bem, acho que foi absorvendo coias dos dois e € assim [...] ¢ (Casal3); ‘[...] ¢ a
mistura dos 2, e luta por aquilo que acredita [...] ¢ (Casal8); ‘[...] a personalidade ainda se esta
a formar mas cada um tem aspetos diferentes [...] © (Casal9); ‘[...] sdo diferentes, apesar de
tudo acho que tem a sua personalidade [...] ¢ (Casall0)). Na questdo 5 encontramos 2
categorias, sendo elas: 1) ambivalente e 2) fecundo. No total a categoria que mais saturou foi
‘Fecundo’ (n=12). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 21.1.

Tabela 21. Resultados da categorizacéo taxondémica da Q5, eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
ECG-EIXO Il | TAXONOMIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q5 Sentimentos de duvida e angustia 8 (40%)
Sentimentos de pertenga (unicidade/diferenciagdo) 12 (60%)
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Tabela 21.1 Resultados da categorizacdo tipoldgica da Q5, eixo Il da ECG

CATEGORIZAGAO TIPOLOGICA
ECG-EIXO TIPOLOGIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q5 Ambivalente 8 (40%)
Fecundo 12 (60%)

QUESTAO 6 - Sofrimento, esperanca e confianca nas relacées familiares

A questdo 6 da ECG explora a capacidade dos pais reconhecerem os elementos de risco
e protecdo, imanentes a sua propria histéria familiar, dando conta daquilo que triunfa (e.g.,
Cigoli & Tamanza, 2009). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 22. Relativamente
a questdo 6 estdo presentes 3 categorias, nomeadamente: 1) sentimentos de éxito 2) sentimentos
de davida e confuséo e 3) sentimentos de vazio. No total a categoria sentimentos de éxito foi a
que mais saturou (n= 10). Na questdo 6. Sofrimento e esperanca e confianga na vida familiar a
categoria que saturou foi sentimentos de éxito (n=12). Nesta categoria 0s participantes refletem
sobre as relacGes familiares e compreendem que apesar de todas as dificuldades, momentos
criticos muitas vezes relativos a familia alargada, sentem-se satisfeitos com a sua vida familiar
(e.g.; ‘[...] a maior esperanga sdao os nossos filhos [...] © (Casall); ‘[...] somos uma familia
unida [...] ¢ (Casal3); ‘[...] o conceito de familia que nos temos, os 4 juntos [...] © (Casal5);
‘[...] a nossa relagdo também nos da confianca [...] ¢ (Casal8); °[...] a nossa imortalidade, sdo
as nossas filhas [...] ¢ (Casall0)). Relativamente a questdo 6 estdo presentes 3 categorias,
nomeadamente: 1) Falido 2) ambivalente e 3) fecundo. No total a categoria que saturou foi

‘Fecundo’ (n=10). Os resultados podem ser encontrados na Tabela 22.1.

Tabela 22. Resultados da categorizacéo taxondmica da Q6, eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TAXONOMICA
ECG-EIXO Il TAXONOMIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q6 Sentimentos de éxito 10 (50%)
Sentimento de duvida e confusdo 8 (40%)
Sentimentos de vazio 2 (10%)

Tabela 22.1 Resultados da categorizacdo tipoldgica da Q6, eixo Il da ECG

CATEGORIZACAO TIPOLOGICA
ECG-EIXO I TIPOLOGIA Casais n=10 contagem (frequéncia)
Q6 Falido 2 (10%)
Ambivalente 8 (40%)
Fecundo 10 (50%)
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2.6.3 Resultados dos Instrumentos
Resultados da Family Environmet Scale (Matos & Fontaine, 1992)

Na tabela 23 pode ser encontrada a analise descritiva da Escala FES nas suas diferentes
subescalas de interesse para o presente estudo, a saber: 1) ‘Coesdo’ - avalia 0 gau de
envolvimento, de ajuda e de apoio entre os diferentes membros da familia, 2) ‘Expressividade’
- avalia 0 grau em que os elementos da familia sdo incentivados a expressar e agir 0s seus
sentimentos abertamente, 3) ¢ Conflito’ - avalia a quantidade de agressdes e conflitos expressos
abertamente pelos membros da familia e 4) ‘Ambiente familiar’ computagdo de variavel
calculada com os valores das subescalas anteriores: [(coeséo + expressividade) — conflito)] para
0 grupo dos conjuges masculinos e o grupo dos conjuges femininos. Para todas as subescalas,
ndo foram encontradas diferencas entre homens e mulheres (p> 0,05). Em média tanto o grupo
dos conjuges masculinos como os conjuges femininos os valores médios mais elevados nas
subescalas coesdo (homens: M= 34,0 DP= 4,3; mulheres: M=34,8 DP=3,9) e expressividade
(homens: M= 34,4 DP=4,2; mulheres: M=33,6 DP=5,4) e valores mais baixos na subescala
conflito (homens: M=25,6 DP=4,9; mulheres: M=27,4 DP=5,9) indicando melhor ambiente
familiar (Lopes, 2008). Os presentes valores médios sdo semelhantes a observacdes anteriores
de outros grupos amostrais (Silva, 2003). Por fim, para analise da coeréncia existente nas
respostas dos participantes a cada um dos itens para as diferentes subescalas do FES, foi usado
o coeficiente Alpha de Cronbach. Os coeficientes alfa encontrados para cada um das escalas
sdo superiores 0,60 (i.e., Coesdo: 0,69; Expressividade: 0,66; Conflito: 0,69). Ainda que estes
valores sejam relativamente baixos, indicam uma aceitavel consisténcia interna, sobretudo para

fins de pesquisas exploratdrios (Hair et al., 2005, 2006).

Resultados da Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES 1V) (Gouveia-Pereira et
al, 2013)

Do mesmo modo, na Tabela 23 podem ser encontradas medidas da analise descritiva da
Escala FACES IV que avalia 0 ambiente familiar através das seguintes subescalas adotadas no
presente estudo: 1) ‘coesdo equilibrada’ — avalia o laco emocional que une os elementos
familiares; ‘flexibilidade equilibrada’ — avalia a capacidade de mudanca relativamente a
lideranga e as regras familiares; 3) ‘comunicagdo’ - avalia a capacidade da familia de partilhar
sentimentos sobre si ¢ a relagdo com os outros ¢ 4) ‘satisfagdo’ - avalia 0 grau de felicidade
sentido pelos membros da familia (Gomes & Gouveia-Pereira, 2014). Para todas as subescalas,
ndo foram encontradas diferencas entre homens e mulheres (p> 0,05). Em média tanto o grupo

dos cénjuges masculinos como os conjuges femininos apresentam valores médios na escala de
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coesdo, ambos valores caracterizam um nivel conectado entre os diferentes membros da familia
(Masculino: M=26,9 DP=3,6; Feminino: M=27,8 DP=4,0). Da mesma forma, tanto o grupo dos
conjuges masculinos (M=24,8 DP=3,0) como o0s conjuges femininos (M= 25,2 DP= 2,1)
apresentam valores médios na escala de flexibilidade indicando capacidade de mudanca flexivel
dentro do sistema familia. Ainda, tanto o grupo dos cénjuges masculinos (M= 37,9 DP=5,4)
como os conjuges femininos (M= 38,3DP=5,7) apresentam um nivel elevado de capacidade de
comunicacdo dos sentimentos dentro do sistema familiar. Por fim, tanto o grupo dos conjuges
masculinos (M= 34,6 DP=7,8) como os conjuges femininos (M= 35,1 DP=7,3) apresentam
baixos niveis de satisfacdo enquanto medida do grau de felicidade sentido pelos membros da
familia. Os presentes valores médios sdo semelhantes a observacdes anteriores de outros grupos
amostrais (Rebelo,2008). Relativamente a consisténcia interna das escalas do FACES 1V, na
presente investigacdo os coeficientes de alfa encontrados variam de 0,63 a 0,95, indicando
consisténcia interna das escalas. Especificamente, o nivel da coesdo equilibrada, da
flexibilidade equilibrada, da comunicacdo e satisfacdo, os valores médios do Alpha de
Cronbach sdo respetivamente de 0,74, 0, 63, 0,90 e 0.95. Assim, os coeficientes alfa
encontrados para o0s niveis de comunicacao e satisfacdo sao bastante elevados (igual ou superior
a 0,90), indicando uma elevada consisténcia interna, similar a outros estudos (e.g., Rebelo,
2008).

Resultados da Escala de Avaliagdo da Satisfacdo em Areas da Vida Conjugal (EASAVIC) (Narciso &
Costa, 1996)

Na tabela 23 podem ser encontrados a andlise descritiva da Escala EASAVIC que
avaliar a percecdo subjetiva de satisfacdo que cada individuo tem da sua relacdo nas diferentes
subescalas de interesse: 1) ‘CASAL’ avalia a tomada de decisdes e a qualidade das relagdes
sexuais relativamente ao casal; 2) ‘PROPRIO’ avalia a privacidade e autonomia e a idealizacao
do conjuge, 3) ‘OUTRO’ - avalia 0 apoio emocional recebido do outro e 4) uma pontuacao
global através da média aritmética das pontuacées do total dos itens (n=44) (Santos, 2010). Para
todas as subescalas, ndo foram encontradas diferencas entre o grupo dos conjuges masculino e
feminino (p> 0,05). Subsequentemente, as medidas descritivas para o grupo casal (n = 10) foi
determinado pela média dos valores de cada subescala da EASAVIC para cada casal. Os valores
médios da pontuacéo global da Escala EASAVIC, assim como das subescalas (casal, proprio,
outro) podem ser encontrados na tabela 23. Relativamente a consisténcia interna das escalas do

EASAVIC, na presente investigacdo os coeficientes de alfa encontrados para as diferentes
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subescalas (i.e., casal, proprio e outros) sao de 0,90, indicando elevada consisténcia interna das
escalas e consistentes com os coeficientes encontrados no estudo de Narciso e Costa (1996).

Resultados da Escala de Generatividade de Loyola (LGS) (Alves et al., 2006)

Na tabela 23 podem ser encontrados a analise descritiva da Escala LGS que avalia a
generatividade, incluindo o nivel de transmissdo de conhecimentos e competéncias a outros,
nomeadamente a geracdo seguinte, o cuidado e a assuncdo de responsabilidade por outras
pessoas, entre outro (Alves, et al. 2006). Para a Escala LSG, ndo foram encontradas diferencas
entre o grupo dos conjuges masculino e feminino (p> 0,05). Subsequentemente, as medidas
descritivas para o grupo casal (n = 10) foi determinado pela média dos valores de cada subescala
da LSG para cada casal. Os casais apresentam uma pontuacdo média de 35, 4 (DP: 2.8) num
maximo possivel de 42, apresentando desta forma, uma preocupacdo de generatividade que
remete, por sua vez, para a extensdo em que 0s casais expressam uma preocupacgao consciente
em ter um impacto positivo e duradouro nas geracdes seguintes. O presente valor médio é
semelhante a observacdes anteriores de outros grupos amostrais (Rebelo & Borges,2006). A
partir da nossa amostra, o Alpha de Cronbach obtido da LGS, indica uma aceitavel consisténcia
interna e homogeneidade entre os itens da escala, expressa com o coeficiente de alpha de 0,64,

Tabela 23. Andlise descritiva das Escalas

Homem (n= 10) Mulher (n=10) Casal® (n=10)

FES M DP Min Max M DP Min Max ™M DP Min. Max
Coesdo? 34,0 43 27 42 348 39 29 39 - -- -- --
Expressividade?! 34,4 4,2 30 42 33,6 54 26 43 -- -- -- --
Conflito? 25,6 49 19 34 274 59 18 36 -- -- -- --
Ambiente Familiar>* 42,8 10,1 25 57 41,0 10,8 23 53 -- -- -- --
FACES IV -- -- -- --
Coesdo equilibrada? 26,9 3,6 19 31 27,8 4,0 22 34 -- -- -- --
Flexibilidade 24,8 30 21 30 252 21 22 28 -- -- -- --
equilibrada’

Comunicacdo!? 37,9 5,4 29 46 38,3 5,7 28 48 -- -- -- --
Satisfagdo! 34,6 78 20 43 351 7,3 23 44 -- -- -- --
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EASAVIC

Casal! 72,8 7,8 58 80 723 79 61 84 72,5 7,2 595 80
Préprio! 70,1 57 63 80 69,7 86 56 82 699 6,1 61 81
Outro! 70,2 47 64 80 690 86 56 81 69,6 6,1 62 80
Total? 213 15,6 188 240 211 23,7 174 243 212 18,2 186 242
LGS —

Generatividade® 35,6 30 31 42 348 33 39 42 354 28 33 42

! N3o existem diferencas entre homens e mulheres para os resultados de todas as escalas/subescalas
demonstrado através do teste de diferencas de médias usando o teste emparelhado ndo-paramétrico de
Wilcoxon (Wilcoxon matched-pairs test; p Sig. (2-tailed)> 0.05). 2Computac3o da varidvel ‘Ambiente Familiar’ da
Escala FES: (Subescala res coesdo + Subescala res expressividade) — Subescala res conflito (Lopes,2008). 3 Uma vez
que ndo foram encontradas diferentes entre o grupo dos conjuges masculino e feminino, as medidas descritivas
para o grupo casal (n = 10) foi determinado pela média dos valores de cada subescala da EASAVIC e LGS para
cada casal. Nota: A média (M) e o desvio padrdo (DP) estdo arredondados a uma casa decimal.

2.6.4 Resultados da analise da validade convergente

Procedeu-se em seguida a analise de validade convergente dos Eixos da ECG, Eixo I,
I1, 111, com os scores das subescalas da FES e FACES IV, EASAVIC e LGS, respetivamente.
O Teste Exato de Fisher e o Coeficiente de Correlacdo de Spearman foram utilizados para as
associacOes entre as classificacdes tipoldgicas do ECG para cada questdo correspondente aos
Eixos e as subescalas adotadas neste estudo das diferentes escalas, avaliando desta forma a
validade convergente. Neste sentido, no presente estudo foi utilizada estatistica ndo paramétrica
dada o tamanho da amostra e o valor de p inferior a 0.05 foi usado para significancia estatistica.
Os processamentos foram realizados através do programa SPSS. Nas figuras 2, 3, 4 e 5, podem
ser encontrados a associacao entre os Eixos da ECG e as subescalas, assim como nas tabelas
24, 25 e 26 podem ser encontrados os coeficientes das correlacdes da pontuacdo da andlise
tipoldgica do ECG para cada questdo correspondente aos Eixos e as subescalas adotadas neste
estudo das diferentes escalas. Para a analise inicial de exploracdo da associacdo entre aos Eixos
e as subescalas usamos o teste Exato de Fisher, teste este ndo-paramétrico adequado para a
comparacao de duas populacdes a partir de pequenas amostras (menos 5 observacdes por célula,
usando tabelas 2x2), as classifica¢des tipologicas da ECG do tipo ‘Ambiguo’ e ‘Falido’ foram
agregadas sendo reclassificado como ‘Nao-fecundo’, produzindo uma classificagdo tipoldgica
numa variavel dicotomica (i.e., ‘Fecundo’ vs. ‘Nao-Fecundo’). Da mesma forma, e de modo a
tornar possivel a o Teste Exato de Fisher, as varidveis continuas das escalas para cada
instrumento foram transformadas em variaveis dicotomicas usando a média como ponto corte
para classificar dimensdes abaixo e acima da média (e.g., FES ‘Maior-Coesao’ vs. ‘Menor-

Coesao’).
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2.6.4.1 Eixo I - FES e FACES

Foram encontradas associacdes entre Eixos | da ECG com os scores das subescalas da
FES. Primeiramente, ao comparar a proporcao da dimensdo Fecunda para as diferentes questdes
do Eixo I-ECG entre as propor¢des das varidveis dicotdmicas das subescalas do FES, verificou-
se que questdes do Eixo I-ECG e as subescalas da FES néo s&o totalmente independentes, ou
seja, encontraram-se algumas associagcfes entre as mesmas, indicadas pelo Teste Exato de
Fisher, com um nivel de significancia de 5%. Nomeadamente, esta analise indica que as
proporgdes da classificacdo tipoldgica-ECG da Q1. (i.e., ambiente familiar de origem através
da qualidade representacional de elementos cognitivos e afetivos distribuidas em Fecundo vs.
Né&o-fecundo) estdo associadas com a subescala ‘Ambiente familiar’, para o grupo das mulheres
(ver figura 2). Embora haja uma tendéncia para se encontrar o mesmo efeito entre a
classificacdo tipolégica-ECG da Q7 (i.e., qualidade das recordagdes relativa as relacbes com
outros significativos) e a subescala Expressividade-FES para o grupo dos homens (ver figura
2.), 0 nivel de significancia manifesta-se somente marginalmente significativo (p = 0, 09). Por
outro lado, as andlises de correlacdo entre Eixos | da ECG com os scores das subescalas da FES
mostraram, no mesmo sentido da andlise de Fisher, que existem coeficientes de correlacdo
positiva de magnitude forte (Franzblau, 1958), estatisticamente significativos, ndo s6 para o
total da Q1-Eixo I e o total da subescala ‘Ambiente familiar’-FES (rs = 0, 74; p <.01), como
tambeém entre o total da Q7-Eixo I ¢ a subescala ‘Expressividade’ — FES para o grupo dos
homens (rs = 0,72; p < .05). Estes resultados sugerem que as dimensdes alcangadas através da
ECG convergem com algumas das subescalas da FES de forma diferenciada de acordo com o
género. Especificamente, estes resultados sugerem que a capacidade dos cénjuges femininos de
representar elementos cognitivos e afetivos (classificada tipologicamente como ambiente
familiar fecundo da ECG) converge com indices elevados de coesdo e expressividade, numa
relacdo inversa com o nivel de conflito (‘Ambiente familiar’-FES); e a capacidade dos conjuges
masculinos de evocar recordagdes construtivas do ambiente familiar com outros significativos
(medido através da Q7-Eixo I-ECG) converge com maior expressividade representada pelas
representacdes das redes de relacéo da historia familiar que incluem um dialogo aberto e direto
entre os membros da familia, sobre diversos temas, tais como: sentimentos, problemas pessoais,

financeiros, etc (‘Expressividade” — FES).
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Eixo I- ECG e FES

1
r . . ” .
0 0

Maior AF (> 41) Menor AF (< 41) Maior EXP (> 34,4) Menor EXP (< 34,4)
m Q1 ndo-fecundo mQ1lfecundo B Q7 ndo-fecundo ™ Q7 fecundo
Nota: Fisher's Exact Test p = 0,05. Nota: Fisher's Exact Test p = 0,09.
AF = Ambiente familiar - FES; Q1 = Questdo 1 - ECG EXP = Expressividade - FES; Q7 = Questdo 7 - ECG

Figura 2. Resultados da validade convergente do Eixo | da ECG e a FES

Do mesmo modo, as presentes analises encontraram associacdes entre Eixos | da ECG
com os scores das subescalas da FACES IV somente para o grupo dos homens. A comparagao
entre as proporcdes das questdes do Eixo I-ECG entre as propor¢des das variaveis dicotdmicas
das subescalas do FACES IV (nota: as dimensdes dicotomicas criadas com o valor médio
engquadram adequadamente as pontuacGes apresentadas na tabela de conversdo da FACES IV
indicada por Gouveia e colaboradores (2013)), evidencia que questdes do Eixo I-ECG e as
subescalas da FACES IV estdo associadas para os conjuges masculinos indicado pelo Teste
Exato de Fisher, com um nivel de significancia de 5%. Nomeadamente, esta analise indica que
as proporcdes da classificacdo tipologica-ECG da Q6-Eixo | (i.e., valorizacdo e/ou
desvalorizacdo dos padrBes de relacdo de casal dos pais distribuida em Fecundo vs. N&o-
fecundo) estdo associadas com a subescala ‘Coesdo equilibrada’- FACES IV (i.e., ‘Muito
Conetado’ vs. ‘Pouco Conetado’) e a subescala ‘Flexibilidade’- FACES IV (i.e., ‘Muito
Flexivel’ vs. ‘Pouco flexivel’). Por sua vez, embora o Teste Exato de Fisher indique uma
tendéncia para se encontrar 0 mesmo efeito entre a classificagéo tipoldgica-ECG da Q7 (i.e.,
qualidade das recordac®es relativa as relagdes com outros significativos) e a mesma subescala
(i.e., ‘Coesdo equilibrada’- FACES 1V) para o grupo dos homens (ver figura 3); o nivel de
significancia manifesta-se somente marginalmente significativo (p = 0, 07). Por outro lado, as
analises de correlacdo entre Eixos | da ECG com os scores das subescalas da FACES IV
mostraram, no mesmo sentido da anélise de Fisher, que existem coeficientes de correlacéo
positiva de magnitude forte, estatisticamente significativos, ndo s6 para o total da Q6-Eixo | e
o total das subescalas ‘Coesdo equilibrada’- FACES IV (rs = 0, 66; p < .05) e ‘Flexibilidade’-
FACES 1V (rs = 0, 74; p < .05), como para o total da Q7-Eixo I e a subescala ‘Coesao
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equilibrada’- FACES IV (rs =.72; p < .05). Estes efeitos foram somente encontrados no grupo

dos homens. As presentes correlagcbes sugerem que a ECG e subescalas da FACES IV

convergem. Especificamente, estes resultados sugerem que a valorizacdo dos padrdes de

relacdo de casal dos pais (medido atraves Q6-Eixo 1) - converge, ndo s6 com a ligacdo

emocional que os elementos da familia estabelecem entre si (‘Coesdo equilibrada’- FACES V)

como também maior a dindmica entre estabilidade e mudanca dentro do sistema familiar

(‘Flexibilidade’- FACES 1V). Adicionalmente, os presentes resultados, sugerem, também, que

a maior qualidade das recordacOes relativa as relacbes com outros significativos (medido

através Q7-Eixo I) converge com maior conectividade na ligacdo emocional que os elementos

da familia estabelecem entre si (‘Coesdo equilibrada’- FACES V).

CE. Muito-Conetado

6,5

5,5

4,5

3,5

2,5

15

0,5

m Q6 N3o-fecundo

CE. Pouco-Conetado

® Q6 Fecundo

Nota: Fisher's Exact Test p = 0,03.

Eixo I- ECG e FACES IV

55
5
4,5

CE. Muito-Conetado CE. Pouco-Conetado

u Q7 N3o-fecundo

Nota: Fisher's Exact Test p = 0,07.
CE = Coesdo Equilibrada - FACES IV ; Q6 = Questdo 6 - ECG  CE = Coesdo Equilibrada - FACES IV ; Q6 = Questdo 7 - ECG

B Q7 Fecundo

Figura 3. Resultados da validade convergente do Eixo | e a FACES IV

FLEX. Muito-flexivel

FLEX. Flexivel

B Q6 Ndo-fecundo M Q6 Fecundo

Nota: Fisher's Exact Test p = 0,04.
FLEX = Flexiblidade - FACES IV ; Q6 = Questdo 6 - ECG

Tabela 24. Matriz de correlagdes de Spearman entre as subescalas da FES e FACES 1V e as
questdes do Eixo | da EGG

FES FACES IV
Coesdo Express. Conflito AF Coesdo e. Flexibilida | Comunica¢ | Satisfacdo
dee. do
EIXOI H M H M H M H M H M H M H M H M
Q1 .04 | .35 | -14 45 | -36 -.46 18 | .74** | -04 | 21 | .18 | -14 | -11 | 46 | -04 | 24
Q12 -15 | .04 -.38 31 -.27 .35 -12 | -.08 -46 | .12 .04 .19 -19 | .12 .19 -11
Q4 -30 | -.04 | -.15 .23 -.15 -.35 .00 .46 -15 | -19 | -.04 | -.12 | .08 .27 -15 | -.27
Q51 -42 | -11 | -.04 46 .07 .38 -23 | .22 -08 | -22 | -.04 | .25 -27 | -11 | -53 | -.14
Q5.2 A48 | -04 | 31 .04 | -.08 -.22 .30 | .18 13 |51 | .04 |-04 | .31 |-25 .13 | -36
Q53 .46 47 .00 47 .00 -.30 .22 .48 -.07 | .00 -.04 | .47 .25 .30 .36 17
Q6 .00 |.04 | .27 31 | -19 .35 .27 | -.08 66 |.12 |.74 |.19 (.15 | .17 | .04 |-11
* *
Q7 32 | .57 | .72% 39 | -.03 -.18 39 | .48 72 | 36 | .43 |.22 | .50 | .32 | .36 | .52
*

Nota: * p < 0, 05. ** P < 0, 01. FES = Family Environment Scale; FACES IV = Family
Adaptation and Cohesion Scale; H = Homem; M = Mulher.
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2.6.4.2 Eixo Il - EASAVIC

Relativamente a validade convergente entre Eixos Il da ECG com os scores das
subescalas da EASAVIC, foram também encontradas associacbes e correlaces
estatisticamente significativas. Ao comparar a proporcdo das diferentes questdes do Eixo Il-
ECG entre as proporcdes das subescalas do EASAVIC, verificou-se que questdes do Eixo I1-
ECG e as subescalas da EASAVIC ndo sdo totalmente independentes, ou seja, encontraram-se
algumas associacOes entre as mesmas, indicadas pelo Teste Exato de Fisher, com um nivel de
significancia de 5%. Nomeadamente, esta anélise indica que as proporcdes da classificacéo
tipoldgica-ECG das questdes 5, 6 e 8.1/8.2 (i.e., Fecundo vs. N&o-fecundo) estdo associadas
com as subescalas ‘Proprio’, ‘Outros’ e ‘Total’ (‘Maior satisfacdo’ vs. ‘Menor Satisfacdo’)
dentro da unidade casal (ver figura 4). Similarmente, as analises de correlacéo entre Eixos Il da
ECG com os scores das subescalas da ‘Proprio’, ‘Outros’ e ‘Total’ - EASAVIC mostraram, no
mesmo sentido da analise de Fisher, que existem coeficientes de correlacdo positiva de
magnitude forte para o total da Q5,6 e 8.1/8.2 -Eixo Il e o total das subescalas ‘Proprio’ -
EASAVIC (rs =0, 80; p <.01), ‘Outros’ - EASAVIC (rs =0, 72; p <.05) e ‘Total’ - EASAVIC
(rs = 0, 65; p <.05). As presentes correlagdes sugerem que a ECG e subescalas da EASAVIC
convergem. Especificamente, estes resultados sugerem que 1) o reconhecimento da renovagéo
das necessidades e expectativas nas varias etapas do ciclo vital da familia de forma positiva
(medido através Q5-Eixo 1), 2) a presenca de empenho e responsabilidade pela relacdo (medido
através Q6-Eixo Il) e 3) reconhecimento da diferenca e sentimentos positivos relativamente a
cada membro do casal com a familia de origem (medido através Q8.1/8.2-Eixo Il) converge
com os maiores niveis de satisfagdo em diferentes areas da vida (‘Total’ — EASAVIC),
sobretudo com satisfacdo do proprio (e.g., percecdo de apoio emocional entre 0s
conjuges/‘Proprio’ - EASAVIC) e do outro (e.g., satisfacdo com privacidade, autonomia e
idealizagdo dos conjuges/Outros’ - EASAVIC).
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Eixo lI- ECG e EASAVIC

: ;
: I ; l : I
: : 1 L
P o ] T ] :

Maior Sati fag3o Menor Satisfac3o MaiorSatifag3e  Menor Satisfagio Maior Satisfag3e  Menor Satisfag3o
Préprio Préprio Outre Outro Total Total
WQ5 Nofecundo W QS Fecundo Q5 MSofecundo W QS Fecunds ® Q5 NSofecundo Q5 Fecundo
6
5 6
2 3 4
O :
0 | . . 2
Maior Sati fFag3o Menor Satisfag3o 0 | 1 .
Praprio Praprio o

A ] 3 A =fag 3 - -
W “"'OS“‘ Hagio M """;5:" e Maior Satizfag3o Total Menor Satisfagio Total
BQS Niofecunde M Q6 Fecunde e v
- Nof ] F
Q6 Mofecundo  m QS Fecundo Q6 NeoFfecundo Q6 Fecundo

6
3
2 4 4
- [ : Ml Hm
’ a [
0
MsiorSatifagio  Menar Satizfagio Maior Satisfac3o Menor Satifaclo [ o
Préprio Préprio Qutre Outro Maior Satizfag30 Total Menor Satisfag3o Total
¥ Q8.1/8.2 Nio-Fecundo MQ8.1/8 2 Fecundo ®0B.V8.2N3o-Feaundo WQB.1/B 2Fecundo BQ8.1/8 2 N3o-Fecundo WQB.A/8 2Fecundo

Noto: Fisher's Excct Test p = 0,03.
Q5 = Questdo 5- ECG; Q6 = Questdo 6 - ECG; Q8.1/8.2 = Questdo 8.1/8.2 6 - ECG

Figura 4. Resultados da validade convergente do Eixo Il e a EASAVIC

Tabela 25. Matriz de correlagdes de Spearman entre as subescalas da EASAVIC as questdes
do Eixo Il da EGG

EASAVIC

Casal Préprio Outro Total
EIXO Il Casal Casal Casal Casal
Q1 14 .50 .32 .36
Q2 -.04 .18 .09 .09
Q3 -.18 -.04 -.04 -.09
Q4 .27 .50 31 .34
Q5 .50 .80** 72% .65%
Q6 .50 .80%* 72% .65*
Q8.1/8.2 .50 .80%* T72% .65%
Q9 .35 .55 .52 .52

Nota: * p <0,05. ** p <0,01. EASAVIC = Escala de Avaliacio da Satisfacio em Areas da Vida
Conjugal

2.6.4.3 Eixo Il - LGS

Por fim, a analise convergente entre Eixos Il da ECG com os scores da LGS, foram
somente encontradas associacdes e correlaces estatisticamente significativas com uma das
questBes do Eixo Ill. Ao comparar a proporcao das diferentes questdes do Eixo I1I-ECG entre
as proporc¢des das variaveis dicotomicas da escala LGS, verificou-se que a questdo 3.1/3.2 do
Eixo II-ECG e a escala LGS (‘Alto’ vs. ‘Baixo’) encontram-se associadas (Teste Exato de

Fisher, p <0,05). Similarmente, as analises de correlacdo entre a questdo 3.1/3.2 do Eixo IlI-
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ECG com os scores da escala LGS mostrara uma correlagdo positiva de magnitude moderada
(rs = 0, 54; p <.05). A presente correlacdes sugere que a ECG e a escala LGS convergem.
Especificamente, estes resultados sugerem a questdo do ECG, que identificou a importancia de
transmitir aos filhos valores precisos — transmissdo continua de valores ao longo das geracdes
— converge com o indice da LGS que reflete a preocupacgdo de transmitir, intencionalmente e
baseado em crencas, a melhoria das condic¢des de vida na comunidade e o cuidado e a assung¢ao
de responsabilidade por outras pessoas. Embora os itens da LGS néo analisa explicitamente
questdes relacionadas com a educacdo das criancas e dos jovens (ou membros da familia
diretamente), a preocupacgdo ou importancia para a transmisséo de valores converge com a

questéo do Eixo II-ECG com a qual os resultados mostram estar associados.

Tabela 26. Matriz de correlagfes de Spearman

Figura 5. Resultados da validade entre a escala LGS e as Questdes do Eixo Il da EGG

convergente do Eixo Ill e a LGS

ECG LGS
Eixo Il Casal
Q1 -.05
Q2 .04
Q3.1/3.2 54"
Q4 .25
Q5 22
L65-Alto 165-Baixo Q 6 18
R Nota: * p <0,05. LGS = Escala de Generatividade

Nota: Fisher's Exact Test p = 0,03.

Q3.1/3.2 = Questéio 3.1/3.2 de Loyola

3.Discussao dos resultados
A Entrevista Clinica Geracional (ECG) anteriormente submetida a um processo de
adaptacdo transcultural para a lingua portuguesa (Raguso et al., 2010), foi no presente estudo
aplicada a 10 casais portugueses visando o teste das propriedades de medida, especificamente
a validade de constructo, através do uso do teste da validade convergente (Almeida & Freire,
2007). Para estudar a validade convergente utilizou-se e analise de comparacao usando o teste
de Fisher para testar a associacgao entre os Eixos da ECG (Eixo I - As Origens, Eixo Il - O Casal
e o Eixo Ill - Passagem Generativa) com outros instrumentos que avaliam constructos
teoricamente relacionados (e.g., coesdo familiar, expressividade, comunicacéo, etc) e calculou-
se, subsequentemente, as suas correlaces (coeficiente de correlagdo néo-paramétrica de
Spearman). As anéalises de correlacdo entre Eixos | (Q1, Q6, Q7), Il (Q5,6,8.1/8.2), IlI
94



(Q3.1/3.2) da ECG com os scores das escalas/subescalas da FES (‘Ambiente familiar’,
‘Expressividade’) e FACES IV (‘Coesao equilibrada’, ‘Flexibilidade’), EASAVIC (‘Proprio’,
‘outro’, total’) e LGS mostraram, respetivamente, no mesmo sentido da analise de Fisher, que
existem coeficientes de correlacdo positiva estatisticamente significativos, indicando validade
convergente para as respetivas dimensdes. De salientar que a validade convergente entre Eixo
I (Q1) e a subescalas da FES (‘Ambiente familiar’) apenas foram verificadas para os conjuges
do género feminino, assim como entre o Eixos I (Q7) e a subescalas da FES (‘Expressividade’),
assim como, entre Eixo | (Q6,7) e a subescalas da FACES IV (‘Coesdo equilibrada’,
‘Flexibilidade’) apenas ocorreram para os conjuges do género masculino. Em suma, os
presentes resultados mostram que a ECG, na sua versdo portuguesa, possui boa qualidade
psicométrica e validade, e aponta para a sua utilidade na avaliacdo da dinamica familiar para as
respetivas dimensdes onde foram encontradas validade convergente (Freire & Almeida, 2007).

Especificamente, a validade convergente do Eixo | da ECG - “As origens” - foi avaliada
através das suas correlacbes com as subescalas da Family Environment Scale (FES) que
hipoteticamente medem constructos aparentemente similares, tais como o ambiente familiar,
expressividade, etc. Os presentes resultados revelaram duas correlagdes com o total do Eixol-
ECG e da FES, porém, diferencialmente verificados relativamente ao género. Nomeadamente,
e em primeiro lugar, uma questdo do Eixo I-ECG (i.e., Q1) mostrou, através do alcance de
correlacdes positivas e estatisticamente significantes (p <0,01) de magnitude forte (rs = 0,74)
que possui qualidade psicométrica e validade de convergéncia com a variavel Ambiente
Familiar-FES para os conjuges femininos. De fato, a Q1-Eixo | da ECG - Ambiente das origens
- e a escala FES tém ambos instrumentos como objetivo medir um constructo bastante similar,
nomeadamente o ambiente familiar especificamente nas familias de origem colocando os
respondentes mentalmente na sua adolescéncia (Moos & Moos, 1994). Especificamente a
versdo retrospetiva (R) da FES (Pascal & Narciso cit in Lopes, 2008) utilizada no presente
estudo, permite descrever o Ambiente Familiar, estimulando os respondestes a mentalizar a fase
da adolescéncia. De forma similar, apesar de ndo restrita a fase da adolescéncia, a Q1-Eixo | da
ECG permite-nos também uma visdo generativa, pois a questdo ndo se foca, unicamente, nas
suas familias de origem, mas nas “origens”, ou seja, nos momentos historicos, sitios/locais e
tradicdes familiares, bem como nas relagcdes com a familia mais alargada. Ainda, a Q1-Eixo |
avalia a capacidade de cada conjuge trazer a memoria, mental e afetivamente, as suas origens,
de tal modo que as memorias se tornem em memoarias visuais (vivas) (Cigoli.V., 2013). Assim,

através da Q1-Eixo | podemos especificar a qualidade dos contetdos mentais e dos afetos,
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relativos a esta fase do desenvolvimento, que variam entre fecundas e menos fecundas (i.e.,
ambiguas ou falidas) considerando as classificagdes interpretativas de Peixoto (2012) e Cigoli
e Tamanza (2009). Coincidentemente, e utilizando os itens relativos a Dimensédo da Relacéo do
FES (Moos & Mo00s,1994), tornou-se possivel ter aceder também a um conjunto de contetdos
mentais e afetivos representados da seguinte forma: 1) grau de envolvimento, de ajuda e de
apoio entre os diferentes membros da familia (componente que define o constructo de coesao),
2) grau em gue os elementos da familia sdo incentivados a expressar e agir 0s seus sentimentos
abertamente (componente que define o constructo de expressividade), assim como o 3) grau de
agressdes e conflito expressos pelos membros da familia sentidos na familia de origem
(componente que define o constructo de conflito). Assim, os presentes resultados sugerem que
a classificacdo tipoldgica fecundo (que apresenta maior incidéncia para o grupo conjuges
femininas do que nos cdnjuges masculinos), representada pela classificacdo taxondmica de
acesso moderado a memorias ricas ao nivel de conteido mental, mas elevado acesso a memorias
afetivas-sentimentos positivos (e.g., ‘[...] com as minhas irmas eramos muito unidas e entdo
tinhamos sempre a protegdo umas das outras [...] ¢ (F-Casall); ‘[...] ajudavamo-nos todos uns
aos outros [...] ¢ (F-Casal2)) converge com indices elevados de coesdo e expressividade, numa
relacdo inversa com o nivel de conflito (‘Ambiente familiar’-FES) (e.g., ‘[...] um ambiente
muito familiar [...] livre, aberto, e seguro [...] ¢ (F-Casal4)). Por fim, este resultado sugere que
a Q1 do Eixo-lI da ECG na sua versao portuguesa possui alguma qualidade psicométrica e
validade e aponta para a sua utilidade como medida de ambiente familiar, sobretudo para o
membro do cdnjuge feminino. Em segundo lugar, a Q7 do Eixo I-ECG mostrou, através do
alcance de correlagOes positivas e estatisticamente significantes (p <0,05) de magnitude forte
(rs = 0,72) que possui, também, qualidade psicométrica e validade de convergéncia com a
subescala Expressividade-FES, mas neste caso, somente para 0os conjuges masculinos. De fato,
a Q7-Eixo | da ECG — ‘Relagdo com as Estirpes’ - e 0s itens da subescala Expressividade-FES
produzem ambos instrumentos a evocacdo mnésica de componentes que caracterizam as
relacfes intrinsecas da familia. De fato, enquanto que a Q7-Eixo | da ECG permite aceder a
memorias da relacdo dos pais de cada conjuge com as suas familias de origem, operada na
transferéncia generacional, a subescala Expressividade-FES acede a expressdo de sentimentos
experienciados relacionadas com a dimenséo relacional. Os presentes resultados sugerem que
a classificagéo tipologica fecunda da Q7-Eixo | representada por recordagdes construtivas das
relagdes entre outros significativos (e.g., ‘[...] mas eles sempre se deram bem [...] ‘(M-Casal2);

‘[...] havia uma boa rela¢do entre 0os meus pais e 0s meus avos [...] ‘(M-Casal3); ‘[...] um
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grande sentimento de entreajuda do principio ao fim [...] < (M-Casal4)) converge com indices
elevados de expressdo dos seus sentimentos na relacdo aberta com os elementos da familia
(‘Expressividade’-FES) (e.g., indices mais elevados de concordancia em itens da subescala
como: ‘Quase sempre na minha familia contavamos o que sentiamos uns aos outros’,
‘Contavamos uns aos outros os nossos problemas pessoais.’, ¢ As questdes de dinheiro e de
pagamento de contas eram faladas abertamente em minha casa’). Assim, estes resultados
sugerem que a Q7 do Eixo-1 da ECG na sua versdo portuguesa (Raguso et al., 2010) possui
alguma qualidade psicométrica e validade, sendo possivel através do uso da Q7 do Eixo-I da
ECG medir a qualidade expressiva inter-relacional, sobretudo para 0 membro do conjuge
masculino.

Uma evidéncia para o facto de ser mais significativa a convergéncia entre 0s
instrumentos para os conjuges femininos na Q1do Eixo-I da ECG (i.e. 1- Muito bem. Agora
poderiam fazer-nos ver o vosso ambiente de vida, cada um o seu? Quem comeca?) é o facto de
gue na mossa amostra, num total de 10 casais, em 7 desses mesmos casais foram as mulheres
que iniciaram voluntariamente a descricdo do seu ambiente de vida nas origens, como se pode
confirmar nas grelhas de analise das entrevistas que se encontram em anexo (Anexo 5) logo
podemos ter em hipdtese que possa ser mais facil ou mais evidente para as mulheres descrever,
através de respostas mais curtas e especificas, os contetdos mentais e qualificar os afetos
relativos aos seus ambientes de vida na adolescéncia. No que diz respeito a Q7 do Eixo-I da
ECG (i.e. 7- Podem dizer-me, ainda atraves de recordacdes, alguma coisa a respeito da relacéo
entre 0s vossos pais e as suas familias de origem? Que acontecia?) em 6 dos 10 casais foram os
homens que iniciaram a resposta, como se pode confirmar nas grelhas de analise das entrevistas
gue se encontram em anexo (Anexo 5), e referem ter uma relacdo muito préxima, sobretudo
com um dos avos, sobretudo do final de vida dos mesmos.

No caso da FES era esperada convergéncia nomeadamente, na dimensdo Coesdo que
avalia o grau de envolvimento, de ajuda e de apoio entre os diferentes membros da familia
(Moos & Moos, 1994) com a Q1.2 — Ambiente das origens e Q7 - Relagdo com as estirpes do
Eixo-I da ECG; na dimensdo Expressividade, que avalia o grau em que os elementos da familia
sdo incentivados a expressar e agir 0s seus sentimentos abertamente (Moos & Moos, 1994) com
a Q1 — Ambiente das origens, a Q5.1/5.2/5.3 - Relagdo com os membros da familia e com a Q6
— Aprendizagem da relagdo de casal e por dltimo na dimens&o Conflito, avalia a quantidade de
agressdes e conflitos expressos abertamente pelos membros da familia (Moos e M00s,1994) era

esperada convergéncia em relacdo a Q4 — Regras de ouro do Eixo- | da ECG.
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A importdncia desta mesma questdo é reforgada teoricamente pela Teoria
Intergeracional de Bowen (Bowen,1998; Bowen 1978) que preconiza que existem duas forgas
vitais que se contrabalangam, ou seja, aquelas que levam a pessoa a unido com a sua familia e
aquelas que a impulsionam rumo a individuacdo. Conforme afirma Garrido e Espina (2007)
depois de muitos anos de experiéncia Bowen conclui que o caminho mais favoravel para a
mudanga em respeito as familias, centra-se na definicdo do si mesmo dentro da familia de
origem evitando especialmente considerar os contextos emocionais da familia nuclear. Também
sobre este mesmo aspeto Costa (2002) afirma que as narrativas generativas sao interiorizadas,
desde a inféancia, e integram, na consciéncia do adulto, um passado reconstruido, um presente
percebido e a antecipacdo de um futuro.

Ainda, para a validade convergente do Eixo | da ECG foram conduzidas correlacfes
com as subescalas da versao portuguesa da Family Adaptation and Cohesion Scale (FACES
IV) (Gouveia-Pereira et al., 2013), que hipoteticamente medem constructos aparentemente
similares, por exemplo: coesé&o, flexibilidade, etc. Os resultados evidenciam convergéncia entre
o total do Eixol-ECG e da FACES IV, somente para 0s conjuges masculinos. Especificamente,
as questdes 6 e 7 do Eixo I-ECG mostram, através do alcance de correlacdes positivas e
estatisticamente significantes (p <0,05) de magnitude forte (rs> 0,60) que as mesmas possuem
qualidade psicométrica e validade de convergéncia (Almeida & Freire, 2007) o constructo de
coesdo equilibrada - FACES 1V para os conjuges masculinos. De fato, ambas os itens dos
diferentes instrumentos em questdo (i.e., 6 e 7 do Eixo I-ECG e coesdo equilibrada - FACES
IV) produzem componentes que caracterizam as relacdes familiares. De fato, do mesmo modo
que a Q6-Eixo | e Q7-Eixo | da ECG permite aceder a memorias acerca do tipo de relacéo
intergeneracional (Q6-Eixo I: memdrias da relacdo de casal dos seus pais e Q7-Eixo I: meméria
de relacdes dos pais de cada conjuge com as suas familias de origem) a subescala coesao
equilibrada - FACES IV acede a diferentes componentes que retratam a relacdo entre 0s
membros de familia. O constructo de coesdo equilibrada - FACES IV acede, particularmente,
aos lacos e ligacdes emocionais, coligacOes, interesses, tomadas de decisdo, tempos e espacos
partilhados, para além dos limites intergeracionais (i.e., grau de separacdo e ligacdo de cada
membro da familia) entre os membros da familia. Especificamente, a subescala coesdo
equilibrada - FACES IV permite medir componentes como quanto 0s membros da familia estdo
envolvidos, sentem-se muito proximos, apoiam-se uns aos outros, incluindo, apoio na tomada
de decisdo importantes durante tempos dificeis, partilha e participacdo nos tempos livres uns

com os outros. Do mesmo modo, a Q6-Eixo I, na presente amostra masculina mostra que a
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valorizacéo da relagdo de casal dos seus pais escrutinam verbalizacGes narrativas idénticas as
componentes exploradas pela subescala coesdo equilibrada - FACES 1V, por exemplo, 1)
ligagdes emocionais (e.g., ‘[...] o relacionamento era bom [...] ¢ (M-Casall)); 2) apoio dos
outros (e.g., ‘[...] eu sempre vi 0s meus pais muito amigos um co outro [...] ¢ (M-Casal2)); 3)
apoio durante tempos dificeis (e.g., ‘[...] acima de tudo presenga nos momentos mais precisos
e seguranga [...] < (M-Casal6) e 4) partilha de tempos livres (e.g., [...] andam sempre a viajar,
convivem muito um com o outro [...] ‘(M-Casal10)). Também, a Q7-Eixo I, na presente
amostra masculina mostra que as recordagdes construtivas das relacbes entre outros
significativos incluem a identificagdo de componentes similares as exploradas pela subescala
coesdo equilibrada - FACES 1V, por exemplo 1) ligagdes emocionais (e.g. ‘[...] havia uma boa
relacdo entre os meus pais e 0s meus avos [...] ‘(M-Casal3)) e 2) apoio dos outros [...] um
grande sentimento de entreajuda do principio ao fim [...] < (M-Casal4)). Os presentes resultados
sugerem que a classificacdo tipoldgica fecunda da Q6 e Q7-Eixo | representadas,
respetivamente, pela valorizacdo da relacdo de casal dos seus pais e por recordagdes
construtivas das relacGes entre outros significativos converge com indices elevados de coesao
das relacdes entre os membros da familia (coesdo equilibrada - FACES 1V). Assim, estes
resultados sugerem que as Q7 e 6 do Eixo-1 da ECG na sua versédo portuguesa possui alguma
qualidade psicométrica e validade, sendo possivel através do uso da Q6 e Q7 do Eixo-1da ECG
medir a qualidade expressiva inter-relacional, sobretudo para 0 membro do conjuge masculino.
Por fim, os resultados da validade convergente do Eixo | da ECG com as subescalas da FACES
IV (Gouveia-Pereira et al., 2013) evidenciam convergéncia entre o total da Q6 do Eixol-ECG
e da subescala Flexibilidade equilibrada do FACES IV para os conjuges masculinos (p <0,05).
De fato, a Q6-Eixo I, na presente amostra masculina mostra que a valorizacdo da relacdo de
casal dos seus pais, que incluem dimensdes relacionada com a funcionalidade familiar,
incluindo a capacidade do sistema familiar lidar com a mudanca representada especificamente
por verbalizages narrativas idénticas as componentes exploradas pela subescala flexibilidade
equilibrada - FACES IV, por exemplo, 1) membros da familia mostram capacidade de ajustar
a mudangcas e tentativa de novas formas de lidar com os problemas (e.g., ‘[...] mas também em
50 anos de casados também tiveram muitas discussdes, e algumas exageradas...mas que me
ensinou que ha que haver tolerancia’ (M-Casal4); 2) presenca de disciplina justa dentro do
sistema familiar (‘[...] disciplina familiar...horérios para tudo...educagdo, acima de tudo
presenca nos momentos mais precisos e seguranca sobretudo para os meus filhos (M-Casal6));

2) alternancia de responsabilidade dentro do sistema familiar (e.g., ‘o meu a pai apesar de tudo
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era muito trabalhador a minha mée as vezes ate de mais fazia tudo para tudo correr bem (M-
Casal9)); 3) presenga de regras e papéis claros dentro do sistema familiar ‘a mae trazia a comida
e o pai pescava’ (M-Casal4)). Estas componentes caracterizacdo o constructo de flexibilidade
equilibrada através da concecdo da funcionalidade familiar caracterizado por mudangas, ou
seja, alteracdes que o sistema familiar realizar por forma a manter a sua estrutura inalterada, ou
mudancas de resposta as necessidades desenvolvimentais. Assim, estes resultados sugerem que
a Q6 do Eixo-1 da ECG na sua versédo portuguesa (Raguso et al., 2010) possui alguma qualidade
psicométrica e validade, sendo possivel através do uso da Q6 do Eixo-1 da ECG medir as
mudancas no funcionamento do sistema familiar o membro do cénjuge masculino.

Relativamente a FACES 1V era esperada convergéncia na dimensdo Coesdo que avalia
os lacos emocionais entre cada membro e 0s restantes; o grau de separacdo ou ligacdo de cada
membro a familia (Gouveia-Pereira, et al., 2014) com a Q1.2 — Ambiente das origens e a Q7 —
Relagdo com as estirpes do Eixo — | da ECG; na dimenséo Flexibilidade, que avalia a
capacidade que o sistema conjugal ou familiar tem de mudar em termos de estrutura, regras ou
papeis face acontecimento stressantes (Gouveia-Pereira et al., 2014) com a Q4 — Regras de ouro
e a Q6 — Aprendizagem da relacdo de casal do Eixo — | da ECG; na dimensdo Comunicacéo,
que avalia a capacidade da familia de partilhar sentimentos sobre si e a relagdo com 0s outros
(Gouveia-Pereira et al., 2014) com a Q4 — Regras de ouro e a Q5.1/5.2/5.3 — Relagdo com 0s
membros da familia do Eixo-I da ECG e por fim na dimenséao Satisfacdo, que avalia o grau de
felicidade sentido pelos membros da familia com a Q1 — Ambiente das origens e a Q4 — Regras
de ouro do Eixo-1 da ECG.

Especificamente quanto a estas questdes encontramos como evidéncia tedrica 0 modelo
relacional-simbdlico que compreende a familia como uma organizacdo de relagdes primarias,
fundadas sobre a diferenca de género e sobre a diferenca de geracBes tendo como objetivo a
generatividade (Cigoli e Scabini, 2000), portanto tendo em consideracao ndo so a relagcdo como
sobretudo as interrrelacBes entre as varias geracdes (Raguso.F., 2006). A este propdsito Cigoli
e Tamanza (2009) consideram que o casal é o0 espaco privilegiado do cruzamento de historias
generativas e do relance ou bloqueio da generatividade. E na relagdo conjugal, e nas relagio
dos cbnjuges com as suas familias de origem e com os filhos que geraram, que hdo-de emergir
as propriedades da relacdo generativa. Afirmam mesmo que As dificuldades relacionais do
presente estdo, frequentemente, marcadas pela tentativa de reparar, corrigir, tornar in6cuo, ou

de repetir antigos esquemas e paradigmas relacionais (Cigoli & Tamanza, 2009).
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O Eixo Il da ECG foi correlacionado com Escala de Avaliagio da Satisfacdo em Areas da Vida
Conjugal (EASAVIC) (Narciso & Costa, 1996) de modo a avaliar a validade convergente
(Almeida & Freire, 2007) entre construtos, uma vez que teoricamente apresentam a medicao de
construtos similares, incluindo dimens@es relacionadas com a autoavaliacdo da satisfacdo em
areas da vida conjugal. Os resultados revelaram correlagdes moderadas a elevadas com o total
da Eixo II-ECG e do EASAVIC com o total valor da escala (somatério da diferentes subescalas:
satisfacdo enquanto casal, préprio e outros), sobretudo para as subescalas do préprio e do outro.
A validade convergente foi satisfatoria e confirmada através do alcance de correlacdes positivas
estatisticamente significantes (p <0.05). Na nossa amostra, o Eixo Il da ECG demonstrou que
participantes reconhecem que ao longo da relagdo se foram adequando um ao outro e
ultrapassando as vérias etapas do ciclo vital da familia de forma positiva — Renovacgéo -
acedendo as necessidades do proprio conjuge e as expectativas que cada cénjuge espera do
outro (Q5-Eixo 11, Novas descobertas - e.g., ‘[...] eu acho que com o passar dos anos a gente
vai descobrindo facetas que desconhecia num é... o que eu acho que ate hoje, fora uma coisita
ou outra é tudo relativo passa [...] * (Casall); °[...] acho que estamos sempre a descobrir coisas
novas um no outro, porque sendo ndo fazia sentido nenhum [...] ‘(Casal5); [...] estou a ter
outra visdo das coisas...estamos a aprender outra vez [...] © (Casal6); ‘[...] é a lutarmos pelas
mesmas coisas, pelo bem estar um do outro [...] © (Casal7); ‘[...] descobrimos que o0 sexo néao
é sempre igual, acho que tem vindo a melhorar n minha opinido, ndo em quantidade mas em
qualidade [...] ¢ (Casal8).

Adicionalmente, Eixo Il da ECG os participantes reconhecem momentos criticos na
relacdo e refletem a forma como foram enfrentados - presenca de empenho e responsabilidade
pela relacdo - através da descricdo de momentos mais dificeis da vida em casal, bem como sobre
as estratégias usadas para os enfrentar (Q6 — Eixo 1l, Momentos dificeis - e.g., ‘[...] houve
momentos que foram mais dificeis e enfrentamo-los os dois levantando a cabeca sozinhos e
lutando contra essas divergéncias [...] < (Casall); ‘[...] e tentamos superar os dois sozinhos uns
dias melhor outros dias pior, mas a estratégia € o amor que vai vencendo [...] ‘(Casal2); [...]
criaram algum mal estar, irritabilidade e dificuldades, esses momentos deram para fortalecer
[...] “ (Casal5); [...] tivemos uns tempos dificeis, esses momentos deram para fortalecer [...]
¢ (Casal6);‘[...] se calhar tinha que acontecer para eu valorizar o que tinha e tivemos ali um
momento dificil [...] ‘(Casal8).

Por fim, o Eixo Il da ECG os participantes reconhecem diferengas e sentimentos

positivos com 0 modo como se cruzaram as familias de origem refor¢ando que cada membro
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do casal se sente acolhido pelas respetivas familias dos conjuges, através da descri¢do do tipo
de relacdo de cada membro do casal com a familia de origem do outro (Q8.1/8.2 - Eixo I,
Encontro com a familia —e.g., ‘[...] talvez me foi um bocadinho dificil adaptar-me porque tem
uma personalidade totalmente diferente das dos meus pais...mas depois adaptai-me bem[...] *
(Casall); ‘[...] a partir de um momento perceberam que nos gostavamos um do outro e até
fomos passar ferias juntos [...] ‘(Casal2); ‘[...] compreendemos bem e soubemos lidar bem
com as diferencas [...] “ (Casal5); ‘[...] mas assim que perceberam que era serio nunca puseram,
0S meus sogros, entraves nunca disseram nada [...] <(Casal9).

No mesmo modo, a EASAVIC permitiu aceder a diferentes areas da vida conjugal,
salientando os niveis de satisfacdo nestas diferentes areas, ou seja, niveis mais altos de
satisfacdo relativamente a si e ao outro conjuge em diferentes areas da vida conjugal (e.g.,
satisfacdo com a autonomia e privacidade, com a profissdo, com o0s sentimentos, com a
expressao de sentimentos, com o grau de desejo sexual, com o prazer, dentro da vida conjugal,
com o0 apoio emocional, com os niveis de confianga com o nivel de admiracdo que sente pelo
conjuge, com o nivel de atencdo prestada aos interesses, com as expectativas quanto ao futuro
da relacdo conjugal, com o aspeto fisico do cbnjuge, com as caracteristicas e habitos do
conjuge). Estes mesmos aspetos apesar de ndo serem evidentes nas respostas da ECG, em que
se verificou convergéncia entre os instrumentos; foram aspetos referidos pelos participantes
neste mesmo Eixo Il da ECG mas nas outras questdes que a completam, o que nos leva a
concluir que todo o eixo pode ser validado; nomeadamente na Q1- O encontro (e.g.,‘[...] acho
que amor proibido é melhor [...] ¢ (Casal2); ‘[...] quando a vi interessei-me por ela, mas num
cheguei a falar com ela [...] ‘(Casal7);‘[...] 0 que acho que nos aproximou foi essencialmente
o falar muito um com o outro j& desde ai passdvamos imensas horas a falar e a conversar [...] ¢
(Casal8); ‘[...] Primeiro gostam do que veem, depois gostam da conversa, da
companhia...depois tudo veem [...] ¢ (Casal10)); na Q2- Do encontro a relagdo (e.g., ‘[...] a
primeira coisa é claro que foi a parte fisica, e a atracdo que [...] ¢ (Casall); ‘[...] na altura uma
coisa que Vi e que gostei foi a espontaneidade dela, a forma alegre como vivia o dia a dia, iSO
de alguma forma me cativou...porque sendo eu uma pessoa diferente, mais sossegado, mais
reservado [...] < (Casal4); ‘[...] e encontramo-nos numa passagem de ano e afinal percebemos
que realmente havia algo mais e entdo comegcamos a ter uma relacgéo [...] < (Casalb); ‘[...] a foi
uma coisa da adolescéncia e sem duvida foi um lago que toda a vida o vivemos ate hoje [...] ¢
(Casal6); ‘[...] e 0 que me chamou atencéo nela foi a forma como ela olhava e fazia assim com

os olhos, naqueles oculinhos que tinha e fisicamente eu gostava das tuas pernas, andava sempre
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assim com umas saias engragaditas...ainda me lembro da saia de veludo [...] ¢ (Casal8); na Q3-
O que casaram o outro (e.g., ‘[...] e ele & mais tolerante e eu mais impulsiva [...] © (Casal4);
‘[...] gente ja tinha uma afinidade muito grande [...] ¢ (Casal6); ‘[...] € uma pessoa que sabe
falar, sabe conversar, embora eu seja uma pessoa mais histérica entre aspas, fervo mais em
poucadgual...] < (Casal6)); na Q4 — Encontravam o que procuravam (e.g., ‘[...] havendo amor,
respeito e confianca eu acho que é a parte mais fundamental [...] ¢ (Casall); °[...]
Essencialmente encontramos respeito um pelo outro...apesar de também termos as nossas
dificuldades e arrelias [...] < (Casal4); ‘[...] ele ndo...deu-me luta...foi o 1° que me deu grande
luta e foi ao contrério em vez de desistir lutei por ele e foi se calhar por ai que a coisa resultou
[...] (Casal 8)) e na Q9 — Futuro de casal (e.g., ‘[...] vamos conseguir envelhecer juntos como
eu vi no olhar dele [...] ¢ (Casall); ‘[...] ja comegcamos a pensar que daqui a pouco estaremos
os doisnumé [...] ¢ (Casal2); ‘[...] uma imagem: velhinhos de pantufas; juntos até ao fim[...]
¢ (Casal4); ‘[...] conversando sempre com tranquilidade com...e com garraCasal6 daqui a 20
anos espero... dar aos netos o que agora no ¢ tao facil dar e ter tempo, estar com eles [...] ¢
(Casal7); [...] gostava que fossemos um velhinhos unidos [...] ¢ (Casal 8); °[...] neste
momento os objetivos de casal passam por planear a curto prazo e disfrutar da vida...dar um
passeio de mochila as costas, ir passar um fim de semana aqui ou ali [...] © (Casal8)).

Quanto a ESAVIC era esperada convergéncia entre a dimensdo Casal, que avalia a
tomada de decis@es e a qualidade das relacbes sexuais (Narciso & Costa, 1996) coma Q1 - O
encontro; a Q2 — Do encontro a relacdo; a Q6 — Momentos dificeis e a Q9 — Futuro do casal do
Eixo-1l da ECG; na dimenséo Préprio, que avalia a privacidade e autonomia e a idealizacdo do
conjuge (Narciso & Costa, 1996) com a Q4 — Encontraram 0 que procuravam um no outro e a
Q5 — Novas descobertas do Eixo-11 da ECG e na dimensdo Outro, que avalia o apoio emocional
entre 0s conjuges e a opinido acerca do aspeto fisico do cénjuge (Narciso & Costa, 1996) com
a Q3 — O que casaram no outro e Q8.1/8.2 — Encontro com a familia do Eixo-Il da ECG.

Particularmente para estas questdes, € a teoria da resiliéncia familiar de Froma Walsh
que oferece um referencial tedrico adequado pois permite compreender a familia como
capacidade de desconstruir e reconstruir o lago quer a nivel genealdgico (i.e., com 0s n0sSs0s
ascendentes e nossos descendentes), quer a nivel horizontal que nos define enquanto sujeitos
considerando as pertencas. Segundo Walsh (2007) ter a capacidade de ultrapassar a crenca de
um destino ja definido percebendo uma continuidade entre passado, presente e futuro,
reconhecendo assim uma filosofia de vida e valores gerais que permitam superar as

contrariedades, ter abertura para aceitar desculpas e perdas, a capacidade de desenvolver
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relagdes naturais vendo assim a possibilidade de aprendizagem com a crise e a mudanca séo 0s
principios necessarios para que sobretudo o casal ao longo da sua vivéncia se va renovando e
construindo a sua historia. Mesmo em relagdo aos momentos dificeis refere que os
acontecimentos tragicos tem, muitas vezes a capacidade de nos fazer despertar para o que
realmente importa na vida e inspiram-nos a redefinir a nossa identidade, a reordenar as nossas
prioridades, e tomar a iniciativa de cuidar para beneficiar os outros (Walsh, 2007), o que
legitima o facto de os casais mostrarem presenca e empenho pela relacdo. Assim, a familia
resiliente caracteriza-se, entdo por um processo interacional, formando uma unidade funcional
(Walsh, 2004) o que ird permitir enfrentar periodos de crise, desorganizacdo, privacdes
prolongadas e efetivamente se reorganizar, respondendo assim de forma positiva as demandas
da vida quotidiana. Logo ter uma capacidade de esperanca e otimismo, percebendo que sdo
capazes de lidar com os problemas afirmando assim, recursos e habilidades, repensando a dor
ndo sé individualmente mas também familiar tentando, desta forma, construir ou reequilibrar o
projeto de vida (Walsh, 2004).

Especialmente para a Gltima questdo (Raguso.F., 2006) afirma que as pessoas se
diferenciam umas das outras no sistema familiar em termos de funcionamento através dos
pensamentos e sentimentos. Portanto podemos afirmar que o processo de diferenciacéo
relativamente a familia de origem e em relacdo ao parceiro sdo preditores da relacdo entre pais
e filhos. Para Bowen (1998), esta diferenciacdo permite o acolhimento dos filhos como pessoa
autonoma e ndo um prolongamento de si mesmos. Ja para Cigoli e Tamanza (2009) a separacdo
deve ser entendida como uma cisdo que tem como fungéo preparar de novo o caminho para a
relacdo. O objetivo é separar para voltar a ligar. Por esta razdo, é importante que os casais
reconhecam as diferenca e tenham sentimentos positivos em relacdo as familias de origem.

A validade convergente do Eixo Ill da ECG — Passagem Geracional - foi avaliada
através das suas correlagbes com a Escala de Generatividade de Loyola (LGS) na versdo de
investigacdo portuguesa de Alves et al. (2006) da verséo original de McAdams & Aubin (1992)
gue medem construtos relacionados, tais como a “preocupagdo generativa” ou generatividade.
Os resultados revelaram correlagfes moderadas a elevadas com o total da ECG e do LGS com
a generatividade somente com uma questdo da ECG (i.e., Q3.1/3.2). A validade convergente
(Almeida & Freire, 2007) foi satisfatoria e confirmada através do alcance de correlagdes
positivas e estatisticamente significantes (p <0.05). De fato, ambos os itens dos diferentes
instrumentos em questdo (i.e., 3.1/3.2 do Eixo IlI-ECG e LGS) produzem componentes que

caracterizam as a transmissdo global de valores e modelos de vida de pais para filhos, sobretudo
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indicadas pelos elevados niveis de consciéncia dos mesmos. De fato, do mesmo modo que a
Q3.1/3.2 -Eixo Il da ECG permite aceder a informacdo que pais consideram importante
transmitir aos filhos, introduzindo o tema da continuidade e/ou descontinuidade entre aquilo
que cada membro do casal recebeu da sua familia de origem e aquilo que os dois desejam
transmitir & geracdo seguinte (Cigoli & Tamanza, 2009), a escala LGS acede ao valor global de
transmissdo do conhecimento e competéncias a geracdo seguinte, medida de preocupacao
generativa, incluindo itens que refletem varias dimensdes generativas (e.g., transmissdo e
conhecimentos e competéncias a outros nomeadamente a geracao seguinte, a contribuicdo para
melhoria das condigdes de vida na comunidade, realizagao suscetivel de vierem a ser recordadas
por um longo periodo de tempo, cuidado e a assuncao de responsabilidade por outras pessoas).
De fato, 0 presente resultados sugerem que a classificacéo tipologica fecunda da Q3.1/3.2-Eixo
I11 representada por transmissdo precisa de valores, onde os participantes identificaram varios
valores e modelos de vida que transmitem aos seus filhos, refletindo que a uma transmisséo
intencional entre as geracOes (e.g., e.g. ‘[...] ¢ importante transmitir 0 que nos tentaram
transmitir a nds [...] ¢ (Casall); ‘[...] respeito, humildade, trabalho, lagos familiares [...]
(Casal4); ‘[...] que lutem por eles, pelo que desejam [...] ¢ (Casal8)) converge com indices
elevados da LGS (i.e., elevados indices de consciéncia e/ou preocupac¢do na transmissdo do
conhecimento e competéncias as geragdes seguintes).

Quanto a LGS era esperada convergéncia entre o objetivo A, que avalia a transmissao
de conhecimentos e competéncias a geracdo seguinte (Alves et al., 2012) com a Q3.1/3.2 -
Valores e modelos a passar aos filhos do Eixo-1l1l1 da ECG; com o objetivo C, que avalia as
realizagdes suscetiveis de virem a ser recordadas por um longo periodo de tempo (Alves et al.,
2012) com a Q1 — Prefiguracdes da vida familiar e a Q6 — Sofrimento, esperanca e confianca
na vida familiar do Eixo-I11 da ECG; com o objetivo D, que avalia as a¢des criativas ou atuacao
produtiva (Alves et al., 2012) com a Q2 — Imagens realizadas do Eixo-I11 da ECG e, por Gltimo,
com o objetivo E, que avalia o cuidado e a assuncdo de responsabilidade por outras pessoas
(Alves et al., 2012) com a Q4 — Sentido e eficacia parental e a Q5 — Identidade dos filhos do
Eixo-111 da ECG.

Nomeadamente, para esta questdo, pertencer significa participar, saber-se membro da
familia, partilhar as suas crencas, valores, regras, mitos e segredos (Cigoli.V., 2012). A este
propdésito tambem (Alves et al., 2012) afirmam que os adultos generativos exercem praticas
parentais eficazes e sdo, além disso, pessoas responsaveis e empenhadas socialmente. Estes

adultos percebem a generatividade como uma oportunidade de transmitirem valores e sabedoria
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as geragdes mais novas, estabelecendo com elas uma relagéo fundada na confianca e no diélogo.
Apresentam um elevado sentido de pertenca a comunidade na qual vivem e percebem-se como
eficazes do ponto de vista politico. S&o pais empenhados na educacéao dos filhos; assumem um
estilo parental pautado pela disciplina positiva e pela preocupacéao pelo desenvolvimento fisico
e mental dos filhos, os quais revelam elevados niveis de autonomia, desenvolvimento moral e
maturidade afetiva; investem no processo de transmissdo de valores as novas geragdes, para
além dos seus proprios filhos, bem como na valorizacéo da historia familiar e na ligacdo com a
comunidade envolvente (Alves at al., 2012). No que diz respeito as relacdes sociais, sdo adultos
que se percebem ligados a outras pessoas da comunidade a qual pertencem; envolvem-se mais
em grupos e organizacdes politicas, religiosas ou de empenho civico; interessam-se mais por
temas e questBes politicas; envolvem-se mais no voluntariado e em atividades caritativas. Por
outro lado, os adultos generativos manifestam niveis mais altos de satisfacdo e bem-estar com
a vida e baixos niveis de ansiedade e depressao, tendo uma influéncia positiva sobre 0s outros
(Agostinho, 2009).

LimitacGes do estudo e indicacdo metodoldgicas para estudos futuros

O presente estudo evidencia varias limitagcdes. Para além do nimero da amostra ser
demasiado pequeno (n=10 casais), e embora 0 nosso estudo através das analises adotadas
exibem alguns indicadores de que os eixos do ECG sugerem estar associados com construtos
similares medidos através de instrumentos psicométricos adotados, futuros estudos deverdo
avaliar a andlise discriminante das escalas, isto é, mostrando que as dimensdes da ECG
mostram, ndo sO correlagdo com outros constructos convergentes (correlacdo positiva), mas
também que os mesmos itens se correlacionam negativamente com outros constructos a que
ndo pertencem. Mais ainda, futuros estudos deverdo, sempre que possivel, utilizar uma
triangulacdo metodoldgica, ou seja utilizar multiplos métodos para estudar a validade de
construto entre a ECG e outros instrumentos psicométricos. Segundo Flick (2005b), a
triangulac&o consiste num processo complexo de colocar cada método em confronto com outro
para a maximizacgdo da sua validade (interna e externa), tendo como referéncia 0 mesmo assunto
de investigacdo. Assim, fazendo uso das fraquezas e virtudes de cada método, o principal
objetivo desta integracdo de métodos é a convergéncia de resultados da investigacao, resultados
validos e que condizem as mesmas conclusdes. Numa concegdo mais aberta, realista e
pragmatica, surgem algumas concecfes que remetem, ndo apenas para a triangulagdo como

validagdo cumulativa, mas também como forma de ter diferentes perspetivas do fendmeno em
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estudo (complementaridade), permitido um retrato mais completo e holistico do fenémeno de
estudo (Flick 2005a,2005b). De fato, na historia da investigacdo encontramos o conceito de
triangulacao, que para alguns é uma das formas de combinar varios métodos qualitativos entre
si (Flick,2005a e 2005b) e de articular métodos quantitativos e qualitativos (Fielding e
Schreier,2001; Flick 2005a). O motivo pelo qual este modelo de investigacdo devera ser usado
em futuros estudos passa por aquilo que Shulman (1989) designou de “modelo ponte” entre a
perspetiva quantitativa e a perspetiva qualitativa prende-se com o conjunto de convergéncias
que ambos os métodos oferecem, nomeadamente ambos tratam de fendmenos reais, com
processos sociais e atribuem sentido aos dados. Na realidade, qualquer que seja o modelo
aplicado a investigagdo, o mesmo é afetado por conhecimentos, teorias e experiéncias anteriores
do investigador, pois as hipoteses ndo podem ser testadas em completo isolamento porque estdo
sempre envolvidas num conjunto de crencas, nem que seja o facto de o investigador estar
sempre integrado numa comunidade e por se pautar por atitudes, valores e crencas (Flick,
2005b). Uma outra justificacdo vantajosa para a ado¢do deste método refere-se ao fato de ha
varios anos existir na pesquisa empirica a combinacdo destas tradi¢des, sendo metodologias
aceites pelas comissdes cientificas e tendo conduzido a resultados de investigacdo aceitaveis
que influenciaram o conhecimento (Fielding e Schreier,2001). Especificamente na psicologia,
Campbell e Fiske (1959) advogavam que a obtencdo de dados de diferentes fontes e a sua
analise recorrendo a estratégias distintas, melhoraria a validade dos resultados, pois consideram
que dessa forma a hipotese € testada por diferentes métodos o que sera uma mais-valia. No
entanto, como em todos os métodos, este ndo é excec¢do, sdo-lhe apontadas algumas criticas,
especialmente se se cingir a uma questdo de validade. A principal limitacdo é precisamente o
seu maior recurso pois 0 uso de multiplas fontes de informacdo como forma de ultrapassar 0s
erros e exatamente a duplicacéo dos erros de cada um dos métodos (Fielding e Schreier, 2001)

Relativamente ao que diz respeito a construcdo e validacdo de escalas, Almeida e Freire
(2007) referem que quanto ao 5°passo, analise dos resultados da versao definitiva é importante:
a) o estudo da sensibilidade; b) o estudo da fidelidade: estabilidade e consisténcia; c) estudo da
validade: conteudo, critério; construto e d) definir parametros de interpretacdo dos resultados;
e)comparar com estudos diferenciais e f) avaliar a capacidade diferencial (subgrupos de sujeitos
ou situacdes). Especificamente no nosso estudo procedemos apenas a um aspeto da validade de
construto, sendo que se trata da avaliagdo com base em diferentes tipos de informacéo,
nomeadamente a analise de convergéncia, ou seja correlacionar 0 instrumento

significativamente com outras variaveis com as quais o construto medido pelo instrumento deve
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de acordo com a teoria encontra-se relacionado (Coutinho,2014). Assim, futuros estudos,
de modo a garantir a viabilidade dos resultados deverdo, num paradigma metodoldgico misto,
considerar os seguintes aspetos a par de uma analise qualitativa sistematica: 1) anélise
discriminante, ou seja perceber se o instrumento ndo se encontra correlacionado com outras
variaveis com as quais o construto deveria, em termos tedricos, diferir e 2) andlise fatorial,
partindo das intercorrelagdes entre os itens ou entre os resultados num conjunto de provas para
se identificarem as componentes gerais e/ou diferenciadas que possam explicar a variancia

comum neles encontrada.
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ANEXO 1

Entrevista Clinica Geracional
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A ENTREVISTA CLINICA GERACIONAL
VERSAO FINAL — ESTIMULOS VERBAIS

Abertura

Estdo a participar numa investigacdo que estuda acontecimentos generacionais, que
dizem respeito a todas as familias. Para tal, vamos colocar-vos algumas questdes. Podemos
fazer alguns intervalos, de modo a ndo tornar a tarefa demasiado pesada. No final, vamos pedir-
VOS Um comentario sobre a entrevista e sobre como se sentiram na relacdo connosco. Os
resultados desta investigacao vao servir para os psicologos clinicos e sociais melhorarem a sua
propria sensibilidade na relacdo com as familias e em relacdo as suas historias de vida. Se

tiverem alguma questdo podem fazé-la a vontade.

Warming up
Bom, em primeiro lugar pedimos-vos que se coloquem mentalmente, que se imaginem
nas vossas origens, ou seja, no ambiente de vida, lugares, nos momentos histéricos, nas
tradicdes, nas relacbes familiares e de parentesco como se estivessem a voltar atras no tempo
(convidamos-vos a usar os olhos da crianga e do adolescente que esta ainda em vocés).
Poderdo surgir na mente de cada um imagens e cenarios. Pedimos-vos que os focalizem.

Tém alguns minutos para que cada um faca esta imersdo no passado, fechando os olhos.

Eixo |

1- Muito bem. Agora poderiam fazer-nos ver o vosso ambiente de vida, cada um o seu? Quem
comeca?

1.2- Pensando na familia, quais eram os momentos importantes da vida familiar? VVoltem com
a mente, seja a situacdes de vida quotidiana, seja a momentos particularmente significativos da

vida da familia. Que acontecia?

4- Quais eram as "regras de ouro" da vida familiar para as relag@es internas da familia e com o

exterior? Por quem e de que forma eram sustentadas?

5- Podem relatar algumas recordagdes de infancia que digam respeito:
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5.1- arelagdo entre si e a sua mée.

5.2- arelago entre si e 0 seu pai.

5.3- a relacdo entre irmaos (se ndo houver irmaos, entre primos ou amigos).
6- Que aprenderam na vossa familia de origem acerca da relagdo de casal e da vida de casal?
Encontraram "regras de ouro™ também a este respeito? Deem-me um exemplo da relagéo entre

0S V0SS0s pais através de uma ou duas recordacdes.

7- Podem dizer-me, ainda através de recordages, alguma coisa a respeito da relagdo entre o0s

V0sS0s pais € as suas familias de origem? Que acontecia?
Eixo 1l
A segunda sessédo da entrevista diz respeito a relacéo de casal. As perguntas sdo dirigidas
e referem-se ao casal em conjunto e vao ser 0s mesmos parceiros a decidir como responder e
reagir as questdes propostas.
1- Como é que se conheceram?
2- O que fez com que 0 vosso encontro se tenha tornado um lago?
3- Com que é que pensam ter casado no outro?
4- Encontraram aquilo que procuravam um no outro?
5- Que descobriram de novo no outro?
6- Houve algum momento particularmente dificil na relagdo? Como o enfrentaram?
8.1- Agora gostaria que falassem do encontro entre vocés e as respetivas familias de origem.

Podem ilustrar o encontro com algum episédio retirado da vida quotidiana ou também atraves

de metaforas ou imagens.
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8.2- Comentem reciprocamente aquilo que o parceiro acabou de dizer a propdésito do seu

encontro com a vossa familia de origem.

9- Como prefiguram o futuro de casal?

Eixo 111 - Passagem generacional

1- Antes de se casarem ou de se juntarem como casal como imaginavam a vida familiar? Podem

apresentar algum exemplo de imagem?

2- Na realidade da vida quotidiana que imagens se realizaram e quais ainda ndo se realizaram?

O que aconteceu igual e o que aconteceu de forma diferente?

3.1- Que consideram importante transmitir aos vossos filhos? Que valores? Que modelos de

vida?

3.2- E alguma coisa que tenha a ver com o que vocés receberam dos vossos pais?

4- Pensam ter conseguido passar (ou que conseguirdo passar) esses valores e modelos de vida?

(Que poderia ser um obstaculo? E um recurso?).

5- Pensem nos filhos. A quem sairam e o que tém de especifico?

6- Que trouxe maior dor e o que ofereceu esperanc¢a/confianca na vida familiar?

Agradecemos a vossa participacéo.
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Consentimento Informado
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CONSENTIMENTOS INFORMADO

CAROS PARTICIPANTES...

No ambito do Mestrado de Psicologia da Familia da Faculdade de Filosofia da
Universidade Catolica Portuguesa, Centro Regional de Braga pretendo realizar a dissertagdo de
conclusao sobre o tema: “A Adaptagdo da Entrevista Clinica Geracional a Populagao
Portuguesa”

Este projeto de dissertacdo surge no sentido de dar continuidade ao trabalho de
adaptacéo e validacdo de um instrumento dirigido ao casal, L Intervista Clinica Generazionale
(ICG), da autoria de Cigoli e Tamanza (2009) que em portugués se intitula Entrevista Clinica
Geracional (ECG) adaptada por Raguso, Facchin, Molgora e Gongalves (2010). Surge como
uma ferramenta inovadora com o objetivo de orientar a intervencao clinica com foco nas areas
criticas das relacGes familiares. O valor da entrevista é a sua capacidade de combinar a
intervencdo e a pesquisa sobre as relacdes familiares através do encontro com o casal parental.

Neste sentido solicito a vossa participacdo no referido estudo e a autorizagédo para gravar
em suporte audio esta sessdo, com fins puramente académicos sendo que a confidencialidade
dos dados € absolutamente garantida pois quer a gravacdo e a andlise de conteldo
posteriormente efetuada serdo utilizados apenas para a elaboracdo do trabalho cientifico
mantendo total o sigilo profissional.

Ressalvo o carater voluntario da participa¢do no estudo ao que em qualquer momento
podera ser interrompida, sem qualquer consequéncias.

Em nome de todo o grupo de investigacdo, agradeco desde ja a vossa colaboragéo,
disponibilizando o contato para quaisquer duvidas ou esclarecimentos.

Joana Vilela

(Contato: joanavilelal3@gmail.com)

Eu, e

eu,

declaro que aceito participar no estudo referido, compreendi o que me é solicitado e sei que

posso interromper este consentimento em qualquer altura.

Data Assinaturas
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Anexo 3

Tabelas de anélise da ECG
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Casal 1 Eixo | — As Origens
Questao Unidade de analise Classifjca_c;éo C'?SS”?C‘?‘@’?‘O
taxonomica tipoldgica
(F) qués que comece eu?!...eu, voltando a trds, num é ahah a minha infancia foi um dos
periodos mais felizes da minha vida, porque era um ambiente familiar muito calmo, eramos Contetdos
muitas criancas. Além de haver muitas criangas era um ambiente calmo. Os meus pais séo mentais:
pessoas calmas e havia um ambiente saudavel, num havia discussées 0s meus pais davam-se Ricos
" muito bem, ocupavam-se muito de nés, passear ao fim de semana, iamos almocar todos juntos Positivos
S e depois liddvamos muito numa aldeia, onde faziamos muitas atividades, ir ao campo, ao
2 monte, tinhamos vizinhos que eram agricultores entdo 0os meus pais deixavam-nos ir com eles. Fecundo
ot J& que com eles ndo podiamos ter essas experiéncias tinhas com os vizinhos, tinham animais
3 e prontos eu tenho uma boa recordacdo da minha infancia. Era um ambiente de muita Qualidade dos
FE—‘ brincadeira, 0s meus pais sdo alegres ¢ como, hora bem...as minhas trés irmas, duas mais afetos:
o velhas e eu trés, temos 2/3 anos de diferenca umas das outras, depois as outras duas que Ricos
fE’ nasceram mais tarde e que ja faz grande diferenca, de 12/14 anos de nés, portanto eramos 3 Positivos
< que depois passamos a 5, mas enquanto 3 eramos muito unidas e entdo tinhamos sempre a
— protecdo umas das outras e havia sempre brincadeira, entdo foi 6timo...
(M) eu prontos nasci em franca estive la até aos 7 anos, depois viemos para ca para Portugal, Contetdos
0 meu pai trabalhava bastante era muito raro tar em casa, a nossa relacdo também nao era mentais:
muito fértil num eramos assim muito (préximos?) ...chocavamos bastante os dois um com o Pobres
outro mas fora essas divergéncias tive uma infancia opa normal...depois perdi-me um Contraditorios Ambivalente
bocadito quando era adolescente e fiz algumas asneiras e assim o que também se calhar piorou Qualidade dos
um bocado a relagdo com o meu pai, mas tive uma infancia também feliz a bem dizer... afetos:
Pobres
(F) Num percebi bem a pergunta... (que momentos, em familia, eram mais significativos?)
g @ |olhe...eu para mim era o acordar, o acordar em casa era um momento
% @ | muito...muito...marcante porque? Porque nos acordavamos, tavamos felizes por que o meu
£ 5 | pai ponha logo musica ao acordar dangava com a minha mae, esta a ver este ambiente a Ritualidade Ambivalente
§ %‘g tomarmos o pequeno-almoco, quem ¢ que ndo contagia num é€...sa0 pessoas mesmo muito rotineira
—

alegres. Num é que tenham uma vida muito abonada mas sdo pessoas que sdo felizes com
pouco e dai a grande felicidade...de com pouco estarmos felizes e acorddvamos assim, entdo
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o0 dia acabava por correr bem num é porque acordar com esta boa disposi¢do, com esta energia
era 6timo...para mim era isso era as manhas. ..

(M) eundo...eu era mais as...prontos tipo quando tinhamos um ambiente assim mais familiar,
talvez ao fim de semana nas horas do almoco e assim quando conversdvamos mais um bocado
e estivamos mais relacionados mais juntos, visto que o meu pai também trabalhava fora e
aproveitavamos mais 0s almocos e o jantares assim de fim-de-semana para socializar mais
um bocado e falar, conversar.

4. Regras de Ouro

(M) as minhas eram mais sustentadas...pela...pela...minha mée e a educacéo e o respeitos e
essas coisas era a minha mae...as coisas que ela mais tentava impregnar ou...que nos
fossemos educados, que fossemos respeitosos em relacao aos outros e era mais a minha mae
que tratava dessas coisas visto que o meu pai trabalhava fora e estava mais ausente...

(F) eu basicamente também é a mesma coisa a minha mae foi uma pessoa que nunca trabalhou,
cuidou sempre das filhas, 0 meu pai num queria que ela trabalha-se derivado a ter tantas filhas
tinha muito trabalho em casa, também era mais a figura maternal que imponha as regras em
casa e era muito na base do respeito para com 0s outros sempre, queria que a gente quando
saisse de casa respeita-se as regras dos sitios onde estavamos e as pessoas com quem nos
lidavamos

Presenca de regras
construtiva

Fecundo

o com a mée

5.1 Relag

(F) eu posso falar sobre isso...eu por exemplo tenho uma relagdo muito melhor com o meu
pai do que com a minha mée, mais por causa do feitio, 0 meu pai é mais meiguinho mais
atencioso, a minha mae também o é mas ndo o demostra, ndo sabe demostrar e entdo ndo é de
dar muito um beijinho, um carinho e entdo eu ligo-me mais a personalidade do meu
pai...normalmente costuma-se dizer isso, as meninas s3o mais pro pai num é...e eu olhe é
mesmo 1sS0...

Instrumental

Falido

(M) eu nao, a minha relagdo com sempre foi assim mais...ate a uns tempos para ca que eu
agora hoje em dia talvez me relacione melhor com o um pai do que com a minha mée mas
quando era mais novo era a minha mae, que também me relacionava mais

Construtiva

Fecundo
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5.2 Relac¢ao com o pai

(F) a uns dias... (M) uuhm temos as nossas chatices...um momento positivo ou negativo.. (0
que preferir) o meu pai também é um bocado com a mée dela é uma pessoa que num
demostra o carinho tem uma forma muito especial de demostrar que num esta a demostrar
nada mas eu percebo porque ¢ meu pai. Mas assim algum momento que me tivesse marcado. ..
(F) tiveste a uns dias...na passagem de ano...um momento marcante... um abrago forte um
beijinho coisa que num € costume, nunca tiveram... (M) sim aha sim... (F) num
foi...foi...num é?

Carente

Falido

(F) com o meu pai eu estava sempre a espera que ele chegasse do trabalho para brincar
comigo, que era ele que se ocupava de brincar comigo, brincadeiras as vezes sem jeito nenhum
mas eu adorava pronto e ele também...era aqueles momentos especiais, quando ele vinha, que
eu sabia que ele ia estar la para brincar um bocadinho comigo.

Expressiva

Fecundo

40 com 0s irmaos

~

5.3 Relag

(F) a minha é 6tima, nunca me zanguei com as minhas irmas, tenho uma irma que fez ontem
39 anos e tenho outra com 18, a mais nova, e depois tenho outras duas no meio e nunca
tivemos uma zanga. ..temos assim uma discussaozita a conversar e assim...coisas em que num
nos entendemos, que num temos a mesma opinido, mas ter uma zanga nao...temos uma boa
relagdo e num tenho qualquer problema com as minhas irmas pra além de sermos 5...

Expressiva

Fecundo

(M) eu so6 tenho uma irmé e o nosso relacionamento é bom, quando eramos mais novos
num...num era muito bom que ela andava sempre a tentar arranjar-me confusdes ca minha
mae...ela ¢ mais velha...porque ela era muito pegada a minha mae... e tentava arranjar
disputas entre nds...sei 14 por ciimes talvez...num sei qual era a ideia dela...mas agora
atualmente ela também é uma mulher e j& num ha essas coisas, mas em pequenas era
complicado... tinhamos algumas zangas....

Ambigua

Ambivalente

6. Aprendizagem da
relacdo de casal dos pais

(F) eu baseio-me muito na minha vida como casal no que aprendi, do que eu vi do que é viver
em casal com 0s meus pais, por exemplo...a minha mée e que gere a casa ¢ que desempenha
as tarefas domésticas, porque também ndo trabalha e ocupa-se num é€...ehm em termos
financeiros também ¢ ....O meu pai e que gama mas € a minha mée que gere as despesas e
praticamente...bem num ¢ bem assim porque eu também trabalho mas mais o menos e a
mesma coisa que aprendi com 0s meus pais que a gente vive...

Valorizacao

Imitagéo

Fecundo

(M) na minha casa também era mais 0 menos a mesma coisa, apesar de a minha mae também
trabalhar, sempre trabalhou toda vida trabalhou, mas era ela que geria a casa e o dinheiro e
essas coisas e também foi...opa num terei grande...também o relacionamento era assim bom,
mas Como 0 meu pai era para mim também era pra minha méae, assim uma pessoa que num

Valorizagao

Fecundo
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demostra muito o carinho e essas coisas, mas opa num tirei nada negativo, mas em termos
relacionais de homem e mulher

7. Relagdo entre as estirpes

(M) é assim a relagdo entre 0s meus pais e os meus avos. .. a minha avd materno ndo a conheci,
a minha avé materna faleceu tinha eu meus 11/ 12 anos, era das pessoas que eu mais gostava,
inclusive até mais que a minha mae, eu fui criado por ela, estive muitos anos com ela...da
minha parte paterna viveram até mais tarde, faleceram a meu duzia de anos, mas era uma
relacdo mais distante...que eles eram la de cima de Melgago também e estdvamos muito
pouco com eles, até foi mais na parte final da vida deles que nos relacionamos mais um
bocado, mas dava-se bem 0s meus pais com 0s meus avos tanto com os tios, o relacionamento
era mais com a minha avd materna. ..

Presenca de
recordagoes
construtivas

Fecundo

(F) Eu também é igual os meus pais davam-se muito bem com ao pais deles e mesmo sogros
com sogros, havia um bom ambiente. ..

Presenca de
recordagoes
construtivas

Fecundo
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Casal 1

Eixo Il — O Casal

Classificacao

Classificacao

Questdo Unidade de Analise taxondmica tipolégica
(M) aah (F) qués falar tu? (M) conhecemo-nos, conhecemo-nos...numa discoteca num foi..
(F) ndo a primeira vez que nos vimos...ja ta a meter a pata na poga...a primeira vez que nos
o vimos, vimo-nos ndo nos conhecemos numa praia daqui, depois mais tarde, eu um dia a
§ tarde fui passear com as minha colegas e fomos a discoteca e ai conhecemo-nos T ,
o .. . . . . e empo favoravel | Fecundo
= apresentamo-nos. Foi ai, mas a primeira vez que nos vimos... (M) foi n” afife (F) é foi em
e} Afife na praia... (M) quer dizer a primeira vez que te vi...eu ja te tinha visto antes...mas
. assim a serio foi numa discoteca em Barroselas...que nos apresentamos, o primeiro beijo,
essas coisas assim...
(F) eu tenho a minha opinido mas gostava de ouvir a dele... (M) ooh claro que na altura
'g eramos jovens e assim a primeira coisa é claro que foi a parte fisica, e a atracdo que...quer | Ha distin¢do entre
E ° dizer... (F) eu por exemplo quando o vi, se calhar pode achar estranho aquilo que eu vou | encontro e relagéo
§ ’§« dizer, normalmente ndo ligo a parte fisica, num ligo mas quando o vi, num foi o fisico foi o e existe Fecundo
o @ olhar...achei que era uma pessoa especial ¢ que iria ficar pra minha vida...que ia ser o meu identidade de
a marido, o pai dos meus filhos e que talvez morréssemos velhinhos junto (risos) nunca se casal
~ sabe...
(F) com que é casas-te em mim...num me digas que foi co aspeto fisico porque esse vai
mudando ao longo dos anos (risos) ... (M) nédo assim era uma rapariga sossegada, sSimpatica, | Reconhecimento
bonita também, porque o fisico também conta num podemos dizer que ndo mas achei que | do pacto secreto Fecundo

3. O que casaram no
outro

era uma pessoa que era o ideal para mim para estabelecer o resto da minha vida...de resto
¢ isso...depois de nos conhecermos melhor de foi isso... (F) eu acho que uma mulher quer
encontrar além de muita coisa num homem ¢&...¢ a seguranca. Num ¢?! Que o que a gente
VE Nos nossos pais, aquela seguranca e procura-se sempre essa tranquilidade e eu ao lado

existente e
valorizado.
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dele sentia-me sempre segura amada e prontos achei que foi basicamente isso... ¢ gostei da
pessoa que ele é em si, num é a personalidade dele ia bem com o que eu acho ideal para eu
me sentir bem com ele. M. enganei-te bem num € (risos) é a vezes que acho isso (risos)

g 2| (F) sim (M) sim...&” _
S = EXxpetativas
| . -
c o % atendidas Fecundo
€95 satisfatoriamente
o
g 9
L o
(F) eu acho que com o passar dos anos a gente vai descobrindo facetas que desconhecia
num ¢é...porque quando uma pessoa esta apaixonada num vé nada e depois a paixao vai
3 acabando e fica o amor... num ¢...quando fica...neste caso fica o amor, mas a certas
P . . .
8 atitudes que a gente as vezes num...num esta a espera e magoou-a, mas depois vem um dia
3 que faz as pazes e prontos...quando num sdo coisas muito sérias num é... o que eu acho «
o . . ) . - Renovagao Fecundo
e que ate hoje, fora uma coisita ou outra é tudo relativo passa. (M) ja ndo me lembro da
§ pergunta, desculpa... (Que descobriram de novo um no outro?) ... (F) achas que eu sou
> sempre igual...manteve sempre os mesmo ideias...agora prontos a coisas que mudam mas
o) num foi nada assim...... esta mais madura, como pessoa que ela era assim mais brincalhona
antigamente e que agora ja deixou de ser mas isso também é proprio da idade mesmo
» (M) Houve, houve momentos que foram mais dificeis e enfrentamo-los os dois levantando Presenca de
8 a cabeca sozinhos e lutando contra essas divergéncias que ha e que acontecem (F) eu acho empenho e
Y= - . IZE -y
S que como casal nos nuM Nos apoiamos nem nos pais nem...na familia, nos tentamo-nos | responsabilidade Fecundo
§ sempre desenrascar 0s dois, mas num envolvemos mais ninguém e ha dias dificeis num é pela relacao;
c T , . . . .
?5’ como todas as familias num € e tentamos superar os dois sozinhos uns dias melhor outros | sentimentos de
§ dias pior, mas a estratégia € o amor que vai vencendo... transformagéo
X vivificante.
©
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8.1 e 8.2 Encontro com a familia

(M) Num foi bem um encontro foi, visto que eu ja conhecia os pais dela desde pequenos
que eles eram amigos dos meus pais e vice-versa num é...nds costumavamos lidar ja com
eles e foi mais acho que um reencontro porque ja a bastante tempo que nao estdvamos juntos
e assim, mas eles era conhecidos nossos num foi aquele...vais conhecer meu pai, a minha
mée, num foi bem isso porque eu ja os conhecia...ja tinhamos passado até o natal
juntos...coisas assim em que ja tinhamos feito em conjunto ¢ numa relagdo ja boa... (F) e
eu € igual, eu ja os conhecia mas era mais pequenita por que nos fazemos diferenca de 5
anos, portanto eu nao me recordo dos pais dele...e engragado mas recordo-me mais da avo,
porque se calhar era uma personalidade mais marcante e é dela que eu me recordo, dos pais
dele ndo, mas sim tive uma boa reacao, sdo boas pessoas, pessoas de respeito, trabalhadoras
e prontos...talvez me foi um bocadinho dificil adaptar-me porque tem uma personalidade
totalmente diferente das dos meus pais. S80 pessoas mais enérgicas, mais nervosas,
ocupadas e mexeu um bocadinho comigo no inicio ma depois adaptei-me bem. E foi aquela
fase da adaptacdo e depois a minha sogra é um escorpiao, num filtra diz tudo que acha que
pensa e chocava-me, mas agora ate aprecio porque pessoas frontais ndo ha melhor, pode
chocar mas ao menos...” (F) eu ja sabia num é que ele conhecia melhor a minha familia
que ele a dele porque ele era mais velho recorda-se melhor e sei que ele se da muito bem
com 0s meus pais porque a gente vai la uma vez por semana, para estarmos juntos, almocar
ao domingo e tratam-no muito bem, talvez até melhor que a mim porque sdo
inteligentes...ao cuidar dele, ele gosta de estar ¢ leva a filha e os netos...ndo gostam muito
dele e sei que ele também gosta muito deles e hd uma boa relacdo (M) ela com a minha mée
ao principio chocavam um bocadinho, havia aquela empatia, aquela amizade e visto o que
ela disse da minha mée ser muito direta ao principio as coisas ndo corriam assim tao bem
como ela...agora acho que sim, com o meu pai ndo teve assim nada especial

Sentimentos de
contagio;
reconhecimento
da diferenca e
sentimentos
positivos.

Fecundo

Futuro

do casal

ta dificil essa pergunta (risos) (F) eu acho que é uma grande prova de amor num é nos dias
de hoje um casal sobreviver e eu acho que a receita esta no amor porque foi o que nos...la
esta eu olho, olhando para tras os casais todos que se juntaram ao mesmo tempo do que nos

Sentimentos de
confianca e

Fecundo
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acho que sobreviveu um de muitos, portanto ai esta num é esta dificil hoje em dia com tanta
informag@o com tanta coisa acontecer...chehe...mas eu acho que havendo amor, respeito e
confianca eu acho que é a parte mais fundamental num casal é confianga, num havendo
confian¢a num héa mais nada... e eu acho que se continuarmos a depositar confianga um no
outro vamos conseguir envelhecer juntos como eu vi no olhar dele...mas isto ¢ um
pensamento ndo sei se ird acontecer (M) ja estamos a 16 anos juntos acho que também em
principio, ndo deve haver nenhuma pedra pelo caminho que havemos de chegar la, até ao
final, mas s6 a vida o dira. ..

esperanga na
relacdo.
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Casal 1

Eixo 111 - Passagem Generativa

Questado Unidade de analise Classificacao Classificacao
taxondémica tipologica
< (M) antes casarmos...ja pensava mais 0 menos...também sou um bocado mais velho
= E’ & | do que ela...e ndo houve nada assim que me surpreende-se. (F) eu também era mais
- 2 L E 0 menos isto que imaginava...0s dois juntos a tentar ultrapassar 0s Prazer de imaginar Fecundo
L o 8| obstaculos...filhos...sempre me imaginei com filhos uma casa...viver independente
Q. da familia, quer dizer s6 mesmo nos o nucleo e ...e é isso quem tem vindo acontecer
° (F) eu acho que o que eu imaginava, aquilo que...que era nds os dois e filhos ja
€ o &|aconteceu...essa ja estd...agora gostava de...um dos meus objetivos era formar os .
T8 5 : . ~ . . Imagens estereotipadas
29 o | meus filhos, que eles tivessem uma boa educagdo e tamos a caminhar pra isso vamos .
NS N . . L ) Confronto alimentado Fecundo
ENC = | 1a ver se conseguimos atingir o objetivo e acho que o que eu queria esta...o que eu .
- B . . ; . . ) pela davida e pelo medo
~ © 2| desejei esta—se a concretizar aos poucos. (M) eu igual também...imaginava-me com

filhos e estar bem no casal e com as criangas ¢ esta a acontecer. ..
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3. e 3.1 Valores e modelos a passar aos filhos

(M) E importante transmitir...o que nos tentaram transmitir a nds os nossos pais
sermos, respeitosos, educados, uma formagédo num € pra que tenham uma vida melhor
ca nossa...tanto eu como ela num estudamos nem nos forma-mos nem nada e € isso
que eu espero num €...que dizer pelo menos com mais ferramentas (F) é eu na minha
opinido em tento sempre incutir na educacdo deles serem miudos agradecidos
porque...e educados num €...porque a gente esta a habitua-los a viver com pouco pra
quando haja algo mais eles se sentirem sortudos num € ...darem valor porque a gente
num quer dizer que dando-lhes tudo o que eles querem estamos a dar uma boa
educacdo, eu acho que isso € negativo, eu fui educada que para conseguir ter mais
alguma coisa para além do bésico, tinha que lutar pra isso, por exemplo eles tem os
seus peteiros num é a gente tenta-lhes incutir isso e quando a gente vé que da para
darmos alguma coisa extra tudo bem, quando num da eles se quiserem tem de o pagar
do bolso deles para assim também darem um bocadinho de valor, porque tudo de méo
beijada eles acabam por ser miudos materialistas ¢ num darem valor.... (F) eu é (M)
sim também no meu ver, a educagdo que...por muito que...vai sempre buscar a
educacéo que os pais nos deram, mesmo que uma pessoa tente mudar e ser diferente
vamos sempre la dar, a0 que os nossos pais nos transmitiram... (F) eu acho que
tivemos uma boa educacédo tanto da minha parte como da dele e por mais que nos
queiramos modernizar...¢ verdade que incutimos outro tipo de valores, mas os que
nos passaram foram bons e a gente tenta-os passar aos nossos filhos...

Transmissao precisa
de valores

Fecundo

4. Sentido de eficacia

parental

(F) eu acho que sim, acho que sim...nem sei bem como ¢é que ei de explicar eles
absorvem bem os valores que a gente lhes da...porque também temos filhos que
sd0...530 bons meninos...que a pais que mesmo tem essa consciéncia, por mais que
tentem passar uma boa educacéo aos filhos sdo criancas dificeis que é complicado e
nos gracas a deus tivemos uns filhos maravilhosos até ao dia de hoje nunca nos deram
problemas...sdo miudos educados a gente vai falar com os diretores de forma e
passam-nos boas informacdes e isso para nos é um sucesso, quer dizer que estamos a
passar uma boa educagdo, as vezes ha...aquelas duvidas...sera que? porque num ha
um manual de como ser pais e a gente tem que ter a consciéncia que as vezes, de
pararmos e pensarmos, sera que estou a fazer bem e depois ouvindo estas opinides do
futebol, da escola...acho que esta a correr bem

Sentimento de eficacia
construtiva

Fecundo
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5. Identidade dos filhos

(M) o mais velho tem tudo a ver comigo seja fisicamente e ate acho que
psicologicamente, 0 mais novo é mais a mae mais sossegado, mais calmo assim mais
ponderado até, o mais velho é mais o pai mais explosivo, mais extrovertido e as
parecengas sdo essas, fisicamente também é muito parecido comigo e
psicologicamente também, 0 mais novo € mais a mae o mais velho e mais o pai. (F)
eu também eu sou da mesma opinido, o mais velho tem tudo a ver com o pai tanto
que ate chocam um bocadinho por serem tao parecidos e eu e 0 meu pequeno também
acho que fisicamente e psicologicamente tem tudo a ver, eu as vezes vejo certas
atitudes que ele tem que estou a ver a mim quando era da idade dele mais sossegado,
tem o lado arisca mais controlado e o mais velho ndo, € mais explosivo as vezes ndo
mede certas coisas...também ¢ da idade esta na pré-adolescéncia, esta tudo acontecer
ao mesmo tempo e as vezes eles ndo geram bem mas acho que tem sido tudo muito...a
gente ¢ que num gosta e quer que eles sejam os filhos perfeitos...

Réplica

Ambivalente

6. Sofrimento, esperanca e
confianca na vida familiar

(M) ate aos dias de hoje, assim o que me marcou mais foi a morte da minha avo, e o
gue me trouxe maior felicidade foi os meus filhos, a partir desse momento uma pessoa
sente-se mais realizada...€ uma coisa que € nossa e o principio da nossa vida e sdo os
dois marcos, um deles pela negativa e outro pela positiva. (F) eu...eu.ora bem eu
acho que o melhor momento da minha vida foi o nascimento dos meus filhos, aquele
amor que comeca desde que a gente fica gravida e comecar a sentir e até hoje foi dos
melhores momentos da minha vida...os mais infelizes acho que ¢ mesmo quando os
vejo doentes...quando os vejo hospitalizados e a velos sofrer que num conseguimos
fazer nada por eles ¢ uma dor que ndo se consegue descrever € uma angustia...uma
num sei...porque ja tive um episodio grave com o mais velho no hospital e para mim
foi dos priores momentos da minha vida.

Sentimentos de divida e

confusdo

Ambivalente

Casal 2

Eixo Il - O Casal

Questéo

Unidade de Analise

Classificacao
taxonémica

Classificacao
tipoldgica
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Casal 2

Eixo I — As Origens

Questao

Unidade de analise

Classificacao
taxonémica

Classificacao
tipoldgica

1. Ambiente das origens

(M) Eu sou sincero num é que me lembre muito, muito, muito, mas o ambiente acho
que ndo era mau, era...nos somos uma familia muito grande eee era o que havia a gente
tinha que se sujeitar ao que havia e num...a minha mée conseguiu cria-los todos e num,
como é que ei-de dizer era diferente do que é agora, tinhamos aquilo e n6s sujeitdvamo-
nos aquelas coisas eeee....num era mau pronto, €u penso eu que nao era mau, em
relacdo a muitas num era mau, dava-nos aquilo que tinha e nos faziamos, ajudavamo-
nos todos uns aos outros e dentro disso acho que... M) fugindo um bocadinho desculpa
I4 mas uma pessoa como a lembrar, nesse aspeto os meus eram muito liberais (F) eram
nove filhos (M) tava tudo bem mas se enerva-se num havia quem pudesse estar a beira
dele, mas era s6 mais fogo-de-artificio, como diz o outro, dificilmente...antigamente
ate se batia mais, mas dificilmente ele nos batia e se batia era assim uma sapatada nada
de...hoje pronto ¢ totalmente diferente, acho que num batemos nos filhos e eles
apoderam-se mais de nos ate, n6s num podemos bater e depois damos certas coisas,
quem pode num €, certas coisas e porque num fazem, o telemdvel essas coisas todas e
depois e um bocado dificil controla-los, dai tudo...hoje quem pode hoje tem tudo...e
dar-lhe para vir... (F) querem uma coisa tem e... num era bem assim, para coisa tinha
sua hora (M) e queixamo-nos as vezes, porque eles também num sabem o correto e eu
digo-lhe muitas vezes, dantes ndo queriamos ouvir 0s pais, mas vai bater aquilo que
nos diziam...igualzinho...o meu pai dizia assim, quando tiveres filhos tu as de ver o
que vai ser e num falha e nesse aspeto por mais que queiramos fugir podemos ter um
bocadinho outras ideias mas...como se diz quem sai aos seus. .. ¢ igualzinho nos temos
sempre parecenca com o pai, se num ¢ este e aquele....temos um bocado, ndo temos
bastante dos pais agora podemos e mudar um bocado num é com a mentalidade e
assim...e pelo menos os nossos, por exemplo o pequeno, ela sabe muito bem, detesta
ouvir-me falar alto, ele para ele e como quem Ihe espeta sei la e eu sinto isso e entdo
eu tento as vezes num falar pra...alguma vez eu tinha palavra pra dizer ao meu pai que
esta a falar alto...essas coisas num tem nada haver e num continuamos a dizer que nos
queixamos e as vezes até convém ver que pra uma pessoa se sentir mais relaxada, o

Contetdos
mentais:
Pobre
Positivos

Qualidade
dos afetos:
Ricos

Ambivalente
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dia-a-dia quem quer fazer a vida tem que, como temos responsabilidades temos que...
(bom! ja vamos a isso assim mais a serio)

F) eu era diferente, a minha familia é pequena, 0os meus pais, mais 0 meu pai era
rigoroso connosco, nos estudos, em tudo o que faziamos em casa e mesmo na educacéo
e pronto lembro-me de muitas coisas que, ele era muito rigido sobretudo na educacéo,
mas de resto...

Contetdos | Qualidade
mentais: | dos afetos:

Pobre Pobre

1.2 Ambiente das origens

F. eu pronto...lembro-me sd...que que acontecia, 0 meu pai saia para o trabalho, tinha
problemas com o alcool e havia ali situagdes com o problema com o alcool, por vezes
a gente, apesar de ele ser...ele era um pai muito trabalhador, mas a mae e que era a
mée e o pai, sempre foi, mas também ndo havia assim grandes convivios num havia,
sair ndo se saia com o0 pai e com a mée, a nossa unido era a mesa ndo havia grandes
conversas, a minha mde sempre foi uma boa mée mas dentro daquilo que ela foi
educada também...que por exemplo...num sei se...eu vou falar isto...num sei se posso
falar (forca) ...era uma boa mae, ndo ha duvidas nisso, criou-nos e estamos muito bem-
criados...mas pronto ndo era a mie como eu sou agora...que filha comegas-te a
namorar, precisas de ir ao médico, pra tomar pilula, precisas disto, vamos tratar disso
num héa necessidade de acontecer nada, filha correu bem a escola, que tal, precisas de
ajuda ou disto, daquilo ou ...filho entdo...como é...0 futebol, o treino, e a escola,
conta-me o que se passa...isto € agora mas antigamente ndo havia...era sO a
preocupagao de trabalhar, para ganhar dinheiro e nos dar de comer e prontos...nao os
condeno, nunca, nunca na vida, mas era a educacao que eles tiveram

Auséncia de ritualidade

(M) é...¢ 0 meu pai trabalhava, a minha mée ndo trabalhava, tinha a minha avo
ahm...pronto essencialmente era isso, conversadvamos a noite em casa...mas como ¢
que ei-de dizer era uma vida totalmente diferente, daquela que os meus filhos tem
agora...

Ritualidade rotineira

Ambivalente

4. Regras
de Ouro

(F) foi sempre 0 meu pai... e ensinavam-nos um bocadinho de tudo sou capaz de
semear umas batatas como qualquer coisa e isso € bom

(M) eram por o0 meu pai que levava o dinheiro para casa e a minha mée fazia o resto
das coisas, tratava de tudo até um ponto depois comecamos a trabalhar e ir a tropa e s6
dois ¢ que estudaram ate mais tarde...depois o resto... (entdo, essa era uma

Presenca de regras
rigidas mas construtivas

Fecundo
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regra...assim que se acabasse os estudos iam trabalhar) era e estudos era s ate
onde se chegasse, e por isso e que eu me deixei andar e a segunda vez que reprovei foi
trabalhar e nas férias, nas da primaria era mais ir apanhar pinhas e se se apanhasse 2
sacos de pinhas ja se podia ir brincar

4o com a mae

5.1 Relag

(F) (risos) por acaso eu tenho uma...... (M) entdo diz...a ver se eu me comego a
lembrar de alguma (F) eu foi a minha mé&e uma vez atras de mim ate ao monte (risos)
eu essa lembra-me porque € assim eu era mais rebelde um bocadinho que a minha irméa
e as vezes claro num queria fazer tanto trabalho ao chegar da escola, porque eu também
andei sempre muito a estudar, era mais dedicada e ela mandava-me fazer o jantar, era
tudo de casa e houve uma altura que eu disse que ndo, que ndo, que ndo...e ela foi atras
de mim

(M) eu sei la talvez j& tinha ai 17 anos, e assim a que mais me lembra...andava a
trabalhar em Caminha e entdo esperava por o0 monitor e uma vez comecei a fumar e a
minha mde passou por ali e viu-me la sentado e eu apercebi-me que viu mas pronto
segui sempre e uma vez fomos ao médico e entdo fomos a casa do povo e aquilo parece
que foi feito ja por ela e pelo medico sabes... (F) j& namoravas comigo (M) e enta o
médico comecou a fazer perguntas e isto e aquilo e fuma? Fumo, pronto o que a minha
mae queria ouvir era isso...se eu digo que nédo ja estava... e depois comecei a dar beijos
no cinzeiro (risos) e agora ja deixamos 0s 2 prai a 2 anos

Instrumental

Falido

5.2 Relagdo com o pai

(M) vou falar antes que me esqueca, eu...eu com essa fiquei, ainda hoje me lembra
porque eu respondi mal ao meu pai e sinto ainda as vezes...andava a trabalhar e ai ade
mota po trabalho e 0 meu pai tinha o vicio, acabavamos de almocar e ia ao café jogar
a partidinha de sueca dele, jogava-se muito naquela altura, ainda pra mais na aldeia, eu
acho que eu ai ainda era...tinha ai uns 14/15 anos...mas eu lembra-me como se fosse
hoje...e entdo o meu pai ia jogar a partida e entdo em vez de pegarmos a uma
pegavamos as duas, duas menos um quarto e eu 0 que que eu queria era chegar ao fim
do trabalho e sair mais cedo e entdo disse-lhe ao meu pai ah num sei que vocé vai jogar
partida depois saimos tarde isto e aquilo...o meu pai foi como quem lhe espetasse uma
faca e ele ficou muito ofendido, e sentiu-se muito e reparei nele e realmente fiquei e
até hoje num me esquece dessa e entdo ele ficou muito chateado comigo, que ele nem
era de ficar chateado, na altura mas depois passava e entdo ele tamem ficou tao coiso
que deixou de ir jogar as cartas e entdo eu ai € que fiquei...ainda hoje se lembro de

Expressiva

Fecunda
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alguma coisa e que achei que foi assim mais...ficou-me ali espetada aquela...e depois
ele dizia-me assim...passado algum tempo...anda que tu quando tiveres filhos vais
ver...e € essa ¢ igualzinho...

(F) o meu pai num é de bater num ¢ de...mas houve, quando nos, quando ele tinha que
bater mesmo ai a coisa era seria (M) batia pouco mas bem (F) é verdade s6 me lembro
de duas também, nunca me bateu sd...me lembro dessas duas...foi uma vez que
apanhou-me 0 maco de tabaco, que dizer ele num me bateu mas ameagou-me bem e o
deitou pro fogédo e que ndo adiantou nada eu dizer que era doutra colega (M) num
sabiamos nos que aquilo deixava um cheiro, na roupa em tudo, nos depois de
deixarmos de fumar é que sentimos, n6s iamos fumar um cigarrinho, uma chiclete e ja
passou o cheiro (F) num passava nada, nds achavamos que 0S nossos pais eram burros
e nds agora e que...e outra foi uma vez que me arrancou o telefone (M) por minha
causa (F) os meus pais ndo concordavam muito com o nosso namoro e foi complicado
¢ ele num...até ao dia do casamento... (M) € 0 mal de muitos pais, como ela era
estudada e eu ndo preferiam um estudado e que ela se sentisse... 0 que é que cu ¢ ela
fomos marrdes e hoje estamos felizes e se calhar hoje andavas ai...divorciada...até
podias andar bem, mas o que... (F) ndo lutamos muito os dois...

a0 com 0s irmaos

5.3 Relag

(F) ui...péssimo eu sempre tive uma péssima relagdo com a minha irma...a minha irma
eram sempre intrigas com 0s meus pais e ate ndo a muito tempo que isso acabou acho
eu, ndo a muito tempo porque foi no divorcio dela, a partir dai é que as coisas
comecaram a acalmar mas eu sempre me deu muito mal ca minha irma e feitios
completamente diferentes, tudo diferente...

M) eu, eu acho que foi boa com tantos, que num tenho que apontar o dedo a
nenhum...tinha um como eu, e senti um bocadinho a falta porque pronto (F) era mais
velho, 25 anos quando faleceu (M) que era mais rigoroso e entdo quando as minhas
irmas saiam e eu gostava dele...ela sabe muito bem...e aos irmaos e as irmas também
a coisas que se podem evitar...como a minha irma mais nova € isso e entdo resmungo
e entdo dizem num tens nada haver...mas num tenho e tenho num é... (F) sdo muito
unidos mesmo que num tenham razao tentam chegar acordo...

Expressiva

6.

Ap

re
faYal

(F) dos meus pais aprendi uma coisa que ainda agora continuo, que nunca gostei na
parte da relagdo dos meus pais que foi a mulher depender do homem, nunca gostei por

Valorizacéao
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isso lutei sempre para que fosse independente, nunca quis depender de ninguém e eu
vi isso um bocadinho nos meus pais a minha mae sempre foi muito dependente dele e
é dificil, acho que é...foi uma coisa que me marcou e depois tamem em relagdo a outros
valores sempre foram muito unidos, claro que tiveram as suas coisas, mas sempre
foram um casal que lutaram pela familia e os filhos em 1° lugar e a casa digamos assim,
claro que eles também lhe faleceram muito cedo os pais e se calhar isso fez com que
eles se aproximassem mais

(M) eu sempre vi 0s meus pais muito amigos um co outro, o que dizia um...a minha
méae queria fazer obras na casa, deixava 0 meu pai ir trabalhar e com um machado
destruia tudo e o meu pai chegava a casa ralhava-nos, mas depois fazia, tinha que fazer
e a minha mae depois ajudava...acho que eles trabalharam pos filhos s6 e acho que
continuam a trabalhar...cu ate dia a S. nds criamos dois filhos e queixamo-nos eles
num sei. ..

Idealizacéo

7. Relagdo entre as estirpes

(F) os meus avos faleceram eu era tdo pequena...mas lembro-me de bastantes
divergéncias porque realmente, tanto do lado do meu pai como da minha mae, entdo
em partilhas...deus me livre...eu dou-me bem com todos eles é que chatearam-se
quando eram mais...quando houve essa tal...isto porque havia bens.. (F) ja eram mais
velhos...mas nota-se uma diferenca grande... (F) agora e que eu estou a pensar nos 0s
dois que diferenca temos em familias, tanto é que eu refugiava-me muito na familia
dele sempre desde 0s 14 anos... (M) é uma familia que fala muito alto (risos) e as vezes
a minha mde ta doente e nés ndo controlamos e quando damos por ela tamos todos
(risos)

(M) nos como néo havia bens, s6 bem uns com os outros...o meu pai tem 14 irmaos
vivos...faleceu o meu pai a 2 anos mas ficaram todos...eu acho que...e a da minha
mae ndo era muito grande...mas eles sempre se deram bem...eu acho que nunca
tive...nunca vi nenhum irmdo, pai, ou este ou aquele, zangada um ano, més, uns
dias...s0 aquelas broncas que ¢ normal discutem e depois passa e até tinhamos um que
era bem perigoso mas de resto...eles viviam todos em Guimardes e muitas vezes do
verdo vinham cda...era uma familia que juntava-se sempre e as Vezes eramos
muitos...cla nem tanto... (M) nesse aspeto era pobre mas era rica em...prontos todos
se davam bem...se os outros tinham, nds nao tinhamos nada haver co isso...

Presenca de recordacoes
construtivas

Fecunda
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1.0

encontro

(M) ainda tenho uma recordacdo que alguém me dizia ela andava a volta do teu irméo
do teu irmao eee...num era assim qualquer coisa e (F) era teu primo (M) e ela ia ao
futebol e ou nunca me deu a entender que...que...que... (F) que andava interessada
(M) e eu era novo deixava-me andar e depois foi assim... (F) eu tinha 14 anos tu tinhas
17 (M) e depois foi no dia 19 (F) de abril de 1986 (risos)

Tempo favoravel.

Fecunda

2. Do encontro a relacao

(M) isso agora € contigo... (risos) eu sei que tu me pediste em casamento na discoteca
Rock House e foi 14 que casamos (M) e moramos la perto, a 50m sequer, eu acho que
foi por...por...depois ela andava a estudar...ela ¢ de Gondarém eu é que sou de
Lanhelas...e a colegas e tudo...foi andando, fomo-nos aproximando e depois umas
cartinhas e telefonemas (F) e ia ao futebol (M) até chegou a ir com o pai também (F)
até cheguei a ir a discoteca com o pai e com a mae (M) e tinhamos as coisas muito
interessantes (M) de Lanhelas a Gondarém sdo... (F) 3 km (M) e o pai dava-lhe 10/ 15
mim pra tirar o carro, ir ter comigo, tomar café, por o carro na garagem e tar la em
cima...jasus... (risos) (F) e ele j& estava a minha porta a espera mas isso ja foi quando
tinha 18/19 anos (M) mas foi ai que comecou (F) tinha aulas de musica e ele vinha de
bicicleta sé para me ver porque num tinhamos contato (M) tinha aulas de musica numa
capelinha que eu muitas vezes ia a pé, ate pela linha pro pai dela num me ver, e uma
vez cheguei la entrei assim pra um canto pra num me ver, mas o tio veio busca-la e eu
nem com ela estive....

Ha distingdo entre
encontro e
relacdo; estado da
identidade de
casal: existe

Fecunda

3. O que casaram no outro

(M) a paciéncia que tivemos um com o0 outro, porque 0s pais num deixavam que eu e
que era... (F) acho que amor proibido é melhor (M) é isso e acho que ali mostramos
que gostdvamos um do outro eee até na altura em que foste estudar para o Porto...que
eu dizia que se fosses se zangamo-nos € num sei que nUM sei que mais...num pensava
era no resto num €...eu acho que eu e ela nos anos todos que namoramos que foram 14,
0 maximo que tivemos zangados foi pra ai 2 dias ou 3 num foi... (F) mas sempre em
contato (risos) (F) e os conflitos g tinhamos era por causa dos meus pais (M) e quando
uma vez chegas-te ali a cima e foi que vai ter que ser cos meus pais num guerem e
temos que acabar mesmo (F) ele...ndo num temos... (M) e aguentamo-nos e pronto
(F) nos pensavamos era em estar juntos, em viver juntos, em ter a nossa familia, era
uma coisa que nos falavamos muito e entdo no inicio do casamento nos queriamos
€ra...comecgar...

Reconhecimento
do pacto secreto
existente
valorizado

Fecunda
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Encontr
aram o

que

(F) sim (M) acho que sim, sim!

Expectativas e
necessidades
atendidas

satisfatoriamente.

Fecunda

5. Novas
descobertas

(F) descobrimos...eu em relagdo a ele por exemplo ele ¢, um bocadinho... (M) nédo
tenhas medo, podes dizer (F) eu nao oh...se eu agora tivesse medo havia de ser
bonito...¢ muito...¢ uma pessoa que explode assim com muita facilidade, mas dali a 5
min ja esta bem tem mau feitio é...é...fala tudo e mais alguma coisa ¢ dali a
pouco...s3o 5 min de raiva dali a pouco (M) era tal como era o meu pai...entdo quando
€ pos rapazes e que e tal eu faco e num sei que e depois comego-me a rir e pronto e ja
esta (F) tem mau feitio... (M) mas ha quem tenha mais...ha quem tenha mais... (F)
obrigada! (risos) (M) aten¢do ah, eu num disse queras tu...

Renovacao

Fecunda

6. Momentos dificeis

(M) depois de casados...ou antes... (F) uiui (M) antes de casarmos oooooh, acho que
foi essa de 3dias ou 4 gue se nao fosse uma tia dela (F) toda a familia do meu lado e do
lado dele eram a favor da nossa relagcdo s6 0s meus pais e que ndo e a minha irma no
meio (M) e quando ela foi estudar po Porto (F) s6 dissemos foi uma coisa isto entre
nos ndo ca familia ou assim foi quando casamos e eu comecei a trabalhar e foi colocada
em Faro e ele foi comigo e deixou o trabalho e esteve muito tempo sem trabalhar (M)
ela num conta que eu arrumava a casa, fazia o comer...era a mulher a trabalhar e o
homem em casa e apreendi a fazer tudo... (F) foi feliz...mas nos agora acho que temos
outra maneira de ver...se falhar paciéncia, faz-se menos (M) e tamem a morte do meu
irmao e do meu pai...e uma pessoa fica assim andamos aqui, andamos aqui e num vale
a pena e se pensassemos assim...quando se esta chateado e assim oh pa tu pensa bem
que tu vais morrer como eu...e se pensassemos bem, friamente...num havia certas
coisas

Presenca de
empenho e
responsabilidade
pela relacéo;
sentimentos de
impoténcia

Fecunda
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8.1 e 8.2 Encontro com a
familia

(F) bem eu praticamente sempre convivi com eles a partir do momento em que
comegamos a hamorar (M) e n6s tamem como os pais dele era um bocado rigorosos,
num digo logo mas comecou a ir la comer mas e nesse aspeto eles era porreiros e fomos
passar férias juntos ainda em solteiros e essas coisas... (F) assim também estavam
connosco ¢ tinham a oportunidade de conhecer...eu acho que queriam era ternos mais
a beira mais na mao num ¢é (M) controlar mais (F) mas eu com o0s pais dele nunca tive
problemas sempre fui bem recebida (M) e eu cos teus pais também ndo...uma vez
proibiram-me...mais o pai, a mae nao...ela ia po Porto ¢ ia carregada de coisas e eu fui
leva-la no carro do meu irmdo que me emprestou e o pai disse-lhe que se eu a fosse
levar que num entrava mais la e entdo nos decidimos e vou te levar e num entrei...ai
uns 3 meses talvez e depois ela disse ah a minha mée disse pa ires la comer e pronto ja
esta

Reconhecimento
da diferenca;
sentimentos
positivos.

Fecunda

9. Futuro do
casal

(F) pra nos eu acho que 6timo, num temos nada aaah......... (como é que se veem
daqui a uns tempos) (M) aaah o que eu quero € satde e logo se vé (F) ja comecamos
a pensar que daqui a pouco estaremos 0s dois num é (M) pois sim e € sinal que eles
tamem tem alguma coisa pela frente e eles se um dia quiserem criar uma familia tamem
tem que fazer alguma coisa, mas de certeza que em quanto poderem aonde querer estar
la connosco e depois vao la ter connosco...

Sentimentos de
confianca e
esperanca na
relacao.

Fecunda

Casal 2 Eixo 11 - Passagem Generativa
Questado Unidade de anélise Classificacdo | Classificacao
taxonémica tipoldgica
(M) eu, eu a vida familiar que eu pensava era a familia eee (F) 0 que nds mais queriamos
era ter um filho, mas perspetivamos muito isso, andamos sempre, tanto é que foi na pior
altura da nossa vida que nos tivemos o mais velho (M) eu acho que o que pensdvamos era | Prefiguragdes Fecunda

da vida

1.
Prefiguracgéo
familiar

filho...ooh claro que estou sendo num estava aqui

0 que esta a acontecer...estarmos bem, podiam ser 3 mas temos 2 e dar tudo o que nos
podemos dentro daquilo que...eu estou satisfeito...aaah? (F) olha se num tiveres meu

concretizadas
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(F) de diferente eu vou ja dizer...aaah quando era solteira (M) aiaiai vais dizer...podes dizer

o
% 2 % (risos) (F) quando era solteira este menino adorava-me dar presentes e casamos e nunca
o o 9 mais me del_l um presente, agora jame comega a dar outra vez e tal...oooh mas_isso tambér_n Imagens
g 'c% N | num € 0 mais importante (M) e eu explico porque (risos) porque agora a carteira € dos dois estereotipadas Fecunda
— N § | eédiferente e eu pra mim num é coisa que me puxe muito e eu gostava mas as vezes a vida
N'g = | num da e se tiver que Ihe dar uma coisa ela se calhar vai ter que vir comigo pa escolher, ver
= se fica bem e entdo ela compra e digo assim olha essa olha foi eu que te dei...
¢ g | (F) eu sempre, primeiro sempre quis e quero que eles continuem a estudar dentro das Transmissio
S © < possibilidades pra terem um futuro melhor e tentar nunca depender de ninguém e também orecisa de
g 8= | uma educagfo e uma das coisas que eu também gosto e que ajudem os outros, n&o sejam valores:
~ § & | egoistas, mesmo em termos dos colegas na escola (M) e tem-se notado em muitas coisas. ..e sentimento’s de Fecunda
“E § ao que vemos tamos satisfeitos também... (F) sim, sim temos muita coisa que sim, outras angstia e
— © £ | ndo, outras acho que ja ¢ do proprio...ja sdo nossas (M) ¢ também porque vamos mudando davida
™ 2 | ym bocadinho com o tempo... '
o o (F)éumobstaculo, a sociedade porque néo € facil, as vezes eles inseridos em certos grupos,
. 2 o . num é facil porque ndo tém a mesma educagdo, os mesmos valores é diferente alem de que | Sentimento de Ambi
< E 39 ok . . . : ; o mbivalente
S © . eles interiorizam bem aquilo que nos lhes dizemos o que &€ bom (M) que depois no meu impoténcia
9 9 disto tudo é preciso ter sorte que eles consigam ser seguros do que estdo a fazer...
« (M) aaah...eu sou o primeiro a falar (risos) sairam ao lado da mae em termos de, um pra ja | Sentimento de
2 é E em termos de estudar e isso ate temos que ser nos a dizer-lhe pa parar...também porque tem pertenca Fecunda
okt é @ 3 outra possibilidade...se calhar eu também era um estudioso (risos) la esta quem sai aos | (unicidade/dife
- seus...e do pai o futebol (F) ¢ da mae também... (M) eee € isso renciacéo)
X (F) nos perdemos um bebé...mas pronto foi duro...sdo momentos complicados (M) é assim | Sentimentos de
£ o & g ainda era pequenino mas se eu senti ela entéo (F) foi entre os 2 e...outros momentos foram éxito;
an S g% quan_do 0s miados foram pro hospital e um ja foi operado 3 vezes e ainda por cima ele ndo | sentimentos de
= 8 S 4 mexia os pés e sentimos assim mede e (M) e ele estar ali a sofrer...agora num ¢ nada mas... |  dlvida e de Fecunda
:9') "8’_ = 4 (F) ¢ agora jd passou... confuséo
o © 813 acerca da vida
familiar.
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Casal 3 |

Eixo I — As Origens

Questao

Unidade de analise

Classificacao
taxonémica

Classificacao
tipoldgica

1. Ambiente das origens

(F) ...sei la iamos para a escola, s6 simplesmente a vida ndo era tao facil como é agora
em todas as situagdes econdémicas ¢ tudo.......... ndo sei...fala tu...eu lembro-me de
poucas coisas sinceramente... (F) € 0 meu era mais 0 menos a mesma coisa, pelo
menos a minha mae. ..nunca me deixava sair...ja tinha vinte e tal anos quando comecei
a sair por isso...e a gente...lembro-me de ir para a primaria, lembro-me, que era perto
de casa, depois para o liceu...ndo, pro ciclo...que era no jardim D. Fernando, mas era
mais 0 menos isso, era escola...que na altura num podiamos, quer dizer...num ¢ que
ndo nos deixassem mas ndo tinham possibilidade pra gente ter uma vida diferente,
portanto era s6 aquilo, 0 meu pai trabalhava no estaleiro, a minha mée era a lavoura e
la ia para o jornal como se costuma dizer...pronto la fichvamos muitas vezes sozinhos
em casa...os irmdos...mantinham-se ali a espera que a mae chegasse e era assim...

Conteudos
mentais:
Pobre
Positivos

Qualidade
dos afetos:
Ricos

(M) ahmahm...era escola, era casa, essencialmente era isso escola-casa, casa-escola,
ndo havia assim o ritmo era... (F) os nossos pais ndo nos deixavam ir assim.... (M)
era um ritmo...num é como agora podem praticar desporto, podem praticar isto,
podem praticar aquilo...pronto iamos para a escola de manha, vinhamos pra casa,
comer, fazer os deveres e essencialmente era isso a nossa...pelo menos a minha era
assim...

Contelidos
mentais:
Pobre

Qualidade
dos afetos:
Pobre

1.2 Ambiente das origens

(F) eu pronto...lembro-me s06...que que acontecia, 0 meu pai saia para o trabalho,
tinha problemas com o alcool e havia ali situa¢cbes com o problema com o alcool, por
vezes a gente, apesar de ele ser...ele era um pai muito trabalhador, mas a mée e que
era a mée e o pai, sempre foi, mas também ndo havia assim grandes convivios num
havia, sair ndo se saia com 0 pai e com a mae, a nossa unido era a mesa nao havia
grandes conversas, a minha mae sempre foi uma boa mée mas dentro daquilo que ela
foi educada também...que por exemplo...num sei se...eu vou falar isto...num sei se
posso falar (forga) ...era uma boa mae, ndo ha duvidas nisso, criou-nos e estamos
muito bem-criados...mas pronto ndo era a mide como eu sou agora...que filha
comecas-te a namorar, precisas de ir ao medico, pra tomar pilula, precisas disto, vamos
tratar disso num ha necessidade de acontecer nada, filha correu bem a escola, que tal,
precisas de ajuda ou disto, daquilo ou ...filho entdo...como é...0 futebol, o treino, e a
escola, conta-me o que se passa...isto ¢ agora mas antigamente ndo havia...era s6 a

Auséncia de ritualidade

Fecundo
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preocupacao de trabalhar, para ganhar dinheiro e nos dar de comer e prontos...nao os
condeno, nunca, nunca na vida, mas era a educagdo que eles tiveram (também teve a
mesma experiéncia)...

(M) é...6 0 meu pai trabalhava, a minha mae ndo trabalhava, tinha a minha avé
ahm...pronto essencialmente era isso, conversavamos a noite em casa...mas como ¢
que ei-de dizer era uma vida totalmente diferente, daquela que os meus filhos tem
agora...

4. Regras de Ouro

(F) é assim...ahm eles tentaram que nos fossemos sempre pelo bom caminho, a
maneira deles, ndo como eu faga agora e se calhar ate nem faco bem em facilitar a vida
aos miudos, mas no tempo que estamos ndo podemos agir da mesma forma como ele
agiam...eu lembro-me dos meus irmdos sairem a noite uma vez e a minha mae de
zangada ndo lhes abriu a porta, como quem ides apreender a licdo, pa proxima nédo
ides...inclusive ate me fez isso a mim uma vez...olha por causa dele (risos) mas de
resto...eu acho que nos educaram bem mas como era na altura e sempre foi a minha
mae e até...o meu pai era uma pessoa que vivia num mundo diferente, ouvia
mal...muito mal desde pequenino e trabalhava, mas para ele o mais importante era,
num quer dizer que num gostasse de nos...mas desconfio que era o primeiro a chegar
ao trabalho, as 6h da manha ou...era o primeiro sempre a chegar € o que interessava
era ir trabalhar e sempre foi muito trabalhador, mas a mée e que foi sempre méae e pai

(M) aquilo que nos passavam em termos de valores, era que fossemos educados que
ndo prejudicassem ninguém, aqueles sermdes sempre a mesa, de costume, pronto e
depois 0 meu pai era a unica pessoa que trabalhava la pra casa...pronto € a minha
avo...ndo trabalhava, trabalhou muitos anos no estaleiro, depois deixou de trabalhar,
a minha mae trabalhava mas como teve uma doenca muito grave deixou de trabalhar
pronto e 0 meu pai é que era a pessoa da casa, o chefe da casa mesmo e os valores que
nos passava era sempre que fossemos educados. ..

Presenca de regras
rigidas mas construtivas

~

5.1 Relacao
com a méae

(F) uma vez deu-me uma tareia por ter chumbado na 4%classe...pronto ok...levei uma
tareia jeitosa (risos) por nao ter passado no 4 ano... € essa porque essa doeu (risos)

(M) eu néo tenho assim nada especial...assim a Unica coisa que me lembro ...que,
que...a minha mée foi trabalhar para lisboa e o que me lembro e que a minha mae se
preocupou sempre e que eu estivesse bem, com o bem-estar e fiquei entregue a essa
minha avo que foi quem me criou durante algum tempo, de mais num tenho assim...

Instrumental
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5.2 Relagdo com o pai

(M) a recordacdo que em tenho de especial € assim, 0 meu pai ndo era meu pai era
padrasto, mas era ele mesmo que era, € meu pai, 0 outro pai nunca foi um pai presente
se quer e pronto isso é uma recordacdo que me marca pra vida, porque ele é que é o
meu verdadeiro pai...

(F) eu do meu pai e assim tenho momentos bons e momentos maus prontos quando
ele bebia tinha assim...mas também como ele vivia num mundo diferente do nosso,
até o meu marido quando o conheceu também achou assim...tinhamos muita mania
de lhe fazer umas partidas e cai com facilidade e brincavamos com ele...mas até era
assim cOmico. ..

Expressiva

80 com 0s irmaos

5.3 Relag

(F) é assim eu tenho 2 irmdos, melhor eu tenho 6 irmados mas 0s outros 3 sdo meus
irmaos e nao crescemos juntos, 0s 2 irmdos que eu tenho s@o personalidades
completamente diferentes, um € como eu, 0 outro é aquela pessoa que, € mole,
completamente mole, quase que deixa fazer gato-sapato dele, foi o que lhe aconteceu
depois de casar... mas sempre foi um relacionamento bom entre nos, embora eu tenha
uma personalidade mais parecida, é porque nds somos da borga e da boa disposicéo e
somos muito parecidos nisso e entdo davamo-nos ainda melhor tanto que quando ele
comegou a namorar e ia la pra uma terriola, eu safava-me as custas dele, ir de mota
com ele e enquanto ele e a namorada iam dar uma volta, eu ficava com outros amigos
e eu safava-me ou ia a discoteca, ou ia passear, sendo a minha mae ndo me deixava...
e com o0 outro ndo, porque era muito diferente e ha outra diferenca positiva entre nés
ele era 0 melhor de escola, era 0 mais estudioso, filosofo como se costuma dizer e
entdo eramos um bocadinho diferente, ndo havia aquela relacdo que eu tinha com o
outro... (N@o sei se tem irmaos) ... (M) Nao no tenho irméos (em relacéo ao primos,
vizinhos...)

(M) tinha um primo que cresceu comigo e ddvamo-nos muito bem nunca tivemos
problemas...

Expressiva

Aprendiza

gem da
relacio de

(F) E assim eu posso dizer que a minha mie muitas vezes dizia assim...”a deixa estar
que um dia que tiveres filhos e tal e num sei que num sei que mais...” e isso eu digo o
mesmo agora aos meus filhos...”deixa estar que quando vocés tiverem a vossa casa e
num sei que ides dar mais valor a isto ou aquilo”...pronto de uma maneira geral, foi
mais isso porque uma vez que a maneira de eles verem as coisa era assim um

Valorizacéao
Idealizacéo

Fecunda
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bocadinho diferente eu num foi muito atras, mas dou a educacdo aos meus filhos
dentro daquilo que me deram a mim do respeito. ..

(M) nos...nds é assim NOS vamos sempre buscar ou copiar aquilo que 0s Nossos pais
nos dizem ndo é s que a vida agora ndo é aquilo que eles preveem e eles admiram-se
muito das coisas que 0s netos agora fazem, é diferente a vida embora a gente va buscar
algumas coisas boas deles...¢ muito diferente a vida ndo ¢ aquele que eles tinham
antigamente. ..

7. Relacdo entre as

estirpes

(F) S6 conheci o pai da minha mae...mas a relagdo que eu...cu era novinha s6 me
lembro de irmos visita-lo e quando ia as festas la da terra com a minha mae passavamos
la o fim-de-semana mas era s6 assim nessa base, porque a minha mae comegou a
trabalhar tinha 7 anos de idade, a servir, por isso afastou-se da familia dela muito
pequenina mesmo. ..

(M) do que me lembro havia uma boa relagdo entre os meus pais € 0s meus avos...era
essencialmente uma das avés vivia com a gente e com a questdo as pais do meu
pai...moravam muito perto ali de nds e a gente ia la e o eu pai dava-se muito bem e a
gente...faziamos aquelas visitas volta e meia...

Presenca de recordacfes
construtivas

Fecunda
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Casal 3

Eixo Il - O Casal

Classificacao

Classificacao

Questdo Unidade de Analise o S0
taxonémica tipoldgica
o (F) olha n6s conhecemo-nos por causa de...foi... (M) da mota (F) por causa da mota do
= Filza, ou seja foi numas festa d’Agonia, no més de agosto eu e um grupo de amigas fomos
3 ver o rally num foi...e depois apareceste la de mota e ele era amigo de um vizinho meu, meu .
c . ~ ) . . . Tempo favoravel. Fecunda
T amigo...mas eu ndo o conhecia a ele, pronto ¢ depois esse meu vizinho interessou-se pela
o mota dele e apresentou-nos nessa altura apresentou-nos ¢ a partir dai olha pronto...nunca
- mais o deixei... (M) pois (risos)
S (F) olha num te sei explicar...porque sdo sentimentos que a gente ndo Sabe
t explicar...comecamos a conversar, come¢amos ah entendermos, embora ele fosse | Ha distingdo entre
§ 2 divorciado, e fosse uma fase dificil que passei, ndo por ele ser divorciado mas por a reacdo | encontro e relagao;
2 & |daminha mae, e foi uma fase complicada porque a minha mae num aceitava aquilo era um estado da Fecunda
o2 escandalo para ela, mas com o tempo foi aceitando de tal ordem que... ai hoje o Aires identidade de
o gosta...o que € que eu vou fazer para o Aires, com o tempo correu muito bem gracas a deus. .. casal: existe
N (M) foi instantaneo e foi crescendo...
o (F) eu a ele sei o que foi, foi 0 macacao amarelo (risos) nunca mais me esqueceu. (M) nesse
c dia estavamos... (F) 0 macacdo amarelo chamou-lhe atengdo...num sei comecei a conversar
g com ele e gostei...e tanto que por exemplo eu ndo sabia que ele era separado so soube talvez Reconhecimento
S o ao fim de 15 dias de conviver com ele e na altura podia dizer assim ndo num gquero mas num do pacto secreto
8= dava, eu ja ndo conseguia e entdo enfrentei a tempestade que viria que era o caso da minha existente Fecunda
g © mae e pronto de outras pessoas que se metiam a meter veneno, mas enfrentemos... (M) eu valorizado
o guando a vi ndo queria porgue tinha saido de uma relacdo complicada e havia qualquer coisa
3 que me dizia...que digo assim...fogo ainda agora sai de uma ja me estou a meter noutra, mas
foi mais forte que eu...
s o (F) é assim eu acho que sim embora a gente...tenha momentos complicados na vida e mas Expectativas e
. S £ g superamos isso tudo, temos vindo a superar (M) as coisas foram surgindo naturalmente...” necessidades =
N ACE- atendidas ecunda
C
W satisfatoriamente.
s o (F) ¢ assim eu acho que sim embora a gente...tenha momentos complicados na vida e mas
0 é » § superamos isso tudo, temos vindo a superar (M) as coisas foram surgindo naturalmente... Renovacao Fecunda
<
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(F) tivemos, tivemos ali na altura da minha mée, a minha mée e o meu pai chegaram a uma
altura em que ndo podiam viver sozinhos e eu tinha mais irmaos e isso interferiu muito na

quentinha, fresquinha, esta linda com 94 anos e ja esta a4 desde 2007, quando veio a casa no
Natal e chega aquela hora e quer ir e por iSso nos temos que aceitar, sermos bem tratados. ..

[%2]
@ minha familia porque eu e que estava sempre de volta deles, e 0 meu pai era mas a minha
O ~ . . ) . ~ Presenca de
= mée também foi sempre uma mulher de trabalho e ajudou-nos sempre muito, a mée dele empenho e
% também e eu naquela hora apesar de ter irmaos sentia que nao lhes devia virar as costas so responsabilidade
= porque tinha irm&os, mas em contra partida o0 meu marido achava que num era sé eu e isso oela relacio: Fecunda
e interferiu e deu muita confuséo, mas depois la conseguimos resolver e através dos irméaos, sentimentos de
§ conseguimos resolver as coisa da melhor forma, o lar foi a solu¢do mas gracas a deus, ela impoténcia
< esta la ainda e esta bem com 94 anitos, mas também era uma pessoa que nao merecia que
eu lhe disse-se assim s6 porque tem irmaos...olha num vou la num quero saber...nem
pensar e eu sempre foi a mais nova e a que estive mais proximo dela
o | (M) as familias era uma coisa boa...0 mau pai j& conhecia o pai dela...e foi uma coisa boa,
~ O E tanto para um como para o outro, conheciam-se tinham episodios... (F) € tanto que os meus | Reconhecimento
P ‘g’ & | sogros gostavam imenso da minha mae, davam-se muito bem e depois moramos perto uns da diferenca; Fecunda
— 2 © | dos outros e havia ali muito convivio entre eles... (M) foi sempre bom e o facto de eles ja se sentimentos
0w g conhecerem foi bom (F) entéo la esta quando moravamos todos perto era uma coisa...entdo positivos.
© |elesos4...
(F) ooh aguentar com ele e um chato como o caragas (risos) e ele aguentar comigo... (M)
- aquilo que eu prevejo para o futuro é aquilo que eu vejo nos meus pais, que dizer mais dia
2z menos dia, estamos nos... (F) com eles eu ndo quero contar, porque ndo Ihes quero estragar
S o dia e com a experiencia que eu tive com a minha mae que esta num lar, que era a coisa que | Sentimentos de
g ela num queria, que ela que tem um coracdo tao bom e tao bom acabou por, eu que pensei confianca e Fecunda
= vai para o lar e vai de tiro e queda, sabia que tinha que ser feito, ela num dizia mas eu percebia esperanca na
5 e eu essa experiencia a mim ja disse aos meus filhos que nao se preocupem comigo, nem co relacao.
- pai porque o lar existe pra nds, porque ndo eu vejo a minha mée ta tao bem cuidada,
(@]




Casal 3 Eixo 111 - Passagem Generativa
Questao Unidade de analise Classificacao Classificacao
taxonomica tipoldgica
oo © (M) erater filhos, uma casa e prontos... (F) tentar comprar a nossa casinha (M) eu sempre
5 @ .'g’ 4 quis ter 2 filhos, porque eu era filho Gnico e num gostava que fossem (F) ter uma vida. .. Prefiguracdes Fecunda
a S g | (M) estavel... (F) e o melhor possivel (M) sem dividas sem problemas (F) sem grandes concretizadas
= = T4 uxos, grande riquezas mas bem confortavel e dar o melhor aos nossos filhos.
o (M) de diferente ndo aconteceu nada, tudo o que eu previ, esta a acontecer, de diferente
@ ‘€ ., | 56 sair-me o totoloto (risos) mas isso tem que se esperar (F) é mas também digo, digo e
o o -c% eu vou acrescentar ndo me saiu o euromilhdes mas eu ndo poe posso queixar em relagao
g s N | a muita gente eu tenho trabalho e 0 meu marido tem trabalho e a gente com o pouco que | Imagens estereotipadas Fecunda
= & 8 | tem vai conseguindo levar uma vida normal, nada de grandes voos, mas por isso se 0
N'g = | euromilh@es sair é bem-vindo mas se num vier e a gente continuar com trabalho j& sou
| .

feliz

3.1 e 3.2 Valores e modelos a passar
aos filhos

(F) o que eu pretendo transmitir aos meus filhos é... (M) aquilo que me foi transmitido
pelos meus pais, se € um bem essencial (F) exatamente (M) s6 que diferente num € porque
estamos numa época totalmente diferente daquela que se vivia a uns anos atras num € a
visdo das coisas e totalmente diferente, as coisas acontecem muito mais rapido, eu
costumo dizer isto e acho que é, antigamente eramos mais felizes, porque isto era muito
mais lento, agora as coisas parece que nem sdo vividas (F) e também lhes fazemos ver
que a vida também nao ¢ facil, que foi o que eu fiz a0 meu filho em agosto...o meu filho
chumbou e quem teve de férias durante 0 ano tem que trabalhar nas férias e eu p6s o0 meu
filho a trabalhar nem era pra ganhar dinheiro...que por acaso ate ganhou um bom dinheiro
e até ele...mas pra ele sentir que e ja lhe disse agora cuidado que tu vais outra vez
trabalhar se qués férias...vais trabalhar outra vez...o meu marido até nem queria porque
era menor tinha 15 anos mas € nesta altura que ele tem que sentir e depois acabou por
concordar la esta umas ideias diferentes mas que ele depois também viu que realmente e
isso mesmo que eu tenho que fazer...o sacrificio (M) sim, esses valores foram-nos
transmitidos e que nos serviu para a vida, para o dia-a-dia e ainda nos serve.

Transmissao precisa de
valores; sentimentos de
angustia e davida.
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4. Sentido de
eficacia

parental

(M) o obstaculo que aqui a gente ultrapassou é bastante complexo por que, aquilo que eu
disse anteriormente é totalmente diferente aquilo que nos recebemos dos nossos pais, para
eles agora... (F) recebem tudo de méo beijada e é tudo mais facil (M) e nds antigamente
ndo era assim, tinhamos o0 nosso peteirinho, tinhamos isto, tinhamos aquilo e se queriamos
comprar umas sapatilhas tinhamos que juntar dinheiro e agora as coisas aparecem muito
rapidamente. ..

Sentimento de
impoténcia

Ambivalente

5. Identidade dos
filhos

(F) olha a rapariga € muito parecida com o pai fisicamente e acho que a maneira de ela
ser é mais pai, € mais direta a dizer as coisas e 0 pai também é, tanto que por exemplo a
relacdo deles os 2 nunca foi uma relagao como a dele e co miudo...ele houve uma altura
em gue a midda cresceu e ela teve uma grande conversa com o pai e houve uma alteragédo
muito grande entre eles 0s 2 e eu vi que até ele préprio em relagdo a ela ja conversam
mais ja...ha mais convivio que ndo existia antes e ela sentia falta dele e uma vez houve
uma conversa bastante forte entre eles os 2 mas que foi muito boa, prontos ate para ele
foi muito bom porque ficou...muito melhor eu sinto da parte dela e dele também...e
defendeu mais agora

Sentimento de pertenca
(unicidade/diferenciacéo)

Fecunda

6.
Sofrime

nto,

(F) o nascimento deles foi logo assim um momento (M) menos positivo foi assim a morte
de familiares proximos que deixa a familia assim a pensar nas coisas que se perdem e
principalmente do meu sogro...¢ uma figura que faz falta...chegasse aquelas alturas a
mesa e faz falta

Sentimentos de éxito;
sentimentos de divida e
de confuséo acerca da
vida familiar.

Fecunda
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Casal 4 Eixo | — As Origens
Questado Unidade de anélise Classificacao Classificacao
taxondémica tipologica
(F) um ambiente rural; ndo sou de ca, nasci na vila de Melgaco e vivi ai até aos 18 anos
numa aldeia a 1km da vila, um ambiente muito familiar com os vizinhos, todos se . .
o . . Contetdos | Qualidade
conheciam; era um ambiente livre, aberto e seguro em termos de seguranca Imagens? - i
L . . ~ . . mentais: | dos afetos:
muitas: desde escola, colegas, brincar na rua...morava com a minha méae ¢ avos, minha Ricos Ricos
mée esta separada do meu pai desde que eu tinha 6 anos...um bom relacionamento com POStivos POSitivos
" 0s meus avos, tios, primos € mae...vem-me, principalmente, a imagem dos meus avos,
S que morreram ja muito velhinhos, e eram o pilar da familia...
2 (M) também me vem a imagem de um ambiente rural, embora ao pé da praia, pois sou
a de Vila Praia de Ancora...sempre vivi perto dos meus avos, praticamente lado a lado. ..
S habituei-me desde cedo a trabalhar e a estudar, porque eu e 0s meus irméos (quatro)
) fomos habituados a ajudar os meus pais. Acompanhamos 0s nossos pais, logo, desde 0s
IS 5 anos e sempre trabalhamos muito...lembro-me de estar a trabalhar e a ver quando é
g que podia ir para a praia com 0S meus irmaos, que por serem mais novos que eu, iam | Contetdos | Qualidade
< sempre primeiro; era o mais velho, tinha que estar ao pé do meu pai...ha uma magoa | mentais: | dos afetos: Fecunda
5 porque sei que se perdeu algo da minha infancia, adolescéncia e mesmo juventude...em Ricos Ricos
termos de valores sO tenho a agradecer aquilo que 0s meus pais me ensinaram, que | Positivos Positivos
procurei passar & minha filha...relagdes familiares: tenho boas recordagdes apesar de ter
encontrado algumas dificuldades nos meus pais enquanto casal, devido a dureza da vida,
mas ainda hoje sdo um casal...a imagem que eu tenho ¢ que no meio desta dureza toda
havia coisas muito boas: a forma como nés brincadvamos, a liberdade que tinhamos que
hoje ndo existe; iamos para a escola sozinhos; eu ia para a praia sozinho...

1.2 Ambiente
das Origens

(F) Podes falar se quiseres (M) Em relacdo a familia, eu sempre me habituei, pelo menos
nos primeiros anos, a familia, incluindo os meus avés e irmdos, sempre nos habituamos
que o fim-de-semana era o dia da familia, em que n6s nos juntdvamos todos, 0s irmaos
dos meus pais, 0s netos; era uma familia que se juntava, era quase pratica comum em
que a familia se juntava toda; estavam todos reunidos a mesa, conviviam aquele domingo
toda a tarde, ao fim jogavam cartas, era isto mais ou menos que acontecia...fora isso, era
trabalho e estudo e fim-de-semana era dia de familia...

Ritualidade ativa e
reconhecida
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(F) Os momentos mais marcantes e importantes seriam, as horas das refei¢cdes, que eram
sagradas, comia-se, conversava-se...depois havia aqueles acontecimentos, tipicos de
aldeia: matanca do porco, em que se juntava a familia toda; as lavouras em que se juntava
a familia e depois comiam todos juntos...

(F) Regras de ouro, regras de ouro...eu tive uma infancia que nunca me impuseram
regras de ouro...ndo era preciso que me impusessem...ja era de base...nunca menti,
nunca cheguei a casa fora de horas, vinha da escola, vinha direta para casa...regras
impostas faziam parte da formacdo de base da pessoa....foram adquiridas tao
naturalmente, que ndo era preciso dizer “tens que chegar a esta hora ...regras de ouro ...
¢ que isto ¢ dificil de explicar ... ser honesto, dizer a verdade acima de tudo...com o
exterior era 0 meu avd a ser ouvido, em termos de fora de casa.........

4. Regras de Ouro

........... (M) iamos aprendendo sem que houvesse uma autoridade, uma imposicao...a
educacdo e os valores foram adquiridos naturalmente, a medida que me foram Presenca de regras
transmitidos, e nunca impostos...l4& em casa quem mandava, tanto da parte dos meus | informais construtivas
avos como dos meus pais, era 0 homem; o0 homem tinha sempre a tltima palavra...sentia,
sem davida, no meu pai alguma autoridade...se tivesse que dar uma bofetada, dava...em
relagdo ao exterior...tinhamos que ser educados, humildes, tentar ajudar sempre que
necessario ...o trabalho era sagrado para os meus pais, a regra de OUro era que eu tirasse
um curso...era o mais velho tinha que ser o exemplo da familia...tinha que estudar,
trabalhar

(F) Em relacdo a minha mae ela sempre foi doméstica, estava sempre em

g casa...come¢amos pela cozinha: “a menina tem que aprender a cozinhar”... ao domingo
8 era sagrado haver naquela casa um bolinho, ou uma sobremesa diferente; com a minha
8 & | avo era ela a ter galinhas, coelhos, patos, e lembro-me dela me dizer “anda-me ajudar a Expressiva
& € | fazeristo, e aquilo”...depois ela é que fazia tudo, mas ia com ela...e também me lembro P
o de ir com a minha avJ e tia para o tanque lavar roupa, ndo havia maquina... Fecunda
- ... (M) Boas recordac¢des? Tenho muitas...a minha mée sempre a fazer aquele papel de
mée galinha, sempre a proteger-nos...
~ o o { (F)emrelagdo ao meu pai era uma relagéo distante, quer dizer quase nem era porque era
0o X S« Carente

raro estar com ele. ..
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... (M) 0 meu pai, por vezes, mais autoritario; 0 meu pai adorava pesca e ao domingo
era sagrado...iamos de manhd com o meu pai para a praia a pesca e a minha mée estava
em casa a fazer comida para nos todos e depois vinha a pé e comiamos todos na praia.

Expressiva

53
Relagdo
com 0s

(F) com os meus primos era mais ao nivel de brincadeira e de estudo...

- ~
T C V-V

M) Em relacdo aos meus irmdos sempre foi uma boa relacdo, embora eu como mais
velho acabasse sair sempre mais prejudicado....tinha que ser o exemplo, € 0 meu pai
incumbia os meus irmaos de ver se eu estudava ou nao ...tinha os mais novos a vigiarem-
me...e isto criava algum conflito...mas no geral era uma relacdo estavel com todos.

Expressiva

6.
Aprendizagem

da relacdo de

(F) Acima de tudo tolerancia, respeito. ..isto em relagdo aos meus avos... acho que nunca
ouvi os meus avoés discutirem...o carinho e a transmissdo de valores...muito cimplices
em tudo...o meu avo consultava sempre a minha avo

Annnl

(M) Eu partilho da mesma ideia. . .tolerancia, respeito, carinho...mas também em 50 anos
de casados também tiveram muitas discussdes, e algumas exageradas, mas que eram
fruto do tempo...mas que me ensinou que ha que haver tolerancia...o exemplo pode ser
a imagem da praia: a mae trazia a comida e o pai pescava...

Valorizacao
Imitacéo

7. Relagdo entre

estirpes

(M) Sempre senti que os meus pais tinham uma relagdo excelente com os meus avos...
a minha avo faleceu na casa dos meus pais...e antes de morrer estava acamada... um
grande sentimento de entreajuda do principio ao fim...a minha avé materna, a mesma
coisa, embora ndo tenha falecido na casa dos meus pais, mas na casa da minha tia...

(F) Da parte da minha mée, talvez mais dependéncia dos pais dela, por todos 0s motivos
que ja falamos...mais em termos de consulta e pedir conselhos...eu, por exemplo, tomei
decisbes sem depender tanto dela como ela dependeu dos meus avos.

Presenca de recordacdes
construtivas

Fecunda
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Casal 4 Eixo Il - O Casal
Questédo Unidade de Anélise Classifjcagéo CI‘?‘SSif,iC?QéO
taxondmica tipoldgica
o (M) Como ¢ que nos conhecemos...Escola de Enfermagem, Viana do Castelo, janeiro de
s .
(j § 1986. (F) Eh, foi na Escola de Enfermagem... Tempo favoravel. Fecunda
&
- (M) Eu acho que isso ¢ fruto da ocasido. Eramos jovens, conviviamos, fomo-nos conhecendo, | Ha distingao entre
o 2 & | e depois surge o click, acho que ¢ igual para todos... (F) Nao foi um olhar fatal (risos) encontro e
- *g' & | afinidades... relacdo; estado da Fecunda
o 2 identidade de
@ casal: existe
v g O (risos) (F) que pergunta dificil...costumamos casar com 0 0posto ... e ele ¢ mais tolerante ¢ | Reconhecimento
o 8 £ | eu mais impulsiva (M) ...se calhar nunca Iho disse, mas na altura uma coisa que vi e que | do pacto secreto = q
@) § g gostei foi a espontaneidade dela, a forma alegre como vivia o dia-a-dia, isso de alguma forma existente; ecinda
@ O € | me cativou...porque sendo eu uma pessoa diferente, mais sossegado, mais reservado. .. banalizado.
E ‘é’_ © : (F) Isso, eu acho que encontrei... (M) Também partilho a mesma opinido. Essencialmente Expectativas e
S o g e encontramos respeito um pelo outro...apesar de também termos as nossas dificuldades e necessidades Fecunda
5 % § arrelias. .. atendidas
< 5 S satisfatoriamente.
" g (F) Perguntas dificeis... (M) Obriga a uma reflexao ... acho que estamos sempre a descobrir
g b coisas novas um no outro, porque sendo nao fazia sentido nenhum...ndo consigo dizer: <
oSG v |. : . : . . Renovacdo Fecunda
Z 9 descobri uma coisa nova na Ni”... acho que todos os dias descobrimos coisas novas...
© 3
8 o (F) N&o, eu acho que ndo...ha aquelas discussdes... (M) que todos os casais tém... Presenca de
© é é resempenhq € Fecunda
= ponsabilidade
> pela relagdo
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° (F) O encontro? Reporto-me a minha familia? (a familia do Fernando) ah, ja percebi...tenho Reconhecimento
g E « .8 | um episodio engragado... os pais dele encontraram-n0os uma vez na rua, aqui em Viana e nos da diferenca;
3 g 'E | estavamos abracados e num acharam muita piada (M) Em relagéo a familia da Ni, nunca sentimentos, Fecunda
o G ° & | houve nada de especial; a minha sogra ja4 me conhecia, vinha muitas vezes a Viana... (M) 00sitivos

Nao...s0 dizer que o que a Ni disse ¢ também fruto da época... '

o — (M) Aquilo que eu gostava mais é que as coisas continuassem como estdo agora...se ja | Sentimentos de

28 estamos juntos ha 21 anos, que sejam outros 20 juntos...o que eu quero mesmo € que esta confianca e

T pt relagdo continue... (F) uma imagem: velhinhos de pantufas; juntos até ao fim (risos) esperanga na Fecunda

o © relacdo.

Casal 4 Eixo Il - Passagem Generativa

Questao Unidade de analise Classificacdo | Classificacdo

taxonomica tipoldgica

(M) Eu posso comegar...fruto daquilo que ja dissemos e que reportei a minha familia, aquilo
que eu sempre mais quis foi construir uma nova familia para além da que tenho; construir
uma familia solida, e foi sempre por isso que eu lutei...estou sempre a lutar por isso, para
que nos mantemos juntos, mas claro que nem tudo sdo rosas...os problemas também véo
surgindo...agora eu fago tudo por tudo para manter o elo de ligacdo...e os meus irmdos | PrefiguracGes Fecunda
também vém em mim o elo de ligagdo; talvez por ser o filho mais velho... a vida familiar | concretizadas
que imaginava néo era so virada para a nova familia, mas manter os lacos com as familias
de origem...(F) também concordo com isso, plenamente...ndo perder os lagos familiares:
os descendentes com os ascendentes, apesar de ndo ser facil, claro.... mas os lagos t€ém que
se perder um pouco, porque uns estdo em lisboa, outros no porto...

1. Prefiguracdo da vida
familiar

154



2. Imagens realizadas e néao

realizadas

(M)...eu nunca me imaginei de chegar ao fim de 20 anos de trabalho e ver que o meu
emprego pode estar em risco...eu hoje olho para o futuro de modo diferente e nunca pensei
nisto, atendendo a conjuntura atual acho que 0 meu emprego pode estar em risco a qualquer
momento, mas nao vou pensar nisto todos os dias...mas sei que as coisas ndo vao ser iguais
ao que eram quando nos casamos...¢ um sentimento de inseguranga...(F) mas também
realizamos coisas que idealizamos; agora também vivemos em fun¢@o dela, da filha... ja
fizemos coisas que queriamos...fomos as Caraibas...e agora ja ndo podemos, devido as
dificuldades econdmicas....mas se calhar o essencial conseguimos realizar, ¢ até realizdmos
outras coisas que ndo estavam previstas...conseguimos ter uma casita 1a na aldeia que
queriamos muito... talvez o que tenha mudado mais foi passar a ter um horizonte de
inseguranca...

Confronto
alimentado
pela davida e
pelo medo.

Fecunda

3.1 e 3.2 Valores e modelos a

passar aos filhos

(F) Valores, valores...lagos familiares, comunhao, respeito, a humildade, que noto que falha
um pouco...mas que também faz parte da idade...e a educacao, reconhecer os erros... mas
esta numa fase dificil...(M) A honestidade... quanto a humildade, s&o 0s dezassete
aninhos...¢ a ideia da independéncia, e que nds também ja passamos por isso; e educar nao
é facil; considero que educar € uma tarefa dificil; a mudanca dela ter ido para a faculdade
custou-me muito...tem uma personalidade muito forte...e depois € filha Gnica, habituou-se
a ter de tudo...(F)mas ndo coisas supérfluas...(M) N&o, mas ela percebe que vai tendo as
coisas.... mas concordo com a Ni, acho que ¢ essencialmente isso... F) quase tudo, quase
tudo...(M) mas, por exemplo, ndo vou querer ser como 0 meu pai foi para mim, aquela
autoridade. .. mas também ndo faz mal nenhum uma bofetada na hora certa...mas também
tem que haver alguma autoridade e sinto que desempenho um bocado esse papel e que tenho
que ser um bocadinho mais duro; mas ndo sou igual ao meu pai...

Transmissao
precisa de
valores

Fecunda

4. Sentido de

eficacia
parental

(M) As vezes pensamos que tivemos tanto trabalho, que custa tanto educar, e parece que
por vezes nos sentimos impotentes; mas ¢ fruto da idade e isto vai passar...(F) mas ha uma
coisa que nos passamos, que foi a responsabilidade; sempre a ensindmos que ela tem que
dar provas...n6s cumprimos com a nossa parte, mas ela também tem que fazer a parte dela
e até agora ela sempre mostrou isso...nunca teve nada de mao beijada... nunca lhe pedimos
18 ou 20 na escola, mas que faga o melhor dela e com responsabilidade. ..

Sentimento de
ineficacia e
impoténcia;

sentimento de

eficacia
construtiva;

Ambivalente
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5. Identidade dos

filhos

(M) Acho que essa pergunta fazemos muitas vezes, a quem é que ela saiu; tem uma
personalidade muito vincada ... (F) ¢, tem uma personalidade muito vincada....(M) E, é;
mas e que ndo somos s nos; toda a gente tem comentado isso e nesta fase esta-se a notar
mais...fisicamente sai a mae (F) é refilona como a mée...(M) é organizada, e tanto eu como
a Ni somos organizados... também houve algumas coisas que eu ajudei neste tipo de
personalidade...cu pedia-lhe sempre, quando ela era mitda, que ndo fosse uma pessoa que
ficasse calada, se tivesse que dizer, tinha que dizer, pedia-lhe que ndo guardasse para
ela...que seja frontal, e ela esta a ser um bocado isso, mas as vezes doi, ndo queriamos que
fosse tanto...mas com os de fora modera mais.

Sentimento de
pertenca
(unicidade/
diferenciacéo)

Fecunda

6. Sofrimento,

esperanga e
confianca na vida

familiar

(M) O que trouxe mais dor na vida familiar, que me lembre, foi a morte do meu avd que eu
adorava; esperanga, ¢ a minha filha, adoro a minha filha...(F) Enquanto casal nunca tivemos
momentos de dor; também tenho muito presente a figura dos meus avis que gostava muito
deles; esperanga? essencialmente na nossa filha, e também em nos...(M)...e a nossa relagdo
também é importante, também da confianca, e na vida profissional, sé se consegue se houver
algum equilibrio em todas as partes...(F)claro...(M) mas a filha é que esta, agora, mais
presente...mas os amigos também sdo muito importantes, apesar de ndo termos falado
deles...

Sentimentos
de éxito

Fecunda
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Casal 5

Eixo I — As Origens

Questao

Unidade de analise

Classificacao
taxondémica

Classificacao
tipologica

1. Ambiente das origens

(M)posso comegar eu, eu transportei-me para um momento critico, critico consigo
analisa-lo agora que é critico, mas no momento nédo teve o impacto, ndo foi tao
esclarecido como o vejo, foi quando, os primeiros, quando me lembro de qualquer
coisaentre os 5 e os 10 anos, 12 anos mais o menos que foi...eu sou retornado das
ex-colonias lembro-me de comecar a pensar quando sai de Angola e chego a
Portugal lembro-me perfeitamente, tenho muitas memorias quase cotidianos das
coisas e 0 impacto enorme que foi ndo para mim como crianga mas 0 impacto que
surgiu em torno familiar, que as pessoas viveram na pele muitas mudangas de vida
e consigo perceber hoje e consigo vé-las, isso muito provavelmente marcou a
esséncia do que sou hoje...depois lembro-me de uma adolescéncia muito, muito
divertida, alegre e feliz sem sair muito do nicleo familiar mas muito feliz... voltava
14 outra vez...

Conteudos
mentais:
Ricos
Ambivalentes
Positivos

Qualidade
dos afetos:
Ricos
Positivos

(F)entdo é assim eu nao sou nada ligada ao passado sou uma pessoa do presente,
nem ao futuro, mas pronto também tenho...na minha infincia o que eu penso
sempre ¢é...N0S SOMOS 3 raparigas, 0 meu pai e a minha mae e vivemos sempre
numa casa muito grande, sempre com muita gente, familia, amigos, sempre tive
muita gente, muito movimento a volta, relacionei-me sempre com muitas pessoa e
muito tipo de pessoas diferentes e claro que isso contribuiu para a minha maneira
de ser de hoje em dia...e com animais, com cdes, com gatos...uma casa muito
aberta...a porta ate costumava estar aberta...num havia problemas de
assaltos...literalmente aberta...depois também contribuiu para a minha formagao
pessoal...depois fui estudar para fora muito cedo e convivi sempre muito, muito
sociavel, tive sempre muitos amigos e experiencias diferentes e acho eu tive uma
boa infancia, com algumas complicacdes familiares, alguns conflitos que me
trouxeram muita resiliéncia na vida e neste momento sou assistente social no centro
de saude de Valenga.

Conteudos
mentais:
Ricos
Positivos

Qualidade
dos afetos:
Ricos
Positivos

1.2
Ambien
te das
origens

(M)Os meus pais ndo eram muito...Vivi Sempre com 0S meus pais, mas nunca
foram pessoas de muita convivéncia familiar era sobretudo convivéncia com 0s
familiares que estavam longe e 0s aiamos visitar e que nos recebiam e muita
convivéncias com 0s amigos em casa ou em casa deles, ndo tenho assim grandes

Ritualidade ativa e
reconhecida

Fecunda
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memorias de haver muitas, muitos momentos tradicionais quer na familia ou em
casa sO 0 natal por exemplo, nas festas de anos num se festejava, num...mas
lembro-me, lembro-me de ter sempre muita ansiedade de quando ia ver 0os meus
primos fora ou se recebiamos alguém em casa e isso criava-me uma ansiedade e
entusiasmo...os meus pais foram sempre umas pessoas que nos deram muita
liberdade...mais a mim que as minhas irmas...para andar na rua, para brincar e vir
as horas que...respeitando os horérios decentes...nunca me perguntaram onde ¢
que andava, nunca foi assim, num é desligado, mas € muito autbnomo do seio
familiar, acho que é uma recordacdo que tenho, que hoje por exemplo € uma
dificuldade para nés e ¢ uma grande diferenca que o meu ndcleo familiar hoje é
muito mais proximo e muito mais, tem muito mais atencdo sobre os menores, que
talvez ndo tenha tido eu (F) a sociedade assim o obriga (M) eramos muito
independentes, mas isso ndo era necessariamente mau...para nos funcionava bem
assim...

(F) eu ate estava a pensar que aquela questdo de ser uma casa aberta e muitas
pessoas diferentes tem haver com varias coisas...nomeadamente um ¢ o facto de a
minha familia ser do distrito de Aveiro e portanto ca so estava a familia nuclear o
que justifica a rede de amigos e social, portanto visitdvamos a familia pontualmente
e nas épocas festivais e as pessoas quando iam a Espanha paravam la, mas
realmente 0 nosso convivio era muito mais com amigos, muitos professores que
também vinham de fora e portanto havia uma grande proximidade...e depois
tinham também momentos em familia, o facto de sermos 3 raparigas até em termos
educacionais a minha mée era uma pessoa muito metddica e depois ha aqui uma
curiosidade porque desde s 18 anos que estamos juntos e portanto temos agora 45
e portanto maior parte da nossa vida € ja passada juntos...

Ritualidade ativa e
reconhecida

4. Regras
de Ouro

(M) a regra de ouro...a trave mestra que me passaram foi ser respeitador com as
pessoas, ser um pessoa respeitada no ambiente essa foi a que mais me
incutiram...tenho sempre essa nocdo, e desta liberdade que me era permitida era | Presenca de regras informal e
essa a regra basica...ndo havia muitas imposi¢des, talvez alguma, que se possa construtiva

subentender desta liberdade, e mais pela mae que propiamente com o pai, uma ideia
de orienta¢do e o meu pai mais de mostrar como, e de ndo estar preso as coisa
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através do meu pai...pois foi muito novo para Angola e fez sempre da vida uma
aventura

(F)...€6 um pouquinho diferente...sempre mantemos uma certa unido...e se por um
lado discutiamos e diziamos tudo uns aos outros, dizias tudo o que vai na alma,
depois também é assim ai de quem diga mal dos meus, ouse...somos muito unidos
independentemente das circunstancias...depois assim valores transmitidos...a
amizade, a consideracdo pelos outros, o respeitar os outros, a solidariedade e a
consciéncia das dificuldades da vida, apesar de certas facilidades

4o com a mae

5.1 Relag

(M)eu tenho ideia que fui sempre menino da mama, e ainda hoje se notam algumas
coisas, a um afeto...uma proximidade muito particular entre mim e a minha
mae...Lembro-me de que 0 meu pai era muito ausente, trabalhava muito e a minha
mae € que estava sempre comigo...quando eu me lembro das coisas ja a minha irma
tinha uma idade de brincar e com as primas e eu fui mais aquele menino da mama
que anda ali pertinho e lembro-me na...quando nos viemos embora de Angola
lembro-me de estar com a minha mae, as vezes a ouvir os tiros ao longe ¢ as...e
estar sempre ca minha mae em qualquer parte...a minha irma aventurava-se mais e
saia e 1a buscar agua a cozinha e eu ndo sai dali...j4 com uma idade mais avangada,
por exemplo o0s primeiros dias custavam-me muito mesmo na
primaria...quando...detestava apanhar as vacinas, era uma fobia, um panico que
ainda hoje tenho e é sempre a minha méde que ia comigo e ainda hoje ha uma
protecdo da minha méde mais especial

(F) eu é um bocadinho diferente, eu sou a filha do meio e entdo estava sempre ali
balancada, mas herdei um bocadinho o espirito revolucionario da minha mae,
sempre mais contestataria e pronto e acho que ndo que tenha um feitio igual ao dela
mas se calhar entro mais em choque, ndo tem nada haver com sentimentos mas
facilmente entramos em conflito mas ndo que isso afete a nossa relacdo. ..

Expressiva

5.2 Relacao
com o pai

(M) o pai sempre foi aquela pessoa de prumo, apesar de estar muitas vezes
fisicamente presente, o trabalho dele era muito de viajar e sempre notei essa
distdncia, com o tempo vim a perceber que essa ¢ também uma distancia de
personalidade ndo ser tao afetivo ndo estar tdo...mas foi sempre a figura de
orientagéo e da educacgdo mais lata e foi talvez aquela pessoa que apesar de ser um
exemplo de trabalho, de empreendedor que se calhar poderia ter outros inputs...e

Carente
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hoje como eu sou pai sou capaz de perceber que teria tido mais alguma, teria
acrescentado mais se fosse mais afetivo e mais proximo

(F) eu tive sempre melhor relagdo com o meu pai, porque me defendia sempre e
depois delegou sempre a educacao na minha mée apesar de haver uma autoridade
partilhada, ate porque trabalhavam os dois, ganham os dois e portanto mandavam
os dois, havia papeis muito iguais, mas era uma relacdo de muito respeito, 0 meu
pai nunca nos levantou a voz, nunca nos bateu...

Expressiva

ao com 0s irmaos

5.3 Relag

(M) eu era mais pequeno e a minha irma era...tinha um espirito de contradic¢do e
picava-me bastante, mas nunca foi muito de lhe dar confianca, de lhe fazer frente e
tenho lembrancas de num periodo desde crianca até meados da adolescéncia tenho
ideia de ser bastante afastado dela, faldvamos muito pouco, nunca brincamos
muito...a seis anos de diferenca que se notam muito... também foi estudar para
fora cedo e comecou a trabalhar cedo mas lembro-me que ndo eramos muito
préximos

Instrumental

(F) nés somos 3 irmas e em questdo de idades somos proximas, mas temos ambas
personalidades muito diferentes, mas unidas...conhecemo-nos muito bem e somos
muito apoiadas umas nas outras...com a mais nova por exemplo...ela adorava-me
e fazia tudo o que eu queria... com a mais velha era um bocadinho diferente porque
foi uma adolescente muito complicada, muito complexada e entdo a minha mae
também a protegia mais e na altura isso...pronto claro que agora vejo as coisas de
outra maneira e nao interfere nada...

Expressiva

6. Aprendizagem

da relacéo de
casal dos pais

(M) ndo tenho nenhuma grande recordacdo que me fique na memoria, tenho talvez
uma, foi a primeira vez que...por uma questdo juridica ndo sei bem, lembro-me de
conversarem se ndo seria melhor fazer uma separagado ficticia...e aquilo fez-me
muita confusao, na altura...de resto era uma familia muito harmoniosa, uma rela¢ao
estavel...

(F) eles sempre se deram bem, apesar de algumas quezilias e enquanto estavam em
pé de igualdade, porque depois 0 meu pai teve um cancro da laringe e o facto de

Valorizacéao

160



ndo ser tao facil dialogar, causa algum stress e leva assim a uma relacdo mais
estranha

7. Relacéo entre as estirpes

(M) da parte do meu pai, 0 meu avo era uma figura muito carismatica, 0 homem
que desbravou todo o terreno, que foi para Africa também muito cede e foi
estruturando e cristalizando toda a familia a sua volta e dos negdcios, 0 meu avo
era a figura...o meu pai tinha-lhe uma estima imensa e uma admiragdo, embora
percebe-se 0s seus pontos fracos e percebesse que a sua autoridade era
intransponivel mas nesses pontos fracos 0 meu pai ia esticando a corda e brincava
e desafiava-0...0 meu pai também uma pessoa de presenga forte e muito ativa
mentalmente e entdo tentava sempre procurar as falhas dele e ter a sua oportunidade
por ai, mas sempre muito leal e cumpridor, também talvez uma tentativa de se
emancipar... e lembro-me que a morte do meu av6 abalou muito 0 meu pai e a
estrutura da familia...da parte da minha méde o0 meu avo teve uma morte tragica, foi
assassinado na altura, e eu s6 soube a pouco tempo... € a minha avo6 faleceu cedo...

(F) bem como a distancia era grande ndo tenho assim muitos momentos, meu avo
da parte do meu pai faleceu tinha 7 anos, a minha avo ainda convivi bastante com
muito humor, muito bem disposta, mas ndo tenho assim nenhuma lembranca da
relacdo deles, da minha mae era uma educacdo mais conservadora e sei que se
relacionava muito melhor com o pai e que foi quem por fim 0 acompanhou, a minha
avo inda hoje é viva e a minha mée sempre teve uma rea¢do muito conflituosa com
ela mas nunca e podem faltar uma a outra. ..

Presenca de recordacdes
construtivas

Casal 5

Eixo Il - O Casal

Questéao

Unidade de Analise

Classificacao
taxonémica

Classificacéo
tipoldgica
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“(M/F) na escola...(M)no primeiro dia de aulas do 10°ano foi engracado porque ja nesse dia

o % *E nos demos muito bem (F) sim e ficamos amigos ja nessa altura...” Tempo favorvel. Fecunda
i
.S (F) é claro que nessa altura tornamo-nos bons amigos e conversavamos muito, faziamos H& distin¢cdo
o 2.8 |inclusive vérios trabalhos juntos, apesar de cada um ter o seu grupo de amigos... e s6 mais | entre encontro e
a ‘g’ & | tarde, um bocadinho por acaso, ja eu tinha ido estudar para Coimbra (M) e eu pro Porto (F) e | relacdo; estado da Fecunda
™ S & | encontramo-nos numa passagem de ano e afinal percebemos que realmente havia algo mais e identidade de
@ entdo comegamos a ter uma relagdo. .. casal: existe
v EgQ (F) com...com...tinha-mos ideias em comum, gostos...(M) muita afinidade Reconhecimento
o8y do pacto secreto Fecunda
©&2e existente;
™o c valorizado
S = © (F/M) sim... Expetativas
e s § atendidas Fecunda
'#- g o5 satisfatoriamente
a5 (M) algumas assungdes, porque as pessoas nao sdo iguais (F) isso também j& sabiamos que
22 @ ndo eramos iguais (M) sim mas eramos parecidos tinhamos muitos gostos, muitos valores | Vivificacdo da Fecunda
Z § = muito... que atraiam mas nao ha grandes surpresas (F) acho que realmente o tempo de namoro relacdo
Cele) foi bastante importante nesse aspeto
= » | (M) na relagdo em si...ndo mas em situagdes exteriores que destabilizaram e criaram algum Presenca de
i géo » & | mal estar, irritabilidade e dificuldades, esses momentos deram para fortalecer e perceber com empenho e = q
© 5 © ¥ | quem se pode contar (F) costuma-se dizer que é nos momentos dificeis que se percebe com responsabilidade ecuinda
= © quem se pode contar... pela relacdo
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(F) sempre que ia la em casa s6 me lembro da mae cheia de ciimes (risos) mas foi sempre

©
g muito bem recebida (M) eu encontrei uma familia onde as relacGes eram muito mais proximas,
8 mais envolventes pessoas mais abertas...mas com uma linha educacional que eu também
s tive...e depois houve uma cumplicidade muito grande com 0 pai e uma relacdo muito | Reconhecimento
§ = proxima...(F) acho que temos a vontade... mas também nos compreendemos bem e soubemos da diferenca; Fecunda
5 E lidar bem com as diferencas, por exemplo uma coisa que sempre me admirou foi ele ndo I!gar sentimentos
~ para casa ¢...(M) era um cddigo, nds iamos para o estrangeiro semanas e o facto de ela ligar positivos.
?i todos os dias a dizer que estava tudo bem...se eu ligasse e por havia algum problema...mas
— também faz parte da autonomia que eu tive...lembro-me de ser novo e ir para a praia com 0s
o amigos e jugar futebol e s6 chegar a noite. .. (F) ja nds sempre tivemos horarios para tudo. ..
0= (F) pelo menos como tem si,do ate a agora.. (M) com a O.prortuni’dade de poder dar aos nossos Sentimentos de
o é § filhos aquilo que também nos tivemos e podermos viajar ja que € algo que ambos gostamos. .. confianca e Fecunda
7o esperanca na
© relacéo.

163



Casal 5

Eixo 111 - Passagem Generativa

Questao Unidade de analise Classificacdo | Classificacéo
taxonomica tipoldgica
. (M) eu fui sempre de prefigurar uma casa e viver dentro de uma casa e ter uma vida familiar com
-E um espaco proprio, por outro lado também fui sempre uma pessoa com a ideia que viajar ou
3 . : . . «
'g o conhecer...ir buscar fora coisas e fundamental para se ter uma maneira de estar mais ampla, nao 5 ’
@ .S . . . ] ) razer de
< E ser tao conservador...este ¢ o ponto de partida e esta la sempre (F) eu nunca planeie assim muito o Fecunda
= _ o _ _ ) o ) _ imaginar.
> 8 as coisas, sempre fui mais de deixar fluir, nunca tive a ideia de casar ou ndo casar sei que se
[T
é tivesse filhos tinham que ser 2, imaginava sempre ter mais que um filho porque tenho a ideia que
i ter irmdos e uma coisa muito boa...
o (M) acho que ndo h& nada de imprevisivel, obviamente que os fatores externos influenciam mas
o ‘€, | ndo que condicionam assim a vida Confronto
©
(5] @ ho} .
g 8 g alimentado | Ambivalente
- 8 pela divida e
N T -
L pelo medo.
o (F) o respeito...(M) ser uma pessoa respeitavel, fazer-se respeitar, ganhar uma condicdo
q_) O
© C s ~ . . .
A = moral...serem pessoas humanas (F) solidarias com os outros, ndo s6 em dar mas no dia-a-dia (M) T o
= ransmissdo
n ~ . . . . . ~
c—c; £ o | ndo somos pais que Ihes imponham muitas coisas, vamos vendo os skills que ele vao tendo na )
> o 2 _ . precisa de Fecunda
o~ © =|escola, o desporto, no dia-a-dia, nunca pensamos em fazer uma soma...(F) tentamos-lhes
™ S valores;
3
- 8
™
S

proporcionar experiencias diferentes, conhecimentos diferentes mas nunca para atingir

objetivos(F)sim...si...claro (M) e de alguma aprendizagem daquilo que teve alguns defeitos

164



- (F) um obstaculo é sem duvida a sociedade em que vivemos é cada vez mais dificil explicar a | Sentimento de
© . A n . , . NPT
'S importancia que os valores t€ém na sociedade...recurso sera somos nos...o passarmos a pratica e | ineficacia e
;; -_— - 7 - ~ - - - A - - ~ -
o 8 ndo dizermos so e tentando mostrar a importancia (M) talvez alguma intransigéncia em queremos | impoténcia; Fecunda
o] c
O ~ . . .
o = educar conforme o padrao que nos incutiram... sentimento de
T ® p q
s o
o - ’ -
c eficacia
U) -
< construtiva;
o (M) em relacdo a mim a coisas e que noto mas a alguns aspetos do carater mais parecidos (F) tem | Sentimento de
T o
S 2 ambos varios aspetos que se assemelham a cada um de nds mas ndo ha assim um totalidade que pertenca Fecunda
s =
S g nos leve a dizer que sai a este ou a outro... (unicidade/dife
2 5 _—
0 renciacéo)
< | (M) no nosso ndcleo, as vezes desiluses com os membros da familia alargada, (F) ndo tao nossas | Sentimentos
- o
g o 'S | nucleares...(M)porque poderiam ser a continuidade da vivencia que tivemos com a familia e entdo talvez | de dGvida e de
©
(3] On c ,y- . . . . ~ i
g = s a familia se nuclearize e esse distanciamento para 0s mais novos talvez possa ser uma preocupagéo, porque confusio Ambivalente
S
&= 5 8 . . : ) - _
3 2 ::5 a amizade nem sempre ¢ eterna e o lago de sangue que o deveria ser as vezes...(F) 0 conceito de familia acerca da vida
c ¢ c que nos temos eu acho que € o estarmos os 4 juntos € bem uns com os outros... -
S familiar.
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Casal 6 Eixo | — O casal

Questado Unidade de anélise Classificacao Classificacao
taxondémica tipoldgica

(F) eram boas...0 meu pai era uma pessoa que tinha, que trabalhava, tinha trés

turnos...era um pai um pouquinho ausente, a minha mé&e, sempre foi | Conteddos | Qualidade
domestica...ndo...teve um problema na visao ¢ ficou reformada muito cedo e esteve | mentais: | dos afetos:
em casa muito tempo connosco, principalmente. A minha mée era o pai e a mae da Pobres Positivos
nossa casa. Era ela que ia as reunides da escola, era ela que tratava disso tudo... Falida

(M) sim 0 meu pai era mais ausente, erro o Unico que trabalhava, a cabega de familia,
a minha mae era doméstica...cle saia cedo de manhi, entrava a noite...cla € que | Conteldos | Qualidade
cuidava de n6s, com o auxilio de uma tia ja falecida, essa sim era a verdadeira mae, | mentais: | dos afetos:
foi ela que nos criou, a mim e aos meus irmaos, aaah pronto o meu pai sempre foi um Pobres Positivos
pouco ausente mas sempre foi disciplinador e autoritario um bocado.

1. Ambiente das origens

(M) era mais as festas... o natal...o estarmos todos juntos em casa basicamente, ¢
isso...bem era diferente do que € agora, éramos criangas levdvamos outra
mentalidade sobre o natal e 0 aconchego familiar era outro, pronto que dizer a nossa
mente era outra, éramos criancas ¢ no fundo era mais virtual...

(F) é assim comigo era um natal...p’ra além de que so tinha uma tia, que foi a tia que
nos criou, faziamos um natal todo juntos, que ndo é nada como agora, as prendas que
a gente tinha...o menino Jesus as prendas que trazia era sé trabalho da mae e do pai e
era assim era um natal...pronto os doces habituais, era uma tradi¢do igual a que ¢
agora, s6 acho que, agora, € um mundo muito mais de fantasia do que era antigamente

Ritualidade ativa e
reconhecida

Fecundo

1.2 Ambiente das
origens

(M) era o meu pai, o pai sempre foi o elo mais forte dentro de casa...primeiro era a
disciplina...havia horarios para todo, para comer, p’ra levantar, prontos sempre foi
uma vida disciplinadora e regrada e sempre nos diziam para ao nivel de exterior nés
proprios aplicarmos essa escola de vida na sociedade em que estdvamos integrados. ..
(C) é assim em relacdo a mim nos sempre tivemos um bocadinho de liberdade, Presenca de regras
liberdade entre aspas, como fomos sempre criados num colégio e era a minha tia que rigidas Fecunda
nos ia buscar...porque a minha mae pegava muito cedo no trabalho as 6h da manha e Construtiva
a minha mae levava-nos a minha tia e a minha tia € que nos ia levar ao colégio, do
colégio a minha tia ia-nos buscar até chegar a minha mée e foi isso assim até entrar
para a 1° classe que era...n3o na minha freguesia mas na freguesia onde a minha tinha
vivia. Assim fomos educadas mais pela minha tia do que pela minha mae...e ¢ como

4. Regras de Ouro
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eu digo a minha tia, sempre nés deu aquele...acho que tinhamos mais respeito a minha
tia que a minha mée, a minha tia imponha uma regra a gente tinha que obedecer; pronto
era o vir da escola logo para casa, a gente saia a0 meio dia e no maximo ao meio e um
quarto a gente tinha de estar em casa para almogar...saiamos as quatro € meia ¢ as
cinco menos um quarto ja tinhamos de chegar...sempre tudo muito certinho, muito
direitinho em relagdo a adolescéncia isso j& foi um bocadinho mais flexivel, porque a
minha mée estava em casa e ja era mais flexivel

5.1 Relacdo com a

mée

(M) as memorias que eu tenho de infancia, quem me criou foi uma tia... prontos tinha
uma vida doméstica, lavar a roupa e fazer a comida...

Instrumental

(F) eu sempre foi muito chegada a minha mée, sempre gostei muito da minha
mae...sempre fui daquelas pessoas que a minha mae se ausentava pra ir dar um passeio
e me deixava com a minha tia eu chorava noite e dia...num dormia...mas a minha mae
sempre foi uma pessoa que...ela desde que se reformou criava bebes...e sempre que
precisava de se ausentar para ir a0 médico ou .... sempre me disse...olha faz isto e isto
e isto e foi assim é das coisas mais marcantes € a minha mée lentamente me ter metido
a fazer coisas e isso ter influenciado o que sou hoje...

Expressiva

5.2 Relacdo com o

pai

(M) era ausente de casa, por motivos profissionais pois era o responsavel das empresas
onde trabalhava, sempre foi.... 0 meu espelho de vida, foi ele sempre, essa ¢ a memoria
que tenha, a minha referencia de vida é 0 meu pai...

Instrumental

(F) o meu pai foi sempre uma pessoa muito fria, pronto nunca demonstrou assim, néo
tenho uma recordacao de o meu pai me por o colo, de dar um mimo, 0 meu pai sempre
foi uma pessoa muito...¢ assim tinha a sua opinido e a gente nao podia retrucar porque
0 meu pai entrava em histeria...e ainda agora ¢ assim...em relacdo a minha mae
ndo...¢ como e digo a minha mae sempre foi pai € mae

Carente

5.3 Relacéo com os

irméaos

(M) numa familia onde tenho, sem contar com os amigos p’ra cima de 100 primos,
uma familia grande onde sempre nés demos bem...nés irmaos, recordo-me era eu a
vitima, chegavam estava a descansar, tinha que me por a pé, ia fazer comida p’ra eles,
mas era um ambiente familiar harmonioso...

(F) a relagdo com as minhas irmés é assim, eu tenho a minha irma mais velha que é
filha do primeiro casamento do meu pai...a esposa faleceu muito cedo, veio para junto
de n6s com 3anos, e com a minha irmé mais velha biologica, filha de pai e de mée, foi
um bocadinho separada, porque foi mais criada com a minha tia que era solteira, de

Expressiva

Fecunda
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resto era eu a minha irma...que ¢ minha irma...filha do meu pai mas ¢ minha irma...e
foi sempre uma relagdo muito, muito boa...pronto foi uma relagdo um bocadinho
problematica no inicio porque a minha irma veio para a nossa companhia com 3 anos
de idade e foi um bocadinho dificil de se adaptar mas de resto foi...foi bom! Quando
essa tia faleceu a minha irma voltou mais para a nossa companhia...mas foi uma
infancia boa, é assim também birras de irmaos a sempre, 0 agora arrumas tua e sou
sempre eu € agora ja fiz e tu nao fizeste...pronto mas ¢ uma relagdo boa...até hoje...

6. Aprendizagem
da relagdo de

casal

(M) disciplina familiar...horarios para tudo...educagdo, acima de tudo presenca nos
momentos mais precisos e seguranga sobretudo para os meus filhos...

(F) é essencialmente ¢ isso, o dar boa educagdo, o ser...mostrar que tem que se cumprir
horarios e ter um estilo de vida bom perante os nossos filhos...eu sei que a vida esta
um bocadinho diferente de quando éramos mais novos...mas acho que temos que lhes
incutir a eles o que a gente passou embora...

Valorizacéao

7. Relacdo entre as estirpes

(M) o que imagino € que ndo conheci muito das origens doa meus pais, posso s
referenciar o que se passou com a minha familia materna, a minha av6 que era muito
amiga do povo em tempos dificeis da vida, cozinhava para um...cozinhava para toda
a gente e nesse aspeto identifico a minha mae e a minha falecida av6 porque ela nesse
aspeto € igual, por mais defeitos que possa ter essa € a recordacdo que é essa

(F) e relacdo a mim eu nédo tenho muito conhecimento, da parte materna ndo tenho
lembran¢a nenhuma dos meus avoés...pois o meu avo ja era falecido quando eu
nasci...a minha avo ainda era viva...mas eu nao tenho recorda¢do nenhuma dela, mas
da parte paterna, 14 esta a relagdo com o meu pai...foi o segundo casamento que teve,
com a minha mae e relagdo com os meus avos paternos nunca foi muito boa...foi um
bocadinho uma relagdo afastada por causa da minha irma, por causa...pronto sdo
coisas, que 0 sangue puxa pra um lado e puxa pro outro e foram problemas sucessivos
que tivemos, eu s6 me lembro de visitar a minha avo ou na Pascoa ou...acho que no
natal nunca me lembro de 14 ir...pronto conheci-0s mas nunca tive grande relacdo com
eles...

Presenca de recordacoes

Falida
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Casal 6

Eixo Il - O Casal

Questéao

Unidde de Anélise

Classificacao
taxondmica

Classificacéo
tipoldgica

1.0 encontro

(risos)... (M) na escola, na boémia dos intervalos, no café...prontos criou-se uma amizade
pessoal, 0s amigos da escola, pronto e partir dai surgiu o namoro... (F) ...foi um namoro um
bocado complicado, ndo foi...complicado...o ele na altura em que me conheceu namorava...e
conhecemo-nos na escola como ele diz...ele acompanhava-me a casa, que ainda era um bom
bocadinho da escola, mais de meia hora de caminho e ia-me levar a casa e tal...e foi ai que
comegou...a uma historia muito curiosa, ndo sei se posso contar (claro que sim! Esteja a
vontade) eu e a minhas irméas estdvamos a passear, num domingo e encontramos o0 J. na avenida
central e a suposta namorada e noés seguimos cada qual o nosso caminho...”Ola” e seguimos,
mas como 0 Nosso encontro e gostavamos muito do café |4 em baixo, em S. Jodo da Ponte, num
café perto da escola, acabamos por nds encontrar...ele € a suposta namorada numa mesa ¢ eu,
as minhas irmés e os nossos supostos colegas noutra...ele ndo sei ndo tem por mais nada, pdem-
se a pé e vem-nos cumprimentar...vens nds cumprimentar, chegou a minha beira, ndo sei como
¢ que aconteceu, nao sei...em vez de ser um beijo na cara foi mesmo um beijo na boca, ali
assim...(risos)ele ficou...nao sabia onde ¢é que se havia de meter...e foi assim que comegou,
acabamos por nos encontrar porque ele trabalha no Diério do Minho, eu na Cooperativa Novos
Pioneiros, que ficava na Avenida da Liberdade, ele comecou...nunca passou por
mim...nunca...no caminho de casa-trabalho, trabalho-casa, passamos a encontrar-nos a
meio...e foi assim que comegou...ele...achei um bocadinho mal, porque ele ndo acabou com a
namorada e comegou a namorar comigo sem ter acabado com a namorada, mas foi assim que
comecou, foi assim uma coisa assim muito...diz ele que diz “eu estava a ver quando ¢ que a
minha namorada se punha a pé e te ia dar um murro” (risos) e foi assim que comegou...num
foi? é verdade...ai num te lembras? (risos)

Tempo favoravel

Fecunda
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2. Do encontro a

relacdo

(F) Sim, porque...vou falar por mim...a gente ja tinha uma afinidade muito grande, é assim,
ndo era de namoro mas...era de Inverno, ele tinha uma gabardine muito grande, muito cumprida
ele dava-me a méo para eu ndo ter as maos frias, eu metia a mao junto da gabardine...que dizer
comegou assim uma coisa, assim...ndo sei se agora ¢ exatamente a mesma coisa, nao sei se €
igual se ndo ¢, mas sei que naquela altura foi assim...e ele depois falou comigo e comecamos
a namorar (M) igual, igual ndo é! Que agora ndo ha gabardines (risos) (C) ndo, mas foi
divertido, foi uma coisa... (M) foi uma coisa da adolescéncia e sem duvida foi um laco que
toda a vida o vivemos ate hoje...nasceu da amizade (F) sim , essencialmente disso

Ha distingdo entre
encontro e
relacdo; estado da
identidade de
casal: existe

Fecunda

3. O que casaram no outro

(siléncio) ...(M) ao fim de quase 17 anos de casado (F) 17? O J. sdo...vai fazer 16 (M) sim, 16
alias...ao fim de este tempo eu fui enganado logo de namoro (risos)...foi (risos)...foi porque
eu sempre pensei, como ¢ que hei de explicar...enganado mas no bom sentido! (risos) apesar
de ser eu o sacrificado (risos)...nunca pesei que tinha de lavar a loica ¢ hoje sou, mas pronto
(risos) ndo, mas... ndo isto ¢ na brincadeira...na altura pronto o amor pode esconder certas
coisas mas também ndo foi pela beleza dela (risos) ndo...to a brincar...foi sobretudo pela
companhia didria que tinhamos na escola, aaah...quer dizer fomo-nos afeicoando um ao outro
ao nivel do quotidiano, do dia-a-dia, a gente foi-se conhecendo melhor ate que a coisa surgiu e
até hoje tudo bem, nao se passa nada... (F) (risos) é assim eu ndo vou dizer nada de mal dele
porque ele €...ele ajuda muito ¢ verdade...mas ¢ assim, em relagdo a ele foi assim, eu comecei
a namorar para J. numa fase complicada uma parte complicada familiar, da parte dos meus pais,
0 meu pai estava desempregado...um ambiente muito complicado dentro de casa e sempre foi
uma pessoa que sempre me deu apoio e acho que foi a partir dai que a gente também se comegou
a dar melhor...sempre soube conversar e sempre soube me dar os melhores conselhos...o J.
mesmo hoje em dia € uma pessoa que sabe falar, sabe conversar, embora eu seja uma pessoa
mais histérica entre aspas, fervo mais em pouca agua que ele, mas foi mais isso em si, a pessoa
calma, a pessoa serena que ele é...

Reconhecimento
do pacto secreto
existente;
valorizado

Fecunda
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4. Encontraram o que
procuram no outro

(M) sim...sim, porque...a esséncia da vida diz-me que ha uma coisa simples e eficaz que é
nos momentos dificeis, saber ultrapassa-los, e em 16 anos tivemos ja muitos momentos
dificeis e muitos bons também, mas nos momentos dificeis sempre soubemos ultrapassa-los e
quando os dois rumam para o mesmo lado o barco chega a bom porto, e pronto...tenho
orgulho disso... (F) é o essencial, que acho que nds sempre fomos um casal que nunca
fizemos nada, nem compramos nada sem opinido um do outro, ou se sim ou se ndo, temos a
nossa liberdade...por exemplo se eu quiser comprar uma coisa eu compro, mas se for uma
ocasido especial...nunca damos...o comprar um movel uma coisa...sempre temos
opinido...se um estiver de acordo tudo bem, se o outro ndo estiver arranjamos a melhor
maneira, sempre fomos assim tivemos os nossos momentos dificeis, e muitos dificeis...que
tivemos...mas tentamos ultrapassar e agora gracas a deus somos muito felizes...

Expectativas e
necessidades
atendidas
satisfatoriamente.

Fecunda

5. Novas descobertas

(M) ao longo da vida sempre se aprende, sempre se descobre ndo é?!aaaah a gente esta sempre
apreender, agora falando de tempos actuais, ndo digo que aprendi mas estou a repetir quer dizer,
a melhorar, estou a ter outra visdo das coisas....sinto-me mais novo apesar de estar mais
velho...mas sempre aprender e a descobrir coisas novas...nao s sozinho, com ela...ec amanha
estamos a aprender outra vez , e depois outra vez...(e em relacdo ao casal, ou a sua esposa?)
ndo...¢ assim o que tinha a descobrir ja descobri a muito tempo (F) que sou muito rabugenta
(M) ela tem as qualidades dela, eu tenho as minhas, toda a gente tem virtudes, toda a gente tem
defeitos, prontos ndo passa disso...ja sdo 16 anos a coisa ja esta desmistificada...que mesmo
assim... (F) e assim eu vou falar o que ele ndo disse, eu que acho que em relagédo ao meu humor
eu sou uma pessoa que se tiver cansada, sou muito rabugenta...sou e tenho noc¢ao disso e muitas
vezes lhe digo “pego desculpa por muitas vezes eu ser muito rabugenta e muito chata” ...mas
em relagdo a ele...eu acho que ele ¢ uma pessoa muito pacifica, muito sossegada, ndo se chateia
com muita coisa...quando ele se chateia é porque ja esta cheio, porque ja esta com a cabeca
super lutada...e verdade ¢ uma pessoa super calma que é...

Renovacéo

Fecunda
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6. Momentos dificeis

(M) sim...sim...aaah mais ao menos ao fim de...13 anos de casamento, ndo consigo perceber
porque, ainda hoje ndo consigo, sei que um dia me chateie a sério...cheguei ate a pedir o
divorcio a minha mulher, estivemos ali 3 ou 4 meses conflituosos...que ndo atavam nem
desatava...huum situagdes inimagindveis entre o casal...mas felizmente ate hoje sempre
soubemos passar esses momentos e passou ¢ esta tudo bem...mas digo ndo sei...ndo sei como
¢ que surgiram...mas pronto...nao tenho explicagdo...(F) a pessoa que dizem que consoante 0
tempo ha um momento que a gente que satura e fica...talvez nesse momento devia ter sido o
momento mais dificil para o J. que para mim...foi da parte dele que as coisas ficaram piores
mas eu nunca desisti, foi sempre luta porque era a pessoa que eu gostava, era a pessoa que eu
amava, era a pessoa que...era o pai do meu filho, na altura, nunca desisti e gragas a deus
conseguimos ¢ hoje somos felizes...(M) foi dificil...num foi um momento foram varios
momentos...foi...ndo sei...se calhar muitos momentos ja nem me recordo...ndo sei ...ndo sei
explicar...enfrentei sei...(respiracdo muito profunda) com muitos nervos, com muita
ansiedade, muita...como ¢é que hei-de dizer...com muito blogueio na altura, ndo sei o que se
estava a passar comigo...ndo tem explicacdo nao sei...estava completamente. ..e ainda bem que
passou mas ficam coisas que dentro que ainda hoje, naqueles momentos mais calmos, quando
estou s6, num consigo imaginar explicacdo, refletir o que se tinha passado (F) é assim em
relacdo a mim gragas a deus eu tive uma segunda mae que a minha vizinha dali, ali da frente,
gue sempre me apoiou e mal deu por ela que as coisas ndo estavam bem, veio me bater a porta
e me disse “dona C. tudo o0 que for preciso eu estou aqui e para lhe dar os conselhos que forem
precisos, faca como se eu fosse sua mae”...e foi assim...eu acho que consegui conquistar o J.
por aquela senhora...uma senhora que eu deixei de passar a ferro ao J. , eu deixei...estava a
fazer tudo ao contrario, em vez de o reconquistar, eu estava o a afastar cada vez mais e ela
disse-me “dona C. vocé nao faga isso, faca como se ele fosse seu marido ¢ se tivesse as coisas
bem”...foi assim que eu fiz...e conversei com o J., depois que ele ficou mais calmo, nas horas
em que ele ficava mais calmo...e foi assim que eu fiz e foi assim que eu conquistei 0 meu
marido (sentem que esse momento esta ja ultrapassado...) (M) ja... (F) é assim...em mim
ultrapassado...¢é ultrapassado...mas é uma coisa que ainda mexe muito comigo (& o receio de
que...) exatamente, aquele receio de a gente ter uma discuss@o e volte a0 mesmo...ndo muito
por minha causa mas mais pelo mais velho, porque foi a pessoa que mais sentiu neste...nao que
ele assiste-se a discussoes, ndo porque...mas porque ele sentiu muito a separagdo dos pais...

Presenca de
empenho e
responsabilidade
pela relacéo

Fecunda
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8.1 e 8.2 Encontro com a familia

(risos) (M) eu namorava para a C. e havia uma festa qualquer la na casa dela...ndo me lembro
se alguém fazia anos ou se...(F) huuum ndo sei j& ndo me lembro mas foi (M) e ela...foi em
S.Vitor e ela estdvamos perto da igreja da senhora a Branca...e vou ter dir a casa tem 14 uma
festa, queres esperar ou logo a noite encontramo-nos...a ¢ tal eu espero aqui um bocado, se for
rapido eu...acho que foi na Pascoa até...ndo sei passados para ai uns 10 minutos nao sei o
que...vieram-me chamar, as minhas cunhadas, a mais nova...olha anda, anda 14 a cima, o pai
diz para ires 14 a cima...eu pronto na altura disse que ndo queria...mas a forgaram e l&
foi...pronto foi ai que conheci a familia dela pessoalmente, apesar de ter conhecido visualmente
o pai dela, mas foi assim...foi assim que nos conhecemos...foi na casa dela...(pode descrever
0 que sentiu nesse momento...) aaah um pouco estranho...um pouco nervoso, era a primeira
vez, estranho, ndo me sentia a vontade, € 6bvio...ndo me senti...uma vez que ate ja sabia d’ante
mé&o que por, pela namorada, que o pai dela tinha dito a mée que viu a filha com um marmanjo
(risos) ela perguntou-lhe quem era o marmanjo, se lhe tinha dado confianca para isso (risos)
sera conhecido...mas foi a habitual (F) olha sinceramente ndo me lembro, mas eu acho que foi
também pela Pascoa, eu acho que foi...a S. (m&e de J.) tinha sempre muita gente em casa, la
em baixo na Devesa, eu acho que também foi pela Pascoa...tas a imaginar eu sentada numa
cadeira e aquela gente toda e eu...ndo conhecia ninguém...s3o aquelas tais situacdes que a
gente fica super nervosa, nao sabe o que héa de fazer, ndo sabe o que ha de dizer...ndo sabe
nada...acho que foi nessa altura...(F) da mde dele o que eu tenho a dizer é
coma...coma...coma...ndo tenha vergonha, ¢ so isso que eu tenho a dizer (risos) que ainda
hoje € assim (M) nao ha nada para dizer...foi , foi normal...tudo na boa...

Sentimentos  de
angustia

Fecunda

9.Futuro do casal

(M) com é que? (como é que veem o futuro do casal?) como ate hoje foi, quer dizer...ou seja,
sempre unido...aaah sempre disposto a passar as dificuldades...que ¢ mesmo assim...a vida
sdo...dificuldade, apos dificuldade passa-la sempre a frente, conversando sempre com
tranquilidade com...e com garra, pensar que temos doi filhos e lutar pelo futuro deles...e é
assim que temos que lutar, é pelos filhos neste momento e aaah tentar dar todo o melhor para o
bem deles e nds também ...mas principalmente nos nossos filhos (F) € assim, neste momento
penso mais nos nossos filhos do que em nos...as dificuldades que a gente vé todos os dias e
que a gente v€ na televisdo...a gente ndo sabe aquilo que vai ser o futuro dos nossos filhos e
como eles sdo muito pequeninos a gente tem que pensar no futuro deles mais que nGs Nossos
...acho que ¢, neste momento, ¢ naquilo que eu penso todos os dias...€ o que vai ser o futuro
dos nossos filhos.

Sentimentos de
confianca e
esperanca na
relacdo.

Fecunda
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Casal 6

Eixo 111 - Passagem Generativa

Questéao

Unidade de anélise

Classificacao
taxon6mica

Classificacao

tipoldgica

1.Prefiguracao
da vida
familiar

(M) sim...gragas a deus...com a escola de vida que tive e aos meus pais que tive ¢
tenho...gragas a deus ainda estdo ca...sempre soube imaginar uma vida de casal, segura, a dois,
com disciplina criando, quer dizer no tempo de namorado...o vamos fazer isto, vamos fazer
aquilo, criar uma ideologia para a vida e foi nessa ideologia que nos baseamos e hoje ainda
estamos juntos, pronto foi nessa base, que no passado e também nos nossos pais, nossos avos...a
metodologia de vida da familia...(F) eu faco minhas as palavras de J., é exactamente
1$S0...sermos um casal mas sermos um so...

Prazer de
imaginar

Fecunda

2. Imagens realizadas e ndo realizadas

(M) nos tempos em que hoje vivemos acho que as coisas diferentes acontecem mais
rapido...digamos...coisas de igual...saber montar a nossa casa, a nossa vida familiar, isso ¢
igual...agora diferentes € a rapidez com que as coisas acontecem...que dizer a gente pode estar
a pensar uma coisa quando daqui a um més e outra...na conjuntura social em que vivemos, nao
podemos estar a perspetivar nada para amanha, nem para depois de amanha...o futuro ¢ ja
amanha, que dizer ndo podemos perspetivar para daqui a um més, porque daqui a més e meio
ja é diferente, e é isso que temos que incutir nos filhos e é essa a nossa perspetiva...a
metodologia ¢ diferente hoje em dia, tem que ser diferente...tem que ser... (F) é tem que ver 0
dia-a-dia, cada dia um dia...e tem que ser mesmo assim...temos que gastar o diario e pensar
que se ele vai dar para o dia seguinte, e para 0s outros dias e para 0s outros dias... eu acho que
cada dia temos que pensar no dia seguinte, no dia seguinte...por exemplo quando eu casei nos
tinhamos...chegavamos ao fim do n6és més e nos faziamos compras para todo o meés...hoje em
dia ndo...hoje em dia temos que estipular tudo muito bem para ver se o dinheiro chega ate ao
fim do més, porque sendo a gente ndo se consegue...e € isso que eu digo...principalmente ao
mais velhinho...tentar dizer-lhe que a vida ndo esta facil, que ndo sabemos se lhe vamos
conseguir dar aquilo que temos dado até agora porque é assim que nos temos que dizer aos
nossos filhos p’ra ndo cortar de vez aquilo que eles estavam habituados a ter (entdo, como
casal, sentem que cumpriram e continuam a cumprir aqueles sonhos...) (F)
sim..sim...devagarinho... (M) sim na dificuldade vamos lutando pelos nossos filhos e por
nos...

Imagens
estereotipadas e
sentimentos;
Confronto
alimentado pela
davida e pelo
medo.

Fecunda
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3.1e3.2 Valores e
modelos a passar aos
filhos

(M) seriedade, trabalho, respeito aaahh...sdo as bases de autoconfianga e confianca para com
0s outros e coragem, for¢a para que possam lutar e ter um futuro digno...€ isso que eu espero e
¢ para isso que nos...eu, ela... para que nada lhes falte, ndo sé a nivel monetario...mas tudo...a
nivel animico e progressista...que seja essencial para a vida deles (F) € isso...essencialmente a
gente tenta dizer ao mais velho que as coisas, jogos e brinquedos ndo sdo as coisas mais
essenciais, neste momento...claro sdo as coisas que eles mais adoram mas ha meninos que néo
tem brinquedos, ndo tem comida, ndo tém casa sequer...ele fica um bocadinho sério, a olhar
para nés, mas a gente tem de conhecer a dizer a realidade que esta |4 fora que ainda ndo chegou
ate nos felizmente...mas ninguém nds garante que ndo chegara.

Transmissdo
precisa de valores

Fecunda
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(M) sim...os pais sdo o espelho da nossa educagdo...sdo a nossa for¢a, o nosso exemplo...e isso
¢ nos ajuda a superar as dificuldades da vida... (F) sim, sem duvida alguma...

Sentimento de
eficacia
construtiva

Fecunda

5. Identidade dos
filhos

(M) gragas a deus sim...sempre...com algum sacrificio, mas com satde para trabalhar e tirando
paramim e a mae...para os poder ajudar a eles...em certas ocasides e muitas vezes dando contra
vontade, pronto mas ¢ o filho...¢ um dia especial...¢ isto e aquilo...tenta-mos conjugar sempre
(F) e é nesse aspecto, como eu disse a bocadinho que a gente tem de alertar agora para que se
acontecer ndo acontecer assim de repente...porque ¢ o que eu digo ao mais velho a meninos
que nao tem nada...ndo tem que comer, nao tem que beber e muitas vezes ele pede e ...0 mais
velho ndo pode ser, ndo pode ser ndo é que a mama as vezes ndo tenha dinheiro, mas é que
também temos que comecar a por regras e ndo pode ser tudo.

Sentimento de
pertenca
(unicidade/diferen
ciacdo)

Fecunda

6.
Sofrimento,

esperancga e

o

(risos) (M) aaah...ndo sei pelo menos o mais velho para ja sai a mim...bem como resmungio
sai a mae (risos) (F) é muito complicado...dizer uma coisa dessas € muito complicado...o mais
velho é muito parecido com o pai tem coisas que é o pai, pronto em questao de refilar eu acho
que todas as criangas refilam e ...¢ assim eu sou refilona mas nao acho que se possam comparar
essa parte, mas fisicamente € muito parecido com o pai e tem coisas parecidas. ..o mais novinho
ndo sei...para ja € ndo sai a ninguém...¢ muito pequenino ainda...

Sentimentos de
éxito

Fecunda
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Casal 7 Eixo | — As Origens
Questdo Unidade de analise Classificacao Classificacao
taxondémica tipologica
F) posso comegar eu...0 meu ambiente de vida é, foi sempre muito ligado a familia, . :
3 (F)p bar © . . P 019 Contelidos | Qualidade
e fomos sempre muito unidos, cresci numa casa com 0S av0s, com 0S Mmeus )
> : . . o mentais: dos afetos:
= c pais...sempre...com um irmao...sempre em ambiente familiar...de vez em quando .
S o . Ain faliol Pobres Positivos :
2.2 | com primos...uma adolescéncia feliz! Ambivalente
g o M) era parecido, o que é que uma transi¢do...nasci em Mo¢ambique num €...eeeh , .
< ( .) P que © 4 ¢ . N q . | Contetidos | Qualidade
= brincava com 0s meus irmaos, somos 7, mas depois quando rebentou o 25 de abril mentais: dos afetos:
tivemos que vir para ca num é...vim com o meu pai ahhh...a mudanga é complicado ' P
\ . - ) . . Pobres Positivos
num ¢é...deixar a mae, deixar a vida em Mogambique...
o © (F) era nas festas de anos e nos natais, na pascoa era assim mais gente, no natal iam
= é, todos la a casa, a pascoa era a festa maior... o )
N .2 -Z [ (M) era também as mesmas alturas e no verdo...no verdo...também tinhamos Ritulidade ativa e
Fecundo
— 2 5 . , . . - reconhecida
S @ | muitas festas...festas de anos, tinhamos também os meus primos que vinham da
<3 Bélgica, no més de Agosto...
(F) eram sustentadas pelo meu pai num €, mas o0 meu avod também chegava aaaah...
e era tudo no principio de honestidade...era o principio maior...
p P prineip Presenca de regras Fecunda

4.
Regras
de Ouro

(M) a educagdo, o respeito pelas pessoas... o pai era 0...a minha madrinha também,
estava no lugar de méee....

(F) tive sempre uma relacdo muito boa com a minha mée, sempre proxima, isso

Construtiva

o
(43 . ,
— ’gx £ & tiveram sempre 14 presentes em tudo...
' 5 g § (M) minha mae ndo me lembro muito, era pequeno na altura...aaah a minha
04 : . , Instrumental
madrinha... que cuidava de nods que...
o (F) 100% para mim foi mais até que a mée, mais chegado num €, a mée também era Construtiva
~ ’% g ‘= Mas eu se me desse mais era com 0 mais com o pai...
25 g 9 (M) aah as raparigas puxam mais para 0s pais num ... o meu pai ¢ vivo...e ¢ assim
o4 . . Instrumental
nada de especial...era a figura num é...
T c (F) eu sO tenho um irmdo num é...mas ddvamo-nos muito bem...era assim tipo cdo
‘J} D 3 ge gato, como se costuma dizer, se um chegasse a casa € 0 outro ndo estivesse ja Expressiva
S .

sentia a falta, sempre tivemos uma relagdo muito boa...
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(M) eu também tive uma boa relagdo com os meus irmaos, somos 7 e lidamos todos
bem...era sempre animado, havia uma diferenca de idade muito grande mas...a
mais nova tem agora 33 e entdo havia assim mais cuidado...ainda ¢ uma relagdo
muito boa entre todos...”

(M) a vida de casal, nem sempre € um mar de rosas num € e na altura era preciso
saber 0 que se passava e agora acho que € diferente qualquer discussao vai logo um Idealizacéo
paracada ladoe...

gem da
relacio de

Aprendiza

(F) os meus pais sempre foram muito unidos, foi sempre tudo na base do respeito,

i ) Valorizacdo
nunca houve assim conflitos... ¢

(M) eu num me lembro de nada porque do lado da minha mae pronto... ¢ do meu

pai ndo cheguei conhecer e por isso... .
Presenca de recordacoes

Relacéo
entre as
estirnes

(F) era boa...as vezes havia os seus conflitos num ¢é porque moravam juntos mas
passava, mas sempre com respeito. ..
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Casal 7 Eixo Il - O Casal
x . - Classificagéo Classificacéo
Questao Unidade de Analise \cac assificag
taxonémica tipoldgica
o (F) aaaah nds andavamos 14 em Afife e até nos bailes e ...(M)isso aconteceu foi numa peca
E de revista que nos fizemos (F)sim foi ai...participamos...(M)os dois....
8 § a (F) particlp M) Acaso Fecunda
c
(<B]
. M)aaah num foi bem ai (F) num foi nessa altura...(F)foi mais por ele...(risos)(M) quando | Ha distin¢édo entre
o 2.8 |a viinteressei-me por ela, mas num cheguei a falar com ela...entretanto tive outras encontro e
o g & | namoradas mas era aquela...eee(F)e depois ficamos amigos comegamos a conviver mais... | relagio; estado da Fecunda
™ S @ | aaaah anddvamo-nos sempre juntos eee...(M) e depois acho que foi na discoteca num é... identidade de
@ (F) é foi quando prontos comeg¢amos assim a serio. .. casal: existe
v e o (F) aaah porque gostava dele como ele era...assim as ideias parecidas eee (M) a maneira de | Reconhecimento
T 8 5 | sere gostos... do pacto secreto Fecunda
©&s existente;
™ o c banalizado.
s o “...(F) eu encontrei...(M) sim...” Expectativas e
Sco necessidades
8 E S . Fecunda
e g o atendidas
L satisfatoriamente
@ 5 (M) acho que descobrir, descobre-se sempre mas(F)é a lutarmos pelas mesmas coisas, pelo
38 a bem estar um do outro... Vivificacéo da Fecunda
Z 3+ relacdo
[}
Tol o]
2 4 (F) acho que ndo... (M) tentamos sempre seguir um 0 outro e conversar chegar acordo... Presen(;ha de
e 9 empenho e
€ 8L . Fecunda
©s5° E responsabilidade
>= pela relacéo
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(F) Foi bem recebida mas também as familias j& se conheciam...(M) sim e isso ajudou hum

N =
‘33 % g 1c—:5 ¢, mas foi normal...(F) como se conheciam ¢ ja sabiam as origens ¢ tudo foi normal...(M) Sentimentos = q
- 28 % ¢...somos da mesma terra e por isso... positivos ectinda
o W o+
o= (F) eu acho que vai vem que em principio € para durar...(M) daqui a 20 anos espero ter | Sentimentos de
. 5 & | netos...porque mais filhos ja ndo da...ter satde, uma vida estavel...cuidar dos netos ir leva- confianca e
@5 o | los a escola...dar aos netos o que agora no é tao facil dar e ter tempo, estar com eles. .. esperanca na Fecunda
LS relacdo.
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Casal 7 Eixo 111 - Passagem Generativa
Questao Unidade de analise Classificacdo | Classificacéo
taxonomica tipoldgica
oo © = (F) eu assim num imaginava porque nem pensava em casar...num era uma coisa que fosse
= 8 S .8 | o foco de vida, mas depois...mas sempre pensei ter uma vida estavel (M) mas na altura |  Auséncia de .
2 gsS= ) ) ) . ~ Ambivalente
o % que era e com a idade que tinhamos...acho que agora somos mais maduros... prefiguracbes
- 3T 8
» © ol (F)néovejoassim nada...(M) temos uma coisa, gostadvamos de ter mais um filho, na altura
& o IS ‘E | foi mais pessimista e num era uma fase boa, mas agora ate ja é um pouco tarde. .. Sentimentos de Ambivalente
§_ c g estagnacao;
N - @©
No 9 (F) eu...ser honesto, ser trabalhador, amigo do préximo, a amizade (M) ser humilde, ser
® & = sérios...(M) sim mesmo a forma de estar...(F)sim claro(M) sim mesmo a forma de | Transmissio
0 g : . Fecunda
— © o] estar...(F)sim claro estereotipada
o > e
® (F) é um bocado complicado porque ele ja ndo aceita tao bem e é uma idade complicada | Sentimento de
'g s = | ¢leéquesabe e é preciso insistir...(M) € muito da idade mas eu acho que os valores estdo ineficacia e
Sot |la.. impoténcia;
= § P ’ Fecunda
Se 5 sentimento de
» oo eficacia
~ construtiva;
= 8 (F) a quem saiu num sei...dizem que saiu ao pai... muito brincalh&o, nisso é parecido
S © & | aotio (M) nisso faz lembrar... - .
3 o < (M) Réplica Ambivalente
w5
v (F) Minha maior dor foi perder o meu pai...isso para mim foi dificil e para o0 meu filho
. E 5 ©| também, até para ele...e esperanga € na vida que vai continuar...(M) é 0 que vird paraa | Sentimentos de .
©CEEg . Ambivalente
5 © o frente... vazio
v 3
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Casal 8

Eixo Il - O Casal

Questéao

Unidade de Analise

Classificacao
taxondmica

Classificacéo
tipoldgica

1. O encontro

(F) quem ¢ que responde...(M) posso ser eu (F) vamos la ver se ais explicar bem (M) a ver se
me lembro (F) mas olha que eu lembro-me bem que isto € o problema das mulheres e aquela
memoria de elefante...(M)penso que nos conhecemos na discoteca num foi...eu ja estava num
estado de entusiasmo consideravel (risos) estive a noite toda a pedir-lhe cigarros até ela pedir
para me apresentar num foi...(F) passou a noite a bater-me nas costas a pedir-me um
cigarro...foram 7 cigarros...chegou uma altura em que lhe disse “opah, pelo menos apresenta-
te, sendo passo aqui a noite toda a dar-te cigarros e nem sequer sei 0 teu
nome”...frequentdvamos os mesmos locais ¢ nunca tinhamos reparado (M) andava-mos na
mesma escola, a noite...escola secundaria dos casquilhos...onde eu vou por aqui um
promenorzinho...tinha uma colega de secretaria que era a rute marlene, amiga minha de a
muitos anos, vivia ao pé de mim...(F) e eu nem sequer reparei que ela andava na escola, na
altura...(M) na discoteca carvoaria no barreiro...

Acaso

Fecunda

2. Do encontro a relaca

(M) responde tu a gora se quiseres (F) ora isto é complicado, porque eu na altura ndo admitia
que gostava dele (M) tu namoravas atengdo... (F) eu namorava com um rapaz de braga (M)
quase 150 km pra cima (F) ia ter comigo de 15 em 15 dias ou eu ia eu...nos tinhamos que nos
ver de 15 em 15 dias, isto no espaco de 3 meses que eu vivia tudo muito intensamente...e entao
levava aquilo muito a serio...mas entdo inicialmente encontravamo-nos na escola e comegamos
a dar-nos muito bem e saiamos todos juntos 0s meus amigos e os dele juntdvamo-nos todos no
carro e iamos lanchar, iamos passear...e entretanto as minhas colegas comecgaram a dizer...ai
que ele gosta de ti e num sei que e eu dizia...ndo...n30...ele gosta ¢ de ti e...e tava sempre a
empurrar € nunca assumia que gostava dele...até que as coisas comegaram a realmente,
comecei-me aperceber que estava a gostar dele e tive que acabar com 0 rapaz com quem
namorava...e na aquela mesma noite por causa dum estratagema que 0Ss nossos amigos
montaram na mesma noite comegamos a namorar....foi, foi...o que acho que nos aproximou foi
essencialmente o falar muito um com o outro j& desde ai passdvamos imensas horas a falar e a
conversar...e o facto de ja ao termos mae....e temos algumas coisas em comum, por uma lado
sentiamo-nos so0zinhos e responsaveis ja com a idade que tinhamos. ..

Ha distincéo
entre encontro e
relacdo; estado
da identidade de

casal: existe

Fecunda
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3.0 que

casaram no

outro

(M) boa pergunta...posso responder...eu ndo acredito no acaso, ¢ alias nos consideramo-nos
espirituais, portanto ndo foi por acaso, nao acredito que nos s6 vivemos ca uma vez...eu tive
um grande amor antes da patricia que ainda hoje ¢ uma pessoa que mexe comigo...e 0 que me
chamou atengédo nela foi a forma como ela olhava e fazia assim com os olhos, naqueles
oculinhos que tinha e fisicamente eu gostava das tuas pernas, andava sempre assim com umas
saias engracaditas...ainda me lembro da saia de veludo...

Reconhecimento
do pacto secreto
existente

Fecunda

4. Encontraram o que

procuravam um no

outro

(F) eu ndo encontrei porque eu nao procurava nada...o mais engragado é que encontrei aquilo
que eu ndo procurava, como eu disse eu vivia tudo intensamente e as poucas relagdes que tive,
de curto prazo, cansava-me facilmente porque tinha sempre tudo, por acaso os hamorados que
tinha entregavam-se...cle ndo...deu-me luta...foi o 1° que me deu grande luta e foi ao contrario
em vez de desistir lutei por ele e foi se calhar por ai que a coisa resultou (M) eu foi um bocadinho
diferente, eu andava com outra pessoa, uma relacdo esporadica nessa altura que gostava muito
dele e chegou uma altura que tive que decidir, uma decisdo coerente...ndo foi uma decisdo facil,
falamos sobre isso agora se calhar também contou muito a outra rapariga ser de longe, que
apesar de eu ter facilidade de mobilidade porque ja tinha carro nessa altura, vivia relativamente
bem...

Inexisténcia de
expetativas

Fecunda

5. Novas descobertas

(M) posso responder primeiro depois...descobrimos que o sexo ndo é sempre igual, acho que
tem vindo a melhorar n minha opinido, ndo em quantidade mas em qualidade...alguém a muitos
anos me disse que o sexo era um caminho, a questdo emocional...penso que aqui explica
tudo...nos tamos ca vai para 11 anos praticamente ¢ 3 anos antes de virmos para cima de vez
tinha tentado vir para o0 Minho, ou seja estive aqui um més e meio sozinho que para mim foi
extremamente e emocionalmente duro com a agravante que a empresa onde estive a trabalhar
nao me pagou ou seja...(F) ndo valeu a pena de todo (M) ou seja, e pensei seriamente se queria
vir viver para o norte...eu um dia que tenha que viver sozinho novamente, porque vivi...nao
vai ser facil, admito isso e conhecendo-a como conhego também nao ira ser...temos uma grande
interdependéncia um do outro...sou apologista que a mulher deve ser independente do homem
financeiramente, devem ser emocionalmente independentes um do outro e nos temos pautado a
nossa relacdo por isso...eu nao mando nela, ela ndo manda em mim...e temos lutado no sentido
de...estamos um com o outro porque temos liberdade de viver...

Renovacéo

Fecunda
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6. Momentos dificeis

(F) muito dificil (M) qués falar tu ou falo eu...foi através de mim (F) quem teve mais marcas
disso foi a Beatriz...(M) eu tive, ainda viviamos la em baixo, conheci uma rapariga, huma
viagem para cima, uma rapariga de mongao que vivia em lisboa que mexeu muito comigo, tenho
que ser objetivo, se calhar mexeu comigo porque tinha que mexer, se calhar tinha que acontecer
para eu valorizar o que tinha e tivemos ali um momento dificil que tive que tomar uma decisao,
nunca tive um envolvimento sexual com ela, isso é perentorio, mas emocionalmente foi muito
forte...até um dia que tomei a decisdo de cortar de deixar de ligar...(F) foi ai que eu me impos,
porque nds damo-nos muito bem...e a relagdo que temos, continuamos a sair e tinhamos
conversas...nds conversamos como amigos e ele numa dessas conversas, n0s estdvamos 0s 2 a
jantar e saisse com aquela que estava a ficar...ndo deixava...e depois o que mais me fazia
confuséo é que ele estava constantemente a compara-la comigo...porque ela é assim mas ¢
parecida contigo, mas ela ¢ assado mas ¢ parecida contigo...aquilo fazia-me confusao...sofri
imenso...na altura chorava baba e ranho, ia para o trabalho sem saber como, ndo se notou nada
mas...e ele como ndo consegue conter aquilo que sente foi dizer a miida com 4 anos que estava
a pensar separar-se da méde e marca-o que ainda hoje fala nisso e tem...sente algum trauma
daquilo que o pai lhe disse na altura...e chorei, chorei, chorei até o ponto de enxugar as lagrimas
e dizer olha tudo bem eu acredito que é algo passageiro, aquelas coisas que nos temos, e vai
passar e tens que tomar a decisdo que eu ndo quero estar contigo a pensar noutra mulher e disse-
lhe ou eu ou ela tens que te decidir e ele acabou por a tomar...as coisas ndo ficaram logo bem
mas ao fim e ao cabo acho que ainda veio fortalecer mais a relagao. ..

Presenca de
empenho e
responsabilidade
pela relacéo

Fecunda
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8.1 e 8.2 Encontro com a familia

(F) lembro-me a 1° vez que conheci o pai e a madrasta, isto foi quando fomos uma vez...que
nos antes de casarmos ele foi ficando na minha casa, foi depois da avo falecer...ou seja eu
conheci a avo dele 1° que era a pessoa...conheci a avé dele que tive com ela poucas vez foi num
dia em que ele fez anos e comegamos a namorar e fui jantar a cada dele, ela tratou-me super
bem, gostei logo dela e foi uma altura que fomos sair, fomos passear ate a castelo de palmela,
que era o nosso local de namoro, que ela foi connosco e nos iamos as duas atras e ele ia de
motorista a frente e lembro-me de ele ir a mandar bitaites pras miudas...oh jeitosa, oh boa...e
ela ponha-me assim a méo pra eu ndo ligar, tive assim uma ligagdo muito especial, mas de muito
pouco tempo...com o pai foi quando fomos uma altura a praga, que eles nem se davam, falava
muito do pai tinha muito traumas, ndo podia dizer certas coisas que ele dizia-me...ndao és como
a minha madrasta ndo me falas assim...tinha muitos traumas e entdo um dia fomos a praga ¢ ele
quis-me ir apresentar ao pai e deu-nos uma sacada de fruta e legumes e coisas para levar para
casa e acho que foi a partir dai que ele se comecou a dar mais com a familia, alias comeg¢amos,
depois quando a Beatriz nasceu também houve ali uma aproximagdo, quando casamos
também... mas depois voltamo-nos a afastar desde que nasceram entretanto outros netos
comegou a haver mais frieza familiar...(M) a minha relacdo com o meu sogro é uma relacao
dificil, nos temos feitios antagonicos...eu respeitando a pessoa em si, ele hoje tem 70 anos mas
esta num estado emocional e também num principio de deméncia...¢ uma pessoa dificilima de
lidar, para quem vive com ele todos os dias, € uma pessoa de luas, agora ta bem, se lhe disserem
alguma coisa ja ta mal...eu nesse sentido consigo ser uma pessoa, admito 1sso, uma pessoa mais
estavel, bastante mais estavel, sou o que sou...posso-me irritar mas depois passa, mas a relacao
com o meu sogro ndo é facil, nada facil eu vivo com ele ja a 21 anos, ndo foi logo facil desde
inicio, o que me levou a tomar decisGes na altura de querer sair de casa, mas pronto tenho-me
vindo aguentar e dar sempre o beneficio da davida... até porque fizemos aqui uma op¢do desde
inicio a patricia é que é a responsavel por ele e pelo irmdo e isto ate em termos financeiros
levou-nos a fazer opgdes de interdependéncia do meu sogro que falo aqui abertamente que estou
mais que arrependido de ter tomado certas decisbes e uma pessoa vai-se adaptando a vida e
vamo-nos adaptando as situa¢des mas admito aqui que num sendo inadaptado, respeito a pessoa
que foi assim que fui educado, apesar de ja ter tido varias faltes de respeito para comigo mas
sei levar a pessoa mas temos uma relacdo quase amor-odio...muito conflituosa (F) isto para
mim ¢ assim...nos quando casamos eu disse-lhe se calhar o melhor e irmos viver para outra
casa, eu continuo a cuidar do meu irmdo, mas vamos pra nossa casa, ele achou que nao porque

Reconhecimento
da diferenca;
sentimentos de
contagio e
distancia;

Ambivalente
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eles precisavam e hoje em dia...alias logo passado uns tempos arrependemo-nos logo...porque
um dia 0 meu pai teve la uma crise e o Lourengo agarrou pegou na midda e levo-a com ele e 0
meu pai no dia a seguir estava desesperado, perdido a pedir por favor, ele ndo bate mas as crises
que ele tem ofendem de tal forma que depois arrependesse e pede desculpa e tal e uma pessoa
vai sempre desculpando, desculpando...e foi isto que aconteceu ele voltou para casa porque
cle...ai esta o karma dele ¢ este ¢ ser rejeitado e coitado foi parar la a casa € 0 meu pai € um
bocado assim com ele...muito com os ciimes ndo ¢ porque ele vé-me como dele...mas ¢ assim
eu se calhar ndo aguentava mas hoje em dia estamos com eles...e muitas das discussdes que eu
tenho com o meu pai e a defender o Lourenco e € o que mais o irrita, mas se estamos com eles
e porque se vamos embora nao sei o que vai acontecer...0 meu pai ¢ assim mas gosta dele e se
eu faco alguma coisa ele defendi-o logo por tras, esta sempre preocupado o que € que eu fiz ao
homem, e porque é que ndo faco a comida para 0 homem e num sei que ta sempre com essas
coisas, mas de frente ndo lhe transmite isso...(M) ndo ha muito a dizer, porque conseguimos
entendermo-nos porque concordo perfeitamente com o que ela disse...eu sei o que aquilo € e
ndo héa volta a dar apesar de ele hoje em dia perece que esta a mudar e diz ndo pela primeira
vez na vida e tenta remediar as coisas € assim...pronto. ..
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9. Futuro do casal

(M) bem (F) as vezes pensamos. ..desculpa...a quando formos velhinhos, gostava que fossemos
um velhinhos unidos, mas tento ndo pensar muito nisso que ndo quero pensar no futuro tenho
receio que a coisa ndo de certo e gosto de ir vivendo um dia de cada vez, ndo gosto de fazer
prospecbes de futuro...(M) eu desilusdio ndo porque ¢ assim ja vivi 20 anos...21
anos...pronto...mesmo que cada um m dia tivesse que seguir o seu rumo, desilusdao nao ¢&,
porque se tiver que acabar acaba...nos andamos muitos anos a viver com objetivos, com
objetivo de sair daqui, de termos aquilo e termos aqueloutro e termos um bom carro, uma boa
casa e hoje em ia mudamos isso tudo, vivemos o dia-a-dia...porque chegamos a uma altura
que...sei que a maior parte das pessoas nao pensa assim...s6 andam atras do dinheiro e
realmente é muito importante, faz falta para tudo mas nos chegamos a um patamar emocional,
na minha opinido, que o dinheiro é importante e cria-nos alguns problemas, ndo vou dizer que
ndo mas eu eu prefiro viver com pouco mas saber que posso fazer um telefonema e tenho um
amigo e saber que a tenho ao meu lado...eu admito que fiz coisas por dinheiro, ndo coisas mas
naturalmente, mas objetivos de venda, passar por cima de tudo e de todos pra alcangar, andar
uma vida louca...

(F) para cumprir objetivos muitas vezes acabava-se por tirar da mesa para os atingir...(M) e
andamos um bocadinho para tras e voltamos um bocadinho as origens...(F) qualquer dia
estamos a viver como no seculo passado (risos) neste momento os objetivos de casal passam
por planear a curto prazo e disfrutar da vida...dar um passeio de mochila as costas, ir passar um
fim de semana aqui ou ali...

Sentimentos de
confianca e
esperanca na
relacdo

Fecunda
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Casal 8

Eixo 111 - Passagem Generativa

Questao

Unidade de analise

Classificacao
taxondémica

Classificacao
tipologica

1. Prefiguracdo da vida
familiar

(M) eu da minha parte nunca imaginei, é engracado (F) a gente ndo pensa muito nisso (M)
Imaginava, sempre imaginei, agora estou me aqui a lembrar se iria ter namoradas, antes
de mais (F) mas isso, eu também ndo me imaginava a casar e casei (M) e até casamos
relativamente cedo, para a maioria das pessoas e das idades...quando tinha 17/18 anos ¢
pah, eu tenho duas coisas que fazia comparagdo...aquela pessoa faleceu aos 70 e tal,
aquele aos 80, bem se viver estes anos todos ainda tenho uns carreirdo deles pela frente,
hoje tenho 41, vivo as coisas de outra forma, se calhar e porque cheguei aos 40 (F) dizem
que aos 40 é a melhor idade...mas ndo fazia planos, mas tinha que ter filhos, tanto que
antes de casar, alias casamos porque eu disse se qués ter uma filha temos que casar e foi
por ai, ate pensava ter mais. ..

Prazer de
imaginar.

Fecunda

2. Imagens realizadas e ndo realizadas

(F) para mim uma das coisas foi, acho que nunca chegamos a ser um casal em pleno porque
nunca vivemos sozinhos, nunca tivemos 0s nossos horarios, como nos, tivemos sempre
influéncia de outras pessoas, depois outra questdo também foi fomos logo pais, engravidei
logo, foi logo na noite de nupcias...quase que era a promessa tinha que se cumprir, e fui
logo méae nem tivemos tempo pra ser um casal s6 nos, estamos agora a viver isso e de vez
em quando fugimos, escapamos e temos um fim-de-semana sé para nos e se calhar era
isso que ndo se realizou...acho que temos uma boa relagdo mesmo assim, a cumplicidade
que temos, que eu acredito que é o que tem dado resultado (M) da minha parte esperava
em termos financeiros estar noutro patamar mas também néo estou porque tomei decisdes
assim...a 15 anos tivemos uma crise maior que esta (F) vitimas das nossas escolhas,
querias comprar tudo e ter tudo...(M) conseguimos encaminhar as coisas demos 2 passos
atras...adiante...cu em miudo tinha sonhos mas era de ter uma familia normal... (0 que €
gue seria uma familia normal) |4 esta a familia estereotipada que em via em amigos
meus, que eu olhava para eles e tinham uma familia normal, que cumpria as normas ter o
pai a mae e os filhos e darem-se bem eu ia a casa deles e gostava do que via...seriam
felizes? Eu independentemente de tudo era feliz...mas la esta...andando um bocadinho
ara tras nunca foi de almejar muitas coisas engragado...

Sentimentos
de estagnacéo

Fecunda
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3.1e3.2 Valores e
modelos a passar aos

filhos

(F) os valores de referéncia estdo sempre a ser dados que é, ser ele propria, seguir 0 que
Ihe vai no coragédo, ndo deixar que ninguém controle vida dela...aquilo que nos baseia a
nods...por um lado queremos ser o exemplo enquanto casal, mesmo os problemas que ele
teve ou tem com o namorado e tentar passar que ela nunca seja dependente nem
economicamente, nem emocionalmente, pode gostar muito mas que nao seja dependente
daquela pessoa para viver e acima de tudo que se respeite a ela propria, porque se ela se
respeitar qualquer um a vai respeitar, basicamente € isso (M) claro que sim, como ja
dissemos a bocado (F) é sem duvida

Transmissao
precisa de
valores

Fecunda

4. Sentido de eficacia parental

(F) eu acho que sim € engracado que eu as vezes tou ouvi-la falar cas amigas, a ralhar cas
amigas por isto ou por aquilo e fala exatamente da forma como nos falamos para ela, ela
néo faz aquilo que nos Ihe dissemos, mas depois vai dar o recado igual e eu digo assim ela
esta a falar exatamente igual como nos ...inclusive ele j& assistiu mesmo ela a falar assim
com uma amiga...ela os principios que tem muito como o pai e toda ligada as politicas e
as politiquices e um bocadinho mas eu sou mais a zen ponho em causa as coisas e tudo
mas eles s&o mais firmes e ela o feitio dela € muito como o dele e os principios ela tem
agora se 0s poem em pratica neste momento também é uma idade dificil por isso ndo
podemos ver ate que ponto, mas eu acredito que sim...por exemplo ela ndo conheceu a
minha méde mas fala muito sobre ela e inclusive ja sonhou com ela e se calha é muito do
que eu passo a minha ma dos principios que e falo sempre e da historia...e mesmo da parte
da avé dele ela fala que gostava de a ter conhecido porque daquilo que nos falamos elas
tinham muito em comum...acho que ela absorve bem isso especificamente um recurso ela
sabe que se precisar vem ter connosco e diz tudo, mas se eu lhe perguntar ela ndo me diz,
por isso a relagdo que noés temos ¢ um recurso...o obstaculo ¢ a idade ¢ um bocadinho
dificil assumir que com esta idade damo ouvidos aos pais, sabe que nds gostamos de sair
a noite e tal mas ¢ tudo afastado nds no nosso quanto ela no dela com os amigos...

Sentimento de
eficacia
construtiva

Fecunda

5. Identidade

dos filhos

(F) eu acho que ela saiu aos 2 no mal feitio (M) concordo (F) completamente fisicamente
e mesmo ela é a mistura dos 2...em relagdo a mim nem sei o0 que é que ela sai em termos
de comportamento e de atitude € mais pai nesse aspeto, ndo sei mas, e mandona,
respingona é revolucionaria, diz aquilo que tem a dizer e pronto luta sempre pelos direito
dela e aquilo que acredita ser pra sociedade em si aaah... no fundo é os valores que nos
Ihe passamos

Sentimento de
pertenca
(unicidade/
diferenciacéo)

Fecunda
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Sofrimento
, esperanca
e confianga

(F) € a relacdo amor-odio que temos com 0 meu pai, quando esta bem estamos super
felizes, quando lhe da as crises acaba por criar conflito o que faz com que levemos tudo
muito ao limite e traz sequelas mesma para a B....momentos de felicidade ¢ quando
estamos bem somos uma familia unida e por isso sdo mais os fatores externos que
influenciam a vida familiar

Sentimentos
de dlvida e de
confuséo
acerca da vida
familiar

Ambivalente
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Casal 9 Eixo I - As Origens
Questao Unidade de analise Classificacao Classificacao
taxondémica tipoldgica
F)(risos) comega tu...(M) comega tu...(F) antigamente uuuuuh, meio ambiente de . .
0 (.)( ) o (M) b 1 ( ) g4 .. . Conteudos | Qualidade
@ vida...uma familia normal, o um pai a minha mae filha Unica...uma vida normal - i
S essa ¢ a minha experiencia mentais: dos afetos:
22 Pobres Pobres .
S o Falida
el - 7 . - ~ - -
o (M) a minha é diferente somos 3 irm&os, 0s meus pais tinham um supermercado, . .
E © denoi : . Conteudos | Qualidade
< epois cada um segui a sua vidae ... o i
. mentais: dos afetos:
- Pobres Pobres
o (F) eu penso que o normal, quer dizer a familia junta-se nas datas festivas para
E o celebrar um aniversario ou um natal, a familia quando vinha de férias
L O . . -
0.2 Ritualidade ativa e
5 — - . Fecundo
< 2 (M) sendo cada um tem a sua vida reconhecida
N ‘G
ik ©
- 0o (F) pelo pai e pela mae...e os valores era aqueles que nos hoje tentamos incutir aos
(@)] r . .
g o 5 | nossos filhos, € honestld’afie, o trabalho, ser amigo boas pessoas... Presenca de regras Fecunda
< © O | (M) fundamentalmente € isso...
° M) ndo tenho assim nenhuma histéria em particular...tu tens...¢és capaz de ter mais
lg que eu (F) ainda hoje temos uma relagdo proxima sempre muito dependentes uma
p da outra e apoiar mais diretamente sempre que € preciso
£ (M) também estamos espacialmente muito perto deles por isso é que ha maior
3 ligacdo...bem eu por fi criado pelos meus avds e quando precisei dos meus pais ndo Expressiva
zcccéy os tinha, entdo quando regressaram eu ja tinha 10 anos e ndo foi assim... (entdo e
% em relacdo a avo, como era a relacdo) era muito carinhosa com a gente, mimava-
x nos 0 maximo que podia naquela altura, naqueles anos que eram dificeis, nunca nos
L(H). faltou com nada gracas a deus, muito meiguinha e até nos protegia pro meu avo na

ralhar
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5.2 Relagdo
com o pai

(M) o meu pai era muito mau para nos sé ele é que sabia, so ele e que mandava, ele

¢ que era o lider...tanto para os filhos como para a esposa, em casa nunca faziamos Carente
bem, sdo medalhas que ficaram

(F) eu ndo, eu tenho uma experiencia diferente, 0 meu pai sempre foi um bom )
pai...ndo tao proximo como a made mas na altura... era uma pessoa atenta e Expressiva

preocupada...

5.3
Relacéo
com 0s

irmaos

(M) como fomos criados com 0s meus avos, la esta, a minha irma era a menina da
casa...0 meu irmdo seguiu a vida dele...e na altura foi o que me liguei mais aos
negocios da familia até

Construtiva

(F) ah tinha amigos fiz amizade com muita gente mas suponho que néo é a mesma
coisa que ter irmaos...

Construtiva

Aprendizage
m da relacéo
de casal dos

(F) aquilo que eu vi pela relagdo dos meus pais e que sempre houve muito respeito
um pelo outro, sempre ouve aquela preocupacdo do trabalhar e de ser honesto e o
poupar

(M) 0 meu a pai apesar de tudo era muito trabalhador a minha mée as vezes ate de
mais fazia tudo para tudo correr bem...entre eles era complicado mas eu acho que
gostavam um do outro...

Valorizacéao

7. Relagdo entre estirpes

(F) é assim no caso dos meus pais nds, ndo nasci ca 0S meus pais eram emigrantes,
eu nasci fora e depois quando regressamos... ¢ nas férias, no verdo, os meus pais
vinham ver os pais da minha mée porque o0 meu pai ja ndo tinha pais porque eles
faleceram cedo... os meus pais construiram a casa por tras da dos meus avos,
portanto estadvamos proximos, era uma relagdo quotidiana. ..

(M) nds fomos educados pelos avos da parte da minha mae, os avds por arte do meu
pai eram distantes s os ia visitar nas férias e poucas vezes...o meu avod materno
também tinha um feitio complicado e chocavam ali um bocado (F) porque o avd
também era o chefe de familia e entdo... no caso dos pais dele ja sdo \de um geracao
diferente da dos meus pais e o casal, os meus sogros...a figura masculina era o chefe
da casa e a esposa tinha que o servir...

Presenca de recordacoes

Fecunda
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Casal 9 Eixo Il - O Casal
: - Classificacéo Classificacéo
Questao Unidade de Analise taxonémi%a tipol()gic?a
o (F) fala tu...qués falas tu...(M) fala tu (F) ora bem, lembro-me que foi um dia numa
£ | discoteca em Espanha (M) em Tui (F) que ja ndo existe (M) precisamente num dia 14 de
<0 & >ca M E5P (M) (F) que ] (M) p Acaso Fecunda
o | fevereiro, dia dos namorados...
&
o (F) ndo sei comecamos ai a falar, depois é assim também surgiu pelo grupo de
= = amigos...tinhamos amigos em comum e comegamos a sair (M) tens boa memoria amor (F) | Ha distincdo entre Fecunda
o § - isto é assim sem pormenores que ja ndo me lembro... encontro e relacéo;
o g | (F)vinele uma pessoa muito trabalhadora, honesta...(M) o que vai cair ai...(F) basicamente .
= (o . Reconhecimento
o S © 1 uma boa pessoa, dava-se bem com toda a gente...também vi alguns defeitos mas pronto (M)
O T8 |4t g . e o . do pacto secreto Fecunda
o o | ¢ feitio...mas ¢ igual porque via a ela como uma mitda simpatica e muito conversadora, no ; )
w® s ) existente;
se sabia nada de mal...
s o | (M)sim...(F)acho que sim apesar que a coisas que se vao ajustando... Expectativas e
S necessidades
S £ : Fecunda
e g atendidas
w satisfatoriamente.
(F) uiui revelou-se um cozinheiro espetacular (risos) um bom pai, profissionalmente houve
., | umagrande mudanca e respondeu a desafio (M) temos amadurecido, esta mais tranquila (F)
2 § ndo ha assim grandes mudancas, se calhar vé-se a vida de outra forma mais tranquila mais
= @ | relaxada (M) casamos, depois passado um tempo nasceu logo o mais velho...que dizer <
S Qo . - . . o s . . ~ Renovacéo Fecunda
Z 8 | podiamos ter disfrutado mais de nos...divertimo-nos mais...mas nds assumimos a relagdo e
o é os filhos e...fomos feitos um pro outro penso eu (F) aah mas falta-te ai uma parte num falas

de mim como mée (M) entdo e os filhos, mas pronto na educagdo, no desempenho dos
miudos
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6
Momentos
dificeis

(F) momento dificil, dificil, ndo mas as vezes a momentos de stress do dia a dia, a sensacao
de que vivemos sempre a correr dum lado pro outro...as vezes o ndo ter tempo para ti...leva
alguma tensdo...e nesses momentos ha aquele desatino naquele momento mas depois vai-se
dar uma volta e tal e passa e pronto (M) é isso é vai dar uma volta vai espairecer e depois
tudo passa

Presenca de
empenho e
responsabilidade
pela relacao

Fecunda

8.1 e 8.2 Encontro com a

familia

(F) J& nem me lembro quer dizer, a 12 vez foi, ele tralhava na loja dos pais, foi a tua loja ja
nun sei porque e foi assim (M) ja foi mais complicado, porgque era mais velho e tinha assim
o cabelo comprido (F) eu tinha 16 anos e ele ja tinha 23 e isso para os meus foi complicado,
preocupa foi sempre bem aceite mas com o pé atras (M) mas assim que perceberam que era
serio nunca puseram, 0s meus sogros, entraves nunca disseram nada...por muito também
num a nada apontar a minha familia, aos meus pais e foram sempre reconhecidos e 0s meus
sogros souberam e nunca houve problemas...ate que ao final de um més ia ter com ela a
casa, viamos televisdo tava com ela...(F) num ha nada a dizer sempre me o trataram bem e
gostavam muito de pronto (M) pronto dada a situacao foi o melhor também gostaram logo
dela e pronto...

Reconhecimento
da diferenca;
sentimentos

positivos.

Fecunda

9. Futuro do

casal

(F) eu acho que como agora, ndo vejo assim nada acho que aquilo que queriamos j& temos,
ndo somos muito ambiciosos, ja temos a nossa casa, 0s nossos filhos, € assim a partir do
momento em que nasceram 0s nossos filhos nos vivemos muito para eles, s&o a nossa
prioridade em tudo, nos ja temos o que queriamos...(M) disfrutar da maneira que podemos

ndo fazermos grandes planos...e abdicamos de nos para os mitudos...e agora ¢ viver 0 dia a
dia

Sentimentos de
confianca e
esperanca na
relacao.

Fecunda
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Casal 9 Eixo 111 - Passagem Generativa
Questao Unidade de analise Classificacdo | Classificacio
taxonomica tipoldgica
- (F) aquilo que eu pensei € o0 que nos temos agora eu acho que tudo foi planeado e as coias
. :f’sa 'g & | eram acontecendo da maneira gue nos quisemos (M) foi casar, ter filhos, a nossa casa... Prefiguragdes Fecunda
RTR S concretizadas
o ®©
(F) eu imaginava-me cm os filhos sempre quis ser mée e é um papel que eu levo muito a
'3 serio, e depois vem aquelas coisas ate motivadas por eles e faz-nos ver que estamos a fazer
% S & | bem, eles tem-se revelado mitidos excecionais (M) muito educados, a gente tenta também
23 '® | dar-lhes o bom para eles (F) e com valores que eles veem em nos também...o que ndo Imagens
€3S dentro dos pl 2filho, 2 | M) e mudou mui ipad Fecunda
E g7 | estavadentro dos planos era o 3°filho, 2 sempre estiveram mas (M) e mudou muito anossa | estereotipadas
N L | vida (F) mas veio e hoje tinha-o outra vez mas foi complicado porque tinhamos planeado
o tudo e tudo tinha dado certo...e aceitamos e ¢ 0 miminho da casa e eu mais pelo futuro
para eles porgue a educacao hoje € muito cara e (M) ndo ha ajudas ndo ha nada...
» ol (F)isso aai, que sejam honestos, responsaveis, lutadores que lutem por aquilo que querem .
N O . . ~ . . Transmissao
o = | eacreditam (M) a humildade, ndo terem nada apontar, amigos uns dos outros...(F) sim .
o8 vg . ~ . . . precisa de Fecunda
— ® o alguns sim, outros se calhar ndo...(M) sim...ate o contrario, o ser diferente
5> € valores
o | (F)um obstaculo é sem ddvida a sociedade onde nos vivemos tu tentas transmitir uma Sentimento de
2 o & | coisa com palavras e com exemplos e sais porta fora e 0 que vé se € exatamente ao oficacia Fecunda
~ & © 2| contrério, um recurso é o exemplo que se pode dar e eles também serem tao bons filhos .
»n B construtiva
@ ,, | (F) fisicamente saem ao pai...eles também sdo novos e a personalidade ainda se esta a Sentimento de
g 2 | formar, mas no mais velho com 14 anos, por exemplo ndo se mete em confuséo, esta na ertenca
1655 = dele, depois também tem algumas coisa minhas nas a¢des (M) e a Inés também ja vai com (upnicid:de/ Fecunda
o & |a mesma coisa ate 0 pequeno (F) apesar de mais reguila mais agitado... e nota-se a | . o
=l diferenciacéo)

diferenca quanto aos irm&os e mais expansivo
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6
Sofrime
nto,

(F) quando as vezes o miudos estdo doentes e gente faz uns filmes, mas felizmente (M)
apesar de ja sabermos ainda ha umas afli¢cbes (F) e maior esperancas foi os filhos

esperanc

Sentimentos de
éxito

Fecunda
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Casal 10 Eixo | — As Origens
Questao Unidade de anélise Classificacao Classificacao
taxondémica tipoldgica
M) normal, numa familia com dois filhos, o pai e a mée, o pai um bocado . .
(M) . - . P P Conteudos | Qualidade dos
« ausente devido a questdes profissionais...estudamos...fizemos as nossas mentais- afetos-
kel traquinices... que depois reflete-se naquilo que nos somos como pessoas e Ricos. Ricos.
22 reflete-se também ainda na relagdo com os meus pais e com 0 meu irmao, o e
c 5 L. . . Positivos Positivos
25 somos proximos e estamos juntos com regularidade
€05 (F) somos 5 irmaos, sempre juntos os pais... mas eram tempos diferentes em | Contelidos | Qualidade dos
< que ndo havia muita abertura por parte dos pais e portanto senti um bocadinho mentais: afetos:
- essa lacuna na familia Ricos Ricos Fecundo
Positivos | Ambivalentes
a (M) quando nds nos juntavamos tanto com a nossa familia... natais, das festas
ke de familia, dos aniversérios, quer fosse meu, dos meus primos, do meu
% @ irmdo... sempre tivemos uma tradi¢do de familiar...¢ ainda hoje temo o )
2 3 _ _ _ _ i _ _ Ritualidade ativa e
g 2 (F) havia mais festa§ digamos assim, porque e de[_)0|s também viviam reconhecida
<° connosco, os meus avos... recordo-me sempre com muita agrado os fins-de-
N semana, porgque 0s meus tios e 0s meus primos vinham sempre visitar 0s meus
! avos... as pascoas...o recolher era na casa do meu avd com a familia toda
" (M) 0 meu pai era muito exigente... a hora do jantar termos que estar em
S 2 casa... 0 meu pai era a pessoa que impunha mais as regras... a minha mae era
o> 3 . : . o . Presenca de regras
D0 mais assim, mais benevolente... havia ha o respeito .
X g (F) da educacio...d m m ; i po—" construtiva
<« O ! g:a_o... 0 respeito... olhavam para nos € pralicamentc nao
precisavam de dizer nada
o (M) era muito apegado a minha mae...e a escola era em frente a minha casa e
5ol B pegava e pedia a minha mée para no intervalo ir para a janela enquanto os Expressiva
% E meninos brincavam eu estava agarrado a rede a olhar p’a minha mae e pronto P Critica
X c ficava a chorar
19 (F) sempre que nos zangavamos com a minha mae ela vir com a colher de pau
ol . Instrumental
para nos bater... ela com 5 num era nada facil
N o >g g (M) sempre foi uma pessoa muito reservada... num € uma pessoa que Ambigua Critica
16 @ 2% I jemostre muito 0s sentimentos. .. quando comecei a jogar futebol e a praticar
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desporto acompanhou-nos incondicionalmente e ate se tornou diretor do clube
ia acompanhar os jogos e tal era muito critico... foi também uma forma de nos
compensar e estar mais envolvido também

(F) faziamos muitos passeios... eu vinha sempre as cavalitas do meu pai

) ) . Instrumental
porque eu era a mais nova e pronto recordo isso com muito agrado

com 0s
irmaos

(M) uma relacdo de amor-odio e ainda hoje é assim... andavamos quase
sempre a turra ¢ massa... tenho pena de ndo ter mais alguma cumplicidade
com o meu irmdo... de juventude e de adolescéncia foi com o0 mesmo grupo
de amigos

Ambigua
Fecunda

5.3 Relacéo

(F) bons momentos tenho mais com o meu irmao mais velho... nos as

. : : « Expressiva
raparigas era um quarto para as 4 eee claro as brincadeiras de manha

zagem
da

(M) faziam uma vida de casal la esta normal...ainda hoje o fazem...volta ¢
meia estdo de férias e convivem muito um com o outro e basicamente é

. . . RS . Valorizacéao Fecunda
18S0...acima de tudo é a convivencia, respelto

Aprendi
relacdo

(F) nunca assisti a nada que poesse-se em causa a relacdo deles

(M) era uma relagdo diferente... tratam-se por vocé e hoje em dia quase
ninguém se trata assim e eu trato 0S meus pais por tu

7.
Relacao
entre as
estirpes

Presenca de recordacfes

) Fecunda
construtivas

(F) respeito uns pelos outros... mas apesar de a minha avo paterna ndo aceitar
a minha mée e a minha mée sempre soube isso e num entanto sempre a tratou

e a aceitou quando ela precisou e sempre a tratou como se fosse mée
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ati... (M) foi a primeira namorada que ela conheceu...

Casal 10 Eixo Il - O Casal
x . - Classificagdo | Classificagéo
Questéao Unidade de Analise taxonémigca tipolégic?a
o (M) no trabalho...(S0rrisos)
o
O 5 Acaso Fecunda
— O
c
(¢B]
o M) Primeiro gostam do que veem, depois gostam da conversa, da companhia...depois e
oS R ‘Eudz) veem g a Po1s g P P Ha distingédo
O5wc g entre encontro e Fecunda
o2 © laca
c 2 relagdo
v = o (M) Acho que casamos pela nossa maneira de ser... fomo-nos conhecendo, gostamos :
SE2 . . : - Reconhecimento
IR daquilo que fomos conhecendo, obviamente que as vezes as coisas precipitam-se... (F) do pacto secreto Fecunda
Oge° mas eu acho que acabaria por dar nisto pac
. @ Q existente
o o C
5o So (M) Eu nunca procurei nada...ndo idealizei nada...... depois ha aquele click... (F) somos
. Seg3 c g diferentes do que eramos quando nos conhecemos...num ¢€...(M) e portanto vamos | Inexisténcia de Fecunda
28 oo % g moldando a medida que também o tempo vai passando...” expetativas
w © o >
a5 (M) Vamos descobrindo ainda hoje...
> Q9 N
s8¢ Renovagao Fecunda
- D
Tol o]
2, (M) Temos coisas como qualquer casal mas assim uma coisa complicada ndo... Presenca de
o o empenho e
e a8 - Fecunda
© s = responsabilidade
2 pela relagdo
N5 © (M) Fui entrando... uma rece¢do de uma familia que se sabe que um dia a sua filha... | Reconhecimento
® 5 E= (F) a curiosidade da tua mae... acabou por ser uma aceitacdo rapida... ao fim de uma | da diferenca; Fecunda
- 28 % semana estar a morar na casa dele... conheci primeiro o teu pai depois e que te conheci sentimentos
o W o+

positivos.
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(M) nao muito diferente do que tem sido ate aqui...mas ndo fazemos futurologia...¢é dia

o= Sentimentos de
i 5 § adia... (F) acho que ¢ importante termos algumas metas mas... confianca e Fecunda
2o esperanca na
© relaco.
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Casal 10 Eixo 111 - Passagem Generativa
Questao Unidade de anélise Classificacdo | Classificacdo
taxonomica tipoldgica
s (M) Eu ndo a via diferente da que tenho agora...(F) eu imaginava-me com mais
. -9-8 8| filhos...com este corridinho do dia-a-dia € dificil... mas de resto acho que vai de Prazer de Ambivalente
© ‘% 'S | encontro as nossas espectativas... sonhar
(ol
25 g (M) Eq acho que qconteceg tudo dentrq daquilp que eu esperava... ter estabilidade
o SN cC proﬁsswnal3 ter criangas, viver em conjunto, viver em familia...(F) acho que tudo se Imag_ens Fecunda
g g § tem concretizado. .. estereotipadas
Ny g (M)...respeito...pelo pr.(')ximo e por elas mesmas. .. (F)_e nédo faf;as aos outlro_s 0 que nao o
“5 ., o] gostam que te facam a ti...(M) tentar ser justos... (F) sim, eu ndo tenho duvida...” Transmissao Fecunda
—4® O estereotipada
x> €
o @ _ | (M)Euacho que conseguimos... um obstéculo € as novas tecnologias e a facilidade que
2 8 & | as criangas estdo expostas sem saber que estdo... ndo deixa de ser um recurso, para 0s | Sentimento de Fecunda
S § controlarmos.... porque posso consultar o que elas fizeram sem que se apercebam... o eficacia
9 o 8 | que realmente me assusta neste momento ¢ a falta de privacidade que as pessoas a si construtiva
~ o proprias se impoem, se permitem. ..
S (M) uma é mée outra ¢é pai... (F)_ sdo muito diferentes em tudo... (M) apesar de tudo eu | Sentimento de
5 E g2 acho que elas tem a sua personalidade e desenvolvem-na... pertenca Fecunda
S 8E (unicidade/difer
= enciacao)
v g (M) talvez neste momento aquilo que tenha trazido maior dor foi a questdo de salde da | Sentimentos de
E s @ | mae dela... (F) foi um choque muito grande, algo inesperado...(M) maior esperanca raiva, Ambivalente
© % S | foram as nossas filhas.... porque sio a nossa imortalidade... acho que o maior marco | Sentimentos de
3| que uma pessoa deixa aqui e quando deixa descendéncia e portanto é essa a esperanga. .. éxito;
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