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INTRODUCAO

De acordo com o provérbio popular, “os ignorantes que acham que sabem tudo privam-
se de um dos maiores prazeres da vida: aprender”. Aprender € um dos maiores prazeres da vida
e muitas vezes sO ¢ estimado pelos que tém a capacidade de compreender a importancia € o
valor deste ato. E aos professores e as professoras que compete a tarefa de suscitar, nos alunos
e nas alunas, o gosto pela aprendizagem, provocando-lhes cada vez mais sede de aprender.

Ao longo da caminhada percorrida enquanto professor(a) estagiario(a) ¢ possivel
compreender que ensinar ndo € apenas transmitir conhecimentos e aprender, ¢ muito mais do
que assimilar o que foi ensinado. Durante o ato de ensinar, devem ser transmitidos saberes, mas
também competéncias para que o(a) discente saiba fazer, ou seja, “fornecer, de algum modo,
os mapas do mundo complexo e constantemente agitado e, a0 mesmo tempo, a bussola que

1 Apenas deste modo os alunos e as alunas conseguirdo dar

permita navegar através dele
sentido ao que aprenderam, aplicando os seus conhecimentos e pondo-os a prova. Além da
aquisi¢ao dos conhecimentos, durante o processo de ensino-aprendizagem os(as) discentes
devem entender como aplica-los, de modo a conseguirem transpd-los para a vida quotidiana.
Para que isso aconteca, devem, antes de mais, aprender a aprender, ou seja, adquirir ferramentas
que lhes permitam assimilar os conceitos, pois de outra maneira ndo serdo capazes de os
transportar para o seu dia-a-dia. Isto € essencial para que a aprendizagem seja um prazer que
nos vai acompanhando ao longo de toda a vida, tornando-nos mais aptos a viver em sociedade
enquanto cidadaos.

Importante também, ao longo do processo de ensino-aprendizagem, ¢ cativar os alunos
e as alunas na sala de aula, de modo que consigam desfrutar verdadeiramente da experiéncia de
aprender, e 1sso ¢ possivel através de aulas mais interventivas, ou seja, de aulas em que sdo
privilegiadas pedagogias mais participativas, onde os(as) estudantes se sdo os verdadeiros
atores e sentem parte integrante desse processo, podendo participar ativamente nas atividades.

O(a) professor(a) nunca deixara de ser, também, um(a) aluno(a), pois terd sempre algo
a aprender. Deste modo, ¢ responsabilidade do(a) docente procurar sempre saber mais e abrir
horizontes nos seus conhecimentos.

O presente relatorio surge no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada em Educacdo
Moral e Religiosa Catodlica, presente no segundo ano do Mestrado em Ciéncias Religiosas -
Educagao Moral e Religiosa Catolica (EMRC).

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) teve lugar na Escola EBI de S. Victor,

pertencente ao Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches, em Braga, onde houve

! Jacques DELORS (Coord.), Educagdo um tesouro a descobrir. Relatério para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacdo para o século XXI, Edigdes Asa, Porto, 2005°,77.
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oportunidade de trabalhar com uma turma do 1.° ano de escolaridade, tendo completado um
total de seis aulas.

A escolha deste tema para fundamentar cientificamente e planificar resulta do facto de
considerar pertinente que seja dado ao Natal o verdadeiro valor e sentido, mas também do
interesse pessoal em trabalhar com criangas do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB), mais
concretamente do 1.° ano de escolaridade.

Numa sociedade cada vez mais secularizada, em que o Natal €, por vezes, reduzido a
uma festa de familia e ao consumismo, ¢ importante que as criancas aprendam o seu verdadeiro
sentido, e elas, com a simplicidade que lhes ¢ propria, “protagonizam formas de compreensao
profundas daquilo que o Natal constitui”?.

O Relatorio de Estagio encontra-se dividido em trés capitulos.

No primeiro capitulo, denominado Educagdo no 1.° Ciclo do Ensino Bdsico (CEB): da
crianga a disciplina de EMRC, os principais objetivos sdo compreender o desenvolvimento das
criangas no 1.° ciclo e o papel da disciplina de EMRC neste ciclo de ensino. Neste sentido,
apresentar-se-4, numa primeira fase, a etimologia e varias nogdes de educagdo, sera feita uma
referéncia a importancia da educagao, da escola e do (a) docente e a educacao no 1.° CEB. Far-
se-4 uma breve referéncia ao desenvolvimento nos dois primeiros anos da vida humana e
descrever-se-a o desenvolvimento motor, cognitivo € moral das criancas entre os 2 € os 11 anos.
Posteriormente sera abordado o tema da disciplina de EMRC no 1.° ciclo, mais concretamente
a legislacdo e os seus contributos para a educagao integral do aluno.

Num segundo capitulo, designado Advento e Natal — referencial tedrico, desenvolver-
se-a a perspetiva histdrica e o sentido atual do Advento, bem como a origem do Natal, a data e
o local do nascimento de Jesus e o significado do Natal hoje. Serdo também apresentados
simbolos associados ao Advento e ao Natal, dando destaque ao Presépio uma vez que ¢ a
representacdo, por exceléncia, do Natal.

Para finalizar, segue-se o terceiro capitulo relativo a componente pedagogica, didatica
e avaliagdo da Unidade Letiva (UL) “Jesus nasceu”. E composta pelos planos de aula referentes
a cada aula lecionada, seguidas de uma avaliacdo onde sdo destacados os aspetos mais
importantes e as dificuldades encontradas em cada aula. O primeiro ponto deste capitulo refere-
se a importancia da planificagdo, instrumento essencial para que se obtenham bons resultados

durante o processo de ensino-aprendizagem.

2 José TOLENTINO MENDONCA, O Hipopdtamo de Deus. Quando as perguntas que trazemos valem mais do que as
respostas provisérias que encontramos, Paulinas, Prior Velho, 20144,77.
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CAPITULO I - EDUCACAO NO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO (CEB): DA CRIANCA
A DISCIPLINA DE EMRC

Sendo fundamental para o desenvolvimento pessoal, social e economico dos individuos
e das sociedades®, a educagdo é, possivelmente, o maior investimento realizado na vida pessoal,
comunitaria e ecossistémica®.

Ao longo da histéria, a educagdo assumiu sempre um papel importante no
desenvolvimento econémico-social, no progresso técnico-cientifico € no dominio politico-
-militar’. Isto é percetivel quando fazemos uma retrospetiva historica e percebemos que desde
os inicios da humanidade os povos que possuiam maior e melhor saber marcavam e aceleravam
os ritmos dos tempos®.

Quando falamos de educagdo, abordamos “um tema humano carregado das mais sérias
apreensdes pela importancia dos aspectos que essa simples palavra evoca. E que no centro da

educacio estd o homem e a sua realizacio; e 0 homem é o centro de tudo™”.

1. Abrangéncia da Educacio
Neste ponto, sera abordado o significado e abrangéncia da palavra educagdo, “uma
palavra riquissima de conteudo, mas, por vezes, desvirtuada ou limitada a alguns dos seus

aspectos™®

, bem como a importancia da educagdo, da escola e do(a) docente.

1.1. Etimologia de “educac¢do”

O termo educacdo, do latim educationem (educagdo), significa acdo de formar, de
educar, de instruir e, também, o conjunto dos conhecimentos intelectuais ou virtudes que
alguém possui’. Para uns a palavra educacio deriva do verbo latino educare, que significa criar,

alimentar, nutrir, formar'®. Trata-se de um processo exercido através de uma acio externa ao

3 Cf. Helena ROMAO, Educacdo...que Educacdo?, Chiado Editora, Lisboa, 2010, 11.
4 Cf. José RIBEIRO DIAS, Educacdo. O caminho da Nova Humanidade: das Coisas as Pessoas e aos Valores,
Papiro Editora, Porto, 2009, 7.
5 Cf. Augusto SILVESTRE, Educacdo, Desenvolvimento e Equidade em Portugal, Chiado Editora, Lisboa, 2011,
19.
6 Cf. Ibidem.
7 Américo VEIGA, 4 educagio hoje: ou a realizagdo integral e feliz da pessoa humana, Editorial Perpétuo
Socorro, Vila Nova de Gaia, 20057, 5.
8 Ibidem, 13.
® Cf. “Educagdo”, in Leonel de OLIVEIRA (Diregdo), Enciclopédia Larousse, Vol. VII, Temas e Debates, Porto
Alto, 2007, 2481; Cf. Paulo DURAO, “Educacdo”, in AA. VV., Verbo. Enciclopédia Luso-Brasileira, 7.° Vol.,
Editorial Verbo, Lisboa, 1984, 148.
19 Cf. “Educag¢do”, in Leonel de OLIVEIRA (Direcdo), Enciclopédia Larousse, Vol. VII, Temas e Debates, Porto
Alto, 2007, 2484; Cf. Graciela PERRONE — Flavia PROPPER, Diccionario de Educacion, Alfagrama Ediciones,
Buenos Aires, 2007, 153; Cf. Maria Teresa PAIVA NAZARETH, “Educag¢do”, in Jodo BIGOTTE CHORAO (Dir.) Polis.
Enciclopédia Verbo da Sociedade e do Estado, Vol. 2, Editorial Verbo, Lisboa — Sao Paulo, 1984, 839.
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educando cuja finalidade é o seu crescimento, aqui prevalece o sentido de heteroeducagio!!. Ha
quem defenda que nesta concegdo estdo as bases da teoria da escola tradicional, centrada na
figura do docente, atribuindo ao pupilo um papel mais recetivo e passivo'2. Para outros, o termo
em estudo deriva de um verbo mais antigo educere, composto pela preposicao ex, que designa
direcdo para fora, e do verbo ducere (conduzir), indicando tirar ou conduzir de dentro para fora,
fazer sair'>. Refere-se ao encaminhar, canalizar ou desenvolver a natureza do educando, e por
isso ¢ feita, muitas vezes, referéncia a que se deve ajudar a desenvolver esta natureza e ndo
incomoda-la com atividades artificiais'*. Alguns associam a esta origem a teoria educativa da

15 que procurava o desenvolvimento da atividade da crianga, segundo a qual a

“Escola Nova
acdo educativa conduz o educando a partir do que ele ja é'°. Em educere predomina o sentido
de autoeducacdo!’.

Estas duas interpretacdes etimoldgicas apontam para uma “a¢io educativa”'®. Elas
complementam-se e dizem-nos “que a educag¢do se compoe de dois movimentos: um, de dentro
para fora: o desenvolvimento; outro, de fora para dentro: a ajuda, o alimento, o apoio, a

orientacdo dos outros”!’.

1.2. Nocdo de educacdo

Sao muitas as defini¢des de educagao.

! Cf. Graciela PERRONE — Flavia PROPPER, Diccionario de Educacion, Alfagrama Ediciones, Buenos Aires, 2007,
153; Cf. José BARROS DE OLIVEIRA , Psicologia da Educa¢do — 1.° Vol. Aprendizagem-Aluno, Legis Editora, Porto,
20103, 15.
12 Cf. Graciela PERRONE — Flavia PROPPER, Diccionario de Educacién, Alfagrama Ediciones, Buenos Aires, 2007,
153; Cf. Maria Teresa PAIVA NAZARETH, “Educa¢@o”, in Jodo BIGOTTE CHORAO, Polis. Enciclopédia Verbo da
Sociedade e do Estado, Vol. 2, Editorial Verbo, Lisboa — Sdo Paulo, 1984, 839.
13 Cf. “Bducagdo”, in Leonel de OLIVEIRA (Diregdo), Enciclopédia Larousse, Vol. VII, Temas e Debates, Porto
Alto, 2007, 2484; Cf. Américo VEIGA, A4 educagdo hoje: ou a realizagdo integral e feliz da pessoa humana,
Editorial Perpétuo Socorro, Vila Nova de Gaia, 20057, 13; Graciela PERRONE — Flavia PROPPER, Diccionario de
Educacion, Alfagrama Ediciones, Buenos Aires, 2007, 153; Cf. Maria Teresa PAIVA NAZARETH, “Educagdo”, in
Jodo BIGOTTE CHORAO, Polis. Enciclopédia Verbo da Sociedade e do Estado, Vol. 2, Editorial Verbo, Lisboa —
Sao Paulo, 1984, 839.
14 Cf. Graciela PERRONE — Flavia PROPPER, Diccionario de Educacién, Alfagrama Ediciones, Buenos Aires, 2007,
153.
5 No Movimento da Escola Nova, “a educagdo é basicamente identificada (...) com o desenvolvimento
psicologico da crianga, mau grado as orientacdes em sentido predominantemente social de figuras como
Kerschensteiner ¢ Dewey e a orientagdo predominantemente sociopolitica de Freinet”. Manuel FERREIRA
PATRICIO, “Educacdo cultural”, in Adalberto DIAS DE CARVALHO (Coord.), Dicionario de Filosofia da Educag¢do,
Porto Editora, Porto, 2006, 104.
16 Cf. Graciela PERRONE — Flavia PROPPER, Diccionario de Educacién, AlfagramaEdiciones, Buenos Aires, 2007,
153; Cf. Maria Teresa PAIVA Nazareth, “Educagdo”, in Jodo BIGOTTE CHORAO, Polis. Enciclopédia Verbo da
Sociedade e do Estado, Vol. 2, Editorial Verbo, Lisboa — Sdo Paulo, 1984, 839.
17 Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educagio — 1.° Vol. Aprendizagem-Aluno, Legis Editora, Porto,
20103, 15.
18 Cf. Maria Teresa Paiva NAZARETH, “Educa¢do”, in Jodo BIGOTTE CHORAO, Polis. Enciclopédia Verbo da
Sociedade e do Estado, Vol. 2, Editorial Verbo, Lisboa — Sao Paulo, 1984, 839.
Y Américo VEIGA, A4 educagio hoje: ou a realizagdo integral e feliz da pessoa humana, Editorial Perpétuo
Socorro, Vila Nova de Gaia, 20057, 13.
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Tendo em conta as duas raizes etimologicas referidas anteriormente, o termo educacao
pode ser definido “como desenvolvimento integral, harmonioso e progressivo da pessoa
humana até a sua plena maturidade”?’. Contudo, a definicio de educacdo pode ser dada de
acordo com os objetivos que lhe sao atribuidos e estes estao sujeitos as diferentes percegdes de
crianga e de ser humano?!. Desta forma, serd mais correta uma defini¢io na qual esta incluida

a educagdo como processo e produto:

“accdo intencional ou voluntaria, de um adulto (educador) sobre uma crianga (educando),
usando métodos mais ou menos autoritarios ou dialogantes, tradicionais ou modernos, em
ordem a levar a criang¢a ou a ajuda-la (conforme se acentue mais a hétero ou a auto-
educacdo) a desenvolver todas as suas potencialidades (educagao integral ou holistica), a
fim de que possa atingir o fim (1ltimo) do ser humano (expresso em felicidade, perfeicao,
maturidade, realizacdo, liberdade, transcendéncia, salvacdo — depende da filosofia e

mesmo da teologia do educador)”?.

O conceito de educacao, acompanhando a rapida evolu¢do do mundo nos ultimos 60
anos e as profundas transformagdes a que este estd sujeito, vem abarcando diversas dimensodes

e pode ser descrito como

“processo em que nos encontramos envolvidos ‘todos os individuos e todos os 6rgaos da
sociedade’, ‘todos os povos e todas as nagdes’ e que consiste em utilizarmos todos os
recursos (do ecossistema) em ordem a contribuirmos para criar as melhores condi¢des (na
comunidade) para que todos os membros da Familia Humana, com prioridade para os mais
desfavorecidos, cresgamos e nos desenvolvamos em todas as fases da vida, no sentido de,
com a inteligéncia discernirmos e com a liberdade decidirmos seguir o caminho recto
(direito, ético) que nos conduz ao reconhecimento e ao respeito da dignidade humana, em
nods proprios e em todos os outros € a plena realizacdo de cada um de nds (nos planos,
pessoal, social e profissional), da inteira comunidade humana de que fazemos parte e, em

ultima analise, do universo em que existimos”?.

Ou seja, devemos usar os recursos que estdo disponiveis no universo (meios) para

proporcionarmos as melhores condigdes aos membros da Familia Humana (fins) com o objetivo

20 Ibidem.
2L Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educagdo — 1.° Vol. Aprendizagem-Aluno, Legis Editora/Livpsic,
Porto, 20103, 16.
2 Ibidem.
23 José RIBEIRO DIAS, Educagdo. O caminho da Nova Humanidade: das Coisas as Pessoas e aos Valores, Papiro
Editora, Porto, 2009, 23-24.
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de podermos todos crescer de modo a conseguirmos a plena realizacdo (nos Valores)**. Sendo
assim, ¢ considerado educado aquele que cresce(u) e vive(u) respeitando estes principios®>.
Estes principios so serdo apreendidos através da aprendizagem e ¢ a partir desta que se moldara
uma identidade pessoal irrepetivel?S.

Pode dizer-se que, atualmente, o conceito de educagao ¢ mais vasto relativamente ao

tempo e a idade, ao lugar ou ao espago, aos contetidos, as estratégias?’.

1.3. A importancia da Educagdo, da Escola e do(a) Docente

A educagdo, a Escola e o(a) docente tém influéncia no sucesso ou insucesso dos alunos.
Os(as) professores(as) sdo transmissores(as) de uma educagdo, numa Escola. E necessaria uma
educacdo e uma Escola em que os(as) docentes ndo saibam apenas “ensinar mas também saibam

ser, para fazer ser cada vez mais os educandos em todas as dimensdes”?®,

1.3.1. A Educagao
Desde a proclamagao, em 1948, da Declarag¢dao Universal dos Direitos do Homem, na

qual é reconhecido, no artigo 26°, que “toda a pessoa tem direito & educacio”?’

, a educacao
passou a ser aceite, em todo o mundo, como um direito humano fundamental consagrado na
legislagio de todos os paises®’. Deste modo, também a Constitui¢do da Repiiblica Portuguesa
reconhece que “todos tém direito a educagdo e a cultura” (n.° 1, art. 73.°) e “todos tém direito
ao ensino com garantia do direito de igualdade de oportunidades de acesso e éxito escolar” (n.°
1, art. 74.°)!,

O Concilio Vaticano II considerou “com especial aten¢do a gravissima importancia da

educacdo na vida do homem e o influxo cada vez maior que ela exerce no progresso social do

nosso tempo’*2. A educacio é importante pois contribui para o desenvolvimento global e para

24 Cf. Ibidem, 24.
25 Cf. Ibidem.
26 Cf. Fernando SAVATER, O Valor de educar, Dom Quixote, Lisboa, 2006, 36.
27 Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educagdo — 1.° Vol. Aprendizagem-Aluno, Legis Editora/Livpsic,
Porto, 20103, 16.
28 José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educagdo — 2.° Vol. Ensino-Professor, Legis Editora/Livpsic, Porto,
20072, 10.
2 “Declaragdo Universal dos Direitos do Homem”, in PROCURADORIA GERAL DA REPUBLICA. GABINETE DE
DOCUMENTAGAO E DIREITO COMPARADO, Direitos Humanos. Compila¢do de Instrumentos Internacionais,
Comissao Nacional para as Comemoragdes do 50.° Aniversario da Declaragdo Universal dos Direitos do Homem
e Década das Nagdes Unidas para a Educacdo em Matéria de Direitos Humanos, Gabinete de Documentagio e
Direito Comparado da Procuradoria-Geral da Republica, Lisboa, 2008, 63.
30 Cf. Helena ROMAO, Educacdo...que Educagdo?, Chiado Editora, Lisboa, 2010, 11.
31 Cf. Mario Fernando de CAMPOS PINTO, Sobre os direitos fundamentais de educacdo. Critica ao monopdlio
estatal na rede escolar, Universidade Catolica Editora, Lisboa, 2008, 25.
32 CONCIiLIO ECUMENICO VATICANO II, Declaragdo Gravissimum Educationis (28 de outubro de 1965), in Acta
Apostolicae Sedis 58 (1966), Proémio.

12



0 bem-estar das criangas, o que permitira “prepara-las para um projecto individual, colectivo,
nacional e mesmo global, cada vez mais exigente”3.

Nascendo o ser humano como potencialidade e ndo como algo de concreto, a educacao
estabelece uma ponte entre esses dois elementos®*. Esta “¢ o molde efectivo do ser humano que
intervém onde este so existe ainda como possibilidade”.

Tarefa fundamental da sociedade, a educagdo ¢ decisiva para o desenvolvimento
harmonioso e integral das criancas, dos adolescentes e dos jovens, e para a qualidade do
progresso da sociedade®®. Com a finalidade de introduzir o ser humano nas tradi¢des de uma
determinada sociedade, a educagao tem como objetivo desenvolver as suas capacidades fisicas,
intelectuais e morais®’. A verdadeira educagio permite a “formacio da pessoa humana em
ordem ao seu fim ultimo e, simultaneamente, o bem das sociedades em que o homem se insere
como membro™®. Ela serve para nos enriquecer interiormente € nio apenas para nos manter
informados®. Por isso, a educacdo deve ter como referéncia quatro aprendizagens fundamentais
que serao os pilares do conhecimento de cada individuo: “aprender a conhecer, isto é adquirir
os instrumentos da compreensao; aprender a fazer, para poder agir sobre o meio envolvente;
aprender a viver juntos, a fim de participar e cooperar com os outros em todas as actividades
humanas; finalmente aprender a ser, via essencial que integra as trés precedentes”™*.

Quando se reflete sobre educacdo, o importante ¢ considerar, de um modo geral, tudo o
que contribui socialmente para o desenvolvimento de cada pessoa: a reprodugdo social, a
capacitacdo individual para conseguir relacionar-se com os outros e desempenhar fungdes com
vista a realizagio pessoal e a vida no seu sentido mais amplo*!. Todos estes fatores sdo a base
de qualquer processo educativo®?.

A educagdo “¢ uma arte cujo exercicio tem de ser aperfeigoado através de muitas

geragdes. Cumulada com os conhecimentos dos que ja passaram, cada geragdo pode sempre

33 Helena ROMAO, Educacdo...que Educagdo?, Chiado Editora, Lisboa, 2010, 11.
3% Cf. OSHO, O Livro da Crian¢a. Uma Visdo Revoluciondria da Educagdo Infantil, Pergaminho, Cascais, 2004,
152.
35 Fernando SAVATER, O Valor de educar, Dom Quixote, Lisboa, 2006, 36.
36 Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “Introdu¢do” in A Educagdo Moral e Religiosa Catdlica. Um
valioso contributo para a formagdo da personalidade, Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa,
Lisboa, 2006, 3.
37 Cf. Divino José da SILVA, “Educagio e preconceito”, in Adalberto DIAS DE CARVALHO (Coord.), Diciondrio de
Filosofia da Educacgdo, Porto Editora, Porto, 2006, 117.
38 CoNciLIO ECUMENICO VATICANO 11, Declaragdo Gravissimum Educationis (28 de outubro de 1965), in Acta
Apostolicae Sedis 58 (1966), 1.
39 Cf. OSHO, O Livro da Crianga. Uma Visdo Revoluciondria da Educagdo Infantil, Pergaminho, Cascais, 2004,
153.
40 Jacques DELORS (Coord.), Educacdo: um tesouro a descobrir. Relatério para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacdo para o século XXI, Edigdes Asa, Porto, 2005°,77.
4l Cf. Anténio MATOS FERRERRA, “Educagdo e Religido”, in AA. VV., Forum de Educagdo Moral e Religiosa
Catolica, Secretariado Nacional Da Educacao Crista, Lisboa, 2005, 9.
42 Cf. Ibidem.
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levar a cabo, cada vez mais, uma educagdo que desenvolva proporcionalmente e de modo
conforme ao seu fim todas as disposi¢des naturais do homem, e assim conduzir todo o género

humano 4 sua destinacio”.

1.3.2. A Escola

A Escola, etimologicamente falando, deve ser um lugar privilegiado para
tranquilamente estruturar os conhecimentos e “fazer escola”, onde docentes e discentes
procurem “a verdade e a arte da vida com sentido e complementaridade eficaz”*.

Meio de educagdo de extrema importancia, a Escola “desenvolve a capacidade de julgar
rectamente, dd acesso ao patrimonio cultural agenciado pelas geragdes passadas, promove o
sentido dos valores, prepara para a vida profissional e fomenta o convivio amigavel entre alunos
de diversa indole e condicdo”*.

O modo como a Escola ¢ organizada, as metodologias utilizadas e, at¢ mesmo, os seus
espacos devem contribuir para “alimentar” os alunos permitindo que estes se transformem em
pessoas capazes, utilizando a racionalidade, a empatia e a colaboragdo, para que sejam bons,
procedam bem e sejam felizes*®. A Escola ndo pode ter como funcio a simples comunicacio de
saberes, ela também deve “cultivar as faculdades intelectuais, criativas, estéticas, sociais €
morais, do aluno”*’. Deste modo, “a verdadeira educa¢io nio consiste apenas em ensinar a
pensar, mas também em aprender a pensar sobre o que se pensa, e este momento reflexivo —
que assinala com a maxima nitidez o nosso salto evolutivo por comparagdo com outras espécies
— exige que constatemos a nossa pertenga a uma comunidade de criaturas pensantes™*®,

A Escola e a Familia colaboram simultaneamente em torno de uma causa comum — o
desenvolvimento do educando, a todos os niveis, € ttm como objetivo a sua perfeicdo e
felicidade®. Lugar privilegiado para a transmissdo de conhecimentos e para a formagdo de
alunos aptos a um desempenho social e profissional corretos, a Escola ¢ um complemento de
apoio as familias™’.

A Escola ¢ o local onde se adquire muita informacao, mas também onde “se recebe uma

interpretacdo da historia e dos dados da geografia, uma perspectiva filos6fica, um entendimento

4 Immanuel KANT, Sobre a Pedagogia, Edigdes 70, Lisboa, 2012, 14.
4 Bernardo DOMINGUES, Aspectos da Familia e da Educagdo para o Futuro, Porto, 2002, 333.
45 CONCILIO ECUMENICO VATICANO 11, Declaragdo Gravissimum Educationis (28 de outubro de 1965), in Acta
Apostolicae Sedis 58 (1966), 5.
46 Cf. Bernardo DOMINGUES, Aspectos da Familia e da Educagdo para o Futuro, Porto, 2002, 333-334.
47 Cristina de SA CARVALHO, in AA. VV., Forum de Educacdo Moral e Religiosa Catélica, Secretariado Nacional
Da Educacéo Crista, Lisboa, 2005, 250.
4 Fernando SAVATER, O Valor de educar, Dom Quixote, Lisboa, 2006, 39.
49 José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educacdo — 2.° Vol. Ensino-Professor, Legis Editora/Livpsic, Porto,
2007, 5.
30 Cf. Bernardo DOMINGUES, Aspectos da Familia e da Educacdo para o Futuro, Porto, 2002, 345.
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da ciéncia, um quadro de referéncia intrinseco a abordagem da cultura e da realidade™!, uma

forma de entender a vida e uma orientagdo para a vida futura’?.

1.3.3. O(a) Docente

A educacio ¢ realizada por sujeitos e o seu objetivo é formar também sujeitos>. Tendo
constatado este facto, Kant, nas suas reflexdes sobre pedagogia, refere as privagdes que o
processo educativo pode ter se o educador tiver limitagdes, mas acrescenta que, se o responsavel
pela educacao fosse alguém de natureza superior, conseguiriamos ver o que se pode fazer do
ser humano>*. Por outras palavras, podemos dizer que “o rendimento escolar é proporcional a
qualidade do ensino proporcionado™. A contribui¢io dos professores é crucial para preparar
0s jovens, ndo sO para encararem o futuro com confianga, mas para o construirem por si mesmos
de maneira determinada e responsavel®®.

Para que consiga alcancar sucesso, o(a) docente precisa de ter a capacidade de acalentar
e transmitir a sua paixio pela sua profissdo>’. O(a) professor(a) que marca a diferenca assume
a sua paixdo pelo ensino e pelo “desenvolvimento” dos alunos>®. A expressividade e entusiasmo
demonstrados pelo(a) educador(a) profissional permitem um maior envolvimento, por parte dos
alunos, nas tarefas escolares, o que constitui uma influéncia Util uma vez que permite
responsabilizar e desenvolver a autonomia do discente®”. Do mesmo modo que, ao expressar
uma atitude de confianga relativamente ao potencial de desenvolvimento e de aprendizagem
dos seus alunos e alunas, o(a) professor(a) vai fazer com que estes se empenhem mais nas
atividades escolares e obtenham melhores resultados®®. E determinante o papel que os
professores tém “na formacgao de atitudes — positivas ou negativas — perante o estudo. Devem
despertar a curiosidade, desenvolver a autonomia, estimular o rigor intelectual e criar as
condigdes necessarias para o sucesso da educacdo formal e da educagio permanente”™!,
O principal elemento externo ao aluno que tem influéncia na sua aprendizagem e no seu

sucesso ¢, sem duvida, aquilo que os(as) professores(as) fazem na sala de aula, embora haja

3! Cristina de SA CARVALHO, in AA. VV., Forum de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica, Secretariado Nacional
Da Educacéo Crista, Lisboa, 2005, 250.
32 Cf. Ibidem.
33 Cf. Fernando SAVATER, O Valor de educar, Dom Quixote, Lisboa, 2006, 147.
5% Cf. Immanuel KANT, Sobre a Pedagogia, Edigdes 70, Lisboa, 2012, 12.
55 Bernardo DOMINGUES, Aspectos da Familia e da Educacdo para o Futuro, Porto, 2002, 346.
56 Cf. Jacques DELORS (Coord.), Educagdo: um tesouro a descobrir. Relatério para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacdo para o século XXI, Edigdes Asa, Porto, 2005%,131.
57 Cf. Christopher DAY, A Paixdo pelo Ensino, Porto Editora, Porto, 2004, 37.
38 Cf. Ibidem, 190.
9 Cf. Saul NEVES DE JESUS, Influéncia do Professor sobre os Alunos, Asa Editores, Porto, 2003, 17.
0 Cf. Ibidem, 16.
61 Jacques DELORS (Coord.), Educagdo: um tesouro a descobrir. Relatério para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacdo para o século XXI, Edi¢des Asa, Porto, 2005°,131.
15



consciéncia que nem todas as praticas pedagogicas t€m o mesmo resultado na aquisicdo de
conhecimentos®?. Este influxo “é superior a factores como o ambiente familiar do aluno, a sua
origem étnica e nivel socioeconémico, a sua motivagdo e potencial intelectual”>.

Sao diversos os fatores que contribuem para um ensino ¢ uma aprendizagem “eficazes”,
no entanto, os que mais influenciam sao: “as qualidades internas dos professores, um empenho
constante para atingir a exceléncia (tanto eles como os outros), um cuidado e fascinio pelo
crescimento ¢ um profundo comprometimento no sentido de proporcionar as melhores
oportunidades possiveis a cada aluno”®.

A figura do professor, as suas competéncias académicas e a sua personalidade, tém uma
enorme importancia relativamente as causas de sucesso e insucesso no processo de ensino-
aprendizagem®. Nunca foi tio evidente, como é hoje em dia, a relevancia que o papel do
professor tem enquanto agente de mudanga, pois favorece a compreensio mutua e a

tolerancia®®.

1.4. A educagao no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB)

O Ensino Basico ¢ a etapa da escolaridade que contribui, decididamente, “para
aprofundar a democratizagdo da sociedade, numa perspectiva de desenvolvimento e de
progresso, quer promovendo a realiza¢ao individual de todos os cidadaos, em harmonia com os
valores da solidariedade social, quer preparando-os para uma intervencao util e responsavel na
comunidade™®’.

O 1.° CEB caracteriza-se por ser uma fase em que se iniciam as aprendizagens
académicas®®. Durante o Ensino Primario, desenvolvem-se “muitas fun¢des e competéncias,
cognitivas e sociais, centradas, basicamente, na crescente capacidade de abstrac¢do”®. Apds a
aquisicdo dos instrumentos basicos de representacao e das competéncias de linguagem basicas,

ao longo deste periodo, a crianga continuara com a sua ampliagado, aperfeicoamento e aplicagao

a diversos contextos’’.

62 Cf. José LOPES — Helena SANTOS, O Professor faz a Diferenca, Lidel, Lisboa, 2010, VII.

SIbidem, IX.

64 Christopher DAY, A Paixdo pelo Ensino, Porto Editora, Porto, 2004, 41.

5 Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educagdo — 2.° Vol. Ensino-Professor, Legis Editora/Livpsic,
Porto, 20072, 11.

6 Cf. Jacques DELORS (Coord.), Educagdo: um tesouro a descobrir. Relatério para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacdo para o século XXI, Edigdes Asa, Porto, 2005%,131.

7 DEPARTAMENTO DA EDUCAGAO BASICA, Organizag¢do Curricular e Programas. Ensino Bdsico — 1.° Ciclo,
Ministério da Educagdo, Departamento da Educagdo Basica, Lisboa, 20044, 11.

%8 Cf. Jodo FORMOSINHO, Educagdo para todos. O Ensino Primdrio. De ciclo inico do ensino bdsico a ciclo
intermédio da educa¢do basica, Ministério da Educagao, Lisboa, 1998, 13.

8 Carles MONEREO FONT (coord.) et al., Estratégias de Ensino e Aprendizagem. Formagdo de professores e
aplicagdo na escola, Edigdes Asa, Porto, 2007, 180.

0 Cf. Ibidem.
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A organizacao pedagogica no 1.° CEB ¢ distinta dos outros ciclos de ensino, pois, como
¢ exercida em regime de monodocéncia, implica um trabalho diario com o mesmo grupo de
alunos, que possibilita, ao professor, um maior conhecimento e acompanhamento dos mesmos
e provoca a sua responsabilidade total por todo o percurso e atividade escolar do(a) discente,

quer a nivel pedagogico, quer a nivel social e moral’!

. A monodocéncia, uma vez que apela a
uma relagdo afetiva de grande proximidade entre docente e discentes, exige dos(as)
professores(as) “competéncias pessoais e sociais, quer pelas caracteristicas proprias da faixa
etaria em que os alunos deste nivel de ensino se encontram, quer para poderem desenvolver
uma relagdo interpessoal positiva com os alunos, relagdo essa determinante no processo de
ensino-aprendizagem e na formacdo global dos alunos”’?. Neste ciclo de ensino, a relagio
pedagogica estd bastante dependente da relagio pessoal’.

No 1.° CEB, tal como nos outros niveis de ensino, a disciplina na sala de aula ¢ um fator
preponderante, pois, se ndo houver disciplina, o processo de ensino-aprendizagem pode ser
comprometido. Neste sentido, a disciplina, neste ciclo de ensino, terd um esquema mais
apropriado se, para o julgamento de valores em geral, for aplicado o quadro de referéncia de
Kohlberg’® a questdio do modo como os alunos entendem as regras e a ordem’. O
comportamento dos alunos do 1.° Ciclo, que se encontram sobretudo no segundo estddio de
desenvolvimento moral, ¢ moldado com a ajuda da disciplina positiva que envolve o uso de
recompensas extrinsecas ou materialistas’®. Neste estadio, é adequada a aplicacdo das diversas
técnicas chamadas skinnerianas’’, que consistem, essencialmente, na utilizagdo de reforcos
positivos, tais como mais tempo de recreio, passeios especiais, ou doces, como recompensas,

8

pois deste modo o condicionamento operante torna-se mais eficaz’®. A utilizagdo dos

"I Cf. Ana Maria CAROLINO, “A actualidade do 1.° CEB: monodocéncia, coadjuvagdo ou pluridocéncia?”, in
Carlinda LEITE — Amélia LOPES (Org.), Escola, Curriculo e Formagdo de ldentidades, Edi¢des Asa, 2007,157.
72 Cf. Ibidem; Olivia MAGALHAES, “A especificidade do curriculo nos processos de monodocéncia do 1.° Ciclo do
Ensino Basico”, Ibidem, 2007, 144-145.
3 Cf. Jodo FORMOSINHO, Educagdo para todos. O Ensino Primdrio. De ciclo unico do ensino bdsico a ciclo
intermedio da educa¢do basica, Ministério da Educagao, Lisboa, 1998, 14.
74 Referido na nota de rodapé 143 e nos pontos 2.1.3 € 2.2.3.
75 Cf. Norman SPRINTHAL — Richard SPRINTHALL, Psicologia Educacional. Uma Abordagem Desenvolvimentista,
McGraw-Hill, Amadora, 2007, 530.
6 Cf. Ibidem.
77 A psicologia de B. F. Skinner “baseia-se numa perspectiva do comportamento totalmente ligada ao meio. E o
meio que causa as mudangas no comportamento, porque as consequéncias da resposta influenciam a acgao futura
e porque estas consequéncias ocorrem no meio exterior”, “Skinner baseia o seu conceito de aprendizagem nos
factos experimentais relativos ao condicionamento operante. O condicionamento operante ocorre quando a uma
resposta se segue um estimulo refor¢ador, aumentando consequentemente a taxa de resposta. Skinner distingue
entre operantes (respostas que ndo precisam de qualquer estimulo para serem desencadeadas) e respondentes
(respostas que precisam de um estimulo incondicionado a fim de serem activadas) (...) O sistema do
condicionamento operante de Skinner inclui outros conceitos como extingdo, recuperagdo espontanea,
discriminacdo, generalizacdo de estimulos e refor¢o condicionado”. Ibidem, 226 e 244.
8 Cf. Ibidem, 531.
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“principios comportamentais para reforgar o comportamento positivo constitui uma poderosa
estratégia educacional. No entanto, requer uma grande consisténcia da parte do professor’”.
No 1.° CEB, os problemas de disciplina e as incertezas dos alunos podem ser combatidos
através de uma cuidadosa sequéncia de reforgos positivos, como sistemas de pontos, “caras
sorridentes”, mais tempo para trabalhar em jogos e puzzles, e outras coisas semelhantes®. Desta
forma, o professor “estara a ajudar as criangas a crescer no sentido do auto-controlo e, em

resultado disso, facilitam o processo de aprendizagem de material novo e mais dificil”®!.

2. A crianca entre os 2 e os 11 anos

O(a) educando(a) tem uma determinada estrutura — a estrutura da personalidade — na
qual podemos distinguir alguns fatores, nomeadamente psicomotores, cognitivos, afetivos,
axioldgicos, de relacionamento social, entre outros®?. Tendo como funcio a integracdo e o
enriquecimento do desenvolvimento normal da crianca, a escola deve, segundo Piaget,
apresentar um curriculo que acompanhe o ritmo normal do seu desenvolvimento®’.

O(a) professor(a) deve ter em atengdo que os alunos que tem na sala de aula sdo todos
diferentes, ndo apenas porque possuem personalidades dispares, mas também porque, muitas
vezes, se encontram em estadios de desenvolvimento diferentes®*. E necesséario considerar que
as criangas tém diferentes ritmos de desenvolvimento, umas desenvolvem mais tarde e outras
mais cedo®. Por isso, é necessirio “que o docente conhega os aspectos fundamentais do
desenvolvimento do discente tendo presente no seu ensino a dimensao evolutiva, para melhor
compreender e acompanhar o aluno, consciente de que o mesmo ensino pode, por sua vez,
condicionar o desenvolvimento global’%¢.

Uma vez que o ser humano ¢ um todo unico e integral, deve ter-se em conta ndo apenas
o desenvolvimento cognitivo, mas também outros aspetos do desenvolvimento, como o motor,
o moral e o social, para, desta forma, ter uma visio holistica da pessoa do educando®’.

Nos primeiros tempos de vida, o ser humano desenvolve competéncias motoras de

acordo com uma determinada sequéncia, que pode depender, sobretudo, da maturacdo, mas

" Ibidem.
80 Cf. Ibidem, 541.
81 Ibidem.
82 Cf. José TAVARES — Isabel ALARCAO, Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem, Almedina, Coimbra,
2002, 31.
8 Cf. Ibidem, 102.
84 Cf. Ibidem, 31.
85 Cf. Desmond MORRIS, O desenvolvimento da crianca. Como pensa, aprende e cresce nos primeiros anos,
Arteplural edigoes e Circulo de Leitores, Lisboa, 2011, 70.
8 José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educagio — 2.° Vol. Ensino-Professor, Legis Editora/Livpsic, Porto,
20072, 107.
87 Cf. Ibidem, 110.
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também da experiéncia e da perce¢io®®. Desde o nascimento até a aquisicdo da linguagem, a
crianga sofre um desenvolvimento mental extraordinario®®. Nos dois primeiros anos de vida “a
criancga desenvolve multiplas capacidades cognitivas, como resultado da crescente curiosidade
pelo meio que a rodeia e pela respetiva necessidade de comunicacdo”®®. Neste periodo a
cognicdo’' ganha um papel fundamental na adaptacio da crianga relativamente ao meio em que
se desenvolve®.

Até chegar a idade escolar, a crianga ja passou por diversas fases de desenvolvimento,
caracterizadas pelo aparecimento de estruturas originais, que subsistem, as que sdo essenciais,
“no decorrer dos estadios ulteriores, como subestruturas, sobre as quais vém edificar-se os
caracteres novos”>. Deste modo, o desenvolvimento motor, cognitivo e moral das criangas que

iniciam a sua escolaridade tem por base estruturas desenvolvidas anteriormente.

2.1. O periodo dos 2 aos 6 anos

Ao longo do periodo pré-escolar, a crianca desenvolve-se a um ritmo bastante rapido e
a forma como pensa e atua altera-se significativamente, adquirindo também mais capacidades
e informacdo’. Nesta fase, as criangas, genericamente falando, ocupam “a maior parte do
tempo a brincar, adquirindo novas capacidades, ideias e valores cruciais para o seu

desenvolvimento”®.

2.1.1. Desenvolvimento motor”®
No periodo entre os dois e os seis anos de idade “o corpo da crianca perde um pouco a
estrutura infantil que até ai o caracterizava, verificando-se mudangas no tamanho, propor¢ao e
forma corporais™®’.
Esta fase ¢ essencial para o desenvolvimento infantil no que se refere a motricidade, por

isso ¢ reconhecido como o periodo de desenvolvimento das habilidades motoras bésicas ou

8 Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Crianga, McGraw-Hill,
Lisboa, 20078, 185.

8 Jean PIAGET, Seis estudos de Psicologia, Texto Editores, Alfragide, 2010, 19.

% José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007, 44.
o1 “¢ 0 processo que envolve esquemas mentais, tais como inteligéncia, aprendizagem, memoria, linguagem, factos
e conceitos”. Ibidem.

2 Ibidem.

%3 Jean PIAGET, Seis estudos de Psicologia, Texto Editores, Alfragide, 2010, 16.

%4 Cf. José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
51.

% Ibidem.

% «“0 desenvolvimento motor ¢ um subdominio do desenvolvimento humano. O seu centro de interesse é o
conjunto das transformacdes do movimento que estdo associadas a passagem do tempo e o efeito das condigdes
em que tal transformacdo tem lugar”. Rita CORDOVIL — Jodo BARREIROS (Editores), Desenvolvimento Motor na
Infdncia, Faculdade de Motricidade Humana, Cruz Quebrada, 2014, 5.

%7 José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007, 52.
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fundamentais®®. Durante os 2 e os 5 anos de idade, a crianga faz grandes progressos quanto ao
dominio de muitas competéncias fisicas basicas, como subir e descer escadas, escalar um
escadote, equilibrar-se apenas num pé¢, saltar no mesmo sitio, saltar a corda e andar a roda como
um pido”. Considerando que o desenvolvimento fisico evolui quando se joga ativa e
livremente, a maioria das criangas com menos de 6 anos ndo estdo preparadas para praticarem
um desporto organizado'.

A motricidade grossa'®! progride de modo significativo, por isso, por volta dos 5 anos,
a crianga ja é capaz de desenvolver diferentes atividades com maior flexibilidade e rigor!®?. Os
meninos evidenciam um desenvolvimento mais rapido das capacidades motoras grossas
relativamente as meninas, o que lhes traz vantagem nas atividades de exteriores'®. As
atividades de motricidade fina'®, tais como abotoar camisas e fazer desenhos, envolve uma
coordenacdo entre olhos-méos e pequenos musculos'®. Essa “coordenacdo entre mio e olhos
torna-se cada fez mais refinada, e a destreza e for¢a dos dedos, em particular, é cada vez

maior”106

O desenvolvimento destas capacidades permite a crianga assumir maior
responsabilidade nos seus cuidados pessoais'®’. As habilidades motoras finas, como pegar
corretamente no lapis ou apertar os atacadores do sapato, evoluem progressivamente sob uma

orientagdo frequente'%®,

No desenho, por exemplo, o aperfeicoamento do trago evolui
gradualmente, estando este facto relacionado com o desenvolvimento intelectual'®.

Tendencialmente, as meninas dominam as habilidades motoras finas primeiro que os meninos,

% Cf. Camila GOULART PERES — Jodo Jilio SERRANO — Anténio Camilo CUNHA, Desenvolvimento Infantil e
Habilidades Motoras (Uma sistematizag¢do), Vislis Editores, Viseu, 2009, 26.
9 Cf. Desmond MORRIS, O desenvolvimento da crianca. Como pensa, aprende e cresce nos primeiros anos,
Arteplural edigdes e Circulo de Leitores, Lisboa, 2011, 33; Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth
Duskin FELDMAN, Human Development, McGrawHill, New York, 2009, 220.
100 Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, Human Development, McGrawHill,
New York, 2009, 220.
101 “Ag competéncias motoras grossas envolvem agdes de todo o corpo, como andar, correr, sentar, trepar € vérios
movimentos atléticos...”, Desmond MORRIS, O desenvolvimento da crianga. Como pensa, aprende e cresce nos
primeiros anos, Arteplural edigdes e Circulo de Leitores, Lisboa, 2011, 32.
192 Cf. José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
52.
103 Cf. Desmond MORRIS, O desenvolvimento da crianga. Como pensa, aprende e cresce nos primeiros anos,
Arteplural edigoes e Circulo de Leitores, Lisboa, 2011, 32.
104 “As competéncias motoras finas sdo as que implicam movimentos mais delicados das maos, dos pulsos, dos
dedos, dos pés, dos dedos dos pés, dos labios e da lingua”. Desmond MORRIS, O desenvolvimento da crianga.
Como pensa, aprende e cresce nos primeiros anos, Arteplural edi¢des e Circulo de Leitores, Lisboa, 2011, 34.
105 Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, Human Development, McGraw-Hill,
New York, 2009, 221.
196 Desmond MORRIS, O desenvolvimento da criangca. Como pensa, aprende e cresce nos primeiros anos,
Arteplural edi¢des e Circulo de Leitores, Lisboa, 2011, 34.
197 Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, Human Development, McGraw-Hill,
New York, 2009, 221.
108 José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
52.
19 Ihidem.
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0 que lhes d4 uma “vantagem no interior”, ao contrario dos rapazes que t€ém vantagem nas
atividades de exterior''°,

A medida que desenvolvem as capacidades motoras, criancas em idade pré-escolar
continuam a adicionar as habilidades que tém outras que vao adquirindo, de modo a produzir

competéncias mais complexas'!!.

2.1.2. Desenvolvimento cognitivo'!?
Jean Piaget denominou o periodo que se estende aproximadamente entre os 2 € os 7

anos, a fase pré-escolar, como “estddio pré-operatdrio”!!?

, ou seja, a fase que antecede o
pensamento operatdrio, caracterizado pelo desenvolvimento sequencial de uma ideia, tendo em
conta determinados principios 16gicos'!*.

Este ¢ um periodo fundamental do desenvolvimento da crianga, uma vez que nesta fase

115

sdo adquiridas bases importantes para aprendizagens posteriores °. No decorrer deste estadio,

o pensamento altera-se de forma qualitativa e a sua capacidade de armazenar imagens, como,
. . . 116

por exemplo, palavras e estruturas gramaticais da lingua, aumenta consideravelmente"'°.
E considerado, por Piaget, “o estddio da inteligéncia intuitiva, dos sentimentos
interindividuais espontaneos e das relagdes sociais de submissdo ao adulto”!!7. A vantagem do

modo intuitivo, modo de aprendizagem que predomina neste estadio, esta no facto das criancas

110 Cf. Desmond MORRIS, O desenvolvimento da criangca. Como pensa, aprende e cresce nos primeiros anos,
Arteplural edi¢des e Circulo de Leitores, Lisboa, 2011, 34.
I Cf. Diane E. PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, Human Development, McGraw-
Hill, New York, 2009, 221.
112 «J Piaget, cujas teorias foram aplicadas & educacdo, (...) fala de quatro estddios ou periodos do
desenvolvimento: 1) estadio sensorio-motor (até 1,5/2 anos): a inteligéncia centra-se na resolu¢ao de problemas
praticos ou de ac¢do; digamos que a inteligéncia da crianga esta nos seus sentidos e nas suas maos. (...) 2) estadio
pré-operatorio (2-6/7 anos), dividido em dois subestadios, emergindo no primeiro (até aos 4 anos) a funcdo
semidtica que permite o uso dos simbolos e sinais, da linguagem, da imagem mental, etc., e no segundo as
classificagoes, que pressupdem dissociagdes ou a “inversibilidade” (...); 3) estadio operatorio concreto (7-10/11
anos): neste periodo a crianca adquire duas propriedades fundamentais das operagdes concretas: a transitividade
(capacidade de dedugdo) e a conservagdo (permanéncia de um objecto e das suas propriedades, para além da
alteracdo das partes) (...); 4) estadio operatorio formal (11/12-15 anos): o pré-adolescente liberta-se do concreto,
comecando a pensar em termos do possivel, usando o pensamento hipotético-dedutivo, sendo capaz ao mesmo
tempo de conjugar simultaneamente duas formas de reversibilidade, a inversdo e a reciprocidade”. Jos¢ BARROS
DE OLIVEIRA, Psicologia da Educacdo — 1.° Volume. Aprendizagem-Aluno, Legis Editora/Livpsic, Porto, 20103,
81-83.
113 Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Crian¢a, McGraw-Hill, Lisboa,
20078, 312.
114 Cf. José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
52.
!5 Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educagdo — 2.° Vol. Ensino-Professor, Legis Editora/Livpsic,
Porto, 20072, 115.
16 Cf. Norman SPRINTHALL - Richard SPRINTHALL, Psicologia Educacional. Uma Abordagem
Desenvolvimentista, McGraw-Hill, Amadora, 2007, 106.
17 Jean PIAGET, Seis estudos de Psicologia, Texto Editores, Alfragide, 2010, 16.
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serem capazes de fantasiar, de fazer livres associagdes e de significados tinicos ilogicos!'®. A
intuicdo permite-lhes experimentar separadamente da realidade, ou seja, podem fingir que os
bonecos sdo reais, que tém amigos imaginarios, ¢ desta forma experimentar a linguagem,
ensinando-se a si mesmas'!®. Por isso, “o periodo intuitivo ¢ uma verdadeira oportunidade de
ouro para facilitar o desenvolvimento da linguagem™'%°.

A crianga possui um pensamento magico, fantasioso e metaforico, que se manifesta
“através das continuas brincadeiras de faz de conta, do amigo invisivel, da crenca irrefutavel
no Pai Natal, nos principes, princesas, fadas e gnomos e noutro sem-nimero de personagens e

121 Neste estadio do desenvolvimento

fantasias”, deste modo estad a exercer a funcao simbolica
cognitivo, centrado na aquisi¢ao da linguagem, as criangas usam o pensamento simbodlico de
um modo progressivamente mais complexo, no qual uma coisa representa a outra, isto ¢, “a
crianga passa a poder representar objetos ou a¢des por simbolos”!?2. No jogo simbdlico, ao
desenhar uma roda pode dizer que € um carro, um pau pode representar um cavalo, um carro
ou um avido a jato'?*. Pode dizer-se, entdo, que as estruturas mentais neste estidio sdo bastante
intuitivas, livres € muitissimo imaginativas e que o sistema de pensamento caracteristicamente
utilizado pelas criancas ao longo deste periodo é criativo e intuitivo'?,

Com o aparecimento da linguagem, a crianga ¢ capaz de narrar as agdes que realizou e
de antecipar as agdes futuras, permitindo o inicio da socializagdo entre individuos, o surgimento
do pensamento, que ¢ sustentado pela linguagem interior e pelo sistema de sinais, € a
assimilacdo da acdo como tal, que, de puramente percetiva e motora pode passar a restabelecer-
se no plano intuitivo das imagens e das “experiéncias mentais™'?. Estas trés consequéncias sdo

essenciais para o desenvolvimento mental'2%,

18 Cf. Norman SPRINTHALL - Richard SPRINTHALL, Psicologia Educacional. Uma Abordagem
Desenvolvimentista, McGraw-Hill, Amadora, 2007, 106.

119 Cf. Ibidem.

120 Ibidem.

121 José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
52; Cf. Manuela MATOS MONTEIRO — Milice RIBEIRO DOS SANTOS, Psicologia 2.“ parte. Psicologia 12.° ano,
Porto Editora, Porto, 2005, 22.
122 «“por exemplo, ao falar, ao brincar ao faz de conta ou ao desenhar, esta (a crianga) exerce a fungio simbolica,
uma vez que vai representar uma coisa por outra. Assim, ao desenhar uma roda podera dizer que € um carro”. José
TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007, 52; Cf.
Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Crian¢a, McGraw-Hill, Lisboa,
20078, 312; Cf. Desmond MORRIS, O desenvolvimento da crian¢a. Como pensa, aprende e cresce nos primeiros
anos, Arteplural edi¢des e Circulo de Leitores, Lisboa, 2011, 70.
123 Cf. José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
52; Cf. Manuela MATOS MONTEIRO — Milice RIBEIRO DOS SANTOS, Psicologia 2.¢ parte. Psicologia 12.° ano,
Porto Editora, Porto, 2005, 22.
124 Cf. Norman SPRINTHALL - Richard SPRINTHALL, Psicologia Educacional. Uma Abordagem
Desenvolvimentista, McGraw-Hill, Amadora, 2007, 107.
125 Cf. Jean PIAGET, Seis estudos de Psicologia, Texto Editores, Alfragide, 2010, 29.
126 Ibidem.
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Surgem, a partir dos 5 anos, novos processos cognitivos, como a coordenacdo das
percegdes, lembrangas e processos de raciocinio; a capacidade de estabelecer relagdes entre as
experiéncias passadas e as futuras (que sdo ainda uma possibilidade); eleger qual a melhor
estratégia para a resolugdo de um problema; e aquisi¢do de maior consciéncia do seu
pensamento verbal'?’.

Dos 3 aos 6 anos, a linguagem das criangas torna-se muitissimo criativa, o vocabulario
e a ordenagdo de palavras e frases sdo cada vez mais ricos e a capacidade de compreender e
usar palavras é particularmente notavel'?®. Neste periodo as criangas estio mais abertas a
aprendizagem da lingua, por isso os adultos que usam a linguagem para comunicar com elas
contribuem para o seu desenvolvimento linguistico'”’. E possivel verificar que a crianga
aumenta, de modo significativo, o seu léxico mental e atribui, facilmente, um sentido para cada
palavra aprendida, classificando-a de acordo com uma estrutura mental na qual se encontram
palavras familiares'*’.

Com 6 anos, o desenvolvimento da capacidade de iniciativa da crianga, bem como a
realizacdo de tarefas muito dificeis valorizadas por quem a rodeia, a colaboragdo com os outros
através de acdes pensadas e planeadas, o desejo de crescer e aperfeicoar-se, ¢ facilitado pela
possibilidade da crianga poder identificar-se e encontrar dentro de si muitas das caracteristicas
que mais admira nas figuras parentais'3!.

Este estadio também ¢ caracterizado por um egocentrismo intelectual, ou seja, a crianca
entende o mundo como se tivesse sido criado para ela, e pela auséncia de capacidade em

132

compreender as coisas °~. Como esta centrada no seu ponto de vista, a crianga ndo compreende

o ponto de vista dos outros, ou seja, a crianga esta autocentrada':.

127 Cf. Rute REIS, Psicologia da crianga e desenvolvimento. Fases do desenvolvimento da crianca, Instituto
Monitor, Lisboa, 2000, 90.

128 Cf. Ibidem; Cf. Norman SPRINTHALL — Richard SPRINTHALL, Psicologia Educacional. Uma Abordagem
Desenvolvimentista, McGraw-Hill, Amadora, 2007, 106.

129 Cf. Norman SPRINTHALL — Richard SPRINTHALL, Psicologia FEducacional. Uma Abordagem
Desenvolvimentista, McGraw-Hill, Amadora, 2007, 106.

130 José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
54,
Bl Cf. Rute REIS, Psicologia da criang¢a e desenvolvimento. Fases do desenvolvimento da crianga, Instituto
Monitor, Lisboa, 2000, 24.

132 Cf. José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
53.

133 Cf. Manuela MATOS MONTEIRO — Milice RIBEIRO DOS SANTOS, Psicologia 2. parte. Psicologia 12.° ano, Porto
Editora, Porto, 2005, 22.
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2.1.3. Desenvolvimento moral'**

As criangas neste periodo ainda nio s3o capazes de desenvolver uma plena socializagao

135 Nesta fase, “sido bastante egocéntricas; nio conseguem imaginar mais do

entre 0s seus pares
que uma maneira de encarar uma questdo moral”!*®. As brincadeiras sdo egocéntricas e nelas
as regras s3o praticamente inexistentes'®’.

A relagdo que as criancas tém com os adultos, fonte do seu juizo moral, € o inicio da

138

obediéncia a quem manda'°°. O que ¢ bom ou mau ¢ definido pelos adultos e o bem ¢ o mal

estdo associados, respetivamente, com o determinado e o proibido!*

. A partir da relagdo afetiva
com a autoridade paterna “vai nascendo a consciéncia do bom e do mau, e consequentemente
da norma e da consciéncia moral na crianca”!’. Este momento ¢ designado por Piaget'*! de
moralidade heteronoma (de coagdo, do dever ou da obediéncia) e ¢ assim denominado porque
surge da pressdo unilateral realizada pelo adulto, o critério Gltimo do juizo moral ¢é recebido a

partir de fora'*?. Segundo Kohlberg!®, a maioria das criangas com menos de 8/9 anos

encontram-se no nivel pré-convencional'* (correspondente ao estddio cognitivo pré-

134 O desenvolvimento moral “é a forma mais humana de todas as formas de desenvolvimento, e algo para ser visto
como um processo mais do que como um mero estado”. Orlando LOURENCO, “Desenvolvimento Sociomoral: Do
Raciocinio Moral a Educagio para a Justica”, in Guilhermina Lobato MIRANDA — Sara BAHIA (Org.), Psicologia
da Educagdo. Temas de Desenvolvimento, Aprendizagem e Ensino, Relogio D’ Agua Editores, Lisboa, 2010, 75.
135 Cf. Antonio AVILA, Para conhecer a Psicologia da Religido, Edigdes Loyola, Sdo Paulo, 2007, 207.
136 Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Crianga, McGraw-Hill, Lisboa,
20078, 427.
137 Cf. Anténio AVILA, Para conhecer a Psicologia da Religido, Edigdes Loyola, Sdo Paulo, 2007, 207.
138 Cf. Ibidem.
139 Cf. Ibidem; Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educagdo — 2.° Vol. Ensino-Professor, Legis
Editora/Livpsic, Porto, 20072, 125.
140 Cf. Antonio AVILA, Para conhecer a Psicologia da Religido, Edigdes Loyola, So Paulo, 2007, 207.
141 «J Piaget abordou o desenvolvimento do juizo moral em relagdo e como consequéncia de seus estudos sobre o
desenvolvimento intelectual”. Antonio AVILA, Para conhecer a Psicologia da Religido, Edi¢des Loyola, Sio
Paulo, 2007, 202; De acordo com Piaget, o desenvolvimento moral esté relacionado com o crescimento cognitivo
e com o contacto com o meio ambiente. Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O
Mundo da Crian¢a, McGraw-Hill, Lisboa, 20078, 427; Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educagdo —
2.° Vol. Ensino-Professor, Legis Editora/Livpsic, Porto, 20072, 125; “Piaget (1932), a partir do estudo sobre as
regras do jogo, o realismo moral e o conceito de justi¢a, elaborou a sua teoria sobre a existéncia de uma moral de
heteronomia versus uma moral de autonomia”. Jos¢ BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educac¢do — 2.° Vol.
Ensino-Professor, Legis Editora/Livpsic, Porto, 20072, 125.
142 Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Crianca, McGraw-Hill,
Lisboa, 20078, 427; Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educacdo — 2.° Vol. Ensino-Professor, Legis
Editora/Livpsic, Porto, 20072, 125; Cf. Anténio AVILA, Para conhecer a Psicologia da Religido, Edi¢des Loyola,
Séo Paulo, 2007, 203.
143 Kohlberg baseou a sua teoria de desenvolvimento moral, nas concegdes de desenvolvimento cognitivo de
Piaget, embora este tenha estudado criangas e a obra de Kohlberg trate sobretudo de adolescentes e adultos.
Orlando LOURENCO, Desenvolvimento Socio-Moral, Universidade Aberta, Lisboa, 2002,49 e 62; Constatou, em
1984, “que, no seu desenvolvimento, a pessoa passa, em geral, por trés niveis de moralidade: moralidade pré-
convencional, convencional e poés-convencional, e que cada um destes niveis estd dividido ainda em dois estadios
de raciocinio moral”, Orlando Lourenco, “Desenvolvimento Sociomoral: Do Raciocinio Moral a Educacdo para
a Justica”, in Guilhermina LOBATO MIRANDA — Sara BAHIA (Org.), Psicologia da Educagdo. Temas de
Desenvolvimento, Aprendizagem e Ensino, Reldgio D’Agua Editores, Lisboa, 2010, 77.
144 Os dois estadios correspondentes, o 1 € o 2, lembram a moralidade heteronoma de Piaget. Cf. Orlando
LOURENCO, Desenvolvimento Socio-Moral, Universidade Aberta, Lisboa, 2002,77-78.
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-operatério) e este expressa a moralidade de uma pessoa que pensa como se estivesse fora do
sistema social, de “alguém que se considera fora das normas e convengoes, de alguém que tende
a equacionar as questdes em torno dos direitos e deveres, justica e bem-estar em termos
sobretudo pessoais”!'*. A crianga considera que as regras e as expectativas sociais lhe sdo
exteriores'#®.

O pensamento da crianga pequena relativamente aos conceitos morais ndo é maleavel'4’.
Uma vez que ainda s3o intelectualmente incapazes de realizar os seus proprios raciocinios
morais, acreditam que as regras sdo obrigatorias € de cumprimento indiscutivel, que um
comportamento esta certo ou errado e que qualquer ofensa merece ser castigada (com a excegao
de quando sdo eles os ofensores)'*®. As normas sdo consideradas vélidas “porque sdo
estabelecidas por autoridades e validadas por sancgdes, de tal modo que a motivacdo para a
conformidade consiste no desejo de evitamento de puni¢cdes (estadio 1) ou de
instrumentalizagio hedonista dos outros (estadio 2)'%°.

Neste periodo impera a moralidade da obediéncia, pois, diante da lei recebida, a crianga
“sente-se obrigada a responder adequadamente ou a receber de forma automatica o castigo

»150 " Esta moralidade da heteronomia caracteriza,

derivado do proprio descumprimento
globalmente, a a¢do e o pensamento moral das criancas em idade pré-escolar, quer dizer, uma
moralidade de respeito unilateral, de constrangimentos ou de obediéncia''.

Neste periodo aparece também o sentimento de culpabilidade, de um modo ainda pouco
desenvolvido, mas, uma vez que existe uma “dificuldade de avaliagdo da intencionalidade dos
atos e, portanto, da culpa objetiva, esta ¢ vivida como reflexo das atitudes dos adultos em seus

comportamentos”!?,

145 Cf. Lawrence KOHLBERG, Psicologia del Desarrollo Moral, Editorial Desclée de Brouwer, Bilbao, 1992,
187;Cf. Orlando Martins LOURENCO, Psicologia de Desenvolvimento Moral. Teoria, dados e implicagoes,
Almedina, Coimbra, 2006, 78; Cf. Orlando Lourengo, “Desenvolvimento Sociomoral: Do Raciocinio Moral a
Educag@o para a Justiga”, in Guilhermina LOBATO MIRANDA — Sara BAHIA (Org.), Psicologia da Educagdo. Temas
de Desenvolvimento, Aprendizagem e Ensino, Relogio D’Agua Editores, Lisboa, 2010, 80; Orlando LOURENCO,
Desenvolvimento Socio-Moral, Universidade Aberta, Lisboa, 2002,74; Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia
da Religido, Livraria Almedina, Coimbra, 2000, 86.
146 Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educagdo — 2.° Vol. Ensino-Professor,Legis Editora/Livpsic,
Porto, 20072, 126.
147 Cf. Diane E. PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Criang¢a, McGraw-Hill,
8.* edi¢do, Lisboa, 2007, 427.
148 Cf. Ibidem; Cf. Antonio AVILA, Para conhecer a Psicologia da Religido, Edigdes Loyola, Sdo Paulo, 2007,
203; Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educagdo — 2.° Vol. Ensino-Professor, Legis Editora/Livpsic,
Porto, 20072, 125.
1499 Gertrude NUNNER-WINKLER, “Processos cognitivos e afectivos do desenvolvimento moral na adolescéncia”,
in Anténio Castro FONSECA (Ed.), Criancas e Adolescentes. Uma abordagem multidisciplinar, Almedina,
Coimbra, 2010, 376.
150 Antoénio AVILA, Para conhecer a Psicologia da Religido, Edigdes Loyola, Sio Paulo, 2007, 203.
151 [sabel MATTA, Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem, Universidade Aberta, Lisboa, 2001, 295;
“a ac¢do e o pensamento moral da crianga até aos 7-8 anos”. Orlando LOURENGO, Desenvolvimento Socio-Moral,
Universidade Aberta, Lisboa, 2002,49.
152 Anténio AVILA, Para conhecer a Psicologia da Religido, Edigdes Loyola, Sio Paulo, 2007, 207.
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2.2. O periodo dos 7 aos 11 anos

Ao absorver todos os aspetos do desenvolvimento!™3

, a Escola ¢ uma experiéncia
educativa importante durante a etapa escolar'>*. O inicio do primeiro ano de escolaridade
representa, para a maioria das criangas, uma fronteira, uma vez que entram num novo estadio

de desenvolvimento'?>.

2.2.1. Desenvolvimento motor

O periodo escolar €, para a maioria das criangas, uma fase de crescimento mais lento e
progressivo, mas de aperfeicoamento das capacidades fisicas anteriormente adquiridas, como
melhoria na velocidade, na coordenagdo motora ¢ na execucdo de habilidades motoras
especificas, e de aprendizagens de novas habilidades, tais como ler e escrever!®,

Durante este periodo o crescimento ¢ mais lento do que em qualquer outro periodo até
a adolescéncia. A alteracdo da estatura, “forma e maturacdo corporais € provocada pelos genes,
pela nutri¢do, pela familia e pela propria estrutura da sociedade”'®’. As criangas em idade
escolar ocupam cada vez menos tempo a praticar desportos e atividades ao ar livre!*®. Nas
sociedades modernas e industrializadas, parece haver cada vez mais criangas com problemas
de satde, como, por exemplo, a asma (devido aos niveis de poluicdo e a diminui¢do da

permanéncia em ambientes externos saudaveis), que influenciam muito o seu bem-estar!>’.

153 “Como ‘desenvolvimento’ entendem-se as mudangas que vao ocorrendo ao longo da vida do individuo na sua
estrutura, no seu pensamento ou no seu comportamento como resultado da interag@o entre fatores bioldgicos ¢
contextuais. Estas mudancas sdo progressivas, continuas, cumulativas e resultam de uma crescente reorganizagao
interna”, Jos¢ TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto,
2007, 34.

134 Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Crian¢a, McGraw-Hill,
Lisboa, 20078, 419.

155 Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Crian¢a, McGraw-Hill,
Lisboa, 20078, 419; “Estadio: estrutura interna com caracteristicas proprias, determinante na evolugio humana”,
“(...) a nogdo de estadio, de psicologia ¢ fundamental, pois é através de estddios de desenvolvimento que €
conceptualizada a evolu¢do humana. (...) Atualmente, considera-se que cada estadio de desenvolvimento é uma
estrutura com caracteristicas proprias, para uma adaptagdo cada vez melhor do sujeito ao meio, ordenada segundo
uma sequéncia padronizada (embora adaptavel a cada sujeito) e segundo uma evolugdo integrativa, ja que as
estruturas adquiridas num estadio dependem da forma como o estadio anterior é vivenciado, sendo integradas no
seguinte”. José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto,
2007, 34.

136 Cf. Camila GOULART PERES — Jodo Julio SERRANO — Anténio Camilo CUNHA, Desenvolvimento Infantil e
Habilidades Motoras (Uma sistematizag¢do), Vislis Editores, Viseu, 2009, 24-25; Cf. Jos¢é TAVARES et al,
Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007, 58.

157 José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
58.

158 Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, Human Development, McGrawHill,
New York, 2009, 286.

159 Cf. José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
58.
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As capacidades motoras continuam a melhorar nesta faixa etaria'®. No periodo escolar,
as criangas t€m capacidade para “desempenhar qualquer tarefa motora desde que esta ndo exija
niveis de esforco ou de abstrac¢do, caracteristicos de etapas desenvolvimentais posteriores”!®!.
Nesta fase parece nao haver diferencas relativamente as potencialidades motoras entre rapazes
e raparigas, as que possam existir derivardo de fatores genéticos, de maturacao e ambientais, €
ndo propriamente da especificidade sexual'®?. Em termos de brincadeiras, os rapazes preferem
as que sdo fisicamente mais ativas, enquanto as raparigas escolhem jogos que incluem a
expressdo verbal ou contar em voz alta, como por exemplo, saltar a corda'®,

Podemos afirmar que “a aquisicdo da motricidade grossa e fina ¢ fundamental para a

pratica de actividades e de outras aprendizagens escolares” %,

2.2.2. Desenvolvimento cognitivo

Este periodo ¢ considerado, por Piaget, o “estadio das operagdes intelectuais concretas
(inicio da 16gica) e dos sentimentos morais e sociais de cooperagdo”!'®. Através da exploracio
e acdo da crianga sobre o meio, que também a influencia, esta adquire o conhecimento!®.

O inicio desde periodo representa uma reviravolta importante no desenvolvimento
mental'%’, pois “a entrada no estadio operatdrio concreto permite a crianga pensar logicamente
e fazer julgamentos morais mais maduros™'6%,

Durante esta faixa etaria, a crianca realiza novas tarefas, que permitem desenvolver o

119 Nesta fase

raciocinio e fazer atividades praticas, e ensaia novas formas de convivéncia socia
as criangas aprendem com alguma facilidade e rapidez os contetdos trabalhados na escola, mas
também manifestam uma relativa capacidade em memorizar musicas, partes de livros ou

filmes'’°,

160 Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, Human Development, McGraw-Hill,
New York, 2009, 286.

161 Jos¢ TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
58.

162 Cf. Ibidem.

163 Cf. Diane E. PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, Human Development, McGraw-
Hill, New York, 2009, 286.

164 José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
59.

165 Jean PIAGET, Seis estudos de Psicologia, Texto Editores, Alfragide, 2010, 16.

166 Cf. Camila Goulart PERES — Jodo Jilio SERRANO — Antonio Camilo CUNHA, Desenvolvimento Infantil e
Habilidades Motoras (Uma sistematizag¢do), Vislis Editores, Viseu, 2009, 20.

167 Cf. Jean PIAGET, Seis estudos de Psicologia, Texto Editores, Alfragide, 2010, 53.

168 Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Crianga, McGraw-Hill, Lisboa,
20078, 419.

169 Cf. Rute REIS, Psicologia da crian¢a e desenvolvimento. Fases do desenvolvimento da crianga, Instituto
Monitor, Lisboa, 2000, 24.

170 Cf. José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
59.
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A crianga descobrird mais facilmente as suas proprias motivagdes e potencialidades
reais para realizar as tarefas (base do seu sentido de autorrealizagdo), se o seu processo de
adaptacdo a escola decorrer normalmente e os seus esfor¢os forem reconhecidos e
recompensados, e também se se sentir empenhada e satisfeita pelas suas concretizagdes € nas
relacdes que mantém com os seus semelhantes'’!.

Ao abandonarem o seu pensamento magico, a suas fantasias e amigos imaginarios,
caracteristicas particulares do estadio anterior, as criancas tornam-se quase que excessivamente

concretas!’?

. Neste periodo, “a sua capacidade de compreender o mundo ¢ agora tao ‘logica’
quanto anteriormente era ilogica”!”. O pensamento deixa de ser tio intuitivo e egocéntrico para
passar a ser mais logico, desta forma, sdo capazes de executar operagdes mentais para
solucionar problemas concretos (atuais); desenvolvem a sua propria capacidade de assimilar os
assuntos de acordo com experiéncias especificas, do dia a dia'’*. As criangas tém, agora, a
capacidade de pensar logicamente, uma vez que ndo t€ém em conta apenas um dos aspetos, mas

concentram-se, sim, em diversas perspetivas de uma situagio'’

. O raciocinio logico ¢ utilizado
para identificar diferencas (ou semelhancgas) entre objetos, pois a crianga concentra-se primeiro
num aspeto e depois noutro de um determinado objeto!’S. Neste sentido, “o pensamento da
crianga comega a organizar-se em estruturas de conjunto e o seu raciocinio torna-se reversivel,
flexivel e consideravelmente mais complexo”!”’. Com a reversibilidade e as preocupacgdes
logicas de reflexdo sobre o real, a criangca pode compreender e explicar as situacdes

178

problematicas’ '°. Contudo, as criancas neste estadio s6 conseguem concentrar-se relativamente

as situagdes reais do presente!”’.
Este periodo ¢ conhecido particularmente “pelo desaparecimento progressivo do
sincretismo, pela entrada em accdo da autodisciplina mental e pelo aparecimento do

pensamento categorial propriamente dito (comparagdes, distingdes, assimilacdes sistematicas e

17l Cf. Rute REIS, Psicologia da criang¢a e desenvolvimento. Fases do desenvolvimento da crianga, Instituto

Monitor, Lisboa, 2000, 24.

172 Cf. Norman SPRINTHALL - Richard SPRINTHALL, Psicologia Educacional. Uma Abordagem
Desenvolvimentista, McGraw-Hill, Amadora, 2007, 108.
173 Ibidem.

174 Cf. José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
59; Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Crian¢a, McGraw-Hill,
Lisboa, 20078, 420; Cf. Norman SPRINTHALL — Richard SPRINTHALL, Psicologia Educacional. Uma Abordagem
Desenvolvimentista, McGraw-Hill, Amadora, 2007, 110.
175 Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Crian¢a, McGraw-Hill,
Lisboa, 20078, 420.
176 Cf. José TAVARES et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora, Porto, 2007,
59.
T Ibidem.
178 Cf. Manuela MATOS MONTEIRO — Milice RIBEIRO DOS SANTOS, Psicologia 2. parte. Psicologia 12.° ano, Porto
Editora, Porto, 2005, 25.
179 Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Crianca, McGraw-Hill,
Lisboa, 20078, 420.
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coerentes, etc)”!'%°. Com 7 anos, a crianga comega a ter a nogio de tempo, é capaz de distinguir
os acontecimentos que ocorrerdo num futuro proximo dos que acontecerdao num futuro
distante'®!.

Nesta fase, ocorrerao também importantes alteragdes ao funcionamento cognitivo, que
se saldardo na utilizagdo da mais complexa unidade cognitiva (conceito) e em novas operagdes
mentais como: a indugdo, a deducio e a classificagdo conceptual'®.

Entre os 7 e os 12 anos, no estadio das operacdes concretas, as criangas realizam muitas
tarefas a um nivel superior do que poderiam fazer no estadio pré-operatério'®*. Compreendem
melhor “as diferencas entre fantasia e realidade, classificagdo, relagdes logicas, causa e efeito,

conceitos espaciais e conservagio, e sio mais competentes com os niimeros” %4,

2.2.3. Desenvolvimento moral

A partir dos 8 anos, aproximadamente, a crianca brinca com outras criangas,

implementando regras aprendidas com as criangas imediatamente mais velhas'®®

. Uma vez que
ainda ndo controla suficientemente a cooperagdo com o0s outros, as regras, nesta fase, sao
consideradas como algo “sagrado” e imutavel, situagdo que se deve ao facto da crianca
necessitar da seguranca que a regra lhe d4a como necessitava da seguranca do adulto'®.
Conforme vai ganhando seguran¢a na compreensao das brincadeiras e na relacdo com os seus
semelhantes, “as regras perdem seu carater inquestionavel e progressivamente sua utilizagao
vai se flexibilizando™!®’.

A partir dos 10-11 anos, as regras vio perdendo o seu caracter imutavel'®®. Comeca a
preparar-se a passagem da moralidade heteronoma para a moralidade autonoma de Piaget ou
do nivel pré-convencional para o convencional de Kohlberg'®.

A moralidade autonoma (de cooperagdo, da consciéncia, igualdade e respeito mutuo)

190

identifica-se com a flexibilidade . As regras, nesta fase, deixam de ser algo exclusivamente

180 José TAVARES — Isabel ALARCAO, Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem, Almedina, Coimbra,

2002, 60.

8L Cf. Ibidem; Cf. Jerome KAGAN, “O desenvolvimento humano e os seus desvios”, in Antdnio Castro FONSECA

(Ed.), Criangas e Adolescentes. Uma abordagem multidisciplinar, Almedina, Coimbra, 2010, 18.

182 Cf. Rute REIS, Psicologia da crianga e desenvolvimento. Fases do desenvolvimento da crianca, Instituto

Monitor, Lisboa, 2000, 104.

183 Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Crian¢a, McGraw-Hill,

Lisboa, 20078, 420.

184 Ibidem.

185 Cf. Anténio AVILA, Para conhecer a Psicologia da Religido, Edi¢des Loyola, Sdo Paulo, 2007, 207.

186 Cf. Ibidem, 208.

87 Ibidem.

188 Cf. Ibidem.

189 Cf. Ibidem.

190 Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Crianca, McGraw-Hill,

Lisboa, 20078, 427; Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educagdo — 2.° Vol. Ensino-Professor, Legis
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imposto pelos adultos para passarem a ser algo necessario para a organizacao social e o seu
cumprimento tem como proposito a convivéncia comum e a cooperagdo para alcangar
determinados objetivos'?!.

Conforme vao crescendo, as criangas relacionam-se com mais pessoas e contactam com

192 A ideia de que ha

diversos pontos de vista, alguns deles contrarios aos aprendidos em casa
um padrao unico e absoluto do certo e do errado ¢ entdo afastada, e comegam a formar o seu
proprio codigo moral'®®. Podem fazer julgamentos morais mais subtis uma vez que ja tém a
capacidade de considerar mais do que um aspeto da situacio'*.

As criangas, a partir dos 6-7 anos, adquirem um reconhecimento autbnomo da obrigagao
moral, do dever, embora s6 na adolescéncia se manifeste uma verdadeira autonomia moral,
marcada pela reciprocidade, pela cooperagio e pelo respeito matuo'®.

A partir do amadurecimento e da interagdo social, a crianga comeca a aceitar a

196

reciprocidade ou a cooperagdo, ultrapassando a simples submissdo a autoridade ™. Contudo, os

fatores que mais contribuem para o progresso moral, considerando que o desenvolvimento
cognitivo esteja na base, talvez sejam a interacdo social com os pares e a superagdo da pressao
dos adultos'’.

Este estadio “leva a crianga a considerar as regras como resultado da decisdo comum e
livre, ao descobrimento das intengdes de conduta individual (responsabilidade subjectiva) e ao
desenvolvimento da nogio de igualdade (reciprocidade)”!*®.

No nivel convencional (corresponde ao estadio das operagdes concretas), a crianga
identifica-se com as regras e as expectativas dos outros, sobretudo da autoridade, e como

199

elemento da sociedade, de onde recebe a fonte da moralidade ™. Relativamente as questdes em

torno do justo e do injusto, dos direitos e deveres, estas sdo avaliadas a luz das normas,

200

expectativas, acordos e leis em vigor na sociedade da qual faz parte™”. A crianga vé-se, agora,

Editora/Livpsic, Porto, 20072, 125; Cf. Orlando LOURENCO, Desenvolvimento Sécio-Moral, Universidade Aberta,
Lisboa, 2002,49.
191 Anténio AVILA, Para conhecer a Psicologia da Religido, Edi¢des Loyola, Sdo Paulo, 2007, 203.
192 Cf. Diane PAPALIA — Sally Wendkos OLDS — Ruth Duskin FELDMAN, O Mundo da Crianca, McGraw-Hill,
Lisboa, 20078, 427.
193 Cf. Ibidem.
194 Cf. Ibidem.
195 Cf. Isabel MATTA, Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem, Universidade Aberta, Lisboa, 2001,
298-299.
196 Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Educacdo — 2.° Vol. Ensino-Professor, Legis Editora/Livpsic,
Porto, 20072, 125.
197 Cf. Ibidem, 125-126.
198 Ibidem, 125.
199 Cf. Ibidem, 204.
200 Cf. Orlando Lourencgo, “Desenvolvimento Sociomoral: Do Raciocinio Moral a4 Educacio para a Justica”, in
Guilhermina Lobato MIRANDA — Sara BAHIA (Org.), Psicologia da Educag¢do. Temas de Desenvolvimento,
Aprendizagem e Ensino, Relogio D’Agua Editores, Lisboa, 2010, 80.
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“como alguém dentro de um sistema social, cujo funcionamento ¢ necessario manter e
assegurar, algo que ndo ocorreria se desaparecessem as formas legitimas e institucionais de
autoridade™?"!.

O final desta etapa acontece quando a crianca, no seu desenvolvimento cognitivo,
adquire a capacidade de reciprocidade, de se colocar no lugar do outro e, dessa forma, de
objetividade em seu juizo®*. E a passagem de uma moral da coagdo, da obediéncia, para uma

moral de cooperagdo com os outros>%>,

3. A disciplina de EMRC no 1° Ciclo do Ensino Basico

204

A educacio ¢ determinante para o futuro da pessoa e da sociedade”™”. Neste sentido, €

“necessario que as criancas e os adolescentes sejam ajudados a desenvolver
harmoniosamente as suas capacidades fisicas, morais e intelectuais, de acordo com os
progressos da psicologia, da pedagogia e da didactica, para que gradualmente vao
adquirindo um sentido mais perfeito da responsabilidade na propria vida, cultivada com

esfor¢o continuo e levada por diante em verdadeira liberdade, superando os obstaculos com

magnanimidade e constancia” 2%,

A Constitui¢do da Republica Portuguesa prevé “a democratizacdo da educacdo e as
demais condi¢des para que” esta “contribua para a igualdade de oportunidades, a superagdo das
desigualdades econdmicas, sociais e culturais, o desenvolvimento da personalidade e do espirito
de tolerancia, de compreensao mutua, de solidariedade e de responsabilidade, para o progresso
social e para a participacdo democratica na vida colectiva”, devendo o Estado promover as
condicdes para essa realizacdo “através da escola”%. Também est4 previsto na Lei de Bases do
Sistema Educativo (LBSE) a resposta, por parte do sistema educativo, “as necessidades
resultantes da realidade social, contribuindo para o desenvolvimento pleno e harmonioso da
personalidade dos individuos, incentivando a formacdao de cidaddos livres, responsaveis,

autonomos e solidarios e valorizando a dimensdo humana do trabalho’?"’.

21 1hidem.
202 Cf. Anténio AVILA, Para conhecer a Psicologia da Religido, Edigdes Loyola, Sao Paulo, 2007, 208.
203 Cf. Ibidem.
204 Cf. BRAIDO apud Américo, VEIGA, A educagdo hoje: ou a realizagdo integral e feliz da pessoa humana,
Editorial Perpétuo Socorro, Vila Nova de Gaia, 20057, 56.
205 CONCILIO ECUMENICO VATICANO 11, Declaragdo Gravissimum Educationis (28 de outubro de 1965), in Acta
Apostolicae Sedis 58 (1966), 1.
206 CONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA. VII Revisdo Constitucional, Artigo 73.°, n.°2, 2005.
207 LBSE, Artigo 2.°, n.° 4.
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O Ensino Religioso Escolar ¢ fundamental para a educagdo integral, integrante e
integradora d i dol t ' 208 Por i 1 basil ist
integradora das criangas, adolescentes e jovens~"°. Por isso, ocupa um lugar basilar no sistema
educativo, a sua importancia ¢ reconhecida nas grandes declaracdes de direitos e, também, na
LBSE, nas quais sao enunciadas principios onde € possivel enquadrar a sua inser¢ao nos
sistemas educativos e dos quais se destacam a compreensdo da religiosidade, como dimensao
fundamental da pessoa humana, e o dever do Estado em colaborar com as familias na educagao

dos filhos, de acordo com as suas convicgdes proprias>®’.

“Atendendo a importancia de que se reveste a educagdo integral da pessoa humana, a
Educacao Moral e Religiosa Catdlica, em linha com as convicgdes dos encarregados de
educacdo ou dos alunos, ¢ parte integrante do sistema educativo, uma vez que o
enquadramento moral e religioso da vida € estruturante para o crescimento das criancas e
dos jovens, constituindo um universo de referéncia a partir do qual se estrutura a
personalidade e se adquire uma visdo do mundo equilibrada e aberta ao didlogo com

mundividéncias alternativas”?'°.

3.1. A legislagdo

A Concordata de 2004 estabelecida “entre a Santa Sé e a Republica Portuguesa ¢ o
suporte juridico fundamental que legitima a EMRC nos estabelecimentos de ensino publico ndao
superior”*'!. Em 18 de dezembro de 2004, entrou “em vigor com a troca dos instrumentos de
ratificagdo, substituindo a Concordata de 7 de Maio de 1940”!2. A 30 de Setembro de 2004,
com o decreto n.° 74/2004, “a Assembleia da Republica resolve, nos termos da alinea 1) do
artigo 161.° e do n.° 5 do artigo 166.° da Constitui¢ao, aprovar, para ratificagdao, a Concordata
entre a Republica Portuguesa e a Santa Sé, assinada em 18 de Maio de 2004 na cidade do

Vaticano™?!3. Foi ratificada pelo Presidente da Republica, Jorge Sampaio, com o Decreto n.

80/2004 de 16 de novembro?!*. Neste acordo estabelecido entre os dois Estados, o artigo 19.°

208 Cf. Marco GOMES, “Competéncias em Educagdio Moral e Religiosa Catdlica e Desenvolvimento de
Capacidades e Atitudes”, in AA. VV., Forum de Educag¢do Moral e Religiosa Catolica, Secretariado Nacional Da
Educacao Crista, Lisboa, 2005, 113.

209 Cf. COMISSAO EPISCOPAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catélica: Ensinos
Basico e Secundario, 10; Cf. Tomaz Silva NUNES, “O Perfil do Docente de Educacdo Moral e Religiosa Catdlica”,
in AA. VV., Forum de Educag¢do Moral e Religiosa Catolica, Secretariado Nacional Da Educagio Cristd, Lisboa,
2005, 85.

210 Educris, Disponivel em http://www.educris.com/v2/94-enquadramento, consultado em 15/01/2016.

211 CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “Introdugio”, in A Educagdo Moral e Religiosa Catélica. Um valioso
contributo para a formacgdo da personalidade, Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, Lisboa,
2006, 4.

212 Resolugdo da Assembleia da Republica n.° 74/2004, de 16 de novembro de 2004, artigo 33.°.

213 Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 74/2004, de 16 de novembro de 2004.

214 Cf. Decreto do Presidente da Republica n.® 80/2004, de 16 de novembro de 2004.
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refere-se ao Ensino da Religido e Moral Catolicas nas escolas publicas portuguesas e aos
professores que o lecionam?!>.

Contudo, a legislagdo referente a lecionagdo de EMRC, e particularmente no 1.° CEB,
¢ anterior a esta Concordata. Da necessidade de regulamentar alguns aspetos do ensino de
Religido e Moral Catolicas no ensino primario, de forma a conceder-lhe estatuto e dignidade
equivalentes aos dos outros niveis de ensino, ¢ publicada a Portaria 1077/80, de 18 de
dezembro, que revoga “todos os diplomas ou normas anteriores sobre a matéria, nomeadamente
a Portaria n.° 21490, de 25 de Agosto de 196521®. Esta Portaria é revogada pela Portaria n.°
333/86, de 2 de julho, que regulamenta a lecionagdo, no ensino primario, da disciplina de
Religido e Moral Catélicas?!”.

Em 2002, o Decreto-Lei n.° 209/2002, de 17 de outubro, altera o Decreto-Lei n.° 6/2001,
de 18 de janeiro, que estabelece os principios orientadores da organizagado e da gestao curricular
do ensino basico, bem como da avaliagdo das aprendizagens e do processo de desenvolvimento
do curriculo nacional®'®. O artigo 3.°, do primeiro documento referido, é uma alteracdo aos
anexos L, I e III do segundo Decreto-Lei. No anexo I do Decreto-Lei n.°209/2002, referente ao
1.° CEB, a disciplina de EMRC aparece como 26.* hora, sendo-lhe atribuida 1 hora de carga
horaria semanal.

O Decreto-Lei 70/2013, de 23 de maio, estabelece o novo regime juridico da disciplina
de EMRC, a lecionar nos estabelecimentos de ensino publicos e na dependéncia do Ministério
da Educagdo e Ciéncia, bem como o processo de recrutamento e selecdo de docentes desta
disciplina. Neste Decreto “sdo revogados os Decreto-Lei n.° 323/83, de 5 de julho e 407/89, de
16 de novembro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 329/98, de 2 de novembro, bem como a Portaria
n.° 344-A/88, de 31 de maio”?!’, mas mantém-se em vigor a Portaria n.° 333/86, de 2 de julho.
O artigo 6.°, do Decreto-Lei supracitado, faz referéncia a constitui¢do de turmas do Ensino
Basico. Em relagdo ao 1° CEB, mantendo-se como regra o disposto na alinea a) do ja citado
artigo 6.° (havendo numa mesma turma 10 alunos inscritos em EMRC, este numero ¢ suficiente
para constituir uma turma), encontra-se prevista na alinea b) desse artigo, a faculdade de jungao
de alunos de diversos anos desse ciclo de escolaridade e na alinea e) € referido que ndo podem
existir turmas com um nimero de alunos superior ao estabelecido na lei (26 alunos ou 20, caso
existam na turma alunos com necessidades educativas especiais de carater permanente). No n.°2

do mesmo atrigo, ¢ referido que o diretor do agrupamento pode, a titulo excecional, formular

215 Cf. Resolugdo da Assembleia da Reptiblica n.° 74/2004, de 16 de novembro de 2004, artigo 19.°.
216 Portaria n.° 1077/80, de 18 de dezembro de 1980.
217 Portaria n.° 333/86, de 2 de julho de 1986.
218 Decreto-Lei n.° 209/2002, de 17 de outubro de 2002.
219 Decreto-Lei n.° 70/2013, de 23 de maio de 2013.
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um pedido de autorizacdo fundamentado aos servigos competentes do Ministério da Educagao
e Ciéncia para abertura de uma turma de EMRC com menos de 10 alunos.

A Portaria n.° 644-A/2015,Diario da Republica, 2. série, n.° 164, 24 de agosto de 2015,
Parte C, define as regras a cumprir no funcionamento dos estabelecimentos publicos do 1.°
CEB, bem como na oferta das atividades de animagao e de apoio a familia (AAAF), da
componente de apoio a familia (CAF) e das atividades de enriquecimento curricular (AEC)?%°,
O ponto 4, do artigo 9.°, refere que os alunos, cujos encarregados de educacdo optem pela
frequéncia da disciplina de Educagdao Moral e Religiosa (EMR), podem ter a oferta das AEC
deduzida em uma hora semanal em favor da frequéncia dessa disciplina.

De 23 de setembro, o Despacho Normativo 17-A/2015 regulamenta a avaliagdo e
certificagdo dos conhecimentos adquiridos e das capacidades desenvolvidas pelos alunos do
ensino basico ¢ as medidas de promocao do sucesso escolar que podem ser adotadas no

221 Na seccdo IV, referente a classificacio,

acompanhamento e desenvolvimento dos alunos
transicao e aprovacao, o ponto 4 do artigo 13.° menciona que a disciplina de EMR, nos trés
ciclos do ensino basico, ndo ¢ considerada para efeitos de progressdo de ano e conclusdo de

ciclo.

3.2. EMRC no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB): ao servigo da educagdo integral do
aluno

A religido ¢, se ndo a mais importante, uma das mais relevantes dimensdes do ser
humano??2. A nossa vida, “as nossas crencas, valores, motivacdes, experiéncias, desejos, sonhos
e comportamentos, enfim, maneiras de pensar, de amar e de viver, € bem assim, a cultura, a arte
nas suas mais diversas manifestagdes, e até a politica e outras expressdes humanas estdo
marcadas pela religido”?%,

Tal como os outros aspetos da personalidade, a experiéncia religiosa desenvolve-se ao
longo da vida de cada ser humano?**. Neste sentido, é importante conhecer a religiosidade das

criangas, estudada pela psicologia evolutiva religiosa’?’, que tem caracteristicas proprias,

diferentes das dos adultos, de modo a permitir uma melhor compreensio e educagio??®.

220 Portaria n.° 644-A/2015, de 24 de agosto de 2015, Parte C.
221 Despacho normativo n.° 17-A/2015, de 22 de setembro de 2015, Parte C.
222 Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Religido, Livraria Almedina, Coimbra, 2000, 5.
223 Ibidem, 6.
224 Cf. Anténio AVILA, Para conhecer a Psicologia da Religido, Edigdes Loyola, Sdo Paulo, 2007, 135.
225 “3 psicologia evolutiva religiosa ocupa-se em descrever os comportamentos e atitudes mais comuns de cada
uma das idades e assinalar as etapas de seu desenvolvimento”. Ibidem.
226 Cf. Ibidem.
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O desenvolvimento do pensamento religioso, como nao ¢ manipulavel, ¢ atrasado em
relagdio as fases de desenvolvimento de Piaget??’. Arago-Mitjans sistematizou por periodos de
2-3 anos as etapas do desenvolvimento religioso, “aproximando a evolugdo religiosa do
desenvolvimento geral da personalidade, com vantagens pedagdgicas, pois na realidade um

bom estudo desenvolvimental da religiosidade tem de ir a par e passo com o desenvolvimento

global (...) da personalidade para ser bem compreendido”?2.

Entre os 3 os 7 anos, a crianga

“¢ capaz de ter experiéncia religiosa, sobretudo na dimensao gestual, embora sem alcangar
plenamente o significado; Aceita facilmente o conceito de Deus-Pai bondoso e bom,
influenciado pela experiéncia familiar de relagdo com os pais, e representa-o como um
Deus criador, poderoso e magico, de forma real e humana. Desenvolve a intuigdo de
mistério e de sagrado; Comega a desenvolver a capacidade de memorizagéo e pode escutar,
narrar, dialogar e sentir empatia em relagio as personagens da histéria da salvagio; E capaz
de invocar Deus, de ter recolhimento interno e valorizar o siléncio; Comeca a ter
experiéncias gozosas de partilha e de empatia. Entende e responde a regras basicas de vida
no grupo e participagdo comunitaria; E muito carinhosa e manifesta interesse por novas

experiéncias e actividades™%.

Com 6 anos, j4 ¢é capaz de refletir sobre as a¢des que realizou num passado proximo®*.

O seu juizo moral ¢ aplicado a intencionalidade da agdo e ndo apenas aos seus resultados (bons

)231

ou maus)~ . De acordo com Goldman, as criancas de 7-8 anos, e até mais velhas, incutem na

sua conce¢do de Deus os dinamismos psicologicos caracteristicos da etapa anterior

(antropomorfismo?*2, animismo?*?, magia®*,...)*%

. As mudancas no pensamento religioso sao
graduais e um dos motivos para este atraso no pensamento religioso prende-se, como refere este

autor, com o tipo de ensino da religido ministrado na escola, pois se for superior a capacidade

227 Cf. Ibidem, 144.
228 José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Religido, Livraria Almedina, Coimbra, 2000, 91.
229 Cristina S4 CARVALHO, “Uma perspectiva sobre o despertar religioso € a educagdo para a 6, in Maria José
BRUNO (Coord.), O despertar Religioso. A descoberta da espiritualidade da crianga dos 0 aos 6 anos, Paulinas,
Prior Velho, 2007, 85-86.
230 Cf. Teresa JARDIM, “O despertar da relagdo da crianga com Deus”, in Ibidem, 57.
BLCS. Ibidem.
232 “Tendéncia a representar Deus e 0 seu comportamento & maneira humana”, in José BARROS DE OLIVEIRA,
Psicologia da Religido, Livraria Almedina, Coimbra, 2000, 100.
233 “Tendéncia espontinea a atribuir aos seres inanimados ou aos acontecimentos intengdes benéficas ou maléficas
em relacdo ao homem”, in Ibidem, 101.
234 “Tendéncia a apoderar-se de forgas ocultas e superiores em proveito proprio, mediante sinais ou ritos sem
compromisso pessoal”, in Ibidem, 102.
25 Cf. Anténio AVILA, Para conhecer a Psicologia da Religido, Edig¢des Loyola, Sdo Paulo, 2007, 144.
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de compreensao dos alunos leva-los-4 a que se desorientem e que se situem com facilidade no
pensamento concreto>3¢,

Segundo Oser, as criangas dos 7 aos 11 anos concebem Deus como Todo-Poderoso,
intervindo diretamente no mundo e nos destinos das pessoas, podendo proteger ou destruir,
premiar ou castigar’*’. Com o avancar da idade, esta ideia é conscientemente reduzida e a
crianga passa a ter a no¢do de que o ser humano ¢ autéonomo e responsavel pela sua propria
238

vida®™°. Nesta fase, tem ideia “de que a vontade e o humor de Deus podem ser influenciados

pelas oragdes, pelas boas obras e pela adesdo as normas e aos costumes religiosos”?°.

A entrada na escola primaria pode provocar problemas de adaptagcdo a crianga, mas
proporciona um maior amadurecimento e abertura a novas experiéncias, quer a nivel intelectual
quer a nivel afetivo e socio-moral*?’. Essas novas experiéncias estendem-se igualmente ao
desenvolvimento religioso porque, para além dos novos conhecimentos e ao contacto com os
livros, muitas vezes na escola ¢ dada uma aula de religido**!. O ensino escolar da religido
realiza-se na disciplina de Educacdo Moral e Religiosa Catolica e “a sua designacdo de
‘Educacdo’ e de ‘Catolica’ ndo a confina ao ensino da religido apenas como um factor cultural,
pois tem como destinatarios as criancas cujos pais desejam uma ‘educacio’ religiosa”?*2,

A disciplina de EMRC coopera no desenvolvimento harmonioso do aluno, considerado
como pessoa, na plenitude das dimensdes corporal e espiritual; colabora para o
desenvolvimento de uma capacidade educativa que fomenta a consciéncia reflexiva e critica
relativamente a questdes importantes sobre valores e sobre a vida; e contribui para a abertura a
realidade, proporcionando elementos para uma apropriada leitura e propostas significativas da

243

vida, dos acontecimentos € do mundo~*’. A presenca da EMRC nas escolas € uma questao de

extrema importancia “para cada aluno, para as familias, para a sociedade civil e para a Igreja,
porque a educagdo integral do ser humano ndo pode abstrair da dimensao religiosa e moral,

constitutiva da pessoa e da sua plena dignidade”?**.

236 Cf. Ibidem.
237 Cf. Ibidem, 145-146.
238 Cf. Ibidem.
239 Ibidem, 146.
240 Cf. José BARROS DE OLIVEIRA, Psicologia da Religido, Livraria Almedina, Coimbra, 2000, 104.
241 Cf. Ibidem.
22 Cf. Miguel Angelo GOMES, O Ensino da Religido no Jardim de Infincia. Perspectivas Cultural e Confessional,
Paulinas, Prior Velho, 2003, 87.
243 Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “Educagdo Moral e Religiosa Catolica: um servigo prestado a
Escola” in 4 Educagdo Moral e Religiosa Catolica. Um valioso contributo para a formagdo da personalidade,
Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, Lisboa, 2006, 12; Cf. Marco GOMES, “Competéncias em
Educacdo Moral e Religiosa Catolica e Desenvolvimento de Capacidades e Atitudes”, in AA. VV., Forum de
Educacao Moral e Religiosa Catdlica, Secretariado Nacional Da Educagdo Crista, Lisboa, 2005, 107 e 113.
244 DEPARTAMENTO DA EDUCACAO BASICA, Organizagdo Curricular e Programas. Ensino Basico — 1.° Ciclo,
Ministério da Educacdo, Departamento da Educacgdo Bésica, Lisboa, 2004, 195.
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Uma vez que a educagdo tem em vista as varias dimensdes da vida humana, a EMRC
enquadra-se nesta tarefa, pois educa para os valores, especificamente os valores cristdos, que
sdo0 importantes para a construgdo de uma personalidade solida®*.

A educagdo ficara mais pobre, e nao sera possivel compreender a realidade social, se
nao houver um conhecimento do fendomeno religioso, das suas manifestacoes e influéncias

culturais®*®

. Neste ambito, ¢ de salientar a importancia da presenca institucional da Igreja
Catolica na Escola, nomeadamente no plano do Ensino Religioso Escolar, com a disciplina/area
curricular disciplinar de EMRC?*.

Esta area curricular tem como principais finalidades educar para ser pessoa (permitindo
a aceitagdo, a interiorizagdo e a vivéncia dos valores que sdo essenciais a vida), para a
identidade (colaborando na construgdo de um modo de ser e agir, integrado ¢ harmonioso, unico
e irrepetivel), para a vida (entendida como projeto dindmico em que cada um tem de responder
adequadamente), para a alteridade (promover a relacdo séria com o outro), para as escolhas
(optar livre e conscientemente perante as diferentes situagcdes de vida), para a cidadania
(individuo empenhado e critico na constru¢do de uma sociedade mais justa, pacifica,
humanizada e humanizadora) e para o religioso (compreensdo do fenomeno religioso que
permite interpretar a existéncia a luz da mensagem cristd)>*%,

A disciplina de EMRC pode contribuir, de forma clara e evidente, para o
desenvolvimento da personalidade dos alunos e das alunas que a frequentam, fazendo-os(as)
sentir mais confiantes, mais autdbnomos(as), mais empenhados(as), sensiveis e preocupados(as)

com o mundo em que vivem>*

. Assim sendo, ¢ evidente a importancia que a disciplina de
EMRC tem para a educacao das criancas, dos adolescentes e dos jovens, uma vez que, mesmo
sendo de caracter facultativo, devido a sua natureza confessional, “os objectivos fundamentais
sdo educar para a dimensdo moral e religiosa e para a compreensdo dos elementos mais

profundos da cultura nacional, necessariamente aberta a0 mundo™>*,

245 Cf. Isabel VILACA — Vitor CARMONA, “Os contextos pedagogicos e educativos da Educagdo Moral e Religiosa
Catdlica”, in Pastoral Catequética 5 (2006) 89.
246 Cf. Marco GOMES, “Competéncias em Educagdio Moral e Religiosa Catdlica e Desenvolvimento de
Capacidades e Atitudes”, in AA. VV., Forum de Educag¢do Moral e Religiosa Catolica, Secretariado Nacional Da
Educagdo Cristd, Lisboa, 2005, 113; Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “Ao servigo da educagao integral
dos alunos” in 4 Educagdo Moral e Religiosa Catolica. Um valioso contributo para a formagdo da personalidade,
Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa, Lisboa, 2006, 9.
247 Cf. CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, “Introdug¢do” in 4 Educagdo Moral e Religiosa Catdlica. Um
valioso contributo para a formagdo da personalidade, Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal Portuguesa,
Lisboa, 2006, 4.
248 Cf. Isabel VILAGA —Vitor CARMONA, “Os contextos pedagdgicos e educativos da Educagdo Moral e Religiosa
Catdlica”, in Pastoral Catequética 5 (2006) 94.
29 Cf. Ibidem.
250 SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica:
Ensinos Basico e Secundario, SNEC, 2007, 11.
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4. Sintese conclusiva

“A educacao deve transmitir (...) de forma macica e eficaz, cada vez mais saberes ¢
saber-fazer evolutivos, adaptados a civilizagdo cognitiva, pois sdo as bases das competéncias
do futuro”®!.

O processo educativo ¢ sério e complexo, por isso ndo deve ser negligenciado. “A
educagiio ndo é uma etapa da vida: é a vida”?*2.

O docente estara melhor preparado para ajudar o aluno, contribuindo para o seu sucesso
escolar e para a sua formacgdo pessoal, quanto melhor conhecer a complexidade do seu
desenvolvimento, quer cognitivo quer motor ou moral, bem como as causas a ele associadas.

Sendo a verdadeira educacdo aquela que contribui para a formagdo integral do aluno,
dela tem que fazer parte a dimensdo religiosa e a disciplina de EMRC. A EMRC procura
promover experiéncias que fomentem o juizo e as escolhas dos alunos, num contexto de uma
liberdade responsavel®?. Ela pretende, com o desenvolvimento pedagdgico da competéncia
religiosa, realizada em atitudes, comportamentos e experiéncias, “educar homens totalmente
formados que estdo preparados para a vida entendida como projecto dinamico, onde cada um

99254

procura encontrar o seu caminho de realizagao”””, e favorecer “o desenvolvimento harmonioso

da personalidade e a aprendizagem significativa, condi¢cdes que os especialistas, unanimemente,
referem como essenciais para a educagio e a vida nas escolas”?>.

Sendo importante o professor conhecer a complexidade do desenvolvimento do aluno
para melhor o ajudar no seu processo educativo, ndo conseguird realizar o seu trabalho em pleno
se nao fizer uma revisdo bibliografica que lhe permita uma fundamentagdo cientifica sobre os
temas que tem de lecionar. Neste sentido, o proximo capitulo desenvolvera o referencial tedrico

sobre o Advento e o Natal, fundamentagdo necessaria para a lecionagdo da Unidade Letiva

“Jesus nasceu” do programa de EMRC, do 1.° ano de escolaridade.

21 Jacques DELORS (Coord.), Educagdo: um tesouro a descobrir. Relatério para a UNESCO da Comissdo

Internacional sobre Educagdo para o século XXI, Edigdes Asa, 9. edi¢do, Porto, 2005,77.
252 Américo, VEIGA, 4 educagdo hoje: ou a realizagdo integral e feliz da pessoa humana, Editorial Perpétuo
Socorro, 7.2 edi¢ao, Vila Nova de Gaia, 2005, 11.
23 Cf. Marco GOMES, “Competéncias em Educacio Moral ¢ Religiosa Catdlica e Desenvolvimento de
Capacidades e Atitudes”, in AA. VV., Forum de Educag¢do Moral e Religiosa Catolica, Secretariado Nacional Da
Educacio Crista, Lisboa, 2005,112.
254 Ibidem.
255 Cristina de S& CARVALHO, “Conclusdo”, in AA. VV., Forum de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica,
Secretariado Nacional Da Educacao Crista, Lisboa, 2005,251.
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CAPITULO 11 - ADVENTO E NATAL — REFERENCIAL TEORICO
Durante o século IV, comega a organizar-se um novo ciclo litargico a volta da memoria

256

da Encarnagdo e Manifestacdo de Deus a humanidade~®. Quando, nesse século, aparecem as

festas de Natal e de Epifania como aniversarios da Encarnagdo, ja se adivinham sinais de
alguma preparagio para estas solenidades®’.

No Ocidente, especialmente em Roma, comega a comemorar-se o nascimento de Jesus
Cristo a 25 de dezembro (Natal), substituindo a festa do solsticio de inverno em honra do Sol
Invicto, que era celebrada nesse dia®>®. No Oriente, a mesma comemoragio, relacionada com a
festa da Manifestagao do Senhor, acontece a 6 de janeiro (embora se venha a chamar Epifania),
por ser o dia em que os pagdos adoravam o “deus sol”?*°. Ao longo do século IV, houve uma
troca de celebragdes entre Ocidente e Oriente, de tal forma que, no final desse século, ambos

60 _ a festa

celebravam as duas festas como forma de complementaridade do mesmo mistério®
universal do Oriente e do Ocidente em volta do mistério da luz e do sol novo?$!. Também em
finais do mesmo século as duas celebragdes comegam a ser precedidas de um tempo de

preparacdo — Advento®®.

1. Advento?%3, tempo de esperan¢a
A palavra adventus provém do verbo “vir” e significa “vinda, preparacao da vinda, da
chegada do Messias™*%*. Utilizado como termo técnico na linguagem do mundo antigo, indicava
“a chegada de um funcionario, a visita do rei ou do imperador a uma provincia. No entanto,
podia indicar também a vinda da divindade, que sai do seu escondimento para se manifestar

com poder, ou que é celebrada presente no culto”?®’.

236 Cf. José Antonio Abad IBANEZ — Manuel Garrido BONANO, Iniciacién a la liturgia de la Iglesia, Ediciones
Palabra, Madrid, 19972, 725.
257 Cf. Joan BELLAVISTA, E! ajio liturgico, Ediciones Paulinas, Madrid, 1989, 165.
28 Cf. Jestis CASTELLANO, El afio liturgico. Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia, Biblioteca Liturgica.
Centre de Pastoral Liturgica, Barcelona, 1994, 62.
239 Cf. Ibidem; Cf. José Antonio Abad IBANEZ — Manuel Garrido BONANO, Iniciacion a la liturgia de la Iglesia,
Ediciones Palabra, Madrid, 19972, 725.
260 Cf. José Antonio Abad IBANEZ — Manuel Garrido BONANO, Iniciacion a la liturgia de la Iglesia, Ediciones
Palabra, Madrid, 19972, 725.
261 Cf. Jestis CASTELLANO, El ajio litiirgico. Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia, Biblioteca Liturgica.
Centre de Pastoral Liturgica, Barcelona, 1994, 61.
262 Cf. José Antonio Abad IBANEZ — Manuel Garrido BONARO, Iniciacién a la liturgia de la Iglesia, Ediciones
Palabra, Madrid, 19972, 725.
263 “Com a celebragdo das Primeiras Vésperas do I Domingo do Advento iniciamos um novo ano litirgico”. BENTO
XVI, Advento e Natal, Paulus Editora, Lisboa, 2013, 7.
264 Cf. José Manuel BERNAL, Para Viver O Ano Litirgico. Uma perspectiva genética dos ciclos e das festas,
Grafica de Coimbra, Coimbra, 2001, 347; Cf. “Advento”, in Gianni AMBROSIO (Coord.), Christos. Enciclopédia
do Cristianismo, Editorial Verbo, Lisboa — Sdo Paulo, 2004, 55; Cf. Dario PEDROSO, Vem ai o amor. Advento e
Natal, Editorial A. O., Braga, 20102, 7.
265 BENTO X VI, Advento e Natal, Paulus Editora, Lisboa, 2013, 23.
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O termo adventus, na linguagem crista primitiva, alude “a altima vinda do Senhor, ao
seu regresso glorioso e definitivo”?%. Foi adotado pelos cristdos “para expressar a sua relagio
com Jesus Cristo: Jesus ¢ o Rei, que entrou nesta pobre ‘provincia’ denominada Terra para
visitar todos; na festa do Seu advento faz participar quantos n’Ele creem, aqueles que acreditam
na Sua presenca na assembleia litargica”?¢’.

Na liturgia, este termo € aplicado para significar um tempo de preparacao que antecede
as festas do Natal e da Epifania, embora se refira claramente a vinda do Senhor?®8. No Advento,
preparamo-nos “para a vinda do Menino, do Salvador que vem a ndés em cada Natal”?®,
Advento, no sentido cristao, significa a celebragdo da espera do Senhor, da sua vinda na carne,
recordada, cada ano, no inicio do ciclo litirgico®”’.

A esperancga ¢ a grande virtude propria do Advento, pois “quem deseja a chegada de

alguém espera, ansiosamente, que venha, que chegue”?’!.

1.1. Perspetiva historica

O Advento é um dos elementos mais tardios do ano litargico?’?. Possivelmente, tera
surgido em finais do século IV, na Gélia e na Espanha, como consequéncia da vontade de
dedicar uns dias a preparacio das festas de Natal e Epifania®’>.

Realizado aproximadamente nos anos 380-381, ¢ referido no concilio de Zaragoza que
os fiéis sao convidados a frequentar a igreja durante as trés semanas que precedem a festa da
Epifania, ou seja, a partir do dia 17 de dezembro?’.

Quando comecou a ser celebrado, ndo se designava Advento e era um periodo de

preparagio para a festa da Epifania, com trés semanas de dura¢do?®’.

266 José Manuel BERNAL, Para Viver O Ano Litirgico. Uma perspectiva genética dos ciclos e das festas, Grafica
de Coimbra, Coimbra, 2001, 347.
267 BENTO X VI, Advento e Natal, Paulus Editora, Lisboa, 2013, 23.
268 Cf. José Manuel BERNAL, Para Viver O Ano Liturgico. Uma perspectiva genética dos ciclos e das festas,
Grafica de Coimbra, Coimbra, 2001, 347.
269 Dario PEDROSO, Vem ai o amor. Advento e Natal, Editorial A. O., Braga, 20102, 7.
270 Cf. Jestis CASTELLANO, El ajio litiirgico. Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia, Biblioteca Liturgica.
Centre de Pastoral Liturgica, Barcelona, 1994, 63.
27! Dario PEDROSO, Vem ai o amor. Advento e Natal, Editorial A. O., Braga, 20102, 7.
272 Cf. José Antonio Abad IBANEZ — Manuel Garrido BONARO, Iniciacion a la liturgia de la Iglesia, Ediciones
Palabra, Madrid, 19972, 725.
273 Cf. Ibidem.
274 Cf. Jestis CASTELLANO, El afio liturgico. Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia, Biblioteca Liturgica.
Centre de Pastoral Litrgica, Barcelona, 1994, 64; “o advento acabava por ser um tempo consagrado a uma vida
cristd mais intensa e mais consciente, com uma assisténcia mais assidua as celebragdes litirgicas que
proporcionavam um contexto adequado A piedade cristd”. José Manuel BERNAL, Para Viver O Ano Litirgico.
Uma perspectiva genética dos ciclos e das festas, Grafica de Coimbra, Coimbra, 2001, 349.
275 Cf. José Manuel BERNAL, Para Viver O Ano Litiurgico. Uma perspectiva genética dos ciclos e das festas,
Grafica de Coimbra, Coimbra, 2001, 349.
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Comeca a delinear-se, nos finais do século V, na Gélia, uma nova imagem do
Advento®’%. Este torna-se uma espécie de quaresma ou tempo de preparacio da festa romana de
Natal de 25 de dezembro, que comega seis semanas antes>’’. O Advento passa, entdo, a ser um
“periodo de quarenta dias que comecava no dia de S. Martinho (15 de Novembro) e se
prolongava até ao dia do natal”, conhecido como “quaresma de inverno” ou “quaresma de S.
Martinho?’®. Esta ¢ uma forma ascética de Advento muito enraizada®”’.

Em Espanha, os livros liturgicos referentes a liturgia hispanica do século VII,
mencionam um Advento de trinta e nove dias que tinha inicio no dia de S. Acisclo (17 de
novembro) e acabava no dia de Natal’®*. Em Roma ndo se encontra qualquer preparagio
ascética nem para o Natal, nem para a Epifania®3!.

A liturgia romana, que introduz o Advento na segunda metade do século VI, concebe

282

este tempo como sendo de alegria e esperanca antes da vinda do Senhor~®“. A dura¢ado varia de

acordo com os locais: entre cinco a seis semanas em Espanha, Galia e Milao; duas semanas em

12>, Em Roma, incluia seis semanas,

Bizéancio; quatro semanas, no rito siro-orienta
posteriormente, a partir de S. Gregdrio Magno, passaram a quatro”®*,

Inicialmente, o Advento romano, como expressam os textos liturgicos mais antigos,
aparece como preparagio para a festa do Natal’®>. Em Roma, o Advento, ao contrario de outros
lugares, nasce como institui¢ao de tipo liturgico e em fungao do Natal, sendo o seu sentido mais
antigo?%6.

A partir do século VII, no momento em que o Natal passou a ser uma festa mais
importante, igualada até com a festa da Pascoa, o Advento deixa de ser uma simples preparacao

para a festa e passa a ter uma dimensio e uma perspetiva novas>®’

. Nao surge apenas como um
periodo de preparacdo para o Natal, no qual se comemora a primeira vinda do Filho de Deus a

humanidade, mas “como um ‘tempo de espera’, como uma celebragdo solene da esperanca

276 Cf. Jestis CASTELLANO, El afio liturgico. Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia, Biblioteca Liturgica.
Centre de Pastoral Liturgica, Barcelona, 1994, 64.
271 Cf. Ibidem.
278 José Manuel BERNAL, Para Viver O Ano Liturgico. Uma perspectiva genética dos ciclos e das festas, Grafica
de Coimbra, Coimbra, 2001, 349.
279 Cf. Joan BELLAVISTA, El ajio liturgico, Ediciones Paulinas, Madrid, 1989, 166.
280 Cf. José Manuel BERNAL, Para Viver O Ano Liturgico. Uma perspectiva genética dos ciclos e das festas,
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crista, escatologicamente aberta ao ultimo e definitivo adventus do Senhor no final dos
tempos™?®%. Este novo sentido do Advento, de influéncia galicana, passa a ser o mais
importante®®. E definido como o tempo de preparagdo da festa no duplo sentido da primeira e
Giltima vinda do Senhor®.

O Advento que ¢ celebrado atualmente na Igreja conservou esta dupla perspetiva,

manifestando-se como o tempo da expectativa piedosa e alegre 2°!.

1.2. Sentido atual do Advento

Poderia dizer-se, em tom de maldade, que o Advento ndo ¢ mais do que a desculpa para
a agitagdo e para os negocios ornamentada com rotinas sentimentais nas quais ha muito tempo
se deixou de acreditar*®?. Estas palavras podem corresponder a verdade em muitos casos, mas
nem tudo se resume a isso”>.

Pelo contrario, pode dizer-se que o Advento ¢ um tempo em que, no meio de um mundo
descrente, sobrevive e torna ainda visivel algum do brilho da fé perdida®*.

O Advento é o periodo forte da esperanca cristi’”>. Todos os anos, “esta atitude
fundamental do espirito desperta no coracdo dos cristdos que, enquanto se preparam para
celebrar a grande festa do nascimento de Cristo Salvador, reavivam a expectativa da Sua vinda
gloriosa no fim dos tempos”?%°. Toda a vida do cristdo ¢ invadida, penetrada e envolvida pela
esperanca do Advento®’. O ser humano é a Uinica criatura que pode responder negativa ou
afirmativamente a eternidade, isto ¢, a Deus, e ao eliminar Deus da sua vida, apaga em si proprio
a esperanga”®®. Contudo, “no coragio do homem a esperanga esté inscrita de maneira indelével,
porque Deus nosso Pai ¢ Vida, e ¢ para a vida eterna e bem-aventurada que nds fomos

criados™?°.

288 José Manuel BERNAL, Para Viver O Ano Litirgico. Uma perspectiva genética dos ciclos e das festas, Grafica
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295 Cf. José Antonio Abad IBANEZ — Manuel Garrido BONARO, Iniciacién a la liturgia de la Iglesia, Ediciones
Palabra, Madrid, 19972, 727.
296 BENTO X VI, Advento e Natal, Paulus Editora, Lisboa, 2013, 14.
27 Cf. José Manuel BERNAL, Para Viver O Ano Litiurgico. Uma perspectiva genética dos ciclos e das festas,
Grafica de Coimbra, Coimbra, 2001, 350.
298 Cf. BENTO X VI, Advento e Natal, Paulus Editora, Lisboa, 2013, 16.
29 Ibidem, 17.
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Essa esperanga ¢ orientada para a segunda vinda do Senhor, para a parusia final, nas
duas primeiras semanas; a partir do dia 17 de dezembro e até ao dia 24, a esperanga orienta-se
para a sua primeira vinda, com o objetivo de preparar melhor o acontecimento historico do

nascimento do Senhor>?

. A nossa espera, real, pela vinda do Senhor prende-se com o facto de
termos “consciéncia da realidade inquestionavel da sua vinda e da sua presenca no contexto da
celebragdo cultual da festa. A nivel do mistério cultual — que ¢ o nivel da fé — unem-se e
actualizam-se o acontecimento histérico da vinda de Cristo e a sua futura parusia, cuja plena
realizagio s6 terd lugar no fim dos tempos™3°!.

Advento designa a ligagdo entre memoria e esperanca que a humanidade precisa®*?. O
Advento quer despertar em nos a memoria propria e mais profunda do coragdo: a memoria do
Deus que se tornou uma crianga’®?,

Os fiéis sao exortados, no tempo do Advento, a tomarem consciéncia de que “Deus
vem” e “o Seu ‘vir’ ¢ impelido pela vontade de nos libertar do mal e da morte, de tudo o que
impede a nossa verdadeira felicidade. Deus vem para nos salvar3%,

A evolugdo externa e circunstancial do Advento levou a um enriquecimento de contetdo

interno’%.

A nova organizacdo da liturgia traz os primeiros momentos de orientagdo
escatologica, sobretudo no primeiro domingo do Advento, pois desvia a atengdo para o aspeto
principal que € o da preparacdo da vinda do Senhor feito homem, com a celebracdo da sua
A . 306 1 r . . -d d d . d d

espera messianica’"". Esta espera escatoldgica e a proximidade da parusia devem despertar em
, . . . . . ~ 307
nods o desejo para um verdadeiro compromisso € uma maior integragdo no trabalho humano’.
No Advento, preparamo-nos para celebrar o Deus que se fez homem, que veio viver a

nossa propria vida, que nos libertou do mal e do pecado, que tornou a nossa debilidade Sua e
transformou-a em vida plena e divina®%®. Para o cristdo, a “preparacdo dos caminhos do Senhor”
transforma-se “na urgéncia de um constante compromisso temporal, de um empenhamento

positivo e eficaz na constru¢io de um mundo novo>?. Para ser vivido adequadamente, o

300 Cf. José Manuel BERNAL, Para Viver O Ano Litirgico. Uma perspectiva genética dos ciclos e das festas,
Grafica de Coimbra, Coimbra, 2001, 350.
3L Ct. Ibidem, 354.
302 Cf. Joseph RATZINGER, BENEDICTO X VI, El resplandor de Dio sen nuestro tiempo. Meditaciones sobre el aiio
liturgico, Herder, Barcelona, 2008, 21.
303 Cf. Ibidem.
304 BENTO X VI, Advento e Natal, Paulus Editora, Lisboa, 2013, 11-12.
395 Cf. Joan BELLAVISTA, E! ajio liturgico, Ediciones Paulinas, Madrid, 1989, 167.
306 Cf. Jestis CASTELLANO, El afio liturgico. Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia, Biblioteca Liturgica.
Centre de Pastoral Liturgica, Barcelona, 1994, 67.
397 Cf. José Manuel BERNAL, Para Viver O Ano Litiirgico. Uma perspectiva genética dos ciclos e das festas,
Grafica de Coimbra, Coimbra, 2001, 353.
308 Cf. Josep LLIGADAS, Advento: o Senhor vem, Paulinas, Prior Velho, 2003, 8.
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de Coimbra, Coimbra, 2001, 351.
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Advento devera ser vivido em comunhao com todos os que tém esperanga num mundo mais
justo e mais fraterno>'?. Juntos por este compromisso podem estar, de certo modo, pessoas de
todas as nacionalidades e culturas, crentes e ndo-crentes, pois “todos sdo animados por uma
aspiracdo comum, embora diferente pelas suas motivagdes, em vista de um futuro de justica e
de paz”®!!. Por isso, pode dizer-se que o Advento é um tempo em que se mobiliza uma bondade
que, de um modo geral, caiu no esquecimento: a disponibilidade para pensar nos outros e dar-

lhes um sinal de bondade’'?.

Em relagdo a orientagdes de conteudo espiritual, este ndo ¢ considerado um tempo de
peniténcia, mas sim de alegria e de esperanga®'’. O Advento ¢ um tempo propicio para
redescobrir uma esperanga “certa e confiavel, porque estd ‘ancorada’ em Cristo, Deus feito
homem, rochedo da nossa salvacao™!4.

Advento ¢, por isso, o tempo que, partindo do facto ja ocorrido da primeira vinda
histérica de Cristo, orienta para a ultima vinda, e definitiva, e para a vinda sacramental na
liturgia de Natal®!>.

No Advento, “avancemos com serenidade, passo a passo, procurando o sentido sempre
novo do mistério da Incarnagdo; avancemos com tudo o que temos € somos na abertura € no
arranjo de um lugar na nossa historia pessoal para acolhermos o Deus Menino, que ndo tem

lugar marcado nem tempo marcado para nascer’>!6.

2. Natal: origem e significado
O Natal, & semelhanga da Péascoa, tem um tempo de preparagdo e uma festa, dupla®'’.
Com origem romana, a festa do Natal celebra-se a 25 de dezembro, ja a Epifania, de origem
oriental, comemora-se a 6 de janeiro®'®. Estas duas datas e designagdes de origem e contetido
visivelmente distintos, referem-se a “uma tUnica festa: a Manifestacdo do Senhor feito

homemn319
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Tao enraizada na piedade da Igreja e na religiosidade popular, ainda profundamente
sentida na nossa cultura contemporanea, a celebragao do Nascimento do Senhor contém, mesmo

na sua complexa historia, uma teologia irrepreensivel e uma densa espiritualidade’?’.

2.1. Origem do Natal
Existem duas histdrias sobre a origem do Natal*?!. Para uns, est4 relacionada com a data

322

da morte de Cristo’~*. Contudo, para a maioria dos autores, tratar-se-ia da cristianiza¢do de uma

323

festa solar’~”. Nas suas origens, as festas do Natal e da Epifania aparecem associadas ao culto

do sol, muito divulgado pelo territorio do império romano durante o século 11132,
No dia 25 de dezembro, celebrava-se a festa pagd do Sol invencivel e divino®%, pois
esse era considerado o dia que se seguia a noite mais longa do ano, ou seja, o dia em que nasce

o Sol??°

. Apo6s o Sol atingir o seu ponto mais baixo no céu e depois dos dias mais curtos,
celebrava-se a inversao do ciclo e reconhecia-se “o poder do astro-rei, capaz de renascer e de,
com ele, fazer renascer o mundo para um novo ano”>?’. O facto de haver uma coincidéncia entre
a data, 25 de dezembro, ¢ a festa paga do “Natalis solis invicti” (nascimento do sol), no solsticio
de Inverno, levantou a hipotese de que o cristianismo queria “reduzir o atractivo da festa paga,
propondo a celebragao do nascimento de Cristo, o verdadeiro sol de justi¢a”, sol que nasce do
alto, luz que vence as trevas®?®. Os cristios deste tempo eram particularmente sensiveis em
relagdo a este simbolismo, por isso a Igreja nao tera tido dificuldade em adotar este dia como o

do aparecimento de Cristo, luz, vencedor das trevas®*’. O objetivo inicial da Igreja era

“destronar Helios” e, para isso, apenas teve que confirmar, com muita mais forca, a fé no Deus
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muito contribuiu a necessidade de acentuar, contra gnosticos e docetas, que Deus se fez homem no Nascimento de
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20143, 162.
326 Cf. José Antonio ABAD IBANEZ — Manuel GARRIDO BONANO, Iniciacion a la liturgia de la Iglesia, Ediciones
Palabra, Madrid, 19972, 731.
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biblico, criador do céu e da terra, e criador, principalmente, do sol e das estrelas*’. Esta
convic¢ao permitiu a Igreja combater a heliolatria, que estava em crescente expansdo, dando
novos pontos de vista ao sobrenatural e ao transcendente®*!. Pela atragio oferecida pelo culto
aos mistérios e a divinizacao do sol, a Igreja oferece aos cristaos o culto ao tnico sol realmente
invicto®*.

No século IV, surge, no Ocidente, a festa cristd do Natal do Senhor em Belém?**. Faz
sentido que o ber¢o do nascimento tenha sido Roma, a capital do Império, uma vez que ali o
paganismo tinha muita forga no primeiro ter¢o desse século®**. O Papa S. Ledo Magno, em
meados do século V, censura severamente “a duplicidade dos cristdos de Roma, que, nas festas
natalicias, antes de entrarem na Basilica de Sao Pedro, se prostravam nos degraus que lhe dao
acesso, com o rosto voltado para o sol nascente” >,

Ha varios testemunhos que comprovam o facto de o Natal ter substituido uma festa paga,
mas o mais importante é o “Crondgrafo”**¢, Este calendario foi copiado pelo caligrafista Furio
Dionisio Fildcalo, no ano 354, e aqui estdo recolhidas as datas em que foram depositados os
martires e a exaltacdo dos bispos, com noticias sobre os papas romanos que remontam até ao
ano de 136%". Encontra-se, no topo da série dos martires, a referéncia a festa paga: “Dia VIII
antes das calendas de Janeiro: festa do sol invicto”, e a seguinte inscri¢do: “No dia oitavo antes
das calendas de Janeiro, nasceu Cristo em Belém, em terras de Juda”**8. Estes dois registos, no
mesmo dia 25 de dezembro, apresentam a ligagio das duas festas**°. A do nascimento de Cristo,
estabelecida pela Igreja, consolidar-se-4 cada vez mais, ndo apenas como uma réplica da festa

solar, mas como uma auténtica supera¢io ou elevacio cristd da mesma>*°. Pode falar-se, pois,

de uma festa de cristianizagio do solsticio de inverno®*'.
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A data de 25 de dezembro ndo tera sido escolhida ao acaso, mas sim por motivos
simbélico-astrondmicos**?. Célculos realizados nos primeiros séculos atribuem ao dia 25 de
margo varios acontecimentos que coincidem com a histdria da salvacdo, como por exemplo, o
dia do inicio da criacdo, da Encarnacdo do Verbo e da morte de Jesus na cruz**’. Como a
Encarnagdo ocorreu a 25 de margo (equinocio de primavera), nove meses depois, ou seja, no
dia 25 de dezembro, chega-se ao dia do nascimento de Jesus***.

O testemunho mais antigo que existe sobre o Natal, como celebragdo litargica, ¢ um
sermao de Optato de Mileve, por volta do ano 360, e este demonstra-nos que a festa de Natal
comporta outras celebragdes da infancia de Jesus, neste caso fala da adoragdo dos Magos e do
martirio dos Inocentes** . E muito provavel que o Natal seja, desde a origem, a festa da apari¢io
de Cristo na carne no duplo aspeto de manifestagio a Israel e as na¢des>*S.

O Natal de 1223 teve muito impacto no mundo cristdo gragas a “Sdo Francisco de Assis,
que fez construir um presépio numa colina de Greccio (Itdlia), fazendo de Greccio a nova
Belém, para todos espelho de simplicidade, pobreza ¢ humildade, e tornando o Menino de

Belém inesquecivel no cora¢io de muitos que O tinham esquecido’*’.

2.2. Data e local do nascimento de Jesus

E extremamente dificil determinar com exatidio “datas da historia antiga, por uma
diversidade de motivos, um dos quais se prende com o facto de o mundo antigo ndo ter um
calendario uniformizado, o que leva a que as nossas fontes se refiram as varias épocas de formas
muito diversas™*.

Uma das pequenas curiosidades da historia prende-se com “o facto de Jesus ter nascido
alguns anos antes do inicio da era que comega com o seu nascimento’>*.

A divisdo cristd do tempo, antes e depois de Cristo, naturalmente ndo teve inicio no
momento em que Jesus nasceu®*°. No século VI, um monge chamado Dionisio Exiguo, o
Pequeno, introduziu um calendario litargico, com um pequeno erro de calculo de 6-7 anos, “que

contava os anos ‘a partir da encarnagao’ (nascimento de Jesus) e nao de acordo com o sistema
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Palabra, Madrid, 19972, 731.
343 Cf. Jestis CASTELLANO, E! afio liturgico. Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia, Biblioteca Liturgica.
Centre de Pastoral Liturgica, Barcelona, 1994, 84.
344 Cf. José Antonio ABAD IBANEZ — Manuel GARRIDO BONANO, Iniciacién a la liturgia de la Iglesia, Ediciones
Palabra, Madrid, 19972, 731.
345 Cf. Joan BELLAVISTA, E! ajio liturgico, Ediciones Paulinas, Madrid, 1989, 155.
346 Cf. Ibidem.
347 Anténio COUTO, Estacdo de Natal, Paulus Editora, Lisboa, 20132, 10.
348 B, P. SANDERS, A4 verdadeira histéria de Jesus, Editorial Noticias, Cruz Quebrada, 2004, 78.
349 Ibidem, 26-27.
330 Cf. Hans SCHWARZ, Christology, Wm. B. Eerdmans Publishing Co., Cambridge, 1998, 77.
47



estabelecido pelo imperador romano Diocleciano, um pagido”**!. Dionisio introduziu a familiar
divisdo em a.C.*? (antes de Cristo) e d.C. (depois de Cristo) para mostrar que com Jesus

333 No entanto, os seus conhecimentos eram limitados e, por isso,

comegou uma nova época
Dionisio estava longe de ser preciso na contagem de volta ao tempo do nascimento de Jesus e
na fixa¢do exata da data da morte de Herodes (Mt 2,19) e do censo de Quirino (Lc 2,2)*>*. Este
monge fixou o inicio da era cristdo quatro anos ou mais tarde ainda da data correta, isto €, no
ano 754, depois da fundagio de Roma, e niio no ano 750, ano em que Herodes morreu’>.
Contudo, “o calendério baseado nos célculos de Dionisio (...) ganhou o apoio geral no século
VI e nos séculos seguintes, pelo que, actualmente, os investigadores colocam o nascimento de
Jesus alguns anos ‘antes de Cristo’”3%.

Nio é exata a data do nascimento de Jesus®>’. As indiciacdes mais seguras de que
dispomos sobre essa data sdo as que constam nos Evangelhos da Infincia de Mateus (Mt 1-2)
e de Lucas (Lc 1-2)**%. Grande parte dos investigadores considera determinante o facto de em
Mateus a data do nascimento de Jesus estar relacionada com a morte de Herodes Magno®>. A
sua morte ocorreu em abril do ano 4 a. C. nas suas termas de Jerico*®’. Por isso, Jesus tera

nascido nesse ano ou pouco tempo antes>¢!

. Alguns investigadores preferem o ano 5, 6 ou, até,
7 a. C., Jesus teria 2-3 anos>®?. De salientar “que 7 ou 6 a. C. ndo significa 6 ou 7 antes do
nascimento de Cristo, o que seria absurdo, mas antes da era cristd fixada pelo monge
Dionisio™®,

A época em que Jesus nasceu pode ser determinada com precisdo’®*. Lucas, referindo
que Jesus iniciou a sua atividade publica com trinta anos, proporciona uma datagao detalhada e
cuidadosa a0 mencionar que era o décimo quinto ano do império de Tibério (Lc 3,1; 3,23)*.

Segundo o calendario atual, o décimo quinto ano do império de Tibério corresponde ao ano 29
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d. C.3%. Ao conceder a duragdo de um ano a missio de Jodo Baptista, o precursor de Jesus,
Dionisio concluiu que Jesus comegou a ensinar no ano 30 d. C.*’. Por isso, tendo Jesus trinta
anos naquela altura, tera nascido no ano 1*%®. Atualmente, os investigadores “consideram que a
idade de Jesus, indicada em Lucas 3,23, constitui um nimero redondo e que tanto Lucas como
Mateus, colocam o inicio da histéria no ‘tempo do reinado de Herodes’ (Lc 1,5)”%¢.

Mateus e Lucas estdo de acordo quando certificam “que Jesus nascera ainda durante a
vida de Herodes Magno (Mt 2,1ss.; Lc 1,5)”%7%. Contudo, isto é controverso, “pois sio
justificadas as duvidas sobre a confiabilidade dos dados cronolédgicos das narrativas de infancia
tanto de Mt como de L¢™3"!,

A forma como Lucas coloca o nascimento de Jesus na época de Herodes (Lc 1,5), ou
seja, nos anos 6-4 a. C., em paralelo temporal com o censo de Quirino (2,1s), no ano 6 d. C.,
causa algumas dificuldades®”2. Lucas faz referéncia ao “quadro histérico do recenseamento do
mundo romano, ordenado por César Augusto (27 a. C. — 14 d. C.), sendo Poncio Sulpicio
Quirino prefeito romano da Siria™*”?. Segundo Lucas, um primeiro recenseamento tera sido
ordenado pelo imperador Augusto pouco antes do nascimento de Jesus®’*. O recenseamento
terd sido iniciado em 7-6 a. C. por Séncio Saturnino, mas terd sido levado a cumprimento em 6
d. C. por Quirino®”. Por isso, esses dois dados sio incompativeis®’®.

Quirino so6 se tornou prefeito da Siria a partir de 6 d. C., por isso, “a informacao de que
Jesus nasceu sob seu governo e sob Herodes implica uma lacuna de pelo menos dez anos!”*”’.
Na impossibilidade de determinar o ano de nascimento de Jesus, consideremos os ultimos anos
de governo de Herodes Magno como grande probabilidade’’®,

Relativamente ao local do seu nascimento, quando queremos saber se Jesus nasceu em

Belém da Judeia, apenas temos as narrativas da infancia em Mateus (2) e Lucas (2) para nos

dar essa informagio®”’.
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Lucas mostra-nos, no seu Evangelho, “José e Maria®*® a partirem de Nazaré, na Galileia,
para se irem recensear em Belém, na Judeia, pois o Imperador César Augusto tinha ordenado o
recenseamento do inteiro ‘mundo habitado’ (...) e cada um devia registar-se na sua terra de

29381

origem™°". Jos¢, natural de Belém, tera partido para Nazaré devido ao quadro politico da

colonizacdo da Galileia*®?.

O recenseamento obriga José e Maria, que se encontrava gravida, a irem até “Belém?>®*,
a cidade de David, e deste modo favorece o cumprimento da promessa do profeta Miqueias,
segundo a qual o Pastor de Israel havia de nascer naquela cidade (cf. 5,1-3)"**%. Segundo
anunciavam as antigas profecias, o Messias iria nascer em Belém de Jud4, patria do rei David®®>.
Circunstincias externas permitiram que estas profecias se cumprissem>%¢. Podemos concluir, a
partir de Lucas 2,4-11, que Jesus teve que nascer em Belém, a cidade de David, para sublinhar
a sua descendéncia a partir de David®®’.

Chegados a Belém, Jos¢ e Maria, foram procurar acolhimento em casa da familia de
José*®®. Uma nota a Lucas 2,7, na Biblia, Franciscanos Capuchinhos, refere “nio haver lugar
para eles na hospedaria”. Este termo, em grego, pode designar uma sala®®’. Para “sala” o texto
grego emprega o termo katalyma®°, que nio é uma “hospedaria”, como vulgarmente se diz,

mas sim “uma ‘sala’, a ‘sala de hospedes’*°! da casa de familia em que José e Maria procuraram

380 Maria € “a pessoa gragas a qual se realizou de modo unico, singular, a vinda do Senhor (...) Maria pertencia

aquela parte do povo de Israel que na época de Jesus esperava com todo o coracdo a vinda do Salvador. Pelas

palavras, pelos gestos narrados no Evangelho, podemos ver como realmente ela vivia imersa nas palavras dos

profetas, estava inteiramente a espera da vinda do Senhor. Contudo ndo podia imaginar como teria sido realizada

esta vinda. (...) Muito surpreendente foi para ela 0 momento em que o arcanjo Gabriel entrou na sua casa e lhe

disse que o Senhor, o Salvador, Se queria encarnar no seu ventre, por ela e através dela, queria realizar a Sua

vinda”. BENTO X VI, Advento e Natal, Paulus Editora, Lisboa, 2013, 8.

31 Anténio COUTO, Estagdo de Natal, Paulus Editora, Lisboa, 20132, 31,

382 A colonizagdo da Galileia foi estimulada “desde a época de Alexandre Janeu (103-76 a. C.). Assim se repovoava

e se rejudaizava a Galileia, ao tempo ocupada por uma populagio de origens etnicamente diversificadas”. Antoénio

COUTO, Estacdo de Natal, Paulus Editora, Lisboa, 20132, 31-32.

383 “Trata-se provavelmente de uma viagem complicada pela gravidez de Maria, mas desconhecemos em que més

de gestacdo ela se encontrava, quando se muda para Belém com José”. Armand PUIG, Jesus. Uma biografia,

Paulus, Lisboa, 20143, 155.

384 Joseph RATZINGER (BENEDICTO XVI), Jesus de Nazaré. Prélogo — A Infancia de Jesus, Principia, Cascais,

2012, 58; “A narrativa do nascimento em Lc ¢ modelada com temas da tradicdo davidica: José é da casa e

descendéncia de David (2,4). Por causa de uma tributagdo ordenada pele imperador, ele partiu com Maria para a

cidade de David (...) Com isso, 0 evangelista atinge a intima conexdo entre historia da salvacdo e historia do

mundo e a0 mesmo tempo explica por que Jesus ndo nasceu em Nazaré”. Gerd THEISSEN — Annette MERZ, O Jesus

Historico. Um manual, Edigdes Loyola, Sdo Paulo, 2002, 186.

385 Cf. José Maria CASCIARO, Jesus de Nazaré, Instituto Superior Politécnico de Viseu, Viseu, 1999, 41.

386 Cf. Ibidem, 41-42.

387 Hans SCHWARZ, Christology, Wm. B. Eerdmans Publishing Co., Cambridge, 1998, 81.

388 Cf. Antonio COUTO, Estacdo de Natal, Paulus Editora, Lisboa, 20132, 32.

389 Cf. Lc 2, 7b, 4.2 edigdo.

3% “H4 uma certa dificuldade em saber qual deve ser a tradugdo correcta de (...) katdlyma, segundo o texto grego

original do Evangelho. Esta palavra ¢ de significado ambiguo. Umas vezes significa a hospedaria oriental da época;

outras, o aposento alto e mais espagoso das casas, que podia servir de saldo ou quarto de hdspedes”. José Maria

CASCIARO, Jesus de Nazaré, Instituto Superior Politécnico de Viseu, Viseu, 1999, 42.

391 <A arqueologia mostrou que o tragado das casas da Judeia contemplava muitas vezes no plano térreo uma sala

de hospedes, que apresentava um simples banco rochoso a toda a volta, para facultar o descanso das pessoas em
50



abrigo”*?. Uma vez que ndo havia “lugar apropriado na ‘sala de hospedes’ da casa, Maria deu
a luz no estabulo anexo a mesma ‘sala’, o lugar onde os ocupantes da ‘sala de hospedes’
deixavam os animais. E assim também compreensivel que Jesus seja deitado na manjedoura
(Lucas 2,7a)".

Sobre o “nascimento de Jesus, ndo temos outras fontes além das narrativas da infancia
de Mateus e Lucas™**. E conhecida a distingdo estabelecida pelos Evangelhos de Mateus e de
Lucas em relagdo ao lugar de nascimento e ao lugar de origem de Jesus®>. Jesus teria nascido

em Belém da Judeia e Nazaré seria o local onde teria crescido e passado a infancia, a

adolescéncia e a juventude®”®.

Nazaré ¢ considerada, unanimemente, pelas fontes historicas, como a povoagdo de

397 )398

origem de Jesus””’. Nazaré ¢ apresentada como a “sua terra” (Mc 6,1; Mt 13,54)°"°. Nazaré ¢

considerada, em toda a tradicdo evangélica, a cidade de infincia de Jesus®®”.

Nao se encontram “argumentos decisivos contra a afirmacdo de Mateus e de Lucas

segundo a qual Jesus nasceu em Belém da Judeia, cidade para a qual se terdo deslocado Maria

e 0 seu esposo legal José, depois de uma longa viagem de cerca de 200 quilometros™*%,

2.3. Natal, hoje

401

O Natal continua, presentemente, a ser uma data muito celebrada™'. Lembramos “o

J4

Menino que nasce”, um Menino que “é o ‘sol nascente’, é a ‘luz das nagdes’”*2. Uma

comemoracao que surge da cristianizacao da festa do deus pagao, o deus Sol, celebrada a 25 de

dezembro*®.

O Natal nao ¢ a mais importante das celebracdes eclesiais, mas transformou-se na festa

religiosa mais celebrada pelos ndo-crentes e seguramente o acontecimento mais festejado em

404

todo o mundo™". O Natal ¢ a festa mais divulgada, preparada e esperada mesmo pelos que nao

transito, abrindo ao fundo para um estabulo, onde se guardavam os animais, que atravessavam, para o efeito, a sala
de hospedes”. Anténio COUTO, Estagdo de Natal, Paulus Editora, Lisboa, 20132, 11.
392 Ibidem, 32.
393 Ibidem.
394 Joseph RATZINGER (BENEDICTO XVI), Jesus de Nazaré. Prélogo — A Infdncia de Jesus, Principia, Cascais,
2012, 59.
395 Cf. Armand PUIG, Jesus. Uma biografia, Paulus, Lisboa, 20143, 150.
39 Cf. Ibidem.
397 Cf. Ibidem.
398 Cf. Ibidem, 149.
39 Cf. Gerd THEISSEN — Annette MERZ, O Jesus Histérico. Um manual, Edigdes Loyola, Sdo Paulo, 2002, 185.
400 Armand PUIG, Jesus. Uma biografia, Paulus, Lisboa, 20143, 155.
401 Cf. Jestis CASTELLANO, El afio lituirgico. Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia, Biblioteca Liturgica.
Centre de Pastoral Liturgica, Barcelona, 1994, 87.
402 Cf. Dario PEDROSO, Vem ai o amor. Advento e Natal, Editorial A. O., Braga, 20102, 35.
403 Cf. Ibidem.
404 Cf. Jodo César das NEVES, 4s Figuras do Presépio, Lucerna, Cascais, 2014, 16.
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405

conhecem ou rejeitam o nome do Menino cujo aniversario ¢ comemorado nesse dia™”. O maior

estrago do “dito ‘Natal comercial’ ¢ a manuten¢do de uma retérica infantilizada e equivoca, que
oculta a mensagem aos seus verdadeiros destinatarios’*6.
Sendo uma festa religiosa, o Natal, ¢ também um acontecimento social*’’. E uma festa

litrgica que faz parte da cultura*®®

. Uma cultura que cai num consumismo descomedido e que
comemora uma festa natalicia sem se lembrar qual o Amago da celebracdo — Cristo*®. O Natal
ndo pode ser vivido “sem Deus, sem o Menino”, ndo pode ser vivido “s6é com o pai natal, com
arvore de natal, com prendas, com compras, com ofertas, com sentido de festa mundana”*!°. Se
as criangas, futuramente, comecarem a associar o Natal a compras e prendas, ¢ “ja nada
souberem do menino nascido em Belém ha mais de 2000 anos e que veio realizar a maior
revolugdo de que hd memoria no coragdo da humanidade”, entdo “estaremos perante um grande

empobrecimento cultural e espiritual”*!!

. Este momento pode ser aproveitado “para uma
educagdo nos valores auténticos da época natalicia, tanto mais que a sociedade de consumo em
que vivemos, de tanto comercializar o Natal, acaba por esvazid-lo do seu conteudo
espiritual”*!2. Podemos recordar-lhes, nestes dias, que a pobreza existe, vinculada a Jesus que
nasce pobre (lembrando que Jesus nasce pobre), esta pedagogia, realizada de forma correta,
servira para abrir perspetivas*!3,

Mesmo fora da civilizagao que sofreu a influéncia crista, o Natal ¢ comemorado como
festa da sociedade de consumo?*'*. Temos que contrariar o Natal quase sempre egoista, de
banquetes, de luxos, sem amor, sem partilha e sem a ternura que Deus nos ensina*'®. O Natal,
livre das incrusta¢des consumistas, pode tornar-se “ocasido para acolher, como dom pessoal, a
mensagem de esperanga que promana do mistério do nascimento de Cristo”*!¢,

O Natal deve ser celebrado “com alegria crista, sem davida, com gosto pelo bom e pelo

belo, mas com a simplicidade que a festa merece”*!”. O menino que os pastores visitaram

405 Cf. Ibidem.
406 José TOLENTINO MENDONCA, O Hipopdtamo de Deus. Quando as perguntas que trazemos valem mais do
que as respostas provisorias que encontramos, Paulinas, Prior Velho, 20144,77.
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Paulinas, Prior Velho, 2003, 150.
408 Cf. Jestis CASTELLANO, El ajio liturgico. Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia, Biblioteca Litrgica.
Centre de Pastoral Liturgica, Barcelona, 1994, 87.
409 Cf. Ibidem.
410 Drio PEDROSO, Vem ai o amor. Advento e Natal, Editorial A. O., Braga, 20102, 35.
411 Anténio COUTO, Estacdo de Natal, Paulus Editora, Lisboa, 20132, 24.
412 Miguel Angelo GOMES, O Ensino da Religido no Jardim de Infincia. Perspectivas Cultural e Confessional,
Paulinas, Prior Velho, 2003, 160-161.
413 Cf. Josep LLIGADAS, Natal, Deus Connosco, Paulinas, Prior Velho, 2003, 67.
414 Cf. Jestis CASTELLANO, El afio lituirgico. Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia, Biblioteca Liturgica.
Centre de Pastoral Liturgica, Barcelona, 1994, 87.
415 Dério PEDROSO, Vem ai o amor. Advento e Natal, Editorial A. O., Braga, 20102, 35-41.
416 BENTO X VI, Advento e Natal, Paulus Editora, Lisboa, 2013, 83.
417 Cf. Dario PEDROSO, Vem ai o amor. Advento e Natal, Editorial A. O., Braga, 20102, 35.
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nasceu num estabulo*'®. Deus apresenta-nos um menino carente de ajuda e pobre*'®. Este
menino, que ¢ o sinal de Deus, ¢ sinal de simplicidade**°.

O Natal convida-nos a fraternidade, fraternidade como “maneira concreta de entrar em
relagdo com as pessoas concretas, as que eu vejo e encontro cada dia, € as que ndo conhego de
lado nenhum nem vi nem verei nunca, mas que sei que existem tao concretamente como as que
vejo”*!, Jesus pede-nos, através de uma atitude de comunhio e implicagdo pessoal com toda a
humanidade, para unirmos o mundo fraterno que Ele inaugurou*?2.

Na noite de Natal, perante o presépio, contemplamos surpreendidos o “Verbo feito
carne™??. Renovamos no nosso coracio, todos os anos, sentimentos de alegria e de gratiddo
quando ouvimos as can¢des do Natal, que transmitem a extraordinaria maravilha***. Por amor,
o Criador do universo veio habitar entre a humanidade*?>. No Natal “Jesus, o Filho de Deus, o
Verbo feito carne, o Deus connosco, nasce novamente entre nds, mostra-se novamente a nossa
humanidade e mostra no seu rosto o rosto de cada homem e de cada mulher do mundo, e, de
uma maneira especial, os daqueles que mais vivem a sua debilidade amorosa até a morte”*?,
Nio ha Natal se o Menino nfo nasce “dentro de nds”, na nossa vida, no nosso cora¢io*?’. Deste
modo, “a celebracdo torna-se vazia”*?8.

Uma festa pagd cristianizada pelos cristdos, no século IV, tem sido, atualmente,

paganizada ou secularizada*?. Nio podemos deixar paganizar o Natal**°.

3. Simbolos associados ao Advento e ao Natal
A humanidade compreende o mundo, atua sobre ele, transforma-o e procede sempre
através de simbolos, por isso, ¢ um animal simbdlico**!. Com origem no inconsciente criador

do ser humano e do seu meio, o simbolo “cumpre uma fun¢ao profundamente favoravel a vida

418 Cf. BENTO X VI, Advento e Natal, Paulus Editora, Lisboa, 2013, 60.
419 Cf. Ibidem.
420 Cf. Ibidem.
421 Josep LLIGADAS, Natal, Deus Connosco, Paulinas, Prior Velho, 2003, 51.
2 Cf. Ibidem.
423 Cf. BENTO X VI, Advento e Natal, Paulus Editora, Lisboa, 2013, 48.
424 Cf. Ibidem.
425 Cf. Ibidem.
426 Josep LLIGADAS, Natal, Deus connosco, Paulinas, Prior Velho, 2003, 41.
427 Cf. Dario PEDROSO, Vem ai o amor. Advento e Natal, Editorial A. O., Braga, 201072, 35.
428 BENTO X VI, Advento e Natal, Paulus Editora, Lisboa, 2013, 74.
429 Cf. Jestis CASTELLANO, El afio lituirgico. Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia, Biblioteca Liturgica.
Centre de Pastoral Liturgica, Barcelona, 1994, 87.
430 Cf. Dario PEDROSO, Vem ai o amor. Advento e Natal, Editorial A. O., Braga, 20102, 35.
L CL. José Luis VAZQUEZ BORAU, O Fendmeno Religioso (Simbolos, Mitos e Ritos das Religides), Paulus, Lisboa,
2009, 7.
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pessoal e social” e “dd uma das mais eficazes contribui¢des para o desenvolvimento da
personalidade™*2.

Através dos simbolos existentes em toda a cultura, os seres humanos expressam-se,

comunicam entre si e trocam a riqueza interior**?

. O universo da cultura humana esté repleto de
simbolos**. E dificil conhecermos o ser humano no seu intimo, a ndo ser através dos seus gestos
e das suas palavras, por isso, os simbolos sdo de extrema necessidade, “para que possamos
aproximar-nos da intimidade de Deus. Deus pode revelar-se-nos através dos simbolos. A
religido — como toda a cultura — ndio pode existir sem os simbolos™*.

Os simbolos sdao muito importantes para a religido, pois “sO eles levam a uma
compreensdo auténtica da existéncia humana. Por isso a religido precisa de poetas, artistas e

misticos que criam, recriam e interpretam os simbolos de suas vivéncias de fé no dia-a-dia”*®.

3.1. Simbologia do Advento

437

O Advento ¢ um tempo de espera do Senhor™’, ¢ o periodo para preparar a festa do

Natal**®*. Sendo o Natal uma grande festa, precisa de um tempo proprio para ser preparado*>’.
A Coroa e o Calendario do Advento, simbolos associados a este tempo, constituem dois

exemplos que podem ser utilizados para a preparacdo da celebragao do nascimento de Jesus.

3.1.1. Coroa do Advento
A coroa do Advento é um costume popular que se tem difundindo muito**°. Este ndo ¢é,
de todo, um rito litirgico, mas € uma boa forma de assinalar o passar das semanas do Advento
e, desse modo, poder vivé-las mais intensamente**!.
A Coroa é formada por ramos verdes e quatro velas***. O verde dos ramos “representa

toda a natureza a espera do Salvador™**. As quatro velas simbolizam os quatro domingos do

Advento***. Em cada domingo do Advento deve acender-se o niimero de velas correspondente,

432 Jean CHEVALIER — Alain GHEERBRANT, Diciondrio dos Simbolos, Teorema, Lisboa, 1994, 19 - 21.
433 Cf. Urbano ZILLES, 4 Significacdo dos Simbolos Cristidos, EDIPUCRS, Porto Alegre, 1996, 11.
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BT Ct. Ibidem, 25.
438 Cf. SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA, O Girassol. Manual do Aluno — EMRC — 1.° Ano do
Ensino Basico, SNEC, Lisboa, 20015, 24.
439 Cf. Ibidem.
440 Cf. Dario PEDROSO, Vem ai o amor. Advento e Natal, Editorial A. O., Braga, 20102, 71.
441 Cf. Ibidem.
42 Cf. Urbano ZILLES, 4 Significacdo dos Simbolos Cristdos, EDIPUCRS, Porto Alegre, 1996, 24.
493 Ibidem.
444 Cf. Ibidem.
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ou seja, no primeiro domingo acende-se uma, no segundo duas e assim sucessivamente***. A
luz vai aumentando a medida que se aproxima a vinda do Salvador, a grande luz que ilumina o

446

mundo inteiro**. Deste modo, “vai-se assinalando a passagem das semanas até ao Natal”*+.

A coroa do Advento pode ajudar as criangas a tomarem consciéncia dos tempos

litargicos e dos diversos sentimentos que formam o ser cristao**.

3.1.2. Calendario do Advento
O calendario de Advento, um costume originario dos paises do norte e centro da europa,
tem-se difundido pelo mundo**°. E formado por 25 aberturas, correspondentes a cada um dos
dias do més de dezembro até ao Natal. Em cada dia de dezembro as criangas abrem o espago
correspondente a jornada, abrem a janela e aparece um motivo natalicio*°. O calendario do

Advento “ajuda-nos a fazer a contagem até ao nascimento de Jesus”**!

e ajuda-nos, também, na
“preparacdo progressiva para a festa de Natal e, sobretudo, oferece uma boa oportunidade aos
pais e educadores para ir explicando, ao ritmo calmo de cada jornada, diversos aspectos da festa
que se aproxima”*?2. Esta tradi¢do permite despertar a aten¢iio das criancas e incentiva-las a

participar na espera da noite de Natal*>.

3.2. Simbolos do Natal
Celebrar o Natal é celebrar o nascimento de Jesus. Os simbolos associados ao Natal

ajudam-nos a compreender melhor este extraordinario acontecimento.

3.2.1. A Estrela
A estrela encorajou os reis Magos a fazerem-se ao caminho**. Esta estrela “orienta os
passos dos Magos e, neles, os da inteira humanidade para a verdadeira ESTRELA que desponta

e para 0 REBENTO que germina, que ¢ o MENINO”*%3,

445 Cf. Ibidem; Cf. Dario PEDROSO, Vem ai o amor. Advento e Natal, Editorial A. O., Braga, 20102, 71-72.
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448 Cf. Ibidem, 71.
449 Cf. Ibidem, 77.
0 Cf. Ibidem.
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454 Cf. Joseph RATZINGER (BENEDICTO X V1), Jesus de Nazaré. Prélogo — A Inféncia de Jesus, Principia, Cascais,
2012, 83.
45 Anténio COUTO, Estacdo de Natal, Paulus Editora, Lisboa, 20132, 90.
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Muitos sdo os astronomos e historiadores que se t€ém esforgado por identificar a estrela

456

que despontou e guiou os Magos™®. Uma das explicacdes encontradas prende-se com o facto

de, na viragem entre os anos 7 ¢ 6 a. C., ano apontado como o provéavel do nascimento de Jesus,

se ter verificado uma conjugac¢do dos planetas Marte, Jupiter e Saturno*®’

. Uma outra hipotese
vidvel é a de poder ser o cometa Halley, que se fez ver em 12-11 a. C.***. Outro dado interessante
¢ terem sido encontrados registos, nos observatorios chineses, de uma nova ou supernova,
visivel em 5-4 a. C.**°. Contudo, o astrénomo Ferrari d’Occhieppo ndo concordava com a teoria
da supernova, pois para ele a triplice conjun¢ao de Jupiter e Saturno na constelagdao de Peixes
era suficiente para explicar a estrela de Belém*®. Esta conjugacdo estd registada nos
observatdrios da Babilonia e do Egito*®!.

Mateus menciona, no seu Evangelho, o quadro histérico desta estrela e a normal
curiosidade dos sabios no momento desse extraordinario acontecimento astronémico, tornando-
o perfeitamente verosimil*®2.

“A constelagdo estelar podia ser um impulso, um primeiro sinal para a partida exterior
e interior; mas nao teria conseguido falar a esses homens se eles ndo tivessem sido tocados

também de outro modo: tocados interiormente pela esperanga daquela estrela que devia surgir

de Jacob™463,

3.2.2. Os Anjos
O termo “anjo, do latim dngelus, que por sua vez vem do grego dnghelos, é o vocabulo
que indica em geral um mensageiro. Os tradutores da Biblia hebraica para a grega dos Setenta

escolheram anghelos para traduzir o hebraico mal ‘akh, também ele vocdbulo genérico, que

pode significar o mensageiro de Deus ou um mensageiro de personagens humanas™*%,

Os anjos sdo intermediarios entre Deus e o mundo e aparecem referidos, em diversos

465

momentos, nos textos biblicos™”. O anjo “foi o portador no anuncio da encarna¢do do filho de

6 Cf. Ibidem, 11.
457 Cf. Joseph RATZINGER (BENEDICTO X V1), Jesus de Nazaré. Prélogo — A Inféncia de Jesus, Principia, Cascais,
2012, 84.
458 Anténio COUTO, Estacdo de Natal, Paulus Editora, Lisboa, 20132, 11.
49 Cf. Ibidem.
460 Cf. Joseph RATZINGER (BENEDICTO X V1), Jesus de Nazaré. Prélogo — A Inféncia de Jesus, Principia, Cascais,
2012, 85.
461 Cf. Antoénio COUTO, Estacdo de Natal, Paulus Editora, Lisboa, 20132, 11-12.
462 Cf. Ibidem.
463 Joseph RATZINGER (BENEDICTO XVI), Jesus de Nazaré. Prélogo — A Infincia de Jesus, Principia, Cascais,
2012, 85.
464 «Anjos”, in Gianni AMBROSIO (Coord.), Christos. Enciclopédia do Cristianismo, Editorial Verbo, Lisboa — Sao
Paulo, 2004, 74.
465 Cf. Jean CHEVALIER — Alain GHEERBRANT, Diciondrio dos Simbolos, Teorema, Lisboa, 1994, 71.
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Deus a Maria. Depois explica a José o mistério da conceg¢ao virginal. Anuncia o nascimento de

29466

Jesus aos pastores”*®®, aqui aparece mesmo “uma multiddo do exército celeste” (Lc 2, 9)*¢”.

Quando apareceram aos pastores, os anjos explicavam-lhes o que estava a acontecer
“com palavras da tradicao de Israel, da tradi¢ao dos profetas: ‘Nasceu-vos, hoje, na cidade de
David, um Salvador, que é o Messias, o Senhor’”4%%,

Os anjos sdo mensageiros de Deus, mensageiros da paz e da alegria*®. No Natal, cada
criatura humana ¢é convidada “a ser mensageira da gldria de Deus, da reconciliagdo, da paz e da

alegria™’°.

3.2.3. Os Pastores

Os destinatarios do antincio do nascimento do Filho de Deus, em Lucas, sdo os pastores,

411 A razdo de

pessoas mal vista, quer do ponto de vista social quer do ponto de vista religioso
terem sido os pastores os primeiros a receberem a mensagem pode ter a ver com o facto de
“pertencerem aos pobres, as almas simples, pelas quais Jesus havia de bendizer o Pai porque ¢
sobretudo a elas que esta reservado o acesso ao mistério de Deus (cf. Lc 10, 21-22). Os pastores
representam os pobres de Israel, os pobres em geral — os destinatarios privilegiados do amor de
Deus”472
Os pastores eram muito desprezados pela sociedade, considerados mesmo forasteiros e

parias*’®. Os pastores, pessoas que viviam a margem, com os seus rebanhos, sdo os que recebem
113 7 . ;. .

a grande noticia que deve revolucionar tudo, a grande noticia que produz uma alegria enorme

i ) scul 5s século™’. P | a b i

repetir ano apds ano, século apds século”’”. Provavelmente, os pastores ndo perceberam muito
bem o que estava a acontecer, contudo, devem ter compreendido que comegava algo muito
valioso, muito transcendente*’>.
Os pastores, os ultimos da sociedade, desprezados por todos e todas, sdo escolhidos por

476

Deus™’. Através do mensageiro celeste, é-lhes anunciada “a Alegria do nascimento de um

Salvador para todo o povo, Hoje nascido em Belém (Lucas 2, 8-11)"477.

466 Cf. Urbano ZILLES, 4 Significacdo dos Simbolos Cristidos, EDIPUCRS, Porto Alegre, 1996, 30.
467 Cf. Jodo César das NEVES, As Figuras do Presépio, Lucerna, Cascais, 2014, 111.
468 Josep LLIGADAS, Natal, Deus Connosco, Paulinas, Prior Velho, 2003, 13.
469 Cf. Urbano ZILLES, A4 Significagdo dos Simbolos Cristdos, EDIPUCRS, Porto Alegre, 1996, 30.
470 Ibidem.
471 Josep LLIGADAS, Natal, Deus Connosco, Paulinas, Prior Velho, 2003, 18.
472 Joseph RATZINGER (BENEDICTO XVI), Jesus de Nazaré. Prélogo — A Infancia de Jesus, Principia, Cascais,
2012, 64.
473 Cf. Jodo César das NEVES, As Figuras do Presépio, Lucerna, Cascais, 2014, 139.
474 Josep LLIGADAS, Natal, Deus Connosco, Paulinas, Prior Velho, 2003, 11.
475 Cf. Ibidem, 13.
476 Anténio COUTO, Estacdo de Natal, Paulus Editora, Lisboa, 20132, 77-78.
417 Ibidem, 78.
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3.2.4. Os Reis Magos
Mateus, ao contrario de Lucas, ndo fala dos pastores, mas fala de outras personagens

que, a semelhanca dos pastores, ndo pertencem nem aos circulos sociais nem aos circulos

1478

religiosos de Israel”’®. Mateus fala dos Magos, “os sdbios do Oriente, que vieram adorar o

menino Jesus em Belém (Mt 2, 1-12)”*”. Homens, de umas terras longinquas do Oriente, muito

afastadas de Israel, que “desejosos de algo novo descobriram uma luz e puseram-se a caminho,

29 ¢¢

seguindo-a”*%°, Estes “sabios” “representavam a dindmica de ir para além de si proprio que é

intrinseca a religido; uma dindmica que é busca da verdade, busca do verdadeiro Deus”*8!

O numero de reis Magos presente no Presépio que ¢ utilizado atualmente ¢ datado do
século V*2, As trés figuras que adoram o Menino variaram, “havendo a presenca remota de
dois a doze personagens, as quais estabilizaram, em nimero trés, através de uma homilia do
Papa Ledo Magno (440 a 461)74%3,

Como forma de desenvolver a universalidade dos reinos destes sabios, os reis Magos
surgem como sendo provenientes dos trés continentes entdo conhecidos: Africa, Asia e

484

Europa™®. O rei negro faz parte deste conjunto com o objetivo de mostrar que no reino de Jesus

Cristo ndo ha discriminagio nem quanto a raga nem quanto a proveniéncia®®. “N’Ele e por Ele,

a humanidade une-se sem perder a riqueza da variedade™*3¢.

O ntimero e a raga dos reis Magos nao encontramos, seguramente, nos Evangelhos, “mas
¢ um daqueles casos em que a imaginacao popular enriqueceu, com todo o acerto, o que dizem
os evangelistas. Trés ragas distintas, representando todas as origens humanas. Para todas se
levanta a estrela, ninguém fica de fora da sua luz*¥’.

A tradi¢do lembra os nomes dos Magos vindos do Oriente: Belchior (também referido
como Melchior), Baltasar e Gaspar*®®. Estas trés figuras visitaram o Menino, apds o seu

489

nascimento, e ofereceram-lhe presentes™ . Ao chegarem com presentes, os Magos confirmam

478 Cf. Josep LLIGADAS, Natal, Deus Connosco, Paulinas, Prior Velho, 2003, 19.
479 Cf. Urbano ZILLES, A4 Significagdo dos Simbolos Cristdos, EDIPUCRS, Porto Alegre, 1996, 27.
480 Josep LLIGADAS, Natal, Deus Connosco, Paulinas, Prior Velho, 2003, 20.
41 Joseph RATZINGER (BENEDICTO X V1), Jesus de Nazaré. Prélogo — A Infancia de Jesus, Principia, Cascais,
2012, 82.
482 Cf. José Antdnio de JESUS MARTINS, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolugdo Histérica, Junta de
Freguesia de Sao Sebastido de Lagos, Lagos, 2010, 14.
483 Ibidem.
484 Cf. Joseph RATZINGER (BENEDICTO X V1), Jesus de Nazaré. Prélogo — A Inféncia de Jesus, Principia, Cascais,
2012, 83.
485 Cf. Ibidem.
486 Ibidem.
487 Josep LLIGADAS, Natal, Deus Connosco, Paulinas, Prior Velho, 2003, 20.
488 Cf. José Antonio de JESUS MARTINS, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolucdo Histérica, Junta de
Freguesia de Sdo Sebastido de Lagos, Lagos, 2010, 14; Cf. Urbano ZILLES, 4 Significacdo dos Simbolos Cristdos,
EDIPUCRS, Porto Alegre, 1996, 26.
49 Cf. José Antonio de JESUS MARTINS, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolug¢do Histérica, Junta de
Freguesia de Sao Sebastido de Lagos, Lagos, 2010, 14.
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que Jesus é o Rei verdadeiro®’. Oferecendo ouro, incenso e mirra, os reis Magos

homenagearam o Menino “como rei (ouro), como deus (incenso) e como homem (mirra)”#!.

Perante o Menino Jesus, os reis Magos fazem algo que, na época, era proprio de alguém
que estava “totalmente nas maos de algum senhor poderoso: prostram-se, rendem-lhe
homenagem, oferecem-lhe os presentes que se ofereciam aos reis orientais”**2.

Os reis Magos “representam a humanidade de coracdo puro e de olhar puro que, agora
e de perto, sabe ler os sinais de Deus”, sabe ler a estrela que desponta e que indica caminhos
novos*?. A presenca dos Magos no presépio deve ser entendida como um simbolo de Fé, Luz
e Sabedoria que iluminou os povos pagaos, fazendo com que reconhecessem a divindade de
Jesus®*,

Pode dizer-se que “os sabios do Oriente constituem um inicio, representam o
encaminhamento da humanidade para Cristo, inauguram uma procissao que percorre a historia
inteira. Ndo representam apenas as pessoas que encontraram o caminho até Cristo, mas também
a expectativa interior do espirito humano, o movimento das religides e da razdo humana ao

encontro de Cristo”*>,

3.3. O Presépio: a representagdo do Natal

Maria, depois de Jesus nascer, colocou-o “no calor de uma manjedoura, palavra que em

latim se escreve praesepium: de praesepire, fechar com uma sebe. Presépio, portanto”*°.

O Presépio € uma representacdo que constitui obra “de Fé e toda a sua simbologia esta

centrada no universo da cultura crista”*"’.

A tradi¢do de representar a Natividade perece remontar a S. Francisco de Assis*®. A

499

partir do presépio de S. Francisco de Assis o Natal ganhou outra expressao™”. Atualmente, a

reconstitui¢do da paisagem de Belém, por altura da festa do Natal, tornou-se um costume muito

490 Cf. Anténio COUTO, Estacdo de Natal, Paulus Editora, Lisboa, 20132, 33.
41 José Antdénio de JESUS MARTINS, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolugdo Histérica, Junta de
Freguesia de Sao Sebastido de Lagos, Lagos, 2010, 14; Cf. Anténio COUTO, Esta¢do de Natal, Paulus Editora,
Lisboa, 20132, 91.
492 Josep LLIGADAS, Natal, Deus Connosco, Paulinas, Prior Velho, 2003, 23; Cf. Daniel BOURGEOIS, “Os Magos
a caminho de Cana”, Communio, XXIII, 2 (2006/2) 178.
493 Anténio COUTO, Estacdo de Natal, Paulus Editora, Lisboa, 20132, 89.
494 Cf. José Antonio de JESUS MARTINS, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolucdo Histérica, Junta de
Freguesia de Sao Sebastido de Lagos, Lagos, 2010, 15.
495 Joseph RATZINGER (BENEDICTO XVI), Jesus de Nazaré. Prélogo — A Infancia de Jesus, Principia, Cascais,
2012, 83.
496 Pietro GARGANO, O Presépio. Oito séculos de histéria, arte e tradi¢do, Editora Replicagio, Lisboa, 1997, 9.
47 José Antoénio de JESUS MARTINS, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolugdo Histérica, Junta de
Freguesia de Sao Sebastido de Lagos, Lagos, 2010, 19.
498 Cf. Urbano ZILLES, 4 Significagdo dos Simbolos Cristidos, EDIPUCRS, Porto Alegre, 1996, 26.
499 Cf. José Antonio de JESUS MARTINS, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolucdo Histérica, Junta de
Freguesia de S@o Sebastido de Lagos, Lagos, 2010, 9.
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difundido, da qual fazem parte “a manjedoura com o menino Jesus, as figuras de Nossa Senhora,
Sdo José, pastores, o boi, a vaca, as ovelhas, os camelos, 0s magos, etc.” 3%

Temos, na montagem do presépio, um modo de Cristo nascer no mundo de hoje!.

No centro do Presépio encontramos uma familia humilde de Nazaré: Jesus, Maria e

502

José’*“. Envolvido em faixas, como pode ler-se no Evangelho de Lucas (Lc 2,10-12), o Menino

503

Jesus € o amago do presépio””. O Menino foi envolto, em panos, por Maria que, com todo o

amor, tera esperado a sua hora e preparado o nascimento do seu Filho.>*

Na sua origem, o Presépio apenas teria “a presenca da Virgem Maria ¢ do Menino,
seguindo-se o aparecimento de S. José, completando todo um enquadramento simbdlico através
do boi e do jumento e, por fim, a presen¢a dos reis Magos™>%. Da simples representacio das
trés figuras principais até a inclusdo de diversos personagens, por vezes bastante imprevisiveis,
a reproducao daquela noite em Belém tem ecoado, de varias formas, no coragdo de cada uma

das pessoas que fazem parte da humanidade e se confrontam com esse facto inimagindvel>%.

3.3.1. A origem do Presépio
O Natal de 1223 foi muito importante para o mundo cristdo gracas a S. Francisco de
Assis, que teve a inspira¢do de comemorar, de uma maneira bem simbolica, a natividade de
Jesus®"’.
S. Francisco de Assis, em 1223, partiu para Greccio e, enquanto ali se encontrava, pediu
ao Papa Honorio I uma dispensa da proibicdo, imposta por Inocente 111, dezasseis anos antes,

relativa a realiza¢io de dramas litiirgicos nas igrejas>®®

. Com o objetivo de estimular a devogao
dos habitantes daquela localidade, S. Francisco decidiu “conceber aquilo que viria a ser o
primeiro presépio vivo da Histéria da Humanidade®. Descobriu, nos bosques, uma gruta que

Ihe pareceu o local ideal para fazer relembrar a Belém do Redentor'?.

S0Cf. Urbano ZILLES, 4 Significagdo dos Simbolos Cristdos, EDIPUCRS, Porto Alegre, 1996, 26.
SOV Cf. Ibidem, 217.
502 Cf. Jodo César das NEVES, As Figuras do Presépio, Lucerna, Cascais, 2014, 69.
303 Cf. Urbano ZILLES, 4 Significacdo dos Simbolos Cristdos, EDIPUCRS, Porto Alegre, 1996, 27.
304 Cf. Joseph RATZINGER (BENEDICTO XVI), Jesus de Nazaré. Prélogo — A Infancia de Jesus, Principia, Cascais,
2012, 61.
05 José Antonio de JESUS MARTINS, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolugdo Histérica, Junta de
Freguesia de Sao Sebastido de Lagos, Lagos, 2010, 16.
396 Cf. Jodo César das NEVES, As Figuras do Presépio, Lucerna, Cascais, 2014, 18.
507 Cf. Rui ARIMATEIA (Coord.), Antologia do Natal, Camara Municipal de Evora, Divisdo de Cultura e Desporto
(GALILEIA), Evora, 2001, 43.
308 Cf. Pietro GARGANO, O Presépio. Oito séculos de histéria, arte e tradigdo, Editora Replicagio, Lisboa, 1997,
10; Cf. Conceigdo ALVIM FERRAZ, Nos nos Presépios, Edigdes Afrontamento, Porto, 2012, 43; Cf. Jodo César das
NEVES, As Figuras do Presépio, Lucerna, Cascais, 2014, 14.
399 José Antonio de JESUS MARTINS, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolu¢do Histérica, Junta de
Freguesia de Sao Sebastido de Lagos, Lagos, 2010, 17-18.
310 Cf. Pietro GARGANO, O Presépio. Oito séculos de histéria, arte e tradicdo, Editora Replicagdo, Lisboa, 1997,
10.
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Apo6s lhe terem concedido a dispensa da proibicdo, S. Francisco “conseguiu que lhe
emprestassem uma manjedoura, feno e os verdadeiros animais; uma imagem do Menino-Jesus
foi carinhosamente criada para a cena a roda da qual foi celebrada a Missa, para uma multidao
que vibrou com o acontecimento, deixando-se envolver completamente, muitos deles como
figurantes™!!.

Os habitantes dos lugares vizinhos dirigiram-se, por volta da meia noite, de tochas e
cirios acesos, para a gruta onde a santa missa iria ter lugar e cujo o altar seria a manjedoura>!2.
Nesta cerimonia, “o Natal do ‘Menino de Belém’ foi celebrado de uma forma como o nao tinha
sido até entdo™!3.

Essa noite de 24 de dezembro de 1223, em Greccio, fica marcada pela libertagcdo do
Presépio quanto aos “materiais e locais em que era antes gravado; saltou da pedra, do marfim,
dos mosaicos e das telas, transpondo os sarcofagos, as paredes e os monumentos
arquitectonicos; pela primeira vez a representacgao teve liberdade espacial abrindo caminho para
a sua representacdo em pegas autobnomas, o que de facto corresponde a designacdo mais aceite
de Presépio™!*. Pode ser exagerado considerar esta noite como a primeira noite do Presépio,
uma vez que a representacdao da gruta da Belém se faz desde o tempo das catacumbas, mas ¢
decerto legitimo considera-la como o principio da difusdo do extraordinério fendmeno do culto
da Natividade, culto este expresso através de representacdes®”. Por este motivo S. Francisco é
considerado o criador do primeiro Presépio’!¢.

Desde essa noite, a difusdo do culto da Natividade tornou-se progressivamente mais
ampla, materializando-se através de representagdes®'’. Os frades franciscanos “foram os
verdadeiros pioneiros do Presépio”, espalhando por toda a Europa, nas igrejas e conventos

abertos, durante o século XIV, “a paixfio de S. Francisco pela Noite Santa”!®, Sdo Francisco é

considerado, desde 1986, o patrono universal dos Presépios®!’.

11 Conceigdo ALVIM FERRAZ, Nés nos Presépios, Edigdes Afrontamento, Porto, 2012, 43.
512 Cf. Rui ARIMATEIA (Coord.), Antologia do Natal, Camara Municipal de Evora, Divisdo de Cultura e Desporto
(GALILEIA), Evora, 2001, 43.
313 Ibidem, 44.
514 Conceigdo ALVIM FERRAZ, Nés nos Presépios, Edi¢des Afrontamento, Porto, 2012, 43.
315 Cf. Ibidem; Cf. Pietro GARGANO, O Presépio. Oito séculos de historia, arte e tradigdo, Editora Replicagio,
Lisboa, 1997, 11; Cf. Jodo César das NEVES, As Figuras do Presépio, Lucerna, Cascais, 2014, 17.
516 Cf. Conceigdo ALVIM FERRAZ, Nos nos Presépios, Edigdes Afrontamento, Porto, 2012, 43.
17 Cf. José Antonio de JESUS MARTINS, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolugdo Historica, Junta de
Freguesia de Sao Sebastido de Lagos, Lagos, 2010, 18.
518 Pietro GARGANO, O Presépio. Oito séculos de histéria, arte e tradigdo, Editora Replicagdo, Lisboa, 1997, 11;
José Antonio de JESUS MARTINS, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolugdo Historica, Junta de Freguesia
de Sao Sebastido de Lagos, Lagos, 2010, 18.
319 Cf. Pietro GARGANO, O Presépio. Oito séculos de histdria, arte e tradicdo, Editora Replicagdo, Lisboa, 1997,
11; Cf. Conceigdo ALVIM FERRAZ, Nos nos Presépios, Edicdes Afrontamento, Porto, 2012, 43; Cf. José Antonio
de JESUS MARTINS, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolug¢do Historica, Junta de Freguesia de Sao
Sebastido de Lagos, Lagos, 2010, 18.
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3.3.2. O presépio em Portugal

Nao sdo exatas as datas referentes ao primeiro presépio portugués e a origem das
Natividades portuguesas executadas em barro>2°. Estima-se que o primeiro presépio portugués
tera surgido em meados do século XVI°?!. No entanto, durante muitos anos, o ano de 1624,
reinado de D. Filipe 111, foi considerado como data histérica do primeiro presépio portugués>22.

A historia do presépio em Portugal estd associada a dois escultores italianos e marcada,
também, por influéncias espanholas®?®. Contudo, “ao longo dos tempos a tradigdo lusitana
libertou-se de todos os condicionalismos estrangeiros para atingir um estilo nacional proprio,
marcado por um gosto pelo monumental, por uma expressividade intensa, por um singular
sentido de cor”*?*, Joaquim Machado de Castro e Antonio Ferreira sdo dois dos grandes mestres
portugueses, de nivel europeu®”.

Os artistas mandados chamar por D. Jodo II, D. Manuel e D. Jodo III foram de grande
importincia para a aceitagio e expansdo dos presépios em Portugal®?®. Eles ensinaram os
segredos das suas artes, as suas técnicas e fantasias aos artistas portugueses®?’.

1528

O presépio portugué€s comecou a sua difusdo discreta durante o século XVII*“®, mas o

periodo aureo foi “o século XVIII com o famoso presépio da Basilica da Estrela; o de S.
Vicente, em Lisboa, da autoria do escultor de Machado de Castro; o dos Marqueses de Borba,
da autoria de Francisco Jos¢ de Barros e Faustino José Rodrigues, e do Convento da Madre de

Deus, de Antonio Ferreira, para sé citar os mais conhecidos”?°.

4. Sintese conclusiva

O Advento quer trazer-nos a memoria que Jesus continua a ser aguardado por todos a

530

quem ainda nao foi anunciado”™". Quer recordar-nos que Ele chega todos os dias ao mundo dos

520 Alexandre NOBRE PAIS, O Presépio em Portugal, Caleidoscopio, Casal de Cambra, 2007, 8.
321 Cf. Ibidem; Cf. José Antonio de JESUS MARTINS, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolugdo Histérica,
Junta de Freguesia de Sao Sebastido de Lagos, Lagos, 2010, 25.
522 Cf. José Antbnio de JESUS MARTINS, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolucdo Histérica, Junta de
Freguesia de Sao Sebastido de Lagos, Lagos, 2010, 25.
523 Cf. Pietro GARGANO, O Presépio. Oito séculos de histdria, arte e tradigdo, Editora Replicagdo, Lisboa, 1997,
86.
324 Ibidem, 87.
325 Ibidem.
526 Cf. Rui ARIMATEIA (Coord.), Antologia do Natal, Camara Municipal de Evora, Divisdo de Cultura e Desporto
(GALILEIA), Evora, 2001, 44.
527 Cf. Pietro GARGANO, O Presépio. Oito séculos de histéria, arte e tradigdo, Editora Replicagio, Lisboa, 1997,
87.
528 Cf. Ibidem.
529 Rui ARIMATEIA (Coord.), Antologia do Natal, Camara Municipal de Evora, Divisio de Cultura e Desporto
(GALILEIA), Evora, 2001, 44.
330 Cf. Urbano ZILLES, 4 Significagdo dos Simbolos Cristidos, EDIPUCRS, Porto Alegre, 1996, 25.
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homens e das mulheres, no coragao dos que creem e que abrem a porta da sua vida para o Cristo;

no mundo onde se fomenta a justica e se constroi a paz entre a humanidade®®!,

Na sucessdo dos dias “do Advento avangamos pelo mistério do Natal adentro”32. Deus

533

fez-se homem e, ao vir a este mundo, transformou a nossa historia e a nossa vida’>°. Aconteceu

h4 mais de dois mil anos, num lugar real, num pais real>**. Foi naquela pequena povoacio da
Judeia, em Belém, onde as recordagdes vindas do rei David s3o imensas, que nasceu um

Menino, o filho de Maria de Nazaré, “e esse menino iniciou um caminho do qual todos nos

somos herdeiros .

536

Sabemos que as datas do nascimento de Jesus nao sdao exatas™”. Nao existe qualquer

informacao sobre o més ¢ o dia do seu nascimento e, relativamente ao ano do mesmo, existe
uma contradi¢do, isto ¢, ou aconteceu por volta do ano da morte de Herodes, 4 a. C., ou na
época do censo de Quirino, no ano 6 d. C.3*”. Aceitando a opinidio geral de que Jesus nasceu no

538

final da vida de Herodes, o ano exato continua a ser incerto””°. Os dados que encontramos nos

Evangelhos da Infincia de Mateus (1-2) e Lucas (1-2) “permitem-nos situar com muita
probabilidade o Nascimento de Jesus nos anos 7-6 a. C., num estabulo anexo a ‘sala de
hospedes’ superlotada de uma casa de Belém de Judd, certamente pertenca da familia de
José>%,

Hoje, mesmo sem sabermos com exatidao o dia, o més e o ano, todos os anos celebramos
o nascimento de Jesus, o Natal. O Natal significa “a vinda de Deus ao nosso mundo. Nao para
nos pedir alguma coisa. Mas simplesmente para nos encher de Paz, de Amor e de Alegria™>*.
Com simbolos, sons, luzes e cores que transformam o tempo e os espacos, a preparacao

do Natal é como a construgio de um puzzle®*!

. Juntam-se, pouco a pouco, as numerosas pegas
que vao ocupando o seu lugar e o resultado final ¢ maravilhoso: “cheio de ternura, de
imaginacao e de hospitalidade. Nao ha nada que pague os movimentos, as cenas, os olhares e
as palavras a volta do presépio, ainda com o bergo vazio™>*?. A presenga do Presépio no nosso

Natal ¢ indispensavel, bem como redescobrir o seu sentido artistico e cristao, pois ajuda-nos a

3LCE. Ibidem.
332 Isabel VARANDA, Na noite mora a promessa. Uma espiritualidade para a vida comum, Paulinas, Prior Velho,
2014, 25.
333 Cf. Josep LLIGADAS, Advento: o Senhor vem, Paulinas, Prior Velho, 2003, 5.
34 Cf. Ibidem.
35 Ibidem.
336 Cf. E. P. SANDERS, 4 verdadeira histéria de Jesus, Editorial Noticias, Cruz Quebrada, 2004, 82.
37 Cf. Ibidem.
338 Cf. Ibidem.
339 Anténio COUTO, Estacdo de Natal, Paulus Editora, Lisboa, 20132, 11.
340 Ibidem, 28.
341 Cf. Isabel VARANDA, Na noite mora a promessa. Uma espiritualidade para a vida comum, Paulinas, Prior
Velho, 2014, 71 e 211.
342 Ibidem, 211.
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pensar em Jesus, ilumina a nossa imaginac¢ado e faz-nos vibrar por dentro perante o nascimento

543 99544

do Menino”*. O presépio lembra-nos “o nascimento do Verbo encarnado, do Deus Menino
O Natal marca a historia do universo e da humanidade através de uma alianca de amor
e, em torno deste acontecimento, o mundo religioso e secular agita-se®*. Nem sempre
encontramos o Presépio, contudo, “mesmo com renas e azevinho, mesmo com trends e
embrulhos, o Natal ¢ sempre o Natal que aconteceu em Belém. Mesmo para aqueles que ndo o
sabem™%°,
ApOs ser feita a revisdo bibliografica que permite a fundamentacao cientifica relativa a
Unidade Letiva “Jesus nasceu”, apresentar-se-ao, no proximo capitulo, contributos para a sua

lecionacao.

343 Cf. Dario PEDROSO, Vem ai o amor. Advento e Natal, Editorial A. O., Braga, 20102, 40.

44 Ibidem.

345 Isabel VARANDA, Na noite mora a promessa. Uma espiritualidade para a vida comum, Paulinas, Prior Velho,
2014, 25.

546 Cf. Jodo César das NEVES, 4s Figuras do Presépio, Lucerna, Cascais, 2014, 17.
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CAPITULO III - “JESUS NASCEU” — CONTRIBUTOS PARA A LECIONACAO DA
UNIDADE LETIVA 2 DO 1.° ANO
“Educar ndo ¢ facil. Ser professor ndo ¢ facil. Exige conhecimento, dedicagdo e dominio
de uma arte especial de comunicagdo. Exige saber transmitir conhecimentos. Tudo isso se

adquire com estudo, reflexdo e experiéncia™*’.

1. A importancia da planificacio

A etimologia da palavra planificagdo “ajuda-nos a perceber a sua importancia no
trabalho do professor: planumfacere significa ‘apresentar claro’, o que certamente constitui
uma necessidade inerente ao desempenho das fun¢des docentes™>#%,

Planificar é “converter uma ideia ou um propésito num curso de ac¢do”*. A
planificacdo ¢ considerada uma atividade pratica que contribui para a organiza¢do e
contextualizacdo do processo ensino-aprendizagem que acontece ao nivel da sala de aula>.

A planificacdo tem como principal fun¢do organizar e prever, de forma flexivel, a
interagio entre professor(a) e alunos(as)™'.

A teoria € o bom senso lembram-nos que qualquer tipo de atividade melhora os seus
resultados se for planificada®?. Neste sentido, a investigagdo realizada nesta area também refere
que o ensino planificado ¢ melhor do que o ensino apoiado em acontecimentos e atividades ao
acaso>. Competéncia especifica e imprescindivel do(a) docente, o ato de planificar permite-
lhe “configurar, através de um plano mental ou escrito, os varios elementos didacticos nos quais
se baseara para estruturar o processo de ensino-aprendizagem, proporcionando-lhe uma redugao
da incerteza e inseguranga”>>*.

Para que uma planificacdo seja boa, e isto ¢ sempre indispensadvel, € necessario “que o
docente adquira conhecimento sobre as turmas e os alunos, de modo a adaptar a lecionagao
tanto aos Objetivos e contetidos como a populagio discente” .

Durante o processo de planificacdo, o professor toma decisdes que “tém uma influéncia

profunda na aprendizagem dos alunos: determinam o clima da sala de aula, os tipos de

347 Nuno CRATO, “Elogio da transmissdo de conhecimento”, in Maria Eugénia PEREIRA — Isabel Cristina
RODRIGUES (Org.), Prdtica Pedagogica Supervisionada 2006/2007. Encontro de Formag¢do — Troca de
Experiéncias, CIFOP-Universidade de Aveiro, Aveiro, 2007, 11.
548 Maria Helena DAMIAO, Pré, inter e pds ac¢do. Planificagdo e avaliagido em pedagogia, Minerva, Coimbra,
1996, 43.
54 Miguel ZABALZA, Planificagdo e desenvolvimento curricular na escola, Edigdes Asa, Porto, 2000°, 47.
530 Cf. José Augusto PACHECO, Curriculo: Teoria e Praxis, Porto Editora, Porto, 2001, 104.
3UCE. Ibidem, 105.
352 Cf. Richard 1. ARENDS, Aprender a ensinar, McGraw-Hill, Amadora, 2001, 45.
353 Cf. Ibidem.
354 José Augusto PACHECO, Curriculo: Teoria e Prdxis, Porto Editora, Porto, 2001, 105.
335 SECRETARIADO NACIONAL DE EDUCACAO CRISTA, Programa de Educacdo Moral e Religiosa Catélica, SNEC,
2014, 159.
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agrupamento em que os alunos trabalham e as estratégias e atividades de aprendizagem em que
se envolvem. E por isso muito importante que o professor se dedique a sua elaboragio com a
antecipagdo necessaria”®. A literatura relativa a educa¢do afirma que a planificacio que
orienta para a compreensao e aceitagao partilhadas de metas claras e alcancaveis aumenta o
rendimento dos alunos®’.

A planificagdo e as escolhas feitas relativamente a aprendizagem sao dos aspetos mais
importantes do ensino, pois “determinam em grande parte o conteudo e a forma do que ¢

»358  Para a elaboragio de uma planificacio é necessario ter em

ensinado nas escolas
consideragdo varias operacgodes: analisar previamente a realidade na qual se vai trabalhar,
estabelecer os objetivos, selecionar os métodos e recursos mais apropriados, organizar um

conjunto de atividades e experiéncias e determinar uma sequéncia e tempo de execugio’®™’.

1.1. Planifica¢do anual, trimestral e diaria

Sdo diversos os tipos de planificacdo, por unidades temporais, com variadas
finalidades®®®. Os diferentes tipos de planificacdo incluem os planos diarios (planifica¢io a
curto prazo), trimestrais (planificagio a médio prazo) e anuais (planifica¢io a longo prazo)®'.
Contudo, as particularidades dos diferentes planos diferem?%2,

Os planos que sdao executados “num determinado dia sao influenciados por aquilo que
aconteceu anteriormente e influenciardo, por sua vez, os planos futuros”®,

A planificac¢do anual ou a longo prazo tem como objetivo determinar o conteudo geral
e escolher os recursos que serdo utilizados num periodo de tempo a longo prazo em que se
procura adequar um determinado curriculo a uma situagdo especifica e identificada com a

escola e os alunos®®*. Na planificacio a longo prazo o professor distribui os contetidos

programaticos pelos trés periodos letivos, tendo em conta os tempos reservados a avaliacdo e

356 Helena SANTOS SILVA —José LOPES, Eu, Professor, Pergunto. 20 Respostas sobre Planificac¢do do Ensino-
Aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avalia¢do, Pactor, Lisboa, 2015, 3.
357 Cf. Richard ARENDS, Aprender a ensinar, McGraw-Hill, Amadora, 2001, 46.
358 Ibidem, 67.
5% Cf. José Augusto PACHECO, Curriculo: Teoria e Praxis, Porto Editora, Porto, 2001, 108.
360 Cf. Ibidem.
561 Cf. Richard ARENDS, Aprender a ensinar, McGraw-Hill, Amadora, 2001, 67; Cf. Fatima BRAGA (Coord.),
Planificacdo. Novos papéis, novos modelos. Dos projectos de planificagdo a planificagdo em projecto, Edi¢oes
Asa, Porto, 2004, 3.
362 Cf. Richard ARENDS, Aprender a ensinar, McGraw-Hill, Amadora, 2001, 67.
363 Ibidem.
364 Cf. José Augusto PACHECO, Curriculo: Teoria e Prdxis, Porto Editora, Porto, 2001, 108; Maria Helena
DAMIAO, Preé, inter e pds acgdo. Planificagdo e avaliagdo em pedagogia, Minerva, Coimbra, 1996, 64.
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ao desenvolvimento de outras possiveis atividades, assegurando, desta forma, o cumprimento
do programa’®.

Na planificacdo a médio prazo pode incluir-se a planificacdo trimestral e de unidade’®.
Este tipo de planifica¢dao ¢ mais detalhado e implica decisdes relativamente a importancia que
o professor atribui quanto a forma como decorre o processo de ensino-aprendizagem nas suas
turmas®’. A planificagdo trimestral corresponde a “calendarizacio a médio prazo dos
conteudos programaticos, objectivos, actividades, recursos e avaliagdo em fun¢do das
alteragdes impostas pelos contactos directos com os alunos, pelas limitagdes do tempo,

»368  Sendo também uma

derivadas do calendario escolar, e pelos recursos disponiveis
calendarizacdo a médio prazo, a planificagio de unidade estabelece uma sucessdo das
experiéncias de aprendizagem e apresenta os conteidos — em articulagdo com os objetivos, as
atividades, os recursos ¢ a avaliacdo — a um nivel adequado tendo em conta o conhecimento das
capacidades e interesses dos discentes e o tempo correspondente na planificagdo anual®®. A
planificagdo a médio prazo tem em consideragao os objetivos a atingir pelos(as) alunos(as), as
estratégias e os recursos de aprendizagem, os recursos e tipos de avaliacdo a utilizar, para o
periodo de tempo definido®”’.

A planificagdo a curto prazo corresponde a planificagdo diaria, de uma aula — Plano de

571

aula”’". Esta planificagdo tem como objetivo estruturar as estratégias de ensino-aprendizagem,

organizar a turma, especificar as atividades de acordo com o conhecimento que se tem dos

alunos e do seu empenho’’2.

1.2. Etapas do processo de elaboragado da planificagdo
Na planificacdo de uma unidade letiva, correspondente a planificagdo a médio prazo, ha
todo um conjunto de decisdes que conduzem o trabalho do professor e dos alunos durante um

determinado nimero de aulas relativamente a um certo conteido®’. Estas decisdes estabelecem

365 Cf. Helena SANTOS SILVA —José LOPES, Eu, Professor, Pergunto. 20 Respostas sobre Planificacdo do Ensino-
Aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avalia¢do, Pactor, Lisboa, 2015, 3.
366 Cf. José Augusto PACHECO, Curriculo: Teoria e Prdxis, Porto Editora, Porto, 2001, 108.
567 Cf. Helena SANTOS SILVA —José LOPES, Eu, Professor, Pergunto. 20 Respostas sobre Planifica¢io do Ensino-
Aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avaliagdo, Pactor, Lisboa, 2015, 3.
38 José Augusto PACHECO, Curriculo: Teoria e Praxis, Porto Editora, Porto, 2001, 108.
399 Ibidem, 109.
570 Cf. Helena SANTOS SILVA —José LOPES, Eu, Professor, Pergunto. 20 Respostas sobre Planifica¢do do Ensino-
Aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avaliagdo, Pactor, Lisboa, 2015, 4.
STV CS. Ibidem.
572 Cf. José Augusto PACHECO, Curriculo: Teoria e Prdxis, Porto Editora, Porto, 2001, 109.
573 Cf. Helena SANTOS SILVA —José LOPES, Eu, Professor, Pergunto. 20 Respostas sobre Planifica¢do do Ensino-
Aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avaliagdo, Pactor, Lisboa, 2015, 4.
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0 que os(as) alunos(as) precisam de aprender, a forma como vao aprender esse contetido e em
que consiste o processo de avaliacdo das aprendizagens realizadas®’.

Estas etapas devem estar intimamente ligadas, uma vez que, ao definir o que se pretende
que os alunos aprendam (estabelecer os objetivos de aprendizagem) estamos a condicionar as
estratégias de aprendizagem nas quais os(as) discentes serdo envolvidos e a forma como as vao
executar (definir as atividades de ensino-aprendizagem e as estratégias para atingir os
objetivos)’”>. E possivel, ao averiguar o que foi aprendido, verificar se o aluno atingiu os
objetivos de aprendizagem (escolher os métodos/estratégias de avaliagdo para supervisionar a
aprendizagem)>’®. Ou seja, quando é elaborada uma planificacdo sdo enunciados os objetivos
do processo de ensino-aprendizagem, contetidos que serdo objeto desse processo e mediante os
quais serdo atingidos os objetivos definidos para a aprendizagem, atividades ou estratégias as
quais se recorrerao e procedimentos e instrumentos que servirdo para verificar se os alunos
adquiriram os conhecimentos desejados>”’.

Para planificar, o(a) professor(a) deve ter em conta um vasto leque de tarefas®’®

, entre
elas a selecdo dos objetivos de aprendizagem, a selecdo das atividades de ensino e de
aprendizagem e os métodos ou estratégias para atingir os objetivos, atividades de avaliagdo e
atividades de remediacdo’”’.

Ao selecionar objetivos de aprendizagem claros e validos relativamente ao que desejam
que os seus alunos e as suas alunas saibam e sejam capazes de fazer no final de uma sucessao

580

de aprendizagem, os professores ja estdo a fazer a diferenca”®”. Os objetivos de aprendizagem

consistem “em afirmagdes que descrevem a direc¢do da mudanca que o professor pretende

promover nos estudantes’®!

, assim como os resultados finais a alcancar, tendo em conta
determinada estrutura e sequéncia que os relaciona e compatibiliza com coeréncia®®?.

Ap6s a selecdo dos objetivos e definida a sua importancia, segue-se a escolha do tipo de
estratégias, atividades, experiéncias de aprendizagem que serdo facultadas aos(as) alunos(as)

para que estes(as) aprendam e empreguem o que aprenderam, e os métodos/estratégias a utilizar

574 Cf. Ibidem.
575 Cf. Ibidem.
376 Cf. Ibidem.
77 Cf. Fatima BRAGA (Coord.), Planificagdo. Novos papéis, novos modelos. Dos projectos de planifica¢io a
planificacdo em projecto, Edigdes Asa, Porto, 2004, 3.
578 Cf. Richard ARENDS, Aprender a ensinar, McGraw-Hill, Amadora, 2001, 54.
579 Cf. Helena SANTOS SILVA —José LOPES, Eu, Professor, Pergunto. 20 Respostas sobre Planifica¢do do Ensino-
Aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avaliagdo, Pactor, Lisboa, 2015, 4.
380 Cf. Ibidem, 5.
381 Richard ARENDS, Aprender a ensinar, McGraw-Hill, Amadora, 2001, 54.
82 Cf. Anténio CARRILHO RIBEIRO — Lucie CARRILHO RIBEIRO, Planificagdo e avaliacdo do ensino-
aprendizagem, 2003, 65.
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para as concretizarem>®®. Estes instrumentos “devem ser variados embora se devam privilegiar
métodos/estratégias que envolvam ativamente os alunos”%*,

Segue-se a avaliagdo que estabelece um plano para julgar os objetivos de aprendizagem
que se apresentam, esta define processos € meios que permitem demonstrar os resultados reais
obtidos, estando de acordo ou ndo com os objetivos pretendidos, com a finalidade de aperfeicoar
o método de ensino e o proprio plano previamente delimitado®®’. Pode ser do tipo formativo ou
sumativo>s®,

Estas etapas sdo fundamentais “para a planificagdo do ensino e correspondem ao
porqué, ao qué, ao como ¢ quando se ensina e, por fim, ao até que ponto se foi bem

sucedido™?®’.

1.3. Momentos de aula
Os planos de aula, normalmente, esquematizam os contetidos a serem trabalhados, as
metas a serem desenvolvidas, as atividades especificas adequadas para os alunos e as alunas,

588

0s materiais necessarios e os processos de avaliacdo’*®. “E uma orientagdo do que pretende

fazer e de como pretende fazer para que os alunos aprendam os conteudos e desenvolvam
competéncias™®,

Para que seja bem estruturada, uma aula deve possuir trés momentos — introdugao,
desenvolvimento e encerramento — com tempos de duragdo e objetivos diferentes, que devem
ser bem claros para os(as) discentes>°.

A introducdo tem como principal objetivo explicar o plano de aula, transmitir aos(as)

591

alunos(as) o que vao aprender e de que forma>'. Saberem o que vao aprender e quais as

atividades que vao realizar na aula, ajuda a que os alunos e as alunas se mantenham mais

383 Cf. Helena SANTOS SILVA —José LOPES, Eu, Professor, Pergunto. 20 Respostas sobre Planificacdo do Ensino-
Aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avalia¢do, Pactor, Lisboa, 2015, 11; Cf. Anténio CARRILHO RIBEIRO —
Lucie CARRILHO RIBEIRO, Planificagdo e avalia¢do do ensino-aprendizagem, 2003, 65.
84 Helena SANTOS SILVA —José LOPES, Eu, Professor, Pergunto. 20 Respostas sobre Planificacdo do Ensino-
Aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avalia¢do, Pactor, Lisboa, 2015, 11.
85 Cf. Anténio CARRILHO RIBEIRO — Lucie CARRILHO RIBEIRO, Planificagdo e avaliacdo do ensino-
aprendizagem, 2003, 65.
586 Cf. Helena SANTOS SILVA —José LOPES, Eu, Professor, Pergunto. 20 Respostas sobre Planifica¢io do Ensino-
Aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avaliagdo, Pactor, Lisboa, 2015, 13.
587 Anténio CARRILHO RIBEIRO — Lucie CARRILHO RIBEIRO, Planificagdo e avaliagdo do ensino-aprendizagem,
2003, 65.
388 Cf. Richard ARENDS, Aprender a ensinar, McGraw-Hill, Amadora, 2001, 59.
589 Helena SANTOS SILVA —José LOPES, Eu, Professor, Pergunto. 20 Respostas sobre Planifica¢do do Ensino-
Aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avaliagdo, Pactor, Lisboa, 2015, 37.
S0 Cf. Ibidem.
SV Ct. Ibidem.
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592

empenhados e focados nos objetivos de aprendizagem a alcangar e a evitar dispersdes’ ~. A sua

duracdo ndo deve ultrapassar o equivalente a cerca de 10% do tempo total da aula®?.

O desenvolvimento “deve ocupar cerca de 80% do tempo total da aula, que deve ser
distribuido essencialmente por actividades de aprendizagem e de consolidagio da
aprendizagem. O tempo destinado a estes dois tipos de actividades depende dos objectivos da

au1a77594

5950 objetivo

Para o encerramento deve ser destinado cerca de 10% do tempo da aula
deste momento ¢ finalizar a aula lembrando aos(as) alunos(as) as principais aprendizagens,
através de uma rapida revisdo, e realizar uma avaliagdo da aprendizagem®”. “A avaliacio feita
fornece informagdo importante para o plano da proxima aula. Permite decidir sobre:
necessidade de pratica adicional, partes do conteido que € necessario reensinar, se foram

atingidos os objectivos e 0s alunos podem avangar para novas aprendizagens™’.

2. Apresentacio da Unidade Letiva
No ano letivo 2015-2016 aconteceu uma viajem particular, diferente de todas as outras.
O local de embarque, os destinos, os passageiros eram diferentes dos que alguma vez foram
anunciados.
O local de embarque nao foi um aeroporto, uma estacdo de comboios ou um porto. Foi
uma escola. A escola EB1 de S. Victor (figura 1), pertencente ao Agrupamento de Escolas Dr.

Francisco Sanches, em Braga.

F

Figura 1 — Desenho da escola EBI de S. Victor realizado por um aluno da turma

92 Cf. Ibidem, 38.
393 Cf. Ibidem.
% Cf. Ibidem.
95 Ibidem, 39.
3% Cf. Ibidem.
97 Ibidem, 39-40.
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Os passageiros eram muito especiais, pertenciam a turma 1 do 1.° ano de escolaridade.
Gente de palmo e meio com os olhos cheios de emog¢do e uma enorme vontade de aprender,
propria da idade e de quem entrou hé pouco para a escola, sedentos para saber mais e mais ¢
mais. Os discentes eram muito vivos, aprendiam com muita facilidade e relacionavam-se bem
entre si.

De uma turma de vinte e seis alunos, apenas dezoito pequenos grandes seres fizeram a
viagem (figura 2, 3, 4 ¢ 5). Dos restantes alunos, oito frequentavam, no mesmo horario, a AEC
de TIC (Tecnologias de Informagdao e Comunicacdo). Um aluno frequentava a disciplina de
EMRE (Educacao Moral Religiosa Evanggélica), lecionada por uma professora em regime de

voluntariado, uma vez que é o unico aluno matriculado nesta confissdo religiosa. Quando a

professora faltava, o aluno assistia as aulas da disciplina de EMRC.

Figuras 2, 3, 4 e 5 — Desenhos sobre a turma, realizados por alguns alunos da turma

O tema da viagem foi, também ele, muito especial — “Jesus nasceu”, tema da segunda
Unidade Letiva (UL) do programa de EMRC, do 1.° ano de escolaridade. A decisdo ndo foi
dificil. A escolha tem por base o interesse pessoal por esta temética, por tudo o que simboliza

e por toda a sua envolvéncia.
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Numa sociedade em que a comemoracao do Natal estd cada vez mais associada ao
consumismo, ¢ preciso ensinar as criangas, futuros adultos, o verdadeiro sentido do Natal e a
sua verdadeira esséncia. Futuros adultos que ensinardo, as futuras criancas de uma sociedade
cada vez mais secularizada, que no Natal celebramos o nascimento de um Menino muito
especial, que veio para nos salvar.

De acordo com o programa da disciplina de EMRC para o 1.° ano de escolaridade, para
esta viagem foram definidas as seguintes metas curriculares: identificar o nticleo central do
cristianismo e do catolicismo (E), descobrir a simbolica crista (J), estabelecer um didlogo entre

)>%8. As metas referidas

a cultura e a fé (L) e identificar o fundamento religioso da moral crista (P
anteriormente estdo divididas por dois dominios, a saber: o da Cultura Cristdo ¢ Visdo Crista
da Vida (E, J e L) ¢ o da Etica e Moral (P)*. Enunciando expectativas gerais relativas a
aprendizagem do aluno e da aluna, as metas curriculares “foram definidas a partir das
Finalidades da Disciplina”®®.

De acordo com as metas curriculares definidas para esta UL, s3o trés os objetivos a
alcangar: 1. Descobrir que a festa de Natal é a celebracdo do nascimento de Jesus,
correspondente as metas E e L; 2. Conhecer os simbolos cristaos do Natal, relativo a meta J; 3.
Descobrir que Jesus nos ensina a ser bondosos, que corresponde a meta P!,

Dos conteudos propostos no programa da disciplina de EMRC foram selecionados os
que mais se adequavam a realidade da turma. Na elaboracdo das planificagdes foram
consideradas as caracteristicas socioculturais da turma, o Projeto Educativo do Agrupamento,

o Plano de Turma e as caracteristicas psicologicas dos alunos e das alunas relativamente as

dimensodes pedagdgicas que referenciam o Programa de EMRC (quadro 1).

3% Cf. SECRETARIADO NACIONAL DE EDUCACAO CRISTA, Programa de Educacido Moral e Religiosa Catdlica,
SNEC, 2014, 22.
59 As dezassete Metas Curriculares estabelecidas no Programa de EMRC estdo divididas por trés dominios:
Religido e Experiéncia Religiosa, com quatro Metas; Cultura Cristd e Visdo Cristi da Vida, com oito; Etica e
Moral, com cinco. Cf. Ibidem, 8.
800 Ihidem, 7. “O aluno que frequente, com continuidade, a EMRC devera conseguir alcancar as seguintes grandes
finalidades: aprender a dimensdo cultural do fendémeno religioso e do cristianismo, em particular; conhecer o
conteudo da mensagem cristd e identificar os valores evangélicos; estabelecer o didlogo entre a cultura e a f¢;
adquirir uma visao cristd da vida; entender e protagonizar o didlogo ecuménico e inter-religioso; adquirir um vasto
conhecimento sobre Jesus Cristo, a Historia da Igreja e a Doutrina Catélica, nomeadamente nos campos moral e
social; apreender o fundamento religioso da moral cristd; conhecer e descobrir o significado do patriménio
artistico-religioso e da simbolica cristd; formular uma chave de leitura que clarifique as opgdes de fé; estruturar as
perguntas e encontrar respostas para as duvidas sobre o sentido da realidade; aprender a posicionar-se,
pessoalmente, frente ao fendmeno religioso e agir com responsabilidade e coeréncia”. Cf. CONFERENCIA
EPISCOPAL PORTUGUESA, “Finalidades da Educa¢do Moral e Religiosa Catdlica” in A Educagdo Moral e Religiosa
Catolica. Um valioso contributo para a formag¢do da personalidade, Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal
Portuguesa, Lisboa, 2006, 13.
601 Cf. SECRETARIADO NACIONAL DE EDUCACAO CRISTA, Programa de Educacido Moral e Religiosa Catdlica,
SNEC, 2014, 22.
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Dimensio da Experiéncia

Humana

Dimensao da Reflexao

Religiosa

Dimensao da Interpretacio

Etico-moral

Autoconceito limitado ao
concreto e observagao sim-
ples das suas caracteristicas.
Percecdo de que o pensamen-
to e os sentimentos dos ou-
tros podem ser diferentes.
Capacidade para inferir sen-
timentos, ideias e intengdes
do comportamento dos ou-
tros. A familia tem muita im-
portancia; a vida na pequena
sociedade da escola comega a
mostrar que as pessoas de-
senvolvem cosmovisdes di-
versas, expressas em habitos
de vida diferentes. Trabalhar
e brincar em grupo ¢ muito
relevante.

A aprendizagem faz-se com
entusiasmo, de modo factual
e processual: saber coisas,
aprender as competéncias ba-

sicas da vida de estudante.

Nao ha insight real de uma
visdo religiosa da vida; falta
a experiéncia e a capacidade
mental para pensar com 16gi-
ca sobre ideias religiosas.
Nao entendem a natureza da
Biblia, encarada como auto-
ritativa num sentido muito li-
teral. Visdo antropomorfica
de Deus; Cristo ¢ um homem
bom, capaz de realizar mila-
gres. Distingdo entre o uni-
verso do religioso e as de-

mais experiéncias.

E a rica experiéncia de viver
entre os outros, de participar
numa cultura comum, que
forja, através do jogo e das
oportunidades de aprendiza-
gem, a importancia da regra e
da administragdo da justica,
numa etapa moral de hetero-
nomia em que a autoridade
esta centrada no adulto. As
consequéncias dos atos sao
mais importantes do que as
intengoes. Nao se considera o
ponto de vista do outro nem
se tem sentido da sociedade.
Alguma empatia e preocupa-
¢do com as necessidades dos
outros; culpa provocada por
comportamentos que causam
dano objetivo. Distingdo en-
tre convengdes € regras mo-
rais; inicio de que o dano fi-
sico e psicologico ¢ moral-
mente errado. Preocupagdo
com a posse e relutancia em

partilhar.

A imaginacdo apela para o desenvolvimento religioso

(historias, rituais, leis)

alimentando a

riqueza da

personalidade e da consciéncia moral.

Quadro 1: Caracteriza¢do psicologica dos alunos do 1.° Ciclo quanto as dimensoes

pedagdgicas que referenciam o programa de EMRC®?,

02 1bidem, 165.
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Foram também consideradas as caracteristicas dos pequenos passageiros € do seu nivel
de desenvolvimento. Meninos € meninas que pouco ou nada sabiam ler e escrever, por isso as
estratégias utilizadas foram, sobretudo, dramatizacdo de historias e agdes, imagens para colorir,
recortar ¢/ou ornamentar, puzzles e entoagao de cangdes relacionadas com o tema do Natal.

Conhecer os alunos e as alunas, bem como a realidade em que estdo inseridos, ¢
essencial para o sucesso das aprendizagens, pois as planificagdes serdo mais eficazes quanto
melhor adaptadas a realidade da turma estiverem.

Foram seis os destinos da viagem: os simbolos do Advento, a histéria do Natal, as
tradicoes do Natal, os simbolos do Natal, descobrir que Jesus nos ensina a ser bondoso ¢ os trés

reis Magos.

3. Proposta de planificaciio e descricio da Unidade Letiva
3.1. Aula n° 1 — Simbolos do Advento: calendario e coroa
Na 1.7 aula desta UL, a meta a ser trabalhada sera: estabelecer um didlogo entre a cultura
e a fé¢ (L), tendo como objetivo: descobrir que a festa de Natal ¢ a celebragdo do nascimento de
Jesus. Os conteudos trabalhados serdo: as regras para que tudo funcione bem e simbolos do

Advento — calendario e coroa.

Acolhimento e dialogo com os alunos: A aula iniciar-se-a4 com o acolhimento dos alunos, com
o objetivo de fazer a transi¢do da aula de Inglés para a aula de EMRC e, posteriormente,

realizar-se-4 a apresentag¢do, uma vez que € a primeira aula a lecionar.

Apresentacio da grelha “O meu comportamento na aula de EMRC”: Serd apresentada, aos
alunos, a grelha “O meu comportamento na aula de EMRC”, com as respetivas regras que
deverdo ser cumpridas para que consigam obter uma ‘“cara verde”, que, posteriormente, sera
fixado no placard da sala. Cada aluno, no final da aula, pela ordem que sera definida pela
professora, fara a autoavaliagdo do seu comportamento durante a aula e a docente colocara na
grelha o sorriso correspondente ao seu comportamento (comportamento bom — cara verde,
comportamento razoavel — cara amarela, comportamento mau — cara vermelha). Esta estratégia
tem como objetivo prevenir comportamentos indesejaveis. De salientar que as regras estao
escritas de forma positiva o que, para além de ser uma formulacao mais simpatica, fomenta uma

maior adesdo a norma por parte dos alunos®®’.

603 Cf. Ana CARITA — Graga FERNANDES, Indisciplina na Sala de Aula. Como prevenir? Como remediar? , Editorial
Presenca, Lisboa, 20023, 80.
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Exibicdo de uma imagem: A professora apresentara uma imagem alusiva ao Natal e, de
seguida, os alunos serdo convidados a falar sobre o que lhes faz lembrar a mesma e sobre o que
significa o Natal para eles. Tendo em conta que os alunos tém diferentes experiéncias
(sobretudo ao nivel pessoal) que os tornam mais ou menos familiarizados com o tema do Natal,
a primeira atividade realizada permitird avaliar o conhecimento prévio dos alunos (o que sabem,

pensam ou sentem sobre o tema)®%,

Explicaciao sobre o Advento: Seguidamente, ¢ a partir das ideias dos alunos, a docente fara
uma breve explicacdo sobre o que ¢ o Advento (a preparagdo para o Natal), quais sao os

simbolos que lhe estdo associados e qual o significado de cada um.

Construcio de uma coroa de Advento: Uma das estratégias que pode ser utilizada para
motivar os alunos é desafia-los a produzirem trabalhos para depois serem expostos®®>. Neste
sentido, os alunos serdo convidados a realizarem a coroa do Advento da turma que,
posteriormente, ird ser exposta na sala de aula. Sera distribuida, a cada aluno, uma tesoura e
folha de papel na qual decalcardo a mao e, depois, recortardo. A professora recolhera as maos
de papel apds os alunos as recortarem e, posteriormente, prosseguir-se-4 com a montagem da
coroa do Advento, colando as maos a partir do centro da coroa. De seguida, serdo colados, em
cima das folhas em forma de mao, os rolos de papel higiénico, simbolizando as quatro velas (as
“chamas” das velas serdo coladas, cada uma, em cada sexta-feira anterior ao domingo

correspondente).

Construciao de um calendario do Advento: Serdo distribuidos, a cada aluno, 24 envelopes,
cada um com uma mensagem (anexo I), 1 cartdo com rafia numa das extremidades (para ser
possivel pendurar), 1 caixa de cartolina e o desenho de um presépio. De seguida, os alunos
colardo, no cartdo, os envelopes e a caixa, apds a exemplificagdo da professora. Posteriormente,
pintarao o desenho do presépio que, depois, colardo na caixa.

Esta ultima atividade, para além de contribuir para a preparagdo do Natal, tem como
objetivo promover a relacdo escola-familia e estreitar os lagos familiares, uma vez que os alunos
terdo que contar com a colaboracdo dos familiares para lerem as mensagens que constam nos

envelopes e, desse modo, saberem quais as tarefas que sdo propostas para se prepararem para o

604 Cf. Helena Santos SILVA — José LOPES, Eu, Professor, Pergunto. 20 Respostas sobre Planifica¢do do Ensino-

Aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avaliagdo, Pactor, Lisboa, 2015, 11.
605 Cf. Ibidem, 80.
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Natal. “O envolvimento parental na educacao escolar aumenta a possibilidade do aluno tirar

beneficios da sua escolaridade tanto em termos académicos, como em termos de atitudes”%%.

Sintese final: Com o objetivo de compreender se os conteudos ficaram bem consolidados, a

professora, com a colaboragdo dos alunos, fara a sintese da aula.
Autoavaliacio do comportamento/Lanche: Os alunos fardo a autoavaliagdo do seu
comportamento na aula, enquanto lancham, e a professora colocaré a cara com a cor equivalente

ao comportamento de cada discente no lugar que lhe corresponde.

Terminar-se-a a aula com a docente despedindo-se dos alunos.

606 Maria Adelina VILLAS-BOAS, Escola e familia. Uma rela¢do produtiva de aprendizagem em sociedades
multiculturais, Escola Superior de Educacdo Jodao de Deus, Lisboa, 2001, 84.
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Unidade Letiva: Jesus nasceu

Ano:1° | Turma:1
Data: 06/11/2015

Aulan.®° 1/6 .
Tempo previsto: 60
Metas de i _— , - . _— .
. Objetivos a atingir Conteudos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagao formativa
aprendizagem
Acolhimento e Sumario
. - Acolhimento;
SUMARIO: Introducao a unidade letiva: “Jesus nasceu”. - Apresentagao da professora e dos 5min.
Definigdo de Advento. Os simbolos do Advento. alunos.
- As regras para que tudo funcione | Apresentag&o, aos alunos, da grelha | - Quadro de | 5Smin.
bem. “O meu comportamento na aula de | comportamento; Observacdo direta.
EMRC”, com as respetivas regras que | - Caras verdes,
devem ser cumpridas para que | amarelas e vermelhas; Registo na grelha de
consigam obter uma “cara verde”, | - Velcro; autoavaliagéo do
1. Descobrir que a festa que, posteriormente, sera fixado no | - Placard; comportamento.
de Natal é a celebragdo placard da sala; cada aluno, no final | - Pioneses;
L. Estabelecer um . - x
g do nascimento de Jesus. da aula, pela ordem definida pela Atencao.
didlogo entre a cultura e o
\ professora, faz a autoavaliagdo do
afé T
seu comportamento durante a aula e Participacao
coloca na grelha o sorriso corres- organizada.
pondente ao seu comportamento
(comportamento bom - cara verde, Respeito pelos colegas
comportamento razoavel - cara
amarela, comportamento mau — cara Realizago das tarefas
vermelha). propostas.
Exibicio de uma imagem alusiva ao | - Imagem, em suporte | 5 min. | Autoavaliagio
Natal a partir da qual os alunos séo | de papel, alusiva ao
convidados a falar sobre o que Ihes | Natal;
faz lembrar a mesma e sobre 0 que
significa o Natal para eles.
2.Conhecer os simbolos | - Simbolos do Advento: calendario e
do Advento e o seu | coroa. Breve explicagdo do que é o Advento, 6 min.

significado

quais sdo os simbolos que lhe estdo
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associados e qual o significado de
cada um.

Construgéo de uma coroa de Advento
para decorar a sala de aula:

- é distribuida, a cada aluno, tesoura
e meia folha de papel na qual, depois,
decalcam a mé&o e recortam;

- a professora recolhe as maos que 0s
alunos recortaram e, posteriormente,
prossegue-se com a montagem da
coroa do Advento, colando as méos a
partir do centro.

- 0s rolos de papel higiénico serdo
colados em cima das folhas em forma
de mao, simbolizando as quatro velas
(as “chamas” das velas serdo
coladas, posteriormente, em cada
sexta-feira anterior ao domingo
correspondente).

Construgdo de um calendéario do
Advento:

- s&o distribuidos, a cada aluno, 24
envelopes, 1 cartdo com rafia numa
das extremidades (para ser possivel
pendurar),1 caixa de cartolina e o
desenho de um presépio;

- 0s alunos colam, no cartdo, os
envelopes e a caixa, apdés a
exemplificagéo da professora;

- posteriormente, pintam o desenho
do presépio e colam-no na caixa.

-Cartdo em forma de
coroa;

- Folhas de papel A4, de
cor verde;

- Cola;

- Tesoura;

- Rolos de papel
higiénico;

- Palitos;

- Envelopes feitos com
papel de folhas de
revista, contendo uma
mensagem no  Sseu
interior;

- Caixa de cartolina com
6cmx6ecmxbem;

- Cartdo(32cmx36¢cm),
com rafia, no qual esta
colado o titulo “Cal-
endario do Advento”;

- Cola;

- Imagem de um
presépio;

- Lapis de cor;

7 min.

20min.
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A professora, com a colaboragdo dos 2 min.
alunos, faz a sintese da aula.

Autoavaliagdo do comportamento na | - Quadro de | 10 min.
aula, enquanto os alunos lancham. comportamento;

- Caras verdes,
amarelas e vermelhas.
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3.2. Aula n° 2 — A historia do Natal

Na 2.* aula, considerando o contetdo a desenvolver — A historia do Natal, relatos
biblicos do nascimento de Jesus: Lc 2, 1-20; Mt 2, 1-12, pretende-se trabalhar a meta curricular
— Identificar o nucleo central do cristianismo e do catolicismo (E), com o objetivo de que os

discentes sejam capazes de descobrir que a festa de Natal € a celebracao do nascimento de Jesus.

Acolhimento e didlogo com os alunos: A aula iniciar-se-4 com o acolhimento dos alunos, com
o intuito de fazer a transi¢do da aula de Inglés para a aula de EMRC e, posteriormente, realizar-
se-a a sintese da aula anterior, com a finalidade de relembrar os contetidos trabalhados na aula

anterior.

Apresentacdo do cenario do texto “A historia do Natal”: A professora dira aos alunos que
irdo ouvir a histoéria sobre o Nascimento de Jesus e fard a apresentacao do cendrio da historia
(preso, por pioneses, no quadro da sala), em banda desenhada ao qual faltam as personagens.
De seguida, fara a exploragdo do cenario da histdria perguntando, aos alunos, o que pensam

daquele cenario e se sentem faltam de algo.

Leitura e exploraciao do texto “A historia do Natal”: Prosseguir-se-4 com a leitura, em voz
alta, pela professora, do texto “A historia do Natal”, das paginas 22 e 23 do manual. Enquanto
sera feita a leitura, a professora colocard as personagens nos respetivos lugares, exceto as
figuras da ultima vinheta. Terminada a leitura, a professora convidard os alunos, um a um, a
deslocarem-se até perto do cenario da historia e a retirarem, de uma caixa, uma figura que,
posteriormente, colocardo na ultima vinheta do cendrio, em lugar previamente definido. Optou-
se pela implementacdo de uma estratégia mais participativa pois esta pedagogia tem como
objetivo “o envolvimento na experiéncia e a constru¢do da aprendizagem na experiéncia
continua e interativa. A imagem da crianga ¢ a de um ser com competéncia e atividade. A
motivagdo para a aprendizagem sustenta-se no interesse intrinseco da tarefa e nas motivagdes
intrinsecas das criancas™®"’.

Apo6s colocadas todas as figuras na vinheta, a professora perguntara, aos alunos, se
sabem o que representa a ultima imagem.

De seguida, a professora fara a exploragao, oral, do contetido da historia perguntando:

- quais as personagens mais importantes;

607 Julia OLIVEIRA-FORMOSINHO — Jodo FORMOSINHO, “A perspetiva educativa da Associacdo Crianca: A
Pedagogia-em-Participacdo”, in Julia OLIVEIRA-FORMOSINHO (Org.), Modelos Curriculares para a Educacdo de
Inféncia. Construindo uma praxis de participagdo, Porto Editora, Porto, 20134, 28.
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- para onde foram Maria e Jos¢;
- qual o unico lugar que Maria e José encontram para descansar;
- quem vai visitar o Menino Jesus;

- quantos sao os reis Magos.

Pintura de uma imagem do presépio: Uma vez que os alunos ndo possuem manual, serd
distribuida, a cada aluno, uma fotocopia da pagina 23 do manual com a imagem de um presépio
que, de seguida, pintardo. A area de Expressao Plastica ¢ importante para o desenvolvimento
das criangas, “a expressao constitui um dos factores imprescindiveis para o desenvolvimento
harmonico do individuo; praticada na mais tenra idade, cedo prepara a crianga para, ao longo
dos anos do seu crescimento, encontrar um modo saudavel de se comportar criativamente nas
mais diversas situacdes que lhe surgem”%%,

Posteriormente, os alunos guardardo o seu desenho no portefélio individual,

previamente distribuido pela professora. Para os alunos que terminarem mais cedo, a professora

disponibilizara, desenhos alusivos a elementos de decoragao de arvores de Natal.

Conclusio da construcio de um calendario do Advento: Simultaneamente a pintura da
imagem do presépio, a professora ajudara, um aluno de cada vez (dos que ndo terminaram o
calendario do Advento) a terminar o calendario (todos os alunos, posteriormente, levardo o

calendario para casa, para que, em familia, sejam lidas as mensagens).

Sintese final: Com o objetivo de compreender se os conteudos ficaram bem consolidados, a

professora, com a colaboragdo dos alunos, far a sintese da aula.
Autoavaliacio do comportamento/Lanche: Os alunos fardo a autoavaliagdo do seu
comportamento na aula, enquanto lancham, e a professora colocard a cara com a cor equivalente

ao comportamento de cada discente no lugar que lhe corresponde.

Terminar-se-4 a aula com a docente despedindo-se dos alunos.

08 Eurico GONCALVES, 4 arte descobre a crianca, Raiz Editora, Amadora, 1991, 3.
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Unidade Letiva: Jesus nasceu

Aula n.° 2/6

Ano: 1° | Turma: 1
Data: 13/11/2015
Tempo previsto: 60

Metas de
aprendizagem

Objetivos a atingir

Contetidos a desenvolver

Estratégias de Ensino

Recursos

Tempo

Avaliagdo formativa

Acolhimento e Sumario

- Acolhimento.
SUMARIO: A histéria do Natal. - Sintese da aula anterior. 5 min.
A professora diz aos alunos que irdo | - Papel de cenario; 4min.
ouvir a histéria sobre o Nascimento | - Pioneses; .
~ ' Observacdo direta.
de Jesus e faz a apresentagdo do | - Quadro;
cenario da histéria (preso, por Registo na grelha de
pioneses, no quadro da sala), ao qual 3
. i autoavaliagéo do
1. Descobrir que a festa faltam as personagens; comportamento
E. Identificar o nucleo | de Natal € a celebragdo | - A histéria do Natal, relatos biblicos P '
central do cristianismo | do nascimento de Jesus. | do nascimento de Jesus: Lc 2, 1-20; | Exploragédo do cenario da histéria: 4 min. x
- Atencégo.
e do catolicismo. Mt 2, 1-12. -A professora pergunta, aos alunos, o
que pensam daquele cenério e se o
. Participacao
sentem faltam de algo; .
organizada.
Leitura, em voz alta, pela professora, | - Manual; 15 min.

do texto “A histéria do Natal’, da
pagina 22 e 23 do manual;

Enquanto é feita a leitura, a
professora coloca as personagens
nos respetivos lugares, exceto as
figuras da Ultima vinheta;

Terminada a leitura, a professora
convida os alunos, um a um, a
deslocarem-se até perto do cenario
da histéria e a retirarem, de uma
caixa, uma figura que,
posteriormente, colocarao, em lugar

- Personagens, em
papel e plastificadas, do
texto: “A historia do
Natal”;
- Velcro;
- Caixa com figuras, em
papel e plastificadas, do
texto: “A historia do
Natal”;

Respeito pelos colegas

Realizagéo das tarefas
propostas.

Autoavaliagdo
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previamente definido, na Ultima
vinheta do cenério.

Apbs colocadas todas as figuras na
vinheta, a professora pergunta aos
alunos, se sabem o que representa a
Ultima imagem.

A professora faz a exploragéo, oral,
do contetdo da histéria perguntando:
- qQuais as personagens mais
importantes;

- para onde foram Maria e José;

- qual o Unico lugar que Maria e José
encontram para descansar;

- quem vai visitar o Menino Jesus;

- quantos s&o os reis Magos;

E distribuido, a cada aluno, um
desenho do presépio para que o
pintem. Posteriormente, os alunos
guardardo o seu desenho no
portefélio individual, previamente
distribuido pela professora.

(Para os alunos que terminarem mais
cedo, a professora tem disponivel,
desenhos alusivos a decoragéo de
arvores de Natal)

Simultaneamente, a  professora
ajuda, um aluno de cada vez (dos que
nao terminaram o calendario do
Advento) a terminar o calendério
(Todos os alunos, posteriormente,
levardo o calendério para casa, para
que, em familia, sejam lidas as
mensagens)

- Fotocopias  do
desenho da péagina 23
do manual;

- Lapis de cor;

(- Fotocopias)

- Envelopes feitos com
papel de folhas de
revista, contendo uma
mensagem no  Seu
interior;

- Caixa de cartolina com
6ecmx6emxbem;

- Cartdo (32cmx36cm),
com rafia, no qual esta

5 min.

15 min.
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A professora, com a colaborag&do dos
alunos, faz a sintese da aula.

Os alunos fazem a autoavaliagdo do
seu comportamento na aula,
enquanto lancham.

colado o titulo “Ca-
lendario do Advento”;

- Cola;

- Imagem de um
presépio (pintada na
aula anterior);

- Quadro de
comportamento;

- Caras verdes,
amarelas e vermelhas.

2 min.

10 min.
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3.3. Aula n° 3 — As tradicoes de Natal

A 3.% aula, que terd como contetdos a abordar as tradigdes de Natal que conhecemos: o
pai Natal; a arvore de Natal; a Missa do galo; os canticos tradicionais e a gastronomia; tem
como meta curricular estabelecer um dialogo entre a cultura e a fé (L). A semelhanga das aulas
anteriores, esta aula tem como objetivo descobrir que a festa de Natal ¢ a celebragdo do

nascimento de Jesus.

Acolhimento e dialogo com os alunos: A aula iniciar-se-a com o acolhimento dos alunos, com
0 objetivo de fazer a transicdo da aula de Inglés para a aula de EMRC e, posteriormente,
realizar-se-4 a sintese da aula anterior, com o objetivo de relembrar os contetidos trabalhados

na aula anterior.

Construcio de puzzles: A professora dird aos alunos o que sera tratado na aula — Tradi¢des de
Natal — e explicard o que ¢ uma tradi¢do. De seguida, organizara a turma de modo a que se
formem 7 grupos de 2 elementos e 1 grupo de 3 elementos.

Ser4 distribuido, a cada grupo, um puzzle (cada um contendo uma imagem diferente —
Pai Natal, Arvore de Natal, Igreja, Coro, S. Nicolau, Tronco de Natal, Bolo Rei, Peru) que,
posteriormente, montardo. Optou-se por esta estratégia uma vez que “a situacdao de jogo € um
optimo meio de motivar a aprendizagem. Isto ndo quer dizer que, para melhor aprender uma
licdo (...), esta seja acompanhada de um jogo (...) mas que a propria licdo seja um jogo™*%.

A professora ird propor que, um grupo de cada vez, se dirija junto ao quadro, apresente
a imagem do seu puzzle e que o “colem”, com patafix, no quadro. Fard uma exposicao oral
sobre as imagens (qual o seu significado e a sua associa¢do, no caso do Pai Natal e de S. Nicolau

e no caso da Igreja e do coro — Missa do Galo). No final a professora questionard os alunos

sobre as suas tradi¢des de Natal.

Aprender a canciio de Natal “Noite Feliz”: Posteriormente, a professora, com a colaboragao
do colega do nucleo de estagio Pedro Ferreira, que tocara guitarra, ensinard a can¢do de Natal
“Noite Feliz” (pagina 29 do manual). Inicialmente a professora diré a letra da can¢do, um verso
de cada vez, e os alunos repetirdo. De seguida, fard o mesmo esquema, mas a marcar o ritmo
com palmas. Depois, a professora cantard, acompanhada com a guitarra tocada por Pedro
Ferreira, uma estrofe de cada vez, e os alunos reproduzirdo. Realizar-se-4 a gravagao dos alunos

a cantarem e, posteriormente, reproduzir-se-a a gravacao para que se possam Ouvir.

699 Antonio CABRAL, Jogos Populares Infantis, Editorial Noticias, Lisboa, 19982, 38.
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Sintese final: Com o objetivo de compreender se os contetdos ficaram bem consolidados, a

professora, com a colaboragdo dos alunos, fard a sintese da aula.

Autoavaliacao do comportamento: Os alunos fardo a autoavaliagdo do seu comportamento
na aula e a professora colocara a cara com a cor equivalente ao comportamento de cada discente

no lugar que lhe corresponde.

Lanche de Natal: A professora convidara os alunos a dirigirem-se para o fundo da sala onde
irdo colaborar na decoragdo de uma mesa de Natal, na qual constard a coroa do Advento
realizada pela turma, um bolo-rei —uma das tradi¢des gastrondmicas de Natal — e bolachas com
o formato de arvore de Natal. Esta atividade permitira que os discentes tenham contacto com
algumas das tradi¢des referentes ao Natal. Posteriormente fardo a degustacao.

Serdo convidados a participarem neste lanche os alunos da turma que nao estao inscritos

em EMRC.

Terminar-se-4 a aula com a docente despedindo-se dos alunos.
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Unidade Letiva: Jesus nasceu

Ano: 1° | Turma: 1
Data: 20/11/2015

Aula n.° 3/6
Tempo previsto: 60
Metas de I _— , - . _— .
. Objetivos a atingir Conteudos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagao formativa
aprendizagem
Acolhimento e Sumario
) - Acolhimento; 5 min
SUMARIO: As tradigdes de Natal. - Sintese da aula anterior. '
A professora diz, aos alunos, o que 3min.
sera tratado na aula — Tradi¢bes de
Natal — e explica-lhes 0 que é uma Observacdo direta.
tradicdo. De seguida, organiza a
1. Descobrir que a festa As ftradighes de Natal que turma de modo a que se formem 7 Registo na grelha de
L. Estabelecer um | de Natal é a celebragéo conhecemos: grupos de 2 elementos e 1 grupo de 3 autoavaliagdo do
dialogo entre a culturae | do nascimento de Jesus. | 0 pai Natal: elementos. comportamento.
afé. : '
:ﬁm\;(;;e;:g’i?fl’ E distribuido, a cada grupo, 1 puzzle | - Puzzles feitos em | 15min. | Atengéo.
- Os cani L (cada um contendo uma imagem | papel de impressdo e
s canticos tradicionais; . . ; o . N
- A gastronomia. d|fe(ente - Pai Natql, Arvore de Natal, | plastificados; Partlc!pagao
Igreja, Coro, S. Nicolau, Tronco de | - Patafix; organizada.
Natal, Bolo Rei, Peru) que,

posteriormente, montam.

A professora propde que, um grupo
de cada vez, se dirija junto ao quadro,
apresente a imagem do seu puzzle e
que o “colem”, com patafix, no
quadro. De seguida, faz uma
exposicdo oral sobre as imagens
(qual o seu significado e a sua
associagao, no caso do Pai Natal e de
S. Nicolau e no caso da Igreja e do
coro — Missa do Galo). No final a
professora questiona os alunos sobre

Respeito pelos colegas

Realizagéo das tarefas
propostas.

Autoavaliagdo
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quais sdo as suas tradigdes de Natal.

A professora, com a colaboragdo do
colega do nucleo de estagio Pedro
Ferreira, ensina a cancdo de Natal:
“Noite Feliz".

Seguidamente realiza-se a gravagéo
dos alunos a cantarem e,
posteriormente,  reproduz-se  a
gravagao para que se possam Ouvir.

A professora, com a colaboragéo dos
alunos, faz a sintese da aula.

Os alunos fazem a autoavaliagdo do
seu comportamento na aula.

A professora convida os alunos a
dirigirem-se para o fundo da sala
onde iréo colaborar na decoragédo de
uma mesa de Natal. Posteriormente
fazem a degustagéo.

- Manual pagina 29;

- Guitarra;

- Pedro Ferreira;

- Folha de papel com a
letra da cangdo e os
acordes impressos;

- Tablet;

- Quadro de
comportamento;

- Caras verdes,
amarelas e vermelhas;

- 2 Mesas;

- Toalha de Mesa
alusiva ao Natal;

- Coroa de Advento feita
pela turma;

- Bolo-rei;

- Bolachas de manteiga
com a forma de arvore
de Natal;

- Guardanapos de papel
com decoracdo de
Natal.

25min.

2 min.

2 min.

8min.
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3.4. Aula n° 4 — Os simbolos de Natal

Na 4. aula serdo desenvolvidos os contetidos:

- os simbolos do Natal: a estrela, os anjos, os sinos, os pastores, 0s reis magos;

- 0 presépio, que mostra Jesus, Maria e Jos¢, ¢ a representacao do Natal.

A meta curricular a trabalhar ¢ descobrir a simbolica crista (J) e o objetivo a atingir ¢

conhecer os simbolos cristdos do Natal.

Acolhimento e dialogo com os alunos: A aula iniciar-se-a com o acolhimento dos alunos, com
0 objetivo de fazer a transicdo da aula de Inglés para a aula de EMRC e, posteriormente,
realizar-se-4 a sintese da aula anterior, com o objetivo de relembrar os contetudos trabalhados

na aula anterior.

“Acender” a primeira vela: A professora “acendera” a primeira “vela” da coroa do Advento
que a turma fez (sera colado, numa das “velas”, papel em forma de chama) e lembrara aos
alunos que no proximo domingo se iniciara o Advento, ficando a faltar trés domingos até ao

Natal.

Apresentacio de alguns simbolos do Natal: De seguida, a professora dird, aos alunos, que a
aula sera sobre os simbolos do Natal e explicard o que ¢ um simbolo (algo que lembra alguma
coisa, como por exemplo: o pinheiro faz lembrar o Natal); apresentara uma “arvore” de Natal
(feita em cartdo), na qual ja estardo pendurados sinos, e mostrara uma estrela que colocara no
cimo do “pinheiro”; explicard o que representa cada um destes trés simbolos (a arvore de Natal
— simboliza a vida e a alegria; os sinos — anunciam a humanidade do nascimento do salvador;

a estrela — guiou o caminho para o local onde Jesus nasceu).

Realizacdo de um anjo: Sera distribuido, a cada aluno uma folha de cartdo na qual estara

decalcada os contornos de um anjo, que, posteriormente, recortardo € montarao.

Pintura e/ou ornamentacio das figuras do Presépio: Um aluno de cada vez, pela ordem
definida pela professora, retirara de uma caixa, aleatoriamente, uma figura do presépio que, de
seguida, pintara e/ou ornamentara (no caso das ovelhas, com algodao). “A formagao integral e
harmoniosa do individuo abrange o desenvolvimento das suas faculdades fisicas e psiquicas,

numa correlagio com as potencialidades expressivas e criativas”®!0.

619 Eyrico GONCALVES, 4 Crianca descobre a arte, Raiz Editora, Amadora, 1991, 3.
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Enquanto os alunos realizam a atividade anterior, a professora recolhera os anjos, para
os agrafar e colar, com fita-cola, no “pinheiro” de cartdo que sera colocado em cima de uma

mesa, no fundo da sala.

Construcao do Presépio: Posteriormente, os alunos serdo convidados a deslocarem-se, com
ordem, até ao fundo da sala, junto da mesa onde se encontraré a “arvore” de Natal, e a levarem,
cada um, a sua figura para montarem o presépio da turma, com a orientacdo da professora. “A
construgdo do presépio pelas criangas (...) constitui um enorme potencial pedagogico para a
crianga exercitar varias capacidades e trabalhar alguns valores espirituais™®!!.

A professora pergunta aos alunos quais sdo as figuras principais do presépio e o que

este representa.

Distribuicio dos Calendarios do Advento: Com os alunos de volta aos lugares, serd
distribuido o respetivo Calendario do Advento, para que o levem para casa. A professora
explica que, em casa, terdo de pedir ajuda, a familia, para que lhes leiam, em cada dia, ¢ a
comecar no dia 1 de dezembro, a mensagem que estd nos envelopes com o numero
correspondente ao dia. Os alunos realizardo o que est4 escrito nas mensagens, como forma de

se preparem para o Natal.

Sintese final: Com o objetivo de compreender se os contetidos ficaram bem consolidados, a

professora, com a colaboracao dos alunos, faré a sintese da aula.
Autoavaliacdo do comportamento: Os alunos fardo a autoavaliagdo do seu comportamento
na aula, enquanto lancham, e a professora colocard a cara com a cor equivalente ao

comportamento de cada discente no lugar que lhe corresponde.

Terminar-se-4 a aula com a docente despedindo-se dos alunos.

611 Miguel Angelo GOMES, O Ensino da Religido no Jardim de Infincia. Perspectivas Cultural e Confessional,
Paulinas, Prior Velho, 2003, 161.
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Unidade Letiva: Jesus nasceu

Ano: 1° | Turma: 1
Data: 27/11/2015

Aula n.® 4/6
Tempo previsto: 60
Metas de I _— , - . _— .
. Objetivos a atingir Conteudos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagao formativa
aprendizagem
Acolhimento e Sumario
) - Acolhimento; 5 min
SUMARIO: Os simbolos do Natal. - Sintese da aula anterior. '
A professora “acende” a primeira | - Cola; 3 min.
“vela” da coroa do Advento que a | - Papéis de cor
turma fez (é colado, numa das | vermelha e de cor
“velas”, papel em forma de chama) e | amarela;
lembra aos alunos que no préximo Observagéo direta.
2 ¢ . - Os simbolos do Natal: a estrela, os | domingo se vai iniciar o Advento,
s . Conhecer os simbolos . . . . A . ] .
J. Descobrir a simbdlica | . - anjos, 0s sinos, os pastores, os reis | ficando a faltar trés domingos até ao Registo na grelha de
_— cristdos do Natal. 3
crista. magos. Natal. autoavaliagédo do
comportamento.
- O presépio, que mostra Jesus, | De seguida, a professora diz, aos | -2 Cartbes em forma de | 5 min.
Maria e José, é a representagdo do | alunos, que a aula é sobre os | pinheiro, pintado de Atencéo.
Natal. simbolos do Natal e explica-lhes o | verde e com papel de
que é um simbolo (algo que lembra | lustro castanho, na zona Participacao
alguma coisa, como por exemplo: o | do tronco; organizada.
pinheiro faz lembrar o Natal); | - Sinos, em papel,
apresenta uma “arvore” de Natal (feita | pendurados com fio de Respeito pelos colegas
em cartdo), na qual j& estdo | pesca;
pendurados sinos, € mostra uma | - Estrela, em cartolina Realizagéo das tarefas
estrela que colocard no cimo do | amarela; propostas.
“pinheiro”; explica o que representa | - Palito;
cada um destes trés simbolos. Autoavaliagdo
E distribuido, a cada aluno uma folha | - Cartdo metalizado | 12 min.

de cartdo na qual esta decalcada os

ocre;
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contornos de um anjo, que,
posteriormente, recortam e montam;

Um aluno de cada vez, pela ordem
definida pela professora, retira de
uma caixa, aleatoriamente, uma
figura do presépio que,
posteriormente, pintam elou
ornamentam (no caso das ovelhas,
com algodao).

(Enquanto os alunos estdo a
trabalhar, a professora recolhe os
anjos, agrafa-os e cola-os, com fita-
cola, no “pinheiro” de cartéo e coloca-
0 em cima de uma mesa que se
encontra no fundo da sala).

Posteriormente, o0s alunos s&o
convidados a deslocarem-se, com
ordem, até ao fundo da sala (junto da
mesa onde se encontra a “arvore” de
Natal) e a levarem, cada um, a sua
figura para montarem o presépio da
turma, com as orientagdes da
professora.

A professora pergunta aos alunos
quais séo as figuras principais do
presépio e 0 que este representa.

Com os alunos de volta aos lugares,
é-lhes distribuido o respetivo
Calendario do Advento, para que o
levem para casa.

A professora explica o que terdo que
fazer em casa (Pedir ajuda, da
familia, para que Ihes leiam, em cada
dia e a comegar no dia 1 de

- Tesoura;

- Figuras do presépio,
em cartolina de cor
branca;

- Lapis de cor;

- Cola;

- Algodao;

(- Fita-cola;

- Agrafador e agrafos;
- Fio de pesca;

- Anjos e sinos;

- Mesa redonda;)

- Mesa redonda;

- Estabulo feito em
cartdo, com rafia no
telhado;

- Cartéo (para servir de
base a todo o presépio);
- Cola;

- Calendarios do
Advento realizados
pelos discentes;

10 min.

10 min.

3 min.

92



dezembro, a mensagem que esta nos
envelopes com 0  numero
correspondente ao dia; os alunos
realizardo o que estad escrito nas
mensagens, como forma de se
preparem para o Natal).

A professora, com a colaborag&o dos
alunos, faz a sintese da aula.

Os alunos fazem a autoavaliagdo do
seu comportamento na aula,
enquanto lancham.

Quadro

comportamento;

Caras

de

verdes,

amarelas e vermelhas.

2 min.

10 min.
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3.5. Aula n° 5 — Descobrir que Jesus nos ensina a ser bondoso
Na 5.* aula desta UL, a meta a ser trabalhada serd: identificar o fundamento religioso da
moral cristd (P), tendo como objetivo: descobrir que Jesus nos ensina a ser bondosos. Os
conteudos trabalhados serao:
e Jesus, aquele que nos veio dizer que Deus é amor e que devemos amar os outros.
e (Celebramos o nascimento de Jesus através de agoes:
- Ser amigo dos outros;
- Ser simpatico para com 0s outros;
- Ser prestavel;
- Ser cortés;

- Participar nas festas de Natal, em familia e em comunidade.

Acolhimento e didlogo com os alunos: A aula iniciar-se-4 com o acolhimento dos alunos, com
o objetivo de fazer a transi¢do da aula de Inglés para a aula de EMRC e, posteriormente,
realizar-se-4 uma sintese da aula anterior, recordando os simbolos do Natal que foram

abordados.

“Acender” a segunda vela: A professora “acendera” a segunda “vela” da coroa do Advento
que a turma fez (serd colado, numa das “velas”, papel em forma de chama) e perguntara aos

alunos quantos domingos faltam até ao Natal.

Teatro de fantoches: Com o proposito de trabalhar o contetido “Jesus, aquele que nos veio
dizer que Deus ¢ amor e que devemos amar os outros”, a docente, através de um teatro de
fantoches, contard a histéria do manual: “A histéria da ovelhinha rebelde” (pagina 32). De
seguida, e com a intengdo de perceber se os alunos compreenderam, a professora fard a
exploracdo oral da histéria perguntando:

- Quais sdo as personagens da histéria?

- Que grande momento estava a ovelha a perder?

- Porque € que Jesus ¢ muito importante?
Terminada a exploragdo da historia, a professora reforgard a ideia principal da mesma e

ira propor aos alunos que repitam a frase: Jesus “vem dizer que Deus ¢ amor e que devemos

amar os outros!”
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Dramatizacio de varias acoes: A professora dird, aos alunos, que todos podemos celebrar o
nascimento de Jesus e mostrar o amor pelos outros através de varias acgdes/ varios
comportamentos. Como forma de proporcionar uma participagdo ativa no processo de
ensino/aprendizagem, uma vez que “a constru¢do do conhecimento pela crianga requer um
contexto social e educacional que apoie, promova, facilite e celebre a participagao, ou seja, um
contexto que participa da constru¢do da competéncia e participacdo porque se pensa, em ultima

andlise, que aprender é crescer em participagio”®!?

, 0s alunos serdo convidados a representar
cinco dessas agoes, utilizando acessorios para ajudar na caracterizagao.

Optou-se por incluir todos os alunos na atividade, pois “a criagdo de ambientes
educativos ¢ para n6s uma constante experiéncia em democracia, porque o seu objectivo

principal é a inclusdo de todas as vozes e a resposta a todas e a cada uma delas”¢!?,

Acdo 1 — Ser amigo dos outros: dois amigos estdo a brincar e um menino esta afastado, também

a brincar; um dos amigos vai convidar o menino para se juntar a eles;

Acdo 2 — Ser simpdtico para com os outros: uma menina chega a escola e cumprimenta um

colega da turma dizendo: - Ol4! Boa tarde! Estds bom?

Acdo 3 — Ser prestavel/ajudar quem precisa: um menino leva uma manta a um mendigo que

estd na rua;

Acd0 4 — Ser cortés/partilhar: uma menina est4 a ver uma revista e pergunta a um amigo se ele

também a quer ver e partilha, com ele, a revista;

Acdo 5 — Participar nas festas de Natal, em familia e em comunidade: uma familia esta reunida,

a volta de uma mesa decorada com elementos natalicios, para celebrar o Natal.

Para finalizar esta atividade, a professora perguntara aos alunos se se lembram de outras

acdes que poderdo fazer para celebrar o nascimento de Jesus.

Sintese final: Com o objetivo de compreender se os conteudos ficaram bem consolidados, a

professora, com a colaboragdo dos alunos, fard a sintese da aula.

612 Julia OLIVEIRA-FORMOSINHO — Jodo FORMOSINHO, “A perspetiva educativa da Associagdo Crianga: A
Pedagogia-em-Participacdo”, in Julia OLIVEIRA-FORMOSINHO (Org.), Modelos Curriculares para a Educacdo de
Inféncia. Construindo uma praxis de participacdo, Porto Editora, Porto, 20134, 43.
813 Ibidem.
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Autoavaliacdo do comportamento: A docente alterard o nome do més e os dias da grelha “O
meu comportamento na aula de EMRC” e recolhera todas as caras do més de novembro. De

seguida, os alunos fardo a autoavaliacao do seu comportamento na aula, enquanto lancham.

Terminar-se-a a aula com a docente despedindo-se dos alunos.
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Unidade Letiva: Jesus nasceu

Ano: 1° | Turma: 1
Data: 04/12/2015

Aula n.° 5/6 .
Tempo previsto: 60
Metas de o _— , , . . .
) Objetivos a atingir Conteudos a desenvolver Estratégias de Ensino Recursos Tempo | Avaliagao formativa
aprendizagem
Acolhimento e Sumario
) - Acolhimento; 5 min
SUMARIO: Descobrir que Jesus nos ensina a ser bondoso. - Sintese da aula anterior. ’
- Jesus, aquele que nos veio dizer A ‘ . i’ dal Cola; 3 min.
que Deus € amor e que devemos | | lpro zssora a((:jen Ae 4 a tsegun @1 . Ppapsis de cor Observagao direta.
amar 0s outros. vela” da coroa do Advento que a | "o o oo
turma fez (é colado, numa das la: Redqi Iha d
o . ; “velas”, papel em forma de chama) e amareta, egisto na greiha de
P.  Identficar o | 3. Descobrir que Jesus | - Celebramos o nascimento de Jesus sraunta  a0s  alunos  quanfos autoavaliago do
fundamento religiosoda | nos ensina a ser | atraves de agdes: gon%in os faltam até ao Natalq comportamento.
moral crista. bondosos. e  Seramigo dos outros; 9 '
e  Ser simpatico para com o0s . . - Cenario do teatro de | 10 min. | Atencao.
. De seguida, a docente, através de um )
outros; ¢ ... | fantoches;
e  Ser prestavel; teatro de antoch.es’, c onta a hlsFona - Fantoches (Anjo e Participacao
Ser cortés: ’ do manual: “A historia da ovelhinha ovelha); oraanizada
* er Cortes, rebelde” (pagina 32); faz a exploragéo - g '
e Participar nas festas de - Manual;

Natal, em familia e em
comunidade.

oral da histéria perguntando:

- Quais sdo as personagens da
historia?

- Que grande momento estava a
ovelha a perder?

- Porque é que Jesus é muito
importante?

A professora reforga a ideia principal
da histdria e propde aos alunos que
repitam a frase; Jesus “vem dizer que
Deus é amor e que devemos amar 0s
outros!”

Respeito pelos
colegas.

Realizagéo das tarefas
propostas.

Autoavaliagéo.
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Posteriormente, a professora diz, aos
alunos, que todos podemos celebrar
0 nascimento de Jesus e mostrar o
amor pelos outros através de vérias
agbes/  varios  comportamentos;
prossegue explicando que os alunos,
com a ajuda da professora, e na
ordem que esta definir, véo
representar cinco dessas acoes,
utilizando acessorios para ajudar na
caracterizacdo; os restantes colegas
vao tentar adivinhar quais séo essas
acoes.

Para finalizar a atividade, a
professora pergunta aos alunos se se
lembram de outras agbes que podem
fazer para celebrar o nascimento de
Jesus.

(Agéo 1 — Ser amigo dos outros: dois
amigos estéo a brincar € um menino
esta afastado, também a brincar; um
dos amigos vai convidar o menino
para se juntar a eles;

Agao 2 — Ser simpatico para com os
outros: uma menina chega & escola e
cumprimenta um colega da turma
dizendo: - Ola! Boa tarde! Estas bom?

Acdo 3 — Ser prestavel/ajudar quem
precisa: um menino leva uma manta
a um mendigo que esta na rua;

Agéo 4 — Ser cortés/partilhar: uma
menina estd a ver uma revista e
pergunta a um amigo se ele também

- Brinquedos;

- Mochilas;

- Manta;

- Revista;

- Mesa;

- Cadeiras;

- Toalha e guardanapos
alusivos ao Natal;

- Coroa do Advento;

30 min.
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a quer ver e partilha, com ele, a
revista;

Agdo 5 - Participar nas festas de
Natal, em familia e em comunidade:
uma familia esta reunida, a volta de
uma mesa decorada com elementos
natalicios, para celebrar o Natal.)

A professora, com a colaboragédo dos
alunos, faz a sintese da aula.

Seguidamente, a docente altera o
nome do més e os dias da grelha “O
meu comportamento na aula de
EMRC” e recolhe todas as caras do
més de novembro.

Os alunos fazem a autoavaliagdo do
seu comportamento na aula,
enquanto lancham.

- Quadro de
comportamento;
- Caneta permanente;
- Toalhitas para as
maos;

Caras verdes,
amarelas e vermelhas.

2 min.

10 min.
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3.6. Aula n° 6 — Os trés reis Magos

A ultima aula da lecionacdo da UL, que terd como contetidos a abordar as tradigdes de
Natal que conhecemos: a historia do Natal, relatos biblicos do nascimento de Jesus: Lc 2, 1-20;
Mt 2, 1-12; e os simbolos do Natal: os reis magos (Baltasar, Gaspar e Belchior) e as tradi¢cdes
a eles associadas; tem como metas curriculares identificar o nuicleo central do cristianismo e do
catolicismo (E), estabelecer um dialogo entre a cultura e a fé (L) e descobrir a simbdlica crista
(J). Os objetivos a alcangar serdo: descobrir que a festa de Natal ¢ a celebragdo do nascimento

de Jesus e conhecer os simbolos cristdos do Natal.

Acolhimento: A aula iniciar-se-a4 com o acolhimento dos alunos, com o objetivo de fazer a

transicao da aula de Inglés para a aula de EMRC.

Dialogo com os alunos: Posteriormente, e tendo em conta que nesta faixa etdria os alunos
gostam de contar as suas vivéncias, realizar-se-a um didlogo sobre como correu a interrupg¢ao

letiva e 0 modo como celebraram o Natal.

Recordar a historia do Natal: Como esta sera a primeira aula do segundo periodo, ou seja, a
primeira apds um periodo de interrupgdo letiva, recordar-se-a a historia biblica do Natal

destacando a parte em que os Reis Magos visitam o Menino Jesus.

Celebracao do Dia de Reis e tradi¢des associadas: Uma vez que a aula decorrera depois do
Dia de Reis, a professora lembrard que esta efeméride ¢ celebrada a 6 de janeiro e que esta
celebracdo se inicia na noite anterior. Prosseguira dizendo que uma das tradi¢cdes associadas a
esta comemoragdo ¢ o Cantar das Janeiras acompanhado, normalmente, por instrumentos

populares (reco-reco, ferrinhos, bombo, acordedo e viola)®'*,

Realizacdo da coroa de Rei: Sera distribuida, a cada aluno, cartolina cortada em forma de
coroa que os alunos irdo ilustrar, pois “a exploragdo livre dos meios de expressdo grafica (...)
ndo so6 contribui para despertar a imaginag¢ao e a criatividade dos alunos, como lhes possibilita
o desenvolvimento da destreza manual e a descoberta e organizagao progressiva de volumes e

superficies”®!°. Simultaneamente, os alunos escutam a can¢io “Nos somos os trés Reis”. A

614 Disponivel em http://www.mapfre-assistance.pt/tradicoes-do-dia-de-reis-pelo-mundo, consultado em

05/01/2015.
615 DEPARTAMENTO DA EDUCACAO BASICA, Organizagdo Curricular e Programas. Ensino Basico — 1.° Ciclo,
Ministério da Educacdo, Departamento da Educacdo Bésica, Lisboa, 20044, 89.
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professora, conforme os alunos vao terminando de ilustrar as coroas, deslocar-se-a aos seus

lugares para agrafa-las.

Dramatizacio da cancdo “Nos somos os trés Reis”: Os alunos, em grupos de seis,
dramatizardo a cancdo enquanto os restantes colegas a cantam. “Nos jogos dramaticos as
criangas desenvolvem acg¢des ligadas a uma histéria ou a uma personagem que as colocam
perante problemas a resolver: problemas de observagdo, de equilibrio, de controlo emocional,
de afirmagdo individual, de integragdo no grupo, de desenvolvimento de uma ideia, de

progressio na ac¢io”*'®,

Sintese final: Com o objetivo de compreender se os conteudos ficaram bem consolidados, a

professora, com a colaboragdo dos alunos, fara a sintese da aula.

Autoavaliacdo do comportamento/Lanche: A docente alterard o nome do més ¢ os dias da
grelha “O meu comportamento na aula de EMRC” e recolherd todas as caras do més de
dezembro. De seguida, os alunos fardo a autoavalia¢do do seu comportamento na aula, enquanto

lancham.

Terminar-se-a a aula com a docente despedindo-se dos alunos.

616 Ihidem, 77.
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Unidade Letiva: Jesus nasceu

Aula n.° 6/6

Ano: 1° | Turma: 1
Data: 08/01/2016
Tempo previsto: 60 minutos

Metas de
aprendizagem

Objetivos a atingir

Contetidos a desenvolver

Estratégias de Ensino

Recursos

Tempo

Avaliagdo formativa

Acolhimento e Sumario

SUMARIO: Os trés reis Magos. - Acolhimento dos alunos. 5 min.
E. Identificar o nlcleo | 1. Descobrir que a festa | - A histéria do Natal, relatos biblicos | Dialogo, com os alunos, sobre como 10 min.
central do cristianismo | de Natal é a celebragdo | do nascimento de Jesus: Lc 2, 1-20; | correu a interrupcao letiva e 0 modo Observacdo direta.
e do catolicismo. do nascimento de Jesus. | Mt2, 1-12. como celebraram o Natal.
Registo na grelha de
Recorda-se a histdria biblica do Natal 5min. | autoavaliagdo do
destacando a parte em que os Reis comportamento.
Magos visitam o Menino Jesus.
L. Estabelecer um Atencdo.
didlogo entre a cultura e A professora lembra que o Dia de 5 min.
afeé. Reis é celebrado todos os anos a 6 de Participagao
janeiro, iniciando-se esta celebragdo organizada.
na noite anterior, e que uma das
tradicdes  associadas a esta Respeito pelos colegas
comemoragdo € o Cantar das
Janeiras. Realizagéo das tarefas
J. Descobrir a simbdlica | 2. Conhecer os simbolos | - Os simbolos do Natal: os reis propostas.
crista. cristdos do Natal. magos (Baltasar, Gaspar e Belchior) | Distribui-se, a cada aluno, cartolina | - Cartolina em forma de | 13 min.

e as tradigdes a eles associadas.

cortada em forma de coroa que os
alunos irdo ilustrar. Simultaneamente,
os alunos escutam a cangdo “Nos
somos os trés Reis”. Conforme os
alunos vao terminando de colorir as
coroas, a professora desloca-se aos
seus lugares para agrafa-las.

€oroa;
- Lapis de cor;
- Agrafo;

- Agrafadores;
- Computador;
- Colunas;

- CDh;

Autoavaliagdo do
comportamento.
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Os alunos, em grupos de seis,
dramatizam a cangdo enquanto o0s
restantes colegas a cantam.

A professora, com a colaboragao dos
alunos, faz a sintese da aula.

Seguidamente, a docente altera o
nome do més e os dias da grelha “O
meu comportamento na aula de
EMRC” e recolhe todas as caras do
més de dezembro.

Os alunos fazem a autoavaliagdo do
seu comportamento na aula,
enquanto lancham.

- Coroas;
- Presentes para o
Menino Jesus;

- Quadro de
comportamento;
- Caneta permanente;
- Toalhitas para as
maos;

Caras verdes,
amarelas e vermelhas.

10 min.

2 min.

10 min.
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4. Avaliacdo da Unidade Letiva

A lecionacdo desta UL teve inicio no dia 6 de novembro de 2015 e terminou no dia 8 de
janeiro de 2015. As aulas decorreram a sexta-feira, entre as quinze e as dezasseis horas. A UL
foi planificada para seis tempos letivos. As aulas foram observadas pela professora cooperante
Maria José¢ Dias.

O inicio de todas as aulas decorreu sempre da mesma forma. As aulas iniciaram-se com
o acolhimento dos alunos, com o objetivo de fazer a transicao da aula de Inglés para a aula de
EMRC.

Com excecao da primeira aula, no final de cada aula era realizada a sintese final com o
objetivo de compreender se os contetidos tinham ficado bem consolidados. Uma vez que, de
acordo com as normas da escola, os alunos tinham que lanchar na sala de aula, os dez minutos
finais da aula eram destinados para esse fim e aproveitados, simultaneamente, para a realizagao

da autoavaliacdo do comportamento dos alunos durante a aula (figura 6).

Figura 6 — Grelha “O meu comportamento na aula de EMRC %"

Os alunos mostraram-se sempre muito interessados, participativos e realizaram com
entusiasmo todas as atividades propostas.
Nao ¢ apresentada a totalidade dos recursos utilizados na lecionag¢do da unidade letiva,

esses poderao ser consultados no dossier da PES.

617 Fonte: elaboragdo propria; desenhos da autoria de Carla Antunes.
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4.1. Aula n.° 1
A primeira aula decorreu no dia 6 de novembro de 2015, com a duragdo de 60 minutos.

Esta aula teve como tema central os simbolos do Advento — calendario (figura 7) e coroa

(figura 8).

r,
Figura 7— Coroa do Advento realizada pela  Figura 8 — Calendario realizado por um aluno

Turma da turma

Ponte forte: O facto de, no inicio da aula ter sido apresentada a grelha “O meu
comportamento na aula de EMRC”, na qual estavam descritas as regras que deveriam ser
cumpridas para que conseguissem obter uma “cara verde”, possibilitou o cumprimento das
regras. As regras comportamentais definidas foram reforcadas ao longo da aula permitindo a
correcao de algumas posturas e atitudes.

Dificuldades encontradas: A maior dificuldade prende-se com o facto de a professora
ndo conhecer as dindmicas de trabalho da turma, mais concretamente o manuseamento da cola
por parte dos alunos, visto ser a primeira aula lecionada. Esta dificuldade fez com que ndo fosse
possivel realizar a atividade referente ao Calendario do Advento da forma como estava
planifica.

Aspeto a salientar: De destacar, para além do interesse demonstrado pelos alunos na
realizacdo das atividades, o comentario de elogio relativamente ao resultado final do Calendario

do Advento de uma aluna da turma que nao esta inscrita a EMRC.

4.2. Aulan.’2
A segunda aula decorreu no dia 13 de novembro de 2015, com a duracdo de 60 minutos.

Nesta aula o tema central era a histéria do Natal (figuras 9 e 10).
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18

Figura 9 — Cendrio da histéria®

L 8 SeeaTTE L

Figura 10 — Cendrio da histéria com as figuras®*®

618 Fonte: elaboragdo propria a partir das imagens das paginas 22 e 23 do manual de EMRC, do 1.° ano.

619 As figuras foram retiradas da internet, os autores s3o desconhecidos. Disponiveis em
https://www.google.pt/search?q=desenhos+do+presepio+para+colorir&biw=1342&bih=634&tbm=isch&tbo=u&
source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjAvo WWu6fMAhUD2RoKHVrkAV0QsAQIGg#imgre=upQl3ory8lbm7M
%3A, consultado no dia 9/11/2015;
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Ponte forte: Um dos pontos fortes da aula deve-se ao momento da exploragao do texto,
no qual os alunos responderam corretamente as questdes, demonstrando a aquisicdo dos
conteudos.

Dificuldades encontradas: Embora tivessem sido chamados a atengdo sempre que
necessario, os alunos apresentaram-se um pouco faladores devido ao entusiasmo demonstrado
com a atividade referida anteriormente.

Aspeto a salientar: A motivacdo e o entusiasmo que os alunos demonstraram pela
atividade relativa ao texto “A historia do Natal”, querendo todos participar.

Os materiais usados foram adequados as atividades realizadas. Os alunos demonstraram
o seu agrado em relacdo ao cenario da histéria. Uma vez que os alunos manusearam diretamente

as imagens, foi importante estas estarem plastificadas pois tornou-as mais resistentes.

4.3. Aulan.’ 3

No dia 20 de novembro de 2015, foi lecionada a terceira aula no ambito da PES, com a
duragdo de 60 minutos.

Esta aula teve como tema central as tradicoes de Natal.

Ponto forte: O entusiasmo demonstrado pelos alunos aquando da atividade relativa a

exploragdo das tradi¢des de Natal, na qual foram utilizados, como recurso, puzzles (figuras 11,

12,13, 14, 15, 16, 17 e 18).

https://www.google.pt/search?q=desenhos+do+presepio+paratcolorir&biw=1342&bih=634&tbm=isch&tbo=u&
source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjAv6 W Wu6fMAhUD2RoKHVrkAV0QsAQIGg#Himgre=vVnV63BhiTaQ5
M%3A, consultado no dia 9/11/2015;
https://www.google.pt/search?q=desenhos+do+presepio+para+colorir&biw=1342&bih=634&tbm=isch&tbo=u&
source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjAv6 W Wu6fMAhUD2RoKHVrkAV0QsAQIGg#imgre=Hmxls7LOogdqF

M%3A, consultado no dia 9/11/2015;
https://www.google.pt/search?q=desenhos+do+presepio+para+colorir&biw=1342&bih=634&tbm=isch&tbo=u&

source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjAv6 W Wu6fMAhUD2RoKHVrkAV0QsAQIGg#imgrc=BnckslQm3vKpE
M%3A, consultado no dia 9/11/2015. As figuras foram posteriormente coloridas.
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Figuras 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 e 18 — Puzzles utilizados na exploragdo do tema — as

tradicées de Natal®*®

Dificuldades encontradas: A maior dificuldade encontrada prende-se com a gestdo dos
alunos no momento do lanche, uma vez que também estavam presentes os restantes alunos na

turma e todos queriam colaborar na preparagao da mesa.

620 Fonte: elaboracdo propria. As figuras foram retiradas da internet, a exce¢do da imagem do Bolo Rei que é
elaboragdo propria, os autores sdo desconhecidos. Disponivel em
https://www.google.pt/search?q=desenhos+para+colorirtnatal &biw=1342 &bih=634&noj=1&tbm=isch&tbo=u
&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjporTI1afMAhW CwhoKHZsuDPsQsAQIGw#imgrc=Rkvj-
GX3pl1mGM%3A, consultado no dia 16/ 11/2015;
https://www.google.pt/search?biw=1342&bih=634&noj=1&tbm=isch&sa=1&q=pai+natal+para+colorir&og=pai
+para+colorirtnatal&gs 1=img.1.0.0i8i3012.4093545.4096897.0.4100123.5.4.1.0.0.0.104.367.3j1.4.0....0...1c.1.
64.img..0.5.373.7vwdELIYb9Qo, consultado no dia 16/ 11/ 2015;
https://www.google.pt/search?biw=1342&bih=634&noj=1&tbm=isch&sa=1&q=igreja+para+colorir&og=igreja
+para+colorir&gs 1=img.1.0.0j0i5i30j0i7i3013j0i7i5i3015.103937.108738.0.110812.8.8.0.0.0.0.124.800.3j5.8.0..
..0...1c.1.64.img..0.8.795. XWTjOt3AK 1 8#imgrc=u8KmerV{v8MWIM%3A, consultado no dia 16/ 11/ 2015;
https://www.google.pt/search?biw=1342&bih=634&noj=1&tbm=isch&sa=1&q=peru+assado+para+colorir&oq
=perutassado+paratcolorir&gs 1=img.3...25991.28415.0.29269.7.7.0.0.0.0.332.897.4i2i0j1.7.0....0...1¢.1.64.im
2..0.1.98.1hBFXZRoJDU#imgrc=HcR_aoqTfJ-VoM%3A, consultado no dia 16/ 11/ 2015;
https://www.google.pt/search?biw=1342&bih=634&noj=1&tbm=isch&sa=1&qg=bolo+rei+para+colorir&og=bol
otreitparatcolorir&gs 1=img.3..0i24.30621.36204.0.37759.11.11.0.0.0.0.112.989.92.11.0....0...1¢.1.64.img..0.
5.474.sS7h32-QANQ#imgre=hFu0Okua0dyrIM%3A, consultado no dia 16/ 11/ 2015;
https://www.google.pt/search?biw=1342&bih=634&noj=1&tbm=isch&sa=1&q=s.+nicolau+para+colorir&og=s.
+nicolautpara+tcolorir&gs 1=img.3...104787.109094.0.110490.12.11.1.0.0.0.131.1002.9j2.11.0....0...1¢.1.64.im
2..0.1.130.nFEsht- -7c#imgre=WxLDrCNKdCzO2M%3A, consultado no dia 16/ 11/2015;

https://www.google.pt/search?biw=1342&bih=634&noj=1&tbm=isch&sa=1&g=amigos+para+colorir+Carla+A
ntunes&oq=amigos+para+colorir+CarlatAntunes&gs 1=img.3...17283.21539.0.22324.14.14.0.0.0.0.103.1142.1

1j2.13.0....0...1¢.1.64.img..1.1.95.JhDhXdX9B4Y#imgrc=hRcjaKUGDJUO7M%3A, consultado no dia 16/ 11/
2015. Imagem adaptada.
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https://www.google.pt/search?biw=1342&bih=634&noj=1&tbm=isch&sa=1&q=pai+natal+para+colorir&oq=pai+para+colorir+natal&gs_l=img.1.0.0i8i30l2.4093545.4096897.0.4100123.5.4.1.0.0.0.104.367.3j1.4.0....0...1c.1.64.img..0.5.373.7vwdElYb9Qo
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Aspetos a salientar: O momento do lanche, no qual também participaram os alunos que
ndo estdo inscritos em EMRC, proporcionando um momento de partilha e de unido entre todos
os elementos da turma (figuras 19 e 20). Nao posso deixar de salientar a colaboragdo do colega

de estagio e amigo Pedro Ferreira, no mento em que foi ensinada a cancdo de Natal “Noite

Feliz”, a quem agrade¢o pelo bom desempenho, amizade, espirito de grupo e de entreajuda.

Figuras 19 e 20 — Decoragdo da mesa para o lanche de Natal

4.4. Aula n.’ 4

A quarta aula decorreu no dia 27 de novembro de 2015, com 60 minutos de duragao.

Nesta aula o tema central era os simbolos do Natal.

Ponto forte: O empenho e interesse demonstrado pelos alunos e pelas alunas
relativamente a pintura e/ou ornamentagdo das figuras do Presépio e, posterior, constru¢do do

mesmo (figuras 21, 22 e 23).
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Figura 21 — Presépio realizado pelos alunos e pelas alunas da turma
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Figuras 22 e 23 — Pormenor do Presépio

Dificuldades encontradas: Alguns alunos apresentaram dificuldade durante o recorte do
anjo devido ao pouco manuseamento da tesoura no quotidiano.
Aspeto a salientar: O comentario de elogio realizado por um encarregado de educacao

relativamente ao Calenddrio do Advento e a tarefa que lhe estava associada.

4.5. Aulan.”5

No dia 4 de dezembro de 2015, a docente lecionou a quinta aula no ambito da PES, com
a duracao de 60 minutos.

Nesta aula o tema central era a descoberta de que Jesus nos ensina a ser bondosos.

Ponto forte: O entusiasmo demonstrado pelos alunos no momento do teatro de fantoches

(figuras 24 e 25).

Figura 24 — Teatro de fantoches Figura 25 — Fantoches utilizados no teatro
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Dificuldade encontrada: Uma das maiores dificuldades encontradas nesta aula estd
relacionada com a atividade referente a representagdo das ag¢des, pois como eram cinco agdes,
para permitir que todos os alunos participassem, havia muitos acessorios para gerir. Uma vez
que os objetos estavam todos no mesmo local, e era necessario orientar os alunos, ndo me foi
possivel deslocar, de forma continua, pela sala de aula.

Aspeto a salientar: De salientar os comentarios realizados pelos alunos em relagdo a

Jesus e as acdes que podemos fazer para celebrar o seu nascimento.

4.6. Aulan.°6

A sexta e ultima aula decorreu no dia 8 de janeiro de 2016, com a durag@o de 60 minutos.
Esta aula tinha como tema central os trés reis Magos.

Ponto forte: Os discentes manifestaram muito entusiasmo quando lhes foi dito que iriam

elaborar coroas de Reis e aplicaram-se na realizacdo dos desenhos das coroas (figuras 26, 27,

28 € 29).
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Figuras 28 e 29 — Coroa de Reis dos alunos Tomas e Madalena

Aspeto a salientar: A rececdo calorosa, por parte dos alunos, a professora estagiaria,

apos o periodo da interrupgao letiva.

111



5. Sintese conclusiva

A educagdo escolar ¢ um processo formativo organizado e no qual existe uma sequéncia,
que acontece em momentos e contextos definidos, durante determinados periodos temporais,
transmitido por pessoas particularmente habilitadas para a tarefa de ensino-aprendizagem, de
acordo com estruturas e esquemas organizativos, por forma a avaliar e assegurar a aquisi¢ao de
qualificacdes anteriormente definidas (conhecimentos, aptiddes e atitudes)®?!.

Para que o processo educativo resulte pelo melhor ¢ essencial que o(a) professor(a)
conheca bem o contetido que leciona, conheca os alunos ¢ as alunas e os processos de ensino-

-aprendizagem®?

. As “praticas adequadas de ensino sdo as que, por exemplo, possibilitam que
o professor tenha em conta o que os alunos ja sabem, que materiais estdo adequados aos
objectivos (...) a desenvolver, que motivos levam os alunos a empenharem-se na aprendizagem,
etc”6%,

Essencial também ¢ o papel da planificacao, pois permite que o docente estabelega uma
relacdo entre o programa da disciplina e os(as) alunos(as)®**. Todas as decisdes tomadas pelo(a)
professor(a) durante a tarefa de planificacdo influenciam profundamente todo o processo de
ensino-aprendizagem dos(as) discentes®?’.

E ao(a) docente que cabe a tarefa de gerir as estratégias curriculares que propde, de
modo a assegurar que os alunos e as alunas se identifiquem afetivamente com o tema em estudo,
tornando-a realmente significativa®?®. Em rela¢iio aos temas que nio sdo tio sugestivos para as
criangas, ¢ necessario descobrir uma “forma de os abordar que estabele¢a algum contacto com
a vivéncia afectiva das criancas e com os interesses ja existentes ou de criar factores que gerem
novos interesses e explorem novas curiosidades”%?’.

Para que o(a) professor(a) saiba se estd no bom caminho ou ndo ¢ importante que faga
uma avalia¢@o do seu trabalho, pois “a avaliagdo pode ser concebida e utilizada como um meio
de aprendizagem e niio apenas como um exercicio de comprovagio da aquisi¢io da mesma”*®,
Na realidade, a avaliagdo “nao ¢ o momento final de um processo e, mesmo que o seja, pode

converter-se no inicio de um novo processo mais rico e fundamentado”®?’.

621 Cf. Anténio CARRILHO RIBEIRO — Lucie CARRILHO RIBEIRO, Planificacdo e avaliacdo do ensino-
aprendizagem, 2003, 32.

622 Cf. José LOPES — Helena SANTOS, O Professor faz a Diferenca, Lidel, Lisboa, 2010, XV.

23 Cf. Ibidem, XIII.

624 Cf. Helena SANTOS SILVA —José LOPES, Eu, Professor, Pergunto. 20 Respostas sobre Planificacdo do Ensino-
Aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avaliagdo, Pactor, Lisboa, 2015, 3.

25 Cf. Ibidem.

626 Cf. Maria do Céu ROLDAO, Estudo do Meio no 1.° Ciclo — Fundamentos e Estratégias, Texto Editora, Lisboa,
20012, 32 e 33.

27 Ibidem, 33.

628 Miguel Angel SANTOS GUERRA, Uma seta no alvo. A avaliagio como aprendizagem, Edigdes Asa, Porto, 2003,
5.

29 Ibidem.
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E com a experiéncia que se melhora, que se aprende a gerir a sala de aula, a desenvolver
0 espirito critico face ao curriculo e aos manuais escolares, a reconhecer, com maior facilidade,

qual a metodologia mais correta a seguir, € muito mais.
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CONCLUSAO

O presente relatério, elaborado no contexto da Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
teve como ponto de partida a unidade letiva 2, “Jesus nasceu”, do 1° ano de escolaridade, de
acordo com o programa nacional de Educagao Moral e Religiosa Catélica (EMRC).

A abordagem da tematica do Advento e do Natal ndo ¢ uma tarefa simples. Numa
sociedade cada vez mais secularizada, em que o calendédrio do Advento ¢ mais uma desculpa
para realizar um bom negbcio, em que a festa do Natal é sindnimo de presentes, em que o
Presépio, em alguns lares, j& deixa de fazer parte das decora¢des do Natal, em que surgem
tradigOes cristas misturadas com costumes laicizados, sem qualquer relagdo com as vivéncias
cristds, ¢ necessario (re)lembrar e mostrar que o Advento ¢ um tempo de preparacdo para o
Natal e que no Natal celebramos o nascimento de Jesus Cristo. O Natal ndo pode ser vivido sem
a presenca do Menino de Jesus. E necessario ensinar o verdadeiro sentido do Natal. E porque
as criangas ensinam muito aos adultos, porque nao ensinarem também sobre esta tematica?
Desta questao resultou a proposta da tematica refletida e desenvolvida no presente relatorio:
Advento e Natal, contributos para a lecionagdo da Unidade Letiva “Jesus nasceu”, do 1.° ano
de escolaridade do programa de EMRC.

Consequéncia de uma caminhada de desenvolvimento intelectual, pedagogico e
didatico, este relatorio permitiu, a partir da pesquisa, uma maior aprendizagem e
amadurecimento de conceitos cientificos e teoldgicos. O referencial tedrico apresentado
auxiliou no fundamento de uma proposta de lecionacdo, da qual consta uma planificacdo
orientadora da pratica letiva, com o intuito de atingir metas e objetivos e trabalhar contetdos
previamente definidos.

Do percurso desenvolvido ao longo da PES, pode constatar-se que esta contribuiu para
o desenvolvimento pessoal e profissional. A PES permitiu encontrar estratégias para que os
alunos e as alunas nao fossem simples espetadores e espetadoras na sala de aula e se tornassem
agentes interventivos, onde a sua colaboragdo era muito importante para a construcao do
conhecimento. A experiéncia da lecionagdo tornou possivel compreender que um(a)
professor(a) deve ir para a sala de aula muito bem preparado e com a nocao clara de todos os
conteudos que vai abordar, mesmo quando os(as) alunos(as) sao de “palmo e meio”, bem como
estar a vontade com os recursos que vai utilizar para ensinar, pois os(as) discentes devem sentir
confianca quando o(a) professor(a) esta a falar.

Tendo em atencgdo que todos os alunos e todas as alunas sao diferentes, o(a) professor(a)
deve ter isso em consideragdo e ter a capacidade de chegar a todos e todas, nem que para isso

utilize diferentes estratégias, de modo a conseguir motivar todos(as) os(as) alunos(as). O(a)
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docente deve assim, ter a capacidade de se adaptar, de contornar os obstaculos e de inovar
constantemente.

Da experiéncia vivida durante a realizagdo da PES, ficou a certeza de que, ao longo
deste percurso, foi possivel desenvolver e ganhar novas aptiddes relativamente ao exercicio da
lecionacgao. Esta pequena caminhada foi produtiva, contudo, hé a plena consciéncia de que ainda
ha muito para aperfeigoar, e havera sempre, uma vez que nenhum(a) professor(a) ¢ perfeito(a)
e sabe tudo. O(a) docente deve sempre procurar exceder as suas capacidades, de modo a que

consiga crescer ele(a) também enquanto professor(a) e ser humano.

115



BIBLIOGRAFIA
1)Biblia

BIBLIA SAGRADA, Difusora Biblica, Franciscanos Capuchinhos, 2002*.

2)Documento do Magistério da Igreja
CONCILIO ECUMENICO VATICANO II, Declaracdo Gravissimum Educationis (28 de
outubro de 1965), in Acta Apostolicae Sedis 58 (1966) 728-739.

3) Conferéncia episcopal portuguesa
CONFERENCIA EPISCOPAL PORTUGUESA, 4 Educag¢do Moral e Religiosa Catolica. Um valioso
contributo para a formagdo da personalidade, Secretariado Geral da Conferéncia Episcopal

Portuguesa, Lisboa, 2006.

4) Enciclopédias e Dicionarios

AA.VV., Verbo. Enciclopédia Luso-Brasileira, 7.° Volume, Editorial Verbo, Lisboa, 1984.

AMBROSIO, Gianni (Coord.), Christos. Enciclopédia do Cristianismo, Editorial Verbo, Lisboa
— Sdo Paulo, 2004.

CHEVALIER, Jean — GHEERBRANT, Alain, Dicionario dos Simbolos, Teorema, Lisboa, 1994.

D1As DE CARVALHO, Adalberto (Coord.), Diciondrio de Filosofia da Educagdo, Porto Editora,
Porto, 2006.

OLIVEIRA, Leonel de (Direcao Geral), Enciclopédia Larousse, Voume. VII, Temas e Debates,
Porto Alto, 2007.

PERRONE, Graciela — PROPPER, Flavia, Diccionario de Educacion, Alfagrama Ediciones,

Buenos Aires, 2007.

BIGOTTE CHORAO, Jodo (Dir.), Polis. Enciclopédia Verbo da Sociedade e do Estado, Volume

2, Editorial Verbo, Lisboa — Sao Paulo, 1984.

5) Legislacao
CONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA. VII Revisdao Constitucional, 2005.
116



Decreto do Presidente da Republica n.° 80/2004 de 16 de novembro. Didrio da Republica 269,

I Série-A. Presidéncia da Republica. Imprensa Nacional-Casa da Moeda. Lisboa.

Decreto-Lei n.° 209/2002 de 17 de outubro. Didrio da Republica 240, 1 Série-A. Ministério da

Educacdo. Imprensa Nacional-Casa da Moeda. Lisboa.

Decreto-Lein.® 70/2013 de 23 de maio. Diario da Republica 99, 1 Série. Ministério da Educagao

e Ciéncia. Imprensa Nacional-Casa da Moeda. Lisboa.

Despacho normativo n.° 17-A/2015 de 22 de setembro. Didrio da Republica 185, 11 Série, Parte

C. Ministério da Educacdo e Ciéncia. Imprensa Nacional-Casa da Moeda. Lisboa.

Lei n.° 46/1986 de 14 de outubro. Didrio da Republica 237, 1 Série. Ministério da Educacao.

Imprensa Nacional-Casa da Moeda. Lisboa.

Portaria n.° 1077/80 de 18 de dezembro. Didrio da Republica 291, 1 Série-A. Ministério da

Educagao e Ciéncia. Imprensa Nacional-Casa da Moeda. Lisboa.

Portaria n.° 333/86 de 2 de julho, Didrio da Republica 149, 1 Série. Ministério da Educagdo e

Cultura. Imprensa Nacional-Casa da Moeda. Lisboa.

Portaria n.° 644-A/2015 de 24 de agosto, Didrio da Republica 164, 11 Série, Parte C. Ministério

da Educagao e Ciéncia. Imprensa Nacional-Casa da Moeda. Lisboa.

Resolu¢do da Assembleia da Republica n.® 74/2004, 16 de novembro de 2004. Diario da
Republica 269, 1 Série-A. Assembleia da Republica. Imprensa Nacional-Casa da Moeda.
Lisboa.

6) Bibliografia Geral
AA.VV., Forum de Educagdo Moral e Religiosa Catdlica, Secretariado Nacional Da Educagao

Crista, Lisboa, 2005.

ABAD IBANEZ, José Antonio — GARRIDO BONANO, Manuel, /niciacion a la liturgia de la Iglesia,

Ediciones Palabra, Madrid, 19972.
117



ALVIM FERRAZ, Conceigdo, Nos nos Presépios, Edi¢des Afrontamento, Porto, 2012.

ARENDS, Richard, Aprender a ensinar, McGraw-Hill, Amadora, 2001.

ARIMATEIA, Rui (Coord. Geral), Antologia do Natal, Camara Municipal de Evora, Evora, 2001.

AVILA, Antonio, Para conhecer a Psicologia da Religido, Edi¢des Loyola, Sao Paulo, 2007.

BARROS DE OLIVEIRA, José, Psicologia da Religido, Livraria Almedina, Coimbra, 2000.

BARROS DE OLIVEIRA, José, Psicologia da Educacdo — 2.° Volume. Ensino-Professor, Legis
Editora/Livpsic, Porto, 20072,

BARROS DE OLIVEIRA, José, Psicologia da Educagdo — 1.°Volume. Aprendizagem-Aluno, Legis
Editora/Livpsic, Porto, 2010°.

BENOIST, Alain de, Festejar o Natal. Lendas e Tradigoes, Hugin, Lisboa, 1997.

BENTO X VI, Advento e Natal, Paulus Editora, Lisboa, 2013.

BELLAVISTA, Joan, El ario liturgico, Ediciones Paulinas, Madrid, 1989.

BERNAL, José Manuel, Para Viver O Ano Liturgico. Uma perspectiva genética dos ciclos e das

festas, Grafica de Coimbra, Coimbra, 2001.

BRAGA, Fatima (Coord.), Planificagdo. Novos papéis, novos modelos. Dos projectos de

planificagdo a planificagdo em projecto, Edigoes Asa, Porto, 2004.

BRUNO, Maria José (Coord.), O despertar Religioso. A descoberta da espiritualidade da

crianca dos 0 aos 6 anos, Paulinas, Prior Velho, 2007.

CABRAL, Antonio, Jogos Populares Infantis, Editorial Noticias, Lisboa, 19982.

118



CAMPOS PINTO, Mério Fernando de, Sobre os direitos fundamentais de educagdo. Critica ao

monopdlio estatal na rede escolar, Universidade Catolica Editora, Lisboa, 2008.

CARITA, Ana — FERNANDES, Graga, Indisciplina na Sala de Aula. Como prevenir? Como

remediar?, Editorial Presenca, Lisboa, 2002°.

CARRILHO RIBEIRO, Antdnio — CARRILHO RIBEIRO, Lucie, Planifica¢do e avalia¢do do ensino-

aprendizagem, 2003.

CASCIARO, José Maria, Jesus de Nazaré, Instituto Superior Politécnico de Viseu, Viseu, 1999.

CASTELLANO, Jesus, El afio liturgico. Memorial de Cristo y mistagogia de la Iglesia, Biblioteca

Litargica. Centre de Pastoral Litargica, Barcelona, 1994.

CORDOVIL, Rita— BARREIROS, Jodo (Editores), Desenvolvimento Motor na Infancia, Faculdade

de Motricidade Humana, Cruz Quebrada, 2014.

CouTO, Antoénio, Estagdo de Natal, Paulus Editora, Lisboa, 20132.

DAMIAO, Maria Helena, Pré, inter e pos acgdo. Planifica¢do e avaliagdo em pedagogia,

Minerva, Coimbra, 1996.

DAY, Christopher, A Paixdo pelo Ensino, Porto Editora, Porto, 2004.

DELORS, Jacques (Coord.), Educagdo: um tesouro a descobrir. Relatorio para a UNESCO da

Comissdo Internacional sobre Educacdo para o século XXI, Edi¢cdes Asa, Porto, 2005°.

DEPARTAMENTO DA EDUCAGAO BASICA, Organizagdao Curricular e Programas. Ensino Bdsico

— 1.° Ciclo, Ministério da Educagdo, Departamento da Educagio Basica, Lisboa, 2004*,

DOMINGUES, Bernardo, Aspectos da Familia e da Educagdo para o Futuro, Porto, 2002.

FONSECA, Anténio Castro (Ed.), Criangas e Adolescentes. Uma abordagem multidisciplinar,
Almedina, Coimbra, 2010.

119



FORMOSINHO, Jodo, Educagdo para todos. O Ensino Primario. De ciclo unico do ensino bdsico

a ciclo intermédio da educagdo bdsica, Ministério da Educacao, Lisboa, 1998.

GARGANO, Pietro, O Presépio. Oito séculos de historia, arte e tradi¢do, Editora Replicagao,
Lisboa, 1997.

GOMES, Miguel Angelo, O Ensino da Religido no Jardim de Infancia. Perspectivas Cultural e
Confessional, Paulinas, Prior Velho, 2003.

GONCALVES, Eurico, 4 Crianca descobre a arte, Raiz Editora, Amadora, 1991.

GOULART PERES, Camila — SERRANO, Joao Julio — CUNHA, Antonio Camilo, Desenvolvimento

Infantil e Habilidades Motoras (Uma sistematiza¢do), Vislis Editores, Viseu, 2009.

JESUS MARTINS, José Antonio de, O Presépio. Origens. Caracteristicas e Evolugcdo Historica,

Junta de Freguesia de Sao Sebastido de Lagos, Lagos, 2010.

KANT, Immanuel, Sobre a Pedagogia, Edi¢des 70, Lisboa, 2012.

KOHLBERG, Lawrence, Psicologia del Desarrollo Moral, Editorial Desclée de Brouwer, Bilbao,

1992.

LEITE, Carlinda — LOPES, Amélia (Org.), Escola, Curriculo e Formagdo de ldentidades, Edigdes
Asa, 2007.

LLIGADAS, Josep, Natal, Deus Connosco, Paulinas, Prior Velho, 2003.

LOBATO MIRANDA, Guilhermina; BAHIA, Sara (Org.), Psicologia da Educagdo. Temas de

Desenvolvimento, Aprendizagem e Ensino, Relogio D’ Agua Editores, Lisboa, 2010.

LOPES, José — SANTOS, Helena, O Professor faz a Diferen¢a, Lidel, Lisboa, 2010.

LOURENCO, Orlando, Desenvolvimento Socio-Moral, Universidade Aberta, Lisboa, 2002.

120



LOURENCO, Orlando Martins, Psicologia de Desenvolvimento Moral. Teoria, dados e

implicagées, Almedina, Coimbra, 2006°.

MATOS MONTEIRO, Manuela — RIBEIRO DOS SANTOS, Milice, Psicologia 2. parte. Psicologia
12.° ano, Porto Editora, Porto, 2005.

MATTA, Isabel, Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem, Universidade Aberta,
Lisboa, 2001.

MONEREO FONT, Carles (coord.) et al., Estratégias de Ensino e Aprendizagem. Formagdo de

professores e aplicagcdo na escola, Edigdes Asa, Porto, 2007, 180.

MORRIS, Desmond, O desenvolvimento da crian¢a. Como pensa, aprende e cresce nos

primeiros anos, Arteplural edigdes e Circulo de Leitores, Lisboa, 2011.

NOBRE PAIS, Alexandre, O Presépio em Portugal, Caleidoscopio, Casal de Cambra, 2007.

NEVES DE JESUS, Saul, Influéncia do Professor sobre os Alunos, Asa Editores, Porto, 2003.

NEVES, Jodo César das, As Figuras do Presépio, Lucerna, Cascais, 2014.

OLIVEIRA-FORMOSINHO, Julia (Org.), Modelos Curriculares para a Educagdo de Infdncia.

Construindo uma praxis de participacdo, Porto Editora, Porto, 2013%.

OSHO, O Livro da Crian¢a. Uma Visdo Revoluciondria da Educa¢do Infantil, Pergaminho,

Cascais, 2004.

PACHECO, José Augusto, Curriculo: Teoria e Praxis, Porto Editora, Porto, 2001.

PAPALIA, Diane — OLDS, Sally Wendkos — FELDMAN, Ruth Duskin, O Mundo da Crianga,
McGraw-Hill, Lisboa, 20073.

PAPALIA, Diane —OLDS, Sally Wendkos —FELDMAN, Ruth Duskin, Human Development,
McGraw-Hill, New York, 2009.

121



PEDROSO, Dario, Vem ai o amor. Advento e Natal, Editorial A. O., Braga, 20102,

PEREIRA, Maria Eugénia — RODRIGUES, Isabel Cristina (Org.), Prdtica Pedagogica
Supervisionada 2006/2007. Encontro de Formacdo — Troca de Experiéncias, CIFOP-

Universidade de Aveiro, Aveiro, 2007.

PIAGET, Jean, Seis estudos de Psicologia, Texto Editores, Alfragide, 2010.

PROCURADORIA GERAL DA REPUBLICA. GABINETE DE DOCUMENTACAO E DIREITO COMPARADO,
Direitos Humanos. Compilag¢do de Instrumentos Internacionais, Comissdo Nacional para as
Comemoragoes do 50.° Aniversario da Declaragdo Universal dos Direitos do Homem e Década
das Nagoes Unidas para a Educacdo em Matéria de Direitos Humanos, Gabinete de
Documentacdo e Direito Comparado da Procuradoria-Geral da Republica, Lisboa, 2008.

PUIG, Armand, Jesus. Uma biografia, Paulus, Lisboa, 2014°,

RATZINGER, Joseph (BENEDICTO XVI), El resplandor de Dio en nuestro tiempo. Meditaciones

sobre el ario liturgico, Herder, Barcelona, 2008.

RATZINGER, Joseph (BENEDICTO XVI), Jesus de Nazaré. Prologo — A Infancia de Jesus,

Principia, Cascais, 2012.

REIS, Rute, Psicologia da crianga e desenvolvimento. Fases do desenvolvimento da crianca,

Instituto Monitor, Lisboa, 2000.

RIBEIRO DIAS, José, Educacdo. O caminho da Nova Humanidade: das Coisas as Pessoas e aos

Valores, Papiro Editora, Porto, 2009.

ROLDAO, Maria do Céu, Estudo do Meio no 1.° Ciclo — Fundamentos e Estratégias, Texto
Editora, Lisboa, 20012.

RoMAO, Helena, Educagdo...que Educa¢do?, Chiado Editora, Lisboa, 2010.

SANDERS, E. P., 4 verdadeira historia de Jesus, Editorial Noticias, Cruz Quebrada, 2004.

122



SANTOS GUERRA, Miguel Angel, Uma seta no alvo. A avaliacdo como aprendizagem, Edi¢des
Asa, Porto, 2003.

SANTOS SILVA, Helena — LOPES, José, Eu, Professor, Pergunto. 20 Respostas sobre
Planificagdo do Ensino-Aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avaliag¢do, Pactor, Lisboa,
2015.

SAVATER, Fernando, O Valor de educar, Dom Quixote, Lisboa, 2006.

SCHWARZ, Hans, Christology, Wm. B. Eerdmans Publishing Co., Cambridge, 1998.

SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA, Programa de Educagdo Moral e Religiosa
Catolica, SNEC, Lisboa, 2014.

SECRETARIADO NACIONAL DA EDUCACAO CRISTA, O Girassol. Manual do Aluno — EMRC — 1.°
Ano do Ensino Basico, SNEC, Lisboa, 20015.

SILVESTRE, Augusto, Educagdo, Desenvolvimento e Equidade em Portugal, Chiado Editora,
Lisboa, 2011.

SPRINTHALL, Norman — SPRINTHALL, Richard, Psicologia Educacional. Uma Abordagem

Desenvolvimentista, McGraw-Hill, Amadora, 2007.

TAVARES, José et al, Manual de Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem, Porto Editora,
Porto, 2007.

TAVARES, José — ALARCAO, Isabel, Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem,

Almedina, Coimbra, 2002.

THEISSEN, Gerd — MERZ, Annette, O Jesus Historico. Um manual, Edi¢cdes Loyola, Sao Paulo,
2002, 173.

TOLENTINO MENDONCA, José, O Hipopotamo de Deus. Quando as perguntas que trazemos

valem mais do que as respostas provisorias que encontramos, Paulinas, Prior Velho, 2014%,

123



VARANDA, Isabel, Na noite mora a promessa. Uma espiritualidade para a vida comum,

Paulinas, Prior Velho, 2014.

VAzZQUEZ BORAU, José Luis, O Fenomeno Religioso (Simbolos, Mitos e Ritos das Religioes),
Paulus, Lisboa, 2009.

VEIGA, Américo, 4 educagdo hoje: ou a realizagdo integral e feliz da pessoa humana, Editorial

Perpétuo Socorro, Vila Nova de Gaia, 2005”.

VILLAS-BOAS, Maria Adelina, Escola e familia. Uma relagdo produtiva de aprendizagem em

sociedades multiculturais, Escola Superior de Educagdo Joao de Deus, Lisboa, 2001.

ZABALZA, Miguel, Planificagdo e desenvolvimento curricular na escola, Edi¢des Asa, Porto,

2000°.

ZILLES, Urbano, 4 Significacdo dos Simbolos Cristaos, EDIPUCRS, Porto Alegre, 1996.

7) Revistas

VILAGA, Isabel - CARMONA, Vitor, “Os contextos pedagogicos e educativos da EMRC” in
Pastoral Catequética 5 (2006) 89-96.

BOURGEOIS, Daniel, “Os Magos a caminho de Cana”, in Communio, XXIII, (2006/2) 177-188.
8) NetGrafia

EDUCRIS, Enquadramento, http://www.educris.com/v2/94-enquadramento, consultado em

15/01/2016.

MAFRE ASSISTENCE, Tradi¢des do Dia de Reis pelo mundo,

http://www.mapfre-assistance.pt/tradicoes-do-dia-de-reis-pelo-mundo, consultado em

05/01/2015.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. FRANCISCO SANCHES, Projeto Educativo,
http://www.aefranciscosanches.pt/2016_147 projeto_educativo_2013-17.pdf, consultado em
20/10/2016.

124


http://www.educris.com/v2/94-enquadramento
http://www.mapfre-assistance.pt/tradicoes-do-dia-de-reis-pelo-mundo
http://www.aefranciscosanches.pt/2016_147_projeto_educativo_2013-17.pdf

Anexo

125



Anexo I — Mensagens constantes nos envelopes do Calendario do Advento. Elaboragdo propria.
Desenho do presépio para colorir da autoria de Carla Antunes.

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

: Faje comeca a preparagio para
* ¢ Natal! Deves pedin desculpa a =
. alguém que magoaste. :

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

*

eaytdaemcaoanaqwlaque
: mais te custa fazer.

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

*

s tarefas sem te queixares.

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

*

. (gradece a Deus por tude
e que te deu.

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

: oferecer a uma asseciagic de :
= oclidariedade que apcie cuangas
% nocosnitodna 5

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

Pede pelas que tém fome e

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

: tedas as pessoa que encontrares.

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

g Pensa ne dvente come um E
= tempe de preparacdc! Prepara ¢ tew -
= coracdc para o Natal. :

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

L 4

a(%edeceaaotemﬁamiﬁmwe
prafessares com alegiia.

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

.IIIIIIIII“

‘-IIIIIIIII.

L 4

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

alge que necessitem.

’.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

‘IIIIIIIII-.
.IIIIIIIIII’

L 4

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

’.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

Faz um s .

‘IIIIIIIII-.
.IIIIIIIIII’

L 4

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

ajuda a tua mde no que precisax.

’.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

g
§
&
§
:
: .

L 4

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

'.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

Da um abrage especial a todas
as pesseas que moxaun contiga.

‘IIIIIIIII-.
.IIIIIIIIII’

o L4
AN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER®
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‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

*

Leva alegria a quem estd
I tuiste!

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

:‘I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..‘.
: Diz “eu amo-te” as pessoas
: que sdo mais impedantes para ti.
" L4

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

- “Homwarnei ¢ Natal ne meu E
E coragde e tentarei consewd-la durante E
: todo o anc”. Chankes Dichen :

*

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

56(9 melhor enfeite de Natal
= pade ser dar um grande soviise a
E‘quemoeama.

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

: CQuewteJVataﬁoqjapaxaE
Etadaomatiuadeamm,paxti@ﬁaei

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

LA R R R R EERNRENNERNRERRERERNERNNENNENRNERERNERDHNYEY,)

"

L4 .‘
[ | ]
- Chegeu ¢ grande dia! Presentes, =
- , muite amor entre nds! Que a =
: nossa familia seja abengoada dia-a-dia! =

*

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII’

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.‘

L 4

Dad mais atengio acs teus amigos
e amigas.

‘-IIIIIIIII.
..IIIIIIIII‘

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

‘IHIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.‘

Reza por quem estd
sazinfio.

..IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

IIII..

..IIIIIIIII‘

‘-IIIII

:‘- ..................................‘:
56 Faz com que ¢ Natal aconteca, :
= usando as maiones feviamentas de ser :
: humanc em desuse — AMOR E PAZ. :

'.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

“Us lteas agies elevam o espirite
e predispéem-ne a praticar cutras.”

Jean-Jacques Rousseaun

'.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

‘IIIIIIIII-.
.IIIIIIIIII’

*

IS IS NSNS NS EESEEESEEENENENEEEEEENEEENENERN,

*
a

: .
. Agora falta pouce! Nesta neite -
S sentiremes ainda mais o amex de Jesus =
:  presente na nossa vida! :
e .

'.IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
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