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CAPITULO |

1. STALKING - INTRODUCAO E DEFINICAO

A presente dissertacdo pretende indagar da natureza e dindmica do fendmeno conhecido
como stalking, o que supde a analise do perfil do sujeito que a pratica — stalker, das suas vitimas e

uma averiguacdo sobre a necessidade de protecdo juridica das mesmas.

A utilizacdo da expressdo original, angla saxodnica, justifica-se pela inexisténcia no nosso
idioma de outra que a traduza na totalidade. No entanto, e por isto mesmo, alguns os autores
portugueses recorrem a expressao “assédio persistente” que apresenta em si um significado préximo
do sentido de stalking em todas as suas vertentes®,

A literatura oferece varias definicGes para o termo stalking, apresentando um conceito central
que inclui a intencdo maliciosa e repetida de assédio a outra pessoa. Normalmente, a maioria das
definicbes requerem também um certo nivel de medo imposto por uma atividade ou comportamento
indesejado.

O Stalking é uma forma de violéncia interpessoal® e, essencialmente, relacional®. Considerado
um fendmeno atual e multidisciplinar € discutido e analisado por diversas areas de interesse, com
destaque para as ciéncias da saude, a justica e a politica.

Apesar de aparecer como um fenémeno novo e atual, o stalking sempre existiu*. O seu

reconhecimento, enquanto uma forma de violéncia, surge nos finais do séc. XX>, nos EUA, quando

! MATOS M., GRANGEIA H., FERREIRA C., AZEVEDO V., “Vitima¢do por Stalking: Preditores do medo”, pela
Escola de Psicologia, Universidade do Minho, Departamento das Ciéncias Sociais e do Comportamento, Instituto
Superior da Maia e Escola de Psicologia, Universidade do Minho, em Scielo Portugal, , An4. Psicoldgica [online], ISSN
0870-8231, vol.30, n.1-2, pp. 161-176, 2012, p.162.

2 Ainda que s6 agora comece a ser reconhecido como tal. De facto, até recentemente o stalking néo era encarado como
uma forma de violéncia interpessoal (entre individuos), autbnoma, nem legal, nem socialmente., Ibid. p. 161.

® FERREIRA, Joana Martins, “Stalking como forma de violéncia nas relagées de namoro”, Instituto Superior de
Ciéncias de Salde, Egas Moniz, 2013, Tese de mestrado ndo publicada, p. 18.

* MELOY, J. Reid, “Old Crime, New Behavior”, The Psychiatric Clinics of North America, 0193 — 953X/99,vol. 22, (1),
1999, p.85.

> Apesar de s6 nesta altura se ter comecado a falar de stalking, ja no final do séc. XIX foi documentado um seu subtipo —
a erotomania. Refere-se aos erotomaniacos, ou seja, aqueles que perseguem as suas vitimas motivados por uma fantasia

delirante de uma paixdo correspondida. CARVALHO, M.P., “Combate ao Stalking em Portugal: Contributos para a



se noticiam os primeiros casos de stalking a celebridades, de que sdo exemplos famosos os casos de
Madonna® e Jodie Foster.

Esta mediatizacdo gerou o debate publico e politico que se intensificou quando, em 1989, no
Estado da Califérnia a jovem atriz Rebecca Shaeffer morre as médos de um fa obcecado que a
perseguia ha varios meses. Também no mesmo, ano e nesse Estado, quatro mulheres séo
assassinadas pelos seus stalkers. Tragicos acontecimentos que culminam, em 1990, com a
apresentacdo da primeira lei anti stalking no estado da Califérnia.” Nos anos que se seguiram, a
maioria dos estados seguiu-lhe o exemplo e implementaram a sua legislagéo anti stalking.

Hoje em dia, o stalking a figuras publicas € a modalidade mais conhecida do publico. No
entanto, o stalking é muito frequente e verifica-se, na maior parte dos casos, entre pessoas comuns,
normalmente ligadas por algum tipo de relacdo no presente ou no passado, e até mesmo entre
pessoas desconhecidas.?

Definir stalking ndo é tarefa facil nem consensual entre os autores, principalmente, se
tivermos em conta a subjetividade do sentimento de assédio/perseguicdo da vitima, suscetivel de uma
percecdo diferente, em cada pessoa. Ndo obstante, podemos identificar fatores comuns e que
aparecem subjacentes em quase todas as definigfes - a existéncia de um padrdo de comportamento
intrusivo e abusivo; uma intencdo de ameaca que se manifesta de forma implicita ou explicita e um
sentimento real de medo na vitima, como consequéncia dessa conduta’.

Uma caracteristica da sua potencial perigosidade consiste na manutengdo e prolongamento no
tempo de um padrdo de conduta'®. Na verdade este é um dos riscos associados ao stalking — o risco

definicdo de um Protocolo de Intervencao Policial”, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Universidade do
Porto, 2010, Tese de Mestrado ndo publicada, p.14.

® No caso de Madonna, o stalker invadiu por diversas vezes a sua propriedade, ameacando de morte a estrela POP. O
comportamento de Robert Dewey Hoskins foi travado pelo guarda-costas da cantora que o atingiu a tiro numa dessas
ocasides. O stalker foi sido julgado e condenado a uma pena de 10 anos pelos crimes de stalking e de ameaga. Tempos
depois Madonna aterrorizada pelo sucedido vendeu a sua casa. SOUNDERS, R. em “The psychology of stalking —
Clinical and Forensics Perspectives”, editado por MELOY, J. Reid, 1998 p. 37.- livro disponivel online para pré-
visualizacdo em https://books.google.pt/

"SOUNDERS R., “Welcome to Stalking Alert” , em http://www.stalkingalert.com/

8 MELOY, J. Reid, op. cit., p. 86

*KAMPHUIR, J.H. & EMMELKAMP, P.M., “Stalking: a contemporary challenge for forensic and clinical psychiatry”,
The British Journal of Psychiatry, review article, 176:206-209, 2000, p. 206.

19 Sobre este ponto destaque para um estudo, realizado pelos autores Tjaden e Thoenes, em 1997, que apurou que a
duragdo média do stalking era de um ano. TJADEN P., THOENNES, “Stalking in America: Findings from the National
Violence Against Women Survey”, Denver, Center For Police Research, Researching Brief, Washington DC., 531, 1997,
p.11.



de persisténcia da conduta, que se traduz na manutencdo daquele comportamento, e que em escalada
pode culminar/associar-se & violéncia fisica e/ou sexual.

Importa ainda referir que, parte da dificuldade em definir stalking decorre da necessidade de
delimitar quando é que determinado comportamento se assume como tal e ndo se trata antes de um
comportamento verdadeiramente indcuo e inofensivo ou configura, por exemplo, uma ocorréncia
fortuita.

Desta feita, sdo muitas as defini¢des plasmadas na literatura cientifica sobre esta temética e
que procuram responder a todas as questdes. Autores reconhecidos, como Mullen, Pathé, Purcell e
Stuart,*? definem stalking como uma constelacio de comportamentos que visam impor & outra pessoa
comunicacgdo ou contacto indesejado e contra a sua vontade. Esta comunicacdo pode ocorrer através
de varios meios tecnoldgicos, seja através de telefonemas, mensagens de telemovel, e-mails, criacdo
de perfis falsos nas redes sociais para seguir a atividade da vitima, entre outros. O contacto com a
vitima é realizado através da vigilancia e perseguicdo constante da mesma.

Aliados a estes métodos surgem outros camuflados através comportamentos aparentemente
indcuos, como oferecer flores, deixar bilhetes, e outros claramente intimidatérios, como as ameacas e
a destruicdo ou dano na propriedade da vitima. A classificacdo como stalking resulta da percecédo da
vitima de que a conduta de determinado individuo esta a ser perpetrada contra si, contra sua vontade
e é por si indesejada. Os autores referidos, numa publicacio posterior*® estabeleceram a exigéncia de
um limite minimo de 10 intromissdes indesejadas, durante um periodo de quatro semanas, para se
poder falar de um caso de stalking.

Por sua vez, Meloy & Gothard' definem o stalking ou a perseguicdo obsessiva, como
também lhe chamam, como uma perseguicdo ou assedio malicioso e repetido de uma pessoa,
ameacando a sua seguranca. Para estes autores, estamos perante um caso de stalking, quando ha mais
do que um ato /comportamento persecutorio, apercebido pela vitima como tal.

No primeiro caso, na definicdo de Mullen, Pathé, Purcell e Stuart, a exigéncia das 10 (dez)
situacBes de intromissfes indesejadas parece ser excessiva se considerarmos o espaco temporal

“concedido” ao stalker, para continuar na sua conduta persecutéria contra o seu alvo. Pelo contrario,

I GRANGEIA, H. MATOS, M. “Riscos Associados ao Stalking: Violéncia, Persisténcia e Prevaléncia”, Sociedade
Portuguesa de Psiquiatria e Psicologia da Justica p.36.

2 MULLEN, P.E., PATHE, M., PURCELL, R., & STUART, G.W, “Study of Stalkers”, American Journal of Psychiatry,
156(8):1244-9, 1999, p. 1244,

B MULLEN, P.E. ,PATHE,M., PURCELL, R., “Stalkers and their Victims”, Cambridge University Press, 2000, p.7

“ MELOY, J.R., GOTHARD, S., “Demographic and Clinical Comparison of Obsessional Followers and Offenders
With Mental Disorders”, Am J Psychiatry, ISBN 051669502, 152:2, 1995, p.259



a definicdo de Meloy e Gothard peca pela exigéncia minima de duas intromissdes indesejadas, uma
vez que dificulta e coloca em risco a distingdo de uma situacédo de stalking de comportamentos que
sdo irritantes e perturbadores mas, verdadeiramente, inofensivos e descontextualizados.

Para Mullen, Pathé, e Purcell®®

a solucdo do problema da determinacdo do nimero minimo
de condutas que podem consubstanciar um caso de stalking reside no proposito e no contexto em que
enquadram essas condutas. Na linha de pensamento destes autores, e com a qual concordamos, 0
ideal seria apoiarmo-nos no senso comum para conseguirmos diferenciar uma situagdo corriqueira,
fortuita ou inofensiva, de uma verdadeira situacdo de risco de stalking. Todavia, 0 bom senso s6
existe, e sO pode ser ponto de partida, quando se partilham os mesmos valores e ideais que, como
sabemos, variam e dependem de multiplas variaveis, como a cultura, o0 género, e as nocdes, de cada
um, de privacidade, seguranga pessoal. Assim, 0 essencial sera sempre a percecdo de que esta a ser
vitima de um comportamento indesejado, abusivo, de assédio. Ou seja, a percecdo da pessoa alvo
que experiéncia aquele comportamento como vitima, e néo a intencéo do stalker®.

No entanto, e porque, as razbes praticas imperam, impde-se estabelecer um limite minimo a
duracdo do stalking. Nesse sentido estabeleceu-se o limite temporal de duas semanas como
indicativo do prolongamento e manutencdo da situacdo de stalking por meses ou anos.'” A esse
propdsito, Purcell, Pathé e Mullen (2004, Apud GRANGEIA H., MATOS M., 2012, p. 42)
realizaram novo estudo, sobre esta matéria, em que concluiram que a continuacdo do assédio e das
intromissdes indesejadas que se prologam por mais de duas semanas estdo associadas a uma vivéncia
considerada intrusiva e ameacadora suscetivel de causar um dano psicoldgico na vitima. Concluiram
também que atingindo essa barreira temporal se verifica um risco significativamente maior de esses
comportamentos se manterem por mais tempo e de aumentarem a sua frequéncia®®.

Em sintese, podemos estabelecer que stalking sdo os atos repetidos e experienciados como
intrusivos ou abusivos contra determinada pessoa. Como nos esclarece a APAV “O stalking/assédio
persistente € umaforma de violéncia definida como um conjunto de comportamentos de
assédio praticados, de forma persistente, por uma pessoa contra outra, sem que esta 0s deseje e/ou

consinta. (...) .

" MULLEN, P.E., PATHE, M., PURCELL R., op. cit., p. 9.

' 1bid.

" GRANGEIA H., MATOS M., in op. cit., p.42

' PURCELL, R., PATHE, M., MULLEN, P. (2004), “When do repeated intrusions become stalking? The Journal of
Forensic Psychiatry and Psychology, 15(4), 571-573”, Apud. GRANGEIA H., MATOS M., op. cit, p.42.

9 Em http://apav.pt/stalking/index.php/o-que-e



Para terminar, seguindo o trabalho realizado por Mério Carvalho®, destacamos dois aspetos
caracteristicos sobre o stalking que o distinguem de outras formas de violéncia: - o facto de implicar
um conjunto de ac¢fes de vitimizacdo, ndo se limitando a um sé comportamento e o facto de se
definir pelo impacto na vitima e a sua percegdo destes comportamentos como indesejados,

perturbadores e/ ou ameacadores.

- COMPORTAMENTOS TIiPICOS

O stalking € um comportamento cronico que se vai perpetuando ao longo de um periodo de
tempo que se pode prolongar por dias, meses ou anos®.

S80 muitos os comportamentos que se podem incluir e reclamar como suscetiveis de
consubstanciar stalking. Ora, em face da extensa variedade de condutas persecutérias possiveis de
serem desenvolvidas contra as vitimas, identifica-las a todas seria tarefa impossivel. No entanto, em
face dos inumeros trabalhos e estudos realizados ja é possivel enumerar aqueles comportamentos que
s3o perpetrados com maior frequéncia e que, por isso, sdo reconhecidos comos tipicos do stalking.?

Baum e os seus colaboradores® realizaram um estudo, nos EUA, sobre a vitimizacdo do
stalking naquele pais onde utilizaram, como indicadores os seguintes comportamentos: telefonemas
indesejados; mensagens, cartas ou e-mails indesejados; seguir e/ou vigiar a vitima; aparecer nos
mesmos sitios que a vitima, sem qualquer motivo legitimo; deixar presentes, flores ou outros objetos
para a vitima; postar informag&o ou espalhar rumores sobre a vitima, através da internet, num espago
publico, ou “boca por boca”.

No espetro dos comportamentos 0s mais comuns e mais relatados encontramos as mensagens
de telemdvel e as chamadas telefonicas. Logo a seguir, surgem as situacGes de perseguicdo e
vigilancia, as tentativas de aproximacao fisica por parte dos stalkers que aparecem, constantemente,
nos mesmos sitios das vitimas sem qualquer motivo. Note-se que, e como alertam os autores do
estudo, muitos destes comportamentos quando analisados de forma isolada parecem inofensivos ou
inbcuos. No entanto, quando praticados de forma constante e reiterada tornam-se criminosos pela

intrusdo abusiva na esfera privada da vitima, sendo suscetiveis de lhe provocarem o medo pela sua

% CARVALHO, M.P. (2010), op. cit. p.13.

2 MELOQY, J. R., (1999), op. cit. p.85 — 99.

ZMARTINS B., PEIXOTO C., FERREIRA D., SABROSO M., NEVES P., FERNANDES §S., “Stalking: Perturbac&o da
Tranquilidade”, Centro de Estudos Judiciarios, XXI1X Curso Normal de Formag&o de Magistrados.

% BAUM K., CATALANO S, RAND M, “Stalking Victimization in the United States”, National Crime Victimization
Survey Bureau of Justice Statistics, U.S. Department of Justice, NCJ 224527, 2009, p.1.



seguranca e alteracdes no seu quotidiano.

Tendo ja referido os comportamentos mais comuns, ndo podemos esquecer que em alguns
casos os stalkers vdo mais longe na sua estratégia, e recorrem a meios sordidos e extremos para
intimidar a vitima, como encomendar bens e servicos em nome da vitima e cobrar em nome dela;
colocar falsos andncios e publicidade em nome da vitima; encomendar lapides funerérias; intentar
processos judiciais contra a vitima; destruir propriedade; ameacar a vitima e agredi-la fisicamente.

O stalking pode ainda atingir terceiras pessoas, que tenham com a vitima algum tipo de
ligacdo - familiares, amigos, colegas de trabalho, advogados, psicologos, entre outros -
nomeadamente, através das tipicas ameacas que lhes sdo dirigidas, direta ou indiretamente. S&o as
chamadas vitimas por associacdo. *

Se ha comportamentos dos stalkers contra as vitimas que sdo tidos por estas como
inofensivos, outros ha que lhes chamam logo a aten¢do, como o0 uso das telecomunicagdes, meio
utilizado para as ameacar clara e diretamente da sua intencdo de as magoar, prejudicar ou até de as
matar. Posto isto, as ameacas constituem um dos maiores e melhores indicadores da escalada da
perigosidade contida na conduta do stalker, restando poucas duvidas, nestes casos, de que a vitima

corre sérios riscos e necessita de ser protegida. 2

ANALISE PSICO — SOCIAL — Os stalkers e as suas vitimas

Apesar de s6 agora se discutir, em Portugal, a necessidade de tutela juridica do stalking este
fendmeno é ha muito estudado pela psicologia e sociologia portuguesas.

Ora, constatamos que o stalking pode perpetrar-se através dos mais diversos meios e
condutas. Ainda assim, é possivel identificar um modus operandi comum na fase inicial quando o
stalker se aproxima da vitima de uma forma discreta, subtil e, aparentemente, inofensiva, ao
contrario do que acontece com outros tipos de violéncia caracterizados por uma acdo abrupta,
marcante e destrutiva. Seguindo o autor Meloy®®, que estuda a conduta dos agressores, 0 contexto
social do stalker parece estar muitas vezes ligado a questdes/traumas sexuais, isolamento social,
soliddo ou de grandes perdas humanas na vida. Este autor procurou ainda descrever 0s processos
externos e internos que conduzem e explicam o comportamento dos stalkers.

Assim, numa primeira fase, identificamos uma fantasia narcisista em relagdo a um objeto, na

sua maior parte real que pode ser, por exemplo, um companheiro sexual; ou, que pode ser imaginario

* KAMPHUIS J.H., EMMELKAMP P.M., op. cit., p. 206.
% MELOY, J. R., op. cit. p. 89-90.
% Ibid. p. 88;
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como, por exemplo, uma crenca erotomaniaca em relacdo a uma celebridade. Estas fantasias séo, na
maioria das vezes, baseadas numa ideia de esperanca e de idealizacdo de um futuro com essa pessoa.
Quando correspondida, a fantasia pode transformar-se em realidade e desencadear uma relagéo
sexual ou afetiva, o que seria o objetivo do stalker; pelo contrario, em caso de rejei¢do pelo objeto da
fantasia o stalker tende a reagir com magoa, raiva e ressentimento.

Como seria de esperar, na maioria dos casos a fantasia ndo se concretiza, e a rejeicdo por
parte da vitima torna-se indutora de sentimentos humilhantes, de abandono e desilusdo. Nesta fase, o
stalker comeca a ver a vitima como ndo merecedora de si, e essas emogdes alimentam a perseguicao,
intrusiva, a intencdo de ferir, controlar e prejudicar a vitima.

Meloy conclui com o aspeto mais paradoxal e perturbador do stalking - se a conduta do
stalker é bem-sucedida a fantasia narcisista é restaurada com o resultado da ligacdo tdo desejada com
a vitima; pelo contrario, a rejeicdo por parte do objeto da fantasia e 0 dano causado na vitima resulta
no “(...) horrivel florescer, mais uma vez, destas intituladas grandiosas e perfeitas crengas™'. O
mesmo autor exemplifica esta dindmica com a afirmacao doentia do conhecido OJ Simpson, sobre o
assassinato da sua mulher, “ Vamos dizer que eu cometi este crime...Mesmo que eu tenha feito isto,

. 28
teria de ser porque eu a amava tanto, certo?”

- OS STALKERS

Sobre o perfil dos stalkers foram j& realizados diversos estudos cientificos em que os autores
os categorizam em diferentes tipos, com base em caracteristicas psicoldgicas e psicossociais e/ou na
existéncia de uma relacdo entre ele e a vitima.

Aqui, tomamos em conta a categorizacdo de Mullen P., Pathé e Purcell®® (2000, apud
GRANGEIA H., MATOS M., 2010, p. 140-141)., reconhecida por alguns autores portugueses®’, e
que tem como indicadores o contexto e a motivacdo dos stalkers. O estudo em questéo foi realizado
por um centro de psiquiatria forense na Australia e resultou na categorizacdo do stalker em cinco

grupos: rejeitado, em busca de intimidade, inapropriado, ressentido/rancoroso e predador.

%7 Ibid., tradugdo livre, p.89;

% |bid., tradugo livre, p.89;

2 MULEN P., PATHE M., PURCELL. R, , M., Apud, GRANGEIA H., MATOS M., “Stalking: Consensos e
Controvérsias”, (p.123-160), em Novas Formas de Vitimagdo Criminal, coord. Carla Machado, Psiquilibrios
EdicOes, 12 Edigéo, 2010 p. 140-141.

% Ibid. p.140 (p.123-160).
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mullen%20PE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11270463
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Path%C3%A9%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11270463
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Purcell%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11270463

- O stalker rejeitado é reconhecido como o tipo mais comum e persistente, com maior risco de
se tornar violento. E aquele que inicia a sua persegui¢do apos o término de uma relacdo intima, de
amizade, de trabalho ou outra, e que tem como objetivo obter da vitima a reconciliacdo e/ou de
vinganca. Este comportamento é incentivado pela sensacdo de que mantém uma proximidade com a
vitima. Recusam-se a aceitar o fim da relacdo e psicologicamente apresentam, na sua maioria, graves
distarbios de personalidade relacionados com sentimentos de posse, desconfianga e narcisismo.

- O stalker em busca da intimidade — “intimacy seeker”- € aquele que procura estabelecer
com o alvo, que identificam como o seu verdadeiro amor, uma relagdo amorosa. Este tipo de stalker
é particularmente delirante, com tendéncia para fantasiar, acreditando que o seu amor é
correspondido, e insiste na persegui¢do da vitima até que esta “admita” o seu amor. Este é o stalker
das celebridades. Na maioria dos casos, apresentam distarbios psiquiatricos associados a patologias
delirantes como a esquizofrenia ou a erotomia.

- O stalker inapropriado — “incompetent stalker - é aquele que persegue alguém com o
objetivo de iniciar uma relacdo. O agente da conduta reconhece que o seu sentimento de afeto ndo é
correspondido, mas tem esperangca de conseguir mudar essa situacdo com a sua conduta.
Normalmente sdo individuos intelectualmente limitados com dificuldades de socializagdo com o
outro.

- O stalker ressentido/rancoroso é aquele que persegue com 0 objetivo de obter vinganca,
assustando e intimidando a vitima. O alvo da sua perseguicao €, na maioria das vezes, uma pessoa
conhecida, como, por exemplo um médico que o atendeu. Mas pode ser também uma pessoa
desconhecida que se aproxima a aparentar a felicidade numa altura em que o stalker tenha
experienciado uma vivéncia negativa, como, uma rejeicdo profissional. Este tipo de stalker apesar de
se mostrar como ameacador dificilmente serd fisicamente violento e normalmente apresenta
disturbios psiquiatricos do tipo delirante.

- O stalker predador é aquele que age motivado pela realizacdo de uma agressao sexual. Inicia
a sua conduta na procura de informacdes sobre o seu alvo, nomeadamente, sobre as suas rotinas. A
sensacdo de poder e controlo sobre a vitima traduz-se na manutencdo prolongada do stalking. Na
maioria dos casos estes individuos sdo casos de parafilias.

Apesar da extensa variedade de estudos sobre estes “tipos” de stalker, todos os autores
chegam a uma conclusdo comum e que é importante destacar: a perigosidade e o risco da vitima é
maior nos stalkers que sdo ex. parceiros intimos.

Esta classificacdo de stalkers € importante na medida em que nos permite a previsao e
especulacdo cientifica sobre o risco e a perigosidade dos comportamentos, o que, em ultimo lugar

poderd permitir uma intervengdo legal e médica mais eficaz e direcionada a cada caso concreto.
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O stalker pode ser oriundo de qualquer contexto socioecondémico e pode desenvolver a sua
conduta persecutoria das mais diversas formas, utilizando os mais diversos meios, € com as mais
distintas motivacdes. No entanto, apesar desta multiplicidade de varidveis, estudos cientificos
identificam alguns fatores comuns no perfil destes agressores. No estudo realizado por Meloy e
Gothard, o stalker é caracterizado como sendo, normalmente, um homem, na casa dos trinta anos de
idade, com niveis de inteligéncia e educacao significativamente superiores aos de outros agressores.
Em termos pessoais, a sua vida é marcada pela solidao, sendo maioria € solteiro ou divorciado. A
nivel profissional, a maior parte é desempregado, ou ndo tem um trabalho estvel. No que respeita a
patologias psicossociais a maioria possui um passado criminal e psiquiatrico muitas vezes associado
a problemas comportamentais e de personalidade e ao consumo de &lcool ou estupefacientes®.

Como ja referimos, a maioria dos stalkers tem como alvo alguém com quem ja manteve uma
relagdo intima no passado e em média mantém a sua conduta abusiva ao longo do um ano. Apesar
de, normalmente existir uma ligacdo entre o stalker e a vitima, também ja vimos que esta pode ser
uma completa desconhecida.

Também ¢é possivel dizer que, na maior parte dos casos, 0 comportamento do stalker esta
associado a uma série de patologias psicossociais. No entanto, por vezes isso nao acontece, € 0
comportamento ¢ perpetrado por pessoas ditas “normais” e sem qualquer tipo de patologia. *?

Mério Carvalho destaca no seu estudo a importancia da investigacdo nesta area para se
conseguir compreender como podemos combater e prevenir estes comportamentos violentos e
proteger as potenciais vitimas. Parte dessa investigacdo ja foi feita e hoje ja podemos afirmar com
alguma seguranca quais os tipos de individuos que sdo potenciais stalkers - desde aqueles com
dificuldades em manter relacionamentos; aqueles com um passado complicado repleto de relacGes
falhadas e com o qual tém dificuldade, ou ndo sabem lidar e aceitar, a individuos que apresentam
limitacBes consequentes de elevados padrGes de valores e expectativas impostos pelos préprios e

pela comunidade em que vivem. *

-AS VITIMAS

Para comecar, sabemos que a maioria das vitimas de stalking sdo mulheres. Num estudo

desenvolvido por Kamphuis e Emmelkampa tipica vitima é uma mulher com a mesma idade ou

¥ MELOY, J.R. op. cit. p. 85

%2 CARVALHO, M., op. cit. p. 14.

% Ibid. p. 17-19.

¥ KAMPHUIS, J.H., EMMELKAMP, P.M., op. cit. p.208
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idade aproximada do stalker, e com quem ele teve, no passado, algum tipo relacionamento intimo. O
risco de ser vitima de stalking diminui com o avancar da idade, sendo que as faixas etarias de maior
risco estdo ente os 18 e os 20/24 anos de idade.

Um dos cendrios mais frequente € o caso de stalking num contexto de violéncia doméstica em
que o perigo do stalker se tornar fisicamente agressivo contra as vitimas € maior. Num estudo
realizado nos EUA, pelo departamento de justica®®, sobre vitimas de stalking, verificou-se que a
grande percentagem sdo pessoas divorciadas ou separadas.

Apesar de a maioria das vitimas ser do sexo feminino, Mullen, Pathé e Purcell (Apud
“Stalking: Psychiatric Perspectives and Practical Aprroaches”, 2007) * ainda assim decidiram, em
face da heterogeneidade de opcdes e contextos de vitimizacdo, diferencia-las de acordo com o
contexto em que ocorre o stalking e a relacdo, se existente, da vitima com o stalker.

Estes autores dividiram as vitimas em sete grupos: ex. parceiros/companheiros (as);
conhecidos (as); contactos/colegas profissionais; colegas de trabalho; estrangeiros (as); celebridades;
e vitimas pouco comuns “unusual victims ™’

As vitimas que sdo ex-parceiros/as ou companheiros/as constituem o maior grupo de vitimas.
Ou seja, a maioria das vitimas teve algum tipo de relacdo, normalmente, de carater intimo, fortuita ou
de longa duracdo com o stalker. Note-se que, quando a relagdo ocorreu no seio familiar, no caso de
serem casados, por exemplo, estas vitimas poderdo ndo ter o apoio de amigos ou familiares para
sairem daquela situacdo de violéncia.

Passando para as vitimas que sdo perseguidas por meros conhecidos ou amigos. Falamos aqui
de stalkers ressentidos que perseguem um vizinho com quem tiveram algum desentendimento; ou,
por exemplo, de stalkers rejeitados que perseguem um amigo ou conhecido depois do fim dessa
relacdo; estes sdo também os casos de vitimas de stalkers com que sé contactaram uma vez na vida.

Nos casos de vitimas de contactos profissionais, o stalking acontece no contexto de uma
relacdo profissional. Incluem-se aqui os professores que séo perseguidos por alunos, ou 0s médicos
que sdo perseguidos por pacientes. As vitimas sdo perseguidas por aqueles que procuram algum tipo

de intimidade e perseguem alguém que, nesse contexto, Ihes tenha transmitido essa seguranca; por

BSHANNAN, C.: Phd. D.,” Stalking Victims in the United States”, BJS Statistician U.S. Department of Justice, Bureau
of Justice Statistics, Special Report, Revised, NCJ 224527, 2012, p.1

% MULEN P., PATHE M., PURCELL R., Apud “Stalking: Psychiatric Perspectives and Practical Approaches”, 2007,
Group for the Advancement of Psychiatry Committee on Psychiatry and the Law, por NEWMAN A., APPELBAUM K.,
ISBN 978-0-19- 518984-, Part. I1,5 p. 107 — 111., Oxford University Press, disponivel online para pré- visualizacdo em
https://books.google.pt/.

¥ 1bid.
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outro lado, sdo perseguidas por stalkers ressentidos, como no caso do stalker que persegue o seu
médico por guardar alguma magoa ou raiva contra ele, por algum desentendimento ou
descontentamento com algum tratamento. Por sua vez, o stalking por pessoas que convivem no
mesmo local de trabalho normalmente é motivado por inveja da vitima que ocupa alguma posicao
desejada pelo stalker ou porque vitima representa algum aspeto da empresa com que este nao
concorda.

H& também casos de vitimas que sdo completas desconhecidas dos stalkers. S&o vitimas que
nunca se aperceberam de ter estabelecido qualquer contacto com o stalker e que séo perseguidas por
individuos em busca de estabelecer uma relacdo com elas, pelos mais variados motivos, como por
exemplo, devido ao seu elevado estatuto social, pela sua aparéncia ou porque tiveram algum
encontro fortuito. Este tipo de vitima é, muitas vezes, a escolhida dos predadores sexuais. Aqui se
inserem as celebridades, um grande alvo, precisamente devido ao seu estatuto de figura pablica.

As vitimas pouco comuns sdo um grupo constituido, por exemplo, pelos ex. stalkers
perseguidos pelas suas ex. vitimas.

Apesar da maioria das vitimas ser do sexo feminino, Meloy*® chama & atencéo para o stalking
contra individuos do sexo masculino que sdo, maioritariamente, perseguidos por outros homens,
meros conhecidos ou totalmente desconhecidos; o stalking em homens homossexuais apresenta uma
percentagem significativamente superior, em relacdo a homens heterossexuais.

Mais uma vez, chegamos a conclusdo de que, apesar dos diversos estudos, o stalking € um

fendmeno transversal aos dois géneros, a todas as idades e classes econémicas.

CONSEQUENCIAS

O stalking enquanto conjunto de comportamentos indesejados praticados de forma continuada
contra uma pessoa provoca danos. Assim, e tendo em conta o tipo de condutas perpetradas contra a
pessoa- alvo, facilmente podemos concluir que as consequéncias sdo de diversa indole, desde

psicoldgicas a fisicas, e até na vida socioeconémica da vitima.
- CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS

Psicologicamente, a experiéncia do stalking provoca a sensacdo de constante intrusdo e

violacdo da vida privada e quotidiana da vitima.

*® MELOY J. R., op. cit. p.86
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As vitimas de stalking desenvolvem, a semelhanca da maioria das vitimas de um trauma, uma
patologia de stress associado a experiéncia, 0 chamado stress pos-traumatico. Esta patologia e outras
podem resultar direta ou indiretamente de violéncia. De uma forma geral, estes sintomas séo
causados pelo medo e pelo sentimento de incerteza, criados pelo comportamento persecutorio e
intrusivo do agente e das mudancas que esses comportamentos trazem para a vida das vitimas e para
0 seu quotidiano.

Pathé e Mullen**realizaram um estudo com uma amostra, n&o aleatdria, de 100 vitimas de
stalking entre a populacdo australiana, e observaram a existéncia de uma grande variedade de
sintomas psiquiatricos. Os sintomas relatados com maior frequéncia incluem altos niveis de
depressdo, ansiedade e distdrbios de sono. Além destes, parte das vitimas revelou ainda, ter
pensamentos agressivos em relagdo ao stalker e pensamentos suicidas.

Também Dressing e os seus colaboradores®® realizaram um estudo, numa amostra aleatdria,
junto da populacédo alema, com cerca de 2000 pessoas, sobre o impacto do stalking. As queixas mais
presentes sdo as ja referidas ansiedade, agitacdo, disturbios de sono e depresséo.

Hall compara as consequéncias psicoldgicas do stalking a terrorismo psicolégico. No estudo
realizado pela mesma autora, verificou-se que 83% das vitimas alterou a sua personalidade,
tornando-se mais receosas e desconfiadas o que fez delas pessoas muito mais cautelosas no seu dia-
a-dia; 52% tornaram-se mais assustadas; 41% mais paranoicas; 41% menos extrovertidas e 27% mais
agressivas. Muitos destes sintomas permanecem mesmo depois da conduta do stalking ter terminado,
podendo-se assim atribuir um carater crénico dos efeitos psicolégicos nas vitimas.**

A duracdo do stalking esta, na maioria das vezes, relacionada com o dano psicolégico e social
da vitima. Ou seja, quanto maior a duracdo do stalking maior sera a duracdo do dano potencial. No
fundo, as vitimas sdo confrontadas com situacbes de repetidas intrusdes sobre as quais ndo tém
qualquer controlo e as quais ndo conseguem escapar 0 que leva a que, a longo prazo, se tornem mais
atentas e preocupadas com 0s perigos a sua volta e com a sua seguranca.

Um outro autor, Baum, que realizou um estudo nos EUA*, atentou num outro fator

importante e comum & maioria das vitimas: o medo. O medo parece ser o indutor de muitas

¥ MULLEN, E.P. e PATHE, M., “Stalkers and Their Victims”, Psychiatric Times, 2001, p.5.

“ DRESSING,H., KUEHNER,C., GASS, P. “Lifetime prevalence and impact of stalking in a European population:
epidemiological data from a middle-sized German City”, The British Journal of Psychiatry, 187:168-172, 2005, p. 168-
172;

“HALL, D., “The Victms of Stalking” in “The Psychology of Stalking — Clinical and Forensic Perspectives”, editado
por MELOY, J.R,1998.; Chapter 6, p.134-136, , disponivel online para pré- visualizagdo em https://books.google.pt/.
“2 BAUM K. CATALANO S, RAND M, op. cit., p.6
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patologias psiquiatricas diagnosticadas nas vitimas. Assim sendo, 0 medo mais comum € 0 medo do
desconhecido, ao qual se juntam o medo da morte, 0 medo de que o comportamento do stalker nunca
pare, e 0 medo de serem agredidas, ou que facam mal & sua familia e amigos.

Um estudo portugués realizado por Marlene Matos e colaboradoras*®, com uma amostra de
236 participantes, vitimas de stalking, procurou analisar o medo como um indicador para a
delimitacdo de fronteiras de legitimacdo legal e social deste fendmeno permitindo validar a
experiencia de vitimagdo. Assim, nos resultados apurados neste estudo, a maioria das vitimas relatou
ter sentido algum tipo de medo; sendo que dentro desta percentagem a maioria das vitimas é do sexo
feminino e foi vitima de um stalker do sexo oposto. Conjugando o fator do medo com outros fatores,
as autoras deste estudo concluiram que quando a vitima de stalking é do sexo feminino a
probabilidade de sentir medo € seis vezes superior a dos homens vitimas; bem como, as vitimas mais
novas e, assim, mais vulneraveis, registam maior probabilidade de sentir medo.

O tipo de comportamentos do stalker pode ter influéncia no grau de medo infligido nas
vitimas. Desta forma, concluiu-se que a simples vigilancia pelo stalker ou por outros, por conta
deste, é um preditor do medo nesta area.**

Este estudo sobre os preditores do medo nas vitimas de stalking, realizado em Portugal tem
muita relevancia face ao pioneirismo destas autoras que chamam a atencdo para os efeitos
psicossociais do medo e alertam para a necessidade de intervencdo politica e social na prevencédo
deste fendmeno e de responsabilizacdo dos perpetradores desta forma de violéncia.

Acima de tudo, e analisando, ainda que sumariamente, todos estes estudos realizados em
diversas partes do mundo, podemos concluir que as consequéncias psicoldgicas do stalking sdo
transversais e comuns a maioria das suas vitimas. Estamos perante patologias reais, graves e até
incapacitantes para as vitimas deste fendmeno que sdo comparadas a experiéncias traumaticas e
podem ter efeitos cronicos na vida das pessoas alterando, significativamente, a sua vida e

personalidade de forma permanente.

- CONSEQUENCIAS FISICAS

O stalking provoca danos fisicos para as vitimas que resultam, direta ou indiretamente, da

conduta do stalker.

*MATOS M., GRANGEIA H., FERREIRA C., AZEVEDO V., op. cit., p.161-176
“Ibid., p. 172.
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“Fiquei com um problema gdastrico. Chegava a casa depois de um jantar e vomitava tudo. O meu
médico explicou-me que a carga nervosa se concentrava toda no estbmago e rejeitava tudo”.

Anténio Manuel Ribeiro®

Num estudo realizado por Dressing e seus colaboradores “°, um terco das vitimas afirmou ter
sido fisicamente agredida. A agressdo sexual também é frequente verificando-se neste estudo numa
média de uma em cada cinco vitimas. Outros sintomas fisicos, normalmente associados as
consequéncias psicologicas, e detetados no estudo de Dressing, sdo as dores de cabeca, nauseas e
problemas de estdmago.

No estudo de Pathé e Mullen*’, trinta e quatro das cem vitimas, de stalking, entrevistadas
reportou ter sido sexualmente agredida. 74% apresentou disturbios de sono cronicos; 47% dores de
cabeca frequentes; 30% nauseas permanentes e 48% relataram alteracdes de apetite.

Por fim, Kamphuis e Emmelkamp?® realcam que, em muitos casos, o stalking culmina em
violéncia fisica e até, com a morte da vitima. Destaque para os Estados Unidos onde se estima que
entre 21% e 25% dos casos de stalking resultem em situacdes de violéncia grave; e ainda, que 90%
das mulheres assassinadas pelo seu ex-marido, em contextos de violéncia doméstica, tinham sido,

também vitimas de stalking.

- CONSEQUENCIAS SOCIOECONOMICAS

Tendo em conta a diversidade e incidéncia das consequéncias psicoldgicas e fisicas do
stalking ndo admira que se produzam igualmente consequéncias na vida social e econdmica das
vitimas.

No estudo de Pathé e Mullen “° s&o notérias as alteracdes que as 100 vitimas entrevistadas se
sentiram obrigadas a fazer na sua vida social e profissional: - 94 denunciaram ter realizado grandes
alteracdes no seu estilo de vida. -84 alteraram as suas atividades quotidianas; - 73 aumentaram as
medidas de seguranga; - 79 diminuiram a sua vida social; - 39 mudaram de casa; - 53 deixaram de
trabalhar ou reduziram o seu horério de trabalho.- 37 mudaram de trabalho, escola ou carreira

* Em entrevista ao jornal “O Observador”, 09.04.2014, www. observador .pt.

*® DRESSING,H., KUEHNER,C., GASS, P., op. cit. p. 160-170;

" PATHE, M; MULLEN P., “The impact of stalkers on their victims”, abstract, Br. J. Psychiatry, 1997, disponivel
online em http://www.ncbi.nlm.nih.gov/.

“ KAMPHUIS, EMMELKAMP, in op. cit., p.206

“ PATHE, M., MULLEN P., op. cit.
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profissional. O estudo de Dressing >°

, ha populacdo alema, complementa estas conclusdes com a
maioria das vitimas -73%- a acusar grandes mudancas no seu estilo de vida resultantes da
experiéncia de stalking.

Em termos econdmicos registam-se os gastos com ajuda médica e em advogados, e em
muitos casos o0 abandono do emprego ou a diminuicdo as horas de trabalho devido ao maior tempo
gasto em arranjar novas medidas de seguranca ou outros, decorrentes da experiencia do stalking. Na
verdade, todas as mudancas que as vitimas fazem na sua vida quotidiana custam-lhes tempo, dinheiro
e qualidade de vida social.

Todos estes resultados sdo assustadores se olharmos para as elevadissimas percentagens de
vitimas que se vém obrigadas a fazer alteracfes drasticas no seu quotidiano, quer numa tentativa
desesperada, de tentar fugir do stalker e fazer com que ele pare, quer porque ficou traumatizada com
a experiencia e passa a temer que volte a acontecer.

A natureza intrusiva, abusiva e imprevisivel da violéncia traduz-se numa pandplia de
consequéncias e potenciais danos no bem-estar fisico, mental e social na vida das vitimas e que

merecem a atencao e preocupacao social e politica de todos nés.

DRESSING,H., KUEHNER,C., GASS, P., op. cit., p.170.
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CAPITULO I

DIREITO COMPARADO - O STALKING NOS EUA E NA EUROPA

O stalking € uma forma de violéncia interpessoal com sério impacto psicossocial na vida das
vitimas que cumpre enquadrar e tratar, sendo objeto de trabalho a nivel politico e, acima de tudo,
legislativo por parte de diversos paises que desenvolveram e criaram mecanismos com esse objetivo.

Neste aspeto, € inevitavel referirmo-nos aos EUA, pioneiros na consagracao de legislacdo anti
stalking, e que influenciaram paises um pouco por todo mundo. Na
Europa, ja sdo alguns os paises que investiram em mecanismos legais contra esta forma de violéncia.
Nesse sentido, a intervencdo da Unido Europeia tem-se mostrado essencial no sentido da promocéo,
junto dos estados membros, da criacdo de mecanismos legais e politicos contra todas as formas de
violéncia, incluindo o stalking. Por outro lado, um namero significativo de paises permanece sem

legislacdo anti stalking.
- O STALKING NOS EUA™

Nos EUA, o stalking é crime.

O congresso Norte-Americano criou o “Model Stalking Code”>

, um ‘“guia” para os diversos
Estados que compdem os EUA, de implementacdo de legislacdo anti — stalking. Nos termos deste
documento € crime “ (...) manter reiteradamente uma proximidade visual ou fisica de outra pessoa,
conduzir repetidamente ameacas orais ou escritas, comportamentos intimidatérios, ou o conjunto de
todas estas situagdes dirigidas a uma pessoa (...) . Portanto, o stalking é entendido como um
“course of conduct”, Ou Seja, como uma conduta padronizada conduzida por um agente, durante um
determinado espaco de tempo, e onde ha uma manifesta vontade/intencdo referida a essa forma de
atuacdo. Convém salientar os elementos deste tipo do crime: a intencdo, a existéncia de uma conduta
padrdo prolongada no tempo e o medo na vitima como resultado dessa conduta. Acresce ainda a

exigéncia de que o agente do crime saiba ou tenha o dever de saber que aquela conduta é suscetivel

* Sobre este aspeto, LUZ, N. M., “Tipificacdo do crime de Stalking no Cédigo Penal portugués. Introducdo ao
Problema. Andlise e proposta de lei criminalizadora”, Tese de Mestrado ndo publicada, Faculdade de Direito da
Universidade Catolica Portuguesa, Abril 2012, p.11.

%2 “The modal stalking code, Revisited”, disponivel no site https://www.victimsofcrme.org/docs/src/ model-stalking-
code.pdf?sfvrsn=0

% LUZ, N. M. op. cit., p. 12.
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de causar, no homem médio, o0 medo pela sua seguranca ou pela seguranca de terceiros e/ou
sofrimento e stress emocional causado por essa conduta.

A forma como estes elementos sdo plasmados na legislacdo de cada estado difere,
nomeadamente, nos termos e nogdes utilizados. De facto, enquanto alguns Estados exigem apenas a
verificacdo de uma conduta que se repita no tempo, outros especificam o numero de condutas
necessarias para que se considerar que ha crime; da mesma forma, alguns Estados optam por definir
stalking, de uma forma geral, como uma conduta maliciosa e persecutéria, e outros enumeram e
referem condutas em concreto que integram essa definicdo; também, relativamente ao nivel de
ameaca dessa conduta, alguns Estados exigem apenas que seja uma ameaca credivel contra a vitima,
enquanto outros, apenas referem que a conduta deve consubstanciar uma ameaca implicita.>*

O “Model Stalking Code” desempenha um papel fundamental enquanto encorajador dos
legisladores para a consagracdo do stalking como crime punido com penas que traduzam a sua

gravidade e tenham em conta o risco e consequéncias para as vitimas deste crime.>

- O STALKING NA UNIAO EUROPEIA

O stalking € também um assunto e uma preocupacao na ordem do dia para a Unido Europeia
que, como ja referimos, tem feito esfor¢os, junto dos estados membros, na promocdo da criacdo de
mecanismos e legislacdo e protecdo para vitimas. Na verdade, na Unido Europeia apenas onze paises
tém legislacdo anti — stalking. S&o eles: a Alemanha, a Austria, a Bélgica, a Dinamarca, a Holanda, a
Irlanda, a Italia, o Luxemburgo, a Polonia, Malta e o Reino Unido.

Na exposicdo que se segue faremos uma breve incursdo sobre a forma como alguns destes
paises introduziram a criminalizacdo do stalking na sua legislacdo, nomeadamente, a Alemanha,

Italia e Reino Unido.

- O STALKING NO REINO UNIDO

O Reino Unido possui legislagdo anti stalking desde 1997, com o ‘“Protection from

Harassment Act”, implementado com o objetivo de proteger vitimas de assédio e outras condutas. A

> TJADEN P., THOENNES N., op. cit. p.2
% GREGSON, B.D., “California’s Antistalking Statue: The Pivot Role of Intent”, 28 Golden University Law Review,
1998, p.23.
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aplicacdo desta legislacdo apresenta algumas diferencas de procedimento dentro das jurisdi¢bes
legais e internas do Reino Unido: Escécia, Irlanda do Norte, Inglaterra e Pais de Gales.>®

O “harassment act” ndo criminaliza diretamente o stalking em si, mas de uma forma mais
abrangente, tipifica dois tipos de crimes, de assédio, onde se enquadram condutas que
consubstanciam a violéncia dos stalkers.

Apesar deste esforco legislativo, na pratica a legislacédo revelou-se inadequada para 0s casos
de stalking e, em consequéncia disso, 0 governo britanico procedeu a uma alteracdo legislativa em
2012, no Protection of Freedom Act 2012, onde s&o introduzidas duas penalizac¢bes especificas, anti
stalking, com o aditamento de dois artigos/seccfes ao ato de 1997.

Posto isto, tipifica-se o stalking em dois niveis de ofensa, em semelhanca ao que ja acontecia
com os crimes de assédio. No primeiro nivel de ofensa é criminalizado o stalking como causador de
alarme e stress emocional da vitima; e num segundo nivel passa a proteger-se o stalking como
causador de medo de violéncia, na vitima. Assim, na primeira ofensa, uma conduta consubstancia
stalking se os atos e omissdes sdo 0s associados ao stalking, e se o0 ofensor saiba ou tenha o dever de
saber que aquela conduta consubstancia stalking/assédio. Ainda nesta seccdo/ artigo estdo
enumerados, a titulo exemplificativo, uma lista de comportamentos associados ao stalking - seguir
uma pessoa, vigiar ou espiar uma pessoa, monitorizar o uso de telecomunicacdes de outra pessoa,
contactar ou tentar contactar outra pessoa, por quaisquer meios, entre outros. Por fim, o segundo
crime penaliza o stalking que envolva o medo de violéncia ou que cause sério alarme ou stress
emocional na vitima. Aqui, tém-se em conta as condutas de stalking que causem medo a outrem, em
pelo menos duas ocasides, de situacdes de violéncia contra elas, ou que causem sério alarme ou
stress afetando o dia-a-dia da vitima.

Note-se que, em ambas as condutas se criminalizam os casos em que o infrator tenha o dever
de saber que aquela conduta constitui assédio/perseguicdo ou que vai causar medo de violéncia no
outro. Um conceito que tem em conta o sentimento e percecdo da pessoa naquela situacao,
comparando-o0 com o0 que qualquer pessoa teria nesse mesmo contexto.

Na verdade, com esta alteracdo o stalking é reconhecido, expressamente e
especificamente como uma forma de violéncia concreta e sdo preenchidas algumas lacunas que se

verificavam, nomeadamente, nos casos em que a conduta ndo consubstanciava a ofensa mais grave

** MODENA GROUP ON STALKING, “Protecting women from the new crime of stalking: A comparison of legislative
approaches within the European Union”, Final Report. University of Modena and Reggio Emilia, Daphne Project, 2007,
p. 62 -66, disponivel para consulta em http://stalking.medlegmo.unimo.it /RAPPORTO _versione _finale_011007.pdf;

22



de causar medo de violéncia mas antes a ofensa de primeiro nivel e concede-se as vitimas maior

protecdo legal e maiores garantias processuais.”’

- O STALKING NA ALEMANHA

Na Alemanha existe legislagéo anti stalking desde 2002 com o The Violence Protection Law,
que introduzia, na lei civil, uma ordem de restricdo para as situacdes em que, uma pessoa ilegalmente
e intencionalmente incomoda ou perturba outra, seguindo-a repetidamente ou contactando-a contra a
sua vontade. A lei civil recebeu créditos por levar aos Tribunais, pela primeira vez, casos de intrusao
na vida privada. No entanto, dado o seu carater civil, apresenta algumas fraquezas no 6nus da prova
que, em ultimas instancias, se traduz, para a vitima, numa segunda vitimizacao de tudo o que sofreu
nas maos do stalker.

Em 2007, o stalking, passou também a ser tutelado penalmente com o aditamento do artigo

*%9 no STGB, que prevé que se alguém assediar

artigo 238° “severe harrasmente”/ assédio severo
outrem, contra a sua vontade, através de uma das seguintes formas - procura de proximidade fisica;
telecomunicacdes ou outros meios de comunicacgdo ou, por terceira pessoa para conseguir contactar
com ela; usando, de forma imprépria, a sua informacdo pessoal, para encomendar bens ou servicos
em nome dela, ou levando terceiros a contacta-la; ameacando a sua vida, a integridade fisica, a sua
salde fisica; a sua liberdade ou de alguém que Ihe seja proximo; ou agindo de uma forma
comparavel e que cause impacto grave na liberdade da vitima — é punido com pena de prisdo efetiva
até trés anos ou pena de multa. Quando da conduta do agente resultem ferimentos graves para a
vitima ou a um terceiro que lhe seja préximo o tempo de prisdo vai até aos 10 anos. No caso de
morte da vitima ou de terceiro que Ihe seja proximo a pena de prisdo minima é de 3 anos. O
procedimento criminal depende de queixa. Ainda que sem referir o0 nUmero de condutas exigido
pela lei retira-se do seu escopo e redacdo que devem ser continuas e repetidas no tempo.

Com a introdugdo do tipo penal criminalizador procurou-se proteger as vitimas oferendo-lhes

> THE CROWN PEOSECUTION SERVICE, “Stalking and Harassment”, disponivel para consulta em
http://www.cps.gov.uk/l egal/s_to_u/stalking_and_harassment/#a02b

® MODENA GROUP ON STALKING, op. cit., p. 48 -50;

> Apesar deste novo artigo ndo mencionar expressamente o termo stalking, este é utilizado comummente pelo ptblico no

dia-a-dia, quando se quer fazer referéncia a este crime em particular. Ibid.
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maior confianca no sistema e maiores garantias processuais que ndo tinham com o processo civil e

que as desmotivava a prosseguir processualmente.®

- O STALKING NA ITALIA

O fenémeno do stalking foi introduzido na legislacéo italiana com o Decreto- Lei n® 11 de 23
de Fevereiro de 2009, convertido depois na Lei n°38 de 23 de Abril de 2009, com a introducéo, no
Caodigo Penal italiano, do art. 612 bis, na seccdo dos crimes contra a liberdade moral e com a

>

epigrafe de “atti persecutori”. Este novo tipo penal permite, entdo, a condenacdo do stalking
mediante o preenchimento de alguns requisitos - verificagdo de um comportamento repetitivo e
reiterado no tempo; esse comportamento deve provocar na vitima um grave estado de ansiedade e
medo, um receio justificado pela sua seguranca prépria ou de quem lhe seja proximo ou prejudicar
de maneira relevante o seu modo de viver. O crime é punido com pena de prisdo efetiva desde seis
meses até quatro anos, podendo ser elevada até dois anos quando praticado contra conjuge separado
judicialmente ou divorciado ou alguém com gquem tenha mantido anterior relacionamento ou contra
menores, deficientes ou gravidas.

Algumas notas sobre este normativo: a reiteracdo da conduta ilegal do stalker € um elemento
constitutivo do tipo; a insercdo na seccdo dos crimes contra a liberdade moral procura,
essencialmente, proteger a liberdade de auto determinagéo, encarando-se o stalking como uma forma
de violéncia privada®; a necessidade de afetacéo da satide psiquica da vitima, provocando-lhe medo
e ansiedade.

Relativamente ao receio fundado pela sua seguranca ou de alguém préximo entende-se que se
deve atender as circunstancias do caso concreto, fazendo uso do juizo do homem médio e de qual
seria a sua perce¢do naquela situacdo concreta; por fim para 0s casos em que a vitima é constrangida
a fazer alteracBes na sua via quotidiana devemos atender ao antes e depois do stalking e perceber se a
conduta do stalker foi adequada a causar essas mesmas alteragoes.

O procedimento criminal depende de queixa; € um crime especifico improprio, de dano e de
resultado, exigindo-se uma lesdo efetiva do bem juridico em causa, que é a liberdade de auto

determinacdo da vitima. Ainda, um crime doloso, bastando-se com qualquer uma das suas

% yvOSS, H., HOFFMA J. em Modena Group “Protecting women from the new crime of stalking: A comparison of
legislative approaches within the European Union”, Final Report. University of Modena and Reggio Emilia, Daphne
Project, 2007 , p. 86 e 87

1 Cfr. BARBAZZA A., GAZZETTA E., “Stalking: il nuovo reato di “atti persecutori””,2009, disponivel online em

http://www. altalex.com/documents/altalex/news/2009/05/08/stalking-il-nuovo-reato-di-atti-persecutori
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modalidades. Por fim, ressalvar que este crime protege ndo s6 0 comportamento perpetrado
diretamente contra a vitima, mas também contra outrem, por exemplo um familiar, com o objetivo de

a atingir.®?

UNIAO EUROPEIA - A CONVENGCAO DE ISTAMBUL;

Na década de 90, época de maior mediatizagdo publica do stalking, a Europa comegou a
preocupar-se e a debrucar- se sobre este fendbmeno. Nesse sentido, alguns paises iniciaram os estudos
sobre o stalking e a sua incidéncia. Na sequéncia desses estudos e do nimero alarmante e crescente
de vitimas, a Unido Europeia tem vindo a promover a criacdo de medidas legislativas de protecéo e
prevencdo contra esta forma violéncia. E neste contexto que surge a Convencdo do Conselho da
Europa para a Prevencdo e o Combate a Violéncia Doméstica, adotada pelo Conselho de Ministros
da Europa em 11 de Abril de 2011 em Istambul, conhecida, vulgarmente como a Convencao de
Istambul.

Portugal assinou esta convencdo em 11 de Maio de 2011, ratificou-a em 21 de Janeiro de
2013 ap6s deciséo do Conselho de Ministros, e entrou em vigor a 1 de Agosto de 2014.%

No preambulo desta convencdo destaca-se o reconhecimento da Unido Europeia da natureza
discriminatoria e histérica da violéncia perpetrada pelo Homem, contra a Mulher; de que a violéncia
doméstica afeta na sua maioria as mulheres, e 0 objetivo de criar uma Europa livre da violéncia
contra as mulheres e de violéncia doméstica.

Por sua vez, o stalking € uma das formas de violéncia salvaguardadas nesta Convencdo. O art.
34° da Convencdo de Istambul — Stalking - prevé que as Partes deverdo adotar as medidas
legislativas, ou outras que se revelem necessarias, para assegurar a criminalizacdo da conduta de
quem intencionalmente ameacar repetidamente outra pessoa, levando-a a temer pela sua seguranca.®
Posto isso, paises como 0 nosso tém de garantir a existéncia de mecanismos criminalizantes

do stalking e de protecdo das vitimas.

%2 BARBAZZA A., GAZZETTAE., Ibid.

% A convencdo de Istambul foi aprovada para ratificacdo por Portugal, pela Resolucéo da Assembleia da Republica n°
4/2013, de 21 de Janeiro e ratificada pelo Decreto do Presidente da Republica n° 13/2013, de 21 de Janeiro.

% Na sua redacéo original : “ Parties shall take the necessary legislative or other measures to ensure that the intentional
conduct of repeatedly in threatening conduct directed at another person, causing her or him to fear for her or his safety,

is criminalized “.
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CAPITULO 11

O STALKING EM PORTUGAL

Com a ratificacdo da Convencéo de Istambul o stalking tornou-se um fenémeno de discusséo
presente e desafiante para a legislacdo penal portuguesa.

De facto, em Portugal, o stalking s6 agora comeca a ser reconhecido como uma forma de
violéncia, comecando-se agora e, gragas a Convencdo de Istambul, a dar os primeiros passos na
sensibilizacéo e prevencéo.

Existe em Portugal, e importa destacar, o Grupo de Investigacao sobre o Stalking em Portugal
(GISP)®, coordenado pela Doutora Marlene Matos, que promove e desenvolve o estudo e
investigacdo no ambito da vitimag&o por stalking.

Nesse contexto, foi realizado o “Inquérito de Vitimacdo por Stalking — Relatorio de
Investigacio”®®. Um estudo que aborda a prevaléncia da vitimizacdo do stalking na populacéo
portuguesa, tendo por base uma amostra de populagdo com 1210 individuos, de ambos 0s sexos, com
idade superior a 16 anos, residentes em Portugal Continental e nas regides autbnomas dos Acgores e
da Madeira.

Alguns dos resultados mais pertinentes deste estudo revelaram que 19.5% dos participantes ja
foi vitima de stalking durante a sua vida. A semelhanca de outros estudos ja aqui mencionados,
realizados por outros paises, a percentagem de vitimas € maior no feminino, e a maioria dos stalkers
pertence ao sexo masculino. No entanto, no caso das vitimas de sexo masculino, verifica-se que, na
maioria das situacfes casos, o stalker é do sexo feminino. Ainda, verificou-se uma maior incidéncia
de vitimagao por stalking em individuos com idades entre os 16 e 0s 29 anos.

Em 70% dos casos o stalker era conhecido da vitima tratando-se, normalmente, de alguém
com gquem esta teve uma relacdo intima no passado. Os comportamentos mais relatados pelas vitimas
incluem a tentativa de contacto indesejado, o aparecimento em locais habitualmente frequentados
pelas vitimas e a perseguicéo.

Em relacdo a duracdo da conduta, perpetrada pelo stalker, 54% das vitimas referiu ter-se

prolongado de um a seis meses, sendo que para 15.3% a situacdo prolongou-se por mais de dois

% Com o site http://www.stalking-gisp.com
®*MATOS M., GRANGEIA H., FERREIRA C., AZEVEDO V., “Inquérito de Vitimagio por Stalking — Relatério de
Investiga¢ao” (2011), Universidade do Minho, Escola de Psicologia, Grupo de Investigacdo Sobre Stalking em Portugal,

p.61 ss.
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anos. Quanto & frequéncia, 80% das vitimas relataram que os comportamentos ocorriam diaria ou
semanalmente.

No que concerne ao impacto nas vitimas apontam-se, como seria de esperar, consequéncias
aos mais diversos niveis, nomeadamente na salde e estilo de vida das vitimas. A procura de apoio,
nestas situacoes, verifica-se, principalmente, no sexo feminino, com tendéncia para recorrerem a
fontes de apoio informais, como os familiares e amigos em detrimento das fontes formais, que
seriam as autoridades.

Esta tendéncia facilmente se justifica pela auséncia de mecanismos penais e criminalizantes
ao dispor das vitimas, que as auxiliem e lhes transmitam a seguranca que elas procuram e, mais
grave, pela tendéncia generalizante em desvalorizar estes comportamentos dos stalkers,
inconscientes, na maioria das vezes, do risco e perigos reais que enfrentam. Na realidade,
verificamos que ha um sentimento de desculpabilizacdo grave, na maior parte dos casos, em que as
vitimas encaram certos comportamentos apenas como ‘“normais” ¢ como tentativas legitimas de
reconquista e de reatar a relagdo.®”

Em jeito de concluséo, este estudo demonstra que a experiéncia de vitimagéo por stalking se
assemelha aquela retratada internacionalmente, e que o caracteriza como uma forma violéncia
relacional, padronizada, genderizada e com as mulheres e jovens como os maiores grupos de risco.”

Chamamos a atencgdo para este tipo de investigacdo, em Portugal, que comprova a existéncia
desta forma de violéncia e das consequéncias graves para a vida de quem sofre com ela. S&o estudos
que nos sensibilizam para esta problematica e para a necessidade de concebermos mecanismos que
vao ao encontro destas situacOes e destas vitimas que permanecem desamparadas pelo nosso sistema

social e legal.

% Infelizmente, por vezes, até as proprias autoridades desvalorizam este tipo de condutas, como relata o musico Anténio
Manuel Ribeiro na sua entrevista ao jornal “O Observador”- “Lembro-me que na primeira vez que fui & policia, riram-
se e disseram: ‘Isso é amor’” 04.09.2014, www.observador.pt.

% GRANGEIA M. “Stalking: reconhecimento de “uma” nova forma de violéncia interpessoal”, Instituto Universitario
da Maia, 10 de Dezembro de 2014.

% MATOS M., GRANGEIA H., FERREIRA C., AZEVEDO V, “Inquérito de Vitimagio por Stalking (...)”,2011, op.
cit. p. 66-67.
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LEGISLACAO PORTUGUESA

“Tive, durante seis anos, uma perseguicao a porta. Ela ligava o alarme do carro, um barulho
ensurdecedor, ndo tinha forma de conseguir dormir. Eu chamava a GNR e ela desligava o alarme,
e eles ndo podiam fazer nada porque era s6 uma senhora dentro de um carro na via piblica”".

I) Em Portugal ndo existe, para ja, legislacdo especifica contra o stalking.

Neste aspeto, h& que apurar se estamos perante uma verdadeira lacuna legislativa, ou se, pelo
contrério, o stalking, e as condutas que a ele se subsumem, estdo ja salvaguardados em dispositivos
legais instituidos. Esta pergunta parece ter sido ja respondida e em sentido positivo, uma vez que,
apos a adesdo de Portugal ha jA mencionada convencgdo e com a discussdo politica dai consequente
entendeu-se pela criagdo de um novo tipo criminal, existindo inclusive, projetos lei, dos principais
partidos politicos.

Na verdade, e atentando no n°2 do art. 8° da CRP, “As normas constantes de convencdes
internacionais regularmente ratificadas ou aprovadas vigoram na ordem interna apds a sua

™ 3 Convencao

publicagdo oficial e enquanto vincularem internacionalmente o Estado Portugués
de Istambul tendo sido devidamente assinada e ratificada é fonte externa do direito portugués e como
tal, Portugal esté vinculado a cumprir as normas ai estatuidas, apds a sua publicacao oficial.

Esta necessidade de intervencéo legislativa € reforcada, como iremos ver, pela existéncia de
um bem juridico-penal lesado pelo stalking, que ndo se encontra juridicamente tutelado.

A 19 de Junho de 2015, na votacdo na generalidade, os projetos lei, foram retirados, pelos
seus autores, em favor do Texto de Substituicdo da Comissdao de Assuntos Constitucionais, Direitos,
Liberdades e Garantias, aprovado por unanimidade na Votacéo na especialidade e na votacéo final

global, na Reunido Plenaria n°® 101.

I1) A epigrafe do artigo 34° da Convengdo de Istambul, “Stalking”, teve a sua traducéo para

portugués como “Persegui¢do”, conforme a Resolugdo da Ar. N° 4/2013 de 21 de Janeiro, que

® Anténio Manuel Ribeiro, vocalista dos UHF, em entrevista ao jornal, “O Observador”, 09.04.2014, em

www.observador.pt.

™ Sobre esta matéria, Taipa de Carvalho escreve que as Convencdes Internacionais, ndo sdo fonte de direito penal, ja que
o Parlamento Europeu ndo detém poderes legislativos. No entanto, desempenham uma fun¢do cogente na adogdo do seu
conteddo. CARVALHO, AMERICO TAIPA de, “Direito Penal Parte Geral, Questoes Fundamentais, Teoria Geral do
Crime”, 22 Edi¢do, Coimbra Editora, p. 162.
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aprova a convencdo e a traduz’.

Ora, ja referimos que esta traducdo literal da palavra ndo representa nem abrange todas as
condutas que a palavra “Stalking” pretende incluir e que devem ser tidas em conta na tipificacdo do
crime. Pelo que, como esclarece o parecer da APAV, o correto seria, por exemplo, utilizar a
nomenclatura de “assédio persistente”. Este termo é o usualmente empregue na doutrina portuguesa
e nos estudos cientificos, por ser mais exato e melhor servir o propdsito do conceito “Stalking”.

No entanto, entendemos que 0 uso da expressdo “perseguigdo” é admissivel desde que no seu
espirito se inclua tudo o que pretende enquanto traducéo de “stalking”. Até porque, existirdo algumas
vantagens nesta designacdo, nomeadamente, pela maior facilidade de percecédo pelo cidadao.

A tipificacdo deste novo crime deve ser especialmente cautelosa, sob pena, de ficar aquém do
seu real objetivo, ao deixar de fora algumas condutas que devem ser incluidas e que néo sdo, em si,

nem resultam de “perseguigdo”, no sentido proprio da palavra.

I11) Antes, porém, de analisarmos as concretas propostas de tipificacdo e criminalizacéo, e a
redacdo final ja aprovada, ndo podemos deixar de fazer referéncia aos pilares que norteiam, no Nosso
ordenamento juridico, a penalizagdo de determinada conduta.

A Constituicdo da RepuUblica Portuguesa consagra logo no artigo 9° que uma das tarefas
fundamentais do Estado de Direito é garantir os direitos e liberdades fundamentais, através de acoes
positivas.”® Por sua vez, estabelece no Titulo Il, capitulo I, os direitos, liberdades e garantias dos
cidaddos, pilares do sistema social e democratico. Ai, o art. 26° que consagra, entre outros, o direito a
reserva da intimidade da vida privada, um direito de personalidade que nos interessa nesta matéria ja
que é afetado e limitado, ilegitimamente, pelas condutas dos stalkers. O direito a reserva da vida
privada € um, de muitos, que traduz o principio basilar da nossa Constituicdo logo no seu art. 1° - a

dignidade da pessoa humana’® — essencial e caracterizador do Estado de Direito.

IV) O direito penal é um direito publico que visa a protecdo de valores e interesses sociais da
comunidade. A sua construcdo deve obediéncia a uma série de principios, nomeadamente, o
principio da legalidade penal consagrado no art. 29° da Constituicdo que, de uma forma breve,

estabelece que ninguém pode ser sentenciado criminalmente sendo em virtude da existéncia de uma

"2 Pode ser consultada em http://www.pgdlisboa.pt/leis/le i_mostra_articulado.php? nid=1878 &tabe la =leis

® GOMES CANOTILHO, J.J., VITAL MOREIRA, “CRP Constitui¢iio da Repiiblica Portuguesa Anotada, artigos 1°a
107°”, volume 1, 42 Edicdo Revista, Coimbra Editora, p. 277,

™ «A dignidade da pessoa humana ¢ um standard de protecio universal que obriga a adogdo de convengdes e medidas

internacionais contra a violagdo da dignidade da pessoa humana (...)”, ibid. p. 200;
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lei que declare punivel essa mesma acéo ou omissao, nullum crimen, nulla poena sine lege.

Ora, nem todas as condutas sao suscetiveis de tutela penal. Com efeito, o direito penal visa a
protecdo e tutela de bens juridicos fundamentais. Sobre esta matéria, o professor Taipa de Carvalho
ensina-nos que s6 devem ser qualificados como bens juridico penais os “(...) valores considerados,
pelo ethos social comunitario como essenciais ou indispensaveis para a realizacédo pessoal de cada
um dos membros da sociedade.””® O ponto de referéncia para, por sua vez, determinar quais 0s
valores essenciais ou indispenséveis, encontra-se na CRP, no art. 1° que estabelece um critério
juridico-constitucional, no sentido de que, s6 devem ser considerados bens juridico — penais 0s
direitos inerentes a dignidade da pessoa humana, e os deveres essenciais a funcionalidade e justica do
sistema social .

A essencialidade do bem juridico — a dignidade penal- é um pressuposto irrenunciavel e
minimo para a sua qualificagdo como um bem juridico. Esta exigéncia esta diretamente relacionada
com gravidade das consequéncias juridicas do crime que implicam que o recurso as penas criminais
seja necessario, indispensavel e adequado & protecdo do bem juridico-penal’’. Falamos aqui da
necessidade penal e do principio da subsidiariedade do direito penal, que o caracterizam como a
ultima ratio da politica social e juridica.

Resumindo, uma determinada conduta s6 € tipificada, criminalmente, se colidir com um bem

juridico fundamental cuja tutela sé é possivel e adequada com a aplicacdo de uma pena.

V) Na data de hoje o stalking, em si mesmo, s6 é punido se a conduta estiver integrada num
crime ja previsto. Normalmente estardo em causa crimes como: a violéncia doméstica p. e p. no art.
152°; a ameaca p. e p. no art. 153°; a coacdo p. e p. no art. 154°; o abuso sexual p. e p. no art.165°; a
importunacgéo sexual p. e p. no art. 170° a violagéo p. e p. no art. 164°; a difamagéo p. e p. no art.
180°; a injuria p. e p. no art. 181°; a perturbacdo da vida privada p. e p. no art. 190° a devassa da

vida privada p. e p. no art. 192° a gravacao e fotografia ilicita p. e p. no art. 199°; ° todos do C. P.

V1) No fundo, hoje em dia, apenas 0os comportamentos que aparentam maior gravidade estdo
protegidos. Ou seja, s6 quando o stalker ameacar, coagir, (e por ai adiante), a vitima, € que esta
podera recorrer as autoridades e s6 ai, também, estas Gltimas poderdo agir.

Todos os outros comportamentos sdo “ignorados “ pela lei, independentemente do risco e das

CARVALHO, AMERICO TAIPA, op. cit., p 48.
" Ibid., p. 50.
 Ibid., p. 48 e 49.
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consequéncias que possam ter para a vitima e na sua vida. Tomemos como exemplo o stalker que
todos os dias espera a vitima no final do seu trabalho, Ihe manda presentes, que inexplicavelmente e
frequentemente aparece nos mesmos sitios que ela, entre outros. Falamos de comportamentos tipicos
do stalking, mas que isolados parecem inofensivos e ndo merecedores de tutela penal,
independentemente do seu contexto, perigosidade ou padréo continuado e prolongado.

Contra este stalker, atualmente, ndo ha nada a fazer e, no entanto, ha uma clara intromisséo na
vida privada, quotidiana e intima da vitima com consequéncias perturbadoras.

Né&o obstante, depois de analisarmos e ter em conta todas as investigac@es cientificas a este
respeito, concluimos que ha um bem juridico que é preterido - a violacdo do direito a reserva da vida
privada, com impacto nefasto na saude fisica e mental, e que urge proteger juridicamente.

Sobre este aspeto, e como explica a APAV’®, no seu parecer, ndo h4, no momento, uma
criminalizacdo do assédio persistente, per se, deixando-se de fora contextos de préticas reiteradas e
padronizadas de condutas que causam o temor nas vitimas pela sua seguranca, alertando ainda para a
falta de previsdo de penas acessorias e medidas de seguranca que providenciem uma solucdo eficaz a
realidade das vitimas.

Assim, torna-se essencial a penalizacdo desta forma de violéncia que inclua e tenha conta
todas as suas particularidades ja referidas.

E nosso entendimento que ha, sim, uma lacuna no nosso cédigo penal com a néo tipificacio
do crime de ‘“stalking” e que deve ser colmatada com a sua criminalizagdo. Encontra-se ja

demonstrado que ha um bem juridico a proteger digno e merecedor de tutela penal.

A PREVISAO LEGAL DO CRIME DE “STALKING”

A tipificacdo de um novo crime estd submetida, como vimos anteriormente, ao principio da
legalidade. O que significa que, nos termos do art. 165° n° 1c) da CRP, apenas a Assembleia da
Republica pode legislar sobre a definicdo dos crimes, penas, medidas de seguranca e respetivos
pressupostos. Concluimos daqui que a unica fonte de direito penal é a lei em sentido formal ou

organico.”

"BAPAV, Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima, “Parecer da APAV sobre as Implicagdes legislativas da Conveng¢do
de Istambul do Conselho da Europa para a Prevencdo e o Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia
Doméstica”, p.6eT.

" Sem prejuizo de a Assembleia da Republica poder mediante uma lei de autorizacdo delegar no Governo esta
competéncia, nos termos do art. 165° n°1 al.c) que estabelece a reserva relativa de competéncia legislativa da Assembleia

da Republica.
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Desta feita, vejamos quais 0s elementos a ter em conta na construcdo de um tipo
incriminador. Como nos ensina Figueiredo Dias® o nicleo do tipo incriminador é o comportamento
humano na forma de uma ac¢do ou de omissdo. De seguida, temos de atentar nos elementos objetivos
e subjetivos do crime. Dos elementos objetivos fazem parte o agente, a conduta e 0 bem juridico. Ja
os elementos subjetivos que dizem respeito a intencdo, tendéncia, atitude pessoal e a culpa, sob as
formas de dolo e negligencia.

No caso do stalking a construcdo do tipo devera ter em conta a conduta do agente — stalker; o
caracter repetitivo e recorrente dessa conduta e as consequéncias para a vitima — medo, stress,
ansiedade. Relembramos sobre estes aspetos que o agente — stalker - pode ser qualquer pessoa,
alguém que foi/é intimo da vida, um amigo ou um desconhecido.

No que respeita a conduta, e tendo em conta que nao se trata aqui de uma forma de violéncia
singular, esta pode assumir as mais diversas formas de conduta criminais, porque ja tipificadas, ou
ndo criminais, que isoladamente e descontextualizadas aparentam ser inofensivas. A dificuldade em
apontar um “meio” de perpetragdo do crime dificulta a sua defini¢cdo e intervengao penais.

Como ja referimos, a tipificacdo do crime deve ser determinada pelo impacto causado na
vitima tendo em conta a subjetividade da percecédo da violacdo do bem juridico em causa.

Foram trés os projetos de lei, de criminalizacdo autébnoma do stalking, a serem apreciados na
Comissao de Assuntos Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias. Sao eles: - Projeto Lei n°
647/X11/ 32 (PSD e CDS — PP);- Projeto Lei n° 659/X11/ 42 (PS); - Projeto Lei n° 663/X11/ 42 (BE) **;

O projeto lei n® 647/ XII enquadra o crime de Perseguicdo no elenco dos crimes contra a
liberdade pessoal, que indica como o bem juridico a proteger. Assim adita o artigo 154° A e defini- a
como a conduta de “1.Quem de modo reiterado, perseguir ou assediar outra pessoa, por qualquer
meio, direta ou indiretamente, de forma adequada a provocar-lhe medo ou inquietagdo ou a
prejudicar a sua liberdade de determinacédo, € punido com pena de prisao até trés anos ou pena de
multa, se pena mais grave ndo lhe couber por for¢a de outra determinagdo legal”.

Nos seus numeros seguintes, criminaliza a tentativa e prevé a aplicacdo, ao arguido, de penas
acessorias de proibicdo de contacto com a vitima pelo periodo de seis meses a trés anos,
conjuntamente com a obrigacdo de frequéncia de programas especificos de prevencdo de condutas
tipicas da perseguicdo. Sendo que, a pena de proibicdo de contacto com a vitima deve incluir o

afastamento da residéncia ou do local de trabalho e o seu cumprimento fiscalizado por meios

% DIAS, FIGUEIREDO “Direito Penal “, Universidade de Coimbra, 1975, p. 140 e ss.
® Todos os projetos lei disponiveis em http://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/ Paginas/Detalhelniciativa.
aspx?BID=38689
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técnicos de controlo a distancia. Atribui ao procedimento criminal a natureza semi publica.

O projeto de lei n® 659/XII propde, também, o aditamento do art. 154° - A “Persegui¢do”,
definindo — a como a conduta de “1.Quem, de modo persistente e indesejado, perseguir ou assediar
outra pessoa, por qualquer meio, direta ou indiretamente, de forma adequada a perturba-la ou
constrange-la, ou afetar a sua dignidade, provocando medo, inquietacdo ou prejudicando a sua
liberdade de determinacgdo, é punido com pena de prisédo até trés anos ou pena de multa, se pena
mais grave ndo lhe couber por forga de outra disposi¢do legal”.

Os nimeros seguintes deste artigo estdo construidos de uma forma muito semelhante a do
projeto n° 647/X11, com a diferenca de que nédo prevé a punicédo de tentativa e a aplicacdo de penas
acessorias de proibicao de contacto com a vitima tém como limite maximo cinco anos.

Por sua vez, o projeto lei n° 663/XIl entende que os bens juridicos a salvaguardar séo a
liberdade de acéo e deciséo e a reserva da vida privada e, com uma constru¢do mais complexa do que
a dos projetos ja referidos, adita ao Codigo Penal o art. 153° - A, sob a epigrafe de “Persegui¢do” -
1. Quem de modo reiterado e intencional, perseguir outra pessoa, persistir na aproximacao fisica
indesejada, nomeadamente locais de passagem ou de frequéncia, ou utilizar pessoas préximas,
incluindo familiares, provocando o medo ou insegurancga, intimidando ou ameagando, de forma a
por em causa a sua liberdade ou privacidade, € punido com pena de prisdo até 3 anos, se pena mais
grave ndo lhe couber por for¢a de outra disposigdo legal”

No n°® 2 deste artigo sdo puniveis, por enumeracdo exemplificativa, 0os comportamentos
reiterados de comunicacao indesejados, referindo expressamente o e-mail, carta, SMS, telefonema e
a divulgacdo de informacdo privada ou falsa, na internet. Mais, no n°3, prevé a agravacdo da pena do
n° 1 nos casos em que o crime € praticado contra menor de 16 anos ou contra pessoa particularmente
vulneravel, em razdo de deficiéncia, idade, gravidez ou outra. Estabelece no seu n° 4 que caso da
conduta resulte ofensa a integridade fisica grave ou morte da vitima, as penas aplicadas serdo as
constantes nos artigos 145° n°1 b) (Ofensa a Integridade Fisica Qualificada) e 147° (Agravacéo do
Resultado) do C. P.. No n° 5, no caso de crime ofensa a integridade fisica e homicidio praticados de
forma deliberada e intencional, a moldura penal é a prevista para estes casos, agravada de um terco
nas situacdes referidas no n° 3 desde artigo. Por fim, a possibilidade de aplicacdo de penas acessorias
de proibicdo de contacto com a vitima sem, porém, estabelecer qualquer limite minimo ou méximo.

Em primeiro lugar, temos de mencionar que apesar de a Convencdo de Istambul estar
vocacionada e dirigida para a violéncia contra as mulheres, o ilicito, como seria de esperar, tem
como destinatarios vitimas qualquer pessoa, seja homem ou mulher.

Todos os projetos lei sugeriam um aditamento de um artigo ao Cédigo Penal, inserindo-0 no

Titulo I — Dos crimes contra as Pessoas, Capitulo IV — Dos crimes contra a Liberdade Pessoal. Daqui
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concluimos que o bem juridico tutelado serd a liberdade de auto determinacdo, que acaba por
abranger, também, ainda que de forma indireta, a saude fisica e mental da vitima, afetadas com a
lesdo daquele bem juridico.

Prosseguindo, a definicdo de “perseguicdo” ¢ essencial, j& que o crime pode ser cometido
atraves de uma multiplicidade de meios e maneiras. Da leitura destes preceitos, propostos, podemos
concluir pela existéncia de duas hipoteses. Nos projetos de lei n°® 659/XI11 e 647/XIl a definicao é
“livre” ndo determinando, em concreto, que tipos de conduta consubstanciam a “persegui¢do”. A
conduta perpetrada de modo “(...) persistente e indesejado (...)” (659/XIl), de forma adequada a
“(...) provocar-lhe medo e inquietacdo ou a prejudicar a sua liberdade de inquietacéo(...)”
(647/X11). Estes dois projetos sdo muito similares propondo um crime que se pode classificar como
de execucdo livre, sem descrever o meio que a ac&o tem de assumir®,

No entanto, seguindo o critério do resultado material as defini¢des seguem um caminho
diferente. Se o projeto lei 647/XI1 exige apenas que o facto perpetrado seja adequado a produzir um
determinado resultado (medo, inquietagdo...) para que o crime se dé por consumado, classificando-
se como um crime de mera conduta; o projeto lei 659/XIl j& exige que a conduta culmine na
producdo do resultado - “ (...) provocando medo, inquietacdo (...)”, sem 0s quais ndo ha crime.
Neste caso falamos de um tipo criminoso de resultado em que o resultado é elemento do tipo de
ilicito. Por outro lado, ambos projetos de lei apresentam uma conduta perpetrada de modo persistente
e reiterado. Podemos, assim, dizer que estamos perante um crime habitual.

A definicdo do projeto de lei 663/XI1 ja é ligeiramente diferente na medida em que, quanto a
classificacdo segundo o critério do processo causal, se trata de um crime de processo tipico ou de
execucdo vinculada, prevendo a modalidade que a acdo tem de sequir “(...) intimidando ou
ameacando, de forma a por em causa a sua liberdade ou privacidade (...)”. Mais se caracteriza
como um crime de resultado nos mesmos moldes do projeto lei 659/XI1. Atentando no critério do
bem juridico entendemos que os projetos lei 663/X11 e 659/XI1 optam por um crime de dano em que
é elemento do tipo a lesdo efetiva do bem juridico. Enquanto no projeto de lei 647/XI1 a conduta tem
apenas de ser adequada a produzir aquela lesdo, bastando-se com a colocagdo em perigo do bem
juridico.

Parece-nos mais eficaz e adequado que o crime de “perseguicao” se tipifique como um crime
de perigo abstrato em que o perigo nao é elemento do tipo legal e, portanto, sem necessidade de fazer
prova de que a conduta descrita colocou em perigo o bem juridico. Desta forma, (a semelhanca por

exemplo do crime de ameaca) ndo se exige que, em concreto, 0 agente tenha provocado o medo,

8 CARVALHO, A. TAIPA op. cit. p. 295.
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inquietacdo ou afetado a liberdade de determinacéo da vitima, mas sim que aquela conduta, naquele
caso, naguele contexto, com base nas regras de experiencia comum e num juizo do homem “médio”
seja suscetivel de a afetar.

A natureza deste crime deve ser semi publica como pugnam os projetos lei 647/X11 e 659/X11
estando assim assegurada a protecdo e interesse das vitimas e 0s objetivos subjacentes a esta
criminalizacdo, ndo se justificando a natureza publica atribuida pelo projeto lei 663/X11%.

Sobre a definigdo de “perseguicdo”, enquanto crime, ha que ter cautela com a forma como se
impde a pratica da acdo. Isto porque, ja vimos da complexidade em determinar o que é o stalking
pela multiplicidade de contextos, comportamentos, meios, agentes que podem estar em causa. Assim,
a tipificacdo deve ser abrangente o suficiente para ndo se ficar aquém do objetivo e espirito da
norma, mas também néo deve cair numa redacdo demasiado restrita sob pena de se criminalizarem
condutas in6cuas, ferindo outros direitos fundamentais do agente.

Os projetos lei 663/XII e 659/XII qualificam a conduta como “intencional” e “indesejada”,
respetivamente. Ora, estas exigéncias colocam um 6nus sobre o agente, de provar a “desejabilidade”
da conduta e, sobre a vitima que terd de demonstrar que aquele comportamento ndo era por si
desejado. Parece-nos que esta questdo ja estara resolvida se recorrermos, mais uma vez, as regras da
experiencia comum que nos permitem apurar se naquele contexto aquele comportamento era ou ndo
desejavel e intencional, e como tal, estes elementos, subjetivos, ndo devem ser determinantes para a
aplicagdo do tipo, uma vez que, acarretam o risco de dificultar, sem necessidade, a prova do
cometimento do ilicito®.

De extrema importancia e eficacia, e comum em todos os projetos de lei, € a previsdo de
penas acessorias de proibicdo de contacto com a vitima, que contribuirdo, em muito, para a protecao
e seguranca da vitima, minorando o impacto sofrido, até ai, com a conduta do arguido. Destaque
ainda para a previsdo, nos projetos lei 659/XIl e 647/XIl, da obrigatoriedade de frequéncia de
programas especificos de prevencdo de condutas tipicas de perseguicdo para o0 arguido, como uma
medida que pode evitar a reincidéncia dos “stalkers”.

A redacdo do projeto lei 663/XI1 prevé expressamente a protecdo de terceiros, proximos da
vitima, que sejam “usados” para a “perseguir”’. Concordamos que estas situacdes devem ser tidas em
conta como “perseguicdo” nao carecendo, eventualmente, de serem expressamente tipificadas, uma

vez que se incluem no conceito geral da afetacdo da liberdade da vitima.

8 Exmo. Sr. Dr. Juiz Carlos Gabriel Donoso Castelo Branco, “ Parecer Relativo aos Projetos Lei n’ 647/X1l/ 4°
(PSDICDS-PP), 661/X11/4¢ (PS), 661/XIl/A“ (BE) e 663/X1l/4° (BE) ", Conselho Superior da Magistratura, 21 de Outubro
de 2014, p.12.

& Ibid. p. 14.
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Ainda, considera algumas circunstancias agravantes que devem implicar um aumento do
limite das penas a aplicar, um pouco em semelhanca ao modelo Italiano. Entendemos que, em face
de necessidades especiais de protecdo e da especial vulnerabilidade e fragilidade das vitimas (art.
153°-A n° 3 a) e b)) essas agravacOes se legitimam e justificam

Concordamos com a aplicacao das penas sugeridas, pelo mesmo projeto lei, no caso de morte
da vitima ou ofensa a integridade fisica da vitima, uma vez que, salvaguarda a especial
censurabilidade dos casos em que o stalking praticado ao longo de um periodo de tempo culmina
com a morte ou agressao da vitima.

“Se pena mais grave nao lhe couber por for¢a de outra disposi¢ao legal” ¢ expressao presente
em todos os projetos lei e na redacdo ja aprovada, e procura, através da subsidiariedade expressa,
afastar eventuais constrangimentos na aplicacdo da norma, nomeadamente em casos de concurso de
crimes.

A complexidade desta matéria ndo nos permite grandes observacdes. No entanto, é
importante mencionar que, na pratica, a criminalizacdo do stalking ndo se vislumbra de aplicacédo
simples ou linear. Desde logo, porque, o caso concreto poderd, pelo menos em teoria, preencher mais
do que um tipo legal. Imagine-se o caso de um individuo que durante um més, deixa flores no carro
da sua ex. companheira, provocando-lhe sentimentos de angustia e medo e que a certa altura comeca
a ameaca-la diretamente, por mensagens de telemdével. Que crime/s temos aqui? Stalking? Ameaca?
Stalking e ameaga?

Ora, sabemos que no C. P. estamos perante uma situacdo de concurso efetivo de crimes
quando o agente tenha cometido mais do que um tipo de crime ou quando a conduta preencha mais
do que uma vez o mesmo crime®®. Portanto, e estando em causa a violagdo do mesmo bem juridico
teremos de analisar em cada caso concreto se estamos perante uma unidade ou pluralidade de crimes
0 que, seguindo o critério defendido por Figueiredo Dias, da unidade ou pluralidade de sentidos
sociais de ilicitude do comportamento global,®® é possivel através de uma andlise concreta desse
comportamento com a ajuda de alguns fatores como a unidade e pluralidade de resolugbes
criminosas, a conexao entre as condutas, o espaco temporal entre elas e a as relacbes que se
estabelecem entre os tipos legais. Posto isto, e tendo em conta o padrdo de condutas que
consubstanciam o stalking estaremos perante, na maioria dos casos, uma unidade criminosa que se
traduzird num concurso aparente de crimes.

Assim, no caso do stalking e da ameaca, 0 caso resolver-se-a com base no principio da

% 0 que no caso do stalking sera dificil de verificar tendo em conta a sua natureza e definicdo enquanto forma de
violéncia composta por uma de conduta continuada e persistente no tempo.
* DIAS, FIGUEIREDO, “Direito Penal”, Coimbra Editora, 2007, p. 988 e ss.

36



subsidiariedade expressa, como veremos de seguida. Caso assim ndo fosse e tendo em conta que
estaremos, na maioria dos casos, perante uma unidade criminosa, o agente devera ser punido pelo
crime de stalking que, seguindo o principio da consuncdo, inclui a ameaca.

Um dos casos mais paradigmaticos nesta matéria é o stalking em contexto de violéncia
doméstica. Este sera, & partida, um caso de concurso aparente de crimes, jA que na maioria das
situacBes os comportamentos sdo enquadraveis na violéncia doméstica, praticados nesse contexto
contra conjuge, e a quem a ele é equiparado, conforme o artigo 152° do C.P. Neste sentido,
atentemos no Ac. do TRP, de 11-03-2015, onde se pode ler, em sumario que “Pode enquadrar-se no
crime de Violéncia domésticaa conduta que se reveste das notas carateristicas do chamado
stalking, isto &, uma perseguicdo prolongada no tempo, insistente e obsessiva, causadora de
angustia e temor, com frequéncia motivada pela recusa em aceitar o fim de um relacionamento”.

Uma nota para o artigo 190°n°2 (Violagdo do domicilio ou perturbacéo da vida privada) do
C. P. que pune quem “ (...) com intencdo de perturbar a vida privada, a paz e o sossego de outra
pessoa, telefonar para a sua habitacdo ou para o seu telemdvel (...) ”. Na realidade, este facto ilicito
consubstancia a pratica de stalking, existindo jurisprudéncia nesse sentido, como o Ac. TRP de 07-
11-2012, onde podemos ler que o “ (...) comportamento do arguido é suscetivel de se enquadrar
numa situacdo de Stalking, forma de violéncia ja criminalizada autonomamente em Varios paises,
em que o sujeito ativo invade repetidamente a esfera de privacidade da vitima, empregando taticas
de perseguicdo e diversos meios, tais como ligacGes telefénicas, envio de mensagens, espera nos
locais de maior frequéncia, dos quais podem resultar danos a integridade psicoldgica e emocional
da vitima e restricbes a sua liberdade de locomocdo, face a angustia e temor que tais
comportamentos provocam .

De uma forma breve, com a criminalizacdo do stalking no C. P. parece verificar-se uma
duplicacdo da ilicitude de determinada conduta que se define como stalking mas esté ja tipificada no
art. 190° do C.P. Mais uma vez estaremos perante um concurso aparente de crimes solivel com
recurso aos principios da subsidiariedade expressa ou da consuncdo. Sendo que, pelo primeiro
teremos de ver qual o ilicito com a pena mais gravosa e pelo segundo, inserindo-se a conduta no
contexto e na unidade criminosa que é o stalking, seria punido por este Gltimo crime.

Entretanto, algumas destas perguntas foram respondidas, a poucos dias da entrega da presente
dissertacdo, quando a 19 de Junho de 2015, ocorre a aprovacédo da alteragdo ao C. P. que cria o artigo
154° -A — Perseguicdo. Desta feita, os partidos em questdo prescindiram das suas propostas de lei e
foi adotada a redacdo do Texto de Substituicdo apresentado pela Comissdo de Assuntos
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Constitucionais, Direitos, Liberdades e Garantias relativo agueles projetos lei®.
A redacdo adotada vai ao encontro de todas as especificidades e cautelas necessarias, ja aqui

referidas, embora sem prever nenhum tipo de agravacao, e diz o seguinte:

“Artigo 154°-A
Perseguicdo

1. Quem, de modo reiterado, perseguir ou assediar outra pessoa, por qualquer meio, direta
ou indiretamente, de forma adequada a provocar-lhe medo ou inquietacdo ou a prejudicar a sua
liberdade de determinacéo, € punido com pena de prisdo efetiva até 3 anos ou pena de multa, se
pena mais grave ndo Ihe couber por forca de outra disposicao legal.

2. A tentativa é punivel.

3. Nos casos previstos no n® 1, podem ser aplicadas ao arguido as penas acessorias de
proibicdo de contacto com a vitima pelo periodo de 6 meses a 3 anos e de obrigacdo de frequéncia
de programas especificos de condutas tipicas da perseguicao.

4. A pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima deve incluir o afastamento da
residéncia ou do local de trabalho desta e 0 seu cumprimento deve ser fiscalizado por meios técnicos
de apoio a distancia.

’

5. O procedimento criminal depende de queixa.’

Assim, a redacdo do crime do stalking é a esperada. Ndo sendo demasiado restritiva, exige a
reiteracdo e/ou persisténcia do comportamento do agente sem, no entanto, determinar qual o
modo/meio que esse comportamento deve assumir, mas sem deixar aberto os elementos do tipo. Pelo
que, ficaram assim salvaguardadas todas as formas de conduta que indireta ou indiretamente sejam
adequadas a provocar o medo, inquietacdo ou a prejudicar a liberdade de determinacdo da vitima.

A previsdo de penas acessorias serd fulcral para a seguranca da vitima, permitindo-lhe
retomar a sua vida sem receio de que o stalker ainda a possa perseguir, impune.

No fundo, esta previsdo vai ao encontro do que haviamos dito aquando da analise dos trés

projetos lei, adequando-se aquilo que é na pratica o stalking.

8 A 5 de Junho o Grupo de Trabalho, constituido pela referida Comisséo, reuniu com representantes de todos 0s grupos
parlamentares para apreciacdo conjunta de todas as propostas e iniciativas legislativas. Desse debate surgiu um texto de
substituicdo conjunto que se traduz numa providéncia legislativa Unica de alteracdo ao C.P.-Oficio n® 744/XI1/13-
CACDLG/2015.
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CONSIDERACOES FINAIS

Terminando esta dissertacdo, esperamos ter contribuido para a sensibilizacdo e difusdo deste
tipo de violéncia — o stalking. De facto sdo inimeros os estudos cientificos e sociais sobre o tema que
destacam o real impacto na vida e na salde das vitimas. No entanto, os sistemas juridicos parecem
estar ainda aquém das expectativas de eficacia, prevencao e protecao.

Vimos que na Unido Europeia tém sido desenvolvidos esfor¢os na luta contra as varias
formas de violéncia apelando aos estados membros que estejam em alerta e criem mecanismos de
apoio legais e sociais capazes de dar uma resposta as necessidades das vitimas.

A Convencdo de Istambul trouxe a publico o fendmeno do stalking como uma realidade na
sociedade portuguesa, e trouxe ao de cima a inexisténcia de meios legais para lidar com ela.

Por fim, procuramos analisar os projetos lei alertando para a necessidade de criar um tipo
capaz de abranger todos 0s contextos em que se pratica 0 crime e que garanta a existéncia de
medidas e penas eficazes e capazes de cumprir as exigéncias de prevencao especiais e gerais que lhe
sdo subjacentes.

Apesar de ficarem algumas questdes e observacOes a fazer esperamos ter contribuido para a
divulgacdo e explicacdo do que é o stalking, quem sdo as suas vitimas e os seus stalkers e as
consequéncias nefastas dos seus comportamentos.

Concluindo,

Pela necessidade e conveniéncia socioldgica da tipificacdo do Crime de stalking,

- A violéncia do stalking é um assunto sério com consequéncias nefastas nas vitimas e na
sociedade, que até agora permanecia encapotada na al¢ada de outros crimes ou, simplesmente, posta
de lado, por ndo se considerar grave o suficiente para ser tutelada;

- A legalizacdo e sensibilizacdo para o risco € importante pois existe uma tendéncia
desculpabilizante, perigosa, por parte das vitimas, e certas condutas sdo interpretadas pelas vitimas
como “normais”, mesmo que ja apresentem um grau obsessivo e de reiteragcdo grave.

Pela necessidade de tutela juridica,

- Foi aprovada a tipificacdo da conduta do stalking, cujo normativo sob a epigrafe “
Persegui¢ao”, com uma redagéo segura, define e criminaliza toda e qualquer conduta reiterada que,
direta ou indiretamente seja adequada a provocar o0 medo ou inquietagdo ou a prejudicar a sua
liberdade de determinagéo.

- O crime de perseguicdo surge como um crime de perigo abstrato e de execucdo livre,

respeitando e adequando-se a natureza e dinamica pratica do stalking.
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- Esta construcdo normativa € provavelmente a mais indicada, ja que, em face da
subjetividade subjacente ao preenchimento dos elementos do tipo, nomeadamente do medo, da
perturbacdo e da afetacdo da liberdade de determinagdo, a percecdo da vitima e as regras da
experiencia comum sdo, de facto, os fatores determinantes da existéncia ou ndo, num caso concreto,
da prética do crime de perseguicéo.

- Prevenindo-se assim que se condenem condutas inofensivas e que nao integram o conceito
de stalking e evitando-se, a0 mesmo tempo, que fiquem de fora comportamentos que isolados néo
aparentam ser criminosos mas quando inseridos naquele contexto de vitimagdo atingem o bem

juridico da liberdade de determinacgédo e devem como tal ser devidamente punidos.

Terminamos concluindo que o stalking — a perseguicdo- €, sim, um novo crime NO NOSSO
ordenamento juridico com a fungdo de tutela sobre um bem juridico- penal pessoal suscetivel de ser
lesado por uma multiplicidade de condutas que, dependendo sempre do seu contexto, sdo criminosas
e carecem de punicao.

E com entusiasmo que verificamos que esta ja aprovada a alteragio legislativa e esperamos
que na prética esta criminalizacdo se traduza num maior apoio e protecdo das vitimas e na

diminuicdo do nimero de casos.
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