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Resumo

Os maus tratos psiquicos como comportamento tipico do crime de violéncia
doméstica remetem o jurista, intérprete e aplicador da lei, para uma tarefa hermenéutica
complexa que assenta em conceitos abertos e permeaveis as diferencas historicas e
socioculturais. Esta forma de violéncia tem uma vasta expressao comportamental que,
de algum modo, vai sendo identificada em paralelo com a sensibilidade que pulsa na

sociedade sobre esse tipo de comportamentos.

A doutrina e a jurisprudéncia t€ém optado por uma interpretagdo teleologica e
funcional do referido elemento objetivo do crime, que se sustenta no ambito tutelar
desse preceito incriminador. Por sua vez, o bem juridico protegido gera dissenso na
doutrina e na jurisprudéncia, verificando-se, contudo, que um largo consenso tem sido
possivel em torno de um filtro aplicado ao bem juridico saude (entendida no seu sentido
mais complexo), sediado naquele que ¢ o principio basilar da nossa Republica: a

dignidade da pessoa humana (art.° 1° da Constitui¢ao da Republica Portuguesa).

Palavras-chave: violéncia doméstica, maus tratos psiquicos, saude, interpretacao,
sociedade, dignidade da pessoa humana.

Abstract

Psychological maltreatment as a form of criminal domestic violence behavior,
requires from the jurist, interpreter and applier of the law, a complex hermeneutical task
that relies on open and permeable historical, social and cultural concepts. This form of
violence can be shown in a wide range of behavioral expressions that are, somehow,

identified according to the sensitivity of society towards these types of conduct.

Doctrine and jurisprudence have opted by a teleological and functional
interpretation of the referred objective element of the crime (psychological
maltreatment) addressed to the purpose of the norm, based on the scope of protection of
the incriminating article. Even though the protected legal asset generates dissent
amongst doctrine and jurisprudence, there has been a broad consensus regarding an
applied filter to the legal asset "health" (interpreted in its most complex definition),
based on the founding principle of our Republic: the dignity of the individual (article 1%
of the Portuguese Constitution).



Keywords: Domestic violence, psychological maltreatment, health, interpretation,

society, dignity of the individual.
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Os maus tratos psiquicos como elemento objetivo do crime de violéncia doméstica

Introducao

Este trabalho versa sobre a violéncia psiquica' como modelo de comportamento tipico
do crime de violéncia doméstica. Uma abordagem assim direcionada faz todo o sentido
ndo sé porque o legislador distinguiu na descricio do facto ilicito os maus tratos fisicos
dos psiquicos mas, essencialmente, porque essa diferenca comportamental tem uma
relevancia decisiva na andlise e na compreensdo do tipo legal previsto no n°l do art.’
152° do Cédigo Penal.

Neste tipo de ilicito, o legislador utilizou a expressao maus tratos psiquicos sem, no
entanto, os definir o que, aliado a uma tutela penal que gera dissenso na doutrina e na
jurisprudéncia, abre um horizonte de possibilidades e probleméticas na interpretacio e
na aplicacdo dessa norma incriminadora. A efetiva condenagdo criminal por violéncia
doméstica exclusivamente por maus tratos psiquicos € ainda escassa e reservada, ndo sé
pela dificuldade na densificagdo e delimitacdo desse comportamento tipificado e
identificacdo da tutela penal em causa, mas também pela dificuldade na andlise e

valorag@o da prova e posterior subsunc¢do dos factos ao tipo.

Para lidar com conceitos tdo fluidos como maus tratos e psiquicos, quer quanto
ao conteudo, quer quanto a amplitude, torna-se necessario que o jurista fundamente um
entendimento sobre esses comportamentos criminosos, o que tem acontecido tendo
como referéncia os principios e liberdades fundamentais. E este o caminho apontado

pelas politicas criminais internacionais e, consequentemente pelas politicas nacionais.

A violéncia psiquica concretizada num espetro vasto de acdes e omissdes s6 foi
reconhecida com a evolug¢do dos estudos cientificos nas dreas da psiquiatria e da
psicologia, de modo que este conhecimento adquirido constituiu o suporte para que
esses comportamentos ganhassem cada vez mais visibilidade social e fossem incluidos
na protecdo associada aos principios e direitos fundamentais da pessoa humana®. Esta
projecdo internacional e a consequente integracao nas ordens juridicas nacionais desses

principios e direitos, assim como a sua consagracdo na Lei Fundamental portuguesa,

" No nosso trabalho, a expressdo violéncia psiquica serd utilizada com o mesmo sentido com que a
expressdao maus tratos psiquicos foi utilizada pelo legislador na redagcdo vigente do citado normativo,
distinguindo-se assim de sentidos e amplitudes que este termo teve em anteriores redagdes do artigo ou
que tem noutros tipos legais.

* A Declaragio Universal dos Direitos Humanos, exclui qualquer tipo de violéncia ou opressdo sobre o
ser humano e representa um importante padrdo de medi¢do do respeito e cumprimento das normas
internacionais de direitos humanos.
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foram os pressupostos para a inclusdo dos maus tratos psiquicos na tutela penal do

crime de violéncia doméstica.

Hoje j4 se afirma que esses comportamentos sdo uma das formas de violéncia mais
subtis e devastadoras para a saide da vitima de violéncia doméstica. Subtil, porque a
sua identificacdo nem sempre é percetivel por terceiros e frequentemente nem sequer o
€ pela propria vitima; devastadora, porque pode conduzir a uma desestruturacio interna
da personalidade, capaz de minar a satde psiquica e fisica da vitima. Este tipo de
violéncia pode ainda conduzir a fendmenos emocionais que condicionam a vitima a
comportamentos desviantes como os derivados do alcoolismo, psicopatias ou
depressdo’. Estas circunstincias disfarcam ou distraem a atencdo da sua causa principal,
que € a agressdo psiquica, nomeadamente quando praticada no ambito relacional

previsto no n°l do art.° 152° do Cdédigo Penal.

Pretendemos, neste trabalho, encontrar as linhas orientadoras da doutrina e da
jurisprudéncia portuguesas que definem a violéncia psiquica no ambito do referido
preceito incriminador. Por isso as suas bases assentam na andlise de ambas, com relevo
para a jurisprudéncia mais recente dos tribunais superiores4. Nao se pretende mais do
que apreciar o estado da arte neste preciso ponto, matéria que atrai pela sua abertura
sobre um amplo horizonte de conceitos e problemdticas. O que se espera € que este
trabalho permita relevar a vertente psiquica da complexa matéria inerente ao crime de
violéncia doméstica, perspetiva juridica que consideramos sugestiva, inovadora pelo seu

tratamento sistematico e carente de reflexao.

1. Enquadramento historico-legislativo

Numa perspetiva abrangente, a violéncia psicoldgica inclui ou pode estar presente
em qualquer uma das outras formas de violéncia sobre uma pessoa, pelo que as suas
origens, visibilidade e censurabilidade social, no ambito que interessa a este trabalho,
passam pelas origens da violéncia doméstica. A identificacdo deste comportamento
lesivo autonomizado da violéncia fisica surgiu com o aprofundamento dos

conhecimentos cientificos sobre o funcionamento da mente humana € com o

? Cf. http://www.celebratingfamilies.net/PDF/Domestic Violencelnfo.pdf, em 16/11/2014.
* A jurisprudéncia que serviu de base a este trabalho encontra-se identificada no final do trabalho.


http://www.celebratingfamilies.net/PDF/DomesticViolenceInfo.pdf
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desenvolvimento da intervencao terapéutica nas areas da psiquiatria e psicologias, factos
que suscitaram o aparecimento de uma sensibilidade social e politica relativamente a
essa vertente da saude. Consequentemente, a violéncia psiquica foi ganhando uma
visibilidade que se refletiu ndo s6 nos movimentos sociais feministas que traduziam a
experiéncia de vida de muitas mulheres psicologicamente violentadas, mas também na

sua introdu¢do no vocabuldrio juridico em instrumentos internacionais.

Em abril de 1984, o Conselho da Europa, ao definir a violéncia doméstica, refere-se
expressamente a sua vertente psiquica: «qualquer ato® ou omissdo cometidos no Ambito
da familia por um dos seus membros, que constitua atentado a vida, a integridade fisica
ou psiquica ou a liberdade de um outro membro da mesma familia ou que comprometa
gravemente o desenvolvimento da sua personalidade»’. Mais tarde, em 1998, a
Organizacdo Mundial de Satde exemplificou a violéncia psicoldgica ou mental com

atos de «ofensa verbal de forma repetida, reclusdo ou privacdo de recursos materiais,
. . . 8 - . ~
financeiros e pessoais» . Realcamos nesta definicio a inclusdo nos maus tratos

psiquicos da “privagdo de recursos materiais, financeiros e pessoais”.

Ja na entrada do séc. XXI, em 2001, no Brasil, onde a violéncia doméstica tem
uma alarmante traducdo estatistica, o Ministério da Saide ndo s6 distinguiu como
também definiu a violéncia psicoldgica como sendo «toda acdo ou omissdo que causa
ou visa causar dano a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento da pessoa»9. Dois
anos mais tarde, em 2003, a Organizacdo Mundial de Sadde afirmou que a violéncia
doméstica representa um grave problema de saude publica e, em 2009, fez um estudo
que demonstra que os efeitos da violéncia doméstica t€m, para além dos conhecidos
impactos negativos em termos sociais e de satide, um enorme reflexo nas economias dos

paises, sobretudo nos mais pobres»'°.

Esta conclusdo relaciona-se na perfei¢do com os estudos mais recentes que versam

sobre novos tipos de violéncia, identificando a violéncia psiquica como uma das formas

5 AAVV, Manual de diagndstico e estatistico de transtornos Mentais (DSM V), Associagdo Americana
de Psiquiatria, Lisboa, Climepsi Editores, 2013. A 5% edicdo deste manual é um exemplo incontorndvel
que reflete a evolugdo no conhecimento e dos métodos terap€uticos da vertente psiquica humana.

® Por uma questdo de coeréncia textual, optdémos por aplicar a novo acordo ortografico as citagdes.

7 Anexo IT — Exposi¢do de Motivos Relativa ao Projeto de Recomendagio Sobre a Violéncia no Seio da
Familia, elaborada pelo Comité Restrito de Peritos Sobre a Violéncia na Sociedade Moderna, aprovado na
33.% Sessdao Plendria do Comité Director para os Problemas Criminais, em BMJ 335.°/5-22, citado no
proc. n° 07P3861 do STJ, disponivel em www.dgsi.

¥ http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S 1414-32832007000100009&script=sci_arttext, em 24-10-2014.

? http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-32832007000100009&script=sci_arttext, em 24-10-2014.

' http://www.violencia.online.pt/artigos/show.htm?idartigo=346, em 24-10-2014.


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-32832007000100009&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-32832007000100009&script=sci_arttext
http://www.violencia.online.pt/artigos/show.htm?idartigo=346

Os maus tratos psiquicos como elemento objetivo do crime de violéncia doméstica

mais subtis e que pode atingir niveis devastadores para a satide pessoal, na medida em
que compromete a saude mental da vitima, interferindo na sua autoestima e
autoconfianga, com reflexos negativos sobre a habilidade de utilizar adequadamente os
préprios recursos para o cumprimento de tarefas relevantes da sua vida. Os efeitos
podem levar a pessoa a sentir-se desvalorizada, a sofrer de ansiedade e a adoecer com
facilidade, situagdes que podem arrastar-se durante muito tempo e, se agravadas,
conduzir ao suicidio''. Daqui se conclui que os efeitos da violéncia psiquica se
manifestam em todas as areas da vida da vitima, com reflexos em toda a sua rede de
relacionamentos, incluindo, naturalmente, o seu desempenho laboral. Por outro lado, é a

modalidade de violéncia mais dificil de ser detetada, embora seja a mais frequente'?.

Em 2011, ao definir a violéncia doméstica, o Conselho da Europa incluiu «todos os
atos de violéncia fisica, sexual, psicologica ou econdmica que ocorram dentro da familia
ou unidade doméstica ou entre atuais ou ex-cOnjuges ou parceiros, quer o perpetrador
partilhe ou tenha partilhado ou ndo o mesmo domicilio com a vitima»". Verifica-se,
neste texto, o claro propdsito de decompor aquela realidade complexa em formas de
violéncia mais delimitadas e mais facilmente identificdveis nos contextos socioculturais.
A inclusdo da violéncia econdmica revela também a pretensdo de abranger uma vasta
expressao comportamental considerada inerente a realidade que configura o cendrio da

violéncia doméstica.

Em matéria de prevencdo e combate a violéncia doméstica, Portugal tem assumido
compromissos junto de instancias internacionais como a Organizacdo das Nacodes
Unidas, o Conselho da Europa, a Unido Europeia e a Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa. A Comissao de Peritos para o Acompanhamento da Execucao do I Plano
contra a Violéncia Doméstica define maus tratos como sendo «qualquer conduta ou
omissdao que inflija reiteradamente sofrimentos fisicos ou psiquicos, sexuais,
psicolégicos ou econdémicos, de modo direto ou indireto (por meio de ameacas,
enganos, coacdo ou qualquer outro meio), a qualquer pessoa que habite no mesmo
agregado doméstico ou que, nao habitando, seja conjuge ou companheiro, ex-cOnjuge

. 14 e A
ou ex-companheiro bem como ascendentes ou descendentes» . Sobre violéncia

' Cf. http://www.celebratingfamilies.net/PDF/Domestic ViolenceInfo.pdf, em 9-11-2014.

"2 Cf. http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1414-32832007000100009&script=sci_arttext, em 9-11-
2014.

" Council of Europe Convention on preventing and combating violence against women and domestic
violence (2011). Art.° 3°b.

' http://www.psp.pt/Pages/programasespeciais/violenciadomestica.aspx?menu=2, em 21-10-2014.
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L. - ., . . .15
doméstica, sao inimeros os diplomas que se encontram em Vvigor no nosso pais ~ e que,
na linha dos compromissos assumidos internacionalmente, refletem uma enorme

N ~ . ~ . . 1A - 16
abertura a compreensao e integracdo de todas as formas comportamentais de violéncia .

Num breve apontamento estatistico, aqui fica a referéncia de que a violéncia
doméstica, em 2013, a semelhanca dos anos anteriores, constituiu a tipologia criminal
mais reportada entre todos os crimes contra as pessoas previstos no Coédigo Penal
Portugués — 31,8%. Entre estas, as queixas por violéncia psicolégica sdo as mais
numerosas; no entanto sio, também, as mais arquivadas”. O nuimero de ocorréncias
participadas as Forcas de Seguranca apenas foi ultrapassado pelos quantitativos

. - . 1
referentes a duas categorias de furto (outros furtos e furto em veiculo motorizado) 8,

A carga histérica das sociedades ocidentais, marcadamente patriarcais, influencia
psicologicamente os comportamentos relevantes nesta incriminagdo. As relagdes
intrafamiliares, a historia, os movimentos sociais € os resultados estatisticos impdem
uma discriminagdo positiva relativamente as mulheres e criangas, ji que a violéncia
sobre elas foi aceite e considerada normal durante muitos séculos, sendo pertinente uma

. 4 oL 19
representacao nao neutral do género nesta criminalidade .

As origens da criminalizacdo da violéncia psiquica no ordenamento juridico
portugués passam pelas origens do crime de violéncia doméstica. Foi o Cédigo Penal de
1982 que previu um novo tipo de ilicito, sob a epigrafe «Maus tratos ou sobrecarga de
menores e de subordinados ou entre c@njuges>>20. A tutela penal estava, entdo,
direcionada para a integridade fisica e visou penalizar a violéncia na familia e no

trabalho.

A expressa referéncia aos maus-tratos psiquicos s6 aconteceu com a reforma penal
efetuada pelo Decreto-Lei n° 48/95, de 15 de marco, na qual o legislador conclui que a

«tendéncia cada vez mais universalizante para a afirmac¢o dos direitos do homem como

' Sobre legislacdio em vigor consultar: http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_main.php?codarea= 443&so_
miolo=, em 12-10-2014.

1® Veja-se como exemplo o preambulo da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 102/2013, de 31 de
dezembro.

7 cft. http://popdesenvolvimento.org/images/ficheiros-pt/genero/Publicacao_VD_dez_2012_vl.pdf, e
http://apav.pt/apav_v2/images/pdf/Estatisticas_ APAV_Relatorio_Anual_2013.pdf, em 24-10-2014.

" Cf. Cadernos da Administracdo Interna; Violagio doméstica — da participacdo da ocorréncia 2
investigagdo criminal — 10/2012, pdg. 61, disponivel em: http://www.dgai.mai.gov.pt/files/conteudos/
Publicacao%20VD_dez_2012%20v1.pdf.

' Cf. Preambulo do V Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia Doméstica e de Género
2014 -2017/ Resolucdo do Conselho de Ministros n.® 102/2013.

0 Art.° 153° do referido Cédigo.
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principio basilar das sociedades modernas, bem como o refor¢o da dimensao ética do
Estado, imprimem a justi¢a o estatuto de primeiro garante da consolidacdo dos valores
fundamentais reconhecidos pela comunidade, com especial destaque para a dignidade
da pessoa humana»>'. A referéncia expressa aos maus tratos psiquicos fica, desse modo,
associada a um refor¢o da tutela da dignidade da pessoa humana, na linha legislativa
internacional, que j4 vinha incluindo expressamente a violéncia psiquica na defini¢ao de

violéncia doméstica.

Com a alteracdo ao Cédigo Penal introduzida pela Lei 59/2007 de 4 de setembro,
foram autonomizados os crimes de Maus tratos e de Violéncia doméstica, enquadrados
no Titulo I do Cédigo Penal «Crimes contra as pessoas» e no Capitulo III, dedicado a
tutela penal da Integridade Fisica, cujo exato alcance ndo pode ser entendido de forma
restritiva, ja que a vertente psiquica da integridade pessoal se encontra expressamente
previstazz. Verifica-se que, em todo o Cdodigo Penal, o legislador s6 utiliza a expressao
maus tratos psiquicos como fazendo parte do tipo incriminador, nos artigos 152° e 152°-
A, ndo avangando com nenhuma defini¢do ou amplitude desse conceito. Nesse diploma
J4 estdo previstos outros tipos de ilicito em que € feita uma descricdo comportamental
mais delimitada quanto a acdo e quanto ao seu resultado, correspondentes, de alguma
forma, a uma violéncia psiquica®. Exemplifiquemos trés dessas situacdes através de

trechos da jurisprudéncia:

» na ameagca, por exemplo, verifica-se um «constrangimento exercido sobre a vitima

para que esta faca ou deixe de fazer algo, ou suporte uma atividade que nao
.24
deseja»”;

» no crime de roubo, o Supremo Tribunal de Justica, num acérdao de 1996, refere que

esse crime se traduz numa verdadeira «violéncia psiquica com a qual se procura

. L. .. . .. 25
criar no espirito da vitima um fundado receio de grave e iminente mal»™;

2! Preambulo do referido diploma.

22 Neste sentido, FARIA, Paula Ribeiro de, nota II ao art.° 143° Comentario Conimbricense. Em sentido
diferente, vdo as doutrinas alema e espanhola, uma vez que corpo e psique, ndo sao compartimentos
estanques. Doutrina citada nessa mesma nota II.

» E o caso das ameagas, da coacdo, da coagdo sexual, da violagdo, da difamagdo, da injdria, da burla e
do roubo, entre outros.

* TRP - Proc. n° 150/10.5PBCBR.P2 de 09-07-2014, disponivel em www.dgsi.pt.

» Acérdio do STJ de 31-10-96, proc. n° 764/96 e acérddo do STJ de 12.06.1997, proc. n° 273/97,
disponiveis em www.dgsi.pt.
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» na pratica do crime de usurpagdo de coisa imével, o Supremo Tribunal de Justica
conclui que a violéncia utilizada para com as pessoas «pode ser moral ou

. L. 2
psicoldgica» 6,

Diferentes sdo aquelas situagdes em que se verificam perturbacdes de natureza
psicoldgica, mas que produzem lesdes na componente fisica, preenchendo assim o
elemento do tipo de ofensas corporais, ou seja, afetacdo da sadde fisica da vitima?’. Por
outro lado, se falarmos simplesmente de violéncia, ja verificivamos que sdo diversos e
transversais os tipos legais previstos no Cédigo Penal, em que esta faz parte do modo de
realizacdo do crime, do seu resultado ou ainda do seu agravamento (ex. o homicidio, o

aborto, as ofensas a integridade fisica, a violacao, etc.).

Voltando a alteracdo ao Coddigo Penal introduzida pela indicada Lei 59/2007,
importa referir que foi incluido no elenco das vitimas protegidas pelo art.° 152° o ex-
-cOnjuge ou pessoa com quem o agressor tenha mantido relagdo andloga a dos conjuges.
Esta inclusdo resultou fundamentalmente da necessidade de tutelar aquelas situagdes em
que o ex-companheiro reage negativa e agressivamente ao fim da relacdo ou ndo aceita
que o outro inicie uma nova vida. Foi, entdo, necessdrio reagir contra comportamentos
retaliatorios e frequentes, capazes de perturbar a liberdade, a tranquilidade e o bem-estar

psiquico do ex-parceiro.

Este fendmeno tem sido alvo de vérias investigagdes, desde 1980, e € denominado
pela criminologia como stalking, podendo configurar uma forma inequivoca de
violéncia psiquicazg. Embora ndo se encontre, ainda, na literatura sobre a matéria, nem
uma conceptualizagdo homogénea, nem unanimidade na identificacdo dos
comportamentos que lhe estdo subjacentes, t€ém sido utilizados termos muito
significativos dessa realidade, como sejam “perseguicdo obsessiva”’, “assédio

. . - . . )
obsessivo” e “intrusio relacional obsessiva”>’.

O acolhimento legislativo do stalking teve inicio na Califérnia, em 1991, a
proposito da perseguicdo de celebridades, tendo sido acolhido por outros paises de
expressdo anglo-saxonica. Nos Estados norte-americanos, o ordenamento juridico

definiu o stalking como um «padrdo intencional de perseguicdo repetida ou indesejada,

%% Acérddo do STJ de 02-12-86, BMJ n° 362, pag.345.

2 Neste sentido, FARIA, Paula Ribeiro de, Comentdrio Conimbricense, nota 25 §19 ao art.’° 143°: ex.
afetacdo da consciéncia — neurose traumadtica ou outras lesdes psicossomaticas.

* Cf. BRANDAO, Nuno, «A tutela penal especial reforcada da violéncia doméstica», Revista Julgar,
n°12 (especial), Crimes no seio da familia e sobre menores, AAJP, Coimbra, Coimbra Editora, pdg. 12.

¥ Cf. CoELHO, Claudia; GONCALVES, Rui Abrunhosa, op. cit., pag. 271.
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que uma pessoa razodvel consideraria ameacador ou indutor de medo»>’. Para a
legislacdo australiana, consiste em «perseguir uma pessoa, permanecer no exterior da
sua residéncia ou locais por ela frequentados, entrar ou interferir na sua propriedade,
oferecer-lhe material ofensivo, manté-la sob vigilancia, ou agir de modo que se poderia

. ~ 31
esperar razoavelmente que suscitasse apreensao ou medo nessa pessoa»

Nos estudos que tém sido desenvolvidos sobre a matéria, foi encontrado um padrao
de conduta intrusiva, comum as diversas defini¢des, que contém ameacas explicitas ou
implicitas e das quais resulta medo para a vitima. S3o exatamente esses
comportamentos intrusivos e perturbadores, que geralmente ndo implicam qualquer
contacto fisico com a vitima, que se traduzem em verdadeiras agressdes a sua

integridade psiquica.

Estes comportamentos, considerados agressores do ponto de vista psicoldgico e
associados a finalizacdo de relagdes intimas, traduzem-se em violéncia doméstica
psicoldgica. A integracdo desta vertente do stalking no ciclo de violéncia doméstica faz
todo o sentido, na medida em que as vitimas o s@o por parte de ex-parceiros e sofreram
com muita probabilidade, comportamentos abusivos quando ainda se encontravam na
relagdo. Esses comportamentos abusivos sdo muitas vezes «percebidos pelas vitimas
como motivados por tentativas de reconciliacdo, vinganca, possessividade, ciime e

intimidacdo»’~.

2. Anadlise do tipo legal perspetivada através do seu elemento objetivo
maus tratos psiquicos

2.1. O elemento objetivo

O tipo legal do crime de violéncia doméstica previsto no art.® 152° inclui, no ambito
da sua protecdo, condutas de violéncia que se traduzem na inflicdo de maus tratos
fisicos ou psiquicos que podem ou nao ser reiterados. O legislador exemplificou que
nesses comportamentos se incluem os castigos corporais33, privacoes da liberdade e

ofensas sexuais. Na verdade, qualquer um destes exemplos poderia incluir-se nos

14, ibid., pag. 272.

' 1d., ibid., pag. 172.

2 1d., ibid., pag. 284.

¥ Comportamentos que ndo constavam no anteprojeto da Lei 59/2007 de 4 de setembro, diploma que
introduziu essa alteracdo na redag@o do artigo.
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comportamentos acima referidos, tendo em conta a sua grande amplitude conceptual.
Esta exemplificacdo pode ter a virtualidade de contribuir para a densificacio do
conceito de maus tratos™*, bem como pode funcionar como um refor¢o da inclusdo de
situagdes mais especificas. A primeira pode estar relacionada com o poder funcional dos
pais e dos educadores35, enquanto as outras duas condutas sao muito pertinentes no
enquadramento relacional que este crime pressupde, de intimidade, de ligacdo

emocional e/ou de coabitacdo entre agressor e vitima.

Os maus tratos psiquicos podem ter uma vasta expressao comportamental, capaz de
englobar as outras condutas descritas, mas o legislador identificou-as como alternativas,
o que significa que foi feita uma separacdo entre o fisico e o psiquico. O iter criminis e,
por conseguinte, 0 modo de execugdo, ndo vem descrito no crime, apesar de a expressao
maus tratos poder conferir uma determinada intensidade ao comportamento. Se, por um
lado, a identificacdo do que podem ser maus tratos fisicos € passivel de uma verificacdo
sensorial, quer quanto a a¢do, quer quanto ao resultado, uma vez que o objeto da acdo é
perfeitamente identificivel — o corpo humano — ja sobre o que se deve entender por
maus tratos psiquicos, ndo € tdo evidente, pois o objeto da acdo € a psique, que O
legislador ndo define, nem as outras ci€ncias apresentam para este conceito uma

defini¢io objetiva ou hermética®.

A reiteragdo dos maus tratos ja foi considerada como um dos elementos
identificadores do ato ilicito maus tratos: antes da alteracdo introduzida pela Lei
59/2007 ao art®. 152° do Codigo Penal, na jurisprudéncia portuguesa, podiam
identificar-se duas correntes: uma, que defendia a exigéncia de reiteracio’ ; outra, mais

recente, que entendia ser suficiente um Unico comportamento desde que revestisse

*Ct. ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, Comentdrio do Cédigo Penal a luz da Constituicdo da
Repiiblica e da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem, 2* edicdo atualizada, Lisboa, Universidade
Cat6lica Editora, 2010, Anotagdes ao artigo 152°, anotagdo 4 ao art.® 152°.

3 Neste sentido, cf. FERNANDES, Plicido Conde, «Violéncia doméstica — novo quadro penal e
processual penal», in Revista do CEJ, 1° Semestre 2008, n°® 8 (especial): Jornadas sobre a Revisdo do
Cédigo Penal, Coimbra, Almedina, pdg. 308 e CARVALHO, Américo Taipa de, «Anota¢do ao artigo
152°», in Comentdrio Conimbricense do Cédigo Penal, Parte Especial, Tomo I, Coimbra, Coimbra
Editora.

* Psique é a palavra de origem grega — psykhé — utilizada para descrever alma ou espirito. E
identificada nos manuais de psicologia como o ego (ndcleo da personalidade do individuo). Cf.
GLEITMAN, Henry, FRIDLUND, Alan e REISBERG, Daniel, «Psicologia», 8* edi¢do, Lisboa, Fundacao
Calouste Gulbenkian, Servico de Educacio e Bolsas, 2009.

7 Vide Acérddos: TRL de 26/10/2004, proc. 3988/2004-5; TRP: de 28/02/2007, proc. 061665; de
13/07/2005, proc. 0443639; de 05/11/2003, proc. 0342343; de 31/01/2001, proc. 30646; TRC: de
15/12/2010, proc. 512/09.0; de 22/09/2010, proc. 179/09.6 TAMLD.C1; de 19/11/2008, proc. 182/06.8
TAACN; disponiveis in www.dgsi.pt.
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gravidade significativa®™. Atualmente, esse elemento — reiteracio — foi expressamente
excluido do tipo, pelo que ji ndo pode servir de elemento interpretativo. Isto ndo
significa, porém, que uma unica conduta ndo tenha de revestir a gravidade suficiente
para afetar o bem juridico protegido, o que ndo acontecerd com infragdes bagatelares ou

de pouca gravidade™.

O principio da legalidade na sua expressao do nullum crimen sine lege certa requer
que haja uma tipificagcdo precisa dos factos ilicitos, sob pena de inconstitucionalidade da
norma’’. No entanto, a interpretacdio do elemento objetivo do crime de violéncia
doméstica tem constituido uma tarefa hermenéutica complexa, quer para a doutrina,
quer para a jurisprudéncia“. O conceito de maus tratos psiquicos esta aberto as
diferencas marcadas pela histéria e pelo espaco sociocultural; estd inequivocamente
relacionado com a pratica de atos de violéncia, mas nem a letra nem o elemento
historico do preceito sdo indicativos de que qualquer ato de violéncia configure um mau

trato.

A infliccdo de maus tratos psiquicos traduz-se numa expressdo comportamental
polissémica e multiforme, muito mais subtil do que a inflicdo de maus tratos fisicos.
Tratando-se de uma expressao demasiadamente fluida e normativa, na sua interpretacao
como elemento do tipo de crime, o juiz tem de recorrer a juizos de valor, na medida em
que nem sempre é possivel uma verificacdo sensorial da sua ocorréncia®’. Esses juizos
de valor, sejam de natureza cultural ou de natureza cognitiva, que apelem a experiéncia
e ao conhecimento comum, s3o inevitavelmente marcados por um traco de
subjetividade. Assim sendo, a interpretacao do que sejam maus tratos psiquicos nao é
univoca e aponta para um sentido conceptual e valorativo muito amplo. Por isso,

consideramos que a violéncia doméstica, particularmente quanto ao elemento objetivo

8 Vide Acérddos: STJ: de 27/06/2006, proc. 06P957; de 06/04/2006, proc. 06P1167; TRP : de
30/01/2008, proc. 0712512; de 11/07/2007, proc. 0711856; TRC : de 28/04/2010, proc. 13/07.1
GACTB.CI; de 30/09/2009, proc. 392/07.0 TAPBL.C1; de 25/03/2009, proc. 624/07.5 GBAND.CI;
disponiveis in www.dgsi.pt.

3 Acérddos: STT: de 12/03/2009, proc. 09P0236; TRP : de 28/09/2011, proc. 170/10.0 GAVLC.P1; de
26/05/2010, proc. 179/08.3 GDSTS.P1; TRC : de 17/11/2010, proc. 638/09.0 PBFIG.C1; de 28/04/2010,
proc. 13/07.1 GACTB.C1; TRG: de 03/05/2011, proc. 461/08.0 GBGMR.G1; disponiveis in www.dgsi.pt

0 Conforme decorre do n°3 do art. 29° da Constituicdo de Republica Portuguesa e art. 1° do Cadigo
Penal.

“I No mesmo sentido, cf. LEITE, André Lamas, «A violéncia relacional intima: reflexdes cruzadas entre
o direito penal e a criminologia», Revista Julgar, n°12 especial, Crimes no seio da Familia e sobre
Menores, Coimbra, Coimbra Editora, pag. 43.

2 Sobre elementos descritivos e normativos do tipo, consultar SILVA, Germano Marques da, Direito
Penal Portugués, Parte Geral, vol.Il, Teoria do crime, editora Verbo, 2° edi¢do, §2, 108; e também DIAS,
Figueiredo, op. cit. titulo II, 11° Cap., tema III.
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inflicdo de maus tratos psiquicos, pode aproximar-se de um tipo legal de crime aberto,
na medida em que o legislador transfere para o intérprete o encargo de o completar. O
conceito de maus tratos psiquicos tem um cariz fortemente normativo, que pode arrastar
consigo juizos de valor mais globais, para que completem ou delimitem o conteido

substancial do ato ilicito™®.

O intérprete e aplicador do preceito tem de saber que comportamentos podem
densificar esse elemento objetivo do crime. Estdo ou ndo englobados os maus tratos
emocionais, as afetacoes ao desenvolvimento da personalidade ou os comportamentos
que provoquem processos defensivos e distor¢des de carater na vitima? Privar o conjuge
de qualquer autonomia econdmica pode ser incluido nos maus tratos psicologicos? A
violéncia sobre as dindmicas de personalidade da vitima pode configurar maus tratos
psiquicos no contexto do crime de violéncia doméstica? Maus tratos psiquicos so

incluem comportamentos tipificados noutros preceitos ou podem incluir outros?

Estas sdo questdes que cabe ao intérprete e aplicador da lei resolver. Maus tratos
psiquicos, mesmo possuindo uma base fatica individualizdvel inerente ao crime de
violéncia doméstica, sdo configurados como juizos de valor — maus tratos — com um
cunho extremamente normativo. Nesta perspetiva, o juiz tem uma maior margem de
liberdade para dar ou ndo eficdcia ao preceito*’. Dai a delicadeza e dificuldade deste
tema, principalmente quando enquadrado numa perspetiva juridica criminalizadora, em
que a certeza da ocorréncia de uma atividade delinquente deve existir, para que possa

ser proferida uma condenacao.

Este entendimento pode levantar pertinentes e complexas questdes entre a ilicitude
e a tipicidade45, ou ainda em matéria de erro e falta de consciéncia do ilicito®.
Entendemos, no entanto, que esse elemento objetivo é merecedor de uma interpretacio
teleoldgica, funcionando esta também como um critério sobre o juizo de ilicitude
juridico-penal do crime de violéncia doméstica, sendo por isso parte integrante do seu

substrato material.

Nao existindo uma definicdo para o contetido substancial desses comportamentos

ilicitos, a doutrina e a jurisprudéncia recorrem ao ambito tutelar da norma incriminadora

* Cf. D1AS, Figueiredo, op. cit., Titulo II, 11° Cap., tema IV.

* No mesmo sentido, cf. SILVEIRA, Maria Manuela Valadao e, Revista de Direito Penal, Vol. 1, n°2, ano
2002. UAL. pég. 36.

* Questdes abordadas por DIAS, Figueiredo, Titulo II, 11° Cap., IV. E feita uma referéncia especial a
Welzel, a quem fica a dever-se a chamada de atencdo para as problematicas inerentes aos tipos abertos.

* Estas duas dltimas questdes serdo abordadas mais adiante, a propésito do elemento subjetivo do tipo.
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para os densificar, posi¢cdes e problemadtica abordadas nos temas 2.1. e 4.1 deste
trabalho. No entanto, releva-se desde j4 que, a identificagdo do bem protegido sendo
elemento exterior ao tipo, decorre, normalmente, da descricdo do comportamento
violador desse bem. Neste caso, a expressao inflicdo de maus tratos psiquicos remete
para um pluralismo hermenéutico aberto a leituras diversificadas quanto a identificacao
dos possiveis interesses ou bens tutelados, pelo que, para interpretarmos o preceito

. .. . . . 47
incriminador, entramos numa remissao circular que dificulta essa tarefa™ .

Resumindo, o conceito de maus tratos psicologicos, no ambito do crime da
violéncia doméstica, deverd ter uma interpretacdo teleolégica-funcional, ou seja,

orientada pelo fim a que essa norma se destina.

2.2. O elemento subjetivo

O crime de violéncia doméstica s6 pode ser praticado com dolo, ou seja, o agente
tem de querer atuar voluntariamente naquele sentido contrdrio ao direito, tem de querer
praticar esse tipo de agressdao, bem como tem de ter a possibilidade de, em consciéncia,
ndo o fazer. Isto significa que, quando os factos tipicos sdo de violéncia psiquica e, por
isso, mais subtis, importa analisar com razoabilidade a efetiva exigibilidade de
consciéncia do agressor. Esse juizo sobre o elemento subjetivo, pode merecer uma
valoracdo que tenha em conta a efetiva envolvéncia sociocultural dos intervenientes. Se
0 juizo de culpa «pressupde a consciéncia ética do culpado, isto €, a capacidade pratica
de a pessoa dominar e dirigir os proprios impulsos psiquicos, de ser motivado por
valores e a liberdade de agir em conformidade»*®, ha que verificar se € razodvel a

exigéncia de consciéncia do ato ilicito, tendo em conta a envolvéncia sociocultural dos

intervenientes.

Mas estando em causa este tipo de comportamentos, pode também ndo ser exigivel
a consciéncia de ilicitude ao arguido, quando esta implique uma especifica sensibilidade
que, dentro dos padrdes normais, ndo € enquadrdvel naquele perfil de caréter; por
exemplo, quando o outro ndo expressou nenhum sinal no sentido de se sentir

psiquicamente agredido. Conforme ja foi referido, a abertura do conceito de maus tratos

* Sobre a interpretacio do bem juridico como elemento da norma, cf. SILVA, Germano Marques da,
Direito Penal Portugués, Parte Geral, Vol. 11, pg. 22 e Vol. I, pdg. 40 e ss.; também DIAS, Figueiredo, op.
cit., pag. 114 e ss.

* SILVA, Germano Marques da, op. cit., Vol. II, Cap. III, pag. 150.
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psiquicos e a sua eventual subtileza comportamental, podem dificultar a anélise deste

elemento do tipo.

Seguindo as regras gerais, a lei também pode ndo valorar negativamente esses factos
quando praticados em circunstancias que justifiquem o comportamento violento, como
acontece na legitima defesa, ou ainda, verificando-se outra causa que exclua a culpa ou
a ilicitude do ato ou omissdo”. Para finalizamos a breve abordagem desta matéria,
importa referir a relevancia do erro neste tipo de crime. Sendo o contexto relacional
inerente ao crime, exige-se o conhecimento pelo agente dos seus elementos objetivos,
isto é, o conhecimento correto da identidade e carateristicas da vitima, matéria que

releva para efeitos de erro™.

2.3. Crime especifico - o seu ambito relacional

Nao suscita duvidas que a violéncia visada no n° 1 do art.® 152° ocorre no ambito de
uma relacdo especial entre agressor e vitima. O agente tem de se encontrar numa
determinada relacdo com o sujeito passivo que, na redagdo atual das alineas do referido
n° 1, pode ser o conjuge ou ex-conjuge (al.a)); pessoa do outro ou mesmo sexo com
quem o agente mantenha uma relagcdo igual ou andloga a dos cOnjuges, ainda que sem
coabitacdo, ou relacdo de namoro (al.b)), progenitor de descendente comum em 1° grau
(al,c)) e pessoa particularmente indefesa em razdao da idade, deficiéncia, doencga,

gravidez ou dependéncia econdmica que coabite com o agente do crime (al.d)).

Qualquer um destes envolvimentos relacionais tem toda a relevancia e interferéncia
na dindmica psicoldgica entre agressor e vitima e, consequentemente, na conduta
criminosa, sendo a violéncia psiquica a mais comum e dissimulada. Frequentemente, € a
partir desse estado comportamental agressivo que o autor avanga para a violéncia
fisica’', que atinge subtilmente todos o0s que presenciam ou convivem com essas
situagdes. Por exemplo, «os filhos que testemunham a violéncia psicolégica entre os
pais podem passar a reproduzi-la por identificacio ou mimetismo, passando a agir de

forma semelhante com a irma, colegas de escola e, futuramente, com a namorada e

* Cf. art® 31° e ss. do Cédigo Penal. Sobre causas de exclusio da culpa ou ilicitude, ver SILVA,
Germano Marques da, op. cit., Vol. II, Capitulo III, §6.

A inexisténcia deste elemento enquadra-se na teoria geral do erro sobre o facto tipico, devendo ser
apreciada em funcdo das regras gerais atinentes. Um exemplo deste erro seria ignorar a gravidez de filha
maior.

! http://www.scielo.br/pdf/icse/v11n21/v11n21a09.pdf, pag. 93 em 12-11-2014.
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b 52 z ~ . . .
esposa/companheira»””. Dai a preocupacdo do legislador em incluir estes danos no

ambito do art. 152° (n°2).

A vitima, nestas circunstancias relacionais, esti muito mais exposta aos maus tratos
psicoldgicos, exatamente pelo envolvimento emocional que existe entre pessoas que
convivem com intimidade e/ou coabitam. E este especial relacionamento entre agressor
e vitima que € apontado pela doutrina e jurisprudéncia como o fator que justifica a
criagio de um tipo especifico de crime. E neste contexto que se encontra o desvalor
acrescido da acdo e o particular efeito danoso do facto, ou seja, verifica-se um duplo
fundamento de maior ilicitude de facto e da maior culpa espelhada nesse facto™.
Queremos realgar que € esse especial envolvimento emocional que muitas vezes impede
a vitima de identificar uma situacdo de violéncia psiquica, pelo que a agressdo se vai
prolongando no tempo e vai intensificando os seus efeitos. Mesmo depois de a relagdo
ter terminado, ficam muitas vezes questdes por resolver, «vinculos afetivos permeados

, . ~ . . L. 4
por magoas, ressentimentos ou dependéncia psicolégica»*.

Trata-se, assim, de um delito que s6 pode ser levado a cabo por determinadas
categorias de pessoas, no caso da relagdo de conjugalidade, por quem tem um «dever de
solidariedade conjugal, em relacdes de pura igualdade»ss. A maior gravidade do ilicito
decorre da qualidade de conjuge e/ou da sua relagdo de proximidade com a vitima, ou
seja, reside precisamente na circunstancia de os maus tratos traduzirem uma marca
visivel de sinal contrdrio a exigéncia de um maior grau de consideracio e respeito pelo
outro e, no caso dos cOnjuges, contrdrio aos seus deveres especificos legalmente
descritos de forma igualitdria. Nas palavras de Paulo Pinto de Albuquerque, «os lacos
familiares bdsicos com a vitima devem constituir para o agente fatores inibitérios

. . . - . o 56
acrescidos, cujo vencimento supde uma especial censurabilidade»™".

Mesmo que se tenha verificado a cessacdo das referidas relacdes, o legislador
entendeu que tal circunstancia ndo destr6i os referidos lagos, pelo que, apesar de tudo,
aqueles deveres continuam a impor-se ao respeito dos que naquelas intervieram®’. Num

acorddo da Relagdao de Coimbra datado de 16-01-2013, conclui-se que, do ponto de

2 http://www.scielo.br/pdf/icse/v1 1n21/v1 1n21a09.pdf, pag. 98 em 12-11-2014.

3 Neste sentido, cf. SILVEIRA, Maria Manuela Valadao, op. cit., pag. 35.

>* http://www.scielo.br/pdf/icse/v11n21/v11n21a09.pdf, pag. 97, em 12-11-2014.

5 LEAL-HENRIQUES e SANTOS, Simas, Codigo Penal, 2.° vol, 2.* ed., Lisboa, Rei dos Livros, 2000 pag.
181.

%% Op. cit., pag. 401.

7 Cf. PEREIRA, Victor de Sd; LAFAYETTE, Alexandre, Cédigo Penal Anotado e Comentado, Lisboa,
Quid Juris, 2008, pag. 344, nota 24.
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vista dos valores que o direito penal prossegue, mesmo com a degradacio de relacdes
daquela natureza, que potencia excessos por forca da maior proximidade e muitas vezes
da impossibilidade de um afastamento total e efetivo, impde-se igualmente a exigéncia

) . 58
de um maior grau de respeito pelo outro™".

2.4. O bem juridico protegido

A primeira fun¢do do direito penal € proteger bens juridicamente relevantes, dignos
dessa tutela®. Consequentemente, o comportamento ou facto criminoso € valorado
negativamente pela ordem juridica, porque lesa ou pde em perigo esses bens. Assim, a
sua 1dentificacdo e definicdo sdo decisivas para a interpretacdo e aplicacdo da norma
incriminadora. Quando o bem juridico protegido ndo consta expressamente do tipo

legal, a descrig@o do facto ilicito € elemento determinante para a sua identificacdo.

Os maus tratos psiquicos passaram a fazer parte do crime entdo epigrafado pelo
Decreto-Lei n° 48/95 de 15 de marco como «Maus tratos ou sobrecarga de menores, de
incapazes ou do cOnjuge». Esta alteracdo do elemento objetivo do entdo designado
“crime de maus tratos” traduziu-se numa quebra da clara distincdo que o legislador
portugués sempre optou por fazer na ordenagdo da parte especial do Codigo Penal, entre
os crimes contra a integridade fisica e os crimes contra a liberdade da pessoa e a honra.
Mas, no texto do preceito, a distin¢do foi feita e a referéncia a vertente psiquica do facto
ilicito conferiu, necessariamente, uma maior amplitude e complexidade ao bem juridico

protegido.

Os processos reformadores da Parte Especial do Cdédigo Penal proporcionam,
exatamente, a reforma do elenco de bens juridicos, decorrendo dai, normalmente, um
debate sobre as problematicas da sua concreta identificacdo. Com a autonomizagdo dos
crimes de “Violéncia doméstica” e de “Maus tratos” pela Lei 59/2007, relevaram-se as
especificidades de cada tipo e a respetiva identificacdo do bem juridico ganhou uma
atencao mais focada no ambito da tutela de cada um deles. Foi exatamente a diferenca
dos bens juridicos tutelados que serviu de justificagdo para a autonomizagdo do crime

de violéncia doméstica, conforme consta na exposi¢cdo de motivos da proposta de Lei

**Proc. n°486/08.5GAPMS.C1, disponivel em www.dgsi.pt.

¥ Cf. DIAS, Jorge de Figueiredo, Direito Penal Parte Geral, Tomo 1, Titulo II, «Questdes
Fundamentais — A Doutrina Geral do Crime», 2* Edi¢ao, Coimbra, Coimbra Editora, 2007, 4.3, §25. Este
Professor exclui da tutela penal as puras violagdes morais, imposicdes ideoldgicas e a violagdo de valores
de mera ordenagdo. §32 a §34.
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98-X, que originou a 23* Revisdo do Cdédigo Penal, mas a concretizacdo de qual ou

quais sejam esses bens nao foi feita.

Como foi referido anteriormente, a introduc¢do no texto do artigo dos maus tratos
psiquicos, expressdo fluida e muito abrangente, teve necessariamente reflexos no
conteiido do bem juridico tutelado. Os entendimentos na doutrina e na jurisprudéncia
dividem-se quanto ao concreto bem ou bens juridicos protegidos, o que pode indiciar
que a técnica legislativa ndo foi suficientemente clara na descri¢do do facto ilicito, de
modo a permitir uma interpretacao inequivoca e uniforme do ambito tutelar do preceito.
A grande parte da doutrina e da jurisprudéncia identifica o bem juridico do preceito
como sendo a saide no seu sentido mais complexo (fisica e psiquica) devendo esse bem
juridico ser analisado a luz do principio da dignidade da pessoa humana, em contextos

do especifico relacionamento entre agressor € vitima que o crime pressupoe.

Contrariamente, no que diz respeito aos interesses protegidos, sempre se verificou
uma posicao unanime e consolidada na doutrina e na jurisprudéncia, no sentido de que
dizem diretamente respeito a pessoa ofendida e ndo a instituicdo familia, ou seja, trata-
se de um bem juridico amplo, de cariz individual®. Neste caso, o elemento sistemético
foi determinante para o consenso, na medida em que o crime estd integrado no Titulo I
«Dos crimes contra as pessoas» e no Capitulo III, dedicado aos crimes contra a
integridade fisica. Por outro lado, quanto a identificacdo concreta do bem ou bens
juridicamente protegidos, tém surgido diferentes posi¢cdes na doutrina e na

jurisprudéncia, que vamos seguidamente referenciar.

Maioritério, tem sido entdo, o entendimento que identifica o bem protegido como
sendo a sadde na sua vertente mais complexa: fisica e psiquica. Taipa de Carvalho
entende que «o bem juridico diretamente protegido por este tipo de crime € a satde —
bem juridico complexo que abrange a saude fisica, psiquica e mental»®', estando a ratio
do art.® 152.° do Cédigo Penal na protecdo da pessoa individual e da sua dignidade

humana.

No mesmo sentido, Plicido Conde Fernandes identifica o bem juridico protegido
como sendo a saude e acentua a ideia de que se trata de uma materializacdo direta da

tutela da dignidade da pessoa humana. A dimensdo dessa garantia € coroldrio da

% Diferente perspetiva domina em Espanha, onde o Tribunal Supremo identificou o bem juridico com a
paz familiar — anotacdo 13 ao Ac. do TRL de 27-02-2008, disponivel em www.dgsi.pt.
%! Op. cit., anotacdo §1 ao art. 152°.
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dignidade da pessoa humana, que fundamenta a pena reforcada do crime de que ora
tratamos °%. Esta identificacdo do bem juridico, assim considerada, encontra o seu
ambito tutelar nas condutas efetivamente maltratantes, que coloquem em causa a
dignidade da pessoa humana, em honra ao principio constitucionalmente consagrado no

art.° 1° da Lei Fundamental.

A maioria da jurisprudéncia dos nossos tribunais superiores® tem seguido esta
mesma linha de pensamento, nomeadamente nos acérdaos que, de seguida, referimos,
transcrevendo alguns trechos significativos. Num aresto datado de 30-10-2003, o
Supremo Tribunal de Justica pronunciou-se, concluindo que «o bem juridico protegido
pela incriminagdo é, em geral, o da dignidade humana e, em particular, o da saide, que
abrange o bem-estar fisico, psiquico e mental, podendo este bem juridico ser lesado, no
ambito que agora importa considerar, por qualquer espécie de comportamento que afete
a dignidade pessoal do cOnjuge e, nessa medida, seja susceptivel de por em causa o

. 4
supra referido bem-estar»®*.

Num outro acdérdio do mesmo tribunal, datado de 12-03-2009, conclui-se
igualmente que «neste crime protege-se a saude fisica e mental do conjuge, sendo que
esse bem pode ser violado por todo o comportamento que afete a dignidade pessoal
daquele, designadamente por ofensas corporais simples. Protege-se a dignidade humana,

em particular a saide, aqui se compreendendo o bem-estar fisico, psiquico e mental»®.

O ultimo trecho selecionado é de um acérddo da Relacdo do Porto, datado de 6 de
fevereiro de 2013, onde se conclui que o «bem juridico protegido por este tipo legal de
crime € a sadde, entendida esta enquanto saide fisica, psiquica e mental e, por
conseguinte, podendo ser afetada por uma diversidade de comportamentos que impegcam
ou dificultem o normal desenvolvimento de uma pessoa e/ou afetem a dignidade pessoal

. e . N 66
e individual do conjuge» .

62 FERNANDES, Placido Conde, op. cit., padg. 305. No mesmo sentido, GOMES, Catarina S4, O Crime de
Maus Tratos Fisicos e Psiquicos Infligidos ao Conjuge ou ao Convivente em Condigdes Andlogas as dos
Conjuges, 1* reimpressdo, Lisboa, AAFDL, 2004, pag. 59.

3 Neste sentido, sdo exemplos os acorddaos do STI: de 27/04/2006, Proc. 06P957; STJ de 02.08.2008;
TRL de 15/11/2007, proc. 1587/07.9; TRC de 19/11/2008, proc. 182/06.8; TRP de 06/10/2010, proc.
296/08.0 PDVNG.PI; de 03/07/2002, proc. 0210597; de 31/01/2001, proc. 30646; disponiveis in
www.dgsi.pt.

% Proc. n.° 3252/03 -5.* ; CJSTJ, 2003, tomo 3, pag. 208.

% Processo 09P0236 disponivel em www.dgsi.pt. Ainda acérddos do STJ de 30-10-2003, CISTJ, XI,
tomo 3, pag. 208, e, Proc. n.° 2857/03 - 3.* de 04-02-2004.

% Proc. n° 2167/10.0PAVNG.P1, disponivel em www.dgsi.pt.

23



Os maus tratos psiquicos como elemento objetivo do crime de violéncia doméstica

Entendemos que, perante as especificidades deste tipo de crime que o distinguem
dos outros integrados no mesmo capitulo (crimes contra a integridade fisica), os maus
tratos psiquicos t€m especial relevancia, porque ampliaram o ambito de aplica¢do do
preceito, tornando necessario encontrar uma orientacdo tutelar que permita enquadrar
esse padrdo comportamental multiforme. O principio constitucional da dignidade da
pessoa humana tem a amplitude e a dimensdo exigidas pela complexidade e
especificidade do crime e, por isso, para lhe definir o ambito de uma tutela adequada.
Nessa medida, tem servido de linha orientadora para que a maioria da doutrina e

jurisprudéncia descriminem os comportamentos criminosos.

Talvez por estas razdes, haja quem considere precisamente a dignidade da pessoa
humana como o bem juridico protegid067. No entanto, este entendimento tem sido
criticado, na medida em que a dignidade humana € um valor que atravessa e no qual se
funda todo o sistema juridico, representando uma sintese de todas as dimensdes da
pessoa humana®. No estd, por isso, em condicdes de desempenhar o papel especifico
exigido a um bem juridico que deve identificar o interesse reconhecido e carente de
tutela criminal, proprio de cada tipo legal69. A tutela penal € fragmentéria, tornando-se

necessdria a selecao dos interesses penalmente tutelados por cada norma.

Outra € a posicao que identifica a integridade pessoal como bem juridico protegido,
decorrente ndo s6 do elemento sistematico do Codigo Penal, mas assente no direito
constitucional previsto no artigo 25°7°. Também relativamente a esta posicdo, ha quem
levante objecdes idénticas as dirigidas a compreensao da dignidade humana como bem
juridico do crime de violéncia doméstica, por se tratar de um direito que também ¢é
transversal a muitas normas incriminadoras, nomeadamente, dos crimes contra as

71 . ~ o ~
pessoas . Maria Manuela Valaddo e Silveira refere que apesar de o entdo n.° 2 do art.’

7 Neste sentido, DIAS, Augusto Silva, op. cit., pag. 110.

8 Cf. CANOTILHO, J.J. Gomes; MOREIRA, Vital, Constituicdo da Repiiblica Portuguesa Anotada,
Volume I, 4* Edi¢do Revista, Coimbra, Coimbra Editora, 2007. Anotacdes V a VIII dos Principios
Fundamentais.

% Cf. BRANDAO, Nuno, op. cit., pig.13 e 14.

" Neste sentido, NEVES, José Francisco Moreira das, «Violéncia doméstica — bem juridico e boas
préticas», in Revista do CEJ, 1° semestre 2010, n° 13, Coimbra, Almedina, pag. 53-54.

"' Gomes Canotilho e Vital Moreira manifestam dividas quanto a possibilidade deste direito a
integridade pessoal poder ser erigido autonomamente a bem juridico para efeitos penais. Cf. op. cit., pag.
454,
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152.° do Cédigo Penal’” proteger em primeira linha a integridade, esta deve ser

. L, . - L . L, . T
concretizada na satde, nas suas dimensoes fisica e psiquica 3

H4, contudo, quem argumente que o bem juridico deve ser suficientemente amplo e
operativo. Mesmo que se entenda a saide como o bem juridico protegido, o fundamento
dltimo das agdes e omissdes abrangidas pelo tipo legal em andlise deve resultar em
«assegurar as condi¢des de livre desenvolvimento da personalidade de um individuo»"*
no ambito das suas especificas relagdes interpessoais. Nesta perspetiva, s6 um
entendimento muito amplo do bem juridico saiide, permitiria distinguir o ambito de
protecdo do art.’° 152° de quase todos os outros crimes contra as pessoas. Nesta linha de
entendimento, o bem juridico protegido pelo crime de violéncia doméstica ganha a
especificidade que lhe € propria, ndo s6 como concretizacao do direito fundamental da
integridade pessoal (art.® 25° da Constitui¢do da Republica Portuguesa), mas também do
direito ao livre desenvolvimento da personalidade (art.” 26° n°1 do referido diploma) nas
dimensdes ndo cobertas pelo referido art.® 25°. Assim entendido o ambito tutelar desta
norma incriminadora, a «sua abrangéncia permite recobrir a integridade fisica e
psiquica, a liberdade, a autodeterminacdo sexual, entre outros» . Deve ser esse 0 eixo
que permite distinguir o crime de violéncia doméstica de todos os outros que com ele se
relacionariam por concurso legal, ao que acresce a especifica relacdo interpessoal,

exigida pelo tipo de crime.

Alguma jurisprudéncia também encontra no direito ao normal desenvolvimento da
personalidade uma referéncia legitima para delimitar os comportamentos lesivos do bem
juridico protegido, mesmo que ele se concretize num conceito amplo de sadde. E o caso
do aresto de 06-02-2013 da Relacdo do Porto atrds referido, mas também do acérdao de
27-02-2008 da Relagdo de Lisboa: «os maus-tratos psiquicos compreendem, a par das
estratégias e condutas de controlo, o abuso verbal e emocional que perturbe a normal
convivéncia e as condi¢cdes em que possa ter lugar o pleno desenvolvimento da

personalidade dos membros do agregado familiar»’°.

Paulo Pinto de Albuquerque entende que este preceito visa tutelar, ndo um, mas

antes uma multiplicidade de bens juridicos, que sdo a integridade fisica e psiquica, a

7 Comentario proferido em 2002, quando estava em vigor da redacdo resultante do D.L. n°48/95 de 15
de Marco.

P<Qp. cit., pags. 32 e 33.

74 LEITE, André Lamas, op. cit., nota §1 ao art. 152°.

7 LEITE, André Lamas, op. cit., pag. 50.

76 Processo n° 1702/2008-3, disponivel em www.dgsi.pt.
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liberdade pessoal, a liberdade de autodeterminacdo sexual e a honra ’’. A multiplicidade
de bens juridicos também decorre das conclusdes da Relacdo do Porto, num acérdao
datado de 09-01-2013, de que se transcreve um trecho: «o bem juridico tutelado pelo
art.® 152.° do C.P., € plural e complexo, visando, essencialmente, a defesa da integridade
pessoal (fisica e psiquica) e a protecio da dignidade humana no ambito de uma

particular relagcdo interpessoal»78.

2.4.1. Apreciacao critica

Importa tecer algumas consideragdes prévias que permitam enquadrar uma posi¢ao
sobre esta matéria. Tem sido entendimento maioritdrio que os bens juridicamente
tutelados pelas normas incriminadoras devem ser identificados com base num conceito
constitucionalmente orientado’’, ou seja, € na Constituicdo que se encontra uma
orientacdo material que funcione como padrdo critico da intervencdo legislativa
criminalizadora®. Entre as teorias constitucionais do bem juridico, umas referem que «a
constituicdo constitui a expressdo por exceléncia do projeto social que uma dada
comunidade visa realizar e possui a concretude indispensédvel ao garante da sua eficacia
como instincia critica e de controlo»gl; outras, pelo contrério, ficam-se pela aceitacao
de uma orientacdo constitucional minima. Esta dltima posi¢do, que € a maioritdria,
encontra rece¢do favoravel em Figueiredo Dias, que refere que, «entre a ordem
axioldgica juridico- constitucional e a ordem legal — juridico-penal — dos bens juridicos
tem, por forca, de verificar-se uma qualquer relacio de mitua referéncia»®”. O professor
acrescenta, ainda, que «os bens juridicos protegidos pelo direito penal devem
considerar-se concretizacdes dos valores constitucionais expressa ou implicitamente
ligados aos direitos e deveres fundamentais e a ordenacdo social, politica e
econémica»™. Este entendimento legitima uma auténoma ponderacio pelo legislador

penal quanto as opc¢des de protecao juridico-penal, desde que seja orientada pela ordem

7 Op. cit. comentdrio ao art. 152°, anotacio 2.

8 Processo n° 31/09.5GCVLP.P1, disponivel em www.dgsi.pt.

" Qutra op¢do seria fundar sociologicamente aquelas variagdes comunitdrias em suportes éticos ou
outros que ndo exclusivamente os textos constitucionais. Cf. COSTA, José de Faria, Direito Penal
Especial; Contributo a uma sistematizacdo dos problemas “especiais” da Parte Especial, Coimbra
Editora, 2004, pag.28 e ss.

% SAX E ROXIN concluem que um padrio vinculante para o legislador penal, s6 pode encontrar-se na
constitui¢do. Apud LEITE, André Lamas, op. cit., nota 78, pdg. 29.

8 Costa, José de Faria, Direito Penal Especial; Contributo a uma sistematizacio dos problemas
“especiais” da Parte Especial, Coimbra, Coimbra Editora, 2004, pag. 29. Posi¢do de Sax e Roxin.

52 Op. cit., Titulo II, Cap. VI, ponto 4.2, §25.

%3 Op. cit., Titulo II, Cap. ponto 4.2, §25.
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de valores juridico-constitucionalmente consagrados. Neste tipo de crime, a
jurisprudéncia que analisdmos segue este entendimento. O limite encontra-se na nao
violacdo material de outros valores ou principios constitucionalmente integrados na
unidade da ordem juridica global. Nas palavras de Germano Marques da Silva, assumir
como «objecto de tutela penal s6 os bens dotados de relevancia constitucional [tem
essencialmente uma] funcdo de legitimagdo negativa da intervencdo punitiva»84 do

legislador penal.

Nao suscita dividas que, na ordenacg@o dos crimes, o legislador penal, conforme ji
foi referido, utilizou o critério do bem juridico com o propdsito de harmonizar a ordem
juridico-penal com a ordem axioldgica constitucional. Por isso, no crime de violéncia
doméstica, o elemento sistemdtico aponta para a protecdo da integridade fisica, a qual o
legislador acrescentou a componente psiquica, com a expressa referéncia aos maus
tratos psiquicos. A integridade fisica, ou psiquica, ou a saude, ndo deixam de ser
transversais a varios crimes contra as pessoas, pelo menos numa das suas vertentes.

Impde-se, pois, a especificacdo do bem juridico do crime de violéncia doméstica.

Como atras foi referido, para a identificacdo do bem juridico protegido, t€ém de ser
consideradas as condutas lesivas descritas no tipo. A identificagdo plural desse bem
seria uma conclusdo légica ou, pelo menos, seria uma interpretacdo que segue de perto
os indicios de orientacdo deixados pelo legislador. Mas esta seria uma opc¢do por um
conceito mais restritivo de bem juridico, limitado aos comportamentos decorrentes da
descricdo das condutas criminosas, a saber: a integridade fisica e psiquica e a honra,
com referéncia as condutas de maus tratos fisicos e psiquicos e castigos corporais; a
liberdade da pessoa, com referéncia as privacdes de liberdade; a autodeterminagdo

sexual, com referéncia as ofensas sexuais.

No entanto, entendemos que a realidade multiforme do crime de violéncia
doméstica e as diretivas internacionais e politicas sociais e criminais nacionais que lhe
estdo subjacentes apontam para um padrao tutelar suficientemente amplo que abranja
comportamentos que podem ndo se encontrar tipificados noutros preceitos
incriminadores, nomeadamente os maus tratos psiquicos, que podem expressar-se

através de formas diversificadas e multiformes do exercicio de violéncia. Em causa enta

 Op. cit.,Vol. 1, pag. 43, ainda sobre a intervengio do direito penal na prote¢io de novos bens juridicos
supra ou transindividuais como a satide publica.
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um bem juridico entendido num sentido amplo, como uma «sintese categorial do tipo»®*
ou seja, a pratica do facto ilicito e a ofensa do bem juridico sdo a mesma coisa.
Seguimos, entdo, o entendimento maioritdrio de considerar a saide entendida no seu
sentido mais amplo como o bem juridico protegido, ndo se prescindindo do filtro
representado pelo principio fundamental da dignidade da pessoa humana, para delimitar
os comportamentos ilicitos. O conceito de saide avancado pela Organizagdo Mundial
de Saide (OMS) j4 €, na verdade, extremamente abrangente quando a define como «um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccoes
e enfermidades»"°. Por sua vez, a dignidade deve ser interpretada e integrada nos termos
que decorrem do n°2 do art.° 16° da Constituicdo da Republica Portuguesa, ou seja, de

harmonia com a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

A necessidade de recurso ao principio fundamental da dignidade da pessoa humana
decorre particularmente quando estdo em causa os maus tratos psiquicos, pelo seu
amplo e fluido conteido e pela necessidade de estes serem definidos por critérios
juridicos. Exemplifica-se com duas situacdes, objeto de decis@o nos acérdios que
analisdmos: a privacdo de agua, gis e luz, na propria residéncia da vitima, ameaca e
«repetido bater com a porta do frigorifico e as loigas»87, ou ainda ofensa a honra sem
lesdo da sadde. Trata-se de situacdes naturalmente analisadas e avaliadas em contextos
muito especificos, mas que foram incluidas no ambito das condutas ilicitas com
referéncia a dignidade da pessoa humana. Por isso, entendemos que, tendo em conta a
complexidade do crime de violéncia doméstica e a abrangéncia do seu modelo
comportamental, com especial relevancia para os maus tratos psiquicos, o ambito da
tutela do artigo ndo escapa de uma referéncia orientadora que passe pelos principios e

direitos fundamentais.

Como os direitos fundamentais podem reconduzir-se a expressdes do principio
basilar da dignidade da pessoa humana, em matéria de violéncia doméstica faz sentido
trazer a colagdo, na andlise de situagdes concretas e especificas, direitos como o direito
a integridade pessoal, o direito ao livre desenvolvimento da personalidade, e até, como
foi referido por Maria Manuela Valadao e Silveira, o principio da igualdade, pertinente

ndo s6 no ambito da relacdo conjugal em que, legalmente, se prevé uma relacdo de

8 MOUTIN HO, José Lobo, Da unidade a pluralidade dos crimes no Direito Penal Portugués,
Universidade Catdlica Portuguesa, Lisboa, 2005, pag. 367.

% http://www.alternativamedicina.com/medicina-tropical/conceito-saude, em 01-11-2014.

%7 Ac. da relagdo de Coimbra, proc. n° 486/8.5GAPMS.C1 de 16-01-2013 e Ac. da relagdo de Coimbra,
proc. n° 1702/2008-3 de 27-02-2008, disponiveis em www.dgsi.pt.
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igualdade de direitos e deveres, mas também nas outras relacdes especificas, ja que os
maus tratos psiquicos podem resultar no exercicio ilegitimo de um poder do agente

sobre a vitima®®.

Do exposto, concluimos que a reflexdo sobre o bem juridico no crime de violéncia
doméstica tem um processo préprio de maturacdo particularmente proximo dessa
realidade sociocultural, a qual importa juntar o forte contributo da experi€ncia resultante
da pratica forense e jurisprudencial. Nessa reflexdo também tem lugar o tema da crise
dos bens juridicos tradicionais de cariz individual que de fala a doutrina, bem como o
novo conceito de bem juridico despersonalizado. A este propdsito, trazemos a colacio o
entendimento, pela Organizacdo Mundial de Sadde, da violéncia doméstica como
representando um problema de sadde publica, bem juridico despersonalizado que se
poderia integrar nessas novas linhas de entendimento que vao surgindo entre a

.89
doutrina™.

2.5. Crime de dano ou de perigo

A problemdtica deste tema passa por perceber se constitui elemento do tipo de
ilicito (de forma expressa ou implicita) a lesdo efetiva do bem juridico protegido, ou se
basta a simples potencialidade de lesdo realizdvel em concreto (crime de perigo
concreto) ou em abstrato (o perigo presumido de lesdo associado a conduta tipica €
suficiente para a realizacdo do tipo)’’. Também nesta matéria se verificam diferentes
entendimentos na doutrina, mais uma vez quanto a interpretacdo do elemento literal

infligir maus tratos: hd quem interprete que ndo se exige nenhuma lesdo efetiva, como

ha os que consideram precisamente o contrério!

Comecamos pelas consideracdes tecidas por Taipa de Carvalho, que vao no sentido
de que «este crime tanto pode materializar-se numa infragdo de resultado (p. ex. os
maus tratos fisicos) como de mera conduta, no caso das provocagdes ou ameagas; como

pode traduzir-se num dano, no caso da privacdo de liberdade ou um perigo de dano, no

% Cf.SILVEIRA, Maria Manuela Valadio e, op. cit., pag. 42.

% Sobre a matéria, cf. SILVA, Germano Marques da, op. cit., pag. 44 e ss; também, DIAS, Figueiredo, op.
cit. pag. 148 a 154.

% Sobre a classificagdo dos crimes em razdo da sua estrutura, cf. SILVA, Germano Marques da, op. cit.,
Vol. 11, § 3.
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caso de ameacas ou humilhagdes» . Ou seja, a classifica¢do terd em conta a natureza de

cada um dos factos praticados e concretamente analisados, tal como foi exemplificado.

Por outro lado, hd quem afirme que o crime de violéncia doméstica ndo pode ser
considerado como crime de dano, particularmente quando a conduta se traduzir num
maltrato psiquico. Exigir a demonstra¢do de que essa conduta do agente provocou um
estado somatico patolégico objetivdvel tornaria este crime numa forma agravada do
crime de ofensas a integridade fisica e comprometeria seriamente a eficicia preventiva
da incriminac¢ao. Este é o entendimento subscrito por Nuno Brandao, que considera nao
haver nenhuma exigéncia legal expressa de que a lesdo do bem juridico constitua
elemento do tipo de ilicito. Por isso, este deve sempre assumir a natureza de crime de
perigo, nomeadamente, perigo abstrato como tutela antecipada ao bem juridico; isto &, o
fundamento desta criminalizacio € o perigo para a saude da vitima. Mesmo quando se
entenda que a integridade fisica € um dos planos desta tutela, o desvalor que justifica
esta modalidade especifica de incriminagdo prende-se com 0s sérios riscos para a
integridade psiquica da vitima, que podem advir dos maus tratos fisicos ou psiquicos,

. 92
especialmente quando se prolonguem no tempo .

z

Uma outra opinido € a que classifica este crime como sendo de resultado e de
dano’®. André Lamas Leite interpreta os maus tratos, fisicos ou psiquicos, como «lesdes
graves, pesadas da incolumidade corporal e psiquica do ofendido»’*. Para avaliar essas
lesdes langa médo de «ancoras hermenéuticas com expressa previsao legal»95 decorrentes
do n°2 do art.® 149° ou seja, consideracdo dos meios empregados e a amplitude

previsivel da ofensa, interpretados de forma objetiva.

H4 um outro entendimento que considera igualmente que se trata de um crime de
dano, quanto ao bem juridico, e de resultado, quanto ao objeto da acdo, mas com a
aplicacdo da doutrina da conexao do risco consagrada no art.® 10° do Cédigo Penal, que
exige a determinacdo de que o risco criado se tenha materializado ou concretizado no

resultado tipico’®. Excecdo a esse principio é a inflicdo de maus tratos na modalidade de

ol Op. cit., nota§ 12 ao art.® 152°.

2 BRANDAO, Nuno, op. cit., pag. 18.

% Conclusio que quem defende esta posicio considera retirar-se do elemento literal «infligir maus
tratos» e do modo como o legislador quis proteger o interesse tutelado. Cf. LEITE, André Lamas, op. cit.,
pag. 48 e ssg.

" LEITE, André Lamas, op. cit., pag. 45.

® Id., ibid., pag. 45.

% Posicdo assumida por ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, op. cit., nota 26° ao art. 10°.
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ofensas sexuais, que é um crime de dano e de mera atividade, pelo que ndo se aplica,

. ~ 97
neste caso, a teoria da adequac;ao9 .

2.5.1. Apreciacao critica

Consideramos que a integracdo da expressdo maus tratos no tipo legal aponta para
um crime de resultado, na medida em que, para que existam maus tratos, alguém tem de
se ser maltratado. Normalmente, quando se trata de um crime de perigo, o legislador d4
indicios nesse sentido quando descreve o comportamento ilicito, indicio que, neste
preceito, ndo se retira da letra da lei. O recurso a teoria da adequacgdo, entendida com
referéncia a um conceito social de causalidade, ou seja, de acordo com um juizo de
prognose postuma, colocando-se o aplicador da lei no momento historico e social da
conduta do agente, pode funcionar bem para a imputacdo objetiva ou adequagdo do
resultado 2 acdo neste tipo de crime”®. No entanto, no caso dos maus tratos psiquicos, a
eventual subtileza da forma como o agressor age, o seu tom de voz e o seu olhar, ou a
propria atitude ou postura agressivas, podem ser determinantes para intensificar o
desvalor da acdo lesiva. Nesses casos mais subtis, 0 nexo entre a acao e o resultado pode
passar facilmente despercebido, mesmo envolvendo nesse juizo a experi€ncia comum e
os conhecimentos especiais do agente. Mesmo assim, s6 poderd haver crime quando
haja efetiva lesdo do bem juridico protegido, ou seja, lesdo da saude fisica ou psiquica.
Consideramos ainda que uma agressdo fisica pode ser punida por maus tratos psiquicos
quando for este 0 comportamento que, além de ter reflexos na saide (vertente psiquica),

tem a intensidade e o desvalor da a¢do especificos do crime de violéncia doméstica.

2.6. A reiteracio do comportamento criminoso

Inicialmente entendia-se que a tutela penal dirigida aos maus tratos se direcionava
unicamente a comportamentos reiterados. Ja foi supra referido que, apds a reforma do
Codigo Penal operada pelo Decreto-Lei 48/95, apareceu uma corrente jurisprudencial
que considerou serem as ofensas corporais passiveis de integrar a previsdo do art.® 152°,
mesmo que praticadas num s6 ato, «quando revestidas de uma crueldade e

insensibilidade inaceitdveis para os padrOes normais de respeito que as relacdes

7 Cf. ALBUQUERQUE Paulo Pinto de, op. cit., nota 88. Nota 2 ao art. 152°.

% Ao referido juizo de prognose aplicado a todo o processo causal, devem ser considerados os
conhecimentos correspondentes as regras da experiéncia comum, bem como os especiais conhecimentos
do agente. A acdo por sua vez, tem de ter criado um risco proibido materializado num resultado tipico. Cf.
Figueiredo Dias, op. cit. 12° Capitulo.
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especificas visadas merecem» . Entretanto, com a autonomizac¢ao do crime de violéncia

doméstica, a reiteracdo deixou de ser um pressuposto do tipo incriminador.

Sobre esta matéria, importa considerar a pertinéncia da reiteracdo em situagdes de
maus tratos psiquicos, porque o efeito lesivo dessa forma de agressdo tende,
normalmente, a ser mais diluido no tempo. No entanto, nem por isso € menos gravoso,
porque a passagem do tempo tem o efeito pernicioso de instalar padrdes de
comportamento, quer no agressor, quer na vitima, que vao minando a saude desta. Na
sua vertente mais subtil, os maus tratos psiquicos sao suscetiveis de diminuir a
autoestima do outro e fragilizar a sua posicdo na relagdo, conduzindo-o a uma
dependéncia psicoldgica e afetiva fechada na relacdo e, por isso, carente de uma
especial tutela. Esse padrdo de comportamento do agressor pode revelar-se por
constantes e reiteradas acdes ofensivas da integridade psiquica, como sejam as ofensas
verbais, o vexame ou a critica constantes. Sendo um comportamento reiterado, a
consumacdo do crime ocorre, naturalmente, na data da tdltima conduta que seja

conhecida.

Situacdo menos frequente é aquela em que uma tUnica conduta seja psiquicamente
maltratante e particularmente desvaliosa, ou seja, que assuma uma tal intensidade que
dispense a reiteracdo para integrar o conceito de maus tratos psiquicos. No entanto,
referimos aqui um exemplo jurisprudencial onde se entende que a reiteracdo ndo é

L fo 100 g c
necessdria no caso dos maus tratos psiquicos -, ja que também podem ocorrer de modo
muito intenso numa simples a¢do. A situacdo € exemplificada com a gaguez, que pode

s 101
resultar de um tdnico ato'°!.

3. Situacoes de concurso

No crime de violéncia doméstica, as condutas tipicas na modalidade de maus tratos
psicoldgicos podem integrar a préitica de tipos legais de crime em concurso efetivo
aparente, como sejam a ameaca simples e agravada (art.® 153°); coagdo simples (art.’

154°), injuria (art.° 181°), difamacdo (art.” 180°), devassa da vida privada (art.® 192°),

* Ac. STJ de 14-11-1997, Cl/ac. 1997, T.3, 235.

1% Com referéncia a redacdo ainda anterior a alteragdo pela Lei n° 59/2007 de 4 de setembro, que nio
dispensava expressamente a reiteracdo do comportamento maltratante.

"% Ac. do STJ, Proc. 06P468 de 05-04-2006, disponivel em www.dgsi.pt.
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violagdo da correspondéncia (art.® 194°), gravagdes e fotografias ilicitas (art.” 199°),

coacdo sexual (art.® 163°), violagdo (art.” 164°) e importunagao sexual (art.° 170°).

O art.® 152° consagra elementos especializadores que sdo as circunstancias
relacionais em que os maus tratos s@o infligidos, o que determinaria que o agente fosse
punido pelo crime de violéncia doméstica. No entanto, o legislador previu uma relacdo
de subsidiariedade expressa para o crime da violéncia doméstica, que consiste em
prevalecer s6 relativamente aos crimes que sejam puniveis com pena menos grave do
que a prisdo até cinco anos. A opg¢do legislativa por esta relacdo de subsidiariedade tem
sido passivel de critica pela doutrina, porque pode conduzir a uma desprotecdo da
vitima, precisamente naqueles casos de maior gravidade. Assim, numa situacdo em que
a violéncia doméstica se tenha concretizado numa ofensa a integridade fisica grave,
crime punivel com pena de prisdo de dois a dez anos, apenas serd aplicada ao agente
esta pena. O problema € que, nesse caso, o legislador ndo previu a aplica¢do das penas
acessorias, especialmente vocacionadas para fazer face as situacdes de violéncia

doméstica.

Quando funcione a relacido de especialidade, toda a matéria de facto subsumivel a
norma especial (art.” 152°) deve caber inteiramente no dmbito da norma geral. Se a
realidade fética que incrimina tiver um campo diferente, a relacdo ja € de consuncao. Na
verdade, é o que acontece quando a globalidade das condutas que integram o crime da
violéncia doméstica se traduzem ndo num Unico comportamento, mas numa pluralidade
de infracoes da mesma natureza. Nestes casos, a gravidade do ilicito da violéncia
doméstica absorve o ilicito geral, numa relacdo de consuncdo e ndo de especialidade'®.
A este propésito, citamos a relacdo de Coimbra, num acérddo de 15-12-2010, onde
consta que «as condutas que integram o0s respetivos tipos-norma ndo Sao
autonomamente consideradas enquanto eventualmente integradoras de um ou diversos
tipos de crime; sdo, antes, valoradas globalmente na definicdo e integracdo de um
comportamento repetido revelador de um crime de maus tratos (lei antiga) ou violéncia

Lo . 103
doméstica (lei nova)» .

Também a intensidade e desvalor da conduta discrimina a pratica destes crimes em
situagdes de concurso. Vejamos, a este proposito, um trecho de um acérdao da relagao

de Coimbra, de 15-12-2010: «integra, tdo sd, a pratica de um crime de ofensa a

102Neste sentido, cf. CARVALHO, Taipa de, op. cit., nota §26.
19 Proc. n° 512/09.0PBAVR.C1, disponivel em www.dgsi.pt, em 02-10-2014.
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integridade fisica simples p. e p. pelo artigo 143° n.° 1 do CP, e ndo um crime de
violéncia doméstica p. e p. pelo artigo 152° n.° 1, a agressdo com duas bofetadas na
cara, presenciada por uma testemunha que ia a passar, ndo se evidenciando que o
arguido tivesse procurado agredir perante terceiros, de forma a sujeitar a ofendida a
vexame e humilhacdo publica, ndo sendo comportamento reiterado, € nao revelando
uma intensidade, ao nivel do desvalor, da acdo e do resultado, que seja suficiente para
lesar o bem juridico protegido — mediante ofensa da sadde psiquica, emocional ou

. . I 104
moral, de modo incompativel com a dignidade da pessoa humana» .

Quando os atos de execugdo preenchem vérios tipos, a distincdo nem sempre pode
ser feita pelo bem juridico que foi atingido, porque eles podem ser iguais. Tem sido
posicdo dominante considerar que o bem juridico saide é comum ao crime de violéncia
doméstica e ao crime de ofensas corporais. Assim €, na medida em que se considera que
a tutela da integridade fisica inclui a protecio da saide na sua vertente fisica e
psicossomdtica. Ambos os casos incluem a prote¢cdo de um estado completo de bem-
estar fisico e mental. Mas mesmo que assim se considere, a distingui-los estardo sempre
em causa modalidades distintas de ofensa a esse mesmo bem — maus tratos fisicos ou
psiquicos. Na verdade, arriscamos concluir que € este ultimo comportamento tipico,
aliado ao relacionamento especifico entre agressor e vitima, que verdadeiramente
amplia o ambito tutelar destinado ao crime de violéncia doméstica, que reclama a matriz
tutelar constitucional da dignidade da pessoa humana, para delimitar os factos
incriminadores. Exemplificando com a injuria ou a difamacdo, a relacio de
especialidade s6 funciona se os comportamentos do agente afetarem ou forem
suscetiveis de afetar ndo s6 a sadde ou integridade psiquica da vitima, mas também
terem intensidade que os incluam nos maus tratos psiquicos. De contrario, aplicam-se

- 105
aSs normas gerais .

Na verdade, pode acontecer que, realizada a audiéncia de
julgamento, as condutas tipicas provadas ndo revelem o especial desvalor do facto
pressuposto pelo crime de violéncia doméstica. Neste caso, resta a punicdo por
aplicacdo das normas penais gerais, que representam um minus em relacdo ao crime de

que o arguido vem acusado ou pronunciado.

Concluimos este item com um trecho do aresto da Relagio de Evora, de 03 de julho

2012, que refere que a «pedra de toque da distincdo entre o tipo criminal de violéncia

1% Proc. n® 32/13.9GBLSA.C1, disponivel em www.dgsi.pt, em 02-10-2014.
19 No mesmo sentido, GOMES, Catarina S4, op. cit., pig. 104.
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doméstica e os tipos de crime que especificamente tutelam os bens pessoais nele visados
se concretiza pela apreciacdo de que a conduta imputada constitua, ou ndo, um atentado
a dignidade pessoal ai protegida»l%. Por outras palavras, a distingdo entre o crime de
violéncia doméstica e os outros crimes encontra-se numa pergunta operatdria centrada
na degradacdo da pessoa do ofendido, no dmbito da especifica relagdo entre agressor e

vitima'"’.

4. Reflexos das questoes relevantes e controvertidas na pratica forense

4.1. Posicoes doutrinais e jurisprudenciais quanto a densificacio do conceito de
maus tratos psiquicos.

Sem uma posi¢ao jurisprudencial e doutrinal homogénea sobre qual seja 0 bem ou
bens juridicos no crime de violéncia doméstica, a densificacdo dos maus tratos
psiquicos fica aberta a interferéncia de muitos fatores, nos termos que ja atrds referimos.
Na pratica forense, o acolhimento de um ou de outro sentido para o bem juridico reflete-
se na identificacdo e preenchimento do comportamento incriminador e,

consequentemente, marca todas as fases do processo judicial.

A doutrina e a jurisprudéncia densificam esse conceito, partindo de um consenso:
maus ftratos, fisicos ou psiquicos, no ambito do n°l do art.° 152°, representam o
exercicio de violéncia sobre uma pessoa. Ja referimos anteriormente que,
maioritariamente, a doutrina e a jurisprudéncia delimitam esse conceito, ndo s através
da efetiva lesdo do bem juridico saiide, mas também recorrendo a uma matriz valorativa
radicada na dignidade da pessoa humana. Com este padrdo delimitador tao alargado, a
exemplificagdo dos maus tratos psiquicos tem sido cada vez mais diversificada, mas

essencial para a efetiva densificacao do facto ilicito.

Vejamos, em concreto, algumas das posicdes doutrinais, relevando as respetivas
exemplificacbes comportamentais, especificamente, as que s@o psiquicamente

maltratantes.

a) Taipa de Carvalho afirma que ha uma multiplicidade de comportamentos que
podem integrar o conceito de maus tratos, como sejam 0s que «impegam ou

dificultem o normal e saudédvel desenvolvimento da personalidade, agravem

1% Proc. n° 53/10.3GDFTR.EI - 03-07-2012, disponivel em www.dgsi.pt, em 02-10-2014.
17 LEITE, André Lamas, op. cit., pag. 50.
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as deficiéncias destes, afetem a dignidade da vitima ou prejudiquem o
possivel bem-estar do idoso e doentes que coabitem com o agente»log.
Afirma, também, que o ratio deste tipo legal reside na dignidade da pessoa
humana e exemplifica maus tratos psiquicos referindo humilhacoes,
provocacdes, ofensas, ameagas (mesmo que ndo configuradoras desse
crime), os comportamentos previsto no art.® 152°-A e omissdes (mesmo que
ndo susceptiveis de constituir perigo préximo para a saide)'”. Neste rol,
foram identificados parametros comportamentais concretos e foram incluidas
situacdoes que se consideram integradas no conceito de crime de perigo
abstrato, como impedir o normal e sauddvel desenvolvimento da
personalidade ou o agravamento de deficiéncias ou que afetem a dignidade
da vitima. Nestes casos ndo hd efetiva lesdo do bem juridico saiide. Este
Professor entende ainda que este crime pode ser especifico pr(’)prio1 10,

b) Plicido Conde Fernandes partilha com o autor anterior, a necessidade de
reconduzir os maus tratos a situacdes que afetem a dignidade da pessoa. Na
sua opinido, as condutas tém de ser efetivamente maltratantes e nem todas as
ofensas constituem maus tratos no sentido penalmente tipico,
designadamente quando carecam de intensidade para colocar em crise 0 bem
juridico protegido (satde)'"".

c¢) Paulo Pinto de Albuquerque afirma que os «maus tratos psiquicos
correspondem aos crimes de ameaca simples ou agravada, coacdo simples,
difamacio e injurias, simples ou qualificadas»''?, ou seja, traduzem-se em
factos incriminadores que integram outros tipos legais de crime.

d) Fernando Dias considera que os maus tratos psiquicos sao comportamentos
insidiosos que se arrastam no tempo e comprometem o bem-estar emocional

da pessoa, como sejam 0s que provocam sentimentos de medo ou pressdao

. , . . . . 11 .
psicolégica e impecam a pessoa de viver livre''’. Este entendimento tem a

1% Op. cit., anotacdo §1 ao art. 152°. E ainda indicada jurisprudéncia nesse sentido: ac. da RP de 3-11-
99; ac. do STJ de 30.10.2003; ac. da RP de 5.11.2003, ac. do STJ de 4.02.2004; ac. do STJ de 6.4.2006.

19°Cf. op. cit., nota §9. O exemplo dado é a situacdo dos pais deixarem os filhos pequenos,
reiteradamente, sozinhos em casa.

"% Op. cit. anotagdo 2, §3. O comportamento incriminador nio tem de se encontrar tipificados noutro
preceito.

" Op. cit., n° 8, pag. 307.

12 Comentdrio do Cédigo Penal, nota 7 ao art. 152°.

"Direito Penal Especial — Crimes contra as pessoas, Quid Juris, 2011, Item 2.5.1.
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particularidade de incluir expressamente, comportamentos que afetam a
vertente emocional da vitima.

e) André Lamas afirma que os maus-tratos, sejam fisicos ou psiquicos, devem
ser interpretados como «lesdes graves, pesadas da incolumidade corporal e
psiquica do ofendido»''* e devem ser interpretadas de forma objetiva, o que
significa que, entre o resultado e a conduta, intercede uma relacdo de
imputacdo objetiva e devem ser avaliadas segundo os critérios previstos no
n°2 do art.® 149°, mesmo quando se trate de maus tratos psiquicos. A lesdo s6
integra o conceito de maus tratos na medida em que contenda com o
fundamento dltimo da dignidade do ofendido. A tdnica deste entendimento €
colocada na intensidade da conduta lesiva e na possibilidade de imputacdo
objetiva do resultado a conduta.

f) Nuno Branddo acrescenta as exemplificacOes anteriormente reproduzidas as
«criticas e comentdrios destrutivos, achincalhantes e vexatdrios, a sujeicao a
situacdes de humilhacdo; (...) as privagdes injustificadas de comida, de
medicamentos ou de bens de primeira necessidade; as restri¢cdes arbitrérias
de entrada a saida da habita¢do ou de partes da habitacdo comum; (...) as
perseguicdes; esperas inopinadas e ndo consentidas; os telefonemas a
desoras»'"”>. O que distingue a posicdo deste Autor é que encara 0s maus
tratos psiquicos como uma ameacga de prejuizo sério para a paz e bem-estar
espirituais da vitima, configurando-os como um crime de perigo abstrato.
Este tipo incriminador oferece uma tutela antecipada do bem juridico saudde,
com especial relevancia para os sérios riscos para a integridade psiquica da
vitima que possam advir dos maus tratos. Estes serdo os que, pelo seu carater
violento, sejam desviantes e agressivos, por si ou conjugados com outros, €
se reflitam negativamente sobre a saide da vitima. A desconsideracdo pela

. . L. P 11
dignidade humana da vitima é imanente ao comportamento maltratante''°.

Recorrentemente, a jurisprudéncia cita a doutrina, mas vejamos alguns trechos de
acorddos que abordam esta questdo. Num acdérddao da Relagdo de Lisboa, de 27-02-
2008, refere-se que «maus-tratos psiquicos compreendem, a par das estratégias e

condutas de controlo, o abuso verbal e emocional que perturbe a normal convivéncia e

"% Op. cit.; pag. 45.
"3 Op. cit., pag. 19.
"% Op. cit., nota 103, pag. 18 e 19. Este Autor entende que se trata de um crime de perigo abstrato.
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as condi¢des em que possa ter lugar o pleno desenvolvimento da personalidade dos

1: 117
membros do agregado familiar» " ".

O Supremo Tribunal de Justica, num processo que versou sobre violéncia
doméstica contra menores, conclui que «importa a aferir a gravidade da conduta
traduzida por crueldade, insensibilidade ou até vinganga». Exemplifica maus tratos
psiquicos como aqueles que afetam a autoestima e a competéncia social do
dependente“s. A Relagdo do Porto, num acérddo de 20-02-2012, conclui que «o
relevante € que 0s maus tratos psiquicos estejam associados a posi¢ao de controlo ou de
dominacdo que o agressor pretende exercer em relacdo a vitima, decorrente da posi¢ao
de maior vulnerabilidade desta dltima». E acrescenta que «podemos enquadrar nos maus
tratos psiquicos todo o constrangimento, seja realizado de modo direto ou expresso, seja
de modo indireto ou implicito, temporalmente concentrado ou distribuido que, pelo
menos € de modo ostensivo, atemorize ou desestabilize a vitima com vista a afetar a sua

. . . L, . 11
integridade psicolégica»'"’.

4.2. A fixacao da matéria de facto e subsunciao dos factos ao tipo.

Importa relacionar as questdes controvertidas atrds abordadas com a prética
forense. Como sabemos, o juiz da 1° instancia profere decisdo para fixar os factos
relevantes que irdo fundamentar a sua sentenca de condenagdo ou absolvi¢do que, no
caso de crime de violéncia doméstica por maus tratos psiquicos, sdo precisamente 0s
que se traduzem na sua pratica. Durante o curso do processo judicial, lidar com os
referidos conceitos fluidos quando se pretende demonstrar, no interesse do arguido, que
ndo existiram maus tratos psiquicos ou que nao ha provas nesse sentido, ou provar o
contrério, no interesse da parte assistente, ¢ uma tarefa que exige, normalmente, uma
certa complexidade de raciocinio, razoabilidade, ponderacdo e uma boa integracdo do
que seja o conhecimento e experiéncia comuns.

Por seu lado, os tribunais de 1% instancia tém de ter um particular cuidado na
valoragdao do material probatério, formando a sua convic¢ao com base no conjunto da
prova produzida em audiéncia e fundamentando criticamente a sua andlise na decisdao

que fixa os factos provados. Para cada um deles deve ser indicado qual foi o

"7 Proc. n® 1702/2008-3, disponivel em www.dgci.pt.
'8 Proc. n® 06P468 de 05-04-2006, disponivel em www.dgsi.pt.
"% Proc. n° 368/09.3PQPRT.P1, disponivel em www.dgsi.pt.
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fundamento probatorio e qual foi o raciocinio que conduziu a essa conclusdo. Os factos
provados t€ém de ser objetivos e a andlise da prova tem de ser contextualizada na sua
globalidade.

Através da andlise de alguns acérddos recentes que versam exclusivamente sobre a
pritica de maus tratos psiquicos'?’, foram identificadas as seguintes motivagdes de
recurso que, simultaneamente, refletem as fragilidades deste tipo de processos:

a) impugnagdo da factualidade em que assenta a decisdo recorrida, ou seja,

contestacao da decisdo sobre a fixacdo da matéria de facto;

b) impugnacio da subsuncdo dos factos ao tipo legal.
A primeira motivacao assenta em alegagdes que incidem sobre trés pontos:

— existéncia de erro na apreciagdo da prova produzida na audiéncia da 1? instancia,

com particular relevo para a valoragdo atribuida aos depoimentos;
— inexisténcia de prova que permita dar o facto como provado;

— falta de fundamento da motiva¢do do tribunal a quo na fixacdo dos factos

provados.

Este tipo de contestacdo € expectdvel quando estd em causa provar que houve maus
tratos psiquicos, porque a fluidez desse conceito e o recato em que muitas vezes
ocorrem esses comportamentos ilicitos, dificultam a sua prova. O objeto do recurso
passa, nestes casos, pelo reexame da matéria de facto e o tribunal ad quem pode
considerar uma de duas possibilidades: que o tribunal a quo errou na apreciacao,
interpretacdo e valoracdo da prova produzida em audiéncia ou, entdo, que € suficiente e
razoavel a fundamentacdo por ele expendida, mantendo-se a matéria de facto que foi

fixada em 1? instancia.

O que mais releva neste contexto € que, quando € a prova oral que sustenta o facto
ou factos dados como provados, sendo esta, alids, a mais comum e contestada neste tipo
de recursos em que estd em causa a pratica de maus tratos psiquicos, o principio que

vigora € o da livre convic¢ao do julgador (art.® 127° do referido cédigo de processo). Na

12 Relagdo de Lisboa: proc. n° 1702/2008-3 de 27-02-2008; proc. n° 1354/10.6TDLSB.L1-5 de 15-01-
2013; Relacio de Evora n° 1015/12.1GCFAR.El de 14-01-2014; Relagio do Porto proc. n°
31/09.5GCVLP.P1 de 09-01-2013; proc. n° 368/09.3PQPRT.P1 de 29-02-2012; proc. n°
413/11.2GBAMT.P1 de 10-07-2013 e Relacdo de Coimbra, proc. n° 486/08.5GAPMS.C1 de 16-01-2013,
disponiveis em www.dgsi.pt.

39



Os maus tratos psiquicos como elemento objetivo do crime de violéncia doméstica

valoracdo destas provas hd margem para outros entendimentos e interpretagdes, pelo

que € uma matéria procurada para fundamentar os recursos.

A interpretacdo e a valoracdo dos depoimentos, seja de testemunhas, seja das partes
interessadas, sdo o resultado de uma série de fatores que os tribunais de 1? instancia e de
recurso devem ter em especial conta. Este ultimo s6 pode alterar a interpretacao fixada
na decisdo recorrida quando se entenda que, objetivamente, a valoracdo e a apreciacio
ndo se encontram fundamentadas, ou assentam num juizo que ndo é razodvel ou que

transmita mera arbitrariedade.

Frequentemente, os comportamentos reveladores de maus tratos psiquicos so
ganham exposicdo com as declaracdes verbais dos intervenientes, ficando a prova
limitada aos depoimentos dos sujeitos passivo e agente e, eventual e pontualmente, de
uma ou outra testemunha que tenha presenciado os factos, tendo esta, geralmente,

algum tipo de ligacdo a uma ou a ambas as partes.

Muitas vezes, a prova da inflicdo de maus tratos psiquicos reduz-se a meros
indicios que, s6 conjugados com outros depoimentos e interpretados na globalidade dos
meios de prova, é que conseguem expressar algum valor probatdrio. A jurisprudéncia
consultada ndo exclui, nesta andlise e valoracdo, a prova indireta, extraida, por indicios

ou ilagdes de factos objetivos, segundo as regras da logica e da experiéncia.

Vejamos um exemplo de andlise e valoracdo do depoimento do agressor, colhido
na jurisprudéncia investigada.

Nz

Facto provado (tribunal a quo): ao privar a sua esposa do acesso a agua, gas,
eletricidade, telefone e correio, atentava contra a dignidade humana da sua esposa,

causando-lhe sofrimento psiquico, o que quis e conseguiu.

Alegacdo de recurso: «Nao pode aceitar o recorrente, que se considere provado o
facto “causando-lhe sofrimento psiquico, o que quis e conseguiu’». Acrescenta-se

adiante que «tal conclusdo nao resulta de uma andlise objetiva da prova produzida...».

Tribunal ad guem: «Estd em causa um facto de cariz subjetivo, que tem como tnico

meio de prova direto a confissdo por parte de quem age. Mas tal ndo significa que o
tribunal esteja impedido de considerar provados factos dessa natureza, se ndo ocorrer
confissdo nesse sentido. Considerar o contrério seria abrir um campo fértil para a total

impunidade (...). Interpretando esse comportamento segundo as regras da experiéncia,
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nenhuma dificuldade temos em concluir que a privagdo de bens essenciais (...) constitui

uma forte humilhagdo (...) atentatoria da di gnidade»m.

Um acérdio da Relacdo de Lisboa faz referéncia a especial sensibilizacdo que a
apreciacdo do depoimento da vitima neste tipo de crime tem merecido, quer a nivel
legislativo, quer a nivel jurisprudencial. Refere-se, neste acérddo, a ideia de que os
depoimentos dos ofendidos devem merecer especial relevo probatério, o que tem vindo
a merecer uma progressiva aceitacio geral quando estdo em causa «crimes cuja causa €
menos visivel e até rodeada de um certo secretismo que as quatro paredes da casa

. 122
proporciona»

L)

Depois da referida reapreciacao, fica fixada a matéria de facto e passa-se a segunda
motivacdo de recurso mais comum: contestacdo da subsuncao dos factos ao tipo legal.
Nesta matéria continuam a ser duas as questdes controvertidas geradas por uma margem

de indefinicdo criada pelo proprio tipo legal:

— delimitac@o do bem juridico protegido;

— densifica¢do do conceito de maus tratos psiquicos.

Na perspetiva dos recorrentes que invocam erro de interpretacdo na subsungdo dos
factos ao direito, alega-se que os factos dados como provados nao sdo idéneos para lesar
o bem juridico protegido pelo crime de violéncia doméstica, nem integram o conceito de
maus tratos psiquicos. Alegam a inexisténcia dos pressupostos que esses atos exigem:
ofensa a integridade fisica ou psiquica de modo especialmente desvalioso; desrespeito
ou dominagdo da vitima, susceptibilidade de criar sérios riscos para a integridade fisica
ou psiquica da parte assistente. Esta € uma argumentacao pertinente, pelos motivos atras

referidos.

Para além dos comportamentos que integram outros tipos legais cuja
fundamentagdo é mais comum, trazemos aqui trechos de trés acérddos que serdo
meramente exemplificativos do tipo de razdo e l6gica que podem presidir a subsun¢ao
dos factos ao tipo. O primeiro é um acérdao da Relagdo do Porto'*?, que decidiu

partindo dos trés seguintes factos provados: 1- «o arguido retirou as roupas da cama que

"2 TRC, proc. n°486/08, disponivel em www.djsi.pt, em 12.11.2014.

22 Ac. TRL Proc. n°1354/10 de 15-01-2013; acérddo TRP de 06.03.91; TRC 06.01.2010; TRL de 06-
06-2001.

' Proc. n° 31/09.5GCVLP.P1, disponivel em www.dgsi.pt.
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cobria e onde dormia a sua mulher, atirando tais pecas de roupa para uma banheira,
acabando por molhar as mesmas, assim como o colchdo daquela cama, o que levou a
segunda a deitar-se no chdo desse quarto (...)»; 2- «o arguido ligou para o telemével
daquela, o que levou a primeira a pdr o mesmo em siléncio e a fechar-se no quarto,
tendo o segundo se dirigido a porta desse quarto mais uma vez dizendo que tinha
“muitas saudadinhas (...)» e retirou o puxador da porta, impedindo que esta de manha a
conseguisse abrir; 3- «quando a sua mulher estava numa situagcdo de crise da doenca de
fibromialgia (...) e dormia no sofd da sala, o arguido aproximou-se dela e abanou-a,
acordando-a dizendo-lhe que tinham de divorciar-se ainda que todos ficassem a residir
na mesma casa, o que foi recusado pela primeira, ao que o segundo afirmou em tom de
voz duro e incisivo que “os problemas iriam durar muitos anos, que lhe ia fazer a vida
negra € que ndo iria dormir’». O tribunal de recurso concluiu que as condutas do
arguido resultantes dos factos provados, amesquinharam, vexaram e humilharam a sua
mulher, «de modo direto e expresso, atemorizando e condicionando a mesma,
reduzindo-a praticamente a um mero objeto de dominacdo exercido pelo primeiro,
atenta a sua maior predominéncia fisica e a situacdo de maior vulnerabilidade da
segunda, sdo perfeitamente integradoras de atos tipicos de maus tratos psiquicos

exigidos pelo crime de violéncia doméstica».

Referimos em segundo lugar um acérddo da Relacdo de Lisboa, de 27-02-2008,
sendo os seguintes os factos provados: 1- o arguido voltou a «dirigir nomes ofensivos
da honra e consideracdo da esposa, como “puta”, “nojenta”, “porca”, “comilona” (...)
em casa e alta voz, por vezes de modo a ser ouvido na rua, e quando calhava diante da
filha» 2- «(...) dirigindo-lhe, frequentemente, as expressdes acima referidas, ora
batendo com a porta do frigorifico e as loig¢as.»; 3- Um dia disse-lhe, ainda que ndo
fizesse mencdo de efetivamente fazé-lo, que queimaria a casa». O tribunal ad quem
revogou a decisdo recorrida, condenando o arguido pela pratica do crime de violéncia
doméstica, e considerou que, juntando todos os factos, «assumem relevancia ndo sé as
injurias proferidas em voz alta (...), mas também a ameaca e o repetido bater com forga
a porta do frigorifico e as loicas, o que, tudo junto, provocou “estados de nervos
constantes, angustia, privacdoes de sono, excitacdo e irritabilidade permanentes e
sentimentos de sujei¢do” aos humores dele». Refere ainda que os comportamentos

maltratantes ndo tém de constituir crime, quando praticados noutras circunstancias'>*.

12 Proc. 1702/2008-3, de 27-02-2008, disponivel em www.dgsi.pt.
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Num outro acérdao da mesma relagdo, considera-se que «todos esses episddios e
atos praticados dolosamente pelo arguido contra a sua ex-mulher (os quais consistiram
em lhe infligir maus tratos psiquicos através de repetidas injtrias e ameacas — algumas
delas presenciadas por terceiros — que sdo idoneas a afetar o seu bem estar psicoldgico,
pois além de representarem um total desrespeito para com a sua ex-mulher, causaram-
lhe medo e ansiedade, como era de esperar) eram humilhantes e rebaixavam quem fosse
vitimas deles, ofendendo a dignidade de qualquer pessoa»125 . Considera-se que o

comportamento do arguido foi idéneo para afetar o bem-estar psicoldgico da ofendida.

Em suma, reduzindo a questdo ao seu dmago e sem pretender excluir outras
circunstancias atendiveis em cada situacdo concreta, nos trés referidos acérdaos, bem
como noutros também analisados, para além do pressuposto relacional do crime de
violéncia doméstica, entende-se que esta moldura penal de tutela reforcada € aplicdvel,

especificamente quando estdo em causa maus tratos psiquicos, quando se verifiquem:

— situagdes de controlo ou dominagdo que o agressor pretende exercer sobre a

vitima, ou desejo ou efetiva prevaléncia e dominacdo do agressor sobre a vitima;

— consequente vulnerabilidade da vitima, por dependéncia, fragilidade ou

desprotecdo que justifique a tutela por esta via;

— nos casos de ndo reiteracdo, a conduta isolada maltratante deve assumir uma

especial intensidade.

5. Consideracoes finais

5.1. A complexa realidade inerente ao crime de violéncia doméstica

A violéncia doméstica € um fendmeno social complexo, suscetivel de receber uma
forte interferéncia de comunidades e instdncias internacionais e organismos
intergovernamentais e, ainda, configurada pelo especifico meio sociocultural envolvente
em que se manifesta. Desenvolve-se em cendrios de animosidade e crispacdo em
contexto familiar, de coabitacdo ou de relagdo de casal; por isso, geralmente, quando
ocorre, escapa ao conhecimento publico, o que ndo impede que os seus efeitos sejam

socialmente visiveis.

' Proc. n° 413/11.2GBAMT.P1 de 10-07-2013, disponivel em www.dgsi.pt
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Estdo em causa relagdes que envolvem proximidade fisica e/ou emocional, pelo
que, quando estas relacdes se deterioram, sdo susceptiveis de proporcionar situacdes de
desrespeito e dominagdo por parte de um dos elementos, com a correspondente
vulnerabilidade e fragilidade de outro (ou outros). Esta envolvéncia pode conduzir a
manifestacdes de prepoténcia e agressividade, que comecam normalmente pela agressdo
psiquica, mais subtil, passando progressivamente a formas mais expressivas e visiveis,
que resultam em comportamentos maltratantes capazes de por em causa a dignidade
pessoal da vitima. A maior parte dos ordenamentos juridicos do mundo que integra
direitos e liberdades fundamentais da pessoa humana ja reconhece os comportamentos

psiquicamente agressivos como uma forma de violagdo desses direitos.

Os maus tratos t€ém como carateristica o modo insensivel ou cruel com que o
agressor desrespeita a condi¢do humana do outro. Como ocorrem, normalmente, dentro
do espago doméstico, sem o testemunho de terceiros, colocam a vitima numa situagao
de particular desprotecdo. A tutela penal especial e reforcada que lhes estd dirigida
surge com a tomada de consciéncia social da gravidade que tais comportamentos tém,
nao sO porque constituem vivéncias traumatizantes para as vitimas, mas também porque
tém reflexos negativos nos seus ambientes familiar, social e profissional e,
consequentemente, em toda a sociedade. Por isso, este tipo de violéncia € considerado

pela Organizacdo Mundial de Satide um problema de satde publica.

A violéncia psiquica, reconhecida mais tardiamente como lesiva de direitos
fundamentais intransigiveis inerentes a pessoa humana, pode conduzir a estados de
degradacdo das estruturas internas defensivas da vitima e ao enfraquecimento da sua
saide psiquica, com danos irreversiveis. A diminuicdo da sua autoestima, da sua
estabilidade emocional e a sua posi¢cao de submissdo numa relacdo que envolve lacos

emocionais (positivos ou negativos), podem ter uma tal gravidade que resulte na

desorganizacdo da personalidade da vitima, podendo conduzir ao suicidio.

5.2. A técnica legislativa utilizada no tipo objetivo de ilicito

O elemento objetivo do crime de violéncia doméstica, em especial os maus tratos
psiquicos, remete o intérprete e aplicador do n°1 do art.® 152° do Cédigo Penal para uma
complicada tarefa que implica lidar com conceitos abertos a diferencas histdricas e
socioculturais, bem como identificar uma vasta expressio comportamental

incriminadora. O sentido dos maus tratos psiquicos, no ambito que aqui nos interessa,

44



Os maus tratos psiquicos como elemento objetivo do crime de violéncia doméstica

remete-nos para elementos valorativos gerais com um cunho extremamente normativo.
No entanto, o crime de violéncia doméstica tem uma base fatica que € individualizdvel,
pelo que, doutrina e jurisprudéncia definiram o seu sentido tipico através da
interpretacdo teleoldgica da conduta incriminadora, encarando esse elemento como
parte do substrato material do tipo de crime. Esta remissdao para o ambito tutelar na
defini¢do do comportamento ilicito implica lidar com um bem juridico que cria dissenso
na doutrina e na jurisprudéncia, problematica com que nos debatemos e que € inerente a
técnica legislativa utilizada nesse preceito.

No entanto, tendo em conta a complexidade do crime em andlise, entendemos que o
legislador foi prudente quando descreveu o comportamento incriminador através de
expressoes fluidas como maus tratos psiquicos. Na verdade, tendo surgido como uma
tutela neocriminalizadora de situacOes tdo variadas como «Maus tratos ou sobrecarga de
menores, de incapazes ou de cOnjuge», o legislador, utilizando expressdes pouco
definidas, permitiu a flexibilizacdo da interpretacdo e a aplicacdo desse preceito, de
modo a que na prética forense se encontrassem solugdes que garantissem essa tutela nas

multiplas situagdes concretas da vida que a exigem.

De jure condendo, seria desejdvel que o legislador pudesse decompor aquele
conceito em pressupostos faticos do comportamento proibido, que facilitassem a

referida complexa tarefa interpretativa.

5.3. O conceito de maus tratos

E no ambito da referida relacio entre agressor e vitima, que o n°l do art.® 152° do
Cdédigo Penal criminaliza os maus tratos, conceito lato que pode ser integrado por
comportamentos variados. Como traco comum, pode referir-se, como dissemos atrds, o
modo insensivel ou cruel com que o agressor desrespeita a condicdo humana do outro,
quer pela sua intensidade, quando se traduzem num unico ato, quer pela sua
configuragdo global quando resultam de um padrdo de comportamento. Podem revelar
desprezo pelo outro e/ou associam-se a uma posi¢do de controlo ou dominacdo do

agressor sobre a vitima.

A génese do preceito inicialmente configurado como crime de maus tratos aponta
neste sentido. A epigrafe do referido artigo, na versdao do Decreto-Lei 48/95, era «Maus
tratos ou sobrecarga de menores, de incapazes ou do conjuge» e surgiu para fazer face a

uma necessidade de proteger o elemento mais fraco, num determinado ambito relacional
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(existencial, laboral, familiar). Essa epigrafe indicia, relativamente a violéncia
doméstica, uma tutela de violéncia de género, na medida em que, historicamente, a
mulher teve, ao longo dos tempos, uma posicdo mais desprotegida e vulnerdvel. Esta
intencdo de protecdo do elemento mais fraco numa envolvéncia relacional ainda se
mantém claramente em vigor na al. d) do n°1 do art.® 152°. Esta tutela abrange a pessoa

particularmente indefesa pela idade, doenca, gravidez ou dependéncia econdmica.

Trata-se de uma tutela que assenta numa relacdo especifica passivel de se degradar,
propiciando situagdes de litigio e de excessos, seja por forca de uma maior proximidade
fisica, seja pela impossibilidade de um afastamento fisico, ou por outra qualquer razdo,
criando condi¢des favordveis ao exercicio da violéncia. Na configuracdo global dessa
convivéncia, ao invés de se verificar uma exigéncia de maior grau de consideracdo e
respeito pelo outro, hd um desrespeito ou desejo de dominagdo que podem conduzir a
uma maior fragilidade e exposi¢cdo de um dos elementos. As consequéncias desses

comportamentos sdo lesdes na integridade, liberdade e dignidade do outro (ou outros).

Conforme ja foi referido, a violéncia doméstica é uma realidade muito complexa e a
violéncia psiquica € uma expressao muito abrangente. A recondu¢do da tutela penal do
crime em andlise ao nucleo irredutivel dos direitos e liberdades fundamentais
(constitucionalmente consagrados) parece-nos perfeitamente adequada a essa complexa
realidade a que se dirige. Por isso, dignidade da pessoa humana é também a linha
orientadora adotada pela maior parte da doutrina e da jurisprudéncia para a identificagdao
dos maus tratos (psiquicos ou fisicos), na medida em que estes estdo necessariamente
associados a um modo de expressdao ostensiva de agressividade e, por isso, sdo

particularmente censurdveis.

Nestas consideracdes finais fica uma especial referéncia as situagdes de maus tratos
psiquicos infligidos sobre criangas pelos seus progenitores ou substitutos. Trata-se de
uma forma de violéncia com efeitos a longo prazo, dificeis de prever, mas que afetam,
necessariamente, o normal desenvolvimento das suas estruturas de personalidade. Os
seus efeitos perversos podem gerar adultos com carateres violentos, gerando-se um ciclo

. . e 126
vicioso geracional de vitima/agressor ~.

Também as omissdes podem ser lesivas da saide ou da integridade psiquica, por

aplicacdo do art.° 10° do Cédigo Penal. Assim, a comissdo do crime por omissao pode

126 Cf. http://www.scielo.br/pdf/icse/v11n21/v11n21a09.pdf, em 12-11-2014.
46


http://www.scielo.br/pdf/icse/v11n21/v11n21a09.pdf

Os maus tratos psiquicos como elemento objetivo do crime de violéncia doméstica

suceder quando sobre o autor, em virtude da especial relagdo que tem com a vitima,
recair um dever juridico de agir, como acontece na relacdo entre conjuges ou relacdo

andloga ou quando existam responsabilidades parentais.

Na comissdo do crime por omissao pode haver situacdes dificeis de destringar, de
complexa andlise concreta como é o caso da indiferenca constante no ambito do
especial envolvimento que o tipo de crime pressupde. Essa atitude comportamental
pode ser uma arma extremamente perigosa e traumatizante que causa sofrimento e
instabilidade psiquica no outro, configurando-se como maus tratos psiquicos. Serd
naturalmente mais ficil exemplificar esta possibilidade de maus tratos, quando as
vitimas sdo criangas, vindo a indiferenca de quem legitimamente se espera e lhes deve

um papel de maternagem'’ e de protecio.

5.4. O bem juridico protegido

O ambito tutelar do n°1 do art.® 152° do Cddigo Penal é um outro ponto sensivel
para o jurista que analisa e interpreta este preceito. Aderimos a uma concegao
teleolégica-funcional do bem juridico saiide, compreendido no seu sentido mais amplo.
Este bem juridico deve ser entendido com uma expressao do principio constitucional da
dignidade da pessoa humana, nos termos supra mencionados. A interven¢do penal
inerente ao referido preceito fica constitucionalmente credenciada para a restricao de

direitos e interesses, em obediéncia ao n°2 do art.® 18° da Constituicdo da Republica.

Em nosso entender, a delimitacdo do &mbito tutelar do tipo em andlise, em atencio
as especificidades de cada situacdo concreta, pode ser feita chamando-se a colagdo
outros direitos fundamentais constitucionalmente consagrados, como o direito ao
desenvolvimento da personalidade (art.° 26° n°1 da Lei Fundamental). Estd comprovado
que existe, normalmente, uma relacio de dominio ou subjugacdo do agressor sobre a
vitima num padrio de frequéncia e intensidade desvaliosa, que impede o livre
desenvolvimento da sua personalidade. Este concreto direito fundamental tem
representado um dos critérios orientadores da jurisprudéncia para identificar
comportamentos efetivamente maltratantes. Este direito, como outros direitos pessoais

fundamentais, sdo expressao da dignidade da pessoa humana

27 Termo especifico da psicoterapia que engloba todo o tipo fun¢des de nutricio e afeto que,
naturalmente, se destinam a quem desempenha o papel de mae.
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Se considerarmos a referida relacdo de subjugacdo que este crime, normalmente,
pressupde, entdo ndo pode ser cometido em reciprocidade, pois, neste caso, deixa de
existir uma posi¢do de dominacdo do vitimador relativamente a vitima. Pode, contudo,
verificar-se o cometimento de outros crimes tipificados, como ameacas ou injdrias. Em
dltima instincia, o principio da dignidade da pessoa humana sintetiza todos os direitos

fundamentais e é sempre considerado com essa plenitude na identificacio dos

comportamentos maltratantes.

De jure condendo, serd certamente conveniente que o legislador possa ser mais
concreto quanto aos elementos faticos ou materiais do tipo. No entanto, esta desejavel
evolucdo da técnica legislativa deve ser consolidada pela prética jurisprudencial e pelo
desenvolvimento do préprio fendmeno social, de forma a ndo perder ou desvirtuar o

ambito tutelar que efetivamente lhe estd subjacente.

5.5. A prova e a subsuncio dos factos ao tipo

A andlise e valoragdo da prova e posterior subsun¢do dos factos ao tipo pode
suscitar questdes juridicas relevantes na aplicacdo deste preceito, particularmente
quando estdo em causa os maus tratos psiquicos. Entendemos que neste tipo de crime,
nomeadamente quando o cendrio da sua ocorréncia seja o recato do lar como € mais
habitual, se impde considerar uma especial e ponderada valoragdo dos depoimentos de
parte, que tenha em conta a experi€éncia comum, a razdo e a légica aplicdveis as
situagdes em andlise, o contexto sociocultural do arguido e vitima e ainda e os
conhecimentos cientificos sobre a interpretacdo comportamental durante esses
depoimentos. Os factos dados como provados serdo o pilar onde assenta a posterior
decisdo de condenagdo se configurarem um comportamento incriminador de maus
tratos, ou de absolvicdo se assim ndo acontecer. Aquele juizo valorativo de cariz
estritamente juridico, pode envolver uma grande complexidade na fundamentagdo da
decisdao que fixa a matéria de facto, que se quer objectivamente motivada. O tribunal
tem de expor com muita clareza, ponderagdo, razoabilidade e objectividade as razdes da
sua conviccdo, quer quanto a andlise e valoragcdo da prova, designadamente a prova oral,

quer quanto a posterior subsuncao dos factos provados ao tipo.
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Nota final

Como balanco do trabalho desenvolvido, referimos que esta é uma perspetiva de
um tema extremamente complexo, a violéncia doméstica, que apresenta um substrato
criminolégico «polimérfico»'*®. O grande desafio foi lidar com conceitos fluidos e
abertos, mas que tém de ser aplicdveis a realidades faticas muito concretas € comuns.
Procurdmos focar os temas que, do ponto de vista estritamente juridico, sdo
problematicos. Quanto as linhas orientadoras doutrinais e jurisprudenciais para o
conceito de maus tratos psiquicos, diriamos que elas se encontram no ambito tutelar do
crime, que aponta para uma incontornavel matriz no principio basilar da dignidade da

pessoa humana.

Procurdmos ndo atribuir nenhuma hierarquia aos comportamentos tipificados, mas
sim reforcar a ideia de que os maus tratos psiquicos sdo uma realidade cada vez mais
reconhecida e carecida de uma especial aten¢do por parte da ciéncia criminal,
designadamente na sua efetiva inclusdo no ambito tutelar do crime de violéncia

doméstica.

Este é um tema que certamente vai evoluir muito nos proximos anos, porque o
curso da histéria do conhecimento sobre o funcionamento da psique humana assim o
indica. A vertente psiquica do ser humano coloca, hoje em dia, desafios muito
inovadores e que se cruzam com a descoberta de novas capacidades e amplas

potencialidades inerentes a essa vertente da pessoa humana.

28 BRANDAO, Nuno, op. cit. pag.17.
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