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I1. Introducéo

Desde 2008, Portugal enfrenta uma crise econdémica causada pelo desinvestimento
nas areas dos produtos transacionaveis, nos sectores primario e secundario, e uma crise
financeira provocada pela especulacdo imobiliaria que, entre mdltiplos efeitos, veio
alterar, de forma abrupta, a capacidade de os particulares fazerem face aos compromissos
por si assumidos. Dito por outras palavras, a crise veio alterar a solvabilidade das familias
portuguesas. Estas, nos anos anteriores ao surgimento da crise, tinham um acesso
facilitado ao crédito: o consumo sobrepunha-se a poupanca’ e o crédito era 0 meio mais
rpido e eficaz para suprir as caréncias materiais. Assim, 0 mutuo ou empréstimo
bancéario, em especial o crédito a habitacdo e o crédito ao consumo, assumia um papel
relevante na atividade bancaria, ao lado de outros meios, igualmente relevantes, de
concesséo de crédito.

Em 2000, a problematica do endividamento e do sobreendividamento? comegou a
assumir alguma relevancia na Europa, mormente em Portugal, justificada pela expanséo
da concesséo de crédito a particulares®. No entanto, a discussdo levantada era tedrica e,

segundo os peritos, longe da realidade que o pais vivia®.

1 “A taxa de poupanga das familias registou uma forte tendéncia decrescente ao longo dos anos noventa
(...) 7, vide PINHAL, Filipe, “O estado da situacdo e as op¢des de Portugal: do ponto de vista do sector
bancario”, Notas Econémicas, Coléquio Internacional: O endividamento dos consumidores: Atas, N.° 14,
Outubro 2000, Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, p.140.

2 Em 2000, foi organizado um coléquio internacional com o tema “O endividamento dos consumidores”
pela Faculdade de Economia de Coimbra. Sobre as conclusdes alcangadas pelos seus participantes vide
Notas Econémicas, Coléquio Internacional: O endividamento dos consumidores: Atas, N.° 14, Outubro
2000, Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra.

8 MARQUES, Maria Manuel Leitdo, ¢ FRADE, Catarina, “O endividamento dos consumidores em
Portugal: questdes principais”, Notas Econdmicas, Coloquio Internacional: O endividamento dos
consumidores: Atas, N.° 14, Outubro 2000, Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra, pp. 13 e
SS..

4 No Colodquio Internacional, realizado em 2000, sobre o “endividamento dos consumidores “ MARIA M.
LEITAO MARQUES e CATARINA FRADES afirmavam que a discussao sobre este assunto assumia, por
vezes, uma dramatizacdo excessiva e que, na altura, estdvamos numa situacdo de incumprimento muito
controlado (vide MARQUES, Maria Manuel Leitdo, e FRADE, Catarina, “O endividamento (...)”, op. cit.,
pp. 14 e 15). FILIPE PINHAL também reconhecia que o grau de endividamento das familias portuguesas
se situava aquém dos niveis registados nos paises europeus com sistemas financeiros mais desenvolvidos
(vide PINHAL, Filipe, “O Estado da situagao (...) ”, op. cit., p.147.



Em 2008, surgiu uma crise que alguns especialistas previram e outros ndo (por
desconhecimento ou oportunismo) com um forte impacto nos particulares: estes veem
diminuir os rendimentos do seu agregado familiar em virtude de uma redugao dos salarios
ou do desemprego de algum membro (ou alguns, ou mesmo todos) do agregado familiar.
Desta forma, e “sem aviso prévio”, os particulares deixaram de conseguir cumprir as
obrigacOes assumidas, nomeadamente as obrigacOes resultantes da celebracdo de

contratos de empréstimo bancério.

Neste estudo pretendemos encontrar a resposta para duas questdes:
Consubstanciard a crise uma verdadeira alteracdo das circunstancias? Se sim, e
verificados os demais pressupostos da alteragdo das circunstancias, o contrato de matuo
bancério, e em especial o de crédito ao consumo e a habitacdo, devera ser resolvido ou
modificado a pedido do mutuario?

Para responder a estas questdes este estudo incidira, num primeiro momento, na
analise do regime juridico do contrato de mutuo bancério em geral, seguindo-se da analise
do regime juridico do crédito a habitacdo e ao consumo, em especial. Num segundo
momento, debrucar-nos-emos sobre o instituto da alteracdo das circunstancias,
examinando a sua origem e evolucdo, 0 seu enquadramento dogmaético, 0s Seus
pressupostos e efeitos, terminando com uma breve reflexdo sobre se a crise podera ser

considerada como uma verdadeira alteracdo das circunstancias.



I11. Do MUtuo Bancario

1. Considerac0es gerais

No mercado financeiro® encontramos varias entidades que captam dinheiro aos
aforradores, transformando-o em ativos financeiros colocados a disposicdo dos
investidores, exercendo, desta forma, como que uma atividade crediticia. Essas entidades
sdo conhecidas por intermediarios financeiros, dos quais fazem parte os Bancos.

Os Bancos podem realizar diversas operac¢des bancarias, sendo classificadas como
operacOes bancérias ativas (quando o Banco surge como credor), passivas (quando o
Banco assume a posicdo de devedor) e neutras (quando a operacdo ndo implique a

concessdo de crédito por qualquer das partes)®.

Os contratos bancérios’, de acordo com ENGRACIA ANTUNES, S30 negocios

juridicos que visam a criacdo, modificacdo, regulacdo ou extingdo de relacdes juridicas

entre um banco e um cliente no ambito da respetiva atividade de intermediac&o crediticia®
9

Existe um conjunto de caracteristicas comuns a todos os contratos celebrados pela

banca.

® Definido por ANTUNES, José Engracia, “Os Contratos Bancérios,” in Estudos Em Homenagem Ao
Professor Doutor Carlos Ferreira de Almeida, Almedina, 2011, p.72, como o "espaco fisico ou virtual
onde se processa, segundo o jogo da oferta e da procura, a negociacao relativa ao capital, assegurando desse
modo a canalizagdo das disponibilidades financeiras dos aforradores (oferta de capital) para os investidores
(procura de capital) "'

® Neste sentido vide MARTINS, Armindo Saraiva, Direito Bancario, Coimbra Editora, 1998, p.95; e
PATRICIO, José Simdes, Direito Bancario Privado, Quid Juris - Sociedade Editora, Lda., Lishoa, 2004,
p.103.

7¢(...), podemos certamente dispensar uma distingdo entre forma ou conceito (contrato) e substancia ou
realidade (operacdo econdmica) — como sugerido por E. Boneo Villegas e E. Barreira Delfino — e utilizar
em sinonimia as expressdes “operacdo bancéria” e “contrato bancério””, cfr. PATRICIO, José Simdes,
Direito Bancario ... 0p. cit., p.102 .

8 ANTUNES, José Engracia, “Os Contratos Bancarios”, op. cit., p.79.

® No mesmo sentido vide SANCHEZ, J. Nicholas Marti, “El préstamo bancdrio de dinero”, in Contratos
bancérios & Parabancarios, Editorial Lex Nova, 1998, p.388.

10 Quanto as caracteristicas comuns dos contratos bancérios vide PATRICIO, José Simdes, Direito

Bancario... op. cit., pp. 108 e ss., e SILVA, Jodo Calvéo da, Direito Bancario, Almedina, 2001, p.333.



Desde logo, os contratos bancarios sdo de natureza comercial. Assim, quando o
direito bancario ndo regular determinada situacdo juridica aplicar-se-4, supletivamente, a
legislacdo comercial.

Em regra, séo contratos de adesao predispostos pelos Bancos, o que facilmente se
compreende, pois 0s Bancos tém um numero considerdvel de clientes, sendo dificil
negociar caso a caso o contetido dos contratos.

No que diz respeito a sua forma, de acordo com CALVAO DA SILVA, 0 contrato
bancario €, via de regra, consensual®?.

Acresce que a contratacdo bancaria é regulada por normas publicas que visam
salvaguardar a eficiéncia e a estabilidade sistémica, e promover a equidade nas relacfes
com os clientes. Para alcangar esta Ultima finalidade, a nossa lei bancaria estabelece nos
arts. 77.° e seguintes do RGICSF um conjunto de regras de conduta.

Todo o processo de contratacdo é pautado pela transparéncia e informacéo, uma
vez que os sujeitos que pretendem contratar com a instituicdo bancéria necessitam de
informac&o credivel, j& que nessa informacgdo se fundam muitas das suas decisdes
financeiras.

Por fim, a contratacdo bancaria é regulada pela norma do sigilo ou da

confidencialidade.

O contrato de mutuo bancério é um contrato de crédito — um contrato em que ha

a prestacdo de um bem (dinheiro) e a contraprestacdo futura de um bem anélogo*?.

O mutuo bancério é definido como sendo o contrato pelo qual o banco (mutuante)
entrega uma determinada quantia em dinheiro!® ao cliente (mutuério), ficando este
obrigado a restituir outro tanto do mesmo género e qualidade, acrescido dos

correspondentes juros'4.

1 SILVA, Jodo Calvdo da, Direito Bancario, op. cit., p.333.

12 Neste sentido vide PATRICIO, José Simdes, Direito Bancdrio... op. cit., p.280; ANTUNES, José
Engracia, “Os Contratos Bancarios”, op. cit., p.95.

13 O dinheiro é uma unidade de valor, ndo se confundido com a moeda, que é uma coisa mével, fungivel e
consumivel. (Tradugdo nossa) (SANCHEZ, J. Nicholas Marti, “El préstamo bancdrio de dinero”, op. Cit.,
p.389)

14 ANTUNES, José Engracia, “Os Contratos Bancérios”, op. cit., p.96.



Dentro do mdtuo bancario encontramos contratos de mutuo de escopo,
destacando-se, pela sua importancia, o crédito ao consumo e o crédito a habitacdo, ambos
regulados por legislacédo especial.

O regime juridico do contrato de mutuo bancario encontra-se estipulado em
diversas normas legais, mormente no DL 32 765, 29 de Abril de 1943 e o DL 344/78, de
17 de Dezembro. Como todos os contratos bancarios, o contrato de empréstimo bancario
é um contrato de natureza comercial, aplicando-se supletivamente 0 CCom. (0s arts. 394.°
a 396.°) em tudo o que ndo for regulado pela legislacdo bancéria. Por sua vez, se
determinada questdo ndo se encontrar regulada na legislacdo comercial, aplica-se o
regime do mutuo civil (arts. 1142.° 1143.° a 1151.° do CC), por forca do art. 3.° do
CCom..

2. Do Mutuo Civil
2.1. Nocgéo

O contrato de mutuo civil € definido pelo art. 1142.° como sendo o contrato através
do qual uma das partes empresta a outra dinheiro ou outra coisa fungivel, ficando a
segunda obrigada a restituir outro tanto do mesmo género e qualidade®®. O mituo €, desta
forma, um contrato pelo qual uma parte cede temporariamente a outrem um valor

patrimonial®®,

2.2. Objeto

Conforme resulta do art. 1142.°, 0 matuo tem por objeto dinheiro ou outra coisa

fungivell’. PIRES DE LIMA E ANTUNES VARELA, esclarecem que “a mesma coisa ou género

15 Segundo MENEZES CORDEIRO, o art. 1144.° do CC indica as trés notas distintas como caracterizadoras
do mltuo legalmente tipico: (1) uma parte empresta certa coisa a outra, (2) o objeto emprestado ou é
dinheiro ou é uma coisa fungivel, e (3) o mutuério fica obrigado a restituir outro tanto do mesmo género e
qualidade. Vide CORDEIRO, Anténio Menezes, Direito das Obrigacfes, 3.° Vol., 2.2 Edi¢do Revista e
Ampliada, Associagdo Académica da Faculdade de Direito de Lisboa, 1991, p.188.

16 CORDEIRO, Anténio Menezes, Direito das Obrigacdes, 3.° Vol., op. cit., p.189.

" De acordo com o art.207.° do CC “sdo fungiveis as coisas que se determinam pelo seu género, qualidade

e quantidade, quando constituam objeto de relagdes juridicas”.



de coisas pode, todavia, ser fungivel numa relacdo e funcionar como nédo fungivel,

segundo a intengdo dos contraentes, numa outra relagio®®,

2.3. Caracteristicas

O mutuo é um contrato nominado e tipico — a lei reconhece-o como categoria

juridica e determina o seu regime juridico®. Quanto & sua forma, uma vez que o legislador
apenas exige que este seja celebrado por escritura publica ou por documento particular
autenticado quando o valor da coisa mutuada for superior a € 25 000 (art. 1143.° do CC),

é “primordialmente ndo formal”?® 2!, Este contrato pode ser oneroso ou gratuito,

consoante as partes tenham ou nao estipulado o pagamento de juros, presumindo-se
oneroso em caso de ddvida (art. 1145.° do CC)?? 2% Pelo facto de as atribuigBes
patrimoniais existentes no muatuo serem certas e ndo dependerem de qualquer risco,
MENEZES LEITAO, afirma que este contrato deve ser considerado como um contrato

comutativo®. A doutrina e a jurisprudéncia®® dominantes, com a qual concordamos,

18 LIMA, Pires de, e VARELA, Antunes, Cddigo Civil Anotado, Vol. 11, 4.2 Edigdo Revista e Atualizada
(Reimpressédo), Coimbra Editora, Abril, 2010, pp.7643.

19 EITAO, Luis Manuel Teles de Menezes, Direito das Obrigacdes, Vol. I, op. cit., p.388.

20 | EITAO, Luis Manuel Teles de Menezes, Direito das Obrigacdes, Vol. I, op. cit., p.388.

21 Sobre a forma do contrato de métuo vide ABRANTES, José Jodo, “Algumas notas sobre o contrato de
mutuo”, Nos 20 anos do Codigo das Sociedades Comerciais, Homenagem aos Profs. Doutores A. Ferrer
Correia, Orlando de Carvalho e Vasco Lobo Xavier, Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra,
Vol. Il, Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, Coimbra Editora, 2007, p.1059; CORDEIRO,
Anténio Menezes, Direito das Obrigacdes, 3.° Vol., op. cit., pp.219 e 220; LIMA, Pires de, e VARELA,
Antunes, Codigo Civil Anotado, Vol. II, op. cit., pp.764 e 765.

22 “Daqui resulta que a onerosidade, nio sendo uma caracteristica essencial, é uma caracteristica natural do
miituo, uma vez que vigora uma presungio de onerosidade.” Vide LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes,
Direito das Obrigagdes, Vol. 11, op. cit., pp.394 e 395.

23 “Para que se afastem as duvidas ndo é necessario — a lei ndo o exige — uma declaragdo expressa da
vontade; pode tratar-se de uma declaracéo tacita, ou resultar de um pacto de gratuitidade das circunstancias
do contrato ou até da qualidade dos contraentes.” Vide LIMA, Pires de, e VARELA, Antunes, Cddigo Civil
Anotado, Vol. I, op. cit., p.768.

24 EITAO, Luis Manuel Teles de Menezes, Direito das Obrigacdes, Vol. I, op. cit., p.397.

%5 A titulo exemplificativo vide Acorddo de 15 de Setembro de 2011 do Tribunal da Relacdo de Evora
(http://www.gde.mj.pt/jtre.nsf/c3fb530030ealc61802568d9005cd5bb/60cd922296d527f98025794400427
59b?0OpenDocument) e Acorddo de 25 de Novembro de 2013 do Tribunal da Relagdo do Porto

10


http://www.gde.mj.pt/jtre.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/60cd922296d527f9802579440042759b?OpenDocument
http://www.gde.mj.pt/jtre.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/60cd922296d527f9802579440042759b?OpenDocument

qualificam o mutuo como um contrato real quanto a constituicdo?® ?’. Esta qualificacéo

decorre da afirmagdo contida no art. 1142.° CC que define o matuo como o contrato
através do qual o mutuante empresta ao mutuério dinheiro ou outra coisa fungivel. Com
o verbo emprestar o legislador determina que o mdtuo € o contrato através do qual alguém
confia uma coisa a outrem?. Desta norma resulta que o contrato s6 se completa com a
entrega da coisa no momento formativo do negdcio juridico®. Todavia, as partes podem
celebrar um mutuo ndo acompanhado pela traditio da coisa — neste caso, temos um
contrato de mutuo atipico, fruto da autonomia privada das partes, denominado como
mUtuo consensual, que a maioria da doutrina aceita*®. Por fim, e usando as palavras de
MENEZES LEITAO, “uma vez que a celebragdo do mutuo, para a qual se exige a entrega
das coisas mutuadas (art. 1142.° do CC) vai implicar a producéo de efeitos reais, ndo ha

obstaculos & qualificacio do mituo como um contrato real quoad effectum’!,

2.4. Efeitos

Com a celebracéo do contrato transfere-se a propriedade da coisa para 0 mutuario
(efeito real) (art. 1144.° do CC) e nasce, para este, a obrigacao de restituir a coisa (efeito
obrigacional) (art. 1142.° in fine do CC). Se estivermos perante um mutuo oneroso,
acresce, para 0 mutuario, a obrigacdo de pagar juros (efeito obrigacional) (art. 1145.° do
CC).

Como vimos anteriormente, o contrato so fica celebrado com a entrega da coisa,

transmitindo-se com a entrega a propriedade do bem. Com a transmissdo da propriedade

(http://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/c3fb530030ealc61802568d9005cd5bb/a48bf1873613e29580257¢38005¢c5ad
3?0OpenDocument)
%6 CORDEIRO, Anténio Menezes, Direito das Obrigagdes, 3.° Vol., op. cit., p.195.

27 Apesar de a doutrina dominante qualificar o contrato de m(tuo como um contrato real quoad

constitutionem, encontramos na literatura juridica outras posigdes. Para mais desenvolvimentos vide
ABRANTES, José Jodo, “Algumas notas (...)”, op. cit., p. 1058; CORDEIRO, Antonio Menezes, Direito
das Obrigacdes, 3.° Vol., op. cit., pp. 194 a 212; e LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes, Direito das
ObrigacGes, Vol. Ill, op. cit., pp. 388 a 394.

28 CORDEIRO, Antonio Menezes, Direito das Obrigagdes, 3.° Vol., op. cit., p.195.

2 A traditio da coisa ndo tem que corresponder a uma entrega material das coisas mutuadas, podendo
considerar-se suficiente que o mutuante atribua ao mutudrio a disponibilidade juridica das coisas mutuadas.
(Cfr. LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes, Direito das Obrigacdes, Vol. lll, op. cit., p.394)

30 CORDEIRO, Anténio Menezes, Direito das Obrigac@es, 3.° Vol., op. cit., p.206.

3L LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes, Direito das Obrigacdes, Vol. I, op. cit., p.394.
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transmite-se o risco (nos termos do art. 796.° do CC) e nasce no patrimonio do mutuante
um crédito de restituicdo®2. Segundo PIRES DE LIMA e ANTUNES VARELA, apesar de a
transmissao de propriedade ndo ser a causa do contrato ela é indispensavel, como meio
juridico, para proporcionar a0 mutuario o gozo da coisa®.

A obrigacao de restituicdo que recai sobre 0 mutuario € uma obrigacéo essencial
do muatuo (quer ele seja oneroso, quer ele seja gratuito). Quando ocorra alguma
circunstancia, ndo imputavel ao mutudrio, que torne a restituicdo impossivel ou
extremamente dificil, e ndo sendo a coisa objeto do contrato dinheiro, 0 mutuario pode
pagar o valor que a coisa tiver no momento e lugar do vencimento da obrigacdo (art.
1149.° do CC)**. Se o mituo tiver por objeto mediato dinheiro, a prestacéo restituitdria
deve ser efetuada pelo valor nominal que a moeda tiver nesse momento (art. 550.° do
CC)®.

Por fim, as partes podem estipular a obrigacdo, por parte do mutuario, de pagar
juros. Esta possibilidade reside na faculdade que as partes tém de fixar livremente o
contetdo do contrato (art. 405.° do CC). A obrigacdo de juros tem carater acessorio em
relacdo a obrigacao principal de restituicdo do capital. Todavia, essa acessoriedade apenas
existe no momento genético, ja que, apos a sua constitui¢do, o crédito de juros nédo fica
necessariamente dependente do crédito de capital, podendo qualquer um deles ser cedido
ou extinguir-se sem o outro (art. 561.° do CC)®%. As partes podem estipular, por escrito, 0
montante de juros devidos, todavia, quando ndo o facam, aplica-se a portaria conjunta dos

Ministros da Justica e das Financas (art. 559.° do CC).

2.5. Extincado

Sdo multiplas as causas de extincdo do mutuo. O contrato pode, desde logo,
extinguir-se pelo decurso do prazo (art. 1148.° do CC). Porém, ha situacdes em que a
obrigacdo de restituicdo pode ser exigida pelo mutuante antes do fim do prazo: quando o
mutudrio se torna insolvente, ou quando deixa de prestar as garantias prometidas (art.

780.° do CC), ou quando deixa de pagar uma prestacdo no caso de se ter convencionado

32 CORDEIRO, Antonio Menezes, Direito das Obrigagdes, 3.° Vol., op. cit., p.223.

3 Vide LIMA, Pires de, e VARELA, Antunes, Cddigo Civil Anotado, Vol. Il, op. cit., p.762.

3 O art. 1149.° do CC consagra uma excecdo ao art. 790.%, 1 do CC.

35 CORDEIRO, Anténio Menezes, Direito das Obrigacées, 3.° Vol., op. cit., p.228.

% LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes, Direito das Obrigacdes, Vol. 111 op.cit, pp.414 e 415.
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a restituicdo em prestacbes (art. 780.%) ou, ainda, na hipotese de incumprimento da

obrigacéo de pagar juros (art. 1150.° do CC).%

3. Do Mutuo Comercial

O contrato de mituo comercial € uma modalidade especial®® do contrato de mdtuo
e encontra-se regulado nos arts. 394.° a 396.° do CCom..

De acordo com o art. 394.° do citado diploma, o contrato de mutuo € considerado
como comercial sempre que a coisa mutuada seja destinada a qualquer ato comercial.

Segundo MENEZzES CORDEIRO, a hatureza comercial do mutuo deriva do facto de
estarmos perante um contrato que é celebrado entre comerciantes e que é sempre
retribuido (art. 395.° do CCom.)*®. O art. 395.° do CCom., na opinido de MENEZES
LEITAO, deve ser interpretado no sentido de estabelecer uma mera presuncédo, pois as
partes, mesmo sendo comerciantes, podem ao abrigo da autonomia privada celebrar
contratos de mdtuo gratuito?.

Na falta de estipulacdo pelas partes, a retribuicdo correspondera a taxa legal de
juro calculado sobre o valor da coisa cedida (art. 395.° § unico do CCom.). Ha uma taxa
especial para os juros comerciais, que sé pode ser fixada por escrito (art. 102.° § 1.° do
CCom.).

Por fim, o art. 396.° do CCom. estabelece a liberdade de forma do contrato de

mutuo comercial.

%7 Relativamente a extingdo do contrato vide ABRANTES, José Jodo, “Algumas notas (...)”, op. cit.,
p.1065; CORDEIRO, Anténio Menezes, Direito das Obrigacdes, 3.° Vol., op. cit., p.233 e ss.; LEITAO,
Luis Manuel Teles de Menezes, Direito das Obrigag¢des, Vol. IlI, op. cit., pp.427 e ss.; CORDEIRO,
Antonio Menezes, Direito das Obrigacdes, 3.° Vol., op. cit., p.233 e ss.; LIMA, Pires de, e VARELA,
Antunes, Cédigo Civil Anotado, Vol. I, op. cit., p.776 e 777; e MARTINEZ, Pedro Romano, Da Cessa¢éo
do Contrato, 2.2 Edicdo, Almedina, 2006, pp.371 e ss..

3 ABRANTES, José Jodo, “Algumas notas (...)”, op. cit., p.1065.

39 CORDEIRO, Anténio Menezes, Manual de Direito Bancério,4.2 Edigédo, Almedina, 2010, p.627.

0 LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes, Direito das Obrigacdes, Vol. 111, op. cit., p.419.
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4. Do Mutuo Bancério

O contrato de mutuo bancario é uma operacéo ativa do banco, através da qual a
instituicdo bancaria concede crédito. Esta modalidade especial do contrato de mutuo*
distingue-se do matuo civil e comercial por ser celebrado por um banqueiro no exercicio
da sua atividade.

Neste contrato temos um empréstimo de dinheiro*, de um valor e nio de uma
coisa. De acordo com o Acérddo de 11 de Janeiro de 2007 do Tribunal da Relagdo do Porto, “o
empréstimo de certa quantia em dinheiro implica a transferéncia desse dinheiro do
mutuante para 0 mutuario, tornando-se propriedade deste”*® 44, Tal como no mdtuo civil
estamos aqui perante um negdcio juridico real quoad constitutionem®® 46,

De acordo com o artigo Unico do DL n.° 32765, de 29 de Abril de 1943, os
contratos de mutuo, independentemente do seu valor, quando feitos por estabelecimentos

41 ANTUNES, José Engracia, “Os Contratos Bancarios,” op. cit., p.97, afirma que “essa especialidade
reside essencialmente no plano dos sujeitos contratantes (0 mutuante é uma empresa bancéria), do objeto
contratual (que consiste em dinheiro legal ou escritural, investindo fundamentalmente o cliente mutuario
na propriedade da quantia mutuada) e da sua finalidade (ficando frequentemente o mutuério obrigado a
utilizar a quantia mutuada apenas para fins legais ou contratuais predeterminados)”.

42 “Bm regra, o banco ndo entrega, fisicamente, o dinheiro ao cliente. Se bem que nada impeca que o faca
diretamente por caixa, 0 mais natural é que lhe credite a soma emprestada em conta aberta previamente.
Neste caso, a quantia é creditada na conta-corrente do mutuario por débito numa chamada conta-
empréstimo.” Vide PATRICIO, José Simdes, Direito Bancario ... op. cit., p.309.
43Cfr.http://www.gde.mj.pt/jtrp.nsf/c3fb530030ealc61802568d9005cd5bb/74302e10f50cd2ad802572670
057fe69?0OpenDocument.

4 O autor espanhol J. NICHOLAS MARTI SANCHEZ tem uma opinido diversa. Afirma que “no caso do

empréstimo de dinheiro o mutuario ndo adquire a propriedade do dinheiro, sendo a disponibilidade da

quantidade em que consiste, ja que o objeto do mutuo “ndo ¢ o de proporcionar uma posse permanente,
sendo a possibilidade de durante um certo tempo aproveitar de um capital™”
SANCHEZ, J. Nicholas Marti, “El préstamo bancdrio de dinero”, op. cit., p.390.

4 PATRICIO, José Simdes, Direito Bancario op. cit., p. 309.

. (Tradugdo nossa) Cfr.

4 Em Espanha, a maioria da doutrina, partindo do conceito legal de empréstimo contido nos distintos
ordenamentos juridicos, atribui a este contrato o carater de contrato real. No entanto ha alguns autores que
se desviam da postura tradicional. (Tradugdo nossa) Para mais desenvolvimentos vide SANCHEZ, J.

Nicholas Marti, “El préstamo bancdrio de dinero”, op. cit., pp. 393 e ss.
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bancarios autorizados, podem provar-se por escrito particular, quer a outra parte seja ou
ndo comerciante*’. Desta norma resulta que o contrato esté sujeito a forma escrita.

O DL n.° 344/78, de 17 de Novembro estabelece a classificacdo dos contratos de
crédito, utilizando como critério o prazo de vencimento do contrato. De acordo com art.
2.°, as operacOes de concessao de crédito sdo consideradas a curto prazo, quando o prazo
de vencimento ndo exceder um ano; a médio prazo, quando o prazo de vencimento for
superior a um ano, mas inferior a cinco anos; e crédito a longo prazo, quando o prazo de
vencimento exceder cinco anos.

O contrato de mdtuo bancario € um contrato tipicamente oneroso, pois para além
da obrigacgdo de restituir o valor mutuado (art. 1142.° do CC), o mutuério tem de pagar a
devida retribuicédo: os juros convencionados (arts. 395.° e 396.°do CCom. e art. 1146.° do
CC). A taxa de juro deve ser fixada por escrito (art. 102.° § 1.° do CCom.), estando o seu
regime estipulado no DL n.° 344/78 de 17 de Novembro. De acordo com 0 n.° 3 do art.
5.° do diploma anteriormente citado, 0 pagamento dos juros seréa efetuado no termo do
respetivo prazo, podendo, no caso de operacfes a médio e longo prazo, ocorrer no termo
de cada periodo anual ou outro acordado pelas partes, sendo os juros calculados sobre o
montante em divida no inicio de cada periodo convencionado para contagem de juros
(n.°4, do art. 5.°). Em caso de mora, as instituicGes de crédito poderdo cobrar uma
sobretaxa de 2%, que ird acrescer a taxa de juros que seria aplicada a operacao de crédito
se essa tivesse sido renovada, ou a taxa de juro maxima permitida para as operacdes de
crédito ativas de prazo igual aquele por que durar a mora, incidindo os juros de mora
sobre o capital ja vencido (art. 7.° do DL n.° 344/78 de 17 de Novembro). Segundo o
Aviso do Banco de Portugal n.° 3/93, as taxas de juro s@o livremente estabelecidas pelas
Instituicdes de Crédito e Sociedades Financeiras, salvo nos casos em que sejam fixadas

por diploma legal.

4.1. Do Matuo Bancario de Escopo
N&o raras vezes 0s contratos de matuo bancério sdo contratos de escopo, isto &,

contratos nos quais o mutuario fica obrigado a aplicar o dinheiro a um determinado fim,

47 “Ora quando a lei exige, como forma de declaragdo negocial, documento particular, nio pode este ser
substituido por outro meio de prova ou por outro documento que ndo seja de forca probatdria superior —
artigo 364.°, n.° 1 do Cédigo Civil” (vide COSTA SOARES, “Matéria de Facto — Contrato de Mltuo
Bancério, BMJ, N.° 282, Janeiro, 1979, p.120)
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a par das ja referidas obrigacdes de restituir o capital e de pagar os juros, podendo o
mutuante (o banqueiro), caso o0 mutuario ndo aplique o montante disponibilizado ao fim
contratualmente estabelecido, resolver o contrato®®,

As especificidades deste contrato ndo provocam uma alteracdo na sua estrutura
mantendo-se as caracteristicas apontadas para o matuo civil, nomeadamente as que dizem
respeito a natureza real do contrato®®.

Entre os varios contratos de matuo de escopo previstos em legislacdo especial
encontramos o crédito ao consumo e o crédito a habitacdo que, pela importancia

econdmica e social de que se revestem, vao ser objeto de um estudo mais detalhado.

4.1.1. Crédito ao Consumo

O crédito ao consumo e definido por JORGE CRUZ como “um produto de Ativo
que os Bancos oferecem a sua clientela permitindo-lhes satisfazer necessidades
adquirindo o usufruto de bens ou servigos de consumo imediato ou duradouro, sem que
para tal tenha necessidade de mobilizar, no todo ou em parte, disponibilidades
financeiras™®.

A vantagem primordial deste crédito é o facto de permitir que as camadas da
populacdo com uma menor capacidade econdmica possam aceder a multiplos bens de
equipamento e de consumo. Todavia, 0 recurso por essas pessoas a este meio de
financiamento poderd levar a que as mesmas assumam débitos superiores as suas
possibilidades de pagamento®..

Os contratos de crédito ao consumo séo contratos tipicos, cujo regime juridico se
encontra previsto no DL 133/2009 de 2 de Junho, que transpe a Diretiva n.° 2008/48/CE,
de 23 de Abril, aprovada pelo Parlamento Europeu e pelo Conselho Europeu, relativa a
contratos de crédito aos consumidores. Esta Diretiva exprime a urgéncia na realizacdo de

um mercado comunitario de produtos e servicos financeiros, quer prevendo a

4 Neste sentido vide CORDEIRO, Anténio Menezes, Manual de Direito Bancario, op. cit., p.637,
SANCHEZ, J. Nicholas Marti, “El préstamo bancdrio de dinero”, ... op. cit., pp.407 e 408, e LEITAO,
Luis Manuel Teles de Menezes, Direito das Obrigaces, Vol.lll, op. cit., p.423.

49 Sobre a questdo da natureza real ou consensual do contrato de matuo de escopo, vide LEITAO, Luis
Manuel Teles de Menezes, Direito das Obrigacdes, Vol.lll, op. cit., p.425.

% CRUZ, Jorge, “Crédito ao Consumo ™, in Inforbanca, Ano IX —n.? 33, Abr. —Jun. 97, Revista do Instituto
de Formac&o Bancaria, p.9.

1 CORDEIRO, Anténio Menezes, Manual de Direito Bancério, op. cit., p.648.
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uniformizacédo da forma de célculo e dos elementos incluidos na TAEG, quer reforgando
os direitos dos consumidores, nomeadamente o direito a informagéo pré-contratual®2.

A formacdo do contrato de crédito ao consumo esta sujeita a um conjunto de
deveres pré-contratuais de informacéo, de assisténcia e de avaliacdo da solvabilidade do
consumidor (arts. 5.° e 11.° do DL 133/2009 de 2 de Junho). O contrato deve ser exarado
em papel ou noutro suporte duradouro, e assinado pelas partes (art. 12.%, 1.° e 2.°), sob
pena de nulidade (art. 13.9). E, por fim, necesséario que o Banco entregue a quantia
mutuada.>

Quanto ao seu conteudo, existe um conjunto de mencgdes essenciais que devem ser
incluidas no contrato, entre as quais se destaca a relativa a taxa anual de encargos efetiva
global (TAEG)*.

O consumidor pode revogar, em papel ou noutro suporte duradouro a disposi¢édo
do credor e ao qual este possa aceder, o contrato dentro de um prazo de 14 dias e sem
necessidade de indicar qualquer motivo (n.°s 1 e 3, do art. 17.°). Exercido o direito de
revogacéo, o consumidor deve pagar ao credor o capital e os juros vencidos a contar da
data de utilizacdo do crédito até a data de pagamento do capital, sem atrasos indevidos,
em prazo nao superior a 30 dias apds a expedicao da comunicacgdo (art. 17.°, 4.).

Nas situac6es de incumprimento do contrato de crédito pelo consumidor, o credor
sO podera invocar a perda do beneficio do prazo ou a resolucdo do contrato quando o
consumidor ndo pague duas prestacdes sucessivas, que excedam 10% do montante total
do crédito, e quando o credor, sem sucesso, tenha concedido ao consumidor um prazo
suplementar minimo de 15 dias para proceder ao pagamento das prestacdes em atraso,
acrescidas da eventual indemnizacéo devida, com a expressa adverténcia dos efeitos da
perda do beneficio do prazo ou da resolucdo do contrato. A resolucdo do contrato de
crédito pelo credor ndo obsta a que este possa exigir o pagamento de eventual san¢édo

contratual ou a indemnizagéo, nos termos gerais (art. 20.°).

4.1.2. Crédito a habitacéo
Adquirir habitacdo propria implica, na maioria das vezes, a contratacdo de um

crédito & habitacéo junto de um Banco.

52 Preambulo do DL 133/2009 de 2 de Junho.
% ANTUNES, José Engracia, “Os Contratos Bancérios”, op. cit., p.108.
% ANTUNES, José Engracia, “Os Contratos Bancérios”, op. cit., p.109.
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O DL n.° 349/98, de 11 de Novembro regula a concesséo de crédito a aquisicéo,
construcdo e realizacdo de obras de conservacdo ordinaria, extraordindria e de
beneficiacdo de habitacdo propria permanente, secundaria ou para arrendamento; e a
aquisicdo de terreno para construcédo de habitacao prépria permanente (art. 1.°). Os prazos
dos empréstimos sdo livremente acordados pelas partes, podendo ser alterados ao longo
da vigéncia do contrato (art. 3.°, 1). No que diz respeito ao célculo dos juros, as
instituicdes de crédito irdo calcula-los pelo método das taxas equivalentes (art. 3.°, 3).

O art. 2.° do diploma legal supra citado estabelece que o sistema de crédito a
aquisicdo, construcao e realizacdo de obras de conservacao ordinaria, extraordinaria e de
beneficiacdo de habitacdo propria é constituido por trés regimes: (1) o regime geral de
crédito, (2) o regime de crédito bonificado, e o (3) regime de crédito jovem bonificado.
Para cada um destes regimes existe um conjunto de normas especificas que definem as
condicdes de acesso, as instituicdes de crédito que podem conceder o financiamento e as
condicGes de empréstimo, entre outras (arts. 5.°a 17.°). Independentemente do regime de
crédito em questdo, as instituices de crédito irdo proceder a apreciacdo e decisao dos
pedidos de crédito (art. 22.°). Os empréstimos serdo garantidos por hipoteca da habitacao
adquirida, construida ou objeto das obras financiadas, podendo esta garantia ser refor¢ada
através da constituicdo de um seguro de vida do mutuério e cdnjuge ou de outras garantias
(art. 23.9). As instituicBes de crédito ndo podem agravar os encargos com o crédito quando
tenha havido uma renegociacdo motivada pela situacdo de desemprego do mutuério ou
de outro membro do agregado familiar, entre outros (art. 28.%-A).

A Lei n.°58/2012 de 9 de Novembro criou um regime extraordinario de protecdo
dos devedores de crédito a habitacdo que se encontrem numa situacdo econémica dificil.
Aplica-se as situacdes de incumprimento de contratos de mutuo celebrados no ambito do
sistema de concessdo de crédito a habitacdo (n.°1 do art. 2.°). Contudo, € necessario que
o crédito esteja garantido por hipoteca que incida sobre o bem imovel (que deve ser a
habitacdo propria, permanente e Unica do agregado familiar do mutuario) para o qual foi
concedido, que o agregado familiar do mutuério se encontre em situagdo econémica muito
dificil, que o valor patrimonial ndo exceda certos valores (consoante 0s casos), e que 0
crédito ndo se encontre garantido por outras garantias reais ou pessoais, salvo se, neste
ultimo caso, 0s garantes se encontrarem também em situacdo econdémica muito dificil (art.
4.°), Verificados 0s pressupostos anteriormente mencionados, 0s mutuarios, perante uma
eventual execucgdo da hipoteca, tém o direito de requerer a aplicacdo de uma das seguintes

medidas de protecéo (art. 7.°): plano de reestruturagdo das dividas emergentes do crédito
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a habitacdo (arts. 10.° a 18.°), medidas complementares ao plano de reestruturacdo (art.

19.°) e medidas substitutivas da execugdo hipotecéria (arts. 20.° a 27.9).

5. Concessao responsavel de crédito

Fruto da crise econdmica e financeira, nasceu o dever, para as Instituicdes de
Crédito, de conceder crédito de forma responsavel.

Segundo o Banco de Portugal®®, resulta deste principio um conjunto de deveres
que sdo impostos quer as instituicdes de crédito (sob a denominacdo de concessao
responsavel), quer aos clientes (com a denominagdo de contratacdo responsavel).

No que diz respeito aos deveres impostos as instituicdes bancéarias, destaca-se o
dever de o Banco avaliar, previamente, a solvabilidade do cliente, ou seja, a capacidade
de este cumprir a obrigacdo que nascera da eventual celebracdo do contrato.

O DL 103/2009, que estabelece o regime juridico dos contratos de crédito ao
consumo, preveé no seu art. 10.°, este dever. De acordo com este preceito, antes de celebrar
o0 contrato de crédito, o credor deve avaliar a solvabilidade do consumidor com base em
informacBes que para tal sejam consideradas suficientes (informagdes que podem ser
obtidas junto do consumidor que solicita o crédito e, se necessario, através da consulta a
bases de dados de responsabilidades de crédito) (n.° 1). Caso as partes, ap6s a celebracdo
do contrato, decidam aumentar o montante total do crédito, o credor devera atualizar a
informacdo financeira de que dispde relativamente ao consumidor e avaliar de novo a
solvabilidade deste (n.° 4).

A violacdo do dever de concessdo responsavel do crédito por parte do Banco
permite ao cliente pedir uma indemnizacéo ao abrigo da responsabilidade pré-contratual.

O cliente, por seu turno, tem o dever de ponderar, atentamente, se 0S seus
rendimentos sdo suficientes para assegurar o pagamento da obrigacdo que pretende
assumir.

Assim, o Banco e o cliente s6 celebrardo o contrato de mutuo se, no momento da

sua conclusdo, existir a seguranca de que o valor mutuado sera restituido.

No seu site oficial: http://clientebancario.bportugal.pt/pt-

PT/DireitosdosClientes/ApoioSobreEndividamento/Prevencaolncumprimento/Paginas/CreditoResponsav

el.aspx.
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IV. Resolucdo ou Modificacdo do Contrato de Muatuo Bancario por
Alteracéo das Circunstancias

1. Aspetos gerais da resolucdo do contrato de matuo bancario

Com a celebracdo do contrato do mutuo bancario, nasce para 0 mutuario a
obrigacdo de restituir a quantia mutuada ao Banco e de pagar os juros convencionados,
ou seja, nasce um vinculo obrigacional que se extinguird por caducidade ou pelo
cumprimento das prestacdes devidas. Refira-se ainda a extin¢do do vinculo obrigacional
a operar unilateral (por exemplo, resolucao de contrato) ou bilateralmente (revogacéo por
acordo) com base em fundamento legal, contratual ou de forma desmotivada (como é o
caso do “direito de livre resoluciio nos contratos de consumo”)®®.

Segundo BRANDAO PROENCA, “o fundamento ético-juridico e 0 interesse
econdmico-social do cumprimento reciproco do contrato ou da sua estabilidade, referidos
genericamente nos arts. 406.%, 1, 12 parte, e 762.° do CC podem ser postos em crise por
situacdes de inexecugdo “subjetiva” ou em hipdteses objetivamente “injustas. Nao
podendo o ordenamento juridico pactuar com a manutengdo dos “estados contratuais
alterados”, concede-se ao contraente lesado a possibilidade (ponderada) de uma
desvinculagdo unilateral”®’, ou seja, concede-se ao contraente lesado a possibilidade de
resolver o contrato.

A resolugdo do contrato®® ¢ o meio de extingdo do vinculo contratual por
declaracdo unilateral, que se torna irrevogavel logo que chega ao poder do devedor ou
dele é conhecida® sendo apenas permitida quando exista um motivo na lei ou em
convengdo que a justifique (art. 432.%, 1 do CC). H4, desta forma, duas modalidades de
resolucdo — a legal (que resulta da lei) e a convencional (que se funda na liberdade

contratual das partes)®®. O direito de resolucio deve ser exercido extrajudicialmente,

% PROENCA, José Carlos Branddo, LicGes de cumprimento e ndo cumprimento das obrigacdes, Coimbra
Editora, 2011, p.18.

5 PROENCA, José Carlos Branddo, A Resolucdo do Contrato no Direito Civil — Do enquadramento e do
regime, Coimbra Editora, 1996, pp. 63 e 64.

% VARELA, Jodo de Matos Antunes, Das obrigacgdes em geral, Vol.ll, Almedina, 7.2 Edicdo, 2010, p.275,
define a resolug¢do como sendo “a destrui¢do da relagao contratual, operada por um dos contraentes, com
base num facto posterior a celebragdo do contrato”.

S FARIA, Jorge Leite Areias Ribeiro de, Direito das Obrigac@es, Vol. I, Almedina, 1990, p.425.

8 MARTINEZ, Pedro Romano, Da Cessagdo...op. Cit. p.67.
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tendo o “tribunal um papel meramente certificativo, por controlo a posteriori, ao
confirmar ou infirmar a legitimidade material da declarada resolug¢o”L.

A lei exige, para que a resolucdo possa ser requerida, que no caso concreto, se
verifiquem determinados pressupostos. Desde logo, por forca do art. 432.°, 2, a parte
lesada ndo pode resolver o contrato se ndo estiver em condicOes de restituir o que houver
recebido®?. Do art. 436.°, 1 do CC resulta que a resolugdo pode ser feita mediante
declaracdo. O direito de resolucdo ndo tem, normalmente, de ser exercido num certo
prazo. “O principio geral aponta no sentido de a resolugéo, (...), poder ser feita valer no
prazo normal de prescricdo”®, podendo, todavia, as partes estipular no contrato um prazo
para a sua resolucéo (art. 436.°, 2 do CC).

Com a dissolucéo do vinculo, os contraentes deixam de estar obrigados a cumprir
as prestacdes a que se vincularam. Na maioria dos casos, a resolucao provoca a dissolugédo
completa do vinculo, mas nada impede que seja uma dissolugdo parcial.®*

Segundo o art. 434.°, 1, 1.2 parte do CC, a resolugdo tem, em regra, eficacia
retroativa, levando a reconstituicdao do estado anterior a celebracdo do contrato. S6 assim
ndo sera se contrariar a vontade das partes ou a finalidade do contrato (art. 434.°,1, 2.2
parte do CC). Se estivermos perante um contrato de execucdo continuada, a resolucéo nédo
abrangerd as prestacOes ja efetuadas, salvo se entre elas e a causa de resolucdo existir um
vinculo que legitime a resolugdo de todas elas.

Por fim, com a extin¢do do contrato, cada uma das partes deve restituir a

contraparte tudo o que indevidamente mantenha em virtude da cessacio®®.

Vejamos agora a resolucdo do contrato de mutuo bancério, em geral, e do contrato

de crédito ao consumo e a habitacdo, em especial.

61 PROENCA, José Carlos Branddo, LicGes de cumprimento e ndo cumprimento das obrigaces, Coimbra
Editora, 2011, p.18

62 “Porém se a impossibilidade de devolugdo ficou a dever a culpa de qualquer das partes, os inerentes
prejuizos deverao ser suportados pelo responsavel. A questdo complica-se sempre que a impossibilidade de
devolugdo ndo seja imputada a nenhuma das partes.” Vide MARTINEZ, Pedro Romano, Da Cessac¢do...
op. cit., pp.125 e 126.

8 MARTINEZ, Pedro Romano, Da Cessagdo... 0p. Cit., p.174.

8 MARTINEZ, Pedro Romano, Da Cessagdo... 0p. Cit., p.184.

8 MARTINEZ, Pedro Romano, Da Cessagdo... 0p. Cit., p.192.
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O contrato de mutuo bancério podera ser objeto de resolucdo quando 0 mutuario nao
pague os juros devidos (art. 1150.° do CC), ou quando ndo restitua o valor mutuado (art.
1142.° do CC)®®.

Nos contratos de matuo de escopo, mais especificamente, nos contratos de crédito
ao consumo e a habitacdo, o contrato podera ser objeto de resolucdo quando, para além
do incumprimento das obrigacfes supra mencionadas, 0 mutuario ndo aplique a quantia
mutuada a finalidade contratualmente definida.

Verificada alguma das situaces que fundamentam a resolugdo, o contrato sera
resolvido nos termos gerais dos arts. 432.° e ss. do CC, salvo se as partes estipularem no
contrato uma clausula resolutiva, o que € pratica recorrente nos contratos bancarios.

No caso do crédito ao consumo € ainda necessario que se verifiquem os requisitos
do art. 20.° do DL 113/20009.

2. Origem e evolucéo do instituto da Alteracdo das Circunstancias
A alteragéo das circunstancias, citando VAZ SERRA, “satisfaz uma exigéncia de
justica e, contida dentro de certos limites, ndo tem inconvenientes que superem as suas
vantagens™®’. Para uma melhor interpretacio deste instituto e do seu regime afigura-se

necessario estudar a sua origem e evolucéo.

A alteracdo das circunstancias ganhou relevancia juridica a partir do século XIl,
com 0s canonistas, devendo-se a sua divulgacdo a BARTOLO. Para a teoria da clausula
rebus sic stantibus, as partes poderiam condicionar o contrato a manutencdo das
circunstancias em que foi celebrado. Assim, o contrato s6 se manteria se as circunstancias

subjacentes a sua celebracio se mantivessem®. Todavia, esta teoria ndo determinava se a

% ABRANTES, José Jodo, “Algumas notas...”, p.1065; CORDEIRO, Anténio Menezes, Direito das
Obrigac6es, Vol. I, op. cit.,pp.233 e ss.; e MARTINEZ, Pedro Romano, Da Cessacéo... op. cit., p.371 e
SS..

67 SERRA, Adriano Paes da Silva Vaz, “Resolucio ou Modificagio dos contratos por alteracio das
circunstincias”, BMJ, N.° 68, Julho, 1957, p.296.

8 CORDEIRO, Anténio Menezes, Da Alteracdo das Circunstancias — a concretizacdo do artigo 437.° do
Cadigo Civil, a luz da jurisprudéncia posterior a 1974, Lisboa, 1987, pp.12 e 13; FERNANDES, Luis A.
Carvalho, A Teoria da Imprevisdo no Direito Civil Portugués, Quid Juris? — Sociedade Editora, Lisboa,
2001, pp.257 e 258; LEITAO, Luis Manuel de Menezes, Direito das Obrigacdes, Vol. II, Almedina, 2011,
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clausula devia ser reportada a vontade das partes ou ao proprio direito objetivo, qual seria
a sua eficacia e efeitos®.

Esta teoria foi a impulsionadora da teoria da imprevisdo que veio impor que as
alteracdes das circunstancias sejam imprevisiveis e que determinem uma modificacdo
radical das condi¢Ges em que o0 contrato devia ser cumprido’®.

Nos meados do século XIX, surgiu a teoria da pressuposicdo, proposta por
WINDSCHEID. O contrato pode ser objeto de resolugdo quando deixar de se verificar
determinada circunstancia (ou circunstancias) que qualquer uma das partes, no momento
da celebracdo do contrato, expressa ou tacitamente, tenha suposto verificar-se, e por causa
da qual quis celebrar o negécio juridico. No entanto, a doutrina alema rejeitou a teoria da
pressuposicao, por considerar que a mesma teoria colocava em causa a seguranca juridica
da contratagdo.”

Por ultimo, e fruto da critica feita & teoria anteriormente mencionada, temos a
teoria da base do negocio, desenvolvida por OERTMANN. Para este autor, a base do
negdcio consiste nas representacBes da parte, patentes na conclusdo do contrato e
reconhecidas pela contraparte, da existéncia ou do surgimento no futuro de certas
circunstancias sobre as quais se firma a sua vontade’. Esta teoria ndo se encontra isenta
de criticas. A verdade é que tudo o que seja imputado a vontade das partes integra o
negdcio juridico. Por conseguinte, para que a alteracdo das circunstancias possa atuar tera
de se encontrar prevista no contrato. Todavia, a alteracdo das circunstancias tipica é
aquela que surge de surpresa para as partes, para as quais a base de negocios ndo oferece

resposta’®. Nestas situagBes so o direito objetivo poderia intervir.

pp. 133 ¢ 134; e SERRA, Adriano Paes da Silva Vaz, “Resolug¢do ou Modificagdo (...) «, op. cit., pp.297 ¢
SS..

9 CORDEIRO, Anténio Menezes, Da Alteragdo das Circunstancias ... op. cit., p.12.

0 SERRA, Adriano Paes da Silva Vaz, “Resolucdo ou Modificagdo (...) “, op. Cit. p.305.

I DUARTE, Diogo Pereira, Modificacdo dos contratos segundo juizos de equidade (contributo para a
interpretacéo dos artigos 252.%, n.°2, e 437.° do Cédigo Civil), Separata da Revista “O Direito I, Almedina,
2007, pp.146 e 147; CORDEIRO, Antonio Menezes, Da Alteracdo das Circunstincias ... op. cit., p.12.

2 CORDEIRO, Anténio Menezes, Da Alteracdo das Circunstancias ... op. cit., p.26;DUARTE, Diogo
Pereira, Modificagdo dos contratos ... op. cit., p.147; LEITAO, Luis Manuel de Menezes, Direito das ...
op. cit., Vol. 11, p.135; e SERRA, Adriano Paes da Silva Vaz, “Resolugdo ou Modificagdo (...) *, op. Cit.
pp.308 e ss..

8 CORDEIRO, Ant6nio Menezes, Da Alteragdo das Circunstancias ... op. cit., p.28.
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A critica feita a teoria da base do negocio foi a grande impulsionadora das
construcdes de cariz objetivista’ que colocavam a questéo de saber como deveria atuar o
direito objetivo quando surgisse uma alteracdo das circunstancias, em relacéo a qual ndo
havia qualquer representacdo das partes.

Partindo desta ideia, LARENZ, em 1951, apresentou uma nova proposta. Este autor
distingue uma base de negdcios subjetiva (que equivale ao que foi dito a proposito da
teoria da pressuposi¢do) e objetiva (que corresponde as circunstancias que se teriam de
manter, independentemente da consciéncia das partes, sob pena de se dar uma perturbacao
na equivaléncia contratual ou quando no contrato se estipulou um fim essencial que se

torna inatingivel)™.

3. Delimitacdo dogmatica da alteragéo das circunstancias
3.1. Alteracao das circunstancias versus erro sobre 0os motivos que

constituem a base do negdcio

A alteracdo das circunstancias ndo se confunde com o erro sobre os motivos que
constituem a base do negdcio (art. 252.°, 2 do CC).

No erro hd uma falsa representacao da realidade que respeita, fundamentalmente, a
situagBes passadas ou futuras em relagdo ao momento da celebracdo do contrato’ 7.
Trata-se de um vicio que inquinou j& a prépria formacdo do negécio e ndao de uma
vicissitude que surgiu no decurso da sua execucdo’®. De acordo com a opinido de MoTA

PINTO, a remissdo que é feitano n.° 2 do art. 252.° do CC para o art. 437.°do CC, pretende

™ Como, por exemplo, as construcdes apresentadas por KRUCKMANN E LOCHER. (Para mais
desenvolvimentos vide e SERRA, Adriano Paes da Silva Vaz, “Resolugdo ou Modificagdo (...) , op. Cit.,
pp.312 e ss..

4 CORDEIRO, Ant6nio Menezes, Da Alteragdo das Circunstancias ... op. cit., p.28

S CORDEIRO, Anténio Menezes, Da Alteracdo das Circunstancias ... op. cit., p.20; DUARTE, Diogo
Pereira, Modificac&o dos contratos ... op. cit., pp.150 e 151; LEITAO, Luis Manuel de Menezes, Direito
das ... op. cit., Vol. 11, p.136; e FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. cit., pp.260
a 262.

8 FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. Cit., pp.264.

" No mesmo sentido CORDEIRO, Anténio Menezes, Da Alteracdo das Circunstancias ... op. cit., p.37.
BPINTO, Carlos Alberto da Mota, Teoria Geral do Direito Civil, 4.2 Edicdo, Coimbra Editora, 2005, p.503.
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indicar os requisitos necessarios para a relevancia do erro sobre as circunstancias e ndo a
forma que reveste essa relevancia’.

Em suma, estaremos sempre perante um erro sobre os motivos que constituem a
base do negdcio quando haja uma alteracdo previsivel das circunstancias que as partes
representaram como sendo estavel®. Quando haja uma alteragdo imprevisivel das
circunstancias estaremos ja no ambito de aplicacdo do instituto da alteragdo das

circunstancias®!.

3.2. Alteracéo das circunstancias versus tutela da confianga

No nosso ordenamento juridico, a tutela de confianca efetiva-se atraves de
disposicdes legais especificas (quando o direito retrate situacdes tipicas nas quais uma
pessoa acredita, legitimamente, num certo estado de coisas — ou 0 desconheca —
recebendo, por esse motivo, uma vantagem que, de outro modo, néo lhe seria concedida)
e institutos legais (que aparecem ligados aos valores fundamentais da ordem juridica e a
boa fé em sentido objetivo)®. Em termos gerais, para que a tutela se concretize é
necessario estarmos perante uma situacdo justificada de confianca, imputavel aquele que
pretendia agir contra quem nessa confianca baseou uma determinada atuagdo juridica®.

A tutela de confianca assenta em pressupostos diferentes dos da alteracdo das

circunstancias, delimitando negativamente o ambito de aplicacéo deste instituto®.

3.3. Alteracéo das circunstancias versus risco

Os contratos, especialmente aqueles cuja execucdo se prolonga no tempo, envolvem
um risco que nenhum dos contraentes pode ignorar. No nosso CC encontramos regras
gerais que regulam o risco nas situacdes juridicas (arts. 796.° e 807.° do CC) e, também,

normas especiais (por exemplo, art. 1144.° relativo ao risco no contrato de mutuo)®. As

" PINTO, Carlos Alberto da Mota, Teoria Geral ... op. cit., p.503.

8 FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. Cit., p.264.

81 CORDEIRO, Anténio Menezes, Da Alterag&o das Circunstancias ... op. cit., p.38.

82 CORDEIRO, Anténio Menezes, Da Alterac&o das Circunstancias ... op. cit., pp. 52 e ss..

8 FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. Cit., p.271.

8 CORDEIRO, Anténio Menezes, Da Alteragéo das Circunstancias ... op. cit., p.61; FERNANDES, Luis
A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. Cit., p.272.

8 CORDEIRO, Anténio Menezes, Da Alteragdo das Circunstancias ... op. cit., pp.40 € ss..
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normas do risco tém natureza supletiva, podendo as partes fixar um regime diferente no
contrato®®.

O risco delimita negativamente o @mbito de aplicagdo do instituto da alteracdo das
circunstancias — sé se aplica o seu regime juridico quando as regras do risco ndo regulem

as consequéncias derivadas da alteragdo das circunstancias®’.

3.4. Alteracdo das circunstancias versus vontade das partes e

interpretacdo contratual
A vontade das partes e a interpretacdo®® do contrato sdo, igualmente, determinantes
para delimitar o ambito de aplicacdo da alteracdo das circunstancias. O art. 437.%, 1 do
CC tem natureza supletiva, intervindo apenas quando as partes ndo tenham estipulado
nenhuma clausula no contrato sobre uma eventual alteracdo das circunstancias.
De acordo com MENEZES CORDEIRO®, a vontade das partes delimita o ambito da
aplicacdo da alteracdo das circunstancias por diversas vias:

a) Quando a interpretacdo do contrato vem a revelar que certo dispositivo,
integrado no negdcio e aparentemente atingido pela modificacdo, ndo
0 é na realidade;

b) Quando as partes previram diretamente a eventual superveniéncia,
podendo, ou ndo, tal estipulacdo coincidir com o que resultaria da
aplicacdo do art. 437.°, 1 do CC;

c) Se dainterpretacdo do contrato resultar que as partes tinham a intencéo

de dispor sobre o risco e ndo sobre a alteracdo das circunstancias.

8 VARELA, Jodo de Matos Antunes, Das Obrigacdes em geral, Vol. 11, op. cit., p.89.

8 CORDEIRO, Antdnio Menezes, Da Alteracgdo das Circunstancias ... op. cit., p.43; FERNANDES, Luis
A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. cit., p.269.

8 “Interpretar consiste, evidentemente, em retirar desse texto um determinado sentido ou contetido de
pensamento.” (MACHADO, Jodo Baptista, Introdugdo ao Direito e ao Discurso Legitimador, 16.2
Reimpresséo, Almedina, 2007, p.175)

8 CORDEIRO, Ant6nio Menezes, Da Alteragdo das Circunstancias ... op. cit., p.47 € ss..
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4. Regime Juridico da Alteracao das Circunstancias
4.1. Ambito de aplicacio

Cumpre-nos, num primeiro momento, determinar quais sdo as relagdes
obrigacionais abrangidas pelo instituto da alteragdo das circunstancias.

A doutrina corrente sustenta uma interpretacdo ampla do art. 437.° do CC de forma
a abarcar os contratos bilaterais, bilaterais imperfeitos e unilaterais, desde que se
verifiquem os respetivos requisitos®.

Relativamente a sua aplicacdo aos contratos aleatdrios, a doutrina hesita em
afirmar essa possibilidade. CARVALHO FERNANDES defende que ndo existem razdes
suficientes que justifiguem a exclusdo, em absoluto, da aplicacao do regime dos arts. 437.°
a 439.° do CC aos contratos aleatorios®. No mesmo sentido, VAZ SERRA salienta que
embora seja razoavel a resolucao por alteracdo das circunstancias sera sempre mais dificil,
pois as partes ja contavam ou deviam contar com a alteracio das circunstancias®.
Concordamos com estes autores, apesar de reconhecermos que, nestes casos, serd mais
dificil o recurso ao instituto da alteracdo das circunstancias para resolver o contrato.

O art. 437.%,1 do CC aplica-se a contratos de execucdo continuada estando, a
contrario, fora do seu ambito de aplicacéo, os contratos de execucdo imediata®.

Por fim, esta norma apenas se aplica a alteracGes que ocorram durante a execucao
do contrato. O contrario iria promover a inseguranca do trafico e afetar gravemente os
interesses gerais da contratacdo, uma vez que 0 contraente, depois de receber as

prestacdes que Ihe eram devidas, ndo as poderia considerar como definitivamente suas®*.

4.2. Requisitos da alteracéo das circunstancias
O art. 437.°, 1 do CC estabelece que “se as circunstancias em que as partes
fundaram a deciséo de contratar tiverem sofrido uma alteracdo anormal, tem a parte lesada

direito a resolucdo do contrato, ou a modificacdo dele segundo juizos de equidade, desde

% FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. Cit., p.278.

%1 FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. Cit., p.279.

92 SERRA, Adriano Paes da Silva Vaz, “Resolugdo ou Modificacdo (...) “, op. cit., p. 332.

% FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. cit., p.279; LIMA, Pires de, e VARELA,
Antunes, Cddigo Civil Anotado, Vol. I, 4.2 Edicao Revisa e Atualizada, Coimbra Editora, 1987, p. 413; e
SERRA, Adriano Paes da Silva Vaz, “Resolug¢do ou Modificagdo (...) “, op. cit., p.326.

% FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. cit., p.280.
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que a exigéncia das obrigac6es por ela assumidas afete gravemente os principios da boa
fé e ndo esteja coberta pelos riscos proprios do contrato”. Por sua vez, o art. 438.° do CC
estipula que “a parte lesada ndo goza do direito de resolugdo ou modifica¢do do contrato,
se estava em mora no momento em que a alteragdo das circunstancias se verificou”.
Estes dois preceitos estabelecem os requisitos que tém de estar verificados para
que o contrato se possa resolver ou modificar por alteragdo das circunstancias, 0s quais

passamos a analisar.

Desde logo, deve tratar-se de uma alteracdo das circunstancias em gue as partes

fundaram a decisédo de contratar. CARVALHO FERNANDES ndo tem dividas em afirmar que
“a situagdo tipica que o n.° 1 do art. 437.° contempla é a de a alteracdo superveniente
respeitar a circunstancias que para ambas as partes foram decisivas para a celebracdo do
contrato com determinado conteudo”®®, ou seja, essa alteracdo tem de atingir a base do

negdcio®.

Exige-se que essa alteracdo seja anormal, imprevisivel®’. Estamos perante uma

alteracdo superveniente a celebracdo do contrato e que era de todo inesperada pelas partes
(se fosse uma alteragdo previsivel, as partes deviam ter-se acautelado)®®. O que interessa
é a imprevisibilidade objetiva®®. Para PEREIRA DUARTE, a anormalidade acarreta uma

alteracdo disforme em dois sentidos: por um lado, no que diz respeito ao quantum, e por

% FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. Cit., p.281.

% Neste sentido vide ASCENSAO, José de Oliveira, Onerosidade excessiva por “Alteracdo das
Circunstancias”, Revista da Ordem dos Advogados, Ano 65 — Vol.llI, Dezembro, 2005, p.633; LEITAO,
Luis Manuel de Menezes, Direito das ... op. cit., Vol. II, pp.139 e 140.

97 Para doutrina espanhola a alteracio deve ter caracter imprevisivel (isto significa que as partes ndo podiam

representar o acontecimento como um evento verificavel entre a celebracdo e a execucgdo do contrato) e
extraordinario, ocorrendo num momento posterior & constituicio da obrigacdo. E, igualmente, necessario
que n&o se tenha cumprido a prestacéo que se tornou mais onerosa. (Traducio nossa) (Vide RODRIGUEZ,
Cristina de Amunategui, La Clausula Rebus Sic Stantibus, Tirant Monografias 304, 2003, pp.256 e ss.)

% Sobre a anormalidade da alteragdo vide DUARTE, Diogo Pereira, Modificagdo dos contratos ... op. cit.,
pp. 155 e ss., FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. cit., p.290 e 291; LEITAO,
Luis Manuel de Menezes, Direito das ... op. cit.,, Vol. II, p.140; MARTINEZ, Pedro Romano, Da
Cessagdo... 0p. Cit., p.158; e SERRA, Adriano Paes da Silva Vaz, “Resolu¢do ou Modificagdo (...) “, op.
cit., p.328.

% ASCENSAO, José de Oliveira, Onerosidade excessiva por ... op. cit., p. 634.
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outro lado, esta implicada a necessidade de o desequilibrio entre as posi¢des das partes

ser manifestol®,

Essa alteracdo tem de provocar uma lesdo (ou danos) para uma das partes,
provocando o desequilibrio entre as prestagdes contratuais. SO a lesdo justifica a reacao
da ordem juridica a injustica causada pela alteracéo das circunstancias®®®. Nao é qualquer
prejuizo que o lesado pode invocar. Da leitura do preceito legal resulta que é necessario
que o dano atinja uma certa dimensao: temos de estar perante um dano grave, consideravel

ou mesmo descomunal®?,

O art. 437.°, 1 do CC estabelece, ainda, como requisito, que a “exigéncia das

obrigacdes por ela assumida afete gravemente 0s principios da boa fé”, estando aqui em

causa a excessiva onerosidade do contrato®®,

E essencial concretizar o conceito de boa fé a que o legislador faz referéncia. De
acordo com a opinido de CARNEIRO DA FRADA!?, “a dimensio axiologica essencial a que
da corpo o art. 437.2,1 do CC é a da justica objetiva na relagéo entre os agentes juridicos”,
uma justica a que ndo € certamente alheia a representacdo das partes, mas que €, ainda
assim, essencialmente, “a justica do contrato”, sendo portanto “a conce¢do material de
justica — (...) — que o intérprete aplicador deve recorrer para concretizar o critério
apontado pelo legislador quando manda atender aos principios da boa fé”. Desta forma,

a boa fé intervém para determinar que as circunstancias, que irdo permitir a aplicacdo do

10 DUARTE, Diogo Pereira, Modificagdo dos contratos ... op. cit., p.156.

101 DUARTE, Diogo Pereira, Modificagdo dos contratos ... op. cit., p.157.

102 Sobre a determinacgdo do quantum do prejuizo vide FERNANDES, Luis A. Carvalho, A Teoria da
Imprevisdo ... op. Cit., p.287.

103 No ordenamento juridico espanhol, a doutrina entende que a prestagdo se torna excessivamente onerosa

guando a alteracdo (anormal) afete gravemente os principios da equidade, rompendo a proporcionalidade
das prestagdes, e, consequentemente, o vinculo contratual, uma vez que, 0 cumprimento torna-se tdo
gravoso para o devedor que, segundo a boa fé, ndo pode ser exigido. Na opinido de AMUNATEGUI
RODRIGUEZ, a clausula rebus sic stantibus ndo pode ser interpretada como um mecanismo de tutela do
devedor, mas sim como uma figura que surge quando se quebra o equilibrio entre as partes. (Traducéo
nossa) (Vide RODRIGUEZ, Cristina de Amunategui, La Clausula ... op. cit., pp.262 e ss.)

104 FRADA, Manuel A. Carneiro da Frada, Crise Financeira Mundial e Alteracdo das Circunstancias:
contratos de depdsito vs. Contratos de gestao de carteiras, Estudos de Homenagem ao Prof. Dr. Sérvulo
Correia, Coimbra Editora, 2010, p.490.
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instituto da alteracdo das circunstancias, sdo aquelas cuja modificacdo vai bulir com a boa

fé, causando um dano consideravel a uma das partes.

Acresce que é igualmente necessario que a alteracdo ndo esteja coberta pelos

riscos proprios do contrato'®. A decisdo de contratar envolve riscos que as partes nio

devem ignorar. Quando a lesdo nao ultrapasse os riscos ditos “normais” do contrato, a
parte lesada ndo se encontra legitimada para invocar o instituto da alteragdo das
circunstancias para resolver ou modificar o contrato. Do que acabamos de afirmar resulta
a subsidiariedade da alteracdo das circunstancias em relacdo as regras da reparticdo do
risco’®,

Segundo o parecer de PEREIRA DUARTELY’, com o qual concordamos, o resultado
interpretativo acima mencionado ndo € admissivel. Este autor considera que a ratio da
alteracdo das circunstancias € contraria a solucéo que impde a supletividade. Estariamos
perante a insercdo de determinada consideracgdo tedrica na operatividade da alteracdo das
circunstancias, que surgiria depois desligada e indiferente aos resultados que implicaria.
Por outro lado, o corolario dessa interpretacdo levaria a negacdo da aplicacdo da alteracdo
das circunstancias a toda e qualquer situacdo, uma vez que o risco contratual esta sempre
repartido. Em regra, a alteracdo das circunstancias implica sempre uma sobreposicéo da
boa fé a imputacdo do risco. Tal ndo significa que se rejeite a ideia que a existéncia de
regras especificas de imputacdo do risco € tendencialmente limitativa da aplicacdo do
instituto. A necessidade de procura de uma solucdo justa, baseada na boa fé, leva ao
afastamento de qualquer supletividade imposta pelo instituto do risco. Assim, conclui
PEREIRA DUARTE, “ndo nos resta outra saida que ndo seja reconhecer, no ambito do artigo

437.° uma igual posicdo hierarquica entre dois principios tendencialmente monopolistas

105 Qs tribunais espanhdis também exigem, para aplicacdo da clausula rebus sic stantibus, que as

circunstancias alteradas ndo facam parte do risco normal do contrato, quer este tenha sido expressamente

assumidos pelas partes, quer acompanhe o tipo legal eleito pelos contraentes. O cddigo civi Italiano (art.

1467°), Neerlandés (art. 258.°,2) e Alem&o (8313), embora com formulagdes bastante diferentes, também
exigem a verificacdo deste requisito. (Traducdo nossa) (RODRIGUEZ, Cristina de Amunétegui, La
Clausula ... op. cit., pp. 268 e ss..

106 Neste sentido CORDEIRO, Anténio Menezes, Da Alteragéo das Circunstincias ... op. cit., p.69 e 70,
LEITAO, e Luis Manuel de Menezes, Direito das ... op. cit., Vol. II, p.141.

17 DUARTE, Diogo Pereira, Modificagdo dos contratos ... op. cit., p.160 € ss..
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e, também por isso, substituiveis%, tendo o aplicador que decidir o quantum de alteragéo
que considera suficiente para que se torne possivel verificar a injustica que onera a parte
que suportaria a consequéncia dessa mesma alteragdo. Caso haja um regime especial de

reparticdo do risco, a exigéncia do aplicador na determinacao do quantum aumenta.

Por fim, o art. 438.° do CC exige, para que se possa aplicar o instituto da alteragdo

das circunstancias, que o lesado ndo se encontre em mora n0O momento em que as

circunstancias se alteram — requisito negativo do instituto. O que aqui esta em causa é a
mora do devedor, por referéncia a prestacdo que deveria ser efetuada pela parte atingida
pelas consequéncias da alteracio!®. Esta exigéncia ¢ compreensivel, uma vez que o
devedor em mora suporta o risco (art. 807.° do CC) e, além disso, se assim ndo fosse, 0
devedor ganharia uma vantagem ilegitima (se tivesse cumprido o contrato pontualmente,
0 contrato ja estaria executado, ficando excluido o recurso a alteracdo das
circunstancias)*t°,

Caso o incumprimento se deva a facto imputével ao credor, ja se podera resolver o

contrato por alteragdo das circunstancias®!*.

4.3. Efeitos da alteracdo das circunstancias
Verificados os requisitos da alteracdo das circunstancias, o lesado poderéa requerer
a resolucédo do contrato ou a sua modificacdo, segundo juizos de equidade (art. 437,1 do
CC)™2, Requerida a resolucio, a parte contraria podera opor-se ao pedido, declarando
aceitar a modificacdo (n.°2 do art. 437.° do CC).
Optando-se pela resolucdo do contrato aplicam-se as regras gerais da resolucéo
(art.s 432.% e ss. do CC). Quanto a esta, a primeira questdo que se coloca é a de saber se

para resolver o contrato por alteracdo das circunstancias a parte lesada tera de recorrer a

108 DUARTE, Diogo Pereira, Modificagdo dos contratos ... op. cit., p.161.

19 FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... 0p. Cit., p.292.

110 | EITAO, Luis Manuel de Menezes, Direito das ... op. cit., Vol. II, p.142.

11 FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. Cit., p.292.

112 Apesar de o direito espanhol ndo possuir uma norma especifica sobre alteracdo das circunstancias, a
doutrina e a jurisprudéncia atribuem a clausula rebus sic stantibus os efeitos de modificagdo do contrato, e

ndo de resolucdo. O codigo civil Italiano (art. 1467.°), Neerlandés (art. 258.°) e Alemdo (8313), embora em

termos diferentes, atribuem os mesmos efeito a alteragdo das circunstancias. (Tradugdo nossa) (Vide
RODRIGUEZ, Cristina de Amunategui, La Clausula ... op. cit., pp.285 e ss.)
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tribunal. CARVALHO FERNANDES defende que é necessario recorrer as vias judiciais, pois
estamos perante uma clausula geral, cujo conteudo tem de ser preenchido e apurado
perante o caso concreto!'®. PEREIRA DUARTE, MENEZES LEITAO e VAZ SERRA tém opinio
contraria. Para estes autores, a resolucdo serd feita mediante declaracdo extrajudicial,
intervindo o tribunal apenas na falta de acordo das partes, pois 0 contrario ndo se
compatibiliza com a regra geral relativa a resolucéo (art. 436.°,1 do CC ex vi art. 439.° do
CC)M4 A expressio “requerida a resolucdo” é compreensivel se tivermos em
consideracdo que a parte lesada ndo pode decretar imediatamente a resolugéo do contrato,
sem averiguar, num primeiro momento, se a outra parte ndo lhe impbe antes a
modificacdo do contrato!™>. Concordamos com estes trés autores, uma vez que a remissao
feitano art. 439.°do CC para o art. 432.° e ss. do CC (regime geral da resolucéo), em tudo
nos leva a crer que era intencdo do legislador que a resolucdo por alteracdo das
circunstancias pudesse ser feita por declaragdo. Caso ndo fosse esta a intencdo do
legislador, ele té-lo-ia ressalvado.

A resolucdo, em principio, tera efeito retroativo (art.434.°, 1 do CC), ndo
abrangendo as prestacdes ja realizadas, quando estamos perante contratos de execugédo
continuada, exceto se entre as prestacdes ja efetuadas e a causa de resolucdo existir um
vinculo que legitime a resolucdo de todas elas (nr.°2 da norma anteriormente citada).
Perfilhando da opinido de VAz SERRA®, dever-se-a ir mais longe e considerar o devedor
obrigado pelas prestacGes que deixou de fazer depois da data em que, de acordo com a
boa fé, devia ter declarado a outra parte que pretendia valer-se do direito de resolucdo ou

modificacdo do contrato.

A parte lesada pode optar pela modificacdo do contrato, segundo juizos de

equidade!’. Todavia, mesmo que a parte lesada pela alteragio n&o opte por essa solugéo,

113 FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. Cit., p.296.

114 DUARTE, Diogo Pereira, Modificagdo dos contratos ... op. cit., p.166, LEITAO, Luis Manuel de
Menezes, Direito das ... op. cit., Vol. I, p.144, e SERRA, Adriano Paes da Silva Vaz, “Resolugdo ou
Modificagao (...) “, op. cit., p.370.

15 | EITAO, Luis Manuel de Menezes, Direito das ... op. cit., Vol. II, p.144.

116 SERRA, Adriano Paes da Silva Vaz, “Resolu¢do ou Modificagdo (...) , op. cit., p.374.

117 Uma modificacdo segundo juizos de equidade é uma modificagdo que visa o equilibrio entre as
prestacdes. A equidade permite ao julgador decidir de acordo com a sua convicg¢do pessoal. Todavia, o

ordenamento juridico ndo deixa de avancar topicos pelos quais o0 julgador deve orientar essa sua convicgéo.
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a parte contra quem € requerida a resolucdo pode opor-se, declarando que aceita modificar
o0 contrato segundo juizos de equidade. Assim, a modificacdo pode resultar da iniciativa
do contraente lesado ou da atuacdo da contraparte. Em conformidade com MENEZES
LEITAO, a modificacdo € a solucdo mais complexa, devendo procurar-se uma reposicao
do equilibrio contratual, tendo em consideracdo qual a vontade das partes no contrato e
qual a eficacia concreta que a alteracéo teve na esfera da parte lesada®!®.

Quando seja requerida pelo lesado, desde que seja equitativa, a modificacdo néo
levantara quaisquer problemas*?®.

Quando a modificacdo resulte da oposicdo da parte contra quem € requerida a
resolucéo, cabera ao tribunal decidir, devendo optar pela modificacdo e salvar o contrato,
a menos que ndo se mostre vidvel fazé-lo, mormente, por isso ndo ser possivel de acordo
com juizos de equidade ou por o contrato se encontrar irremediavelmente afetado na sua

razdo de sert?°,

Por fim, levanta-se a questdo de saber qual das solugdes — resolucdo versus

modificacdo — se deve preferir no dmbito do instituto da alteracdo das circunstancias.

CARVALHO FERNANDES defende a subalternizacio da modificacio a resolugdo®?l. No
entanto, PEREIRA DUARTE!?? debruca-se mais detalhadamente sobre este problema,
chegando a concluséo que do art. 437.%,2 do CC ndo resulta essa subalternizacdo. Para
fundamentar a sua opinido, refere, em primeiro lugar, que a modifica¢do do contrato visa
corrigir a injustica causada pela alteracdo, ndo se podendo afirmar que um contrato
modificado ndo é um contrato querido. Por outro lado, como se trata de uma faculdade
concedida a parte contra quem é requerida a resolucdo, se a modificacdo se apresenta
como suficiente para corrigir a injustica objetiva do contrato, seria injusto e excessivo
que a parte lesada pudesse, pura e simplesmente, terminar o contrato. Acresce que, se a
parte lesada propusesse ab initio a modificacdo do contrato, a outra parte ndo se pode
opor requerendo a sua resolucdo. Por fim, afirma que a preferéncia legal pela modificacéo

(Para mais desenvolvimentos vide DUARTE, Diogo Pereira, Modificagdo dos contratos ... op. cit., p.168
ess..)

18 | EITAO, Luis Manuel de Menezes, Direito das ... op. cit., Vol. II, p.144.

118 FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... 0p. Cit., p.299.

120 FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... op. cit., p.300.

121 FERNANDES, Luis A. Carvalho, 4 Teoria da Imprevisdo ... 0p. Cit., p.222.

122 DUARTE, Diogo Pereira, Modificagéo dos contratos ... op. cit., p.166 € ss..
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se expressa pela possibilidade de ser decidida judicialmente a modificacdo, a pedido de
uma das partes. Concordamos com a opinido de PEREIRA DUARTE, pois acreditamos que
0 contrério seria excessivo e injusto para a parte contra a qual iria ser requerida a resolucéo

por alteracdo das circunstancias.

5. Resolucdo ou Modificacdo do Contrato de Mutuo Bancario por
alteracdo das circunstancias. A Crise Financeira como “grande”

alteracéo das circunstancias

O contrato de mutuo bancéario pode ser resolvido ou modificado quando as
circunstancias, em que as partes fundaram a sua deciséo de contratar, tenham sofrido uma
alteracdo anormal, isto é, uma alteracdo que as partes, no momento em que celebraram o
contrato, ndo pudessem prever.

Atualmente, como é do conhecimento comum, o pais confronta-se com imensas
dificuldades financeiras, econémicas e sociais que tém impacto na vida de todos nés — a
crise desde ha muito que deixou de ser apenas financeira sendo, também, uma crise social
e econdmical?,

Todos os sectores da sociedade foram gravemente afetados, sendo os particulares
aqueles que suportam os principais efeitos negativos da crise. Os agregados familiares
veem 0s seus rendimentos diminuirem (ou porque os salérios sdo reduzidos, ou porque
algum (ou alguns) dos membros que constituem o agregado familiar perdeu o seu
emprego) e, consequentemente, veem aumentar as suas dificuldades para fazer face aos
compromissos assumidos (nomeadamente perante instituicbes de crédito, maxime os
Bancos).

De acordo com CARNEIRO DA FRADA “as “grandes” alteracdes das circunstancias,
enquanto alteracdes globais dos parametros fundamentais da coexisténcia social, sdo na
realidade um risco de todos, a que todos estdo sujeitos, a cujos danos ninguém pode
pretender eximir-se a custa de outrem e que ndo devem conduzir a permitir beneficios
integrais a uma das partes com prejuizo da outra”*?4, Todavia, segundo este autor, tendo

em conta “a natureza, a dimensao, as causas e os efeitos globais da atual crise financeira,

123 BARBOSA, Mafalda Miranda e CAMPOS, Diogo Duarte, A deciséo do Tribunal de Portalegre, 4 de
Janeiro de 2012, Boletim da Faculdade de Direito, Universidade de Coimbra, Vol. I, LXXXVII, Tomo I,
p. 379.

124 FRADA, Manuel A. Carneiro da Frada, Crise Financeira Mundial ... op. cit., p.492.
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ao transcender em muito a esfera de atuagéo e de controlo dos agentes economicos, pode
perfeitamente representar uma alteracdo anormal das circunstancias presentes ao tempo
da conclusio dos diversos contratos celebrados pelos sujeitos”?°, Estamos perante uma
crise que surgiu de forma inesperada, surpreendendo todos ou quase todos,
nomeadamente especialistas'?®.

A jurisprudéncia, mormente o recente Acorddo de 10 de Janeiro de 2013 do
Supremo Tribunal de Justica, também reconhece que a crise econémico-financeira pode
causar desequilibrios econdmicos suscetiveis de provocarem alteracGes anormais das
circunstancias. Salienta que, para isso, € necessario que haja uma correlacdo direta e
demonstrada factualmente nos autos entre a crise econdmica geral e a atividade
econdmica concreta de determinado agente para que se possa falar de uma alteracdo
anormal das circunstancias®?’ 128,

Concordamos com a doutrina e a jurisprudéncia analisada. A crise financeira que
assombra o pais é “grande alteragdo das circunstancias”, uma vez que interferiu “com a

generalidade das variaveis econdmico-sociais que caraterizam a sociedade”!?°,

Consubstanciando a crise uma verdadeira alteracdo das circunstancias é, ainda
necessario, que as obrigacdes assumidas pela parte lesada (que, neste caso, sera o
particular que celebrou um contrato de mutuo (de escopo ou ndo) com o Banco e que,
com a crise, viu as circunstancias, que fundaram a sua decisdo de contratar, a alterarem-
se de forma imprevisivel) afetem gravemente os principios da boa fé e que ndo estejam

cobertas pelos riscos proprios do contrato.

Verificados os requisitos, que legitimam o recurso ao instituto da alteracdo das

circunstancias, o0 mutudrio pode optar pela resolucdo ou pela modificacdo do contrato. Na

nossa opinido, 0 mutuario devera requerer a modificacdo, segundo juizos de equidade.

125 FRADA, Manuel A. Carneiro da Frada, Crise Financeira Mundial ... op. cit., p.494.

126 FRADA, Manuel A. Carneiro da Frada, Crise Financeira Mundial ... op. cit., p.493.
27http://www.gde.mj.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8h980256b5f003fa814/684735e67848064980257h240050
0835?0OpenDocument

128 No mesmo sentido vide BARBOSA, Mafalda Miranda e CAMPOS, Diogo Duarte, A decisdo do

Tribunal de Portalegre, 4 de Janeiro de 2012, Boletim da Faculdade de Direito, Universidade de Coimbra,
Vol. I, LXXXVII, Tomo I, p.399.
129 CORDEIRO, Anténio Menezes, Da Alteragdo das Circunstancias ... op. cit., p. 71.
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Por um lado, esta € a solugé@o que se demonstra como a mais vantajosa para 0 mutuario.
E que se este optar pela resolucéo, para além de ficar desvinculado do contrato, tera de
restituir ao mutuante a totalidade da quantia mutuada que ainda néo foi restituida. Ora, se
o mutuario enfrenta dificuldades em restituir em prestacdes a quantia mutuada, devolver
num s6 momento o valor que falta restituir, representa para ele uma verdadeira missao
impossivel. Por outro lado, sendo a modificagdo suficiente para corrigir a injustica
objetiva do contrato, serd injusto e excessivo que a parte lesada possa, pura e
simplesmente, resolver o contrato. Como afirma VAZ SERRA, “a resolug¢do nao deve ser
um efeito automatico e forcoso da alteracéo das circunstancias, pois importa salvaguardar
a estabilidade dos contratos, s6 os inutilizando quando tiver de ser”'%,

Por fim, esta solugdo é a mais coerente com a nova legislacdo que surgiu para as
situacOes de incumprimento, como € o caso do DL 227/2012 de 25 de Outubro. Este DL,
ao lado de outras normas que visam prevenir o incumprimento, estipula um conjunto de
normas que visam gerir situa¢des de incumprimento. Estas Gltimas sdo vocacionadas para
uma renegociacao das condic¢des contratuais.

Com a modificacdo do contrato por alteracdo das circunstancias, as partes podem
estipular um novo prazo para pagamento do montante mutuado (assim, por exemplo, em
vez de pagar em 12 prestacdes, poderdo pagar em 24) ou uma nova taxa de juro (em regra,
mais baixa) de forma a suavizar as obrigacGes contraidas, facilitando ao devedor o seu
cumprimento.

Estamos no campo da autonomia privada, em que salvo as situacdes em que o juiz
é chamado a intervir, cabera as partes negociar e chegar a um consenso quanto a eventuais
alteracOes do contrato. Perante estas situacfes, pensamos que as Instituicdes Bancérias,
apesar de serem a parte “mais forte” do contrato, t€ém todo o interesse em chegar a um
consenso e ajudar o cliente a cumprir o que assumiu. Mais vale alterar o contrato e verem
0 que foi emprestado voltar aos seus cofres, do que manterem um contrato cuja parte
contréria ndo conseguird cumprir, nem mediante um processo de execuc¢do, pois na
maioria das vezes, o mutuario, ja nada tem ou o pouco que tem ndo é suficiente para

restituir a quantia mutuada.

130 SERRA, Adriano Paes da Silva Vaz, “Resolugdo ou Modificacdo (...) , op. Cit., p.
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V. Conclusao

O contrato de mutuo bancario € um contrato de crédito, através do qual o Banco
entrega ou se obriga a entregar determinada quantia em dinheiro ao cliente, ficando este
obrigado a restituir outro tanto do mesmo género e qualidade, acrescido dos
correspondentes juros. Existem situacBes em que o mutuério, para além das obrigacdes
anteriormente mencionadas, fica obrigado a aplicar o que lhe foi emprestado a um
determinado fim (temos nestas situacdes contratos de mutuo de escopo, como € 0 caso do
crédito a habitacdo e ao consumo). Caso 0 mutuario ndo cumpra o0s deveres
contratualmente estipulados o mutuante poderé resolver o contrato nos termos gerais do
CC (arts. 432.°e ss.). Se estivermos perante o contrato de crédito ao consumo, a resolucéo
pode ser requerida pelo credor quando o devedor ndo tenha pago duas prestacdes
sucessivas que excedam 10% do montante total do crédito e se o credor, sem sucesso,
tiver concedido ao consumidor um prazo suplementar minimo de 15 dias para proceder
ao pagamento das prestacdes em atraso, acrescidas da eventual indemnizacéo devida, com
a expressa adverténcia dos efeitos da perda do beneficio do prazo ou da resolucdo do
contrato. A resolucdo do contrato de crédito pelo credor ndo obsta a que este possa exigir
0 pagamento de eventual sancdo contratual ou indemnizagéo, nos termos gerais (art. 20.°
do DL 113/2009 de Junho).

Situacdo diversa é aquela em que o mutuéario (devedor) assiste a uma alteracédo
inesperada — motivada pela crise — das circunstancias que estiveram na base da sua
deciséo de contratar €, com fundamento nessa alteracéo, pretende resolver ou modificar
o0 contrato. Consideramos que a crise € uma verdadeira alteracdo das circunstancias e que,
verificados os demais requisitos que legitimam o recurso ao instituto da alteracdo das
circunstancias, o mutudario deve optar pela modificacédo do contrato. Esta é a solu¢do mais
vantajosa para 0 mutuario. Acresce que, sendo a modificacdo suficiente para corrigir a
injustica objetiva do contrato, serd injusto e excessivo que a parte lesada possa, pura e
simplesmente, resolvé-lo. Por fim, esta solucdo é a mais coerente com a nova legislacédo
que tem surgido para as situagdes de incumprimento (por exemplo, DL 227/2012 de 25
de Outubro).

Em suma, aceitamos que o contrato de mutuo bancério possa ser objeto de

modificacdo por alteracdo das circunstancias, fundada na crise financeira e economica,
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sempre que, perante o0 caso concreto, 0s requisitos impostos por este instituto estejam,

devidamente, verificados.
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