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“Verdades da Profissao de Professor

Ninguém nega o valor da educacdo e que um bom professor é imprescindivel.
Mas, ainda que desejem bons professores para seus filhos, poucos pais
desejam que seus filhos sejam professores. Isso nos mostra o reconhecimento
que o trabalho de educar é duro, dificil e necessario, mas que permitimos que
esses profissionais continuem sendo desvalorizados. Apesar de mal
remunerados, com baixo prestigio social e responsabilizados pelo fracasso da
educacdo, grande parte resiste e continua apaixonada pelo seu trabalho.
A data € um convite para que todos, pais, alunos, sociedade, repensemos
NOSSO0S papeéis e nossas atitudes, pois com elas demonstramos 0 compromisso
com a educacao que queremos. Aos professores, fica o convite para que nao
descuidem de sua missdo de educar, nem desanimem diante dos desafios,
nem deixem de educar as pessoas para serem “aguias’ e nao apenas
“galinhas”. Pois, se a educac&o sozinha n&o transforma a sociedade, sem ela,

tampouco, a sociedade muda” (Freire, 1996, p. 116).



Sumario executivo

O presente relatério incide sobre o processo de ensino-aprendizagem,
bem como sobre conceitos, abordagens e metodologias no ensino e na
aprendizagem, contextualizando a minha experiéncia pratica.

Assim, numa primeira fase explano sobre o meu percurso educacional e
profissional. S&o real¢adas as dificuldades com que o professor estagiario se
depara, como a auséncia de experiéncia préatica, a adequacdo do discurso e
das metodologias. Todavia, o experienciar destas dificuldades permite adquirir
competéncias necessarias ao exercicio da atividade docente. E também
descrita a condicdo de professora contratada que me permitiu conhecer
realidades escolares distintas, ou seja, professores e alunos com carateristicas
e aspiracdes especificas, contextos sociais, culturais, familiares diversificados,
que, de algum modo, se refletiam no ambiente escolar e nas condi¢cdes de
ensinar e de aprender.

Seguidamente, é feita uma reflexdo sobre o que é ensinar e diferentes
abordagens no ensino: tradicional, comportamentalista, humanista, cognitivista,
sociocultural e construtivista. O ato de ensinar ndo deve ser confundido com a
mera transmissdo de conhecimentos, reservando para o aluno apenas a
condicao de recetor. Trata-se, antes, de um processo que, além de envolver a
troca de informacdo, implica também, entre outros aspetos, a selecdo e
utilizacdo das metodologias mais adequadas, tendo em conta os aprendentes,
bem como as circunstancias em que decorre a atividade letiva e o0 ato de
ensinar. Quanto as metodologias de ensino, destaco a pertinéncia do método
expositivo, do demostrativo, do interrogativo e do ativo. Todos tém a sua
importancia, todavia deverdo ser tidas em consideracdo as motivacdes e as
aptiddes dos alunos.

Atualmente, os professores tém uma tarefa muito dificil: tém que educar,
ensinar, motivar, combater as taxas de insucesso, cumprir metas. Neste
contexto, é abordado o papel do professor, métodos e estratégias, tendo
sempre em vista a melhoria do desempenho dos alunos.

Noutra fase do documento, ocupar-me-ei da aprendizagem, dos

paradigmas, das abordagens a aprendizagem e estratégias que os alunos tém



ao seu dispor. Segundo Rosario e Almeida (1999), os estudos mais recentes
no dominio da aprendizagem privilegiam o papel fundamental do aluno, néo
descurando a importancia dos conteudos curriculares, dos recursos educativos
e das metodologias de ensino por parte dos professores. Desta forma, é
pertinente refletir também sobre as estratégias de aprendizagem que os alunos
utilizam.

Relativamente as abordagens a aprendizagem, Duarte (2000, 2002)
considera que as abordagens superficial, profunda e de alto-rendimento
transmitem a forma como 0s alunos experienciam 0s contextos proprios de
aprendizagem, podendo variar entre diferentes abordagens. A andlise desta
tematica permitiu-me refletir sobre os desafios que os professores enfrentam,
na tentativa de promover uma aprendizagem compreensiva por parte dos
alunos.

Com a elaboracdo deste relatério pude concluir que o processo de
ensino-aprendizagem se encontra em mudanca e que as abordagens no
ensino e as diferentes metodologias podem ser adaptadas as praticas dos
professores. Considero que estas reflexdes contribuirdo para a melhoria da
minha postura enquanto professora, tornando-me mais reflexiva e sensivel ao
processo de aprendizagem dos meus alunos. Saliento, ainda, a importancia
dos alunos aprenderem a aprender, destacando o papel da metacognicao para
a aprendizagem e do papel do professor na orientacdo para 0 SucessO

educativo do processo ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Professor; aluno; ensino; aprendizagem



Abstract

The present work focuses on the process of teaching and learning as
well as concepts, approaches and methodologies in teaching and learning,
contextualizing my practical experience.

In the first part of this work | will discuss my educational and professional
background. The difficulties that the trainee teacher is faced as well the lack of
practical experience, adjustment of speech and methodologies are highlighted.
However, these difficulties allow the acquirement of skills with an important role
for teaching practice. The condition of contract teacher is also described, and
how it allowed me to face different educational situations like teachers and
students with specific social, cultural, family context, characteristics and
aspirations, which, somehow, are reflected in the school environment and
conditions of teaching and learning.

Then, | will reflect about: what is teaching and different approaches to
teaching: traditional, behaviorist, humanistic, cognitivist, sociocultural and
constructivist. The act of teaching should not be confused with a simple
transmission of knowledge, allowing for the student a receiver condition. It is,
rather, a process which, besides involving the exchange of information also
implies, among other things, the selection of the most appropriate
methodologies, taking into account the students and the circumstances in which
the act of teaching takes place. Regarding teaching methods, will be enhanced
the importance of the expository, demonstrative, interrogative and active
methods. Besides the relevance of all, should be taken into consideration the
motivations and skills of students.

Currently, teachers have a very difficult task: they must educate, teach,
motivate, oppose failure rates and accomplish goals. In this context, it will be
discussed the teacher role, methods and strategies, to improve student
performance.

The next part of the document will argue about the approaches to
learning, paradigms, and strategies that students have at their disposal.
According to Rosario and Almeida (1999), recent studies in the learning field

report the importance of the student, not forgetting the importance of curriculum



contents and teachers educational resources and teaching methodologies.
Thus, it is also pertinent to reflect on the learning strategies that students use.
Regarding the approaches to learning, Duarte (2000, 2002) considers that the
superficial, deep, high-return approaches reflect how students experience their
own learning contexts, and may vary depending on approaches. The analysis of
this matter allowed me to reflect on the challenges that teachers face in an
attempt to promote a comprehensive learning of students.

One can conclude that the teaching and learning process is changing
and that the approaches to teaching as well as the different methodologies can
be adapted to teacher practices. | believe that these reflections will help
improve my position as a teacher, becoming more reflective and sensitive to
students’ learning process. Also emphasize the importance of learning to learn
by the students, regarding the role of metacognition and the role of the teacher

in guidance of the educational success of teaching-learning process.

Keywords: Teacher; student; teaching; learning
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1 Introducéo

O presente relatorio reflete sobre o0 processo de ensino-aprendizagem,
bem como sobre conceitos, abordagens e metodologias no ensino e na
aprendizagem, contextualizando com a minha experiéncia pratica.

Numa primeira fase, evidenciarei 0 meu percurso profissional, refletirei
sobre os conceitos de ensino e as abordagens no ensino, sob a perspetiva do
professor. Num outro tépico, tratarei os paradigmas da aprendizagem, bem
como as abordagens a aprendizagem e estratégias de aprendizagem,
relacionando-os com o papel do aluno. Assim, procurarei relacionar o meu
percurso profissional com os temas em reflexao.

Essencialmente, este relatorio procura evidenciar a grande evolugcédo do
ensino, desde um ensino mais tradicional as novas metodologias, destacando a
aprendizagem dos alunos e referindo de que forma a minha atividade de
docente pode melhorar no processo de ensino-aprendizagem. Quando nos
referimos ao ensino tradicional, associamos ao lema das pessoas mais velhas:
“‘Antigamente tinhamos que saber tudo na ponta da lingua...”. Esta afirmacgao &
um pouco ambigua, porque tanto tem uma conotacdo positiva, pois remete
para o facto de que a quantidade de conhecimentos era privilegiada, como
sugere uma conotacdo negativa associada a um ensino ministrado em tempos
socialmente dificeis, baseado em regras muito rigidas, inflexiveis, assente na
memorizacao e com recurso a punicao fisica. Este ensino centrava-se mais no
professor.

Enquanto aluna e quando frequentava o primeiro ciclo, recordo
realmente o ensino baseado em regras muito rigidas, na memorizacdo, sem
ser questionada sobre o porqué das coisas e se estava a conseguir assimilar e
compreender os conteudos abordados em aula.

Desta forma, irei tentar relacionar e comparar o ensino de ha 25 anos
atrds e o ensino no presente. Se antes o professor era visto como a fonte de
saber e conhecimento, o centro do processo de ensino-aprendizagem,
carregado de rigor e disciplina, sem recorrer a tecnologias e sem quase nada a
oferecer aos alunos a ndo ser o seu saber, agora, no novo século, os alunos e
0os professores tém ao seu dispor uma panédplia de ferramentas alguma vez

imaginaveis. De facto, observo uma grande evolucdo na escola, que passou a



ter uma estrutura organizacional mais evoluida, com novas infraestruturas;
professores mais sensiveis aos problemas dos alunos, que se empenham na
clarificacdo e compreensdo dos contetdos, dando-lhes a oportunidade de
guestionar as matérias e até os métodos.

Desta forma, este relatorio também é uma oportunidade que tenho de
rever as minhas préticas tanto de ensino, como de aprendizagem. Atualmente,
os professores também diversificam e atualizam os seus conhecimentos,
apostando em formacdes, acompanhando as novas tecnologias e
diferenciando os seus meétodos de ensino. Também é evidente que ha
diferencas nos alunos. Isso leva a que eu também reflta e me adeque
constantemente as necessidades, quer dos alunos, quer da escola em que
estou inserida.

O ensino € um processo e como tal estd sempre em evolucdo e o que
hoje julgamos atualizado amanha ja néo é.

Piaget (1976) fez algumas criticas a pedagogia tradicional, defendendo o
ensino no qual as criancas adquiram o conhecimento de forma ativa. Esta
perspetiva vai ao encontro da teoria construtivista.

Atualmente, na minha opinido, a escola, a educacao e o ensino sofreram
uma grande transformacdo. Os professores procuram constantemente
compreender 0s seus alunos, se estdo a acompanhar a aula e os conteudos
lecionados, e estdo atentos a todo o tipo de constrangimentos (pessoais,
sociais, econémicos) de que séo alvo. Todavia, hd que ressalvar que existem
aspetos positivos e negativos na evolugdo do ensino.

Da pouca experiéncia que tenho, sinto que os alunos atualmente séo
mais ativos, mais participativos, mas também desmotivam facilmente. Desta
forma, o papel do professor sobressai e torna-se importante: saber instruir e
cativar os seus alunos para a aprendizagem, fazendo-os perceber que a
aprendizagem € uma mais-valia no mundo atual.

Muito sucintamente, vejo que, na educacao tradicional, o professor surge
no centro das atencdes, € o mestre. Segundo Correia (1997), na “Escola
Tradicional, a crianca é vista como: tabua rasa que o professor tem de cavacar
e aplainar; o livro em branco cujas paginas de ouro enchera de memorias e

definicbes abstratas” (p. 11).



J4 no ensino atual ha tendéncia para se atribuir um papel mais
preponderante ao aluno.

Em conclusdo, aos professores coloca-se um grande desafio:
conseguirem motivar os alunos, uma vez que, hoje em dia, ttm uma grande
diversidade de informacdo, de apoios, de brinquedos, de atracbes. E
fundamental que os professores se “renovem”, evoluam para se adaptarem aos
seus alunos.

Neste sentido, serdo abordados os conceitos relacionados com o ensino,
a sua evolucédo, comparando a atualidade e o passado e refletindo sobre o meu
percurso profissional a luz de algumas teorias. Desta forma, esta reflexdo
ajudar-me-a4 a adquirir novos conceitos e conhecimentos, melhorando com

certeza 0s meus métodos enquanto docente.

1.1 O meu percurso educacional e profissional

Este topico procurara refletir sobre o meu percurso educacional, por
forma a relacionar a minha aprendizagem, bem como os momentos marcantes,
com a minha atividade de docente.

Na trajetdria da minha vida, foram muitos 0s momentos e pessoas que
influenciaram as minhas tomadas de decisdo em situacdes variadas, quer na
vertente profissional, quer pessoal. Como incidente critico marcante na minha
vida académica abordarei a passagem de uma aula de Latim, no 10.° ano de
escolaridade, que nunca esqueci e que realmente me fez refletir e abrir novos
horizontes. O docente que ministrava a disciplina ja tinha uma certa idade e a
turma mostrava-se desinteressada e conversadora, especialmente nas suas
aulas. Entre as metodologias utilizadas por este professor, destacava-se o
facto de solicitar a realizagdo de muitos trabalhos autonomos, que exigiam
esforco e trabalho redobrado em casa. Em muitos momentos o professor
manifestou 0 seu desagrado e indignacao pelo facto dos discentes nao se
empenharem nas tarefas propostas. Como aluna, sempre fui empenhada,
cumpridora e muito raramente deixei de realizar as tarefas, no entanto,
esqueci-me uma vez de realizar os exercicios solicitados e esta atitude foi
reprovada e reprimida pelo docente. Em consequéncia do mal-estar que a

situagcdo provocou em mim, refleti sobre o sucedido e conclui que a

4



preocupacdo do professor tinha razdo de ser, pois sO0 eu poderia tirar
beneficios se me empenhasse na execucdo das tarefas. Enquanto professora,
sou da opinido que os discentes devem ter a preocupacdo de rever 0s
conceitos ministrados na aula e saber aplica-los, e os trabalhos de casa séo
uma oportunidade de colocarem em pratica, num ambiente mais distendido, os
conteudos aprendidos.

Todavia, hd muita controvérsia em relagédo a este tema. No meu ponto
de vista, o professor deve perceber em que circunstancias deve ou ndo marcar
os trabalhos de casa. Ha varios autores que abordam esta tematica, como, por
exemplo, Epstein e Van Voorhis (2001), para quem os trabalhos para casa
(TPC) séo reconhecidos como um indicador de escolas e alunos de sucesso (p.
37). Todavia, a marcacao de trabalhos de casa deve ter um objetivo, &
importante que os alunos percebam o que devem fazer, indo ao encontro dos
contetdos ministrados, de forma a complementar o trabalho de aula. Segundo
Rosério (2004), é essencial que na marcacdo dos TPC os professores
planeiem tarefas que permitam aos alunos definir objetivos pessoais, controlar
a sua realizacdo e avaliar o seu desempenho.

No que concerne as atividades académicas e profissionais mais
significativas no meu percurso, destaco a concluséao da licenciatura em Ensino
em Humanidades, no ano de 2003, iniciando a minha atividade de docéncia
numa escola em Melgaco (meio rural). Prosseguirei a reflexdo no Agrupamento
de Escolas de Valbom, no ano de 2007/2008, e o ano de 2011/2012 na E.B. 2,
3 de Lamacaes, em Braga.

A minha pratica docente teve inicio, como referi, no ano de 2003,
aguando da conclusdo da minha primeira Licenciatura em Ensino de
Humanidades, na Universidade Catolica de Braga. Realizei o estagio curricular
na Escola Secundaria de Melgaco. Inicialmente, senti-me um pouco “perdida”,
vazia de conhecimentos, com a sensacdo, por vezes, de que nao tinha
adquirido competéncias ao nivel da pratica, mas apenas teoria. Todavia, com a
experiéncia de lecionacado, percebi que tinha um longo caminho pela frente, e
que poderia e devia aperfeicoar os meus conhecimentos e metodologias ao
longo da vida. Durante o mesmo ano letivo senti que comecei a dar o0s

primeiros passos de forma autbnoma no ensino.



Nesta fase como professora estagiaria, tive muitas dificuldades em
definir as pedagogias a aplicar. Tinha receio de ndo conseguir exprimir-me da
melhor forma, de conduzir uma aula, ministrando conhecimentos e impondo
respeito. No entanto, esforcei-me por fazer sempre o melhor.

Encarei o ato de ensinar como um processo mutuo, onde a partilha de
experiéncias e aprendizagens com 0s meus alunos seria uma constante. Malta
(1999) também refere que a ligagdo com a realidade € um periodo de
aprendizagem perante situacdes novas que o professor tem de determinar. Se
o nivel de dificuldades é proporcional ao nivel de maturacdo, o professor
enfrenta essas dificuldades com tranquilidade. Contudo, h& circunstancias em
gue esse contacto com a realidade pode ser conflituoso.

A maior parte dos alunos da Escola Secundaria de Melgaco revelavam
muitas dificuldades de comunicacdo escrita e oral, competéncias essenciais
nas disciplinas que ministrava: Lingua Portuguesa e Latim. Uma vez que era o
primeiro ano que lecionava, investi em aulas mais dinamicas, recorrendo a
metodologias diversificadas, de forma a cativar os alunos e até os meus
supervisores. Tinha uma turma de Lingua Portuguesa de 7° ano e uma de 11°
de Latim. Tinha ainda que assistir as aulas das orientadoras (turma de 11° ano
de Lingua Portuguesa). Foi um ano muito gratificante. Alids, considero o mais
importante, porque foi 0 ano em que mais aprendi, quer com as orientadoras
nas aulas por elas ministradas, quer com os alunos, porque, por vezes, sentia
que havia uma partilha de conhecimentos, pois estava a aprender a lecionar,
apresentava ainda muitas lacunas, mas também me apercebia onde devia
melhorar. As orientadoras de estagio facultaram-me competéncias de muito
valor pedagdgico. Os alunos também tiveram um papel muito importante neste
processo, pelo seu bom comportamento, acatando bem as regras de sala de
aula e permitindo que a mesma fluisse normalmente. Neste ano, apesar das
dificuldades iniciais, abriram-se as portas para o meu percurso profissional no
ensino, com processos melhorados: a nivel de atitudes, posturas, métodos,
ideias, permitindo aperfeicoar as minhas capacidades e acumular experiéncia
de pratica letiva.

Um outro aspeto que considero relevante € a minha evolugdo no ensino.

Apesar de me esforcar durante a pratica letiva, concebendo planos que



estimulassem o raciocinio dos alunos, reconheco, contudo, que a mesma seria
mais direcionada numa vertente transmissiva e tradicional.

No ano letivo seguinte, ndo voltei a ficar colocada no grupo 300.
Apercebendo-me que seria dificil a colocacdo nesse grupo de recrutamento, a
alternativa passaria por mudar de profissdo ou investir mais na minha
formacao. Apos andlise dos grupos de recrutamento mais carenciados, resolvi
ingressar novamente na universidade e inscrevi-me noutra Licenciatura, em
Lisboa - Licenciatura em Professores do 2° Ciclo, na variante de Portugués,
Historia e Ciéncias Sociais (grupo 200), na Escola Superior de Educacao
Almeida Garrett. Aquando da frequéncia da mesma, fui colocada numa escola
em Famalicédo, obrigando-me a um esforgo redobrado para conseguir concluir a
licenciatura com sucesso.

Outra experiéncia profissional que me apraz registar, remete-me para o
Agrupamento de Escolas de Valbom, no ano letivo 2008/2009. Nesta escola
cresci como docente, uma vez que trabalhei num territério educativo bastante
carenciado, quer no que concerne ao nivel de conhecimentos por parte dos
alunos, quer a nivel socioeconémico. Em consequéncia, tive de evitar o
excesso de focalizacdo do processo de ensino-aprendizagem nos conteldos
preconizados pelos programas e recriar estratégias que motivassem 0s
discentes.

Valbom é uma freguesia pertencente ao concelho de Gondomar. Nesse
ano letivo lecionei, num horario de 18 horas, as disciplinas de Histéria de
Portugal, Estudo Acompanhado, Area de Projeto e Formacdo Civica. Em
consequéncia do cargo de diretora de turma, iria lecionar a Area Curricular n&o
disciplinar de Formacédo Civica. Inicialmente reagi com apreensao, pois era a
primeira vez que desempenhava aquele cargo e muitas questdes assaltavam o
meu espirito. Contudo, deparei-me com colegas muito colaborantes, que, ao
aperceberem-se que estava um pouco perdida, ajudaram-me, quer com
materiais, quer com ideias. O meu destaque também vai para a relacdo com os
alunos, porque um diretor de turma tem que impor autoridade, o que de facto
consegui. Os alunos desta escola vém maioritariamente de bairros muito
problematicos, com familias disfuncionais, e com muitas caréncias afetivas. A
minha direcdo de turma tinha alguns casos problematicos: alunos sinalizados

pela Comissdo de Protecédo das Criancas e Jovens em Risco e alguns casos
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de indisciplina. Percebi que inicialmente tinha que manter uma postura
inflexivel, onde as regras de uma sala de aula tinham que ser bem definidas e
contratualizadas. O meu objetivo inicial foi bem-sucedido, pois os alunos
perceberam que nas aulas tinha que haver respeito. O tempo permitiu perceber
que as principais caréncias daquelas criancas eram afetivas e que
necessitavam de conversar e expor 0s seus problemas, procurando na escola
e em especial na diretora de turma apoio para a resolucédo dos seus conflitos
interiores e exteriores. Desta forma, percebi que conhecer e ajudar os alunos
também €& importante para eles, para os professores e até para a pratica letiva.
Depois de fazer algumas consideracdes sobre as regras do saber ser e saber
estar, nas aulas de formacdao civica, as restantes aulas, nas outras disciplinas,
fluiam muito melhor, porque os problemas tinham ficado para tras. Em véarias
situacdes testemunhei, ainda que de longe, casos muito dificeis dos meus
alunos, mas senti que fui bem-sucedida ao lidar com os mesmos, uma vez que
a turma, no final do ano letivo, evidenciou melhorias consideraveis ao nivel do
comportamento e do aproveitamento. Chegado o momento de terminar o
contrato naquela escola, a despedida revelou-se dolorosa, pois os meus alunos
manifestaram sentimentos de empatia e carinho para com a minha pessoa,
como professora e amiga. Esta experiéncia profissional permitiu-me ter
consciéncia de que é necessario possuir espirito critico em relacdo a atuacéo
dentro e fora da sala de aula e sempre que necessario alterar estratégias e
atuacOes com vista ao sucesso e felicidade dos alunos.

Saliento também a minha experiéncia na E.B. 2,3 de Lamacédes, em
Braga, na qual lecionei a turmas de 5° ano e de 6° ano as disciplinas de Lingua
Portuguesa e Histéria e Geografia de Portugal. Destaco nesse ano uma turma
de alunos surdos, uma turma muito especial que me fez crescer enquanto
pessoa e professora (aspeto que sera desenvolvido mais a frente). Nesta
escola percebi uma diferenga, essencialmente no nivel de conhecimentos que
estes alunos em geral possuiam. Se por um lado eram mais ativos e com
problemas comportamentais, por outro eram na sua maioria bons ao nivel dos
conhecimentos e revelavam interesse em aprenderem cada vez mais.

As turmas desta escola eram muito exigentes, notando assim uma
grande diferenca entre alunos de meios mais rurais e urbanos. Desta forma,

tive que reformular as minhas aulas, pois as aulas mais expositivas, com
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recurso a powerpoints que possuia, ja ndo despertavam a atencdo daqueles
alunos. Assim tive que reformular o material didatico, com aulas muito mais
praticas, fazer varias atividades de grupo, como trabalhos, pecas de teatro e
powerpoints. Através de jogos, testava conhecimentos como datas importantes
ou nomes de reis. Mesmo a nivel da avaliagdo de conhecimentos, como 0s
testes, tiveram de ser reformulados e adaptados. Em muitos momentos tive de
remodelar e experimentar estratégias diversificadas com vista a atingir o
sucesso destes alunos. Apesar de ter um trabalho diario mais exigente, foi
positivo porque também me obrigou a “crescer’ em termos profissionais.
Procurei incutir nos alunos que, mais importante que decorar matérias, era
mais facil perceberem-na, criarem esquemas, perceberem a sequéncia dos
factos. Estes alunos tiveram muito sucesso em termos de aproveitamento. A
maior parte deles eram atentos, interessados e esforcados, também
perceberam o papel da escola, que era vista como um lugar privilegiado para
adquirirem competéncias para vencerem na vida.

Os professores devem ensinar o0s alunos, encorajando-os
constantemente a vencer as dificuldades e ndo devem temer experimentar
recursos diferentes com vista a melhorar e corrigir metodologias.

Da experiéncia nestas trés escolas e da atividade exercida, concluo que
estou sempre a aprender e que ndo devemos pensar que a nossa planificacdo
diaria de aulas é a mais correta e se encontra finalizada, mas que é dinamica e
suscetivel de mudanca. Reconhe¢o que é um bom instrumento de trabalho,
uma vez que um plano de aula ajuda o professor, por exemplo, a refletir sobre
0os conteudos, métodos de trabalho e materiais mais adequados a
aprendizagem; ajuda na gestdo do tempo e nas metas de aprendizagem que
se pretende atingir.

O processo de ensino confere uma atitude reflexiva ao professor para
recriar e redirecionar as agbes sempre que novos interesses e necessidades
imprevistas surgirem, como questfes, duvidas. Desta forma, o professor tem a
competéncia para “agir na urgéncia e decidir na incerteza”, como aponta
Perrenoud (2001) no titulo do seu livro. Uma estratégia bem planeada para a
sala de aula néo deve significar inflexibilidade. O importante € que a aula seja

um momento de partilha e de interagc&o entre o professor e os alunos.



2 O que éensinar?

Ao refletir sobre o que é ensinar, debati-me com algumas dificuldades
sobre o que realmente significa ensinar. Segundo Roldao (2004), a funcéo de
ensinar estd associada a tentativa de fazer com que alguém aprenda alguma
coisa.

Ao longo da pesquisa que efetuei sobre o que é ensinar, depreendi que
este conceito € muito diversificado, uma vez que ha bastantes concecdes e
formas de encarar o ensino.

Héa varias questdes que se levantam: Sera que ensinar e educar sédo a
mesma coisa? Quem pode ensinar? Quem deve educar?

Se pesquisarmos num diciondrio, ensinar e educar sao termos
aparentemente sinGnimos, contudo, depois de analisados, constatamos que
sao diferentes. Educar e ensinar terdo em comum a tentativa de transmitir algo,
como conhecimentos, competéncias, valores. Todavia, educar € um termo mais
amplo e extrapola a visdo de educacéo vinculada s6 a escola.

O vocéabulo ensinar vem do infinitivo latino insignare e esta relacionado
com a transmisséo de conhecimentos. Normalmente, esta associado a escola,
portanto aos professores. Contudo, este conceito variou muito ao longo dos
tempos. “Ensinar, enquanto arte de fazer aprender alguma coisa a alguém,
atravessa 0s tempos e € transversal a movimentos tedricos de sinais muito
diversos” (Rold&o, 2004, p. 100).

No entanto, ndo podemos pensar que ensinar é s6 transmissdo de
conhecimento, € um processo mais abrangente. “Ensinar ndo € apenas
transferir conhecimento, mas criar possibilidades para a sua producao ou a sua
construcao” (Freire, 1996, p. 25).

Ensinar é um processo complexo que envolve varias condicionantes, tais
como conhecimentos, docentes, alunos, conteudos, acabando por ser um
processo reciproco para quem ensina e para quem aprende: “‘quem ensina
aprende ao ensinar, e quem aprende ensina ao aprender, quem ensina, ensina
alguma coisa a alguém” (Freire, 2007, p. 23). Segundo Dias (1997), educar e
ensinar sao conceitos diferentes. Educar procura dar condi¢bes para que o ser

humano desenvolva todas as suas capacidades.
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"O homem né&o pode tornar-se homem sendo pela educagéo. Ele ndo é
senao o que a educacéo faz dele " (Kant, 1984, p. 73).

Na “educacdo o essencial ndo € transmitir conhecimentos mas criar
condicbes para que as pessoas crescam, se desenvolvam, sejam, até se
realizarem em plenitude” (Dias, 1997, pp. 28-29). Educar, portanto, abrange
mais do que ensinar. Nao se trata de obter conhecimentos, mas de crescer em
todas as dimensfes da vida.

Para mim, como em qualquer profissdo, é importante gostar daquilo que
se faz, mas isto ndo chega, pois ensinar é uma atividade muito exigente. Ao
longo da minha experiéncia da vida, percebi que ensinar ndo é s6 ministrar
uma aula, temos que perceber e conhecer quem esta do outro lado, quem sao
0S nossos alunos e adaptar os conteudos programaticos ao publico-alvo. De
gue adianta ter um professor com uma excelente bagagem de conhecimentos
se nao 0s consegue transmitir convenientemente?

Por vezes, os alunos veem o0s professores como alguém detentor de
muitos conhecimentos, e quando o professor falha é facilmente censurado. Os
objetivos de um professor ndo se resumem apenas a ensinar, mas deve
conhecer o aluno, o meio em que esta inserido, a familia a que pertence, de
forma a ajuda-lo.

No meu ponto de vista partilho da afirmacdo de Rolddo (2007) que
afirma que ensinar “estd longe de ser consensual ou estético; por outro, o
reconhecimento da funcdo nao € contemporaneo do reconhecimento e
afirmacdo historica de um grupo profissional associado a ela” (p. 94).

Concordo também com a visdo de Tavares e Alarcédo (2005) de que o
ensino e aprendizagem séo dois processos intimamente relacionados. Referem
ainda que ensinar ndo é assim um processo unico e facil, requer da parte do
professor a destreza de fazer a “articulagdo entre os principios gerais do
ensino-aprendizagem e 0s principios inerentes a situacao concreta do ensino e
da aprendizagem, tendo em conta a estrutura do sujeito e da tarefa e,
consequentemente, o tipo de aprendizagem a desenvolver e as tarefas de

ensino, aprendizagem e avaliagdo mais adequadas” (p.118).
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2.1 Abordagens no ensino

O termo ensino, numa primeira analise, parece vago, desde logo porque
cada professor ou pedagogo pode defender ou abordar o ensino de diferentes
formas. No entanto, apés reflexdo bibliografica, podemos diferenciar algumas
teorias e associa-las a determinados pensadores.

De acordo com Mizukami (1986), algumas abordagens no ensino
“apresentam um claro referencial filoséfico e psicolégico, ao passo que outras
s&o intuitivas ou fundamentadas na pratica, ou na imitacdo de modelos.” (p. 4).

Segundo a autora, as abordagens no ensino poderdo dividir-se em
abordagem tradicional, abordagem comportamentalista, abordagem humanista,

abordagem cognitivista, abordagem sociocultural e abordagem construtivista.

2.1.1 Abordagem tradicional

Esta abordagem da importancia as situacdes de sala de aula, onde os
alunos sdo “instruidos” e “ensinados” pelo professor. E um ensino centrado no
professor, que vé o aluno sobretudo como um recetor de conhecimentos.

Os contetudos e as informacBes tém de ser adquiridos, os modelos
imitados; as aulas sdo mais expositivas, seguindo a pratica de leitura-copia. Na
relacdo professor-aluno, vertical, o professor tem o poder decisivo quanto a
metodologia, selecdo de conteddo, forma de interacdo na aula, enquanto o
aluno escuta (Mizukami, 1986). “O professor ja traz o conteudo pronto e o
aluno se limita, passivamente, a escuté-lo “ (Mizukami, 1986, p. 14).

O professor, de uma forma ditatorial, ministra a aula e os alunos seguem
todos o0 mesmo ritmo de trabalho. Assim, este professor tem mais dificuldade
em perceber se os alunos, uma vez que nao participam, estdo a acompanhar o
ritmo da aula, se estdo a apreender o conteudo abordado, se precisam de
apoio. Saviani (1984) real¢ca que a pedagogia tradicional ndo da importancia
a relagcao professor-aluno, as vivéncias do aluno (p. 9).

Em suma, esta abordagem baseia-se num ensino centrado no professor.
O aluno é visto como um recetor dos conteudos. Este modelo de aprendizagem
conduz a memorizacdo e dificulta a reflexdo e a criatividade dos alunos. As
aulas sdo mais expositivas, nas quais o professor é o agente e o0 aluno é o

ouvinte.
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Com base no que pude investigar, identifico-me com esta perspetiva, no
que toca a vivéncia do meu 1° ciclo, enquanto aluna. Era um ensino com
muitas regras e rigor, que valorizava a memorizacdo das matérias. O professor,
para se fazer entender, debitava a matéria, mas nao estimulava o raciocinio.
Segundo a minha perspetiva, esta perspetiva tem falhas, principalmente porque
a aula ndo pode ter sempre o mesmo método. A aula deve ser uma descoberta
para o aluno, que, de forma ativa, deve dialogar com o professor, manifestando
duvidas e interesse pelo que estd a aprender. Penso que a abordagem
tradicional ainda hoje € utilizada. Todavia ndo a aplico nas minhas aulas, pois
os alunos sao cada vez mais exigentes e se uma aula fosse tradicional, o seu
desenvolvimento, a participagdo, a partilha de ideias ndo seriam 0s mais
desejados, pois 0 mais importante seria “dar a matéria”. Para mim, a aula tem
gue ser um processo de interacdo entre o professor e os alunos. Os alunos tém
o direito de se manifestar: seja para opinar, questionar, dialogar e até
conversar. Os conhecimentos podem ser transmitidos com o0 mesmo rigor da
antiga escola tradicional, que instruiu 0s nossos pais e avOs. Todavia,
reconheco a sua importancia e saliento como positivo que, através desta teoria,

se conseguiu evoluir e melhorar.

2.1.2 A abordagem comportamentalista

A teoria comportamentalista ou behaviorista defende que € possivel
modelar o comportamento do individuo. E da responsabilidade do professor
assegurar a aquisicdo do comportamento e a eficacia do ensino. Esta
abordagem baseia-se no empirismo. Segundo Mizukami (1986), “o
conhecimento € uma descoberta. Porém o que foi descoberto, ja se encontrava
presente na realidade exterior” (p. 19).

Na perspetiva de Skinner (1969), defensor do comportamentalismo, a
educagdo é o ponto de partida para o conhecimento e para moldar tanto o
comportamento como as concegdes perante o outro: "A educacdo € o
estabelecimento de comportamento que seja vantajoso para o individuo e para
0s outros em um tempo futuro” (p. 402).

Para Mizukami (1986), a escola comportamentalista € uma agéncia que

educa num plano formal e conduz o aluno as necessidades sociais, para que
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possa viver em sociedade: “A escola esta ligada a outras agéncias
controladoras da sociedade, do sistema social (governo, politica, economia,
etc) e depende igualmente delas para sobreviver. Essas agéncias, por sua vez,
necessitam da escola porque € a instituicdo na qual os novos membros séo
formados. A escola é a agéncia que educa formalmente. N&o € necessario a
ela fornecer condi¢gOes ao sujeito para que ele explore o conhecimento, explore
0 ambiente, invente e descubra. Ela procura direcionar o comportamento
humano as finalidades de carater social, o que é condicdo para sua
sobrevivéncia como agéncia” (p. 29).

Quanto a docéncia, o professor pode definir quais os resultados que
pretende atingir com os seus alunos e “oferecer-lhes” recompensas
adequadas. A medida que os alunos avancam nas suas competéncias, 0s
mesmos devem ser estimulados.

Segundo Reis (2012), esta teoria assenta num estudo cuidado dos
incentivos e recompensas na sala de aula. Defende que a recompensa é uma
gratificacdo atrativa como resultado de um determinado comportamento
pretendido (p. 14).

Os defensores da abordagem behaviorista defendem que o sucesso do
aluno depende de refor¢os e estimulos. Como refere Skinner (1965), citado por
Reis (2012):

Um incentivo é algo que encoraja ou desincentiva um
comportamento. Considerando isto, prometer uma nota é um
incentivo, recebé-la é uma recompensa. Por estas palavras entende-
se que alguns comportamentos, sendo reforgcados e premiados
(acontecimentos  externos), originam habitos e tendéncias
(encaminham a acontecimento internos). Neste contexto, o incentivo,
desempenha o papel central na motivacdo, tanto serve para
encorajar como desencorajar um comportamento dentro da sala de

aula. (p. 6)

Nesta abordagem, o professor é que tem a responsabilidade de planear

e desenvolver o sistema de ensino-aprendizagem.

Para Moroz (1993), o professor tem um papel muito importante: o de

ajudar o aluno. Todavia, o professor deve criar condi¢cdes, ferramentas, mas
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nao dar a resposta, deve dar atencédo ao tipo de ajuda que fornece. Tal como
Skinner (1972) preconiza: o professor no ensino deve induzir o aluno a agir,
mas deve ser cuidadoso em como fazé-lo, porque fazé-lo agir em uma dada
ocasiao pode interferir na probabilidade de agir da mesma maneira no futuro (p.
136).

Em suma, segundo esta teoria, o aluno tem um papel mais destacado.
No entanto, o professor deve saber preparar e planear a aprendizagem de
modo a obter os resultados desejados. Esta teoria defende ainda que o

Homem é resultado do meio em que vive.

No meu ponto de vista, esta teoria tem dois pontos muito importantes
para o ensino-aprendizagem e com os quais me identifico: a influéncia do meio
e 0 comportamento. Assim, se a aquisicdo de conhecimentos depende do
comportamento dos alunos, cabe ao professor tentar modelar o comportamento
destes, porque um comportamento assertivo € sinénimo de disciplina e de uma

aula proativa.

Para Gongalves (2007) e citando Watson, “o meio era o fator
determinante do comportamento. Este determinismo ambiental €, com efeito,
uma das bases de todo o behaviorismo. Segundo esta corrente, o ser humano,
ao nascer, é uma tdbula rasa na qual os estimulos do meio vao inscrevendo os
dados que permitem o desenvolvimento e a aprendizagem” (p. 27).

A pertinéncia atribuida ao meio vem de encontro a importancia de,
enquanto professora, conhecer o meio onde os meus alunos habitam, porque
todos sao diferentes, portanto 0s seus comportamentos também.
Exemplificando com a minha experiéncia de ensino, recorro ao Agrupamento
de Escolas de Valbom, onde, depois de conhecer a familia e/ou 0 meio onde
viviam os alunos, compreendi determinadas atitudes de alguns. Exemplo disso
foi o comportamento de um aluno que, por qualquer motivo, chorava e gritava
na aula e, por muito que o tentasse acalmar, nunca o percebia. Chamei o
encarregado de educacdo a escola para uma reunido. O encarregado de
educagédo, que era o avd, explicou-me que, os pais depois de um periodo de
conflito e violéncia, estavam num processo de divorcio e nenhum queria ficar

com 0 menino, que, por isso, teve que ficar a guarda do avé. Claro que para
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uma crianca de 10 anos € muito dificil aceitar a violéncia, a separa¢ao dos pais
e ainda rejeicdo. De facto, torna-se importante conhecer o meio em que 0S
nossos alunos vivem para os ajudarmos em todos os sentidos. Percebi que
havia temas que devia evitar para nao relembrar determinadas vivéncias
daquele aluno, que facilmente se exaltava e descontrolava.

Penso que esta teoria, baseada numa pedagogia programada, com
métodos de refor¢co, podera ter algumas vantagens, como consciencializar os
alunos para a organizacéao, o estudo e motivacéo, permitindo ao aluno uma boa
preparacao para o futuro profissional. Para os behavioristas, a aprendizagem €&
um processo de aquisicdo de novos comportamentos, influenciados pelo meio

e condicionados por estimulos, recompensas e/ou reforcos.

2.1.3 Abordagem humanista

Esta abordagem da primazia ao aluno, uma vez que o0 ensino esta
centrado nele. O professor tem o papel de criar condigbes ao aluno para que
este desenvolva a sua aprendizagem. Assim, o conteudo advém das proprias
experiéncias do aluno. H4A uma espécie de cooperacao/relacdo entre quem
ensina e quem aprende: o professor e o aluno. Para o psicélogo humanista
Carl Rogers o professor é visto como um facilitador da aprendizagem e o
ensino esta centrado no aluno: “Um dos campos em que o préprio Rogers
aplicou esses principios foi o da educacao, propondo uma Pedagogia Centrada
no Aluno, que também chamou de Pedagogia Experiencial (...)" (Fonseca,
2009, p. 2).

Este processo procura incentivar o0s alunos a tornarem-se
autoconfiantes, que procurem a autodescoberta e autodeterminacdo. Esta
perspetiva procura dar condicdes aos alunos para que sejam autbnomos e
responsaveis.

Como refere Fonseca (2009): “De modo significativo, nao se aprende
nada do que nos digam, do que nos comunicam, do que nos veiculam.
Aprender é ser eu a descobrir 0 aprendido, é ser eu a estabelecer o aprendido.
Assim, a verdadeira aprendizagem € autodescoberta. Uma aprendizagem
destas, em que ha uma apropriacdo e uma assimilacdo pessoal, em que se faz

NnosSso e se incorpora na nossa propria experiéncia o que se aprendeu e
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descobriu, tem impacto sobre o nosso comportamento, leva a mudancas e a
melhorias e, por isso mesmo, é uma aprendizagem significativa. Numa
aprendizagem destas esta envolvida toda a pessoa, ndo apenas o intelecto,
mas também a emocdo, e sé esta aprendizagem é duradoura e eficaz.
Igualmente, este tipo de aprendizagem desenvolve a autoconfianca, a
autonomia e a criatividade, sendo mais significativa se a autocritica e a
autoavaliacao tiverem um papel mais importante que a avaliagdo dos outros”

(p. 17).
Este processo baseia-se também na vontade do aluno, naquilo que ele

deseja e quer, isto é, nas suas motivagdes, “...0 professor assentara a sua
confianga fundamental na tendéncia dos seus alunos (...). A sua funcgéo
consistiria no desenvolvimento de uma relacdo pessoal com os seus alunos e
de um clima nas aulas que permitissem a realizacdo natural dessas
tendéncias” (Rogers, 1977, p. 262).

Concluindo, esta perspetiva valoriza as experiéncias dos alunos e coloca
o aluno no centro da aprendizagem. Procura, portanto, incentivar a sua
criatividade e autonomia. Promove um ensino através da autodescoberta, no
qual o professor é um estimulador e orientador.

Segundo a minha experiéncia, o ensino deve abarcar esta perspetiva.
Nas minhas aulas, procuro transmitir as ferramentas aos alunos e incentivo-0s
a autodescoberta, a autodeterminacdo e a autonomia, uma vez que se
perceberem o que estéo a fazer, no futuro conseguem aplicar. Esta abordagem
também realca a relacdo de cooperacdo que deve haver entre o professor e 0
aluno. Considero que o ensino deve ser uma mediacao entre ambas as partes,
em que o professor e 0 aluno tém um papel importante, mas cabe ao professor
a responsabilidade de incutir nos seus alunos as bases da sua aprendizagem.
Quando a minha pedagogia segue esta perspetiva, as aulas nado sao téo

mondtonas e o aluno estd mais motivado.

2.1.4 Abordagem cognitivista

Esta perspetiva procura explicar oS mecanismos internos que ocorrem
na mente humana em relacdo a aprendizagem e a estruturacdo do

conhecimento, dando énfase a construgdo de conhecimentos: “a aprendizagem
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€ concebida como um processo de construcdo do conhecimento e ndo como
um processo de aquisicdo do conhecimento, por outro, as atividades de ensino
sdo atividades de ajuda a constru¢do de conhecimento e ndo de transmissao
de conhecimento. E assim que o professor que se inspira nestes modelos deve
concentrar-se mais em organizar, estruturar, clarificar a sua coeréncia e de
trabalhar a integracdo dos conhecimentos do que em transmiti-los” (Silva,
2004, p. 73).

Para que se atinja uma aprendizagem completa, esta tem de estar em
relacdo com o exercicio operacional da inteligéncia. SO0 se realiza quando o
aluno elabora o seu conhecimento.

“A psicologia cognitiva interessa-se pela capacidade que o ser humano
tem para obter conhecimentos e desenvolver a sua inteligéncia” (Silva, 2004, p.
75).

Os principais defensores do cognitivismo sédo Jean Piaget, e Jerome
Bruner. Esta abordagem também é conhecida como piagetiana, devido a sua
grande difusado e influéncia na pedagogia em geral.

Para Bruner, “o objetivo principal do ensino € promover a compreensao
geral de uma matéria e quando o aluno compreende a estrutura de um assunto
ou de uma matéria vé-a como um todo relacionado” (Silva, 2004, p. 75).

Segundo Mizukami (1986), a concecao cognitivista promove a pesquisa,
a investigacdo na solucdo de problemas por parte dos alunos, e ndo a
aprendizagem de definicdes e memorizagfes, pois esta sé se realiza realmente
guando o aluno elabora o seu conhecimento, ou seja, a aprendizagem
verdadeira da-se no exercicio operacional da inteligéncia.

Ainda segundo a autora, o professor deve evitar a rotina, bem como a
fixacdo de respostas e habitos. Ele deve propor problemas aos alunos para que
eles proprios procurem solugdes, exercendo um papel ativo, que consiste em
observar, experimentar, comparar, analisar, levantar hipoteses, argumentar. O
docente deve apenas orientar para que o0s objetivos sejam explorados pelos
educandos, provocando nestes desafios. Eu partilho desta opinido, penso que
0 docente deve conduzir o aluno a descoberta. Assim, ele reflete e analisa o
que esta a aprender, consegue reter melhor as informacdes e questionar aquilo
gue nao assimila.

Esta abordagem promove uma relacdo ativa entre o professor e o aluno.
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“O aluno deve ser tratado de acordo com as caracteristicas estruturais
proprias de sua fase evolutiva e 0 ensino precisa, consequentemente, ser
adaptado ao desenvolvimento mental e social” (Mizukami, 1986, pp. 77-78).

Assim, o professor deve assumir o papel de investigador, pesquisador,
orientador e coordenador.

A abordagem cognitiva valoriza a experiéncia anterior, reconhecendo
gue a estrutura cognitiva do sujeito depende das suas experiéncias anteriores:
“a aprendizagem requer processos cognitivos, conhecimentos e estratégias
constituintes do background do aluno. (...) Os processos de significagao,
compreensao e relacionamento entre a nova informagao e os conhecimentos
anteriores do sujeito” (Rosério & Almeida, 2005, pp. 144-145).

Esta abordagem tem como desvantagem a forte ligacdo a mente
humana, vendo-a como um processador de informacéo: recebe, interpreta,
armazena e recupera ou utiliza informacdo quando necessita dela,
desvalorizando o papel da motivagdo e as emocgdes: “uma vez que se
apresenta demasiado circunscrita aos mecanismos e processos cognitivos da
mente, descurando 0s aspetos motivacionais e emocionais igualmente
presentes e relevantes no processo aprendizagem. (...) a influéncia da teoria
do processamento da informacdo na pratica educativa é muito limitada”
(Rosério & Almeida, 2005, pp. 145-146).

2.1.5 Abordagem sociocultural

Esta teoria assenta na relagdo entre o educador e educando:
ninguém educa ninguém, ninguém se educa; os homens se educam entre si,
mediatizados pelo mundo” (Freire, 1997, p. 79).

Paulo Freire (1997) valoriza os conhecimentos prévios do sujeito,
pressupde um querer do sujeito em aprender, bem-querer de quem ensina.
Ainda segundo o autor, o conhecimento ndo tem que ser uma transferéncia
“‘matematica”; “o educador que castra a curiosidade do Educando em nome da
eficacia da memorizacdo mecanica do ensino dos conteudos, tolhe a liberdade
do educando, a sua capacidade de aventurar-se. Nao forma, domestica”

(Freire, 1997, p. 63). Esta teoria procura conciliar a reflexdo critica com a
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pratica na construcdo de uma histéria onde cada um se faz com os outros, isto
€, procura valorizar 0s seus conhecimentos e as suas experiéncias adquiridas.

Esta teoria também pode ser apelidada de teoria da libertagdo. A mesma
defende a libertacdo do aluno dos “moldes tradicionais”, do mecanicismo do
ensino. E na escola que o aluno com autonomia, dignidade, e identidade,
obtém uma educacao auténtica.

Na abordagem sociocultural de Vygotsky, “a questdo central da sua
teoria é a aquisicdo de conhecimento pela interacdo do sujeito com o meio. A
sua teoria tem por base o desenvolvimento do individuo como resultado de um
processo socio histérico, destacando o papel da linguagem e da aprendizagem
nesse desenvolvimento” (Silva, 2004, pp. 82-83).

Esta abordagem privilegia a relacdo entre o professor e o aluno. O
docente deve saber desafiar e incentivar os seus alunos. A escola também é
vista como um espago importante: “aparece como um lugar onde a intervengéo
pedagdgica intencional desencadeia o0 processo ensino/aprendizagem. O
professor tem, aqui, um papel explicito de intervencdo no processo, situacao
diferente das aprendizagens informais nas quais a crianca aprende por
insercdo num ambiente cultural. O professor deve interferir na zona de
desenvolvimento proximal de forma a permitir avancos na aprendizagem dos
alunos. (...) O professor é parte ativa e integrante da interacdo social que
permite a construcdo do conhecimento. O aluno ndo é s6 e apenas o sujeito da
aprendizagem, mas é também aquele que aprende com 0s outros aquilo que a
sociedade em que estad imerso produz, como o0s valores, a linguagem e o
préprio conhecimento” (Silva, 2004, pp. 82- 83).

Enquanto professora, entendo que esta abordagem pode ser utilizada na
sala de aula de aula, uma vez que, tal como referi a propésito da abordagem
comportamentalista, o meio influencia o aluno. A mesma para mim também
distancia-se dos moldes tradicionais, privilegiando tanto o professor enquanto

educador, e o aluno.
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2.1.6 Abordagem construtivista

Esta teoria é defendida por Piaget e afasta-se dos modelos tradicionais.

Para Silva (2004), o construtivismo esta relacionado com a corrente
cognitivista e com a abordagem Piagetiana (p. 90).

Segundo Piaget, o0 pensamento infantil passa por quatro estadios, desde
0 nascimento até ao inicio da adolescéncia, quando a capacidade plena de
raciocinio € atingida.

“Os estudos intensivos de Piaget com criangas permitiram-lhe produzir
um mapa dos estadios de desenvolvimento cognitivo e propor que 0 mesmo se
processa em estadios de desenvolvimento. A natureza e a forma de
inteligéncia mudam qualitativa e profundamente ao longo do tempo. Cada
estadio representa um avanco no conhecimento e constitui uma transformacéao
dos processos de conhecimento” (Silva, 2004, pp. 92-93).

Para os construtivistas, o conhecimento € obtido através da descoberta
gue o aluno/crianca tem com 0s outros e com o0 mundo. Assim, ensinar é mais
gue a transmissao de conhecimentos.

Segundo Silva (2004) e baseando-se em Piaget, “os individuos
constroem o seu conhecimento do mundo, sendo esta a principal forga motriz
do movimento construtivista. Os psicologos cognitivistas e desenvolvimentistas,
Piaget em particular, encaram a aprendizagem como um processo dindmico no
qual os alunos constroem o0 seu proprio conhecimento ao interagir com o
mundo” (p. 88).

Esta perspetiva defende que o professor deve criar as bases para que 0
aluno atinja os conhecimentos. Segundo o0 mesmo autor, “o papel dos
professores ndo é o de impor etapas, procedimentos ou estruturas rigidas, mas
pelo contrario devem assumir o papel de arquitetos dos ambientes educativos
gue facilitem o processo pelo qual os estudantes sejam capazes de construir o
seu préprio conhecimento. Esta nova abordagem, de certa forma radical,
permitiu 0 aparecimento de um novo grupo de educadores e tecnélogos que se
tornaram conhecidos como construtivistas” (p. 88).

O construtivismo valoriza mais o agente da educagéao: “o aluno constréi
0 seu conhecimento e solugbes para os problemas. A autonomia e a iniciativa

sao encorajadas. Os construtivistas veem a aprendizagem como o resultado de
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uma construcdo mental. Os alunos aprendem ajustando a nova informacgéo a
anteriormente existente. As pessoas aprendem melhor quando constroem de
forma ativa o seu conhecimento.

A aprendizagem também é afetada pelo contexto, pelas crencas e pelas
atitudes dos aprendizes. Estes sdo encorajados a inventar as suas proprias
solugdes, experimentar ideias e hipoteses” (Silva, 2004, p. 78).

Para Piaget, os alunos devem formular o “conhecimento através de
reflexbes ativas sobre objetos e acontecimentos até que atinjam uma
perspetiva de adulto (Gillani, 2003). Piaget afirmou que o processo de
desenvolvimento intelectual € uma adaptagdo mental as exigéncias do meio”
(Silva, 2004, p. 91).

Desta forma, temos uma aprendizagem baseada na experimentacao e
nas vivéncias dos alunos que promove a autonomia dos alunos, e prepara o
Homem para que dependa dele mesmo e das suas capacidades. “A atividade
de assimilar experiéncias do meio envolvente forca a crianca a acomoda-las ou
internaliza-las. O desenvolvimento mais completo existe quando as criancas
assimilam experiéncias do seu meio e, a partir dai, sdo capazes de acomodar
ou internalizar essas experiéncias” (Silva, 2004, pp. 92-93).

Refletindo sobre estas abordagens no ensino, depreendo que todas tém
a sua preponderancia. Todavia, todas as abordagens evidenciam o papel
importante ou do professor ou do aluno, ou da relacdo entre ambos, e do
processo de ensino- aprendizagem. Para mim, a escola tradicional distancia-se
das outras abordagens pelas suas caracteristicas: apoia-se no monélogo
magistral, faz apelo aos imperativos categoéricos e a disciplina. O ensino
baseia-se na repeticdo e na memorizacdo, que, na minha opinido, podem ser
usados em algumas situacbes, mas ndo sao modelos a seguir, porque nao
questionam o aluno.

Contrariamente, nas outras abordagens, had espaco para o didlogo na
turma, temos uma pedagogia mais ativa e motivadora, que procura promover
um ensino mais individualizado, questionando os interesses de cada aluno. Da-
se importancia a cooperacao entre professor e aluno.

Nos moldes tradicionais o professor utiliza métodos demasiadamente
expositivos e mnemaonicos, e vé do outro lado o aluno apenas como ouvinte e

passivo. Julgo que uma aula deve ser dinamica, em que o aluno é a parte
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importante, porque é a ele que se dirige 0 processo de ensino. Inferindo ainda
sobre a abordagem comportamentalista, a mesma preconiza um ensino
baseado em estimulos e refor¢cos. Admito que muitas vezes os alunos precisam
de apoio, reforco e estimulo para prosseguir a sua atividade. O professor além
de motivar deve saber planear e orientar a aprendizagem dos seus alunos.

A abordagem humanista promove um ensino centrado no aluno, que de
forma autdbnoma procura descobrir a aprendizagem. Por conseguinte, a
abordagem cognitivista divulga uma aprendizagem baseada nos
conhecimentos e experiéncias que os alunos tém. No que concerne a
abordagem sociocultural, o ensino tem uma relagdo com os conhecimentos e
experiéncias dos alunos com o meio envolvente. A abordagem construtivista
preconiza o ensino-aprendizagem como um processo ativo, no qual o aluno
deve ser induzido a descoberta, construindo o seu préprio conhecimento.

Para mim, a aula podera incluir varias abordagens, embora privilegie
uma interagado entre o professor e o aluno, com o objetivo de fazer com que o
mesmo adquira os conteldos e competéncias associados a disciplina. Deve
haver uma relacdo dialogal entre os professores e 0s seus alunos. Se eu nao
sei 0 que ele sabe ou se compreendeu, como posSso prosseguir e progredir na
aula?

Contudo, ha outras abordagens no ensino, como, por exemplo, os
estudos de Prosser, Trigwell e Taylor (1994), através dos trabalhos da linha
SAL — Students’ Approaches to Learning, que referenciam a abordagem ao
ensino transmissiva e a abordagem ao ensino compreensiva.

Assim, a abordagem transmissiva centra-se no professor ou na interacéao
entre o professor e o aluno, representando um ensino centrado na transmissao
de conhecimentos. A abordagem compreensiva, centrada na aprendizagem do
aluno, caracteriza-se por um ensino cuja intencdo € promover nos alunos o
desenvolvimento do seu préprio conhecimento.

Em termos praticos, na minha atividade profissional, ministro as aulas
seguindo as duas abordagens: numa linha mais transmissiva quando exponho
0os conteudos e numa abordagem compreensiva, na realizacdo de exercicios

praticos, na leitura, em atividades relacionadas com a compreensao de textos.
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Todavia penso que a pretensdo dos professores é ter alunos cada vez
mais auténomos, capazes de construir o seu processo cognitivo, desta forma,
apoiando-se mais numa abordagem compreensiva.

Segundo Paiva (2007) e citando Marton e Salj6 (1997), “embora os
professores optem por uma abordagem compreensiva ao ensino, uma parte
substancial dos seus alunos continua a adoptar abordagens superficiais. Esta
constatagao revela que existem fortes mecanismos que operam nos contextos
educacionais que suportam esta forma reprodutiva de aprender” (p. 172).

Também Rosario, Ferreira & Cunha (2003), através dos estudos de
Trigwell, Prosser e Taylor, concluiram que “ apesar de os professores optarem
sobretudo por uma abordagem compreensiva ao ensino (84%), a maior parte
dos seus alunos ndo percebe os ambientes de aprendizagem como exigindo
uma abordagem profunda para Ihe fazer face. Podemos, por conseguinte,
constatar que estes professores apresentam percepc¢des sobre 0 seu ensino

que nao correspondem as dos seus alunos” (p. 172).

2.2 Metodologias e materiais no ensino

O professor deve implementar na sua aula métodos e estratégias de
ensino diversificadas, que procurem estimular o aluno para a participacao,
empenho e para que obtenha éxito nas suas aprendizagens.

Segundo Silva (1992), pode-se adotar varios métodos pedagdgicos,
nomeadamente, 0os métodos expositivo, demonstrativo, interrogativo e o ativo.
Etimologicamente, o termo método vem do grego: “methodos (odos: caminho;
meta: para, ou seja, método € o caminho para chegar a um fim)”.

As metodologias de ensino sdo as diferentes formas que o professor tem
para motivar e levar o aluno a atingir os objetivos pretendidos.

Através do estudo anteriormente realizado, pode-se verificar que ha
varias formas de ensinar. Cabe essencialmente ao professor saber adaptar as
suas metodologias ao objeto de ensino, ao aluno e as circunstancias, como o
meio envolvente, a disciplina a ministrar. Por exemplo, a metodologia a adotar
na disciplina de Historia e Geografia de Portugal, para tratar o tema Portugal na
segunda metade do século XIX sera totalmente diferente da abordagem ao

tema: O 25 de abril de 1974, que pode ser tratado de diferentes formas, a
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saber: testemunhos de quem vivenciou, reportagens do acontecimento (videos,
audios, filmes, powerpoints).

Concluindo, os métodos sado muito diversificados, cabe a cada educador
entender o contexto, 0s seus alunos, os materiais disponiveis, a criatividade
entre tantas outras formas de interagir. O importante € saber selecionar qual ou
quais sdo os mais pertinentes em diferentes momentos, por forma a colmatar
as dificuldades dos alunos e conduzindo-0s ao sucesso.

De entre os métodos mencionados anteriormente, destacarei 0s
meétodos expositivo, demostrativo, interrogativo e o ativo, que Sd80 0S mais
utilizados por mim.

Método expositivo

Como ja foi referido, “Na literatura didatica a aula expositiva tem sido
identificada como a mais tradicional das técnicas de ensino” (Lopes, 2008, p.
36).

Este método pedagdgico de transmissdo baseia-se na comunicacao oral
de informacfes e conteddos eminentemente tedricos por parte do professor. O
mesmo desenvolve oralmente um assunto, dando toda a informacdo acerca
dele.

“A importancia dada ao papel do professor como transmissor do acervo
cultural legou ao chamado ensino tradicional um carater autoritario e inibidor da
participacdo do aluno, aspetos estes transferidos para a aula expositiva,
considerada como a técnica da Pedagogia Tradicional.” (Lopes, 2008, pp. 36-
37).

O aluno limita-se a receber, a assimilar e a compreender a informacao.
Tem como vantagens a transmissdo de muita informacéo tedrica, num curto
espaco de tempo e permite expressar um raciocinio légico, sem interrupcoes.
Como aspeto negativo, salienta-se a aparente facilidade de poder induzir o
docente no erro de pensar que tudo esta a decorrer de modo positivo, mesmo
gue assim nao seja. Segundo Nobre (2003): “O que acontece muitas vezes €
gue o professor encontra-se mais preocupado em falar, em expor a sua
matéria, do que em despertar atencdo e interesse no aluno, em po-lo a
raciocinar, conduzindo-o a né&o participacdo/dialogo na sala de aula,
certificando-se que a sua mensagem é compreendida pelo aluno. (...) Nao

percebe que a atencdo e a aprendizagem devem ser estimuladas no aluno e
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gue a sua funcdo como professor, ndo se resume somente a transmisséao de
conhecimentos aos seus alunos, considerando estes como meros ouvintes.
(...) O mondlogo, sem dialogo, pelo abuso da exposi¢do oral, em que o
professor ndo estimula e ndo revela interesse na participacdo dos alunos,
torna-se um grande obstaculo a comunicacao” (p. 4).

Segundo Bordenave e Pereira (1985), “O professor em geral nao
percebe que € um mau comunicador que deve ao comunicar: despertar
atencao e interesse, mobilizar a inteligéncia do aluno, ser entendido por este, e
induzi-lo a expresséao e ao diadlogo” (p. 183).

Este método é encarado como ultrapassado e tradicional, todavia
segundo a minha experiéncia, € um dos métodos mais ministrados: “O método
expositivo € indispensavel em qualquer acdo de formacdo, mesmo que se
utilizem outros métodos” (Ferro, 1992, p. 20). No entanto, julgo que 0 mesmo
ndo deve ser exclusivo e abusivamente usado, isto €, se for julgado
conveniente, devem ser usados diferentes métodos na aula, de forma a captar
o interesse dos alunos e a facilitar a sua aprendizagem. Este é um dos
métodos que mais aplico, mas reconheco que a sua utilizacdo continuada
transforma os alunos em simples recetaculos do conhecimento e leva-os a um

estado de apatia.

Método demonstrativo

Este método privilegia o saber-fazer. O professor desempenha o papel
principal, motivando, explicando e demonstrando a tarefa ao aluno
(aprendizagem por modelagem). O mesmo incita ao dialogo, a observacéo e a
realizacdo. Este método “é uma forma de ensinar a fazer... fazendo” (Pereira,
1992, p. 8).

Este método consegue, através de uma constante interacdo entre o
professor € o aluno, motivar mais os alunos: “permite a transmissdao de
conhecimentos tedricos e praticos, possibilita a participacdo dos formandos,
dialogando, observando e realizando, permite a realizacdo do trabalho em
grupo e também a individualizacdo da aprendizagem e adequa-se ao
desenvolvimento de aptiddes psicomotoras” (Ferro, 1993, pp. 12-13).

Na minha opinido este método é relevante, uma vez que o aluno

aprende com a pratica, com a aplicacdo. Todavia, este método em contexto de
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sala de aula, podera ter como desvantagem a ndo aplicacdo a um grupo
grande alunos, uma vez que nao se consegue dar atencéo a todos os alunos
dentro do tempo estipulado: “Exige maior disponibilidade de tempo, € mais
adequado a grupos reduzidos, exige equipamento e materiais para se tornar
proximo da realidade e necessita de material pedagdégico especifico” (Ferro,
1993, pp. 12-13).

Penso que este € um método muito Gtil em sala de aula, pois desperta a

atencao do aluno e incita-o a pratica.

Método Interrogativo

Este método promove o ensino pela autodescoberta, baseando-se em
perguntas abertas que estimulem o raciocinio do aluno. O docente, através do
encadeamento logico de questdes, contribui para que o aluno descubra o
objetivo da aprendizagem. Assim, a participacdo do aluno na construcdo da
propria aprendizagem € mais significativa. Segundo Ferro (1993), este método
“Consiste em fazer perguntas a todos os alunos individualmente, ou seja,
fomentar o didlogo entre o professor e cada um dos alunos, evitando o
isolamento de um aluno” (p. 10).

Segundo o mesmo autor, as vantagens deste tipo de método sdao:
“Disponibilidade de tempo; Dominio da programacgao; Maior participacédo do
que quando se usa o método expositivo.” (Ferro, 1993, p. 10).

Este método “[...] pode revelar-se altamente frutuoso”. Ndo é o Unico
nem o melhor método no entanto, a utilizacdo deste podemos ajudar a “[...]
diagnosticar os conhecimentos (logo, as necessidades dos formandos),
aproveitar a sua experiéncia e o seu conhecimento, ter em conta 0s seus
pontos de vista e perspectivas e controlar o grau de compreensao e aceitagao
dos temas tratados”. O método interrogativo “entrega” ao professor a
responsabilidade na conduc¢éo do processo e no enfoque que é dado ao aluno.
“‘No entanto, [como foi referido anteriormente], ainda n&o se trata da
abordagem dialégica que se pretende ver assegurada com a modalidade
pedagdgica centrada na primeira pessoa do plural — NOS” (Gouveia, Oliveira,
Machado, Rodrigues, e Miranda, 2007, pp. 34-44).

Tal como os autores referiram também ndo considero este o melhor

método, no entanto, penso que tem beneficios como por exemplo: ajuda o
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aluno a compreender o que Ihe é pedido, a corrigir 0 raciocinio e a expressar-
se melhor. Como desvantagem, Ferro (1993) aponta “a iniciativa é do formador;

0 grupo acomoda-se facilmente; ndo ha dinamica de grupo” ( p. 10).

Método Ativo

Este método baseia-se na agéo e nas atividades do aluno. Neste método
privilegia-se o dialogo aberto entre o professor e o aluno: “comunicacéo
multilateral entre os alunos e o professor” (Bordenave & Pereira, 1985, p. 133).
No entanto, o docente € visto como motivador/moderador das aprendizagens e
dos alunos. Os discentes sdo um agente ativo da aprendizagem. Este método
integra os trés niveis de saber: saber-saber, saber-fazer, saber-ser / estar. Os
trabalhos de grupo e os trabalhos de pesquisa sdo algumas das estratégias
utilizadas, todos os intervenientes contribuem e séo estimulados a participacao:
“fazer as perguntas a todos os participantes e criar uma dindmica de grupo”
(Ferro, 1993, p. 11).

Para Ferro (1993), a principal vantagem baseia-se numa boa relacéo
entre os alunos e o professor, a preparacdo dos alunos para uma participacao
mais ativa na sociedade e no local de trabalho; a oportunidade de todos
intervirem. Refere, como desvantagens deste método, a dificuldade de
coordenacdo e conducdo por parte do formador, e a sua aplicabilidade a
namero limitado de alunos.

Em suma, como positivo neste método salienta-se a autonomia e o
espirito de iniciativa do aluno em relacdo ao professor, uma melhoria nas
relacbes entre os discentes, por exemplo, em trabalhos de grupo ou projeto,
guando verificam que estdo a interiorizar os contetdos, 0s mesmos evidenciam
motivacao e interesse. Todavia, também pode falhar, por exemplo, em grupos
NUMerosos.

Para mim, esta metodologia é de grande utilidade, uma vez que é
dindmica, para o professor e o aluno.

Concluindo, os desafios da educacdo sao uma constante para qualquer
educador, uma vez que had uma panoplia de teorias, de abordagens, de
meétodos, de estratégias ao servigo da educacéao.

Na minha prética de docente, diariamente questiono-me: serd que

recorro aos métodos mais adequados ao publico-alvo? As técnicas e 0s
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meétodos a utilizar numa sala de aula e durante a aula podem ser muito
diferenciados. “Nao existe um s6 método que tenha dado o mesmo resultado
com todos os alunos... O ensino torna-se mais eficaz quando o professor
conhece a natureza das diferengas entre seus alunos” (Bordenave & Pereira,
1985, p. 59).

Cabe a cada educador aplicar aquele que mais se adapta a
circunstancia. O ensino pode ter o sucesso desejado pelo educador, depende
sempre da imaginacdo, da seguranca e do profissionalismo de cada docente
(Bordenave & Pereira, 1985, p. 127).

Recuando no tempo, ao ano letivo 2010/2011, experienciei, enquanto
docente, uma situagéo bastante gratificante que me permitiu perceber que cada
aluno é diferente e especial. O contexto que vou abordar obrigou-me a que
constantemente usasse diferentes metodologias e materiais para motivar os
meus alunos. Trata-se de uma escola de referéncia na Educacao Bilingue de
Alunos Surdos - Agrupamento de Escolas de Lamacées, na qual constava da
minha mancha horéria uma turma com Necessidades Educativas Especiais de
alunos surdos.

O inicio do ano letivo foi muito complexo, para eles e para mim, em
resultado de nunca ter contactado com alunos com este tipo de necessidades
Inicialmente, ndo tive a percecdo das dificuldades a enfrentar, visto que eles
nao entendiam o que eu tentava ensinar-lhes. A sensa¢cao que pairava em mim
era de que ndo conseguia ministrar uma aula, pois sentia que eles nao
estavam a compreender nada do que dizia. Algumas das dificuldades de
comunicacdo foram ultrapassadas com a chegada de uma intérprete, mas
outras persistiam. Refira-se que a prépria elaboracéo de testes se transformava
num trabalho arduo e penoso, pois ndo sabia se estavam conformes as
capacidades dos alunos. No entanto, o tempo mostrou-se aliado e os
obstaculos foram-se dissipando, tendo a convivéncia permitido uma adaptagéo
que se revelaria frutifera na nossa relacéo de professora/alunos.

Constantemente modifiquei, repensei as estratégias e os métodos de
ensino para motivar aqueles alunos, porque, por via das circunstancias,
facilmente desmotivavam. Assim, estratégias como ler ou falar muito devagar
para a criangca conseguir ler os meus labios, textos com varios recursos

iconicos eram muito frequentes nas minhas aulas, bem como as novas
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tecnologias uma vez que eles apreciavam bastante, como filmes (com
legendas), powerpoints (com a ajuda da intérprete). Procurei usar métodos
dindmicos, mais apoiados na observagdo e na prética, por exemplo, com
exercicios feitos em grupo, nos computadores, quadro interativo, para que as
atividades surgissem como novidade para eles.

Segundo Ramos (2011) e citando Correia (2008), tendo em conta uma
turma com Necessidades Educativas Especiais: “0 professor deverd ter em
conta a localizacdo da crianca na sala, devendo esta permanecer na primeira
fila, para que se minimizem as suas limitacdes e esteja mais atenta. Devera
também ter em atengcdo o modo como introduz os novos conceitos, pela
estrutura, clareza, insisténcia, empenho e ritmo que utiliza, tal como na aposta
em realizar experiéncias e atividades do foro sensorial, fazer adaptacdées no
processo de leitura, na escolha de métodos de ensino eficazes. Neste sentido,
o professor deverd optar por explicagcbes mais claras para que a crianca
compreenda, utilizando, por exemplo, tecnologias que apoiem o seu trabalho e,
portanto, o decorrer da aula (computadores, gravadores audio, video, DVDs)”
(p. 14).

Como referido anteriormente, revelou-se uma excelente experiéncia, nao
s6 na dimensao profissional como na dimensao pessoal, enriquecendo-me com
aguisicado da lingua gestual, da realidade destes alunos, mas principalmente
tornou-me mais sensivel a estes alunos, pois, as vezes, 0 que nos parece um
pormenor é algo importantissimo para aqueles que estdo privados de um
sentido. Se o0 nosso papel é formar, ensinar, educar, é também apoiar, ajudar,
partilhar, saber ouvir, oferecer.

Segundo Cunha (2009), e através dos estudos do psiquiatra norte-
americano William Glasser, as percentagens seguintes afirmam que
aprendemos:

-10% quando lemos;

- 20% quando ouvimos;

- 30% quando vemos;

- 50% quando vemos e ouvimos com outros;

- 70% quando discutimos/debatemos;

- 80% quando vivenciamos e experimentamos pessoalmente;

- 95% quando ensinamos a alguém.
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Estas percentagens demonstram que 0s métodos que recorrem a
visualizacéo e a pratica ttm mais hipotese de sucesso.

Em suma, todos os métodos e materiais tém a sua pertinéncia e todos
podem e devem ser utilizados pelos educadores. O método expositivo,
inicialmente, era usado com a preocupacao de ensinar, no sentido de debitar
matérias, descurando a aprendizagem. Todavia este método abarca mais que
um meétodo tradicional, deixou de se ter, ou ver como tradicional, uma vez que
o aluno “do antigo” ouvia de um magister autoritario as matérias, atualmente

este método ja contempla a opinido e a interacao do aluno.

3 Ser professor hoje

“Professor ndo é quem ensina, mas quem de repente aprende”’(Rosa, 1956).

Ja Piaget (1977) afirmava: “O que se deseja € que o professor deixe de
ser apenas um conferencista e que estimule a pesquisa e o esfor¢co, ao invés
de se contentar com a transmissdo de solugdes ja prontas. (...) Seria absurdo
imaginar que, sem uma orientacdo voltada para a tomada de consciéncia das
questdes centrais, possa a crianca chegar apenas por si a elabora-las com
clareza” (p. 18).

Ser professor hoje € extremamente dificil. Da experiéncia que tenho, os
educadores presentemente vivem situacfes complexas, por diversos motivos:
pela falta de oportunidades de trabalho, pela exigéncia do mundo e dos alunos,
pela desmotivacdo dos alunos. Os alunos hoje em dia tém cada vez mais
atracdes e ferramentas ao seu dispor, sendo cada vez mais dificil motiva-los,
cativa-los, dai a necessidade constante de nos adaptarmos, aperfeicoando os
métodos e as técnicas de ensino. E, de facto, muitas vezes um papel ingrato
sentir que o esforco do professor ndo € correspondido pelos alunos. Com isto
pretendo dizer que, aquando do processo de avaliagao, o desejo dos docentes
€ que todos os seus alunos tenham aproveitamento positivo, mas trata-se de
uma utopia, apesar de se saber que tudo fizemos, mesmo que o fracasso seja

de um so aluno.
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Todo o educador tem um papel de grande responsabilidade: preparar
alguém para o futuro, sabendo sempre antecipadamente que nem sempre
somos bem-sucedidos. Um educador é um modelo, a todos os niveis, que 0
aluno segue mesmo inconscientemente.

Através da minha experiéncia profissional, enquanto professora,
identifico-me mais com a perspetiva construtivista, que defende que o professor
ndo deve ensinar os alunos, mas sim orienta-los para que eles descubram e
construam ativamente o conhecimento. O professor construtivista deve aplicar
meétodos ativos que estimulem o aluno, promovam o raciocinio e o desafio.

Piaget e os construtivistas ndo apreciam os métodos tradicionalistas,
considerando que os mesmos ndo promovem o didlogo na sala de aula. Os
construtivistas consideram que ha um excesso de verbalismo na transmissao
dos contetdos escolares. O aluno deve e pode aprender a pesquisar para
chegar a inventar e reinventar. Assim, pode aplicar as suas aprendizagens a
situacdes futuras. Deve haver partilha, dialogo, critica, troca de saberes e
experiéncias.

Ja Luis Vaz de Camdes, nos seus sonetos dizia: “Mudam-se os tempos,
mudam-se as vontades”. Tal como o mundo muda, o ensino também mudou,
mas continuamos a ensinar. Tudo muda: a escola, os alunos, os encarregados
de educacéo, os programas.

Os profissionais da docéncia deparam-se hoje com uma panodplia de
materiais extremamente diversificados, o importante € saber seleciona-los e
adapta-los ao contexto em questdo. O professor deve partir da experiéncia ou
dos conhecimentos prévios do aluno, visando supera-los.

Subscrevo a opinido de Santos (2007): “O professor (...) ndo pode
circunscrever a sua acao a sala de aula, ndo se pode limitar a transmitir
secamente 0s seus conhecimentos cientificos sem mais nada (...). Ele deve,
pelo contréario, (...) estar atento as necessidades educativas e pessoais do
aluno, para melhor o poder acompanhar e orientar” (p. 109).

Concluindo, as exigéncias do mundo escolar sdo cada vez maiores:
desde os contetudos a desmotivacdo dos alunos, a violéncia nas escolas, aos
concursos de docentes que deixam milhares de bons profissionais no

desemprego, 0 excesso de burocracias existente nas escolas. Enfim, é preciso
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uma grande paixdo pelo ensino para contribuir para a formacao dos alunos e
conseguir superar as dificuldades.

O professor de hoje ndo é o mesmo de ha trinta anos, consequéncia das
constantes alteracdes operadas na sociedade. Assim, ndo chega gostar do que
se faz, ha que realizar formacdo e adaptar-se constantemente ao Mundo, néo
esquecendo que “O proprio professor € aluno e participante, um membro do

grupo, também ele em processo de aprendizagem” (Fonseca, 2009, p. 18).

4 O que é aprender?

O modo como os alunos assimilam e veem a aprendizagem surge como
outro tema ao qual dediquei o meu estudo.

Se perguntarmos a um aluno o que € aprender, ele, possivelmente,
associa aquilo que vai fazer a escola. Mas o conceito pode ter varias acecdes e
pode estar condicionado, por exemplo, pela idade e pela profissdo de quem
responde. Desta questdo emergem outras, associadas a aprendizagem e ao
ensino, como, por exemplo: como devemos estudar? Quem é um bom
professor? Quais as melhores estratégias na aprendizagem? Sou um bom
aprendiz?

Segundo a etimologia, aprendizagem vem do latim "apprehendere”, que
significa adquirir o conhecimento de uma arte, oficio ou através do estudo ou
da experiéncia.

“A classica definicdo de aprendizagem, por parte da psicologia, como
uma modificacdo do comportamento é o resultado da valorizagcdo que alguns
investigadores deram ao aspeto externo da modificacdo do comportamento,
enquanto outros destacam a construgdo pessoal. Se para uns o essencial é o
resultado do processo, para outros € o processo de aprendizagem que conta”
(Silva, 2004, p. 64).

ApOs pesquisas realizadas, defino a aprendizagem como um processo
gue o homem vai adquirindo ao longo da vida, através de conhecimentos
formais (por exemplo, relacionados com o seu percurso escolar) e informais
(experiéncias, vivéncias do dia a dia). Penso que estamos sempre a aprender,

13

aprender com a vida e com os outros “...0 que somos resulta daquilo que
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aprendemos em todas as circunstancias vitais, das quais fazem parte
ambientes de aprendizagem de caracteristicas muito diversas. Desde os
ambientes de aprendizagem mais informais, que séo proprios do complexo
contexto social em que existimos — com todas as circunstancias de contacto
humano, mais ou menos estruturado, que ocorrem quotidianamente —, até aos
ambientes de aprendizagem mais formais, proprios das instituicbes que
assumem a aprendizagem como o objetivo fundamental da sua atividade”
(Nico, 2008, p. 1).

O processo da aprendizagem pode ser clarificado através de diversas

perspetivas, consequentemente por diferentes teorias de aprendizagem.

4.1 Paradigmas da aprendizagem

‘O homem nao s6 quis aprender como também, frequentemente, sua
curiosidade o impeliu a tentar aprender como se aprende” (Bigge, 1977, p. 3).

Na primeira parte deste relatério, procurei abordar o processo do ensino:
0 gque era ensinar e que abordagens os docentes poderiam utilizar, com base
na minha experiéncia pratica, enquanto docente. Nesta fase refletirei mais
sobre o aluno, a sua aprendizagem, os conceitos e informagbes que se
adquirem. As teorias procuraram auxiliar os docentes, mas “o dominio das
teorias e das estratégias de aprendizagem nédo deve criar falsas expectativas
aos professores, usando-as como chave magica para resolver todos os
problemas do ensino-aprendizagem, quando na realidade muitas outras
variaveis entram no processo” (Oliveira & Oliveira, 1996, p. 9).

Segundo varios autores, as principais teorias da aprendizagem
aparecerem organizadas em grupos: teorias comportamentalistas, cognitivistas
e construtivistas (Oliveira, 1996; Silva, 2004). Esta divisdo nas concecfes da
aprendizagem também foi delimitada por Rosario (2005), citando Mayer (1992),
através de trés metaforas: aquisicdo de respostas, correspondendo a teoria
behaviorista; aquisicdo de conhecimentos, que corresponde a teoria
cognitivista; e por fim a construcao de significados, ligada ao construtivismo.

Segundo Oliveira e Oliveira (1996), no século XX houve uma delimitacao
na concetualizacado da aprendizagem. Assim, numa primeira fase, na primeira

metade do século XX, de influéncia behaviorista, a aprendizagem reflete uma
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aguisicao de respostas. O aluno tem um papel passivo estando condicionado
por estimulos, recompensas e puni¢cdes. “Nesta perspetiva, 0 objetivo da
instrucdo consistia em aumentar o numero de respostas corretas” (Oliveira &
Oliveira, 1996, p. 64).

Num segundo momento, na década de 50 e 60, sob influéncia
cognitivista, a aprendizagem é vista como uma aquisicdo de conhecimento, em
que o aluno “torna-se um processador de informacdo e o professor um
fornecedor dessa mesma informacao; objetivo da instrucdo sera o de aumentar
a quantidade de conhecimentos disponiveis no sujeito“ (Oliveira & Oliveira,
1996, p. 64). O professor tem entdo como fungéo ajudar o aluno a melhorar as
suas capacidades e conhecimentos, baseando-se na memorizagcdo. Desta
forma, tal como ja foi referenciado, a abordagem cognitiva valoriza a
experiéncia anterior, reconhecendo que a estrutura cognitiva do sujeito
depende das suas experiéncias anteriores: “a aprendizagem requer processos
cognitivos, conhecimentos e estratégias constituintes do background do aluno.
(...) Salienta a abordagem cognitiva os processos de significagao,
compreensao e relacionamento entre a nova informacdo e os conhecimentos
anteriores do sujeito” (Rosério & Almeida, 2005, pp. 144-145).

Numa terceira fase, ainda sob a influéncia do cognitivismo e das
correntes ambientais e ecoldgicas, a aprendizagem € concetualizada como
construcdo de conhecimento. Segundo Rosario (1997), “o sistema de
ensino/aprendizagem deveria motivar efetivamente os estudantes para serem
participantes ativos no processo de aprendizagem construindo o seu préprio
conhecimento, e promovendo assim  progressivamente, a sua
independentizacdo dos professores” (p. 407). Nesta nova perspetiva, o ensino
promove “o saber e com o saber fazer, mas também com o saber aprender. E
dado um relevo especial a capacidade de autorregular a aprendizagem e aos
mecanismos socioeconémicos de aprendizagem (interfaces entre a influéncia
social e a experiéncia pessoal) ” (Gongalves, 2007, p. 26). Assim, a perspetiva
construtivista defende que o Homem constrdéi 0 seu préprio conhecimento
através do mundo em que vive, das suas experiéncias pessoais que vai
adquirindo ao longo da vida. O aluno assume entdo um papel importante na
aprendizagem, uma vez que “constrdi o seu conhecimento e solu¢des para os

problemas. A autonomia e a iniciativa sado valorizadas. Os construtivistas viam
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aprendizagem como o resultado de uma construcdo mental, no qual os alunos
aprendem ajustando a nova informacdo a anteriormente existente. As pessoas
aprendem melhor quando constroem de forma ativa o seu conhecimento. A
aprendizagem também é afetada pelo contexto, pelas crencas e pelas atitudes
dos aprendizes. Estes sdo encorajados a inventar as suas proprias solucoes,
experimentar ideias e hipoteses” (Silva, 2004, p. 78).

Para os construtivistas, a aprendizagem é uma construgdo mental: os
alunos assimilam uma nova informacdo com uma estrutura ou experiéncia
anterior. A aprendizagem € um processo ativo de criacdo, ndo de aquisicao, do
conhecimento, que estd sempre em construcao.

Estas duas abordagens, cognitivista e construtivista, embora distintas,
tém bastantes pontos em comum: demarcam-se da teoria behaviorista e
defendem uma aprendizagem centrada no aluno. Desta forma, “a verdadeira
énfase do aluno como construtor do seu proprio conhecimento surge com as
teorias cognitivo construtivistas da aprendizagem, que imprimem um carater
determinante as concecdes prévias dos alunos. Essa perspetiva cognitivo-
construtivista da aprendizagem deve-se ao modelo piagetiano e de Ausubel.
(...) Ao contrario dos behavioristas, esses autores preocuparam-se com O
aprender a pensar e o aprender a aprender, e ndo com a obtencédo de

comportamentos observaveis” (Vasconcelos, Praia e Almeida, 2003, p. 14).

4.2 Abordagens a aprendizagem superficial e profunda

Numa linha de investigacdo SAL — Students’ Approaches to Learning
baseada em estudos qualitativos quanto a forma como os discentes estudam,
Marton e Salj6 (1976) apontam duas abordagens a aprendizagem: abordagem
profunda e abordagem superficial. A abordagem profunda baseia-se na
reconstrugcdo de conhecimentos através da compreensdo. A abordagem
superficial v& o conhecimento como algo atingido sem exigéncia: “Estas
descricbes dos perfis de estudos dos alunos, permitiram identificar duas
abordagens tipicas a aprendizagem: a tentativa de reconstrucdo do
conhecimento de modo a incrementar a compreensdao do material estudado
(abordagem profunda), em oposicdo a reproducdo literal da informacédo
trabalhada (abordagem superficial) (...)” (Rosério & Almeida, 2005, p. 146).
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Na abordagem superficial, o aluno estuda na base da memorizacéo,
descurando um conceito importante: a compreensao: “os alunos que optam por
urna abordagem superficial (esforcam-se por memorizar as informagdes que
esperam vir a ser alvo de avaliacdo, ndo se preocupando com a compreensao
do material que estdo estudar); e (ii) os alunos que optam por urna abordagem
profunda (tendem a compreender a informagdo que estdo a estudar
relacionando-a com o seu conhecimento prévio e a sua experiéncia pessoal)”
(Rosério, 1999, p. 274). Todavia, estudos quantitativos, realizados atraves de
qguestionarios, sob a mesma orientacdo SAL, apontaram trés abordagens a
aprendizagem: Profunda, Superficial e Estratégica/Alto Rendimento (Biggs,
1987), distinguindo-as nos "motivos" e nas "estratégias" que as qualificam.

Na abordagem superficial, a estratégia frequentemente utilizada pelos
alunos assenta ha memorizacdo mais ou menos mecanica da informacéao,
focalizando-se nos topicos que aparentam ser 0os mais importantes e na sua
reproducdo. Segundo Rosario (1999) e citando Marton (1983), a estratégia
superficial traduz-se num processamento passivo e fechado da informacéo, na
qgual o pensamento esta fechado sobre si proprio.

Ao contrario, a abordagem profunda da importancia a compreensao: “A
estratégia que emerge deste tipo de interesse é a procura de atribuicdo de
significado ao material a aprender. A curiosidade, tida como um motor
fundamental da aprendizagem destes alunos, sO € satisfeita quando a
informacédo é compreendida e quando ganha significado pessoal. Aprender, de
acordo com esta perspetiva, consiste num processo ativo de abstracdo de
significado e de interpretacdo pessoal da informacao (Biggs, 1990; Marton et
al., 1992; Barca, Porto & Santorum, 1997; Porto, Barca, Santorum & Nufiez,
1995)” (Rosério, 1999, p. 274).

Pode-se ainda falar de uma terceira abordagem, a de Alto Rendimento,
gque da preponderancia aos bons resultados, relacionando-se com a
abordagem superficial: “a abordagem de alto rendimento tal como a abordagem
superficial est4 centrada no produto final. A sua orientacdo baseia-se numa
forma particular de motivacdo extrinseca: autovalorizacdo através de um
sucesso escolar visivel e, em particular, das classificacées elevadas” (Rosario,
1999, p. 274).
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Enquanto professora, tenho a preocupagdo em acompanhar os meus
alunos, preocupando-me se 0s mesmos estdo a assimilar a matéria. Deste
modo, torna-se importante compreender de que forma eles abordam a
aprendizagem. Ha varios autores nacionais e estrangeiros que abordam esta
tematica com diferentes metodologias e/ou significados como Biggs et al.,
2001; Carvalho, 2002; Chaleta, 2003; Duarte, 2000; Rosario, 1999a; 2001;
Rosario e Almeida, 1999, 2005; Rosario et al., 2001; Rosério, 2003.

No contexto de sala de aula, todos os alunos séo diferentes, embora
guase todos procurem ser bem-sucedidos nas suas aprendizagens. Segundo a
minha experiéncia, temos cada vez mais alunos com abordagens superficiais: o
estudo assenta na mecanizagao, sem refletirem sobre o que estdo a estudar.
Um aluno que questiona, que faz anotacdes do que apreendeu, que sabe
relacionar, depreende-se que compreendeu os conteludos. Para mim, esta
abordagem é a mais marcante, porque depreende-se que o aluno relaciona
conceitos, procura a compreenséo, e ao mesmo tempo desenvolve as suas
competéncias. Concluo ainda que nas trés abordagens ha fatores que
influenciam as mesmas como a motivacdo e as estratégias usadas tanto pelo
professor como pelo aluno. A aprendizagem esta relacionada ndo s6 com a
abordagem e carateristicas do professor (dos conhecimentos que tem, da
forma como ensina, como motiva os alunos), mas também com as
caracteristicas dos alunos (conhecimentos, utilizacdo de diferentes estratégias
para aprender). Os professores devem conhecer as concecbes dos seus
alunos para a partir dai trabalharem.

Considera-se que as abordagens a aprendizagem refletem a forma como
os alunos experienciam os contextos especificos de aprendizagem, podendo
alterar entre diferentes abordagens (Duarte, 2000; 2002). Da experiéncia no
ensino, entendo que em geral temos alunos cada vez menos empenhados e
com preferéncia para abordagens superficiais, pelo que se trata de um desafio
para o docente encontrar formas de promover uma abordagem mais profunda a

aprendizagem junto dos seus alunos.
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4.3 Estratégias de aprendizagem

Atualmente, o professor sente a necessidade de motivar os seus alunos,
pelo que tem de diversificar os seus métodos de ensino e estratégias. O termo
estratégia vem do grego stratégos (de stratos, "exército”, e ago, "lideranca™ ou
"comando”, significando assim, "a arte do general”) e designava o comandante

militar.

“Em geral, pode definir-se estratégia de aprendizagem como o conjunto
de procedimentos ou de processos mentais utilizados pelo individuo em
determinada situacao de aprendizagem com o fim de facilitar a sua aquisicao,
armazenagem e utilizacdo” (Oliveira & Oliveira, 1996, p. 85).

A nivel de estratégias de aprendizagem utilizadas pelos alunos, ha
muitas investigacfes nesta area.

Para Rosario e Almeida (2005, p. 148), o conceito "estratégia” refere-se
a implementacdo de um conjunto de procedimentos (taticas) para atingir um
objetivo”. As estratégias sdo formas que os alunos utilizam para lidarem com
situacdes especificas da aprendizagem, e assim sendo, podem mudar ao longo
do tempo, ser aprendidas ou incrementadas.

A utilizacdo de diferentes estratégias por parte dos alunos esta
associada ao sucesso desejavel: “Os alunos com maior sucesso geralmente
usam melhores estratégias de aprendizagem, embora seja dificil defini-las”
(Oliveira & Oliveira, 1996, p. 84).

Todavia, h& autores que fazem algumas classificacdes (taxonomias) das
estratégias de aprendizagem, como Boruchovitch (2007) e citando Dembo
(1994), que distingue estratégias cognitivas de estratégias metacognitivas. O
autor esclarece “que as estratégias cognitivas operam diretamente sobre o
material a ser aprendido, auxiliando o estudante a melhor processar a
informacdo. Ja as estratégias metacognitivas, segundo este autor, sao
procedimentos que o individuo emprega para planejar, monitorar e regular o
seu proprio pensamento e agéo” (157).

Depreende-se, assim, que as estratégias cognitivas relacionam-se com
0S comportamentos e pensamentos que influenciam o processo de

aprendizagem de maneira que a informagcdo possa ser armazenada e
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processada mais eficientemente, enquanto as estratégias metacognitivas sao
procedimentos que o individuo usa para planear e regular o processamento de
informac&o.

O objetivo das estratégias de aprendizagem € ajudar os alunos, que de
uma forma autbnoma, saibam refletir sobre a sua aprendizagem, dando-lhes
ferramentas para que eles proprios organizem o0s seus conhecimentos. Em
suma, € ajuda-los a aprender a pensar. Eu enquanto professora partilho desta
opinido: os alunos devem refletir sobre o processo de aprendizagem e, com a
ajuda do professor, devem organizar o seu estudo.

Segundo Oliveira e Oliveira (1996), ha autores que fazem a distingao
entre estratégia e tatica. Assim, relaciona a estratégia a um processo mais
geral (outros autores chamam-lhe meta-estratégia ou estratégia metacognitiva),
enguanto associam a tatica a competéncias mais especificas.

Para Weinstein e Mayer (1986) ha oito categorias de estratégias de
aprendizagem: estratégias de repeticdo de tarefas bdsicas; estratégias de
repeticdo de tarefas complexas; estratégias de elaboracdo de tarefas basicas;
estratégias de elaboracéo de tarefas complexas; estratégias de organizacao de
tarefas basicas; estratégias de organizacdo de tarefas complexas; estratégias
de autorregulacéo da aprendizagem ou controlo da compreensao (como testar
lacunas na compreensdao do material, estabelecer metas, etc.); estratégias
afetivas (por exemplo, ser capaz de relaxar em situacdo de ansiedade nos
testes).

Como ja vimos, ha muitas tentativas de classificacdo das diversas
estratégias. Porém, segundo Oliveira e Oliveira (1996), pode-se distinguir entre
estratégias de atencdo, de codificacdo, de controlo da compreensao
(metacognicao) e estratégias afetivas (controlo da ansiedade).

Uma das estratégias mais diversificadas na aprendizagem € a de
atencdo, uma vez que os alunos revelam muitas dificuldades de concentracao.
E uma vez que cada vez mais temos turmas mais numerosas os défices de
atencao dos alunos sao cada vez maiores. Segundo Oliveira e Oliveira (1996),
para a atencdo podem usar-se ao menos duas estratégias: fragmentacdo
(dividir o conjunto instrucional em unidades mais pequenas onde se projeta a

atencdo até domina-las e combina-las em unidades superiores) e o enfoque
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exploratorio (deslocar a atencédo de uns aspetos a outros do problema, numa
visdo global, partindo da sintese para a andlise).

Relativamente as estratégias de codificacdo, destaca-se “a repetigao
(repetir em voz alta, sublinhar, tomar notas, copiar o material mais significativo,
etc., em ordem a selecdo do mais importante e a aquisicdo através da
memorizacao e da transferéncia); a elaboracéo (através de uma associacao ou
imagem mental, usando palavras-chave e ainda resumos, analogias,
autoperguntas, etc.); a organizacdo (por categorias taxondmicas, usando
resumos, sublinhando, etc.); a recuperacao (depende das fases anteriores, do
modo como se associou o material, e de outros fatores)” (Oliveira & Oliveira,
1996, p. 88).

No que concerne as estratégias de controlo da compreensdao ou
metacognicdo, segundo Oliveira e Oliveira (1966) traduzem-se por “ao
conhecimento que 0 aluno tem sobre 0S seus proprios processos cognitivos
(conhecer como conhece ou consciéncia do processo de conhecimento) e
ainda a capacidade para controlar esses processos, organizando e modificando
o material em fungao dos resultados da aprendizagem” (p. 88).

No que toca as estratégias afetivas, estas procuram solucionar
problemas de ansiedade: “destinam-se a controlar, modificar e eliminar estados
internos do estudante, que possam ser incompativeis com o bom
processamento da informacao” (Boruchovitch, 2007, p. 158).

Ao refletir-se nas estratégias da aprendizagem, € importante abordar a
autorregulacdo, uma vez que o aluno pode adaptar as suas capacidades em
competéncias escolares e melhorar a sua aprendizagem: “o trabalho mais
importante compete aos alunos que devem testar e julgar a eficacia de
determinadas estratégias de aprendizagem tendo em conta as suas
capacidades, estilos cognitivos, condicbes de estudo, material a aprender, e
outras circunstancias” (Oliveira & Oliveira, 1996).

Para Zimmerman, (2001), um dos autores que mais aborda este tema e
numa perspetiva sociocognitiva, a autorregulacédo € conceptualizada como um
processo autodiretivo, através do qual os alunos transformam as suas aptidoes
mentais em competéncias académicas quanto as tarefas.

Para mim, as estratégias de autorregulacdo na aprendizagem s&o uma

boa ferramenta para os alunos, uma vez que desenvolvem a aquisicdo de
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conhecimentos, permitindo-lhes ainda questionar e refletir sobre o seu proéprio
desempenho.

Todavia ha diferentes estratégias de autorregulacdo como aponta
Galvéo (2001) e Zimmerman (1986) que referem que um aluno autorregulado
necessita adotar estratégias especificas e eficazes para alcancar os objetivos
propostos na execucéo da aprendizagem.

Segundo a minha experiéncia, e do estudo que efetuei depreendo que
os alunos que desenvolvem estratégias de autorregulacdo, como de controlo,
de elaboracdo, de organizacdo tém tendéncia a ser bem-sucedidos na sua

aprendizagem.

5 Ser aluno hoje

O termo aluno vem do latim alumnus, alumni, resultante de alere, que
significa “alimentar, sustentar, nutrir, fazer crescer”. O aluno adquire
conhecimentos, formacgéo ao longo da vida, dai a ideia de ir crescendo.

A primeira parte deste relatério versou sobre as teorias do ensino,
depreendendo-se que houve uma evolucdo entre o ensino tradicional e o
ensino atual. Nesta linha de orientacdo, no ensino tradicional temos um aluno
bem diferente dos alunos de hoje, que vivem a modernidade, a mudanca, a era
das novas tecnologias.

Apesar de haver sempre uma relacdo entre o professor e o aluno, no
ensino tradicional o professor é o centro das atencées e o0 aluno passivamente
ouve: “Professor e aluno relacionam-se entre si e com o saber, a transmitir pelo
professor (Escola Tradicional), ou a (re)descobrir pelo aluno (Escola Nova),
neste caso em condicbes propiciadas pelo professor, ou ainda, numa
perspetiva atual, reconstruindo-o conjuntamente” (Correia, 1997, p. 4).

Na minha opinido, ha uma grande evolucdo na concetualizacdo de
aluno. Recuando apenas 50 anos, encontramos alunos completamente
diferentes. No inicio do século XX, estudar ndo era acessivel a todos. As
familias, principalmente as mais pobres, ndo podiam ter os filhos a estudar,
que, muitas vezes, eram vistos como fonte de trabalho. Relativamente a
evolucdo do ensino, 0 mesmo era obrigatério a nivel do ensino primario, mas

nem sempre acontecia, ou era concluido. Os alunos faziam quilémetros para
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chegarem as escolas, descalcos e com a famosa lousa; depois da escola
chegavam a casa e tinham que trabalhar. Embora obrigatério, foram muitos os
alunos que néo conseguiram concluir o 1° ciclo, por diversos motivos:
dificuldades de aprendizagem, financeiras, falta de apoio, rigidez do ensino,
entre outros.

Todavia, todo o homem j& vivenciou a experiéncia de ser aluno, de ter
tido instrucdo e ficam sempre lembrancas desse tempo, umas boas e outras
nem tanto. No entanto, na minha perspetiva, ha um esforco dos educadores de
nNao centrar o ensino no professor e ver os alunos apenas como recetores de
competéncias.

O aluno tradicional teve uma educacéao voltada para a memorizacao: “A
educacao deixou de ser uma pratica de transmissdo de valores e de codigos
das geracdes mais velhas, para se tornar numa modalidade de maior
autonomia e protagonismo dos alunos e das alunas” (Costa, 2008, p. 8).

A grande mudanca entre a escola tradicional e a escola nova esta na
visdo do aluno: “A crianca, até entao silenciada pela Escola Tradicional, torna-
se centro de iniciativas na Escola Nova” (Correia, 1997, p. 17).

Para Costa (2008), a sociedade esta constantemente em mudanca, para
0 qual tem contribuido o desenvolvimento das tecnologias de informacdo. Os
alunos vivem e dispdem de diversas formas de acesso ao conhecimento,
geralmente mais motivadores do que as que sdo apresentadas nas salas de
aula, o que obriga a uma reflexdo profunda sobre as metodologias de ensino
praticadas pelos docentes.

Da minha experiéncia enquanto aluna, ainda vivi um pouco o exagero do
ensino tradicional, como, por exemplo, a punicdo por ter dificuldades, a
memorizacao de conteldos, a rigidez das carteiras alinhadas, a imposicao de
regras. Contudo, ja se assistia a uma transicao para um ensino mais moderno.

Atualmente, assiste-se a constantes mudancas no Mundo, que se
refletem no ensino, como novos conceitos, novas abordagens no ensino e as
novas metodologias.

Passando em retrospetiva o papel ocupado pelo aluno ao longo do
tempo, faz-me crer que ser aluno hoje tem muitas vantagens. Hoje, os alunos
tém meios que antes nem sequer se conseguia imaginar. As tecnologias

avancaram tanto que, por vezes, nem nos apercebemos do que temos. Por
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exemplo, antigamente, a comunicacdo a distancia era feita por cartas, e nem
todos o faziam porque era dispendioso, além disso podia demorar dias, agora
numa simples ligacao de telemovel falamos e vemos a pessoa.

No entanto, de forma geral, também sinto que o respeito que havia nos
meus tempos de carteira hoje tem vindo a diminuir. Assistimos a cada vez mais
casos de indisciplina, a alunos mais agressivos com os professores, assim “ndo
se pode deixar de reconhecer que, cada vez mais, se torna necessario que 0s
professores e 0s que exercem cargos diretivos construam uma legitimidade
perante os alunos. A unidireccionalidade ja ndo basta numa sociedade onde ha
um maior reconhecimento dos direitos individuais. Os alunos reconhecem- se
como sujeitos com direitos e fazem-se respeitar” (Costa, 2008, p. 8).

Como positivo, também saliento que atualmente ha uma maior
preocupacao com os alunos, com a sua vida pessoal e com o seu percurso, de
forma a poder ajuda-los, orientéa-los e facultar-lhes competéncias para o futuro.
Concluindo, atualmente o ensino e o que este pode oferecer aos alunos é um
futuro que os prepara para o mundo de trabalho, que valoriza as suas
competéncias pessoais e profissionais, apoiado na experiéncia que a vida
também proporciona. Cabe a cada aluno saber aproveitar as oportunidades e
esforcar-se sempre mais.

Os docentes tém que se adaptar constantemente aos seus alunos.
“Muitas vezes “fala-se deles”, dos jovens, mas poucas vezes se “fala com eles”
(Costa, 2008, p. 7).

Cada vez mais o0s alunos querem professores modernos que
acompanhem o0s seus interesses, que ensinem, mas que também os
compreendam e principalmente que lhes deem ferramentas para vencerem na

vida.
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6 Reflexdes finais

Este relatério teve como objetivo refletir sobre a minha atividade
profissional. De facto, a medida que explorava a literatura questionava-me:
Serd que fui sempre compreendida? Sera que a aprendizagem dos meus
alunos foi bem-sucedida? Que tipo de aprendizagem desejam os alunos? Sera
que lhes incuti o gosto por aprender e diversifiqguei as minhas estratégias de
ensino?

Certamente que nem sempre refleti sobre estas tematicas, contudo
tenho a preocupacgédo em perceber se cumpri 0 meu papel com o objetivo de
melhorar o meu desempenho.

No que concerne as estratégias de ensino-aprendizagem, penso que
tanto os professores como os alunos procuram utiliza-las e rentabiliza-las de
forma a atingir os objetivos desejados. Constatei que ha diferentes estratégias
e que enquanto professora ja as utilizei. Ha diferentes e diversas estratégias, o
importante € que os alunos tenham a percecdo que podem e devem utilizar
estratégias para melhorarem o seu aproveitamento. Cada aluno tem que
perceber qual a melhor estratégia a adotar, nas diferentes disciplinas e
contetdos ministrados. E importante € que saiba diversificar e aplicar as
estratégias aos contextos a desenvolver. A implementacdo das estratégias
deve facilitar a aquisicdo, o armazenamento e/ ou a utilizacdo da informacao.
Claro que, neste processo, o professor também deve estimular e orientar o
aluno para a aprendizagem.

Defendo que uma aprendizagem que promove o desafio, a descoberta é
mais valorizada, uma vez que o aluno ao relacionar os conceitos esta a aferir
competéncias.

No meu ponto de vista, importa ainda ressalvar 0 processo
metacognitivo. Para mim, é importante que os alunos diversifiquem as
estratégias, mas também é importante que os alunos tenham consciéncia dos
seus proprios conhecimentos e capacidades de compreender, controlar e
manipular as suas habilidades para aprender, isto €, conhecam as suas

potencialidades; conhegam-se a si proprios — processo metacognitivo. Desta
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forma, e através de processos de autoiniciativa e metacognitivos, a
aprendizagem poder-se-4 desenvolver mais facilmente.

Segundo Ribeiro (2003) e citando Pressley (1986), “no seu modelo de
Bom Utilizador de Estratégias - Good Strategy User realca que, em termos de
realizacdo escolar, para além da utilizacdo de estratégias, € importante o
conhecimento sobre quando e como utiliza-las, sobre a sua utilidade, eficacia e
oportunidade. A este conhecimento, bem como a faculdade de planificar, de
dirigir a compreensdo e de avaliar o que foi aprendido, Flavell atribuiu a
designagao de metacognig¢ao” (p. 110).

Também para Zimmerman e Martinez-Pons (1998): “Relativamente aos
processos metacognitivos, os alunos autorreguladores planeiam, organizam,
automonitorizam e auto-avaliam-se durante o processo de aprendizagem.
Motivacionalmente os alunos autorreguladores percebem-se como
autoeficazes, autbnomos e intrinsecamente motivados. Em termos
comportamentais, os alunos autoreguladores selecionam, estruturam e até
“criam” os ambientes sociais e psiquicos que otimizam a sua aprendizagem” (p.
284).

Segundo Silva e Sa (1993), o sucesso da aprendizagem ndo depende s6
da idade, experiéncia e nivel intelectual, mas também da aquisicdo de
estratégias cognitivas e metacognitivas que facultem ao aluno planear e
monitorar o0 seu desempenho escolar, que possibilitam a tomada de
consciéncia dos processos que utiliza para aprender e a tomada de decisdes
adaptadas sobre que estratégias utilizar em cada tarefa e, ainda, avaliar a sua
eficacia, modificando-as quando nao produzem os resultados desejados.

O aluno deve compreender aquilo que estd a fazer, ou seja, deve
aprender a aprender. Se 0 mesmo compreende esta premissa estara mais
motivado para aprender.

No que concerne ao ensino, segundo Piaget, € preciso ensinar 0s alunos
a pensar, e é impossivel aprender a pensar num regime autoritario: “Pensar é
procurar por si proprio, é criticar livremente e é demonstrar de forma autbnoma.
O pensamento supbe entdo o jogo livre das funcdes intelectuais e nédo o
trabalho sob pressao e a repetigdo verbal” (Piaget, 1998, p. 118). A educagéao

baseada no processo de copiar, repetir, decorar, asfixia o aluno, ndo colabora
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para a construcdo do pensamento, ndo da espaco para o individuo pensar, agir
e criar.

O processo de ensinar € muito importante e desafiante, pois enquanto
docente tenho o dever de auxiliar o aluno a adquirir conhecimentos, valores,
conteudos, preparando e motivando os alunos para um mundo cada vez mais
competitivo e com muita exigéncia e com oportunidades limitadas. Devemos
manter o respeito, conduzir o aluno a autodescoberta com determinagdo e
autonomia — de acordo com a abordagem humanista.

Ainda na linha de pensamento de Piaget, o conhecimento € um processo
em construcdo de saberes, que despoleta e tem continuidade permanente,
podendo comecar em diferentes circunstancias como na escola, em casa, no
trabalho, na Igreja; isto €, até podemos aprender sem nos darmos conta,
porque ensinar nao é simplesmente transferir conhecimento na escola.

O docente pode inovar, usar muitas metodologias (dedutivas,
expositivas...), estimular/recompensar (Skinner), mas tem sempre que ensinar,
baseando-se numa relacéo professor-aluno e na interacdo de ambos.

Segundo Gracio, Chaleta e Rosério (2007) citando Schunk (1996), “Urge
pois equipar 0s estudantes com competéncias que lhe permitam regular a sua
propria aprendizagem possibilitando-lhe aprender a aprender. De facto, s6
promovendo ativamente competéncias neste sentido podemos proporcionar a
experiéncia de competéncia e autoeficacia percebidas pelo estudante o que
influenciara positivamente o seu comportamento e abordagem a aprendizagem
e ao estudo.”

Os conceitos tradicionais de ensino cada vez mais sao ultrapassados e
modernizados. Segundo Rosério (2000), o ensino deixou, hoje em dia, de ser
conceptualizado como uma transferéncia de aprendizagens para a memoria
dos alunos, e o sucesso educativo deixou de ser sinOnimo de excelentes
resultados. Partilho desta opinido, para mim o ensino € um processo dinamico
onde o professor e o aluno tém papel principal. Se por um lado o professor tem
gue acompanhar o despoletar do desenvolvimento e incutir competéncias aos
alunos, o mesmo também tem que inferir que uma preparacdo académica o
ajudara no futuro.

Este relatério abriu-me novos horizontes sobre a forma de pensar,

relembrou-me conceitos esquecidos, como as teorias de ensino, e ensinou-me
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outros, como as abordagens a aprendizagem. Essencialmente, ajudou-me a
refletir e a tentar conhecer quem estd a nossa frente na sala de aula. Numa
viagem imaginaria, sentei-me na minha carteira da escola primaria, e pensei: e

se hoje fosse aluna do primeiro ciclo? Acho que iria gostar...

Concluo com os versos de Camodes que vao ao encontro da evolugéo:

“ Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades,
muda-se o ser, muda-se a confianca;
Todo o mundo é composto de mudanca,
tomando sempre novas qualidades...”
(Camoes, 1973, Soneto 24, p. 64)
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