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ADMISSIBILIDADE DA UTILIZACAO DA TEORIA DA SINDROME DE ALIENACAO
PARENTAL NOS PROCESSOS DE REGULACAO DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS

LISTA DE ABREVIATURAS

Ac. — Acordédo

AP — Alienacdo Parenta

CC - Cadigo Civil

CDC - Convencéo sobre os Direitos da Crianca

CRP - Constitui¢do da Republica Portuguesa

CP - Cddigo Penal

CPC - Caodigo de Processo Civil

DSM - (American Psychiatric Association’s) Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders

LPCJP - Lei de Proteccéo de Criancas e Jovens em Perigo
OTM - Organizacédo Tutelar de Menores

PAS - Parental Alienation Syndrome

PA — Parental Alienation

SAP - Sindrome de Alienacéo Parental

TRC - Tribunal da Relacéo de Coimbra

TRE - Tribunal da Relagéo de Evora

TRG - Tribuna da Relagdo de Guimaraes

TRL — Tribunal da Relacéo de Lisboa

TRP - Tribunal da Relagcdo do Porto



1. INTRODUCAO

1. Introducéao

A presente dissertacdo enquadra-se no ambito do Trabalho Final do Mestrado Forense
da Faculdade de Direito da Universidade Catdlica Portuguesa.

“Desde 1985 que em jurisdigbes por todos os Estados Unidos [e também em
Portugal], os pais tém sido premiados com a guarda Unica das suas criangas com base
em queixas de que as méaes impediam contactos das crian¢as com o pai, devido a uma
patol ogia médica chamada Sindrome de Alienacéo Parental (SAP)™.

“Esta teoria nunca foi aceite nos EUA, com o valor do precedente judiciario, mas
continua a funcionar como uma seducgdo para os Tribunais, nalguns paises, e também
em Portugal, (...) porque oferece solugdes faceis e lineares para resolver problemas
complexos, simplificando o processo de decisdo, nos casos geradores de mais angustia
para quem tem a responsabilidade de decidir”?.

Da leitura destas frases de duas experientes autoras® em matéria de Sindrome de
Alienacdo Parental, resultou aintencdo de realizar um Trabalho Final de Mestrado neste
tema invocacdo da Sindrome de Alienacdo Parental, aquando da recusa da crianca ao
convivio e visitas do progenitor ndo guardido. Procurarel efectuar uma analise cuidada
dos conceitos de Sindrome de Alienagdo Parental (SAP) e de Alienagdo Parental (AP),
clarificar ambiguidades e lancar um olhar critico sobre a jurisprudéncia portuguesa. O
objectivo é fornecer uma proposta original para a resolucdo dos problemas que surgem
nos Tribunais de Familia e Menores, nos processos de regulacdo das responsabilidades

parentais, em que é invocada a tese da Sindrome de Alienagdo Parental.

A le portuguesa prevé que, em processos de regulacdo das responsabilidade parentais

(artigos 1905° e seguintes do CC e artigos 174° e seguintes da OTM), para determinar a

Y HOULT, Jennifer Ann, The Evidentiary Admissibility of Parental Alienation Syndrome: Science, Law
and Policy, Children’s Legal Rights Journal, vol. 26, N°1, 2006, p. 1. Disponivel para consulta em
http://ssrn.com/abstract=910267.

2 SOTTOMAY OR, Maria Clara, Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de
Divércio, 5* Edicao, revista, aumentada e actualizada, Almedina, 2011, p. 157.

% Jennifer Ann Hoult (EUA) e Maria Clara Sottomayor (Portugal).



ADMISSIBILIDADE DA UTILIZACAO DA TEORIA DA SINDROME DE ALIENACAO
PARENTAL NOS PROCESSOS DE REGULACAO DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS

residéncia do filho e os direitos de visita, uma das circunstancias mais relevantes a ter
em conta pelo tribunal é a “disponibilidade manifestada por cada um deles para
promover relacdes habituais do filho com o outro” — critério expressamente previsto no
artigo 1906°, n° 5 do CC”. Ficou consagrado neste artigo um dos pontos que a doutrina
portuguesa considerou como relevante para 0 sdo desenvolvimento fisico e mental da
crianca’.

Na maioria das vezes, estes processos sdo marcados por um “clima de guerra” entre 0s
dois progenitores, com trocas mutuas de acusacdes (de violéncia domeéstica ou abusos
sexuais de criangas, entre outras), de argumentos acerca da incapacidade de cuidar
convenientemente dos filhos, de alegacdes de que os filhos estédo a ser manipulados por
um dos pais para rejeitarem o outro progenitor. Existe aqui uma agressividade directa,

que o Tribunal é chamado a decidir en nome do interesse do menor °.

Também em momento posterior, em processos de incumprimento do regime de visitas
(artigo 181° da OTM), podera ser retomada esta disputa entre progenitores, ou porque a
crianca ndo se mostra predisposta as visitas do outro progenitor, ou porque agquele pai
ou mée que reside com a crianca al egadamente dificulta a concretizacso das visitas’. O
progenitor ndo guardido vira a0 processo alegar que O outro progenitor estaria a
proceder a uma lavagem cerebra a crianga, manipulando-a e pressionando-a, por forma
aque esta ndo quisesse conviver com o outro progenitor. Este, vendo coarctado o direito
de visita ao(s) filho(s), recorre & tese da Sindrome de Alienacdo Parental. E com a
alegacdo desta tese — e posterior adesdo pelo tribunal - que o progenitor ndo guardido
pretende ver o outro progenitor judicialmente obrigado a permitir e afacilitar as visitas
e, como ultima ratio, conseguir que a guarda da crianca sgja transferida e unicamente
atribuidaasi.

Como se pode ver, a SAP e a AP sdo tdpicos transversais, que implicam néo so

guestdes de Direito, mas também perpassam pelo ramo da Psicologia e da Psiquiatria,

* Clausula do progenitor amistoso. Vide também infra nota de rodapé 38.

® “O direito de o progenitor ndo guardido conviver com o seu filho é de importancia extrema,
consubstanciando um direito basico seu, direito esse que terd sempre como contraponto o superior
interesse do menor. (...) O desaparecimento paulatino de uma das figuras de referéncia na vida do
menor implicaria que, a longo prazo, ambos se comportassem como estranhos, adoptando o menor uma
postura de ressentimento, raiva, frustracdo perante aquele progenitor e assumindo este uma clara perda
de interesse no seu filho, desistindo de contribuir quer emocional quer materialmente para o
desenvolvimento daquele.” vide CARVALHO, Filipa Daniela Ramos de, A (sindrome de) alienacao
parental e o exercicio das responsabilidades parentais. algumas consideracfes, Coimbra: Coimbra
Editora, 2011, p. 64.

®Vide infra §2.

" Por exemplo, com atrasos na entrega da crianca ou com a declaragdo de doencas stibitas.



1. INTRODUCAO

pois lidam com emocles, sentimentos e possiveis patologias psiquicas. O tema da
(Sindrome da) Alienagdo Parental é cada vez mais um assunto que requer a cuidadosa
atencdo dos tribunais, mas ainda pouco estudado pela doutrina e jurisprudéncia
portuguesas. Estamos perante um tépico complexo e com consequéncias severas, caso
ndo seja prudentemente valorado pelos Tribunais.

Sendo uma tese que surgiu nos Estados Unidos da América, existem numerosas
publicacOes e decisbes jurisprudenciais norte-americanas. No entanto, a doutrina
portuguesa sO recentemente comeca a trazer a lume esta questdo da Sindrome da
Alienagdo Parental, da Alienacdo Parenta e da sua aceitagdo pelos Tribunais
portugueses como critério valido ou meio de prova.

Independentemente da aceitacdo ou ndo aceitacdo da sua admissibilidade, a Sindrome
de Alienacdo Parental e a Alienacdo Parental sdo conceitos que ndo devem ser
ignorados e o seu papel no ordenamento juridico portugués deve ser determinado.

Em suma, neste Trabalho Final, proponho-me a analisar as premissas deste delicado
tema, comegando pelo enquadramento juridico e definicdo de conceitos, e terminando,
com, aquilo que espero ser, uma linha de pensamento critico sobre a validade da
aplicacdo de tais teorias, em casos de litigio e incumprimento, surgidos no exercicio das
responsabilidades parentais.
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2. Contexto juridico da SAP ou AP

Como refere o professor JORGE DUARTE PINHEIRO, “o Direito da Familia,

enquanto ramo do Direito, identifica-se com o conjunto de normas juridicas que

regulam a instituicdo “familia”.” [sublinhado nosso]®. A familia— em sentido juridico —

tem como fonte (entre outras) a relacdo de parentesco entre pai/mée e filhos (familia
parental), que é independente da relacso conjugal entre progenitores (familia conjugal)®.
Assim sendo, € o Direito da Familia que disciplina a quem compete o exercicio das
responsabilidades parentai s, nomeadamente nos casos de divoércio, de separacéo de facto
e situagOes andlogas (arts. 1905° a 1908°, 1909°, 1911°, n° 2 e 1912°, n° 1 todos do CC);
que prevé em que situagdes pode haver privagdo ou limitagdo do exercicio das
responsabilidades parentais (arts. 1913° a 1920°-A do CC); que concretiza o contetido
das responsabilidades parentais e as condi¢des do respectivo exercicio.

Quando se inicia um processo de “dissociacéo familiar’*

, € necessario gque o Direito
tutele as mutagdes na familia parental, decorrentes da extin¢do da familia conjugal: o

chamado exercicio das responsabilidades parentais em caso de divorcio, separacdo

judicial de pessoas e bens, declaracio de nulidade ou anulacdo do casamento™.

Dissolvido o vinculo conjuga entre marido e mulher e caso tenham filhos a seu cargo,
importa determinar a residéncia da(s) crianca(s), o modelo de exercicio das
responsabilidades parentais, o regime de convivio entre a(s) crianca(s) e o progenitor
ndo residente e a pensdo de alimentos, conforme previsto nos artigos 174° a 185° da
OTM e artigo 1905° e 1906° do CC. Como refere FILIPA DE CARVALHO, “se os
progenitores jA ndo se encontrarem ligados afectivamente (...) surge (...) uma

necessidade premente de salvaguardar, proteger e, em casos extremos de desacordo e

8 PINHEIRO, Jorge Duarte, O Direito da Familia Contemporaneo, 2° Edicao, 2009, AAFDL, p. 33.

® Conceitos de familia extraidos de PINHEIRO, Jorge Duarte, O Direito da Familia Contemporaneo, ob.
cit.,, p. 34.

19 Expressdo utilizada por CARVALHO, Filipa Daniela Ramos de, A (sindrome de) alienacdo parental...,
ob. cit., in passim.

1 Aplicavel também aos conjuges separados de facto (artigo 1909° do CC) e aos pais que ndo vivem em
condi¢des analogas as dos conjuges (artigo 1912° e 1911, n° 2 do CC).

9
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desavencas entre progenitores, regular judicialmente aquelas relagbes entre
progenitores e filhos"*2.

Como se desenrolatodo este processo?

Primeiramente, é importante ter em mente o conteido das responsabilidades parentais.
Parafraseando JORGE DUARTE PINHEIRO, as responsabilidades parentais consistem
no conjunto de situacdes juridicas que emergem do vinculo de filiagdo e incumbem aos
pais com vista a proteccdo e promoc¢do do desenvolvimento integral dos filhos menores
nd emancipados®. Segundo o artigo 1878°, n° 1 do CC, “compete aos pais, no

interesse dos filhos, velar pela seguranca e salde destes, prover ao seu sustento, dirigir

a sua educacdo, representéd-los, ainda que nascituros, e administrar os seus bens”
[sublinhado nosso].
O modelo de responsabilidades parentais que vigora na constancia do matriménio™ é o

do exercicio conjunto por ambos os pais (art. 1901° do CC). Quando se verifica a

extingdo do vinculo matrimonial, regra geral, 0 regime de exercicio conjunto das
responsabilidades parentais mantém-se relativamente as questdes de particular
importancia paraa vida dos filhos (art. 1906°, n°1 do CC).

A extin¢do do vinculo entre conjuges é uma realidade da nossa sociedade e um direito
gue assiste a duas pessoas que previamente tenham contraido matrimoénio. Quando
assim é, o Direito é chamado a intervir para regular o exercicio das responsabilidades
parentais, na optica da proteccdo da crianca.

A premissa de que o “principio da direccdo interna, parental, da vida familiar cede
sempre que assim o exija o interesse do menor e isto apesar de qualquer oposicao

undnime dos sujeitos da relacdo de filiagdo & interferéncia externa™™

guda a
compreender a intervencd0 do poder judicial a respeito da regulacdo das
responsabilidades parentais.

Os processos de regulagdo das responsabilidades parentais sG0 processos tutelares

civeis, considerados de jurisdicdo voluntéria™®. A regulacdo das responsabilidades

2 CARVALHO, Filipa Daniela Ramos de, A (sindrome de) alienac&o parental..., ob. cit., p. 30.

3 PINHEIRO, Jorge Duarte, O Direito da Familia Contemporaneo, ob. cit., p. 295.

¥ E nos casos em que os progenitores vivem em condicdes andlogas as dos conjuges (artigo 1911° do
CQC).

> PINHEIRO, Jorge Duarte, O Direito da Familia Contemporaneo, ob. cit., p. 299.

16 Cf. artigo 150° da OTM e artigos 1409° e seguintes do CPC. Segundo o prof. REMEDIO MARQUES,
nos processos de jurisdicdo voluntéria hg, normal mente, um interesse a regular, verificando-se uma maior
presenca do principio do inquisitério (julgador pode investigar livremente os factos, coligir provas,
ordenar os inquéritos e recolher as informagdes convenientes, tendo o poder de sb admitir as provas que
julgue necessarias) do que do principio do dispositivo. Outra caracteristica relevante dos processos de
jurisdicdo voluntaria € o facto de as decisdes poderem ser livremente modificadas, com fundamento em

10
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parentais pode ser feita pelo juiz, nos processos de divorcio sem consentimento de um
dos cbnjuges, nos processos judiciais de divércio por mituo consentimento e antes do
processo de divorcio, em processos judiciais autonomos de regulagdo das
responsabilidades parentais, quando os conjuges se encontrem separados de facto e
posteriormente ao divércio, nos termos dos artigos 174.° e seguintes da OTM.

No caso de os conjuges optarem por requerer o divércio por matuo consentimento na

conservatéria do registo civil*’

, 0 acordo sobre o exercicio das responsabilidades
parentais € enviado para apreciacdo do Ministério Publico. A intervencéo deste 6rgéao
visa garantir que o referido acordo acautela devidamente os interesses das criangas'®. O
requerimento de divorcio por mutuo consentimento s6 € homologado, se 0 Ministério
PUblico considerar que o superior interesse das criangas esta sal vaguardado.

Nos casos previstos no artigo 1905° do CC, a regulacdo do exercicio das
responsabilidades parentais seguird os tramites dos artigos 174° e seguintes da OTM. O
juiz procurara sempre obter 0 acordo dos pais quanto ao exercicio das responsabilidades
parentais.

Quando tal entendimento entre conjuges ndo sgja possivel, estes serdo notificados para
alegarem o que tiverem por conveniente quanto a0 exercicio das responsabilidades
parentais'®. Ouvidos os progenitores (e ouvida a crianca, nos termos do artigo 4°, alinea
i) da LPCJP), compete ao Tribunal decidir de “harmonia com os interesses do menor”%.
Paraisso devera proceder as averiguacoes previstas no n® 3 do artigo 178° da OTM.

S80 os casos litigiosos e de fata de acordo entre os progenitores que trazem alume a
Sindrome de Alienagdo Parental, enquanto meio de prova para um progenitor obter a

guarda dos filhos e o respectivo exercicio em exclusivo das responsabilidades parentais.

Ao longo deste capitulo foi, por diversas vezes, referido o conceito de superior
interesse do menor ou superior interesse da crianga. O mesmo acontece se
analisarmos a legislagdo portuguesa, onde surgem diversas referéncias: art. 1776° n° 1

(“interesses (...) dos filhos”); art. 1776°-A, n° 2 (“acautele devidamente os interesses

circunstancias supervenientes. MARQUES, J. P. Remédio. Acgéo declarativa a luz do Cadigo Revisto.
2009 - 2° Edicdo, Coimbra Editora, pp. 105 -110.

" Muitos casais optam por esta via extrajudicial por motivos econémicos. Os processos judiciais de
divércio litigioso ou de divércio por mituo consentimento sdo mais dispendiosos do que o processo de
divércio por matuo acordo requerido na conservatéria do registo civil. Este facto podera ter implicacdes
nos termos do acordo (de regulacdo das responsabilidades parentais) a cancado.

18 Cf. artigo 1776°-A do CC.

By, artigo 178° da OTM.

2/, artigos 177° e 180° da OTM.

11



2. CONTEXTO JURIDICO DA SAP OU AP

dos menores”); art. 1877° (*compete aos pais, no interesse dos filhos™); art. 1906°
(“tribunal determinard (...) de acordo com o interesse deste [do menor]”, “o tribunal
decidird sempre de harmonia com o interesse do menor”), todos do Cadigo Civil.
Também na OTM, este conceito € empregue — artigo 148° (“decises (...) tendo em
conta o interesse superior do menor”), artigo 177° (“juiz procuraré obter acordo que
corresponda aos interesses do menor”) e artigo 180° (“o exercicio do poder paternal
sera regulado de harmonia com os interesses do menor”). A Lei de Proteccdo de
Criancas e Jovens em Perigo determina no seu artigo 4° que a “intervencdo para a
promogao dos direitos e protec¢éo da crianga e do jovem em perigo obedece (...) [a0]
Interesse superior da crianca e do jovem — a intervencao deve atender prioritariamente
aos interesses e direitos da crianca e do jovem”. Esta igualmente presente em legislacéo
internacional, nomeadamente na Convencéo sobre os Direitos da Crianca®, no seu
artigo 3°: “todas a decisdes relativas a criancgas (...) terdo primacialmente em conta o
interesse superior da crianca”. Poder-se-a dizer que € um conceito transversal atodo o
Direito das Criancgas.

Coloca-se, entdo, a questéo: O que é 0 Superior Interesse da Crianca?

SANDRA FEITOR dedica um capitulo inteiro da sua obra (cujo titulo é exactamente

“O que é o Superior Interesse da Crianca?”%

) aeste conceito e aos critérios para defini-
lo. A primeira frase desta Autora sobre o assunto é peremptoriac “O conceito de
Superior Interesse da Crianca € um conceito indeterminado. Nao existe uma definicao

23 [negrito nosso]®.

legal ou doutrinaria que guie a tomada de decisdes dos Tribunais
Para MARIA CLARA SOTTOMAYOR, este é um conceito que apesar de ndo poder
ser definido abstractamente™, é dotado de uma especial expressividade™: “[o]
legislador entendeu que um texto legal ndo pode jamais apreender o fendmeno familiar

na sua infinita variedade e imensa complexidade™’.

2 Disponivel para consulta online em

http://www.unicef.pt/docs/pdf _publicacoes/convencao_direitos_crianca2004.pdf.

“ FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome de alienac&o parental e o seu tratamento & luz do direito de
menores, Coimbra: Coimbra Editora, 2012 — Tese de mestrado apresentada pela Faculdade de Direito da
Universidade Lusiada., 88., pp. 123 e seguintes.

% FEITOR, Sandra |nés Ferreira, A Sindrome de alienac&o parental e o seu tratamento..., ob. cit., p. 123.
# No mesmo sentido vide CARVALHO, Filipa Daniela Ramos de, A (sindrome de) alienacdo
parental...,ob. cit., p. 32 e 33.

% “h4 tantos interesses da crianca como criancas’. SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdo do
Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p. 40.

% | dem.

") dem.

12
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Segundo esta Autora, 0 conceito deve ser concretizado atraves das orientagdes legais
referentes ao contetido das responsabilidades parentais™:

a) Seguranca e salde dos filhos, 0 seu sustento, educacéo e autonomia (art. 1878°
do CO);

b) Desenvolvimento fisico, intelectual e moral dos filhos (art. 1885°, n°1 do CC);

c) A opini&o dacrianga (art. 1878° n° 2 e art. 1901°, n° 1 do CC).

“De acordo com estes critérios, a guarda do menor deve ser confiada ao progenitor
que promove O seu desenvolvimento fisico, intelectual e moral, que tem mais
disponibilidade para satisfazer as necessidades do menor e que tem com este uma
relacdo afectiva mais profunda. A preferéncia da crianga, quando esta queira e possa
exprimi-la, coincidira, normalmente, com os critérios anteriores™?.

A audicéo da crianca € um factor determinante para 0 apuramento do que seja 0 seu
(superior) interesse. Principalmente quando, “[n]Jo momento do divorcio, a situagédo
mais comum € a de os pais se envolverem em acusagdes de culpa, usando a crianca
como forma de retaliacdo ou como moeda de troca, para além disto os advogados séo
sempr e defensores dos interesses dos adultos, seus clientes, a guem devem lealdade e os
juizes estdo demasiado sobrecarregados de trabalho para poderem atender, com a
profundidade necesséria, ao interesse da crianca”™.

Em termos de legislacdo nacional, é apontada a idade de 12 anos para a audicéo da
crianca em matéria de adopcgdo (art. 1981°, n° 1 — alinea a) e art. 1984°, alinea a) ambos
do CC), na LPCJP (art. 10° e art. 84°, n° 1) e na lei do apadrinhamento civil** (art. 10°,
n° 1, alinea €)*, artigo 14°, n° 1, alinea a)*®). Porém, ndo existe paralelo no regime de
regulacéo das responsabilidades parentais, sendo que alguma jurisprudéncia segue este
critério de maturidade de 12 anos — por forca da remisséo legal do artigo 147°-A da
OTM.

Na Convencéo sobre os Direitos da Crianga existe uma disposi¢ao relativa ao principio
da audicao da criangca em processos que Ihe digam respeito - o artigo 12° -, cuja opinido

8 No mesmo sentido, vide o Acérddo do TRL de 14-09-2010 (relator: Pedro Brighton) que refere que “o
interesse do menor, ou o superior interesse do menor, € um conceito indeterminado que deve ser
concretizado pelo juiz de acordo com as orientagdes legais sobre o conteddo do poder paternal
(responsabilidades parentais)”, disponivel para consulta em www.dgsi.pt.

“ SOTTOMAY OR, Maria Clara, Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit, p.
45,

%0 1dem.

3 Existe, porém, nalei de apadrinhamento civil uma referéncia & audic&o obrigatdria da crianca sem que
seja determinada aidade a partir da qual ela deve ser ouvida - artigo 11°, n° 6.

%2 |_egitimidade da crianca para ainiciativa de apadrinhamento civil.

% Consentimento da crianga ou do jovem maior de 12 anos para o apadrinhamento civil.

13



2. CONTEXTO JURIDICO DA SAP OU AP

deve ser valorizada de acordo com a sua idade e maturidade, ndo fixando qualquer
idade. O mesmo acontece no artigo 4°, alinea i) da LPCJP: “a crianca e o jovem (...)
tém direito a ser ouvidos e a participar nos actos e na definicdo da medida de
promocao dos direitos e de proteccéo”. Este principio aplica-se também aos processos
de regulagéo das responsabilidades parentais ex vi artigo 147°-A daOTM.

A definicdo do que € o interesse da crianga ndo pode resultar de uma determinacéo
generalista, é preciso que sgja individualizada para cada crianca e gjustada a0 caso
concreto. Como tal, tornase importante que o0 magistrado, munido de poder
discricionario, ordene inquéritos sobre a situagdo social, moral e econémica dos pais e
exames médicos e psicoldgicos sempre que entenda necessario para esclarecimento da
personalidade e do caracter dos membros da familia e da dinamica das suas relagdes (cf.
art. 178° n°3 daOTM).

Segundo MARIA CLARA SOTTOMAYOR, a “audicdo da crianca € mais
importante, Nos casos em que esta recusa as visitas, para investigar os seus motivos e
proceder a apoio psicol 6gico, se necessario”.

Para além dos processos de regulacdo das responsabilidades parentais despoletados
por falta de acordo entre os progenitores, cada vez mais, surgem, nos Tribunais de
Familia e Menores, processos de incumprimento do regime de visitas e pedidos de
execucdo coerciva do estabelecido para o exercicio das responsabilidades parentais,
interpostos pelo progenitor ndo guardido, baseado na recusa crianca ao convivio e as
visitas®™. E este 0 ponto de partida do presente Trabalho: a validade da aplicacdo da SAP
pelos Tribunais portugueses, perante a recusa da crianga.

Ao andisar o artigo 1906° do CC, principamente os seus nimeros 5 e 7, podemos
depreender que os pais, em igual medida, tém o direito ao exercicio das
responsabilidades parentais e ao convivio com os seus filhos (“promover relactes
habituais do filho com o0 outro”) e que o interesse da crianca também inclui o interesse
em “manter uma relacdo de grande proximidade com os dois progenitores”. Entre
outras circunstancias relevantes, esta manutencéo da relacdo com ambos os progenitores

€ um dos factores de decisao do Tribunal.

¥ SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacéo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p.
111
* |dem, p. 155.

14



ADMISSIBILIDADE DA UTILIZACAO DA TEORIA DA SINDROME DE ALIENACAO
PARENTAL NOS PROCESSOS DE REGULACAO DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS

Mas coloca-se a questdo de saber se sera sempre salutar para o desenvolvimento da
crianca o convivio com ambos os progenitores™.

MARIA CLARA SOTTOMAYOR afirma que “[e]sta intencdo da lei de favorecer a
relacdo da crianca com ambos 0s pais ndo tem necessariamente efeitos positivos™”.

Quando a crianca se recusa a conviver com um dos progenitores, devera ser o seu
desgo ignorado e obrigada manu militari a cumprir um regime de visitas? Fundamentar
uma decisdo deste tipo naideia de que é salutar para a crianga o convivio com ambos 0s
progenitores €, por si s, argumento vaido? Ou por outro lado, deve admitir-se que um
dos pais recuse a guarda conjunta, por entender que tal ndo esta de acordo com o
superior interesse dos filhos? Contrariamente ao que prevé o artigo 1906°, n° 5 do CC?*®

O regime do divorcio no Cédigo Civil, principamente o seu artigo 1906°, parece néo
ter correspondéncia com a Convencéo sobre os Direitos da Crianca. Esta, no seu artigo
9°, consagra a hipétese de as autoridades competentes decidirem que a separacdo da
crianga de um dos seus progenitores “é necessaria no superior interesse da crianca”.
Por outro lado, o art. 1906°, n° 7 do CC refere que um dos factores que integram o
superior interesse da crianca € a manutencéo de uma relagdo de grande proximidade
com os dois progenitores. Aparentemente, o regime do divorcio ndo prevé excepgoes a
convivéncia com ambos 0s progenitores em casos de violéncia doméstica ou maus-
tratos.

A decisdo de separar a crianca dos seus pais podera ocorrer em casos de, por exemplo,
0S pais maltratarem ou negligenciarem a crianga ou no caso de 0s pais viverem
separados e tiver de ser tomada uma decisdo sobre o lugar de residéncia da crianca. A
convivéncia com ambos 0s progenitores € um direito da crianca, ndo um dever desta.
Dai concordarmos apenas em parte com o que diz FILIPA DE CARVALHO, quando
refere que “o tribunal devera fixar ou procurar fixar um regime equilibrado e
adequado, tendo em conta, num primeiro plano, o interesse do menor, mas sem nunca
olvidar as funces e sentimentos dos préprios progenitores que devem continuar a

% «As ciéncias sociais ndo suportam a ideia popular de que se deve presumir que a relacio frequente e
continua com ambos os pais esta de acordo com o interesse da crianga”. SOTTOMAY OR, Maria Clara,
Regulacéo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p. 114.

3" SOTTOMAY OR, Maria Clara, Regulac&o do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p.
73.

% Nos EUA, existe o critério do friendly parent provision, segundo o qual é “punido” o progenitor que
bloquear o contacto da crianga com o outro progenitor, sendo atribuida a guarda Unica a este Ultimo. Em
portugués, esta clausula do artigo 1906° n° 5 do CC é denominada como “clausula do progenitor
amistoso” - v. a este respeito SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdo do Exercicio das
Responsabilidades Parentais..., ob. cit., pp. 36, 74 e 189.
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poder provar e participar activamente na vida dos seus filhos, apesar da separacgao do
casal™®. Aquiescemos que o regime das responsabilidades parentais deve ser
equilibrado e adequado, mas frisamos que o critério essencial € o interesse da crianca,
ndo devendo socobrar perante um eventua “direito” (ou sentimentos) dos progenitores
em manter uma convivénciaregular com os seus filhos, quando esta ndo é aconselhavel.

A Convencéo sobre os Direitos da Crianca ndo € o Unico diploma legal a prever que a
crianca possa ser separada de um (ou mesmo de ambos) dos progenitores, quando estes
nao cumpram com 0s seus deveres para com os filhos. Vea-se o disposto na propria
Constituicdo da Republica Portuguesa, artigo 36° no n° 6: “os filhos ndo podem ser
separados dos pais, salvo quando estes ndo cumpram os seus deveres fundamentais
para com eles e sempre mediante decisdo judicial” [negrito nosso]. Esta aqui patente a
ideia de que o contacto dos filhos com ambos o0s progenitores sO € benéfico e deve ser
promovido, quando 0s progenitores cumpram com as suas responsabilidades parentais.

Apesar do que atrés foi dito sobre a diferenca entre a Convencgdo sobre os Direitos da
Crianca e o0 regime do divoércio no Codigo Civil, as diversas normas do ordenamento
juridico portugués devem ser enquadras e analisadas como um todo. O Cadigo Civil, no
artigo 1906°, n° 5 e n° 7 refere que manter uma relagdo de grande proximidade com
ambos os progenitores € um dos factores que poderdo compor o interesse da crianga.
N&o obstante, 0 mesmo Cddigo também consagra sancdes para quando 0s progenitores
n&o cumpram com 0s seus deveres parentais, pondo em perigo o séo desenvolvimento
da crianca: a inibicdo ou limitacdo do exercicio das responsabilidades parentais,
previstas nos artigos 1915° e 1918°.

Uma das razdes que pode levar a que ndo se aplique o regime regra do exercicio
conjunto (do artigo 1906° do CC) € a infraccéo culposa dos deveres para com os filhos,
com graves prejuizos para estes, ou quando por enfermidade o progenitor ndo se mostre
em condi¢des de cumprir agqueles deveres - artigo 194° da OTM e artigo 1915° do CC
(fundamentos da inibicdo do exercicio do poder paternal*®). Também o artigo 1918° do

¥ CARVALHO, Filipa Daniela Ramos de, A (sindrome de) alienagéo parental..., ob. cit., p. 31.

0 Actualmente a expressdo correcta é “responsabilidades parentais” — veja-se a epigrafe do artigo 1915°,
no entanto a OTM ndo acompanhou a alteracdo legislativa que substituiu as referéncias ao “poder
paternal” pelo termo “responsabilidades parentais”. No Projecto de Lei 509/X explica-se as razfes para
esta mudanca na designacdo: “Ao substituir uma designacdo por outra muda-se o centro da atencdo: ele
passa a estar ndo naquele que detém o “poder” — o adulto, neste caso — mas nagqueles cujos direitos se
guerem salvaguardar, ou sgja, as criangas. (...) a designacdo anterior supde um modelo implicito que
aponta para 0 sentido de posse, manifestamente desadequado num tempo em que se reconhece cada vez
mais a crianga como sujeito de direitos” Texto integral disponivel para consulta em:
http://app.parlamento.pt/webutil sydocs/doc. pdf 2path=6148523063446f 764c3246 795258687 74d546f 334e7
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CC legitima o Tribunal a decretar as providéncias adequadas a proteger a crianca,
quando a “seguranca, a formacéo moral ou a educacéo de um menor Se encontrem em
perigo e ndo sgja caso de inibicéo do exercicio das responsabilidades parentais”.

E igual mente importante conjugar estes artigos do Codigo Civil com o artigo 3° da Lei
de Protec¢do de Criancgas e Jovens em Perigo (LPCJP), onde estéa definido o conceito de
“perigo” — e que va desde o facto de a crianga ndo receber os cuidados ou a afei¢céo
adequados a sua idade e situacéo pessoal ou estar exposta a situagdes que afectem a sua
seguranca e equilibrio emocional, até a hipétese de sofrer de maus tratos fisicos ou
psiquicos ou abusos sexuais ou estar abandonada ou viver entregue asi propria

Entender o contexto juridico da SAP implica conjugar o que acabou de ser referido
sobre o interesse da crianca e sobre a audicdo desta com a reaccéo dos filhos ao préprio
divorcio. “Quando os pais se separam, as criancas e/ou adolescentes tém que enfrentar
essa crise, a qual possui maltiplas implicagdes. Ocorrem mudangas nas relacdes
intimas, tanto ao nivel da familia de origem como ao da familia extensa, e mudangas na
rede social e infra-estrutura de vida de todos os envolvidos. Essas mudancas sdao
acompanhadas por um conjunto complexo de sentimentos™**.

A tonica da (Sindrome de) Alienacdo Parental esta exactamente nesta recusa da
crianca em manter o contacto com um dos progenitores e na tentativa de o progenitor
com a guarda da crianca af astar a crian¢a do seu ex-conjuge. Segundo ateoriada SAP, a
recusa da crianca estara sempre rel acionada com a manipulagéo levada a cabo pela mée.
Porém, sabe-se que a rejeicdo da crianga ndo terd necessariamente como causa uma
campanha da mée para denegrir o outro progenitor. Mais que ndo sgja pelo facto de a
crianga ser uma pessoa, dotada de vontade e de liberdade.

Poder&o ser varios os motivos na base da recusa da crianca®: culpabilizagdo de um
dos progenitores pela separacdo (atitude moralista da crianga), solidariedade paracom o

sofrimento do outro progenitor, rebeldia decorrente do seu processo de

ab7774c325276593342734c576¢75615668305a586776634770734€5441354¢5667755a47396a& fich=pj15
09-X.doc& Inline=true.

“ VERA REGINA RAMIRES citada por FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome de alienacio
parental..., ob. cit., p. 22. Também CARVALHO, Filipa Daniela Ramos de, A (sindrome de) alienagéo
parental..., ob. cit., pp. 19 e 20: “quando ha uma ruptura da relacdo conjugal (nomeadamente separacéo
de facto, separacdo de pessoas e bens ou divércio), as bases da ingtituicdo familiar sgam
automaticamente abaladas, envolvendo, em regra, frustracéo, sofrimento e conflitualidade, e, no caso de
haver criancas no nicleo familiar destrogcado, serdo elas as principais vitimas (outrora protegidas por
ambos os pais) dos longos e morosos processos de divorcio e de regulacdo das responsabilidades
parentais.”.

“2 A este respeito vide SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades
Parentais..., ob. cit., p. 193.

17



2. CONTEXTO JURIDICO DA SAP OU AP

desenvolvimento®™, instrumentalizacdo feita por um dos pais, revolta perante o
divércio*, maus-tratos ou negligéncia por parte do progenitor ndo residente™.

E necessario reconhecer que existem pais malformados, que ndo se comportam
eticamente durante o processo de regulacdo das responsabilidades parentais e que néo
hesitam em instrumentalizar a crianga na guerra contra 0 ex-conjuge. Mas também que
se verifica o inverso: pais que tentam proteger os filhos dos abusos do ex-conjuge.

A admissibilidade da utilizacdo da Sindrome de Alienacdo Parental nos processos
judiciais portugueses centra-se na resposta a seguinte questdo: serdo todos os casos de
acusacOes cruzadas, casos de instrumentalizacdo e consequentemente de Sindrome de
Alienacdo Parental ou de Alienacdo Parental ?

Os tribunais estéo cientes que, regra geral, o convivio com ambos o0s progenitores
promove, a diversos niveis, um desenvolvimento sdo da crianga. No entanto, sem se
tentar apurar averdade material, ndo sera possivel decidir (de formajusta e equilibrada),
se esse convivio progenitor/filho é realmente benéfico ou se as atitudes da crianca e as
tentativas do progenitor guardido em evitar contactos daquela com o progenitor ndo
residente sdo fundamentados e, desta forma, devem ser protegidos pelo Tribunal. Como
diz EDUARDO VERA CRUZ-PINTO *“a intervencdo de advogados, procuradores e
juizes requer conhecimento, sensibilidade e equidade decisoria. Tal posicéo exigida ao
julgador implica a sustentacéo juridica (ndo apenas legal) da fundamentacdo das
sentencas e o afastamento de qualquer tendéncia doutrinaria ou corrente
[negrito
nosso]. Dito por outras palavras, os tribunais dever&o fundamentar convenientemente as

jurisprudencial mais em voga e focalizacdo do tribunal no caso concreto™*®

decisdes sobre 0 exercicio das responsabilidades parentais, nas circunstancias do caso

“ V. HOULT, Jennifer, The Evidentiary Admissibility of Parental Alienation Syndrome..., ob. cit., p. 20:
“AP podera ser um sinal de normal desenvolvimento da crianga como as lengalengas dos bebés, rebeldia
adolescente”.

“ 0 divércio acarretara certamente alteragdes no quotidiano da crianga, podendo levar a situacdes de
pobreza, dificuldades econdmicas.

“ LAURA ALASCIO CARRASCO avanga outros motivos para a rejeicdo da crianca face a um dos
progenitores, sem que tal possa consubstanciar uma situagdo de SAP: “ uma fobia consequéncia de maus
tratos ou dificuldades na adaptacdo ao novo(a) companheiro(a) de um dos progenitores”. — em EL
sindrome de alienacién parental, disponivel para consulta em http://www.indret.com/pdf/484 _es.pdf.
Também MARIA CLARA SOTTOMAYOR refere que “a investigacdo cientifica sobre o impacto do
divércio nas criancas e a experiéncia dos profissionais que lidam com as familias revelam que a recusa
da crianca é uma reaccdo normal ao divorcio e que assume um caracter temporario.”, em
SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais... , ob. cit., p.
156.

“ EDUARDO VERA CRUZ-PINTO em Prefacio de A Sindrome de Alienagdo Parental e o seu
Tratamento..., ob. cit., de FEITOR, Sandra Inés Ferreira, p. 6.
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concreto e no interesse da crianga, evitando — principa mente em casos em que a crianca
Se recusa a conviver com um dos progenitores ou que existam acusacoes de maus tratos
ou abusos — adoptar tendéncias doutrinarias (como a teoria da Sindrome de Alienacédo
Parental).

Desta forma, estd em causa a aceitagdo pelos Tribunais da teoria da Sindrome de
Alienagdo como prova de que o progenitor residente ndo age no superior interesse dos
filhos, pois o manipula e instrumentaliza para rejeitar o outro progenitor. Esta Sindrome
imprime um cunho de disturbio psiquico e de falta de fundamentacdo nas recusas da
crianga em conviver com um dos progenitores e nas acusagoes de abuso e maus tratos.

Tais incriminagbes feitas por um progenitor ndo sdo sempre falsas ou sempre
verdadeiras. Podem verificar-se acusacfes infundadas, mas feitas de boa fé por um dos
progenitores, derivado do facto de a propria nocdo de “abuso sexual” ser subjectiva,
diferindo de pessoa para pessoa. Por exemplo, o que para um progenitor podera ser um
acto de ternura ou carinho, 0 outro podera interpretar como intrusivo no corpo da
crianca®’.

Daqui resulta a importancia de o Tribuna entender as causas da recusa da crianca, 0
motivo pelo qual um progenitor pretende afastar os filhos do convivio com o ex-
companheiro(@) ou ex-marido/mulher. O decisor deve focar-se na crianga, nas
circunstancias do caso concreto, pois caso assim nao proceda, deixara desprotegido o

elemento mais fragil — a crianca.

7 A este respeito v. SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades
Parentais... , ob. cit., p. 177.
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3. Definicédo de Sindrome de Alienacdo Parental e de Alienacao

Parental

RICHARD A. GARDNER, psiquiatra e psicandista americano™ (1931-2003),
desenvolveu ateoria acerca da Sindrome de Alienacdo Parental, em 1985. Esta tese foi
criada para defender ex-combatentes acusados de violéncia contra as mulheres e/ou de
abuso sexual dos filhos. O médico norte-americano ganhou fama e prestigio com
processos de divércio ou de regulagdo das responsabilidades parentais, através da
estratégia de desacreditar as vitimas (backlash) parainverter as posic¢des e transformar o
acusado em vitima. Os advogados viram aqui um fildo para a defesa dos agressores de

mulheres e dos predadores sexuais®™.

Em “Parental Alienation Syndrome vs. Parental Alienation: Which Diagnosis Should
Evaluators Use in Child-Custody Disputes?”, GARDNER sugere a seguinte nocéo de
SAP:

“Sindrome de Alienacao Parental (SAP) é um distarbio infantil que surge quase
exclusivamente no contexto de disputas pela guarda da crianga. A sua manifestacéo
primaria € a campanha da crianca para denegrir 0 progenitor, campanha esta sem
justificacdo. Resulta da combinacdo da doutrinacéo e programacéao (lavagem-cerebral)
de um dos progenitores e das proprias contribui¢es da crianga para a difamagdo do
progenitor-alvo [“folie a deux**®]. Quando um verdadeiro abuso ou negligéncia por
parte do progenitor esta presente, a animosidade da crianca poderd ser justificada e,

“8 Este médico americano fazia trabalho ndo pago na Universidade de Columbia, como voluntério,
utilizando o titulo de Professor da mesma Universidade, atribuido pela propria Universidade, por cortesia.
Cf. SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacéo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit.,
p. 157.

“ RICHARD GARDNER interveio em diversos processos de divércio ou regulacdo das
responsabilidades parentais, defendendo a Sindrome de Alienacdo Parental.

% por exemplo, LOWENSTEIN utiliza esta expressdo para se referir & suposta aianca entre progenitor
alienador e a crianga, citado por FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome de alienagao parental e o seu
tratamento..., ob. cit., p. 49.
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nesse caso, a explicacdo de Sindrome de Alienacdo Parental para a hostilidade da

crianca ndo serd aplicavel””>,

JOSE MANUEL AGUILAR CUENCA®® explica que a SAP também pode ser
chamada de Sindrome da Mé&e Maliciosa™, uma vez que, segundo esta teoria, s30 as

progenitoras quem mais instrumentaliza os filhos a tomar partido. GARDNER

descreveu a SAP como um disturbio psiquico da mée da crianga que acusava 0 outro

progenitor de abusos sexuais ao filho.

Para o diagndstico da SAP, GARDNER definiu oito “sintomas” ou critérios
indicadores™ — Diferential Diagnostic Criteria (DDC)>:

1. Campanha para denegrir 0 outro progenitor (pode conter ou ndo acusacoes de

abuso sexual);
Racionalizagdes fracas, frivolas ou absurdas para rejeicao;
Falta de ambivaléncia;
Fenomeno do pensador independente;
Apoio automético ao progenitor alienador;
Ausénciade culpg;

Cenarios e situagdes “encomendadas”>’;

© N o g b~ 0w DN

Animosidade extensivel afamilia e amigos do progenitor alienado;

8 GARDNER, Richard A. - Parental Alienation Syndrome vs. Parental Alienation: Which Diagnosis
Should Evaluators Use in Child-Custody Disputes?, The American Journal of Family Therapy, 2002, pp.
93-115. Disponivel para consultain http://www.fact.on.ca/l nfo/pas/gard02b.htm.

*2 Psicélogo e clinico forense e autor do livro Sindrome de Alienacdo Parental — Filhos Manipulados por
um Cénjuge para Odiar o Outro.

3 CONSUELO BAREA também refere esta denominagdo de “Mae Maliciosa”, porém alerta que é uma
sindrome falsa, similar a SAP. BAREA, Consuelo, Backlash: resistencia a la igualdad, Foro de Debate,
pp. 60 a 71. Disponivel para consulta online em
http://www.fepsu.es/file/ FEPSU%20WEB%20BACK L ASH.pdf.

* GARDNER, Richard A. — Differentiating Between Parental Alienation Syndrome and Bona Fide
Abuse-Neglect, The American Journal of Family Therapy, Vol. 27, n® 2, pp. 97-107, Abril-Junho 1999.
Disponivel para consulta em http://www.fact.on.ca/l nfo/pas/gardnr99.htm.

*®* HOULT, Jennifer Ann., ob. cit., p. 6.

% A crianca usa palavras ou expressdes que ndo fazem parte do seu vocabul&rio e cujo significado pode
desconhecer, mas sabe que a sua utilizagcdo agrada ao progenitor alienante e é eficaz na campanha de
difamacdo. Relaciona-se com o “fendmeno do pensador independente”, isto é “0 menor toma posi¢éo do
progenitor alienador como de sua autoria assumindo posicdes, proferindo expressdes e adoptando
argumentos” imputaveis ao progenitor alienador — v. CARVALHO, Filipa Daniela Ramos de, ob. cit., pp.
57 e 58. Também FEITOR, Sandra Inés Ferreira, ob. cit., p. 50, refere que as criangas, nestes casos, “tém
dificuldade em distinguir aquilo que lhes foi dito das suas proprias memérias (implantagédo de falsas
memarias)”.
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De acordo com a construgdo feita pelo seu autor, a SAP é um subtipo de Alienac&o
Parental (AP). O conceito de SAP corresponderia, entdo, a alienacdo patoldgica,
engquanto a AP a alienacdo adaptativa (justificada).

Na distincdo entre SAP e AP, SANDRA FEITOR refere que “Autores ha, que
consideram que ndo se deve confundir a Sindrome de Alienacdo Parental com a mera
Alienacdo Parental. A Sindrome geralmente decorre desta. Ou segja, a Alienagdo

Parental consiste no afastamento do filho de um dos progenitores, na campanha de
denegricdo e manobras de manipulacdo e reforma do pensamento provocado pelo

outro, o progenitor guardido, ao passo que a Sindrome de Alienacdo Parental, refere-se

as sequelas emocionais e comportamentais de que vem a enfermar a crianca vitima da

insita lavagem cerebral”®. Mais, “[allguma doutrina defende que ndo ha lugar a

qualquer Sindrome, mas sim a uma mera Alienacéo Parental "2,

De acordo com a definicdo avangada por JENNIFER HOULT, Alienagdo Parental
“descreve uma crianga que demonstra forte animosidade ou antipatia por um dos
progenitores. (...) AP (...) pode ser uma saudavel resposta de adaptacdo a um pouco
saudavel e violento ambiente parental. Uma crianca pode tornar-se justificavel mente
alienada de um progenitor que € infiel, violento, que ndo inspira confianga, que tem
uma doenca de abuso de drogas ou de alcool, ou que abandona a familia. Além disso, a
AP pode ser um sinal do normal desenvolvimento da crianca, como as birras dos bebés,
a rebeldia adolescente, ou a resposta natural a um divércio”™®. Também pode ser
despoletada por influéncias dos progenitores. ainda que inconscientemente, muitas
vezes 0s pais demonstram o seu desagrado, tecendo comentarios desagradaveis sobre o
outro progenitor na presenca da crianca. A crianca confrontada com estas mensagens
sobre o outro progenitor (pelo qual provavelmente nutre carinho e afectividade), sentir-
se-a dividida e confusa, pois (provavelmente) também sentira afecto e carinho pelo
progenitor que teceu os comentarios negativos® ®*.A SAP seria diagnosticada & mées

" FEITOR, Sandra Inés Ferreira, ob. cit., p. 26 e 27.

% FEITOR, Sandra Inés Ferreira, ob. cit., p. 29.

* HOULT, Jennifer Ann., ob. cit., p. 2.

%\, HOULT, Jennifer Ann., ob. cit., p. 32, nota de fim n° 22: “Um juiz uma vez disse: «a vossa crianca
veio a este mundo por causa de vocés os dois... De cada vez que vocés dizem a vossa crianga que o pai €
um idiota ou que a mae é tola... estdo a dizer a crianca que metade dela é ma. Isto é algo imperdoavel de
sefazer a uma crianca. 1sto ndo € amor; € possessividade. Se fizerem isso a vossa crianga, iréo destrui-la
tdo certo quanto a cortarem em pedacos, porque isso é o que estdo a fazer com as suas emogdes...
Pensem mais nas vossas criangas e menos em voceés, construam um tipo de amor altruista, ndo insensato
ou egoista, ou elasirao sofrer”.
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através do exame aos filhos e vice-versa. O comportamento do pai, o seu historia
psiquidtrico, eventuais condutas criminais, nunca seria examinado ou investigado, neste
ambito. Este € o método proposto por GARDNER, pois entendia que o pai intervinha
nos processos de regulacdo das responsabilidades parentais para obter assisténcia
profissional no diagndstico, tratamento e proteccdo da crianca®.

A forma de tratamento da SAP consistiria na chamada “terapia da ameaga”: promover
atransferéncia da guarda da crianca do progenitor dito alienador para o progenitor dito
alienado, cortando qualquer contacto com aquele, para “reconstrucéo da personalidade

da crianca™®,

% |sto tendo em conta que ndo existem efectivamente maus tratos ou abusos por parte de um dos
progenitores.

%2 BRUCH, Carol, ob. cit., p. 384.

% para MARIA CLARA SOTTOMAYOR rejeita esta expressdo de “reconstrucio da personalidade”, pois
entende que “viola o reduto mais profundo e intimo de um ser humano, negando-lhe a liberdade de amar
e ndo amar, expressdo do seu direito ao livre desenvolvimento da personalidade”, constituindo na
adopcdo de uma ideologia totalitaria, onde se permite uma intervencdo excessiva do Estado na familia.
Vide SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob.
cit.,, p. 180.
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4. Utilizacdo do conceito pela jurisprudéncia portuguesa

De forma a conseguir uma visdo mais abrangente do modo como os tribunais
portugueses lidam com este conceito, a nossa andlise das decisdes jurisprudenciais
comegou com uma pesquisa de palavras-chave - “Sindrome de Alienacdo Parental” ou

“Alienacdo Parental” - nas bases de dados juridicas do Ministério da Justica®.

Um dos primeiros acorddos onde surge a referéncia a (Sindrome de) Alienacéo
Parental é o da Relagdo de Evora, de 24-05-2007 (relator: Mata Ribeiro). Neste
acorddo a SAP € invocada numa Unica passagem, aquando das alegacOes de recurso
feitas pela recorrente: “Os menores séo vitimas do “Sindrome de Alienacéo parental”’,

sofrendo manipulacbes e pressdes psicologicas que denigrem a imagem da mae,
fazendo-lhes crer que ndo gosta deles” [sublinhado nosso]®. N&o obstante, o Tribunal
circunscreve o thema decidendum a questdo sobre qual dos progenitores, no caso
concreto, retine melhores condi¢bes para educar os dois filhos menores, na éptica do
superior interesse da crianca. Tecendo consideracGes sobre o superior interesse da
crianca, o Tribunal acaba por ndo se pronunciar sobre a SAP: “A regulacéo do poder
paternal, na vertente da guarda do menor e exercicio do poder paternal, deve ser vista
na perspectiva, ndo de um bem dos pais, mas, essencialmente, como um direito do

menor _consubstanciado no interesse deste na valorizacdo da sua personalidade a todos

0S nivels, determinante para um crescimento harmonioso e equilibrado, conforme

decorre da Convencao sobre os Direitos da Crianca de 26/01/1990 e do art® 1905 n.° 2
do Céd Civil” [sublinhado nosso].

O mesmo Tribunal, no Acérddo de 27-09-2007 (relator: Bernardo Domingos),
abordou o conceito de Alienacéo Parental, defendendo, em termos gerais, a aplicacéo da
teoria da ameaga proposta por GARDNER. No caso trazido a juizo, o Tribuna concluiu
que as criangas eram utilizadas como “objecto da guerrilha e como veiculo de
transmissdo dos sentimentos negativos que nutrem [0S progenitores] em relacdo ao

outro”, o que em nada contribuia para o desenvolvimento salutar das criancas. Na

% Disponivel para consultaem http://www.dgsi.pt.
% Esta ndo é uma conclusdo do Tribunal, mas sim um argumento invocado pela mée nas suas alegagtes
de Recurso, para que Ihe fosse confiada a guarda das criancas.
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sentengca, aconselhava-se — em termos gerais, sem concretizagdo prética — 0s
progenitores a alterarem a sua conduta; caso contrario seria de “ponderar a hipotese
radical de confiar os menores a terceira pessoa”®.

Outro acorddo que aplica a teoria da ameaca € o Acordéo da Relacéo de Lisboa, de

21-05-2009 (relatora: Graga Araujo), decretando a transferéncia da guarda da crianca
do progenitor que dificulta as visitas para o progenitor “que as faculte”. O Tribunal
entende que manter a guarda das criangas no progenitor que n&o permite o contacto com
0 outro € premiar aquele que fez a lavagem cerebral as criancgas: “N&o € pelo facto de
uma eventual lavagem cerebral ter sido bem sucedida que se deve recompensar quem a
fez. A alienacdo parental € um facto estudado”. Como se vé, o Tribunal da Relagdo
entende atribuir validade cientifica a Alienacéo Parental, fundamentando a sua deciséo
no facto de o pai se ter esforcado por visitar as filhas durante oito anos e a mée ndo o ter
permitido ou ter dificultado. Aqui esta em causa a aplicacéo prética da teoria da ameaca
por um tribunal portugués: “Assim, afigura-se pertinente a solene adverténcia
promovida no sentido de que qualquer incumprimento mais no que respeita ao regime
de visitas podera implicar uma mudanca na guarda das menores”.

Contrariamente, em 2008, no Acorddo da Relacdo de Lisboa, de 08-07-2008
(Relatora: Rosério Gongalves), este tribuna havia defendido que aterar a guarda da
crianga, porgue um dos progenitores ndo facilitava o regime de visitas do outro, era
penalizador para aquela: “Uma crianca ndo pode ser penalizada por uma conduta a si
alheia. Nao se pode dizer que um pai que dificulte o regime de visitas da méae, néo sgja
um bom progenitor ao ponto de se lhe alterar, por essa razao, a guarda da menor”.

O mesmo aconteceu em 2009, no Acor déo da Relacdo de Guimar des, de 24-11-2009
(relatora: Maria Luisa Ramos), onde o progenitor alienador era o pai. Neste Acordao,
0 Recorrente-pai invoca a nulidade da sentenca do tribunal de 12 instancia alegando que
“néo foram especificados os fundamentos de facto e de direito que a justificam [a SAP],
limitando-se, a decalque do vertido no relatério de pericia psicoldgica, expor as
caracteristicas da sindrome de alienacdo parental”. Na decisdo do tribunal ad quem
ndo é feita qualquer referénciaa SAP ou AP, optando-se por avaliar as circunstancias do
caso concreto: “ndo se podendo, (...) retirar do mesmo as “definitivas e indubitaveis”
conclusdes alcancadas pelo tribunal de 12 instancia, nomeadamente, ser imputavel a

% |nvocando para isso um caso na Catalunha em que houve transferéncia da guarda da crianca da mae
para 0s avés paternos e impedimento de contacto entre progenitora e filha durante seis meses,
acompanhada de apoio psicol gico, tentando restabel ecer relacdo salutar com o pai.
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conduta do pai, em exclusivo ou com grande grau de responsabilidade, a causa de
afastamento da menor relativamente a mde, com manifesta ruptura dos lagos de
afectividade, nem se pode, igualmente, concluir, dos termos do indicado relatério de
avaliacdo psicologica, ser a mae isenta de qualquer culpa ou responsabilidade no
processo de afastamento e ruptura que se mostra ocorrer, nem, pela mesma forma, ser-
Ihe tal ruptura imputavel, exclusivamente”.

Da andlise destes ultimos Acordaos resultou visivel um duplo critério valorativo. Nos
casos em gue o pai era o progenitor alienador, o Tribunal da Relacdo defendeu que néo
se deveria dterar a guarda das criangas, pois um pa que dificulte as visitas ndo é
necessariamente um mau progenitor. NOS casos em que era a mae 0 progenitor
alienador, entendeu-se que ndo aterar a guarda das criangas seria premiar aquela por
umalavagem cerebral feita aos filhos. Os magistrados judiciais tendem atratar de forma

desigua as situagcdes em que é o pai o progenitor alienador e aquelas em que € amae.

No Acordédo da Relacdo de Lisboa, de 19-05-2009 (relator: Arnaldo Silva), a
jurisprudéncia portuguesa pronuncia-se sobre a validade cientifica da SAP: “nem se

pode afirmar a existéncia de sindrome de alienacdo parental (SAP), se é que 0 mesmo

tem base cientifica” [sublinhado nosso]. O Tribunal rejeita a validade da Sindrome de

Alienacdo Parental enquanto critério de decisdo, valorizando as vontades expressas
pelas meninas, ainda que estas, a data do Acordéo, tivessem 10 anos e 8 anos: ““Donde
se tem de concluir que a vontade das menores em se recusarem a ver o pai foi
livremente determinada e, por isso, tem de ser respeitada”.

Ja no Acordéo da Relacéo de Lisboa, de 26-01-2010 (relatora: Ana Resende) é
defendida a validade da SAP, como critério para a ateracdo do regime das
responsabilidades parentais anteriormente definido, nos termos do art. 182° da OTM.
Apesar de defender a atribuicdo da guarda da crianca a figura primaria de referéncia —
especialmente se se tratar de crianga de tenraidade -, o Tribunal entende que a “quebra

procurada, da relacdo com um dos progenitores, importa necessariamente num

empobrecimento, nas multiplas areas da vida da crianga, caso das interacgoes,
aprendizagens e troca de sentimentos e apoios, mas também, podendo gerar, face a
presenca ou a possibilidade de aproximacgdo do progenitor ndo guardador, reacgoes de
ansiedade e angustia, em s igualmente patoldgicas” [sublinhado nosso]. Como tal,

devera haver umatransferéncia da guarda da crianca para o outro progenitor, de formaa
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afasté-la da instabilidade criada pelo progenitor que, “injustificadamente”, aliena a
crianca.

Outra abordagem ao conceito de SAP verifica-se no Acordao da Relacéo de Lisboa,
de 12-11-2009 (relator: Jorge Leal), onde se segue também uma posi¢do defendida
por GARDNER: “O conceito de sindrome de alienacéo parental ndo se aplica a casos
em que o menor foi efectivamente alvo de abusos por parte do progenitor alienado”.
Neste acorddo estd em causa a admissibilidade do uso do conceito de SAP para
justificar a recusa da crianga em conviver com um dos progenitores. Evitando afirmar
expressamente a sua adesdo ou ndo a teoria da SAP, o Tribunal apenas refere que esta
ndo € valida para casos em que houve efectivamente abusos por parte de um progenitor.
Perante a invocacdo da SAP pelo progenitor dito “alienado”, o Tribunal discorre
longamente sobre 0 que é a SAP, citando enumeras publicacbes de GARDNER,
concluindo gue é necessario apurar se estes conceitos sao aplicaveis ap caso concreto,
ordenando a realizacdo de pericias que pudessem auxiliar no apuramento da verdade:
“Que dizer, no caso concreto? Antes de mais, constata-se que nos autos nao foi
descurada a possibilidade de ocorrer uma situacdo de s.a.p.. Foi pedida pericia sobre
essa eventualidade”. Acabou por concluir que o conceito de SAP ndo poderia ser
aplicado naguele caso, pois existiam efectivamente abusos sexuais por parte de um dos
progenitores.

Neste Acdrddo é ainda defendido que o convivio com ambos 0s progenitores pode
nem sempre ser benéfico para a crianca: “E desgjavel que as criangas convivam com
ambos 0s progenitores, colhendo deles as referéncias que as norteardo para um
desenvolvimento saudavel. Porém, ha casos excepcionais, em que esse contacto é
nocivo e até contraproducente para o equilibrio da crianca. A situacéo sub judice é um
desses casos”. Os comportamentos do progenitor levaram a uma quebra do vinculo
afectivo entre a crianga e o pai, recusando aquela qualquer convivio com este. O pai
“constitui para a menor uma referéncia negativa”. Num caso de abuso sexua, o
Tribunal reconheceu que o convivio com o progenitor abusador, para além de
indesgjavel, é nocivo para a crianga, contrariando o previsto no artigo 1906, n° 7 do CC
e optando pelo disposto no artigo 1915° do CC.

No Acoérdéao da Relacdo de Coimbra, de 28-04-2010 (relator: Alberto Mira), a
SAP é invocada como tentativa de desacreditar testemunhas (mais precisamente a filha
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do arguido). O Tribuna pronuncia-se dizendo que a SAP é uma construcdo “bem
definid[a] cientificamente”, e que, no caso concreto, “imputar o corte de relagdes entre
a filha e o pai a uma sindrome de alienacdo serd, em face de todo o descrito, uma
justificacdo sem grande substrato pois que, em virtude dos episodios descritos pela
menor, é perfeitamente compreensivel que a relacdo entre os dois se tenha degradado a
ponto desta ndo pretender contactos com aquele”. Aqui estd em causa o0 conceito de
alienacdo adaptativa - quando os comportamentos do progenitor justificam a alienacéo,
o conceito de SAP nédo pode ser empregue.

No Acérddo da Relacdo de Guimarédes, de 17-05-2010 (relator: Cruz Bucho), a
mée € vitima de violéncia doméstica, sendo a relagdo com o ex-marido de extrema
conflitualidade. Apenas é referido que a mée apresentou um relatorio onde dizia constar
que os filhos sofriam de alienacdo parental levada a cabo pelo pai, arguido no processo.
O tribuna pronunciou-se sobre a questdo da seguinte forma: “ndo pode o Tribunal
concluir que o arguido fez a cabega dos mesmos contra a mae. A prova produzida a tal
propodsito restringe-se apenas as dedugdes subjectivadas da assistente, da sua méae e da
sua amiga E., ndo apoiadas em factos concretos, o que se mostra insuficiente para
alcancar tal conclusdo”, escusando-se a averiguar a validade dos argumentos de
alienagdo parental .

No Acdrdao da Relacdo de Coimbra, de 16-11-2010 (relator: Teles Pereira) a
referéncia ao conceito em andlise apenas surge em nota de rodapé, para esclarecer que o
Tribunal de primeira instancia teve o particular cuidado de despistar a verificagcéo de
uma situacéo de SAP, perante a recusa da crianga em conviver com o pai e as acusagoes
de abusos sexuais.

Mais recentemente, no Acérddao da Relacdo de Guimaréaes, de 06-01-2011
(relatora: Helena Melo), sO é referido o conceito de SAP aguando de uma avaliagédo
psicoldgica a crianga ordenada pelo Tribunal de 12 insténcia — o qual deveria levar em
conta se, entre outros factores, “in casu se verifica 0 comummente denominado
Sindrome de alienacdo parental, e a quem devem ser assacadas as responsabilidades
pela verificacdo do mesmo” e ainda “Em caso afirmativo, qual a melhor maneira de
solucionar o problema”. Como se pode ver, o Tribunal ndo aceita liminarmente, a
solucdo proposta por GARDNER, preferindo consultar peritos para encontrar a melhor

solucéo para o caso concreto.

28



ADMISSIBILIDADE DA UTILIZACAO DA TEORIA DA SINDROME DE ALIENACAO
PARENTAL NOS PROCESSOS DE REGULACAO DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS

No entanto, é importante aertar para a perigosidade de os tribunais delegarem nos
peritos a fungdo decisoria— a estes cabe apenas a fungdo de coadjuvar os magistrados na
tomada de decisdes. As avaiagbes e relatorios periciais, em processos de
responsabilidades parentais, no que toca ao “diagnostico” da Sindrome de Alienacao
Parental, nem sempre sdo objectivos. Aos peritos falta formagdo profissional e
qualificagdes para lidarem com este tipo de situagdes, sendo os relatorios muitas vezes
pautados por idelas pré-concebidas e discriminatorias relativamente a ambos os
progenitores®’. Como refere MARIA CLARA SOTTOMAYOR, “[u]ma mulher, que
tenta defender os seus filhos sem sucesso, revelara certamente sintomas gque podem ser
confundidos com problemas psiquiatricos, por quem nao tem competéncia

especializada em abuso sexual ou violéncia doméstica®,

Até a0 momento, o Unico acorddo encontrado que contém “Sindrome de Alienagdo
Parental” como descritor é 0 da Relagdo de Guimardes de 04-12-2012 (relator:
Antonio Santos). Porém, no corpo do acorddo apenas se refere que a “doutrina vem
recentemente denominando de PAS (Parental alienation syndrome) ou SAP (Sindrome
de alienacgdo parental)”.

Neste acdrddo é sobejamente valorizada a “audi¢cdo do menor”, como se pode ver na

seguinte passagem: “a audicdo deste Ultimo pode revelar-se uma diligéncia judicial

fundamental e decisiva para compreender quais as razbes que estédo por detras do

referido comportamento” [sublinhado nosso]. O Tribunal defende que o superior
interesse da crianca deve ser o critério basilar das decisdes acerca do exercicio das
responsabilidades parentais. O Tribunal deve ordenar as diligéncias necessarias para,
ouvindo a crianca, entender quais as suas motivacdes para a recusa em conviver com o
progenitor ndo guardido. O tribunal rejeita ainda a imposicdo manu militari do regime
de visitas: “sempre aconselhdvel ndo admitir como sendo uma das op¢des/solucdes
admissiveis a imposicdo de visitas [ndo contribui tal imposicdo para a solucédo, antes
pelo contrario], porque é ela - tal opcéo - regra geral antes propiciadora de forte
perturbacdo emocional dos menores, susceptivel de graves consequéncias, para além
de inevitavelmente e amilde desencadeadora de reactividade contraria ao objectivo
prosseguido com as visitas”.

® Favoraveis ao pai e desfavoréveis a mae.
% SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulac&o do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p.
184.
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Conclusdes:

“IN]Jos EUA, pais de origem desta tese, os Tribunais Superiores ja alertaram os
tribunais inferiores para o facto de o trabalho de GARDNER ser fortemente criticado,
nao representar uma teoria de aceitagdo consensual nem respeitar o teste de validade
cientifica”®.

O mesmo ndo acontece em Portugal. Para além de n&o existirem recomendacdes dos
tribunais superiores para os tribunais de 12 instancia, mesmo agueles parecem adoptar a
Sindrome de Alienag&o Parental como teoria cientifica e juridicamente valida.

Apenas um dos acorddos rejeitava expressamente a SAP — Acorddo da Relagdo de
Lisboa de 19-05-2009. Todos os outros citavam o trabalho de GARDNER, como
fundamento valido para a decisdo. Alguns aplicaram na pratica a teoria da ameaca e
mesmo a transferéncia da guarda, ainda que ndo utilizassem a denominagdo dada pelo
Autor destateoria.

Na bibliografia invocada pelos tribunais portugueses, as obras consultadas séo de
autores que defendem a existéncia da SAP como JOSE MANUEL AGUILAR ou AMY
J. BAKER ou o proprio GARDNER. N&o foram consultados e invocados autores como
MARIA CLARA SOTTOMAYOR, CAROL BRUCH ou JENNIFER HOULT, que

rejeitam a aplicabilidade da SAP pelos tribunais.

% SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacgo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p.
180.
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5. A questédo da validade cientifica da SAP

A SAP é qualificada pelo seu autor como um distirbio mental, que se caracteriza pela

designacdo de “Sindrome”"”

, remetendo para conceitos de disturbios psicoldgicos ou
doencas do foro psiquiétrico. Consequentemente, as areas da psicologia clinica e da
psiquiatria so aquel as capacitadas para aferir da validade cientifica da SAP.

Uma Sindrome, em termos médicos, é um “conjunto de sinais e sintomas que surgem
associados, constituindo uma entidade etioldgica, modo de evolucdo e tratamento
definidos™™. Ja a dienacdo (mental) é uma “anomalia psiquica que torna o paciente
incapaz de se comportar de maneira normal na sociedade, loucura”’.

Tendo como base estas premissas, importa analisar se a SAP é enquadravel numa
realidade meédico-psicolégica e, como tal, dotada de validade cientifica, ou se pelo
contrario se trata de um constructo sociol6gico. Para isso € necessario que a SAP sga
reconhecida como uma patologia médica valida, pelos organismos competentes, e ainda
que os seus critérios de diagndstico correspondam com precisdo a uma doenca, para a

qual existaum tratamento meédico determinado.

a) Conceito de “Sindrome” e de “Alienacao”
Como ja foi referido supra, o conceito de sindrome remete para um “conjunto bem
determinado de sintomas que ndo caracterizam uma sO doenga, mas podem traduzr
uma modalidade patogénica””. Para alguns autores portugueses’® “levantam-se, &
partida, sérias davidas sobre se o Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) sera, em

rigor, uma patologia individual ou antes um constructo académico, caracterizado por

0 “Observei um conjunto de sintomas que tipicamente aparecem juntos, um conjunto que garantiu a
designacdo de sindrome”. GARDNER, Richard A., Basic Facts About the Parental Alienation Syndrome,
2001. Disponivel para consulta em
http://www.nscfc.com/Basi c%20Facts%20A bout%20Parental %20Ali enation. pdf.

™ CINTRA, Pedro et al., Sindrome de Alienacdo Parental: realidade médico-psicolégica ou juridica?,
Julgar, Janeiro-Abril 2009, p. 197.

"2 Definicdo de alienacdo In Infopédia [Em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2012. Disponivel na www:
<URL.:http://www.infopedia. pt/pesquisa-global/aliena%C3%A 7%C3%A 30>.

"3 Definicdo de sindrome In Infopédia [Em linha]. Porto: Porto Editora, 2003-2012. Disponivel ha www:
<URL.: http://www.infopedia.pt/lingua-portuguesa/s¥%C3%ADndrome>

™ CINTRA, Pedro et a., Sindrome de Alienacdo Parental: realidade médico-psicolégica ou juridica?,
Julgar, Janeiro-Abril 2009.
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alteracBes no vinculo afectivo parental””™. Também defensor de que “Sindrome” néo
serd 0 conceito mais adequado para a realidade em causa, € JEAN-MARC DELFIEU
que alerta para as potenciais falhas de uma traducéo literal: “essa denominagdo parece-
nos incorrecta, resultante de uma traducao literal do americano. O termo “desafeicdo
parental” afigura-se-nos mais explicito”"®.

A SAP apresenta, na sua etiologia, causas juridicas e ndo médicas. GARDNER
defende que sdo 0s processos de regulacéo das responsabilidades parentais e de guarda
das criangcas que tornam as maes e as criancas psicopatas e que esses Processos
litigiosos, regra geral, exacerbam psicopatologias’’. N&o obstante, o médico ndo fornece
provas cientificas de que as leis ou 0s processos judiciais possam despoletar patologias
medicas. LENORE WALKER afirma que “ndo houve provas empiricas ou clinicas
consistentes de que a SAP existe ou que o0 comportamento do progenitor alienador € a
real causa do comportamento da crianca para com o progenitor-alvo” .

E a auséncia de sinais ou sintomas clinicos que torna inaplicavel o conceito de
“sindrome”.

Outro argumento contra a utilizacdo do termo “sindrome” é avancado por LENORE
WALKER: ndo existem dados empiricos a suportar a teoria de SAP que demonstrem
que uma crianca diagnosticada com esta “patologia” sofra os mesmos problemas de
comunicacdo e de socializagdo que uma crianca diagnosticada com Transtorno Global
de Desenvolvimento (Autismo, entre outros) *°.

O mesmo acontece com 0 termo “alienacdo”. N&o se trata de uma perturbacdo
psiquica; ndo estamos perante pessoas privadas do uso da razdo ou dementes. Até
mesmo porque GARDNER afirma que as mulheres a quem foi diagnosticada SAP
tornam-se psicopéticas apenas na esfera parental, mantendo-se “sds” nas restantes

esferas da sua vida®. O mesmo acontecendo com a crianca a quem foi diagnosticada a

" CINTRA, Pedro et a., Sindrome de Alienacédo Parental: realidade médico-psicolégica ou juridica?,
ob. cit., p. 197.

® DELFIEU, Jean-Marc, Diagnostic et prise en charge médico-juridique, 2005. Disponivel para consulta
em http://oudervervreemding.wordpress.com/2005/06/01/00001/.

" HOULT, Jennifer Ann, ob. cit., p. 6.

® WALKER, Lenore, A Critical Analysis of Parental Alienation Syndrome and Its Admissibility in the
Family Court, Journal of Child Custody, 2004, pp. 47-74. Disponivel para consulta em
http://www.ub.edu/grc_psicosao/simposium/Simposiu_materialsSAP/WAL K ER%202004.pdf.

" WALKER, Lenore, A Critical Analysis of Parental Alienation Syndrome and Its Admissibility in the
Family Court, ob. cit., pp. web 16 e 17.

8 HOULT, Jennifer Ann, ob. cit., p. 42, notade fim n°® 125.
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SAP: esta ndo demonstra problemas de (des)afei¢do com as outras criangas, adultos em
geral ou o progenitor dito alienador®.

b) Critérios de diagndstico incipientes e raciocinios circulares

N&o obstante o facto de GARDNER os denominar de Critérios de Diagnéstico
Diferencial, os critérios por s avancados™ ndo se reportam a sinais ou sintomas de
distarbios psiquicos, nem a critérios para diagnosticar uma patologia médica,
percepciondveis pelo médico aguando do exame ao doente. Os critérios supra®
referidos ou “sintomas” consistem em descricbes de comportamentos observaveis, ao
invés de dizerem respeito a manifestagcbes de uma condi¢do patologica. Como tal, os
critérios de SAP ndo sdo sintomas, mas antes sinais.

Alids, como ja atrés foi referido®, o diagndstico de SAP éfeito através da avaliacdo de
terceiros, ao inveés da observacdo de sintomas no proprio doente (como nas patologias
médicas). As méaes sdo diagnosticadas com SAP, através da observacéo das criangas. E
o0 tratamento “prescrito” as criancas resulta do diagndstico de SAP as suas progenitoras.
GARDNER descreve um fendmeno (de corte afectivo da crianca relativamente a um
progenitor), o qual ndo é sustentado por estudos rigorosos sobre as causas da alienacéo,
nem apresenta uma relacéo de causa e efeito entre a recusa da crianga e a manipul agéo
levada a cabo pela mae™.

JENNIFER HOULT defende mesmo que os critérios sdo ambiguos e
indeterminados®, cravejados de conceitos unicamente concretizaveis através de juizos
subjectivos®. O que necessariamente inquinaré os diagndsti cos.

GARDNER apoia-se muito em raciocinios circulares para explicacdo da sua tese. Um
exemplo claro disso é o argumento de que grande parte das alegactes de abuso sexual
em processo de regulacdo das responsabilidades parentais € falsa, a0 mesmo tempo que
a falsidade dessas acusagOes é apurada preferencialmente pelo facto de surgirem nos
referidos processos, em casos de divércio. E este raciocinio circular apoia-se em dois

esteredtipos defendidos por GARDNER: se o crime é verdadeiro, ndo se denuncia e por

8 WALKER, Lenore, ob. cit., p. web 17.

8 Cf. supra §3.

8. supra §3.

8 Cf. supra §3.

% A este respeito v. SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdio do Exercicio das Responsabilidades
Parentais..., ob. cit., p. 165 e HOULT, Jennifer Ann, ob. cit., pp. 6 e ss.

% HOULT, Jennifer Ann, ob. cit., pp. 9 e ss.

8 Por exemplo, “fracas”, “frivolas”, “absurdas” ou “cenarios emprestados”.
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conseguinte a mée (progenitor alienador) cala-se; se houver denlincia entdo o crime sera
falso, porque a que mais denuncia é aquela que fal samente acusa™.

Outra deducdo incorrecta € o facto de GARDNER condenar o “fenédmeno do pensador
independente” e os “cenarios encomendados”’, quando € através do conhecimento e
crengas “emprestadas” que as criangas aprendem, desenvolvem opinides proprias e se
tornam adultos independentes™.

GARDNER também ndo distingue as situacOes de rejeicdo do outro progenitor
causadas por comentarios depreciativos da mée, de situacbes em que a crianca se
apercebe que a sua méae é vitima de maus-tratos, abusos, humilhacfes, ameacas de
morte®™. Desta forma, ndo serd possivel avaliar se os sinais observados se reportam a

uma patologia ou se se tratam de respostas & pressdo, por exemplo, do divércio®™.

c) Os critérios do caso “Frye”

A jurisprudéncia norte-americana delineou, no caso Fryev. United Sates, critérios de
admissibilidade cientifica para a utilizacdo de teorias psicol 6gicas pelos Tribunais norte-
americana. Posteriormente, estes critérios foram concretizados no caso Daubert v.
Merrell Dow Pharmaceuticals, sendo eles™:

i. A teoriaou técnicafoi baseada em metodologia que pode ser ou foi testada?
ii. A teoriaou técnicafoi sujeitaapeer-review e a publicagdo?
iii.  Qua ataxade erro potencia ou conhecida dateoria?
iv. A técnicagozade aceitacdo geral dentro da comunidade cientifica?

CAROL BRUCH, na sua obra “Parental Alienation Syndrome and Alienated Children

— getting it wrong in child custody cases”, defende que a teoria de GARDNER carece de

8 A este respeito SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades
Parentais..., ob. cit., p. 170.

% para MARIA CLARA SOTTOMAYOR, o “facto de o fenémeno do «pensador independente» ser
considerado uma patologia da crianca tem inerente uma visdo da crianga, oriunda das sociedades
autoritarias e paternalistas, mas ja ultrapassada nas concepgdes sociais e cientificas actuais, como um ser
passivo, que se limita a obedecer aos adultos e que ndo é capaz de ter opinides proprias”.
SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p.
165.

% SOTTOMAY OR, Maria Clara, Regulac&o do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p.
166.

8 HOULT, Jennifer Ann, ob. cit., p. 10. Também SOTTOMAY OR, Maria Clara, Regulac&o do Exercicio
das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p. 156, refere que a recusa da crian¢a em conviver com um
dos progenitores é uma reaccdo normal a pressdo causada pelo divércio. Sendo este facto corroborado por
investigacoes cientificas, bem como pela experiéncia de profissionais do ramo.

% Retirados de SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdio do Exercicio das Responsabilidades
Parentais..., ob. cit., p. 161.
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investigagdo cientifica que consubstancie as suas afirmagdes acerca da Sindrome, a sua
frequéncia e o seu enquadramento™.

A fata de cientificidade do trabalho de GARDNER provém do facto de este ser
resultante de impressdes pessoais da sua actividade como psiquiatra, ser
mai oritariamente autopublicado e os seus livros ndo constarem da maioria das bases de
dados de bibliotecas e universidades americanas. Citando MARIA CLARA
SOTTOMAYOR, “o seu trabalho foi divulgado, sobretudo, através do seu Website,
associacOes de pais divorciados e de pacotes de cursos para profissionais. (...) [N]a
opinido de académicos e investigadores, trata-se de um trabalho com afirmacdes
draméticas e hiperbdlicas, e sem fundamento cientifico”®. Acresce ainda o facto de os
artigos de GARDNER constarem de publicacdes que ndo procediam a revisdo dos
artigos por profissionais com especializacdo na area (peer-review). Desta forma, ndo é
possivel alcancar uma resposta afirmativa aos requisitosi) eii).

A taxa de erro potencial da SAP é elevada, uma vez que os critérios de diagndstico
avancados por GARDNER néo permitem distinguir com precisdo se aguele conjunto de
sintomas dizem respeito a Sindrome de Alienagéo Parental ou a outra patol ogia médica.
Principalmente, por ndo distinguirem os casos de alienacéo adaptativa dos casos de
alienacdo patoldgica. Uma vez que os critérios ndo focam as causas da “alienagdo”, ndo
€ possivel destrincar se se trata de uma alienagdo justificada ou de uma alienagéo
injustificada diagnosticavel, nos termos de GARDNER, como uma Sindrome™.

Também aresposta ao critérioiii) é negativa.

d) Reconhecimento pela Organizacdo Mundial de Saude
A SAP surgiu nos Estados Unidos da Ameérica e, como tal, este foi dos primeiros
paises a debrucar-se sobre a sua validade cientifica e inclusdo no Manual de Estatisticae
Diagnéstico da Academia Americana de Psiquiatria® (DSM-I1V). Para a inclusio de
uma doenca neste Manual é necess&rio que testes cientificos tenham comprovado a

existéncia da Sindrome e a fiabilidade dos seus critérios de diagnéstico, bem como a

% BRUCH, Carol, Parental Alienation Syndrome and Parental Alienation: Getting It Wrong in Child
Custody Cases, Family Law Quartely, 2001, p. 38l Disponivel em pdf:
http://www.law.ucdavis.edu/faculty/Bruch/files/fam353 06 Bruch 527 552.pdf.

% SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulac&io do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p.
162.

% |dem, p. 159.

% American Psychiatric Association’s Diagnostic and Statistical Manual.
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capacidade de serem replicados’. Por ndo preencher estes requisitos, a SAP ndo foi
incluida na DSM: “[n]os EUA, tem sido amplamente divulgado que faltam, as teses de
RICHARD GARDNER, rigor cientifico e aceitacdo pela comunidade académica e que
0S pretensos critérios de diagnosticos sdo nulos logica e cientificamente porque ndo se

relacionam com nenhuma patologia identificavel”®,

Igualmente se recusam a
reconhecer a SAP como uma sindrome médica vdida: a Associagdo Americana de
Medicina, a Associacdo Americana de Psiquiatria e a Associacdo Americana de

a®. Esta Ultima (mais especificamente, a APA Presidential Task Force)

Psicologi
chegou a emitir, em 1996, uma declaracéo realcando o facto de néo existirem dados que
suportem a existéncia da SAP.

190 contra

Também a Associacdo Espanhola de Neuropsiquiatria emitiu uma declaracéo
0 uso clinico e juridico da SAP e de outras terminologias que apresentem 0s mesmos
contetidos e orientacBes préticas' .

Assim, e pelos mesmos motivos anteriormente apresentados, a Organizagéo Mundial
de Salde também se recusou a aceitar a inclusdo da SAP na CID-10 (Classificagdo

Internacional de Doencas da Organizacdo Mundia de Saude).

e) Teoria da ameaca e transferéncia da guarda enquanto
tratamento médico

Para cada patologia médica devera existir um tratamento de cura ou um instrumento
que, pelo menos, divie ou estabilize a doenga. Assim, para a SAP ser admissivel
cientificamente também tera de apresentar um tratamento adequado.

O tratamento proposto por GARDNER, caracteriza-se por ameacas — judiciais — de
alteracdo da guarda da crianca e ingtitucionalizagdo desta, a0 mesmo tempo que se
procede a suspensdo de contactos com o progenitor dito “alienador”, até se efectivar a
“desprogramacdo” da “lavagem ao cérebro” feita pela mée. O objectivo é alterar

%" Possibilidade de, através dos referidos critérios, diversas pessoas serem correctamente diagnosticadas
com asindrome. A este respeito vide HOULT, Jennifer Ann, ob. cit., p. 5.

% SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit.,
pp. 160 e 161.

% A este respeito HOULT, Jennifer Ann, ob. cit., pp. 5 e 6. Também SOTTOMAYOR, Maria Clara,
Regulacéo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p. 160 e ss.

190 & construccion teorica del sindrome de alienacion parental de gardner (SAP) como base para
cambios judiciales de custodia de menores. Andlisis sobre su soporte cientifico y riesgos de su aplicacion
(2008). Disponivel para consulta em http://www.aen.es/docs/PronunciamientoSAP.pdf

191 Oy seja, também rejeita o conceito de “Distdrbio de Alienag&o Parental”.
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comportamentos e levar a que mulheres e criangas demonstrem amor e respeito para
com o outro progenitor'®,

No fundo, trata-se de uma coercéo legal — para ateracdo de comportamentos — e néo
de um tratamento médico. Acresce ainda que este tipo de constrangimento pode motivar

103

0s sujeitos a alterarem comportamentos (determinados pelo livre-arbitrio)™°, mas néo

existe qualquer prova de que possa curar doencas psicol 6gicas ou mentais'®.

192 HOULT, Jennifer Ann, ob. cit., p. 7.
103 Até por necessidade de sobrevivéncia, por exemplo.
%4 HOULT, Jennifer Ann, ob. cit., p. 7.
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6. Transferéncia da guarda da crianca e os seus direitos

Aquando do enquadramento juridico da SAP, referimos que o Tribunal devera decretar
as providéncias necessarias para afastar as criancas de situacfes de perigo, podendo
mesmo vir a inibir as responsabilidades parentais dos progenitores'®. Mas serd a
transferéncia da guarda da crianca (ou a ameaga da sua efectivagdo) — solucéo
apresentada por GARDNER - uma dessas “providéncias adequadas”, de acordo com o
ordenamento juridico portugués, principalmente com a Lel de Proteccdo das Criancgas e
Jovens em Perigo?

GARDNER acreditava que a relagdo entre o progenitor alienado e a crianga poderia
ficar irreparavelmente perdida, caso ndo fossem tomadas medidas drésticas e imediatas.
Recomendava que, para 0s casos mais graves em que ha acusactes falsas de abuso
sexual, a guarda da crianca fosse transferida do progenitor de referéncia para o
progenitor alienado, com o fim de obter a “desprogramacdo™® da crianca Este
tratamento poderia ainda incluir o internamento da crianga numa instituicdo durante um
periodo de transicdo. Durante a institucionalizacdo, todo o contacto — incluindo
chamadas telefénicas — com o cuidador primario deveria ser proibido, pelo menos, por
algumas semanas. Somente apds “lavagem cerebral inversa”, € que a crianga lentamente
poderia retomar 0 contacto com o progenitor aienador, através de visitas
supervisionadas.

O artigo 4° da LPCJP refere dois principios a observar nos processos de regulacéo do
exercicio das responsabilidades parentais: um, trata do superior interesse da crianca
(ainea a@)) e o outro, o principio da prevaléncia da familia (adinea g)). Ora, a
transferéncia da guarda da crianca do progenitor que ela ama e com quem se sente
segura, para 0 progenitor que ela rejeita, cortando qualquer contacto com o primeiro,
viola o principio do superior interesse da crianga. Assim como, a retirada da crianca do
seio familiar sO deve ser determinada em Ultimo recurso e caso existam motivos

107

preponderantes ', pois caso contrario violara o principio da prevaléncia da familia.

1% Artigo 1913° e seguintes do CC.

1% Traducéo literal de “deprogramming”.

07 A este respeito ver SOTTOMAY OR, Maria Clara, Regulacdio do Exercicio das Responsabilidades
Parentais..., ob. cit., p. 179.
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A Declaracdo dos Direitos da Crianca de 1959'%®, no seu principio 29, prevé que a
“crianga gozard protecdo especial e ser-lhe-do proporcionadas oportunidades e
facilidades, por lei e por outros meios, a fim de Ihe facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, de forma sadia e normal e em condicdes de liberdade
e dignidade. Na instituicdo de leis visando este objetivo levar-se-&0 em conta
sobretudo, os melhores interesses da crianga.” [negrito nosso]. A manutencdo das
relacOes afectivas da crianga, 0 contacto com as pessoas com guem Sse sente segura e
protegida, ira proporcionar-lhe o referido desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritua e social, de forma sadia e normal. O que ndo acontecerd caso se advogue um
corte abrupto, repentino, com as figuras de referéncia da crianca.

A transferéncia da guarda nos termos propostos por GARDNER também viola o
previsto na Constituicdo da Republica Portuguesa, nomeadamente nos seus artigos 36°,
n° 6 (direitos de os pais ndo serem separados dos seus filhos) e 69° (direito das criangas
a proteccdo, com vista ao seu desenvolvimento integral — que inclui o direito de manter
as suas rel acoes afectivas).

Uma decisdo judicial que forca a crianca a abandonar o lar do progenitor que € a sua

figura priméria de referéncia™

, também nega aguela o direito ser ouvida e a sua opini&o
tomada em conta. Violando, para aém do artigo 12° da Convencéo sobre os Direitos da
Crianga, 0 principio consagrado na LPCJP — e aplicavel aos processos de regulacéo das
responsabilidades parentais — de audic¢éo obrigatoria e participacéo da crianca (artigo
4° dineai) da LPCJP). A crianca tem direito a ser ouvida e a participar nos processos
judiciais para definicdo da medida de promocéo e proteccdo dos seus direitos.

A SAP pressupe liminarmente a mentira da crianca, quando esta rejeita o progenitor
dito alienado, sem que aquela sgja ouvida e 0 seu testemunho valorado pelo tribunal. A
transferéncia da guarda da crianca também viola este principio orientador dos processos

judiciais que envolvam criangas.

1%8 Disponivel para consulta em http://www.un.org/cyberschool bus’humanrights/resources/child.asp

1% O critério da figura priméria de referéncia é utilizado pela jurisprudéncia para decidir acerca da
atribuicdo da guarda da crianga, uma vez que sera um dos que melhor protege o interesse da crianga. De
acordo com este critério a crianca devera residir com o progenitor que cuida dela no dia-a-dia e com
quem tera uma maior ligagdo afectiva. “E o superior interesse da crianca que norteia toda a regulagio
do exercicio do poder paternal, e, modernamente, temse entendido que o factor relevante para
determinar esse interesse é constituido pela regra da figura priméria de referéncia, segundo a qual a
crianca deve ser confiada € pessoa que cuida dela no dia-a-dia” — Ac. STJ 04-02-2010 (relator Oliveira
Vasconcelos). Outra jurisprudéncia sobre o tema: Ac. TRP 10-01-2012 (relatora Maria Cecilia Agante),
Ac. TRP 07-05-2012 (relatora Maria Adelaide Domingos), Ac. TRL 26-01-2010 (relatora Ana Resende),
Ac. TRC 18-10-2011 (relatora Regina Rosa). A este respeito vide também SOTTOMAY OR, Maria Clara,
Regulacéo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p. 57 e seguintes.
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Como ja foi referido neste trabalho, a preferéncia da crianca, regra geral, sera de
acordo com o seu superior interesse™'?. Naturalmente, os filhos manifestardo maior
afectividade para com o progenitor que melhor promove 0 seu desenvolvimento a
diversos niveis, com mais disponibilidade para atender as suas necessidades e que
melhor o protege. Ainda que esse progenitor tente instrumentalizar a crianga contra o
outro progenitor, a transferéncia da guarda para o progenitor que €la rejeita estara téo-
somente a punir a crianca pelos erros dos pais.

O direito de audicdo da crianca e o respeito pela sua opinido “advém de uma ideia
amplamente aceite de que a crianca deve ser vista, atenta a sua idade, maturidade e
desenvolvimento das suas capacidades como titular de uma progressiva autonomia,
como sujeito de direitos™*
seus progenitores'™?, questionamos, tal como MARIA CLARA SOTTOMAYOR, “se

julgamos impensavel forcar convivios e afectos, em relagdo a adultos que ndo os

. Seacrianga étitular de direitos e ndo um mero objecto dos

desejam, porqué coagir as criancas ao convivio com o progenitor ndo guardido?”*. O
Direito pretende garantir a ordem social e auxiliar naresolucéo de litigios; ndo pode ser
utilizado paraforcar relagdes entre individuos, sgjam eles criancas ou néo.

Ainda que ndo existam motivos para a rejeicado do progenitor ndo residente, retirar a
crianga da guarda da sua figura priméria de referéncia, poderd exacerbar 0s seus
comportamentos e traumatiza-la ainda mais™*. N&o existem provas de que forcar uma
crianga a convivios com um progenitor que ela rejeita, “possa criar amor ou respeito,
nem existe forma de distinguir genuinas mudangas de afecto das farsas simuladas por

necessidade de sobrevivéncia”!®®

. Sendo de questionar se esta transferéncia estara de
acordo com o superior interesse da crianca.

O perigo da solucéo de transferéncia da guarda da crianca reside na aceitacdo acritica,
pelo Tribunal dainvocacéo da tese da Sindrome de Alienacdo Parental, quando existam
acusagOes de abusos. A aceitacéo da SAP, como explicagdo universal para a recusa da

crianca em ver um dos progenitores, ndo averigua se existe uma relacdo causa/efeito

10 SOTTOMAY OR, Maria Clara, Regulagéio do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p.
57: a “figura priméria de referéncia sera também, em regra, aquele progenitor com quem a crianca
prefere viver”.

11 CARVALHO, Filipa Daniela Ramos de, ob. cit., p. 86.

12 «pconselhdvel que os tribunais decidam cada caso com base nos seus préprios factos, ouvindo a
crianca e tratando-a com uma pessoa dotada de sentimentos pessoais, que devem ser respeitados”:
SOTTOMAY OR, Maria Clara, Regulacédo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p.

113 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais, ob. cit., p.
156.

% Da mesma opinido: WALKER, Lenore, ob. cit., pp. 47-74.

15 HOULT, Jennifer Ann., ob. cit., p. 7.
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entre a reac¢ao da crianga e 0os comportamentos do progenitor dito alienado — como por
exempl o, violéncia contra a crianga ou contra 0 outro progenitor, atitudes intimidatérias
ou humilhantes para com a crianga que expliquem o porqué da crianca ndo querer
conviver com o progenitor “alienado”™'®. Ao invés, o Tribunal devera procurar
“determinar se o contacto continuado entre a crianga e o progenitor € aconselhavel,
porque conceder a guarda ou direito de visita a um progenitor abusador podera expor
a crianca a umlivre e persistente mal™**’.

Retirar a crianca da guarda do progenitor residente, transferindo-a para o progenitor
alegadamente abusador, coloca em grave perigo a crianga, pois esta podera passar a
estar continuamente sob a guarda do progenitor abusador e afastada da figura com quem
se sente protegida.

MARIA CLARA SOTTOMAYOR defende que “[s]e os factores incluidos na SAP
nao permitem, de acordo com a comunidade cientifica, indicar a existéncia de qualquer
doenca ou problema médico, uma vez que a SAP néo esta reconhecida como patologia
pela OMS e outras entidades competentes, a imposicdo de qualquer tratamento ou
terapia as maes e as criancas, nos casos designados de SAP, é ilegitima, tendo estas o
direito fundamental a rejeita-los™'®. Porém, este “direito fundamental” a rejeitar a
transferéncia da guarda da crianga com base num diagnéstico de SAP estard limitado
pelo crime de subtraccdo de menores, previsto no artigo 249°, n° 1, alinea c) do CP.

O progenitor que repetidamente recuse, atrase ou dificulte significativamente o
cumprimento do estabelecido na regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais
poderd ser punido com uma pena de multa até 240 dias ou, até mesmo, com pena de
prisdo até dois anos. SO havera atenuacao da pena caso a conduta do agente “tiver sido

condicionada pelo respeito pela vontade do menor com idade superior a 12 anos”

[sublinhado nosso]. Aqui a crianca € reduzida a um mero objecto dos pais, que podem
exigir coercivamente a convivéncia com os seus filhos e onde a vontade da crian¢a ndo
é vaorada (desrespeitando o artigo 4°, alinea i) da LPCJP e o artigo 12° da Convencgédo

16 «3 SAP foi aplicada, pelos Tribunais, como um critério aparentemente seguro e cientifico para

resolver disputas em torna da guarda de criancas, sendo desconsiderados os motivos que conduzem a
crianca a rejeicao e a hipbtese de estarmos perante casos de abuso sexual de criancas e da violéncia
doméstica contra as mulheres, crimes cuja frequéncia e gravidade ainda ndo foi absorvida pela
consciéncia social e cuja prova muitas vezes nao se faz num contexto judicial dominado por ideias pré-
concebidas, em que ndo ha profissionais especializados para o efeito.” SOTTOMAYOR, Maria Clara,
Regulacéo do Exercicio das Responsabilidades Parentais nos Casos de Divércio, ob. cit., p. 174.

1 HOULT, Jennifer Ann., ob. cit., p. 3.

18 SOTTOMAY OR, Maria Clara, Regulagéio do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p.
169.
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sobre os Direitos da Crianga). Desta forma, uma méae que tente proteger o seu filho,
podera ser penalmente condenada. Estamos perante uma contradicdo no ordenamento
juridico portugués. se, por um lado, se valoriza a vontade da crianca (mesmo a que néo
atingiu a idade de 12 anos) e se pretende defender o seu superior interesse, por outro
pune-se criminalmente um progenitor que respeite a vontade e autonomia da crianca™®
guando esta se recuse a conviver com um dos progenitores. “Esta norma é
inconstitucional por ndo respeitar o direito da crianca ao livre desenvolvimento da
personalidade, concebendo-a como um objecto de direitos do progenitor ndo guardido
(arts. 25° e 26° da CRP), e por punir a mae por comportamentos de outrem, violando o
principio da pessoalidade da responsabilidade penal (art. 30°, n° 3 da CRP)"*%.

Por ultimo, é de frisar que a “terapia da ameaca” ndo é um tratamento medico mas sim
uma forma de coaccdo legad'®, e as relagBes afectivas ndo podem ser exigidas

judicia mente.

19 Relembre-se o referido em §2 acerca das orientages legais para concretizar o conceito de superior
interesse da crianca: a guarda deveria ser confiada ao progenitor que provesse a autonomia da crianca
(artigo 1878° do CC) e que respeitasse a opinido desta (artigo 1878° n°2 e artigo 1901°, n° 1 ambos do
CQC).

120 SOTTOMAY OR, Maria Clara, Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p.
1901

21 A este respeito SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades
Parentais..., ob. cit., p. 179.
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7. A SAP eoscrimesde violéncia doméstica e de abuso sexual de

menores

«A Organizacdo Nacional de Mulheres (NOW) denuncia a Sindrome de Alienacao
Parental e recomenda a qualquer profissional cuja missdo envolva a proteccdo dos
direitos das mulheres e criancas que denuncie a sua utilizac&o, por se tratar de uma
tese sem ética, inconstitucional e perigosa.»*%

Organizacdo Naciona de Mulheres (NOW), EUA, Resolucéo de 2006

A Organizacdo Nacional de Mulheres Americana (NOW) aerta para o facto de
progenitores ndo guardides estarem a utilizar os Tribunais de Familia e Menores para
retirar aos progenitores-protectores a guarda dos filhos'*®. Previnem iguamente para os
danos que essa realidade causa a milhares de criangas que continuam expostas a abusos
fisicos, psicolégicos e sexuais?*. CAROL BRUCH refere que existem numerosos casos
- descritos por grupos de pais e investigadores - de sentencas judiciais em que o
Tribunal transferiu a guarda da(s) crianga(s) para progenitores manifesta ou muito
provavelmente abusadores e em que o progenitor-protector foi impedido de contactar
com o filho que tentava proteger'®.

Em Portugal, a falta de formagdo especializada dos magistrados e restantes
intervenientes judiciais para lidar com o abuso sexua de criangas convida a uma
aceitacdo acritica da SAP'?°. E menos penoso, para o decisor, aceitar que a acusacao de

122 Tradugéo feita do origina em inglés: «THEREFORE, BE IT RESOLVED, that the National
Organization for Women (NOW) denounces Parental Alienation Syndrome and recommends that any
professional whose mission involves the protection of the rights of women and children denounce its use
as unethical, uncongtitutional, and dangerous»,  disponivel para consulta em
http://www.now.org/organi zation/conference/resol utions/2006.html ?printabl e.

12 CAROL BRUCH afirma que GARDNER chegou a reconhecer que os critérios de SAP ajudaram
alguns progenitores abusadores a serem considerados inocentes. BRUCH, Caral, ob. cit., nota de rodapé
ne 21. Disponivel em pdf:
htEPZ//WWW. law.ucdavis.edu/faculty/Bruch/files/fam353_06_Bruch 527 552.pdf.

124 Eall 2012 — Newsletter of the NOW Family Law Ad Hoc Advisory Committee — SPECIAL REPORT,
disponivel para consulta em http://www.nowfoundation.org/issues/family/FamilyL awNewsl etter-
Fall2012.pdf

125 BRUCH, Carol, ob. cit., p. 385. Disponivel em pdf:
http://www.law.ucdavis.edu/faculty/Bruch/files/fam353 06 Bruch 527 552.pdf.

126 “Na prética a SAP (...) funciona como um conselho aos juizes de que ndo devem levar a sério
alegacdes de abuso sexual, em processos de guarda de criangas, mesmo quando sustentadas num parecer
de um(a) psicologo(a) que entrevistou a crianga” SOTTOMAY OR, Maria Clara, Regulagéo do Exercicio
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abusos sexuais provém de disturbio mental da mée da crianca, do que enveredar por
uma investigacéo profunda e rigorosa das causas de recusa (da mée e da crianga) em
conviver com o outro progenitor. MARIA CLARA SOTTOMAYOR diz que ndo se
compreende “que os Tribunais e os profissionais da psicologia, que coadjuvam a
funcéo judiciéria, encarem as alegactes de abuso sexual com ligeireza, impondo visitas
a crianga ou entregando a sua guarda ao progenitor suspeito de abuso sexual, com
base em diagndsticos de doencas psicoticas atribuidas & mée e a crianga, sem pericias
médicas rigorosas™*’.

Os Tribunais, confrontados com acusacBes de violéncia doméstica e de abusos,
deverdo decretar preventivamente a suspensdo das visitas dos progenitores

alegadamente abusadores, iniciando investigagbes para apurar a veracidade dessas
acusactes'”®. Como refere MARIA CLARA SOTTOMAYOR, “se ndo se pode
presumir o abuso sem provas, também ndo se pode presumir a mentira ou a
manipulacio de quem o alega™®.

Muitas vezes, as mulheres vitimas de abusos e violéncia doméstica optam por ndo
denunciar criminalmente o companheiro/marido abusador ou agressor, por motivos
varios (as mais das vezes com receio de represdlias). Porém, aguando do processo de
regulacdo das responsabilidades parentais do(s) seu(s) filho(s), e umavez que o vinculo
afectivo com o0 ex-marido ou companheiro foi quebrado, invocam esses
comportamentos susceptiveis de constituir crime™°, com o objectivo de proteger os
filhos™",

Se € certo que poderdo existir “pais e maes que instrumentalizam a crianga e que se

3132

comportam com falta de ética na altura do divércio” >, também € certo que a quebra

do Poder Paternal nos Casos de Divdrcio..., ob. cit., p. 173. Vide também BRUCH, Carol, ob. cit., 2001,
p. 382.

127 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Sindrome de Alienacdo Parental e Abuso Sexual de Criancas - In O
Superior Interesse da Crianca — Boletim do IAC, n° 102, Outubro/Dezembro 2011, Separata n° 35;
disponivel para consulta em http://www.iacrianca.pt/images/stories/pdfs/separata_102.pdf.

128 Relembre-se que os processos de regulagéo das responsabilidades parentais si0 processos de jurisdicéo
voluntaria, dispondo o juiz de maior poder inquisitério.

129 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulagéio do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit.,
p. 174.

130 Como a violéncia doméstica (que ndo afeta s6 0 conjuge, mas também os filhos), abusos sexuais aos
menores ou maus tratos.

131 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit.,
p. 171.

132 SOTTOMAY OR, Maria Clara, Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p.
194. V. também CARVALHO, Filipa Daniela Ramos de, ob. cit., p. 51, quando refere que “Os menores,
outrora alheados do mundo adulto, comecam muitas vezes, consciente ou inconscientemente, a ser nele
envolvidos sem pedirem ou desgjarem e sem o0 entenderem, servindo de fundamento para agressdes
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do vinculo entre marido e mulher pode levar a que a vitima ganhe coragem para

denunciar esse crime. Disto isto, 0 momento (timming™®)

em que o progenitor decide
denunciar os abusos ndo pode ser encarado como critério para distinguir acusactes
falsas de acusacdes verdadeiras, como defendem alguns Autores™*: se o faz no processo
de regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais, a acusacéo € fasa; se o faz
em processo-crime e na constancia do matrimonio, ai sim as acusacOes ja poderdo ser
verdadeiras.

Importa ter em mente que a forma como se organizam 0S processos tutelares civeis
ndo € a mesma que nos processos penais. O que poderater influéncia, principa mente ao
nivel da prova, na decisdo de denunciar a negligéncia parental.

Os processos de regulacdo das responsabilidades parentais s@o (ou devem ser)
orientados pelo principio do interesse da crianca (artigo 4°, ainea @) da LPCJP ex vi
artigo 147° da OTM), enquanto nos processos-crime prevalece o principio do in dubio
pro reu.

O objecto do processo de regulacéo do exercicio das responsabilidades parentais €
tutelar a guarda da crianca e regime de visitas, de acordo com 0 Sseu superior interesse e,
sempre que necessario, tomar as providéncias necessdrias para afastar um perigo™ —
maus tratos fisicos ou psiquicos, abusos sexuais €, em geral, comportamentos que
afectem gravemente a seguranca ou o equilibrio emocional da crianga. Diferentemente,
Nno processo penal procura-se apurar se 0 arguido efectivamente praticou aguela conduta
criminalmente punivel — esta agui em causa o poder punitivo do Estado. No processo de
regulacdo das responsabilidades parentais ndo se pretende punir ninguém por
determinada conduta: nem o progenitor dito “alienador”, nem o progenitor “alienado” e,
muito menos, a crianca.

Para o crime de abuso sexua de criancgas, previsto e punido no artigo 171° do CP, sdo
necessarios actos de execucdo, sendo também punida a tentativa: “quem praticar acto
sexual de relevo”; enquanto nos processos tutelares civeis basta a verificacdo de uma

136

situacdo de “perigo” actual ou eminente™°, ndo se exigindo a consumacao de um dano.

verbais e chantagem entre os progenitores”. E também FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sndrome de
Alienacdo Parental..., ob. cit., p. 9.

133 FEITOR, Sandra Inés Ferreira, A Sindrome de Alienacdo Parental..., ob. cit., pp. 59 e seguintes: “O
timming e as circunstancias em que tal acusacio é deduzida é fundamental para suscitar a davida do
Tribunal acerca da sua provavel falsidade ou veracidade”.

'3 SANDRA INES FERREIRA FEITOR, entre outros.

35 A LPCJP no artigo 3°, n° 2 consagra uma definicéo de “perigo”.

138 Artigo 5°, alineac) da LPCJIP.
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A exigéncia relativamente ap Onus da prova sera maior Nnos processos penais do que
nos processos civis. Nos processos penais, a condenacdo de um individuo e,
consequentemente, a pena a aplicar, impdem uma restricao aos direitos fundamentais do
cidadd@o. O crime de abuso sexua € punido com pena de prisdo. Dai que as decisdes
judiciais dos tribunais criminais exijam uma maior fundamentagdo e um 6nus da prova
mais forte. Nos processos de regulacéo das responsabilidades parentais pretende-se, néo
restringir aliberdade de ninguém, mas sim afastar a crianca de uma situacdo de perigo.

Os magistrados estdo, muitas vezes, direccionados por este pensamento em que 0
arguido (o acusado) é considerado inocente até prova em contrario — in dubio pro reu e
presuncdo de inocéncia. Esquece-se, assm, que 0s processos de regulagdo das
responsabilidades parentais sd0 processos tutelares civeis, ainda que com acusacoes de
prética de crimes, onde ndo se deve procurar salvaguardar a reputacdo do progenitor
acusado de abusos ou de violéncia, a custa do interesse e proteccdo da crianca.

O Instituto de Apoio a Crianca aerta para o facto de “[€]m sistemas penais dirigidos
primacialmente para a protecdo do arguido perante o poder punitivo do Estado, surge

agora um novo paradigma virado para os direitos especiais da crianca vitima de

crimes sexuais e para a eeicao do interesse da crianga como um dos vetores do sistema

E enal »137
Outra questdo tem a ver com aforma como a propria sociedade lida com os crimes de

[sublinhado nosso].

abusos sexuais e de violéncia doméstica. “[N]Jum contexto cultural, (...) a sociedade,
para manter a crenga num mundo bom, reprime a aceitacdo do crime de horror que € 0
abuso sexual de criancas, sobretudo, nos casos em que 0 suspeito € de classe média ou
alta, torna-se mais facil para ostribunais acreditar que a mée mente, em vez de aceitar

que um individuo socialmente inserido e educado possa abusar de criancas”™.

13 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Neocriminalizacgo e Direitos das Criancas vitimas de crimes sexuais,
Boletim do IAC, n° 104, Abril/Junho 2012, Separata n® 36 — Abuso sexual de criangas. Disponivel para
consulta em http://www.iacrianca. pt/images/stories/publicacoes/separata_104.pdf

138 SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulagdo do Exercicio do Poder Paternal nos Casos de Divércio...,
ob. cit., p. 175. Também a este respeito SOTTOMAY OR, Maria Clara, Sindrome de Alienagéo Parental e
Abuso Sexual de Criangas - In O Superior Interesse da Crianca — Boletim do I1AC, ob. cit.; disponivel
para consulta em http://www.iacrianca.pt/images/stories/pdfs/separata _102.pdf. Também este respeito o
Acérdéo do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 12-11-2009 (relator: Jorge Lead) refere, citando diversa
bibliografia, que “a boa inser¢ao sbcio-profissional do Requerido ndo garante a impossibilidade de ter
praticado os actos referidos pela filha. Os abusos sexuais ocorrem em todas as classes sociais e niveis
socioeconémicos e culturais (Marisalva Favero, “Sexualidade infantil e abusos sexuais a menores”,
2003, Climepsi, paginas 87, 88), os abusadores ndo tém qualquer caracterizacdo social tipica ou um
comportamento publico identificado (Marisalva Favero, idem, pag. 119). Ndo existe também um perfil
psicolégico tipico do abusador sexual”. Disponivel para consulta em
http://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565f a00497eec/827141d6794823df802576b2005¢c3elf?
OpenDocument& Highlight=0,S%C3%A Dndrome,de,Aliena%C3%A 7%C3%A 3o,Parental
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GARDNER &firmava que as falsas acusagOes de abusos sexuais ou de violéncia
domeéstica eram um fendmeno epidémico da sociedade. No entanto, estudos cientificos
vieram contrariar este entendimento. O “problema epidémico™™*® é a frequéncia dos
proprios abusos sexuais. segundo organismos internacionais, uma em cada quatro
criangas do sexo feminino e uma em cada sete do sexo masculino sdo abusadas
sexuamente, sendo que a maior parte das agressdes sexuals sdo intrafamiliares, por
parte do pai, padrasto ou outro familiar do sexo masculino™®.

Em determinados campos, a sociedade portuguesa continua marcadamente patriarcal,
discriminando mulheres e criancas'. Apesar de se referir & sociedade espanhola,
CONSUELO BAREA tece consideracfes sobre 0 que € uma sociedade assente numa
ideologia de patriarcado: “o homem como grupo, mantem privilégios, monopoliza o
poder, exerce controlo e dominio sobre mulheres e criancas, abusa dos seus corpos,
suas mentes, seu trabalho e resolve conflitos de forma violenta. A concepgéao do mundo
em gue o homem é o centro do universo, o sujeito e tudo o mais sao objectos para seu
uso, abuso e fruicdo, de acordo com a ideologia do patriarcado™*.

Ainda que, nas Ultimas décadas, se tenha assistido a um fendmeno de emancipacéo das
mulheres, as denlncias e queixas-crime destas contra companheiros/maridos abusadores

ainda € valorado com uma certa suspei cao.

139 SOTTOMAYOR, Maria Clara - O método da narrativa e a voz das vitimas de crimes de abusos
sexuais, Revista Electrénica de Direito Constitucional & Filosofia Juridica, Val. |, 2007. Disponivel para
consulta em http://constitutio.tripod.com/id7.html

10 ORNELAS, José H., Contributos para a Prevencdo e Intervencdo na area dos Abusos Sexuais de
Criancas, Conferéncia Internacional, Abuso Sexua de Criancas, 18 e 19 de Novembro de 2003, Aula
Magna — Cidade Universitaria, Lisboa, Portugal. AMARO, Fausto, Aspectos Socioculturais dos Maus
Tratos e Negligéncia de Criangas em Portugal, Revista do Ministério Publico, Ano 9.2, 1988, n° 35 e 36,
p. 87. GONCALVES, Jeni Canha Alcobio Matias, Crianca Maltratada, O papel de uma pessoa de
referéncia na sua recuperacdo, Estudo prospectivo de 5 anos, Coimbra, 1997, p. 24. FREEMAN, M., The
End of the Century of the Child?, Current Legal Problems, 2000, p. 533. Todos referidos em
SOTTOMAY OR, Maria Clara— O método da narrativa e a voz das vitimas de crimes de abusos sexuais,
Revista Electrénica de Direito Constitucional & Filosofia Juridica, Vol. I, 2007. Disponivel para consulta
em http://constitutio.tripod.com/id7.html.

Yl “I'njuma sociedade que ainda tem esteredtipos misdginos em relacdo & mulher, vista com
manipuladora, e que concebe a crianga como um ser inferior, sem capacidade de ter opinifes e de gozar
de autonomia perante 0s pais” — SOTTOMAYOR, Maria Clara, Sindrome de Alienacédo Parental e
Abuso Sexual de Criancas - In O Superior Interesse da Crianca — Boletim do IAC, . cit.. Também “Nao
se pode usar a producdo de GARDNER e alguns continuadores para estigmatizar as mulheres— o que é
uma pratica habitual das sociedades machistas, incluindo a portuguesa.” — POIARES, Carlos Alberto,
Alienacao Parental: Haja Bom Senso! - In O Superior Interesse da Crianca — Boletim do IAC, ob. cit..

12 BAREA, Consuelo, Backlash: resistencia a la igualdad, Foro de Debate, pp. 60 a 71. Disponivel para
consulta em http://www.fepsu.es/file/ FEPSU%20WEB%20BA CK L ASH.pdf.
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A SAP torna o exercicio de direitos pela mulher-mae patoldgico, desacreditando os
testemunhos das criancas e mulheres'®. Estas sf0 rotuladas de mentirosas, transferindo-
se o foco do progenitor eventua mente abusivo para o progenitor dito dienador’® **. O
facto de se presumir afalsidade das alegacdes de maus tratos ou negligéncia por um dos
progenitores, sem qualquer prova, alicer¢cando essa conclusdo numa alegada psicopatia
do outro progenitor - esta também imputada sem qualquer prova® - vai contra os mais
basilares principios do Direito, nomeadamente os principios da igualdade e da néo
discriminacao™’.

Admitindo-se a SAP como meio de prova, se a progenitora denunciar abusos e
violéncia do pai para com a crianga, serd vista como uma doente psiquidtrica e pessoa
desequilibrada. Porém se ndo denunciar, e estes crimes vierem a ser descobertos, pode
ser acusada de negligéncia e cumplicidade. De uma forma ou de outra, a méae perde a

guarda da crianca™*®, pois ainda existe na nossa sociedade uma discriminagdo de género.

3 “tornando patol6gico o exercicio de direitos legais por parte da mulher que defende os seus filhos,

contribuiu para a desvalorizacéo da palavra das criancas e para a invisibilidade da violéncia contra as
mulheres e criancas, assumindo uma significado ideol 6gico muito claro: a menorizacédo das criancas e a
discriminacéo de género contra as mulheres, bem como a «psiquiatrizacdo» do exercicio dos direitos
legais por parte das mulheres que defendem os seus filhos” - SOTTOMAY OR, Maria Clara, Regulagdo
do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p. 158.

% No mesmo sentido SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulagio do Exercicio das Responsabilidades
Parentais..., ob. cit., p. 163.

5 A este fendmeno chama-se backlash.

M6«p  fundamentacdio da transferéncia da guarda no mau-trato psiquico praticado pela méae,
consubstanciado na manipulagéo da crianca, consiste numa acusacdo sem provas feita contra a mae,
uma vez gque os Tribunais e os peritos tendem a assumir a existéncia de manipulacéo a partir da recusa
da crianca, por aplicacdo automatica da SAP, sem prova rigorosa de todos os factos do caso.”
SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulacdo do Exercicio das Responsabilidades Parentais..., ob. cit., p.
180.

7 Artigos 13° e 26°, n° 1 da CRP.

18 A este respeito SOTTOMAYOR, Maria Clara, Regulagdo do Exercicio das Responsabilidades
Parentais..., ob. cit., p. 175 e HOULT, Jennifer Ann., ob. cit., p. 5.

48



ADMISSIBILIDADE DA UTILIZACAO DA TEORIA DA SINDROME DE ALIENACAO
PARENTAL NOS PROCESSOS DE REGULACAO DAS RESPONSABILIDADES PARENTAIS

8. Conclusao

O presente trabalho procurou responder a questdo sobre se seria admissivel a
utilizacdo pelos Tribunais portugueses da teoria da Sindrome de Alienagdo Parental
(SAP), proposta por RICHARD GARDNER, como critério de decisdo ou meio de
prova, em processos de regulacdo das responsabilidades parentais.

A teoria da SAP encontra terreno fértil para a sua proliferacdo no facto de duas ideias
estarem ainda pouco sedimentadas na sociedade portuguesa, mais precisamente na
nossa jurisprudéncia i) a criangca enquanto sujeito autbnomo, com vontade propria; ii) a
igualdade entre pai e mée, enquanto igualdade de género™®.

Comegando pela visdo da crianca enquanto sujeito juridico com vontade propria. No
Cadigo Civil esta consagrada a incapacidade dos menores — artigos 122° e seguintes.
Esta limitacao reporta-se apenas a falta de capacidade para o exercicio de direitos. Quer
isto dizer que as criangas e 0s adultos sdo titulares dos mesmos direitos, apenas
diferindo o facto de aquelas ndo os poderem exercer, por acto proprio e exclusivo,
necessitando dos representantes legais. Como tal, os direitos das criancas devem ser
respeitados e val orados pelos intervenientes judiciais na mesma medida em que o fazem
para os adultos. A incapacidade de exercicio ndo deve ser tida como umaindicacéo para
0s decisores desvalorizarem ou mesmo negarem determinados direitos as criangas.
Deve, sim, servir apenas para aertar para a necessidade de proteger o elemento mais
frégil — a crianca —, tdo mais exposta a perigos quanto maior for o conflito entre os
progenitores.

Assim sendo, as criangas sdo titulares, entre outros, do direito a audicéo e participagdo
em processos que |hes digam respeito (artigo 4°, alinea i) da LPCJP e artigo 12° da
CDC), do direito a que a intervencdo do poder judicial atenda prioritariamente aos

interesses da crianca e do jovem (artigo 4°, ainea a) da LPCJP), do direito fundamental

9 N&o pode deixar de se entender, sob pena de falta de I6gica e de realismo, que ha diferencas
(biolGgicas) irreversiveis entre pai € mag, que irdo afectar a referida igualdade de género. Gravidez, parto
e amamentagdo sdo fendmenos exclusivamente femininos, que necessitam de uma proteccdo especial do
Direito. Portanto, a referéncia a igualdade de género tem que ser entendida tendo em conta as diferencas
bioldgicas. Neste capitulo, a expressdo “igualdade de género” diz respeito a direitos e deveres dos
progenitores no exercicio das responsabilidades parentais.
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aidentidade pessoal e a0 desenvolvimento da personaidade (artigo 26°, n°1 da CRP)™,

do direito a realizacdo pessoa (artigo 67°, n° 1 da CRP) e, principalmente, do direito a
proteccdo da sociedade e do Estado, com vista ao seu desenvolvimento integral (artigo
69° da CRP).

Aceitar a utilizacgo da teoria da SAP em processos de regulagdo das responsabilidades
parentais ird contra os supra referidos direitos. A SAP negalhes a audicdo e
participacdo nos processos, pois presume, de forma inilidivel, que a crianca mente.
Também n&o valora o seu superior interesse: transferir a guarda da crianca da figura
priméria de referéncia para o outro progenitor consiste num corte das suas relagdes
afectivas e num afastamento das figuras com quem se sente protegida; nos casos mais
graves, estda mesmo a colocar-se a crianca sob a guarda de um progenitor violento e
abusador.

Tudo isto ira afectar profundamente a crianga, traumatizando-a, violando o seu direito
a0 desenvolvimento da personalidade, a redizacdo pessoal e ao integrd
desenvolvimento. No fundo, a SAP transmite a ideia de que o elemento protegido € o
progenitor dito alienado, que sofre com a rejeicdo da crianca, esquecendo que todo o
processo de regulacdo das responsabilidades parentais é orientado pelo superior
interesse da crianca.

Tendo dito isto, o superior interesse da crianca e a sua audicdo ndo sdo critérios a
observar pontualmente. S&0 principios basilares deste tipo de processos. Diversos
diplomas no nosso ordenamento juridico referem estes principios — Codigo Civil,
Organizagdo Tutelar de Menores por remissdo do seu artigo 147°-A, Le de Proteccdo
das Criancas e Jovens em Perigo, Constituicdo da Republica Portuguesa.

Por outro lado, o legislador previu a possibilidade do Tribunal intervir na esfera da
vida familiar, como o garante contra todas as formas de abandono, discriminacdo e de
opressdo™. Os magistrados terdo um poder de controlo sobre os acordos propostos
pelos progenitores para o0 exercicio das responsabilidades parentais, fundado na
necessi dade de cautelarem devidamente o superior interesse da crianca.

Sendo conferido um maior poder discricionério ao Tribunal — por via dos processos de
jurisdicdo voluntéria —, torna-se redutor permitir que o decisor aceite como meio de
prova a merainvocagdo de uma teoria amplamente criticada, ao invés de utilizar as suas

10 A Constituicdo da Republica Portuguesa ndo distingue “criancas” de “adultos” relativamente a estes
direitos.
51 Artigo 69°, n° 1 da CRP.
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prerrogativas para apurar as verdadeiras causas da rejeicao da crianca e o fundamento
dos argumentos do progenitor supostamente “alienador”.

Concluimos, na pesquisa feita para este trabalho, que a SAP néo preenche critérios de
validade cientifica, que diversos organismos rejeitaram a sua inclusdo como patologia
médica e que existem mesmo paises cujos tribunais aertaram para a ndo aplicagdo da
SAP (nomeadamente os EUA, pais de origem da teoria). Igualmente se referiu que a
SAP subverte os meios de prova nos processos de regulacdo de responsabilidades
parentais. Um Tribuna que defenda a SAP, ira dar como provado (sem que tenha sido
apresentada qualquer prova concreta) que a méae iniciou uma campanha para denegrir o
outro progenitor, apenas pelo facto de a crianga recusar conviver com aguele e de
existirem alegacoes de abuso sexual. Nos processos tutelares civeis — ao contrario dos
processos-crime — ndo esta em causa defender o bom nome do arguido. Esta em causa a
proteccao da crianca.

Ve a-se 0s casos de crimes de abuso sexuais de criangas e de violéncia doméstica. Este
tipo de crimes tem caracter predominantemente intrafamiliar, o que podera dificultar
amplamente a prova (uma espécie de probatio diabolica). Até porque o conceito de
abuso se reporta a forma como a vitima percepciona os actos do agente: determinado
acto poderd ndo deixar qualquer marca (fisica), mas a crianca podera entendé-lo como
intrusivo no seu corpo e privacidade. Na hipotese de se aceitar a SAP, uma méae que
venha ao processo acusar 0 pai de abusos sexuais poderd ndo ser capaz de apresentar
prova dos mesmos. Cria-se uma situagdo — volto a frisar, na hipotese de se aceitar a
SAP como meio de prova— em que 0 progenitor que tentou proteger a crianca, acabaele
mesmo acusado de manipulacdo, perturbagdes mentais e instrumentalizacdo da crianca.

E necessario que os decisores assimilem que o progenitor-homem — ainda que sgja um
individuo socialmente bem inserido — ndo € liminarmente incapaz de cometer crimes
contra a integridade fisica e psicoldgica da crianca e da mulher. E que a mulher ndo é
sempre propensa a histerismos e a episodios psicoticos.

Os tribunais devem evitar a dualidade de critérios a que a aplicacdo da SAP podera
levar. Se for a mée o progenitor alienador estamos perante um caso de manipulacdo e
instrumentalizacdo dos filhos do casal; se, pelo contrario, for o pai o suposto alienador,
entdo, ndo estariam reunidas provas suficientes de manipulagdo e a vontade da crianca
ja seria valorizada - relembre-se 0 que foi dito, aquando da andlise jurisprudencial. O
facto de o Tribuna permitir decisdes neste sentido, pde em causa os direitos das

mulheres e criangas, limitando-os.
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O Direito ndo pode enraizar as suas normas na crenga de um mundo perfeito. Deve
antes evoluir e adaptar-se a realidade dos seus individuos. Num mundo perfeito, o
convivio da criangca com ambos 0s progenitores seria sempre salutar. Mas a verdade €
gue nem sempre assim o & ha casos em gue o convivio (forcado) com o progenitor que
a crianca rejeita so traz instabilidade e sofrimento a esta. Esta situagdo deriva do facto
da SAP ndo ter em conta que a rejeicao da crianga pode ser consequéncia das atitudes
do progenitor. Um progenitor violento, ou que sofra de dependéncia de acool ou
estupefacientes, pode despoletar na crianca um desgo de ndo conviver com aquele
progenitor.

E dever fundamental do Estado proteger as criangas privadas de um ambiente familiar
normal, e ndo forcé-las a conviver com progenitores que sdo referéncias negativas para
0 seu desenvolvimento. Ainda que o Tribunal tenha possibilidade de definir model os de
exercicio das responsabilidades parentais, ndo cabe ao poder judicia impor (manu
militari) afectos. E isto que pretende a SAP, com a transferéncia da guarda da crianca
para o progenitor alienado.

Contrério a este entendimento de proteccdo da criancga, existe nalegislacéo portuguesa
um reduto da teoria da SAP: o crime de subtraccdo de menores — art. 249°, n° 1, alinea
c) do CP. Se, por um lado, se defende que a vontade da crianga tem de ser respeitada e
valoradas as suas preferéncias, por outro, o Direito portugués permite que um
progenitor dito “alienado” acuse o progenitor que tenta proteger a crianca ou que
respeita a vontade desta, da pratica de um crime. Prética que pode ser punida com pena
de prisdo até dois anos.

Torna-se importante alertar para a perigosidade da aplicacdo deste regime. O crime de
subtraccdo de menores acaba por ser a aplicagdo da teoria da SAP, apenas com uma
denominacdo diferente. Tem-se por injustificado o ndo cumprimento do estabelecido
para o exercicio das responsabilidades parentais ou do regime de visitas, sempre que um
progenitor se recusar, atrasar ou dificultar significativamente a entrega ou acol himento
da crianca. SO € tido como atenuante da conduta do agente se esta tiver sido
condicionada pelo respeito pela vontade do menor com idade superior a 12 anos. N&o é
tida em conta a vontade da crianga menor de 12 anos, sendo vista como um objecto que
0s pais podem reclamar. Corre-se o risco de que, por influéncia da SAP, t&o em voga
nos Nossos tribunais, ndo sgjam tidos em conta 0s motivos gque levaram o progenitor a

incumprir o regime estabelecido para o exercicio das responsabilidades parentais, por
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exemplo, através de causas de exclusdo de ilicitude ou da culpa. Condenagcdes sem
culpaviolam os principios de Direito previstos no ordenamento juridico.

Em conclusdo, pela fata de cientificidade, pelo desrespeito pelos principios
orientadores dos processos de regulacdo das responsabilidades, pela violacdo dos
direitos fundamentais das criancas e mulheres, a teoria da SAP nédo pode ser acolhida
pela jurisprudéncia portuguesa como meio de prova vdido nem como critério de

decisdo em processos de regulacéo das responsabilidades parentais.
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