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Resumo

As familias recompostas podem ser definidas como familias em que pelo menos um dos
conjuges é padrasto ou madrasta do filho(s) do actual companheiro(a).

Esta investigagdo tem como objectivo perceber como é construida a identidade e as dindmicas
relacionais entre padrasto e enteado numa familia recomposta, através de um estudo de caso
instrumental de natureza qualitativa. Foram utilizadas entrevistas semi-estruturadas, aplicadas
ao casal, ao enteado e aos avos da familia reconstituida. Foi aplicado o Remarriage Belief
Inventory (Higginbotham & Adler-Baeder, 2008), o Stepparent Role Strain Index (Fellmann,
Galan, Roque & Galén, 2008), a La Duppia Luna (Greco, 1999) e o Ecomapa (Hartman, 1978).
Neste trabalho iremos detalhar os resultados da aplicagdo do Stepparent Role Strain Index
(Fellmann, Galan, Rogue & Galan, 2008).

Os principais resultados mostram-nos que na construcdo do casal recomposto existe a
interferéncia entre o subsistema conjugal e filial. Apesar de existir uma dimensdo afectiva,
relacional e ética verificam-se dificuldades na relagdo. Para além disso, observa-se a presenca
de idealizagOes e expectativas da nova unido. Na construgdo do papel do padrasto e a construgdo
da relacdo entre padrasto e enteado, destaca-se a centralidade da figura materna e a importancia
do factor tempo.

Palavra-chave: ldentidade; Dinamicas relacionais nas familias reconstituidas

Abstract

The stepfamilies can be defined as the families where at least one of the partners is a stepfather
or stepmother of the son’s current mate.

This research has on its purpose to understand how the identity and the relational dynamics
between stepfather and stepson are constructed in a stepfamily, through a instrumental case
study with a qualitative nature. We used semi-structured interviews which were applied to the
couple, to the stepson, and to the grandparents of the stepfamily. The instruments applied were
the Remarriage Belief Inventory (Higginbotham & Adler-Baeder, 2008), the Stepparent Role
Strain Index (Fellmann, Galan, Roque & Galan, 2008), the La Duppia Luna (Greco, 1999) and
the Ecomapa (Hartman, 1978). In this work we will present the details of the results of the
Stepparent Role Strain Index application (Fellmann, Galan, Roque & Galéan, 2008).

The main results show us that at the construction of the stepfamily’s couple there is an
interference between the conjugal and the filial subsystem. Although there is an affective,
relational and ethic dimension, difficulties in the relationship are verified. Besides, a presence of
idealizations and expectations for the new union are observed. In the stepfather’s role
construction and the construction of the relationship between stepfather and stepson, the
centrality of the motherly figure is highlighted as well as the importance of the time factor.

Key-words: Identity, relational dynamics in reconstituted families
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Introducao

Em todo o mundo, o conceito de familia nuclear e o casamento passaram por
transformacdes. A expressdo mais marcante dessas transformacdes ocorreu no final da
década de 60, com 0 aumento do nimero de separacdes e divorcios. A partir dai, surgem
inimeras organizacdes familiares alternativas, como casamentos sucessivos com
parceiros distintos e filhos de diferentes unides, as familias monoparentais e as familias
recompostas (Simionato & Oliveira, 2003).

Com a ocorréncia de transformagfes no @mbito cultural, econémico, politico e
social, a instituicdo familiar tem sido fortemente afectada (Amazonas & Braga, 2006).
A familia na contemporaneidade caracteriza-se entdo por uma pluralidade de formas:
Tal como sublinha Ferreira ¢ Rorhmann (2008, p.2): “o modelo familiar oitocentista
perde a hegemonia para as formas plurais, organizadas sob variados modos.

A nivel nacional, (evidenciado que o recasamento tem vindo a fazer o seu
percurso cada vez com maior visibilidade no espaco das praticas conjugais na nossa
populacdo), destacamos este movimento de subida dos recasamentos, do aumento do
numero de divércios, e da descida da nupcialidade que se insere num conjunto mais
vasto de indicadores demogréaficos reveladores das profundas transformacdes registadas,
desde a década de 1970, na familia em Portugal (Lobo & Conceigdo, 2003).

Dada a existéncia destas pluralidades, as separa¢Ges conjugais sdo responsaveis
pela emergéncia de uma nova configuracdo familiar, as familias recompostas.
Actualmente, surgem relacionadas com o divorcio, ao contrario do que acontecia
anteriormente, em que a formagdo destas familias acontecia devido a morte de um dos
conjuges (Costa, 1994).

O termo familias recompostas indica que sdo familias reelaboradas e
reconfiguradas. A recomposicdo familiar torna extensas as redes familiares, que vao
desde os novos conjuges, os filhos de um ou de ambos, mas também os do outro
conjuge. E a ldgica dos meus, dos teus e dos nossos (Leandro, 2001). Esta configuracio
familiar é assim pautada por uma multiplicidade de vinculos familiares, pela
ambiguidade dos papéis e pelo destaque que ganha o elemento afectivo (Ferreira &
Rorhmann, 2008), trazendo consigo uma realidade vivencial e relacional, que até entdo
ndo estava prefigurada na familia tradicional (Medeiros, 2004).

Deste modo, falar de padrastos, madrastas e enteados nas familias recompostas é

falar em novas formas de parentalidade, novas formas de conjugalidade, novas formas



de filiagdo nas relagdes familiares, mas ¢ também falar de “velhas” e “novas” familias
que se cruzam, dotando a familia actual de dindmicas relacionais muito particulares,
onde ha uma urgéncia cada vez maior de compreender a sua globalidade dentro do
sistema familiar.

Ao nivel da investigacdo sobre as familias recompostas, estas obtiveram uma
atencdo tardia por parte das ciéncias sociais. A nivel europeu, mais concretamente em
Franca, o termo “‘familias recompostas” surge pela primeira vez numa revista francesa
em 1987. Nos EUA, em meados dos anos 70 surgem estudos em varias areas cientificas,
através do termo stepfamilies (Lobo, 2005).

No caso particular dos estudos norte-americanos, a investigacdo centra-se ao
nivel do novo casal reconstituido, focam-se principalmente sobre as especificidades
destas configuracbes familiares comparativamente com as familias nucleares, mas
também, as dificuldades destes novos elementos (padrastos/madrastas) face ao novo
papel que desempenham (Green & Anderson, 1999; Fine, Voydanoff & Donnelly,
1993) Ao nivel das fratrias, a producdo cientifica focaliza-se sobretudo no impacto
psicolégico da segunda unido e as vicissitudes das suas relagdes com os companheiros
dos seus pais biologicos (Collins, Newman & McKenry, 1995; Bussell, Neiderhiser,
Simmens, Howe, Pike, Plomin & Hetherington, 1999; Bray & Harvy, 1995).

Nas investigacdes Brasileiras, o objecto de estudo centra-se igualmente nas
dificuldades destes novos elementos e nos mitos em redor do seu papel na nova familia
(Falcke & Wagner, 2000; Souza & Benetti, 2009).

Em Espanha, verificamos que a literatura revista centra-se igualmente nas
dificuldades do papel do novo companheiro e a construgdo da maternidade/paternidade
(Rivas, 2008; Rubio & Peres, 2008; Fellmann, Galan, Diaz & Freire, 2003).

Em Itéalia, o fendmeno das familias recompostas mais recentemente é objecto de
estudo e de andlise (Browning, Accordini, Gennari & Cigoli, 2010). Porém,
actualmente, o estudo destas familias obteve uma maior atencéo, e os estudos realizados
passa pelo aprofundamento das relacbes familiares entre padrastos, madrastas e
enteados (Greco 2006; Frascescato, Cagnetti, Greco, 1996 cit in. Greco & Roncari,
2006; Cigoli & Gennari, 2010; Cigoli & Scabini, 2006; Cigoli, 2006).

A nivel nacional, pelos resultados obtidos nas pesquisas bibliograficas
realizadas, denota-se uma enorme caréncia de estudos a nivel psicolégico das familias
recompostas, tendo-se verificado apenas estudos de cariz sociolégico (Lobo, 1995;

2005; 2009), mais especificamente através dos censos (Leite, 2003) e a referéncia ao



tema em alguns capitulos de alguns livros (Relvas & Alarcdo, 2002; Alarcdo, 2002;
Leandro, 2001).

Em alguns paises europeus, a invisibilidade social e juridica destas familias
deve-se ndo tanto a sua especificidade estrutural, que as afasta do modelo dominante
(familia nuclear), mas porque elas incorporam a dificuldade e a necessidade de se
repensar culturalmente a familia, a parentalidade e a filiagdo (Lobo, 1995).

No ambito desta investigacdo sobre a tematica das familias recompostas, o
presente estudo segue uma metodologia qualitativa, através de um estudo de caso de
natureza instrumental, em que se pretende compreender com uma maior profundidade a

construgéo da identidade e as dinamicas relacionais entre padrasto e enteado.



Capitulo 1 — Enquadramento e contextualizacao

tedrica do estudo




1. A perspectiva social sobre a familia

Uma perspectiva social sobre a familia permite-nos compreender a sua evolugéo
ao longo dos tempos, nomeadamente a sua estrutura, as suas mudancas e a forma como
se foram construindo as relagbes entre os seus membros. No dltimo século, alguns
fendmenos sociais de ordem econdmica, politica, social, cultural tiveram influéncia na
familia e na forma como se constroem as relacées. Em meados do século XX, envolvido
nestas transformacdes sociais, 0 aumento do divorcio é responsavel pelo aparecimento
de uma nova configuracdo familiar, as familias recompostas.

Neste sentido, faremos um breve percurso pelas transformacdes sociais da
familia na contemporaneidade e uma “viagem” social pelas familias recompostas até

a0s nossos dias.

1.1. Um olhar social sobre a familia na contemporaneidade
A tentativa de compreender a familia na actualidade implica compreendé-la no

seu passado e no seu percurso evolutivo ao longo dos séculos. Tal como sublinha
Sacareno (1992), um olhar evolutivo sobre a historia da familia constitui uma tentativa
de compreensdao do modo como a sociedade ou um grupo social organiza a sua vida
quotidiana, as suas relacdes, a atribuicdo de significados e a sua forma de estar face ao
mundo.

A adocdo de um olhar social sobre a familia na contemporaneidade permite-nos
um enquadramento historico sobre a sua evolu¢do ao longo do ultimo século, de modo a
verificar como as mudancas culturais e sociais que se foram instalando nas nossas
sociedades, caminham lado a lado com a familia, que ndo se cinge apenas a uma
realidade natural, é constituida por uma realidade cultural, modelada pela cultura de
cada povo (Alburquerque, 2004).

Como prova desta inter-relacdo entre sociedade e a familia, as mudancas sociais
tiveram os seus efeitos a nivel familiar. Com a industrializacdo emerge uma nova
economia, a da transformacédo tecnoldgica. Por sua vez, a incorporagdo da mulher no
mercado de trabalho marca uma tendéncia por uma igualdade entre géneros Assiste-se
também a uma mudanca demografica, a passagem de uma sociedade rural para uma
sociedade urbana, implicando uma separagdo das pessoas das suas familias de origem.
O progresso associado a esta fase traz consigo um decréscimo da mortalidade e a

diminuicdo da natalidade, implicando um envelhecimento da populagcdo. O ciclo



familiar alarga-se, a viuvez ocorre cada vez mais tarde e a presenca dos filhos prolonga-
se até idades mais tardias (Alburquerque, 2004).

Esta descricdo permite-nos ter uma visdo concreta da muatua influéncia entre
sociedade e familia e como ambos se vao construindo. Verifica-se que a familia,
participando das transformaces sociais, torna-se também num sujeito-actor, isto €, ao
receber influéncias da sociedade, ela propria também é produtora de mudancas,
implementando novos valores, a par de outros herdados e agora reinterpretados,
transmitindo-os as novas geracdes (Leandro & Leandro, 2004).

Na actualidade, uma analise social da familia revela-nos varias tendéncias de
evolucdo, desde as transformacfes nos papéis femininos e masculinos, novos valores
familiares, diminuicdo da fecundidade e aumento da esperanga de vida, maior
autonomia das pessoas e dos casais, aumento das coabitacdes, as familias
monoparentais, aumento do divorcio e do recasamento (Wall, 2003; Fuster & Ochoa,
2000). Estas tendéncias séo entendidas como um sinal dos processos de modernizagédo
da vida familiar, cada vez mais privada e adaptada as exigéncias dos ritmos individuais,
numa resposta pratica ao declinio do casamento, como instituicdo em prol da realizacao
afectiva das pessoas (Aboim, 2002; Ferreira & Aboim, 2002).

Se olharmos para a evolucéo da familia, verificamos que no passado a familia
valorizava a preservacao do patriménio familiar ao contrério da familia moderna que se
expressa atraves da afectividade entre os seus membros. Tal como argumenta Sacareno
(1992), as representacdes sociais contemporaneas sobre o casamento enfatizam e
centram a sua ideologia partindo da dimensdo sentimental entre os conjuges. Se outrora,
esta dimensdo era vista como um factor potencialmente perigoso para as estratégias
familiares, nas sociedades ocidentais actuais, a falta desta componente afectiva
constitui-se como um elemento fracturante na relacdo marital.

A par destas alteracfes no modo de viver o matrimonio, o viver junto tornou-se
uma pratica muito comum em qualquer sociedade. Alias, no contexto nacional, dados
dos Censos de 2001 apresentam-nos estas transformagdes sociais na familia portuguesa,
mostrando o0 aumento da coabita¢do, em particular os casais sem filhos, o aumento dos
casais em unido de facto e a expresséo significativa da recomposicdo familiar (Ferreira,
2003).

Esta nova forma de conjugalidade parece tambem estar intimamente relacionada
com a privatizacdo dos afectos e a desinstitucionalizacdo da relagdo conjugal (Santos,

2002). Com esta recusa da oficializacdo da relagdo conjugal, a coabitacdo apresenta-se



entdo como uma estratégia para assegurar a presenca da autonomia individual,
aumentando a base igualitaria da relacdo conjugal moderna. Associado a esta alteracéo
estd também a perda de influéncia da religido e a tendéncia da democratizagcdo dos
direitos individuais e sociais, eliminando as descriminacdes nas relacGes conjugais
(Ferreira & Aboim, 2002).

Por outro lado, participando das transformacgdes sociais, o fenémeno da
fecundidade em Portugal também sofreu alteragcdes, com o acesso e a utilizacdo dos
métodos de contracepcdo medica segura e eficaz, encorajada pelas politicas sociais apds
0 25 de Abril. Ora, estas praticas influenciaram o modo de viver a sexualidade, a
conjugalidade e a reproducdo, bem como, o papel da crianga na familia moderna
(Almeida, André & Lalanda, 2002).

Ndo menos importante foi o crescimento do divorcio, surgindo como um
acontecimento familiar muito frequente nos ultimos anos nas sociedades ocidentais. A
nivel nacional, a taxa do divorcio tem aumentado gradualmente ao longo das ultimas
décadas, em que dados mais recentes revelam que em cada dez casamentos quase
metade destas unifes termina em divorcio (Instituto Nacional de Estatistica [INE],
2008). O divorcio tornou-se um acontecimento comum porque a concepgdo do
casamento também sofreu transformacdes. Como ja referimos anteriormente, da ideia de
uma instituicdo que deve ser mantida a todo o custo, 0 casamento passou a ser Vvisto
como uma relacdo que dura até quando a relacdo se mantiver compensadora a quem
nela estiver envolvida (Torres, 1999; Torres, 2001). Inerente a esta situacao, esta uma
valorizacdo do bem-estar individual e na ideia de que a partir desse bem-estar individual
se podem construir cendrios de felicidade conjugal e familiar (Torres, 1999).

Intimamente relacionado com o divércio, o recasamento passou a ter uma forte
expressao social nas praticas conjugais da populacdo portuguesa. Contrariamente ao que

se possa pensar, este ndo é um fenémeno novo.

1.2. Um olhar social sobre as familias recompostas
Um primeiro olhar social sobre o fendmeno da recomposicdo familiar pode ser

confundido com uma certa contemporaneidade das praticas conjugais. Ndo obstante, a
recomposicdo familiar tem uma longa histéria, mudando no entanto, as razdes para a
sua emergencia na actualidade. Tal como nos mostra Lobo (1995), o recasamento possui

uma longa historia nas sociedades ocidentais, associado a viuvez. Até ao século XIX, os



recasamentos de vilvos eram proporcionalmente tdo numerosos quanto o s@o hoje em
dias os casamentos dos divorciados.

Num retrato social sobre as tendéncias e modalidades da conjugalidade em
Portugal, a recomposicdo familiar com a presenca de filhos de pelo menos um dos
membros do casal € um fendmeno em crescimento, que assumia em 2001 valores
expressivos, representando 1,7% do total dos nucleos familiares residentes (Ferreira,
2003).

Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2001), os primeiros
dados sobre as familias reconstituidas surgiram na sequéncia do recenseamento dos
Censos 2001, apurando que as familias reconstituidas representavam cerca de 2,7% do
total de nucleos familiares de casais com filhos. Autores como Lobo e Conceicao
(2003)* acrescentam que este fenémeno, com grande visibilidade nas praticas conjugais
da populacdo portuguesa, tem acompanhando a evolucdo de outros paises do centro e
norte da Europa, apesar dos nossos valores serem inferiores aos valores destes paises.
Na sua apresentacdo, diferenciam o recasamento por viuvez e por divorcio, em que 0
primeiro apresenta um decréscimo acentuado contrariamente a recomposicdo familiar
apos um divorcio, com uma expressao significativa.

Uma andlise mais aprofundada da sociografia® do recasamento, mostra-nos que
em 2000 o numero de casamentos envolvendo pelo menos um cénjuge ndo solteiro
representava 13% do total dos casamentos registados e o casamento de ambos 0s
conjuges anteriormente casados representava cerca de 4% do total dos casamentos. Se
compararmos com o recasamento pelo motivo de viuvez, verificamos que este teve um
decréscimo acentuado, representando cerca de 1% do total de casamentos. Nesta
analise, sublinhavam algumas diferencas de género, sendo 0s homens os que mais
casam, apesar das mulheres apresentarem as maiores taxas de crescimento. Quanto as
idades, o recasamento faz dois percursos diferentes em relagdo ao recasamento por
viuvez ou por divorcio. Na primeira situa¢do, a nova unido ocorre numa fase mais tardia
da vida, maioritariamente ap6s 0s 60 anos, enquanto que na segunda, 0s homens tendem
a casar novamente com mulheres mais novas enquanto que as mulheres tendem a

escolher os parceiros com a mesma faixa etaria.

! Os dados apresentados pelas autoras neste trabalho referem-se a resultados recolhidos pelo INE antes do
recenseamento de 2001.

2 E um método sociolégico descritivo, uma apresentacdo exaustiva dos dados recolhidos de uma
investigacdo, tais como: territorio, clima, populacéo, condigdes de vida, costumes, entre outros (Demarchi
& Ellena, 1986).



Por altimo, quanto ao tempo decorrido entre a separacdo e a nova unido, é
possivel identificar varias trajectorias apds um divorcio. No caso dos homens, uma parte
significativa dos recasamentos da-se em menos de dois anos ap6s o fim da primeira
unido. Para as mulheres, o recasamento por viuvez acontece entre seis a vinte anos apés
a morte do conjuge enquanto que as que casaram o0 tempo entre a separacdo e o divorcio
é menor, apesar de ndo se casam tdo rapidamente quanto os homens.

O fendmeno do recasamento apesar de ndo ser um acontecimento recente, s
despertou interesse na comunidade cientifica nos finais do século XX (Travis, 2003).
Tal como nos mostra Lobo (2005) na Europa, mais concretamente na Franca, S0 em
1987 o tema mereceu destaque numa revista da area das ciéncias sociais. Nos EUA, o
interesse comegou alguns anos mais cedo, nos finais dos 70, com 0 aumento do
divorcio, 0 que mesmo assim ndo despertou o interesse na comunidade cientifica. Este
interesse desenvolveu-se lentamente e com o passar do tempo ganhou destaque em
indmeras investigagdes. A sociologia ndo foi a Unica &rea a demonstrar interesse pelas
familias recompostas e em meados dos anos 60 e finais da década de 1970,
investigacOes realizadas pela psiquiatria e psicologia, produzidas por clinicos em
contexto terapéutico, comecaram a emergir (lhinger-Talman e Pasley, 1997; cit. in
Lobo, 2005).

Nos anos 70, autores como Irene Théry (Van Cutsem, 2001) descrevem a no¢édo
de familias reconstituidas e familias recompostas. As familias reconstituidas incluiam
principalmente o pai que tinha a guarda, os filhos e o cénjuge, independentemente de
serem ou ndo casados. A nova familia tinha que se diferenciar gradualmente do ex-
conjuge, enquanto que a relacéo entre filho e novo companheiro era identificada como
factor de potenciais disfuncdes. Esta definicdo tinha como norma a estrutura familiar
pai, méde e filhos e a evolucdo desejavel de uma familia reconstituida consistia em
aproximar-se o mais possivel deste modelo.

Mais tarde, nos anos 80, o termo familia reconstituida foi substituida pelo termo
familia recomposta. O campo da investigacdo destas familias expandiu-se, englobando
os filhos da primeira unido, estando a sua definicdo baseada a partir dos filhos (Lobo,
1995; Van Cutsem, 2001).

A definicdo de familia recomposta tem em conta determinados critérios pelos
cientistas sociais, que inclui os adultos e as criancas. Consideram que 0 grupo
doméstico recomposto corresponde aquele em que a crianga viva com um dos

progenitores biolodgicos que tem a sua guarda e o respectivo cénjuge (Lobo, 2009). Nos



EUA, a existéncia de um termo especifico foi-se consolidando ao longo dos tempos
para designar as familias recompostas — stepfamily — impulsionando em meados dos
anos 70, pesquisas em vérias areas cientificas (Lobo, 2005). Numa das suas obras,
Visher e Visher (1993) mencionam que o prefixo “step” proveniente do inglés antigo
“steop” que significa “orfao”. O termo “step” comecgou por ser usado quando acontecia
a morte de um dos progenitores bioldgicos. Acrescenta que este termo ainda continua a
ser usado mas outros termos foram criados, tais como: “remarried”, “reconstituted”,
“recoupled”, “blended” ou “stepfamily”.

Quando falamos destas familias, um aspecto que sobressai € a variedade de
classificagbes. E comum encontrarmos varios termos, tais como, “familia refeita”,
“familia reconstituida”, ‘“familia recomposta”, ‘“familia reorganizada”, “familia
reestruturada”, “familia mista”, “familia simultanea”, “familia sinérgica” e “familia
binuclear” (Oliveira, 2005) “segundas familias”, “familias mosaico”, “familias de
recasados” e “familias de padrastos” (Lobo, 2005).

A familia reconstituida ou mista pode surgir apés a interrupcdo de uma
experiéncia de convivéncia ou matriménio da parte de pelo menos um dos dois cdnjuges
ou quando um dos conjuges, vilvo se casa com um novo companheiro ou ainda, quando
surge a entrada de um companheiro numa familia monoparental. E formado um novo
casal, que pode ter consigo filhos da anterior unido conjugal. O novo casal pode gerar
filhos bioldgicos da nova relacdo, que fardo parte da nova familia (Alarcdo, 2002;
Costa, 1994; Van Cutsem, 2001).

Autores como Fellmann, Galan, Diaz, e Freire (2003) apresentam dois tipos de
familias reconstituidas: as familias reconstituidas simples, que correspondem as
madrastas, relativamente jovens e solteiras, que convivem esporadicamente com 0sS seus
enteados. As familias reconstituidas complexas referem-se ao padrasto que entra na
familia reconstituida, estando separado ou divorciado, formando uma nova relacdo com
a mae separada, em que a convivéncia com os enteados é na sua maioria de forma
continuada.

Apesar das mdltiplas classificagdes que podem ser encontradas na literatura
sobre estas familias, nesta investigacdo adoptaremos o termo familias recompostas,
termo que pressupde familias em que pelo menos um dos conjuges teve anteriormente
uma experiéncia de divorcio, englobando filhos da primeira unido (Van Cutsem, 2001;
Lobo, 2009).
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Como podemos observar, nas familias recompostas um dos membros da nova
familia ndo possui qualquer laco familiar com os filhos do companheiro(a). Se na
familia tradicional, a parentalidade e a filiagdo sdo reconhecidas social e juridicamente,
nas familias recompostas esse reconhecimento é pouco claro. Tal como argumenta Van
Cutsem (2001), a inexisténcia de vinculos juridicos entre padrastos ou madrastas e 0s
seus enteados podera trazer consequéncias ao nivel da autoridade juridica e na
responsabilidade educativa. O elo de parentesco € apenas afectivo e ndo bioldgico e
juridico. Apesar disso, 0 mesmo autor mostra-nos que nas legislacdes existe algum
avanco no reconhecimento dos progenitores ndo biologicos. Refere o caso concreto do
direito inglés, o children act de 1989, que insiste numa “responsabilidade parental
partilhada”. Neste caso concreto, quando o progenitor ndo bioldgico é casado com o pai
da crianca ou vive com ele ha pelo menos trés anos e cuida regularmente da crianca,
pode solicitar ao tribunal o residence order, que permite algum influéncia sobre a
crianga a0 mesmo titulo que cada um dos progenitores, sendo a autoridade parental
exercida tanto pelos pais biol6gicos como pelo pai ndo biolégico.

Mas no geral mantém-se esta indefinicdo quanto ao papel do novo membro da
familia reconstituida, que pode criar alguns problemas tanto na sua organiza¢do como
em relacdo ao desempenho de papéis. Como reflecte Lobo (1996), quais os contornos
do papel social do padrasto na nova familia?

Adicionalmente, as novas relacdes desencadeadas por uma familia recomposta
sdo de ordem intra-familiar e inter-familiar. A “trama” relacional estende-se desde 0s
filhos, a padrastos ou madrastas, aos pais biologicos e a familia alargada. O mesmo se
diz quanto a relacdo entre actual companheiro e ex-conjuge, bem como, a complexidade
da rede de relagdes que filhos e os novos membros sdo chamados a construir (Leandro,
2001). Deste modo, a coexisténcia de uma parentalidade parental bioldgica e afectiva, a
pertenca familiar a mais do que um agregado doméstico, multiplas historias de vida, do
passado e do presente se cruzam, ddo origem a uma configuragdo familiar que cada vez

mais importa conhecer e compreender.
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2. O divorcio e 0 seu impacto psicoldgico

Um acontecimento como o divorcio, apesar de ser algo extremamente comum nas
nossas sociedades, a nivel pessoal significa a quebra de um projecto familiar que pode
ser explicado por razbes de ordem conjugal, individual e relacional. A nivel familiar, o
divorcio irrompe com as etapas nodais do ciclo de vida familiar, implicando a todos os
membros da familia diferentes transicdes e reorganizacfes no sistema familiar. Trata-se
de um evento de elevada exigéncia emocional e com um forte impacto psicoldgico.

Deste modo, neste ponto, pretendemos compreender a ruptura conjugal, 0s
factores que Ihe estéo associados e as transi¢des familiares inerentes no ciclo de vida da
familia, em particular pretendemos explorar qual o impacto psicolégico do divorcio nos

membros do sistema familiar.

2.1. A ruptura conjugal
O divorcio consiste na ruptura do vinculo matrimonial, a quebra de um projecto

de vida em comum, construido e imaginado por ambos os conjuges (Cantero, 1977).
Podemos falar da perda da unidade familiar, de esperancas e sonhos (Walsh, 2004),
mesmo do laco com o Outro, colocando a prova 0 mundo representacional da pessoa e a
sua relacdo familiar e social (Cigoli, 2006).

As motivacoes para o fim de um casamento s&o variadas, tal como sublinha Cano,
Gabarra, More e Crepaldi (2009), sendo a decisdo de um divércio multi-determinada.
Assim, factores de ordem individual, como a quebra de expectativas mutuas, podem
desencadear um conflito no casamento, resultando numa “ferida” no orgulho e no amor-
proprio (Martuscello, 1991). Para além disso, interac¢des disfuncionais, como resultado
da erosdo da comunicacdo do casal e do descontentamento a varios niveis podem
também ser desencadeadoras de descontentamento e consequentemente, a ruptura
conjugal (Costa 1994).

A nivel conjugal, o nascimento dos filhos, principalmente quando ndo sdo
desejados nem planeados pode desencadear a ruptura da relacdo. Do mesmo modo, 0
nascimento de filhos com algum tipo de deficiéncia ou a sua morte pode desencadear
acusacoes entre o casal, podendo também contribuir para a dissolucéo conjugal. Quando
0 desenvolvimento conjugal ndo ocorre a0 mesmo tempo para cada um dos seus

membros as perturbagdes e conflitos relacionais podem também surgir (Costa 1994).
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Entre outras razbGes enunciadas na literatura para explicar o fim da relagéo
conjugal, de referir a infidelidade, o consumo de alcool e drogas e a distancia fisica,
como por exemplo, a emigracdo sdo também apontadas como motivos para um divoércio
(Amato & Previti, 2003). Em particular, Anton (1998) mostra-nos que a ruptura
conjugal pode dever-se a decepcdes decorrentes de mitos de felicidade, imaturidade
emocional, incapacidade de assumir responsabilidades na relacdo e aliangas
emaranhadas que sufocam a individualidade, implicando o desaparecimento de
objectivos inconscientes do vinculo conjugal que “rompem” com o contrato secreto da
unido. Ou seja, por vezes, os membros do casal depositam no Outro e na relacdo
fantasias e expectativas irrealistas, construindo o seu contrato secreto, dificultando a
construcdo de verdadeira relacéo, que perante a primeira adversidade se desvanece.

N&o obstante a relevancia de todos os factores acima enunciados, estes parecem-
nos dados predominantemente descritivos, o que nos levou a procurar um enfoque
tedrico que nos permitisse contextualizar e até aglutinar muitos dos factores referidos.
Optamos pela conceptualizacao relacional simbélica, um modelo teérico que interpreta
as relacdes familiares atraveés de uma dimensdo afectiva e uma dimensédo ética. Para
Cigoli e Scabini (2007), a relacdo conjugal assume a forma especifica de um pacto®, que
se nutre pelas qualidades simbdlicas que atravessam todas as relacdes familiares, onde
se encontra a confianca e esperanca no pélo afectivo e a justica e lealdade no plano
ético. O pacto secreto funda-se nas necessidades e expectativas conscientes e
inconscientes que os conjuges depositam no laco conjugal (Cigoli, 2006; Cigoli, &
Scabini, 2007) e o pacto expresso, na declaracdo publica e explicitamente formulada, o
lado publico do compromisso do casal (Cigoli, 2002). Nesta perspectiva, o fim da
relacdo conjugal pode ser compreendido como o fim do pacto, que consiste numa dupla
ruptura do pacto secreto e do pacto expresso (Cigoli, 2002).

A dificil articulacdo entre o pacto secreto e o pacto declarado mostra-nos um
conjunto de tipologias para melhor compreendermos o fim da relagdo conjugal,
nomeadamente o fracasso da articulagdo; o esgotamento do papel do vinculo; um
acontecimento critico desconcertante e a fragilidade do pacto (Cigoli, 2006),

O fracasso da articulagéo caracteriza-se pela incompatibilidade entre o pacto

expresso e 0 pacto secreto. As pessoas ddo como certo 0 pacto expresso € ndo

% O pacto, cuja raiz da palavra reside na concepgdo de paz, num processo de pacificagdo que nos remete a
uma regulacdo vincular de elementos potencialmente conflituosos. N&o se trata de passar do conflito ao
consenso, mas sim considerar o conflito dentro de um lago, dentro de um contexto que construa a
pertenca de identidade (Cigoli & Scabini, 2007).

13



conseguem fazer com que 0 pacto secreto venha ao encontro do primeiro e se una a ele.
Isto acontece porque normalmente cada conjuge tenta impor as suas necessidades ao
outro, além de usé-lo e assimila-lo para satisfazer as suas necessidades (Cigoli; 2002;
Cigoli, 2006). O esgotamento da tarefa do vinculo pode acontecer de duas formas: a
aceitacdo dolorosa do fim da relacdo ou a intolerancia ao fim da relacdo que € vivido
como um ataque fatal a auto-estima dos sujeitos. O fim acontece por causa do
esgotamento da tarefa atribuida e da responsabilidade de reinvestir no pacto secreto
(Cigoli, 2002; Cigoli, 2006). O acontecimento critico desconcertante surge através de
acontecimentos criticos inesperados, imprevistos e desconcertantes como 0 encontro
com uma terceira pessoa. Por ultimo, a fragilidade do pacto, em que 0 compromisso
assumido cede espaco a primazia das emoc¢des e a busca da propria felicidade. Na
fragilidade, basta atribuir ao outro qualquer defeito, limite ou sinal de desilusdo para
fazer com que o pacto seja quebrado (Cigoli, 2002).

Um acontecimento como o divorcio conecta-nos de imediato para a dimensédo
das transicOes familiares e 0 conjunto de etapas que ndo estavam previstas num percurso
normativo, que podem ter um profundo impacto nas relacGes familiares. Deste modo, a
instabilidade conjugal introduzida pelo divorcio implica uma complexa cadeia de
transicbes e reorganizacBGes, com a alteracdo de papéis e relacBes que afectam o
ajustamento. Cada transicdo representa entdo desafios adaptativos, que s&o
influenciados por anteriores funcionamentos e experiéncias (Greene, Anderson,
Hetherington, Forgatch & DeCarmo, 2003). Assim, o divorcio consiste huma crise no
ciclo de vida familiar, criando um estado de desequilibrio quer na familia nuclear quer
na familia alargada, impondo mudangas nas fronteiras familiares implicando uma
reorganizacdo de todo o sistema familiar.

O impacto do divércio dependera da fase do ciclo de vida familiar assim como o
contexto étnico, social e econdmico da familia. Assim, nos casais recém casados, 0s
efeitos do divdrcio sdo mais contidos, isto é, 0 nimero de pessoas envolvidas é menor,
0s papéis sdo ainda pouco definidos, os lagos sociais enquanto casal sdo breves. Nas
familias com filhos pequenos, o impacto do divorcio é mais acentuado, na medida em
que o casal necessita de redefinir o seu relacionamento, manter o seu papel de
cuidadores e de se realinhar com a familia, filhos e o seu contexto social (Peck &
Manocherian, 2001). Com a adolescéncia, em virtude de ser um estagio
desenvolvimental de muitas mudangas, o divorcio parental pode comprometer a base

segura que nesta fase ¢ importante para os adolescentes no seu “lancamento” para a vida
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adulta. Pode ocorrer uma inversao dos papéis familiares, podendo os filhos ver-se
obrigados a assumir o papel de cuidadores em relagdo aos irmdos e a preencher a
soliddo de um dos pais. Em familias com filhos jovens adultos, o divércio pode causar
também dificuldades na medida em que o casal tem j& uma longa historia. Os pais
podem percepcionar os filhos como o conjuge substituto de forma a preencher a solidéo,
dificultando o proprio percurso dos filhos. No estédio tardio da vida, o divorcio causa
choque a toda a familia, os pais podem desejar relacionar-se novamente com os filhos
podendo construir uma relacdo por vezes pode ser inadequada. Por sua vez, os filhos
podem desempenhar a funcdo de cuidadores, podendo sentirem-se sobrecarregados
pelos pais (Peck & Manocherian, 2001).

Esta conceptualizacdo mostra-nos uma perspectiva desenvolvimental, com etapas
transitérias que este acontecimento coloca a familia, focalizando as tarefas
desenvolvimentais que cada transi¢cdo implica. Mas um divdrcio exige ndo apenas um
conjunto de etapas. Na realidade, o que verdadeiramente acontece as relacGes familiares
ap6s um divorcio? Na realidade, o que nos mostra das relacbes familiares um
acontecimento como o divorcio?

Para Cigoli e Scabini (2006), as transi¢cbes familiares sdo reveladoras do
verdadeiro cenario das relacbes familiares. Colocam em evidéncia os lagos familiares
que ligam os membros da familia e a forma como cada um elabora os desafios que a
vida lhes lanca. Sdo reveladoras da dimensdo simbdlica inerente as transicdes que
envolvem toda a familia, em que a principal dificuldade assenta na incerteza,
ambiguidade e risco, sobretudo numa perda. Revelam e desafiam o pacto relacional da
familia, agitando toda a organizacdo familiar, colocando em questdo o seu equilibrio,
podendo dar vida ao caos e criar profundas transformacdes nas relacdes familiares
(Scabini & Cigoli, 2000).

2.2. Impacto psicoldgico do divorcio
Uma dimensdo importante num acontecimento como o divércio diz respeito as

varias perdas que acontecem a nivel emocional e relacional. Uma das emogdes centrais
¢ a tristeza e a dor associadas ao luto da relacdo. No entanto, um dos aspectos acerca da
dor de um divércio é a sua natureza unilateral, isto porque poucas séo as relacfes que

terminam por mutuo acordo. Na maioria dos divorcios, um dos parceiros deseja o fim
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da relacdo enquanto que o outro luta para a salvar (Emery, Margola, Gennari, & Cigoli,
2010).

Autores como Emery (1994) apresentam um modelo explicativo do impacto do
divorcio, sugerindo-nos o Ciclo Emocional da Dor, constituido pelas emocgdes presentes
no conjuge, no que pede o divorcio e naquele que é “abandonado” na relacdo. Para este
autor, a dor de um divércio pode ser caracterizada por amor, raiva e tristeza para ambos
0s cOnjuges e cada um necessita de integrar estas emoc6es ao longo do tempo. Apesar
de algumas similaridades, existem diferencas na experiéncia da dor para o cbnjuge que
termina a relagdo e para o conjuge que ¢ “abandonado”.

Uma das diferencas entre o conjuge que termina a relagdo e o que ¢ “abandonado”
na relacdo é a intensidade das emocGes. Para o cdnjuge que decide terminar a relacdo, as
emoc0Bes poderdo ser menos intensas do que para o conjuge que é abandonado, porque 0
divorcio emocional comegou muitas antes da separacdo. Nestas situacdes, 0 parceiro
que termina a relagdo pode experienciar dor lograda com culpa, responsabilidade e
justica. Contrariamente, o cdnjuge abandonado poderad viver com um sentimento de
rejeicdo, responsavel pelas mudancgas entre 0 amor e raiva e de raiva para a tristeza.
Opostamente, a esperanca, 0 oposto de rejeicdo, acompanha a viagem da tristeza para o
amor. Nestes casos, a experiéncia de rejeicdo provoca sentimentos de dor e sofrimento e
0 amor em sentimentos de raiva. Este ciclo de fortes e intensas emog¢des num primeiro
momento do divércio representam um processo natural e adaptativo. Contudo, com o
passar do tempo a integracdo destas emocdes ambivalentes transformam-se na maior
tarefa dos adultos que vivem este acontecimento (Emery, 1994).

Estes multiplos sentimentos que cada membro do casal experiencia em relacéo ao
seu divorcio, dificultam o luto da relacdo e a adaptacdo a nova fase da vida. Segundo
Emery (1994), em muitos divércios € comum muitos pais ndo conseguirem resolver
conflitos individuais e interpessoais, préprios deste acontecimento e que muitas vezes se
traduzem numa disputa pela guarda dos filhos, devido ao stress emocional que esta
experiéncia causa a cada membro do casal.

Como se depreende do exposto anteriormente, para os adultos, o divércio
caracteriza-se por um momento de elevada exigéncia, em termos de adaptagdo social e
psicoldgica dos varios membros da familia (Hetherington & Kelly, 2002; Lamela, 2009;
Wang & Amato, 2000). A nivel emocional, uma inadequada adaptacéo ao divorcio pode
afectar o desempenho laboral, social e afectivo dos individuos. Apés a ruptura, podem-

se observar frequentemente sintomas de ansiedade, culpa, depressdao, medo, alivio,
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tristeza, saudade, sensacdo de fracasso e baixa auto-estima (Amato, 2000; Berrecil,
1999; Sbarra, & Emery, 2005). Esta complexidade de emocdes causa conflitos, raiva e
dor para ambos 0s membros do casal, que se tém de se relacionar por uma outra razéo
emocional complexa: o facto de ndo serem mais um casal mas serem para sempre pais
(Emery, Margola, Gennari, & Cigoli, 2010).

As criancas que passam por um divorcio parental manifestam também altos niveis
de ansiedade, numa reaccdo habitual a ruptura. A presenca de ansiedade pode ser
explicada pelo sentimento de responsabilidade pelo fim da relacdo, pelos conflitos de
lealdade sentidas face a cada um dos pais, preocupacao pela rejeicdo parental e medo de
ser abandonado (Pons-Salvadro, & Barrio, 1995; Emery, 1994; Olshaker, 1989;
Hetherington, & Stanley-Hagan, 2002). E também comum, os filhos sentirem-se mais
deprimidos e irritados, podendo apresentar alteracdes no rendimento escolar, problemas
de ajustamento e de relacionamento interpessoal (Amato, 2001; Wallerstein, & Kelly,
1998; Wolchik, Sandler, Millsap, Plummer, Greene, Anderson, Dawson-McClure,
Hipke, & Haine, 2002). Efeitos mais drasticos incluem comportamentos anti-sociais e
agressivos, falta de auto-controle, baixa responsabilidade social e diminuicdo no
desempenho cognitivo (Hetherington, & Stanley-Hagan, 1999; Hetherington, 2003).

As consequéncias da separagdo ou divorcio também se fazem sentir ao nivel do
desenvolvimento social dos filhos, rompendo com as redes de apoio social que tinham
até entdo. Por vezes, as criancas tém de mudar para um nova cidade e frequentar uma
nova escola, que implica a perda dos seus relacionamentos com colegas e com as
actividades habituais, sendo forcadas a fazer uma adaptacdo a estes novos contextos
(Orellana, Vallejo & Vallejo, 2004).

Segundo Cigoli e Scabini (2007, p. 31), numa perda como o divorcio “é
necessario que cada membro da familia elabore uma separacdo do vinculo e uma
recomposicdo do mesmo”. Esta é uma dupla e exigente tarefa, que se traduz num
caminho interior de elaboracdo e reflexdo da sua historia pessoal e historia conjugal,
com os seus sofrimentos, mas simultaneamente, dotando-a dos aspectos positivos que
dela nasceu e o que de bom proporcionou aos dois.

O divércio € uma ardua etapa na vida dos conjuges, porque continua a unir 0s
elementos do casal; mesmo na separacdo tém que caminhar juntos. Assim, o divorcio
psiquico e as suas fases pode constituir-se como uma viséo individualista, que pode
negar a presenca do pacto que os uniu e o pacto que é feito e testemunhado pela

sociedade ou comunidade. O divorcio deve ser encarado como uma tarefa conjunta, ja
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que 0 mesmo que uniu o casal € o mesmo que o separa (Cigoli, 2006). O final da
relacdo conjugal remete-nos para o inicio da relacdo conjugal, em que o inicialmente foi
confiado reciprocamente ao vinculo (necessidades, expectativas e auto-realizagdo)
pertenca familiar e social (Scabini & Cigoli, 2000). Avaliar o que de bom aconteceu,
sentindo que, apesar da desilusdo e da dor, podem dar as méos para ajudar um terceiro,
isto é, a proxima geracdo. Tal poderd permitir proteger o lago entre geracfes e ndo
convocando a todos a realidade do divorcio. Ndo se trata de um processo de
conservacao, mas antes de uma recriacdo constante da histdria das origens e vicissitudes
das geracdes, através do exercicio da fé, esperanca e justica (Cigoli & Scabini, 2006;
Andolfi, 2002).

Esta capacidade de olhar e enfrentar a ruptura conjugal retirando dela o que de
bom aconteceu, exige uma atitude resiliente de cada conjuge. Necessita da compreensao
das decepc0es relacionais, dos sonhos, das esperancas, das energias e dos sacrificios que
foram invertidos na relagdo conjugal. A construgdo desta resiliéncia implica uma
mutualidade, edificada no reconhecimento do Outro, com 0s Sseus limites e as suas
qualidades. Pressupde uma reconciliagdo com o passado e a incorporacdo dessa
compreensdo na vida actual, com sonhos e esperancas, transformando-se num
catalisador de um passado doloroso, numa fonte de crescimento e transformagéo
(Walsh, 2004).
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3. Do divorcio a recomposicdo familiar

A recomposicdo familiar € uma tarefa delicada, quer para o casal quer para 0s
filhos. Se, com a nova unido, um dos membros do casal tem a oportunidade de
reconstruir um projecto familiar, para os filhos representa a “perda” do pai ndo guardido
e a aquisicdo de um novo membro na sua vida.

Neste capitulo, pretendemos compreender a reconstrucdo da relagdo conjugal
apos uma experiéncia de divodrcio, dando particular atencdo a forma especifica da

construcdo da parentalidade.

3.1. A recomposic¢ao conjugal
Como referimos anteriormente, com o divorcio, a familia atravessa um conjunto

de transformacOes, havendo um necessario periodo de reorganizacdo familiar, uma
redefinicdo das relacbes entre ex-conjuges, a redefinicdo do papel parental, a
redefinicdo das relacbes com as familias de origem e a redefinicdo das relagdes com o
contexto social.

Autores como Costa (1994) sublinham que as familias recompostas formam-se
passando por diferentes estadios, que vao desde a resolucdo de perdas inerentes a
relacdo anterior a entrada numa nova relacdo. A cada membro da familia corresponde
tarefas especificas, tais como: a) um divdrcio construtivo e co-parental; b) o luto pela
perda da familia anterior; ¢) a modificacdo da estrutura monoparental; d) o investimento
nos novos membros da familia como fontes primarias de gratificagdo emocional; €) a
reestruturacdo de papéis, regras e valores familiares; f) o estabelecimento de uma nova
relagdo com o ex-conjuge e a definicdo de regras de relacionamento.

Analisando as propostas para o ciclo vital das familias recompostas (Contrera,
2006), verificamos que na definicdo das etapas inerentes esta muito presente o ciclo do
divorcio da familia anterior. Os membros da diade conjugal comecam pela fase da pré-
ruptura, em que o casal avalia a continuidade do matriménio; a etapa da ruptura
propriamente dita, em que se aceita o divorcio; a etapa da familia convivente e
uniparental, em que os filhos vivem apenas com um dos progenitores; a fase de uma
nova relacdo, em que haverd a possibilidade de um novo casamento; a etapa do
recasamento, formando um nova familia; a etapa da familia recomposta, em que ha a

formacéo clara de uma nova estrutura.
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A perspectiva de McGoldrick e Carter (1980) do ciclo desenvolvimental das
familias recompostas foca-se sobretudo na nova relacdo e nas fases de construcdo da
nova familia. Assim, a primeira etapa, a nova relagdo, implica uma elaboracéo do luto e
da perda do primeiro casamento. Segue-se a conceptualizacdo e o planeamento do novo
casamento e nova familia, que implica um ajustamento a complexidade e ambiguidade
dos multiplos papéis, novas fronteiras e questdes afectivas (culpa, conflitos de lealdade,
desejo de mutualidade e feridas ndo elaboradas), com a necessidade de abertura as
novas relacdes, a cooperacdo com anteriores relagcdes e 0 acesso as origens. Por Gltimo,
0 recasamento e a recomposicao familiar, que implica uma reestruturacdo das fronteiras
familiares que permita a inclusdo do novo membro da familia e dar espaco para as
relacfes dos filhos e pais ndo detentores da guarda; partilha de memarias e historias que
permitam a integracao da familia reconstituida.

As etapas associadas ao divorcio e ao ciclo de vida da familia recomposta,
anteriormente citadas, permitem-nos observar que no processo de reconstrucdo familiar
existe uma ligagdo entre a familia anterior e a nova familia. Se por um lado, emerge a
necessidade dos membros do casal elaborarem o luto das perdas decorrentes da primeira
unido, por outro lado, apds a separacdo e com a nova unido € também importante o
contacto com os membros da primeira familia e a sua histdria, o que nem sempre € facil
dada a dor e os conflitos que muitas vezes estdo presentes apds o divércio. Para além
disso, como reflectem Carter e McGoldrick (1980), quando ocorre a segunda unido,
existe uma bagagem relacional da primeira, em que estdo também presentes aspectos da
familia de origem mas, quando surge uma recomposi¢do, estdo presentes aspectos
emocionais da familia de origem, do primeiro casamento e da separacdo, do divércio, do
periodo entre a primeira e segunda unido e expectativas reciprocas que cada membro do
casal transporta consigo para a hova uniao.

Este facto levanta a questdo: a nivel conjugal como é realizada a construgdo do
pacto conjugal apds uma perda como o divorcio? Como é que se reconstroi o lago?
(Cigoli, 2006). Ora, segundo o autor, as familias reconstituidas remetem-nos para a
teoria dos lagos, diferenciando e articulando por um lado o mundo representacional da
pessoa e por outro lado o drama* familiar, que se funda no encontro entre género,

geracOes e estirpes, percorrendo a pessoa € a sua capacidade representacional. Ou seja, a

* O conceito de drama é uma estrutura teatral e que caracteriza a propria vida, que assume o conflito
como uma tentativa de enfrenta-lo na sua raiz relacional, nas relagdes familiares, considerando a familia
na sua identidade e especificidade (Cigoli, 2006).
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reconstrucdo familiar coloca frente a frente os desejos pessoais, as imagens, as fantasias
das geracgdes anteriores, de cada membro do novo casal e das suas familias de origem.

Portanto, o lago compreende as relagdes interiorizadas da geragéo anterior, o que
é esperado da pessoa e 0 que 0 sujeito é capaz de elaborar no sentido afectivo e
cognitivo. Dai que a representacdo do laco compreende a presenca mental de imagens,
cenarios, fantasias que se fundam nas herangas recebidas pelos antepassados, pelas
familias de origem, pela a familia enquanto grupo e pelo o ambiente de vida historico e
geografico (Cigoli, 2006).

Na recomposicdo, Alarcdo (2002) aborda a dimensdo da fantasia da nova
relagdo, referindo que quando ocorre um divércio e surge uma nova unido, pode nascer
uma idealizagdo, em que a nova relacdo podera ser vista como uma salvacdo, em que
tudo dara certo. Nestes casos, a diferenca é muitas vezes confundida com o medo do
conflito, em que a mais pequena divergéncia € interpretada como uma ameaca para o
casal e para a familia. O segundo companheiro podera sentir que tera que ser melhor
que o anterior, dificultando a construcdo da relacdo que devera ser edificada por si
prépria e ndo na sombra da primeira unido (Alarcédo, 2002).

A historia e a estrutura das familias recompostas criam um conjunto de dilemas
que se inter-relacionam com o casal recomposto. A presenca de fantasias subconscientes
que inibem a familia de construir uma comunicacdo sélida entre o novo casal e 0s
membros da familia anterior e o facto deste novo grupo familiar tentar moldar
diferencas nos vinculos, na posicao estrutural de cada membro no casal e nas normas
familiares que cada subsistema traz consigo para a nova unido (Papernow, 1987).

Verificamos também, em algumas situacdes de divorcio, um comportamento
alienante com uma total desvalorizacdo e um ndo reconhecimento do Outro enquanto
pessoa e parte integrante de uma histéria comum. Para Cigoli (2006), trata-se de uma
grave patologia relacional que assenta na ideia de ser-se Unico e indiscutivel dono da
prépria vida e de controlo sobre o Outro. Estamos perante situacGes em que existe um
corte e a negacdo da presenca do Outro e a sua presenca numa historia comum. A
relacdo com o Outro € uma parte constitutiva do Self. Deste modo, 0 novo encontro e a
construcdo do novo lago pode indiciar as relagdes num sentido cémico (apoio, sustento,
dedicacdo, respeito) ou num sentido tragico (opressdo, intimidagdo, manipulacéo,
desprezo, indiferenca). Estes dois sentidos sdo considerados como o éxito construtivo
ou destrutivo do drama familiar. A pessoa pode construir um lago de esperanca ou pode

construir um lago mais devastador ainda maior que o anterior.
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A construcdo do casal implica determinadas tarefas desenvolvimentais assentes
numa dimensdo ética e afectiva. Enquanto conjuges, a formacdo do casal implica o
cuidado com o Outro reconhecendo a sua especificidade e a sua diferenca de género e
da sua histéria, numa reciprocidade nas varias esferas da vida. Falar de cuidado
significa falar de um cuidado reciproco, que ndo se esgota num comportamento de ajuda
nem da satisfacdo de determinadas necessidades. O cuidado para com o Outro remete
para uma forma concreta de construir o laco, no reconhecimento de género, da sua
historia e das suas caracteristicas pessoais, numa concep¢do do Outro na sua totalidade e
unicidade (Scabini & lafrate, 2003).

Assim, na perspectiva relacional simbolica do pacto conjugal, quando ocorre
uma constituicdo familiar, deve ocorrer uma transferéncia do lago, com as suas
qualidades e vicissitudes para o novo conjuge e para a nova familia (Cigoli & Scabini,
2006). A sua reconstrucdo mostra-nos a grande diferenca entre o lago em crise e o laco
que falhou. Na sua concepgéo, a crise no laco permite rever e revitalizar a relacéo,
trazendo consigo aspectos mais dolorosos da relacdo (confusdo, contradicéo,
consternacdo) mas também a fé e a esperanca. Contudo, um laco que falhou carrega
consigo o peso da repeticdo, com o anulamento do Outro e uma profunda desconfianca
na relacdo (Cigoli & Scabini, 2006).

Os mesmos autores abordam a dimensdo projectual do novo casal, uma
dimensao da perda individual mas que é transcendente, que implica uma abertura ou um
“dialogo” com um terceiro, que pode ser entendido como o Nos, a futura geragdo, a
relagdo com contexto social. A construgdo da identidade conjugal assenta entdo na
capacidade de cada conjuge sair de fora de si e alimentar-se de uma dimensao projetual,
no empenho numa geratividade que implica a abertura a um terceiro e ndo apenas uma
relacdo que se baseia na proximidade entre duas pessoas (Scabini & Cigoli, 2000).

Num percurso normativo o casal tem uma fase de construgcdo da sua propria
conjugalidade, nas familias recompostas podemos dizer que o casal forma-se
simultaneamente com a sua parentalidade. Na primeira unido, o casal constroi
mutuamente a sua identidade, os papéis vdo-se formando lentamente e a identidade
conjugal evolui gradualmente. Porém, nas familias recompostas, a tarefa de formar o
casal ¢ uma tarefa ardua. Um dos coOnjuges traz consigo uma bagagem relacional
anterior, em que os valores familiares da primeira unido o acompanham para a futura

relagdo (Visher & Visher, 1993). O casal conhece-se a0 mesmo tempo que se dedica a
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cuidar dos filhos, deparando-se com outros desafios, tais como, ajudar os filhos a
adaptarem-se a nova vida familiar (Kunrath, 2006).

Na recomposi¢do familiar, o mundo relacional que esta presente na formacéo do
casal tem caracteristicas distintas daquelas que surgem num percurso normativo. Uma
das suas particularidades ¢ a definicdo dos modelos de relacédo feita a partir dos filhos e
ndo do casal. Apesar de exercerem as mesmas tarefas, a sua organizacdo parte dos
elementos filiais da anterior unido, caracteristica que as distingue da familia tradicional
(Leandro, 2001). A concepc¢do tradicional de uma familia pressupde uma estrutura
triangular com pai, mae e os filhos, construida a partir da relagdo conjugal. Todavia,
quando pensamos em familias recompostas esse conceito de familia altera-se e amplia-
se. Pensamos em pais, filhos, enteados, padrastos e madrastas e a formacdo da familia é
construida com filhos ja existentes de outras unides.

Nas familias recompostas, regista-se a intercepcdo do subsistema conjugal e
filial, em que o casal perde o seu espaco, correndo o risco de ndo chegar a constituir-se.
Tal como sublinha Gambini (2007) a intercepcao entre subsistemas pode comprometer
0 processo de elaboracdo dos conjuges de um projecto familiar. Com esta interferéncia
entre subsistema conjugal e parental ndo serd surpreendente que a sua qualidade
conjugal seja afectada. Alids, alguns estudos demonstram a relagdo entre a qualidade
conjugal e o subsistema filial, quer na relagdo pais-filhos quer no relacionamento entre
padrastos, madrastas e enteados (Fine & Kurdek, 1995; Clingempeel, 1981; Papernow,
1987), devido a permeabilidade das fronteiras destas familias. A relacdo conjugal
necessita entdo de se desenvolver, para que ambos 0s cOnjuges se sintam seguros na sua
relacdo (Visher, Visher & Pasley, 2003).

Uma dimensdo intimamente relacionada com as familias recompostas € portanto
o0 tema dos limites e fronteiras familiares (Visher & Visher, 1993; Van Cutsem, 2001).
As fronteiras familiares sdo conceptualizadas como uma metafora que representam o
mundo psiquico e que nos mostram a proximidade e a distancia nas relacfes familiares.
A nivel estrutural, define quem estd dentro e quem esta fora do sistema familiar e a
nivel dindmico indica a regulacdo da distancia, que pode ser de proximidade ou de
isolamento (Greco, 2006).

Segundo Scabini e Cigoli (2000), cada transi¢do familiar, seja ela normativa ou
ndo normativa, implica uma redefinicdo das relacOes e das fronteiras familiares. Deste
modo, varias sdo as fronteiras que devem ser claramente definidas: as fronteiras

externas, que ajudam a familia a manter a identidade, seguranga e controlo perante as
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pressdes externas; as fronteiras integeneracionais, que possibilitam a distin¢do entre os
subsistema parental e o subsistema filial; as fronteiras entre varios nucleos familiares,
que sdo formados apos o divorcio, e que devem ser construidos na base da flexibilidade
de forma a permitir o contacto entre filhos da primeira unido e o novo casal e contacto
entre os filhos e progenitor ndo guardido (Gambini, 2007). Nas familias recompostas,
verifica-se que os limites familiares s&o mais complexos quando comparados com a
familia tradicional.

Retomando algumas especificidades das dindmicas das familias recompostas
quando as criancas circulam por varios agregados domeésticos, ainda ha um contacto
moderado com o0 ex-conjuge que corresponde a fronteiras permedveis ao contacto entre
0s seus membros. As fronteiras familiares fechadas ou impermeéveis implicam a
reducdo de contacto das criancas com 0s varios agregados familiares em que a pertenca
a estes dois agregados, problemas na relacdo entre enteados e padrastos ou madrastas
que podem afectar a relacdo conjugal. Nas fronteiras muito permeaveis, o0 aumento dos
contactos pode bombardear o casal recomposto com ambiguidades e tensdes, podendo
desencadear niveis minimos de coesdo (Clingempeel, 1981) e padrdes de comunicagédo
menos eficazes (Bray & Berger, 1993; Halford, Nicholson & Sanders, 2007).

Posto isto, esta complexidade poderd estar associada a auséncia de normas
sociais de referéncia que regulam as relagdes entre os seus membros. Por sua vez, esta
auséncia de normas exige dos membros da familia uma grande flexibilidade e uma
constante negociacdo (Cigoli & Scabini, 2006; Gambini, 2007), sendo uma adequada
delimitacdo dessas fronteiras um aspecto importante e determinante da viabilidade da
estrutura familiar (Minuchin & Fisham, 2003).

Em suma, para o sucesso da recomposicdo familiar, a nova familia tem que
construir novas relagdes, novos padrdes de relacionamento e novas regras de
funcionamento familiar, apesar de inevitavelmente existir a comparacdo com as
anteriores vivéncias familiares. E necessario um equilibrio para que o passado néo

ameace o presente (Alarcéo, 2002).

3.2. A filiacdo nas familias recompostas
Nas familias recompostas, as criancas sdo considerados elementos importantes

destas configuracfes familiares e a sua formacdo é sempre uma etapa de grandes

transformacgdes. Deste modo, quando ha a ruptura da familia bioldgica, as criancas
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passam por um conjunto de situacdes de risco, como sentimentos de culpa e medo de
perder a ligagdo com os pais, vergonha e fantasias de reunificagdo, sentimento de
impoténcia ao citime e conflitos de lealdade (Ferraris, 2002; Alarcéo, 2002).

A recomposicdo familiar pode ter diferentes impactos nos membros da nova
familia. Se para um dos adultos, construir uma nova relacdo pode significar uma nova
oportunidade e a construgdo de um projecto familiar, para as criangas, a reconstrugéo
familiar pode significar algo bem diferente. Segundo Visher e Visher (1993), para as
criancas o recasamento de um dos pais pode representar a perda da relacdo com o outro
pai. Para diversos autores, o recasamento de um dos pais € acompanhado por uma certa
ambivaléncia, vivido com sentimentos negativos e positivos, chamando ainda a atengéo
para determinadas variaveis que poderdo ser facilitadoras ou ndo na adaptacdo a nova
unido, nomeadamente: a) o desenvolvimento psicolédgico, a capacidade de lidar com
mudancas e conflitos, a idade (em que 0s mais novos e 0s mais velhos parecem lidar
melhor com esta situacdo), a ambiguidade do luto realizado pelos pais da anterior
relacdo, revelam a dificuldade da crianca fazer o luto em relacdo a familia inicial e
adaptar-se a nova familia; b) do mesmo modo, se no periodo de parentalidade singular
se estabeleceu uma forte ligagdo com um dos pais bioldgicos, esta pode dificultar a
entrada de um novo elemento neste sistema (Costa, 1994; Hetherington, 1982;
Robertson, 2008).

Na recomposicdo, o periodo desenvolvimental dos filhos parece uma dimensao
importante, podendo tornar-se num factor de dificuldade na aceitacdo da nova unido.
Segundo Alarcdo (2002), a reconstrucdo familiar é particularmente dificil durante a
adolescéncia. Este periodo desenvolvimental é caracterizado por indmeras
transformacdes fisicas mas sdo sobretudo as transformacdes psicologicas e emocionais
gue ganham destaque. Trata-se de um periodo de modificacfes das auto-representacdes
e da identidade pessoal (crengas, sentimentos e projectos) que sofrem uma evolugéo
entre a infancia e o comeco da vida adulta (Claes, 1985). Alguns estudos mostram-nos
baixos niveis de bem-estar em adolescentes de familias recompostas (Carter &
McGoldrick, 1995; Bray & Harvey, 1995). Nestes casos, a comunicagdo entre
padrastos, madrastas e enteados é um factor importante na construgdo desse bem-estar,
bem como, a comunicac¢do com o pai guardido (Collins, Newman, & McKenry, 1995).

A nivel familiar, a adolescéncia € uma etapa exigente na medida em que existe

um equilibrio necesséario entre as exigéncias do sistema familiar e as aspiracdes de cada
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membro (Alarcdo, 2002). Numa perspectiva sistémica, poder-se-a dizer que toda a
familia “vive” a adolescéncia e ndo s6 um dos seus membros (Scabini & Cigoli, 2006).

Para além disso, no ajustamento a recomposicdo familiar, existem diferencas de
género, sendo as raparigas que apresentam maiores dificuldades na interaccdo e mais
conflitos com os padrastos quando comparadas com os rapazes (Vuchinich,
Hetherington, Vuchinich & Clingempeel, 1991). Nas familias em que existe uma
madrasta, as filhas podem ter sentimentos de rivalidade e de ciime pela nova
companheira do pai, motivados pela sensacdo de perda de poder e de privilégios (Di
Vita & Salermo, 2005).

Mas também as criancas parecem evidenciar algumas dificuldades em aceitar e
ajustar-se ao recasamento de um dos pais e a presenca de um padrasto ou madrasta nas
suas vidas (Visher & Visher, 1993), como se pode verificar no estudo realizado por
Dunn, O"Connor e Levy (2002), sobre desenhos familiares realizados por criangas em
varias configuragdes familiares (familias reconstituidas, familias monoparentais e
familias nucleares) através da Escala McCarthy “Draw-a-Child” (McCarthy, 1972),
numa amostra de 94 rapazes e 86 raparigas, com idades entre 0s 5 e 0S 7 anos,
verificou-se que quanto as representacdes das criangas relativamente ao tipo de familia,
as criangas de familias nucleares eram mais propensas a desenhar os pais juntos do que
as criancas das familias reconstituidas. Este estudo evidencia também que as criancas
sd0 mais propensas a excluir alguns membros da familia, como o meio-irméo
especialmente em familias monoparentais e familias reconstituidas do que nas familias
com o0s seus pais bioldgicos.

Para além disso, a imagem dos padrastos ou madrastas, trazidas de contos e
historias infantis, € muito negativa. Para as criancas, a caricaturizacdo que é feita dos
novos membros da familia é de pessoas castigadores, mas que fazem a vida negra aos
enteados. Como nos mostra Bettelheim (1976), para a crianca, as historias infantis
revelam as verdades da humanidade e de cada um de n6s. O imaginario das criangas nas
familias recompostas é povoado por imagens negativas provenientes dos contos infantis
gue mostram uma imagem negativa dos pais ndo bioldgicos, mais concretamente das
madrastas, como figuras malévolas. A propria palavra “madrasta” transporta consigo
uma conotacdo negativa com “mda-drasta” e ndo “boa-madrasta” (Falcke & Wagner,
2000).

A recomposi¢do familiar ndo se destaca apenas pelas dindmicas relacionais entre

pais ndo bioldgicos e enteados mas também pela relacdo entre pais e filhos, que é
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colocada em grande stress, em que ambos enfrentam desafios que ndo estdo presentes
na construcdo da primeira familia, sendo este risco maior nos dois primeiros anos apos o
recasamento anos e durante a adolescéncia (Cartwright, 2008). A reconstrugdo familiar
implica a necessidade de manutencdo mas também a redefinicdo do laco parental e
filial. Este compromisso € importante tendo em conta a responsabilidade no cuidado,
que permanece nos pais mesmo no momento em que se constrdi a nova familia. Esta
tarefa interpela os pais para encontrarem uma modalidade congruente de forma a
cumprir com o seu papel parental, favorecer e encorajar este processo (Gambini, 2007).
Nas familias recompostas, uma fonte de dificuldades para os filhos sdo os
conflitos de lealdades sentidas face aos pais biologicos e pais ndo biol6gicos. Quando
falamos de conflitos de lealdade falamos de um conflito intra-psiquico, que se produz
nas instancias do sujeito e ndo na qualidade das relacdes mais ou menos positivas com
cada um dos elementos da familia (Freud, 1915; cit. in Greco, 1999). O termo
“lealdade”, utilizado por Boszormenyi-Nagy e Spark (1988; cit. in Greco, 1999)
sublinha a forca da unido que a nivel ético se desenvolve na pessoa em resposta as
relacGes primarias e que tem por horizonte a historia multi-geracional da familia. Deste
modo, os limites e pertencas familiares, ligadas ao elemento ausente e a sua presenca
simbdlica, pode funcionar como um “buraco negro” que atrai ¢ destr6i o pensamento. A
representacdo do vazio gerado pela auséncia, pode tornar-se o centro da vida
psicoldgica da pessoa, no desejo e na nostalgia de uma presenca real (Greco, 2006).
Ainda, neste processo os filhos correm o risco de ter dificuldades em conceber a
sua identidade face ao novo casal, dado o facto de pertencerem a mais do que um grupo
familiar, onde coexistem tanto os lacos biolégicos como os lacos afectivos (Van
Cutsem, 2001). Neste dominio, uma das formas das criancas manterem a sua identidade
intacta é terem acesso a sua linhagem materna e paterna (Cigoli & Scabini, 2006). Do
mesmo modo, a capacidade de transformar a ambiguidade dos limites familiares numa
permeabilidade saudavel é uma das competéncias mais importantes que as familias

reconstituidas devem adquirir (Greco & Roncari, 2006).

3.3. A parentalidade nas familias recompostas
Quando falamos de familias recompostas falamos de lacos biolégicos mas

também de lagos afectivos. Tal como afirma Lobo (2009), nas familias recompostas ha

a coexisténcia de duas formas de parentalidade, a parentalidade biologica e a
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parentalidade social. Autores como Van Cutsem (2001) reflectem sobre esta ligacao
afectiva e a auséncia de regulamentacdo juridica, sublinhando que na familia
recomposta, 0 elo de parentesco é apenas afectivo e ndo biolégico nem juridico.
Sabemos que na primeira unido, a existéncia da primeira familia é reconhecida e
regulamentada pelo direito. Do mesmo modo, a dissolucdo do casamento implica regras
bem precisas sobre o divércio, o estatuto da crianga, o exercicio das responsabilidades
parentais, o direito as relagdes pessoais entre pais e filhos, entre outros. No entanto, nas
familias recompostas existe um vazio juridico. Acrescenta que apesar de ndo existirem
vinculos juridicos entre padrastos ou madrastas e a crianca, padrastos e madrastas
passam a fazer parte da vida dos seus enteados, tornam-se pessoas presentes no seu
quotidiano. Apesar de ndo terem qualquer responsabilidade educativa em simultaneo
ocupam uma posicao privilegiada na sua educacdo, principalmente quando as criangas
vivem essencialmente com eles, exercendo uma influéncia consideravel sobre estas
criancas, sobretudo se assumirem uma funcéo parental (Van Cutsem, 2001).

Numa andlise da construcdo social do padrasto, integrando trés factores
importantes como 0 meio social, a representacdo da familia e o tipo de relacdo apés o
divorcio, Lobo (2009) apresenta-nos duas estratégias: a estratégia de substituicdo e a
estratégia de perenidade. No primeiro caso, nos meios considerados desfavorecidos,
impera a estratégia de substituicdo, devido a conflitualidade na relacdo entre ex-
conjuges apds o divorcio, bem como, a relacdo entre pai bioldgico e os filhos. Considera
qgue os membros do novo assumem totalmente a funcdo parental, com a transferéncia
integral do papel parental dos pais bioldgicos para os padrastos, sobretudo na dimenséo
educativa. No segundo caso, 0s padrastos constroem o seu papel através de uma
composicdo, ndo numa oOptica de substituicdo mas na construcdo de uma identidade
prépria, sem invadir papéis pré-estabelecidos.

Num outro trabalho, a autora aprofunda a estratégia de perenidade,
apresentando-nos as seguintes modalidades: estratégia de perenidade conflitual, no qual
a construcdo do papel dos padrastos se estrutura através de uma transferéncia de papéis,
desempenhando no dia a dia as func¢Ges dos pais. Nesta logica, as mées guardids realcam
a extrema auséncia do pai biolégico, sobretudo num fase desenvolvimental precoce dos
seus filhos. Segundo a autora, dada esta auséncia a fungdo parental, os padrastos
assumem a funcéo educativa dos seus enteados. A relacdo entre ambos é pautada pela
amizade, proteccdo e amor que foi construida ao longo de varios anos de convivéncia.

Na estratégia de perenidade formal, denota-se um certo distanciamento entre padrastos
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e enteados, uma relacdo pouco afectiva e um acompanhamento mais formal. Nestas
circunstancias, a mae assume-se como uma figura central, desempenhando o papel de
pai e de mée, libertando os padrastos das responsabilidades. Por Gltimo, na estratégia de
perenidade informal, existe uma maior presenca dos pais biologicos, confirmada pelos
padrastos. Contudo, esse reconhecimento ndo coibe que num determinado periodo de
vida dos filhos, o padrasto tenha adoptado uma postura substitutiva dos pais bioldgicos.
Nesta l6gica, os relacionamentos pautam-se pela informalidade (Lobo, 1996).

A inter-relacdo entre pais biologicos e padrasto e madrastas aparecem também
como factores a ter em consideracdo no ajustamento dos filhos a reconstrucao familiar.
Como sublinham Edwards (2002) Bray e Berger (1993), nas familias recompostas, pais
biol6gicos e ndo bioldgicos ndo devem ser pensados em separado. A estabilidade da
posicdo de ambos esta geralmente ligada uma com a outra. Esta estabilidade, concebida
como uma continuidade da histéria passada da crianca até ao presente, com a
manutencdo das suas relagdes afectivas, especialmente entre pais biol6égicos e pais ndo
bioldgicos, influencia a relacdo entre pais ndo bioldgicos e seus enteados.

Como argumenta Ferraris (2002), a histdria relacional nunca se encerra
totalmente e a indissolubilidade do vinculo parental deve ser respeitado. Assim, o papel
de favorecer as relacbes entre filhos e o pai que ndo vive com eles é melhor
desempenhado pelo padrasto do que pelo proprio progenitor biolégico, que na maior
parte das situacdes possui uma relacdo conflituosa com o ex-cénjuge, tendo dificuldades
em se comunicar com ele. A situacdo ideal verifica-se quando a terceira figura parental
ajuda os filhos do parceiro a manterem uma boa relagdo com o pai que ndo vive com
eles, quando nao cria situagOes de competi¢cdo nem procura substitui-lo.

Com o divorcio, um dos pais passa a ser o centro das relacdes familiares e de
novas relacdes. O outro pai, apesar de estar dentro do limite da familia, encontra-se fora
do espaco da vida familiar (Cigoli & Scabini, 2006), como nos mostram os estudos que
indicam que apds o divércio existe um decréscimo do contacto parental do progenitor
ndo guardido (Hetherington, 1982; Souza, 2000; Hofferth & Anderson, 2003).

Nas familias recompostas, a construgdo do papel dos padrastos e madrastas esta
simultaneamente envolvida em expectativas irrealistas, designadamente no que
concerne a responsabilidade dos membros serem responsaveis pelo bem-estar
emocional dos membros da familia e a0 mito de um amor instantaneo entre padrastos,
madrastas e enteados. Estas fantasias podem dificultar a construcdo das novas relacoes

familiares, causando infelicidade e prejudicando o relacionamento entre todos 0s seus
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membros (Visher & Visher, 1993; Wagner & Falcke, 2000; Alarcao, 2002). Igualmente
prejudicial podem ser as comparagdes entre a familia recomposta e a familias de pais
bioldgicos, em particular a conviccao de que o novo cdnjuge serd melhor pai do que o
ex-companheiro ou o desejo de que a nova familia esqueca rapidamente a anterior
familia (Papernow, 1987).

Assim, estas dificuldades e a ndo definigdo legal, mitos e expectativas podem
estar relacionadas com a indefini¢do de papeis dos pais ndo bioldgicos e a sua inerente
ambiguidade. A presenca de indefinicdes e ambiguidades no desempenho do papel de
padrastos e madrastas pode tornar-se uma dificuldade na construcdo das relacGes, nos
relacionamentos entre os membros da familia, tornando-se num potencial factor de
stress (Costa, 1994, Fine, Kurdek & Hennigen, 1992).

Tal como nos mostra o estudo realizado por Fellman, Galan, Rogue e Galan
(2008), os padrastos e madrastas demonstram dificuldades no desempenho do seu papel
nas familias reconstituidas, podendo sentir-se desgastados e sobrecarregados por ter que
desempenhar multiplos papéis ou por terem que dar prioridade as necessidades
individuais dos outros membros da familia. Deste modo, o sentimento de desgaste tem
interferéncia na relacdo entre padrastos, madrastas e enteados e nos niveis de tensao
associado ao seu papel, apresentando menor grau de clareza sobre o seu papel com o
enteado.

Nas dificuldades relatadas por padrastos e madrastas no desempenho do seu
papel nas familias reconstituidas, sdo referenciadas diferencas de género: as madrastas
expressam mais stress porque ndao conseguem responder a todas as demandas a que se
sentem obrigadas a responder, demonstrando que sdo particularmente vulneraveis nestas
familia, experienciando mais dificuldades no desempenho do seu papel e mais
insatisfacdo com o seu papel nas relacdes familiares (Fellmann, Galan, Lloreda, 2008)

Outros estudos tém-se debrucado sobre a construcdo do papel parental dos
padrastos e madrastas, mostrando-nos e comparando a sua relagdo com o0s pais
biolégicos que dispdem do mesmo tempo para 0s seus enteados (actividades em
conjunto, ajuda nas tarefas escolares). Consideram que 0s padrastos e madrastas se
assemelham a uma figura parental apesar de ndo tentar substituir o progenitor bioldgico
(Mason, Harrison-Jay, Svare & Wolfinger, 2002). Outros autores, tentam perceber a
percepcao do papel dos padrastos e madrastas — imaginéria e real — por parte dos pais,
padrastos/madrastas e enteados, demonstrando que a nivel imaginario, metade dos pais

e padrastos/madrastas identificam-no o seu papel como um papel parental. Ao contrario,
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as criancas véem os padrastos/madrastas sobretudo como amigo. Numa perspectiva real
do papel dos padrastos/madrastas, a percepcdo do seu papel ndo é diferente do
imaginério. No entanto, as criangas viam 0s hovos membros como padrastos/madrastas.
Por sua vez, 0s hovos membros véem-se como padrastos/madrastas (Fine, Coleman &
Ganong, 1998).

Em suma, verificamos que a recomposicdo familiar é uma tarefa ardua, onde o
casal e a nova familia se deparam com a ambiguidade dos papéis familiares, com a
necessaria redefinicdo dos limites familiares onde o factor tempo se mostra como uma
dimensdo importante. Tal como nos mostram alguns autores, na recomposicao familiar,
um factor importante é a dimensdo temporal. As novas relacdes familiares sdo
construidas ao longo do tempo, no dia a dia, na convivéncia. Apesar dos padrastos e
madrastas assumem uma especial relevancia na estrutura das familias reconstituidas, em
que a sua integracdo é complexa (Fellmann, Galan & Lloreda, 2008), o factor tempo €
um elemento essencial (Greco & Roncari, 2006), sendo que estas familias sdo herdeiras

de um passado, que de certo modo condicionam as relagdes futuras (Lobo, 2009).
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Capitulo Il1. Enquadramento e Contextualizacéo

Metodologica do Estudo
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1. Método

Neste estudo sobre familias reconstituidas, consideramos apropriado a realizacéo
de uma investigacdo de cariz qualitativo atraves de um estudo de caso Unico de natureza
instrumental. Com a escolha de uma metodologia qualitativa, o investigador tenta
compreender aprofundadamente um determinado fendmeno, dando primazia as
experiéncias dos sujeitos (Almeida & Freire, 2003; Bogdan & Biklen, 2006).

No estudo de caso, 0 objectivo ndo é apenas compreender 0 caso em si mas 0
fendmeno (Stake, 2010), no nosso trabalho, o fendmeno da reconstrucao familiar.

Para a concretizacdo desta investigacdo conduzimos um estudo em profundidade

de uma familia recomposta, cujo processo metodologico apresentaremos seguidamente.

1.1. Definicdo do Problema
A recomposicado familiar torna extensas as redes familiares, que vao desde 0s

novos conjuges aos filhos de um ou de ambos (Leandro, 2001). Esta descrigdo mostra-
nos um enredo relacional, com a presenca de novas formas de parentalidade, multiplas
filiacGes e pertencas a mais do que um sistema familiar, multiplas histdrias relacionais
que se cruzam com um passado de dor e um futuro de esperanca.

Apesar das familias recompostas serem cada vez expressivas nas nossas
sociedades, Browning, Accordini, Gennari e Cigoli (2010), consideram que estas
familias sdo uma populacdo relevante a que se tem dado pouca atencdo, existindo uma
enorme desigualdade entre a realidade clinica e a investigacdo cientifica, face ao
elevado nimero de familias que tém pedido ajuda e que ndo tem equidade para o
namero de estudos e artigos publicados sobre o tema.

Dada a complexidade da historia e das relagfes familiares resultantes desta nova
unido, falar de familias recompostas liga-nos de imediato as dificuldades que estas
familias encontram a varios niveis: num primeiro momento, a experiéncia de um
divorcio de pelo menos um dos membros do casal e o luto da anterior relagdo
(McGoldrick & Carter, 1980; Costa, 1994). Na formacdo do novo casal, um dos
progenitores traz uma histéria relacional anterior e a constru¢do do casal acompanha a
parentalidade de um dos progenitores (Visher & Visher, 1993; Kunrath, 2006).
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Varios subsistemas familiares cruzam-se, novos papéis, novas relagdes com o risco de
fronteiras ambiguas e conflituosas (Costa, 1994; Oliveira, 2005). Novas formas de
parentalidade e novas formas de filiacdo e de pertenca cruzam-se com lagos afectivos e
bioldgicos (Van Cutsem, 2001).

As familias recompostas pautam-se por dindmicas muito préprias, deparando-se
importantes questdes: Como é construida a parentalidade? Quem faz parte ou ndo da
familia? Qual o espaco de cada membro? Como é feita a administracdo do tempo? A
quem dedica-lo? Se aos filhos ou ao novo conjuge? Como se constroem as novas unides
com as familias extensas? (Cano, Gabarra, More & Crepaldi, 2009).

Muitas questdes emergem e que algumas investigacoes tém tentado responder.
Internacionalmente, os estudos tém focalizado a sua atencdo em diversas dimensdes das
familias reconstituidas. A nivel conjugal, alguns estudos enfatizam dilemas e as suas
vulnerabilidades (Papernow, 1987), mitos conjugais e crengas no recasamento (Carter,
Morris & Blanton, 2000; Agee, 2009) e a qualidade conjugal associada a parentalidade,
bioldgica e afectiva (Fine & Kurdek, 1995).

A nivel filial, grande parte dos estudos foca-se no impacto psicolégico da
reconstrucdo familiar (Fine, Voydanoff & Donnelly, 1993; Collins, Newman &
McKenry, 1995; Wagner, Ribeiro, Arteche & Bornholdt, 1999; Bou, Walters-Pacheco
& Serrano-Garcia, 2008). Outros estudos abordam a questdo do rendimento escolar e a
estrutura familiar (Zimilies & Lee, 1991).

O papel dos novos membros da familia também merece atencdo por parte da
literatura, primeiramente na discussdo sobre a nova forma de parentalidade presente nas
familias reconstituidas (Mason, Jay, Svare & Wolfinger, 2002; Tomé & Schermann,
2004). Outros estudos abordaram a percepc¢do dos membros da familia sobre o papel do
padrasto e de que forma esta associado ao funcionamento da familia (Graham, 2010), a
qualidade das relagOes entre padrasto e enteado (McDonald & DeMaris, 2002; Ribeiro,
2005), factores psicoldgicos associados ao papel dos progenitores ndo bioldgicos
(Borton, 2003; Fellmann, Galan & Lloreda, 2008).

Sobre os pais bioldgicos, os estudos tem-se focado na autoridade parental nas
familias reconstituidas (Gouveia, 2010), na auséncia do pai bioldgico e os seus efeitos
no padrasto (Oshman & Manosevitz, 1976), o envolvimento paterno nas familias
reconstituidas (Glover, 2007) e o papel das mée bioldgicas na formacgdo na formacao

das familias reconstituidas (Thompson, 2009).
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Sobre a familia alargada, mais concretamente, os estudos tém-se focado nos
avos, na qualidade da relacdo entre avés e netos como preditor de ajustamento
psicolégico na juventude em familias divorciadas (Henderson, Hayslip, Sanders &
Louden, 2009; Attar-Schwartz, Buchanan, Griggs, Tan & Flourin, 2009).

Os estudos anteriormente citados analisam o fendomeno da reconstrucdo familiar
a nivel conjugal, filial e parental. Porém, estas investigacfes focam-se em determinadas
dimensdes das familias reconstituidas e ndo na sua percep¢do como um todo, numa
unidade que cria uma identidade. Deste modo, com esta investigacdo pretendemos
compreender o fendmeno da recomposicao familiar no seu todo através da inclusédo da
perspectiva dos varios membros da familia, nomeadamente, do casal, do filho e dos
avos maternos, através de uma metodologia que tem como pressuposto o estudo
aprofundado de um fenémeno.

Assim, em virtude da escassez de trabalhos a nivel nacional e o crescente
namero de familias reconstituidas, pretendemos que esta investigacdo permita uma
maior compreensdo sobre a sua identidade e a construgdo das suas dinadmicas

relacionais.

1.2. Objectivos e Questdes de Investigacao
Durante um processo de investigacdo, a formulacdo de objectivos é uma etapa

importante, permitindo ao investigador seguir um determinado percurso no seu estudo,
orientando a sua intervencao, clarificando indicadores metodoldgicos e as problematicas
tedricas (Pacheco, 2006).

Assim, para a concretizacdo desta investigacdo, o nosso objectivo geral, tal
como referimos anteriormente, consiste em perceber como é construida a identidade da
familia recomposta e quais as dindmicas relacionais entre padrasto e enteado. Para dar
resposta a estes objectivos gerais foram construidos alguns objectivos especificos,
nomeadamente:

1. Perceber como é construida a relacdo conjugal na familia recomposta;

2. Perceber como é construida a identidade da familia e as dindmicas
relacionais entre padrasto e enteado;

3. Perceber quais as crengas presentes nas familias recompostas;

4. Perceber a qualidade das relacbes familiares entre os membros da familia

e as respectivas familias de origem;
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5. Perceber como os avés vivem a recomposicao familiar;
6. Perceber a influéncia da familia anterior na nova familia, em particular a
influéncia dos membros ausentes da primeira familia.

A construcdo de uma investigacdo inicia-se com um conjunto de questdes que
surgem ndo apenas como um ponto de partida para o investigador. Tal como afirma
Bogdan e Biklen (2006), as questbes de investigacdo auxiliam o investigador no
enquadramento do estudo, ajudando-o a reflectir sobre o terreno que pretende estudar.
Deste modo, as questdes de investigacdo que nortearam 0 nosso estudo foram as
seguintes:

O que o casal descobriu no Outro e na relagdo?
O que idealizavam na relacdo agora que vivem juntos?
Quais as crencas partilhadas pelo casal acerca da familia recomposta?

Quais as dimensdes do papel do padrasto vividas com maior dificuldade?

o B~ WD

O que o padrasto descobriu de novo no enteado? E na relagdo entre

ambos?

6. O que o enteado descobriu de novo no padrasto? E na relacdo entre
ambos?

7. Como foi 0 encontro entre o novo casal e 0s avos?

8. De que forma é que a familia anterior ainda esta presente para os avos?

9. Como é o ambiente familiar entre os membros da familia recomposta e as
suas respectivas familias de origem?

10. Que tipo de relacdo os membros da familia recomposta constroem com o

contexto social onde estdo inseridos?

2. Desenho do Estudo

Numa tentativa de compreender a construgdo da identidade as dinamicas
relacionais de uma familia recomposta, esta investigacéo® insere-se numa investigacéo
qualitativa mais especificamente no estudo de caso instrumental, com uma clara

valorizacdo pelo mundo interno dos sujeitos, dos seus significados e das suas vivéncias.

® Inicialmente, esta investigacéo enquadrava-se num estudo fenomenolégico. Porém, devido a dificuldade
em reunir um ndmero suficiente de participantes, surgiu a necessidade de reformulacdo desta
investigacao, optando por um estudo de caso instrumental.
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Seguidamente, apresentaremos as caracteristicas de uma investigacdo qualitativa, das

family research e dos estudos de caso.

2.1. Investigacdo Qualitativa
A investigagdo em psicologia, em alguns periodos, teve como referéncia o

modelo de investigagdo das ciéncias sociais, com uma total primazia ao
desenvolvimento de métodos quantitativos e padronizados, com o objectivo de isolar
causas e efeitos, medir e quantificar fendmenos, construir planos de investigacdo que
permitissem a generalizacdo de resultados e a formulacéo de leis gerais (Flick, 2002).

Porém, as relacBes que cada pessoa estabelece com 0 mundo e com os demais
reveste-se de valores e significados simbdlicos, que dificilmente encontram rosto em
quantificacOes e correlagbes. Tal como nos mostra Chizzotti (2003) e Pinto (2004), o ser
humano constrdi interacgdes e atribui significados ao mundo que o rodeia. Logo, o0 seu
mundo interno é muito mais profundo do que simples quantificagdes sobre
determinados fendmenos. Assim, investigacdes de cariz qualitativo emergiram com a
finalidade de dar rosto a esta especificidade do ser humano, no que lhe é proprio, ao seu
mundo de relagdes e ao meio que o rodeia.

Este tipo de metodologia permite-nos descrever a complexidade de um
fendmeno, investigando interac¢des de determinados factores, classificando processos
dindmicos vividos por grupos sociais e compreendendo em maior profundidade as
caracteristicas dos comportamentos dos individuos (Bogdan & Biklen, 2006). Na sua
tentativa de compreensdo de um fendmeno na sua totalidade, assenta numa anélise de
cariz indutivo e idiografico, estudando a realidade sem a fragmentar nem
descontextualizar (Almeida & Freire, 2003).

Autores como Creswell (2009) e Johnson e Christensen (2008) mostram-nos que
na investigagdo qualitativa, a recolha de dados acontece no ambiente natural onde os
participantes experienciam o problema em estudo. O estudo nédo é feito em condigdes
artificiais mas sim em contacto directo com as pessoas, observando a forma como
interagem no seu contexto natural. Deste contacto directo, o papel do investigador
ganha uma outra notoriedade, ele torna-se num instrumento chave da pesquisa com a
observagdo directa dos fendmenos em estudo, que apesar de utilizar varios

instrumentos, é o proprio que retne a informacéo.

37



Os investigadores qualitativos, fazendo parte da vida dos participantes,
envolvem-se no seu mundo interno e no seu contexto social, aprendendo com as suas
experiéncias e significados. O papel interpretativo do investigador surge dos seus
interesses, valores, emoc0es, cultura e da sua interaccdo com os participantes. Deste
modo, o investigador qualitativo deixa-se ser interpelado e desafiado pelos significados
que os participantes ddo as suas experiéncias (Sciarra, 1999; Dwyer & Buckle, 2009;
Creswell, 2009). Esta postura relacional implica que o investigador seja uma parte
integrante do desenho do estudo, j& que se envolve numa relagdo com 0s seus
participantes (Cigoli & Scabini, 2006).

Desta forte presenca do investigador na vida dos participantes, o seu papel ganha
um outro relevo quanto ao seu dever ético. Varios dilemas podem ocorrer como a
seleccdo dos participantes, o consentimento informado, a confidencialidade, o
anonimato e a proteccdo dos participantes sobre qualquer dano (Barker, Pistrang &
Elliot, 2002; Franca-Tarragd, 2005). Deste modo, existe uma necessidade constante de
uma reflexdo sobre o possivel dano que a participacdo de um processo de investigacdo
pode causar nos participantes. Assim, a sensibilidade do investigador deve estar sempre
presente (Cieurzo & Keitel, 1999).

Partindo de um caracter interpretativo, o investigador, a partir do mundo de
significados dos participantes faz uma interpretacdo pessoal a luz da sua bagagem
tedrica. Dado o caracter holistico das metodologias qualitativas, o investigador tenta
desenvolver um quadro interpretativo do fendmeno em estudo, que implica o
envolvimento de mdltiplas perspectivas, a identificacdo de varios factores que
participam no fendémeno (Creswell, 2009; Johnson & Christensen, 2008).

Os desenhos de estudo sdo flexiveis, ndo contém etapas pré-determinadas e
sequéncias. A investigacdo pauta-se por um certo dinamismo, em que o investigador, 0s
participantes, a relacdo entre ambos e o cenério onde a investigacdo se desenvolve estdo
sujeitos a mudancas e a desenvolvimentos. Para além disso, o processo de investigacdo
normalmente é ndo linear e ndo sequencial (Frankel & Devers, 2000). Ndo seguindo
esta linearidade, o investigador poder alterar os passos do processo de investigacao,
como a selecgdo do tema de investigacdo, as questdes de investigagdo, o desenho do
estudo, a recolha de dados, a andlise de dados, a generalizacdo dos resultados, a
validacao dos resultados e a redaccao dos resultados (Johnson & Christensen, 2008). De
igual modo, esta ndo linearidade no processo de investigacdo, permite ao investigador

uma reflex@o constante sobre o processo de investigagéo, quer na sua totalidade quer na

38



interligacdo de cada uma das suas etapas. Permite a reflexdo entre a recolha e
interpretacdo dos dados, a selec¢do do material empirico, as categorias, os métodos e as
teorias utilizadas e na sua adequacéo ao tema e aos dados recolhidos (Flick, 2002).

Ora, desta flexibilidade que esta presente ao longo do processo de investigacdo
mas sobretudo da possibilidade que este tipo de investigacdo permite ao investigador
aceder as experiéncias, as vivéncias, aos significados que as pessoas atribuem a
determinado acontecimento e o contacto directo que dai resulta, consideramos que as
metodologias qualitativas apresentam uma grande relevancia no estudo da familia e na
compreensdo de um determinado acontecimento ou fendmeno. Deste modo, partilhamos
da opinido de Cigoli e Scabini (2006) quando sublinham que uma investigacdo de cariz

qualitativo est4 em sintonia com a complexidade de uma familia.

2.2. Family Research
A familia é uma realidade multicomplexa, devido a sua propria natureza e a

complexidade das relacbes que nela existem (Cigoli & Scabini, 2006). O seu estudo é
portanto motivo de reflexdo aprofundada no ambito da psicologia da familia,
demonstrando que dada a sua complexidade, € importante procurar a metodologia e a
técnica mais adequada para o seu estudo (Scabini & lafrate, 2003).

Seguindo o horizonte relacional simbdlico, como referimos na primeira parte
deste trabalho, a familia é apresentada como uma organizagdo, geradora de relacdes
primarias de género, geracao e estirpes, um campo relacional entre cdnjuges, entre pais
e filhos, e entre geracfes. A familia possui entdo uma histéria e é geradora de histérias
que encontram a sua raiz nas relagdes entre os seus membros. Deste modo, numa
investigacdo sobre a familia, o objecto especifico sdo as relacdes familiares (Lanz &
Rosnati, 2002). Tal como nos mostra Scabini e Cigoli (2002), a relacdo ¢ a referéncia
basica, construida na intersubjectividade e num contexto da pertenca de cada pessoa.
Estudar a familia significa entdo considera-la a partir da sua natureza relacional, com a
escolha de uma metodologia coerente com uma investigacdo numa optica relacional
(Lanz & Rosnati, 2002).

A escolha por um campo metodolégico pressupde igualmente a delimitacdo do
tipo de estudo, considerando duas possiveis modalidades de investigacdo das relacdes
familiares, os designados family related studies e os family studies. Uma importante

preocupacdo nos estudos sobre a familia tem sido a forma de estudar a familia como

39



uma unidade, em contraste com os estudos assentes numa perspectiva dual. Deste modo,
algumas investigagdes focam-se apenas numa Unica unidade de analise, como por
exemplo, o estudo apenas de um membro da familia ou da diade conjugal (Scabini,
Marta & Lanz, 2006). A atencdo por uma perspectiva individual e a consequente
recolha de dados de apenas um dos membros da familia insere-se nos family related
studies (Lanz & Rosnati, 2002). Porém, quando ultrapassada esta visdo singular e
quando a familia é considerada como um grupo, adopta-se uma perspectiva relacional
(Scabini, Marta & Lanz, 2006) e estamos perante os family studies (Lanz & Rosnati,
2002).

Uma visao integradora da familia, considera-a como um grupo, a que todos
pertencem e dela fazem parte, reconhecendo a sua especificidade e a sua unicidade. Ou
seja, a sua histdria, as suas regras, 0s seus papéis e a sua natureza relacional fazem da
relacdo a sua base essencial, que se funda na pertenca familiar dos seus membros
(Scabini & lafrate, 2003). Ora, desta especificidade nasce o patriménio familiar, que
apesar de ser partilhado pela familia é vivido de forma muito particular por cada um dos
seus membros, criando uma cultura familiar que importa conhecer (Lanz & Rosnati,
2002). Mas, este conhecimento deve partir dos varios membros da familia (multiple
informants), sobre o que partilham, o que os une, qual a sua histéria, bem como, o que
cada um pensa e sente (Lanz & Rosnati, 2002; Cigoli & Scabini, 2006). S6 assim
estamos perante um verdadeiro estudo familiar (Sabini & lafrate, 2003; Lanz & Rosnati,
2002).

Nesta investigacdo sobre familias recompostas, onde queremos perceber como é
vivida a recomposi¢do familiar, através das perspectivas dos varios membros da familia,
o casal, o enteado e os avds maternos, a presente investigacdo insere-se no ambito dos

family research studies.

2.3. Estudo de Caso
Os estudos de caso foram-se afirmando lentamente no campo da investigagédo

juntamente com os dos métodos qualitativos, mais concretamente, com os estudos
etnograficos e com o uso da observacgdo participante. Tiveram uma longa historia nas
investigacBes educacionais, sendo posteriormente utilizados por outras areas de estudo
como a psicologia clinica, com grande expressdo nos trabalhos de Sigmund Freud e
Jean Piaget (Borg & Gall, 1989).
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Na sua caracterizacao sobre este tipo de estudos, Simons (2011) afirma que um
estudo de caso é uma investigagdo exaustiva de um fendmeno tendo em conta maltiplas
perspectivas, integrando diferentes métodos em que a principal finalidade é investigar a
unicidade de um determinado caso. Para Baxter e Jack (2008), um estudo de caso
ultrapassa a visdao de uma investigacdo individualista e situacional, permitindo ao
investigador perceber o como ou o porqué, tendo em consideracdo a influéncia do
contexto onde o fendmeno se insere. Por Gltimo, autores como Stake (2005) sublinham
a ideia de que um estudo de caso ndo € apenas uma escolha metodolégica mas antes
uma escolha de um determinado fendmeno ou acontecimento. De salientar que neste
tipo de estudos muitas vezes é utilizado o termo “caso”. Esta designagdo tem uma
grande amplitude, podendo englobar uma pessoa, um evento, um problema ou um grupo
(Dooley, 2002; Meirinhos & Osorio, 2010).

Numa ilustracdo com base nos objectivos de um estudo de caso, Stake (2010)
faz uma distincdo entre estudos de caso intrinseco, quando o objecto de estudo se estuda
pelo proprio interesse; os estudos de caso instrumentais, o fendmeno em estudo é um
meio para compreender um problema, ndo apenas o caso estudado mas também outros
casos; e 0 estudo de caso colectivo em que se estuda varios casos para dai realizar uma
interpretacéo colectiva de um fenémeno.

Por sua vez, Bogdan e Biklen (1994) classificam os estudos de caso em relacdo
ao numero de casos em investigacdo. Os autores apresentam-nos os designados estudos
de caso Unicos, tal como 0 nome indica, baseiam-se apenas num Unico caso e 0s estudos
de caso mdaltiplos, quando estudam mais do que um caso. Partindo da caracterizacao
feita pelos autores anteriormente citados, a nossa investigagdo enquadra-se dentro dos

estudos de caso Unico e instrumental.

3. Participantes

Para a concretizagcdo de uma investigacdo, o investigador questiona-se sobre o
fendmeno e a populacdo que pretende estudar (Barker, Pistrang & Elliott, 2002). Assim,
para este estudo, ndo obstante as varias configuracbes de familias recompostas,
definimos as seguintes caracteristicas: familias recompostas, em que um dos elementos
do casal tenha experienciado um divércio. O novo casal deveria ter idades
compreendidas entre os 25-45 anos, que estivessem em co-habita¢do ou casados ha pelo

menos dois anos. O filho de um dos membros do casal deveria ter entre 12 a 17 anos.

41



Na defini¢cdo do nimero de anos da unido do casal, tivemos em consideracdo um
estudo anteriormente realizado por Francescato, Cagnetti e Grego (1996 cit in. Greco &
Roncari, 2006) sobre familias reconstituidas (por divércio e viuvez). Como critério da
definicdo da faixa etaria dos enteados, consideramos a fase da adolescéncia por ser
descrita por alguns autores como a idade mais complicada para a formacdo da nova
familia (Alarcdo, 2002; Hofferth & Anderson, 2003).

O processo de amostragem, isto &, o processo pelo qual chegamos a definicao de
dos participantes (Almeida & Freire, 2003), foi um processo de amostragem n&o
probabilistica intencional, no qual o investigador especifica as caracteristicas da
populacdo que possuia particularidades para o estudo, tentando localizar futuros
participantes que contenham essas mesmas caracteristicas (Johnson & Christensen,
2008). Neste sentido, este processo foi também ao encontro dos principios da
amostragem tedrica, isto €, as pessoas sdo seleccionadas de acordo com o seu nivel
esperado de gerarem novas ideias para a elaboragdo de novas ideias para a construgéo
de uma teoria (Glaser & Strauss, 1967; cit. in. Flick, 2002).

Neste estudo, tivemos a participacdo de uma familia recomposta, em que a
esposa do novo casal experienciou um divorcio tendo um filho do anterior casamento
(12 anos), levando-o para a nova unido. O casal namora ha dois anos e vive em co-
habitacdo ha sete meses. Os membros do casal tém idades compreendidas entre os 34 e
0s 41 anos. Quanto as habilitacdes literarias, um dos membros do casal possui uma
licenciatura e o outro membro do casal possui 0 12° ano de escolaridade. O filho de um
dos membros do casal tem 15 anos e frequenta o 9° ano de escolaridade. Por sua vez, 0s
avos maternos tém idades compreendidas entre 0s 67 e 68 anos, e encontram-se casados
hd 45 anos, com dois filhos, apesar do filho ter j& falecido. Ao nivel das suas
habilitacdes literarias, ambos possuem a quarta classe e encontram-se actualmente

reformados.

4. Instrumentos

As investigaces qualitativas implicam uma grande variedade de materiais na
recolha de dados, permitindo ao investigador descrever e interpretar os significados
individuais, que inter-relacionam varias praticas na tentativa de melhor compreender o

fendmeno em estudo (Denzin & Lincoln, 2005).
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Assim, nesta investigacdo, foram utilizados varios instrumentos para a recolha
de dados, nomeadamente, o uso de trés questionarios socio-demogréfico, trés entrevista
semi-estruturadas, dirigidas ao casal, ao enteado e aos avds maternos da familia
recomposta. Foi aplicado o Remarriage Belief Inventory (Higginbotham & Adler-
Baeder, 2008), com o objectivo de avaliar as crencas associadas as familias recompostas
e o Stepparent Role Strain Index (Fellmann, Galan, Roque & Galan, 2008), de forma a
avaliar a tensdo associada ao papel de padrastos e madrastas. Foram igualmente
aplicados La Duppia Luna (Greco, 1999), em fase de adaptacdo para a populagédo
portuguesa, em que se pretende compreender os limites e pertencas familiares ligadas ao
elemento ausente e a sua presenca simbdlica (Greco, 2006) e o Ecomapa (Hartman,
1978), de forma a avaliar a relacéo entre a familia recomposta e o contexto social.

4.1. Questionario socio-demograficos
No sentido de recolher informagBes demograficas dos participantes foram

criados trés questionarios sécio-demograficos, um questionario dirigido ao casal, ao
enteado e aos avés maternos da familia recomposta.

O questionario socio-demografico dirigido ao casal recomposto pretende a
recolha de informagfes sobre a familia actual, nomeadamente, as idades, o género, as
habilitacdes literarias, a profissdo, o estado civil, a duracdo da actual relacdo e os dados
do actual companheiro, informacgdes do anterior companheiro, a duracdo do primeiro
casamento, o nimero de filhos da anterior relagdo e as suas idades, 0 progenitor que
detém a guarda do filho, o tempo que o filho passa com o pai ou méde que ndo detém a
guarda do filho e o tempo que o filho passa com o enteado (Anexo | — Questionario
socio-demografico dirigido ao casal da familia recomposta).

O questionario sécio-demografico dirigido ao enteado da familia recomposta
pretende recolher informacdo sobre a idade, género, ano de escolaridade, o contacto
com o progenitor que ndo detém a guarda, o tempo que passa com o0 progenitor que nédo
detém a guarda, o tempo que passa com o padrasto ou madrasta e 0 contacto com
irmdos ou meios-irmaos (Anexo Il — Questionario sécio-demografico dirigido ao
filho/enteado da familia recomposta).

O questionario socio-demografico dirigido aos avds recolhe dados sobre o

género, a idade, a profissdo, as habilitacfes literarias, o estado civil e o contacto com a
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familia recomposta (Anexo Il — Questionarios socio-demografico dirigido aos avos

maternos da familia recomposta).

4.2. Entrevistas
Na investigagdo em ciéncias sociais, 0 uso de dados verbais como o recurso a

entrevistas tem sido um aspecto valorizado, na recolha de informagdes sobre
pensamentos, crencas, conhecimentos, razdes, motivacdes, sentimentos, experiéncias,
valores, comportamentos e atitudes das pessoas (Foddy, 1993).

Existem vérios tipos de entrevista, nomeadamente, as entrevistas estruturadas, as
entrevistas semi-estruturadas, as entrevistas narrativas, entrevistas de focus grupo, entre
outras. Nas entrevistas estruturadas, o entrevistado responde a um conjunto de questdes
ja definidas, que devem ser apresentadas numa ordem ou sequéncia pré-estabelecida.
Existe pouca flexibilidade na ordem de pergunta ou de resposta. O investigador nédo
deve alterar a sequéncia das questfes. O seu papel € neutro e estabelece com as pessoas
uma relacdo minima (Fontana & Frey, 2005).

Contrariamente a estas entrevistas padronizadas, que apresentam esta rigidez,
correndo o risco de obscurecer a perspectiva do entrevistado, surgem as entrevistas
semi-estruturadas. Este tipo de entrevistas permite uma maior liberdade de resposta do
entrevistado, na medida em que s&o entrevistas compostas por um conjunto de questoes
pré-definidas, mas de natureza aberta que possibilita ao entrevistado estruturar o seu
pensamento sobre o tema em estudo e ao entrevistador aprofundar determinados
topicos, considerados pertinentes para o seu estudo (Flick, 2002; Almeida & Freire,
2003). Para Foddy (1993), a inclusdo de questbes abertas permite ao entrevistado
responder sobre o seu mundo pelas suas proprias palavras, diminuindo o risco de
influéncias, evitando assim respostas socialmente correctas, indicando-nos a relevancia
da informacéo e qual a sua importancia na vida do sujeito.

Deste modo, o entrevistador deve manter com o entrevistado uma relacdo de
confianca e de harmonia, proporcionando a construgcdo de um clima que faca emergir
informacgdo sobre o seu mundo interno (Johnson & Christensen, 2004).

Ao longo desta investigacdo, antes da sua reformulacdo, elaboramos duas
entrevistas semi-estruturadas, dirigidas ao casal e ao enteado da familia reconstituida

(Anexo IV — Guido das Entrevistas Piloto dirigida ao casal e enteado da familia
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recomposta). Apds a reformulacdo, elaboramos trés guibes de entrevistas semi-
estruturadas, dirigidas ao casal, ao enteado e aos avos maternos da familia recomposta.
As entrevistas tiveram como referéncia algumas dimensdes do estudo realizado por
Francescato, Cagnetti e Grego (1996 cit in. Greco & Roncari, 2006) sobre familias
reconstituidas. Designadamente, a entrevista dirigida ao casal teve como referéncia a
“Intervista Clinica Generazionale” (Cigoli & Tamanza, 2009), sendo composta por
dimens@es como o encontro entre o casal e as respectivas familias de origem, a imagem
da vida familiar antes do casal viver junto, o que consideram importante transmitir ao
enteado e 0 que o padrasto redescobriu no seu papel e na sua relacdo com o enteado
(Anexo V — Guido da Entrevista ao Casal da Familia Recomposta).

A entrevista ao enteado continha dimensfes como a imagem da vida familiar
antes da familia viver toda junta, o que o enteado redescobriu no padrasto e na relacdo
de ambos (Anexo VI — Guido da Entrevista ao Filho/Enteado da Familia Recomposta).

A entrevista dirigida aos avos era composta por dimensées como o encontro
entre os avds e a nova familia, a influéncia da familia anterior na familia actual e a
imagem que possuem do papel do padrasto (Anexo VII — Guido da Entrevista aos Avos

Maternos da Familia Recomposta).

4.3. Remarriage Belief Inventory
Uma das dimensdes que tem sido motivo de reflexdo no dmbito do estudo das

familias reconstituidas ¢ o tema das crencas. Nestas familias, comparacfes com a
familia anterior e 0 amor imediato entre os seus membros sdo crencas® que podem
constituir um obstaculo nas relacdes, podendo afectar a qualidade conjugal no
recasamento e consequentemente a formacdo da familia recomposta (Canon &
Coleman, 2004 cit in. Higginbotham & Adler-Baeder, 2008).

A construcdo deste instrumento teve como modelo tedrico o modelo
multidimensional cognitivo-desenvolvimental desenvolvido por Fine e Kurdek (1994,
cit. in Higginbotham, 2005), que integra conceitos da abordagem cognitivo-
comportamental e da perspectiva do ciclo de vida da familia, agrupados em quatro
dimensGes: as unidades do sistema familiar, o tipo de cognicGes, a continuidade no

ajustamento e etapas desenvolvimentais do sistema familiar. Partindo desta perspectiva,

® As crencas representam cognicdes sobre a forma como pessoas ou relagdes devem ser ao contrério do
que na realidade sdo (Baucom & Epstein, 1990; cit. in Higginbotham, 2005).
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Fine e Kurdek (1994; cit. in Campbell, 2009) sugerem a necessidade de estudar o
sistema familiar de uma familia recomposta a partir dos seus subsistemas, considerados
unidades estruturais constituidas por um ou varios membros que partilham uma historia
e padrdes relacionais entre si.

A presenca de crencas sobre como uma relacdo deve funcionar e a presenca de
suposicdes sobre o porqué de um padrédo de relacionamento familiar pode influenciar o
comportamento individual e as emocgdes nas relagdes (Baucom & Epstein; 1990 cit. in
Higginbotham, 2005). Por outro lado, existe uma relacdo entre as cognicdes e 0
ajustamento de cada membro da unidade do sistema familiar em relacdo aos outros
membros da respectiva unidade, que € alterada ao longo do ciclo de vida da familia
recomposta (Fine & Kurdek, 1994; cit. in Higginbotham & Adler-Baeder, 2008) desde o
namoro, co-habitacdo, o inicio do recasamento (0-2 anos), uma fase intermédia do
recasamento (2-5 anos) e uma fase mais avancada do recasamento (mais de 5 anos)
(Fine & Kurdek, 1994, cit. in Campbell, 2009). Assim, um bom funcionamento, claras
percepcdes dos papéis e a adopcdo de expectativas realistas permitem atribuices
equilibradas sobre uma familia recomposta, apresentando menos probabilidades de
manter suposicdes e crencas de que uma familia recomposta tem o0 mesmo
funcionamento da primeira familia (Fine & Kurdek, 1994; cit. in Higginbotham, 2005).

Para avaliar as crencas dos individuos no recasamento Fine e Kurdek (1994; cit.
in Higginbotham, 2005) desenvolveram o Inventario sobre as Crencas no Recasamento,
composto por 7 construtos que se decompdem em 48 itens. Cada construto representa
uma das sete categorias que provéem da revisdo da literatura e que foram
operacionalizadas através das seguintes palavra-chave: 1) ajustamento; 2) nova relacao;
3) prioridades; 4) passado; 5) novo companheiro; 6) sucesso; 7) recursos econémicos. A
resposta a cada um dos itens é feita segundo uma escala de Lickert de 1 — “Totalmente
falso” a 5 — “Totalmente verdadeiro” (Anexo VIII - Guido do Inventério sobre as
Crengas no Recasamento).

Quanto as qualidades psicométricas, a avaliacdo da estrutura factorial deste
instrumento ocorreu em trés fases: a primeira fase consistiu na confirmacdo da analise
factorial dos sete construtos. Na segunda fase os sete construtos foram testados e a
terceira fase consistiu na avaliacdo cruzada da estrutura factorial final. Os resultados da
regressdo padronizada variam de .53 a .90, em que 0s racios para todos os coeficientes
foram significativos (p< .001). Para validar a estrutura causal do instrumento, duas

equacOes adicionais foram utilizadas para avaliar o construto da relagdo com dois
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aspectos da qualidade no recasamento. A validade externa foi analisada através da
aplicacdo de duas subescalas que avaliam a qualidade conjugal, nomeadamente o
Kansas Marital Satisfaction Scale (Schumm et al, 1986; cit. in Higginbotham & Adler-
Baeder, 2008) e o Marital Adjustment Test (Locke & Wallace, 1959; cit. in
Higginbotham & Adler-Baeder, 2008). O Goodness-of-fit indica um modelo bem
ajustado (GFI1=.93; CFI=.98; RMSEA=.03). O ajustamento, medido pelo Marital
Adjustment Test, demonstra niveis aceitaveis de ajustamento (x2 [406, N=344] =
272.72, p <.001; GFI=.90; CFI=.95; RMSEA=.04)

4.4. Stepparent Role Strain Index
Nas familias recompostas, a posicdo dos padrastos e madrastas esta envolvida

em algum stress e a tensdes associadas ao seu papel na familia. Esta dimensdo das
tensbes relacionadas com o desempenho de um papel é compreendida como as
dificuldades percebidas quando tentam responder a pedidos, expectativas e obrigagoes.
Partindo dos pressupostos da teoria dos papeis, a familia pode ser percebida como um
sistema com estatutos, em que cada membro ocupa uma ou varias posi¢cdes que
determinaré direitos, obrigacdes e responsabilidades em relacdo aos outros membros da
familia (Goode, 1960; Pearlin, 1983; cit. in Fellmann, Galan, Roque & Galéan, 2008).

O conceito de tensdo associado ao papel do padrasto apresenta algumas
caracteristicas que nao estdo presentes numa familia tradicional (Whitsett & Land,
1992; cit. in Fellmann, Galan & Lloreda, 2008). Deste modo, a presenca de expectativas
sociais negativas, estere6tipos e a ambiguidade associada ao seu papel favorece a
presenca de diversas crencas entre os membros da familia recomposta sobre o papel dos
padrastos e madrastas, podendo dai resultar alguns conflitos nas relagdes (Fellmann,
Galan & Lloreda, 2008).

Deste modo, de forma a poder analisar a tensdo face ao papel dos padrastos e
madrastas, Whitsett e Land (1992; cit. in Fellmann, et al, 2008), desenvolveram um
instrumento baseado no modelo teérico de Pearlin (2003; cit. in Fellmann, et al, 2008).
Na versdo espanhola, o indice de Tensdo Associada ao Papel dos Padrastos e
Madrastas é constituido pelas seguintes 6 dimensdes: Ambiguidade nas expectativas do
papel parental, que nos mostra as dificuldades na definicdo de um papel parental,
revelando sentimentos de incerteza quanto ao seu desempenho; Desgaste em relagdo ao

papel, evidenciando o desgaste dos padrastos e madrastas em responder aos pedidos dos
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varios membros da familia ou ao desempenho de varios papéis; Mudanca no subsistema
paternal-filial que nos mostra a angustia dos padrastos ¢ madrastas quando “competem”
com o seu companheiro(a) na relagdo com os seus filhos, relacionado com experiéncias
de exclusdo ou de perda da relacdo; Ambivaléncia afectiva relacionado com a
incompatibilidade entre a verdadeira relacdo que o padrasto ou madrasta ttm com o seu
enteado com aquela relacdo que gostaria de ter; Discordancia normativa reflecte as
situagdes que envolvem a distribuigdo dos recursos do sistema familiar, seja 0s recursos
econdémicos ou o poder nas decisdes; Interferéncia do ex-conjuge que nos mostra uma
possivel interferéncia do ex-cénjuge nas relacdes familiares dos padrastos e madrastas,
podendo afectar tanto a relagdo conjugal como a relagdo com o enteado (Fellmann, et al,
2008).

Este instrumento é composto por 6 construtos que contém 26 itens, cuja resposta
a cada um dos itens é feita segundo uma escala de Lickert de 1 — “Discordo
Totalmente” a 5 — “Concordo Totalmente” (Anexo IX — Guido do indice de Tens&o
Associado ao Papel do Padrasto/Madrasta).” Quanto &s propriedades psicométricas, a
versdo espanhola possui um bom nivel de consisténcia interna (Cronbach’s 0=.89) ¢
cada um dos factores obtém uma consisténcia interna aceitavel: Factor 1 — 0=.91, Factor
2 — 0=.82, Factor 3 — a=.77, Factor 4 — a=.81, Factor 5 — 0=.73, Factor 6 — 0=.58. Ao
nivel da dimensionalidade deste instrumento, a analise da amostra atraves do Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO=.80) e o teste de Barlett’s indicam uma analise multivariada
adequada (x2= 1761.72, p<.001). A versio espanhola do Stepparent Role Strain index é
composta por menos 4 itens do que a versdo original, ap6s a analise do Varimax Rotated
Component Matrix, devido a sua presenca em outros factores e a auséncia de coeréncia
conceptual. Na versdo final, a analise factorial dos seis factores indica-nos 64.50% no
total da variancia. O Index of fit of factor scales (IFFS; Fleming, 1985 cit in. Fellmann,

et al., 2008) expressa a proporcao da variancia dos itens que compde cada factor, que

" No que concerne a traducdo e adaptacdo destes instrumentos, a primeira etapa deste processo iniciou-se
com o0 contacto com 0S respectivos autores para percebermos, se no nosso contexto, existiam
investigadores que ja tivessem validado estes instrumentos. Dada a inexisténcia de qualquer procedimento
de validacdo, formulamos um pedido de autorizacdo para realizarmos este processo.

Numa fase seguinte, demos inicio ao processo de traducdo do Remarriage Belief Inventory e do
Stepparent Role Strain de inglés para portugués e de espanhol para portugués respectivamente. Numa fase
posterior foi realizada a retro-tradugdo, de portugués para inglés e de portugués para espanhol. A retro-
traducdo do portugués para inglés contou com a colaboragdo de uma tradutora da Universidade Catolica
do Porto e a retro-traducdo de portugués para o espanhol do Stepparent Role Strain foi entregue a uma
pessoa bilingue.

Apos a conclusdo das retro-tradugdes, o guido final dos instrumentos foram enviados para 0s respectivos
autores de forma a confirmar do sentido original dos instrumentos. De salientar que o processo de
adaptagdo destes instrumentos para a populacéo portuguesa ndo esta concluido.
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entre 0s .50 e 0s .60 nos indica que é aceitavel e um valor superior a .70 indica-nos uma
boa seleccéo dos itens. Os valores obtidos pelo IFFS mostra-nos que os factores 1, 4 e 6
obtiveram valores 6ptimos (entre os .72 e.87) e valores aceitaveis para os factores 2, 3 e
5 (valores entre 0s .60 e .66).

Por dltimo, ao nivel da validade divergente, a correlacdo entre o Stepparent Role
Strain index e o Stepparent Role Clarity Inventory (Fine, Coleman & Ganong, 1998 cit
in. Fellmann, et al., 2008) é inversa e estatisticamente significativa, o que sugere que
quanto maiores 0s niveis de tensdo experienciados pelos padrastos e madrastas menor o

grau de clareza e confianca sobre o seu papel em relacdo aos enteados.

4.5, “La Doppia Lua”
O instrumento “La Doppia Luna™® pertence ao grupo dos instrumentos grafico-

projectivos, sendo considerado um instrumento gréfico-simbolico, com raizes nas
teorias psicanaliticas de Sandler e no paradigma relacional simbolico de Cigoli e
Scabini (Greco, 1999).

Este instrumento foi construido de forma a adaptar o Family Life Space®
(Gozzoli & Tamaro, 1998) ao contexto das familias complexas, isto €, em familias em
que ocorreram separagdes, adopcoes e reconstituicbes familiares.

Uma das caracteristicas dos instrumentos projectivos € a reconhecida
ambiguidade na tarefa que é apresentada ao sujeito, permitindo simultaneamente uma
maior liberdade de resposta, proporcionando um acesso ao mundo interno da pessoa
(Anderson & Anderson, 1963). Para além disso, a dimensdo simbodlica mostra as

representacdes latentes que surgem atraveés de uma accdo grafica e ndo apenas uma

8 A designacdo deste instrumento surgiu de um desenho de um filho de pais separados. A Dupla Lua é
uma perturbagdo da relacdo entre céu e a terra. O primeiro céu, a lua nova, € como um imprinting
relativamente ao que é originario, natural, harmonioso. O segundo céu, a dupla lua, é equivalente ao caos,
a catéstrofe, ao sofrimento (Greco, 1999).

® Este instrumento grafico-projectivo, foi criado a partir da Perspectiva Ecoldgica, da Teoria de Campo de
Lewin, da Teoria Geral dos sistemas e do Interaccionismo Simbolico. Com este instrumento é possivel
representar as pessoas e as relagdes mais significativas da pessoa, o ambiente fisico (grupos sociais,
instituicBes, escola) e acontecimentos emocionais significativos. Permite perceber o grau de coesdo e
consisténcia no seio familiar partindo de uma perspectiva individual. A possibilidade de representar a
familia com os seus subsistemas, os seus limites e hierarquias, de forma a avaliar a mudanga e a
organizacdo familiar ao longo do tempo e a sua relagdo com eventos criticos. Possibilita um
conhecimento das representa¢des que o individuo desenvolve sobre si mesmo, sobre a sua familia e sobre
outras entidades significativas. Em suma, ¢ um desenho simbolico do Espaco de Vida Familiar,
considerado o territorio bio-psico-social da pessoa. (Gozzoli & Tamaro, 1998).
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accdo verbal, em que através de uma accao, individual ou conjunta, abre um espaco de
reflexdo, permitindo tracar aspectos construtivos, dimens@es latentes ou pré-conscientes
da dindmica pessoal e familiar (Greco & Comelli, 2008). Através de um conjunto de
indicacbes é possivel uma narrativa interior (Houareau, 1977), revelando sonhos e
estados internos da pessoa (Lis, 1998), permitindo aceder ao seu mundo de significados.

As situacfes familiares complexas caracterizam-se a partir da parentalidade,
mais concretamente por uma “parentalidade atipica” ou formas de parentalidade
heterogéneas, em que a tarefa desenvolvimental fundamental é a da construcdo da
pertenca familiar, da legitimacéo das origens do filho e da sua histdria familiar anterior
(Scabini & lafrate, 2003). A complexidade familiar remete-nos para algo que era
anterior, seja real ou desejado, que ndo existe mais mas que persiste no mundo
psicolégico do sujeito. Esta ligada a ideia de algo que foi interrompido ou algo que foi
quebrado, como por exemplo, num divadrcio ou abandono (Greco, 2006).

As fronteiras familiares possuem uma dimensdo estrutural, definindo o que esta
dentro e o que estd fora do sistema familiar. Para além disso, possui uma dimenséo
simbolica relacionada com a regulacdo da distancia (Greco & Comelli, 2008). Nas
familias complexas, os limites e pertencas familiares ligadas ao membro da familia
ausente e a sua presenca simbolica, pode funcionar como um “buraco negro”, gerando
um vazio gerado pela auséncia, podendo tornar-se o centro da vida psicoldgica da
pessoa, num desejo e numa nostalgia de uma presenca real. Deste modo, é necessario
um equilibrio entre as figuras presentes e as figuras distantes ou ausentes dos membros
da familia actual, o equilibrio entre o peso das representac@es idealizadas ou ligadas ao
passado e as representacdes ligadas a situacdo actual (Greco, 2006).

Quando ocorre um divorcio e a recomposi¢do familiar, a familia passa por
transformacdes estruturais, com perda de alguns membros e pela aquisicdo de novas
pessoas. A familia necessita entdo de se reorganizar cognitiva e afectivamente (Scabini
& lafrate, 2003). A ocorréncia destes eventos ndo normativos que surgem no ciclo vital
da familia desencadeiam uma indefini¢do das fronteiras familiares, interferindo com as
tarefas de cada etapa e a redefini¢do dos seus limites (Greco, 1999).

O instrumento a “dupla lua” permite ao sujeito uma projecgao grafica das suas
representacdes dos limites e pertengas familiares, evocando os membros ausentes,
permitindo perceber a dimensdo da distancia e da perda, indicadores graficos sobre a

representacdo individual e familiar, em que o sujeito pode mostrar a qual familia sente
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que pertence e qual a sua posi¢cdo em relacdo ao membro ausente (Greco & Comelli,
2008).

Este instrumento é composto por materiais simples e de facil utilizag&o,
constando para a sua aplicacdo uma folha A4 branca, com um rectangulo desenhado de
14cm x 22cm, um lapis, borracha e marcadores (Anexo X — Folha de Resposta da Dupla
Lua). E composto por cinco instrugdes, associadas aos construtos que provéem da
literatura (Greco & Comelli, 2008). Assim, a primeira instrugdo, apresenta um
rectangulo como metafora do mundo interno e com as pessoas significativas,
representadas através de simbolos que permitem uma aproximacgdo ao mundo do sujeito.
A segunda instrucdo permite um espacgo ao sujeito de referir o membro que se encontra
ausente. A terceira instrucdo faz emergir a representacdo da familia ou de pessoas
préximas. A quarta instrucdo torna evidente a dimensdo da auséncia e a capacidade da
pessoa se relacionar com o membro ausente. Por ultimo, através do desejo a pessoa é
capaz de demonstrar a sua relagdo com o membro ausente (Anexo XI — Guido das
instrugdes da Dupla Lua).

Quanto as modalidades de aplicacdo, a “dupla lua” pode ser aplicado de forma
individual ou conjunta, ao casal e a familia unida. Pode ser aplicado em momentos
diferentes no tempo, permitindo evidenciar conteudos e modalidades de execugdes
diversas, recordando possiveis evolu¢des nas modalidades integradoras do conflito e das
representacdes dos limites familiares. Pode ser aplicado individualmente mas em
simulténeo, informando os membros do casal ou da familia que cada um dos desenhos
sera comentado. Na modalidade primeira individual e depois conjunta, permite
observar as réplicas ou as distor¢cdes do desenho que € realizado individualmente. Numa
outra versdo, ora futuro, ora passado podemos verificar as mudancas ocorridas a um
evento critico passado ou futuro. Pode também ser aplicado para confrontar a versao
real com a versdo ideal, de forma a colher uma perspectiva de fundo, sobre o que é
diferente da realidade. Por ultimo, o desenho atribuido pode ser til pedindo a um dos
membros da familia que se coloquem no lugar do Outro, imaginando como o outro
membro se representaria (Greco, 2006). Nesta investigacdo, utilizamos a modalidade

primeira individual e depois conjunta.*®

10 A . o . - N

Dada a auséncia de instrumentos projectivos direccionados para as familias complexas na populagéo
portuguesa, iniciamos um processo de validacdo deste instrumento. Assim, o primeiro passo consistiu no
contacto com a autora, formulando um pedido de autorizagdo para iniciar-mos este processo. Apds a sua
autorizacdo, comecamos a tradugdo do instrumento de italiano para portugués. Apos a construcdo da
primeira versdo, foi realizado um focus group, um procedimento metodoldgico que pretende a procura de
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4.6. Ecomapa
Quando pensamos numa familia ndo podemos negar um contexto de pertenca e a

inter-relacdo que se estabelece entre ambos. A familia vive influenciada pelo contexto
social e cultural em que esté inserida. Deste modo, a compreensao da sua relagdo com o
meio social s6 é possivel enquadrando a familia nos processos sociais, culturais,
econdmicos e religiosos do contexto onde esta inserida (Gambini, 2007).

No modelo ecologico do desenvolvimento humano, Brofenbrenner (1979)
considera o desenvolvimento humano como a forma como a pessoa percebe e vive 0 seu
contexto, isto é, a evolucdo do sujeito inserido numa rede de relagdes interpessoais e
significativas em que participa. Assim, para compreendermos o desenvolvimento
humano requer uma analise dos multiplos sistemas em que a pessoa participa.
Estruturalmente, trata-se de um mapa ecolégico composto por estruturas concéntricas,
ligadas entre si.

Considera o ambiente ecoldgico, composto por um microssistema que se
caracteriza pelas relacOes interpessoais e actividades que a pessoa estabelece com o0s
demais. No mesossistema podemos encontrar a relacdo entre dois contextos em que 0
sujeito participa activamente, como por exemplo, a familia, a escola ou o trabalho.
Trata-se de um sistema dentro de microsistemas. No exossistema estdo presentes varios
contextos, que apesar de o sujeito ndo participar directamente tem uma influéncia no
micro e mesossistema. Por fim, encontramos 0 macrossistema, considerada uma cultura,
que compreende 0s outros sistemas (Brofenbrenner, 1979).

Para além de Brofenbrenner, outros autores abordaram esta relacdo entre familia
e contexto social, nomeadamente Beavers e Hampson (2000) apresentam o Modelo da
Competéncia da Familia. Estes autores mostram-nos uma perspectiva do funcionamento
familiar a partir das dimensbes da competéncia e do estilo familiar. A competéncia
familiar é conceptualizada através da sua estrutura, flexibilidade e adaptabilidade do

sistema. Por sua vez, o estilo familiar esta relacionada com a qualidade das interaccdes

sentido e uma ampla compreensdo de um fendémeno através de varias perspectivas (Galego & Gomes,
2005; Kamberelis & Dimitriadis, 2005), com quatro pessoas, estudantes e docentes com conhecimentos
no &mbito da Psicologia da Familia, através da reflexdo falada, que consiste na leitura voz alta o
instrumento de forma a avaliar o nivel de concordancia entre todos. Durante esta fase, foram criadas
varias versOes devido a falta de consenso entre 0s membros presentes no focus group, relacionado com a
etimologia de algumas das palavras. Todas as dividas sobre o instrumento foram esclarecidas com a
autora. Ao contrario da versdo original e com a autorizagdo da autora foram criadas duas versdes das
instrugBes, uma para adultos e outra para criancas. Apds a construcéo final do guido do instrumento,
contamos com a participacdo de uma pessoa de nacionalidade italiana para a retro-traducéo, isto é, de
portugués para italiano. Numa fase posterior, enviamos a traducdo e a sua retro-traducdo a autora do
instrumento para a confirmacdo do seu sentido original.
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familiares. E considerada a partir de um continuum em que nos dois extremos temos 0s
estilos familiares centripetos e centrifugos. Nas familias com estilos centripetas, a
satisfacdo emocional provém do interior da familia do que do contexto externo. J& as
familias com estilos centrifugos, 0 mundo externo € a principal fonte de satisfacdo
emocional.

Numa tentativa de compreensdo da relacdo entre a familia e o contexto de
pertenca, em 1975 Ann Hartman desenvolveu o Ecomapa para ajudar os assistentes
sociais no trabalho com familias. E um instrumento de avaliacio, de planeamento e de
intervengdo (Hartman, 1978) que consiste numa representacdo gréfica das relaces da
familia com o seu contexto social, desenhando o seu sistema ecoldgico, identificando os
seus padrdes relacionais e a natureza das relacbes com 0 meio a que pertence
(Agostinho, 2007).

Com raizes na teoria geral dos sistemas e no modelo de Brofenbrenner e nos
seus subsistemas ecoldgicos concéntricos, 0 ecomapa organiza 0 mesosistema (rede de
contactos pessoais), o exosistema (as redes sociais que exercem influéncia) e o
microsistema (Calix, 2004). Tem no seu horizonte tedrico a metafora ecoldgica, em que
0 contexto humano é construido por relagdes significativas, permitindo ver a pessoa ou
a familia numa rede de sistemas ecoldgicos, sistemas como fontes de nutricdo,
estimulagcdo e suporte que estdo disponiveis no contexto (Hartman, 1978). Na sua
representacdo, devem ser incluidas as relagdes com as pessoas significativas (amigos,
familia alargada), grupos sociais (grupos civicos, igreja), servicos da comunidade
(servicos médicos), trabalho, educacéo e outras relagdes especificas da familia e da area
em que habita (Agostinho, 2007).

A aplicacdo deste instrumento consiste na apresentacdo de uma folha branca em
que sdo desenhados circulos que indicam os sistemas relacionais de referéncia. O
grande circulo representado no centro deste mapa representa a familia ou um dos seus
membros (Gambini, 2007). Para representar o género dos sujeitos, utiliza-se o simbolo
para representar o género masculino e feminino. As relagdes familiares devem ser
indicadas como na representacdo da arvore genealégica da familia**. Deve-se indicar a
idade no centro do simbolo do género a que pertence (Anexo XII — Guido das Instrucdes

do Ecomapa).

1 Dada as instrucdes generalistas da aplicacio do Ecomapa, tomamos a iniciativa de criar 0 nosso
modelo. Deste modo, para realizar a representagdo geneoldgica da familia utilizamos o modelo
desenvolvido pelo colega Guillermo Moreno Barrero, apés um pedido de autorizacao.
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No mapa alguns circulos encontram-se previamente representados por algumas
instituicbes que podem ser importantes, tais como, familia alargada, trabalho, escola,
servicos de saude. Outros circulos apresentam-se vazios para que possam ser
preenchidos pela familia. Numa fase seguinte, representam-se as relacdes entre a familia
e 0s membros do contexto social através. Por ultimo, assinala-se a direc¢ao do fluxo dos
recursos ou energia através do desenho de setas ao longo das linhas que representam o
tipo de relacdo (Hartman, 1978). A aplicacdo deste instrumento devera gravado em

registo audio (Anexo XIIl — Folha de Resposta do Ecomapa).

5. Procedimentos

Para a concretizacdo desta investigacdo, iniciamos a procura de participantes
através da publicitagdo deste estudo em algumas instituicdes da cidade de Braga,
nomeadamente, escolas, gabinetes de acgdo social, juntas de freguesia e paroquias.
Tivemos igualmente a colaboracdo de alguns docentes da Universidade Catolica
Portuguesa — Faculdade de Filosofia de Braga, na divulgacdo deste estudo na sua rede
de contactos. Por ultimo, fizemos a apresentacdo deste estudo na nossa rede de
conhecimentos, pedindo para divulgar esta investigacdo nas suas redes de
conhecimentos (Anexo X1V — Carta de Publicitacdo da Investigacao).

Como ja referimos nessa fase, esta investigacdo enquadrava-se num estudo
fenomenoldgico, um tipo de estudo que tem como objectivo o estudo da perspectiva
interna do sujeito e a compreensdo do seu mundo de significados, tentando descrever as
suas experiéncias sobre determinado fendmeno ou acontecimento (Holanda, 2006). Dos
varios contactos efectuados através das pessoas da rede de conhecimentos da
investigadora, foi possivel encontrar uma familia que preenchia todos os critérios para a
participacdo nesta investigacdo. Dada a familiaridade a pessoa que nos indicou a familia
e a mde achamos que seria apropriado o primeiro contacto ser efectuado desta forma,
para que a mae se sentisse mais confortavel e mais a vontade. Foi definido um primeiro
contacto com o objectivo apresentar o estudo, avaliar a sua disponibilidade e a
autorizacdo para a investigadora entrar em contacto com a mée, para uma explicacdo
mais aprofundada sobre a investigacdo. Apds o consentimento da familia, foi realizada
uma entrevista piloto ao casal e ao enteado de forma a testar as entrevistas inicialmente

criadas para 0os membros da familia recomposta.
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Contudo, apesar dos varios contactos realizados, 0 nimero de participantes
revelou-se insuficiente para a concretizagdo de um estudo fenomenolégico. Durante este
processo de selecgéo de participantes, as principais dificuldades com que nos deparamos
surgiram ao nivel institucional: pela recusa em colaborarem ou pelo tema em si,
antecipando problemas na participacdo por parte dos pais e querendo salvaguardar o
bem-estar dos educandos. Para além disso, nos contactos realizados deparamo-nos a
complexidade da recomposi¢do familiar, ou seja, uma familia que ndo aceitou participar
com receios dos efeitos que uma participacdo nesta investigacdo poderia causar nas
relacbes familiares. Por ultimo, ao nivel dos critérios de inclusdo das familias
pretendidas, em que nos deparamos muitas vezes com familias recompostas que tinham
caracteristicas estruturais diferentes daquelas que pretendiamos estudar.

Dadas estas dificuldades, houve a necessidade de reformulacdo desta
investigacdo. Como anteriormente tivemos a colaboracdo de uma familia na entrevista
piloto, que desde cedo se mostrou muito colaborativa e prestavel, contactamos a mée e
decidimos apresentar uma proposta para continuar a participar na nossa investigacao,
que de imediato foi aceite. Foi-lhe explicado os objectivos do nosso estudo,
combinando com a mae que quando terminasse a reformulacdo do estudo empirico a
voltariamos a contactar para dar inicio a recolha de dados.

Na fase seguinte, demos inicio a reformulacdo dos nossos objectivos, das nossas
questdes de investigacdo e a pesquisa de instrumentos para a concretizacdo dos mesmos.
Nesta pesquisa, dada a pertinéncia de instrumentos direccionados para as familias
recompostas, iniciamos o0 processo de traducéo e de retro-tradugdo do Remarriage Belief
Inventory e do Stepparent Role Strain para a populacdo portuguesa, apds um pedido de
autorizagdo aos respectivos autores.

Apbs a concretizacdo desta reformulacdo, voltamos a contactar a mée para a
apresentacdo do consentimento informado e a marcagdo de uma data e hora para dar
inicio a recolha de dados, mais concretamente, para a realizacdo das entrevistas (Anexo
XV - Consentimentos Informados dirigidos ao casal, filho/enteado e avos).
Primeiramente foi realizado a entrevista avds maternos, seguindo-se o casal e
finalmente o enteado No final deste encontro combinamos com a familia um dia e hora
para marcarmos o encontro seguinte. Posteriormente, foi aplicado o Remarriage Belief
Inventory (Higginbotham & Adler-Baeder, 2008) ao casal recomposto, de forma a
compreender quais as crencgas ligadas ao recasamento. No final marcamos com a familia

a data e hora para o encontro seguinte. Seguiu-se a aplicagdo do Stepparent Role Strain
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Index (Fellmann, Galan, Roque & Galan, 2008) ao padrasto de forma a compreender
qual a tensdo associado ao seu papel na familia recomposta. No final marcamos com a
familia a data e hora para o encontro seguinte. O passo seguinte consistiu na aplicagao
do instrumento “La Doppia Luna” (Greco, 1999). Este instrumento foi primeiramente
aplicado ao enteado e depois ao casal. No final marcamos com a familia a data e hora
para a aplicacdo conjunta, isto é, ao casal e ao enteado. Por ultimo, foi aplicado o
Ecomapa (Hartman, 1978) ao casal e ao enteado, individualmente, de forma a
compreender a relacéo entre os membros da familia e o seu contexto social.

Durante o processo de recolha de dados, tivemos em consideracdo alguns
cuidados que sdo importantes para a construgdo de uma relagéo entre investigador e
participantes que permita a partilha de experiéncias, nomeadamente algumas
competéncias de atendimento, como a constru¢do de um clima empatico, o respeito
pelas pessoas, 0 contacto ocular, o encorajamento. Para além disso, existem cuidados na
aplicacdo dos instrumentos, indicados pelos autores, que devem ser respeitados, mais
concretamente na administracdo da Dupla Lua. Assim, a sua aplicacdo deve ser
realizado num lugar tranquilo, com iluminacdo adequada, sem ruidos e com uma mesa
para poder desenhar. Se o desenho é realizado por varias pessoas da familia ao mesmo
tempo, todos deverdo estar sentados na mesma posicao face a folha de desenho (Greco,
2004). E igualmente importante adequar a pessoa a linguagem e a empatia, sendo por
vezes, aconselhavel mudar a ordem das ultimas perguntas de forma a sermos menos
intrusivos, adaptando-as a pessoa e ao contexto em que se encontra o investigador.
Assim, no caso do o psicélogo verificar anglstia ou uma tensdo excessiva da parte da
pessoa, pode decidir ndo utilizar a instrucdo 5. Tal como pode acontecer na
administracdo conjunta do instrumento, perante a intensidade das emoc@es presentes
relacionadas com o elemento ausente, podera ser menos intrusivo alterar a ordem das
instrucbes 5 e 6. Deste modo, para uma correcta aplicagdo do instrumento é
fundamental a criacdo prévia duma relacdo de confianca e empatia, para que a pessoa se
sinta acolhida e disposta a exprimir as suas representacOes familiares (Greco,
1999/2004).

Quanto a aplicacdo do Ecomapa, segundo a autora, na aplicacdo deste
instrumento sdo usados alguns simbolos para representar o tipo de relacGes entre a
familia e 0 ambiente social. Contudo, quando usamos o0 ecomapa como uma ferramenta
de entrevista estes simbolos podem ser sentidos como constrangedores para a familia.

Deste modo pode ser aconselhavel o investigador pedir aos participantes para descrever
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a natureza das suas relacOes e a sua qualidade, escrevendo uma breve descricdo ao
longo da linha de conexdo (Hartman, 1978).

As ligagdes podem ser realizadas a todo o sistema familiar se é 0 nosso objectivo
compreender as relacbes de todo o sistema familiar. Outras ligacbes podem ser
desenhadas entre um membro da familia e o contexto ecoldgico quando uma pessoa € a
Unica envolvida ou quando varios membros estdo envolvidos. Isto permite que o
ecomapa destaque os contrastes na forma como cada membro da familia se relaciona
com o mundo exterior. Para além disso, para realizar uma correcta aplicacdo do
ecomapa, a autora sublinha que é importante o investigador sentir-se confortavel com
este instrumento antes de uma aplicagdo com os participantes do estudo (Hartman,
1978).

Os dados recolhidos através da aplicacdo dos varios instrumentos foram
registados em gravadores de voz para posterior transcricdo e analise. No final da

investigacdo, estes registos audio foram destruidos.

5.1. Analise dos dados
Para Bogdan & Birklen (2006), a analise dos dados na metodologia qualitativa,

traduz-se no trabalhar de todo o material que foi recolhido durante a pesquisa. Consiste
numa organizacdo da informacdo, identificando padrbes relevantes, confrontando a
teoria estudada com a pratica vivenciada durante a pesquisa, para que se obtenha
respostas as perguntas de investigacao.

De seguida, apresentamos os procedimentos de analise de dados dos diferentes
instrumentos aplicados. Para a analise das entrevistas realizamos uma analise de
conteddo categorial através de um procedimento aberto. Na analise do Remarriage
Belief Inventory (Higginbotham & Adler-Baeder, 2008) e do Stepparent Role Strain
index (Fellmann, Galan, Roque & Galan, 2008) utilizamos uma analise de contetido
categorial através de um procedimento fechado. Realizamos uma andlise individual e
conjunta da “La Doppia Luna” (Greco, 1999) e uma analise grafica do Ecomapa
(Hartman, 1978), segundo os modelos tedricos de referéncia como abordaremos

posteriormente.

57



5.1.1. Analise das Entrevistas
A interpretacdo dos dados é o elemento principal de uma investigacédo

qualitativa. Com 0 uso de entrevistas como processo de recolha de dados, a sua analise
passa pelo uso de métodos de interpretacdo de texto, nomeadamente a analise de
contetdo. A anélise de contetido é considerada ndo apenas por uma técnica mas um
conjunto de técnicas para a analise de informacao recolhida. Desta técnica decorrem de
perguntas de investigacao por parte do investigador bem como dos dados que ele analisa
(Esteves, 2006). E um dos procedimentos classicos na anélise de material escrito (Flick,
2005), uma ferramenta que permite compreender, partindo da realidade expressa dos
discursos, o significado que os individuos atribuem aos fenémenos (Almeida & Freire,
2003).

Trata-se de uma desconstrucdo do discurso e das unidades de analise ou grupos
de representacGes para uma categorizacdo dos fendmenos, a partir da qual se torna
possivel uma reconstrucdo de significados que apresentem uma compreensdo mais
aprofundada da interpretacdo de uma realidade de um grupo estudado (Silva, Gobbi &
Simao, 2004). A primeira fase na analise de contetdo consiste na fase da pré-analise.
Esta etapa baseia-se numa organizagédo de forma a operacionalizar as ideias iniciais num
esquema preciso de desenvolvimento das operacbes precisas. Apds a escolha de
documentos que serdo submetidos a analise e a constituicdo de um corpo documental ou
corpus, realiza-se uma leitura flutuante do material que pretendemos analisar de forma a
tomar contacto com o texto, deixando-se invadir pelas impressdes ou sugestdes que 0
préprio suscita (Bardin, 1977).

Apbs esta fase de organizacdo do material a analisar, o investigador comeca a
fase da analise propriamente dita do material. Para Bardin (1977) este processo de
codificacdo consiste na transformacdo, seguindo determinadas regras, dos dados
“brutos” do texto, construindo um quadro de interpretagdo com os seus contetdos. Esta
transformacdo implica a escolha do segmento de texto com sentido a codificar — o
recorte ou unidade de registo. Os recortes podem ser definidos a nivel semantico (tema)
ou a nivel linguistico (palavra ou frase). Estes segmentos de texto servem de unidades
de compreensao para codificar um recorte, as designadas unidades de contexto. Por sua
vez, a frequéncia quantitativa de aparicdo de um determinado recorte é considerado
significativo, consistindo na regra de enumeracao.

Nesta fase, o investigador depara-se com uma etapa delicada, a escolha do
segmento de texto a codificar — o recorte — visto que implica decidir o segmento de
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texto com sentido proprio e em discursos elaborados nem sempre € uma tarefa facil
(Esteves, 2006). Nesta investigacdo, utilizamos a analise de conteddo semantica, ou
seja, a escolha de um segmento de texto que se destaca pelo seu tema ou significado.

Ap0s esta etapa de organizacdo do material o investigador inicia a fase da
classificacdo dos segmentos de texto com relevancia para o estudo que foram
seleccionados na fase anterior. Inicia entdo a fase de categorizagéo que consiste numa
representacdo simplificada dos dados brutos do texto. Apresentam-se como categorias,
grupos de elementos provenientes das unidades de registo sobre um titulo genérico
(Bardin, 1977).

Uma das etapas da andlise de conteudo ¢ a categorizacao, etapa em que os dados
recolhidos s&o classificados pela sua pertinéncia com os objectivos do estudo. O
processo de categorizacdo pode seguir um procedimento fechado, quando o investigador
possui uma lista prévia fornecida por um referencial tedrico de categorias apropriada ao
objecto em estudo. Mas, quando faltam teorias gerais de descricdo e explicacdo de
fendmenos, as categorias emergem do material através de um processo indutivo, o
processo de categorizacdo segue um procedimento aberto (Esteves, 2006).

Para realizar uma boa categorizacdo é necessario o investigador obedecer a
determinados principios, nomeadamente: a exclusdo mutua, em que um conjunto de
categorias definidas o seu conteido ndo se sobrepde crescenta (no todo ou em parte) ao
conteddo definido para as restantes. A confirmacdo deste principio é fulcral para a
concretizacdo do principio da objectividade, isto é, quando uma unidade de registo s6
deve pertencer a uma determinada categoria, independentemente do investigador que
realiza a codificacdo. A exaustividade significa que no processo de categorizacgdo, todas
as categorias sdo registadas. A pertinéncia significa que o sistema de categorias que foi
criado responde as questfes de investigacdo e que cada categoria tem sentido face ao
material empirico (Esteves, 2006). A homogeneidade esta relacionada com o critério da
exclusdo mutua, em que uma Unica regra de classificacdo deve orientar a organizacdo
das categorias. A produtividade significa que um conjunto de categorias séo produtivas
se fornecerem resultados férteis (Bardin, 1977).

Nesta investigacdo, para a analise das entrevistas foi realizada uma codificacdo

semantica através de um procedimento aberto, num processo de codificagdo manual.
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5.1.2. Andlise do Remarriage Belief Inventory e do Stepparent
Role Strain Index
Ao contrério do que acontece com as entrevistas, para a analise destes

instrumentos de auto-relato, realizamos uma analise de conteudo através de
procedimento fechado de codificacdo dos respectivos construtos chave anteriormente
citados. Segundo Bardin (1977), os procedimentos fechados iniciam-se a partir de um
quadro empirico ou teodrico de analise, em que ap0s a reunido de todo o material
observam-se esses textos atraves de um quadro teorico pré-estabelecido.

O quadro tedrico destes instrumentos apresentava-se previamente estabelecido.
No caso do Remarriage Belief Inventory a sua analise baseou-se nas dimensdes do
instrumento: ajustamento, nova relacdo, prioridades, passado, novo companheiro,
sucesso e recursos econdmicos. No caso do Stepparent Role Strain Index a analise
baseou-se nas seguintes dimensdes: ambiguidade nas expectativas do papel parental, a
sobrecarga no papel dos padrastos e madrastas, a mudanca no subsistema paternal-filial,

a ambivaléncia afectiva, a discordancia normativa e a interferéncia do ex-conjuge.

5.1.3. Analise da “La Doppia Luna”
Tal como referimos anteriormente, este instrumento foi aplicado em duas

modalidades distintas, uma versao individual e uma versdo conjunta. Para a sua analise,
apesar de aspectos em comum, existem diferencas, que de seguida apresentaremos.

Assim, para a analise deste instrumento na versdo individual, podemos distinguir
quatro niveis de analise: nivel grafico ou de conteudo, o nivel verbal, o nivel emotivo-
interactivo e o nivel de utilizacdo espontanea do produto grafico (Greco & Comelli,
2008).

No primeiro nivel de anélise, o contetdo grafico, inicia-se com uma avaliacdo
global, tendo em conta a primeira impressao que nos suscita a observacao do desenho.
Deve-se analisar os sinais graficos, as relacbes entre os espagos preenchidos e 0s
espacos vazios. Posteriormente deve-se tentar dar um titulo geral ao desenho, de forma
a registar esta primeira impressdo (Greco, 1999). Seguidamente, € importante analisar
detalhadamente cada um dos elementos do desenho, especialmente: a tipologia dos
simbolos, a dimensdo dos simbolos utilizados (a homogeneidade/heterogeneidade entre
eles), a utilizacdo de simbolos convencionais e ndo convencionais, a disposi¢do dos

diferentes elementos na folha (uso do rectangulo e dos limites, uso do espago externo ao
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rectangulo), a disposicdo dos diferentes elementos no rectangulo (uso do centro, dos
limites uso dos angulos e dos quadrantes), os membros da familia colocados dentro e os
que estdo fora, a representacdo dos limites familiares (Que familias? Quais os elementos
de cada uma das familias?), as pessoas que representa espontaneamente e as que
desenha depois de serem dadas as instrucdes 5 e 6, se foi possivel perguntar pelos
elementos ausentes, e se sim, onde foram colocados?).

Convém salientar que quando se coloca a instrugdo nimero 6, sobre o espaco do
desejo, deve-se verificar se a pessoa afasta ou aproxima algum dos elementos presentes
ou se adiciona algum elemento novo que até entdo estava ausente (Greco, 1999). Para
estruturar a informacdo obtida, é importante realizar uma tabela com todos os elementos
representados, que assinale também se cada uma das pessoas esta situada dentro ou fora
do perimetro do rectangulo ou nos limites do mesmo. Escrever os diferentes elementos
na ordem pela qual foram desenhados (Greco, 1999).

A nivel verbal, os dados verbais que ocorrem espontaneamente durante a sua
execucdo constituem importantes informacdes que podem ser confrontadas com outros
indicadores, podendo verificar a congruéncia e a incongruéncia, proporcionando um
“quadro” mais compreensivo da pessoa. Quanto ao nivel afectivo/interactivo, o clima
emotivo e a interaccdo que se vive durante a aplicacdo, entre psicologo e o sujeito e
entre sujeito e psicologo sdo também indicadores importantes (Greco, 2006).

Para Greco (2006) é igualmente importante analisar a utilizacdo espontanea do
teste, a capacidade do sujeito ver o que desenhou utilizando o conteudo gréfico, as livres
associacGes que possam surgir. Do mesmo modo, deve-se observar como o sujeito é
capaz de utilizar o que emerge a partir do desenho sobre seu relacionamento e sua
posicdo em relacdo aos limites familiares. Por Gltimo, na aplicacdo conjunta, deve-se
analisar para além dos niveis anteriormente referidos, deve-se igualmente analisar o
processo de construcdo comum do desenho (Anexo XVI — Grelha de Analise da Dupla
Lua, Verséo Individual).

Por outro lado, é interessante observar a capacidade que 0s sujeitos tém para
comentar o seu préprio desenho. A ampla ou reduzida capacidade de explicar o
desenho, pode oferecer ao psicologo informacgdes clinicas preciosas sobre como
proceder no trabalho com as pessoas. Por ultimo, o administrador deve registar todos 0s
aspectos que ache importantes e que ndo foram considerados nos itens anteriormente

assinalados (Greco, 1999).
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Na andlise da modalidade conjunta, as dimensdes anteriormente descritas dever
igualmente ser consideradas. No entanto, Greco (2006) refere que na aplicagéo conjunta
a analise da interaccdo deve ter em consideracdo a interaccdo entre os membros da
familia, os seus aspectos comportamentais e emotivos, o estilo prevalente, a atribuicdo
de papeis, mas também, a interaccdo entre o investigador e a familia. A capacidade de
utilizacdo espontédnea do instrumento nesta modalidade assume uma maior
complexidade, porque nos indica como o casal ou a familia sdo capazes de utilizar o
instrumento diante dos outros familiares. A este nivel, avalia-se o grau de liberdade de
cada pessoa de realizar e de comentar o desenho diante das restantes pessoas, 0S
aspectos relacionais do desenho e o produto final da realizacdo conjunta. Alias, na
dimensdo da construgdo comum do desenho pode-se observar a modalidade de
interpretacdo das instru¢cbes como uma tarefa individual (sobre a folha de resposta os
membros da familia executa o préprio desenho de modo separado e paralelamente em
relacdo aos outros membros da familia) ou como tarefa conjunta (a familia observa-se
reciprocamente na construcdo do desenho, reconhecendo parte do préprio desenho,
reconhecendo o proprio desenho consultando-se para decidirem juntos como e 0 que
desenhar). Valoriza-se a utilizacdo de elementos graficos e o processo de construcéo do
produto.

Para Greco e Comelli (2008), na andlise do instrumento, na modalidade de
aplicacdo conjunta, o investigador devera ter em atencéo o grau de distorcao do desenho
durante a sua construcdo. Esta distorcdo compreende o grau de dissonancia ou
modificacdo dos dados construidos individualmente comparativamente com aqueles que
sdo apresentados durante a sua construcdo com a familia. Este grau de distor¢do, que
acontece sobretudo com criancas, € um importante indicador da qualidade das relacdes
familiares, sublinhando que o factor mais importante na compreensdo da auséncia ou
presenca desta distor¢do € o clima emotivo (Anexo XVII — Grelha de Anélise da Dupla
Lua, Versdo Conjunta). De salientar que para esta investigacdo criamos uma nova
grelha, dirigida ao casal (Anexo XVIIlI — Grelha de Andlise da Dupla Lua, Versdo
Casal).
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5.1.4. Analise do Ecomapa
No presente estudo, 0 Ecomapa foi aplicado ao casal e ao filho individualmente.

Tal como na Dupla Lua, na sua analise** apesar de existirem aspectos comuns existem
diferencas que de seguida apresentaremos.

Na grelha de anélise do Ecomapa da verséo casal/familia, podemos observar sete
niveis de analise: dos dados da familia, dos elementos graficos, da qualidade das
relacGes e 0s membros do contexto social, o nivel verbal, o nivel emotivo/interativo, o
nivel reflexivo, uma sintese dos resultados e as ressonancias internas do investigador.
No primeiro nivel, na analise dos dados da familia, deve fazer-se uma caracterizacéo da
familia, a qualidade das suas relacfes, a legenda do desenho, a anlise dos elementos
gréficos do desenho, a qualidade das relacfes entre a familia e os elementos do contexto
social e a analise da direccdo da relacdo entre a familia e os membros do contexto
social. Por ultimo, deve analisar-se os subsistemas ecoldgicos. Segue-se a anélise dos
elementos gréaficos, onde deve ser registado os elementos gréaficos que fazem parte do
contexto social da familia, a sequéncia da sua representacdo e os membros que
acrescenta. Deve-se analisar a qualidade das relagdes entre os membros do contexto
social. Tal como na Dupla Lua, devem ser analisados os niveis verbais, a utilizacdo
espontanea do teste, o nivel emotivo/interativo, o nivel reflexivo e por altimo, uma
sintese dos resultados e as ressonancias internas do investigador (Anexo XIX — Grelha
de Analise do Ecomapa, Versdo Casal/Familia).

Na andlise da modalidade individual, podemos observar seis niveis de analise:
dos dados da familia, dos elementos gréficos, da qualidade das relages e 0s membros
do contexto social, o nivel verbal, nivel reflexivo, uma sintese dos resultados e as
ressonancias internas do investigador (Anexo XX - Grelha de Analise do Ecomapa,

Verséo Individual).

5.2. Validade do estudo
No quadro das metodologias de investigacdo, as diferencas entre paradigma

quantitativo e qualitativo diferem ndo apenas na sua génese, na forma de entender um

12 Na aplicagdo deste instrumento verificamos a inexisténcia de uma grelha para a sua analise. Deste
modo, criamos duas grelhas de analise, versdo familia e versdo individual, baseada em algumas
dimensdes da grelha de andlise da Dupla Lua (Greco, 1999/2006). As conclusGes decorrentes da sua
aplicacéo serdo apresentadas na Concluséo do estudo.

63



fendmeno e nos procedimentos que utiliza para chegar a essa compreensdo, mas
também, como esses resultados podem ser generalizados a populagéo.

Um dos principios das metodologias quantitativas € a generalizagdo dos
resultados, advogando que o conhecimento cientifico sé é util quando pode ser universal
ou tecnicamente falando, generalizdvel (Moreira, 2006). Contrariamente, as
investigacBes qualitativas, pelo seu caracter interpretativo da realidade e dos fenémenos,
bem como, dos procedimentos metodologicos que utiliza para chegar a esta
compreensdo é alvo de reflexdo quanto had possibilidade de generalizacdo dos
resultados.

Autores como Guba e Lincoln (1988; cit. in Coutinho, 2008) sublinham que
cada um dos paradigmas reivindica critérios especificos para atingir a generalizacao dos
resultados, através do rigor cientifico nas metodologias quantitativas e a confiabilidade,
prépria das metodologias qualitativas. Deste modo, para as investigacdes quantitativas,
a validade interna e externa, a fiabilidade e a objectividade s&o indicadores que permite
ao investigador alcangar o rigor cientifico. Mas, nas investigacfes qualitativas estes
critérios assentam na credibilidade, quando os participantes confirmar os dados obtidos,
a transferibilidade quando existe a possibilidade dos resultados serem aplicados noutros
contextos, a consisténcia, quando outros investigadores seguem 0 mesmo método e a
aplicabilidade, quando outros investigadores podem confirmar as construgdes do
investigador (Lincoln & Guba, 1991; cit.in Coutinho, 2008).

Outros autores salientam que a avaliacdo da qualidade de uma investigacdo
qualitativa deve ter em conta dois critérios: o rigor metodologico e o rigor
interpretativo. Assim, a congruéncia com o desenho de investigagdo, uma adequada
amostragem e amostra e uma transparéncia na recolha de dados e na sua analise
constituem um conjunto de consideracdes que o investigador deve ter em conta no seu
estudo. Por outro lado, um rigor interpretativo constrdi-se na autenticidade e na
coeréncia na apresentacdo dos resultados e na sua interpretacdo, na reciprocidade entre a
andlise dos dados, nos resultados e na sua interpretacdo, numa tipicidade na redaccéo
dos resultados e numa permeabilidade das intencbes e das interpretacbes do
investigador (Fossey, Harvey, McDermott & Davidson, 2002).

Tal como as metodologias qualitativas, os estudos de caso sdo questionados
sobre a sua validade. Autores como Simons (2011) apresenta-nos alguns mitos que
envolvem os estudos de caso. Refere que este tipo de estudos possuem uma grande

subjectividade, os dados ndo podem ser generalizaveis, impedindo gerar uma teoria.
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Das caracteristicas que apresentamos anteriormente sobre as metodologias
qualitativas e dos estudos de caso, uma das suas possiveis dificuldades € a forte
presenca do investigador ao longo de toda a investigacdo. Este forte envolvimento do
investigador com o fendbmeno em estudo e com as pessoas que dele fazem parte pode
interferir com os resultados, podendo prejudicar a sua objectividade e
consequentemente andlise dos dados. Tal como sublinham Johnson e Christensen
(2008), umas das potenciais ameacgas a validade das investigacdes qualitativas € o
enviesamento causado pelo préprio investigador, como resultado de uma perspectiva
pessoal na analise e na interpretacdo dos dados e na forma como é conduzida a
investigacao.

De forma a ultrapassar esta “interferéncia” do investigador nos resultados, os
mesmos autores indica algumas estratégias para promover a validade dos estudos
qualitativos. Indicam que o investigador deve assumir um papel de “detective” na
procura de evidéncias sobre causas e efeitos. Por outro lado, a auto-reflexdo sobre os
seus préprios enviesamentos permite ao investigador uma maior consciencializacdo e
monitorizacao sobre a sua influéncia no estudo. Do mesmo modo, 0 recurso a peritos
externos ao estudo pode ser uma vantagem para assegurar a qualidade do estudo bem
como o uso da triangulagdo, de multiplas fontes de informacédo, de multiplos métodos,
de multiplos investigadores e de multiplas perspectivas tedricas sdo uma preciosa ajuda
na interpretacdo e explicacdo dos dados.

Por sua vez, Creswell (2009) acrescenta que o investigador deve utilizar um
conjunto de estratégias que assegurem a validade da sua investigacdo. Destaca uma rica
descricdo dos resultados, permitindo que o leitor viaje até ao setting e tenha a
oportunidade de partilhar as experiéncias, apresentando maultiplas perspectivas sobre 0s
acontecimentos, os resultados tornam-se mais realistas. Como o investigador passa
longos periodos de tempo com os participantes da sua investigacdo, o investigador
desenvolve um profundo entendimento do fendmeno que estuda, podendo transmitir
detalhadamente informacdes sobre o fendmeno dando mais credibilidade ao estudo.
Considera que o investigador deve utilizar o debriefing com outros investigadores para
qgue reveja e questione sobre o estudo para activar as ressonancias internas do
investigador. Deve ser utilizado um auditor externo ao projecto para que possa rever
toda a investigacdo, pode realizar uma avaliagdo mais objectiva da investigacdo. Por
ultimo, deve a triangulacdo de diferentes fontes de recolha de dados, permitindo a

construcdo de resultados coerentes. Alias, o conceito da triangulagdo € um conceito
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bastante abordado nas metodologias e nos estudos de caso. Para Stake (2010), a
triangulagdo consiste num processo de utilizacdo de varias perspectivas que servem para
clarificar significados, sendo til na revisdo da interpretacdo do investigador. Para Flick
(2002) a triangulacdo pode ser entendida como um processo para enraizar um
conhecimento, ampliando e sistematizando o conhecimento obtido pelas metodologias
qualitativas.

Outros autores, como Denzin (1989; cit. in Flick, 2002) vai mais longe e
acrescenta quatro tipos de triangulacdo: a triangulacéo dos dados, através da utilizacéo
de diferentes fontes de dados; a triangulacéo do investigador, em que se utiliza varios
observadores para limitar o enviesamento dos resultados do investigador; a
triangulacdo tedrica, permitindo mdaltiplas abordagens teéricas para a compreensdo do
fendmeno; a triangulacdo metodologica, no qual se distinguem dois subtipos: a
triangulacdo intra-método, quando utilizamos diferentes subescalas para medir um
questionario, e a triangulacdo inter-método, quando combinamos VArios instrumentos
de recolha de dados. Para o autor, esta conjugacdo de triangulagdes é a forma mais
solida na construcao de uma teoria.

Nos estudos de caso, 0 conceito de triangulacdo ganha um especial relevo, quer
na combinacdo de varias fontes de recolha de dados quer de perspectivas, permitindo a
compreender o fendmeno em estudo nas suas inUmeras perspectivas (Flick, 2002). Stake
(1999) acrescenta que esta utilizacdo de mdltiplas perspectivas possibilita a clarificacao
dos significados permitindo observacfes adicionais que podem ser importantes na
interpretacdo dos resultados.

Também a andlise de contetdo é alvo de reflexdo sobre a sua validade. Segundo
Esteves (2006) uma analise de contetdo implica um nivel de validade e fidelidade. A
validade da categorizacao implica que a categorizacdo que foi realizada va ao encontro
dos objectivos do estudo. A fidelidade associa-se ao codificador e ao instrumento de
codificacdo. O indice de fidelidade pode ser descrito como uma medida que nos indica o
grau de concordancia entre investigadores quando usam um determinado sistema de
categorias para codificar o0 mesmo material. Este processo, passa por entregar a um ou
mais codificadores a grelha de categorias criado pelo investigador e outro material ainda
por codificar. Os codificadores trabalhando separadamente, de seguida verifica-se o
numero total de unidade de registo com que eles trabalharam e 0 nimero de unidades

que codificaram do mesmo modo.
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Para assegurar a validade da presente investigacdo, adoptaremos algumas
estratégias dos varios autores acima citados, nomeadamente, a perspectiva de Creswell
sobre uma completa descri¢do dos resultados e a perspectiva de Denzil sobre 0s varios

tipos de triangulacao.

6. Apresentacao dos Resultados

Neste capitulo, apresentaremos os resultados obtidos a partir da analise dos
diferentes instrumentos, nomeadamente, da observagcdo e notas de campo, das
entrevistas, do Remarrige Belief Inventory, do Stepparent Role Strain, da Dupla Lua e
do Ecomapa.

De salientar, que na apresentacdo dos resultados, utilizaremos nomes falsos para
identificar os participantes desta investigacdo de forma a salvaguardar a sua
identidade™.

6.1. Resultados das entrevistas
Na analise efectuada as entrevistas, as principais categorias que emergiram

foram: 1) historia familiar anterior; 2) relacdes familiares apos o divorcio; 3) encontro
entre 0 novo companheiro e a familia da companheira; 4) dimensbes associadas a
transicdo da primeira para a segunda morada; 5) dificuldades no inicio da unido
familiar; 6) medos presentes na unido familiar; 7) constru¢do do lagco conjugal; 8)
construcdo da relacdo entre padrasto e enteado; 9) o papel educativo e a relacdo
conjugal; 10) relacdo entre a nova familia e os membros da familia anterior ap6s a nova
unido; 11) caracteristicas individuais de cada membro da nova familia; 12) balanco da
nova unido; 13) valores para a geracao futura. De seguida, apresentaremos 0s resultados
detalhando cada categoria anteriormente citada. Contudo, encontra-se em anexo a
analise completa efectuada (Anexo XXI — Anélise de Contelido das Entrevistas).

A primeira categoria que podemos observar estd relacionada com a histéria
familiar anterior, por parte do cbnjuge que teve uma anterior experiéncia de
casamento, mostrando-nos algumas dimensdes relacionadas com a construcdo da
primeira unido. Assim, verificamos que a primeira relacdo conjugal nasce da

imaturidade do primeiro namoro, ou seja, uma ilusdo na relacdo de namoro com o ex-

13 Assim, 0 nome “Maria” identifica a mae, “José” identifica o padrasto e “Jodo” o filho/enteado.
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marido (EPC — “O namoro com o pai do meu filho foi uma ilusdo”). Para além de
existir uma relagdo de namoro considerada imatura com o ex-marido, verifica-se que
existiu uma prematuridade no primeiro casamento, sendo um acaso na sua vida e uma
decisdo tomada com inconsciéncia (EPC — “Eu casei com 18 anos ¢ ndo tinha a nogdo
do que estava a fazer...N&o tinha idade”). Para além disso, existiram pressdes externas
para o0 primeiro casamento, motivos externos a unido como a gravidez e a consequente
pressdo da familia de origem para o casamento (EPC — “Quando disse que estava
gravida comecou-se logo a falar de casamento™).

Mais tarde, da-se o divorcio do casal, denotando-se que para os avos ha diversas
respostas para explicar o divorcio, nomeadamente a falta de amor e o destino para
explicar a ruptura conjugal (EFA — “olhe o amor comigo acabou”). Na comunicagédo da
separacdo a familia de origem materna denota-se a existéncia de mentiras para ocultar a
separacdo (EFA — “Primeiro ela disse-me “nds vamos comprar uma vivenda... Depois
ela disse-me “quer que eu lhe diga a verdade, eu vou-me separar”). Com a ruptura
conjugal, existiram algumas tentativas na reconciliagdo do casal por parte da familia de
origem materna (EFA — “Ele vinha cé ¢ ela ja estava ca a viver e eu dizia-lhe assim “oh
Z. ndo queres vir a minha casa”, mas era para os juntar”), o que vai de encontro a
importancia do ex-marido para a familia de origem materna (EFA — “Ja lhe disse a ele
que ele seria sempre o meu genro”).

Nas reaccGes emocionais relacionadas com o divorcio, verificamos tristeza da
familia de origem materna no divorcio do casal (E.F.A — ”Quando ela me disse que se ia
separar, eu nem quero eu nem quero pensar, chorei muito”), no entanto, observam-se
diferengas nos avos na adaptacdo ao divorcio parecendo existir uma melhor adaptacao
do avb ao divorcio (EFA — “Ele enfrentou melhor isto muito melhor que eu”). Do
mesmo modo, existem diferentes reac¢des emocionais em relacdo ao divorcio entre mae
e filho (E.F.F/E — ”Porque eu sinto que para a minha mae ja passou, aquilo ja foi”).

A segunda categoria estd relacionada com as relacGes familiares apds o
divorcio. Nesta categoria, podemos observar o relacionamento entre ex-conjuges, que
denota a existéncia de contactos entre estes apos o divércio (EFA — “Ela se lhe quer
dizer alguma coisa vai ter com ele e diz-lhe”), sem contudo existir proximidade (EPC —
“Eu ndo tenho contacto directo com o pai do Jodo”). Alias, nesta relacdo, verifica-se que
a mée nao lhe revela a nova relacdo (EPC — “Eu nunca lhe disse que tenho uma nova
relagcdo”), existindo, da sua parte, conflitos internos sobre qual a postura a adoptar

perante o0 ex-cOnjuge, dificuldades em perceber que atitude devera tomar em relagdo ao
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ex-marido relacionada com a nova unido (EPC — “Sinto que nao tenho que lhe dizer ¢ as
vezes interrogo-me pelo filho...serd que ndo lhe deveria dizer que a partir de tal data o
B. vai ter uma nova casa, no fundo o filho também ¢é dele”). De salientar que para a mée
existe um reconhecimento do ex-marido enquanto pai do filho, que se manifesta através
do respeito (EFA — “Que o respeita muito como pai do filho™).

Quanto ao relacionamento entre o filho e os familiares paternos, verifica-se uma
forte relagcdo (EFF/E: “Eu toda a minha vida convivi mais com a parte do meu pai do
que com a parte da minha mée. Gostam de conviver e muito divertidas... a parte do meu
pai era muito mais aventureira. A parte da minha mée ndo é tanto assim’), mostrando
que 0os momentos mais importantes para si foram com a familia paterna (EFF/E — “todos
os anos era o Verdo... um local que era sempre de elite para a familia era a Nazaré e
campismo”). A importancia destes momentos Unicos é patente no significado de
felicidade (EFF/E — “Sdo momentos muito felizes para mim”), denotando-se a tristeza
pela irreversibilidade desses momentos (EFF/E — “tenho fotografias ai que vejo e as
vezes até me vem as lagrimas aos olhos”).

Por ultimo, quanto ao relacionamento entre os membros da primeira familia,
verifica-se a existéncia de maior contacto entre a filha e os pais ap0s o divércio (EFA —
“E comecgou a vir a comer aqui, logo que me disse que se ia separar’), e pouco contacto
entre ex-conjuges e as familias de origem do outro (EFA — “N&o tenho contacto directo
com os avos”). Do mesmo modo, existem poucos contactos entre avos apos o divorcio e
quando ocorrem séo pelo neto (“agora claro ndo convivemos assim...desde que a Maria
se separou”).

A terceira categoria representa o encontro entre o novo companheiro e a
familia da companheira. Aqui encontramos o primeiro encontro entre padrasto e a
familia de origem, mais concretamente a apresentacdo do padrasto como um amigo
(EFC — “Conheceram-me como amigo num grupo de 20 ou 15 pessoas”). Observa-se
surpresa face a nova relacdo, concomitantemente com suspeitas de uma relacdo de
namoro por parte dos varios membros da familia (E.F.A —” Mas vi logo que aquele
amizade”) e relutdncia na apresentacdo do namorado (EFF/E — “Passados dois dias vim
a saber que ela namorava”). Para o filho, a confirmacdo da nova relagédo foi inesperada
causando choque emocional (EFF/E — “quando eu soube que a minha mae namorava foi
assim tipo um choque”).

Os primeiros encontros com as familias de origem sdo acompanhado de

nervosismo, medo (rejeicdo), ansiedade, duvidas (EFC — “Alguma ansiedade, aquilo
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gue 0S meus pais iriam pensar, 0 que ¢ que os meus pais iriam dizer”). Para 0s avos
existe um futuro para conhecer os pais do padrasto, demonstrando um certo desinteresse
em conhecer dada a desiluséo da ruptura conjugal anterior (EFA — “Nods temos muito
tempo para nos conhecermos... para um dia eu ter uma desilusdo como tive com este,
olha mais vale a gente nem se conhecer”). Para o casal, existiram cenarios de
aceitacdo/rejeicdo da nova relacdo pelas familias de origem (EFC — “Se aceitassem era
bom para todos, para mim ¢ para eles”), sendo que acabaram por receber o apoio das
familias de origem (E.F.C — ”E sempre me apoiaram”).

Quanto a nova relacdo, os avos tém uma imagem positiva do novo companheiro,
que lhes transmite competéncia, respeito, sendo considerando como genro (EFA —
“Respeita-me muito, acho que é muito educado. Vejo-o como meu genro... gosto dele
como meu genro”). Para além disso, nutrem uma simpatia relacionada com a estima
pela sua filha e pelo neto considerada também uma estima para com eles (EFA — “Vejo
que ele estima bem a minha filha e 0 meu neto e eu acho que quem estima os meus
filhos, estima-me a mim”).

Na quarta categoria encontramos varias dimensdes associadas a transi¢do da
primeira para a segunda morada de familia. Aqui encontramos a exclusdo de
objectos da primeira morada/ familia para a nova morada (EFC — “E muitas coisas
tinham que ir para o lixo”), assim como a transi¢do de alguns bens para as familias de
origem dos membros do ex-casal (E.F.A —”0 enxoval dela esta todo ai nessa arca. Ela
disse “eu ndo quero nada”). Nesta transi¢do, a mudanca de casa é considerada um
periodo atribulado, mais concretamente entre a venda da primeira morada e a compra da
segunda habitacdo (EFC — “Mas reconhe¢o que houve alguma na venda da outra ¢ na
compra desta houve ali um periodo complicado™).

Contudo, esta mudanca ndo significa apenas uma nova morada, denotando-se a
presenca de importantes significados associados a transicéo, desde logo os significados
dos bens familiares, uma associagdo entre bens e patrimonio familiar (EFF/E — “Cada
coisa dentro de uma casa tem um significado especial”). Encontramos tambem a
presenca de significados quanto a auséncia de ligacdo emocional & nova morada de
familia por parte do filho (EFF/E — “para mim isto ¢ isso. Eu aluguei esta casa, esta casa
ndo € a minha casa”).

Por dltimo, existiram também sentimentos associados a esta transicdo, como a
revolta do filho, motivada pela venda dos bens de familia (EFF/E — “Uma coisa que eu

discuti tantas, tantas, tantas vezes era com a venda das coisas”). Para além disso,

70



verificam-se diferentes reac¢Ges emocionais: se para a mae, para 0 padrasto, para 0S
avos existiu felicidade, para o filho esta venda foi acompanhada pela tristeza (EFF/E —
“Outra coisa que me custava muito ¢ ver toda a gente feliz e eu triste”). Do mesmo
modo, observam-se dificuldades associadas a mudanca de casa: por um lado,
dificuldades relacionadas com a venda da primeira morada e a presenca de outra familia
na anterior morada, por outro lado, a mudanca para a nova morada (EFF/E — “e o tltimo
dia que eu la estive quando a minha mée passou as chaves para a mao da outra mulher
eu quase que desmaiava, quase que me caia tudo™). Decorrente destas dificuldades e da
tristeza existe uma recusa inicial em morar com a mae e com o padrasto (EFF/E — “ele
me dissesse “eu ndo vou para casa nenhuma, vou morar com a minha av”), que com 0
tempo se transforma em aceitacdo (EFA — “olha avo eu vou”).

Na quinta categoria encontramos as dificuldades na unido familiar, onde
observamos a presenca de imagens, nomeadamente a presenca de imagens sociais do
divércio e da unido familiar, designadamente a existéncia de uma imagem negativa do
divércio e facilidade associada a imagem social da recomposi¢do (EFC — “Que é tudo
um mar de rosas, que é tudo facil, que estdo sempre de acordo com tudo”). Esta imagem
parece contrastante com alguns momentos da experiéncia marcada pela presenca de
dificuldades na relagéo conjugal, mais concretamente dificuldades na abertura ao Outro
(EFC — “as vezes ndo é facil, as vezes consigo e outras vezes ndo consigo”). Estas
dificuldades implicam uma adaptacdo do casal ndo s6 as divergéncias entre ambos mas
também ao filho (EFC — “adaptamos bem as divergéncias um do outro”). Contudo estas
dificuldades na relacdo de casal séo ultrapassadas pelo apoio sentido (EFC —“Eu penso
... que o tenho aqui a0 meu lado”).

Observam-se também dificuldades associadas ao papel do padrasto,
nomeadamente dificuldades na sua auto-legitimizacdo (EFC — “Mas la esta as tais coisas
que eu ainda ndo me sinto...tenho dificuldades™), bem como, dificuldades em perceber
qual o seu papel educativo na familia (EFC — “as vezes ndo sei 0 que é que devo, 0 que
€ que posso e 0 que € que quero... coisas que quero € ndo sei se posso, ha coisas que
devo e num sei se quero, coisas que gquero e nao sei se pPosso”).

Na sexta categoria observamos os medos presentes na nova unido familiar,
Aqui encontramos diferentes medos: se por um lado, existe a percepgdo de um possivel
receio face a unido familiar por parte do pai, relacionado especificamente com a figura
do padrasto (EFF/E — “Apesar de tudo ele ¢ um desconhecido para o meu pai”), para o

ultimo também existem receios na unido familiar, mas neste caso associados a figura do
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enteado (EPC — “O filho meteu-me um bocado de medo™), especialmente medo da
existéncia de conflitos nesta relacdo (EFC — “Mas 0 meu medo é que um dia eu e ele
entrassemos em conflito”). Para o padrasto estes medos parecem também estar
associados a concretizacdo da nova unido: (EFC —“Descobri que se calhar podia ter
alguns medos, receios e davidas antes de concretizar a nossa unido”). Por ultimo,
existiram receios de expressar opinides na unido familiar, quer pelo padrasto quer pelo
enteado (EFF/E — “Antes de n6s morarmos juntos, eu se calhar, tinha um certo receio de
Ihe dizer algumas coisas”).

Na sétima categoria encontramos a construcao do laco conjugal, onde podemos
observar a presenca de imagens e expectativas acerca da nova unido (EFC — “Sim, a
gente as vezes tem expectativas um pouco elevadas”), mas sobretudo a presenca da
construcdo de um projecto comum que se manifesta na projetualidade do casal, ou seja,
0 objectivo de construir uma familia (EPC — “vamos projectando e idealizando...a gente
idealizava entrar em casa todos os dias juntos, jantarmos juntos, construir uma
familia”). Este objectivo funda-se num projecto comum da construcdo da relagéo
conjugal, numa vontade comum dos membros do casal na construcdo da nova relacéo:
EFC — “sabia que tinha o José e que dali para a frente ia construir algo com ele, que era
esse o desejo”.

Para além disso, observa-se a presenca varias dimensGes importantes na
construcdo do laco conjugal, nomeadamente, a dimenséo afectiva (EPC — “A empatia, 0
amor...gostos em comum”); a dimensdo relacional, onde a constru¢cdo da relagéo
implica abertura ao Outro (EFC — “A gente criar uma relagdo com outra pessoa, eu sei
que tenho que sair, tenho que me abrir, ndo adianta eu fechar-me que ela olha para ali e
s6 vé uma casca.”); a dimensdo ética marcada pelo reconhecimento do Outro, pelo
respeito e confianca (EFC — “Nao adianta haver amor nem amizade se ndo ha respeito e
uma confianga”).

A construcdo do lago conjugal pauta-se pela fase madura da nova relacdo, onde a
maturidade do casal ganha destaque quando comparado com a primeira e a segunda
relagio (EPC — “a maturidade...estamos numa fase madura da nossa vida”).
Observamos também a importancia da dimensdo temporal na constru¢do da relagédo
conjugal, uma construcdo da relagdo feita no tempo (EFC — “isso ndo se faz em 6
meses...ndo ¢ em 6 meses que eu vou mudar”).

Todavia a construgdo do lago conjugal ndo é feita sem interferéncias, que se

manifestam através de recordacfes da primeira familia (EFC — “quando dou por mim
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penso que tenho que deixar de falar assim porque aquilo ja era e ndo tenho que estar a
comparar”), e da necessidade de afastamento da familia, especialmente por parte do
padrasto (EPC — “A mim agrada-me esse afastamento, sinto-me mais confortavel
assim...quanto menos contacto cla tiver com a familia sinto-me melhor”). Para além
disso, existe também a interferéncia do filho na relacdo conjugal (EPC — “Nao queria
que fechasse a porta...estava sempre a aparecer a0 quarto, nunca mais ia dormir”).

Na relagdo conjugal, observa-se a tentativa de individuagdo do novo casal das
familias de origem, espacando os contactos a semanais (EFC — Vivem juntos, vem aqui
comer muitas vezes”), parecendo este processo mais dificil com a familia da
companheira (EFC — “Os pais dela serem mais possessivos do que os meus pais”.

Na oitava categoria encontramos a construcdo da relacdo entre padrasto e
enteado, onde assume relevo o factor tempo, com destaque para a importancia do
conhecimento prévio na relacdo de ambos (EFF/E — “mal eu o conhecesse, fossemos
morar juntos eu acho que ia fazer uma imagem diferente do que eu o conhecesse
aprofundadamente ha mais algum tempo”). Do mesmo modo, destaca-se a importancia
da convivéncia na relacdo entre padrasto e enteado, resultando numa alteracdo do
relacionamento entre ambos (EFF/E — ““a partir do momento que eu o conheci melhor
essa opinidao mudou™). Para além disso, a unido familiar permite descobrir qualidades na
relacdo entre padrasto e enteado, nomeadamente, a generosidade, a cumplicidade, o
respeito e a liberdade de expressdo (EFF/E — “A cumplicidade também porque uma
coisa que mudou é que ele passou a ser amigo... Temos assim este elo de ligagéo e isso
mudou”).

A construcdo da relagdo entre padrasto e enteado implicou uma conquista do
enteado, através da oferta de presentes como forma de o cativar (EFA — “cle entdo dava-
Ihe muitos livros, dava-lhe isto ou aquilo, cativou-o muito”). Para além disso, observa-
se a existéncia de actividades entre padrasto e enteado (EFF/E — “ja combinei com ele
“oh “J0sé”, e sexta ndo queres ir até ao cinema que a minha mae...jantamos por la...”),
actividades estas que sdo percepcionadas como um sinal de adaptacdo do enteado (EFC
— “porque isso € um sinal que ele estad totalmente integrado e é sinal de que gosta do
José)”.

Nesta dimensdo, os resultados indicam-nos varias representacbes do papel
educativo do padrasto. Assim, o padrasto € um amigo (EPC — “Eu vejo o papel do
“José” como um grande amigo”), é considerado uma figura cuidadora, considerado uma

figura de referéncia (EFC — “criar uma referéncia de um adulto responsavel”), um apoio
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instrumental da mée na educacdo do enteado, um auxilio da méae no cuidado do filho
(EFC — “Ajuda-me naquilo que pode, compreende-me”), bem como, um mediador nos
conflitos entre mée e filho (EFF/E — “E mesmo o proprio José que pde ali um termo de
separa¢ao a nds os dois”). Associado, a postura do padrasto na educacdo do enteado
também parece uma dimensdo importante, designadamente a sua postura reflexiva que é
considera uma vantagem na relagédo com o enteado (EFC — “Ele pensa ¢ isso, por vezes,
é uma vantagem. E ele sabe 0 momento que fala, sabe quando deve estar calado”). Para
além disso, o ser padrasto é fruto de uma aprendizagem (E.F.C — ’ha coisas que eu ainda
estou a aprender”. De salientar, que existe um reconhecimento do pai biol6gico
considerando que o padrasto ndo substitui os pais bioldgicos (EFC — ele ndo esta ca
para substituir ninguém”).

Por dltimo, existem medos no papel educativo do padrasto, mais
especificamente, um medo de exercer um papel educativo na familia (EFC — “mas tenho
medo que a mie ndo encare bem”). Por outro lado, existe também um medo do padrasto
de ser rejeitado na familia, por parte da companheira e pelo enteado (EFC — “Sei que se
a mae ndo estiver de acordo comigo quem pode sair a perder é a unido familiar”), bem
como, medo de possiveis historias inventadas pelo enteado como tentativa de separar 0
casal (EPC — “é muito facil um middo elaborar uma histéria maquiavélica na cabeca
dele”). Deste modo, destaca-se um desejo do padrasto de ser uma referéncia, de ser um
apoio para o enteado (EPC — “Ser um exemplo para ele”) apesar de considerar que a
idade do enteado causa dificuldades no desempenho do seu papel (EFC — “Se ele fosse
um bebé era muito mais facil para mim”). Na relagdo denota-se uma necessidade de
redefinicdo dos limites, o demarcar posi¢Ges dentro do sistema familiar (EPC — ele
queria marcar uma posi¢do de dominancia”. Contudo, apesar de tudo existe um balango
positivo do papel do padrasto (EFC — “Mas acho que esta a correr bem”).

Na nona categoria, encontramos o papel educativo e a relagdo conjugal. Nesta
dimensdo, observamos o papel da comunicagdo no casal sobre as regras na educacgéo do
enteado (EFC — “Eu ja disse a mae que acho que ele deveria ter uma hora de estudo”).
Do mesmo modo, verifica-se a importancia do didlogo na relacdo conjugal, sobretudo
nos conflitos familiares: EPC —“No6s combinamos que falavamos sempre por detras do
Jodo”. Na familia, destaca-se 0 papel da mae nas relacfes familiares, sendo que se por
um lado, existe a compreensdo da mée das opinides e posi¢cdes do padrasto (EFC —
“Também me consigo por um bocado do lado dele e compreender”), por outro lado,

destaca-se o0 seu papel nas relages familiares, afigurando-se como uma figura central
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na construcao das relac6es familiares (EFC — “Ela tem um papel muito importante neste
lidar de sentimentos ¢ de meter uns paninhos quentes aqui e ali”).

Na décima categoria encontramos a relacdo entre a nova familia e os
membros da familia anterior apds a nova unido. Nesta categoria, encontramos 0
relacionamento entre pais e filho, evidenciando uma maior proximidade na relacéo entre
mée e filho (EFC — “ele sempre viveu mais tempo s6 comigo”). Em contrapartida,
verifica-se uma distancia entre pai e filho causada pela emigragdo do pai (EFF/E —
“Com o0 meu pai... ndo conseguimos uma relagdo muito continua, pelo facto de ele estar
la fora), associada a preocupacao pelo bem-estar do filho na nova unido (EFF/E — “cle
se sente um bocadinho impotente ao estar la fora e toma assim uma atitude muito
defensiva”). Nesta dimensdo, sobressai a postura da nova familia em relacdo a linhagem
paterna, denotando-se a compreensdo da nova familia pela alteracdo do comportamento
do pai (EFC — “eu compreendo perfeitamente e acho que a minha mae e o meu padrasto
também”). Por Ultimo, destaca-se a postura cordial do padrasto com a familia paterna do
enteado (EFA — 0 José pega nele...quer ir @ av0 e 0 José tra-lo ca acima”).

Na décima primeira categoria estdo presentes as caracteristicas individuais de
cada um dos membros da nova familia. A mae é caracterizada como uma pessoa
apegada a bens materiais, teimosa e impulsiva (EFC -“Ela é mais teimosa do que eu... é
mais agarrada a coisas, a guardar quinquilharias”). Quanto ao padrasto, verificamos que
tem uma personalidade introspectiva, como resultados das suas vivéncias. No entanto,
apos a unido familiar, o “Jodo” caracteriza o padrasto como alguém que é extrovertida,
néo tendo reservas em dizer o que pensa (EFF/E -“Ele ¢ uma pessoa muito extrovertida,
muito directa, 0 que tem que dizer, diz). O enteado, tal como a mée, é apegado a bens
materiais e impulsivo (EFC -“Ele é um bocado como eu, age por impulso também”).
Enquanto aluno, a nivel comportamental, ¢ um bom aluno. No entanto, o padrasto
considera que é um aluno que estuda pouco (EFC - “Como aluno e como pessoa nao da
problemas na escola... ndo ¢ um excelente aluno... que ele ndo estuda nada, nem sei
como ¢ que ele tira positivas”).

A décima segunda categoria diz respeito ao balan¢o da nova unido, em que
encontramos referéncias aos momentos mais importantes em familia, sejam o0s
momentos apenas do casal (EFC — “para mim ¢ importante a altura em que estamos s
os dois”) ou os momentos em familia (EFC — “Acho que todos os momentos em que
estamos juntos”). Existe um balango positivo da nova unido, dada a percepgdo da

harmonia familiar, da felicidade dos membros da familia. (EPC — “E um ambiente
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saudavel, um ambiente normal”). Para este balango positivo da nova unido, contribui
também a inexisténcia de momentos negativos na nova unido (EPC — “ndo houve
momentos dificeis”) e a adaptacdo do filho a nova unido (EFC —“nunca duvidei que ele
se fosse relacionar bem com o José”). Neste balango da unido, destacam-se varias
dimensGes importantes na harmonia familiar, nomeadamente, o bem-estar do filho na
nova relacdo (EFC -“ele percebe que ha harmonia”), a dimensdo econémica (EFC —
“Felizmente, a nossa vida é estavel economicamente”) e a postura do filho enquanto
aluno sdo consideradas dimensfes importantes na harmonia familiar (EFC — ¢
importante esse aspecto escolar dele, se corre bem. Quer dizer, se ele fosse um aluno
que andasse sempre a chumbar e a mde a ser chamada |4 por mau comportamento,
também com certeza ia trazer problemas familiares™).

Na décima terceira categoria encontramos os valores a transmitir para a
geracado futura. Nesta dimensdo emergem os valores herdados, a presenca das familias
de origem na transmissdo de valores, quer das familias de origem da primeira unido,
quer das familias de origem da segunda unido (EFC — “Eu também lhe posso dizer que a
familia paterna que os valores também andam dentro dos nossos valores™). Por outro
lado, existe a transmissao de valores do casal importantes, como o valor da felicidade
(EFC —“tento-lhe dizer que se a pessoa ndo esté feliz tem que ir a procura da felicidade
e de que adianta viver um casamento de fachada s6 porque temos um filho™), o valor de
um projecto familiar (EFC —E que estamos todos a puxar para o mesmo lado”), valores
do respeito pelo padrasto (EFC — “Tento-lhe passar a mensagem que o respeito entre
nos, entre o0 José que € um membro que vem de fora, que € importante manté-10”) e
outros valores considerados importantes como o valor do respeito, da amizade, da
honestidade e da assertividade (EFC — “O respeito pelo proximo, a amizade, o ser-se
sério, o ser honesto, ser assertivo, ser activo”). Contudo, existem algumas dificuldades
nesta transmissdo de valores, nomeadamente, o factor tempo (EFC — “Eu acho que 6
meses na vida de uma pessoa acho que ainda € pouco”), bem como, a rejeicdo da nova

relacdo podem tornar-se em obstaculos a transmisséo de valores.

6.2.Resultados do Remarriage Belief Inventory
Passando ao Remarriage Belief Inventory, um instrumento sobre as crengas no

recasamento (Anexo XXII — Andlise do Remarriage Belief Inventory), mostra-nos que

ao nivel do ajustamento, o papel parental e o amor entre os membros da familia
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reconstituida resultam de uma conquista diaria, fundada no conhecimento de cada um
que é realizada na convivéncia (“Acho que ¢ uma conquista. Também acho que se faz
no dia-a-dia, ndo é. L& estd, sdo as pequenas conquistas”). Do mesmo modo, a
adaptacdo a vida conjugal e ao Outro é uma conquista lenta, em que o factor tempo
surge como um elemento importante na construcdo das relacbes (“Deve acontecer
lentamente, até porque nos vamos adaptar um ao outro ndo é. A fase do namoro € uma
coisa e a fase do partilhar é outra, ndo é. E acho que adaptacdo ainda ndo é
rapidamente...E preciso dar tempo ao tempo e de deixar andar as coisas com
naturalidade, ndo tentar apressar’).

Quanto a nova relacdo, a nova familia deve funcionar como uma familia
bioldgica ao nivel do suporte afectivo, do apoio, de educacdo, da construcdo de valores
em que mais uma vez, o elemento tempo desempenha um papel fundamental. Contudo,
apesar destas semelhancas ha um reconhecimento de que existe um pai bioldgico, que
apesar de ausente tem um papel importante na vida do filho de um dos membros do
casal (“Eu penso que deve funcionar como uma familia bioldgica mas ¢é diferente nao é,
porque depois ha os bioldgicos ndo €, ndo estdo presentes no dia a dia, ou seja, hunca é
bioldgico mas deve funcionar como tal. Se ndo também nao fazia sentido, nao ¢”).

Ao nivel das prioridades na nova relagdo, o bem-estar de cada membro da nova
familia influencia todo o sistema familiar. Esta passagem de um bem-estar individual
para um bem-estar colectivo funda-se na valorizacdo da igualdade e no reconhecimento
de cada membro e ndo na criacdo de hierarquias ou preferéncias de um membro em
detrimento de outro membro na familia (“Nés primeiro, porque se eu ndo estiver bem os
outros ao meu redor ndo estdo bem, ndo é, e eu para estar bem ndo posso subjugar-me as
outras pessoas...Acho que estamos todos aqui em pé de igualdade, ndo pode haver
hierarquias dentro do seio familiar”).

Sobre a dimensdo do passado, mais concretamente, sobre a integracdo das
anteriores tradicdes na nova familia apresenta duas perspectivas distintas: por um lado,
um esforco e até um assumir dessas tradigdes por parte do padrasto e por outro lado, o
desejo da esposa em cortar com algumas tradi¢es familiares relacionadas com o seu
primeiro casamento e a sua familia de origem, nomeadamente, os almogos e jantares
semanais, que foram sentidas como algo negativo, um erro no anterior casamento e que
na actual relacdo essa tradicdo deve ser alterada (“Acho que a gente deve fazer um
esforco para integré-las mas eu acho que naturalmente elas vao acontecendo, ha

tradicGes que eu vejo que eram familia dela que eu agora estou a ser inserido nessas
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tradigdes. tinha a tradicdo de levar os meus pais todos 0os domingos a passear e uma
coisa que nds falamos e que eu te disse e que partiu de mim que isso tinha teria acabado
ndo ¢é. Porque nods precisavamos do nosso tempo, precisavamos do nosso espacgo”). Para
além disso, deve existir um corte com os lacos emocionais do anterior casamento (“Sim,
os lagos emocionais devem ser a primeira coisa’).

Em relacdo ao novo companheiro e a sua representacdo na nova relagdo duas
visoes diferentes pelos membros do casal. Por parte do padrasto, a sua presenca néo
deve ser visto como forma de substituir o anterior conjuge, mas antes considera-lo e
legitiméa-lo numa nova etapa da vida da esposa e numa nova relacdo, diferente da
anterior. Para a esposa, existe alguma expectativa de que a nova relacdo e 0 novo
companheiro sejam diferentes do que o anterior com companheiro (“Eu acho que
ninguém preenche ninguém ndo €, ndo estamos aqui para comparar ninguém, acho que
uma relagdo ¢ uma relacao outra relagdo ¢ outra relagdo e ¢ o presente... Eu acho que
certa forma porque se esse ex-conjuge ndo é, foi porque alguma coisa falhou, portanto a
gente também espera sempre mais um bocado da nova relagdo”).

No sucesso da nova relacdo conjugal, para a esposa, as pessoas ndo sdo menos
comprometidas em fazer durar o novo relacionamento. Alias, vé a nova relacdo como
uma oportunidade de construir uma nova relagdo, melhor que a anterior. No entanto,
para 0 padrasto, as pessoas que viveram um anterior divorcio sdo menos capazes de
tolerar um mal-estar numa relacdo, ndo estando tdo preocupadas no impacto social e
familiar de uma nova separagdo (“Eu acredito que sim. O primeiro casamento ou a
primeira unido de facto a gente as vezes vai prolongando as coisas por uma questdo
social, uma questdo de familiar e vai adiando um mal evidente que é o divoércio. E
quando parte para um segundo casamento quer dizer ja ndo estd para aturar aquilo
tudo”).

Por ultimo, quanto aos recursos econdémicos, existem recursos econémicos que
séo partilhados como significado de uma construcdo de um projecto de vida em comum
apesar de considerarem necessaria uma independéncia econdmica de forma a satisfazer
as necessidades individuais (“Ha uma partilha, ha uma parte comum e depois ha a parte

individual porque eu acho que devo ter a minha, a minha independéncia econémica”).
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6.3. Resultados do Stepparent Role Strain Index
Quanto aos resultados obtidos pela aplicacio do Stepparent Role Strain Index

(Anexo XXIIl — Analise do Stepparent Role Strain index) mostram-nos que quanto a
ambiguidade nas expectativas do papel parental, o padrasto apresenta um simples
reconhecimentos das expectativas que a sua companheira espera sobre si no
desempenho de um papel parental quer ao nivel da disciplina, das tarefas escolares, das
tarefas quotidianas, ao criar o filho e ao tempo que passam juntos. Denota-se uma
auséncia de elaboracédo das expectativas (“Sei perfeitamente o que 0 meu conjuge espera
de mim em relagdo ao filho™).

Quanto ao desgaste do papel apesar de ndo existir um desejo de se libertar dos
pedidos a que deve responder na nova familia, o regime de visitas implicam um
ajustamento ndo s6 do padrasto mas do casal, na sua disponibilidade para responder as
necessidades do filho. Do mesmo modo, por parte do padrasto, existe a necessidade de
adaptar as suas diferentes funcdes quer como profissional quer como companheiro, 0
que por vezes implica deixar para segundo plano as préprias necessidades para
responder aos pedidos dos outros membros na nova familia (“Porque, porque nos é que
temos que estar sempre disponiveis para o ir levar, para o ir buscar a hora que ele
precisa... sinto que ndo estou a ter suficientemente em conta as minhas préprias
necessidades mas isso em todas as areas da minha vida, sim”).

Sobre as mudancas no subsistema paterno-filial mostram-nos que o padrasto
de um modo geral ndo se sente aborrecido com o seu papel. Contudo, dada a forte
relacdo entre mae e filho, por vezes impede uma aproximacéo do padrasto, existindo um
sentimento de exclusdo desta relagcdo. Este sentimento de auséncia e de exclusdo do
padrasto é também vivida na dimensao educativa do seu papel em relacdo ao enteado
(“sei que ha coisas que eles ainda lhe custam a contar comigo, que eles fecham os dois e
que eu ainda sou um ser ausente...”). Por outro lado, denota-se que a construgdo do
papel do padrasto seria mais facil com a ajuda da companheira na delimitacdo das
fronteiras familiares de cada subsistema e na construgdo da relagcdo entre padrasto e
enteado (“...seria mais facil. Se conseguisse perceber qual é o meu espago qual é o
espago dele, qual ¢ o espago dela e qual é o espago comum, dos trés... E se ela me
poderia ajudar? Eu acho que sim, poderia ajudar. As vezes ndo confundindo ou tendo
sempre em conta que ele ndo ¢ meu filho, ndo ¢ e ela ¢ o elo de ligagdo entre nos...”).
Por ultimo, para o padrasto existe algum desconforto em ter que partilhar o tempo que

dispdem como casal com o enteado (“...ha alturas em que eu acho que estou certo e que
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la estd, que devia ser ouvido e que devia ser aceite a minha opinido e as vezes acho que
ndo, passa ao lado um pouco, quer dizer, ela é a disciplinadora e eu e ndo me €
permitido, eu falo e sinto que ndo sou ouvido em algumas coisas, ndo é. Nisso da
disciplina, nas regras”).

Ao nivel da ambivaléncia afectiva, o padrasto nao evidencia uma discrepancia
afectiva entre o que achava que deveria sentir com o que sente na realidade em relagéo
ao enteado, tendo sentimentos positivos para com o enteado (“Bem acho que sinto o que
eu acreditava que deveria sentir... ja tenho, ja sao positivos”).

Na discordancia normativa, ndo existem dificuldades quanto aos recursos
econdmicos. Quanto ao exercicio das responsabilidades parentais, para o padrasto, estdo
intrinsecamente relacionadas com as necessidades familiares. Porém, quanto as decisGes
familiares, o padrasto ndo é ouvido nem participa nessas decisfes, revelando algum
desconforto por esta exclusdo da vida familiar (“Gostava que me dessem mais ouvidos,
sim. Depois, independentemente, de seguir a minha ideia ou ndo, mas pelo menos que
ouvissem a minha opinido, acho que sim. Acho que deviam fazer um esforco para me
ouvir mais e depois decidir”).

Por ultimo, os dados mostram-nos que nao existe interferéncia do ex-cénjuge
na relacdo entre casal e na relagdo entre padrasto e enteado (“N&o existe interferéncia do
ex-marido”). No entanto, ndo existe qualquer interesse que a companheira partilhe os

seus sentimentos em relacdo ao seu ex-marido consigo (Nao, ndo desejava).

6.4. Resultados da Dupla Lua
No que concerne aos resultados da Dupla Lua, como referimos anteriormente na

fundamentacdo metodoldgica deste trabalho, este instrumento foi aplicado ao casal e ao
filho/enteado na modalidade individual e a nova familia na modalidade conjunta, tal
como podemos observar na figura 1 os desenhos ilustrativa dessa aplicacgéo.

Apos uma analise geral dos trés desenhos, podemos observar que os principais
temas que emergem sdo: o isolamento, as fronteiras, o conflito de pertenca, as
auséncias, o corte emocional e a dimensao do temporal (passado/presente).

Um dos temas que sobressai com a aplicagdo deste instrumento € o tema do isolamento,
tema que podemos considerar que € comum aos trés desenhos. Se observarmos o
desenho do casal (DLC), e possivel verificar que cada um dos membros desenha-se

isoladamente em relacdo ao companheiro. Tanto a “Maria” como o “Jos¢” utilizaram a
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mesma dinamica individual, ndo existindo uma construcdo comum do casal. Alias,
durante a construcdo dos desenhos do casal ndo existiu interaccdo, cada um dos
membros da familia realizou as tarefas pedidas individualmente. Por outro lado, na
relacdo com outras pessoas significativas, verificamos que no caso da “Maria” envolve
as pessoas que para si fazem parte da mesma familia no mesmo circulo apesar de se
excluir desse envolvimento. Do mesmo modo, no desenho do ‘“José”verificamos
também este isolamento e afastamento em relagdo a companheira ndo se envolvendo.
Porém, na sua relacdo com os membros que considera que fazem parte da mesma
familia denota-se uma dinamica diferente, realiza um segundo desenho e envolve as
pessoas no mesmo circulo, inter-ligadas entre si. Também no desenho individual (DLF)
e conjunto do “Jodo” (DLFC) verifica-se este padrdo de isolamento, ndo se envolvendo
com nenhum dos membros da familia representados, desenhando as pessoas que para Si
fazem parte da mesma familia isoladas. Contudo, apesar de no desenho do casal (DLC)
existir um isolamento dos membros do casal para com o companheiro verifica-se no
desenho conjunto da familia (DLFC) uma distor¢éo a este nivel, onde podemos observar

um envolvimento entre 0s membros do casal.

r jnu‘)’m [Lon

Figura 1. Desenhos das Duplas Luas do Casal (DLC), do Filho (DLF) e da Familia em Conjunto
(DLFC)

Este isolamento que se vive na familia parece estar relacionado com o tema das
fronteiras individuais, a distancia entre uma pessoa e 0s demais, que se pode manifestar
numa simbiose ou num isolamento. Ora, 0 isolamento que se observa nos desenhos
pode indicar-nos a presenca de fronteiras rigidas e impermeaveis que dificultam a
aproximacdo dos membros da familia. Relacionado com este isolamento que se verifica
nos desenhos da familia, é possivel que estejam a viver um conflito de pertenca. No

desenho do casal, verificamos uma modalidade néo integradora uma vez que o casal
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representa duas familias distintas para cada membro do casal. No desenho da “Maria”
podemos observar o seu isolamento em relagéo aos restantes elementos e no desenho do
“Jos€” uma familia para cada pessoa. Esta individualidade na construcdo do desenho
por parte do casal transmite a procura de uma identidade enquanto casal/familia. No
desenho do “Jodo” verifica-se a mesma modalidade ndo integradora, representando uma
familia para cada pessoa, demonstrando a auséncia de ligacdo emocional/vinculagao
com a nova familia. Esta desvinculacdo com a familia actual parece bem evidente no
desenho da familia em conjunto, quando em familia, se desenha separado da mée e do
novo companheiro.

Ao nivel das fronteiras familiares, ou seja, a distancia entre o sujeito e uma ou
duas familias, evidenciando a sua inclusdo ou exclusdo (Greco & Comelli, 2008),
denotam-se as auséncias, vividas de forma diferente pelo casal e pelo filho. No desenho
do casal, apesar de ndo colocarmos a questdo 4 sobre o membro ausente, quando
questionamos o casal sobre esta auséncia, a “Maria” sublinhou que nem se tinha
lembrado do ex-marido mas ao reflectir sobre a questdo, o ex-marido seria colocado no
grupo dos amigos. O padrasto tem uma posicdo mais radical em relacdo ao ex-marido
da companheira, referindo que a sua presenca nao faz qualquer sentido na nova familia,
tal como foi verbalizado em outros momentos desta investigagdo. Esta exclusdo do ex-
marido e pai do “Jodo” podera indicar-nos o desejo de um corte emocional por parte do
casal com a historia familiar anterior.

Para o “Jodo” (DLF), verificamos que existe a auséncia do padrasto no seu
desenho. Alias, quando questionado sobre esta auséncia sublinhou a sua concepcao de
familia, assente nos lacos bioldgicos das relacGes familiares, referindo que nao colocava
0 padrasto na sua concepcdo de familia dada a auséncia de ligacao biolégica, colocando-
0 no grupo dos amigos. De destacar, a escolha do simbolo que o representa, o triangulo,
como simbolo da trilogia de Salazar — Deus, Pétria e Familia. Além disso, durante a
aplicacdo do desenho, para a representacao do padrasto, o “Jodo” utiliza um elemento
neutro para o identificar, os “Amigos”. Na sequéncia da representa¢do, desenho-0 em
penultimo lugar. Esta presenca/auséncia do pai do “Jodo” e do padrasto ganham uma
outra visibilidade no desenho da familia em conjunto. Neste desenho, verificamos que
existe uma distor¢do do desenho individual para o desenho em conjunto por parte dos
membros da nova familia. Se analisarmos, o desenho da familia em conjunto (DLFC)
verificamos que o “Jodo” acrescenta um outro simbolo para representar o padrasto (A.E

— Amigos Especiais). Para além disso, no desenho do casal (DLC), verificamos que a
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“Maria” ndo representa o “José” e no desenho da familia em conjunto (DLFC) existe a
modificacdo, criando um simbolo para o representar.

Quanto as fronteiras geracionais, considerada a distancia intergeneracional
(Greco & Comelli, 2008), podemos observar que no desenho do casal (DLC), mais
concretamente no desenho da “Maria” uma auséncia de fronteiras com a sua familia
de origem e com a familia de origem do “José”, envolvendo-0s no mesmo circulo. Por
sua vez, o “José” na sua representagdo, denota-se uma simultanea fuséo e separacao
com a sua familia de origem e com a familia da companheira. Este facto pode indicar-
nos uma maior uma maior proximidade entre o casal e os membros das familias de
origem que se acentua nesta fase da unido familiar. Por sua vez, no desenho do “Jodo”
(DLF), na sua relagdo com o subsistema parental podemos observar uma
homogeneidade de grandeza dos simbolos representados, que apesar de graficamente
nos transmitir uma semelhanca de papéis no discurso verbal existem referéncias do
cuidado e da responsabilidade de pais para com o filho.

Quanto as fronteiras intra-sistémicas, isto €, a distancia entre o sujeito e as
diversas familias nucleares dentro da familia alargada (Cigoli, 1992; cit. in Greco &
Comelli, 2008) parece existir uma dificuldade de diferenciacdo transmitida pela
auséncia de fronteiras entre o casal e as familias de origem e pela utilizacdo dos mesmos
simbolos para representar os varios membros da familia. Como podemos observar no
desenho do casal (DLC), para a “Maria” ndo existem fronteiras entre as pessoas da
familia alargada, nomeadamente, a familia do irmdo mas também com a familia do
companheiro. No segundo desenho do “José€” podemos observar a mesma dialéctica de
fusdo e separacdo dos circulos interligados entre si, representando a familia do irmé&o, o0s
seus pais, a familia actual e os pais da “Maria”.

Por Gltimo, ao nivel das fronteiras inter-sistémicas, onde analisamos a distancia
entre a familia nuclear e os outros sistemas sociais (Greco & Comelli, 2008),
verificamos na familia a presenca de pessoas do contexto social. No desenho do casal
(DLC) existe a presenca de membros do contexto social, amigos e pessoas ligadas a
actividade laboral inseridos nos “Amigos”onde podemos observar a auséncia de
fronteiras entre o casal e o meio social. No desenho do “Jodo” observamos a presenga
dos “Amigos” onde verbalmente insere os amigos da escola, do centro de estudo e até o
padrasto, que se apresentam proximos de si.

Por altimo, em relagdo ao passado, presente e futuro que se traduz pela questao

cinco dos desejos, graficamente o casal (DLC) ndo representa ninguém e verbalmente
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sublinha que ndo acrescentaria ninguém, apenas daria vida aos membros da familia ja
falecidos. Este desejo transmite-nos a presencga de fronteiras temporais vivas, que se

manifestam pelo contacto entre o passado e o0 presente.

6.5. Resultados do Ecomapa
Quanto aos resultados decorrentes da aplicacdo do Ecomapa ao casal (EC) e ao

filho (EF) apresentam-se ilustrados na figura 2.

Figura 2. Desenhos do Ecomapa do Casal (EC) e do Filho (EC) Filho

Os resultados da aplicacdo do Ecomapa ao casal (EC), pode indicar-nos que as
principais relacdes entre o casal e o contexto ecoldgico situam-se no microssistema
onde fazem parte as pessoas da familia actual e a familia alargada. Mas também no
mesossistema, através do trabalho, o contacto com os amigos ou colegas, e as
actividades desportivas de um dos membros do casal. Os resultados da aplicagdo do
Ecomapa do “Jodo” (EF), indicam-nos que as principais relacbes entre o “Jodo” e 0
contexto ecoldgico situam-se no microssistema onde fazem parte as pessoas da familia
alargada, a escola e 0s amigos. Ja no mesossistema a relacdo é feita através do CNE
(Corpo Nacional de Escutas) e do Teatro e no exossistema, a relacdo com a Igreja e com
0 SNS.

Na andlise da qualidade das relagcbes entre o casal e o contexto social,
verificamos que a relacdo que se estabelece com o microssistema é de um modo geral,
forte. Apenas a “Maria” considera a sua relacdo com a familia do companheiro e com o
trabalho uma relacdo estressante. Alias, durante a aplicacdo do instrumento, explicou a

natureza da sua relacdo estressante, referindo a auséncia de convivéncia e o facto da
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nova relacdo ser recente. Quanto ao mesossistema, o “José”’estabelece relacdes fortes
com o emprego, com o hobbie (hdquei) com os amigos mais proximos, mantendo uma
relacdo considerada “débil” ou menos presente com os amigos da faculdade. Para a
“Maria”, verifica-se que possui uma relacdo estressante com o emprego e uma relagéo
débil com os seus hobbies. Durante a aplicacdo, referiu que ndo tinha pessoas que
pudesse considerar amigos, apenas pessoas conhecidas. Quanto ao exossistema,
verificam-se diferencas no casal: o “José” estabelece relagoes fortes com o N.A
(Narcéticos Andnimos) ao contrario da “Maria” que estabelece relagdes estressantes
com o SNS (Servico Nacional de Saude). Quanto a qualidade das relacbes entre o
“Jodo” e o contexto social, verificamos que a relacdo que estabelece com o
microssistema € uma relacdo forte, como se pode constatar pelas relagcdes que representa
com a familia, amigos apenas a relacdo com o exossistema é considerada debil como se
pode constatar pela sua relacdo que estabelece com a Igreja.

Em relacdo a reciprocidade das relacbes, verificamos apenas que existe
unidireccionalidade no exossistema, por parte da “Maria” com o SNS. As restantas
relacdos sdo marcadas pela bidireccionalidade como se pode observar pelas relacbes no
microssistema atraveés da relacdo com a familia, com o emprego. Ao nivel da
reciprocidade das relagcdes do Jodo, verificamos que no mesossistema as relagdes sao
bidireccionais enquanto que no exossistema a relacdo é considerada unidireccional.

De salientar que no desenho do casal, denota-se a auséncia de actividades em
familia e a auséncia do filho, sendo apenas representados os hobbies de cada um dos
membros do casal. Tal como desenho do casal, verificamos que o “Jodo” ndo representa

e quando questionado refere que ndo realiza actividades com a nova familia.

6.6. Sintese dos Resultados
Nos estudos de caso, um dos perigos na analise dos dados é a utilizacdo de um

tratamento individual dos mesmos. Assim, 0 investigador deve assegurar a sua
convergéncia de forma a proporcionar a compreensdo do fendmeno em estudo na sua
globalidade e ndo em partes separadas (Bacter & Jack, 2008). Nesta investigacdo, 0s
resultados enunciados anteriormente, aplicacdo dos varios instrumentos, apresentam-nos
um conjunto de temas centrais que inter-relacionam formando um quadro sintese do

processo de recomposic¢ao familiar (Quadro 1).
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Quadro 1. Quadro Sintese dos principais resultados da investigacao

Construcdo da identidade e as dindmicas relacionais entre padrasto e enteado

Entrevistas

RMBI

SPRS

Dupla Lua

Ecomapa

Histoéria familiar
anterior

Historia familiar
anterior

Corte emocional

Corte emocional

Reconhecimento

Reconhecimento

Expectativas/

Crengas

Expectativas/

Crencas

Interferéncia
subsistemas

Interferéncia
subsistemas

Interferéncia
subsistemas

Diferenciacdo

Diferenciacdo

Papel do
padrasto

Papel do
padrasto

Papel do
padrasto (tenséo)

Figura materna

Figura materna

Figura materna

Auséncias Auséncias
Conflito Conflito
pertenca pertenca
Fronteiras
Dimenséo Dimenséo
temporal temporal

Relacdo familia-
contexto social

Como nos ilustra o quadro anterior, os principais resultados desta investigacédo
mostra-nos que a construcdo do casal recomposto relaciona-se com histéria familiar
anterior. A sua influéncia faz-se sentir a varios niveis: no relacionamento entre ex-
cbnjuges, na actual relacdo conjugal, na adaptacdo a nova familia e no processo geral de
recomposicao familiar. Assim, desta influéncia um dos temas centrais que emerge nesta
investigacdo € o corte emocional vivido pelo novo casal com a histéria conjugal
anterior, tema que surge recorrente na aplicacdo dos diferentes instrumentos. Apesar
deste corte ser vivido de forma diferente pelos membros do casal, verifica-se um corte
com o passado que se traduz num necessario afastamento com o ex-cénjuge e um corte
simbdlico com os objectos da primeira familia. Contudo, é de realcar que este corte
relacional ndo se manifesta ao nivel da parentalidade paterna, denotando-se a sua
legitimag&o e o seu reconhecimento enquanto pai, bem como, um reconhecimento da

estirpe paterna.
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Para além disso, na relagdo conjugal observa-se a existéncia de
expectativas/crencas em relacdo a nova relacdo e ao novo companheiro por parte do
conjuge que teve anteriormente uma experiéncia de divércio. A nova relagdo e 0 novo
conjuge apesar de ser enquadrada numa fase madura e numa nova etapa da sua vida
existe um desejo de que seja diferente da histéria relacional anterior.

Para além disso, 0 novo casal depara-se com interferéncias entre o subsistema
conjugal e o subsistema filial que inevitavelmente interfere nas relagdes, existindo um
necessario equilibrio do casal na construcdo simultanea da conjugalidade e
parentalidade onde a comunicacao do casal tem um papel fundamental.

Na relacdo entre casal e familias de origem verificam-se dificuldades na
apresentacdo do novo companheiro, receios da aceitagdo/recusa da nova unido e um
desinteresse numa aproximacao entre familias de origem motivado pelo medo de uma
nova desilusdo. Contudo, por parte da familia de origem materna, o padrasto é
reconhecido como novo companheiro, considerando-o como “genro”. Por outro lado,
observa-se um desejo de diferenciagdo do casal em relacdo as familias de origem,
sobretudo do cbnjuge que teve uma experiéncia de divorcio, diferenciacdo que esta
relacionada com a historica conjugal anterior.

Os resultados obtidos parecem indicar-nos uma associagdo entre as
representacdes do papel do padrasto e as dificuldades sentidas no desempenho do
seu papel. Ora, estas dificuldades traduzem-se no medo de uma postura mais activa da
educacdo do enteado, bem como, numa dificuldade em entender qual o seu papel na
nova familia. Para além disso, a forte relacdo mae-filho que se estabeleceu no periodo
de monoparentalidade parece causar algumas dificuldades no desempenho do seu papel.
Verifica-se entdo a relevancia da figura materna na construcédo das relacGes familiares.

Outro dado importante prende-se com o tema das auséncias. Tal como referimos
anteriormente, se a nivel conjugal existe o corte relacional com a histéria conjugal
anterior (ex-marido como o membro ausente do mundo) verificamos uma dificuldade de
integracdo do filho na nova familia mas que se manifesta também na sua dificuldade de
integracdo do padrasto como uma figura pertencente a sua concepgdo de familia. Do
mesmo modo, denota-se uma dificuldade de integragéo do filho na nova unido, podendo
indicar-nos um conflito de pertenca.

Ao nivel das fronteiras familiares, destaca-se a auséncia do pai biologico para
o casal e a auséncia do padrasto para o filho. Observa-se na familia diferentes defini¢oes

dos limites familiares, onde verificamos auséncia de fronteiras geracionais e intra-
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sistemicas e fronteiras rigidas e impermeaveis nas fronteiras familiares e
intersistémicas.

Quanto a relacdo da familia com o meio social, verifica-se que no casal as
principais relacfes se situam no microssistema. De um modo geral, o tipo de relacdes
que a familia estabelece com o contexto social sdo consideradas fortes existindo apenas
uma unidireccionalidade nas relacbes com o exossistema.

Por ltimo, o processo de recomposi¢do familiar a dimensdo temporal é um
factor crucial, a nivel conjugal, ao nivel da construcdo da parentalidade e da construcédo
das relacdes entre padrasto e enteado. Se a nivel conjugal se traduz na construcdo da
uma conjugalidade interligada com a parentalidade ao nivel da construgdo da relacéo
entre padrasto e enteado a dimensdo temporal traduz no conhecimento prévio e na
convivéncia diaria permitindo ultrapassar a recusa inicial em viver na nova unido

familiar.
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7. Discussdo dos Resultados

Como ja referimos anteriormente, os estudos de caso implicam uma grande
envolvéncia por parte do investigador sobre o fendmeno em estudo. Do mesmo modo, a
interpretacdo dos resultados também implica essa mesma envolvéncia, passando por um
processo cognitivo e indutivo através dos varios instrumentos utilizados na investigacao
(Simons, 2011).

Assim, numa macro-analise dos resultados obtidos permite-nos afirmar que
existem trés grandes dimensBes na construcdo familia recomposta: a construcdo da
relagdo conjugal, a construcdo do papel do padrasto e a construcdo da relacdo entre
padrasto e enteado. Contudo, numa micro-analise verificamos que outros temas e outras
dimensGes emergem dando rosto a uma visdo mais completa e mais complexa da
familia recomposta. Os resultados obtidos através dos diferentes instrumentos mostrou-
nos uma complexidade relacional, marcada pela influéncia de varias dimensfes que se
cruzam como a histéria relacional anterior, corte emocional, reconhecimento,
idealizagdes, inter-relacdo entre subsistema conjugal e filiar, idealizacGes, diferencas no
ciclo vital da familia, a centralidade da figura materna, auséncias, conflitos de lealdade e

de pertenca onde o tempo € um factor essencial no processo de recomposi¢do familiar.

7.1. A construcdo da relacéo conjugal

A construcdo da relagdo conjugal
nesta familia recomposta  aparece
intimamente relacionada com a presenca
do filho da anterior relacdo. Esta relacéo
observa-se no quotidiano através do apoio : :
Subsistema Subsistema
do instrumental que é prestado ao enteado, Filial Conjugal
através dos medos presentes na unido, que
se manifestam pelo receio de uma
interferéncia do filho na relacdo conjugal,

bem como, no processo de definicdo do

papel do padrasto que interfere com o lago

conjugal. Do mesmo modo, apds a unido _ P .
Figura 3. Mdtua influéncia entre subsistema

familiar o casal necessita de se adaptar as conjugal e filial
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visitas do filho aos familiares paternos, bem como, construir o laco conjugal e a
parentalidade, afectiva e bioldgica.

Ora, este encontro entre subsistema conjugal e filial implica que o casal tenha
flexibilidade e abertura, por um lado, em acolher as demandas do subsistema filial e por
outro lado, em investir na construcdo do laco conjugal. Estes dados vdo ao encontro do
que é referido na literatura, que indica que a formagdo do casal é indissociavel da
parentalidade (Visher & Visher, 1993; Alarcéo, 2002). Deste modo, tal como nos indica
Greco e Roncari (2006) a capacidade de transformar a ambiguidade dos limites numa
permeabilidade é uma competéncia que as familias reconstituidas devem alcancar. A
auséncia de flexibilidade do casal pode tornar-se numa dificuldade tanto ao nivel do
casal como do subsistema filial, podendo comprometer toda a recomposi¢do familiar.
Ou seja, esta auséncia de flexibilidade pode criar fronteiras familiares muito rigidas na
relacdo entre o casal e o subsistema filial, dificultando subsequentemente a construcao
das relacBes familiares podendo aumentar os conflitos entre os membros da familia.

Neste processo, verificamos que no casal, a comunicacdo apresenta-se como
uma ferramenta fundamental para monitorizar e gerir a interferéncia entre subsistema
filial e conjugal. Designadamente, o casal constroi estratégias de comunicacdo sobre as
dificuldades da integracdo do padrasto e as dificuldades de integracdo do filho. Por
outro lado, sdo criadas estratégias comunicacionais com o filho de forma a introduzir o
padrasto na familia, bem como, transmitir-lne a mensagem da construcdo de um
projecto comum de familia. A dimensdo da comunicacdo é um factor importante nas
familias recompostas, tal como nos mostra Hetherington e Climgempeel (1992), os
casais de familias recompostas quando comparados com 0s casais de primeiros
casamentos apresentam uma comunicacdo negativa e baixos niveis de satisfacdo
conjugal.

Quanto a construcdo do laco conjugal, denota-se a presenca da dimensao
afectiva da relacdo que se observa através dos gostos em comum, da empatia mas
também da dimensdo relacional, que se expressa a necessidade de abertura ao conjuge.
Do mesmo modo, esta presente a dimensdo ética da relagdo que se traduz no
reconhecimento, no respeito e na confianga. Contudo, verificam-se algumas
dificuldades associadas na abertura ao Outro, na presenca de recordacfes da primeira
familia.

Denota-se na relacdo conjugal a existéncia de idealizacGes e expectativas na

nova relacdo vividas de forma diferente pelos membros do casal. Assim, apesar de
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existirem idealizacbes normais inerentes a construcdo de uma relacdo conjugal,
nomeadamente 0 morar juntos e uma imagem de um projecto de familia. Contudo,
encontramos alguns indicadores que podem dificultar este processo, indicando-nos que
o0 membro do casal que recasa, existe 0 desejo de que o novo companheiro seja melhor
que o anterior enquanto que para o padrasto existe o desejo de ser reconhecido pela sua
unicidade, enquadrando-o numa nova etapa da vida da companheira. Tal como nos
mostra Hetherington e Kelly (2002; cit. in Higginbotham, 2005), é comum nos casais
recasados existir crencas de que o0 novo companheiro ndo terd as qualidades negativas
que o ex-conjuge. Segundo os autores estamos perante 0 mito da compensacao, baseado
na crenca de que o novo conjuge serd melhor do que o anterior, de que ira preencher
algum vazio emocional deixado pelo anterior marido.

Esta dissonancia entre os membros do casal pode levar & construcdo de um
pseudo-laco conjugal ou até impedir a sua construcdo plena. Ou seja, a existéncia de
crengas irrealistas sobre o Outro e sobre a nova relagdo poderdo levar a construcao de
uma relacdo conjugal baseada na ilusdo, podendo afectar o comprometimento de cada
um dos membros do casal onde ao minimo conflito podera desencadear a ruptura da
relacdo. Esta interpretacdo pode ser analisada pela figura 4 que apresentamos
seguidamente, baseada no modelo relacional simbélico.

Uma leitura dos dados a partir da abordagem relacional-simbélica, na sua
concepcao do pacto conjugal, os resultados parecem indicar-nos que o pacto secreto tem
raizes diferentes nos membros do casal. Com nos mostra Scabini e Cigoli (2000) o
pacto secreto é composto, na sua base inconsciente, de sonhos, medos, de expectativas,
de valores, de ideais que cada membro do casal transporta para relacdo pela sua histéria
pessoal e familiar, aspirando a sua satisfacdo no laco conjugal. Se num percurso
normativo estas dimensdes do pacto secreto ocorrem ao mesmo nivel para ambos 0s
cbnjuges, nas familias recompostas os membros do casal tem matrizes com diferentes
origens. Na familia em estudo, para a mae existe expectativas e idealizacBes ligadas a
anterior unido, de que o novo companheiro e a nova relagcdo seja diferente do que a
anterior. Para o padrasto, para além de existir as idealiza¢gBes normais existem medos,
relacionados com o subsistema filiar, que se traduzem no receio constante de ser
preterido em relagéo ao filho seja o padrasto existe medos inflacionados pelo subsistema
filial e as idealizaches e expectativas inerentes a construcdo de uma unido. Nesta
perspectiva, como nos ilustra a figura a construgéo da relagcdo conjugal pode fundar-se

num pacto de ilusdo entre o polo afectivo (crengas e medos) e o pdlo ético (menor
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comprometimento na relacdo). Este pdlo afectivo encontra-se com o0 pacto secreto e 0
polo ético com o pacto declarado. Ora, se 0 pacto secreto € composto por medos e
idealizacGes compensatdrias pode dificultar a construcdo da confianga do poélo afectivo.
Para além disso, pode provocar nos membros do casal um menor comprometimento e
uma auséncia de reciprocidade no polo ético e consequentemente um desequilibrio na

dialéctica entre pdlo afectivo-pdlo ético, a dialéctica dar e receber presente nas relagoes.

Qualidade simbdlica da relagdo conjugal
PACTO IIUSAO

Pacto Pacto

Secreto Declaro
Pélo VA Poélo

Afectivo Etico
Crencas Menor

Medo comprometimento
Laco que se manifesta pela auséncia do

“Dom”

Figura 4. Esquema ilustrativo do possivel pacto conjugal na

familia recomposta

Estas diferencas entre os membros do casal podem também demonstrar as
diferentes etapas do ciclo de vida que os membros do casal atravessam. Tal como nos
mostra a figura 5. Se para a mée existe a necessidade de assegurar o bem-estar do filho
no novo sistema familiar, existe o desejo de pessoal de recriar a sua prépria histéria, que
simultaneamente se cruza com a histéria passada, existe a necessidade de redefinir as
fronteiras familiares com o filho, com a familia de origem e com a familia do padrasto,
redefinir a sua relagdo com o ex-marido e construir o lagco conjugal. No caso do
padrasto, existe o desejo de construir o lago conjugal ndo se deparando com uma

historia relacional passada marcada pelo divorcio, legitimar a sua presenca na nova
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familia, adaptar-se a presenca do ex-marido e a uma histdria passada, construir uma
parentalidade afectiva e bioldgica, redefinir as relacGes familiares com as familias de
origem, construir a relacdo com a familia de origem da companheira e com 0 meio
social. O casal é chamada a atender a todas estas tarefas desenvolvimentais ao mesmo
tempo que tem que ser permedvel para a construcdo da relagdo conjugal. Podemos dizer
que na familia recomposta existe um encontro entre varios ciclos de vida, individual e
familiar. Para além disso, nesta familia varias fases do ciclo de vida familiar ocorrem
em simultaneo, nomeadamente a construcdo da relacdo conjugal, a construcdo da
parentalidade, a construcdo das relacdes entre casal e familias de origem, a redefinicao

da relagdo com o ex-marido e a redefini¢do da relacdo com o meio social.

Bem-estar do

Redefinir Nova histéria
relacdo com o
contexto

social

Redefinir
Fronteiras
(filho)

Construir

lago conjugal PADRASTO

Redefinir
relagdo com
ex-marido

Redefinir
fronteiras
(pais)

Redefinir
fronteiras
(pais
padrasto)

Figura5. Diferencas no ciclo de vida de cada membro do casal recomposto

Falar de recomposicdo familiar e da relacdo conjugal implica também falar com
0s membros ausentes, designadamente da relagdo com o ex-marido. Esta relacdo
passada manifesta-se de forma diferente no subsistema conjugal e no subsistema filial,
que abordaremos posteriormente. No casal, no caso da esposa nao existe uma
proximidade entre o ex-casal denotando-se uma dificuldade em perceber qual a atitude a
tomar em relacdo ao ex-marido sobre a nova unido, o padrasto enquadra a anterior
relacdo numa outra etapa da vida passada com a qual pretende um corte. Como Bowen
(1998) nos indica, o corte emocional pode ser indicador de uma falta de pertenca
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familiar, no padrasto esta tentativa de corte emocional ou negacdo da relacdo passada
pode ser compreendida como uma tentativa de legitimacdo do padrasto na nova familia.
Trata-se de um mecanismo que consiste num anulamento do Outro como forma de auto-
legitimizacdo e reconhecimento de si.

Esta relacdo com a histéria relacional passada tem a sua manifestacao simbdlica
na relacdo do casal com os objectos ligados a unido anterior. Apesar de num momento a
mde referir alguma dificuldade em desfazer-se destes bens para o padrasto € necessario
um corte imediato. Porém, esta relagdo simbdlica com os bens da primeira familia
manifesta-se completamente diferente para o filho, que para si se traduz num patriménio
familiar.

Esta diferenca entre méde e filho e a sua relacdo com o passado sugere-nos
diferentes etapas do luto em relacdo a primeira unido. Se para a mae, parece-nos que a
ruptura conjugal aconteceu antes do divércio e a nova unido podera significar um novo
recomeco para o filho, o luto da primeira relagdo aparece como um elemento constante.
Como podemos verificar, a dor a um divorcio e o fim a uma familia se ndo é igual para
0s membros do casal também é diferente para o subsistema filial. Ora, estas diferencas
entre mae e filho podem indicar-nos a aceitacdo/recusa a nova uniao por parte do filho.
Verificamos que a unido familiar nesta familia recomposta se pautou pela recusa inicial
do filho, inflacionada pela tentativa indirecta da mée de impor a nova relagdo, que se
manifestou através da venda dos bens do filho relacionadas com a primeira familia sem
0 seu conhecimento. Estes dados indicam-nos que na aceitacdo da nova unido o
processo de luto da primeira unido tem um impacto importante na adaptacdo do filho a
nova realidade familiar. Contudo, o conhecimento prévio entre padrasto e enteado, a
conquista do enteado e a convivéncia entre ambos é responsavel pela passagem da
recusa inicial para uma aceitacdo posterior. Esta facto, encontra robustez empirica
sublinha por alguns autores ja abordados na fundamentacéo tedrica desta investigacéo.

Quanto ao encontro entre 0 novo casal e as familias de origem, verifica-se a
existéncia de expectativas e medos por parte do casal na aceitacdo/recusa da nova uniao.
Deste modo, o0 novo casal apresenta-se lentamente onde o padrasto é apresentado como
amigo. Verifica-se que aceitagdo da nova relacdo por parte dos avos maternos esta
relacionada determinadas caracteristicas do padrasto que se traduz na construcdo de
uma imagem positiva de si e da nova unido. Assim, a disponibilidade, o respeito pela

filha e pelo neto s&o factores importantes na aceitacdo do padrasto. Contudo, ndo existe
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um desejo imediato de conhecer nem de aproximacéo entre 0s avds maternos e 0s pais

do padrasto, motivado pelo medo de uma nova desiluséo caso a nova unido néo resulte.

7.2. A construcao do papel do padrasto e a construcao da relacéo
entre padrasto e enteado
Uma das questdes de investigacdo que norteava 0 nosso estudo era perceber

como é construido o papel do padrasto na familia recomposta. Os dados obtidos,
aponta-nos varios factores que intervém na sua construcdo. O primeiro factor de
destaque € a relevancia da figura materna. Nesta familia, verificamos que a méae assume
um papel central nas relacdes familiares quer na introducdo do padrasto na nova familia,
na construcdo da relacdo do padrasto e na construcdo do papel padrasto. Por ela passam
todas as relacdes, todas as dindmicas familiares. A mée assume entdo uma centralidade
nesta familia reconstituida. Esta centralidade da figura materna foi sublinhada por parte
de alguns autores da Sociologia (Bloss, 1996; Cadolle, 2000 cit in. Lobo, 2009) mas que

nos parece pertinente para a compreensdo deste fenémeno.

Alids, um dos autores

anteriormente citados aborda

Introdugéo
do padrasto

mais sinteticamente esta
centralidade da figura materna,
considerando-a como  uma
matricentralidade.  As  suas
consideracdes mostram-nos

outros aspectos que nos parecem

Papel
educativo do
padrasto

Relagéo
Padrasto

relevantes. Argumenta que esta Enteado

matricentralidade ndo ¢é um
atributo das familias

recompostas, sendo também uma

caracteristica da maioria das

familias monoparentais. Para Figura 6. Esquema representativo da centralidade
além disso, revela que o destaque que Ihe é dado néo é coincidente com a recomposi¢édo
familiar, mas um padréo ja existente na familia de origem antes da separacdo dos pais
motivada pela for¢a da divisdo de papéis de género, atenuada com a entrada da mulher
no mercado de trabalho (Cadolle, 2000 cit in. Lobo, 2009).
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Apesar de no nosso estudo esta questdo de ordem social, das mudancas de
género ndo ser o ponto central, a sua explicacgio mostra-nos um aspecto que
consideramos muito importante e que ocorre nas familias recompostas, o periodo
monoparental. Este periodo monoparental que a familia atravessa ap6s o divorcio e
antes da reconstrucdo familiar questiona-nos sobre que tipo de relacdo se estabelece
entre Pai e filho, as dindmicas relacionais construidas, como o novo nucleo familiar
estabelece relacdes de dependéncia e que papel assume o filho numa familia
monoparental. No nosso estudo, a centralidade da figura materna é uma dimensao
importante revelada pelas entrevistas, que se manifesta na comunicacdo entre mae e
filho, com o objectivo de o ajudar a perceber a relacdo passada, de o ajudar a perceber a
nova relacdo, o novo projecto de vida mas também a fazé-lo compreender o papel do
padrasto na nova familia.

Para além disso, como o proprio padrasto relatou, a forte relacdo entre mée e
filho é um factor que dificulta a sua introducdo no novo sistema familiar e a construcao
das relagBes. Esta situacdo observa-se através da dificuldade integrar o padrasto numa
funcdo educativa em relacdo ao filho/ enteado, sendo preferencialmente visto como
“companheiro” e ndo como uma figura “parental”. Esta situacdo, causa desconforto para
0 padrasto que se auto-percepciona como uma figura sem reconhecimento na nova
familia, dificultando a legitimacdo e o desempenho do seu papel. A mudancga neste
processo poderd naturalmente ocorrer, para o que sera fundamental a legitimacdo da
companheira quanto ao seu lugar na nova familia, possibilitando uma verdadeira
mudanca das fronteiras nos subsistemas familiares que parece ainda néo ter acontecido.

Por outro lado, um dado importante na construcdo do papel do padrasto parece
estar relacionado com o reconhecimento do pai. Os resultados obtidos pelas entrevistas
indicam-nos que apesar do padrasto desejar ser uma referéncia para o enteado, desejar
participar na sua educacdo e de ser considerado um auxilio ndo um substituto do pai
bioldgico. Este reconhecimento do pai parece-nos um elemento crucial na construcéo do
papel do padrasto, bem como, na recomposicdo familiar. Este reconhecimento permite
que o filho ndo sinta a presenga do padrasto como um “ataque” a sua estirpe paterna,
uma substituicdo de uma linhagem e um patrimonio familiar pelo outro mas acima de
tudo enquadrando-o0 numa nova historia familiar.

Como abordamos anteriormente, apesar de na relacédo conjugal existir um desejo
de cortar com a histdria relacional anterior ndo existe este corte ou substituicdo quando

ao papel parental. Podemos dizer que este reconhecimento do pai significa também um
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reconhecimento de uma histéria comum, de um passado familiar de uma heranca
paterna, também ela trigeracional. Este reconhecimento expressa-se pela inexisténcia de
corte emocional com a estirpe paterna e pela frequéncia de contactos entre avos
paternos e o0 neto, 0 que nos permite dizer que para 0 neto a existéncia de um eixo
intergeracional paterno vivo. Partindo da concep¢do relacional simbdlica, o
reconhecimento é um aspecto fundamental das relagbes familiares. Para os autores, as
relagbes familiares assentam numa tripla diferenca, para além das diferencas entre
género e geracdo assentam também numa diferenca e no reconhecimento das estirpes
(Cigoli & Scabini, 2007), que se traduz numa generatividade, que ndo deve ser
entendida apenas no sentido biol6gico mas antes de tudo numa perspectiva simbdlica e
cultural e sobretudo numa continuidade da histéria familiar e social (Scabini & Cigoli,
2000). Este patriménio familiar paterno expressa-se na integracdo dos valores a
transmitir a geracdo futura que integra as familias de origem paterna, materna e também
a familia de origem do padrasto.

Contudo, a construcdo do papel do padrasto apresenta duas dimensdes: por um
lado, por parte do padrasto existem medos, tensdes e dificuldades em perceber o seu
papel educativo na familia, por outro lado, existe um desejo de ser uma referéncia e de
assumir uma funcao educativa. Na parentalidade bioldgica, os papéis estdo previamente
estabelecidos por normas sociais, culturais, juridicas ao contrario da parentalidade
afectiva, onde o seu desempenho se constroi no tempo e numa constante aprendizagem.
Alguns autores tém sublinhado a dimensdo temporal nas familias recompostas,
referindo que a dimenséo temporal permite aos membros da nova familia a construcéo
de uma pertenca e a reconstrugdo das relagdes no novo sistema familiar (Scabini &
lafrate, 2003). Assim, € nesta dimensdo temporal que o padrasto tem que construir a sua
relacdo na familia recomposta numa familia onde outras relacfes ja existiam. Tal como
afirma Greco e Roncari (2006), o padrasto insere-se numa relacdo mde-filho ja
consolidada no tempo e como tal deverd construir a sua propria posi¢éo, 0 seu proprio

papel sem ameacar ninguém.
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8. Concluséo

A presente investigacdo sobre as familias recompostas iniciou-se ha trés anos
atras no ambito do mestrado de Psicologia da Familia, quando nos encontramos pela
primeira vez com o tema. Apesar do interesse néo ter sido imediato, com o tempo fomos
tomando contacto com o tema, aprofundando conhecimentos, cultivando o interesse
levando-nos a realizacdo da tese de mestrado sobre as familias recompostas. Com o
inicio da investigacdo, deparamo-nos com algumas dificuldades na seleccdo de
participantes, dificuldades essas relacionadas com o divorcio e as relagdes familiares
conflituosas na nova unido. Recordo-me do contacto com pessoas que ilustram esta
mesma situacdo, referindo que ndo queriam participar porque tinham passado por
momentos dificeis com o divorcio e a nova unido, referindo o seu medo no impacto que
a investigacdo poderia causar nos filhos e consequentemente nas relagdes familiares.
Estes receios foram partilhados ndo sé por alguns contactos realizados individualmente
mas também pelo presidente de uma escola em Braga. Este facto parece-nos um dado
importante, que nos remete para a relacdo entre os membros da familia e 0 meio social.
Assim, parece existir uma relacdo entre o tipo de divorcio, a recomposicdo familiar que
influencia a relacdo da familia com o meio social. Tal como sublinham Greco e Roncari
(2006) no seu estudo sobre as familias reconstituidas, a dificuldade de encontrar pessoas
dispostas a colaborar na investigacao, considerando que estas familias podem apresentar
dificuldades, impedindo-as de atingir um nivel de equilibrio que Ihes permita falar
abertamente da sua historia.

Apesar destes obstaculo iniciais, o presente estudo sobre as familias recompostas
ilustra-nos que no processo de recomposicao varias dimensdes se encontram e se inter-
relacionam, formando uma “teia” de relagdes que influenciam a recomposi¢@o familiar,
mostrando-nos a sua identidade a as dindmicas relacionais entre padrasto e enteado mas
também na familia em geral. Assim, neste processo de recomposi¢cdo, o divoércio
psiquico que se elabora da anterior relacdo, diferente para cada um dos membros da
familia que recasa, tem a sua influéncia na adaptacdo a nova familia, onde é crucial a
sua distin¢do e o0 seu reconhecimento. Ou seja, o divorcio psicolégico € bem diferente
dos adultos para as criangas e 0 seu reconhecimento a partir dos membros da nova
familia pode ser considerado com um factor facilitador da aceitagdo e adaptacdo a nova

familia. Ora, este ndo é um dado novo associado a recomposi¢éo familiar mas néo deixa
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de ser importante sublinhar que neste processo ndo é apenas uma pessoa que se divorcia
mas sim pais, filhos e avos.

A recomposi¢do familiar mostra-nos uma conjugalidade recomposta com
aspectos diferentes da tradicional, onde o lago conjugal é constituido por crencas,
desejos, expectativas, medos ndo apenas ligados com um normal processo de construcéo
conjugal mas que cruzam com uma histdria relacional anterior, que se move no tempo
em momentos distintos para os membros do casal. Para além disso, estamos diante de
uma conjugalidade que acompanha a parentalidade: uma parentalidade bioldgica onde
se destaca a centralidade da figura materna na introducdo do padrasto na nova familia e
na construcdo das relagdes familiares mas também numa parentalidade paterna distante
mas presente, que tem que ser reconhecida. Do mesmo modo, emerge uma
parentalidade afectiva pautada por medos e dificuldades em perceber qual o papel a
desempenhar na nova familia em que a sua legitimacdo e a construcdo da sua relacdo
com o enteado se faz no tempo e na convivéncia diaria.

Apesar do presente estudo apresentar algumas conclusdes importantes sobre a
recomposicdo familiar, apresenta também algumas limitagdes que de seguida
enunciaremos. A primeira limitacdo prende-se com as caracteristicas da familia para o
estudo. Como ja referimos na discussdo dos resultados, o divorcio que antecedeu a
recomposicdo familiar ndo é indicador da grande parte dos divorcios que acontecem,
pautados na grande maioria pela discordia e pelos conflitos entre ex-conjuges. Nesta
familia, observamos que este padrdo relacional ndo esta presente, dimensdo que podera
influenciar os resultados finais caso existisse conflitos entre ex-conjuges. Logo, este
facto pode levantar algumas reticéncias quanto a generalizacao dos resultados.

Outra limitacdo deste estudo prende-se com o tempo da nova unido. Os dados
obtidos foram recolhidos numa familia recomposta com menos de um ano de unido.
Ora, esta situacdo pode constituir uma limitacdo pelo facto da formacdo da nova familia
ser muito recente, etapa da vida familiar de adaptaces e ajustamentos.

Do mesmo modo, consideramos que ndo foi possivel retirar grandes conclusdes
sobre a relacdo da familia recomposta com o meio social, relacdo que pretendiamos
compreender através da aplicagdo do Ecomapa. Alids, apds o inicio da investigacao e
apos alguma pesquisa bibliografica deparamo-nos com algumas dificuldades na
estrutura e no tipo de analise dos resultados deste instrumento, levando-nos a criagdo da
nossa propria grelha de andlise. Apds a sua aplicacdo e mediante nova pesquisa,

verificamos que alguns autores questionam a utilizacdo do Ecomapa dada a auséncia de
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validacdo do instrumento apesar da sua frequente aplicacdo (Mattaini & Daily, 1997;
cit. in Célix, 2002).

No entanto, de forma a assegurar a validade desta investigacdo e como € proprio
na validacdo dos estudos de caso, utilizamos a triangulacdo dos dados através de
algumas teorias, de métodos e de investigadores de forma a validar a veracidade e
autenticidade dos dados.

Os resultados que emergiram neste estudo sdo dados importantes que nos
permitem ter uma visdo mais aprofundada da recomposicdo familiar. No entanto,
consideramos que existiam outras dimensGes importantes a explorar, no qual
destacamos: a figura materna na recomposicdo familiar, quais as dificuldades que
enfrenta dada a sua centralidade na familia; compreender melhor como é vivida a
recomposicao familiar para os avés e para os pais do padrasto, bem como, a percepcao
do ex-marido sobre a recomposicdo familiar. Para além destas dimensdes, sobre as
familias recompostas outros temas ganham um especial interesse, dada a escassez de
estudos sobre a formagédo destas familias, nomeadamente, a recomposicdo familiar por
viuvez, a construcdo das relacdes familiares com a presenca de um filho bioldgico, a
construcdo da parentalidade do progenitor ndo guardido e a recomposi¢do familiar em

que ambos os conjuges tenham vivido um divorcio.
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Anexo | —Questionario sécio-demografico dirigido ao casal

— Familias recompostas —

O presente questionario surge no ambito da recolha de dados para o desenvolvimento de
uma investigacdo sobre o tema das Familias Recompostas (i.e. um dos cdnjuges da actual
relacdo ja teve uma anterior experiéncia de divorcio, levando para a nova unido filhos da

anterior relacdo) que se insere no Mestrado de Psicologia da Familia. Este projecto de

investigacdo tem como principal objectivo perceber dinamicas familiares entre

padrastos, madrastas e seus enteados.

A finalidade deste estudo é puramente cientifico, os resultados serdo apenas utilizados na
elaboracdo e divulgacdo cientifica, sendo assegurado o sigilo da identidade dos
participantes.

Dados da familia actual

1. Idade:

2. Género: Masculino Femining

3. HabilitagBes Literarias: 4. Profissao:

5. Estado Civil:

6. Duragéo do actual casamento/uniéo de facto:
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7. Dados do actual Companheiro (a)

Género: Masculino Feminino
HabilitacOes Literarias:
8. Tem filhos da actual relagéo: Sim

N° de filhos:

Idades:

Idade:

Profissao:

Dados da familia anterior

9. Dados do anterior companheiro (a)

Género: Masculino

HabilitacGes Literarias:

Feminino

10. Duragéo do 1° casamento:

Idade:

Profissao:
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11. Tem filhos da relagéo anterior:  Sim Né&o

Ne° de filhos:

Idades:

12. Qual é o progenitor que detém a custddia do filho?

Proprio

Ex-marido/ Ex-mulher

12. Descreva o tempo que o filho (a) passa com mae/pai:

13. Descreva o tempo que o filho passa com o pai bioldgico e o padrasto/madrasta:

Outras informagdes:
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Anexo Il — Questionario sécio-demografico dirigido ao filho/enteado

— Familias recompostas —

O presente questionario surge no ambito da recolha de dados para o desenvolvimento de
uma investigacdo sobre o tema das Familias Recompostas (i.e. um dos c6njuges da actual
relacdo ja teve uma anterior experiéncia de divorcio, levando para a nova unido filhos da
anterior relacdo) que se insere no Mestrado de Psicologia da Familia. Este projecto de
investigacdo tem como principal objectivo perceber dindmicas familiares entre padrastos,

madrastas e seus enteados.

A finalidade deste estudo é puramente cientifico, os resultados serdo apenas utilizados na

elaboracdo e divulgacdo cientifica, sendo assegurado o sigilo da identidade dos
participantes.

1. Idade:

2. Género: Masculino Feminino

3. Ano Escolaridade:

4. Manténs contacto com o pai/mae que nao vive contigo?

5. Quanto tempo passas com o pai/méae que nado vive contigo?
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6. Quanto tempo passas com o teu padrasto/madrasta e com o teu pai/méae?

7. Como descreves o contacto com irmao/meios-irmaos.
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Anexo 11 — Questionario socio-demografico dirigido aos avés

— Familias recompostas —

O presente questionario surge no dmbito da recolha de dados para o desenvolvimento de
uma investigacdo sobre o tema das Familias Recompostas (i.e. um dos cénjuges da actual
relacdo ja teve uma anterior experiéncia de divorcio, levando para a nova unido filhos da

anterior relagdo) que se insere no Mestrado de Psicologia da Familia. Este projecto de

investigacdo tem como principal objectivo perceber como é construida a identidade da

familia reconstituida e as dinamicas familiares entre padrasto e enteado. A finalidade deste
estudo é puramente cientifico, os resultados serdo apenas utilizados na elaboracédo e

divulgacéo cientifica, sendo assegurado o sigilo da identidade dos participantes.

I: Dados dos avos maternos

1. Género: Masculino Feminino

2. ldade: 2.1. Anos de casados:

3. Habilitacgdes literarias:

AVO - AvVO -
4. Profissao:
AVO - AVO -

5. NUumero de filhos:
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6. Idades:

7. Contacto com a familia reconstituida:

8. Outras informaces
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Anexo IV — Guido das Entrevistas Piloto dirigido ao Casal e Enteado

Entrevista Piloto Casal

Abertura

Estdo a participar numa entrevista que pretende estudar as dindmicas relacionais entre
padrastos/madrastas e enteados nas familias reconstituidas. Para isso, ser-vos-do
colocadas algumas questbes sobre a vossa familia. Estas entrevistas tém fins
estritamente academicos e as informacdes obtidas servirdo para proporcionar um maior
conhecimento sobre o relacionamento entre estes elementos na nova unidade familiar.

Se tiverem alguma davida ou questdo podem fazé-la a vontade.

Warming up

Bom, em primeiro lugar, peco-vos que recuem um pouco no tempo e se foquem no
periodo em que se encontraram enquanto casal, 0 momento em que se descobriram um
ao outro. Tém alguns minutos para que facam uma retrospectiva pelo inicio da vossa
historia.

1.Muito bem. Agora poderiam contar como se conheceram?

2. O que fez com que 0 vosso encontro se tenha tornado um lago?

3. Que procuraram/encontraram na actual relacdo de casal?

4. O que os levou a construir esta nova familia?

5. Pensando que um de vos teve ja uma experiéncia de um casamento, gostaria de vos
colocar algumas questdes sobre as relacfes entre a primeira unido e a vossa familia

actual. Assim, de que modo a familia anterior esta presente na nova familia?

6. Qual a diferenca entre a nova familia e antiga familia?

7. Houve algum momento particularmente dificil na relagéo entre a familia anterior e a

nova familia? Como o enfrentaram?
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8. Como é para o novo companheiro (a) a relagdo com a familia anterior? Se quiser,

podem fazer um comentério ao que o parceiro acabou de referir.

9. Pensando que na vossa familia um dos elementos ganha um destaque especial, que
neste caso seria o padrasto/madrasta, gostaria que nos ajudasse a entender melhor o seu
mundo. Entdo, como entende o seu papel de padrasto/madrasta na nova familia?

10. Qual o significado deste papel na sua vida?
11. Quais o0s aspectos positivos e negativos inerentes ao seu papel na sua familia?

12. Como € que o marido/esposa Vé o papel do padrasto/madrasta na familia?
13. Relativamente a vossa vida em familia, como descreveriam o vosso ambiente
familiar?

14. Quais 0os momentos mais importantes da vossa vida familiar?
15. O que significam esses momentos nas vossas vidas?

16. Como se véem daqui a 5 anos? E daqui a 10 anos?
17. Agradeco a vossa participacao e a vossa disponibilidade por terem participado nesta

entrevista, e por ajudarem a compreender melhor, com a vossa historia, as relacoes entre

padrastos/madrastas e enteados! Gostariam de acrescentar alguma coisa?

Entrevista Piloto Enteado
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Abertura

Estas a participar numa entrevista que pretende estudar as relacdes entre padrastos,
madrastas e enteados. Para isso, irei colocar-te algumas questdes sobre a tua familia.
Esta entrevista tem fins estritamente académicos e as informacGes obtidas servirdo para
proporcionar um maior conhecimento sobre o relacionamento entre padrastos,
madrastas e enteados. Se tiveres alguma ddvida ou questdo podes fazé-la a vontade.
Warming up

Bom, para comecarmos pedia-te que pensasses um pouco na ideia que tens de familia.

1. Como vamos falar da tua familia gostava de comecar por saber o que dirias sobre a
ideia que tens de familia?
2. Em que pessoas pensas quando te falam de familia?
3. Em que pensas quando pensas na tua primeira familia?
4. Agora gostava de conhecer um pouco melhor sobre a tua relacdo com o teu
padrasto/madrasta. Fala-me como conheces-te o teu padrasto/madrasta?
5. Como foi esse momento?
6. O que para ti € um padrasto/madrasta?

6.1. O que te fez ver de diferente a imagem que tinhas de padrasto/madrasta?
7. Imagina que tinhas que fazer uma composi¢do sobre a relacdo que tens com o teu
padrasto. O que contarias nessa composicdo sobre o teu relacionamento com o teu
padrasto/madrasta?
8. Na tua familia actual, quais os acontecimentos mais importantes para ti?
9. Agradeco a tua participacdo e a tua disponibilidade por teres participado nesta
entrevista, por me ajudares a compreender melhor, com a tua historia, as dinamicas

relacionais entre padrastos/madrastas e enteados! Gostarias de acrescentar alguma coisa?

Anexo V — Entrevista final dirigida ao casal
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Abertura

Apesar de ja nos termos encontrado anteriormente numa outra entrevista, este novo
encontro tem objectivos diferentes. Com esta entrevista, gostava de compreender
aprofundadamente a vossa relagcdo com as vossas familias de origem, a construcdo da
relacdo conjugal agora que vivem juntos e vossa relacdo com a geracéo futura.
Relembro que esta entrevista tem fins estritamente académicos e as informacdes obtidas
servirdo para proporcionar um maior conhecimento sobre a construcdo da construcao da
relagdo conjugal nas familias reconstituidas. Se tiverem alguma ddvida ou questdo

podem fazé-la a vontade.

Warming up

Bom, para comecar, gostava que pensassem na vossa relacdo com as vossas familias.

1. Gostaria que me falassem do encontro entre vocés e as respectivas familias de
origem. Podem ilustrar este encontro com algum episédio retirado da vida quotidiana,

através de metaforas ou imagens?

2. Antes de se casarem ou de se juntarem como casal como imaginavam a vida familiar?

Podem apresentar algum exemplo através de uma imagem?

3. Na realidade da vida quotidiana que imagens se realizaram e que imagens nao se

realizaram? O que aconteceu igual e 0 que aconteceu de forma diferente?
4. Agora que vivem juntos, o que descobriram de novo no Outro? E na relagéo?
5. Houve algum momento particularmente dificil na relagdo? Como o enfrentaram?
5.1. O que trouxe maior dor e 0 que ofereceu esperanca/confianca na vida

familiar?

6. O que consideram importante transmitir ao filho/enteado?

6.1. E alguma coisa relacionada com o que vocés receberam dos vossos pais?
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6.2. No caso da mae, o que gostava que o filho recebe-se da heranca paterna?
6.3. Pensam ter conseguido passar (ou que conseguirdo passar) esses valores e
modelos de vida? (O que poderia ser um obstaculo? E um recurso?).

7. Pensando na relacdo entre padrasto e enteado, gostaria de me falassem do vosso
reencontro, agora que vivem na mesma casa. O que descobriu de novo na sua relagdo
com o seu enteado (nome do jovem)?

8. O que descobriu de novo sobre o seu papel na familia?

9. Quais 0s momentos mais importantes da vossa vida familiar? E o que significam

£sses momentos nas vossas vidas?

Agradeco a vossa participacdo e a vossa disponibilidade para participarem nesta

entrevista. Gostariam de acrescentar mais alguma coisa?
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Anexo VI — Guiao da Entrevista dirigida ao enteado

Abertura

Apesar de ja nos termos encontrado anteriormente numa outra entrevista, este novo
encontro tem objectivos diferentes. Com esta entrevista, gostava de compreender
aprofundadamente a tua vida familiar e a tua relacdo com o teu padrasto agora que
vivem todos juntos.

Relembro que esta entrevista tem fins estritamente académicos e as informagdes obtidas
servirdo para proporcionar um maior conhecimento sobre as dindmicas relacionais entre
padrasto e enteado na familia reconstituida. Se tiveres alguma divida ou questdo podes

fazé-la a vontade.

Warming up

Bom, para comecar, gostava que pensasses sobre a tua nova familia e no momento em
que foram viver todos juntos.

1.Como imaginavas a tua vida familiar? Podes apresentar um exemplo através de
imagens.

2. Na realidade da tua vida quotidiana que imagens se realizaram e que imagens nao se
realizaram? O que aconteceu igual e o0 que aconteceu de forma diferente?

3. No teu dia a dia, o que mudou na tua relacdo com a tua mée na nova familia? E com o
teu pai?

4. O que descobriste de novo sobre o teu padrasto?

5. O que descobriste de novo na tua relacdo com o teu padrasto?

6. Houve algum momento particularmente dificil na vossa relacdo desde 0 momento em
que foram viver todos juntos? Como o enfrentas-te?

7. Quais 0os momentos mais importantes da tua vida com as tuas familias? O que
significam para ti?

Agradeco a tua participagédo e a tua disponibilidade para participares nesta entrevista.

Gostarias de acrescentar mais alguma coisa?
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Anexo VII — Guido da Entrevista dirigida aos avos maternos

Abertura

Estdo a participar numa entrevista que pretende estudar aprofundadamente as familias
reconstituidas. Para isso, ser-vos-d0 colocadas algumas questbes sobre o vosso
relacionamento com a nova familia e em particular sobre o papel do padrasto. Esta
entrevista tem fins estritamente académicos, estando garantida a confidencialidade dos
dados e as informacgdes obtidas servirdo para proporcionar um maior conhecimento
sobre o relacionamento entre avos e a familia reconstituida. Se tiverem alguma duvida

ou questao podem fazé-la a vontade.

Warming up

Bom, para comecar gostava que pensassem na vossa relagdo com o vosso (a) filho (a) e
na construcdo da familia reconstituida.

1. Gostava que falassem do encontro entre vocés e 0 novo companheiro do segundo
casamento/unido do vosso filho (a). Podem ilustrar esse encontro com algum episodio
retirado da vida quotidiana ou também através de metaforas ou imagens?

2. Antes do vosso filho (a) e do seu novo companheira (0) se casarem/juntarem como
casal como imaginavam a vida familiar do segundo casamento? Podem apresentar
algum exemplo através de uma imagem?

3. Na realidade desta relacdo que imagens se realizaram? O que aconteceu igual e o que
aconteceu de forma diferente?

4. Para voceés, de que modo a familia anterior esta presente na nova familia?

5. Houve algum momento particularmente dificil na relacdo entre a familia anterior e a
nova familia? Como o viveram?

6. Pensando que na nova familia um dos seus membros ganha um papel diferente, neste
caso seria 0 padrasto, como véem o seu papel na familia?

Agradeco a vossa participacdo e a vossa disponibilidade para participarem nesta

entrevista. Gostariam de acrescentar mais alguma coisa?
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Anexo VIII — Inventéario sobre as Crencas no Recasamento

Inventario sobre as Crengas no Recasamento

The Remarriage Belief Inventory (Higginbotham & Adler-Baeder, 2008)
Traduzido por Costa, S. & Gongalves, A. (2012) Universidade Catolica Portuguesa

Pensando no recasamento e nas familias reconstituidas em geral, indique com um circulo, 0
nimero em que acredita que as seguintes afirmacdes sdo verdadeiras ou falsas.

1- Totalmente Falso  2- Mais Falso do que Verdadeiro 3-Nem Falso nem Verdadeiro
4 — Mais Verdadeiro do que Falso 5 - Totalmente Verdadeiro

1. Uma familia reconstituida deve funcionar como a familia biol6gica. 1 2 345

2. As pessoas na familia reconstituida devem ser capazes de assumir imediatamente 0 |1 2 3 4 5

papel parental em relagédo aos seus enteados.

3. Numa familia reconstituida, as criancas devem sentir que estdo em primeiro lugar. 1 2

w
o1

4. A ligacdo emocional/sentimentos em relagcdo ao ex-cOnjuge deve terminar comonovo | 1 2 3

casamento.

5. Os membros da familia reconstituida devem amar-se entre si de forma imediata. 1 23 45

6. O padrasto/madrasta deve sentir-se tanto “em casa” com o conjuge com quem passaraa | 1 2 3 4 5

morar.

7. Uma nova unido pode ser mais gratificante e satisfatéria do que os anteriores |1 2 3 4 5

casamentos.
8. As pessoas que foram casadas anteriormente séo mais selectivos com quem se casam. 12345
9. O novo cOnjuge deve preencher o vazio emocional deixado pelo anterior conjuge. 12345

10. Nos recasamentos, as pessoas tem mais probabilidade de se casar com alguém que |1 2 3 4 5

possua as mesmas caracteristicas negativas do ex-conjuge.

11. No recasamento os recursos financeiros devem ser partilhados. 1 23 45

12. Uma familia reconstituida ndo consegue oferecer a uma crianca tudo o que a familia |1 2 3 4 5

bioldgica oferece.

13. Um padrasto/madrasta deve ter os seus sentimentos e opinides valorizados tal comoos |1 2 3 4 5

outros membros da familia com quem casou.

14. Na nova unido, a adaptacdo a vida conjugal deve acontecer rapidamente. 12345
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15. A historia da anterior relagdo de um dos cénjuges tem pouco impacto na nova unido.

16. Um padrasto/madrasta deve partilhar as responsabilidades quanto a educacdo das

criancas desde o inicio do recasamento.

17. O novo conjuge deve ser melhor companheiro do que o ex-conjuge que € substituido.

18. As decisdes na familia reconstituida devem ser tomadas tendo em conta o melhor

interesse do novo cnjuge do que o interesse das criangas.

19. No recasamento, as pessoas S0 menos comprometidas em fazer durar o seu

relacionamento do gque as pessoas nos primeiros casamentos.

20. Em comparagdo com o0 ex-conjuge, o novo conjuge deve estar mais “em sintonia” com

a qualidade da relacdo conjugal.

21. O amor deve desenvolver-se rapidamente entre padrasto e enteado.

22. No recasamento, as pessoas devem manter o controlo individual sobre os seus recursos

econdmicos.

23. Satisfazer os desejos do novo cOnjuge deve anteceder a satisfagdo dos desejos dos
filhos biol6gicos.

24. De um modo geral, a familia reconstituida é uma substituta inferior da familia

biolégica.

25. Na nova unido, os papéis devem ser semelhantes aos dos casamentos anteriores.

26. A adaptacdo numa familia reconstituida deve ocorrer rapidamente.

27. As pessoas que vivenciaram um divorcio tém mais probabilidade de se divorciarem

novamente.

28. Os membros da familia reconstituida devem sentir-se préximos entre si logo ap6s a

formacédo da nova familia.

29. Os padrastos/madrastas devem assumir intimidade e autoridade com as criancas logo

apos a formagdo da familia reconstituida.

30. O sucesso ou fracasso das anteriores relagdes esta pouco relacionada com o sucesso do

recasamento.

31. O novo cbnjuge deve ser tudo aquilo o que o problematico ex-conjuge nao foi.

32. Os membros da familia reconstituida devem ter uma postura aberta em relacdo ao

padrasto/madrasta logo apés a formacédo da nova familia.

33. Na nova unido, os rendimentos e os salarios devem ser partilhados.

34. O novo cbnjuge deve ser mais compreensivo do que o ex-conjuge.

35. Na nova unido, as pessoas sdo mais susceptiveis de repetir 0s mesmos

padrdes/comportamentos tais como 0s que existiram nos primeiros casamentos.

36. Quando uma pessoa reconstréi uma nova relagdo conjugal, é provavel que o novo

cbnjuge tenha os mesmos defeitos que o ex-conjuge.
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37. Os problemas que ocorrem numa familia reconstituida provavelmente ndo ocorreriam | 1 2 3 4 5
numa familia em que as criangas vivessem com os pais bioldgicos.

38. Existem melhores possibilidades de sucesso conjugal na segunda uniéo. 1 23 45
39. A relagdo conjugal é a relagdo mais critica para o sucesso de uma familia reconstituida |1 2 3 4 5
40. Na nova unido conjugal, as pessoas sao mais experientes e assim mais preparadaspara |1 2 3 4 5
0 casamento.

41. Na nova unido conjugal, as pessoas sd0 mais susceptiveis de cometer os mesmoserros |1 2 3 4 5
dos anteriores casamentos.

42. Ndo existem grandes diferencas entre as familias reconstituidas e as familias |1 2 3 4 5
biolégicas.

43. As tradicGes das anteriores relagcdes/familias devem ser integradas na nova familia. 1 23 45
44. No recasamento, deve haver uma distingdo entre “o que é meu” e o que “¢é dooutro |1 2 3 4 5
conjuge” em relagdo aos recursos econémicos.

45. Numa familia reconstituida, a adaptacdo das criancas € positiva quando existe uma |1 2 3 4 5
forte relag&o conjugal.

46. Os lagos emocionais dos anteriores casamentos/relagfes devem eliminados antesdo | 1 2 3 4 5
recasamento

47. Os desejos das criancas devem ser prioritarios em relacdo aos desejos donovo cobnjuge. |1 2 3 4 5
48. Dar atencdo aos filhos é mais importante do que dar atencdo ao novo conjugenanova |1 2 3 4 5

unido.
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Anexo IX — Guifo do Indice de Tensdo Associado ao Papel do

Padrasto/Madrasta

indice de Tension De Rol (Fellmann, Galan, Roque & Galén, 2008)
Traduzido por Costa, S. & Gongalves, A. (2012) Universidade Catélica Portuguesa

A seguinte lista destina-se a avaliar os aspectos gerais relacionados com a sua situacéo familiar.
Por favor, marque com um X, a alternativa que melhor se adequa a sua situacao.

1- Discordo Totalmente 2- Discordo Bastante 3-Nem Concordo nem Discordo
4 — Concordo Bastante 5 — Concordo Totalmente

1. Sei perfeitamente 0 que o meu companheiro(a) espera de mim em relacdo aos

seus filhos nos seguintes aspectos:

a) Disciplina

b) Tarefas escolares

c) Tarefas quotidianas

d) Criar um filho

e) Tempo que passamos juntos

e
NN N N NN
w| w| w| w|l wl w
I N I Y

2. As vezes, as minhas obrigacdes profissionais interferem com as minhas funcdes

no casal.

3. Apesar de todos os nossos esforcos nunca temos dinheiro suficiente para |1 2 3

satisfazer as nossas necessidades.

4. As vezes sinto-me excluido da relagio entre o0 meu companheiro(a) e o(s) seu(s) | 1 2 3
filho(s).

5. Ndo estou seguro de como me comportar em relacdo ao ex-conjuge do meu |1 2 3

companheiro(a).

6. Creio que o meu papel como padrasto/madrasta seria mais facil se o meu |1 2 3

companheiro(a) me ajudasse mais.

7. As vezes desejava poder libertar-me dos muitos pedidos que devo satisfazer. 12 3

8. Desejaria poder entregar-me mais afectivamente ao(s) filho(s) do meu |1 2 3
companheiro(a).

9. Gostaria de 0 meu companheiro(a) me falasse com mais frequéncia sobreoque |1 2 3

sente sobre 0 seu ex-cdnjuge.
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10. As vezes o tempo que a minha profissdo exige interfere com o tempo dedicado

a minha familia.

11. O exercicio das responsabilidades parentais ndo é adequado para satisfazer as

nossas necessidades familiares.

12. Gostava que contassem mais comigo em relacéo as decisdes familiares.

13. O regime de visitas € muito dificil para mim porque me obriga a adaptar as

necessidades dos outros.

14. Sinto que continuamente tivesse que estar a ajustar as minhas diferentes
funcdes (como esposo/a, profissional, como pai/mae...) para responder aos pedidos

de cada um deles.

15. As vezes sinto que ndo estou a ter suficientemente em conta as minhas proprias

necessidades na intencdo de responder as necessidades dos outros.

16. Tomara que eu sentisse em relacdo ao(s) filho(s) do meu companheiro(a) o que

eu acreditava que deveria sentir.

17. Creio que o ex-conjuge do meu companheiro(a) interfere na nossa relacéo.

18. Tomara que eu desejasse passar mais tempo com o(s) filho(s) do meu

companheiro(a).

19. Creio que o(s) filho(s) do meu companheiro(a) sentem que tém escolher entre o

pai/mée bioldgico e eu.

20. Tomara que eu desejasse partilhar mais as minhas coisas com o(s) filho(s) do

meu companheiro(a).

21. Desejaria poder apoiar-me mais no meu companheiro(a).

22. Gostaria de ter sentimentos mais positivos em relacdo ao(s) filho(s) do meu

companheiro(a).

23. Creio que o ex-conjuge do meu companheiro(a) interfere na relacdo que

mantenho com o(s) seu(s) filho(s).

24. Creio que o meu papel como padrasto/madrasta seria mais facil se o meu
companheiro(a) me apoiasse mais em questbes de disciplina com o(s) seu(s)
filho(s).

25. Chateia-me ter que partilhar o tempo que dispomos como casal com o(s) seu(s)
filho(s).

26. Quando penso nas minhas experiéncias como padrasto/madrasta, de um modo

geral, sinto-me chateado(a).
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Anexo X — Folha de Resposta da Dupla Lua

133




Anexo XI — Guiéo das Instrucdes da Dupla Lua

A Dupla Lua

Teste das fronteiras e das pertencas familiares
Greco, 0. (1999). La doppia luna. Milano: Vita e Pensiero.
Traduzido e adaptado por Costa, S., Moreno, G. (2010) Universidade Catdlica Portuguesa.

1. Material:

- Folha A4 branca, com um rectangulo desenhado de 14cm x 22cm
- Marcadores
- Gravador ou maquina de filmar

Versao para adultos:

2. Instrugdes:

O administrador aponta para o rectangulo e diz: “Este rectdngulo representa o seu mundo,
aquilo que lhe é importante, as pessoas significativas para si. O espago exterior ao
rectdngulo representa tudo aquilo que estd fora desse mundo”.

1. “Desenhe um simbolo que o represente a si mesmo (por exemplo, um circulo) e coloque-se
onde quiser”. Escreva o seu nome por baixo desse simbolo.

2. “Agora desenhe, sempre através de simbolos, as pessoas mais importantes para si e
coloque-as onde considerar mais adequado. Essas pessoas podem estar neste momento
perto ou distantes, mas se sdo importantes, pode colocd-las onde quiser.”

3. “Agora envolva com uma linha as pessoas que, para si, fazem parte da mesma familia (As
pessoas da mesma familia no mesmo circulo). Pode desenhar um ou vdrios circulos, como
considere mais adequado.”

4. No caso em que nio foram assinalados os dois pélos do conflito de lealdade, por exemplo, o elemento que falta
pode ser a familia adoptiva ou a de origem do filho adoptado; a familia de acolhimento ou a familia natural do
menor; o pai ou a mie de uma familia separada... Entdo o administrador dizz “Na sua opiniéo, onde se
poderia colocar .............. (Nome do elemento ausente)?” No caso de filhos de familias monoparentais, de
filhos adoptados, ou de filhos 6rfdos desde tenra idade, que podem ndo ter noticia ou ndo recordar nenhum
elemento da sua histéria, a pergunta pode ser feita da seguinte forma: Hd algo ou alguém de que se
lembre, ou de quem tem ouvido falar, ou que imaginou do seu passado que gostaria de
acrescentar ao desenho? Em situacées mais problemdticas, pode ser mais adequado utilizar uma forma

menos explicita: Para si, falta alguém neste desenho? Ou inverter a ordem das perguntas 4 e 5, sendo que
a 5 é menos directa.

5. “Se tivesse uma varinha mdgica, o que mudaria neste desenho? Ha alguma pessoa que
gostaria de acrescentar? Ha alguma pessoa que gostaria que estivesse numa outra posi¢cGo?
Quem? Aonde gostaria de colocd-la?”
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Anexo X1l — Guido da instru¢cdo Ecomapa

Ecomapa

Representacdo grafica das relac6es entre familia e contexto social
Costa, S. (2012) Universidade Catélica Portuguesa — Braga

1. Material

Para a utilizacdo deste instrumento sdo necessarios 0s seguintes materiais:

- Folha branca™ com diagrama para representar as relacdes entre familia e contexto social;
- Marcadores;

- Gravador.

2. Instrucdes

Este instrumento tem como objectivo perceber a relacdo entre a familia e 0 vosso contexto social. Na
folha de resposta, o circulo central do diagrama € indicado para representar a vossa familia. Outros circulos
indicam previamente algumas instituicbes que normalmente estdo presentes no meio comunitario da familia
e outros circulos entdo em branco para que possam especificar outros contextos que para vOs Sdo
importantes.

2.1. Comecem por desenhar a vossa familia (nuclear) dentro do circulo central. Para representar os
membros do género masculino, desenhe um pequeno quadrado e 0os membros da familia do género feminino
com um circulo (tal como no genograma). Devem indicar dentro destes simbolos a idade das pessoas
representadas e 0 nome na parte externa. Agora desenhem as relacdes entre vos.

2.2. Nos outros circulos, indiquem as instituicbes/pessoas que sao significativas na vossa vida. Cada um
de vos apenas poderé indicar uma vez o nome das instituicdes/pessoas significativas, sem repeticdes.

E aconselhavel usarem cores diferentes para representar cada membro da familia para que possam ser
facilmente reconhecidos.

2.3. Agora indiqguem a natureza das relacfes entre cada um de vos (circulo central) e entre as

instituicOes/pessoas que representaram, utilizando o esquema representativo do tipo de relacdes (relagéo forte,
relagdo debil, relacéo stressante e a direc¢do do fluxo de energia) (Célix, 2004).

Pode ser util usar cores diferentes para representar actividades que sdo feitas individualmente e

actividades que séo feitas em familia (Exemplo: picnics, desportos, visita a familiares e amigos).

14 E aconselhavel na aplicagio conjunta, devido & presenca de varios membros da familia, utilizar uma folha de resposta em tamanho A3 e na
aplicacgdo individual a folha de resposta em tamanho A4.
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|

Homem Mulher Gravidez @ = Quem fez o pedido
Yt = Paciente designado
24 = Idade da pessoa
Pedro = Nome da pessoa
3m = Meses de gravidez
Morte Aborto espontineo Aborto induzido
d&) = Més do aborto
'95 = Ano da morte
X_|= Idade quando morreu
Ana = Nome da pessoa
Casamento Separagdo Divorcio = Ano do
1997 Casamento
‘—O —7LO #O ‘ Separagdo ou
Divorcio
Relagdo significativa  Relagdo de namoro Casal sem matriménio
= Tempo que

__O _._.O

dura a relagdo

-0

Acolhimento Filho adotivo Gémeos
H = crianca adotada
1 2) 11 com 2 anos ¢ que
agora tem I 1 anos
3 — Qualidade das relacdes familiares
[ Relagio de parentesco
= Mae solteira ~ j === Relagdo forte
B :l o ) Divisao geracional / s Relagdo de dependéncia
[ [ Pessoas Annavl Relagdo conflituosa
\ 1 _ Que coabitam = = Distanciamento

5. Simbolos das relagdes entre a familia e o contexto social

5.1. Tipo de relagdo

Relagdo forte Relacdo débil ——— Relagdo stressante +-4+
5.2. Fluxo de energia
Energia Unidireccional = Energia Bidirecciona = —————F
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Anexo XIII — Folha Resposta Ecomapa

&

Hobbies

Servigos de
Saude

Familia
Alargada

Emprego

Igreja

Hobbies

Amigos
Familia
Alargada ‘
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Anexo XIV — Carta de Publicitacéo do Estudo

SOPHIo
@\‘*0 g

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA

_\CULTAS
Moo

Faculdade de Filosofia ="

Mestrado em Psicologia da Familia

Carta de apresentacdo do projecto de investigacdo da tese de mestrado

Sou aluna do mestrado de Psicologia da Familia da Universidade Catdlica de
Braga e encontro-me a realizar uma investigacdo no ambito da minha tese de mestrado
sobre as Familias Recompostas, mais especificamente, familias em que um dos
conjuges apds um divércio constitui uma nova unido conjugal trazendo para a nova
relacdo filhos da anterior uni&o.

Estas familias apresentam dinamicas familiares muito préprias, desde a sua génese
até as dinamicas relacionais entre pais bioldgicos e novos companheiros, bem como,
entre os elementos da fratria, sendo um fendmeno ainda pouco estudado no contexto
nacional, pelo que se torna importante aprofundar o estudo sobre as suas dindmicas.

Nesta investigacdo, pretendo realizar uma entrevista ao casal (reconstituido), em
que serdo abordadas questdes relativas a construcdo do papel e do relacionamento dos
padrastos, madrastas e enteados, bem como uma entrevista aos filhos do casal, em que o
principal objectivo € perceber as dindmicas familiares entre padrastos, madrastas e
enteados. Numa fase seguinte, sera aplicado um instrumento gréfico-projectivo ao casal
e ao enteado.

Deste modo, venho por este meio solicitar a vossa colaboracgdo para a seleccdo de
futuros participantes de familias reconstituidas que configurem as seguintes
caracteristicas: familias reconstituidas em que um dos elementos do casal tenha
experienciado um divorcio; o novo casal tenha idades compreendidas entre os 25-45
anos, estejam juntos em co-habitacdo ou namoro ha pelo menos dois anos e os filhos de

um dos elementos do casal tenham entre 12 a 17 anos.
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Este trabalho é realizado para fins estritamente académicos, sendo salvaguardado o
sigilo sobre a identidade e confidencialidade dos dados.

Caso conhecam alguma familia com estas caracteristicas, por favor contacte a
investigadora Sonia Costa através do namero 96... ou através do enderego electronico
(soniamvac@hotmail.com).

Reconhecidamente, agradecemos a sua disponibilidade e preciosa colaboragéo!
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Anexo XV — Consentimentos Informados dirigidos ao casal, enteado e

avos

UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
FACULDADE FILOSOFIA

Mestrado em Psicologia da Familia

Consentimento Informado

Caro Casal:

Venho por este meio convida-los a participar num projecto de investigacéo,
sobre o tema das familias reconstituidas, em que o principal objectivo é perceber como
é construida a sua identidade e as dindmicas familiares entre padrasto e enteado.

Esta investigacdo envolve varios momentos distintos e com a aplicacdo de
diferentes instrumentos, nomeadamente:

1. A realizacdo de uma entrevista ao casal, em que serdo colocadas algumas
questdes relacionadas com a relagdo com as familias de origem, a construcéo da relacdo
conjugal e a relagdo com a geragdo futura. A realizagdo desta entrevista tem uma
duracdo estimada de uma hora.

2. A aplicacdo do instrumento o Inventario sobre as Crencas no Recasamento
(Costa & Goncalves, 2012) ou Remarrige Belief Inventory (Higginbotham & Adler-
Baeder, 2008) de forma a compreender quais as crencas ligadas a nova unido conjugal.
A aplicacao deste instrumento tem uma duracéo estimada de trinta minutos a uma hora.

3. A aplicacio do indice de Tensdo Associado ao Papel dos Padrastos/
Madrastas (Costa & Goncalves, 2012) ou Stepparent Role Strain (Fellmann, Galan,
Rogue & Galan, 2008) ao padrasto de forma a compreender qual a tensdo associado ao
desempenho do seu papel na familia. A aplicacdo deste instrumento tem uma duracgéo
estimada de trinta minutos.

4. A aplicagdo do instrumento grafico-projectivo “La Doppia Luna” (Greco,

1999), que consiste na representacdo grafica dos limites e pertencas familiares. A
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aplicacdo sera feita ao casal e posteriormente a familia em conjunto, isto €, ao casal e ao
filho, com uma duracéo estimada de trinta minutos.

5. A aplicacdo do o Ecomapa (Hartmann, 1975) ao casal para compreender a
relacdo entre a familia e a sociedade. A aplicacdo deste instrumento tem uma duracao
estimada de trinta minutos.

A aplicacdo destes instrumentos sera registada em gravador audio. Apds a
conclusdo do estudo os registos audio serdo destruidos. Relembramos que a sua
participacdo € totalmente voluntaria, podendo a qualquer momento abandonar a
investigacao.

Este trabalho é realizado com fins estritamente académicos, em que 0s
resultados da investigacdo serdo apenas utilizados na elaboracdo e divulgacéo cientifica,
comprometendo-nos a manter em sigilo a sua identidade e confidencialidade dos dados.

Reconhecidamente, agradecemos a sua disponibilidade e preciosa colaboragéo.
Atendendo as condigdes acima descritas, eu

declaro que aceito participar nesta investigacao.
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UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
FACULDADE FILOSOFIA

Mestrado em Psicologia da Familia

Consentimento Informado

Venho por este meio convidar-te a participar numa entrevista no ambito de um
projecto de investigacdo, sobre o tema das familias reconstituidas, em que o principal
objectivo é perceber como € construida a sua identidade e as dinamicas familiares entre
padrasto e enteado.

Esta investigacdo envolve varios momentos distintos e com a aplicacdo de
diferentes instrumentos, nomeadamente:

1. A realizagdo de uma entrevista ao filho em que serdo colocadas
questdes sobre a tua vida familiar e a tua relagdo com o teu padrasto agora que vivem
todos juntos. A realizacdo da entrevista tem uma duracdo estimada de trinta minutos a
uma hora.

2. A aplicacdo do instrumento grafico-projectivo “La Doppia Luna”
(Greco, 1999), que consiste na representacdo grafica dos limites e pertencas familiares,
primeiramente ao filho e depois a familia em conjunto, com uma duracdo estimada de
trinta minutos.

3. A aplicagdo do Ecomapa (Hartmann, 1975) individualmente, de forma
a compreender a relacdo entre a familia e a sociedade. A aplicacdo deste instrumento
tem uma duracdo estimada de trinta minutos.

A aplicagdo destes instrumentos serd registada em gravador audio, que serdo
destruidos ap0s a conclusdo deste estudo. Relembramos que a sua participacdo €
totalmente voluntaria, podendo a qualquer momento abandonar a investigacéo.

Este trabalho é realizado com fins estritamente académicos, em que 0s
resultados da investigacdo serdo apenas utilizados na elaboragéo e divulgacao cientifica,

comprometendo-nos a manter em sigilo a sua identidade e confidencialidade dos dados.
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Reconhecidamente, agradecemos a tua disponibilidade e preciosa colaboracéo.
Atendendo as condicdes acima descritas, eu

declaro que aceito participar nesta investigagéo.

de de 2012
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UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
FACULDADE FILOSOFIA

Mestrado em Psicologia da Familia

Consentimento Informado
Caros Avos:

Venho por este meio pedir a vossa colaboragéo para participarem num projecto
de investigacdo, sobre o tema das familias reconstituidas, em que o principal objectivo é
perceber como é construida a sua identidade e as dindmicas familiares entre padrasto e
enteado.

A vossa colaboragéo nesta investigacdo consiste na realizacdo de uma entrevista
em que serdo colocadas algumas questes sobre o encontro entre 0s avOs e a nova
familia. Esta entrevista tem uma duracgdo estimada de 30 minutos a 1hora com recurso a
registo audio.

Este trabalho é realizado com fins estritamente académicos, em que 0s
resultados da investigacdo serdo apenas utilizados na elaboracéo e divulgacao cientifica,
comprometendo-nos a manter em sigilo a sua identidade e confidencialidade dos dados.
Os registos audio serdo destruidos apds a conclusdo deste estudo.

Relembramos que a vossa participacdo € totalmente voluntaria, podendo a qualquer
momento desistir da entrevista.

Reconhecidamente agradecemos a vossa disponibilidade e preciosa colaboragéo!

Atendendo as condicdes acima descritas, eu

declaro que aceito participar nesta investigacao.
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Anexo — XVI Grelha de Analise

A Dupla Lua
Teste das fronteiras e das pertencas familiares
Greco, 0. (1999). La doppia luna. Milano: Vita e Pensiero.
Traduzido e adaptado por Costa, S., Moreno, G. (2011) Universidade Catdlica Portuguesa —
Braga

Nome do avaliador:
Caso:

Data de realizacao:
Data de analise:

-

\_

Apresentacao da grelha:

A presente grelha divide-se em seis partes, que correspondem aos diferentes niveis
de andlise:

1. Analise do conteudo grafico: Estar atentos a tipologia dos simbolos, cores,
tamanhos, disposicdes no espaco, sequéncia em que foram desenhados os
diferentes elementos, membros presentes ou ausentes, representacdo dos
limites familiares, relagdo entre as diferentes partes do desenho...

2. Analise verbal dos dados recolhidos pela verbalizagdo espontanea durante a
execucdo do desenho e no didlogo posterior.

3. Andlise do nivel emotivo/interativo: Observar o clima emotivo durante a
execucdo do teste, o comportamento, a transferéncia e contratransferéncia, a
atribuicao de papéis, o tipo de relagao, a empatia, os mecanismos de defesa, o
tipo de dialogo...

4. Anadlise do nivel reflexivo: Observar se a pessoa é capaz de utilizar o conteldo
grafico e o que emerge do desenho, para comentarios, explicacdes e
associacOes livres que podem abrir temas imprevistos ou aprofundar temas ja
conhecidos.

5. Andlise dos dois constructos chave do teste: os limites e as pertengas. Analisar,
através de diferentes indicadores graficos e verbais, os limites individuais, inter
e intra-sistémicos, geracionais e familiares. Também observar a presenca ou
auséncia dos diferentes polos familiares e a possivel relevancia do conflito de
lealdade naquele caso.

Antes de iniciar a anadlise do teste é imprescindivel estar por dentro dos
fundamentos tedricos deste instrumento projetivo e recomenda-se uma primeira
leitura geral da grelha de analise antes de comecar a preencher os diferentes
apartados.
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1. Andlise do contetudo grafico

1.1. Avaliagao global:

Para a andlise dos dados graficos recolhidos, deve-se comecar por uma avaliagcdo
global, tendo em conta a primeira impressdao que nos suscita a observacdo do desenho.
Devem-se observar os sinais graficos, as cores, as relagGes entre os espagos preenchidos e os
espacos vazios, a disposicdo dos simbolos no espaco, as evidéncias graficas e a eventual
ocupacao do centro do retangulo. Posteriormente deve-se pensar numa frase ou metafora

para dar um titulo geral ao desenho, de forma a registar esta primeira impressao.

Primeiras
impressoes

Titulo do desenho

1.2. Avaliacdo dos elementos do desenho:

Depois de realizar uma avaliagdo global, convém observar e descrever com mais

pormenor, cada um dos elementos graficos do desenho, especialmente:

Indicadores

A tipologia dos simbolos: a utilizagdo
de simbolos convencionais e ndo
convencionais, simbolos abstratos,

Convencionais

pictograficos...

Nao
convencionais

A dimensdo dos simbolos utilizados
(a homogeneidade /heterogeneidade
entre eles)

Homogeneidade

Heterogeneidade

A disposicdo espacial dos simbolos
utilizados na folha (por exemplo, o
uso do retangulo, dos limites, do
espago externo ao retangulo)

A disposicdo  dos  diferentes
elementos no retangulo (uso do
centro, uso dos limites, uso dos
angulos e uso dos quadrantes)

A sequéncia dos elementos
desenhados, a ordem pela qual cada
elemento foi colocado

1 6 11 16
2 7 12 17
3 8 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20
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Indicadores

Qual/quais familias sdo desenhadas
espontaneamente? (bioldgica, adotiva,
nuclear, reconstituida...) e quais os
membros desenhados de cada familia?
Que outras pessoas ndo familiares u
objetos, desenha espontaneamente?

Quais sdo os elementos ausentes? Que
pessoas importantes ou familias ndo
desenha espontaneamente?

Qual é a posicao da pessoa que faz o
desenho, relativamente aos restantes
elementos das familias desenhadas?
(préximo, distante, abaixo, acima...)

Quais os membros da familia que estdo
colocados dentro e quais os que estdo
fora do retangulo?

A representacdo dos limites familiares:
que familias sdo envolvidas em circulos?
Quais os elementos de cada uma das
familias?

Que pessoas representa depois de serem
dadas as instrucoes 4 e 5.

Que pessoas nao representa depois de
ser dada a instrugdo numero 4

Onde foram colocados os elementos
ausentes depois de ser perguntado por
eles?

Quando se coloca a instrugdo n2 5, sobre
o espago do desejo, deve-se verificar: De
que forma expressa o desejo? Afasta ou
aproxima algum dos elementos
presentes? Adiciona algum elemento
novo que até entdo estava ausente?
Elimina algum elemento do desenho?

Outras
observacgoes
relativas ao

conteldo grafico
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3.

2. Anadlise do conteudo verbal
Os dados recolhidos pela verbalizagdo espontanea durante a execu¢do do desenho,
constituem uma preciosa informacdo, que podem ser confrontados com o resto dos
indicadores e assim verificar a congruéncia ou incongruéncia na compreensao global do teste.
A anadlise do conteldo verbal pode ser efetuada segundo diversas categorias e com
diferentes procedimentos, como por exemplo, papel e lapis ou software de analise de texto.

Andlise do contetido

varhal

Analise do nivel interativo-emotivo

Analisar também a interacdo que se produz durante a entrevista e a aplicacdo do
instrumento. Os indicadores detetados através da analise da interacdo e do clima emotivo
durante a execucdo do teste devem ser confrontados com os outros indicadores, para explorar
a reciproca congruéncia ou incongruéncia.

Em particular é util observar os aspetos emotivos e o comportamento, a transferéncia
e contratransferéncia, a atribuicdo de papéis, o tipo de relacdo, a empatia, os mecanismos de
defesa, o tipo de didlogo...

Analise do nivel

Analise do nivel reflexivo

Um indicador importante a nivel clinico provém da observacdo da capacidade ou
incapacidade que a pessoa tem para comentar o seu proprio desenho. Se é capaz de utilizar o
gue emerge do desenho, acerca das suas proprias relagdes e da propria posicdo em relacdo as
fronteiras familiares, utilizando o conteudo grafico das indicagdes do instrumento para
comentarios, explicagdes e associacGes livres que podem abrir temas imprevistos ou
aprofundar temas ja conhecidos.

Andlise do nivel reflexivo
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5. Andlise dos dois constructos chave: as fronteiras e as pertencas
Depois de observar cada um dos elementos do desenho, procede-se a uma avaliacdo
mais pormenorizada dos dois constructos chave fundamentais do teste: os limites ou

fronteiras e o conflito de pertenca.

5.1. A representagao das fronteiras

Separacdo/individuagdo Indicadores graficos Indicadores verbais X
Diferenciacdo Dialética entre proximidade e Presenga no discurso de outras
distancia pessoas significativas
Fronteiras Distingdo semantica e gramatical entre
individuais: si e 0s outros
fj'StanC'a Qualidade afetiva positiva na relagdo
interpessoal :
entre si e os outros
Relagdo simbidtica Simbolos colados ou um Sobreposi¢do semantica e gramatical
dentro do outro entre si e os outros
Qualidade afetiva ambivalente na
relagdo entre si e os outros
Tendéncia ao Auséncia de pessoas Auséncia no discurso de outras
isolamento significativas pessoas significativas
Isolamento do simbolo do Qualidade afetiva negativa na relagdo
sujeito em relagdo aos outros entre si e 0s outros
Hierarquia de papéis Indicadores graficos Indicadores verbais X
Os pais assumem o Simbolos dos pais maiores ou Referéncias no discurso a tarefa
Fronteiras cuidado dos filhos acima dos filhos parental do cuidado dos filhos
geracionais: Relacdo igualitaria entre | Tamanho igual entre os Descricdo de uma relaco igualitaria
d|stan~C|a ente as pais e filhos simbolos de pais e filhos entre filhos e pais
g.eragoe.s Parentalizagdo: inversdao | Auséncia de simbolos de um Inversdo da relagdo hierdrquica de
(inter e intra) de papéis, quando o ou ambos os pais cuidados: os filhos procuram
filho assume as fungdes Simbolo do filho maior ou responder as necessidades dos seus
parentais acima dos pais progenitores
Simbolos dos pais dentro dos
simbolos dos filhos
Pertenga familiar Indicadores graficos Indicadores verbais X
Fronteiras Reconhecimento da Configuragdo das familias de Expressa uma qualidade positiva na
familiares: pertenca a um contexto | pertenca vivéncia das relagdes familiares
Distancia entrea | familiar
pessoaeumaou | pesconhecimento da N&o pertenga a nenhuma Expressa uma qualidade negativa na
mais familias pertenga a um contexto familia vivéncia das relagdes familiares e um
familiar sentido de soliddo.
Estrutura triangular Indicadores graficos Indicadores verbais X
Balango entre as duas Presencga de simbolos das Referéncias e descrigdo de contactos
Fronteiras intra- | estirpes, diferenciagdo duas estirpes efetivos com as duas estirpes
sistémicas: da nova familia
Distancia entre a |"Fycjysdo de uma familia, | Presenca de simbolos de uma Referéncias e descricdo de contactos
fam"“f’ nucleare | \seq de s6 das estirpes efetivos sé com uma das estirpes
as estirpes emaranhamento Qualidade negativa na relagdo com a
outra estirpe familiar
Isolamento das duas Auséncia de simbolos das Auséncia ou qualidade negativa nas
estirpes duas estirpes referéncias as duas estirpes
Fronteiras inter- Relagdo com o estranho Indicadores graficos Indicadores verbais X
sistémicas: Capacidade de relagdo Presenga de simbolos da Presenga e qualidade prevalentemente
Disténcia entre com elementos externos | realidade extrafamiliar positiva nas referéncias a realidade
familia nuclear e e presenga de recursos Proximidade entre a pessoa e externa da familia
familia alargada, | sociais os elementos externos
e entre familia Pobreza ou auséncia de Pobreza ou auséncia de Auséncia ou qualidade
nuc.lear N relagdo com elementos simbolos extrafamiliares prevalentemente negativa nas
sociedade. externos e pobreza de Distdncia entre a pessoa e 0s referéncias a realidade externa da
recursos sociais elementos externos familia
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5.2. O conflito de pertenca

O primeiro indicio da elaboragdo positiva do elemento ausente é a presenca explicita de ambos os
polos do conflito de pertenca, seja no horizonte grafico do teste ou apenas na verbalizagdo que a pessoa

realiza.

Pode-se pensar na presenga de um continuum que va desde o extremo funcional da modalidade
grafica integrativa com indicadores verbais congruentes, até o extremo oposto, em que a pessoa mostra

grande ansiedade e desconforto quando se faz algum tipo de referéncia verbal ao elemento ausente

A pessoa coloca espontaneamente em
§ palavras os polos do conflito
§ A pessoa expressa abertamente a dificuldade
] de encontrar um lugar para cada um dos polos
5 | do conflito
c . .
< | A pessoa fala dos dois polos do conflito mas
com algumas reticéncias
Modalidade grafica integrativa
o Conjunto intersec¢do Duplicacdo da pessoa Conjunto Unico
=7
=
c
o
(8]
o i
mae
B mée )
(7] pai
K} ® °Sara
g. °Sara
(7] ~———)
[} ©
° =
L=
S| E . T .
S :f Modalidade grafica ndo integrativa
n . T B ..
o ;% Posicionamento a favor de um Uma familia para cada Isolamento do sujeito
a | £ | deles pessoa
'An ma
a
° ai
pai \ 5
Um dos polos do conflito nunca é
E verbalizado
" § Os polos do conflito nunca sdo
g o verbalizados
s ,8 :Té Utilizacdo de  elementos  neutros
o ‘€ < | substitutivos ou de afastamento do
€ o .
S O conflito
v O - = .
T T Um dos polos do conflto ndo ¢é
2 8 % | representado
& - = =
S 8_ ‘® | Os polos do conflto ndo sdo
n o0
S o | representados
< 2 —
& | Utilizacado de elementos neutros
= . .
< | substitutivos ou de afastamento do
conflito
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Grelha de Analise

A Dupla Lua

Teste das fronteiras e das pertencas familiares
Greco, 0. (1999). La doppia luna. Milano: Vita e Pensiero.

K Traduzido e adaptado por Costa, S., Moreno, G. (2011) Universidade Catdlica Portuguesa — Braga j
Nome do avaliador: Caso:
Data de realizagao: Data de analise:

4 )

Apresentacao da grelha:

A presente grelha divide-se em seis partes, que correspondem aos diferentes niveis de analise:

1. Analise do conteudo gréafico: Estar atentos a tipologia dos simbolos, cores, tamanhos, disposicées
no espaco, sequéncia em que foram desenhados os diferentes elementos, membros presentes ou
ausentes, representacdo dos limites familiares, relacdo entre as diferentes partes do desenho...

2. Analise verbal dos dados recolhidos pela verbalizacdo espontanea durante a execucdo do desenho
e no didlogo posterior.

3. Anadlise do nivel emotivo/interativo: Observar o clima emotivo durante a execug¢do do teste, o
comportamento, a transferéncia e contratransferéncia, a atribuicdo de papéis, o tipo de relacdo, a
empatia, os mecanismos de defesa, o tipo de didlogo...

4. Andlise do nivel reflexivo: Observar se a pessoa é capaz de utilizar o conteldo grafico e o que
emerge do desenho, para comentdrios, explicacdes e associagdes livres que podem abrir temas
imprevistos ou aprofundar temas ja conhecidos.

5. Andlise dos dois constructos chave do teste: os limites e as pertengas. Analisar, através de
diferentes indicadores graficos e verbais, os limites individuais, inter e intra-sistémicos, geracionais
e familiares. Também observar a presenga ou auséncia dos diferentes polos familiares e a possivel
relevancia do conflito de lealdade naquele caso.

Antes de iniciar a analise do teste é imprescindivel estar por dentro dos fundamentos teéricos deste
instrumento projetivo e recomenda-se uma primeira leitura geral da grelha de analise antes de comecar a
preencher os diferentes apartados.

- J
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1. Andlise do contetido grafico

1.1. Avaliagao global:

Para a andlise dos dados graficos recolhidos, deve-se comegar por uma avaliagdo global, tendo em conta a primeira impressdo que
nos suscita a observagdo do desenho. Devem-se observar os sinais graficos, as cores, as relagdes entre os espagos preenchidos e os espagos
vazios, a disposicdo dos simbolos no espago, as evidéncias graficas e a eventual ocupagdo do centro do retangulo. Posteriormente deve-se
pensar numa frase ou metafora para dar um titulo geral ao desenho, de forma a registar esta primeira impressao.

Primeiras impressées

Titulo do desenho

1.2. Avaliagdo dos elementos do desenho:
Depois de realizar uma avaliagdo global, convém observar e descrever com mais pormenor, cada um dos elementos
graficos do desenho, especialmente:

Indicadores

Convencionais
A tipologia dos simbolos: a utilizagdo de
simbolos convencionais e ndo convencionais,
simbolos abstratos, pictograficos...

Nao convencionais

Homogeneidade
A dimensdo dos simbolos utilizados (a
homogeneidade /heterogeneidade entre eles)

Heterogeneidade

A disposicdo espacial dos simbolos utilizados
na folha (por exemplo, o uso do retdngulo,
dos limites, do espago externo ao retangulo)

A disposicdo dos diferentes elementos no
retangulo (uso do centro, uso dos limites, uso
dos angulos e uso dos quadrantes)

1 6 11 16
A sequéncia dos elementos desenhados, a
ordem pela qual cada elemento foi colocado 2 7 12 17
3 8 13 18
4 9 14 19
5 10 15 20
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Indicadores

Qual/quais familias sdo desenhadas
espontaneamente? (bioldgica, adotiva,
nuclear, reconstituida...) e quais os membros
desenhados de cada familia? Que outras
pessoas nao familiares ou objetos desenha
espontaneamente?

Quais sdo os elementos ausentes? Que pessoas
importantes ou familias ndo desenha
espontaneamente?

Qual é a posi¢do da pessoa que faz o desenho,
relativamente aos restantes elementos das
familias desenhadas? (préximo, distante,
abaixo, acima...)

Quais os membros da familia que estdo
colocados dentro e quais os que estdo fora do
retangulo?

A representacdo dos limites familiares: que
familias sdo envolvidas em circulos? Quais os
elementos de cada uma das familias?

Que pessoas representa depois de serem
dadas as instrucdes 4 e 5.

Que pessoas ndo representa depois de ser
dada a instru¢do numero 4

Onde foram colocados os elementos ausentes
depois de ser perguntado por eles?

Quando se coloca a instrugdo n2 5, sobre o
espaco do desejo, deve-se verificar: De que
forma expressa o desejo? Afasta ou aproxima
algum dos elementos presentes? Adiciona
algum elemento novo que até entdo estava
ausente? Elimina algum elemento do desenho?

Outras observagoes
relativas ao
conteudo grafico




4 )

2. Anadlise do conteudo verbal
Os dados recolhidos pela verbalizacdo espontdnea durante a execucdo do desenho, constituem uma
preciosa informacdo, que podem ser confrontados com o resto dos indicadores e assim verificar a congruéncia ou
incongruéncia na compreensao global do teste.
A andlise do conteudo verbal pode ser efetuada segundo diversas categorias e com diferentes
procedimentos, como por exemplo, papel e lapis ou software de andlise de texto.

Andlise do conteuido verbal

3. Andlise do nivel interativo-emotivo
Analisar também a interacdo que se produz durante a entrevista e a aplicacdo do instrumento. Os
indicadores detetados através da analise da interagdo e do clima emotivo durante a execucdo do teste devem ser
confrontados com os outros indicadores, para explorar a reciproca congruéncia ou incongruéncia.
Em particular é util observar os aspetos emotivos e o comportamento, a transferéncia e contratransferéncia,
a atribuicdo de papéis, o tipo de relacdo, a empatia, os mecanismos de defesa, o tipo de didlogo...

Analise do nivel interativo-emotivo

4. Analise do nivel reflexivo
Um indicador importante a nivel clinico provém da observag¢do da capacidade ou incapacidade que a pessoa
tem para comentar o seu proprio desenho. Se é capaz de utilizar o que emerge do desenho, acerca das suas proprias
relacbes e da proépria posicdo em relacdo as fronteiras familiares, utilizando o conteldo grafico das indicagdes do
instrumento para comentdrios, explicacbes e associa¢Oes livres que podem abrir temas imprevistos ou aprofundar
temas ja conhecidos.

Andlise do nivel reflexivo




5. Analise dos dois constructos chave: as fronteiras e as pertencas

Depois de observar cada um dos elementos do desenho, procede-se a uma avaliacdo
mais pormenorizada dos dois constructos chave fundamentais do teste: os limites ou

fronteiras e o conflito de pertenca.

5.1. A representagdo das fronteiras

Separagdo/individuacdo

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Diferenciagdo

Dialética entre proximidade e
distancia

Presenga no discurso de outras pessoas
significativas

Fronteiras Disting3o semantica e gramatical entre si
?ndividuais: distancia e 0s outros
interpessoal Qualidade afetiva positiva na relagdo
entre si e 0s outros
Relagdo simbidtica Simbolos colados ou um dentro Sobreposigdo semantica e gramatical
do outro entre si e 0s outros
Qualidade afetiva ambivalente na relagdo
entre si e 0s outros
Tendéncia ao isolamento Auséncia de pessoas Auséncia no discurso de outras pessoas
significativas significativas
Isolamento do simbolo do Qualidade afetiva negativa na relagdo
sujeito em relagdo aos outros entre si e os outros
Hierarquia de papéis Indicadores graficos Indicadores verbais
Os pais assumem o Simbolos dos pais maiores ou Referéncias no discurso a tarefa parental
Fronteiras cuidado dos filhos acima dos filhos do cuidado dos filhos

geracionais: distancia
ente as geragoes
(inter e intra)

Relagdo igualitaria entre
pais e filhos

Tamanho igual entre os
simbolos de pais e filhos

Descrigdo de uma relagdo igualitaria
entre filhos e pais

Parentalizagdo: inversdo
de papéis, quando o filho
assume as fungdes
parentais

Auséncia de simbolos de um ou
ambos os pais

Simbolo do filho maior ou
acima dos pais

Simbolos dos pais dentro dos
simbolos dos filhos

Inversdo da relagdo hierarquica de
cuidados: os filhos procuram responder
as necessidades dos seus progenitores

Fronteiras familiares:
Distancia entre a
pessoa e uma ou mais
familias

Pertenga familiar

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Reconhecimento da
pertenga a um contexto
familiar

Configuragdo das familias de
pertenca

Expressa uma qualidade positiva na
vivéncia das relagdes familiares

Desconhecimento da
pertenga a um contexto
familiar

N&o pertenga a nenhuma
familia

Expressa uma qualidade negativa na
vivéncia das relagdes familiares e um
sentido de soliddo.

Fronteiras intra-
sistémicas:
Distancia entre a
familia nuclear e as
estirpes

Estrutura triangular

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Balango entre as duas
estirpes, diferenciagdo da
nova familia

Presenca de simbolos das duas
estirpes

Referéncias e descrigdo de contactos
efetivos com as duas estirpes

Exclusdo de uma familia,
risco de emaranhamento

Presencga de simbolos de uma
s6 das estirpes

Referéncias e descrigdo de contactos
efetivos s6 com uma das estirpes

Qualidade negativa na relagdo com a
outra estirpe familiar

Isolamento das duas
estirpes

Auséncia de simbolos das duas
estirpes

Auséncia ou qualidade negativa nas
referéncias as duas estirpes

Fronteiras inter-
sistémicas: Distancia
entre familia nuclear
e familia alargada, e
entre familia nuclear
e sociedade.

Relagdo com o estranho

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Capacidade de relagdo
com elementos externos_e
presenga de recursos
sociais

Presenga de simbolos da
realidade extrafamiliar

Proximidade entre a pessoa e
os elementos externos

Presenga e qualidade prevalentemente
positiva nas referéncias a realidade
externa da familia

Pobreza ou auséncia de
relagdo com elementos
externos e pobreza de
recursos sociais

Pobreza ou auséncia de
simbolos extrafamiliares

Distancia entre a pessoa e 0s
elementos externos

Auséncia ou qualidade prevalentemente
negativa nas referéncias a realidade
externa da familia
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5.2. O conflito de pertenca

O primeiro indicio da elaboragdo positiva do elemento ausente é a presenca explicita de ambos os
polos do conflito de pertenca, seja no horizonte grafico do teste ou apenas na verbalizagdo que a pessoa

realiza.

Pode-se pensar na presenga de um continuum que va desde o extremo funcional da modalidade
grafica integrativa com indicadores verbais congruentes, até o extremo oposto, em que a pessoa mostra
grande ansiedade e desconforto quando se faz algum tipo de referéncia verbal ao elemento ausente.

A pessoa coloca espontaneamente em
§ palavras os polos do conflito
§ A pessoa expressa abertamente a dificuldade
] de encontrar um lugar para cada um dos polos
5 | do conflito
c . .
< | A pessoa fala dos dois polos do conflito mas
com algumas reticéncias
Modalidade grafica integrativa
o Conjunto intersec¢do Duplicagdo da pessoa I Conjunto Unico
=7
=
c
o
g mée
.8 © Sara mie ° pai
8 pai °Sara
3 °Sara
Q -~
(7]
[} ©
T =
L=
S| E . T— .
S :f Modalidade grafica ndo integrativa
(7] . . e . e
o ;% Posicionamento a favor de pra—oL Uma familia para cad L Isolamento do sujeito
o é eles €s50a
Ana ma
pai
] N
pal \ A
Um dos polos do conflito nunca é
E verbalizado
@ | Os polos do conflto nunca sdo
2 >
g o verbalizados
s ,g :Té Utilizacdo de  elementos  neutros
o ‘€ < | substitutivos ou de afastamento do
€ o .
S O conflito
v O - = -
T T Um dos polos do conflto ndo ¢é
2 8 8 | representado
= . ~ ~
S 8_ ‘® | Os polos do conflto ndo sdo
n o0
S o | representados
< 2 —
& | Utilizacado de elementos neutros
= . .
< | substitutivos ou de afastamento do
conflito
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6. Sintese dos resultados
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Anexo XVII - Grelha de Analise: A Dupla Lua (Versdo Conjunta)

Teste das fronteiras e das pertencas familiares

Greco, 0. (1999). La doppia luna. Milano: Vita e Pensiero.

Traduzido e adaptado por Costa, S., Moreno, G. (2011) Universidade Catdlica Portuguesa — Braga

Nome do avaliador:

Caso:

Data de realizagao:

Data de analise:

-

Apresentacao da grelha

A presente grelha divide-se em sete partes, que correspondem aos diferentes niveis
de analise:

1. Andlise do conteudo grafico: Com especial atencdo a tipologia dos simbolos,
cores, tamanhos, disposicées no espaco, sequéncia em que foram desenhados
os diferentes elementos, membros presentes ou ausentes, representacao dos
limites familiares, relacdo entre as diferentes partes do desenho...

2. Analise verbal dos dados recolhidos pela verbalizacdo espontanea durante a
execucdo do desenho e no didlogo posterior.

3. Anadlise do nivel emotivo/interativo: Em que se deve observar a interacg¢do
familiar, a interacgdo entre a familia e o investigador e entre o investigador e a
familia, a utilizacdo espontdnea do desenho, a andlise do processo de
construcao comum do desenho, as modalidades de interpretacdo da tarefa e a
utilizacdo dos elementos graficos.

4. Grau de distor¢cdo do desenho individual e conjunto: Em que é importante a
analisar a distor¢do do desenho individual e conjunta, as réplicas do desenho,
os aspectos afectivo-emotivo na distor¢ao do desenho.

5. Analise do nivel reflexivo: Observar se a pessoa é capaz de utilizar o conteldo
grafico e o que emerge do desenho, para comentarios, explicacdes e
associacOes livres que podem abrir temas imprevistos ou aprofundar temas ja
conhecidos.

6. Andlise dos dois constructos chave do teste: os limites e as pertengas. Analisar,
através de diferentes indicadores graficos e verbais, os limites individuais, inter
e intra-sistémicos, geracionais e familiares. Também observar a presenca ou
auséncia dos diferentes polos familiares e a possivel relevancia do conflito de
lealdade naquele caso.

Antes de iniciar a andlise do teste é imprescindivel estar por dentro dos
fundamentos tedricos deste instrumento projetivo e recomenda-se uma primeira
leitura geral da grelha de analise antes de comecar a preencher os diferentes
apartados.
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1. Andlise do conteudo grafico

1.1. Avaliagao global:

Na analise dos dados graficos, deve-se comegar por uma avaliacdo global, tendo em conta a primeira impressdo que nos
suscita a observagdo do desenho. Deve-se observar os sinais graficos, as relagdes entre os espagos preenchidos e os espagos
vazios, a disposicdo dos simbolos no espago, as evidéncias graficas e a eventual ocupagdo do centro do rectangulo.
Posteriormente deve-se pensar numa frase ou metafora para dar um titulo geral ao desenho, de forma a registar esta primeira
impressao.

Primeiras impressées

Titulo do desenho

1.2. Avaliagdo dos elementos do desenho:
Depois de realizar uma avaliagdo global, convém observar e descrever com mais pormenor cada um dos elementos graficos
do desenho, especialmente:

Indicadores

A tipologia dos simbolos: a utilizagdo de | Convencionais
simbolos convencionais e ndo convencionais,
simbolos abstractos, pictograficos... N3o convencionais

A dimensdo dos simbolos utilizados (a | Homogeneidade
homogeneidade /heterogeneidade entre
eles)

Heterogeneidade

A disposicdo espacial dos simbolos utilizados
na folha (por exemplo, o uso do rectangulo,
dos limites, do espaco externo ao rectangulo)

A disposicdo dos diferentes elementos no
rectangulo (uso do centro, uso dos limites,
uso dos angulos e uso dos quadrantes)

A sequéncia dos elementos desenhados, a | 1 8 15 22
ordem pela qual cada elemento foi colocado 2 9 16 23
3 10 17 24
4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28
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Indicadores

Qual/quais familias sdo desenhadas?

(Ex: Bioldgica, adoptiva). E quais os membros
desenhados de cada familia? Que outras pessoas
nao familiares ou objetos desenha
espontaneamente?

Quantos e quais os membros desenhados de
cada familia?

Qual é a posicdo da pessoa face as familias
desenhadas?
(Ex: Proximo, distante)

Quais os membros da familia que estdo
colocados dentro e quais os que estdo fora do
rectangulo?

A representacdo dos limites familiares: que
familias sdo envolvidas em circulos? Quais os
elementos de cada uma das familias?

Quais as pessoas que representa
espontaneamente e quais as que desenha depois
de serem dadas as instrugbes 4 e 5.

Se foi possivel perguntar pelos elementos
ausentes. Se sim, onde foram colocados? Dentro
de uma das familias? Qual? Dentro ou fora dos
limites do rectangulo?

Quando se coloca a instrugdo n? 5, sobre o
espaco do desejo, deve-se verificar: De que
forma expressa o desejo? Afasta ou aproxima
algum dos elementos presentes? Adiciona algum
elemento novo que até entdo estava ausente?
Elimina algum elemento do desenho?

Outras observagdes relativa ao conteudo grafico

\_
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2. Analise do conteudo verbal N
Os dados recolhidos pela verbalizagdo espontanea durante a execuc¢do do desenho, constituem uma preciosa
informacdo de auto-relato, que podem ser confrontados com o resto dos indicadores e assim verificar a
congruéncia ou incongruéncia na compreensao global do teste.
A andlise do conteudo verbal pode ser efetuada segundo diversas categorias e com diferentes procedimentos,
como por exemplo, papel e lapis ou software de analise de texto

Analise do conteudo verbal

3. Andlise do nivel interactivo-emotivo
E importante analisar também a interaccdo que se produz durante a entrevista e a aplicacdo do instrumento.
Os indicadores detectados através da andlise da interac¢ao e do clima emotivo durante a execucdo do teste devem
ser confrontados com os outros indicadores, para explorar a reciproca congruéncia ou incongruéncia. Em particular é
util observar os seguintes aspectos:

3.1. Interacgao familiar

Aspectos comportamentais

Aspectos emotivos

Estilos na interaccdo

Atribuicdo de papéis

Tipo de relacado

Empatia

Mecanismos de defesa
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Durante a aplicagdo conjunta do instrumento é igualmente importante analisar a interacgdo que se estabelece entre a
familia e o investigador e o investigador e a familia.

3.1.1. Interacgdo entre familia e investigador

Aspectos comportamentais

Aspectos emotivos

Estilos na interacgao

Atribuicdo de papéis

Tipo de relagao

Empatia

Mecanismos de defesa

Transferéncia/
Contra-transferéncia

Resposta a atribuicdo do
papel

3.2. Utilizagdo espontanea do instrumento

A utilizagdo espontanea do instrumento na aplicagdo conjunta assume uma maior complexidade porque diz respeito a
avaliacdo de como o casal ou a familia é capaz, diante dos restantes familiares, o que o desenho explicita a sua relagdo
reciproca. Neste nivel regista-se o grau de liberdade da familia em colher e comentar alguns aspectos relacionais do
desenho como produto conjunto e o grau de fluidez na relagdo familiar.

Grau de liberdade da familia
(de recolher e de comentar
diante de outros familiares,
alguns aspectos relacionais
do desenho

Fluidez na relagao familiar
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3.3. Avaliacdo do processo de construgao comum do desenho

Este nivel destina-se a analisar o clima emotivo, as dinamicas e as estratégias de tomada de decisdo no grupo familiar e
enfatiza a prevaléncia de modalidades tendencialmente conectadas ou tendencialmente separadas na execu¢do do desenho
como tarefa conjunta.

Clima emotivo

Dinamicas relacionais

Tomada de decisdo

Modalidades conectadas

Modalidades separadas

3.4. Modalidade de interpretagao das tarefas
E importante analisar a capacidade da familia realizar as tarefas de uma forma individual ou conjunta.

Tarefa individual (cada membro da
Familia realiza o seu desenho de
forma separada).

Tarefa conjunta (a familia observa-se
reciprocamente e em qualquer modo
utilizado, reconhecendo parte do préprio
desenho, consultam-se para decidir como e
o que desenhar).
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3.5. Utilizacao de elementos graficos
Neste nivel, é igualmente importante analisar a capacidade da familia de utilizar elementos gréficos e qual o
processo de construcao do desenho.

Utilizacao de elementos gréficos

Processo de construgdo do desenho

4. Grau de distor¢ao do desenho individual e conjunto

4.1 Distorc¢ao do desenho

Uma dimensdo importante na aplicacdo do instrumento na versdo individual e conjunta é o grau de distor¢ao do
desenho. A distor¢do pode ser entendida como a modificacdo que o sujeito realiza no seu préprio desenho de
elementos chave quando os deve repetir diante da familia.

Numero de pessoas desenhadas

A sequéncia da construcdo do desenho

A posicao dos elementos significativos
em relacdo ao préprio desenho

A configuracdo da familia (tendo em conta o
gue o sujeito pensa que pode exprimir de si
e da propria representagao diante da familia).

4.2 Réplica do desenho
Quando o desenho individual apresenta elementos comuns no desenho conjunto, designamos de réplica.

Elementos comuns no desenho individual e
e no desenho conjunto.
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4.2. Aspectos afectivo-emotivo na distor¢ao do desenho

Segundo os elementos afectivo-emotivos, podem-se distinguir duas modalidades de distorcao e de réplica.

Distorcdo protectora (quando o clima interactivo
aparece calmo e espontaneo, a possivel distor¢dao no
desenho conjunto é protectora da relagdo com os
familiares enquanto que a modificagdo do desenho tem
em conta aquilo que o sujeito pensa sobre as
expectativas do Outro).

Distor¢cdao defensiva (o clima emotivo marcado pelo
embaraco, pela ansiedade e pela inibicdo que remete
para uma modificacdo do desenho conjunto assina-la
uma dificuldade em abordar explicitamente diante da
familia o tema do conflito relativo a representagao dos
limites e a relagdo com o objecto ausente.

Distorcdo da tarefa (decisdo do investigador em nao
apresentar a questdo n? 4, dado o clima de tensdo
entre os membros da familia).

4.3. Aspectos afectivo-emotivo na réplica do desenho

Réplica livre (quando o clima interactivo é rico em
mudancas positivas e se regista entre os familiares a
presenca de comunicagdo aberta e espontanea).

Réplica provocatdéria ou indiferente (quando a
reproducdo do desenho realizado individualmente é
acompanhado de um clima de tensdo e de fechamento
reciproco, como se a dificuldade de relagado fosse fixa).

5. Analise do nivel reflexivo
Um indicador importante a nivel clinico provém da observacdo da capacidade ou incapacidade que a
pessoa tem para comentar o seu préprio desenho. Se é capaz de utilizar o que emerge do desenho, acerca das
suas proéprias relaces e da prépria posicdo em relacdo as fronteiras familiares, utilizando o conteudo grafico
das indicacGes do instrumento para comentarios, explicacbes e associaces livres que podem abrir temas
imprevistos ou aprofundar temas ja conhecidos.

Anadlise do nivel reflexivo
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6. Analise dos dois construtos chave: as fronteiras e as pertencas
Depois de observar cada um dos elementos do desenho, procede-se a uma avaliagdo mais pormenorizada dos dois construtos chave
fundamentais do teste: os limites e o conflito de pertenga.

6.1.Are

presentagdo dos limites

Separagdo/individuagdo

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Diferenciagdo

Dialéctica entre proximidade e distancia

Presenga no discurso de outras pessoas
significativas

Limites Distingdo semantica e gramatical entre si e os
individuais: outros
filstanua Qualidade afectiva positiva na relagdo entre si e
interpessoal
0s outros
Relagdo simbidtica Simbolos colados ou um dentro do outro Sobreposigdo semantica e gramatical entre si e
0s outros
Qualidade afectiva ambivalente na relagdo entre
si e 0s outros
Tendéncia ao isolamento Auséncia de pessoas significativas Auséncia no discurso de outras pessoas
significativas
Isolamento do simbolo do sujeito em Qualidade afectiva negativa na relagdo entre si e
relagdo aos outros 0s outros
Hierarquia de papéis Indicadores graficos Indicadores verbais
Os pais assumem o cuidado dos Simbolos dos pais maiores ou acima dos Referéncias no discurso a tarefa parental do
Limites filhos filhos cuidado dos filhos
g.erahcm.nals: Relagdo igualitaria entre pais e Tamanho igual entre os simbolos de pais Descrigdo de uma relagdo igualitaria entre filhos
dlstan~C|a ente as filhos e filhos e pais
geragdes

(inter e intra)

Parentalizagdo: inversdo de
papéis, quando o filho assume as
fungbes parentais

Auséncia de simbolos de um ou ambos
0s pais

Simbolo do filho maior ou acima dos pais

Simbolos dos pais dentro dos simbolos
dos filhos

Inversdo da relagdo hierarquica de cuidados: os
filhos procuram responder as necessidades dos
seus progenitores

Limites
familiares:
Distancia entre a
pessoa e uma ou
mais familias

Pertenga familiar

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Reconhecimento da pertenga a
um contexto familiar

Configuragdo das familias de pertenca

Expressa uma qualidade positiva na vivéncia das
relagBes familiares

Desconhecimento da pertenga a
um contexto familiar

N3do pertenca a nenhuma familia

Expressa uma qualidade negativa na vivencia das
relagdes familiares e um sentido de soliddo.

Limites intra-
sistémicos:
Distancia entre a
familia nuclear e
as estirpes

Estrutura triangular

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Balango entre as duas estirpes,
diferenciagdo da nova familia

Presencga de simbolos das duas estirpes

Referéncias e descrigdo de contactos efectivos
com as duas estirpes

Exclusdo de uma familia, risco de
emaranhamento

Presenga de simbolos de s6 uma das
estirpes

Referéncias e descrigdo de contactos efectivos sé
com uma das estirpes

Qualidade negativa na relagdo com a outra
estirpe familiar

Isolamento das duas estirpes

Auséncia de simbolos das duas estirpes

Auséncia ou qualidade negativa nas referéncias
as duas estirpes

Limites inter-
sistémicos:
Distancia entre
familia nuclear e
familia alargada,
e entre familia
nuclear e
sociedade.

Relagdao com o estranho

Indicadores graficos

Indicadores verbais

Capacidade de relagdo com
elementos externos_e presencga
de recursos sociais

Presencga de simbolos da realidade extra-
familiar

Proximidade entre a pessoa e 0s
elementos externos

Presenca e qualidade prevalentemente positiva
nas referéncias a realidade externa da familia

Pobreza ou auséncia de relagdo
com elementos externos e
pobreza de recursos sociais

Pobreza ou auséncia de simbolos extra-
familiares

Distancia entre a pessoa e os elementos
externos

Auséncia ou qualidade prevalentemente negativa
nas referéncias a realidade externa da familia
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6.2. O conflito de pertenga

O primeiro indicio da elaboragdo positiva do elemento ausente é a presenca explicita de ambos os polos do conflito de
pertenga, seja no horizonte grafico do teste ou apenas na verbalizagdo que a pessoa realiza.

Pode-se pensar na presenga de um continuum que va desde o extremo funcional da modalidade gréfica integrativa com
indicadores verbais congruentes, até o extremo oposto, em que a pessoa mostra grande ansiedade e desconforto quando se
faz algum tipo de referéncia verbal ao elemento ausente.
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Presenga dos polos do conflito

Analise verbal

A pessoa coloca espontaneamente em palavras os
polos do conflito

A pessoa expressa abertamente a dificuldade de
encontrar um lugar para cada um dos polos do conflito

A pessoa fala dos dois polos do conflito mas com
algumas reticéncias

Analise grafica

Modalidade grafica integrativa

Conjunto intersecgdo

Duplicagdo da pessoa

mae
° Sara

° pai
°Sara
-

Conjunto Unico

°Sara

Modalidade grafica ndo integrativa

Posicionamento a favor de um deles

Uma familia para cada pessoa

pai p

Isolamento do sujeito

° Sara

Auséncia de um ou mais

polos do conflito

Andlise verbal

Um dos polos do conflito nunca é verbalizado

Os polos do conflito nunca sao verbalizados

Utilizacdo de elementos neutros substitutivos ou de
afastamento do conflito

Analise grafica

Um dos polos do conflito ndo é representado

Os polos do conflito ndo sdo representados

Utilizacdo de elementos neutros substitutivos ou de
afastamento do conflito
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7. Sintese dos Resultados
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Anexo XVIII - Grelha de Analise: A Dupla Lua (Verséo Casal)

Grelha de Analise: A Dupla Lua (Versdo Casal)
Teste das fronteiras e das pertencas familiares

Greco, 0. (1999). La doppia luna. Milano: Vita e Pensiero.

Traduzido e adaptado por Costa, S., Moreno, G. (2011) Universidade Catdlica Portuguesa — Braga

Nome do avaliador: Caso:

Data de realizacao: Data de analise:

-

Apresentacao da grelha

A presente grelha divide-se em sete partes, que correspondem aos diferentes niveis
de analise:

1. Andlise do conteudo grafico: Com especial atencdo a tipologia dos simbolos,
cores, tamanhos, disposicées no espaco, sequéncia em que foram desenhados
os diferentes elementos, membros presentes ou ausentes, representagao dos
limites familiares, relacdo entre as diferentes partes do desenho...

2. Andlise verbal dos dados recolhidos pela verbalizagdo espontanea durante a
execucdo do desenho e no didlogo posterior.

3. Anidlise do nivel emotivo/interativo: Em que se deve observar a interacgdo
familiar, a interac¢ao entre a familia e o investigador e entre o investigador e a
familia, a utilizacdo espontdnea do desenho, a andlise do processo de
construcao comum do desenho, as modalidades de interpretacdo da tarefa e a
utilizacdo dos elementos graficos.

4. Grau de distor¢ao do desenho individual e conjunto: Em que é importante a
analisar a distor¢do do desenho individual e conjunta, as réplicas do desenho,
os aspectos afectivo-emotivo na distor¢ao do desenho.

5. Analise do nivel reflexivo: Observar se a pessoa é capaz de utilizar o conteudo
grafico e o que emerge do desenho, para comentarios, explicacdes e
associacoes livres que podem abrir temas imprevistos ou aprofundar temas ja
conhecidos.

6. Analise dos dois constructos chave do teste: os limites e as pertengas. Analisar,
através de diferentes indicadores graficos e verbais, os limites individuais, inter
e intra-sistémicos, geracionais e familiares. Também observar a presenca ou
auséncia dos diferentes polos familiares e a possivel relevancia do conflito de
lealdade naquele caso.

Antes de iniciar a anadlise do teste é imprescindivel estar por dentro dos
fundamentos tedricos deste instrumento projetivo e recomenda-se uma primeira
leitura geral da grelha de analise antes de comecar a preencher os diferentes
apartados.
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1. Analise do contetdo grafico

1.1. Avaliagao global:

Na andlise dos dados graficos, deve-se comegar por uma avaliagdo global, tendo em conta a primeira impressdo que nos
suscita a observagdo do desenho. Deve-se observar os sinais graficos, as relagdes entre os espagos preenchidos e os espagos
vazios, a disposicdo dos simbolos no espago, as evidéncias graficas e a eventual ocupagdo do centro do rectangulo.
Posteriormente deve-se pensar numa frase ou metafora para dar um titulo geral ao desenho, de forma a registar esta primeira
impressdo.

Primeiras impressées

Titulo do desenho

1.2. Avaliagdo dos elementos do desenho:
Depois de realizar uma avaliagdo global, convém observar e descrever com mais pormenor cada um dos elementos graficos
do desenho, especialmente:

Indicadores

A tipologia dos simbolos: a utilizagdo de | Convencionais
simbolos convencionais e ndo convencionais,
simbolos abstractos, pictograficos...

N3ao convencionais

A dimensdo dos simbolos utilizados (a | Homogeneidade
homogeneidade /heterogeneidade entre
eles)

Heterogeneidade

A disposicdo espacial dos simbolos utilizados
na folha (por exemplo, o uso do rectangulo,
dos limites, do espaco externo ao rectangulo)

A disposicdo dos diferentes elementos no
rectangulo (uso do centro, uso dos limites,
uso dos angulos e uso dos quadrantes)

A sequéncia dos elementos desenhados, a | 1 8 15 22
ordem pela qual cada elemento foi colocado 2 9 16 23
3 10 17 24
4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28
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Indicadores

Qual/quais familias sdo desenhadas?

(Ex: Bioldgica, adoptiva). E quais os membros
desenhados de cada familia? Que outras pessoas
ndao familiares ou objetos desenha
espontaneamente?

Quantos e quais os membros desenhados de
cada familia?

Qual é a posicdo da pessoa face as familias
desenhadas?
(Ex: Proximo, distante)

Quais os membros da familia que estdo
colocados dentro e quais os que estdo fora do
rectangulo?

A representagdo dos limites familiares: que
familias sdo envolvidas em circulos? Quais os
elementos de cada uma das familias?

Quais as pessoas que representa
espontaneamente e quais as que desenha depois
de serem dadas as instrugcGes 4 e 5.

Se foi possivel perguntar pelos elementos
ausentes. Se sim, onde foram colocados? Dentro
de uma das familias? Qual? Dentro ou fora dos
limites do rectangulo?

Quando se coloca a instru¢do n? 5, sobre o
espaco do desejo, deve-se verificar: De que
forma expressa o desejo? Afasta ou aproxima
algum dos elementos presentes? Adiciona algum
elemento novo que até entdo estava ausente?
Elimina algum elemento do desenho?

Outras observag0es relativa ao conteudo grafico
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2. Analise do conteudo verbal
Os dados recolhidos pela verbalizagdo espontanea durante a execug¢do do desenho, constituem uma preciosa informacao
de auto-relato, que podem ser confrontados com o resto dos indicadores e assim verificar a congruéncia ou incongruéncia na
compreensao global do teste.
A analise do conteldo verbal pode ser efetuada segundo diversas categorias e com diferentes procedimentos, como por
exemplo, papel e lapis ou software de analise de texto

Analise do conteudo verbal

3. Andlise do nivel interactivo-emotivo
E importante analisar também a interaccdo que se produz durante a entrevista e a aplicacdo do instrumento. Os
indicadores detectados através da analise da interacgao e do clima emotivo durante a execugdo do teste devem ser confrontados
com os outros indicadores, para explorar a reciproca congruéncia ou incongruéncia. Em particular é util observar os seguintes
aspectos:

3.1. Interacgao familiar

Aspectos comportamentais

Aspectos emotivos

Estilos na interacgao

Atribuicdo de papéis

Tipo de relagao

Empatia

Mecanismos de defesa

\_ J
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/ Durante a aplicagdo conjunta do instrumento é igualmente importante analisar a interacgdo que se estabelece entre
familia e o investigador e o investigador e a familia.

)

3.1.1. Interacgdo entre familia e investigador

Aspectos comportamentais

Aspectos emotivos

Estilos na interacgao

Atribuicdo de papéis

Tipo de relagao

Empatia

Mecanismos de defesa

Transferéncia/
Contra-transferéncia

Resposta a atribuicdao do
papel

3.2. Utilizagdo espontanea do instrumento

A utilizagdo espontanea do instrumento na aplicagdo conjunta assume uma maior complexidade porque diz respeito a
avaliagdo de como o casal ou a familia é capaz, diante dos restantes familiares, o que o desenho explicita a sua relagdo
reciproca. Neste nivel regista-se o grau de liberdade da familia em colher e comentar alguns aspectos relacionais do
desenho como produto conjunto e o grau de fluidez na relagdo familiar.

Grau de liberdade da familia
(de recolher e de comentar
diante de outros familiares,
alguns aspectos relacionais
do desenho

Fluidez na relagao familiar

\_ J
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/ 3.3. Avaliac¢ao do processo de constru¢ao comum do desenho \

Este nivel destina-se a analisar o clima emotivo, as dindmicas e as estratégias de tomada de decisdo no grupo
familiar e enfatiza a prevaléncia de modalidades tendencialmente conectadas ou tendencialmente separadas na
execucdo do desenho como tarefa conjunta.

Clima emotivo

Dinamicas relacionais

Tomada de decisdo

Modalidades conectadas

Modalidades separadas

3.4. Modalidade de interpretag¢ao das tarefas
E importante analisar a capacidade da familia realizar as tarefas de uma forma individual ou conjunta.

Tarefa individual (cada membro da
Familia realiza o seu desenho de
forma separada).

Tarefa conjunta (a familia observa-se
reciprocamente e em qualquer modo
utilizado, reconhecendo parte do préprio
desenho, consultam-se para decidir como e
o que desenhar).

\_ J
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3.5. Utilizacao de elementos graficos
Neste nivel, é igualmente importante analisar a capacidade da familia de utilizar elementos gréficos e qual o
processo de construc¢ao do desenho.

Utilizacao de elementos gréficos

Processo de construgdo do desenho

5. Analise do nivel reflexivo
Um indicador importante a nivel clinico provém da observagdo da capacidade ou incapacidade que a
pessoa tem para comentar o seu préprio desenho. Se é capaz de utilizar o que emerge do desenho, acerca das
suas proéprias relacbes e da prépria posicdo em relagdo as fronteiras familiares, utilizando o conteldo grafico
das indicacGes do instrumento para comentarios, explicacbes e associaces livres que podem abrir temas
imprevistos ou aprofundar temas ja conhecidos.

Analise do nivel reflexivo

-
\_
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6. Analise dos dois construtos chave: as fronteiras e as pertencas
Depois de observar cada um dos elementos do desenho, procede-se a uma avaliagdo mais pormenorizada dos dois
construtos chave fundamentais do teste: os limites e o conflito de pertenca.

~

Separagdo/individuagdo Indicadores graficos Indicadores verbais X
Diferenciagdo Dialéctica entre proximidade e Presenca no discurso de outras pessoas
distancia significativas
Limites Distingdo semantica e gramatical entre si e os
individuais: outros
filstanua Qualidade afectiva positiva na relagdo entre sie
interpessoal
0s outros
Relagdo simbidtica Simbolos colados ou um dentro do Sobreposigdo semantica e gramatical entre si e
outro 0s outros
Qualidade afectiva ambivalente na relagdo entre
si e 0s outros
Tendéncia ao isolamento Auséncia de pessoas significativas Auséncia no discurso de outras pessoas
significativas
Isolamento do simbolo do sujeito em Qualidade afectiva negativa na relagdo entre si e
relagdo aos outros 0s outros
Hierarquia de papéis Indicadores graficos Indicadores verbais X
Os pais assumem o cuidado dos Simbolos dos pais maiores ou acima Referéncias no discurso a tarefa parental do
Limites filhos dos filhos cuidado dos filhos
g.erahcm.nals: Relagdo igualitaria entre pais e filhos | Tamanho igual entre os simbolos de Descrigdo de uma relagdo igualitaria entre filhos
dlstan~aa ente as pais e filhos e pais
g.eragoe.s Parentalizagdo: inversdo de papéis, Auséncia de simbolos de um ou Inversdo da relagdo hierarquica de cuidados: os
(inter e intra) quando o filho assume as fungées ambos os pais filhos procuram responder as necessidades dos
parentais Simbolo do filho maior ou acima dos seus progenitores
pais
Simbolos dos pais dentro dos
simbolos dos filhos
Pertenga familiar Indicadores graficos Indicadores verbais X
Limites Reconhecimento da pertenga a um Configuragdo das familias de pertenca Expressa uma qualidade positiva na vivéncia das
familiares: contexto familiar relagdes familiares
Distancia entrea | pasconhecimento da pertencaaum | No pertenca a nenhuma familia Expressa uma qualidade negativa na vivencia das
pessoa e uma ou contexto familiar relagdes familiares e um sentido de soliddo.
mais familias
Estrutura triangular Indicadores graficos Indicadores verbais X
Balango entre as duas estirpes, Presenca de simbolos das duas Referéncias e descrigdo de contactos efectivos
Limites intra- diferenciacdo da nova familia estirpes com as duas estirpes
sistémicos: Exclusdo de uma familia, risco de Presenca de simbolos de s6 uma das Referéncias e descri¢do de contactos efectivos sé
Distanciaentrea | omaranhamento estirpes com uma das estirpes
familia nuclear e - - =
as estirpes nglldade r?ggatlva na relagdo com a outra
estirpe familiar
Isolamento das duas estirpes Auséncia de simbolos das duas Auséncia ou qualidade negativa nas referéncias
estirpes as duas estirpes
Limites inter- Relagdo com o estranho Indicadores graficos Indicadores verbais X
sistémicos: Capacidade de relagdo com Presenga de simbolos da realidade Presenga e qualidade prevalentemente positiva
Distancia entre elementos externos_e presenga de extra-familiar nas referéncias a realidade externa da familia
familia nucleare | recursos sociais Proximidade entre a pessoa e 0s
familia alargada, elementos externos
e entre familia s = . ” . " "
lear e Pobreza ou auséncia de relagdo com | Pobreza o.u.ausenua de simbolos Auséncia ou gualldadg prevalentemente negatwa
nuc. dad elementos externos e pobreza de extra-familiares nas referéncias a realidade externa da familia
socecade. recursos sociais Distdncia entre a pessoa e Os
elementos externos
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5.2. O conflito de pertenca

O primeiro indicio da elaboragdo positiva do elemento ausente é a presenca explicita de ambos os polos do conflito de
pertenca, seja no horizonte grafico do teste ou apenas na verbalizagdo que a pessoa realiza.

Pode-se pensar na presenga de um continuum que va desde o extremo funcional da modalidade grafica integrativa com
indicadores verbais congruentes, até o extremo oposto, em que a pessoa mostra grande ansiedade e desconforto quando se
faz algum tipo de referéncia verbal ao elemento ausente.

A pessoa coloca espontaneamente em palavras os
polos do conflito

A pessoa expressa abertamente a dificuldade de
encontrar um lugar para cada um dos polos do conflito

Analise verbal

A pessoa fala dos dois polos do conflito mas com
algumas reticéncias

Modalidade grafica integrativa

o
=~
=
S Conjunto intersecc¢do Duplicagdo da pessoa Conjunto Unico
o
o
[72]
o
o mae
Q. © Sara mae ° pai
8 pai °Sara
T °Sara
©
b4l ~—
€ | o
[
o |®
a | ®
e Modalidade grafica ndo integrativa
Tcﬂ Posicionamento a favor de um deles | Uma familia para cada pessoa Isolamento do sujeito
<
Ana mae
pai
o .
pai p
Um dos polos do conflito nunca é verbalizado
©
= - = -
g Os polos do conflito nunca sao verbalizados
()]
2 — —
Tcu Utilizacdo de elementos neutros substitutivos ou de
< | afastamento do conflito

Um dos polos do conflito ndo é representado

Os polos do conflito ndo sdo representados

Auséncia de um ou mais
polos do conflito

Utilizacdo de elementos neutros substitutivos ou de
afastamento do conflito

Analise grafica
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7. Sintese dos Resultados
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Anexo XIX- Grelha de Analise do Ecomapa Versdo Casal/Familia

Anexo XIX - Grelha de Analise: Ecomapa (Versdo Casal/Familia)
Universidade Catdlica Portuguesa — Braga

Elaborado por Costa, S. (2012)

Nome do avaliador: Caso:

Data de realizacao: Data de analise:

Apresentacao da grelha

A presente grelha divide-se em seis partes, que correspondem aos diferentes niveis de

analise:

1.

Analise dos dados da familia: caracterizacdo da familia, os membros que sdao
representados e a qualidade das relagdes entre si.

Analise dos elementos graficos: analise dos elementos graficos que surgem no
desenho, mais concretamente, os elementos que fazem parte do contexto
social (familia alargada, amigos, hobbies, instituicdes, servicos), a sequéncia dos
membros representados, os membros que acrescenta nos circulos vazios e os
circulos que acrescenta.

Andlise da qualidade das relacGes e os membros do contexto social: em que se
deve observar quais sdo as instituicdes/ pessoas com que a familia possui uma
relacdo forte, débil ou stressante e o fluxo de energia.

Andlise verbal dos dados recolhidos pela verbalizacdo espontanea durante a
execucdo do desenho, se é capaz de utilizar o que emerge do desenho, acerca
das suas proprias relacdes e da propria posicdo em relacdo ao contexto social,
utilizando o conteldo grafico do instrumento para comentarios, explicacdes e
associacOes livres que podem abrir temas imprevistos ou aprofundar temas ja
conhecidos.

Andlise do nivel emotivo/interativo: Em que se deve observar a interac¢do
familiar, a utilizacdo espontdnea do desenho, a andlise do processo de
construcao comum do desenho, as modalidades de interpretacdo da tarefa e a
utilizacdo dos elementos graficos.

Analise do nivel reflexivo: Observar se a pessoa é capaz de utilizar o conteudo
grafico e o que emerge do desenho, para comentdrios, explicacdes e
associacOes livres que podem abrir temas imprevistos ou aprofundar temas ja
conhecidos.

Sintese dos resultados e as ressonancias internas do investigador.
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1.1. Avaliagao global:

Na analise dos dados do instrumento, é conveniente ter em conta a primeira impressdao que nos suscita a observagdo do
desenho. Deve-se observar os espagos preenchidos e os espagos vazios, que elementos do contexto social sdo representados, as
relagGes entre cada membro da familia e o contexto social e o seu fluxo de energia. Posteriormente deve-se pensar numa frase ou
metafora para dar um titulo geral ao desenho, de forma a registar esta primeira impressao.

Primeiras impressoes

Titulo do desenho

1.2. Andlise dos dados da familia
Numa fase seguinte, é importante fazer uma caracterizagdo da familia, que membros sdo representados e a qualidade das
suas relagdes.

Caracterizagao da familia
(constituigdo da familia)

Qualidade das relagoes
entre os membros da
familia

Outras observagoes

1.3. Legenda do Desenho
Na aplicagdo conjunta do Ecomapa, é pedido que cada uma dos membros da familia se representem através de cores
diferentes para melhor serem reconhecidos. Na andlise, para uma melhor identificacdo deve-se identificar que cores foram
utilizadas por cada membro da familia e outras cores para representar outras informac¢des importantes.

As diferentes cores utilizadas para
representar os membros da familia e outras
informagGes importantes
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1.4. Andlise dos elementos graficos do desenho:

ApOs a caracterizagdo da familia, convém observar e descrever com mais pormenor cada um dos elementos graficos do

desenho, especialmente:

Indicadores

Servigos de Saude

Igreja

Familia Alargada

Hobbies Individual Familiar
Amigos
Escola
Emprego
1 7 13 19
A sequéncia dos elementos desenhados, a | 2 8 14 20
ordem pela qual cada elemento foi| 3 9 15 21
colocado 4 10 16 22
5 11 17 23
6 12 18 24
Na constru¢dao do desenho, que elementos
acrescenta nos circulos vazios.
1 5 9 13
Na constru¢do do desenho, que circulos | 2 6 10 14
acrescenta. 3 7 11 15
4 8 12 16
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1.5. Andlise da qualidade da relagdo entre a familia e os elementos do contexto social
Seguidamente, deve-se analisar as relagdes entre a familia e os elementos do seu contexto social, especificando com que

elementos a familia possui uma relagao forte, débil e stressante.

Relagdes fortes

Relagao débil

Relagdo Stressante

1.6. Andlise da direcgao da relagao entre a familia e os membros do seu contexto social
Segue-se a analise do fluxo de energia entre as relagGes da familia e os membros do seu contexto social, especificando se

existe reciprocidade ou unidireccionalidade.

Sujeito - Pessoas/Instituicdes

Pessoas/Instituicdes -> Sujeito

Energia Unidireccional

Energia Bidireccional

1.7. Andlise dos subsistemas ecoldgicos
Por fim, analisa-se o ambiente ecoldgico da familia, nomeadamente os seus subsistemas ecoldgicos.

Subsistemas Ecoldgicos

Pessoas/Instituicbes

Microssistema (ambiente
imediato da familia. Inclui
relagdes pessoais, nas quais a
influéncia é interactiva).

Mesossistema (interacg¢do de
varios microssistemas onde a
pessoa estd inserida. E um
sistema de microssistemas).

Exossistema (ligagdo entre
dois ou mais contextos em que
pelo menos num dos contextos
a pessoa ndo esta inserida mas
que a influencia
indirectamente).
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2. Analise do conteudo verbal
Durante a aplicagdo do instrumento, os dados recolhidos pela verbalizagdo espontanea durante a sua execugao contem
informacg0es importantes que podem ajudar na compreensao da familia.

Anadlise do conteudo verbal

3. Andlise do nivel interactivo-emotivo
E importante analisar também a interac¢do que se produz durante a aplicagdo do instrumento. Em particular é util
observar os seguintes aspectos:

3.1. Interacgao familiar

Aspectos comportamentais

Aspectos emotivos

Estilos na interaccdo

Atribuicdo de papéis

Tipo de relacdo

Empatia

Mecanismos de defesa

Outras observagoes
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3.2. Utilizagdo espontanea do instrumento

A utilizacdo espontanea do instrumento diz respeito a forma como o casal ou a familia é capaz, diante dos restantes
familiares, a sua relagdo reciproca. Neste nivel regista-se o grau de liberdade da familia em colher e comentar alguns aspectos
relacionais do desenho como produto conjunto e o grau de fluidez na relagédo familiar.

Grau de liberdade da familia
(de recolher e de comentar
diante de outros familiares,
alguns aspectos relacionais
do desenho

Fluidez na relagao familiar

3.3. Modalidade de interpretagao das tarefas
E importante analisar a capacidade da familia realizar as tarefas de uma forma individual ou conjunta.

Tarefa individual (cada membro da
Familia realiza o seu desenho de
forma separada).

Tarefa conjunta (a familia observa-se
reciprocamente e em qualquer modo
utilizado, reconhecendo parte do préprio
desenho, consultam-se para decidir como e
o que desenhar).

3.4. Utilizagao de elementos graficos
Neste nivel, é igualmente importante analisar o processo de constru¢do do desenho.

Processo de construgao do desenho
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5. Andlise do nivel reflexivo
Um indicador importante provém da observagdo da capacidade ou incapacidade que a familia tem para comentar o
seu proprio desenho.

Analise do nivel reflexivo

eo

6. Sintese dos resultados
E importante, no final, o investigador fazer uma sintese dos resultados, formando um quadro geral da relagdo entre a familia
seu contexto social.

Sintese dos Resultados

7. Ressonancias pessoais do investigador

Ressonancias pessoais do investigador
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Anexo XX — Grelha de Analise do Ecomapa, Verséo Individual

Grelha de Analise: Ecomapa (Versao Individual)

Universidade Catdlica Portuguesa — Braga

Elaborado por Costa, S. (2012)

Nome do avaliador: Caso:

Data de realizagao: Data de analise:

Apresentacao da grelha

A presente grelha divide-se em seis partes, que correspondem aos diferentes niveis de

analise:

8.

10.

11.

12.

13.
14.

Andlise dos dados da familia: caracterizacdao da familia, os membros que sao
representados e a qualidade das relagdes entre si.

Andlise dos elementos graficos: andlise dos elementos graficos que surgem no
desenho, mais concretamente, os elementos que fazem parte do contexto
social (familia alargada, amigos, hobbies, instituicdes, servicos), a sequéncia dos
membros representados, os membros que acrescenta nos circulos vazios e os
circulos que acrescenta.

Andlise da qualidade das relacées e os membros do contexto social: em que se
deve observar quais sdo as instituicdes/ pessoas com que a familia possui uma
relacdo forte, débil ou stressante e o fluxo de energia.

Andlise verbal dos dados recolhidos pela verbalizacdo espontdanea durante a
execucdo do desenho, se é capaz de utilizar o que emerge do desenho, acerca
das suas proprias relagdes e da propria posicdo em relacdo ao contexto social,
utilizando o conteldo grafico do instrumento para comentarios, explicacdes e
associacOes livres que podem abrir temas imprevistos ou aprofundar temas ja
conhecidos.

Andlise do nivel reflexivo: Observar se a pessoa é capaz de utilizar o contetdo
grafico e o que emerge do desenho, para comentarios, explicacdes e
associacOes livres que podem abrir temas imprevistos ou aprofundar temas ja
conhecidos.

Sintese dos resultados

Ressonancias internas do investigador.
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1.1. Avaliagao global:

Na analise dos dados do instrumento, é conveniente ter em conta a primeira impressdao que nos suscita a observa¢do do
desenho. Deve-se observar os espagos preenchidos e os espagos vazios, que elementos do contexto social sdo representados, as
relagGes entre cada membro da familia e o contexto social e o seu fluxo de energia. Posteriormente deve-se pensar numa frase ou
metafora para dar um titulo geral ao desenho, de forma a registar esta primeira impressao.

Primeiras impressoes

Titulo do desenho

1.2. Andlise dos dados da familia
Numa fase seguinte, é importante fazer uma caracterizagdo da familia, que membros sdo representados e a qualidade das
suas relagGes.

Caracterizagdo da familia
(constituicdo da familia)

Qualidade das relagoes
entre os membros da
familia

Outras observagoes

1.3. Legenda do Desenho
Na aplicagdo do Ecomapa, podem ser utilizados varias cores pelo sujeito. Na analise, para uma melhor identificagdo deve-se
identificar que cores foram utilizadas por cada membro da familia e outras cores para representar outras informagdes
importantes.

As diferentes cores utilizadas para representar os
membros da familia e outras informagoes
importantes
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1.4. Anédlise dos elementos graficos do desenho:
ApOs a caracterizagdo da familia, convém observar e descrever com mais pormenor cada um dos elementos graficos do
desenho, especialmente:

Indicadores
Servigos de Saude
Igreja
Familia Alargada
Hobbies Individual Familiar
Amigos
Escola
Emprego
1 7 13 19
2 14 20
A sequéncia dos elementos desenhados, a | 3 9 15 21
ordem pela qual cada elemento foi colocado | 4 10 16 22
5 11 17 23
6 12 18 24
Na construgao do desenho, que elementos
acrescenta nos circulos vazios.
1 5 9 13
Na constru¢io do desenho, que circulos | 2 6 10 14
acrescenta. 3 7 11 15
4 8 12 16
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1.5. Andlise da qualidade da relagdo entre o sujeito e os elementos do contexto social
Seguidamente, deve-se analisar as relagGes entre o sujeito e os elementos do seu contexto social, especificando com que
elementos possui uma relagdo forte, débil e stressante.

Relagdes fortes

Relagao débil

Relagdo Stressante

1.6. Andlise do fluxo de energia entre o sujeito e os membros do seu contexto social
Por fim, deve-se analisar o fluxo de energia entre o sujeito e os membros do seu contexto social, especificando se existe
reciprocidade ou unidireccionalidade na relagdo.

Sujeito - Pessoas/Instituicdes Pessoas/Institui¢des - Sujeito

Energia Unidireccional

Energia Bidireccional

1.7. Andlise dos subsistemas ecoldgicos
Por fim, analisa-se o ambiente ecoldgico da familia, nomeadamente os seus subsistemas ecolégicos.

Subsistemas Ecoldgicos Pessoas/Institui¢des

Microssistema (ambiente
imediato da familia. Inclui
relagdes pessoais, nas quais a
influéncia é interactiva).

Mesossistema (interac¢io de
varios microssistemas onde a
pessoa estd inserida. E um
sistema de microssistemas).

Exossistema (ligagdo entre
dois ou mais contextos em que
pelo menos num dos contextos
a pessoa ndo esta inserida mas
que a influencia
indirectamente).
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2. Analise do conteudo verbal
Durante a aplicacdo do instrumento, os dados recolhidos pela verbalizacdo espontanea durante a sua execugao contem
informag0es importantes que podem ajudar na compreensao da familia.

Analise do conteudo verbal

3. Analise do nivel interactivo-emotivo
E importante analisar também a interacgdo que se produz durante a aplicagdo do instrumento. Em particular é Gtil observar
0s seguintes aspectos:

Aspectos Comportamentais

Clima Emotivo

Mecanismos de defesa

Processo de construcao do desenho
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5. Andlise do nivel reflexivo
Um indicador importante provém da observagdo da capacidade ou incapacidade que a familia tem para comentar o
seu proprio desenho.

Andlise do nivel reflexivo

eo

6. Sintese dos resultados

E importante, no final, o investigador fazer uma sintese dos resultados, formando um quadro geral da relacdo entre a familia
seu contexto social.

Sintese dos Resultados

7. Ressonancias pessoais do investigador

Ressonancias pessoais do investigador
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