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“Nemo est tam senex, qui s€ annum non putet posse vivere”
“Ninguém ¢ tao velho que ndo acredite poder viver mais um ano”

(De senectute, Cicero (7,24)

“Quam vis vetus arbustum posse transferri”
“Até a arvore velha pode ser transplantada”

(Séneca, Ep. 86,14)
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Resumo

Com o aumento da populacdo idosa em Portugal, e no mundo, a tematica do envelhecimento recebe um
lugar de destaque e de preocupacdo por parte da sociedade. A populacdo idosa € muito heterogénea (em termos de
caracteristicas fisicas, psicoldgicas e cognitivas), tornando-se assim, essencial 0 seu estudo para que se possam
desmistificar os estere6tipos existentes e planear de forma adequada todo um conjunto de actividades que os faca
sentir Gteis e os ajudem a viver de forma mais digna esta etapa das suas vidas.

O Trabalho de investigagdo apresentado tem como tema “ A importdncia da dimensdo lidica no
desempenho cognitivo em idosos institucionalizados”, e como tal pretende estudar de que forma a participacdo dos
idosos nas actividades ldicas contribui para a ocorréncia de alteracdes cognitivas. Nesse sentido foi avaliado o
estado cognitivo de 10 idosos institucionalizados através no MMSE e do MOCA, antes e apds, 18 semanas,
fazendo 36 sessdes de actividades (jogos) ludicas.

Os resultados foram analisados e comparados, e mostraram melhorias significativas no desempenho
cognitivo dos idosos participantes, levando a observar que os idosos institucionalizados necessitam de actividades
ndo soO para se sentirem mais uteis como para melhorar o seu desempenho cognitivo.

Considerando que o avancar da idade esta associado com a diminui¢do do desempenho numa variedade
de medidas de entre elas as medidas cognitivas, e que esta diminuicdo no desempenho pode interferir
significativamente na qualidade de vida dos idosos, os resultados obtidos evidenciam-se relevantes para que se

proporcione um envelhecimento com mais qualidade aos nossos idosos.
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Introducio: a guisa de prefacio...

A populagdo mundial esta a envelhecer a um ritmo acelerado, sendo esta a tendéncia
dos préximos anos. Com o envelhecimento, ocorre um declinio das funcdes vitais do individuo,
de entre elas, as fungbes cognitivas.

Ao processo cognitivo estdo ligadas aptiddes, tais como, a inteligéncia, a atencdo, a
linguagem, a memoria, o raciocinio, as funcdes de execucdo, entre outras; e, quando ocorrem
alteracdes fisioldgicas nestes processos, pode ser prejudicada a vida normal e a qualidade de
vida do idoso (Figueiredo, 2007). Ou seja, 0 processo cognitivo esta ligado a grande parte das
funcbes que qualquer pessoa executa diariamente, por isso, ha uma grande preocupa¢do com 0s
declinios que esta possa sofrer com o envelhecimento, pois pode afectar a vida do idoso
drasticamente, quer a nivel da sua autonomia, quer a nivel da sua auto-estima, e repercutir-se
na sua participacdo social (Zimerman, 2000).

A pratica de actividades de estimulacdo cognitiva em idosos que residem em
instituicdes ainda é quase inexistente e, como refere Jacob (2008), “apesar de existirem perdas
de capacidades cognitivas com o envelhecimento, esses efeitos podem ser bastante atenuados
se 0 idoso mantiver uma boa actividade cognitiva e contactos sociais regulares. (...)” (Jacob,
2008, p. 72).

A altura da velhice, é por norma, a altura em que se tem mais tempo livre e ocorre a
necessidade de o ocupar, sob pena de surgirem graves consequéncias a nivel fisico e
psicoldgico. Alguns idosos deixam de se preocupar e de se manter activos e participativos no
ambiente social em que vivem. Tal facto, pode representar prejuizos incondicionais a salude
mental e fisica dos individuos e pode constituir um factor de risco para o declinio cognitivo.

E na anélise destes factos que surge a pertinéncia deste estudo.

Isabel Vinagre de Sousa
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O presente trabalho de investigacdo, apresentado no ambito do Mestrado em
Gerontologia Social, tem como tema: “ A importincia da dimensdo lidica no desempenho
cognitivo em idosos institucionalizados”. Este tema néo foi escolhido ao acaso. Trata-se de um
estudo pertinente tanto a nivel pessoal, como a nivel de praticabilidade para a pessoa idosa. Na
sociedade actual é ainda dada pouca atencdo aos idosos e pensa-se muito pouco em que
também 14 chegaremos. E nosso desejo ajudar a contrariar esta tendéncia e a0 mesmo tempo
cultivarmo-nos para que nds proprios possamos trabalhar e caminhar para uma velhice com
mais qualidade.

Assim, esta dissertacdo vai tentar responder a questdo: de que forma a dimens&o ludica
(através de jogos) interfere no desempenho cognitivo em idosos institucionalizados? Ou seja,
vai tentar verificar-se se a dimensdo ludica tem alguma intervencdo no desenvolvimento ou
retrocesso do desempenho cognitivo dos idosos que residem em instituicBes. O ludico nesta
investigacdo esta ligado ao acto de jogar, segundo Huizinga (2001), as actividades ludicas séo
actividades que geram prazer e equilibrio emocional e que contribuem para o desenvolvimento
social do individuo (Huizinga, 2001).

No sentido de obter resposta a questdo, o seguinte objectivo geral servird de fio
condutor na investigacao:

e Estudar de que forma a participacdo dos idosos nas actividades ludicas contribuem para

a ocorréncia de alteracGes cognitivas;

O presente trabalho apresenta a seguinte estrutura:

e Capitulo | referente ao Enquadramento Tedrico que integra temas como: O
envelhecimento demogréfico; Envelhecimento e Velhice: conceitos e
caracterizacdo; Desempenho cognitivo; e Envelhecimento Bem-sucedido,

Envelhecimento Activo e Qualidade de Vida.
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e Capitulo 1l relativo as Metodologias onde se inclui: os Objectivos, as

Hipdteses; o Universo de Pesquisa; a Classificacdo da Pesquisa; o Instrumentos
para a recolha de dados; e os Procedimentos para a Recolha de Dados;
e Capitulo Il respeitante a Apresentacdo, Analise, e Discussdo de resultados,
onde se apresenta os resultados relativos: ao Efeito das actividades ludicas
(através de jogos) no desempenho cognitivo; e a Satisfagdo dos idosos com a
realizacdo das actividades ludicas através de jogos.
Espera-se, pelo menos, ter dado um contributo para resposta activo-positiva as questdes
que nos propusemos responder. Espera-se que este contributo, que outro mérito ndo tenha, que
pelo menos funcione como agente provocador de novas reflexdes para a acgéo.

Ganha o estudo, ganha o estudioso e principalmente ganha o ldoso.

Isabel Vinagre de Sousa
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Capitulo I — Enquadramento Tedrico

1. O Envelhecimento Demogréafico

Quando se fala em demografia, pretende-se referir o estudo da dinamica populacional
humana. Os objectivos de estudo desta ciéncia séo as popula¢des humanas, englobadas nas suas
dimens0es estatisticas, estruturais e na sua distribuicdo. A analise demogréafica varia consoante
a natalidade, a mortalidade, as migracdes e o envelhecimento. Ou seja, a demografia é a ciéncia
que estuda do ponto de vista estatistico as populacdes humanas, no que respeita as
caracteristicas numéricas e também aos fendmenos que condicionam estas caracteristicas
(Rebelo & Penalva, 2004).

O estudo da andlise demogréafica é fundamental porque a populacdo é um elemento
politico essencial, pois € através da populacdo que se caracteriza uma sociedade (se é mais
jovem ou mais idosa, se é predominantemente rural ou urbana, se é uma populacdo mais rica ou
mais pobre, entre outras). Todos os aspectos relativos as diferentes populacdes sao
fundamentais para a compreensao do pais e como base do planeamento econémico, politico,
social e cultural (Saldanha, 2009).

Um dos fendmenos demograficos mais preocupantes das sociedades modernas do séc.
XXI € o envelhecimento da populagdo ou chamado envelhecimento demografico. Este
envelhecimento é estudado através do indice de envelhecimento, que corresponde a relacdo
existente entre o nimero de pessoas idosas (65 ou mais anos) e o numero de jovens (0-14 anos)
e exprime-se habitualmente pelo nimero de idosos por cada 100 pessoas com 0-14 anos (INE,

2011; Saldanha, 2009).
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A populagdo mundial esta a envelhecer. A idade média da populagdo mundial esta a
aumentar de uma forma sem precedentes. Estamos assim, perante uma populagéo cada vez
mais envelhecida, mais heterogénea e mais exigente (Carrilho & Patricio, 2010).

A nivel mundial, a percentagem de pessoas com mais de 60 anos tem vindo a aumentar
continuamente: 8%, 11% e 22% nos anos de 1959, 2009 e 2050 (previsdo), respectivamente
(DESA, 2009; Kinsella, Kevin, & w., 2009). A Europa é, e estima-se que continue a ser, 0
continente com maior percentagem de populagdo acima dos 60 anos, comparativamente aos
restantes continentes. No ano de 2009, 22% da populacdo europeia tinha mais de 60 anos,
namero que se preveé situar-se nos 35% no ano de 2060 (DESA, 2009; Kinsella, et al., 2009).

Um olhar sobre Portugal revela-nos que em 2008 este era 0 11° pais do mundo com
maior percentagem (17,4%) de populagdo com mais de 65 anos relativamente a populacéo total
(Kinsella, et al., 2009). Num pais que se prevé ter 32,3% de idosos com mais de 65 anos no ano
de 2060 a tematica do envelhecimento recebe um lugar de destaque e de preocupagdo por parte
da sociedade (INE, 2011).

Os resultados dos censos (2011) indicam que o envelhecimento da populacdo se
agravou nas Ultimas décadas. Em 1981 o grupo etario dos mais idosos (com 65 e mais anos)
caracterizava apenas 11,4% da populacdo, ja em 2011 esse grupo etario constituia cerca de
19% da populagéo (INE, 2011; Saldanha, 2009). Entre 2001 e 2011, verificou-se uma reducao
da populagéo jovem (0-14 anos de idade) e da populacdo jovem activa (15-24 anos de idade),
em contrapartida aumentou a populagdo idosa (65 ou mais anos) cerca de 19,3% (INE, 2011).

O aumento da populacéo idosa e a reducdo da populacéo jovem caracteriza o fenémeno
de duplo envelhecimento da populagdo, ou seja, por um lado ocorre um aumento do nimero de
idosos e, por outro, uma diminui¢cdo do nimero de jovens (Carrilho & Patricio, 2010). Este

fendmeno continua bem vincado nos resultados dos Censos (2011).
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Quanto a distribuicdo da populacdo por sexos, nos grupos etarios com idades mais
avancadas, considerando aqui 0 grupo etario dos 65 e mais anos, predominam as mulheres
relativamente aos homens (11% de mulheres face aos 8% dos homens), ou seja a relagdo de
masculinidade é de 91,5 homens para 100 mulheres (INE, 2011). Para explicar este facto
podemos referir a sobremortalidade da populacdo masculina e a menor esperanca de vida a
nascenga dos homens relativamente as mulheres (INE, 2011).

Este envelhecimento da populacdo deve-se, essencialmente, ao aumento da esperanca
média de vida que ocorre, fundamentalmente, devido quer a diminuicdo da taxa de natalidade
como da taxa de mortalidade. A diminuigdo da primeira esta relacionada, em grande parte, com
a emancipagdo da mulher e com os problemas econdmicos a que se assiste actualmente. Nos
dias de hoje, as mulheres trabalham fora de casa, ficam menos tempo com os filhos, facto este
que, aliado a falta de dinheiro, faz com que cada vez mais os casais tenham menos filhos. Para
além disso, os jovens estudam até mais tarde, o que contribui para que constituiam familia e
tenham filhos, cada vez mais tardiamente, diminuindo desta forma o n° de nascimentos (Abreu
& Peixoto, 2009; Simdes, 2006). A diminuicdo da taxa de mortalidade deve-se principalmente,
aos grandes avancos ndo s6 da medicina terapéutica, como das melhorias nas condicdes de
higiene, 0 que proporciona que as pessoas vivam mais anos € com mais qualidade (Simdes,

2006).

2. Envelhecimento e velhice: conceitos e caracterizacao

2.1.Envelhecimento e velhice: conceitos

Apresentar uma definicdo de envelhecimento e de velhice é praticamente impossivel, ao

longo dos anos tem-se vindo a estudar este fendmeno e sdo varios os autores que estudam e que

12
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apresentam as suas definigdes, opinides e significados. Ao longo desta dissertagdo serdo
retratadas apenas algumas das defini¢cdes que alguns autores apresentam.

Envelhecimento e velhice ndo devem ser conceitos considerados sindnimos. A velhice é
uma etapa da vida, j& o envelhecimento ndo é s ser velho, € ir ficando velho através de um
processo continuo de desenvolvimento que ocorre desde o nascimento até & morte. Tendo em
conta esta perspectiva, ser mais velho implica a passagem do tempo e a quantidade de anos que
se vive. Ou seja, estes conceitos estdo intimamente ligados (Carddo, 2007; Netto, 2006).

O envelhecimento é o processo fisioldgico comum aos seres vivos, que nos leva a
velhice, e a velhice por sua vez é a fase final que nos leva a ser considerados idosos (Netto,
2006). Fica-se com a ideia que a velhice, embora resulte do envelhecimento, ndo é mais do que
uma fase tardia deste processo, determinada pelo avanco da idade. A evolucdo do
conhecimento sobre este tema tem levado a percepcdo de que se trata de um processo
multidimensional, multifacetado, que depende de um amplo nimero de factores, em que cada
um dos factores afecta e é afectado, e interage de forma permanente de acordo com a interaccao
humana. S8o os factores fisiologicos, psiquicos e sociais, que se combinam, e influenciam o
futuro estado de salde da pessoa idosa (Sequeira, 2010; Squire, 2005).

Segundo Kane, Ouslander e Abrass (2005) o envelhecimento reporta-se para 0 processo
de crescimento e senescéncia que ocorre com o passar dos anos (Kane, et al., 2005). Para
Imaginario (2004) o envelhecimento é um processo gradual e multifatorial determinado em
larga medida pelo declinio bioldgico e das fun¢des adaptativas, que se torna mais evidente com
0 avanco da idade (Imaginario, 2004). Neste processo ocorre uma perda progressiva e
irreversivel da capacidade de adaptacdo do organismo as condigdes mutaveis do meio
ambiente, ocorre um desgaste inevitavel do organismo que com o passar do tempo conduz a
uma perda da capacidade de adaptacdo ao meio em que vivemos (Guell, 2008; Imaginario,

2004).

13
Isabel Vinagre de Sousa



A importancia da dimenséo ludica no desempenho cognitivo em idosos institucionalizados

Do ponto de vista biopsicossocial, pode dizer-se que ndo se envelhece da mesma forma,
no mesmo ritmo e na mesma época cronoldgica, envelhecer pressupde alteragdes fisicas,
psicoldgicas e sociais no individuo, alteracfes, estas, naturais e gradativas. As transformacoes
sdo gerais, e podem verificar-se em idades mais precoces ou mais avancadas, e em maior ou
menor grau, de acordo com as caracteristicas genéticas de cada individuo e da forma de vida de
cada um (Zimerman, 2000).

Para reforgar Spar e La Rue (2005) referem que embora o envelhecimento seja comum
a todas as pessoas, revela caracteristicas proprias de pessoa para pessoa, consoante a
constituicdo bioldgica e a estrutura da personalidade, em interacgdo com o meio. Figueiredo
(2007) refere que o processo de envelhecimento apesar da sua complexidade e de poder ser
interpretado sob diferentes perspectivas, trata-se de um processo normal, gradual, e irreversivel
de mudancas e transformacgdes que ocorrem com o passar do tempo. Os vérios autores sdo
unanimes em dizer que ndo podemos determinar uma idade cronoldgica, ou uma altura certa
em que uma pessoa passa a ser considerada “velha”, pois este processo ndo ocorre de um dia
para o outro. Individuos com a mesma idade cronoldgica, sdo diferentes e sofrem alteracGes
diferentes nas suas distintas funcdes. Existem diferentes padrdes de envelhecimento e a este
fendbmeno da-se o nome de variabilidade inter e intra individual (Figueiredo, 2007; Neri, 2006;
Spar & La Rue, 2005).

Podemos ainda fazer a distincdo entre mais dois conceitos, o de senescéncia e o de
senilidade. Assim temos de fazer a distincdo entre o que é consequéncia do processo de
envelhecimento (envelhecimento primario) e o que é causado por processos de patologia
(secundario), e é daqui que surgem os dois conceitos referidos. A senescéncia (corresponde ao
envelhecimento primario), caracteriza as mudangas corporais da idade, a senilidade
(corresponde ao envelhecimento secundério) que sdo as mudancas que ocorrem com maior

frequéncia, mas que ndo tem necessariamente que estar presentes. Este facto justifica em parte,

14
Isabel Vinagre de Sousa



A importancia da dimenséo ludica no desempenho cognitivo em idosos institucionalizados

a grande dificuldade em fazer a separacdo/distingdo entre o envelhecimento normal e
patologico (Fontaine, 2000).

Figueiredo (2007) define o envelhecimento normal (priméario) como o limite intrinseco
da longevidade celular e o envelhecimento secundario, ou patoldgico, como sendo o
envelhecimento que ocorre devido aos efeitos acumulados das agressdes ambientais,
traumatismos e doencas. A distin¢do entre envelhecimento normal e patoldgico pode ser um
pouco complexa, pois ndo se sabe com certeza 0 que é um envelhecimento normal, uma vez
que muitos dos seus sintomas podem dever-se a sequelas da juventude ou do periodo de
amadurecimento, as quais podem modificar o quadro real (Guell, 2008).

Em sintese, pode enunciar-se que “o envelhecimento” é o processo dindmico e
progressivo no qual hd modificagbes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicoldgicas, que
determinam a perda da capacidade de adaptacdo do individuo ao meio ambiente, ocasionando
maior vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos (Guell, 2008).

Pode considerar-se que velho é aguele que tem diversas idades, a idade do seu corpo, da
sua histdria genética, da sua parte psicologica e da sua ligacdo com a sociedade (Zimerman,
2000).

Cada um de nds tem idades diversas. Segundo Birren e Cuningham (1985) citado em
Fontaine (2000) cada individuo tem trés idades diferentes: a idade bioldgica (refere o
envelhecimento orgénico, onde cada 6rgdo sofre modificacbes que diminuem e tornam menos
eficaz o seu funcionamento e a sua capacidade de auto regulagdo, ao longo da vida); a idade
social (que se refere ao papel, aos estatutos e aos habitos da pessoa relativamente aos outros
membros da sociedade, e é determinada pela cultura e pela historia de um pais, delineando
formas de comportamento e de conduta em funcdo da idade); e a Idade psicoldgica (que refere
as competéncias comportamentais que a pessoa pode mobilizar em resposta as mudancgas do

ambiente) E nesta idade que se incluem as capacidades mnésicas (memdria) as capacidades

15
Isabel Vinagre de Sousa



A importancia da dimenséo ludica no desempenho cognitivo em idosos institucionalizados

intelectuais (inteligéncia e motivacbes para o empreendimento). A maior parte das
caracteristicas “do velho” ndo sdo peculiares de uma faixa etaria. Uma pessoa ndo passa a ter
determinada personalidade porque envelheceu, mantem-se ou acentua as caracteristicas que ja
possuia antes (Fontaine, 2000; Zimerman, 2000).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saldde considera-se “velho” quem tem 65 ou mais
anos. Também a maioria dos gerontologistas define o periodo de 60 a 65 anos ou mais como a
idade inicio ou a idade limiar do “ser velho” (Hamilton, 2002; Oliveira, 2008).

Alguns autores dividem os adultos mais velhos em idosos jovens e idosos velhos, mas
as idades exactas envolvidas nesta categorizacdo variam de autor para autor. Assim, VArios
investigadores tém diferentes opinides quanto a divisdo das idades consideradas “velhice”
devido ao facto deste conceito abranger um leque de vida bastante amplo, podendo mesmo
falar-se de “varias velhices”. Temos autores que, por exemplo, distinguem por décadas quatro
espécies de “velhice”: velhos jovens (60-69 anos de idade); velhos de meia-idade (70-79 anos
de idade); velhos velhos (80-89 anos de idade) e velhos muito velhos (a partir de 90 anos)
(Oliveira, 2008). Outros autores, dentro da gerontologia dividem o grupo de idosos em trés
categorias cronologicas: entre 65 e 74 anos de idade (idosos jovens), entre 75 e 84 anos de
idade (idosos médios) e finalmente 85 e mais anos (idosos idosos) (Cardao, 2007).

No entanto, apesar destas divisdes, temos de ter em conta que muitas vezes, estas ndo
correspondem a realidade bioldgica, e também ndo podem ser absolutizadas por ndo estarem
ainda encontrados marcadores biologicos aceites por todos Néo existe um ponto determinado,
unico em que a pessoa fica “velha” (Hamilton, 2002).

Os critérios baseados unicamente na idade cronoldgica podem ser questionados, pois
esta € uma medida arbitraria e ndo muito exacta. Devem ser consideradas também, a idade
bioldgica, psicoldgica e social. Por vezes, alguém com 70 anos de idade parece mais jovem do

que alguém com 30 anos, ou mesmo dentro da mesma faixa etaria uma pessoa pode parecer
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muito mais velha do que outra. De facto, o envelhecimento traz consigo, gradualmente o
prejuizo de algumas funcBes corporais e intelectuais, mas nem todas as fungdes bioldgicas
declinam ao mesmo tempo, e duas pessoas diferentes ndo envelhecem rigorosamente da mesma
maneira. O declinio das diversas funcdes ndo é uniforme nem no mesmo individuo nem de
individuo para individuo (Serra, 2006).

Spar e La Rue (2005) dizem que, numa dada pessoa em particular, ndo devemos atribuir
muito relevo a idade cronolégica, pois é preferivel considerar que a um individuo podem
corresponder diferentes idades, de natureza bioldgica e social. Ao longo dos anos as
caracteristicas fisicas e mentais das pessoas vdo mudando, mas é dificil indicar exactamente o
momento em que se passa a ser “velho”, por esta razdo ¢ que se considera a idade cronologica
por si s, tdo insatisfatéria (Hamilton, 2002; Serra, 2006).

No ambito deste projecto vamos considerar como envelhecimento o conjunto de
processos que 0 organismo vai sofrendo ao longo de todo o ciclo vital, a sequéncia de
processos cumulativos relacionados com a progressdo da idade e que podem ou ndo estar
directamente associados a patologias cerebrais ou do tipo demencial. Por velhice a etapa da
vida, ja numa fase tardia do envelhecimento.

E, como refere Fonseca (2006) o envelhecimento deve ser pensado numa perspectiva
positiva, centrando nas caracteristicas da pessoa que envelhece e nas medidas preventivas de
controlo e reducdo das perdas, e ndo apenas dos efeitos negativos da velhice. Para isso, é
essencial ter-se em consideragdo o modo como se envelhece e que este depende de vérios
factores, que ja referimos, ndo sé relacionados com a biologia dos individuos como também
das politicas de salde existentes no pais e do ambiente em que vivem (Fonseca, 2006).

A populacdo idosa € muito heterogénea (em termos de caracteristicas fisicas,
psicoldgicas e cognitivas), tornando-se assim, essencial o seu estudo para que se possam

desmistificar os estereotipos existentes (fase da vida em que que ndo é necessario investir) e
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planear de forma adequada todo um conjunto de actividades que os faca sentir Uteis e 0s
ajudem a viver de forma digna mais esta etapa das suas vidas. Sabemos que muitos idosos
envelhecem de forma saudavel, continuando a ser bastante activos na sociedade, ultrapassando
com facilidade as insuficiéncias prdprias do envelhecimento (como exemplo, podem referir-se
as Universidades Séniores que a cada ano aumentam o seu namero, assim como as inscri¢cdes
realizadas para a sua frequéncia). Sendo a populagdo portuguesa cada vez mais envelhecida,
como ja foi referido, devemos entdo ter em conta estes aspectos, e ter como preocupacao

principal proporcionar, cada vez mais, um envelhecimento com qualidade aos nossos idosos.

2.2.Envelhecimento e velhice: caracterizacio

Como ja foi referido, com o envelhecimento vdo surgindo modificagdes, de forma
gradual e tornam-se evidentes s depois de se ter entrado claramente na velhice (Guell, 2008).
Considerando que existem diversos factores que influenciam o envelhecimento, (factores
bioldgicos, sociais, psicologicos), pode dizer-se que sofremos um envelhecimento
relativamente a cada factor e sendo este um processo resultante da interaccdo entre eles,
podemos distinguir trés principais categorias de envelhecimento: envelhecimento biolégico;
envelhecimento psicoldgico e envelhecimento social) (Figueiredo, 2007; Souza & Chaves,
2005).

Que implicagdes poderdo estes ter na vida dos individuos idosos?

No envelhecimento biologico pode dizer-se que ocorre uma diminuicdo da taxa
metabdlica, ou uma diminuic¢do da capacidade de manutengdo do equilibrio homeostatico, em
consequéncia da reducdo das trocas energéticas do organismo. Ha também uma diminuicdo da
regeneracgdo celular, o que leva ao envelhecimento dos tecidos. Estas consequéncias levam a

que haja implicagdes/mudancas no aspecto exterior da pessoa idosa, transformacoes fisicas tais
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como: aparecimento de cabelos brancos; os movimentos tornam-se mais lentos; ha alteragdes
do equilibrio; diminuicdo da for¢a muscular, diminuicdo da velocidade de reac¢do; alteracoes
emocionais e alteragfes cognitivas, sendo que estas alteragcdes sdo subjectivas (Figueiredo,
2007; Sequeira, 2010).

O envelhecimento psicolégico é um processo extremamente complexo e para o qual
concorrem diversos factores tais como os factores patoldgicos, genéticos, e do contexto
sociocultural em que a pessoa se encontra inserida, e depende também da forma como cada um
se encontra inserido e da forma como cada um organiza e vivencia 0 seu projecto de vida. A
manutencdo de actividades significativas constitui um factor de equilibrio psicolégico
(Figueiredo, 2007).

Quanto ao envelhecimento social, ocorrem alteracGes significativas no ambito da
participacdo activa do idoso. Ocorrem alteracdes ao nivel dos papéis a desempenhar no seio da
familia, laboral e ocupacional. Quanto & participacdo social, os idosos participam em redes
sociais mais pequenas e diminuem o0s contactos intersociais. As redes sociais vao-se alterando
ao longo do ciclo de vida em funcdo do contexto familiar, do trabalho, e da participacdo na
comunidade. Também acontece o desaparecimento de pessoas com significado na vida dos
idosos 0 que vai criar a necessidade de reorganizar as redes de apoio informal de forma a
manter a independéncia e a participacdo social (Azevedo & Teles, 2011). Estes conceitos estdo
interligados mas nem sempre se encontram associados, é possivel uma pessoa ter uma rede
social extensa, mas com interaccdo social diminuida, e os membros da rede ndo estarem
disponiveis para oferecerem ajuda (Azevedo & Teles, 2011; Sequeira, 2010).

Ainda em referéncia ao envelhecimento social, é importante referir o momento da
reforma, que representa a perda de determinados papeis sociais activos, e esta associada a
diminuicdo da importancia do idoso que muitas vezes passa a ser considerado inutil e

problematico contribuindo assim para o seu isolamento. Os idosos sdo muitas vezes
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discriminados e seu espago no seio a familia é cada vez menor e menos importante (Figueiredo,
2007).

Segundo Sequeira (2010) a nivel social existem trés conceitos importantes de referir:
redes sociais (numero de elementos da estrutura da familia, amigos, e local onde vivem,
indicam as caracteristicas estruturais das possibilidades de relacdo com a pessoa idosa);
interaccdo social (frequéncia e duragédo de contactos efectivos que se estabelecem com a rede
social); e apoio social (representa o tipo de ajuda que uma pessoa recebe a partir da sua rede
social) (Sequeira, 2010).

Resumindo, de entre as varias modificacdes que surgem ao longo do envelhecimento,
consideramos como as mais evidentes, por exemplo o cabelo grisalho ou a sua queda, o
enrugamento, o decréscimo de altura (caracteristicas fisicas), a diminui¢do da viséo e audicdo,
e o enfraquecimento de algumas func¢des do sistema nervoso central (caracteristicas sensoriais).
Isso implica que, tarefas consideradas rotineiras e como fazendo parte da vida quotidiana
podem tornar-se dificeis podendo também provocar um sentimento de depressédo (estado mental
especifico, perda de interesse, humor deprimido, agitacdo, pouca concentracdo) (Squire, 2005).

Todos estes factores podem influenciar positiva ou negativamente o modo como se

envelhece (Azevedo & Teles, 2011, p. 79).

3. Desempenho Cognitivo

Vaérios estudos tém consistentemente revelado que o avancar da idade esta associado
com a diminuicdo do desempenho numa variedade de medidas de entre elas as medidas
cognitivas (Salthouse, 2006). Contudo, diferentes capacidades cognitivas estdo relacionadas

com uma diferente progressao ao longo do envelhecimento.
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Quando se fala de capacidades cognitivo, referem-se os processos implicados no
conhecimento da realidade, desde a capacidade para sintonizar os estimulos recebidos
(atencdo), como o registo e retencdo da informagdo (aprendizagem e memoria), e a capacidade
de reflectir e relacionar ideias e de resolver problemas novos (inteligéncia). Ou seja, refere-se a
sequéncia de operagdes mentais envolvidas na execugdo de um dado comportamento (Simdes,
2006, p. 53).

Os estudos que tém sido feitos sobre este tema tém-se debrucado essencialmente sobre a
atencdo, a memoria, e a inteligéncia, sendo por tal, que ao longo deste trabalho lhes daremos
mais importancia.

A atencdo refere-se & capacidade de estar vigilante as informacfes que estamos a
receber, seja do exterior ou no interior. Esta capacidade esta relacionada com a concentracao,
que permite manter a atencdo focalizada nas informacGes que seleccionamos (Azevedo &
Teles, 2011, p. 89). Pode dizer-se que a atencdo € um acto intencional que mobiliza as
capacidades intelectuais e fisicas para os estimulos que se esta a receber, facilitando a
memorizacdo (Azevedo & Teles, 2011). E a atencdo que permite sintonizar os receptores
sensoriais com a realidade. A atencdo € uma habilidade de avaliacdo complexa uma vez que
tem uma natureza multidimensional, em que 0s comportamentos se misturam a outras
habilidades (Neri, 2006).

Podemos distinguir varios tipos/componentes de atencdo. A atengdo selectiva (implica a
concentragdo em certos objectos com exclusdo de outros, € o processo de filtragem de um
elemento de um conjunto de informacdes, é a capacidade de seleccionar um tipo de informacao
mediante a exclusdo de outras), a focalizada (exige que se focalize uma fonte de informacao,
abstraindo-se das restantes, a ponto de o individuo se esquecer do que estd a sua volta); a
sustentada (concentracdo numa fonte de informag&o, por um periodo relativamente longo de

tempo, ou seja, a capacidade do individuo se manter focado de modo intencional num
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estimulo), e a dividida (capacidade de concentrar o espirito em varios objectos a0 mesmo
tempo) é observada quando duas tarefas sdo realizadas simultaneamente ou quando duas fontes
de informag&o séo seleccionadas como relevantes pra serem processadas) (Lemaire & Bherer,
2012; Neri, 2006; Simdes, 2006) .

A Inteligéncia engloba um conjunto de numerosas capacidades. Pode distinguir-se entre
inteligéncia fluida (que reflecte as capacidades primarias tais como o raciocinio a memoria a
orientacdo espacial e a velocidade perceptual) e inteligéncia cristalizada (que depende
substancialmente da influencia da cultura e ndo diminui com a idade) (Neri, 2006).

A membria é uma das fungGes mais importantes, pois desempenha um papel
determinante na relagdo com o meio externo. E a habilidade que permite armazenar
informacdes e conhecimentos, sendo a base para o desenvolvimento da linguagem, do
reconhecimento das pessoas e objectos (Pais, 2008; Parente, 2006).

Os sistemas cognitivos (como a inteligéncia e a atengdo) estdo interligados com a
memoria, esta ndo forma um sistema unitario cognitivo, funciona em conjunto com outras
capacidades cognitivas, por isso também o seu estudo se verifica bastante complexo (Parente,
2006).

A memoria possui um sistema de arquivamento em quatro etapas ou processos, ou seja,
existem quatro processos mnésicos: a recepcdo (recepcdo de informacdo pelos diversos
sentidos); a codificacdo (aquisicdo de informacdo sob uma forma determinada, em que a
informagc&o é distribuida por diferentes areas do cérebro, consoante a especialidade e nivel de
integracdo referentes a cada modalidade, ou seja, a codificacdo é o processo pelo qual a
informacdo é preparada para 0 armazenamento a longo prazo e para posterior recuperacao); a
consolidacdo (a informacdo é armazenada, depois de ter sido organizada por temas); e a

recuperacdo /evocacdo (depois de depositada a informagdo pode permanecer por tempo

indeterminado, e l& ser encontrada as vezes que se quiser. Este é o processo pelo qual se tem
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acesso as informagfes a partir da memoria de armazenamento) (Papalia, Olds, & Feldman,
2006; Simdes, 2006) .

De uma forma pratica, pode dizer-se que, na neurociéncia a recep¢ao é 0 momento em
que a informacdo € recebida pelos oOrgdos dos sentidos, é organizada e processada; a
consolidacdo é quando o material passa para as estruturas de armazenamento permanente e a
recuperacdo é o processo de evocagdo consciente do material ou competéncias aprendidas, que
pode ser feita espontaneamente. Ou de outra forma: a recepc¢do é a captacdo de estimulos, a
codificacdo € a organizacdo e processamento da informagdo, a consolidacdo é o
armazenamento e a recuperacédo, é a evocagdo, recordacdo, espontanea ou com ajuda (Garcia,
2009; Pais, 2008).

A memobria constitui uma das fungBes cognitivas fundamentais, alcanga uma
importancia vital no quotidiano das pessoas, na orienta¢cdo, na comunicacdo, na relagéo e na
execucdo de tarefas, por essa razdo esta sera a mais abordada ao longo desta dissertacéo
(Oliveira, 2008).

Praticamente tudo o que se sabe e 0 que se faz depende da memoria. No entanto a
memoria ndo é uma coisa SO, deve ser considerada como um conjunto de sistemas
independentes gque estdo anatomicamente ligados. Os diferentes sistemas, estdo especializados
no tratamento de diferentes tipos de informacdo, e dependem da activacdo de &reas cerebrais
distintas, sdo também designadas como diferentes memadrias, ou seja em vez de se falar numa
s6 memoria deveria falar-se em varias memorias (Rocio Fernandez Ballesteros, 2002).

Assim gquando se fala em memoria pode distinguir-se a memdria sensorial que se refere

ao registo da informacdo proveniente da estimulacdo sensorial, tal como a audigéo, o tacto, o
olfacto e a vis&o. E um armazenamento inicial breve e temporario de informagcdes sensoriais,

que chegam sem processamento e rapidamente. Ou seja, € um armazém especifico que
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conserva por breve espaco de tempo os estimulos que chegam aos nossos sentidos (Rocio
Ferndndez Ballesteros, 2002; Habib, 2003; Papalia, et al., 2006).

A memdria de curto prazo (primaria) é considerada um segundo sistema mnésico, para

onde passa a informacdo se lhe dermos atencdo na memoria sensorial, ou seja, este tipo de
memoria destina-se a fazer o armazenamento por um periodo reduzido de tempo, de 10 a 20
segundos, de uma quantidade limitada de informacdo, de 5 a 9 elementos. Normalmente é
avaliada pedindo a uma pessoa que repita uma sequéncia de nimeros na ordem em que foram
apresentados ou em ordem inversa (Habib, 2003; Papalia, et al., 2006). Em sintese, pode
considerar-se este tipo de memdria como um armazém de capacidade limitada, que retém a
informacao que se recebe por breve espago de tempo sendo o centro da consciéncia humana,
abriga pensamentos e informacdes a que estamos a dar atengdo no momento, depois € libertada
ou transformada em memoria de longo prazo (Parente, 2006; Yassuda, 2006).

Como fazendo parte da memoria a curto prazo podemos distinguir a memoria de
trabalho que é um processo mais activo do que a simples retencdo de poucos elementos,
memoriza a informacéo e simultaneamente transforma-a. A memoria de trabalho assegura que
a MCP possa realizar operacdes associadas a actividade imediata do sujeito sendo capaz de
reter e manipular informaces por determinados periodos de tempo, segundos ou alguns
minutos (Correia, 2003). Retém e manipula informacdo em diferentes formatos, enquanto
ocorrem outras operacfes mentais (Garcia, 2009; Pais, 2008; Papalia, et al., 2006). Pode dizer-
se entdo que esta memoria é um sistema activo com capacidade limitada de armazenamento
temporal, permitindo que as informagbes sejam manipuladas durante a execucdo de tarefas
cognitivas (Habib, 2003; Lemaire & Bherer, 2012; Parente, 2006).

A memoria de longo prazo (secundaria) € a memoria que permite recordar

acontecimentos ocorridos ha horas, dias, ou meses. Esta memoria implica intervencdo dum

sistema intermédio, o sistema de consolidagdo, que permite a integracdo e articulagdo das novas
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memorias com as memdarias antigas (Pais, 2008). Pode considerar-se como sendo um
armazenamento de capacidades praticamente ilimitadas que guarda informag6es por periodos
muito longos, ou como um armazém geral de informac&o (Papalia, et al., 2006; Parente, 2006).
Ou seja, € a capacidade de manter informacGes por longos periodos de tempo (Yassuda, 2006).

Na memoria a longo prazo pode distinguir-se a memoria episddica que se refere a

acontecimentos especificos que ocorrem em determinado tempo e lugar da vida do individuo, é
a procura consciente de recordacBes. A memdria episodica armazena episodios datados e
especializados, pode também ser denominada de memdria autobiogréafica, a memoria de
acontecimentos pessoais, ou consolidacdo e recuperacdo de informagdes organizadas num
contexto temporal e espacial (Correia, 2003; Lemaire & Bherer, 2012; Pais, 2008). Em resumo
pode dizer-se que a memoria episodica é um armazém de feitos concretos, recordacBes que
formam parte da nossa experiencia pessoal e que s@o recuperadas utilizando informagdes
contextuais sobre como e quando ocorreram (Habib, 2003; Parente, 2006; Yassuda, 2006).

Pode também distinguir-se memoria semantica que diz respeito a eventos desligados

dos contextos, a factos gerais e objectivos, contem 0s conhecimentos do sujeito sobre 0 mundo
que o rodeia, as palavras e aos simbolos (Correia, 2003; Simdes, 2006). Ou seja, esta memoria
é 0 conjunto de conhecimentos independentes do contexto espaco-tempo, funcionando como
uma “enciclopédia” que contem os conhecimentos adquiridos ao longo da vida, tipo de
memdaria composto por conhecimentos gerais e consolidadas na auséncia de referéncia de
tempo e contexto (Lemaire & Bherer, 2012; Pais, 2008; Parente, 2006).

Estes dois tipos de memdria englobam-se na memoria explicita ou declarativa ou seja,

requer intencdo para recordar, produz toma de consciéncia do que se tem feito e da recordacéo
que se produziu. E o processo de memorizagdo intencional que pode ser episddica ou
semantica. Como foi referido anteriormente, recorre-se a ela para lembrar conhecimentos ou

para recordar acontecimentos de vida (Pais, 2008; Simdes, 2006). Pode considerar-se como 0
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sistema de memoria acessivel a consciéncia e a outros processos cognitivos, que armazena
eventos, factos ou conhecimentos (Garcia, 2009; Parente, 2006).

Também dentro da memdria de longo prazo pode distinguir-se a Memoria
procedimental ou implicita que é a funcdo da memoria relacionada com as destrezas e
habilidades que depois de aprendidas néo requerem esforgo consciente para serem recuperadas.
E a capacidade de se memorizar como se realizam determinadas tarefas essencialmente motoras
(Garcia, 2009; Lemaire & Bherer, 2012). Ou seja, é a capacidade de aprender sem intencdo,
sem estar a realizar um esforco consciente, é um sistema de memoria ndo acessivel a
consciéncia responsavel pela formacgdo de habitos e de actos automatizados, nao faz referéncia

a informacdes espaciais e temporais (Pais, 2008; Parente, 2006).

Um outro tipo de memdria existente é a memdria remota que representa a recordacao de
acontecimentos de um passado longinquo, da juventude (Simdes, 2006, p. 62). Também se
pode falar na Metamemoria que é a consciéncia que cada um tem sobre o estado actual da sua
propria memoria e capacidades mentais, sensivel & personalidade e humor. E a compreenséo
dos processos de memoria, conhecimento sobre a propria memoria, que se pode aperfeicoar
com a idade(Pais, 2008; Papalia, et al., 2006).

Para finalizar pode referir-se a_Memoria prospectiva que corresponde a capacidade de

cada um se projectar no futuro, recordar de compromissos e assuntos de agenda num futuro
mais ou menos proximo, ajuda a planear e a imaginar situagdes. E um sistema de memoria
complexo dirigido para intengdes ou eventos que devem ser realizados no futuro (Pais, 2008;

Parente, 2006). E a Memodria retrospectiva que representa o sistema de memdria para eventos

do passado (Parente, 2006).
O envelhecimento, na maioria dos idosos, apresenta uma variedade de alteracGes
cognitivas, que podem nao ter influéncia nas actividades diarias, isto porque, como ocorrem de

forma gradual, os idosos adquirem formas de se readaptar e de preservar 0s seus conhecimentos
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gerais (Azevedo & Teles, 2011; Sequeira, 2010, p. 24). No entanto, nem sempre se verifica este
facto, muitas vezes, as alteracdes no desempenho cognitivo causam transtorno na vida dos
idosos, as alteragdes cognitivas quando ndo sdo compensadas com outros mecanismos, podem
interferir, e de forma severa na globalidade das func¢des do idoso.

Na literatura tém sido referidos véarios factores que influenciam o decurso do
desempenho cognitivo, tais como: a educacgdo; exercicio fisico; treino cognitivo; género;
depressdo; entre outros. Por exemplo Spar e La Rue (2005) descrevem um conjunto de
variaveis mediadoras da cogni¢do no envelhecimento normal, tais como: os factores genéticos;
a saude (os testes cognitivos sdo melhor executados por idosos com boa saude); a escolaridade
(os idosos com maior grau de escolaridade, sdo 0s que apresentam menos declinio cognitivo); a
actividade mental (as actividades de estimulacdo mental influenciam positivamente no
melhoramento do desempenho cognitivo e num menor declinio do mesmo); a actividade fisica
(um bom desempenho fisico esta ligado a um bom desempenho cognitivo); a personalidade e o
humor (a depresséo esta ligada a défices do desempenho cognitivo); o meio social e cultural (o
meio onde a pessoa se insere vai interferir positiva ou negativamente ara a sua evolucdo
cognitiva); o treino cognitivo (idosos cognitivamente intactos beneficiam da préatica e do treino
em habilidade cognitivas especificas); e 0 sexo e 0s conhecimentos especializados (nas
mulheres e nos homens idosos o declinio pode revelar-se em funces e idades diferentes) (Spar
& La Rue, 2005, p. 42).

A heterogeneidade acentua-se nas pessoas com mais idade, o declinio que se observa
ndo € uniforme em todos os individuos. Enquanto alguns idosos apresentam declinio marcado,
outros, mantem niveis de funcionamento semelhantes aos que tinham quando eram mais novos
(Pais, 2008, p. 153).

O envelhecimento ndo provoca um declinio generalizado da cogni¢cdo. Um dos

principais receios associados ao envelhecimento é a diminuicdo da memdria e do
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funcionamento cognitivo. Tendo em conta o percurso de vida, e o tipo de actividades que
desenvolveu, encontram-se diferentes dificuldades no desempenho das tarefas cognitivas (Pais,
2008, p. 156).

Segundo Lemaire e Bherer (2012) as investigacOes feitas sobre o envelhecimento da
memoria, mostram que, independentemente do material ou do tipo de conhecimentos, a idade
contribui para a deterioracdo das capacidades mnésicas, embora existam grandes dificuldades a
nivel individual. No entanto, desde que o material seja familiar, a tarefa ndo seja muito dificil
OU 0S processos mnésicos sejam automaticos ou implicitos, a detioracdo da memdria com a
idade é menos acentuada (Lemaire & Bherer, 2012).

As queixas de dificuldades de memoria sdo muito frequentes nos idosos, o processo de
envelhecimento estd associado a uma serie de alteracdes cerebrais que conduzem a mudangas
nomeadamente no funcionamento da memoria (Pais, 2008).

Com os problemas que se verificam com a velhice tais como os problemas visuais e
auditivos, vai acontecer que o tempo que a pessoa requer para identificar estimulos visuais vai
ser influenciado, ou seja vai aumentar o tempo que necessitam para resolver tarefas
perceptivas, sdo mais lentos que as pessoas mais jovens neste tipo de tarefas, este declinio pode
afectar a execucdo de tarefas que requerem atencdo mantida e discriminacdo perceptiva
(Garcia, 2009). Na memodria a idade afecta principalmente aqueles aspectos que requerem um
esforco mantido (memoria de trabalho) e 0os em que esta implicada a motivacao (Garcia, 2009).

A relacdo negativa com a idade depende da complexidade da tarefa assim como da
pratica e experiencia que os sujeitos tém em relacdo a ela (Garcia, 2009). Assim os défices
relacionados com a atengdo afectam os idosos no tempo requerido para processar um estimulo

e na motivacao (atencdo mantida) (Lemaire & Bherer, 2012) .
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Na inteligéncia pode falar-se de um declive significativo a partir dos 80 anos
aproximadamente, ndo chega a ser generalizado, mas afecta algumas habilidades, enquanto
outras continuam intactas (Papalia, et al., 2006)

Estudos feitos sobre a avaliacdo e execucdo cognitiva, referem algumas variaveis socio
biogréficas que estdo relacionadas com a inteligéncia. S&o elas: a educacdo (factor com maior
peso, tem um efeito directo sobre o cérebro, implica a possibilidade para o sujeito realizar
maior quantidade de actividades benéficas para a manutencdo intectual); o prestigio
ocupacional; a actividade fisica (maior fluxo de oxigénio € positivo para manter a actividade
neuronal); e o estilo de vida (saude subjectiva, independéncia, sentimento de auto-eficiéncia e
autocontrole). A ansiedade, impulsividade e perda de sensacdo de controle sobre a situagédo
podem estar negativamente relacionados com o declinio cognitivo (Garcia, 2009).

Depois dos 75 anos podem declinar determinadas habilidades tais como a solucdo de
problemas e o processamento mnemaonico, tais declinios podem ter também relacdo com outros
factores tais como a saude, historia prévia, a educacdo, a motivacao e a pratica, as habilidades
sdo bem conservadas excepto as que sdo influenciadas pela percepcédo, e pela motivacdo que
podem ser afectadas (Lemaire & Bherer, 2012).

A memodria € uma das capacidades que sofre modificacbes evidentes durante o
envelhecimento normal, por esse facto mostram ser as mais estudadas na éarea do
envelhecimento e por isso serdo as mais referidas ao longo deste trabalho (Lemaire & Bherer,
2012).

Quanto a memoria a curto prazo, na sua avaliacdo, quando se pede & pessoa que repita
uma sequencia de nimeros na ordem em que foram apresentados, normalmente esta capacidade
mantem-se relativamente bem com a idade, esta capacidade apenas exige que a memoria
semantica se mantenha, ja quando € pedido que digam na ordem inversa, esta capacidade ndo

se mantem, pois esta exige a manipulagdo de informacdo na memoria de operacdo, que se
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verifica diminui mais o0 menos a partir dos 45 anos de idade. Tarefas que exigem apenas ensaio
ou repeticdo apresentam pouco declinio, tarefas que exigem reorganizacdo ou elaboragdo
demonstram queda acentuada (Papalia, et al., 2006).

Na memodria de trabalho hd uma diminuicdo na capacidade de gerir informacdo e
conjuga-la com a restante informagéo existente no sistema cognitivo, principalmente a partir
dos 70 anos, estudos mostram que em tarefas simples as alteragdes entre jovens e idosos sdo
pequenas, as principais diferencas aparecem quando as tarefas requerem uma maior
manipulacdo da informacdo, com a idade h4 uma reducdo dos recursos de processamento. As
causas para o declinio podem ser o estado emocional, o nivel cultural, a actuacdo
socioecondmica e o stress (Correia, 2003; Garcia, 2009; Pais, 2008).

Os mais velhos precisam de mais tempo para concluir a tarefa e recordam um menor
namero de palavras, também seguem diferentes modos de actuacdo para se adaptarem & tarefa
(Garcia, 2009; Lemaire & Bherer, 2012).

Na memoria de logo prazo a capacidade de recordar informacgdes que foram recém-
obtidas diminui. J& a memoria semantica, apresenta pouco declinio, ndo depende de lembrar
quando e onde algo foi aprendido, mas sim conhecimentos de factos histéricos, localizacdes
geograficas, entre outras, ndo se verificam alteragdes com a idade) (Pais, 2008; Papalia, et al.,
2006). Na memoria episodica é onde se verificam maiores alteracdes, na aprendizagem de listas
de palavras, e na associa¢do de nomes a face (Lemaire & Bherer, 2012). A memoria implicita
ou procedimental ndo se altera com o envelhecimento, habilidades motoras de habitos e de
modos de fazer as coisas podem ser recordados sem esforgo consciente (Papalia, et al., 2006) .

A memoria prospectiva também sofre alteragdes com o envelhecimento, 0s idosos
tendem a esquecer mais facilmente a intencdo de executar a acgéo, e este declinio é tanto maior

guanto maior a idade (Pais, 2008).
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Existem diversas hipdteses consideradas para que acontega este declinio da memoria.
Pode haver problemas com 0s passos necessarios para processar a informacdo na memoria,
menos eficientes n codificacdo de novas informacdes para tornar mais facil a sua lembranca, o
meteria armazenado pode detiorar-se a ponto de dificultar ou de impossibilitar a sua
recuperagdo, com a idade pode ocorrer um pequeno aumento nas falhas de armazenamento, e
também um declinio na capacidade de recordar. Outra hipoGtese esta readicionada com a
estrutura bioldgica que faz a memoria funcionar, as alteragdes neuroldgicas quanto mais o
cérebro se detiora fisicamente mais a perda de memoria ird ocorrer (Papalia, et al., 2006).

Os problemas de memdria dao-se principalmente nas situacdes em que intervém a
percepcdo e atencdo. Os idosos recordam pior porque tem estratégias de aprendizagem menos
eficientes e utilizam-nas de um modo menos eficaz, e por isso tem mais dificuldades de
organizacao e utilizacdo do material (Garcia, 2009).

As diferencas entre adultos, jovens e idosos concentram-se no momento da codificacéo
e no resgate. No momento da gravacdo da informacdo, pessoas mais velhas tem maior
dificuldade para organizar as novas informacdes e de usar estratégias para grava-las, os idosos
tendem a ndo usar estratégias espontaneas (Yassuda, 2006).

Com a idade ocorre: maior lentiddo motora, diminuicdo da rapidez de processamento
perceptivo, aumento dos tempos de resposta. A memdria € a primeira capacidade cognitiva
afectada, e aquela que sofre modificacGes ais evidentes durante o envelhecimento normal (Pais,
2008).

Assim, para concluir pode dizer-se que, tal como referem Spar e La Rue (2005), o
envelhecimento pode interferir no desempenho cognitivo através das alteragdes que ocorrem:

¢ Nas habilidades perceptivo-motoras (estdo diminuidas nos idosos);
¢ Na atencdo (pode manter-se estavel ou sofrer um declinio ligeiro);

¢ Na inteligéncia (pode sofrer um ligeiro declinio em idade muito avancada);
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¢ Na linguagem (pode manter-se estavel ou sofrer um declinio ligeiro, no entanto
esta varia com o grau de escolaridade);

e Na memoria de trabalho (estavel, pode sofrer declinio ligeiro ou moderado,
verifica-se uma diminuicdo da capacidade para manipular a memdria a curto
prazo);

e Na capacidade visuo-espacial (o declinio é variavel);

¢ No raciocinio pratico (declinio variavel na resolucédo I6gica de problemas);

e Nas fungdes executivas (ligeiro declinio);

¢ Na velocidade de pensamento (declinio, lentificacdo do pensamento e da accao)

(Spar & La Rue, 2005).

3.1. Prevenir o Envelhecimento Cognitivo

Perante os declinios descritos anteriormente torna-se essencial pensar em formas de 0s
combater e de prevenir, para permitir que os idosos tenham uma melhor qualidade de vida,
sendo neste caso em concreto dos idosos em contexto residencial.

Para combater e prevenir a ocorréncia destas alteracdes, deve recorrer-se ao treino ou a
estimulacdo cognitiva, e este deve estar incluido, em programas de treino especifico e mesmo
na ocupacdo dos seus tempos livres. A estimulacdo é entendida como a forma de exercitar,
incentivar, fomentar, activar, animar e encorajar, para que a pessoa possa criar meios de manter
a mente, as emocdes, as comunicacdes e aos relacionamentos em actividade. Ajuda a pessoa a
criar uma postura de busca constante, de realizar actividades, de se sentir alguém util e activo.
Com a estimulagdo o idoso ganha auto-estima, fica mais perspicaz, mais participante entre

outras (Zimerman, 2000).
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Segundo Lemaire e Bherer(2012), os estudos demonstram que existe uma relacdo
positiva entre a estimulacdo cognitiva, e 0 desempenho cognitivo geral, a pratica constante de
actividades estimulantes esta associada a um menos declinio cognitivo (Lemaire & Bherer,
2012).

A ocupagdo dos tempos livres ¢ entendida neste projecto como: “tempo de reposi¢ao da
forga do trabalho (tempo de descanso) ” (Pereira & Neto, 1999, p. 89) que é, neste caso, 0
tempo apds anos de trabalho, a designada fase de reforma, refere o conjunto de actividades com
vista a facilitar o acesso a uma vida mais activa e mais criativa, que permita uma melhor
participacdo no meio onde esta inserida, desenvolvendo a sua autonomia pessoal.

Para 0s idosos ocuparem 0 seu tempo, neste caso os idosos que residem em instituicoes,
devem ser-lhes proporcionadas actividades de caracter ltdico, de animacdo, de estimulag&o.

Nesta investigacdo pretendemos verificar qual a importancia da dindmica lddica, no
desempenho cognitivo em idosos institucionalizados, e para tal entendemos que, tal como
refere Santin (1994) o ludico traz a oportunidade do ser humano despertar a sua criatividade, a
sua imaginacao e o seu relacionamento com as pessoas a sua volta, bem como recordar que
brincar € uma terapia imediata que ajuda na melhora da sua propria satde e o relacionamento
em grupo na instituicdo. O ladico pode ser encontrado em actividades que levam o individuo a
uma sensacao de prazer e alegria, deixando-o mais bem-disposto (Santin, 1994).

Assim podemos dizer que ao longo deste estudo, quando nos referimos & dimensdo
ludica, nos estamos a referir a ocupagdo dos tempos livres dos idosos, através da realizagdo de
actividades tais como jogos. E que este termos esta também ligado a animac&o de idosos.

Esta ocupagdo deve centrar-se, principalmente, nas necessidades, nos desejos e nos
problemas vividos por cada um dos idosos que faga parte do grupo; deve permitir que renasga o
gosto e 0 desejo pela vida; e deve preservar a0 maximo a autonomia dos residentes (Jacob,

2008). Segundo Jacob (2008) a ocupacao (animagéo) de idosos deve solicitar a participacdo dos
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idosos, e torna-los mais activos e interventivos, fazer com eles se sintam mais Uteis e pessoas
de pleno direito. Quando se trata de idosos em contexto residencial a ocupagdo do seu tempo é
ainda mais importante, a pessoa responsavel por esta tarefa deve fazer com que eles ndo se
auto-excluam e tenham vontade de viver (Jacob, 2008, pp. 32, 35).

A realidade da maior parte dos idosos institucionalizados mostra que nem todos
conseguem beneficiar das recomendagdes da ciéncia relativas a alcancar um envelhecimento
saudavel. Grande parte das instituicbes carece de condi¢des que proporcionem bem-estar aos
seus idosos, que déem conta de preservar e estimular os idosos e manterem-se cognitivamente
saudaveis (Born & Boechat, 2006).

A ocupacéo para idosos deve ser pensada em trés tempos, um primeiro tempo em que
se deve determinar 0s objectivos e pensar nos resultados que se espera dos idosos, um segundo
tempo em que se deve escolher os meios para a realizagdo das actividades; e por fim um
terceiro tempo em que se deve observar e avaliar (analisar as situacOes para verificar se 0s
objectivos se conseguem e se as ferramentas utilizadas sdo apropriadas) (Choque & Choque,
2006).

Em muitas instituicdes ocorre um reduzido nimero de actividades e, muitas vezes, nao
h& uma pessoa destacada para esta tarefa, 0 que torna a ocupacdo dos idosos reduzida no que
respeita a acontecimentos diarios, por exemplo “A maioria das organizag¢des limita-se a fazer
alguns passeios, duas ou trés festas anuais e a comemorar o aniversario dos idosos, e realizar
actividades mais ligadas ao exercicio fisico, (Jacob, 2008, pp. 36-37), quando ndo estdo
simplesmente sentados mantendo ou ndo pequenas conversas com o vizinho do lado,
completamente inactivos, apaticos e alheados de tudo o que os rodeia. No entanto, € importante
que estejam ocupados, e que esta ocupacdo tenha algum objectivo, ou seja, deve haver alguém
responsavel pela elaboragdo e realizagdo de programas de intervengdo com o objectivo de

melhorar a qualidade de vida dos idosos institucionalizados (Jacob, 2008). Para o mesmo autor,
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a instituicdo deve responder as necessidades dos idosos, mas ndo s6 a nivel da alimentacéo,
higiene, cuidados médicos e de enfermagem e de guarda, é também importante a participacédo, a
ocupacao e a vida social dos utentes (Jacob, 2008, p. 36).

As perdas de capacidade cognitiva podem ser atenuadas ou prevenidas se 0s idosos
mantiverem uma boa actividade cognitiva, e contactos sociais regulares, o cérebro tem de ser
exercitado para continuar a funcionar, a pratica melhora o desempenho cognitivo, alguns
minutos por dia podem ser suficientes para manter a mente activa. O exercicio metal regular
pode aumentar a actividade cerebral, retardar os efeitos da perda de memdria e da acuidade e
velocidade perceptiva e prevenir o surgimento de doencas degenerativas. Os idosos podem e
devem fazer quase tudo que os jovens fazem, desde que adequando as actividades a sua idade.
As recordacdes do passado, sdo uma maneira importante de estimular a memoria “ a melhor
maneira de ndo esquecer ¢ lembrar” (Lemaire & Bherer, 2012; Zimerman, 2000). A falta de
motivacdo, e de confianca em si proprio faz com que o idoso ndo se motive, ndo preste atencao,
0 que faz com que ndo armazene a informacdo, e deixa de usar a memoria (Carvalho, 2009;
Zimerman, 2000).

O declinio cognitivo associado a idade, deve-se em parte, a falta de uso destas
capacidades, e pode ser prevenido, ou retardado com o treino adequado das varias funcdes
cognitivas (Azevedo & Teles, 2011, p. 78). Os efeitos do declinio podem ser contrariados,
mantendo-se uma vida com actividades cognitivamente estimulantes (Azevedo & Teles, 2011,
p. 80). Uma boa forma de diminuir o declinio cognitivo, ou mesmo de o prevenir, é treinar
actividades que ja ndo se realiza ha muito tempo, ou exercitar capacidades que se estdo a
deteriorar (Azevedo & Teles, 2011, p. 81). Para manter a mente activa deve-se: socializar,
conhecer pessoas novas, conviver, manter um estilo de vida saudavel (praticar exercicio fisico,
alimentacdo saudavel, higiene do sono, atitude positiva, prestar mais atencdo e diversificar

rotinas), entre outras (Azevedo & Teles, 2011, p. 81) .
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A capacidade cognitiva do cérebro de um modo geral deve ser trabalhada durante toda a
vida, temos de estimular o cérebro diariamente (Guell, 2008), Cavallini (2002) citado em
Oliveira (2008) provou que o0 uso de boas préaticas ajuda a manter e a reabilitar a memdria, 0s
resultados confirmam a melhoria da capacidade mnemdnica também através de estratégias
metacognitivas (Oliveira, 2008).

O treino é eficaz e pode proporcionar ganhos notéveis em areas problemaéticas, tais
como a renumeracdo de nomes, a localizacdo de objectos, lista de compras, entre outros. O
treino funciona bem em esquema individual ou de pequenos grupos e em sessdes relativamente
curtas (mais 0 menos 30 minutos) (Spar & La Rue, 2005).

Com os programas de treino cognitivo os idosos melhoram significativamente nas
habilidades treinadas, e esta melhoria mantem-se por algum tempo. Melhoram sobretudo
quando a actividade implica uma participacdo activa. Os sujeitos podem conseguir uma
execucdo igual ao seu comportamento prévio. Para a memoria é importante seguir um
tratamento multidimensional para conseguir generalizacdo de efeitos (Rocio Fernandez
Ballesteros, Merita, & Hernandez, 2009).

Prova destas afirmacfes sdo os varios estudos que tém sido feitos ao longo do tempo,
sobre o efeito de treino cognitivo no desempenho cognitivo. Por exemplo Souza e Chaves
(2005), fizeram um estudo sobre “ O efeito do exercicio de estimulagdo da memoria em idosos
saudaveis”, o estudo foi feito com 46 idosos com idades a cima dos 60 anos, a estes idosos foi
realizado, num primeiro momento, o MMSE para avaliagdo do estado cognitivo inicial,
posteriormente foram parte integrante de oficinas de estimulagdo da memoria (8 reunides de 2
horas cada), e foi-lhes administrado o MMSE mais uma vez, para avaliacdo final do estado
cognitivo. Neste estudo os autores observaram que houve um acréscimo significativo entre os

valores nos diferentes momentos de avaliagéo (Souza & Chaves, 2005).

36
Isabel Vinagre de Sousa



A importancia da dimenséo ludica no desempenho cognitivo em idosos institucionalizados

Um outro estudo de titulo “Avaliacdo cognitiva dos idosos institucionalizados”,
realizados por Leite, Salvador e Aradjo (2009) , pretendia avaliar o estado cognitivo de idosos
institucionalizados. Deste estudo fizeram parte 10 participantes (6 melhores e 4 homens) com
idades compreendidas entre os 60 e os 82 anos. Num primeiro momento foi também aplicado
aos participantes o MMSE, para uma avalia¢do inicial do estado cognitivo, posteriormente,
durante 2 meses (90 dias), com uma frequéncia trissemanal, foram desenvolvidas actividades
recreativas com este grupo de idosos, e foi avaliado mais uma vez com o0 MMSE, o estado
cognitivo final. Neste estudo os autores também verificaram um aumento da pontuacdo do
MMSE, se bem que ndo o tenham considerado estatisticamente significativo, no entanto
concluiram que os idosos institucionalizados necessitam de estimulos recreativos para haver
uma melhora da qualidade de vida, para impedir que as fun¢des cognitivas decaiam devido &
institucionalizagéo (Leite, et al., 2009).

Rodrigues (2006) realizou um estudo sobre “Efeitos de uma intervengdo Psico-
educativa nas competéncias cognitivas e satisfacdo de vida em idosos”, neste estudo o autor
pretendia verificar o efeito de uma intervencdo através de um programa de estimulacéo
cognitiva nas competéncias cognitivas e na satisfacdo de vida em idosos. O estudo realizou-se
com 47 participantes, homens e mulheres, com idades compreendidas entre 0s 65 e 0s 89 anos,
que participaram em 7 sessOes estruturadas de estimulagdo cognitiva. Neste estudo o autor,
verificou significativas melhorias no desempenho dos idosos apos a realizagdo das sessfes, a
nivel da capacidade de abstraccdo, da rapidez psicomotora e da organizacdo perceptiva
(Rodrigues, 2006).

Também o estudo de Tavares, Takase, Chaves, Schmidt e Guidono (2009),vem
confirmar a hipdtese de que programas de estimulacdo, e a préatica de actividades cognitivas
produzem efeitos positivos na capacidade cognitiva geral. O estudo destes autores era intitulado

“Programa de estimulagdo em idosos institucionalizados: efeitos da pratica de actividades

37
Isabel Vinagre de Sousa



A importancia da dimenséo ludica no desempenho cognitivo em idosos institucionalizados

cognitivas e actividades fisicas”, e pretendia verificar o efeito de dois programas de
estimulacdo em idosos institucionalizados, um com actividades cognitivas, e outro com
actividades fisicas. O programa de actividades cognitivas produziu maiores efeitos positivos na
capacidade cognitiva (Tavares, et al., 2009).

Um dos tipos de actividades que se pode realizar, sdo as que recorrem a jogos (este é o
tipo de actividades que se ira realizar no decorrer do projecto, e é aqui que se concentra 0
conceito de dimensdo ludica. O jogo € uma forma divertida de estimular a mente e o corpo,
proporcionando a oportunidade de passar tempo de forma agradavel e com qualidade,
fortalecendo o relacionamento interpessoal. E uma referéncia muito importante na educagéo e
na ocupacdo dos tempos livres, podendo contribuir como factor de socializacdo e de
desenvolvimento intelectual, social e motor. E a melhor forma de transmitirmos uma
mensagem, de aprendermos e de nos divertirmos (Azevedo & Teles, 2011, p. 94).

O jogo pode ser considerado como um conjunto de actividade que podem estimular as
funcGes cognitivas e a criatividade, libertar emocdes, reforcar o auto conceito, a auto-estima e a
auto-imagem (Carvalho, 2009, p. 14). Lorda (2001) refere que com 0 jogo Se consegue:
aumentar o grau cultural e o compromisso colectivo; aumentar o nimero de amizades e
relacionamentos; canalizar a criatividade; divertir; libertar tensGes e emogdes; obter integracao
intergeracional; orientar positivamente as angustias quotidianas; reflectir e ter predisposi¢do
para realizar outros afazeres. A pratica de jogos contribui para a ocorréncia de multiplos
sentimentos e experiéncias diferentes, e tem uma clara funcdo de utilidade e divertimento
(Lorda, 2001).

Para a realizacdo de um programa de treino de estimulacdo cognitiva, é fundamental
fazer uma avaliacdo prévia do idoso, € importante que o sujeito tenha consciéncia dos seus
problemas e da necessidade de usar estratégias compensatorias para melhorar a disfuncdo. As

actividades tém um papel reabilitador e preventivo (Rocio Fernandez Ballesteros, et al., 2009).
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Quando se pensa nas tarefas que védo constar do programa de treinos deve ter-se em conta que
estas devem: ter estimulos claros; ter s6 um tipo de problema, com uma solugéo Optima; ter
alguma dificuldade; e permitir que a pessoa seja analisada. Pensando no treino em si este deve:
ser activo para o sujeito; ter perguntas sobre o processo, estratégia, causas de erro; garantir o
éxito; e planificar a generalizacdo dos erros. A situacdo de treino deve: ser motivante;
estruturada; intencional (ter um sentido, um objectivo previamente determinado); ser baseada
em interacgdo verbal, ter a duragdo suficiente mas ndo demasiado longa; e ser em pequeno
grupo (Rocio Fernandez Ballesteros, et al., 2009, p. 222).

As actividades com grupos de idosos devem: ter cerca de 60 a 90 minutos; terem lugar 2
a 3 vezes por semana; ser realizados sempre na mesma hora, de modo a uniformizar resultado;
ter o maximo 12 a 15 participantes; o grupo deve ser heterogéneo; o inicio e o fim devem estar
previstos; na primeira sessdo; e deve fazer-se a apresentacdo dos formadores e dos idosos e
estabelecer regras (Lima, 2004). O trabalho em grupo com idosos tem como vantagens:
diminuicdo do isolamento; cultivar a esperanca; permitir a interaccdo social; aumentar a auto-
estima; desenvolver o auto-impacto e a aceitacdo incondicional; e a aprendizagem e treino de
competéncias (Lima, 2004).

Se nos perguntarmos, porqué estimular a mente? A resposta encontra-se nos beneficios
que dai se podem retirar, o treino adequado ou a adaptacdo de estratégias apropriadas de
compensacdo podem prevenir ou mesmo retardar o declinio cognitivo (Azevedo & Teles,
2011).

Tais evidéncias remetem para a importancia do estudo aprofundado desta tematica, pois
é essencial que a populacdo idosa viva ndo s6 mais anos, mas que sejam vividos de maneira
saudavel, equilibrada e de acordo com a sua prépria vontade. E importante que os profissionais

saibam lidar com esta populacdo tdo heterdgena e que saibam criar estratégias ndo sé de
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compensacéo e de treino como de prevencéo, tendo sempre como objectivo principal o idoso e

a melhoria da sua qualidade de vida.

4. Envelhecimento bem-sucedido e qualidade de vida

Ao longo deste enquadramento tedrico tem-se verificado que sdo varias as formas de
envelhecer, a complexidade do processo de envelhecimento e a heterogeneidade verificada,
permitem dizer que estas varias formas de envelhecer incluem idosos bem-sucedidos e activos,
mas também idosos incapazes, cuja autonomia esta limitada. Por tal verifica-se a necessidade
de investigar as condigdes que interferem no bem-estar, na senescéncia e os factores associados
a qualidade de vida dos idosos. Com o intuito de criar alternativas de intervencéo e propor
acgdes politicas nas varias areas, permitindo responder as principais necessidades da populacao
que envelhece (Paul, Fonseca, Martin, & Amado, 2005).

O conceito de “envelhecimento bem-sucedido” surgiu nos anos de 1960, definindo-se
como o mecanismo de adaptacdo as condicGes especificas da velhice, e & procura de um
equilibrio entre as capacidades do individuo e as exigéncias do ambiente, no entanto é nos
altimos 20 anos do seculo XX, que se da um dos principais contributos para a afirmacéo deste
conceito (A. Fonseca, 2005, p. 281). Este grande contributo é dado pelo estudo feito nos EUA
pela Fundagdo MacArthur, intitulado *“ Estudo da Fundagdo MacArthur”, em que os resultados
sdo apresentados na obra “Successfull Aging” de Rowe e Kahn (1998) (A. Fonseca, 2005). O
modelo de envelhecimento bem-sucedido de Rowe e Kahn (1998) citado em Fonseca (2005)
define o envelhecimento bem-sucedido como o conjunto de factores que permitem ao individuo
continuar a funcionar eficazmente quer a nivel fisico como mental. Estes autores distinguem
trés vertentes do envelhecimento bem-sucedido: o baixo risco de doenga; o funcionamento

fisico e mental elevado; e o empenho activo na vida. Para estes autores, as pessoas tem um
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papel decisivo e activo na orientacdo da sua prépria vida. Foi este estudo que permitiu alcancar
verdadeiramente um entendimento positivo do funcionamento humano (A. Fonseca, 2005).

Nos dias de hoje, apds os primeiros esforcos para a definicdo de envelhecimento bem-
sucedido, este conceito integra ndo sO as varidveis psicologicas, mas também a salde, o
funcionamento mental, a alimentagdo, o exercicio fisico, as relagBes sociais, 0s habitos
quotidianos, entre outros. Assim, o envelhecimento bem-sucedido traduz a capacidade para
manter: baixo risco de doenca e de incapacidades; funcionamento fisico e mental elevado; e
envolvimento/ compromisso activo com a vida (A. Fonseca, 2005).

Envelhecimento “bem-sucedido”, “satisfatorio” ou “activo” depende de cada um de nos,
das acgOes e responsabilidades individuais. A OMS em 2002 lagou um novo conceito o de
Envelhecimento Activo, este conceito estende-se para além da sadde. Inclui aspectos
socioeconomicos, psicoldgicos e ambientais, integrados num modelo multidimensional. Este
novo paradigma € consensual, pois sugere a qualidade de vida e a satde dos mais velhos com: a
manutencdo da autonomia fisica, psicoldgica e social, com idosos integrados; e com idosos que
assumam cidadania. O “Activo” representa a participa¢do e envolvimento em questdes sociais
culturais econdmicas, civis e espirituais, a importancia das pessoas perceberem o seu potencial
para a promocdo do seu bem-estar e da sua qualidade de vida (Ribeiro & Paul, 2011).

Envelhecimento activo € um processo que se estende ao logo de toda a vida, processo
de optimizagdo de oportunidades para a salde, participagdo e seguranca no sentido de aumentar
a qualidade de vida durante o envelhecimento. Os conceitos chave do envelhecimento activo
sdo a autonomia, a independéncia a expectativa de vida saudavel e a qualidade de vida (Ribeiro
& Paul, 2011).

E entdo de amplo consenso que o conceito de envelhecimento activo se refere ao

processo de optimizacdo de potencial de bem-estar social, fisico e mental das pessoas ao longo
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da vida, para que este periodo de idade mais avancada, que se verifica cada vez mais longo,
seja vivido de forma activa e autonoma (Osério & Pinto, 2007).

Um outro conceito subjacente aos de Envelhecimento bem-sucedido e de
Envelhecimento Activo é o conceito de Qualidade de Vida. A qualidade de vida na terceira
idade tem sido motivo de amplas discussdes em todo o mundo, pois actualmente existe uma
grande preocupacdo em preservar a salde e o bem-estar global da populagdo mais idosa, para
que tenham um envelhecer com dignidade (Heinonen, Aro, Aalto, & Utela, 2004). A definicdo
de qualidade de vida é bastante complexa e envolve dimensdes como bem-estar fisico, familiar
e emocional, habilidade funcional, espiritualidade, funcdo social, sexualidade e funcdo
ocupacional, que mantem o individuo em equilibrio. Este conceito esta relacionado com a
autoestima e com o bem-estar pessoal, e abrange uma série de aspectos, como a capacidade
funcional, o nivel socioecondmico, o estado emocional, a interacgdo social, a actividade
intelectual, o autocuidado, o suporte familiar, o proprio estado de saide, os valores culturais,
éticos e a religiosidade, o estilo de vida, a satisfacdo com o emprego e/ou com as actividades
diarias e o ambiente em que se vive (Garcia, Banegas, Perez-Regadera, Cabrera, & Rodriguez-
Artalejo, 2005).

Tendo em conta a variabilidade do conceito de Qualidade de vida e a sua
subjectividade, é importante conhecer o que para os idosos esta relacionado com a Qualidade
de Vida. Um estudo feito em Sdo Paulo, intitulado “Qualidade de vida na terceira idade: um
conceito subjectivo”, que teve como objectivo conhecer a opinido da populagdo com mais de
60 anos, de o0 que era para eles a Qualidade de Vida. Como conclusfes deste estudo os autores
identificaram 3 perfis de idosos, segundo a defini¢cdo que eles deram de Qualidade de Vida. O
primeiro perfil de idosos referia que qualidade de vida para eles era percebida como bons
relacionamentos interpessoais, ter equilibrio emocional e boa saude, o segundo perfil de idosos

percebia a qualidade de vida como ter habitos saudaveis, momentos de lazer e bens materiais, o
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terceiro perfil de idosos referiu que a qualidade de vida estava relacionada com a
espiritualidade, o trabalho, a caridade, o conhecimento e ter ambientes favordveis (Vecchia,
Ruiz, Bocchi, & Corrente, 2005) .

O nosso estudo esta relacionado com estes conceitos, uma vez que o seu objectivo é
verificar se no final da investigacdo, existiu alguma mudanca no estado cognitivo dos idosos,
sendo que o estado cognitivo esta directamente ligado com a qualidade de vida uma vez que
quanto melhor as pessoas estiverem no seu desempenho cognitivo, a partida melhor seré a sua
Qualidade de vida.

Esta também relacionado, uma vez que é através do Envelhecimento activo (actividades
(Jogos)) que proporcionamos uma melhor Qualidade de Vida, melhorando o desempenho
cognitivo. No fundo todos estes conceitos estdo interligados, ndo sobrevivem uns sem 0S

outros, e dependem uns dos outros.
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Capitulo 11 — Metodologias

A metodologia € a etapa essencial de qualquer investigacdo. SO através de um conjunto
de métodos e técnicas estruturados, no sentido de dar resposta a questdo de investigacdo, se
consegue retirar conclusbes validas e pertinentes (Carmo, 2008). A questdo de investigacdo
deste estudo é: de que forma a dimensdo ludica (através de jogos) interfere no desempenho
cognitivo em idosos institucionalizados?

A realizacdo no terreno de algumas actividades com idosos, que empreendemos durante
0 estagio profissional e procura de respostas para algumas interrogacfes que se nos levantaram
durante a parte curricular do Mestrado em Gerontologia Social Aplicada, constituiram a

motivag&o e a finalidade da realizag&o deste estudo.

1. Objectivos

Os objectivos do estudo devem representar a orientacdo da investigacdo, as metas que
se pretendem atingir. Estes podem ser classificados em objectivos gerais (sintese do que se
pretende desenvolver, dos resultados que se pretende alcancar), e em objectivos especificos
(explicam os detalhes do objectivo geral e definem os diferentes pontos a serem abordados,
visando confirmar as hipdteses) (Reis, 2010).

Assim em conjunto com este objectivo geral:

e Estudar de que forma a participacdo dos idosos as actividades ludicas (através de
jogos) contribuem para a ocorréncia de alteracfes cognitivas;

Foram definidos os objectivos especificos da investigagdo, cuja metodologia contribuird

para atingir. S&o eles:
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e Perceber o estado cognitivo dos idosos que ndo tiveram actividades ludicas
anteriormente ao estudo;

e Verificar de que forma a participacdo dos idosos nas actividades ludicas
contribuiu para a ocorréncia de alteracfes cognitivas;

e Perceber de que modo a participacdo nas actividades ludicas (através e jogos),

influenciou o nivel de satisfacdo dos idosos;

2. Hipoteses

Outra das etapas fundamentais de uma investigacdo € a elaboracdo de ocorréncias
hipotéticas, uma vez que essa situacdo nos permite imaginar situacbes de acordo com 0s
objectivos da pesquisa. Assim, “A formulagdo das hipdteses” tenta responder ao problema
levantado pelo tema escolhido para a pesquisa, funcionando assim como uma pré-solucdo do
problema, como uma resposta provavel, suposta e proviséria, e também um enunciado
conjectural das relacdes entre as varidveis (Reis, 2010, p. 64). As hipoteses facultam o
caminho. Indicam-nos, juntamente com 0s objectivos gerais e especificos, com a elaboracao da
pergunta de partida e a definicdo da amostra, qual podera ser o percurso a seguir para a
obtencdo de conclusdes enriquecedoras para o campo de estudo (Carmo, 2008).

Para o trabalho de investigacdo apresentado, as hipdteses de investigacdo sdo as
seguintes:

e As actividades ludicas (através de jogos) ajudam a diminuir o declinio cognitivo
associado a idade nos idosos institucionalizados;
e As actividades ludicas sdo um momento percepcionado pelos idosos como

transmissor de sentimentos positivos e proporcionadores de evolugéo cognitiva.
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E apds a apresentacdo das hipoteses da investigacdo, conclui-se que estas encerram em
si trés aspectos de grande importancia para qualquer trabalho, pois: “permitem o julgamento
objectivo de alternativas para tratar um dado problema; viabilizam o direccionamento da
investigacdo, indicando o que deve ser pesquisado, e permitem a deducdo de formulagcbes
gerais e manifestacbes empiricas do objecto de pesquisa.” (Reis, 2010, p. 65), que foi

precisamente o0 que se obteve com o formulagéo das hip6teses no presente projecto.

3. Universo de Pesquisa

3.1.Caracterizagao da Instituicdo

O contexto seleccionado para a realizacdo desta dissertacdo de mestrado foi o Lar Jorge
Reis, pertencente a Santa casa da Misericordia de Vila Nova de Famalicdo. Este Lar foi
inaugurado em 8 de Junho de 1991. Trata-se de uma estrutura ampla e modernizada que
compreende quartos duplos e quartos de trés e quatro camas, salas de convivio, Centro de Dia e
diversos espacos de apoio, com capacidade para acolher cerca de 70 clientes, prestando
servigos de cariz hoteleiro assistencial. Este Lar esta localizado na freguesia de Outiz, a seis
quilémetros de Vila Nova de Famalicéo.

O Lar tem como missOes: acolher pessoas com idade superior a 65 anos, cuja
problemaética biopsicossocial ndo seja passivel de outra resposta; garantir servicos de caracter
temporario ou permanente, adequados a satisfacdo das necessidades dos seus residentes;
funcionar como estrutura de alojamento colectivo que proporcione, para além dos cuidados

bésicos de saude, higiene e conforto do residente, todas as condic6es facilitadoras de integracéo
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e do seu bem-estar global; e proporcionar a optimizagdo da qualidade de vida as pessoas que

acolhel.

3.2.Populagéo-Alvo

Quando se define a populacdo alvo ou universo, estd a falar-se no conjunto de
elementos abrangidos por uma mesma definicdo, um conjunto de elementos que tém uma ou
mais caracteristicas comuns (Carmo, 2008), ou seja “toda a populagdo que o investigador esta
interessado em pesquisar (e que) designa a totalidade dos individuos que possuem as mesmas
caracteristicas ou partilham caracteristicas comuns, definidas por um conjunto de critérios”
(Reis, 2010, p. 75).

Assim a populacgdo de estudo é constituida pelos idosos institucionalizados no Lar Jorge
Reis (70 idosos). No entanto a nossa investigacdo compreende apenas 0s idosos que respondam
afirmativamente aos critérios de inclusdo, que serdo expostos posteriormente na definicdo da
amostra.

Estes dados foram recolhidos no periodo do inicio do estudo na instituicdo, ou seja na

ultima semana de Dezembro de 2011.

3.3. Amostra

3.3.1. Procedimentos de Selec¢éo da Amostra

Como ocorre muitas vezes, a populacéo alvo representa um nimero vasto de individuos

e, por essa razdo, recorre-se a amostragem (processo de seleccdo de uma amostra, seleccéo de

! Informacéo retirada do Regulamento Interno do Lar Jorge Reis.
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uma parte ou subconjunto de uma dada populacéo) (Carmo, 2008; Sampieri, Collado, & Lucio,
2006).

Neste estudo, a amostra é ndo probabilistica, de amostragem por conveniéncia, ou seja,
os participantes foram seleccionados intencionalmente de acordo com um ou mais critérios de
escolha determinada que o investigador achou que foram importantes, tendo sempre como
referéncia os objectivos da investigacdo, o grupo de individuos que se utiliza tem de estar
disponivel ou ser voluntéario. Aqui temos de ter em conta que os resultados ndo podem ser
generalizados a populacdo a qual pertence o grupo de conveniéncia, mas podem-se obter
informacdes importantes (Carmo, 2008; Reis, 2010).

Os critérios de incluséo seleccionados para amostra foram os seguintes:

e Na&o poderiam estar acamados, uma vez que esta investigacdo pretendia verificar quais

os efeitos da dimensdo ludica, no desempenho cognitivo, ndo era pertinente que idosos
acamados e em estado praticamente vegetativo participassem num estudo que envolve a
utilizacdo de vérias capacidades funcionais. Estes idosos (acamados) representam 35
dos 70 residentes na instituicdo que foram a partida excluidos do objecto de estudo;

e As suas idades deveriam ser superiores a 65 anos, uma vez que s a partir desta faixa

etaria é que sdo considerados idosos e foi precisamente sobre esta faixa etaria que
incidiu 0 nosso estudo. Nesta instituicdo residiam 5 pessoas com menos de 65 anos,
sendo por isso também a partida excluidas do estudo;

e Deveriam participar, e estar presentes em pelo menos 80% das sessdes de actividades,

uma vez que o objectivo principal do estudo era verificar qual o efeito das actividades
(Jogos) no seu desempenho cognitivo. Se estes faltassem a mais de 20% das actividades,
0 estudo seria prejudicado, uma vez que ndo iam estar sujeitos a0 mesmo ndmero de

sessOes de actividades que os outros. Ao longo do estudo, 2 idosos, ndo conseguiram
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estar presentes em todas as sessdes de actividades, devido as rotinas da institui¢do e 1
foi hospitalizado;

e Deveriam estar presentes em todos 0os momentos de avaliagéo, pois ao faltarem a algum

destes momentos, o investigador ndo possuiria 0s dados necessarios para a avaliacéo
dos resultados;

e N&o podiam abandonar as sessdes, pois se deixassem de realizar as actividades

deixariam de fazer parte do estudo, uma vez que o objectivo deste, como ja foi dito, é
verificar o efeito das actividades do desempenho cognitivo. Neste estudo 2 pessoas
abandonaram as sessdes, uma vez que abandonaram também a instituicdo;

e N3&o poderiam participar em qualquer outro tipo de actividade semelhante, que

possuisse 0s mesmos objectivos gue 0s do estudo realizado, pois, 0s resultados do nosso

estudo seriam prejudicados, uma vez que teriam mais um factor de estimulacdo para
além dos realizados durante o estudo. Na instituicdo um grupo de 8 idosos participava
em jogos de cartas e domind, o que motivou a sua exclusdo da nossa amostra;

e N&o deveriam ter feito parte do pré teste das actividades, uma vez que a sua

participacdo poderia influenciar os resultados, pois tinham beneficiado de mais sessoes,
5 idosos da institui¢do participaram no pré teste e foram excluidos da amostra;

e Deveriam ter disponibilidade voluntaria para participar na investigacdo. Para tal foi

entregue a cada um dos individuos uma carta de consentimento informado (anexo 1), na
qual foram explicados os objectivos do estudo. 2 idosos recusaram-se a participar nas
actividades (Soares, Ascensdo, Magalhaes, Oliveira, & Carvalho, 2003).

De acordo com os critérios estabelecidos a amostra do nosso estudo foi constituida por

um total de 10 individuos.
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3.3.2. Caracterizacdo da Amostra

De seguida vamos proceder a caracterizacdo da nossa amostra, relativamente a idade,

género, estado civil, escolaridade, local onde viveu e profisséo.

Tabela 1- Caracterizacdo da amostra relativamente a idade, género, estado civil, escolaridade, local onde
viveu e actividade profissional

Variavel Caracteristicas No %
e 65-69 anos 1 10
e 75-79 anos 3 30
ldade
e 380-84 anos 2 20
e 85-90 anos 3 30
e 91-95anos 1 10
e Feminino 10 100
Género
e Masculino 0 0
o e Vilvo(a) 9 90
Estado Civil _
e Solteiro(a) 1 10
e Analfabeta 2 20
Escolaridade e 3 anos de escolaridade 2 20
e 4 anos de escolaridade 6 60
Local onde viveu ° Conce-lho de Vila Nova de 10 100
Famalicdo
Actividade e Domestica 2 20
Profissional e Trabalho na agricultura 1 10
e Operéria fabril 5 50
e Comercio 2 20
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Idade

A amostra divide-se em 5 grupos etarios: 65-69 anos; 75-79 anos; 80-84 anos; 85-90
anos e 91-95 anos. Como podemos verificar existem dois grupos etarios (75-79 e 85-89 anos)
com maior prevaléncia, ambos com uma percentagem de 30%.

Para este estudo a idade constituia um factor importante, uma vez que é com o avangar
da idade que algumas das capacidades, incluindo as capacidades cognitivas, vao declinando.
Assim, era importante que a nossa amostra correspondesse a uma faixa etaria com idade
superior a 65 anos (idade a partir da qual a Organizacdo Mundial de Salude considerada uma
pessoa idosa). Tal como referem alguns autores, é a partir dos 70-75 que algumas das
capacidades cognitivas comecam a ter um declinio mais evidente (Correia, 2003; Garcia,
2009).

Sendo a nossa amostra constituida maioritariamente por idosos com idades superiores a
75 anos, podemos afirmar que se encontram dentro da idade em que comecam a ser afectados
pelos declinios.

Género

Quando observamos o estudo segundo o género verificamos que a nossa amostra era
constituida por 100% de mulheres. Consultando os Censos de 2011 (provisoérios) verificamos
que quanto a distribuicdo da populagdo por sexos, nas idades mais avancadas, ha uma
predominancia das mulheres. Podemos justificar este facto com a sobremortalidade da
populagdo masculina e a menor esperanca de vida dos homens relativamente as mulheres.

De facto a populagdo da instituicdo também apresenta esta circunstancia, sendo a
populagédo residente ocupada maioritariamente por mulheres. Os poucos homens residentes,
recusaram a participagao no estudo, pois séo homens bastante activos e como tal encontram-se

em actividades em conjunto, tal como jogar as cartas.
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Spar e la Rue (2005) descreveram um conjunto de variaveis medidoras da cognicdo no
envelhecimento normal, entre elas encontra-se o género. Segundo estes autores, o declinio pode
revelar-se em funcdes e idades diferentes, quer nas mulheres quer nos homens idosos. Por este
motivo era interessante, do ponto de vista do estudo, terem-se ambos 0s géneros a participar, no
entanto ndo foi possivel cumprir este objectivo.

Estado Civil

Pode verificar-se que a amostra é constituida quase na totalidade por vitvas (90%),
sendo apenas 10% solteiras. O estado civil dos idosos também esté relacionado com a questdo
do género. O que normalmente acontece € 0os homens serem casados e as mulheres serem
vilvas, isto porque como as mulheres vivem em média mais do que os homens, quando ha
homens, estes ainda sdo casados, mas quando s6 estdo as mulheres é porque normalmente estas
ja se encontram vilvas (Camarano, 2004).

Como a nossa amostra € constituida por mulheres, pode observar-se uma
predominancia de mulheres vilvas ou seja, estas ja estdo sem 0s maridos.

Escolaridade

A maior parte da amostra afirma ter 4 anos de escolaridade efectuados (60%), sendo que
somente 20% afirma ser analfabeta, e os restantes 20% diz ter 3 anos de escolaridade.

Para este estudo a escolaridade verificava-se como um factor importante. Spar e La Rue
(2005) referem a escolaridade como pertencendo igualmente ao conjunto de variaveis
mediadoras da cogni¢do no envelhecimento normal. Segundo os mesmos autores, 0s idosos
com maior grau de escolaridade sdo 0s que apresentam menos declinio cognitivo.

Uma vez que existem evidéncias que o grau de escolaridade interfere directamente com
o declinio cognitivo, 0s idosos com poucos anos de escolaridade, sdo 0s que mais necessitam

de estimulacdo cognitiva.
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Dada a importancia da escolaridade dos idosos na escolha dos jogos, as adaptacOes
foram feitas tendo em consideracdo este factor. Determinados jogos foram evitados e foram
utilizadas modificacBes especificas para as actividades que dependiam directamente da leitura.
Houve o cuidado de se utilizar figuras e imagens, e de fornecer explicacfes orais pausadas das
actividades.

Local onde Viveram

No que diz respeito ao local onde viveram, procuramos saber se o local do elemento da
nossa amostra, que estd a ser alvo do nosso estudo, era 0 mesmo onde se encontravam
institucionalizados. Ficamos a saber que a totalidade da nossa amostra (100%) era do concelho
de Vila Nova de Famalicdo, local de origem da instituicdo onde foi efectuado o estudo.

Segundo Spar e La Rue (2005) , o meio social e cultural sdo, uma variavel mediadora da
cognicdo, uma vez que segundo estes autores, 0 meio onde a pessoa se insere vai interferir
positiva ou negativamente na sua evolucdo cognitiva. Assim, podemos verificar que néo
existem diferencas culturais, nem de meios, que possam interferir no estudo.

Actividade Profissional

Na nossa amostra tivemos 4 grupos profissionais, sendo que o mais representativo
apresenta uma percentagem de 50% e refere-se a actividade profissional em meio fabril. Temos
ainda dois grupos, ambos com 20%, em que um teve a sua actividade profissional ligada ao
comeércio e o outro ligado a ocupacdo doméstica. Os restantes 10% trabalhavam na agricultura.

A actividade profissional também representa um factor importante para o estudo, uma
vez que as diferentes actividades profissionais, exigem diferentes graus de requisito do nosso
desempenho cognitivo, o que pode influenciar num maior ou menor declinio durante o
envelhecimento. No entanto, os trabalhos mencionados pela nossa amostra representam

maioritariamente o mesmo esforco do desempenho cognitivo.
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4. Classificacdo da Pesquisa

Esta pesquisa € de natureza quantitativa, pois a recolha de dados para testar as hipdteses
¢ realizada “com base na medi¢do numérica e na analise estatistica para estabelecer padrdes de
comportamento”, ou seja analisaram-se e compararam-se o0s resultados obtidos através dos
diferentes instrumentos utilizados para a recolha de dados (Sampieri, et al., 2006, p. 5).

No entanto, para chegarmos a este patamar, inicialmente foi feita uma pesquisa
bibliografica, ou seja, recolha de documentagcdo sobre o tema escolhido, quer em obras de
referéncia, quer em artigos cientificos, encontrados sobretudo através de pesquisa em bases de
dados da internet. Posteriormente as informacg0es foram cruzadas e ajudaram a confirmar factos
observados e respostas fornecidas (Reis, 2010).

Quanto ao método de recolha de dados, foi usada a investigacdo pré-experimental,
modelo pré-teste/pds-teste com um Unico grupo, este representa-se pela aplicacdo de um teste
prévio ao estimulo ou tratamento experimental a um grupo (pré-teste), depois administra-se o
tratamento e finalmente aplica-se um teste posterior ao tratamento (pos-teste) (Sampieri, et al.,
2006). Este tipo de desenho pode representar-se simbolicamente da seguinte forma (Sampieri,

et al., 2006).

G 01 X 02

Figura 1- Desenho do grupo Unico com pré e pos teste adaptado de Sampieri, et al, 2006

Em que o G representa a nossa amostra (neste caso os 10 participantes), o 0; significa a
aplicacdo do primeiro teste prévio ao estimulo ou tratamento (pré teste) (neste caso representa o
primeiro momento de avaliacdo através do MMSE e do MOCA), e o0 0, significa a aplicacdo de

um teste posterior ao estimulo ou tratamento (neste caso representa 0 segundo momento de
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avaliacdo através do MMSE e do MOCA). O X significa o tratamento ou estimulo efectuado ao
grupo (neste casa representa as actividades ludicas através de jogos).

O motivo que levou & seleccdo deste desenho de investigacdo relaciona-se com a
natureza especifica da tematica, no entanto temos que ter presente os inconvenientes que este
acarreta. Este tipo de investigacdo mostra-se bastante vulnerdvel quanto a possibilidade de
controle e validade interna, uma vez que ndo existe grupo de controle e h4 um reduzida
manipulacdo das varidveis que afectam a validade. Por estas razdes este modelo ndo é muito
adequado para fins cientificos, pois pode haver a ac¢do de vérias fontes de invalidacdo (entre 0,
e 0, podem ocorrer muitos acontecimentos capazes de provocar mudancas além do treino
experimental por exemplo pode surgir a maturacdo, fadiga, tédio, entre outros) (Sampieri, et al.,

2006) .

5. Instrumentos para a Recolha de Dados

5.1.Pre-Teste das actividades

O pré teste refere-se a um ensaio para testar os instrumentos que se vao utilizar no
estudo. Este permite corrigir ou modificar os instrumentos, resolver problemas, imprevistos,
verificar se os instrumentos se adaptam, o que ndo esta bem e é preciso mudar, e onde é preciso
mudar. Deve assegurar que os instrumentos estdo bem elaborados, e que a amostra escolhida
consegue realiza-los. O objectivo principal é avaliar a eficacia, a pertinéncia, a exequibilidade e
adaptabilidade, e se esta de acordo com os objectivos (Carmo, 2008). Para a realizagdo deste
projecto de investigagdo foram criadas e adaptadas algumas actividades através de jogos,

especificas para este estudo.
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Por tal motivo, para a validacdo dos jogos foi necesséria a realizagdo de um Pré teste. O
Pré teste realizou-se ou longo de um més (Janeiro), em que duas vezes por semana, a mestranda
se deslocou a instituicdo, e com uma parte da populagdo-alvo realizou todos 0s jogos, um em
cada dia.

No fim de cada uma das sessdes, 0s idosos que participaram responderam a um
questionario, que posteriormente permitiu fazer uma avaliagdo dos jogos, testar a sua
adaptabilidade e a sua exequibilidade.

Também a observacdo ajudou na avaliacdo das actividades uma vez que h& dados
visuais, de atitudes, gestos e expressdes que sO sdo possiveis de visionar atraves da observacao.

O pré teste foi realizado com 5 idosos residentes no Lar Jorge sendo as suas
caracteristicas idénticas as da amostra seleccionada.

Depois de cada sessdo, a mestranda anotava, as observacdes correspondentes a cada
actividade, e analisava os questionarios feitos para a avaliacdo da actividade em questdo. Na
tabela seguinte podemos observar, resumidamente, as notas observadas e as respostas aos

questionarios.

Tabela 2- Resumo das notas da mestranda e dos resultados dos questionarios de cada uma das actividades

realizadas no pré-teste

Data Actividade | Observagdes

Correu bem;

- Os idosos que participaram, mostraram-se activos, receptivos e
aparentemente contentes;

3de | - Verificou-se que a sua concretizacdo, ndo levantou dificuldades. Os
Janeiro pingo participantes gostaram muito do jogo, e referiram que Ihes permitiu o
convivio, a diversdo. Na sua totalidade referiram que gostaram de
tudo, e que ndo sentiram dificuldades.

- Todos responderam que gostariam de voltar a participar nesta

56
Isabel Vinagre de Sousa




A importancia da dimenséo ludica no desempenho cognitivo em idosos institucionalizados

actividade (jogo).
- Assim, esta actividade ndo precisaria de ser adaptada nem

modificada.

5 de

Janeiro

65UNO”

Correu bem;

- Os idosos que participaram gostaram e participaram activamente,
mostrando-se receptivos e aparentemente contentes;

- Depois de explicadas as regras, foi feito um primeiro jogo com
ajuda para que percebessem bem a sua dindmica. Inicialmente
acharam que seria dificil, mas ha medida que foram jogando notou-se
que perceberam as regras do jogo e que estavam a gostar;

- Nesta actividade (jogo) ndo se verificaram outras dificuldades. Os
participantes referiram que gostaram muito, que o jogo lhes permitiu
reviver tradicdes e gostaram do convivio com 0s outros.

- No geral responderam que ndo houve nada que ndo tivessem
gostado, sendo que alguns revelaram espirito de competicdo e
responderam que ndo gostavam de perder.

- Referiram que ndo sentiram dificuldades. E que gostavam de voltar
a jogar este jogo.

- O jogo néo precisaria assim de ser modificado ou adaptado.

10 de

Janeiro

“STOP”

N&o correu como o previsto;

- Os idosos que participaram sentiram mais dificuldades, apesar de 0s
mais alfabetizados conhecerem algumas letras, este jogo mostrou ser
um pouco mais exigente;

- No geral, participaram activamente e tentaram dar o seu melhor,
mas foram detectadas algumas dificuldades;

- Maioritariamente os participantes referiram que gostaram muito,
embora alguns referissem que “gostaram mais ou menos”.

- Mencionaram também que o jogo lhes permitiu o convivio com 0s
outros e a diversao.

- Responderam que o jogo até ndo tinha sido dificil, mas ndo
gostaram do jogo em si, ndo gostaram daquele tipo de jogos.

- Referiram que sentiram dificuldades, e alguns dos participantes

mencionaram que ndo gostariam de voltar a participar nesta
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actividade (jogo).
- Esta actividade (jogo) foi retirada do conjunto de actividades para

realizar no estudo.

Correu bem;

- Os idosos que participaram gostaram mostraram-se activos,
receptivos e aparentemente contentes;

- Houve muita diverséo ao longo da actividade;

- Esta pareceu ser uma das actividades (jogos) que mais cativou 0s

“Quiz de participantes e também uma das mais faceis e mais animadas;
12 de | Musica - Nesta actividade (jogo) ndo se verificaram dificuldades.
Janeiro | Tradicional |- Os participantes referiram que gostaram muito, que o jogo lhes

Portuguesa” | permitiu diversao e convivio com 0s outros.

- No geral responderam que ndo houve nada que ndo tivessem
gostado.

- Referiram também que ndo sentiram dificuldades e que gostariam de
voltar a participar.

- O jogo néo precisou de ser modificado ou adaptado.

Correu bem;
- Os idosos gostaram, participaram activamente, mostraram-se
receptivos e aparentemente contentes;
- Nesta actividade (jogo) ndo seriam introduzidas alteraces;
- Nesta actividade (jogo) ndo se verificaram dificuldades.

17 de | “Quiz de - Os participantes referiram que gostaram muito, que o jogo lhes
Janeiro | Provérbios” | permitiu, a diverséo e o convivio com 0s outros.
- No geral responderam que ndo houve nada que ndo tivessem
gostado.
- Referiram que ndo sentiram dificuldades e que gostariam de voltar a
participar este jogo.

- O jogo néo precisaria de ser modificado ou adaptado

Correu bem;
19de | “Adivinha | - Os idosos participantes gostaram mostrando-se activos, receptivos e
Janeiro | as Imagens” | aparentemente contentes;

- Esta pareceu ser uma actividade (jogo) bastante facil, na qual ndo se
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verificaram dificuldades;

- Os participantes referiram que gostaram muito, que o jogo lhes
permitiu diversdo e convivio com 0s outros.

- No geral responderam que ndo houve nada que ndo tivessem
gostado.

- Referiram que ndo sentiram dificuldades. E que gostariam de voltar
a realizar esta actividade.

- O jogo néo precisaria assim de ser modificado ou adaptado.

24 de

Janeiro

“Quem

sabe,sabe”

Correu bem;

- Os idosos gostaram, participaram activamente, mostraram-se
receptivos e aparentemente contentes;

- Verificamos maior dificuldade em algumas categorias de perguntas,
tais como “as adivinhas”, e alguns “provérbios”;

- A categoria “geografia” foi logo retirada, por ter questdes bastante
elaboradas para a amostra em questao;

- Nesta actividade (jogo) ndo se verificaram outras dificuldades
relevantes;

- Os participantes na sua generalidade referiram que gostaram muito,
que o jogo lhes permitiu diversdo e gostaram do convivio com 0s
outros.

- No geral responderam que ndo houve nada que ndo tivessem
gostado, mas referiram ter sentido algumas dificuldades na categoria
das “adivinhas”. Referiram também que gostariam de voltar a
participar;

- Na categoria das “adivinhas” deve ser prestada alguma ajuda para
tornar a actividade (jogo) mais facil e aliviar alguma tensdo que possa
ocorrer. Literalmente, esta actividade ndo necessitaria de mais

adaptacdes e/ ou modificacoes.

26 de

Janeiro

“Puzzle de

Cubos”

Correu bem;

- Os idosos participantes gostaram, participaram activamente,
mostraram-se receptivos e aparentemente contentes;

- Esta actividade (jogo) também envolveu alguma dificuldade,

principalmente na fase da sua finalizacdo. No entanto quando
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seguiam o exemplo detectavam 0s erros e montavam as pe¢as com
muita facilidade;

- Nesta actividade (jogo) néo se verificaram outras dificuldades.

- Os participantes na globalidade referiram que, gostaram muito, que
0 jogo lhes permitiu diversao e gostaram do convivio com 0s outros.
-No geral responderam que gostaram de tudo. Referiram que sentiram
algumas dificuldades em montar a imagem completa do puzzle, mas
seguindo o exemplo, conseguiam trocar as pegas mal colocadas e
também gostariam de voltar a realizar este jogo.

- O jogo néo precisaria de ser modificado ou adaptado.

Correu bem;

- Os idosos participantes gostaram empenharam-se activamente,
mostraram-se receptivos e aparentemente contentes;

- Foram notadas algumas dificuldades na prestacdo da atencdo inicial,
pois ndo fixavam a posigdo das pegas iguais “pares”, mas a medida
que se foi jogando foram — se notando evolugdes e alguma estratégia;
31 de . . - Podemos verificar que a participacdo nesta actividade (jogo), nao
Janeiro Fares levanta dificuldades. Os participantes gostaram muito do jogo, e
referiram que este lhes permitiu o convivio com outros e a diverséo.

- Na sua totalidade referiram que ndo houve nada que ndo tivessem
gostado, e que nao sentiram dificuldades.

- Todos responderam que gostariam de voltar a participar

- Assim, esta actividade (jogo) ndo necessita de ser adaptada nem
modificada.

Depois de observarmos a tabela acima, correspondente aos apontamentos da mestranda,
e a analise dos questionarios, podemos dizer que na sua maioria, as actividades estavam bem
adaptadas e de acordo com as capacidades da amostra. Ndo foram necessarias muitas
adaptacbes e modificagdes, sendo so retirado um jogo (STOP), por se apresentarem algumas

dificuldades de concretizacao.
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5.2.MiniMental State Examination (MMSE) e Montreal Cognitive Assessement

(MOCA)

Um outro instrumento de recolha de dados utilizado foi o MiniMental State
Examination (MMSE) (anexo 2), pois para o cumprimento dos objectivos do projecto teve de
ser efectuada uma avaliacdo do estado cognitivo nas fases inicial e final. O MMSE €é um
instrumento de avaliacdo cognitiva que permite o despiste do défice cognitivo de acordo com o
grau de escolaridade, possibilita uma avaliacdo breve do estado mental, em que se avalia a
orientacdo, retengdo, atencdo e calculo, evocacao, linguagem e habilidade construtiva, em que
cada resposta correcta € cotada com um ponto. Este instrumento foi traduzido e adaptado para a
populagédo portuguesa por Guerreiro et al. (1994). A cotacéo global do MMSE varia entre os 0
e 0s 30 pontos e considera-se défice cognitivo quando:

e Em individuos pouco ou nada escolarizados, a cotacdo € menor ou igual a 15
pontos.

e Em individuos com 1 a 11 anos de escolaridade, a cotacdo seja menor ou igual
az22e;

e Em individuos com escolaridade superior a 11 anos, a cota¢cdo seja menor ou
igual a 27 pontos (Sequeira, 2010, p. 121).

O Montreal Cognitive Assessement (MOCA) (anexo 3) é outro instrumento de rastreio
cognitivo, sendo que este se mostra mais sensivel do que o0 MMSE, aos estadios mais ligeiros
de declinio (Freitas, Simdes, Martins, Vilar, & Santana, 2010).

Este instrumento é constituido por um protocolo de uma pagina, cujo tempo de
aplicagdo é de aproximadamente 10 minutos. A pontuacdo maxima é de 30 pontos, sendo
considerado normal, ou sem declinio cognitivo quando a pontuacéo € igual ou superior a 26

pontos. Avalia 8 dominios cognitivos, contemplando diversas tarefas em cada dominio (fungéo
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executiva; capacidade visuo-espacial; memoria, atencdo concentragdo e memoria de trabalho;
linguagem; orientacéo) (Freitas, et al., 2010).

Foi utilizado em conjunto com o MMSE para que o estudo fosse mais aprofundado,
uma vez que os resultados de avaliacdo s6 com o MMSE, poderiam ser um pouco vastos e
pouco esclarecedores das efectivas mudancas. Estudos de comparagdo comprovam que O
MOCA avalia mais func¢des cognitivas e apresenta itens com maior nivel de complexidade do
que o MMSE (Freitas, et al., 2010).

Este instrumento foi adaptado para a versdo Portuguesa por Freitas, Simdes, Martins,
Vilar e Santana (2010), e apresenta equivaléncia com a versdo original do instrumento (Freitas,
et al., 2010).

Como j& foi referido, a utilizagdo dos dois instrumentos de avaliacdo, para 0 mesmo
fim, deveu-se ao facto de ambos apresentarem as suas especificidades, e 0s dois em conjunto
permitiram uma avaliacdo mais completa, de seguida apresentamos uma tabela que nos permite

fazer uma revé comparacdo dos dois instrumentos de avaliacdo

Tabela 3- Breve comparagdo entre 0 MMSE e 0 MOCA

Comparacao entre MMSE e MOCA
(Freitas, et al., 2010; Sequeira, 2010)

MMSE MOCA Observacdes

Instrumento provavelmente

mais utilizado mundialmente
como medida de avaliacdo do ) MMSE mais usado que
_ o Instrumento ainda pouco
funcionamento cognitivo, é . MOCA
) o utilizado em Portugal
um instrumento de avaliagéo
cognitiva de referéncia nos

idosos;

Permite avaliar 6 dominios a | Permite avaliar 8 dominios MMSE menos categorias de

orientacgdo, a retencdo, a visuo-espacial, nomeacao, avaliacdo do que MOCA;
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atencdo e calculo; evocacéo,
linguagem, e habilidade

construtiva;

memoria, atencdo, linguagem,
abstraccdo, evocacao diferida,
e orientagdo contemplando
diversas tarefas e cada

dominio.

MOCA avalia mais fungdes
cognitivas e apresenta itens
com maior nivel de

complexidade do que MMSE

Instrumento de aplicacéo
breve e facil de rastreio

cognitivo;

Instrumento de aplicacéo
breve e facil de rastreio

cognitivo;

Método rapido, pratico e
eficaz na distingdo entre
desempenhos adultos com
envelhecimento cognitivo
normal e adultos com défice

cognitivo;

Método rapido, pratico e
eficaz na distingdo entre
desempenhos adultos com
envelhecimento cognitivo
normal e adultos com défice

cognitivo;

Instrumento de avaliacdo
béasico, para uma avaliacdo

generalizada;

Instrumento mais
complexidade, mais facil para
idosos com maior grau de
escolaridade, mais especifico
com maior nimero de

perguntas de avaliacao,

MOCA é mais adequado ao
rastreio cognitivo da
populacdo com escolaridade
mais elevada do que o
MMSE;

5.3.Jogos

Os jogos que foram realizados nesta investigagdo foram criados depois de uma vasta
pesquisa sobre jogos de grupo e dindmicas em geral, e posteriormente amadurecidos ap6s um
ano intensivo de contacto com um grupo de idosos. Estas duas vertentes, a investigacao tedrica
e 0 contacto directo com esta populagdo permitiu apropriarmo-nos de alguns conhecimentos,
sobre as formas, dificuldades e necessidades de actuacdo com que se deparam os profissionais

que trabalham com estes grupos etarios.
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Tentando assim responder as necessidades de actuacdo e colmatar algumas falhas

encontradas, escolhemos os seguintes jogos (explicagcéo detalhada dos jogos, anexo 4):
e  “Puzzle de cubos”

A cada grupo seria atribuido um puzzle de cubos desfeito, de dimensbes facilmente
manipulaveis e a imagem respectiva, correspondente ao que teriam de montar.

Os elementos participantes, em conjunto deveriam conseguir montar todas as pecas e
formar a imagem modelo.

e “Bingo”

Cada um dos participantes teria um cartdo com 15 nimeros aleatérios de 1 a 90, e 15 e
botbes que funcionavam como marcador.

Quando o coordenador tirasse um nimero do saco e o dissesse em voz alta, cada
participante que tivesse esse nimero no cartdo deveria colocar um botdo em cima desse
namero, até estarem preenchidos todos os nimeros do seu cartdo e fazer “Bingo”

e “Adivinha as imagens”

Dentro de um saco estariam colocados cartdes com varias palavras, que correspondiam
a varias imagens gque se encontravam em cima da mesa. O coordenador lia a palavra em voz
alta, e cada participante na sua vez, deveria descobrir onde estava a imagem correspondente.

e “Quiz de Provérbios”

Em cima da mesa estariam varios cartdes do Quis. Cada um dos participantes, na sua
vez tiraria um cartdo, da-lo-ia de imediato ao coordenador, que leria a frase correspondente a
parte de um provérbio a completar.

e “Quiz de Musica Tradicional Portuguesa”
Em cima da mesa estariam varios cartdes do Quiz com letras de musica tradicional

portuguesa. Cada um dos participantes, na sua vez tiraria um cartdo que seria lido pelo
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coordenador, de forma a que os participantes pudessem identificar o verso ou versos da musica,
em falta.
e “UNO facil”

A cada um dos participantes seriam dadas 7 cartas do UNO (o baralho do UNO facil, é
constituido por conjuntos de dez cartas de 4 cores diferentes, (azul, verde, amarelo e vermelho),
numerada de 0 a 9, mais 4 cartas para mudar de cor. Cada participante na sua vez teria de
assistir a cor ou ao nimero. Sempre que ndo tivesse nenhuma carta da mesma cor ou do mesmo
numero da que estivesse na mesa, nem tivesse a carta para mudar de cor deveria ir ao baralho e
retirar uma carta, de cada vez até encontrar uma que correspondesse ao jogo que estivesse na
mesa. Se ndo, obtivesse nenhuma correspondente, 0 jogo passaria para o jogador seguinte.

e “STOP”

Depois de o coordenador retirar uma letra (aleatoriamente) do saco (este saco continha
cartdes com todas as letras do alfabeto, uma em cada cartdo), dizia-a em voz alta. O jogador
seleccionado para iniciar 0 jogo, deveria dizer uma palavra que iniciasse por essa mesma letra.
Quando todos os participantes tivessem dito uma palavra com a mesma letra, o coordenador
retirava outra letra do saco, e procedia-se assim sucessivamente para outras letras tiradas.

e “Pares”

Depois de seleccionado o primeiro jogador, o coordenador colocava na mesa Varios
pares de imagens viradas para cima. Durante 2 ou 3 minutos os participantes observariam as
imagens, sendo depois viradas para baixo. Cada um dos participantes na sua vez, escolheria
duas cartas que pudessem formar par e seriam viradas para cima. Se formassem o par, essas
cartas seriam retiradas da mesa e o participante que acertasse ficava com elas, se ndo
formassem o par, o coordenador voltaria a coloca-las na mesa com a imagem para baixo.

e “Quem sabe, sabe” (Rita Teles)
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O jogo seria composto por cartdes de varias cores e a cada cor corresponderia uma
categoria de perguntas (adivinhas, provérbios, musica e gastronomia). Cada participante
lancaria um dado e o0 jogo iniciaria pelo participante que obtivesse pontuacdo mais elevada.
Este jogador lancava o dado de cores, e responderia & pergunta colocada pelo coordenador, de
acordo com a cor da face do cubo voltada para cima. Cada resposta certa valeria o respectivo

cartdo. No caso de ndo acertar o coordenador deveria dizer a resposta e por o cartdo de lado.

Todos os jogos, como ja foi referido, foram sujeitos a um pré teste para verificar a sua
adaptabilidade, e para se poder fazer os ajustes necessarios, conforme as dificuldades
encontradas pelos participantes.

Como objectivo geral as actividades (jogos) pretendiam estimular a cognicdo e
proporcionar divertimento. Em relagdo aos objectivos especificos, com estas actividades
(jogos) pretendiamos:

e Estimular a orientacdo temporal e espacial - no inicio de cada jogo, eram feitas

perguntas ao grupo, tais como: que dia da semana é hoje? em que més estamos? em que
dia do més estamos? em que casa estamos? De entre outras.

e Estimular a meméria (retencdo e evocacdo) - todas as actividades contribuiram de

alguma maneira para a estimulagdo desta capacidade, no entanto a actividade “Pares”,
era a que se verificava mais especifica para este fim, uma vez que o objectivo era que 0s
idosos memorizassem as cartas que estavam em cima da mesa, e soubessem onde se
encontravam os pares imagens. Também o “Quiz de Musica Tradicional Portuguesa” o
de “Provérbios” e o “Quem sabe, sabe” da Rita Teles, tinham grande influéncia na
estimulacdo desta capacidade, uma vez que era pretendido que os participantes se
lembrassem, ou “procurassem” na memoria, lembrangas de coisas que aprenderam no

passado.
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e Estimular a capacidade de associacdo/ nomeacdo — para a estimulacéo desta capacidade

a actividade (jogo) “Adivinha as imagens” era a mais especifica, uma vez que o seu
objectivo era que os participantes atribuissem o nome a imagem correspondente. No
entanto o “Bingo” também estimula esta capacidade, uma vez que 0s participantes tém
de associar 0 numero que é dito em voz alta, ao nimero gque tém no seu cartdo;

e Estimular a compreensdo e a fluéncia verbal (linguagem) - para estimular esta

capacidade todas as actividades contribuiram, no entanto o “Quiz de Musica
Tradicional Portuguesa”, devido ao facto de terem de cantar e saber a letra da cangdo
exigia uma maior estimulacdo da capacidade de fluéncia verbal,

e Estimular a concentracdo e a atengdo - as actividades mais especificas para a

estimulacdo destas capacidades eram o “UNO”, o “Pares”, o “Adivinha as imagens”, o
“Bingo” e “Puzzle de cubos” uma vez que exigiam de facto mais atencdo e
concentracdo para que se pudesse acertar no jogo. Todas as outras actividades
contribuiam também, de alguma forma, para a estimulacdo desta capacidade;

e Estimular a tomada de decisdo tanto em grupo como individualmente - nos jogos em

que cada participante jogava individualmente era estimulada a capacidade de tomada de
decisdo individual, uma vez que tinham de assumir a sua decisédo e responsabilizar-se se
esta ndo fosse a mais correcta e os fizesse perder 0 jogo, acontecendo 0 mesmo quando
0s jogos eram feitos em pequenos grupos;

e Promover a integracdo no grupo e a interaccdo com 0s outros - todas as actividades

(Jogos) permitiram que os participantes interagissem uns com 0s outros e soubessem
estar e participar em grupo;

e Estimular a aprendizagem mediante tentativa erro — todas as actividades (jogos)

contribuiram para que os idosos atraves do erro conseguissem chegar ao resultado

correcto, o que Ihes permite aprender atraves desta forma;
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e Valorizar a sabedoria popular; animar e divertir

5.4.Inquérito por Questionario

Os inquéritos por questionario sdo o processo em que se tenta descobrir alguma coisa de
forma sistematica, ou seja, um processo de recolha de dados, no terreno, em que estes séo
susceptiveis de poder ser comparados (Carmo, 2008). Os inquéritos por questionario permitem
recolher informacdo através de uma série ordenada de perguntas que devem ser respondidas.
Este método permite-nos avaliar situacdes ou opinides do publico-alvo (Carmo, 2008).

As perguntas gque constituem estes questionarios devem respeitar algumas regras para se
obter sucesso nos resultados, tais como: serem perguntas reduzidas, fechadas, compreensiveis,
ndo ambiguas, devem confirmar-se mutuamente, abranger todos 0s pontos que se quer estudar e
serem perguntas relevantes (Carmo, 2008). As questdes fechadas, neste tipo de questionario
podem permitir objectivar as respostas e ndo permitir que se tornem ambiguas.

Ao longo deste estudo foi realizado um inquérito por questionario o “Questionéario de
satisfacdo com as actividades realizadas” (anexo 5). Este questionario permitiu avaliar a
satisfacdo da populacdo que foi objecto de estudo, aos jogos, saber se eles gostaram, se
integraram no projecto, quais as actividades que mais gostaram, e gostariam de continuar a

realizar estas actividades.

6. Procedimento de Recolha de Dados

A recolha de dados foi realizada em ambiente institucional. O investigador dirigiu-se a

cada um dos idosos, esclareceu o objectivo do trabalho e solicitou a sua colaboracgéo.

68
Isabel Vinagre de Sousa



A importancia da dimenséo ludica no desempenho cognitivo em idosos institucionalizados

Cada individuo seleccionado recebeu a Declaragdo de Consentimento Livre e
Informado, contendo informagdes sobre os objectivos do estudo e 0o compromisso com a
manutencdo do sigilo relativo a identidade de cada participante, assim como as informacgoes
obtidas. Esta mesma informagdo foi verbalizada pelo investigador de modo a permitir a
compreensdo por parte dos individuos que ndo sabiam ler. Os individuos ndo escolarizados
colocaram a sua impressdo digital de modo a ficar documentado o seu consentimento. Foi
garantido a todos os participantes o direito de desisténcia a qualquer altura da investigacao.

Num primeiro momento, foi realizado o pré-teste as actividades (jogos) que
posteriormente foram realizadas no estudo. Este pré-teste foi feito com idosos pertencentes a
populacdo alvo e permitiu fazer as adaptacdes necessarias, perante as necessidades especificas
da nossa amostra.

Num segundo momento, foi administrado um primeiro momento de avaliacdo (pré-
teste) & nossa amostra através do Mini Mental State (MMSE) e o Monreal Cognitive
Assessment (MOCA) de modo a conceber uma avaliacdo inicial das capacidades cognitivas dos
sujeitos.

No terceiro momento, 0s sujeitos da amostra foram submetidos a um programa de
actividades ludicas (0 momento do tratamento ou estimulo) adaptado a populacdo em causa,
durante dezoito semanas consecutivas, com uma periodicidade bissemanal. num total de 36
sessOes. As actividades foram realizadas sempre a mesma hora de modo a uniformizar
resultados.

Num quarto momento, foi administrado a nossa amostra um segundo momento de
avaliagdo (poOs-teste) através do Mini Mental State (MMSE) e do Monreal Cognitive
Assessment (MOCA) de modo a conceber uma avaliagdo final das capacidades cognitivas dos

sujeitos.

69
Isabel Vinagre de Sousa



A importancia da dimenséo ludica no desempenho cognitivo em idosos institucionalizados

Num quinto e ultimo momento foi ministrado um “Questionario de avaliagao da
satisfagdo com as actividades realizadas”, permitiu avaliar a satisfacdo da amostra, aos jogos,
saber se eles gostaram, se integraram no projecto, quais as actividades que mais gostaram, e

gostariam de continuar a realizar estas actividades.
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Capitulo I11- Apresentacdo, analise e discussdo de resultados

Apos a recolha de dados, prosseguimos para 0 seu tratamento através da utilizacdo de
métodos estatisticos. O tratamento dos dados obtidos experimentalmente foi realizado
recorrendo ao programa informético SPSS 18. Este programa é considerado o software de
manipulacdo, andlise e apresentacdo de resultados de utilizagdo predominante nas Ciéncias
Sociais e Humanas (Maréco, 2009).

Neste Capitulo pretende-se analisar e tratar as informac@es recolhidas, de forma a dar-
Ihes sentido, ou seja, verificar se as informagdes obtidas correspondem as hipoteses formuladas

(Carmo, 2008; Reis, 2010).

1. O efeito das actividades ludicas (através de jogos) no desempenho cognitivo

Quando se fala de capacidades cognitivo, referem-se os processos implicados no
conhecimento da realidade, desde a capacidade para sintonizar os estimulos recebidos
(atencdo), como o registo e retencdo da informacdo (aprendizagem e memoria), e a capacidade
de reflectir e relacionar ideias e de resolver problemas novos (inteligéncia). Ou seja, refere-se a
sequéncia de operagdes mentais envolvidas na execugdo de um dado comportamento (Simdes,
2006, p. 53). Para a avaliacdo destas capacidades podem ser utilizados diversos instrumentos,
sendo que neste estudo foram utilizados dois, 0 MMSE e 0 MOCA.

O MMSE e um instrumento de avaliacdo cognitiva que permite uma avaliacdo breve do
estado mental, em que se avalia a orientacdo, retencéo, atencéo e calculo, evocacéo, linguagem
e habilidade construtiva (Sequeira, 2010). O MOCA é outro instrumento de rastreio cognitivo,

sendo que este se mostra mais sensivel do que o MMSE, este avalia 8 dominios cognitivos
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(visuo-espacial/executiva; nomeacdo; memoria; atencdo; linguagem; abstraccdo; evocagdo
diferida; e orientacdo), contemplando diversas tarefas em cada dominio (Freitas, et al., 2010).

Como podemos ver, o desempenho cognitivo engloba varios dominios, de entre eles os
avaliados em ambos os instrumentos. Sendo estes 0s mais especificos, e que permitem uma
rapida avaliacdo do desempenho cognitivo.

Por isso ao longo deste estudo, executamos dois momentos de avaliagdo especificos, um
primeiro momento, antes de serem realizadas as actividades ludicas através de jogos, para
permitir uma avaliacdo inicial do desempenho cognitivo da nossa amostra (pré-teste), e um
segundo momento, ap6s a realizacdo das actividades ludicas através de jogos, para avaliar o
desempenho cognitivo posterior as actividades (pés-teste), e verificar se das actividades
resultou algum efeito no desempenho cognitivo.

Para perceber o efeito das actividades lGdicas através de jogos no desempenho cognitivo
apresentamos, assim, os resultados obtidos em cada um dos dominios no momento 1 (pré-teste)
que corresponde & fase antes de serem realizadas as actividades e 0 momento 2 (pds-teste) que
corresponde a fase depois da realizacdo das actividades.

Em cada um dos dominios observados, analisamos a média correspondente a pontuacao
de cada dominio, e o total da pontuacdo obtida também em cada dominio por todos os
elementos.

Posteriormente faremos a comparagdo das pontuacOes totais (finais) dos dois
instrumentos, para verificar o efeito das actividades no desempenho cognitivo de um modo
global.

Iniciamos a apresentacdo dos resultados, com a analise dos varios dominios do MMSE.
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Orientacéo

De seguida, iremos debrucarmo-nos sobre os resultados da primeira categoria,
Orientacdo. O dominio orientacdo refere-se a percepcdo que a pessoa tem quanto & sua
localizacdo no tempo e no espacgo. A orientagcdo tem assim, duas vertentes, a temporal, que
representa saber por exemplo o dia em que se estd, o més, a estacdo do ano, entre outras, e a
espacial que representa saber por exemplo onde estamos, em que cidade, em que paiss, entre
outras.

Neste dominio, foram apresentadas as seguintes questdes: em que ano; em que més;
em que dia do més; em que dia da semana; em que estacdo do anos e em que pais estamos?; em
que distrito vive?; em que terra vive?; em que casa estamos?; e em que andar estamos?

Cada resposta certa foi cotada com um ponto. O total de pontuagdo neste dominio eram
10 pontos (que representavam as respostas dadas todas certas). Os resultados obtidos entre os

dois momentos de avaliagdo, foram os seguintes:

Tabela 4- Resultados da comparagdo das avaliages da variavel Orientacao.

NUmero de pontos Pontuacéao
Amostra | Orientacdo 1 | Orientacdo 2 | Maxima do
(pré teste) (pOs-teste) dominio

Sujeito. 1 7 8
Sujeito. 2 10 10
Sujeito. 3 8 9
Sujeito. 4 7 9
Sujeito. 5 7 10 10
Sujeito. 6 8 10
Sujeito. 7 8 10
Sujeito. 8 7 8
Sujeito. 9 8 10
Sujeito. 10 9 10

Total 79 pontos 94 pontos

Média 7,9 pontos 9,4 pontos
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Como podemos verificar na tabela 4, no momento 1 (orientacdo 1), a média de
pontuacao obtida é de 7,90 pontos, enquanto no momento 2 (orientagdo 2) se regista uma média
de 9,4 pontos. Podemos assim observar que a média no segundo momento aumentou, aumento
este que corresponde a um maior nimero de respostas correctas neste dominio.

Tendo em conta que neste dominio a pontuacdo maxima era de 10 pontos (se
respondesse correctamente a todo o dominio), e a nossa média foi de 9,40 pontos, podemos
dizer que nesta 2° momento, a média se aproximou bastante da pontuacdo méxima, ou seja
maioritariamente os idosos responderam correctamente a todas as questdes neste dominio,
melhorando o seu desempenho.

No total, que representa o total de pontuacdo obtido nesta categoria por todos 0s
elementos da nossa amostra, podemos verificar que existe uma diferenca de 15 pontos do
primeiro para o segundo momento de avaliacdo. Ou seja, num primeiro momento a pontuagao
total foi de 79 pontos e no segundo momento foi de 94 pontos. Tendo em conta que quanto
maior for a pontuacdo obtida, melhor o estado cognitivo da nossa amostra, podemos concluir
que existiu uma evolucgdo positiva do primeiro para o segundo momento na amostra estudada, o
que reflecte o resultado positivo da nossa parte experimental.

Assim, nesta categoria designada por Orientagdo, 0 aumento na pontuacdo foi
significativo, o que nos indica que os idosos, depois da estimulagéo, obtiveram melhorias que

Ihes permitiram responder melhor a questdes sobre a sua orienta¢do no tempo e no espago.

Retencdo

A categoria Retencdo é a que vamos analisar de seguida, comparando também os

resultados dos dois momentos de avaliacao.
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Os efeitos da aprendizagem séo retidos na memdria para depois serem processados e
poderem ser utilizados, é a esta capacidade que damos o nome de retencdo, ou seja é
capacidade de reter/manter a aprendizagem na memoria.

A avaliagdo neste dominio foi feita através da questdo: “Vou dizer trés palavras, e
queria que as repetisse, s6 depois de eu as dizer todas (péra, gato, bola) . Cada palavra que
conseguissem repetir era cotada com um ponto, sendo o total de pontuacdo deste dominio de 3

pontos. Apresentamos de seguida os resultados obtidos entre os dois momentos de avaliagio:

Tabela 5- Resultados da comparagéo das avaliagdes da variavel Retengéo.

NUmero de pontos Pontuacéao
Amostra Retencéo 1 Retencdo 2 | Maxima do
(pré teste) (pOs-teste) dominio

Sujeito. 1 3 3
Sujeito. 2 3 3
Sujeito. 3 3 3
Sujeito. 4 3 3
Sujeito. 5 3 3 3
Sujeito. 6 3 3
Sujeito. 7 3 3
Sujeito. 8 3 3
Sujeito. 9 3 3
Sujeito. 10 3 3

Total 30 pontos 30 pontos

Média 3,0 pontos 3,0 pontos

Na tabela 5, tal como podemos notar, no momento 1 (Retencdo 1), a media das
respostas dadas é de 3,00 pontos, sendo igual (3,00 pontos) no momento 2 (retencdo 2). Neste
dominio, 0 maximo de pontuacao obtida seria 3 pontos se acertassem todas as palavras. Assim
podemos observar que a pontuacdo foi maxima neste dominio, nos dois momentos de

avaliacdo, ou seja, todos os elementos da nossa amostra conseguiram repetir as trés palavras.
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No total, que representa o total de pontuacdo obtido nesta categoria por todos os
elementos, podemos verificar que no primeiro e segundo momento de avaliacdo se obteve a
mesma pontuacdo (30 pontos). Sendo esta a pontua¢do méaxima, nao se verificou uma tendéncia
negativa, ou seja, ndo ocorreu declinio na amostra analisada.

Os efeitos da aprendizagem séo retidos na memdria para depois serem processados e
poderem ser utilizados. No presente caso, esta capacidade de retencdo da aprendizagem na

memaoria manteve-se apds a participacdo nas actividades (jogos).

Atencdo e Calculo

De seguida, serdo analisados os resultados da categoria Atencdo e Célculo. A atencdo
refere-se a capacidade de estar vigilante as informacdes que se estdo a receber. Esta capacidade
esta relacionada com a concentracdo e permite manter a atengdo focada nas informaces que se
seleccionam (Azevedo & Teles, 2011).

Para avaliar este dominio a questdo foi: “Agora pego-lhe que me diga quantos sdo 30
menos 3 e depois ao nimero encontrado volta a tirar 3 e repetir até eu lhe dizer para parar”. A
cada resposta certa era cotado 1 ponto, sendo no total de 5 pontos neste dominio. Os resultados

obtidos entre os dois momentos de avaliagdo, foram os seguintes:

Tabela 6 - Resultados da comparacao das avaliagdes da varidvel Atencéo e Célculo.

NUmero de pontos ~
= = Pontuacao
Atencao e Atencao e .
Amostra , . . Maxima do
célculo 1 (pré célculo 2 . .
) dominio
teste) (pOs-teste)
Sujeito. 1 2 2
Sujeito. 2 2 2
Sujeito. 3 0 5
Sujeito. 4 2 1 5
Sujeito. 5 4 5
Sujeito. 6 5 5
Sujeito. 7 4 5
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Sujeito. 8 1 2

Sujeito. 9 4 5

Sujeito. 10 4 5
Total 28 pontos 37 pontos
Meédia 2,8 pontos 3,7 pontos

Na tabela 6, podemos analisar que no momento 1 (atengdo e calculo 1), a média das
respostas dadas € de 2,80 pontos, enquanto no momento 2 (atengdo e calculo) se regista uma
média de 3,70 pontos, sendo que neste dominio, a pontuacao total era de 5 pontos se acertasse
correctamente em todo o dominio. Podemos observar que a média no segundo momento
registou um aumento significativo, o que quer dizer que houve um maior nimero de respostas
certas nesta categoria.

No total, que representa o total de pontuacdo obtido neste dominio por todos 0s
elementos, num primeiro momento a pontuacdo foi de 28 e no segundo momento foi de 37
pontos. Podemos assim verificar que existe uma diferenca de 9 pontos do primeiro para o
segundo momento de avaliagdo na pontuacéo total.

Tendo em conta que quanto maior a pontuacdo melhor se encontra o estado cognitivo da
nossa amostra, podemos concluir, tendo por base os resultados apresentados na tabela 6, que
existe uma evolucdo positiva do primeiro para o segundo momento de avaliagdo na amostra
estudada.

Assim, quanto a categoria Atencdo e Calculo, podemos declarar que o aumento na
pontuacéo foi significativo. Deste modo, com 0 aumento da pontuacao nesta categoria podemos
dizer que a amostra deste estudo desenvolveu capacidades que Ihes permitiram ficar mais
habilitados na capacidade de vigilancia, ou seja, na capacidade de estar concentrado.

Este facto corrobora com a ideia de que os idosos que participem em actividades deste

género fiquem mais habilitados para responder a perguntas que exijam atencdo, tal como o
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célculo mental. Assim, permite-lhes manter a atencdo nas informacGes que se seleccionam,
permitido mobilizar as capacidades intelectuais e responder correctamente a perguntas que

exijam determinado grau atencgéo.

Evocacéo

De seguida, vamos analisar os resultados obtidos para a categoria Evocacdo. A
evocacdo € o processo pelo qual se tem acesso as informacgdes a partir da memdria de
armazenamento, ou seja, depois de depositada, a informacdo pode permanecer por tempo
indeterminado na memdaria, e 1& ser encontrada as vezes que se quiser (Pais, 2008; Papalia, et
al., 2006; Simdes, 2006).

Na avaliagdo deste dominio a questao foi: ”Veja se consegue dizer as trés palavras que
pedi h& pouco para decorar”. Em cada palavra dita correctamente era cotado um ponto, sendo o
total deste dominio de 3 pontos.

Entre os dois momentos de avalia¢do, os resultados obtidos neste dominio foram o0s

seguintes:

Tabela 7 - Resultados obtidos da comparacdo das avaliagdes da varidvel Evocacéo.

NUmero de pontos Pontuacéao
Amostra Evocacgéo 1 Evocacdo 2 | Maxima do
(pré teste) (pos-teste) dominio
Sujeito. 1 3 3
Sujeito. 2 2 3
Sujeito. 3 3 2
Sujeito. 4 0 3
Sujeito. 5 3 3 3

Sujeito. 6 1 3
Sujeito. 7 3 3
Sujeito. 8 2 3
Sujeito. 9 3 3
Sujeito. 10 2 3
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Total 22 pontos 29 pontos
Meédia 2,2 pontos 2,9 pontos

Como podemos verificar na tabela 7, no momento 1 (evocacdo 1), a média das respostas
dadas é de 2,20 pontos, enquanto no momento 2 (retencdo 2) se regista uma media de 2,90
pontos, (a pontuacdo total era de 3 pontos se acertasse correctamente a todas as questdes.)
Podemos observar que a média no segundo momento aumentou, o que significa que houve um
maior numero de respostas certas nesta categoria, e que a média no segundo momento se
aproxima do total de pontos relativos a esta categoria.

No total, que representa o0 total de pontuacdo obtido nesta categoria por todos 0s
elementos, podemos verificar que num primeiro momento a pontuacéo total foi de 22 pontos e
no segundo momento foi de 29 pontos. Podemos apurar que existe uma diferenca de 7 pontos
do primeiro para o segundo momento de avaliacdo na pontuacdo total.

Tendo em consideracdo que quanto maior for a pontuacéo, melhor é o estado cognitivo
da nossa amostra, podemos dizer que existe uma evolugéo positiva do primeiro para o segundo
momento na amostra estudada. Do primeiro momento de avaliacdo para o segundo, 0s idosos
que participaram na actividade, ficaram mais habilitados nesta categoria e conseguiram

lembrar-se melhor das palavras e recupera-las na memaria de armazenamento.

Linguagem

Seguidamente, serdo apresentados os resultados relativos a categoria Linguagem.
Quanto a esta categoria, podemos denominar dois tipos de linguagem, a escrita, que se refere a
realizacdo de narrativas, a ortografia, entre outros, e a linguagem oral que se refere a
capacidade de leitura, compreensdo oral, fluéncia verbal, nomeacdo (referir o nome correcto

das coisas) entre outros.
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Neste instrumento (MMSE) é avaliada a capacidade de nomeacdo, de repeticdo de
frases, de compreenséo oral, leitura e escrita. As questdes neste dominio foram: “Como se
chama isto? (mostrar 0s objectos, relogio e lapis) ”; “Repita a frase que eu vou dizer: O rato
roeu a rolha”; “Quando eu lhe der esta folha de papel, pegue nela com a mao direita, dobre-a ao
meio e ponha sobre a mesa”; “Leia o que esta neste cartdo e faga o que 1a diz (a frase diz: feche
0s olhos) ”; e “Escreva uma frase inteira aqui”.

A cada reposta correcta era atribuido um ponto, sendo que o total de respostas certas

dava um maximo de 8 pontos. Os resultados obtidos entre os dois momentos de avaliagdo,

foram os seguintes:

Tabela 8 - Resultados obtidos da comparacéao das avaliagdes da varidvel Linguagem.

NUmero de pontos Pontuacéao
Amostra | Linguagem 1 | Linguagem 2 | Maxima do
(pré teste) (pOs-teste) dominio

Sujeito. 1 6 6
Sujeito. 2 7 7
Sujeito. 3 7 7
Sujeito. 4 6 7
Sujeito. 5 8 8 3
Sujeito. 6 8 8
Sujeito. 7 8 8
Sujeito. 8 7 7
Sujeito. 9 8 8
Sujeito. 10 6 7

Total 71 pontos 73 pontos

Média 7,1 pontos 7,3 pontos

Na tabela 8, como podemos atentar, no momento 1 (linguagem 1), a média das respostas
dadas ¢ de 7,10 pontos, enquanto no momento 2 (linguagem 2) se regista uma média de 7,30

pontos, (para um total de 8 pontos se acertasse correctamente a todas as questoes).
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Podemos verificar que a média no segundo momento aumentou, o que significa que
houve um maior nimero de respostas certas nesta categoria, € que a média no segundo
momento se aproxima do total de pontos relativos a esta categoria.

Num primeiro momento a pontuacdo que representa o total de pontuacéo obtido nesta
categoria por todos os elementos, foi de 71 pontos e no segundo momento foi de 73 pontos,
verificando-se uma diferenca de 2 pontos do primeiro para o segundo momento de avaliagdo na
pontuacéo total.

Podemos entdo dizer que existe uma evolugdo positiva (apesar de ndo ser muito
significativa) do primeiro para o segundo momento na amostra estudada, considerando que
quanto maior a pontuacdo melhor o estado cognitivo da nossa amostra.

Os idosos participantes apds desenvolverem a actividade em estudo, ficaram um pouco
mais habilitados na capacidade de nomeacéo, de repeticdo de frases, de compreensdo oral,

leitura e escrita.

Habilidade construtiva

Por ultimo, vamos debrucarmo-nos sobre o0s resultados da categoria “Habilidade
Construtiva”. A habilidade construtiva ou visuo-espacial, refere-se as habilidades que permitem
executar através de actividade motora, ac¢Bes direccionadas a um fim num plano concreto. A
capacidade para desempenhar estas acgdes requer determinadas condicdes, tais como a
percepcdo visual, o raciocinio espacial, a habilidade para formular planos e metas,
comportamentos motores e capacidade de monitorar o proprio desempenho. Os
comportamentos construtivos sdo extremamente complexos e envolvem a unido de diferentes
processos. Para ser capaz de realizar este tipo de actividades o sujeito precisa de operar sobre

dados visuoperceptivos e visuoespaciais (Boff, 2011).
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Este dominio foi avaliado pedindo ao idoso para copiar um desenho (dois pentagonos
parcialmente sobrepostos). Era atribuido um ponto se o desenho fosse copiado fosse igual ao
original, sendo este 0 maximo de pontuacdo neste dominio.

Os resultados obtidos entre os dois momentos de avaliacdo, foram os seguintes:

Tabela 9 - Resultados obtidos da comparacdo das avaliacdes da variavel Habilidade Construtiva.

NUmero de pontos Pontuagso
Habilidade Habilidade .
Amostra . . Maxima do
construtiva 1 | construtiva 2 . .
. i dominio
(pré teste) (pOs-teste)
Sujeito. 1 0 0
Sujeito. 2 0 0
Sujeito. 3 0 0
Sujeito. 4 0 0
Sujeito. 5 1 1 1
Sujeito. 6 0 1
Sujeito. 7 0 0
Sujeito. 8 0 0
Sujeito. 9 0 0
Sujeito. 10 0 0
Total 1 pontos 2 pontos
Meédia 0,1 pontos 0,2 pontos

Como podemos verificar na tabela 9, no momento 1 (habilidade construtiva 1), a média
das respostas dadas é de 0,10 pontos, enquanto no momento 2 (habilidade construtiva 2) se
regista uma média de 0,2 pontos, sendo que neste dominio a pontuacéo total era de 1 ponto se
acertasse correctamente a toda a questdo.

Podemos observar que a média no segundo momento aumentou, mas que 0 aumento
néo foi significativo.

No total, que representa o total de pontuacdo obtido neste dominio por todos 0s
elementos, podemos verificar que existe uma diferenga de 1 ponto do primeiro para o segundo

momento de avaliagdo na pontuacéo total. Ou seja num primeiro momento a pontuagéo total foi
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de 1 ponto e no segundo momento foi de 2 pontos, 0 que representa um aumento ndo
significativo.

Podemos observar que este exercicio foi um dos que se verificou mais dificil de
executar para a amostra em estudo. Este resultado conclui-se facilmente através dos dados
apresentados na tabela 9, sendo o exercicio em que se obteve uma menor pontuacdo num
primeiro momento de avalia¢do e o que verificou uma evolucdo menos significativa apds uma

segunda avaliagéo.

De seguida vamos apresentar os resultados, com a analise dos varios dominios do

MOCA.

Visuo-espacial/executiva

Iremos de seguida observar os resultados do primeiro dominio, visuo-espacial/
executiva. Tal como ja foi referido no dominio da habilidade construtiva no MMSE, a
capacidade visuo-espacial refere-se também as habilidades que permitem executar, através de
actividade motora, accles direccionadas a um fim num plano concreto. Os comportamentos
construtivos sdo extremamente complexos e envolvem a unido de diferentes processos. Para ser
capaz de realizar este tipo de actividades o sujeito precisa de operar sobre dados
visuoperceptivos e visuoespaciais (Boff, 2011).

Para avaliar este dominio, 0 MOCA possuia 3 questdes: uma de associagdo entre
nameros e letras, em que se apresentava um conjunto de letras de A a E, e um conjunto de
nameros de 1 a 5, e possuia uma ligagdo do 1 ao A, do A ao 2,... e pretendia-se que 0 idoso
continuasse a associagdo; uma outra questdo que pedia para copiarem o desenho de um cubo, e
uma Ultima que pedia ao idoso para desenhar um relégio e marcar onze horas e dez minutos.

Este dominio tinha um total de 5 pontos.
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Os resultados obtidos neste dominio entre os dois momentos de avaliagdo, foram 0s

seguintes:

Tabela 10 - Resultados obtidos da comparagdo das avaliagdes da varidvel Visuo-espacial/ executiva

Numero de pontos
i i Pontuacéo
Amostra Visuo- Visuo- Maxima do
espacial/executiva | espacial/executiva dominio
1 (pré teste) 2 (pOs-teste)
Sujeito. 1 2 3
Sujeito. 2 2 3
Sujeito. 3 3 3
Sujeito. 4 0 2
Sujeito. 5 0 0 5
Sujeito. 6 2 3
Sujeito. 7 3 3
Sujeito. 8 1 1
Sujeito. 9 1 1
Sujeito. 10 1 1
Total 15 pontos 20 pontos
Media 1,5 pontos 2,0 pontos

Como podemos verificar na tabela 10, no momento 1 (visuo-espacial/executiva 1), a
média das respostas dadas é de 1,50 pontos, enquanto no momento 2 (visuo-espacial/ executiva
2) se regista uma média de 2,00 pontos, (para um total era de 5 pontos se acertasse
correctamente todo o dominio)

. Podemos observar que a média no segundo momento aumentou, apesar do baixo
desempenho nos dois momentos.

No total, que representa o total de pontuacdo obtido neste dominio por todos os
elementos, podemos observar que num primeiro momento essa pontuacéo foi de 15 pontos e no
segundo momento foi de 20 pontos, verificando-se uma diferenca de 5 pontos do primeiro para

0 segundo momento de avaliag&o.
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Tendo em conta que quanto maior a pontuacdo melhor o estado cognitivo da nossa
amostra, podemos dizer que existe uma evolucdo positiva do primeiro para o segundo momento
na amostra estudada, o que reflecte o resultado da nossa parte experimental.

Também neste instrumento de avaliagdo esta foi uma das categorias que se observou ser
mais complexa e dificil para a nossa amostra. No entanto houve um aumento positivo da
pontuacdo, o que significa que a nossa amostra ap6s o estudo ficou mais habilitada para as
actividades que exigem capacidades visuo-perceptivas, ou seja que carecem percepcao visual (a
percepcao visual compreende entre outras coisas a percepcdo de formas, cores intensidade
luminosa) e capacidades visuo-espaciais, que estdo relacionadas com a percepcdo espacial,

como é o caso da profundidade.

Nomeagao

Quanto aos resultados da categoria seguinte, Nomeacdo, vamos também comparar 0s
resultados entre os dois momentos de avaliacdo. A Nomeacdo refere-se a capacidade de referir
0 nome correcto das coisas, associar uma imagem ao que ela representa.

Na avaliacdo deste dominio, foi feita pedido ao idoso que dissesse 0 nome de trés
animais apresentados na imagem (ledo, rinoceronte e camelo). A pontuacao total seria 3 pontos.

Entre os dois momentos de avaliagéo, os resultados obtidos, foram os seguintes:

Tabela 11 - Resultados obtidos da comparagéo das avaliacdo da variavel Nomeacéo .

Numero de pontos Pontuacéao

Amostra Nomeagdo 1 | Nomeagdo 2 | Maxima do
(pré teste) (pos-teste) dominio

Sujeito. 1 2 2
Sujeito. 2 2 2
Sujeito. 3 3 3 3
Sujeito. 4 2 2
Sujeito. 5 3 3
Sujeito. 6 2 3
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Sujeito. 7 2 2
Sujeito. 8 2 3
Sujeito. 9 2 3
Sujeito. 10 0 0
Total 20 pontos 23 pontos
Meédia 2,0 pontos 2,3 pontos

Na tabela 11,como podemos ver, no momento 1 (nomeacdo 1), a média das respostas
dadas ¢é de 2,00 pontos, enquanto no momento 2 (nomeacdo 2) se regista uma média de 2,30
pontos, para um total de 3 pontos se acertasse correctamente a todas as questdes.

Podemos observar que a média no segundo momento aumentou.

Na pontuacdo total, num primeiro momento a pontuacdo total foi de 20 pontos e no
segundo momento foi de 23 pontos, verificando-se uma diferenca de 3 pontos do primeiro para
0 segundo momento de avaliacéo.

Tendo em conta que também nesta categoria, quanto maior a pontuacdo melhor o estado
cognitivo da nossa amostra, podemos dizer que existe uma evolucdo positiva do primeiro para
0 segundo momento na amostra estudada. Depois da nossa parte experimental, esta amostra se
mostra mais competente para fazer a nomeacéo de objectos, ou seja, referir o nome correcto das

coisas, associar uma imagem ao que ela representa.

Memoria

Para a avaliacdo deste dominio, era pedido ao idoso que repetisse uma lista de palavras
depois de estas lhes serem ditas: rosto, veludo, igreja, malmequer e vermelho.

A resposta a esta questdo ndo tinha pontuagéo, no entanto era uma questdo importante

pois posteriormente foi utilizada no dominio da abstraccao.
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Atencdo

A categoria que se segue, Atencdo, como também ja foi referido anteriormente, é uma
qualidade da percepcao, que funciona como uma espécie de seleccdo dos estimulos ambientais,
avaliando quais sdo os mais relevantes e dando-lhes prioridade para um processamento mais
profundo, a memorizagdo(Azevedo & Teles, 2011; Neri, 2006).

A avaliacdo neste dominio foi feita em trés momentos: um primeiro momento foi
pedido ao idoso que repetisse uma sequéncia de nimeros em sentido directo (2,1,8,5,4) e em
sentido inverso (7,4,2); num segundo momento, foram lidas uma série de letras, e foi pedido ao
idoso que sempre que ouvisse a letra “A” batesse com a mao na mesa; e num terceiro e Gltimo
momento, foi pedido que ao numero 100 subtraisse 7, e assim sucessivamente até atingir 5
subtraccOes. Cada resposta certa era cotada com um ponto, sendo a pontuacdo total neste
dominio de 6 pontos.

Os resultados obtidos entre os dois momentos de avaliagdo, foram os seguintes:

Tabela 12 - Resultados obtidos comparagdo das avaliagdes da varidvel Atencao.

NUmero de pontos Pontuacéao
Amostra Atencéo 1 Atencéo 2 Maxima do
(pré teste) (pOs-teste) dominio

Sujeito. 1 5 6
Sujeito. 2 5 5
Sujeito. 3 5 6
Sujeito. 4 3 4
Sujeito. 5 3 5 6
Sujeito. 6 2 4
Sujeito. 7 6 6
Sujeito. 8 3 5
Sujeito. 9 5 6
Sujeito. 10 2 3

Total 39 pontos 50 pontos

Média 3,9 pontos 5,0 pontos
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Como podemos verificar na tabela 12, no momento 1 (atencéo 1), a média das respostas
dadas é de 3,90 pontos, enquanto no momento 2 (atencéo 2) se regista uma média de 5 pontos,
sendo que nesta categoria a pontuacdo total era de 6 pontos se acertasse correctamente a todas
as questdes. Podemos observar que a média no segundo momento aumentou, o que significa
que houve um maior nimero de respostas certas neste dominio, e que a média no segundo
momento se aproxima do total de pontos relativos a este dominio.

No total, que representa o total de pontuacdo obtido nesta categoria por todos o0s
elementos, podemos observar que num primeiro momento a pontuacdo total foi de 39 e no
segundo momento foi de 50 pontos. Conseguimos verificar assim, que existe uma diferenca de
11 pontos do primeiro para o0 segundo momento de avaliagdo na pontuacdo total o que
demonstra uma evolugéo positiva do primeiro para o segundo momento, na amostra estudada,
uma vez que também neste dominio, quanto maior a pontuacdo melhor o estado cognitivo dos
respondentes.

Podemos assim comentar que a nossa amostra, apds o estudo tem um grau mais elevado
de atencdo, ou seja consegue melhor responder a perguntas tais como: repetir sequéncias de
nameros, ou dizé-los em ordem inversa, detectar determinada letra, quando a ouve inserida

num conjunto, entre outras.

Linguagem
Na categoria, Linguagem, como ja foi referido anteriormente no MMSE, podemos

designar dois tipos de linguagem, a escrita, que se refere a realizagao de narrativas, a ortografia,
entre outros, e a linguagem oral que se refere a capacidade de leitura, compreensdo oral,
fluéncia verbal, nomeacéo (referir o nome correcto das coisas) entre outros.

A avaliagéo neste dominio foi feita em dois momentos, um primeiro em que foi pedido

ao idoso que repetisse duas frases (“Eu apenas sei que hoje devemos ajudar o Joao” e “O gato
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esconde-se sempre debaixo do sofa quando os cdes entram na sala), e num segundo momento
foi pedido ao idoso para dizer o maximo de palavras a comegar pela letra “P”, ao longo de 1
minuto. Cada resposta certa equivalia a um ponto, tendo este dominio um total de 3 pontos,
para todas as respostas certas. Os resultados obtidos entre os dois momentos de avaliagéo,

foram os seguintes:

Tabela 13- Resultados obtidos comparagdo das avaliagdes da variavel Linguagem.

NUmero de pontos Pontuacéao
Amostra | Linguagem 1 | Linguagem 2 | Maxima do
(pré teste) (pOs-teste) dominio

Sujeito. 1 2 3
Sujeito. 2 2 3
Sujeito. 3 2 2
Sujeito. 4 2 1
Sujeito. 5 3 3 3
Sujeito. 6 3 3
Sujeito. 7 2 3
Sujeito. 8 2 3
Sujeito. 9 2 2
Sujeito. 10 1 2

Total 21 pontos 25 pontos

Média 2,1 pontos 2,5 pontos

No momento 1 (linguagem 1), a média das respostas dadas é de 2,10 pontos, enquanto
no momento 2 (linguagem 2) se assinala uma meédia de 2,50 pontos. Como podemos observar
na tabela, a média no segundo momento aumentou, pois houve um maior nimero de respostas
certas nesta categoria.

No total, que representa a pontuacdo obtida por todos os elementos, podemos verificar
gue num primeiro momento a pontuacao total foi de 21 pontos e no segundo momento foi de 25
pontos, ou seja existe uma diferenca de 4 pontos do primeiro para 0 segundo momento de

avaliacdo na pontuacdo total. Tendo como referencia que maior pontuacdo, melhor o estado
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cognitivo da nossa amostra, podemos dizer que existe uma evolugdo positiva do primeiro para
0 segundo momento na amostra estudada. Neste instrumento de avaliagdo (MOCA), foi
avaliada a capacidade de compreensdo oral e repeticdo e também a fluéncia verbal, que no

segundo momento de avaliagdo se verificou estar a nossa amostra mais habilitada.

Abstraccéo

Quanto a categoria Abstraccdo, refere-se ao processo de representar um grupo de
entidades através dos seus atributos comuns. Esta capacidade é essencial para a criacdo e
evolucdo de novas ideias. A capacidade de abstraccdo estd ligada ao raciocinio, e é uma
capacidade que também sofre declinio com a idade.

Este dominio foi avaliado pedindo ao idoso para dizer a semelhanca entre 0s conceitos
(comboio / bicicleta e relogio / régua), Cada resposta certa era cotado com um ponto sendo o
total de 2 pontos neste dominio. Entre os dois momentos de avaliagdo, os resultados obtidos

foram os seguintes:

Tabela 14 - Resultados obtidos comparacdo das avaliagdes da varidvel Abstracéo.

NUmero de pontos Pontuacéao
Amostra Abstracdo 1 | Abstracdo 2 | Maxima do
(pré teste) (pOs-teste) dominio

Sujeito. 1 0 0
Sujeito. 2 0 0
Sujeito. 3 0 0
Sujeito. 4 0 0
Sujeito. 5 0 1 5
Sujeito. 6 0 0
Sujeito. 7 0 0
Sujeito. 8 0 0
Sujeito. 9 0 0
Sujeito. 10 0 0

Total 0 pontos 1 pontos

Média 0 pontos 0,1 pontos
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Podemos verificar na tabela 14 que no momento 1 (abstrac¢do 1), a média das respostas
dadas € de 0 pontos, enquanto no momento 2 (abstrac¢do 2) se regista uma média de 0,10
pontos, sendo que neste dominio a pontuacéo total era de 2 pontos se acertasse correctamente a
todas as questdes. Podemos observar que, quer a média quer o total da pontuacdo, no segundo
momento aumentou, mas este aumento ndo foi significativo.

Esta categoria demonstrou ser também uma das mais complexas e dificeis para a mostra
estudada, e a pontuacédo relativa a esta categoria foi muito baixa, apesar de se verificar um

aumento da pontuagdo no segundo momento, este ndo é significativo.

Evocacao

Na categoria que se segue, Evocacdo diferida, tal como ja foi referenciado na categoria
evocacao do MMSE, é o processo pelo qual se tem acesso as informagdes a partir da memdria
de armazenamento, ou seja depois de depositada, a informacdo pode permanecer por tempo
indeterminado na memodria, e la ser encontrada as vezes que se quiser (Pais, 2008; Papalia, et
al., 2006; Simdes, 2006) .

Para avaliar este dominio foi pedido ao idoso que recordasse as palavras anteriormente
ditas, sem pistas (rosto, veludo, igreja, malmequer e vermelho). Cada palavra certa era cotada
com um ponto, sendo 5 pontos, o total de pontuagdo deste dominio. Os resultados obtidos entre

0s dois momentos de avaliagéo, foram os seguintes:

Tabela 15 - Resultados obtidos comparacéo das avaliagdes da varidvel Evocacdo diferida.

NUmero de pontos _
= — Pontuacao
Amostra Evocacao Evocacao Maxima do
diferida 1 diferida 2 dominio
(pré teste) (pOs-teste)
Sujeito. 1 0 0
Sujeito. 2 0 0 5
Sujeito. 3 3 3
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Sujeito. 4 0 0
Sujeito. 5 1 0
Sujeito. 6 0 0
Sujeito. 7 0 2
Sujeito. 8 2 2
Sujeito. 9 2 2
Sujeito. 10 0 0
Total 8 pontos 9 pontos
Meédia 0,8 pontos 0,9 pontos

Observando a tabela 15 podemos verificar que, no momento 1 (evocacéo diferida 1), a
média das respostas dadas € de 0,80 pontos, enquanto no momento 2 (evocacgdo diferida 2) se
regista uma média de 0,90 pontos. Sendo que nesta categoria a pontuacéo total era de 5 pontos,
podemos observar que a média no segundo momento aumentou, mas que este aumento nao foi
significativo.

Num primeiro momento a pontuacéo total foi de 8 pontos e no segundo momento foi de
9 pontos, tendo em conta que o total representa o total de pontuacdo obtido neste dominio por
todos os elementos, podemos verificar que existe uma diferenca de 1 ponto do primeiro para o
segundo momento de avaliagdo na pontuacdo total, o que representa uma evolucdo pouco

significativa do primeiro para o segundo momento de avaliac&o.

Orientacéo

Na ultima categoria, Orientacdo, tal como ja foi mencionado refere-se a percepcao que a
pessoa tem quanto a sua localizagdo no tempo e no espaco.

Neste dominio foram feitas perguntas tais como: em que dia do més estamos?; em que
més?; em que ano?; em que dia da semana?; em que lugar?; e em que localidade estamos?,

Por cada resposta certa era cotado um ponto, sendo a pontuacao total do dominio de 6
pontos.
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Os resultados obtidos entre os dois momentos de avaliagdo, foram os seguintes:

Tabela 16 - Resultados obtidos comparacdo das avaliagdes da varidvel Orientacéo.

NuUmero de pontos Pontuacéao
Amostra | Orientacdo 1 | Orientacdo 2 | Maxima do
(pré teste) (pOs-teste) dominio

Sujeito. 1 6 6
Sujeito. 2 6 6
Sujeito. 3 6 6
Sujeito. 4 6 6
Sujeito. 5 6 6 6
Sujeito. 6 4 6
Sujeito. 7 6 6
Sujeito. 8 4 6
Sujeito. 9 6 6
Sujeito. 10 4 4

Total 52 pontos 58 pontos

Média 5,2 pontos 5,8 pontos

No momento 1 (orientacdo 1), a média das respostas dadas é de 5,20 pontos, enquanto
no momento 2 (orientacdo 2) se regista uma média de 5,80 pontos, verificando-se um aumento
de pontuacéo do 1° para 0 2° momento, tal como se observa na tabela 16. Isto significa que
que houve um maior nimero de respostas certas no 2° momento e que a média no segundo
momento se aproxima do total de pontos relativos a esta categoria, que é de 6 pontos no total.

No total, que representa o total de pontuacdo obtido neste dominio por todos os
elementos, podemos reparar que num primeiro momento a pontuacdo total foi de 52 e no
segundo momento foi de 58 pontos, existindo uma diferenca de 6 pontos do primeiro para o
segundo momento de avaliagdo na pontuacao total.

Tal como nas anteriores, uma maior pontuacdo corresponde a um melhor o estado
cognitivo da nossa amostra, e neste dominio verificou-se uma evolugdo muito positiva do

primeiro para 0 segundo momento o que significa um melhor desempenho na orientacdo
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temporal, (em que dia estamos, em que més estamos... entre outras), e na orientagdo espacial,

(em que sitio, em que terra estamos,... entre outras).

De seguida, apresentamos os valores finais dos dois momentos de avaliag&o.

Vamos apresentar os resultados da categoria Mini Mental Test 1 (MMSE 1) e 2
(MMSE 2) que representa o somatorio da nossa amostra, e também os resultados da categoria
Montereal Cognitive Assessment 1 (MOCA 1) e 2 (MOCA 2) que também representa o

somatorio da nossa amostra.

Tabela 17 — Resultados dos valores finais dos dois momentos de avaliacdo do MMSE e do MOCA

Pré-Teste Pos-Teste
MMSE 1 MOCA 1 MMSE 2 MOCA
Média 23,20 16,50 26,60 20,10
Total 232 165 266 201

Segundo os resultados apresentados na tabela 17, relativos a0 MMSE podemos analisar
que no momento 1 (pré-teste), a média dos valores finais (pontuacdo final do questionério) é de
23,20 pontos, enquanto no momento 2 (pds-teste) se regista uma média de 26,60 pontos, para
uma pontuacao total de 30 pontos (se acertasse correctamente a todas as questoes).

Podemos observar que a média no segundo momento aumentou, 0 que significa um
maior numero de respostas certas.

No total, que representa o total de pontuagédo obtido no final do questionario, de todos
os elementos, podemos verificar que existe uma diferenca de 34 pontos do primeiro para o
segundo momento de avaliagdo na pontuacdo total. Ou seja num primeiro momento a

pontuacéo total foi de 232 e no segundo momento foi de 266 pontos.
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Assim, os valores sdo superiores no segundo momento (pos-teste) em que a amostra
esta a ser avaliada, com uma diferenca de 34 pontos, facto este que evidencia o resultado da
nossa parte experimental sobre o estado cognitivo da nossa amostra.

Podemos assim afirmar que o mesmo foi melhorado e que essa melhoria esta exposta na
diferenca de 34 pontos do primeiro para 0 segundo momento.

Também no MOCA esses valores sdo superiores no segundo momento (pos-teste)
quando comparados com o primeiro momento (pré-teste).

No momento 1 (pré-teste), a média dos valores finais (pontuacdo final do questionério)
é de 16,50 pontos, enquanto no momento 2 (pds-teste) se regista uma média de 20,10 pontos,
sendo a pontuacéo total que se podia obter no questionario (MMSE) de 30 pontos (para todas
questdes correctas).

Podemos verificar também que a média no segundo momento aumentou, o que significa
que houve um maior nimero de respostas certas.

No total, que representa o total de pontuacdo obtido no final do questionario, de todos
0s elementos, num primeiro momento a pontuacéo total foi de 165 e no segundo momento foi
de 210 pontos, verificando-se uma diferenca de 36 pontos do primeiro para o segundo
momento de avaliacdo, 0 que evidencia o resultado da nossa parte experimental sobre o estado
cognitivo da nossa amostra.

Podemos assim dizer, também, que o mesmo foi melhorado e que essa melhoria esta

exposta na diferenca de 36 pontos do primeiro para o segundo momento.

Em continuacdo iremos apresentar os resultados de cada um dos elementos da nossa
amostra no primeiro e no segundo momento de avaliagdo, para que possamos fazer uma

comparagéo.
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Grafico 1 — Resultados obtidos da categoria Mini Mental Test 1 e 2.

Podemos ver gque a totalidade da nossa amostra apresenta melhorias do seu estado

cognitivo quando passamos do primeiro para o segundo momento de avaliacdo, visto que 0s

valores do primeiro momento sao sempre inferiores aos do segundo momento de avaliagéo.
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Gréfico 2 — Resultados obtidos da categoria Monreal Cognitive Assessment 1 e 2.
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Assim, podemos ver que, também neste instrumento a totalidade da nossa amostra
apresenta melhoria do seu estado cognitivo do primeiro para o segundo momento. Visto que 0s

valores do primeiro momento sdo sempre inferiores aos do segundo momento.

Discussao de Resultados

Consideramos pertinente no inicio da presente discussdo elaborar algumas
consideracOes relativamente as caracteristicas da amostra, particularmente no respeitante ao
numero de individuos constituintes da amostra e local de aplicacdo do protocolo experimental.

A amostra deste estudo € uma amostra de conveniéncia, obtida em fun¢édo dos recursos
existentes, sendo uma amostra institucional uma vez que o estudo foi realizado numa sé
instituicdo, reflectindo uma realidade particular.

Devemos ter em conta, ao longo da discussao que, sendo a amostra de conveniéncia, se
torna impossivel a generalizacdo dos resultados obtidos, por esse mesmo facto, ndo podemos
tecer comparac@es quanto ao nimero de intervenientes no estudo, referindo apenas que a nossa
amostra € constituida por 10 elementos, sendo que na Instituicdo em que foi realizado o
presente trabalho s6 estes responderam afirmativamente aos critérios de inclusao.

Com a analise dos resultados dos dois instrumentos de avaliacgio (MMSE e MOCA)
podemos referir que estes estdo em concordancia com a literatura e estudos ja existentes sobre
este tema.

Sdo varios os autores que afirmam que uma boa forma de diminuir o declinio cognitivo,
ou de o prevenir é treinar actividades que ja ndo se realiza ha muito tempo, ou exercitar
capacidades que se estdo a detiorar. A capacidade cognitiva de um modo geral deve ser
trabalhada durante toda a vida. O treino pode proporcionar ganhos notaveis nas actividades
treinadas, e esta melhoria matem-se por algum tempo (Azevedo & Teles, 2011; Garcia, 2009;

Oliveira, 2008).
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As perdas de capacidade cognitiva podem ser atenuadas ou prevenidas se 0s idosos
mantiverem uma boa actividade cognitiva, e contactos sociais regulares, o cérebro tem de ser
exercitado para continuar a funcionar, a pratica melhora o desempenho cognitivo (Jacob, 2008).

O estudo realizado vem confirmar tais afirmacdes, tal como podemos observar, 0s
resultados obtidos por nds, confirmam exactamente estas afirmagdes. Apos a realizagdo de
varias sessdes de actividades através de jogos, com o grupo de idosos verificaram-se melhorias
evidentes no seu estado cognitivo.

As hipdteses postas vém assim ser também confirmadas, “O treino cognitivo ajuda a
diminuir o declinio cognitivo associado a idade nos idosos institucionalizados.”, os resultados
deste estudo mostram esta evidencia. Apos treino cognitivo houve uma diminuicéo do declinio
cognitivo associado a idade.

Os objectivos propostos foram também conseguidos. Quanto ao objectivo, “Perceber o
estado cognitivo dos idosos que ndo tiveram actividades ludicas anteriormente ao estudo”,
percebemos que o estado cognitivo da amostra escolhida ndo estava muito baixo, o que
representa que nenhum dos participantes apresentava um grande défice cognitivo,
apresentavam apenas algum declinio normal. Na primeira fase de avaliacdo, a média de
pontuacdo do primeiro MMSE rondava os 24 pontos, sendo a pontuacdo maxima é de 30
pontos, e considerado com défice cognitivo se tiver pontuacdo igual ou inferior a 22 pontos,
podemos comentar que apenas dois ou trés dos participantes se encontravam no limiar inferior
de pontuacdo, ou seja apresentavam um défice cognitivo significativo. No entanto apesar poder
ser considerado ja& um pequeno défice cognitivo significativo, para o estudo em causa nao
interferia, e até contribui para ver a sua evolucdo apds o estudo. Que se verificou positiva.
Sendo a pontuacdo média final, aproximadamente de 26 pontos.

Na primeira fase de avaliacdo do MOCA a pontuacdo média foi um pouco mais baixa,

talvez devido ao facto de este instrumento de avaliacdo ser mais exigente e mais dificil. A
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média da pontuacdo rondou os 18 pontos, sendo a pontuacdo maxima de 30 pontos, e
considerando com défice cognitivo se tiver pontuacédo inferior a 26 pontos, podemaos referir que
em relacdo a este instrumento a nossa amostra ja se considera possuir um maior défice
cognitivo.

Esta diferenca pode dever-se ao facto do MOCA ser um instrumento bastante mais
exigente, e as perguntas que nele contem serem um pouco mais complicadas para participantes
com um grau de escolaridade baixo. No entanto também consideramos que este facto ndo
interferia no estudo, permitindo assim, verificar também a evolucéo, antes e ap0s o estudo. Esta
evolucdo confirmou-se também positiva. A pontuacdo na avaliacdo final foi de
aproximadamente 20 pontos de média. Isto significa que apesar de ndo se ter atingido o valor
em que o instrumento considera ndo haver défice cognitivo (26 pontos), houve uma evolugéao
positiva.

Quanto ao objectivo, “Verificar de que forma a participacdo dos idosos nas actividades
ladicas contribui para a ocorréncia de alteragdes cognitivas”, podemos observar que foi
cumprido, verificou-se que existiu uma mudanca positiva no estado cognitivo dos idosos
participantes, ou seja ocorreram alteracdes positivas no desempenho cognitivo.

Como ja foi referido anteriormente, a utilizacdo dos dois instrumentos de avaliacdo,
para 0 mesmo fim, deveu-se ao facto de ambos apresentarem as suas especificidades, e os dois

em conjunto permitiram uma avaliagdo mais completa.

2. Satisfacdo dos idosos com a realizacdo das actividades ludicas através de jogos

No final da parte pratica deste projecto, depois de terem sido realizados todos as
actividades (jogos) com os idosos participantes, foi feito também um questionario de avaliacdo

da satisfacdo. Este questiondrio pretendia avaliar o grau de satisfagdo que os idosos
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participantes tiveram com a realizacdo destas actividades (jogos), para se poder notar se
gostaram ou ndo e se gostariam de continuar com este projecto no futuro.

De seguida analisamos os resultados dos questionarios.

Quanto gostou de participar nas
actividades?

Gostei Muito
Gostei
Gostei mais ao menos " . Quanto gostou de
participar nas
N3do Gostei actividades?

N3o Gostei Nada

0 2 4 6 8 10

Gréfico 3 — Resultados obtidos a pergunta “Quanto gostou de participar nas actividades.

Como podemos observar, na sua maioria (8 em 10) a nossa amostra respondeu ter
gostado muito de participar nas actividades (jogos) realizadas ao longo do projecto. Apenas
uma minima parte referiu apenas gostar (2 em 10).

N&do houve ninguém pertencente a amostra que tivesse respondido que ndo tenha
gostado, o que nos pode submeter para a afirmacao de que as actividades realizadas foram bem

escolhidas e elaboradas perante a amostra.

O Que Gostou Mais?

Outro

Aprender coisas I

novas

Diversao .
B O Que Gostou Mais?

Convivio

Jogos

o
%)

10

Grafico 4 — Resultados obtidos a pergunta O que gostou mais?”.
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Para a pergunta o que gostou mais?, tal como podemos observar, a nossa amostra
respondeu na sua generalidade que o que gostou mais foi de aprender coisas novas ( 5 em 10),
sendo que alguns (3 em 10) responderam que foi o convivio, e (2 em 10) responderam ter sido

0S J0gos em si.

Assim podemos dizer que aprender coisas novas é um factor importante para a nossa
amostra, e que se sentiram bem por estarem a aprender e a concretizar coisas diferentes do que
é 0 seu habitual. O convivio também se verificou ser um factor importante, estar com outras
pessoas, ndo sO6 para “competir” na execucdo das actividades (jogos) como para poderem

conversar, e ndo se sentirem tao sos.

O que gostou menos?

Outro
Gostou de tudo RN
Os jogos eram dificieis

) . B O que gostou menos?
Os jogos eram demorados

Ndo gostou dos jogos

Gréfico 5 — Resultados obtidos & pergunta “O que gostou menos?”.

A pergunta o que gostou menos, podemos verificar que a resposta da nossa amostra foi
unanime, todos responderam que ndo houve nada de que ndo tenham gostado, gostaram de
tudo.

Este facto reporta-nos para a importancia de se realizar actividades e dinamicas que
sejam diferentes, que saiam da monotonia do dia-a-dia numa instituicdo. Por mais que uma
actividade se confirme dificil, o facto de estarem a fazer algo diferente e do qual gostam,

sobrepdem-se a esse facto.
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Achou que os jogos mudaramalguma

coisa em si?
Nao
B Achou que os jogos
mudaramalguma
Sim coisa em si?
0 5 10

Gréfico 6 — Resultados obtidos a pergunta “Achou que os jogos mudaram alguma coisa em si?”.

Tal como podemos notar, & pergunta se achou que as actividades (jogos) mudaram
alguma coisa em si?, a nossa amostra respondeu quase na sua totalidade que sim (9 em 10).
Esta resposta evidencia-nos um facto importante, que é a consciéncia de si proprios, e

daquilo que sentem.

Se respondeu sim a questéo anterior, 0 que acha

gue mudou?
Outro
Sentiu que a sua
memoria esta melhor B Se respondeu sim a
Sentiu-se mais guestao anterior, o que
ocupado acha que mudou?
Senti mais alegre

0 2 4 6 8 10

Gréfico 7 — Resultados obtidos & pergunta “Se respondeu sim a questdo anterior, 0 que acha que

mudou?”.

No que toca, ao que acharam que mudou, na sua globalidade a nossa amostra respondeu
que se sentiu mais ocupada (6 em 10), (2 em 10) responderam que se sentiram mais alegres e (2

em 10) responderam que a sua memoria melhorou.
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Qual o jogo que gostou mais?

Pares
Adivinha as imagens [

Quem sabe, sabe

Uno [N

. ‘>
puzzle de Cubos B Qual o jogo que gostou mais?

Bingo

Quiz de musica tradicicional
portuguesa

Quiz de Proverbios

o
N
H
)]
(o]

10

Gréfico 8 — Resultados obtidos a pergunta “Qual o0 jogo que gostou mais?”.

Quanto as actividades (jogos) mais apreciados pela nossa amostra tal como podemos
ver, foram o UNO (3 em 10), o Adivinha as Imagens, 0 Bingo e o Quiz de Musica Tradicional

Portuguesa (2 em 10 cada), e o Quiz de Provérbios (1 em 10).

Gostava de continuar a
fazer estas actividades?

W Gostava de
continuar a fazer

Sim estas actividades?

Gréfico 9 — Resultados obtidos a pergunta “Gostava de continuar a fazer estas actividades”.

Como podemos notar, toda a nossa amostra respondeu que gostava de continuar a fazer

estas actividades (jogos).
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Discussao de Resultados

Com a analise a estes questionarios podemos verificar que a nossa ultima hipotese, “As
actividades lddicas sd0 um momento percepcionado pelos idosos como transmissor de
sentimentos positivos e proporcionador de evolugdo cognitiva e mental” se verifica
comprovada. Pois maioritariamente os idosos referiram gostar de ter participado, mencionaram
que se sentiram mais alegres e com o seu tempo mais ocupado.

Vem também confirmar o conceito de ludico, com a participacdo nestas actividades
conseguimos com que os idosos vivessem momentos de alegria, esquecendo 0s momentos
tristes, mesmo sendo apenas naquele momento.

O 1ultimo objectivo “Perceber de que modo a participagdo nas actividades, influenciou
na satisfacao dos idosos” foi também conseguido, percebeu-se que as actividades influenciaram

positivamente a satisfacdo dos idosos.
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Concluséao

Ao chegarmos a esta fase do nosso estudo podemos dizer que este foi muito estimulante
e enriquecedor. Espera-se que possa servir de exemplo e estimulo a outros projectos, e que as
estratégias aqui expostas possam ser utilizadas, e até melhoradas e adaptadas para outros
grupos de idosos, tendo sempre em conta que cada caso € um caso, e que, 0 que resultou
positivamente numa instituicdo, ou num grupo de idosos, ndo tem obrigatoriamente que resultar
noutra, ou com outro grupo de idosos.

Damos inicio a esta conclusdo apresentando as limitagdes (ou pontos negativos) e 0s
pontos fortes desta investigagdo. Este estudo decorreu ao logo de cerca de 4 meses e assistiu-se
a uma grande progressao no estado cognitivo da nossa amostra, no entanto, ao longo destes
quatro meses surgiram alguns obstaculos ao normal funcionamento do estudo. Analisando estes
4 meses de estudo, encontram-se aqui resumidamente 0s seguintes entraves:

. Accdes ndo directamente ligadas ao projecto interferiram nas actividades (jogos)
realizadas (rotinas como banhos que por vezes eram trocados, ndo permitindo a determinado
elemento participar numa ou noutra actividade (jogo); comemoracgdes festivas muitas vezes
avisadas em cima da hora, de entre outros.

Estas situacGes sdo imprevisiveis 0 que exigiu da nossa parte respostas adequadas a
resolucéo destes problemas;

. O facto de os idosos por vezes ndo conseguirem participar da maneira que
desejariam, fez com que por vezes ndo tivessem vontade de participar na actividade;

. A falta de interesse e a ndo participacdo nestas actividades de alguns idosos
(nomeadamente os homens, e algumas mulheres), que ja tinham outras rotinas instaladas,

diminuiu a nossa possivel amostra.
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. Por vezes era dificil coordenar os trabalhos devido ao tamanho do grupo, o que
ndo permitia dar a atencéo e o apoio devido a cada um;

No entanto procuramos sempre superar estes obstaculos da melhor forma, com atitudes

tais como:
. Incentivar os idosos a participar nas actividades;
. Coordenar devidamente as sessdes, dando resposta imediata as diferentes

situacOes que iam surgindo;

. Minimizar as consequéncias provocadas pelas ac¢des ndo ligadas directamente a
este projecto, mas que nele interferiam;

Apesar das dificuldades que foram surgindo, ocorreram também pontos positivos ao
longo destes cerca de 4 meses. Destacamos aqui alguns:

. Idosos que ndo estavam a participar directamente nas actividades, mas que se

levantavam para ir espreitar 0 que se estava a fazer e queriam responder;

. Sentimento de que com as actividades o tempo passar melhor e mais rapido;
. As alegrias e os momentos divertidos;

. O desejo de participar nas actividades;

. A possibilidade de terem experiéncias novas;

O presente estudo permite-nos tracar algumas conclusdes, que vamos expor
seguidamente.

Uma primeira conclusdo vem coincidir com o descrito na literatura de que a terceira
idade ndo se caracteriza apenas por declinios ou perdas a nivel cognitivo, 0s nossos resultados
apontam para um desenvolvimento das capacidades cognitivas.

Os resultados observados no presente trabalho apontam para um efeito positivo, da
pratica e de treino através das actividades ludicas (jogos), nas competéncias cognitivas em

idosos.
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A partir da analise de resultados deste estudo pode-se observar que a maioria dos idosos
apresentou um aumento significativo nas pontuacdes na avaliacdo do MMSE e do MOCA ap0s
as sessOes de actividades (jogos), mostrando que houve uma melhoria no desempenho
cognitivo.

A média do primeiro MMSE e do primeiro MOCA (aplicandos antes da realizacdo das
actividades ludicas) foi de 23,20 e 16,5 sucessivamente, e do segundo MMSE e do segundo
MOCA (aplicado apdés 16 sessdes de actividades ludicas) foi de 26,60 e de 20,10
sucessivamente, mostrando assim que através das actividades o desempenho cognitivo
melhorou.

Estes ganhos podem ficar a dever-se as sessbes de actividades ludicas através dos jogos
usados, pondo em evidencia que o eventual declino pode decorrer mais do desuso das
capacidades, do que de uma deterioracdo irreversivel, reforcando a importancia da estimulagéo
cognitiva em idosos.

Por outro lado ndo podemos p6r de lado a hipotese de que este progresso no
desempenho das func¢des cognitivas se deva a familiaridade com os testes utilizados. Pois como
foram usados numa primeira avaliagdo, numa segunda os participantes poderiam ja estar a
contar com algumas das perguntas.

Apo6s o estudo conclui-se que a hipotese, levantada no inicio da investigacdo €
verdadeira: o treino cognitivo ajuda a diminuir o declinio cognitivo associado a idade nos
idosos institucionalizados.

Com as actividades ludicas conseguimos fazer com que os idosos participantes da
investigacdo vivessem momentos de alegria, esquecendo 0s momentos tristes. Todos eles
afirmaram que gostaram de participar e que isso os fez sentir mais ocupados e alegres, 0 que

vem também confirmar a segundo hip6tese colocada: as actividades ludicas séo um momento
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percepcionado pelos idosos como transmissor de sentimentos positivos e proporcionador de
evolucdo cognitiva e mental.

O estudo vem assim reafirmar que é urgente que as instituicdes implementem projectos
de estimulacéo.

Concisamente concluimos que o programa que estabelecemos, quando aplicado aos
utentes institucionalizados, do Lar Jorge Reis, valéncia da Santa Casa da Misericordia de Vila
Nova de Famalic&o influencia positivamente o seu estado cognitivo.

No entanto esta investigacdo apresenta algumas limitagdes, tratando-se de um estudo
realizado no &mbito de um mestrado é possivel que ocorram falhas na sua elaboracdo pois o
tempo é escasso e o investigador inexperiente neste tipo de pesquisa.

Apresentamos também como factor de limitacdo do estudo o numero reduzido de
elementos da amostra, que faz com que ndo possamos efectuar a generalizacdo dos dados
obtidos. Porém esta limitacdo é conducente a sugestdo de novos estudos nesta area.

Apesar de tudo isto, as limita¢fes ndo constituiram impedimento para retirar conclusdes
do estudo.

Com esta investigacdo, esperamos contribuir para que haja uma mudanca no cuidado e
tratamento aos idosos residentes em instituicdes, de forma a que a humanizacéo faca parte da
rotina dos cuidadores, através das actividades ludicas, para proporcionar uma melhor qualidade

de vida.
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@9 Centro Regional de Braga ANEXO 1

sy Faculdade de Ciéncias Sociais

Consentimento informado para participagao em investigacao

A Importancia da Dimenséo Ludica na estimulacao Cognitiva em Idosos

Institucionalizados

O trabalho de investigagdo “A Importancia da Dimensao Lidica na estimulagao Cogitiva em
Idosos Institucionalizados” esta a ser desenvolvido no ambito do Mestrado em Gerontologia
Social Aplicada, e tem como principal objectivo analisar de que forma a dimenséo ltdica (através
de jogos} interfere na estimulagdo cognitiva em idosos institucionalizados, ou seja verificar se a
dimensao ludica tem alguma intervencédo no desenvolvimento ou refrocesso no estado cognitivo

dos idosos residentes em instituigoes.

Pretende-se contribuir para o aprofundamente do conhecimento da tematica, sendo necessario,
para tal, incluir no estudo a participagdo de grupos criados para a realizagdo de actividades. E

por isso que a sua colaboragao é fundamental.

Este estudo néo Ihe trara nenhuma despesa ou risco. As informagoes recolhidas serédo efetuadas
através de Questionario e observagdo. Os participantes ndo serdo identificados, sendo a

confidencialidade das informagoes e o anonimato dos participantes mantido.

A sua colaboragio neste estudo € voluntaria e pode retirar-se a qualquer altura ou recusar
participar, sem que tal facto fenha consequéncias para si. Se aceitar participar, muito

agradecemos a colaboragéo.

Declaro que aceito participar na investigagdo “A Importancia da Dimensao Ludica na

Estimulagao Cognitiva em ldosos Institucionalizados”

Data: {f Assinatura:
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.ﬂ ANEX0 2

CATTH H A

~ s o martici

Miimi Mental State Examination (MAISE)

L Orientagio (1 ponto por cada resposta comecta)

Em qoe ano estamos”
Em que mes estamos?
Em que dia do mes estamos?

Em quoe dia da semama estamns™
Em que estag3o do ano estamos?

Nota
Em quoe pas estamosT
Em quoe disimio vive?
Em qoe tema wive?
Em quoe casa estamos”
Em qoe andar estams?

Maota:
1. Retencao (contar 1 ponto por cada palavra comeciamente repetida))

("o dizer tres palavias; quenia que a5 repetisse, mas 50 depois de e as dizer todas. Procure
ficar a sabe-las da cor.™)

Nota:
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3. Atencio & Calcalo (| ponto por cada resposta comecta. Se der uma emada mas depais
Confimiar a subimlr bem consideram-se 35 sepunss Com0 Comedms. Paar a0 Om de 3
Tesposias)

("Azorm peco-lhe que me dipa quantos 530 30 menos 3 e depois 20 nimero enconrado volta a
tirar 3 & repate assim e e the diver para parar)
a7 24 1] 18 13

Mota:

4. Evocacdo (1 ponto por cada resposta comecta )
("Weja se consegue dizer as trés palavras que pedi ha pouco para decomr”.

5. Limpoagem (] pomio por cada resposta comecta)
2 (["Com se chana jsto” Mostrar o objactos: )
FRelogio
Lapis

Mota:

by ("Buepita a fase que 2o vou dizer: O RATOROET AROLHA")
Nota:_
¢) ("Cruando eu The der esta folka de papel, peene nela com a mao direita, dobre-a a0 meio
& ponha sobre 2 mesa”; dar a folha segurndo com a5 duas mios )

Pega com a mao direita
Dobmaomeis
Coloca onde dewe
MNota:
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€y ANEXO 2

CATOILN A

d) ("Leda o que esta neste cantao = faca o que 1 diz”. Mostrar um cartzo com a frase bem
legivel, "FECHE 05 OLHOS" sendo analfabeto lé-se a frase)

Fechou os olhos
Nota:

g ["Esceva uma fase misim aqui®. Deve ter sujetin e verbo e farer senfido; o5 emos
Frapaticais nao prejudicam a poofuacao. )

Frazs:

Mota:

6. Habilidade Construfiva (1 ponto pela copia comecta)
{Dieve copiar um desenho. Diois penfzonos parcialments sobrepostos; cada um deve ficar
com 5 lados, dois dos quais intersectados. Nao valorizar tremor ou rotagao. )

\
\{
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CATTH M A

TOTAL [Manamo 37 pombos):
Considera-ze com defeifo cognitive:

= amalfabetos < 135 pontos

» 1 a1l anos de escolamdade < 12

* com escolaridade supenior a 11 anes < 37

Isabel Vinagre de Sousa
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ANEXO 23
Nome: _ Datadenascimento:
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridace: ___  Data de avaliagdo:
Versio Experimental Portuguesa  Sexo: idade: ____ onos
o I P ]
> A2,

@ e
® ®

® ® ®

R
Py
©_ l‘.m-m.o“—mo“hmml Ja18s54

/3
2er
Paves
s
[1 im0 207 egeabil G gupen demn repel & wephanis s saekolrmensa [ ] 7 4 2 _/e
N
/3
/2

Ll-nnhdl-t-.ou.onu-c-nmmuﬂmmuhﬂoﬂkﬂl-mmn. Jece
[ ] PEACMNAAIKLBATAKDEAAAIAMOFAAR

T — mie " st [Im [l 116
éons _._.l 1% Iy (,Lg ;2 powdoic | Ganwata. | ponie; O corprhen O e

TR e ] WBEANTY. WRERS

[Jonmai [ ] % [] *= [] 2 []

YT ————— R0k Y %'-u--n-—T{”
wrw.mocatest.ong L_-.*_J

Vieralo Cxpertvenis! Porvgescs: Mdrie Siwdes, Horsc Frmiia, Marvsls Vie,
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Emplicacio detalhada dos jogas

“Puzzle de cubos™

& —

5 Purzles de cobos, con warios
cubos cada wm, =m que cada
rube tem 5 faces pintadas, cada
uma com wma cor diferemte e
uma face com parte de uma
imagem.

Impressdes com vamas
composicoes que 2 pode fazer
com cada puezls

ANEXO 4

(Com vmy grapa de aprosdmadaments 10 participantss, o jogo deve efechiar-ss o s -snmes
de duas ou es pesseas. O coondenador do jogo participa ma actvidade como hder em que a 7aa

fimcao e arentar o jogo. A cada prupo deve ser amibudo um puzzle desfeito com a respectiva
mazem camespondants ao que ss tem da mondar (preparado previamente pely cooardenadora),
o elementos partopamss S COnjunee devem consegur momar fodas a3 pegas. (Ganba o jogo
QUe montar primsro o puzzle ds fomma comecta. Na evenhaalidade de o puzzls ser facil, pode,

durante a mesma 25530, AMEr-se mais do que um puzzle. O jego pode imidar-se com um

puzzle s facil (com mends pecas) @ ir aumentando o prau de dificuldade)

Isabel Vinagre de Sousa
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ANEXO 4

o Sao com 90 pcas cada uma
com um mmero (de um a 00);

o 400 botdes;

(Com um grupe de apromamadamente 10 participantes, cada um joga individualmente O
coordenador do jogo participa na actividade como hder sendo a sua fungdo. retirar 05 mmeros
do saco, um a um, (3aco este que contem fichas com 05 mumeros de 1 a 90), & dize-lo em voz
alta Cada um dos participantss tem um cart3o com 15 mimeros aleatomos de 1 a €0, e 13
botdes. Quando o coordenador fira o mumero do 5¢0 @ 0 diz em voz i3, cada participants que
tenha esse mumero no cartao deve colocar um bot3o em cima do mumero. Gankha o j0g0 ©

PRImesro que tiver botdes em todos 05 mimeros.)
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ANEXOD 4

« 150 Carts com mmagens;

» 150 Cartdes pegquends com o
nome das Tespectivas imagens;

» 1 50 pam mexer 05 Canoes e

Tetimar 1ms 3w

(Com um grupe de aproomadaments 10 particpanies, cada um joza individualmente. O
coordenador do jogo partidpa na actividade como lider sendo 2 sua fimgao, orientar o jogo.
Dentro de um sac0 exdstem carfes com vamas palavras, que comespondem a varas imagens
que 58 V3D ENCOniEr &m cira da mesa Depois de escolkido o participante que vai imiciar o
jogo, este retim um cartao do sace. O coordenador devera ler a palmra em woz alfa. e o
participante deve descobrir ande esta a imapem comespondente Sar-The-a dado alpum tempo
para observar a5 Mmagens, s esle DAD SOCODMAr, DAssa 20 jogadar sepinfe que fem 3
possibilidade de poder acertar na vez que © joEador anferior nac ACECTOU e mA U VeZ. Se
mesmo 25500 L0 encontrar a imagem, esta sea retirada de jogo. O jogo prossesue oo senfido

dos ponteires do relogio. Gacha quem conseguir encontar mais imagens )
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ANEXOD 4

i de Froverbies Composicao

» 200 Carttes de proverbies

(Com wm prupd de aprovimadamente 10 participantes, cada um jogn individualments. O
coordenador do joge participa ma actividade como hder sendo a sua fimeao, arentar 3 ardem do
jogo, fazer as perpumias e verificar se acerton ou mao. Depois de seleccionado o primeir
jogador ests tira um cartao (2leatoriaments) & d2-0 30 coordenadar que faz a perpunta que nele
cooterm. Cada respesta centa vale o respective cartdo. Mo caso de o participants ndo acertar, o
coordenador ou o5 Eshniss jogadores dizem a msposta @ joga o prosinw josador. O joEo
prossegie oo sentide dos pontsiros do relosie. Gapha o partidpents que CONEEIr o maior

oumero de cantdes. )
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ANEXO 4

Composic

o 100 Camoes de cangoes
Sciomais

(Com um grupo de aproximadaments 10 partcipantes, cada um dos jogadores devera jogar
mdmvidualments O coordenador do jogo participa ma actvidade como Nder em que a2 sma
fimc3o deve ser orientar a ordem do jogo, fazer as perzuntas e venificar se acertou ou ndo. Cada
um dos elementos que participa na actvidade langa o dado, o jogo e iniciado por quem obeiver
a ponnuacdo mass elevada O jozador com maior pontuacao i um cartao (aleatoriaments) e
d2-0 20 coordenador e =ste faz a perzunta que nele contem Cada resposta certa vale o
respectivo cantao. O jozador devera cantar ou trautear a cang3o. No caso de o participants ndo
acertar, o Dder diz a resposta & 0 Zupo devera cantar em CORjUNIo A Cangao comespondents O
JOZ0 prossegue no senfido dos ponteiros do relogo. Ganha o participante que CORSEZUAT O MAOT

omero de cartdes )
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ANEXO 4

e 43 Camas o UNO

(Com um grupo de aproximadamente 10 participantes, cada um joga individualments O
coordenador do jogo participa na actividade como hder sendo 2 sua fimg3o, orientar o jogo.
Depois de ter sido escolhido o participants para miciar a jozar devera dismbuir-s2 a cada um
dos jozadores 7 cartas do UNO (o baralho do UNO ficil. ¢ constinuido por dez cartas de cada
cor, entre 0 azul, verde, amarelo e vermelho, em que cada cama @ tamhém mmendade 0 a%e
por 4 caras de nmdar de cor). Cada participants 13 sua vez devera assistir 2 Cor 0 30 MINero.
Senpre que n30 Gver caras nem da cor nem do mimero, nem de pmdar de cor devera ir a0
baralho e refirar wma Carta, 52 comesponder 20 DNIMETO OU 2 COT 252 podera jozar, e 0o, ©
J0go deve passar para o jogador seguinte. O jogo prossegue no sentido dos ponteiros do relogio
Ganha 0 jogo quem acabar primeiro todas as suas cartas.)
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ANEXD 4

» Saco com 23 carfoes, cada um
com uma leima do alfabeto

(Com m prups de aprovirmadaments 10 participantes, cada om joga mdividualments O
coordenader do jogo participa pa actvidade como 1ider sendo 2 sua funcao, retirar os canites
com a5 letas, & anotar o= pontos. Depois de o hder retirar uma letra (aleatoriamende) do sacoe
(este sac0 comtem cardes com todas as letras do alfabeto, uma em cada cartdo)), deve dize-la em
voz alea O jogador seleccionado para mickar o jogo, devera dizer uma palavra que se inicie por
ez mesma lefra Por cada palmva cerfa o partiopante sanha um ponto, & a palawma for
repetida ou s2 030 acerar N30 ser30 ariuidos pontos passara pam o prowimo jogader. Quando
todos 05 participantes disserem 2 palava com a mesma letra, o bder devera retirar ouima leta
do saco, & proceder da mesn forma que apferiorments. O jogo & Fanko pelo particpante que
conse R acanmlar mais ponbos. O coordenador pode decidir o fempo pam cada oo das lefas

comsoante ¢ que achar que sera mais benefico )
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ANEXO 4

= Saco com 13 carfoes, cada um
com uma lema do alfabeto

(Com um prupo de aproximadamente 10 participamtes, cada um joga ndividualments. O
coordenador do jogo participa ma actvidade como Iider sendo a sua fincao, retirar o3 cartoes
com 35 lemas, & anetar o5 pontos. Depais de o Lder refimr uma lema (aleatoriamenis) div sac
(este 300 Confemn cartdes com todas as letras do alfabeto, uma em cada cartae), deve dize-la em
voz alta. & jogadar seleccionado para mickar ¢ jogo, devera dizer uma palmTa que se inicie por
essy mesma lema Por cada palmma cema o participante manha um pomta, 2 3 palasTa for
repetida on 52 030 ACSCTAT NAD ser30 arincdos ponbos passar pam o prowime jogador. Quando
todos o5 participantes disserem a palavma com a mesma letra, o bder devera retirar outm lefra
do saco, e proceder da mesma forma que anferiorments. O jogo & panko pelo participante que
Conseguir aoommlar mais pontas. O coordenador poda decidir o fempo pam cada ama das lstras

consgante ¢ que achar que sera mais benefico.)
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ANEXO 4

o 60 Cartas com imagens iguais
duas a duas;

(Com um grupo de aproximadamente 10 participantes, cada um dos jogadores devera jogar
mdvidualmente O coordenador do jogo participa ma actividade como hder em que a sm
finc3o deve ser orientar a ordem do jogo, colocar a5 cartas am dma da mesa e verificar se
acertou ou n30. Depots de ser seleccionado o primeiro jogader. o coordenador coloca na mesa
V205 pares de imagens viradas para coma. Em cerca de 2 ou 3 mimutos 05 participantes devem
observar as imagens. O coordepador vz todas 25 imagens para baixo. Cada um dos
parmticipantes na sua vez deve escolher duas Camas QU2 Pensa serem o par uma da outra, @ vin-
as para coma Se forem o par, e3sas canas s30 retiradas da mesa e o participants que acertou fica
com elas, se ndo forem o par. o coordenador volta a vim-las para baivo. O jogo segue no
sentido dos ponseros do relogio. Ganha o jozo quem no final gver descoberto mals pares de
mmagens. O coordenador pods miciar 0 JOZO COM MENOS Pares 2 I aumentado, para Jumentar o
grau de dificuldade )
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“{Juem sabe, sabe (Fata Tde)

Composican

1 Cuobo com 2 faces de cores
difierennzs,

1 Dadac

15 Cartoes de proverbios;

15 Cartoes de adivinhas;

15 Cartbes de aminsidades;

15 Camdes de canges
15 Cartdes de peografia de

ANEXO 4

(Com um prupo de aproximadamente 10 participantes, cada um dos jogadores devera jogar
mdsvidualmente O coorderador do jogo participa ma actividade como bder em que a 3@

fimc 30 deve ser orentar o jogo e fazer a perguntas. Cada participante lanca um dado 2 o jogo 2
miciado pelo participante que obiiver ponfuacao mais elevada Este jogador langa o dado de
Cofes, & Wil respondsr a perpmia colocada pelo coordenador, de acorde com a cor da face do

cubo voltada para cowa. Cada resposta certa vale o respectivo cartio. No caso de ndo acemar o

coordenador deve dizer a resposta e par o carao de lado. O jogo prossegzue oo sentide dos

pontzros do relogio. Ganka o jogo quem consezier anmualar ¢ maior numere ds Carpes).

Isabel Vinagre de Sousa
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h Lar Jergs Reis |

- —- ANERD =
Cidalig dos Partsispenis

CATCLIC Dhals Hars: |

“ A importincia da dimen i dics na esomelacdo cesnitiva em ideses intimoonabredec™

Cpuestionasio de svalisgio da satisfagao (finai]

| Ciolesgunt wirre SAUE M Fekeedla |
I. Muma escalade 1 a5 diga quanioe gostou de parbopar nas actividadss (jogos)?
(1) Wao postei mada (=) Gostai
(2) Nao gostai (3] Gostei muita

(3) Grostel mads o mEn0s
1. O que goston mais”

() Convivio {__) Aprender coisas novas

3. O que goston mens?

() Nao mstou dos josos
[0 josos eram nmite damearmidos {___yOnima
{__)0s jopos eram dificeis

4. Acha que ter pamicipado nests actvidades (jogos) mudou algma coisa em si 7

() Sim
() Nao
5. Serespondeu sim na anderier, o que achas que mudon™
{__) Sentu-se mais alegre () Sentin que a sua memoria estana
[ Senitp-se mais aoupado medhor
{___)Cnoma-

G, Chaal o jogo que mass goston

() “Quiz de provérhios™ (__)"UNO™

() ""Quiz de nmisica popular () "Cu=m sabe, sabe”™
portizesa” (__)“STOP"

(__) "Bingo (adapeado) () "Pares™

{__ ) "Puzzle de cubes™

17
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Lar Jisige Rsid |
Ciali o de Parsspanic ANEXOD &
Dhils Husiii |
7. Gostava de contimaar a fazer astas actividades (jogoes)?
{___J5im
(N
Obrizadal
1=
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Codigo do Farbicpente: |
Diaim: Horac ANEXD 6
Lar Jorge Reis |

Mome do Jogo
Chwestiorario de svelfacso cas actiidedes [pre-teste|

| Lol irgpane el SR il P |

=

LA

uma escala ds 1 a 3 diga quante poston do jogo’

(1) Nao postei mada () Gostai
(2} Mao postai (%) Gostei ot
(3} Crostel mads o0 menos
Cr e Zosten mais ne joso?
() Comvieio {___) Beviver tradicoes
() Diversao {__)Oum:
O que Zoston memes no joza’
() Dremarou muxito tempe () As regras nao foram bem
[ Chatenz-z8 explicadas
() Nao gostou do jogo em i () Outma:
Semtiy dificuldades a jogar esie jogo”
[ 5im
() Nao
5o respondey sim na anferior, que difoddades sentu”
[ As resras evam conplicadas {__) Erm muzita confisao por casa do
()0 jogo em si era complicade mumers de participantes
{0
Crostava de veltar a jogar este joga?
() Sim
() Nio
Cibrizada!
1z

133

Isabel Vinagre de Sousa



A importancia da dimenséo ludica no desempenho cognitivo em idosos institucionalizados

'.' Canire Risgional dx Gesge ANERD T
Faaukinde de CiEncias Socis

Ex_= Dra. Maria Hebana
Darecbora do Lar Jorgs Reia

Data: 09 de novemion de 2011

Assunbo: Pedido de autorizagio para reaizagde de nvesigagdo A imMpomancia o8 Dimensao
Lidica no Estaos Cognitive em idosos insfucionalzados.

Sou aluna do ¥ ano do Mesirado em Gemnlologin Socisl Aplicada = prefendo deseryoiver o tmbalho d=
investigagic “A importincia da dimens3o lodica na estimulagas cognitiva em idesos
instimcionalizades ™ com o prcpal obiebeo de arakzar de que foeme & dimen=io Ddics (aiess de
jogos] imesere na e:tinuhl!'.in cogritiva =m idosos imsltucionslizados, ou s=ja, werficer == 8 dmensso
lidica f=m mlguma rI:rla:f'-r.i-:- ro desenvolvimentn ou rebocesso do esfado cognifve dos idosos
residentes em instiuicoes.

E resis qualidsds qu= me difo @ V2 Exd| solicilsndo sulorizacsc pam conteciar com o= idosos
resilenles nesin i':i'h.l'l!'.i:-.-u::im como pare uliizar o hstuhl_;E-es pam = rnd'm:lﬁu des me=sdes com
o5 pariicipantes na invesfgagdo.

As informaptes recohidas sero eftusdes stevis de questonirics, chseryngdo & reslizngiio de sessdes
de stwidsdes. Nos relaicsns de imesiigacho a idenificagto doa participanies serd subsBuids por nomes
fichicios s2ndo garantido 0 ==y sronimatn.

O3 resulisdos da imvesiigagio, oseninds pelo Professor Doulor Askonic Palha, serio spresenindos na
Universidsde Caldlica, em 2011, podendn, = desejar, conbaciar & sulces pam deles ker conhecimenin,

Agradeco, aniecipadamente, 8 colabomgan.
&prezenio os melkores cumpementos,

|=abel Viragre de Souse
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